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Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittad kavereiden yhteytta lasten ja nuorten
liikunta-aktiivisuuteen ja urheiluseurassa harrastamiseen. Tutkielmassa tarkasteltiin viides-,
seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisten lasten ja nuorten liikuntakéyttaytymista seka sitd, millai-
nen yhteys heidan kavereillaan siihen oli.

Tutkimus perustui maaliskuussa 2016 kerattyyn valtakunnallisen LIITU-tutkimuksen aineis-
toon. LIITU-tutkimuksen aineisto kerattiin s&hkoisella kyselylomakkeella ja vastaajia oli yh-
teensd 5586. Vastaajista 1989 oli viidesluokkalaisia, 1948 seitsemésluokkalaisia ja 1649 yh-
deksasluokkalaisia. Aineisto analysoitiin ristiintaulukoinnilla, khiin nelittestilla (x?) sek& yksi-
suuntaisella varianssianalyysilla (ANOVA) kéyttden IBM SPSS Statistics 22-ohjelmaa. Tut-
kielma oli lagjan kyselytutkimuksen aineiston vuoksi luonteeltaan kvantitatiivinen.

Tutkimuksen tulosten mukaan kavereiden tuella oli positiivinen vaikutus lasten ja nuorten lii-
kunta-aktiivisuuteen, kaverit tukivat useammin liikuntasuosituksen mukaan kuin niiden alle
liikkuvia, kaverit tukivat useammin seuraharrastajia kuin niita, jotka eivat harrastaneet seurassa,
ja kavereiden tuki liikkumiselle vaheni luokka-asteen noustessa. Tulokset olivat samansuuntai-
sia riippumatta vastaajien luokka-asteesta.

Taman tutkimuksen johtopadtoksend voidaan todeta, ettd tulokset tukevat paéasiallisesti aiem-
paa tutkimustietoa samasta aihepiirista. Tulosten perusteella kaverit ovat merkittava tekija las-
ten ja nuorten liikunta-aktiivisuudessa. Tutkimustulosten avulla esimerkiksi liikunta-alan am-
mattilaiset ja lasten ja nuorten vanhemmat voisivat ymmartaa paremmin kavereiden merkitysta
litkunta-aktiivisuudelle ja urheiluseuraharrastamiselle.

Jatkossa voitaisiin tutkia esimerkiksi sitd, miten eri lajien harrastajat sosiaalistavat lapsia ja
nuoria liikuntaan, ja onko yksilo- ja joukkuelajien edustajien véalilla tassé eroa. Lisaksi voitai-
siin tutkia liikuntaseurassa harrastamisen vaikutuksia kokonaisliikunta-aktiivisuuteen, silla
jopa osa liikuntaseurassa harrastavista lapsista ja nuorista liikkuu terveytensé kannalta liian vé-
h&n. Myaos drop off ilmidn, eli litkunta-aktiivisuuden vahenemisen, syité tulisi tutkia lisaa, jotta
murrosidssa tapahtuvaa liikunta-aktiivisuuden hiipumista voitaisiin ehkéista paremmin.

Asiasanat: litkunta-aktiivisuus, liikuntasuositukset, kaverit, seuraharrastaminen, sosialisaatio



ABSTRACT

Linkoheimo, J. & Prami, J. 2017. Influence of friends’ support on children’s and adolescents’
physical activity and organized sports, Department of Physical Education, University of
Jyviskyld, Master’s thesis, 68 pp., 1 appendice.

The purpose of this study was to investigate the influence of friends’ support on children’s and
adolescents’ physical activity and organized sports. The aim was to scrutinize the influence of
support of the friends of fifth, seventh and ninth grade children and adolescents in their physical
activity and organized sports.

The study is based on a sample of a nationwide LIITU study which was collected in March
2016. The sample was collected by using an electronic questionnaire and it consisted of 5586
pupils, including 1989 fifth graders, 1948 seventh graders and 1649 ninth graders. The data was
analyzed with cross tabulation, chi square (x?) and one-way analysis of variance (ANOVA) by
using IBM SPSS Statistics 22 software. Due to the large sample quota of LIITU questionnaire
the character of this study was quantitative.

The results of the study indicated that friends’ support had positive influence on children’s and
adolescents’ physical activity. Also, friends’ support on children who meet the physical activity
recommendations took place more often than in the case of those who didn’t meet the recom-
mendations. Further, friends’ support on children in sport clubs took place more often than with
those who were not members of sport clubs, and friends’ support on physical activity decreases
on higher grades. The results followed the same pattern on every grade included.

As a conclusion of the present study it can be stated that the results mainly confirm the previous
studies of the subject. The results of this study show that friends play a major role in childrens’
and adolescents' physical activity. With the help of these results for example sport professionals
and parents could understand more easily the meaning of friends’ influence on children's and
adolescents' interest in physical activity and organized sports.

Further research should find out how representatives of various sports socialize children to
sports and whether there is a difference between team sports and individual sports
representatives in this respect. Considering health, not even all the children attending organized
sports are physically active enough, and that is why also the effect of sport clubs on total
physical activity should be surveyed. To prevent the decrease in physical activity in puberty,
the reasons for drop off-phenomenon should also be researched more closely.

Key words: physical activity, physical activity recommendations, friends, organized sports, so-
cialization
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten liikuntatutkimusta on tehty Suomessa toistaiseksi melko véahan (Berg & Piir-
tola 2014, 3). Merkittavid suomalaisten lasten ja nuorten liikuntaa kartoittavia tutkimuksia ovat
talld hetkella Kouluterveyskysely, Nuorten vapaa-aikatutkimus sekd LIITU-tutkimus. Téar-
keimpien kansainvélisten tutkimusten joukkoon voidaan lukea Suomessakin toteutettava
WHO:n kouluterveyskysely, joka on levinnyt jo 45:n maahan Euroopassa ja Pohjois-Ameri-
kassa (HBSC 2016).

Suomalaista yhteiskuntaa luonnehditaan usein urheilullistuneeksi. Liikuntaa arvostetaan kult-
tuurissamme korkealle, ja urheilullistumisen johdosta hyvinvoinnin merkityksen tiedostaminen
on korostunut monissa ikaryhmissa. Tasta huolimatta enemmistd suomalaisista lapsista ja nuo-
rista litkkuu terveytensa kannalta liian v&han. Jotta lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta voi-
taisiin lis4td, on tarkedd tiedostaa ne tahot, jotka vaikuttavat heidan kiinnostukseensa liikuntaa
ja urheilua kohtaan. (Lehmuskallio 2011.)

Liikuntaan sosiaalistumisessa yksild suuntautuu liikunnan pariin ja hénen liikuntaan osallistu-
misensa alkaa muotoutua. Liikuntaan suuntautumiseen vaikuttavat niin persoonalliset tekijét,
sosiaaliset tilanteet kuin litkuntamahdollisuudetkin. Useimmiten liikuntaan sosiaalistumista ta-
pahtuu lapsuudessa. (McPherson, Curtis & Loy 1989, 39; Greendorfer 1992, 205-206.) Sosi-
aalisen mallintamisteorian mukaan ihmiset havainnoivat ja jaljittelevat niiden ihmisten ajatus-
ja kayttaytymismalleja, joiden kanssa he viettévat eniten aikaansa, ja joista he pitdvat (Bandura
1977). Tyypillisimpid liikuntaan sosiaalistajia lapsilla ovat perhe, ystavét ja kaverit, koulu, ur-
heiluseurat ja media (McPherson ym. 1989, 39; Tammelin 2008). Varhaislapsuuden primaari-
sosialisaatiovaiheessa kodin ja vanhempien merkitys on vahvimmillaan (Partridge, Brustad &
Stellino 2008), mutta lapsen varttuessa kodin merkitys liikuntaan sosiaalistajana vahenee ja
kavereiden merkitys kasvaa (Lehmuskallio 2011).

Nuoruusidssé vertaiset ja kaverit alkavat ottaa yhd enemmaén aiemmin vanhemmilla ollutta roo-

lia laheisyyden ja yhteenkuuluvuuden tyydyttdjind (Salmivalli 2005, 32). Kaverisuhteet ovat



ainutlaatuisia, ja ne tarjoavat sellaisia virikkeité ja kehitysmahdollisuuksia lapsille, joita van-
hemmat eivét pysty tarjoamaan (Taipale 1998, 82). Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu,
ettd kavereiden liikunta-aktiivisuudella, kavereiden tuella toistensa liikuntaharrastukselle ja yh-
dessé kavereiden kanssa harrastetulla liikunnalla on myonteisia vaikutuksia lasten ja nuorten
liikunta-aktiivisuuteen (Maturo & Cunningham 2013). LIITU-tutkimuksessa (Valtion liikunta-
neuvosto 2015) 60 % lapsista ja nuorista piti yhdesséoloa kavereiden kanssa vahintdédn melko
tarkednd litkuntaharrastuksessaan. Kansallisen liikuntatutkimuksen (SLU 2010) mukaan noin
puolet lapsista ja nuorista ilmoitti harrastavansa liikuntaa kavereidensa kanssa vapaa-ajallaan.
Lapset ja nuoret kokevat tarkedné kavereilta saamansa hyvaksynnan, ja liikunnan arvostus ka-
veripiirissa nayttaisi sosiaalistavan heita liikunnan pariin. Yhdessa tekeminen, yhteiset harras-

tukset ja yhdessé litkkuminen ovat iso osa useimpien lasten ja nuorten kaverisuhteita.

Fyysisen aktiivisuuden suositukset ovat asiantuntijoiden esittdmia nakemyksia liikunnan har-
rastamisen laadullisista ja maaréallisista minimivaatimuksista vahaisen liikunnan haittavaikutus-
ten ehkéisemiseksi (Tammelin 2013). Niité ovat julkaisseet kansainvalisesti esimerkiksi Maa-
ilman terveysjarjestd (WHO 2010), Euroopan unioni (European Union 2008) ja Yhdysvaltain
terveysministerio (U.S. Department of Health and Human Services 2008). Suomessa fyysisen
aktiivisuuden suosituksia ovat olleet tekeméssa mm. Opetusministerio ja Nuori Suomi ry (Las-
ten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008), UKK-instituutti (2008) ja Sosiaali- ja ter-

veysministerio (2005).

Suomalaisten lasten ja nuorten tulisi liikkua i8sté riippuen monipuolisesti vahintadan 1-2 tuntia
paivittdin. Fyysisen aktiivisuuden tulisi olla monipuolista, ikdan sopivaa ja sen tulisi tarjota iloa
jaelamyksia. (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhméa 2008.) Lasten ja nuorten liikunnan
harrastaminen on Suomessa viime vuosina jonkin verran lisdéntynyt, ja erityisesti organisoidun
litkunnan ja urheiluseurassa harrastamisen mééra on kasvanut. Silti nykyisiin liikuntasuosituk-
siin ylletd&n harvoin. (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011.) Murrosidssé vapaa-ajan liikun-
taharrastus ja muu fyysinen aktiivisuus véhenee merkittavasti (Husu ym. 2011). Uusimman
LITU-tutkimuksen (Valtion liikuntaneuvosto 2016) mukaan noin 40 % 11-vuotiaista taytti péi-
vittdisen liikuntasuosituksen (60 minuuttia péivassa), mutta 15-vuotiaista suositukseen vylsi
enéa alle viidennes. Huolestuttavaa on, ettd yhteensa vain noin kolmannes suomalaisista lap-

sista ja nuorista litkkuu terveytensa kannalta riittavasti.
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Saannollinen fyysinen aktiivisuus edistaa terveyttd. Sen on todettu pienentavan kehon rasva-
prosenttia, kehittdvan hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa sekd parantavan luuston ti-
heyttd. Niin ik&an se ehkéisee diabetesta, sydan- ja verisuonitauteja sekd mielenterveysongel-
mia. (European Union 2008; U.S. Department of Health and Human Services 2008; WHO
2010.)

Urheiluseurojen toiminnalla on merkittéva rooli lasten ja nuorten kasvatusprosessissa. Organi-
soitu liikunta- ja urheiluseuratoiminta tarjoaa yhteiskunnalle keinon sosiaalistaa lapsia ja nuoria
yhteiskuntaan ja sen arvomaailmaan. Urheiluseurojen rooli lasten ja nuorten liikunnan ja urhei-
lun jarjestdjand Suomessa on suuri. (Koski 2007.) Aikaisempien tutkimusten mukaan noin puo-
let suomalaisista lapsista ja nuorista harrastaa liikuntaa urheiluseurassa (Aira ym. 2013; Blom-
gvist ym. 2015; Lasten ja nuorten liikunta 2015; SLU 2010).

Inaktiivisuus, liiallinen istuminen ja lisdéntynyt ruutuaika ovat nyky-yhteiskunnan ilmigita,
jotka heikentévat lasten ja nuorten terveyttd. Vaikka urheiluseuraharrastaminen on viime vuo-
sina lisaantynyt, ei se yksin riita tayttamaan paivittaisia liilkuntasuosituksia, joissa hyotyliikun-
nalla on iso merkitys. Liikunta-aktiivisuus on vahentynyt ylakouluidssa jopa seuratasolla urhei-
levilla lapsilla ja nuorilla siten, ettd he eivét liikku terveytensd kannalta riittavasti. Liikunta-ak-
tiivisuuden véhenemisesta kaytetaan nimitysta drop off. (Aira ym. 2013.) Nuoruudessa tapah-
tuvan drop off —ilmidn vahentdmiseksi tarvittaisiin useiden eri tahojen aktiivisuutta ja lisaa tut-

kimusta.

Kavereiden yhteyttd lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen on tutkittu aikaisemmin jonkin
verran, mutta kavereiden yhteydesta seuraharrastamiseen on tutkimustietoa vield melko vahén.
Taman liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdd kavereiden yh-
teyttd lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen ja urheiluseurassa harrastamiseen. Tutkimus-
joukko koostui viides-, seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisista lapsista ja nuorista. Fyysinen ak-
tiivisuus ja litkunta-aktiivisuus ovat tutkielman avainkaésitteitd, ja niitd k&ytetdan tassa tutkiel-
massa toistensa synonyymeind. Tutkielma perustuu laajaan Valtion liikuntaneuvoston tuotta-

maan LIITU-tutkimuksen aineistoon. Tutkielma on luonteeltaan kvantitatiivinen.



2 LASTENJA NUORTEN FYYSISEN AKTIHVISUUDEN SUOSITUKSET

Fyysisen aktiivisuuden suosituksilla tarkoitetaan asiantuntijoiden esittamia nakemyksia liikun-
nan harrastamisen laadullisista ja mééarallisistd minimivaatimuksista vahaisen litkkumisen hait-
tavaikutuksien ehkaisemiseksi. Liikuntasuositusten toivotaan ohjaavan tavallisia ihmisia liik-
kumaan terveytensa kannalta riittdvasti. Suositukset ovat kuitenkin aina vain suuntaa antavia,

koska esimerkiksi yksilollinen vaste liikuntaan on aina erilainen. (Tammelin 2013.)

Fyysisen aktiivisuuden suosituksia on tyostetty ja julkaistu useissa maissa ympéri maailmaa.
Fyysisen aktiivisuuden suosituksia on julkaissut esimerkiksi WHO (2010), Euroopan unioni
(European Union 2008) ja Yhdysvaltain terveysministerio (U.S. Department of Health and Hu-
man Services 2008). Suomessa fyysisen aktiivisuuden suosituksia ovat olleet tekeméssa ja jul-
kaisemassa mm. Opetusministerio ja Nuori Suomi ry (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntija-
ryhma 2008), UKK-instituutti (2008), seka Sosiaali- ja terveysministerioé (2005).

Tassa luvussa kasitellaan lasten ja nuorten suomalaisia ja kansainvalisia liikuntasuosituksia,
fyysisen aktiivisuuden arviointia, seké avataan fyysisen aktiivisuuden suosituksiin liittyvia kes-

keisimpié késitteita.

2.1 Fyysisen aktiivisuuden suosituksiin liittyvat kasitteet

Tassa alaluvussa madritellaan kasitteet fyysinen aktiivisuus, fyysinen inaktiivisuus ja liikunta.
Madrittelyjen yhteydessé sivutaan myds mm. liikkumisen, liikkumattomuuden, seka tervey-

tensa kannalta liian vahan liikkuvien kasitteita.

2.1.1 Fyysinen aktiivisuus

Yleisesti fyysiseksi aktiivisuudeksi mééritelladn kaikki luurankolihasten lihassupistusten ai-
heuttama kehon liike, jonka aikana energiankulutus kasvaa kehon lepotilaa suuremmaksi
(Bouchard & Shephard 1994; Caspersen ym. 1985; Fogelholm 2011a; WHO 2016b). Fyysinen
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aktiivisuus liitetdan positiivisesti fyysiseen kuntoon (Caspersen 1985). Saannéllinen liikunta,
eli sdanndllinen fyysinen aktiivisuus, ehkaisee tehokkaasti muun muassa sydéan- ja verisuoni-
tauteja, 2. tyypin diabetesta, sek& paksusuoli- ja rintasyopia (Warburton ym. 2010). Fyysinen
aktiivisuus liitetddn myos lihavuuden ehkdisemiseen. Fyysisellda aktiivisuudella tarkoitetaan
vain aktiivisuuden fysiologisia seurauksia, eika se sisélld viittauksia esimerkiksi toiminnan

psyykKisiin tai sosiaalisiin vaikutuksiin. (Muori 2011.)

Fyysiseen aktiivisuuteen olennaisesti liittyvésté energiankulutuksesta on tehty useampia erilai-
sia jaotteluita. Bouchard ja Shephard (1994) erittelevat fyysisen aktiivisuuden t0issé ja vapaa-
ajalla tapahtuvaan seka liikunnan, urheilun ja kotitaloustdiden aiheuttamaan energiankulutuk-
seen. Fogelholm (2011a) tekee puolestaan hieman karkeamman jaon kolmeen: tyostd, vapaa-
ajan arkiaskareista ja liitkunnasta koostuva energiankulutus. Caspersen (1985) jaottelee fyysisen
aktiivisuuden energiankulutukseen nukkuessa, toissa ja vapaa-ajalla. Tosin hdn jakaa vapaa-
ajan kulutuksen kuten Bouchard ja Shephard (1994) vield urheiluun, liikuntaan, kotitaloustdihin
sekd muuhun vapaa-ajan aktiivisuuteen. Bouchard ja Shephard (1994) perustelevat liikunnan ja
urheilun aiheuttaman kulutuksen erottelun toisistaan silla, ettd késitteeseen urheilu liitetdan
Pohjois-Amerikassa voimakkaasti Kilpaileminen. He erottelevat my6s vapaa-ajan fyysisen ak-
tiivisuuden kotitdista ja vapaa-ajan liikunnasta johtuvasta energiankulutuksesta, koska heidéan
mukaansa silla tarkoitetaan yksilon kaikkea muuta fyysista aktiivisuutta, joka yleensd kuvastaa

yksilon elaméntapaa ja arvostuksia.

2.1.2 Fyysinen inaktiivisuus

Arkikielessa fyysisestd aktiivisuudesta kaytetddn sanaa liikkuminen (Suni ym. 2014; Vuori
2011) ja fyysisestd inaktiivisuudesta sanaa liikkumattomuus (Vuori 2011). Sunin ym. (2014)
maadrittelyn mukaan fyysiselld inaktiivisuudella tarkoitetaan terveytensé kannalta liian vahén
liikkuvia ja litkkumattomuus olisi oma kasitteensd. Heidan mukaansa liikkumattomuus ja pai-
kallaanolo ovat toisiaan vastaavia termejd. Liikuntaléd&ketieteessd (Vuori 2011) fyysisella
inaktiivisuudella ei tarkoiteta lepoaineenvaihduntaa vastaavaa tilaa tai taytta lihasten kaytta-
mattomyyttd, vaan niin vahaista fyysisté aktiivisuutta, ettei se riitd yllapitdmaan kehon elimis-

t0a ja rakenteita tehtavidén vastaavina.



Lihavuus on yleinen fyysiseen inaktiivisuuteen liittyva piirre. Lihavuus aiheutuu energiansaan-
nin ollessa pitkaan suurempaa kuin energiankulutuksen. (Fogelholm & Kaukua 2011.) Useissa
Euroopan maissa, Suomi mukaan lukien, lihavuuden yleistyminen voidaan yhdistaa vahéiseen

fyysiseen aktiivisuuteen eli fyysiseen inaktiivisuuteen (Fogelholm 2011b).

Inaktiivisuus ei ole termind ongelmaton. Fyysisesti inaktiivisia onkin kuvailtu monilla eri ter-

2 2.

meilld kuten liikkumattomat”, ’sohvaperunat”, ”liikunnallisesti passiiviset”, ’vahin liikku-
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vat”, “inaktiivit” ja “terveytensd kannalta liian vdhén liikkuvat”. Nédiden termien ongelma on

niiden negatiivissévytteinen leimaavuus. (Koski 2014.)

2.1.3 Liikunta

Liikunnalla tarkoitetaan tahtoon perustuvaa, suunniteltua ja tavoitteellista fyysista aktiivisuutta
(Fogelholm 2011a; Vuori 2011). Liikuntaa voidaan pitéa laaja-alaisena késitteend, joka siséltaa
jatkumon taydellisestéd inaktiivisuudesta &arimmaiseen aktiivisuuteen (Jaakkola ym. 2013).
Suomen kielen sanalle litkunta” ei 16ydy merkitykseltdén tdysin vastaavaa termid muista kie-
lista (Vuori 2011). Vieraskielisista termeista ehka lahimpané liikunnan késitettd on englannin-
kielen sana “exercise”, jolla viitataan suunniteltuun, toistuvaan ja tavoitteelliseen fyysiseen ak-
titvisuuteen (WHO 2016b).

Liikunnan toteutumisesta kaytetdan yleisesti ilmaisua liikunnan harrastaminen (Vuori 2011).
Liikuntaa voi harrastaa esimerkiksi tavoitteellisesti urheiluseurassa tai omaehtoisesti omaksi
ilokseen. Se voi olla taysin spontaania, ja se voi muodostua urheilulajien harrastamisen lisaksi
esimerkiksi arkiaskareista, pihaleikeikeistd, hy6tyliikunnasta, sekd koulu- ja valituntiliikun-
nasta. (Jaakkola, Liukkonen & Séékslahti 2013.) Liikuntaan ja sen harrastamiseen liitetdan

usein myos elamyksellisyys (Laakso, Nupponen & Telama 2007; Vuori 2011).

Laakson ym. (2007) mukaan biologisena ja fysiologisena ilmitna liikunnalla tarkoitetaan tah-
donalaisten lihasten avulla tuotettujen liikkeiden ja asentojen kokonaisuutta, jolloin liikunnasta

voidaan puhua myos fyysisend aktiivisuutena. Psykososiaalisena ilmiona liikuntaa voidaan



puolestaan pitad yksilon tietoisena ja tavoitteellisena fyysisena aktiivisuutena. (Laakso ym.
2007).

Tarkasteltaessa kasitteen “liikunta” erilaisia maaritelmid, voidaan sen ymmartaa tarkoittavan
ldhes samaa ilmi6té fyysisen aktiivisuuden kasitteen kanssa (Fogelholm 2011a; Laakso ym.
2007; Vuori 2011). Kasitteet eivat kuitenkaan ole synonyymejd keskenédén, koska liikunnan
voidaan néhda siséltyvén fyysisen aktiivisuuden késitteeseen. Tasté johtuen tarkastellessa mi-
tattua litkunta-aktiivisuutta, voidaan tehdé vertailua myds erilaisiin fyysisen aktiivisuuden suo-

situksiin.

2.2 Fyysisen aktiivisuuden arviointi

Fyysista aktiivisuutta arvioidaan yleensd kuvaamalla siihen kaytettya aikaa tai energiankulu-
tusta, toistuvuutta ja kuormittavuutta. Arviointikeinoja fyysisesta aktiivisuudesta kayttavat eri-
tyisesti asian kanssa tyoskentelevat ammattilaiset, kuten valmentajat, 1a&karit ja terveysliikun-
nan ohjaajat. Nykyaén fyysisen aktiivisuuden seuranta on urheilijoiden ja valmentajien lisaksi

osa myos tavallisten kuntoliikkujien arkea. (Fogelholm 2011b.)

Arviointimenetelmét, joilla fyysisté aktiivisuutta kuvataan, voidaan jakaa karkeasti subjektiivi-
siin ja objektiivisiin menetelmiin. Subjektiivisilla menetelmill& tarkoitetaan itsearviointiin pe-
rustuvia arviointeja kuten haastatteluita ja kyselyitd, kun taas objektiivisilla menetelmilla mit-
taukset perustuvat yleensa jonkin laitteen, kuten syke- ja askelmittareiden, tallentamiin arvoi-
hin. (Fogelholm 2011b.)

Seka subjektiivisissa etta objektiivissa fyysisen aktiivisuuden arviointimenetelmissd on omat
haasteensa (Aittasalo, Tammelin & Fogelholm 2010). Esimerkiksi subjektiivisena arviointime-
netelmand haastattelu voi antaa epatarkkaa tietoa fyysisesta aktiivisuudesta, koska se perustuu
ihmisen muistiin (Nupponen & Suni 2011; Aittasalo ym. 2010). Objektiivisista arviointimene-
telmistd esimerkiksi askelmittareita voidaan myos kritisoida. Ne eivat pysty mittaaman liikun-
nan intensiteettid erottelemalla esimerkiksi kavely- ja juoksuvauhtia, tai mittaamaan kuormi-

tusta kavelysté poikkeavissa fyysisissa suorituksissa kuten pyorailyssa tai lihaskuntoliikkeissé
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(Fogelholm 2011b). Tarkempi arvio fyysisestd aktiivisuudesta saadaan, jos yhdistelldén sopi-
vissa madrin erilaisia menetelmia (Aittasalo ym. 2010). Esimerkiksi fyysisen aktiivisuuden pai-
vakirjamerkinnat yhdistettyna askelmittarin tekemiin mittauksiin antavat paremman kokonais-

kuvan kuin yksittainen arviointimenetelma (Nupponen & Suni 2011).

2.3 Kansainvaliset fyysisen aktiivisuuden suositukset

Kansainvilisia fyysisen aktiivisuuden suosituksia on julkaistu useita. WHO (2010) on antanut
kansainvaliset kaikille lapsille ja nuorille soveltuvat fyysisen aktiivisuuden suositukset. Nama
suositukset ovat riippumattomia sukupuolesta, rodusta, etnisyydesta ja tulotasosta. Yhdysval-
tain terveysministeri6 (U.S. Department of Health and Human Services 2008) on antanut omat
fyysisen aktiivisuuden suosituksensa amerikkalaisille vuonna 2008. Euroopan unioni (Euro-
pean Union 2008) on antanut omat fyysisen aktiivisuuden suosituksensa ensisijaisesti jasen-
maidensa ohjaukseksi niin ikdan vuonna 2008. WHO:n (2010) antamat suositukset on suun-
nattu 5-17-vuotiaille ja Yhdysvaltain terveysministerion (U.S. Department of Health and Hu-
man Services 2008) 6-17-vuotiaille lapsille ja nuorille. Euroopan unionin (European Union

2008) suosituksissa puhutaan kouluikaisista nuorista.

Kaikkien edell& mainittujen (European Union 2008; U.S. Department of Health and Human
Services 2008; WHO 2010) kansainvélisten fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan lasten
januorten tulisi liikkua monipuolisesti kehitysvaiheeseen sopivalla ja mielekkaalla tavalla. Las-
ten ja nuorten paivittainen fyysinen aktiivisuus voi muodostua esimerkiksi leikeistd, siirtymista,
koululiikunnasta, ohjatuista harjoituksista ja perheen tai jonkun muun yhteison kanssa liikku-
misesta (U.S. Department of Health and Human Services 2008; WHO 2010).

WHO (2010), Yhdysvaltain terveysministerio (U.S. Department of Health and Human Services
2008) ja Euroopan unioni (European Union 2008) antavat suosituksensa fyysisen aktiivisuuden
maadrista lapsille ja nuorille kdytannéssa samanlaisina. Kaikissa suosituksissa esitetdén lapsille
ja nuorille fyysisen aktiivisuuden vahimmaisméaéaraksi 60 minuuttia paivasséa kohtalaisen ras-

kasta tai raskasta liikuntaa.



Sekd WHO (2010) ettd Yhdysvaltain terveysministerio (U.S. Department of Health and Human
Services 2008) suosittelevat, etté liikunnan tulisi sisaltda lihasvoimaa kehittévaa ja luustoa vah-
vistavaa fyysistd aktiivisuutta vahintadn kolme kertaa viikossa. Euroopan unionin (European
Union 2008) suosituksissa mainitaan, ettd kouluikaisten liikunnan tulisi sisaltdd ian tarpeita

vastaavaa tasapaino-, voima-, litkkuvuus- ja motoristen taitojen harjoittelua.

Kaikkien edelld esiteltyjen lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositusten (European
Union 2008; U.S. Department of Health and Human Services 2008; WHO 2010) mukaan, s&éan-
nollinen fyysinen aktiivisuus edistda terveyttd. Saannollisen fyysisen aktiivisuuden esitetdén
my0s pienentdvan kehon rasvaprosenttia, kehittdvan hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa
ja parantavan luuston mineraalitineyttd. Sen myds kerrotaan ehkéisevan diabetesta, sydan- ja

verisuonitauteja sek& mielenterveysongelmia.

2.4 Suomalaiset fyysisen aktiivisuuden suositukset

Opetus- ja kulttuuriministerién (2016) mukaan alle kouluikaisten fyysisen aktiivisuuden suosi-
tus on vahintddn kolme tuntia liikuntaa paivassa. Yli tunnin mittaisia paikallaanolo- ja istumis-
jaksoja suositellaan véltettdvan. Kuormittavuudeltaan fyysisen aktiivisuuden tulisi olla moni-
puolista, sisaltden kevytta ja reipasta liikuntaa noin kaksi tuntia ja vauhdikasta liikuntaa noin

tunnin paivittain.

Suomalaisen Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhman (2008) mukaan kaikkien 7-12-
vuotiaiden lasten tulisi liikkua monipuolisesti vahintdan 1%:-2 tuntia joka péiva. Liikkumisen
madrad ei tarvitse rajoittaa, jos kuormitus on monipuolista. Suositeltavana pidetaan jopa usei-

den tuntien liikkumista paivittain.

13-18-vuotiaiden nuorten tulisi suositusten mukaan liikkua péivittain vahintdan 1-1% tuntia
(Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008). Nuorten suositus on maaraltaan hieman
pienempi kuin 7-12-vuotiaiden lasten, mutta nuorienkin on suositeltavaa liikkua useita tunteja
paivassd monipuolisesti. Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhman (2008) mukaan kaik-

kien 7-18-vuotiaiden lasten ja nuorten tulisi valttada yli kahden tunnin mittaisia istumisjaksoja.
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Seké Opetus- ja kulttuuriministerion (2016), ettd Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryh-
man (2008) mukaan lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden tulisi olla monipuolista, ik&&n so-
pivaa ja sen tulisi tarjota iloa ja elamyksid. Molemmissa suosituksissa mainitaan, ettd paivittai-
sen litkunnan tulisi sisaltaa lyhyité vauhdikkaita ja kovatehoisia osuuksia.

Alle kouluikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016) mainitaan, ettd yli tunnin mittaisia istumisjaksoja tulisi vélttdd, kun puolestaan 7-18-
vuotiaiden lasten ja nuorten vastaava suositus (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma

2008) kehottaa valttamaan yli kahden tunnin mittaisia istumisjaksoja.

Lehmuskallion, Konkarikosken ja Tiistolan (2015) mukaan Suomessa lasten ja nuorten liikun-
tasuositukset voitaisiin tuntea vanhempien keskuudessa paremmin. Heiddan mukaansa 72 %
kouluikaisten vanhemmista oli kuullut fyysisen aktiivisuuden perussuosituksista. Noin neljas-
osa korkeakoulututkinnon suorittaneista vanhemmista ei ollut kuullut kyseisista suosituksista,

kun vastaava mééara jonkun muun koulutustaustan omaavilla vanhemmilla oli noin kolmasosa.

Vallitsevaa tarvetta lasten ja nuorten liikunnan lisaédmiselle 2010-luvun Suomessa kuvaa se, etta
Juha Sipilén hallitus nosti vuonna 2015 peruskouluissa koulupdivéan aikana tapahtuvan liikun-
tasuositusten mukaisen tunnin paivittdisen liikunnan osaksi Suomen tasavallan hallitusohjel-
maa (Valtioneuvoston kanslia 2015). Esimerkkikeinona péivittdisen liikunnan takaamiseksi

mainitaan liikkuva koulu-ohjelman laajentaminen valtakunnalliseksi.
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3 LASTEN JANUORTEN LIIKUNTAKAYTTAYTYMINEN

Liikunta ja liikkuminen ovat perusedellytys lapsen normaalissa fyysisessé kehityksessa (Sosi-
aali- ja terveysministerio 2005). Fyysinen aktiivisuus vahentad tutkitusti sairastuvuutta, kun
taas fyysinen inaktiivisuus altistaa monille sairauksille (Jaakkola ym. 2013; Lintunen 2007).
Liikunnan edut ja liikkumattomuuden vaarat tiedostetaan hyvin, mutta tastd huolimatta istu-
vampi eldméntapa ja yleinen fyysinen passiivisuus nadyttaisivat olevan koko véeston keskuu-
dessa yha yleisempid (Jaakkola ym. 2013; Lasten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhma 2008;
Lintunen 2007). Fyysiseen aktiivisuuteen ja liikuntaan liittyvalla kasitteell liikuntakayttayty-
minen tarkoitetaan liikunta-aktiivisuutta ja siihen liittyvia tekijoitd, mutta samalla myos liikun-
nallista passiivisuutta ja sen tekijoitd (Valtion liikuntaneuvosto 2016). Fyysisesti aktiivisen ela-
mantavan omaksumista lapsena pidetdén tarkeand, sillé etenkin kouluikaisill& se voi ennustaa
litkunnallisesti aktiivista elaméntapaa myohemmin aikuisuudessa (Laakso ym. 2007; Sosiaali-

ja terveysministerio 2005).

Fyysinen aktiivisuus on lisaantynyt suomalaisten lasten ja nuorten keskuudessa viime vuosi-
kymmening. 12-18-vuotiaiden nuorten vapaa-ajan liikkuminen on lisdantynyt merkittavasti
vuodesta 1977 vuoteen 2007 mennessé. Etenkin tyttdjen liikkuminen ja organisoitu vapaa-ajan
lilkunnan harrastaminen on kyseisten 30 vuoden aikana lisdantynyt. Omaehtoisen liikunnan

maard on myos lisdantynyt, mutta ei yhtd merkittavasti. (Laakso ym. 2016.)

Kansallisen liikuntatutkimuksen (SLU 2010) mukaan liikuntaa harrastavien lasten ja nuorten
kokonaismaérd on vuodesta 1995 vuoteen 2010 kasvanut merkittavasti. Vuonna 1995 3-18-
vuotiaista lapsista liikuntaa ilmoitti harrastavansa 76 %, kun vuosina 2009-2010 vastaava luku
oli 92 %. Myllyniemen ja Bergin (2013) vapaa-aikatutkimuksessa puolestaan 86 % 7—29-vuo-
tiaista ilmoitti harrastavansa jotain liikuntaa. Kansallisen liikuntatutkimuksen (SLU 2010) mu-
kaan eri-ikdisten liikunnan harrastamisen ja harrastamattomuuden maéarissa ei ole juurikaan
eroja, kun taas Myllyniemen ja Bergin (2013) mukaan 15-19-vuotiaat ja 20—24-vuotiaat nuoret
ilmoittavat liikunta- ja urheiluharrastuksestaan hieman harvemmin kuin heit4d nuoremmat ja

vanhemmat tutkimuksessa mukana olleet.
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WHO:n kansainvalisen kouluterveyskyselyn tuloksiin vuosilta 1986-2010 perustuvassa selvi-
tyksessa (Aira ym. 2015) esitetadn, etta liikunta-aktiivisuus vahenee murrosikaisilla. 1an myota
laskevasta trendistd antavat viitteitd myos suomalaisen lasten ja nuorten liikuntakayttdytymista
kasittelevan LIITU-tutkimuksen (Valtion liikuntaneuvosto 2015; Valtion liikuntaneuvosto
2016) tulokset. 1an myotéa laskeva liikunnan maara nayttaisi trendind olevan, kansainvaliseen

vertailuun perustuen, Suomessa erityisen voimakas (Aira ym. 2015).

Tassa luvussa perehdytéén siihen kuinka paljon ja kuinka usein lapset ja nuoret liikkuvat seké
miten he liikkuvat. Tarkasteluun on otettu myos tyttjen ja poikien eroja liikkujina seka asuin-
paikan ja -ymparistdn vaikutukset liikkumiseen. Paasaantoisesti tarkastelun kohteena ovat 11—

15-vuotiaat lapset ja nuoret.

3.1 Kouluikaisten liikunta-aktiivisuus

Vuonna 2016 tehdyn LIITU-tutkimuksen (Kokko ym. 2016b) mukaan 30 % kolmas-, viides-,
seitsemas- ja yhdeksésluokkalaisista liikkui suositusten mukaisesti eli véhintaan tunnin pai-
vassa. Vuonna 2014 keratyn LIITU-aineiston (Kokko ym. 2015) mukaan 20 % viides-, seitse-
mas- ja yhdeksasluokkalaisista liikkui vahintdén tunnin péivéssa. Kuviossa 1 eriteltyjen luokka-
asteiden liikkumista vuonna 2014 ja 2016 kuvaavien lukujen perusteella voidaan todeta, ettd
viides-, seitsemés- ja yhdeksasluokkalaiset liikkuivat useammin vahintdan tunnin péaivéssa
vuonna 2016 kuin vuonna 2014 (Kokko ym. 2016b). Kokko ym. (2016b) kuitenkin huomaut-
tavat, ettd verrattaessa vuoden 2016 LIITU-tutkimuksen tuloksia vuoden 2014 kouluterveysky-
selyn (WHO 2016a) tuloksiin, ei vastaavaa kehitysté ole néhtévissé.
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KUVIO 1. Vahintaan 60 minuuttia paivéssa liikkuvien 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisten lasten ja nuor-

ten osuudet vuosina 2014 ja 2016 (Kokko ym. 2016b).

Nuoria liikkeella! -vapaa-aika tutkimuksen (Myllyniemi & Berg 2013) tuloksista on nghtavissa
lasten ja nuorten liikkumisesta samantapainen laskeva trendi kuin edelld esitellyistd LIITU-
tutkimuksen (Kokko ym. 2016b; Kokko ym. 2015) tuloksista. Kuviossa 2 esitetadn Myllynie-

men ja Bergin tutkimuksen (2013) tuloksia, joiden mukaan 10-14-vuotiaat lapset ja nuoret liik-
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2014 2016

2014 2016

2014

2016

00-2 pdivana
@ 3-4 paivana
B 5-6 paivana
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kuvat useammin rasittavasti véhintdadn 30 minuuttia paivassa kuin 15-19-vuotiaat.
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KUVIO 2. Rasittavasti vahintddn 30 minuuttia paivéssa liikkuvien 10-14-vuotiaiden ja 15-19-

vuotiaiden lasten ja nuorten osuudet paivien maaran mukaan (Myllyniemi & Berg 2013).

LIITU-tutkimusten (Valtion liikuntaneuvosto 2015; 2016) ja Nuoria liikkeella! -vapaa-aikatut-
kimuksen (Myllyniemi & Berg 2013) kanssa samansuuntaisia tuloksia esittad suomalaisten las-
ten ja nuorten litkunnan tilannekatsaus (LIKES-tutkimuskeskus & Jyvaskylan yliopisto 2014).
Sen mukaan suomalaisista 11-15-vuotiaista lapsista ja nuorista vain noin neljasosa harrastaa
raskasta tai reipasta liikuntaa vahintaan tunnin seitsemané paivéana viikossa. Kyseisen selvityk-
sen mukaan 7-12-vuotiaista alakoulun oppilaista puolet liikkui vahintd&n tunnin paivassa, kun
puolestaan 13—-15-vuotiaista yldkoulun oppilaista vahint&dan tunnin paivassa liikkui enda vajaa
viidesosa. Nupponen (2010) esittda edellisten tutkimusten kanssa samansuuntaisesti, etta va-

hintdan tunnin paivassa liikkuisi yli puolet 9-12-vuotiaista ja noin neljasosa 12—-18-vuotiaista.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2014 julkaisemassa raportissa (Luopa ym. 2014)
esitelladn kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaisten fyysisté aktiivisuutta kouluterveyskyselyn vuo-
sina 2000—2013 keréatyn aineiston perusteella. Naiden tulosten mukaan kahdeksas- ja yhdeksas-
luokkalaisista noin kolmasosa liikkui reippaasti enintdén tunnin péivassa.
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Lahes kaikkien edella esiteltyjen suomalaisten tutkimustulosten ja artikkeleiden (Kokko ym.
2015; Kokko ym. 2016b; Luopa ym. 2014; Myllyniemi & Berg 2013) perusteella voidaan to-
deta, etté fyysisen aktiivisuuden trendi on suomalaisilla lapsilla ja nuorilla ian my6té laskeva.
WHO:n (2016a; 2012 & 2008) kouluterveyskyselyiden Suomea koskevista tuloksista on néh-
tavissa sama trendi. WHO:n (2016a; 2012 & 2008) mukaan valtaosassa noin 40:std mukana
olleesta maasta fyysinen aktiivisuus laskee yhdentoista ja viidentoista ikdvuoden valilla kuten

Suomessa.

Kansainvélisessa fyysisen aktiivisuuden vertailussa suomalaisten viides-, seitsemés- ja yhdek-
sésluokkalaisten voidaan katsoa parjaavan talla hetkella hyvin. WHO:n (2016a) kouluterveys-
kyselyyn osallistui vuosina 2013 ja 2014 42 maata, joilta kartoitettiin kuinka suuri osa 11-, 13-
ja 15-vuotiaista harrasti vahintdén tunnin reipasta tai raskasta liikuntaa paivittain. Tassa vertai-
lussa suomalaiset 11-vuotiaat olivat fyysisesti aktiivisimpia, 13-vuotiaat seitsemanneksi aktii-

visimpia ja 15-vuotiaat viidenneksitoista aktiivisimpia kaikista 42:sta osallistujamaasta.

3.2 Kouluikaisten harrastamat litkuntamuodot

Lapset ja nuoret harrastavat erilaisia liikuntalajeja enemman kuin ennen. Kestavyyslajien suo-
sio on vahentynyt ja yh& useammat lapset ja nuoret harrastavan véhintadn kolmea lajia saman-
aikaisesti. (Fogelholm 2011c.)

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytymistd Suomessa kartoittaneessa L1ITU-tutkimuksessa (Val-
tion liikuntaneuvosto 2015) 13 % viides-, seitsemés- ja yhdeksésluokkalaisista ilmoitti harras-
tavansa kolmea tai useampaa lajia urheiluseurassa. Kansallisen liikuntatutkimuksen (SLU
2010) mukaan kestavyyslajeista etenkin hiihdon ja pyoréilyn suosio on romahtanut, mutta toi-
saalta juoksulenkkeily on eniten harrastajia lisanneiden lajien joukossa. Tarkasteltaessa hiihdon
ja pyorailyn lopettaneiden ja juoksulenkkeilyn aloittaneiden maarid voidaan kuitenkin todeta,
ettd kestavyysurheilu on Kansallisen liikuntatutkimuksen (SLU 2010) mukaan menettanyt mer-
Kittdvasti harrastajia. Hiihdon harrastajamaara oli vahentynyt 43 000 ja pyoréilyn 22 000, kun
juoksulenkkeily oli saanut 16 000 uutta harrastajaa. (SLU 2010.)
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Kansallisen liikuntatutkimuksen (SLU 2010) mukaan suomalaisten 3—18-vuotiaiden lasten ja
nuorten harrastetuimmat liikuntalajit ovat jalkapallo, pyoréily ja uinti. Tutkimuksesta selviaa
my0s, ettd vuosista 2005-2006 vuosiin 2009—2010 mennessé eniten harrastajamaéridan ovat
kasvattaneet juoksulenkkeily, kuntosaliharjoittelu ja salibandy, kun puolestaan eniten harrasta-

jia ovat menetténeet hiihto, pyoraily ja yleisurheilu.

LIITU-tutkimuksessa (Valtion liikuntaneuvosto 2015) selvitettiin niiden lasten ja nuorten lii-
kuntamuotoja, jotka eivat harrastaneet liikuntaa seuroissa. Yleisimmat liikuntamuodot olivat
juoksulenkkeily, kavelylenkkeily ja pyoréily. Yhdeksasluokkalaisilla kuntosaliharjoittelu nousi

mya0s harrastetuimpien liikuntalajien joukkoon.

Vuonna 2013 7-29-vuotiaiden vapaa-ajan kéyttéd kartoittanut nuorten vapaa-aikatutkimus
(Myllyniemi & Berg 2013) esittd4 kohderyhmén harrastetuimmiksi litkuntamuodoiksi lenkkei-
lyn, kuntosalin ja pyordilyn. 7-9-vuotiaiden suosituimmat liikuntamuodot olivat jalkapallo,
pyordily, salibandy ja luistelu, 10-14-vuotiaiden pyoréily, kéavely ja jalkapallo ja 15-19-vuoti-
aiden kuntosali, lenkkeily ja kavely (Myllyniemi & Berg 2013).

3.3 Ympariston vaikutus lasten ja nuorten liikuntakayttaytymiseen

Lasten ja nuorten liikuntaharrastukseen osallistumiseen vaikuttaa olennaisesti asuinpaikka.
Kaupungeissa ja niiden laheisyydessa sekd maaseututaajamissa organisoituun liikuntaharras-
tukseen osallistuminen on selvasti yleisempaa kuin maaseututaajamien ulkopuolella. Maaseu-
tutaajamissa ja niiden ulkopuolella ei-organisoidun litkunnan harrastaminen oli puolestaan ylei-

sempéa kuin kaupungeissa ja niiden laheisyydessa. (Nupponen, Laakso & Telama 2008.)

Rakennetulla 1&hiymparistolla on suuri vaikutus asukkaidensa fyysiseen aktiivisuuteen. Mita
lahempéana kotia erilaisia virkistaytymis-, litkkumis- ja leikkipaikkoja sijaitsee, sitd aktiivisem-
pia lapset ja nuoret ovat fyysisesti. (Sallis & Glanz 2006.) Lahiympariston estetiikka, liikunta-

paikat, turvallisuus ja julkinen liikenne voivat vaikuttaa myonteisesti lasten reipas-intensiteet-
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tiseen fyysiseen aktiivisuuteen (McDonald ym. 2015). Elinympariston esteettomyys, liikunta-
mahdollisuudet ja niiden saavutettavuus ovat asioita, jotka vaikuttavat positiivisesti lasten fyy-
siseen aktiivisuuteen (Biddle, Atkin, Cavill & Foster 2011).

Laun ym. (2015) Pohjois-Carolinassa tehdyn tutkimuksen mukaan fyysisell& kotiympéristolla
oli vaikutusta kuudesluokkalaisten poikien fyysiseen aktiivisuuteen. Kotiympéristossa esimer-
Kiksi siséd- ja ulkoleikkitilat seka liikuntavélineet vaikuttivat lisadvasti poikien koulun jélkeiseen
reippaaseen ja raskaaseen fyysiseen aktiivisuuteen. Saman tutkimuksen mukaan asuinympa-
risto ei kuitenkaan vaikuttanut juurikaan kuudesluokkalaisten tyttojen fyysiseen aktiivisuuteen.

3.4 Tyttdjen ja poikien liikuntakayttaytymisen erot

Suomessa liikunta-aktiivisuuden erot tyttdjen ja poikien valilla ovat pienia (Laakso ym. 2006a).
Kansallisessa liikuntatutkimuksessa (SLU 2010) 91 % tytdista ja 92 % pojista ilmoitti harras-
tavansa liikuntaa. Ké&sitysté tyttdjen ja poikien pienista eroista liikunta-aktiivisuudessa tukevat
myo6s LITU-tutkimuksen (Kokko ym. 2016b) ja Nuoria liikkeella!-vapaa-aikatutkimuksen
(Myllyniemi & Berg 2013) tulokset, joiden mukaan lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuudessa
ei ole maaréllisesti juurikaan eroja sukupuolten vélill4. Tuloksia tyttdjen ja poikien liikunta-
aktiivisuuden eroista on esitelty LIITU-tutkimuksen (Kokko ym. 2016b) osalta kuviossa 3 ja

Nuoria liikkeella!-vapaa-aikatutkimuksen (Myllyniemi & Berg 2013) osalta kuviossa 4.
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KUVIO 3. Vahintaan 60 minuuttia liikkuvien 3.-, 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisten tyttdjen ja poikien
osuudet (Kokko ym. 2016b).
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KUVIO 4. Rasittavasti vahintddn 30 minuuttia paivassa liikkuvien 7-29-vuotiaiden lasten ja

nuorten osuudet pdivien maaran mukaan (Myllyniemi & Berg 2013).
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Suomessa tytot ovat 12—-18-vuotiaina kaikissa ikéluokissa vahemman aktiivisia urheiluseura-
harrastamisessa kuin pojat. Kehitys nayttaisi kuitenkin siltd, etta erot tyttdjen ja poikien urhei-
luseuraharrastamisessa pienenevat koko ajan. (Laakso ym. 2016; Laakso, Nupponen, Rimpela
& Telama 2006b) Kehitys Suomessa on eurooppalaisittain hieman poikkeuksellinen, silla esi-
merkiksi Belgiassa erot tyttdjen ja poikien urheiluseuraharrastamisessa ovat pysyneet suurina
(Scheerder ym. 2005).

Kansallisen liikuntatutkimuksen (SLU 2010) perusteella 3—18-vuotiaiden tyttdjen harraste-
tuimmat liikuntalajit ovat juoksulenkkeily, uinti ja k&velylenkkeily, kun taas poikien harraste-
tuimmat lajit ovat jalkapallo, salibandy ja jaakiekko. Nuoria liikkeelld!-vapaa-aikatutkimuksen
(Myllyniemi & Berg 2013) mukaan 7—29-vuotiaiden tyttdjen harrastetuimmat lajit ovat lenk-
keily, kuntosali ja ké&vely ja poikien kuntosali, jalkapallo ja salibandy. Edella esiteltyjen tutki-
musten mukaan tyttéjen suosimat lajit ovat padsaantoisesti yksildlajeja kun taas poikien suosi-

mat lajit koostuvat eniten joukkuelajeista.

Kansainvilisten tutkimusten mukaan pojat ovat fyysisesti jonkin verran aktiivisempia kuin tytot
(WHO 2016a; WHO 2012; WHO 2008; Trost ym. 2002). Vahint&én tunnin paivassa liikkui 11-
vuotiaista tytoista 21 % ja pojista 30 %, 13-vuotiaista tytdista 15 % ja pojista 25 % ja 15-vuo-
tiaista tytoistd 11 % ja pojista 21 % (WHO 2016a).

3.5 Lasten ja nuorten liikuntaharrastus urheiluseurassa

Vaikka lasten ja nuorten fyysisestd aktiivisuudesta ollaan yleisesti huolissaan, voidaan liikuntaa
ja urheilua pit&& varsin suosittuina vapaa-ajan viettotapoina 2010-luvun Suomessa (Aarresola
2016, 17). Myds urheiluseuratoiminta on tdna péivana osa yha useamman lapsen ja nuoren ela-
maa (Husu ym. 2011). Urheiluseurassa harrastettu liikunta on organisoitua liikuntaa ja siihen
liittyy usein my0s kilpailemista. Organisoituun liikuntaan voidaan laskea mukaan myds koulu-
jen kerhotoiminta, mutta se tavoittaa vain pienen osan lapsista ja nuorista urheiluseuroihin ver-
rattuna. Urheiluseuratoiminnassa mukana olevat lapset ovat usein aktiivisia my6s omaehtoi-

sessa liikunnassa. (Rautava 2003.)
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Suomalaiset urheiluseurat ovat olleet tarkeéssa roolissa niin liikunnan jarjestdjina kuin liikun-
takasvattajinakin. Yksik&dn toinen jarjestétaho ei tavoita lapsia ja nuoria nuorisotoiminnan
osalta yhta suuressa mittakaavassa kuin urheiluseurat. (Itkonen & Nevala 1993.) Urheiluseuro-
jen rooli kasvatusinstituutioina on merkittava. Urheiluseuratoiminnalla voidaan parhaimmil-

laan tukea lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kehitysta. (Jaakkola 2010, 84.)

Urheiluseurojen toiminta on merkittavassé roolissa lasten ja nuorten kasvatusprosessissa. Or-
ganisoitu litkunta- ja urheilutoiminta tarjoaa yhteiskunnalle keinon sosiaalistaa lapsia ja nuoria
yhteiskuntaan ja sen arvomaailmaan. Urheiluseurojen rooli lasten ja nuorten litkunnan ja urhei-
lun jérjestdjatahona Suomessa on suuri. Seurat tukevat lasten ja nuorten kasvuprosessia yhdis-
tdmalla toiminnassaan niin henkisia kuin fyysisiakin ominaisuuksia. Milld&dn muulla vapaamuo-
toisella toiminnalla ei tavoiteta lapsia ja nuoria yhtd kattavasti kuin urheiluseuratoiminnalla.
Urheilu- ja liikuntaseurat luovat Suomeen kattavimman vapaaseen kansalaistoimintaan perus-
tuvan nuorisotoiminnan muodon ja sosiaalistamisjarjestelman. (Koski 2007.) Seuratoiminnassa
mukana olevilla valmentajilla ja ohjaajilla onkin tarkeé rooli lasten ja nuorten liikuntakasvatta-
jina Suomessa (Kokko 2013). Yhtend litkunnan harrastamisen positiivisimpana vaikutuksena
voidaan pitad sité, ettd lapsena ja nuorena urheiluseurassa harrastetun liikunnan ja erityisesti
Kilpailutoimintaan osallistumisen on todettu ennustavan aikuisian aktiivista liikunnan harrasta-

mista (Telama, Yang, Hirvensalo & Raitakari 2006).

Useiden eri tutkimusten mukaan noin puolet suomalaisista lapsista ja nuorista harrastaa liikun-
taa urheiluseurassa (Aira ym. 2013; Blomqvist ym. 2015; Lasten ja nuorten liikunta 2015; SLU
2010). Merkittavaa on, ettd nelja viidesta yhdekséasluokkalaisesta on jossain vaiheessa elé-
maansa osallistunut urheiluseuratoimintaan (Blomgvist ym. 2015). Kansallisen liikuntatutki-
muksen (SLU 2010) mukaan 43 % 3-18-vuotiaista suomalaisnuorista harrasti liikuntaa urhei-
luseurassa vuonna 2010. Pojista urheiluseuratoimintaan osallistui vajaa puolet ja tytdista 40 %.
Airan ym. (2013) tutkimuksen mukaan 46 % suomalaisnuorista osallistui urheiluseuratoimin-
taan vuonna 2010. LIITU-tutkimuksen (Blomqvist ym. 2015) mukaan 46 % lapsista ja nuorista
oli mukana urheiluseurojen toiminnassa sainnollisesti ja aktiivisesti vuonna 2014. Lisaksi 8 %
osallistui toimintaan silloin t&ll6in, joten n&in ollen urheiluseurat tavoittivat yli puolet suoma-
laisista lapsista ja nuorista. Uusimman LIITU-aineiston (Mononen, Blomqvist, Koski & Kokko

2016) mukaan 62 % lapsista ja nuorista harrasti litkuntaa urheiluseurassa ainakin silloin tallgin.
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Aktiivisimpia urheiluseuratoimintaan osallistuvia nayttéisivat olevan 1l-vuotiaat. LIITU-
tutkimuksen (Blomqgvist ym. 2015) mukaan 68 % tésté ikaryhmasta harrasti liikuntaa urheilu-
seurassa ainakin silloin talloin. Airan ym. (2013) tutkimuksessa 58 % 11-vuotiaista pojista ja
52 % tytoista harrasti litkuntaa urheiluseurassa vuonna 2010. Lasten ja nuorten liikunta -tutki-
muksen (2015) mukaan aktiivisimpia liikuntaseurassa harrastajia ovat 11-vuotiaat pojat. Sen
sijaan vahiten urheiluseurassa liikuntaa harrastivat 15-vuotiaat tytot. Nayttaisi silta, etta pojat
ovat hieman tyttoja aktiivisempia harrastamaan liikuntaa urheiluseurassa, mutta erot tyttéjen ja
poikien valilla ovat kuitenkin suhteellisen pienid. (Aira ym. 2013; SLU 2010.) Keskimaarin
seuratoimintaan tullaan mukaan seitsemanvuotiaana (Blomgvist ym. 2015). Nuoria liikkeella!
-vapaa-aikatutkimuksen (Myllyniemi & Berg 2013) mukaan liikuntaa harrastetaan vahiten 15—
19-vuotiaiden keskuudessa ja voidaankin olettaa, ettd ndin on my0ds seurassa harrastamisen
osalta. Taté vaitettd tukevat myos LIITU-tutkimuksen (Blomgvist ym. 2015) tulokset, joiden

mukaan yhdeksasluokkalaiset harrastivat véhiten liikuntaa urheiluseurassa.

Suosituimpia urheiluseuroissa harrastetuista lajeista 3—18-vuotiaiden keskuudessa ovat jalka-
pallo, voimistelu, ja&kiekko ja salibandy. Jalkapallo on pysynyt suosituimpana lajina pitkaan,
ja eniten suosiotaan 1990-luvulta on kasvattanut salibandy. Vuonna 2010 jalkapalloa harrasti
urheiluseuroissa saannéllisesti 104 000 ja voimistelua 59 000 lasta ja nuorta. Tyttdjen suosi-
tuimpia lajeja seuraharrastamisessa olivat jalkapallo, voimistelu ja ratsastus. Pojilla suosituim-
pia olivat jalkapallo, jadkiekko ja salibandy. (SLU 2010.) Aivan viime vuosina tanssi on nous-
sut tyt6ill4 jopa suosituimmaksi lajiksi, mutta poikien lajikirjo on pysynyt kérjen osalta samana
kuin vuonna 2010 (Mononen ym. 2016).

Kansallisen liikuntatutkimuksen (SLU 2010) mukaan urheiluseurassa harrastaminen on lisaan-
tynyt tasaisesti 1990-luvulta lahtien. Vuonna 1995 kolmannes 3-18-vuotiaista lapsista ja nuo-
rista harrasti litkuntaa urheiluseurassa. Vuonna 2010 seuratoimintaan kahdesti viikossa tai use-
ammin osallistui 67 % lapsista ja nuorista. (SLU 2010.) LIITU-tutkimuksen (Blomqvist ym.
2015) mukaan 75 % lapsista ja nuorista osallistuu paalajinsa harjoituksiin véhintdan kaksi ker-
taa viikossa. Nayttaisi siis siltd, ettd seka seuraharrastaminen ettd harrastamisen intensiteetti on

lisd&ntynyt viime vuosina.
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3.6 Drop out ja drop off

Vaikka liikunta-aktiivisuus niin vapaa-ajalla kuin seuraharrastamisenkin osalta on varsin yleista
lasten ja nuorten keskuudessa, véhenee se ian myo6ta. Etenkin murrosidssa litkunnan harrasta-
misen véheneminen on ollut merkittavéa. (Aira ym. 2013; Myllyniemi & Berg 2013) Urheilu-
harrastuksen lopettamisesta on kaytetty termié drop out ja yleisen liikunta-aktiivisuuden véhe-

nemisesta termié drop off (Aira ym. 2013).

Kun LHTU-tutkimuksen (Blomgvist ym. 2015) mukaan 54 % viidesluokkalaisista harrasti lii-
kuntaa sd&nnollisesti urheiluseurassa, oli yhdeksasluokkalaisista endd kolmannes mukana ur-
heiluseuratoiminnassa. Airan ym. (2013) tutkimuksessa 58 % 11-vuotiaista pojista harrasti lii-
kuntaa urheiluseurassa, mutta 15—-vuotiaista oli mukana enda 36 %. Myos tytoilla oli havaitta-
vissa samansuuntainen trendi. 11-vuotiaista tytoista urheiluseuratoiminnassa oli mukana véhén
yli puolet ja 15—vuotiaista 35 %. Samansuuntaisia tuloksia saivat myés Myllyniemi ja Berg
(2013).

Urheiluharrastuksen lopettamisen syista yleisin on ollut lajiin kyllastyminen (Blomqvist ym.
2015; Myllyniemi & Berg 2013). Liséksi harrastuksen lopettamiseen on vaikuttanut vahintaan
joka neljannelld se, ettei viihtynyt joukkueessa tai ryhmadssd, harrastaminen ei ollut tarpeeksi
innostavaa tai aikaa muulle sosiaaliselle elamalle ei jaanyt tarpeeksi (Blomqvist ym. 2015).
Nuoria liikkeella! -vapaa-aikatutkimuksen (Myllyniemi & Berg 2013) mukaan lopettamisen
syista esille nousi erityisesti se, ettd muut asiat alkoivat kiinnostaa. Joko harrastus vei liikaa

aikaa tai litkunnan tilalle oli valittu muuta tekemista.

Drop out —ilmi6sta puhuttaessa on hyva muistaa, ettd paatds urheiluharrastuksen lopettamisesta
ei valttamatta tarkoita lilkunnan lopettamista. Lapsi tai nuori voi harrastaa liikuntaa vapaa-ajal-
laan yksin tai kavereiden kanssa, vaikka vetaytyisikin pois urheiluseuratoiminnasta. Harrastuk-
sen lopettanut voi my®os siirtyd uuteen seuraan harrastamaan lajia tai vaihtaa johonkin toiseen
lajiin. (Tiirikainen & Konu 2013.) Lisaksi tulee muistaa, ettd vaikka seuraharrastaminen mur-
rosidssa vaheneekin, tavoittaa se organisoituna toimintana edelleen suuren osan lapsista ja nuo-
rista (Aarresola 2016).
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Seuratoiminnassa huomio tulisi kiinnittaa lasten ja nuorten sisaisen motivaation rakentumiseen
jatukemiseen. LIITU-tutkimuksen mukaan puolet niista, jotka eivat olleet koskaan harrastaneet
litkuntaa urheiluseurassa olivat kuitenkin harkinneet harrastuksen aloittamista. Lisaksi valtaosa
lopettaneista olisi halukas jatkamaan harrastusta. Lapsille ja nuorille tulisikin tarjota erilaisia ja
helposti lahestyttavia vaihtoehtoja aloittaa tai jatkaa urheilun ja lilkunnan harrastamista. (Blom-
gvist ym. 2015.)
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4  LIIKUNTASOSIALISAATIO

Sosialisaatiolla tarkoitetaan jatkuvasti kdynnissé olevaa prosessia, jossa yksilosta muokkautuu
persoona, jolla on erilaisia kykyja ja tavoitteita. Sosialisaatiossa yksilé sopeutuu ja kehittyy
yhteiskunnan jaseneksi seké oppii yhteiskunnan arvot, normit, tavat, kielen sek& muut ajatus-
ja toimintamallit, joita héneltd odotetaan. Sosiaalistumista tapahtuu koko elinidn ajan, mutta
pysyvimmat ja voimakkaimmat arvot ja normit opitaan lapsena. Sosialisaatioprosessi voidaan
nahda koko eldman kestavéna tapahtumana, jossa myods nuoremmat voivat sosiaalistaa vanhem-
pia. (McPherson ym. 1989, 37-38; Suoranta & Eskola 1995, 6.)

Sosialisaatiolla viitataan lisaksi muutoksiin yksilon kayttaytymisessa, jotka ovat seurausta
kanssakaymisesté toisten ihmisten kanssa. Y hteison yleisesti hyvéksytyt ajatus- ja toimintamal-
lit opitaan tiedostetusti kasvatuksen avulla sekd myds monin muin kommunikaation keinoin ja
huomattavasti vastavuoroisemmin kuin aiemmin. Esimerkiksi lasten liikuntaharrastukset ovat
osoitus vastavuoroisuudesta, koska niissa myds vanhemmat sosiaalistuvat uusiin lajikulttuurei-
hin. On tarkedd ymmartaa, etta yksilo ei ole sosialisaatiossa ainoastaan passiivinen vastaanot-

taja, vaan myos aktiivinen vuorovaikuttaja. (Burr 2004; Lehmuskallio 2011.)

Laheisten ihmisten rooli sosialisaatiossa on merkittdva. Ensin ihminen sosiaalistuu perheen ja-
seneksi, mutta ajan myo6ta sosiaalinen ympaéristd kasvaa. Sosiaalisen ympariston laajennuttua
alamme oppimaan ja omaksumaan erilaisia rooleja yhteiskunnassa. Naita rooleja ovat esimer-
kiksi sukupuolirooli, tyorooli ja vapaa-ajan rooli. Eri rooleilla on erilaisia odotuksia, jotka
muokkaavat ihmistd tiettyihin suuntiin. Sosialisaatioprosessi muuttuu eri sukupolvilla, koska
aikakaudet muuttavat tapojamme ja uskomuksiamme. Toisaalta myds samalla aikakaudella ih-
misten sosiaalistumisessa on eroja, jotka johtuvat esimerkiksi uskonnosta, rodusta, sukupuo-
lesta ja sosiaalisesta asemasta. Suurin osa sosiaalistumisprosessista tapahtuu lapsuudessa ja
nuoruudessa. Tasta syysta tuon aikakauden sosiaalisilla suhteilla ja sosiaalisella ymparistolla

on tassa prosessissa keskeinen asema. (McPherson ym. 1989, 37-38.)
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4.1 Sosiaalistuminen liikuntaan

Liikuntaan sosiaalistumisesta voidaan puhua silloin, kun yksilé suuntautuu liikunnan pariin ja
osallistuu litkuntaan. Liikuntaan sosiaalistuminen tapahtuu useimmiten lapsuudessa ja suurin
osa aiheen tutkimuksista suuntautuu lapsuus- ja nuoruusvaiheeseen. (McPherson ym. 1989, 39;
Greendorfer 1992, 205-206.) Liikuntaan sosiaalistumisen on katsottu olevan lahtokohdiltaan
samanlaista kuin muun sosialisaationkin. Liikuntaan sosiaalistumisen ndhdaan edellyttévan lii-
kunnallisten ajattelu- ja toimintamallien siséistamisté erityisesti vuorovaikutuksen kautta. Vuo-
rovaikutus on sosiaalista vaikuttamista silloin, kun yksild omaksuu tai muuttaa k&ytostaan, ta-
pojaan tai ajatteluaan. Yleisen sosialisaatioteorian mukaan lapsuusvaiheen liikunnallisilla ko-
kemuksilla tai niiden puutteella on merkittava vaikutus koko eldamén aikaisen liikunnallisen
elaméntavan omaksumisessa. Tat4 varhaista sosialisaation vaihetta kutsutaan primaarisosiali-
saatioksi, ja siitd huolehtii padasiallisesti lapsen perhe ja l&hipiiri. Primaarisosialisaatiossa lapsi

samaistuu hanelle merkityksellisiin ihmisiin. (Lehmuskallio 2011.)

Banduran sosiaalisen mallintamisteorian (1977) mukaan ihmiset havainnoivat ja omaksuvat
ajattelu- ja kayttaytymismalleja niilta ihmisiltd, joiden kanssa he viettdvat eniten aikaansa ja
joista he pitavat. Havainnoinnin kohteina voivat olla esimerkiksi vanhemmat, kaverit tai val-
mentajat, jolloin havainnointi on valiténta. Symbolisia havainnoinnin kohteita ovat esimerkiksi
julkisuuden henkil6t ja sarjakuvahahmot, joita ei kohdata kasvotusten. Merkille pantavaa on se,
ettd mallioppiminen ei ole passiivista oppimista, ja toiminta ei siirry sellaisenaan ihmiseen kuin
se on nahty tai havainnoitu. Mallioppiminen on vuorovaikutteinen tapahtuma, jossa oppija ha-
vainnoi tapahtumia omasta ndkokulmastaan. Han valitsee, muokkaa, jarjestelee ja saatelee ym-

paristostdan saamia arsykkeitd. (Bandura 1977, 7.)

Rooliteorian on nadhty niin ikaan liittyvan sosiaaliseen oppimiseen. Rooliteoria pyrkii selvitté-
maan yksilon sosiaalisen sijainnin ja roolin vaikutusta hénen sosiaalistumiseensa. Kayttayty-
mismallit opitaan rooliteorian mukaan vuorovaikutuksellisissa tilanteissa toisten ihmisten
kanssa erilaisissa sosiaalisissa ymparist0issd. Yhteison odottamia k&yttaytymismalleja opitaan

erilaisissa sosiaalisissa rooleissa. (Greendorfer 1992, 203.)
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Liikuntaan suuntautumiseen vaikuttavat niin persoonalliset tekijét, sosiaaliset tilanteet kuin lii-
kuntamahdollisuudet. Persoonalliset tekijat koostuvat fyysisista, psyykkisista ja sosiaalisista
ominaisuuksista. (McPherson ym. 1989, 39.) Yksilollisista tekijoisté ialla ja sukupuolella on
havaittu olevan merkittavé rooli suhteessa liikuntaan. Vaikka ik& ja sukupuoli ovat biologisia
tekijoitd, ovat ne myos voimakkaasti kulttuurisidonnaisia. Poikien on havaittu olevan tyttdja
aktiivisempia liikunnallisesti, mutta kouluidn aikana sukupuoliero pienenee. (Laakso ym.
2006a; Telama ym. 2002.)

Sosiaaliset tilanteet kasittdvat vuorovaikutuksen lapsen kannalta merkityksellisten ihmisten
kanssa. Merkityksellisia ihmisié voivat olla esimerkiksi vanhemmat, ystavét, urheilujoukkue-
ja koulukaverit. Laheisiltd ihmisilta saatu tuki ja kannustus ovat merkityksellisia myonteisten
kokemusten kannalta, koska myonteisten kokemusten avulla lapsi sosiaalistuu litkunnan pariin.
Sosiaalisiin tilanteisiin voidaan sisallyttaa lisdksi yleinen havainnoiminen ja erilaisten roolimal-
lien jaljittely. (McPherson ym. 1989, 39.) Vanhempien liikunta-aktiivisuudella ja heidan osal-
listumisellaan lastensa liikuntaharrastuksiin on nahty olevan myonteinen vaikutus lasten lii-
kunta-aktiivisuuteen. Myos kavereiden ja sisarusten aktiivisuudella on myénteinen vaikutus lii-

kunta-aktiivisuuteen. (Tammelin 2008.)

Liikuntamahdollisuuksilla tarkoitetaan kaikkea sita liikuntaa, mité lapselle tai nuorelle on tar-
jolla (McPherson ym. 1989, 39). Tahén vaikuttaa vanhempien taloudellinen tilanne ja asuinym-
paristd. Perheen sosioekonomisella asemalla ja asuinpaikalla on korostunut merkitys silloin,
kun lapsi harrastaa lajeja, joissa liikutaan rakennetuissa, maksua edellyttavissa liikuntapai-

koissa ja joihin padseminen vaatii kuljettamista. (Tammelin 2008.)

Tyypillisimpid liikuntasosialisaatioon vaikuttavia tekijoita lapsilla ja nuorilla ovat koti, kaverit,
koulu, media ja liikuntaseurat (Lehmuskallio 2011). Useat tutkimukset puoltavat kodin, van-
hempien ja sisarusten merkitysta lasten ja nuorten liikuntakiinnostuksen heréttajind (Sallis,
Prochaska & Taylor 2000; Gustafson & Rhodes 2006; Trost & Loprinzi 2011; Aarresola &
Konttinen 2012; Tate ym. 2015). Kodin, vanhempien ja sisarusten merkitys liikuntaan sosiaa-
listajina muuttaa kuitenkin muotoaan yksilon kehittyessa. Vahvimmillaan kodin merkitys on

nahty primaarisosialisaatiovaiheessa. (Partridge ym. 2008.) Murrosidssa vanhempien merkitys
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lilkuntasosialisaatiossa, niin kuin muussakin sosialisaatiossa, véhenee ja kavereiden merkitys
kasvaa (Lehmuskallio 2011).

4.2 Vertaisryhmat ja kaverit

Vertaisryhmiin kuuluvat kaikki lasten ja nuorten véliset sosiaaliset suhteet lukuun ottamatta
sisarus- ja sukulaissuhteita. Vertaisina pidetadan henkildita, jotka ovat lapsen kanssa suunnilleen
samalla sosiaalisella, kognitiivisella ja emotionaalisella tasolla. Yleensa vertaiset ovat keske-
nadn suunnilleen saman ikaisié ja varsinkin Suomessa vertaisryhmat ovat hyvin homogeenisia.
Kaverisuhteilla on merkittavia vaikutuksia lasten kehitykseen, mutta vaikutukset poikkeavat
vanhempien vaikutuksesta. Vanhemmat ovat yleensé pysyvia ja heidan vaikutuksensa on laaja-
alaista, kun taas kaverit vaihtuvat ja eri kaveriryhmilla on erilaisia vaikutuksia. (Saarinen,
Ruoppila & Korkiakangas 1989, 184-185.)

Nuoruusiéssé vertaiset ja kaverit alkavat ottaa yhd enemman aiemmin vanhemmilla ollutta roo-
lia yhteenkuuluvuuden ja laheisyyden tyydyttdjind. Lapset ja nuoret oppivat ryhmassa yhteis-
ty6taitojen ja kompromissien tekemisen lisdksi oman paikan ottamista, johtajuutta ja jamak-
kyyttd. Vertaisryhmissa tapahtuva sosiaalinen vertailu auttaa lapsia oppimaan paljon itsestdén
ja rakentamaan sen avulla mindkuvaansa ja késitysta itsestddn ja ominaisuuksistaan. Vertais-
ryhmissa lapset ja nuoret saavat tyydytystd monille valittémille sosiaalisille ja emotionaalisille
tarpeilleen. (Salmivalli 2005, 32-33.)

Kaverisuhteet tarjoavat lapsille sellaisia virikkeita ja kehittymisen mahdollisuuksia, joita van-
hemmat eivat pysty tarjoamaan. Lapsi voi tuntea olevansa vertainen ainoastaan ikdistensé seu-
rassa. Kaverisuhteet ja niiden huomaaminen ovat tarkeitd niiden monipuolisen ja kehitysta edis-
tavan vaikutuksen takia. (Taipale 1998, 82.) Ystavyyssuhteet ovat muita vertaissuhteita l&hei-
sempid ja niihin sitoudutaan eri tavalla. Tarkeimping ystavyyssuhteiden ominaisuuksina voi-

daan pitdd vastavuoroisuutta ja molemminpuolisia myonteisié tunteita. (Salmivalli 205, 35.)

Erityisesti samojen harrastusten ja kiinnostusten kohteiden on havaittu yll&pitdvan kaverisuh-

teita. Liséksi poikien ja tyttdjen vélisissd suhteissa on havaittu olevan eroja. Poikien ryhmat
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saattavat olla suurempia ja luonteeltaan toiminnallisempia ja avoimempia kuin tyttdjen. Tyt6t
ovat usein enimmékseen pareittain tai pienissa ryhmissa, ja heidan vuorovaikutuksensa on tyy-
pillisesti luonteeltaan verbaalisempaa. Liséksi tyttdjen vélinen kanssakdyminen on yleensa in-
tiimimpé&a kuin poikien. Poikien ryhmat saattavat koostua eri-ikaisista tovereista, kun taas tytot

ovat yleisemmin saman ikéistensa seurassa. (Aho & Laine 1997, 173.)

4.3 Kavereiden merkitys lasten liikunta-aktiivisuudessa

Ystévien, kavereiden ja vertaisten merkitysta lasten ja nuorten litkuntakayttaytymiselle on tut-
Kittu jonkin verran. P&&asiallisesti tutkimustulokset tukevat sita k&sitysta, etta ystavapiirin mer-

Kitys lapsen ja nuoren liikuntakayttaytymiselle on merkittava.

Lasten ja nuorten elaméssa vertaisten, ystavien ja kavereiden merkitysta voidaan pitaa yleisesti
tarkednd. Liikunta tarjoaa lapsille ja nuorille otollisen ympériston kaverisuhteiden luomiseen,
yllapitamiseen ja syventdmiseen. (Koski 2013.) Maturo ja Cunningham (2013) esittavat tutki-
muksessaan, ettd kavereiden liikunta-aktiivisuudella, kavereiden tuella toistensa liikuntaharras-
tukselle ja yhdessa kavereiden kanssa harrastetulla liikunnalla on mydnteisia vaikutuksia lasten

ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen.

Viides-, seitsemds- ja yhdeksasluokkalaisille tehdyssa suomalaisessa LIITU-tutkimuksessa
(Valtion liikuntaneuvosto 2015) jopa 60 % lapsista ja nuorista piti kavereiden kanssa toimimista
ja yhdessaoloa melko tarkedna liikuntaharrastuksessa. Samassa tutkimuksessa yli puolet kai-
kista vastanneista lapsista ja nuorista koki uusien kavereiden saamisen vahintdédn melko tar-
kedna tekijana litkuntaharrastuksessa. Kansallisessa liikuntatutkimuksessa (SLU 2010) noin
puolet 3—-18-vuotiaista pojista ja tytoista ilmoitti harrastavansa liikuntaa omatoimisesti kaverei-
densa kanssa. Tama oli suurin luku kaikista listatuista tahoista, joiden kanssa tai joiden jarjes-
tdmana liikuntaa harrastettiin. Palomaki ja Heikinaro-Johansson (2011) listaavat tutkimukses-
saan 11 tarkeintd motiivia, joiden takia lapset ja nuoret harrastavat liikuntaa. Ystavien tapaami-
nen oli sekd tytoill4 ettd pojilla neljan tarkeimman liikuntamotiivin joukossa. Myo6s Laakso,
Nupponen ja Telama (2007) ovat korostaneet kavereiden merkitysté lasten liikuntaan sosiaalis-

tumisessa.
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Lehmuskallio (2011) esittda tutkimuksessaan, etta ystavien ja kavereiden merkitys liikuntaan
sosiaalistajina korostuu puberteetti-idssa, kun samanaikaisesti vanhempien merkitys liikuntaan
sosiaalistajina pienenee. LIITU-tutkimuksessa (Valtion liikuntaneuvosto 2015) esitetddn sa-
mansuuntaisia havaintoja vanhempien merkityksen vahenemisesta murrosiéssé. Kuitenkin sa-
man tutkimuksen mukaan myos kavereiden merkitys liikuntaharrastuksessa vahenee lapsen
varttuessa. Lehmuskallion (2011) tutkimuksessa selvitettiin 11-12-vuotiaiden ja 15-16-vuoti-
aiden suomalaisten lasten ja nuorten liikuntakiinnostukseen vaikuttavia tahoja. Kaverit 0soit-
tautuivat tutkimuksessa ainoaksi tahoksi, joka vaikutti kaikissa ika- ja sukupuoliryhmissa kor-
keimmalla tasolla liikuntakiinnostukseen. Muita liikuntakiinnostukseen merkittavasti vaikutta-

via tahoja olivat mm. perhe ja valmentajat seké ohjaajat.

Nupponen, Aittasalo ja Paronen (2014) tutkivat kahdeksasluokkalaisten suomalaislasten suh-
tautumista liikuntaan. He 16ysivéat yhteyksia lasten sosiaalisen l&hipiirin ja lasten oman liikku-
misen vélilla. Myonteisimmin liikuntaan suhtautuivat ne lapset, joiden kaverit liikkuivat vapaa-
ajallaan yhta paljon kuin lapsi itse. Kavereiden liikunta oli yhteydessa myos lasten koulumat-
kaliikuntaan. Saman tutkimuksen tulokset kertovat kaveripiirin tarkeydestd myonteisen liikun-
tailmapiirin luomisessa kyseisilla oppilailla. Tekijat kuitenkin korostavat, ettd myonteisyydell&
ei viela taata sitoutumista liikuntaan, joten suhtautumista liikuntaan sitoutumiseen tulee tutkia

lisaa.

Kavereiden merkitys liikuntaan sosiaalistajina voi olla my0ds negatiivista. Erityisesti poikien on
havaittu olevan taipuvaisempia kaveripiirin litkuntaharrastusta vahentdvain ryhmapaineeseen.
(Valtion liikuntaneuvosto 2015.) Coleman, Cox ja Roker (2008) esittavat tutkimuksessaan, etta
kaveripiirin liikunta-aktiivisuudella on merkittavia positiivisia vaikutuksia yksilon liikunta-ak-
tiivisuuteen. Mutta vastaavasti, jos kaveripiirin liikuntak&yttaytyminen on passiivista, vaikuttaa
se negatiivisesti yksilon liikunta-aktiivisuuteen. Samassa tutkimuksessa esitettiin kuitenkin
myas, etté jos liikunnallisesti passiivisen kaveripiirin liikuntakayttdytyminen muuttuisi aktiivi-

semmaksi, olisi silla positiivisia vaikutuksia yksilon litkunta-aktiivisuuteen.
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4.4 Perhe ja vanhemmat

Perheell& tarkoitetaan yleisesti dynaamista systeemid, johon my®ds lapsi kuuluu. Dynaamisuu-
della tarkoitetaan téssa yhteydessa sitd, ettd perheeseen kuuluvien yksildiden mééara voi vaih-
della, yksilot muuttuvat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja muuttavat myods toisiaan.
Useimmiten perheestd puhutaan kuitenkin niin, kuin se olisi jatkuvasti sama. Normaalisti per-
heeseen mielletddn kuuluvaksi diti, isa ja lapset. Kaikilla on yksi biologinen éiti ja isd, mutta
perhe, jonka kanssa yksilo eri elaménvaiheissaan eldd, poikkeaa usein tasta kaavasta. Olennai-
sena pidetdan sit4, ettd perhe asuu yhdessa saman katon alla. Yhdessa asuminen ei maaraydy
ainoastaan kaytannon syista, vaan perheenjasenten valilla on myonteinen, kestaméaan tarkoitettu
tunneside. Perheen muoto voi kuitenkin vaihdella suuresti, ja perheesta puhuttaessa tulee varoa

lilallista yleistamista. (Hurme 1995.)

Vanhempien vaikutus lapseen perustuu heidan valillaan vallitsevaan biologiseen siteeseen,
jossa vallitsee voimakas molemminpuolinen kiintymys. Kiintymyssuhteella on selvd motivoiva
vaikutus, jonka takia henkil6d, johon ollaan Kiintyneitd, esimerkiksi matkitaan enemman. Van-
hemmat voivat vaikuttaa lapseensa tiedostamattaan epasuorasti tai suoraan tietoisesti. Lapset ja
nuoret havainnoivat vanhempiaan hyvin tarkasti. Lapset oppivat vanhemmiltaan arvoja ja asen-
teita joko niin, ettd vanhemmilla ei ole ollut aikomustakaan opettaa niitd, tai sitten vanhemmat
ovat tietoisesti voineet pyrkia vaikuttamaan lapsiinsa joko mallien tai opettamisen kautta. (Ahl-
strom 2006; Hurme 1995.)

McPhersonin ym. (1989, 40-41) mukaan ydinperheelld ja vanhemmilla on merkittavé rooli las-
ten sosiaalistajina. Biologisen siteen tuoma molemminpuolinen kiintymys on lahtdkohta, johon
vanhempien vaikutus lapseen perustuu. Perhe tarjoaa lapselle turvallisen sosiaalisen ymparis-
ton, jossa lapsi oppii tarvittavia tietoja, taitoja ja normeja myods kodin ulkopuolista sosiaalista
ymparistoa varten. Lapsuuden aikana perhe tarjoaa lapselle myds emotionaalista ja taloudellista
tukea seké roolimalleja. Vanhempien omilla liikuntaharrastuksilla on ollut vaikutus lasten lii-
kuntakayttaytymiseen, koska luonnollisestikin lapsi oppii perheessa liikuntaan liittyvat mallit
ja arvot. Perhe vaikuttaa voimakkaasti lapsen liikuntaan sosiaalistumiseen, koska se on ensim-

mainen ja hyvin voimakas sosiaalistaja. Myohemmin lapsen eldmé&én tulee muita sosiaalistajia
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kuten koulu, kaverit ja media, mutta perusta liikunnalliseen eldmantapaan luodaan lapsuuden
perheymparistossa. Usein roolimallit arvojen ja normien oppimiseen ovat kuitenkin olleet su-
kupuolisidonnaisia ja vanhemmat ovat ohjanneet lapsiaan sukupuolelle tyypillisiin rooleihin.
Isat ovat esimerkiksi ohjanneet poikiaan enemman liikunnan pariin kuin &idit tyttariaan.
(McPherson 1989, 40-41.)

Se, mité lapsi vapaa-ajallaan tekee, on vahvasti vanhempien malleista opittua. Esimerkiksi van-
hempien asenteet liikuntaa kohtaan muokkaavat lapsen asennoitumista liikuntaan ja voivat ndin
ollen vaikuttaa lapsen litkunnan harrastamiseen. Lapsen ensimmadisten ik&vuosien aikana perhe
on suurin vaikuttava tekija lapsen motorisen kehityksen kannalta. Asuinympaéristd, kodin ma-
teriaalit, tavarat ja sisustus vaikuttavat lasten liikuntakéyttdytymiseen ja voivat antaa lapselle
litkunnallisia virikkeité. VVaikka perhe ja koti voivat toimia liikunnallisten virikkeiden antajina,
muokkaa perhe ennen muuta myos lapsen asennoitumista litkkumiseen ja urheiluun. Vanhem-
pien harrastukset toimivat lapselle esikuvana, ja myos sisarukset ovat lapselle kayttaytymismal-
leja. (Zimmer 2002, 88.)

Kun lapsi kasvaa, alkavat muut tahot kuten vertaisryhmat ja media ottaa vanhempien roolia
sosialisaatioprosessissa. Perheen ulkopuolella opitut kayttaytymismallit saattavat olla ristirii-
dassa perheen omien normien ja arvojen kanssa. Tama saattaa aiheuttaa konflikteja nuorten
sosialisaatioon vaikuttavien tahojen kesken etenkin teini-iassa. Perheen vahvalla vaikutuksella
lapsen sosiaalistumisprosessissa on kuitenkin kauaskantoiset vaikutukset siind, miten lapsi tai

nuori suuntautuu litkunnan ja urheilun pariin. (McPherson ym. 1989, 40.)

Etenkin urheilun saralla vanhemmilla on suuri rooli lastensa harrastuksissa. Tarkedna on pidetty
Sitd, ettd vapaa-ajan harrastukset tapahtuvat aikuisten valvonnassa. Vanhemmat ovat kokeneet
urheilun merkittdvéksi vapaa-ajan harrastukseksi, koska se on yleensa organisoitua ja aikuisten
valvonnassa tapahtuvaa ja se opettaa lapsille kilpailemista ja ryhmatydskentelyd. Lisaksi se
opettaa lapsia saavuttamaan tavoitteita ja tyoskentelemaan niité kohti séantéjen puitteissa. Ur-
heilun asemaa hyvané harrastuksena lapselle ovat tukeneet sen selkeat aikataulut, kehityksen
mittarit ja lasten mahdollisuus ansaita statusta ystaviltdan. Lasten urheiluharrastus voi vaikuttaa

my0s vanhempien omaan statukseen. (Ldmsa 2009.)
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Lamsa (2009) on hahmotellut aikuisille kolme eri roolia lasten ja nuorten urheiluharrastusten
taustalla; mahdollistaja mahdollistaa lapsensa liikunnan harrastamisen kustantamalla kuluja,
kuljettamalla lasta tapahtumiin ja osallistumalla itse harrastuksen kaytdnndn organisointiin.
Tulkitsija auttaa lastaan tulkitsemaan urheilukokemuksia esimerkiksi voittamisen, harjoittelun
ja tyonteon suhteen liittdamalla merkityksia lapsensa toimintaan. Roolimalli tarjoaa lapselleen
suoria malleja oikeanlaisesta kayttaytymisesta siind, miten lapsi voi suhtautua vaikkapa voit-

toon tai havidon.

Lamsa (2009) jatkaa, ettd urheilu on tarjonnut vanhemmille alueen, jossa he kokevat voivansa
toimia luottavaisesti vanhempina. Vanhempien omien liikuntataitojen siirtdminen lapselle ja
lapsen harrastuksen tukeminen on merkityksellista aikaa niin vanhemmalle kuin lapsellekin.
Vanhemmat joutuvat kuitenkin tasapainoilemaan sen kanssa, etté tuki ja kannustus eivat mene
litallisuuksiin. Vaikka vanhempien tuki ja kannustus on valttdmatonta lasten harrastuksissa, voi
lilallinen painostus lapsen liikuntaa kohtaan kaantya negatiiviseksi ja aiheuttaa stressia ja pai-
neita lapselle. Liian kova vaatimustaso vanhempien suunnalta saattaa johtaa tilanteeseen, jossa

lapsi urheilee tai harrastaa vanhempiensa toiveiden mukaisesti eikéd omasta tahdostaan.

4.5 Vanhempien merkitys lasten liikunta-aktiivisuudessa

Vanhempien merkitysté lasten ja nuorten liikunnallisuuden taustalla on tutkittu jonkin verran.
Padsaantoisesti tutkimustulokset vahvistavat vanhempien tarkeaa roolia lastensa liikunnan har-

rastamisen taustalla.

Perhe ja vanhemmat vaikuttavat vahvasti lapsen liikuntaan sosiaalistumiseen. Perinteisesti van-
hempien roolin on nahty liittyvan kuljettamiseen, kustantamiseen ja kannustamiseen, mutta néi-
den liséksi vanhemmat tarjoavat lapsilleen esimerkiksi hyvéksyvaa asennetta liikuntaa kohtaan,

rohkaisua, sosiaalista tukea ja roolimallina toimimista. (Tammelin 2008.)

Aarresola ja Konttinen (2012) ovat tutkineet vanhempien roolia nuorten 14-15-vuotiaiden Kil-
paurheiluun sosiaalistumisessa eri lajien vélilla. He erottelivat tutkittavat kahteen ryhmaéaén, to-

sikisaajiin ja harrastekisaajiin. Tosikisaajien vanhemmat olivat harrastekisaajien vanhempia
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useammin itse kilpaurheilutaustaisia, vaikuttaneet voimakkaasti nuoren kiinnostukseen urhei-
lua kohtaan sek& osallistuneet eri tavoin itse nuoren harrastamiseen. Erot ndiden kahden eri
ryhman vanhempien valilla olivat kuitenkin pienid ja suuremmat erot 16ydettiin eri lajien vélilla.
Koska tulokset puolsivat vanhempien monitahoista vaikuttamista, Aarresola ja Konttinen
(2012) pohtivatkin, voidaanko vanhempien roolia liikuntaharrastuksen taustalla tarkastella en&a

perinteisten kuljettamisen, kustantamisen ja kannustamisen kautta.

My®0s Trost ja Loprinzi (2011) havaitsivat tutkimuksessaan vanhempien aktiivisella liikunta-
taustalla sek& heidan tuellaan ja kannustuksellaan lapsen liikuntaa kohtaan olevan merkittavia
yhteyksia lapsen liikunta-aktiivisuuteen. Merkille pantavaa oli, ettd nimenomaan vanhempien
aikaisemmalla liikuntataustalla oli suurempi vaikutus, kuin vanhempien nykyisella liikunta-ak-

tiivisuudella.

Rautava, Laakso ja Nupponen (2003) selvittivat tutkimuksessaan miten vanhempien liikunnal-
linen aktiivisuus nakyi heidén lastensa liikunnan harrastamisessa ja kuinka aktiivisia vanhem-
mat olivat osallistumaan lastensa harrastuksiin ja sosiaalistumisprosesseihin. Tutkimuksessa
tutkittiin suomalaisia viidesluokkalaisia lapsia ja heiddn vanhempiaan. Tulosten mukaan van-
hemmat osallistuivat lastensa liikuntaan eniten tukemalla ja kannustamalla, mutta myds muut
aktiivisemmat osallistumisen keinot olivat varsin yleisid. Vanhemmat odottivat lastensa oppi-
van terveellisen elaméntavan liikunnan avulla. Naiden lisdksi jatkuvaa harrastamista ja sosiaa-
listen taitojen oppimista korostettiin. Tutkimuksessa havaittiin, ett4 perheen liikuntaan kaytta-
malla ajalla oli positiivinen vaikutus lapsen urheiluseurassa liikkumiseen seké kilpailutoimin-
taan. Lisaksi silld havaittiin olevan lahes merkittdva yhteys omatoimiseen liikuntaan. Myos
vanhempien oma ja erityisesti aiempi liikuntaharrastus korreloi lasten urheiluseurassa harrasta-
mista ja kilpailemista. Samanlaisen 16yddksen tekivat myéhemmin myds Trost ja Loprinzi
(2011).

Mé&éttad ym. (2014) tutkivat vanhempien sosiaalisen tuen ja koulutustason yhteytta lasten objek-
tiivisesti mitattuun liikuntaan. Tutkimuksessa eroteltiin lasten kouluajan liikunta, kouluajan ul-

kopuolisen arjen liikunta ja viikonlopun liikunta. Aidin liikunnallisuudella ja koulutustasolla
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havaittiin olevan yhteys lasten kouluajan ulkopuolisen arjen ja viikonlopun liikuntaan. Isén lii-
kunnallisuudella ja koulutustasolla havaittiin olevan yhteys lasten viikonlopun liikuntaan. Tut-
kimuksessa ei havaittu didin ja isdn kannustuksen yhteytt4 lasten liikuntaan. Mydsk&én van-
hempien koulutustaso ja sosiaalinen tuki eivat olleet yhteydessé lasten kouluajan liikuntaan.
Maatan ym. (2014) mukaan tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa interventioissa, kun huo-
mioidaan didin ja isén eroavaisuudet yhteydessa lasten arjen ja viikonlopun liikuntaan. Lisaksi
heidan mielestaan koulun ulkopuolisen litkunnan edistamisessa tulisi kiinnittd4d huomiota ma-

talamman koulutustason perheiden lapsiin.

Tate ym. (2015) selvittivat vanhempien rohkaisun osallisuutta alakouluikéisten lasten keskiras-
kaassa ja raskaassa liikunnassa. Tutkimuksessa mitattiin niin ikdan objektiivisesti (kiihtyvyys-
mittareilla) lasten liikkumista viikon ajan. Vanhempien liikkumista selvitettiin kyselytutkimuk-
sella. Vanhempien ja lasten liikkumisen valilla 16ydettiin positiivinen yhteys. Tutkijat havaitsi-
vat, ettd aktiivisesti itse liikkuvien vanhempien ja heidan entuudestaan paljon liikkuvien lasten
fyysiseen aktiivisuuteen ei vanhempien rohkaisulla ollut juuri vaikutusta. Vdhemmaén aktiivis-
ten vanhempien néhtiin puolestaan rohkaisevan enemman lapsiaan lilkkkumaan. Tutkijat esitta-
vatkin, ettd vdhemman aktiivisilla vanhemmilla olisi suuri rooli lastensa méaéréatietoisessa lii-

kuntaan rohkaisemisessa.

Lindqvist, Kostenius, Gard ja Rutberg (2015) tutkivat vanhempien kokemuksia heidan osalli-
suudessaan ylakouluikéisten lastensa fyysisen aktiivisuuden toimenpiteisiin. Tutkimuksen ai-
kana lapset keksivét ja toteuttivat yhdessa vanhempiensa kanssa fyysista aktiivisuutta lisaavia
toimenpiteitd. Tutkimukseen osallistuneita vanhempia haastateltuaan tutkijat havaitsivat van-
hempien olevan vain yksi, mutta tarked osa lastensa fyysisen aktiivisuuden toimenpiteita. On-
nistuneiden fyysista aktiivisuutta lisddvien toimenpiteiden tulisi koostua useasta eri osa-alu-
eesta. Niiden tulisi osallistaa myds vanhempia, niissa tulisi olla lapsia itsedan valtauttava (em-
powerment) l&hestymistapa ja my6s koulun mukanaolo katsottiin tarkedksi. Teini-ikdisen lap-
sen eldmdssd on monia vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia, jotka saattavat hankaloittaa fyysisen
aktiivisuuden priorisointia tarkedksi. Tassé ikavaiheessa vanhemmat olivat mielestédéan tarke-
assé roolissa tukiessaan lastensa fyysistd aktiivisuutta. Vanhemmat huomasivat tutkimuksella

olevan positiiviset vaikutukset myds heiddn omaan liikunta-aktiivisuuteensa.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kavereiden yhteytta lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuuteen ja urheiluseurassa harrastamiseen. Tutkimusjoukko koostui viides-, seitsemas-

ja yhdeksésluokkalaisista lapsista ja nuorista.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten kavereiden yhteys nakyy liikunta-aktiivisuudessa viides-, seitsemés- ja yhdeksés-

luokkalaisilla ja onko luokka-asteiden vélilla eroja?

2. Miten kavereiden yhteys nakyy liikuntasuosituksen mukaan ja alle liikuntasuosituksen liik-

kuvilla viides-, seitsemas- ja yhdeksésluokkalaisilla ja onko ryhmien valilla eroja?

3. Miten kavereiden yhteys nakyy urheiluseurassa ja ei-urheiluseurassa harrastavilla viides-,

seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisilla ja onko ryhmien valilla eroja?

Suomalaiset ja kansainvalisesti annetut liikuntasuositukset ovat samansuuntaisia. Edella esitel-
lyn kirjallisuuden perusteella olemme paatyneet tassa tutkimuksessa tarkastelemaan kavereiden

merkitysta 60 minuutin paivittaisen liikkunnan toteutumiselle.

Aikaisemman tutkimustiedon ja tutkimuksemme teoriataustan lahdekirjallisuuden perusteella
oletimme kavereiden vaikuttavan positiivisesti niin lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen
kuin seuraharrastamiseenkin. Niin ik&an kirjallisuus tuki olettamustamme kavereiden positiivi-
sesta vaikutuksesta lasten ja nuorten liikuntaan sosiaalistumisessa. Liikuntaan sosiaalistumista

tapahtuu voimakkaimmin lapsuudessa.
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Kaverit voivat vaikuttaa lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen monin eri tavoin. Esimerkiksi
kavereiden oma liikunta-aktiivisuus, kavereiden tuki nuoren liikuntaharrastukselle seka kave-
reiden kanssa harrastettu litkunta voivat lisatd lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta ja —myon-

teisyytta.
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimus perustuu Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamaan ja Jyvéskylan yliopiston Ter-
veyden edistdmisen tutkimuskeskuksen johtamaan Lasten ja nuorten liikuntakayttaytymisen
trendiseuranta-tutkimuksen (LIITU) vuonna 2016 kerattyyn aineistoon. Tutkimuksen luonne

oli laajan kyselylomakkeista saadun aineiston vuoksi maéarallinen eli kvantitatiivinen.

6.1 Aineiston kuvaus

LITU-tutkimuksen 2016 vuoden kouluotanta tehtiin WHO-kouluterveyskyselyn protokollan
mukaisesti Tilastokeskuksen koulurekisteristd. Satunnaisotannassa mukaan valikoitui 458 suo-
menkielista ja 151 ruotsinkielista peruskoulua, joista lopulta 285 suomenkielista ja 65 ruotsin-
Kielistd koulua lupautui mukaan tutkimukseen. Naisté kouluista 57 % oli rekisterditynyt Liik-

kuva koulu -ohjelmaan. (Kokko ym. 2016a.)

Suomenkieliseen kyselyyn vastasi 6411 lasta ja nuorta vastausprosentin ollessa 61. Ruotsinkie-
liseen kyselyyn vastasi puolestaan 1154 lasta ja nuorta vastausprosentin ollessa 58. Kaytimme
tutkimuksessamme viides-, seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisten kyselyvastauksia, joita oli yh-

teensé 5586. Taulukossa 1 on esitelty vastanneiden maarat luokka-asteittain ja sukupuolittain.

TAULUKKO 1. Tutkimusjoukon luokka-aste- ja sukupuolijakauma.

Luokka-aste Pojat Tytot Yhteensa
5.1k 985 1004 1989
7.1k 923 1025 1948
9.1k 804 845 1649
Yhteensa 2712 2874 5586
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6.2 Aineiston hankinta

LIITU-tutkimus ja sen aineistonkeruu toteutettiin ensimmaisen kerran vuonna 2014 WHO-
koululaistutkimuksen aineistonkeruun yhteydessd. Vuonna 2016 LIITU-aineisto kerattiin en-
simmaisen kerran itsenaisesti. Jatkossa L1ITU-tutkimuksen aineisto pyritadn keradmaan nykyi-

sessd laajuudessaan kahden vuoden valein. (Valtion liikuntaneuvosto 2016.)

Tutkimuksessa hyodynnetty LIITU-kyselyn aineisto keréttiin vuoden 2016 maalis-toukokuun
vélisend aikana Internet-pohjaisella kyselylomakkeella. Opettajajohtoisiin luokkakyselyihin oli
varattu aikaa 45 minuutin mittainen oppitunti ja sitd seuraava 15 minuutin valitunti. Ajan
loppuessa kesken oli oppilaita ohjeistettu lopettamaan kyselyn tayttdminen. Tutkimukses-
samme mukana olleet viides-, seitsemas- ja yhdeksasluokkalaiset tayttivat kyselyt itsendisesti

tableteilla tai tietokoneilla.

Lupaa LIITU-aineiston kayttoon haettiin Jyvaskylan yliopiston Terveyden edistdmisen tutki-
muskeskukselta 20.9.2016. Hakemuksen liitteena oli tutkimussuunnitelma, joka sisélsi suunni-
tellut tutkimuskysymykset, -menetelmaét ja -aikataulut seké listan niista muuttujista, joita tutki-
muksessa aiottiin kdyttad. Aineisto péatyi valittujen muuttujien osalta tutkimuksen tekijéiden
haltuun 26.9.2016.

6.3 Kaytetyt mittarit

Tassa tutkimuksessa pyrittiin selvittamaan kavereiden merkitysta viides- seitsemés- ja yhdek-
sésluokkalaisten liikunta-aktiivisuudessa ja seuraharrastamisessa. Selvittddksemme naita asi-
oita valitsimme mittareiksi LIITU-tutkimuksen kyselylomakkeen (liite 1) kysymyksisté kave-

reiden merkitystd, fyysisté aktiivisuutta ja seuraharrastamista kartoittavat kysymykset.

LIITU-kyselylomakkeen kysymyksilla numero 1 ja 2 selvitettiin tutkimusjoukon taustamuuttu-
jista vastaajien sukupuoli ja luokka-aste. Vastaajien liikunta-aktiivisuutta ja litkunnan méaréa
selvitettiin kyselylomakkeen kysymyksell& numero 12: “Mieti 7 edellisti pdivid. Merkitse,

kuinka monena pdivind olet liikkunut vihintddn 60 minuuttia pdivdssd? ”. Vastausasteikkona
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oli 07 péivana viikossa. Samaa kysymysta on kaytetty aiemmin esimerkiksi WHO:n koulu-
laistutkimuksessa (WHO 2016a). Kysymysta edelsi ohjeistus, jossa méériteltiin tarkemmin,

mita litkunnalla tassé yhteydessa tarkoitettiin.

Kavereiden merkitystd lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen selvitettiin  LIITU-
kyselylomakkeen kysymyksella numero 41. Kysymykselld kehotettiin vastaajia miettimaan
sitd, kuinka usein heidan kaverinsa olivat tyypillisen viikon aikana vaikuttaneet vastaajien lii-
kuntak&yttdytymiseen. Lasten ja nuorten seuraharrastamista selvitettiin kyselylomakkeen ky-
symyksell& numero 42, jossa kysyttiin harrastaako vastaaja liikuntaa tai urheilua urheiluseu-

rassa.

6.4 Aineiston analysointi

Aineistoa analysoitiin IBM SPSS Statistics 22-ohjelmalla. Kavereiden merkitysta liikuntasuo-
situksen toteutumiseen ja seuraharrastamiseen selvitettdessa kaytettiin ristiintaulukointia. Ris-
tiintaulukoinnin avulla voidaan havainnollisesti tarkastella kahden muuttujan valisia yhteyksia
(Metsdmuuronen 2011, 357). Ristiintaulukointien yhteydessa kaytettiin khiin nelidtestid (y?)
tilastollisen merkitsevyyden selvittdmiseksi. Khiin nelidtestin avulla on mahdollista selvitta,
onko muuttujien valilla todellista eroa, vai ovatko erot vain sattumaa (Metsamuuronen 2011,
358). Tassa tutkimuksessa khiin neliotestilla selvitettiin liikuntasuositusten mukaan ja alle lii-
kuntasuositusten liikkuvien vélisia eroja seké urheiluseurassa harrastavien ja urheiluseurassa

harrastamattomien valisi& eroja.

Liikunta-aktiivisuutta kuvaavia keskiarvoja luokka-asteiden vélill& vertailtiin yksisuuntaisella
varianssianalyysilla (ANOVA). Yksisuuntainen varianssianalyysin avulla on mahdollista ver-
tailla useamman kuin kahden ryhman keskiarvoja keskenaan (Metsémuuronen 2011, 784). Va-
rianssianalyysin tukena kaytettiin Tukey HSD-testid. Kyseisella testilla on mahdollista selvittaa
useiden keskiarvojen valisia tilastollisia eroja (Metsamuuronen 2011, 793). Tukey HSD-testill&
selvitettiin tutkimuksessa liikunta-aktiivisuutta kuvanneiden keski-arvojen vélisia tilastollisia

eroja.
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6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan pitdé suoraan verrannollisena sen mittareiden luotettavuu-
teen. Luotettavuutta kuvataan yleisesti reliabiliteetilla ja validiteetilla. Molemmat néisté ter-
meistd kuvaavat luotettavuutta, mutta reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta,
kun taas validiteetilla tarkastellaan, onko tutkimuksessa mitattu sitd, mitd on ollut tarkoitus mi-
tata. Validiteetti jaetaan sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Ulkoisella validiteetilla viitataan
tutkimuksen yleistettdvyyteen. Tallgin on tarked& kiinnittdd huomiota tutkimusasetelmaan ja
otantaan. Sisdiselld validiteetilla tarkoitetaan puolestaan tutkimuksen omaa luotettavuutta eli
esimerkiksi sitd, ovatko késitteet oikeita ja onko mittarit muodostettu oikein. Sisdinen validi-
teetti voidaan vield jakaa sisallon validiuteen, kasitevalidiuteen ja kriteerivalidiuteen. (Metsa-
muuronen 2006, 55, 64-65.)

Taman tutkimuksen ulkoista validiteettia voidaan pitad hyvéana, koska tutkimuksen otanta on
suhteellisen suuri (n=5586). LIITU-tutkimukseen osallistuneet koulut poimittiin sattumanva-
raisesti Tilastokeskuksen koulurekisteristd. Otantaa voidaan pitaa kansallisesti kattavana, ja sen

voidaan katsoa edustavan suomalaisia kyseisen ikdryhman lapsia ja nuoria.

Taman tutkimuksen siséistd validiteettia tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon, ettd tutkimuk-
sessa on kaytetty useiden asiantuntijoiden koostamaa kyselylomaketta. Kyselylomakkeen ky-
symykset on muodostettu paasaantoisesti selkeasti, joten tulkinnan varaa voidaan vastaajalle
olettaa jadneen vain vahan. Kyselylomake on testattu ennakkoon sek& vuonna 2014 ettd 2016.
(Valtion liikuntaneuvosto 2014; Valtion liikuntaneuvosto 2016.) Téassa tutkimuksessa kaytettya
LITU-kysymyslomakkeen kysymystd numero 12 (liite 1), jolla pyrittiin selvittdmaan lasten ja
nuorten liikunta-aktiivisuutta, on kéytetty aiemmin mm. WHO:n koululaistutkimuksessa

(WHO 2016a). Taman vuoksi tutkimuksen sisaisen validiteetin voidaan olettaa olevan hyva.

Kyselytutkimuksen etuna on pidetty sitg, ettd sen avulla voidaan kerata tehokkaasti laaja tutki-
musaineisto. Kyselytutkimuksen heikkoutena on nahty se, etté aineistoa voidaan pitéa pinnal-
lisena ja tutkimuksia teoreettisesti vaatimattomina. Liséksi ei voida varmistua siitd, ymmarta-

vatko vastaajat kysymykset siten, miten tutkijat ovat ne tarkoittaneet. Ei voida mydskaan olla
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varmoja siitd, kuinka huolellisesti ja rehellisesti vastaajat ovat vastanneet. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 1997, 195.)

Tutkimuksen kohdejoukkona olivat viides-, seitsemas- ja yhdeksasluokkalaiset lapset ja nuoret.
Tallaisessa kyselytutkimuksessa joudutaan luottamaan siihen, ettd vastaajat ymmartavat kysy-
mykset ja vastaavat niihin rehellisesti. Tah&dn on mahdollista vaikuttaa esimerkiksi kertomalla
vastaajille, ettd heidan vastauksiaan késitelld&n anonyymisti ja luottamuksellisesti. On kuiten-
kin mahdollista, ettd osa vastaajista on ymmartanyt kysymyksid vaarin. Tahan LIITU-
tutkimuksen tekijoilla on kuitenkin ollut mahdollisuus vaikuttaa, koska kyseessa oli toinen
kerta, kun kysely tehtiin. Tutkimuksen tekijéilla on ollut mahdollisuus muuttaa tai korjata ky-

selylomaketta vuoden 2014 jalkeen.

Hirsjarven ym. (1997, 231) sek& Metsdmuurosen (2006, 64) mukaan reliabiliteetti viittaa tutki-
muksen toistettavuuteen eli sen kykyyn antaa samansuuntaisia tuloksia mikali samaa asiaa mi-
tattaisiin monta kertaa samoilla mittareilla. Reliaabelius voidaan todeta esimerkiksi siten, ettd
kaksi tutkijaa padtyy samanlaiseen tulokseen, tai jos samaa henkil6a tai joukkoa eri kerroilla
tutkittaessa saadaan samanlainen tulos. LIITU-tutkimus on tehty aiemmin vuonna 2014 ja se
tullaan tekem&an myos jatkossa kahden vuoden vélein. N&in ollen tdmén tutkimuksen tuloksia
voidaan verrata uudempiin tutkimustuloksiin. Tutkijoilla on kéytettavissdan uusi LIITU-

aineisto aina joka toinen vuosi.
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7  TULOKSET

Tulososiossa ja pohdinnassa kéytetdan kasitettd “liikkumisen tukeminen”. Silld viitataan kaik-
kiin kavereihin liittyviin muuttujiin, joiden kautta kavereiden yhteyttd on pyritty tassa tutki-
muksessa selvittdmaan. Kavereiden liikkumisen tukemiseen siséltyvat kolme muuttujaa ovat:
kaverit liikkuvat vastaajien kanssa, kaverit pyytévat vastaajia lilkkkumaan kanssaan ja kaverit

kannustavat vastaajia lilkkumaan tai kehuvat heidan urheilusuorituksiaan.

7.1 Kavereiden yhteys liikunta-aktiivisuuteen ja erot luokka-asteiden valill&

Mit& useammin kaverit tukivat vastaajien liikkumista, sitd korkeampi oli vastaajien liikunta-

aktiivisuus. Tama nakyi selvasti kaikilla tarkastelussa kaytetyilla mittareilla.

Mitd useammin kaverit liikkuivat vastaajien kanssa, sita suurempi oli vastaajien liikunta-aktii-
visuus kaikilla luokka-asteilla. Tamé& ndhdaan taulukosta 2 kavereiden kanssa litkkumisen useu-
den mukana kasvavasta keskiarvosta, joka kuvaa liikuntasuosituksen tayttavien pdivien maaraa
viikossa. Kaikkien luokka-asteiden valilla erot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevia

(p<0.000). Kaverit liikkuivat hieman harvemmin vastaajien kanssa luokka-asteen kasvaessa.

TAULUKKO 2. Kavereiden kanssa harrastamisen yhteys liikuntasuosituksen tayttavien péi-

vien maaraan viikossa.

5.1k 7.1k 9.1k
Cavereigen S sy s
kanssa paivat paivat paivat
lilkkuminen viikossa Ka % n viikossa Ka % n viikossa Ka % n
Ei koskaan 4,4 9% 166 3,8 10% 177 3,3 13% 205
Harvoin 5,0 19% 342 4,4 18% 341 3,7 17% 274
Joskus 5,3 32% 577 4,8 32% 595 4,1 32% 508
Usein 57 25% 443 53 26 % 484 47 27% 418
Hyvin usein 6,2 15% 279 5,8 13% 247 5,3 10% 163
Yhteensa 5,4 100 % 1807 49 100 % 1844 4,2 100 % 1568
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Mitd useammin kaverit pyysivat vastaajia kanssaan liikkumaan, sitd suurempi oli vastaajien
liikunta-aktiivisuus kaikilla luokka-asteilla. Tdma n&hddén taulukosta 3 kavereiden kanssaan
litkkumaan pyytamisen useuden mukana kasvavasta keskiarvosta, joka kuvaa litkuntasuosituk-
sen tayttavien paivien maarad viikossa. Kaikkien luokka-asteiden valilla erot olivat tilastolli-
sesti erittain merkitsevid (p<0.000). Kaverit pyysivéat vastaajia kanssaan liikkumaan selvésti

harvemmin luokka-asteen kasvaessa.

TAULUKKO 3. Kavereiden kanssaan litkkumaan pyytamisen yhteys liikuntasuosituksen tayt-

tavien paivien madréan viikossa.

5.1k 7.1k 9.1k
averiden Sy syt syt
liikkumaan paivat paivat paivat
pyytaminen viikossa Ka % n viikossa Ka % n viikossa Ka % n
Ei koskaan 4,5 8% 142 3,9 12% 226 3,4 19% 300
Harvoin 4.9 16 % 290 4,5 22% 414 3,9 24% 370
Joskus 5,2 30% 544 4,9 36% 658 4,4 30% 478
Usein 57 30% 539 54 22% 406 4,8 20% 322
Hyvin usein 6,2 17% 302 5,8 8% 148 5,8 6% 101
Yhteensa 5,4 100 % 1817 4,9 100 % 1852 4,2 100 % 1571

Mitd useammin kaverit kannustivat liikkumaan tai kehuivat urheilusuorituksia, sitd suurempi
oli vastaajien liikunta-aktiivisuus kaikilla luokka-asteilla. Tdma nahdéaén taulukosta 4 kaverei-
den liikkumaan kannustamisen ja urheilusuoritusten kehumisen useuden mukana kasvavasta
keskiarvosta, joka kuvaa liikuntasuosituksen téyttdvien pdivien maaréa viikossa. Kaikkien
luokka-asteiden vélilld erot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevié (p<0.000). Kaverit kannus-

tivat litkkumaan ja kehuivat urheilusuorituksia selvasti harvemmin luokka-asteen kasvaessa.
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TAULUKKO 4. Kavereiden liikkumaan kannustamisen ja urheilusuorituksien kehumisen yh-

teys liikuntasuosituksen tayttavien paivien maaraan viikossa.

5.1k 7.1k 9.1k
Kavereiden Suosituksen Suosituksen Suosituksen
Kannustus Ltjayttavat tayttavat tayttavat
Ja péivat paivat paivét
kehuminen viikossa Ka % n viikossa Ka % n viikossa Ka % n
Ei koskaan 4,6 10% 175 4,1 15% 269 3,4 20% 306
Harvoin 4,9 17% 303 4,3 19% 358 3,8 22% 340
Joskus 5,3 31% 560 5,0 33% 612 4,4 32% 499
Usein 57 28% 500 54 23% 422 4,8 21% 325
Hyvin usein 6,1 15% 267 5,7 10% 182 5,6 6% 97
Yhteensa 5,4 100 % 1805 4,9 100 % 1843 4,2 100 % 1567

Luokka-asteen kasvaessa liikunta-aktiivisuus vaheni ja viikoittaisen liikuntasuosituksen toteu-
tumisesta jaatiin kauemmas. Tama nahdaén taulukoista 2, 3 ja 4 luokka-asteen kasvaessa pie-

nenevista ja kauemmas taydesta seitsemasta paivasta viikossa jaavista keskiarvoista.

7.2 Kavereiden yhteys liikuntasuosituksen toteutumiseen

Kaikilla luokka-asteilla kaverit tukivat vastaajien litkkumista useammin, jos suositus paivittai-
sen litkunnan mé&arésta toteutui, kuin jos se ei toteutunut. Ta&mé nakyi selvasti kaikilla tarkaste-

lussa kéaytetyilla mittareilla.

Kavereiden kanssa harrastettiin kaikilla luokka-asteilla selvésti useammin liikuntaa, jos liikun-
tasuositus toteutui, kuin jos se ei toteutunut. Yhdeksésluokkalaisilla erot ryhmien valill4 olivat
huomattavan suuria. Taulukossa 5 ryhmien liikuntasuositus toteutuu” ja “litkuntasuositus ei

toteudu” viliset erot olivat kaikilla luokka-asteilla tilastollisesti erittain merkitsevia (p<0.000).
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TAULUKKO 5. Kavereiden kanssa liikkumisen yhteys paivittaisen 60 minuutin liikuntasuosi-

tuksen toteutumiseen eri luokka-asteilla tyypillisen viikon aikana.

5.1k 7.1k 9.1k
Kavereiden
kanssa Suositus  Suositus ei Suositus  Suositus ei Suositus  Suositus ei
lilkkuminen toteutuu toteudu toteutuu toteudu toteutuu toteudu
Ei koskaan 3% 7% 5% 10 % 9% 15 %
Harvoin 6 % 14 % 9% 18 % 14 % 21 %
Joskus 22 % 28 % 28 % 31 % 19 % 31%
Usein 37 % 33% 32 % 30 % 30 % 25 %
Hyvin usein 33% 17 % 26 % 11 % 28 % 9%
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Kaikilla luokka-asteilla kaverit pyysivat vastaajia kanssaan useammin liikkumaan, jos liikun-
tasuositus toteutui, kuin jos se ei toteutunut. Yhdeksésluokkalaisilla erot ryhmien vélilla olivat
huomattavan suuria. Taulukossa 6 ryhmien “liikuntasuositus toteutuu” ja “liikuntasuositus ei

toteudu” viliset erot olivat kaikilla luokka-asteilla tilastollisesti erittdin merkitsevié (p<0.000).

TAULUKKO 6. Kavereiden liikkumaan pyytamisen yhteys paivittdisen 60 minuutin liikunta-

suosituksen toteutumiseen eri luokka-asteilla tyypillisen viikon aikana.

5.1k 7.1k 9.1k
Kavereiden
lilkkumaan  Suositus Suositus ei Suositus  Suositus ei Suositus  Suositus ei
pyytaminen toteutuu  toteudu toteutuu  toteudu toteutuu  toteudu
Ei koskaan 5% 9% 7% 14 % 11 % 21 %
Harvoin 11 % 20 % 16 % 25 % 16 % 25 %
Joskus 25 % 33% 34 % 36 % 27 % 31%
Usein 33% 28 % 28 % 20 % 28 % 19 %
Hyvin usein 26 % 10 % 15 % 6 % 19 % 4%
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
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Kaikilla luokka-asteilla kaverit kannustivat lilkkumaan tai kehuivat urheilusuorituksia useam-
min niiden kohdalla, joilla liikuntasuositus toteutui, kuin niiden kohdalla, joilla se ei toteutunut.
Yhdeksésluokkalaisilla erot rynmien vélill4 olivat huomattavan suuria. Taulukossa 7 ryhmien
litkuntasuositus toteutuu” ja “liikuntasuositus ei toteudu” véliset erot olivat kaikilla luokka-

asteilla tilastollisesti erittdin merkitsevia (p<0.000).

TAULUKKO 7. Kavereiden liikkumaan kannustamisen ja urheilusuoritusten kehumisen yhteys

paivittaisen 60 minuutin litkuntasuosituksen toteutumiseen eri luokka-asteilla tyypillisen viikon

aikana.
5.1k 7.1k 9.1k
Kavereiden
kannustus ja Suositus  Suositus ei Suositus  Suositus ei Suositus  Suositus ei
kehuminen  toteutuu  toteudu toteutuu  toteudu toteutuu  toteudu
Ei koskaan 7% 12 % 10 % 16 % 11 % 21 %
Harvoin 12 % 20 % 10 % 23 % 12 % 24 %
Joskus 28 % 33% 34 % 33% 31 % 32 %
Usein 31 % 26 % 30 % 21 % 29 % 19 %
Hyvinusein 23 % 10 % 17 % 7% 16 % 4%
Y hteensa 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Lapsia ja nuoria, joiden kanssa kaverit eivét koskaan liikkuneet, eivat koskaan pyytaneet liik-
kumaan ja joita nama eivat koskaan kannustaneet liikkumaan ja kehuneet urheilusuorituksista,
oli kaikista vastanneista korkeintaan viidesosa. Liikuntasuosituksen toteutuessa osuus oli kor-

keimmillaan 11 % ja liikuntasuosituksen jaadessa toteutumatta osuus oli korkeintaan 21 %.

7.3 Kavereiden yhteys urheiluseurassa harrastamiseen

Kaikilla luokka-asteilla kaverit tukivat urheiluseurassa harrastavien liikkumista useammin kuin
niiden liikkumista, jotka eivat harrastaneet urheiluseurassa. Tama néakyi selvasti kaikilla tarkas-

telussa kaytetyilla mittareilla.

46



Seuraharrastajat harrastivat kaikilla luokka-asteilla kavereiden kanssa selvasti useammin lii-
kuntaa kuin ne, jotka eivét harrastaneet urheiluseurassa. Taulukossa 8 ryhmien “harrastaa seu-
rassa” ja el harrasta seurassa” viliset erot olivat kaikilla luokka-asteilla tilastollisesti erittéin

merkitsevia (p<0.000).

TAULUKKO 8. Kavereiden kanssa liikkumisen yhteys urheiluseurassa harrastamiseen eri

luokka-asteilla.

5.1k 7.1k 9.1k
Kavereiden
kanssa Harrastaa Ei harrasta Harrastaa Ei harrasta Harrastaa Ei harrasta
lilkkuminen seurassa  seurassa seurassa  seurassa seurassa  seurassa
Ei koskaan 4% 10 % 5% 15 % 5% 21 %
Harvoin 9 % 16 % 13 % 20 % 14 % 25 %
Joskus 24 % 31% 28 % 35 % 30 % 29 %
Usein 37% 29 % 36 % 22 % 33 % 19 %
Hyvin usein 27 % 14 % 19 % 8 % 18 % 6 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Kaikilla luokka-asteilla kaverit pyysivat kanssaan lilkkumaan useammin seurassa harrastavia,
kuin niit4, jotka eivat harrastaneet urheiluseurassa. Taulukossa 9 ryhmien “harrastaa seurassa”
ja “ei harrasta seurassa” viliset erot olivat kaikilla luokka-asteilla tilastollisesti erittdin merkit-
sevid (p<0.000).
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TAULUKKO 9. Kavereiden liikkumaan pyytamisen yhteys urheiluseurassa harrastamiseen eri

luokka-asteilla.

5.1k 7.1k 9.1k
Kavereiden
lilkkumaan Harrastaa Ei harrasta Harrastaa Ei harrasta Harrastaa Ei harrasta
pyytdminen  seurassa seurassa seurassa  seurassa seurassa  seurassa
Ei koskaan 5% 14 % 9% 18 % 10 % 27 %
Harvoin 15 % 19 % 21 % 26 % 20 % 27 %
Joskus 30 % 30 % 37% 33% 34 % 27 %
Usein 32 % 24 % 25 % 16 % 27 % 15 %
Hyvin usein 19 % 13 % 9% 7% 9% 4%
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Kaikilla luokka-asteilla kaverit kannustivat liikkumaan tai kehuivat urheilusuorituksia useam-
min seurassa harrastavien kanssa, kuin niiden kanssa jotka eivat harrastaneet urheiluseurassa.
Taulukossa 10 ryhmien “harrastaa seurassa” ja “ei harrasta seurassa” véliset erot olivat kaikilla

luokka-asteilla tilastollisesti erittdin merkitsevié (p<0.000).

TAULUKKO 10. Kavereiden liikkumaan kannustamisen ja urheilusuoritusten kehumisen yh-

teys urheiluseurassa harrastamiseen eri luokka-asteilla.

5.1k 7.1k 9.1k
Kavereiden
kannustus ja Harrastaa Ei harrasta Harrastaa Ei harrasta Harrastaa Ei harrasta
kehuminen  seurassa  seurassa seurassa  seurassa seurassa  seurassa
Ei koskaan 7% 16 % 11 % 22 % 11% 27 %
Harvoin 16 % 19 % 16 % 25 % 18 % 25%
Joskus 30 % 33% 33 % 33% 36 % 28 %
Usein 31% 22 % 27 % 15 % 25 % 17 %
Hyvin usein 17 % 10 % 13 % 5% 10 % 3%
Yhteensé 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Lapsia ja nuoria, joiden kanssa kaverit eivét koskaan liikkuneet, eivat koskaan pyytaneet liik-

kumaan ja joita ndmé eivat koskaan kannustaneet liikkumaan ja kehuneet urheilusuorituksista,
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oli kaikista vastanneista korkeintaan hieman yli neljasosa. Urheiluseurassa harrastavien osuus
oli korkeimmillaan 11 % ja niilla, jotka eivét harrastaneet urheiluseurassa, osuus oli suurimmil-
laan 27 %.
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8 POHDINTA

Tassa liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielmassa keskityttiin tarkastelemaan kavereiden yh-
teyttd viides-, seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisten lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen ja
urheiluseuraharrastamiseen. Tutkimuksessa hyddynnettiin vuonna 2016 kerattya laajaa LI TU-

tutkimuksen aineistoa ja aiemmin luotettaviksi ja toimiviksi havaittuja mittareita.

Tutkimuksen kohdejoukon elaméanvaihe alakoulun viidennesta luokasta ylakoulun yhdeksén-
teen luokkaan on usein suurten mullistusten aikaa nuoren eldmassa. Viidennelta seitsemannelle,
eli alakoulusta ylakouluun siirryttéessd, saattavat tuttu kouluymparisto ja -rakennus muuttua.
Tutun luokanopettajan opetuksesta siirrytddn monen eri aineenopettajan opetukseen ja luokka-
kaverit vaihtuvat. Kyseisen elaménvaiheen suuriin muutoksiin kuuluu olennaisesti myds mur-
rosika, joka usein ajoittuu juuri viidennen ja yhdekséannen luokan vélille. Murrosiassa perheen
sosiaalistava vaikutus pienenee ja kavereiden merkitys sosiaalistajana kasvaa. Kavereiden ja
kotoa perheelté saatujen arvojen tormatessd, saattaa nuori tuntea hammennystad. Oman position
ja itsensd etsiminen, seké itsendistymiseen liittyva kapina ovat osa useimpien murrosikaa.
Tarkastellessamme ja pohtiessamme tdman tutkimuksen tuloksia, olemme yrittdneet huomioida

edelld kuvattua kohdejoukkomme eldmanvaihetta.

8.1 Paaloydokset ja johtopaatokset

Taman tutkimuksen paaldydoksid on nelja: 1. kavereiden tuella on positiivinen vaikutus lasten
ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen, 2. kaverit tukevat useammin niitd, jotka liikkuvat liikunta-
suosituksen mukaan kuin niitd, joilla litkuntasuositus ei toteudu, 3. kaverit tukevat useammin
seuraharrastajia kuin niita, jotka eivét harrasta seurassa, 4. kavereiden tuki liikkumiselle vahe-

nee luokka-asteen noustessa.

Edella esitettyja paaloydoksia tarkastellessa tulee tiedostaa, ettd valtaosa suomalaisista lapsista
januorista ei liiku tall4 hetkelld terveytensé kannalta riittdvésti. T&man vuoksi on erityisen tar-
ke&d pohtia, miten edelld esitettyja tuloksia voitaisiin hyddynt&4 lasten ja nuorten liikunta-ak-

tiivisuuden lisddmiseksi. Tutkimuksen tulokset tukevat p&éasiallisesti aiempaa tutkimustietoa
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samasta aihepiiristd. Tulosten perusteella kaverit ovat merkittdva tekija lasten ja nuorten lii-

kunta-aktiivisuudessa, vaikka kavereiden tuki liikunnalle vaheneekin luokka-asteen noustessa.

8.1.1 Kavereiden tuella on positiivinen yhteys liikunta-aktiivisuuteen

Tutkimustulosten mukaan voidaan todeta, ettd mitd enemmaén kaverit ovat tukemassa liikku-
mista, sitd korkeampi on vastaajien liikunta-aktiivisuus kaikilla tutkimuksessa mukana olleilla
luokka-asteilla. Tama 16ydds tukee aiemmasta tutkimuksesta esimerkiksi Lehmuskallion
(2011) nédkemysta siitd, ettd kaverit ovat yksi tarkeimmista, ellei jopa tarkein, litkuntakiinnos-
tukseen vaikuttava taho.

Edella esitellyn tutkimustuloksen perusteella herad kysymys, ovatko liikunnallisesti aktiiviset
lapset ja nuoret myds sosiaalisesti aktiivisempia, koska téssa tutkimuksessa liikkumisen tuke-
miseen sisaltyvat muuttujat edellyttavat kaikki sosiaalista kanssakaymisté. Entd ovatko sosiaa-
lisesti aktiivisemmat liikunnallisesti aktiivisempia? Lehmuskallion (2011) mukaan liikuntaan
sosiaalistuminen edellyttaa liikunnallisten ajattelu- ja toimintamallien sisaistamista erityisesti
vuorovaikutuksen kautta. On vaikea paasta jaljille siité, voisiko sosiaalinen aktiivisuus johtua
litkunnallisesta aktiivisuudesta, tai toisin péin, mutta sosiaalinen kanssakéyminen, jossa lii-
kunta on mukana, néyttaisi selvasti olevan perusedellytys liikunnallisen eldméntavan kehitty-

miselle ja liikuntaan sosiaalistumiselle lapsilla ja nuorilla.

Jos kavereiden tuki liikkumiselle nostaa liikunta-aktiivisuutta, voidaan olettaa, ettd lisaédmalla
liikkumisen tukemisen mahdollisuuksia, voitaisiin myos nostaa liikunta-aktiivisuutta. Lisdmah-
dollisuuksia kavereiden liikkumisen tukemiselle tarjoaisi varmasti koululiikunnan lisaédminen.
Koululiikunnan, eli liikuntatuntien, lisdantyessa kavereiden kanssa liikuttaisiin useammin ja
kannustamisen ja kehumisen mahdollisuudet lisaantyisivat. Koulun liikuntaa, eli kaikkea lii-
kuntatuntien ulkopuolista liikuntaa, lisaédmall& voitaisiin luoda mahdollisuuksia kavereiden
pyytamiselle lilkkumaan. Koulun liikuntaa voitaisiin lisata esimerkiksi valitunteja lisdamalla ja
pidentdmalld. Koulu tavoittaa ainoana instituutiona kaikki maamme lapset ja nuoret. Sen takia

silla on valtava potentiaali olla lisédmé&ssa kohderyhman liikkumista. Kaikki toimenpiteet, joilla

51



koululiikuntaa, koulun liikuntaa, valituntien litkkumista, koulumatkaliikuntaa ja koulujen ker-
hotoimintaa voidaan liséitd, ovat tervetulleita. Tah&n on jo lahdetty etsiméén keinoja liikkuvan
koulun myo6ta. Liikkuvan koulun vaikutuksia ja kokemuksia tulisi kuitenkin tutkia lis&a, jotta
sitd voitaisiin kehitt&a edelleen, ja jotta siit4 saataisiin mahdollisimman suuri potentiaali irti.

Tutkimuksen tulosten mukaan kaverit tukivat suurimman osan lapsista ja nuorista liikkumista
edes joskus. Lapsia ja nuoria, joiden liikkumista kaverit eivat koskaan tukeneet, oli kaikilla
luokka-asteilla melko vahan. Liikkumisen tukemisen ollessa osa niin monen lapsen ja nuoren
kaverisuhdetta, olisi mielenkiintoista selvittd4, millaisia niiden lasten ja nuorten kaverisuhteet
ovat, joita kaverit eivét tue liikkumaan. Kuinka paljon nailla lapsilla ja nuorilla ylipaatansa on

kavereita, ja saavatko he vastaavanlaista tukea jossain muussa asiayhteydessa kuin liikunnassa?

8.1.2 Suositusten mukaan liikkuvat saavat useammin tukea kavereiltaan

Tutkimustulokset osoittivat, ettd kaverit tukivat useammin niitd, joilla paivittainen liikuntasuo-
situs toteutui kuin niitd, joilla se ei toteutunut. Loydds koski kaikkia tarkastelussa olleita
luokka-asteita. Kavereiden liikkumisen tukeminen useammin liikuntasuosituksen mukaan liik-
kuvilla ei ollut yllattava tulos. Tulos vaikuttaisi olevan linjassa edelld esitellyn tuloksen kanssa,
jonka mukaan kavereiden usein toistuva tuki on yhteydessa korkeampaan liikunta-aktiivisuu-
teen. Pdivittdisen liikuntasuosituksen toteutuminen voidaan nahdé korkeana liikunta-aktiivisuu-
tena, jolloin kaverit tukevat vastaajia useammin. Esitellyt [6yddkset puhuvat liikunnan sosiaa-

lisen osa-alueen tarkeyden puolesta.

8.1.3 Kaverit tukevat useammin seuraharrastajien litkkumista

Liikuntaseurat ovat Suomessa kasvatusinstituutiona ja etenkin liikuntakasvattajina erittain mer-
Kittdva toimija. Itkosen ja Nevalan (1993) mukaan muut jérjestot eivat nuorisotoiminnan osalta
tavoita lapsia ja nuoria yhté suuressa mittakaavassa kuin urheiluseurat. Tastd johtuen Suomessa
urheiluseurojen potentiaali lasten ja nuorten liikuntaan sosiaalistajana on valtava. Tutkimustu-

lokset osoittivat, ettd kaverit tukivat useammin urheiluseurassa harrastavien liikkumista kuin
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niiden liikkumista, jotka eivat harrastaneet urheiluseurassa. Loydos koski kaikkia tarkastelussa

olleita luokka-asteita.

Miksi kaverit sitten tukevat urheiluseuraharrastajien litkkumista useammin kuin niiden liikku-
mista, jotka eivét harrasta urheiluseurassa? Osaltaan tah&n vaikuttaa varmasti urheiluseuran tar-
joama sosiaalinen ympéristd. Urheiluseuratoiminta tarjoaa saannéllisen mahdollisuuden tukea
kaveria lilkkumaan etenkin yhdessa liikkumisen ja kannustamisen ja kehumisen osalta. Tama
tapahtuu luontevasti esimerkiksi joukkuelajien viikoittaisissa harjoituksissa. LIITU-
tutkimuksen aineistosta ei kuitenkaan selvié, harrastavatko vastaajien kaverit litkuntaa urheilu-
seurassa. Tasté johtuen ei voida tietad, tukevatko liikkumista enemmaén ne kaverit, jotka harras-

tavat urheiluseurassa kuin ne, jotka eivat harrasta urheiluseurassa.

Niilla lapsilla ja nuorilla, jotka eivét harrasta urheiluseurassa, kavereiden mahdollisuudet tukea
lilkkumista jadvat seuraharjoitusten puuttuessa omaehtoisen liikunnan varaan. Kansallisen lii-
kuntatutkimuksen mukaan (SLU 2010) noin puolet 3—18-vuotiaista lapsista ja nuorista harras-
taa kavereiden kanssa omaehtoista liikuntaa. Lapset ja nuoret, jotka eivét harrasta urheiluseu-
rassa, eivatka harrasta omatoimista liikuntaa kavereiden kanssa, saavat todennakdisesti vain
harvoin mahdollisuuksia olla sosiaalisessa liikuntatilanteessa kavereidensa kanssa. Kaytan-
ndssa mahdollisuudet rajoittuvat tallgin paivéhoidon tai koulun jarjestimaan liikuntaan. Nain
ollen se, ettd kaverit tukevat useammin liikuntaseurassa harrastavia lapsia ja nuoria kuin niita,
jotka eivat harrasta urheiluseurassa, voi johtua urheiluseuran tarjoamista saannéllisistd mahdol-

lisuuksista kavereiden kanssa litkkumiseen.

Urheiluseuratoiminnan sosiaalistavaa ja sosiaalisia taitoja tukevaa vaikutusta ei sovi tassa yh-
teydessé unohtaa. Lapsen tai nuoren toimiessa saanndllisesti viikosta ja vuodesta toiseen jonkin
lajin ja siihen liittyvan ryhmdn kanssa, ei niiden vaikutukselta voida valttyd. Samalla saannol-
liset kavereiden kohtaamiset kehittavat lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja. Lapsen tai nuoren
viettdessd aikaansa litkuntamyonteisessa porukassa ei ole yllattavas, ettd he saavat kavereiltaan

tukea litkkumiselle useammin kuin ne, jotka eivét harrasta urheiluseurassa.
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Kavereiden tukiessa useammin seuraharrastajien liikkumista, voitaisiin pohtia miten lapsia ja
nuoria saataisiin seuroihin mukaan viel& nykyistd enemman. Koulujen ja urheiluseurojen yh-
teistyota olisi mahdollista kehittaa lisaa. Varsinkin alueelliset ja paikalliset urheiluseurat voisi-
vat ndkyé koulujen toiminnassa nykyista laajemmin. Seurat voisivat tarjota esimerkiksi ohjaajia
ja lajiesittelyjé kouluille. T&ma voisi tapahtua jalkautumalla liikuntatunneille, koulun kerhoihin
javélitunneille. Talla tavalla seurat olisivat mukana koulujen arjessa, ja lapset ja nuoret voisivat
saada lisad tietoa ja kokemuksia eri lajeista ja seuratoiminnasta omassa asuinymparistossaan.
Eri lajien ammattiohjaajat tai -valmentajat voisivat toimia kenties omaa liikunnanopetajaa vah-
vempana auktoriteettina ja ndin ollen liikuntakiinnostuksen heréattajana lapsille ja nuorille.
Tassa asiassa koulujen liikunnanopettajien ja rehtoreiden aktiivisuus seuroihin péin ja toisaalta

seurojen aktiivisuus kohti kouluja nousevat tarkeiksi tekijoiksi.

8.1.4 Kavereiden tuki litkkumiselle vahenee luokka-asteen noustessa

Tutkimustulosten mukaan lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus vahenee luokka-asteen nous-
tessa samalla, kun kavereiden tuki liikkumiselle véhenee. Td&maén lisaksi tuloksista ndhd&an, etta
urheiluseurassa harrastavat saavat useammin kavereilta tukea litkkumiselle kuin ne, jotka eivét
harrasta urheiluseurassa. Murrosik&én ja liikuntaan liitetddén Suomessa yleisesti drop out -ilmio,
jolla Airan ym. (2013) mukaan tarkoitetaan harrastamisen lopettamista urheiluseurassa. Suo-
messa drop out -ilmi6 tutkitusti yleistyy murrosian myoété (Aira ym. 2013; Myllyniemi & Berg
2013), ja tama voisi tukea edell4 esitettyjé tuloksia. Luokka-asteen noustessa murrosikéiset vas-
taajat saavat kavereiltaan harvemmin tukea liikkumiselle, koska he harrastavat yha vdhemmaén
liikuntaa urheiluseuroissa. Drop out ei ndy selvasti tuen vahenemisena kavereiden kanssa liik-
kumisessa, mutta tata voisi selittdd Tiirikaisen ja Konun (2013) ajatus liikunnan harrastamisen
jatkumisesta omaehtoisesti urheiluseuraharrastuksen paattymisen jalkeen. Tutkimuksen tulok-
sissa drop out ndkyy luokka-asteen noustessa liikunta-aktiivisuuden, kavereiden mukanaan liik-
kumaan pyytamisen ja lilkkumaan kannustamisen ja urheilusuoritusten kehumisen véhenemi-
send. Toisaalta Aira ym. (2013) esittavat lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden véhenevan

ylakouluiéssa riippumatta siitd, osallistutaanko urheiluseuratoimintaan vai ei.
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8.2 Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet

Taman tutkimuksen suurimpana vahvuutena voidaan ndhda sen otoskoko (n=5586). Tamén ko-
koisella tutkimusjoukolla tutkimuksen tulosten voidaan ndhda edustavan suomalaisia kyseisen
ikaluokan lapsia ja nuoria. Kyselyssé oli mukana kouluja ympéri Suomea niin suurista kaupun-
geista kuin maaseudultakin. Tutkimuksen vyleistettavyytta voidaan pitdd sen vahvuutena.
Vaikka LIITU-kyselytutkimusta voidaankin tarkastella kriittisesti, perustuu se kuitenkin usei-
den kokeneiden asiantuntijoiden koostamiin kysymyksiin, ja sen mittarit on todettu aikaisem-
min hyviksi ja luotettaviksi. Kysely toteutettiin valvotuissa olosuhteissa oppituntien aikana, ja

aikaa vastaamiselle oli varattu reilusti.

LIITU-tutkimuksen kyselylomake oli laajuudessaan kattava, mutta laajuus voidaan ndhda myaos
sen heikkoutena. Kyselylomake koostui yli 60:sta kysymyksestd. Lisdksi monessa
kysymyksessa oli useita alakohtia. Kyselytutkimuksen tayttdmiseen oli oppilaille varattu kaksi
oppituntia aikaa. Vaikka aikaa kyselyn tayttdmiseen oli annettu paljon, voi olla mahdollista,
ettd kaikki eivat ole ehtineet vastata kyselyn kaikkiin kohtiin huolellisesti vastauksiaan pohtien.
Tai sitten oppilaat ovat voineet kiirehtid kyselyn tayttdmisen kanssa, jotta he kerkedisivét vas-
tamaan kaikkiin kysymyksiin. Tallgin vastausten luotettavuus kérsii. Ikdryhm& huomioon ot-
taen voidaan myo6s miettid, miten lapsi tai nuori jaksaa keskittyd ndin pitkan kyselyn tayttami-
seen, ja kuinka rehellisesti han vastaa liikunta-aktiivisuuttaan koskeviin kysymyksiin. Jos ky-
selyssé olisi véhemman kysymyksié tai kysely voitaisiin esimerkiksi tdytt44 useammassa osassa
eri ajankohtina, voisivat oppilaat jaksaa ehka keskittyé kyselyn tayttdmiseen paremmin.

Kyselyssa oli useampi kysymys, joissa oppilaiden piti ajatella taaksepdin ja muistella omaa
liikuntakéyttaytymistaan ja siihen yhteydesséd olevia tekijoitd, kuten kavereiden vaikutusta.
Aina, kun pitd& muistella asioita, on mahdollisuus, ettd muistaa véarin. Tutkijat joutuvat téllai-
sessa kyselytutkimuksessa luottamaan vastaajien rehellisyyteen ja santillisyyteen.

Oppilaat tayttivat LIITU-kyselyn valvotuissa olosuhteissa luokkahuoneessa. Myos opettajan on
pitanyt olla paikalla kyselyn tayttéhetkelld. Ei voida olla varmoja siitd, ovatko opettajat autta-

neet oppilaita, jos ndma eivat ole ymmarténeet kysymysta. Osa on voinut auttaa ja osa ei. N&in

55



ollen ei voida olla varmoja siitd, ovatko opettajat vaikuttaneet joiltakin osin oppilaiden vastauk-

siin.

Taman tutkimuksen kannalta oleellista kysymysté lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuudesta oli
LIITU-tutkimuksessa selvitetty kahdella kysymyksella. Ensimmaéisessd vastaajia pyydettiin
miettimadn kuinka monena paivana seitsemasta edellisesta paivasta he olivat liikkuneet véahin-
tddn 60 minuuttia. Toisessa kysymyksessé heitd pyydettiin miettimdén kuinka monena paivéana
60 minuutin liikuntasuositus tayttyi tavallisen viikon aikana. Pd&adyimme ké&yttdmaan tutkimuk-
sessamme lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden mittarina vain ensiksi mainittua kysymysta
meitd kokeneempien tutkijoiden neuvosta. Samaa kysymysté liikunta-aktiivisuudesta, jossa
vastaajaa kehotetaan miettimaan seitseméaa edellista péivaa, on kaytetty aiemmin muissa alan
merkittavissa tutkimuksissa (esim. WHO 2010). VVoidaan kuitenkin miettig, etté kuinka luotet-
tavan kuvan seitseman edellisen pdivan liikunta-aktiivisuus antaa vastaajan kokonaisaktiivisuu-
desta meidan tutkimuksessamme. Vastaaja on esimerkiksi voinut olla kipednd, loukkaantu-
neena, matkoilla tai muuten estyneend harrastamaan liikuntaa juuri edellisen viikon aikana,
vaikka harrastaisi muuten “tavallisen viikon aikana” kuinka paljon liikuntaa tahansa. Niin iké&dn
vastaaja on voinut harrastaa juuri seitseman edellisen pdivan aikana hanelle poikkeuksellisen

paljon liikuntaa verrattuna tavalliseen viikkoon.

LIITU-kyselytutkimus toteutettiin vuoden 2016 maaliskuun aikana. Tutkimusajankohdan si-
joittuminen talviaikaan saattaa osaltaan vaikuttaa tutkimustuloksiin. Lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuus saattaa vaihdella vuodenaikojen mukaan merkittavastikin. Kesalajien seuraharras-
tajilla joukkueharjoitusten maarat ovat todennédkoisesti talviaikaan pienempia kuin keséalla.
Vastaavasti talvilajien seuraharrastajilla joukkueharjoituksia on talvella todennékdisesti enem-
man kuin kesalla. Asia korostuu vastauksissa erityisesti, koska oppilaat ovat vastanneet seitse-
man edellisen péivéan perusteella. Jos vastauksissa olisi mietitty tavallista viikkoa, olisi oppi-

lailla ollut mahdollisuus miettid jonkinlaista keskiarvoa liikunnan harrastamisen méaéaristaan.

Kyselyn ajankohta on saattanut vaikuttaa vastauksiin erityisesti myds omaehtoisen liikunnan
osalta. Jos kysely olisi toteutettu esimerkiksi keséaikaan elokuussa, olisi vastaajien liikunta-

aktiivisuus voinut olla suurempaa eritoten omaehtoisessa liikunnassa. Kesdaaikaan on yleisesti
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ottaen helpompaa lahted ulos harrastamaan liikuntaa ja olla aktiivinen jokapaivaisessa arkilii-
kunnassa kuin talvella. Koulumatkaliikunta on myos yleisempaa kesaaikaan, jolloin oppilailla

on paremmat mahdollisuudet esimerkiksi pyorailla koulumatkansa.

Myos kavereiden vaikutus vastaajien liikunta-aktiivisuuteen ja toisaalta myos seuraharrastami-
seen saattaa muuttua vuodenajan vaihtuessa. Kesélla kavereiden saattaa olla helpompaa harras-
taa lilkuntaa toistensa kanssa ja pyytaa harrastamaan liikuntaa kanssaan kuin talvella. Liikunta-
aktiivisuuden ollessa kesdaikaan suurempaa, voitaisiin myos olettaa, ettd kaverit kannustaisivat

litkkumaan ja kehuisivat toistensa urheilusuorituksia useammin kuin talvella.

LIITU-kyselyssé selvitettiin kavereiden vaikutusta neljalla kysymykselld, joista yksi kuului
“kuinka usein kaverisi kannustavat sinua liikkumaan tai kehuvat urheilusuorituksiasi?”” Samaa
mittaria kavereiden vaikutuksesta kdytimme myos téssa tutkimuksessa. Periaatteessa kysymys
sisdltdd kahta erillistd toimintaa, mika saattaa lisata vaarinymmarryksen mahdollisuutta. Vas-
taaja ei ole voinut voi tietda, pitdaké molempien vaihtoehdoista toteutua vai riittdako, etté toinen

toteutuu.

Taman tutkimuksen heikkoutena on tulososion raskas rakenne. Tutkimuksessa on paljon muut-
tujia ja mittareita, jonka vuoksi tulosten esittdminen ja osin myos niiden tulkitseminen osoit-
tautuivat ehka suurimmiksi haasteiksi tassa tutkimuksessa. Lisaksi kyselylomakkeen pituus
laittaa miettimaén, ovatko oppilaat jaksaneet keskittya vastaamaan siihen loppuun asti huolella

ja rehellisesti.

8.3 Jatkotutkimusehdotukset ja tutkimuksen hyddyntaminen

Tutkimustulosten mukaan kavereiden liikkumisen tukeminen on positiivisesti yhteydessa lasten
ja nuorten litkunta-aktiivisuuteen. LI1ITU-aineistosta ei kuitenkaan selvid missé ja miten tuke-
minen tapahtuu. Pyydetdankd kavereita liikkumaan kasvotusten, puhelimella soittamalla vai
sosiaalisessa mediassa? Onko esimerkiksi alypuhelin keskeinen véline liikkumisen tukemi-
sessa? Yleisesti tiedetddn, ettd lapset ja nuoret viettdvat paljon aikaa sosiaalisessa mediassa ja

alylaitteiden aarell4. Nain ollen ndiden kanavien ja laitteiden potentiaali lilkunnan tukemisessa
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voisi olla merkittava. Naiden véalineiden hyédyntdmiskeinojen selvittdminen liikkumisen tuke-

misen nakokulmasta voisi olla ajankohtainen jatkotutkimuskohde.

Kavereiden vaikutusta urheiluseurassa harrastamiseen on tutkittu melko véahan. Siité tarvittai-
siin lisad tutkimustietoa. Niin ik&an lasten ja nuorten liikuntaan ja urheiluun sosiaalistuminen
tarvitsee lisaa tutkimusta, koska liikunnan terveysvaikutukset niin fyysisesti kuin psyykkisesti-
kin ovat kiistattomat. Lapsena harrastettu liikunta korreloi tutkimusten mukaan aikuisian lii-
kunta-aktiivisuutta (Telama ym. 2006). Olisi myds mielenkiintoista saada tutkimustietoa siita,
miten eri lajien harrastajat sosiaalistavat kavereitaan liikunnan pariin. Onko tassé yhteydessa
esimerkiksi yksilo- ja joukkuelajien harrastajilla eroa? Jatkotutkimusta voidaan pitéé tarkeana,
jotta erilaisia toimenpiteitd ja ohjelmia liikunnan ja lilkkkumaan sosiaalistamisen kannalta saa-

daan kohdistettua olennaisiin suuntiin.

Airan ym. (2013) mukaan lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus vahenee ylakouluidssa riippu-
matta siitd, osallistutaanko urheiluseuratoimintaan vai ei. Tdma véite on osin ristiriidassa Tiiri-
kaisen ja Konun (2013) toteamuksen kanssa, jonka mukaan liikuntaharrastus jatkuu omaehtoi-
sesti, vaikka liikuntaharrastus seurassa lopetettaisiin. Tutkimukset ovat joka tapauksessa 0soit-
taneet, ettd seurassa harrastaminen ei vélttaméatta yksin riitd tayttdmaan viikoittaisia liikunta-
suosituksia. Ylakouluidssa liikunta-aktiivisuus vahenee jopa seuratasolla harrastavilla lapsilla
siten, ettd he eivat liiku terveytensa kannalta riittavéasti. (Aira ym. 2013.) Noin kolmasosa seu-
rassa harrastavista ei tayté lilkuntasuosituksia (Kokko, Villberg & Kannas 2011). Edella esite-
tyn ristiriidan vuoksi tarvittaisiin jatkotutkimusta liikuntaseurassa harrastamisen vaikutuksista
kokonaisliikunta-aktiivisuuteen. Asiaa voisi selvittaa pitkittaistutkimuksella, jolloin voitaisiin
paasta kiinni siihen, miten urheiluseuraharrastuksen aloittaminen tai lopettaminen vaikuttaa las-
ten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen. Olisi mielenkiintoista saada tutkimustietoa siitd, mitd ta-

pahtuu omaehtoiselle liilkkumiselle seuraharrastamisen aloittamisen myoté.

Liikunta-aktiivisuuden vaheneminen eli drop off vaatisi lisatutkimusta. Erityisesti voitaisiin
keskittya tutkimaan syité sille, miksi liikkuminen murrosidssé vahenee ja mita asioita nuorille
tulee liikunnan tilalle. Koska seuraharrastaminen nayttdisi tukevan liikunta-aktiivisuutta, olisi

tarkedd 10ytaa keinoja myds drop outin vahentamiseksi ja ehkéisemiseksi. Jatkossa voitaisiin
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esimerkiksi tutkia sitd, milld keinoin urheiluseurat ovat pyrkineet pitdimaan murrosiassa olevia
nuoria mukana toiminnassaan. Toimivien kaytantdjen selvittdminen voisi hyddyttaa urheilu-

seuroja.

Tutkimustulosten avulla voidaan ymmartad yha paremmin koululiikunnassa koetun sosiaalisen
patevyyden tunteen merkitys oppilaille. Tuloksia voisivat ymmarryksensé syventamiseksi hyo-
dyntéé lisdksi kaikki, jotka tydskentelevét lasten ja nuorten liikunnan parissa. Esimerkiksi lii-
kunnanopettajien, valmentajien ja terveydenhoitajien olisi hyva ymmartaa kavereiden merkitys
liikunta-aktiivisuudelle ja urheiluseuraharrastamiselle. Tutkimustulokset voisivat tarjota myos

vanhemmille tarkeéa tietoa kaverien merkittavasta roolista liikuntaan sosiaalistumisessa.

59



LAHTEET

Ahlstrém, S. 2006. Kodin itsemaaradmisoikeus vai saadetyt lait. Teoksessa E. Hermanson &
R. Martsola (toim.) Aikuinen vanhemmuus. Katoavan kasvatuksen jaljilla. Helsinki:
Kirjapaja Oy.

Aho, S. & Laine, K. 1997. Mina ja muut. Kasvaminen sosiaaliseen vuovaikutukseen. Helsinki:
Kustannusosakeyhtio Otava.

Aarresola, O. 2016. Nuorten urheilupolut. Tutkimus kilpaurheiluun sosiaalistumisen normeista,
padomista ja toimijuudesta. Jyvéskylan yliopisto.

Aarresola, O. & Konttinen, N. 2012. Vanhemmat moni-ilmeinen vaikuttaja kilpaurheiluun
sosiaalistumisessa. Liikunta & Tiede 49 (6), 29-35.

Aira, T., Kannas, L., Tynjala, J., Vilberg, J. & Kokko, S. 2013. Hiipuva liikunta nuoruusiassé -
Drop off -ilmitn aikatrendeja ja kansainvélista vertailua WHO-Koululaistutkimuksen
(HBSC-Study) aineistoilla 1986-2010. Terveyden edistamisen tutkimuskeskus
julkaisuja 5.

Aittasalo, M., Tammelin, T. & Fogelholm, M. 2010. Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden
arviointi — Menetelmét puntarissa. Liikunta & Tiede 47 (1), 11-21.

Bandura, A. 1977. Social learning theory. Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Berg, P. & Piirtola, M. 2014. Lasten ja nuorten liikuntatutkimus Suomessa - tutkimuskatsaus
2000-2012. Helsinki: Liikuntatieteellinen Seura ry.

Biddle, S., Atkin, A., Cavill, N. & Foster, C. 2011. Correlates of physical activity in youth: a
review of quantitative systematic reviews. International Review of Sport and Exercise
Psychology 4 (1), 25-49.

Blomqvist, M., Mononen, K., Konttinen, N., Koski, P. & Kokko, S. 2015. Urheilu ja
seuraharrastaminen. Teoksessa S. Kokko & R. H&myl4 (toim.) Lasten ja nuorten
liikuntakayttdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2014. Valtion
liikuntaneuvoston julkaisuja 2015:2, 73-82.

Bouchard, C. & Shephard, R. 1994. Physical activity, fitness, and health: The model and key
concepts. Teoksessa C. Bouchard, R. J. Shephard & T. Stephens (toim.) Physical
activity, fitness and health. International proceedings and concensus statement.
Champaign, IL: Human Kinetics, 77-97.

60



Burr, V. 2004. Sosiaalipsykologisia ihmiskasityksid. Suom. J. Vainonen. Tampere: Gummerus
Oy.

Caspersen, C., Powell, K. & Christenson, G. 1985. Physical Activity, Exercise, and Physical
Fitness: Definitions and Distinctions for Health-Related Research. Public Health
Reports 100 (2), 126-131.

Coleman, L., Cox, L. & Roker, D. 2008. Girls and young women’s participation in physical
activity: psychological and social influences. Health Education Research 23 (4), 633—
47.

European Union. 2008. Physical activity guidelines - Recommended policy actions in support
of health-enhancing physical activity. Bryssel.

Fogelholm, M. 2011a. Lihaksen energiantuotanto ja energia-aineenvaihdunta. Teoksessa M.
Fogelholm, I. Vuori & T. Vasankari (toim.) Terveysliikunta. 2. uudistettu painos.
Helsinki: Duodecim, 20-31.

Fogelholm, M. 2011b. Fyysisen aktivisuuden ja liikunnan arviointi. Teoksessa I. Vuori, S.
Taimela & U. Kujala (toim.) Liikuntalddketiede. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim,
77-91.

Fogelholm, M. 2011c. Lapset ja nuoret. Teoksessa M. Fogelholm, I. Vuori & T. Vasankari
(toim.) Terveysliikunta. 2. uudistettu painos. Helsinki: Duodecim, 76-87.

Fogelholm, M. & Kaukua, J. 2011. Lihavuus. Teoksessa I. Vuori, S. Taimela & U. Kujala
(toim.) Liikuntal&déketiede. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 423-437.

Greendorfer, S. L. 1992. Sport socialization. Teoksessa T. S. Horn (toim.) Advances in sport
psychology. Champaign, IL: Human Kinetics, 201-218.

Gustafson, S.L. & Rhodes, R.E. 2006. Parental Correlates of Physical Activity in Children and
Early Adolescents. Sports Medicine 36 (1), 79-97.

HBSC. 2016. Viitattu 6.7.2016. http://www.hbsc.org/.

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 1997. Tutki ja kirjoita. 15. uudistettu painos. Helsinki:
Tammi.

Hurme, H. 1995. Perhe kehityksen kontekstina. Teoksessa P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H.
Lyytinen (toim.) Nakokulmia kehityspsykologiaan. Kehitys kontekstissaan. Porvoo:
WSOQY, 139-156.

61



Husu, P., Paronen, O., Suni, J. & Vasankari, T. 2011. Suomalaisten fyysinen aktiivisuus ja
kunto 2010 - Terveyttd edistavan liikunnan nykytila ja muutokset. Opetus- ja
kulttuuriministerion julkaisuja 2011:15.

Itkonen, H. & Nevala, A. 1993. Urheiluseura juuret mullassa — tukka tuulessa. Jyvéskylén
yliopisto. Liikunnan sosiaalitieteiden laitos. Tutkimuksia 58.

Jaakkola, T. 2010. Liikuntataitojen oppiminen ja taitoharjoittelu. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Jaakkola, T., Liukkonen, J. & Sé&ékslahti, A. 2013. Johdatus liikuntapedagogiikkaan. Teoksessa
T. Jaakkola, J. Liukkonen & A. Sdékslahti (toim.) Liikuntapedagogiikka. Jyvéskyla: PS-
kustannus, 17-27.

Kokko, S. 2013. Liikuntakasvatus organisoidussa urheilussa. Teoksessa T. Jaakkola, J.
Liukkonen & A. Sé&kslahti (toim.) Liikuntapedagogiikka. Jyvéskyla: PS-kustannus,
125-142.

Kokko, S., Hamyl4, R., Husu, P., Villberg, J., Jussila, A-M., Mehtéla, A., Tynjala, J. &
Vasankari, T. 2016a. Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU) -
tutkimuksen aineistonkerdys ja menetelmat 2016. Teoksessa S. Kokko & A. Mehtéla
(toim.) Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen
tuloksia 2016. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2016:4, 6-9.

Kokko, S., Hamyl4, R., Villberg, J., Aira, T., Tynjala, J., Tammelin, T., Vasankari, T. &
Kannas, L. 2015. Liikunta-aktiivisuus ja ruutuaika. Teoksessa S. Kokko & Hamyl4, R.
(toim.) Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen
tuloksia 2014. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2015:2, 13-20.

Kokko, S., Mehtéla, A., Villberg, J., Ng, K., & Hamyld, R. 2016b. Itsearvioitu liikunta-
aktiivisuus, istuminen ja ruutuaika seka liikkumisen seurantalaitteet ja -sovellukset.
Teoksessa S. Kokko & A. Mehtdld (toim.) Lasten ja nuorten liikuntakayttdytyminen
Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja
2016:4, 10-15.

Kokko, S., Villberg, J. & Kannas, L. 2011. Nuori urheilijan polulla — 13-15-vuotiaiden
urheilijoiden arvioita harjoitusmaaristadn, harjoittelun monipuolisuudesta seka
elaméntavoista.  Jyvaskyld:  Jyvéaskyldn  yliopisto.  Terveyden edistamisen

tutkimuskeskus.

62



Koski, P. 2007. Liikunnan ja urheilun seuratoiminta nuorisotydna. Teoksessa T. Hoikkala & A.
Sell (toim.) Nuorisotydta on tehtdva. Menetelmien perustat, rajat ja mahdollisuudet.
Helsinki: Nuorisotutkimusverkosto, 299-319.

Koski, P. 2013. Liikuntasuhde ja liikuntakasvatus. Teoksessa T. Jaakkola, J. Liukkonen & A.
Sadkslahti (toim.) Liikuntapedagogiikka. Jyvaskyla: PS-kustannus, 96-124.

Koski, P. 2014. Liikkumattomuuden sanaleikkia. Liikunta & Tiede 51 (4), 2.

Laakso, L. 2007. Johdatus liikuntapedagogiikkaan ja liikuntakasvatukseen. Teoksessa P.
Heikinaro-Johansson & T. Huovinen. (toim.) Nakokulmia liikuntapedagogiikkaan. 2.
uudistettu painos. Helsinki: WSQY, 16-24.

Laakso, L., Nupponen, H., Koivusilta, L., Rimpeld, A. & Telama, R. 2006a. Liikkuvaksi
nuoreksi kasvaminen on monen tekijdn summa. Liikunta & tiede 43 (2), 4-13.

Laakso, L., Nupponen, H., Rimpel&, A., Pere, L., & Telama, R. 2016. Trends in leisure time
physical activity among young people in Finland, 1977-2007. European Physical
Education Review 14 (2), 139-155.

Laakso, L., Nupponen, H., Rimpel&, A. & Telama, R. 2006b. Suomalaisten nuorten liikunta-
aktiivisuus — Katsaus nykytilaan, trendeihin ja ennusteisiin. Liikunta & Tiede 43 (1), 4—
13.

Laakso, L., Nupponen, H. & Telama, R. 2007. Kouluikéisten liikunta-aktiivisuus. Teoksessa P.
Heikinaro-Johansson & T. Huovinen (toim.) N&kokulmia Liikuntapedagogiikkaan. 2.
uudistettu painos. Helsinki: WSQY, 42-63.

Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008. Fyysisen aktiivisuuden suositus
kouluikaisille 7-18-vuotiaille. Helsinki: Opetusministerié & Nuori Suomi ry.

Lasten ja nuorten liikunta. 2015. Suomen tilannekatsaus 2014 ja kansainvélinen vertailu. Likes,
Jyvéskylén yliopisto, Liikkuva koulu, 4-31.

Lau, E.Y., Barr-Anderson, D.J., Dowda, M., Forthofer, M., Saunders, R.P. & Pate, R.R. 2015.
Associations Between Home Environment and After-School Physical Activity and
Sedentary Time Among 6th Grade Children. Pediatric Exercise Science 27 (2), 226—
233.

Lehmuskallio, M. 2011. Ei Villegalle vaan vertaiset, vanhemmat ja valmentajat - lasten ja
nuorten ndkemyksia liikuntakiinnostukseen vaikuttajista. Liikunta & Tiede 48 (6), 26—
29.

63



Lehmuskallio, M., Konkarikoski, L. & Tiistola, T-M. 2015. Fyysisen aktiivisuuden
perussuositus kouluikaisille — tunnettuus, toteutumisarvio ja huoli alakoululaisten
vanhempien keskuudessa. Liikunta & Tiede 53 (6), 70—77.

LIKES-tutkimuskeskus & Jyvaskylan yliopisto. 2014. Lasten ja nuorten liikunta. Suomen
tilannekatsaus 2014 ja kansainvalinen vertailu. Jyvéskyld: LIKES-tutkimuskeskus &
Jyvéskylén yliopisto.

Lindgvist, A-K., Kostenius, C., Gard, G. & Rutberg, S. 2015. Parent participation plays an
important part in promoting physical activity. International Journal of Qualitative
Studies on Health and Well-being 10: 27397. Viitattu: 10.9.2016.
http://dx.doi.org/10.3402/ghw.v10.27397.

Lintunen, T. 2007. Liikunta terveyden edistdjand. Teoksessa P. Heikinaro-Johansson & T.
Huovinen (toim.) N&kokulmia liikuntapedagogiikkaan. Helsinki: WSOY, 25-30.
Luopa, P., Kiviméki, H., Matikka, A., Vilkki, S., Jokela, J., Laukkarinen, E. & Paananen, R.
2014. Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-2013. Kouluterveyskyselyn tulokset.

Tampere: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Lamsd, J. 2009. Lasten ja nuorten urheilu yhteiskunnassa. Teoksessa H. Hakkarainen, T.
Jaakkola, S. Kalaja, J. Ld&msd, A. Nikander & J. Riski (toim.) Lasten ja nuorten
urheiluvalmennuksen perusteet. Jyvéskyld: VK-Kustannus Oy, 15-42.

Maturo, C.C. & Cunningham, S.A. 2013. Influence of friends on children’s physical activity:
A Review. American Journal of Public Health 103 (7), 23-38.

McDonald, S., Dowda, M., Colabianchi, N., Porter, D., Dishman, R.K. & Pate, R.R. 2015.
Perceptions of the Neighborhood Environment and Children’s Afterschool Moderate-
to-Vigorous Physical Activity. Pediatric Exercise Science 27 (2), 243-251.

McPherson, B.D., Curtis, J. D. & Loy, J. W. 1989. The social significance of sport. An
introduction to the sociology of sport. Champaign, IL: Human Kinetics.

Metsdmuuronen, J. 2011. Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissé. e-kirja. 1. painos.
Helsinki: International Methelp Oy.

Metsamuuronen, J. 2006. Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissa. 4. painos. Jyvaskyla:
Gummerus.

Mononen, K., Blomqvist, M., Koski, P. & Kokko, S. 2016. Urheilu ja seuraharrastaminen.
Teoksessa S. Kokko & A. Mehtéla (toim.) Lasten ja nuorten liikuntak&yttaytyminen

64



Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 4,
27-35.

Myllyniemi, S. & Berg, P. 2013. Nuoria liikkeell&! Nuorten vapaa-aikatutkimus 2013.
Nuorisotutkimusseuran verkkojulkaisuja nro 64. Opetus- ja kulttuuriministerid, Valtion
lilkuntaneuvosto, Nuorisoasiain neuvottelukunta & Nuorisotutkimusverkosto.

Maatta, S., Nuutinen, T., Ray, C., Eriksson, J. G., Weiderpass, E. & Roos, E. 2014. Vanhempien
sosiaalisen tuen ja koulutustason yhteys lasten liikuntaan. Liikunta & Tiede 51 (6), 71—
7.

Nupponen, H. 2010. Nain Suomen lapset ja nuoret liikkuvat — vai liikkuvatko? Liikunta &
Tiede 47 (6), 4-8.

Nupponen, H., Laakso, L. & Telama, R. 2008. Nuorten liikuntaharrastus edelleen riippuvainen
asuinpaikasta. Liikunta & Tiede 45(4), 8-11.

Nupponen, R., Aittasalo, M. & Paronen, O. 2014. Kahdeksasluokkalaisten suhtautuminen
liikuntaan seka sen yhteys sosiaaliseen lahipiiriin ja omaan liikuntaan. Liikunta & Tiede
51 (6), 56-62.

Nupponen, R. & Suni, J. 2011. Henkilokohtainen liikuntaneuvonta. Teoksessa M. Fogelholm,
I. Vuori & T. Vasankari (toim.) Terveysliikunta. 2. uudistettu painos. Helsinki:
Duodecim, 212-226.

Opetus- ja kulttuuriministerio. 2016. lloa, leikkid ja yhdessa tekemistd. Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016:21.

Palomdki, S. & Heikinaro-Johansson, P. 2011. Liikunnan oppimistulosten seuranta-arviointi
perusopetuksessa 2010. Koulutuksen seurantaraportit 2011:4. Opetushallitus. Tampere:
Tampereen Yliopistopaino Oy.

Partridge, J.A., Brustad, R.J. & Stellino, M.B. 2008. Social influence in sport. Teoksessa T.S.
Horn (toim.) Advances in sport psychology. Champaign, IL: Human Kinetics, 269-291.

Rautava, P. 2003. Vanhemmat paljon vartijoina — Vanhempien merkitys 5. luokan oppilaiden
liikuntaharrastuksessa. Jyvaskylan yliopisto. Liikuntatieteiden laitos. Pro gradu —
tutkielma, 51-77.

Rautava, P., Laakso, L. & Nupponen, H. 2003. Vanhempien merkitys 5. luokan oppilaiden
liikuntaharrastuksessa. Liikunta & Tiede 5-6/2003, 26—32.

Saarinen, P., Ruoppila, I. & Korkiakangas, M. 1989. Kasvatuspsykologian kysymyksia.
Helsingin yliopisto. Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus: Salpausselan Kirjapaino.

65



Sallis, J.F. & Glanz, K. 2006. The Role of Built Environments in Physical Activity, Eating, and
Obesity in Childhood. The Future of Children 16 (1), 89-108.

Sallis, J.F., Prochaska, J.J. & Taylor, W.C. 2000. A review of correlates of physical activity of
children and adolescents. Medicine & Science in Sports & Exrecise 32 (5), 963-975.

Salmivalli, C. 2005. Kaverien kanssa. Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Scheerder, J., Vanreusel, B., Taks, M. & Renson, R. 2005. Social Stratification Patterns in
Adolescents’ Active Sports Participation Behaviour: A Time Trend Analysis 1969—
1999. European Physical Education Review 11 (1): 5-27.

SLU (Suomen liikunta ja urheilu) 2010. Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010. Lapset ja
nuoret. SLU:n julkaisusarja 7/2010. Nuori Suomi, Suomen Liikunta ja Urheilu, Suomen
Kuntoliikuntaliitto, Suomen Olympiakomitea, Helsingin kaupunki & Opetus- ja
kulttuuriministerio.

Sosiaali- ja terveysministerid. 2005. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. Sosiaali- ja
terveysministerion oppaita 2005:17. Sosiaali- ja terveysministerit, Opetusministerio &
Nuori Suomi ry.

Suni, J., Husu, P., Aittasalo, M. & Vasankari, T. 2014. Liikunta on osa liikkumista —
Paikallaanolon maaritelmaa tdsmennetadn parhaillaan. Liikunta & Tiede 51stron (6),
30-32.

Suoranta, J. & Eskola, J. 1995. Liikkuva ihminen ja kasvatus. Lapin yliopiston
kasvatustieteellisid julkaisuja C: Katsauksia ja puheenvuoroja 7. Rovaniemi: Lapin
yliopiston monistuskeskus.

Taipale, V. 1998. Lasten mielenterveysty6. 3. painos. Helsinki: WSOY.

Tammelin, T. 2008. Kouluikaisten liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat. Teoksessa T.
Tammelin & J. Karvinen (toim.) Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 7-18-
vuotiaille. Helsinki: Opetusministerio ja Nuori Suomi Ry, 47-50.

Tammelin, T. 2013. Liikuntasuositukset terveyden edistdmisessd. Teoksessa T. Jaakkola, J.
Liukkonen & A. Séékslahti (toim.) Liikuntapedagogiikka. Jyvaskyld: PS-kustannus,
62-73.

Tate, E.B., Shah, A., Jones, M., Pentz, M.A., Liao, Y. & Dunton G. 2015. Toward a Better
Understanding of the Link Between Parent and Child Physical Activity Levels: The

66



Moderating Role of Parental Encouragement. Journal of Physical Activity and Health
12, 1238-1244.

Telama, R., Yang, X., Hirvensalo, M. & Raitakari, O. 2006. Participation in Organized Youth
Sport as a Predictor of Adult Physical Activity: A 21-Year Longitudinal Study. Pediatric
Exercise Sciense, 17, 76-88.

Tiirikainen, M. & Konu, A. 2013. Miksi lapset ja nuoret katoavat liikunta- ja urheiluseuroista
murrosiassa? Teoksessa M. Tiirikainen & A. Konu (toim.) Miksi murrosikéinen luopuu
litkunnasta? Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 3, 31-47.

Trost, S. G. & Loprinzi, P.D. 2011. Parental Influences on Physical Activity Behavior in
Children and Adolescents: A Brief Review. American Journal of Lifestyle Medicine. 5
(2), 171-181.

Trost, S., Pate, R., Sallis, J., Freedson, P., Taylor, W., Dowda, M. & Sirard, J. 2002. Age and
gender differences in objectively measured physical activity in youth. Medicine &
Science in Sports & Exercise. 34, 350-355.

UKK-instituutti.  2008.  13-18-vuotiaiden  liikuntasuositus.  Viitattu  29.11.2015.
http://www.ukkinstituutti.fi/

U.S. Department of Health and Human Services. 2008. 2008 Physical Activity Guidelines for
Americans.

Valtioneuvoston kanslia. 2015. Ratkaisujen Suomi — Pa&ministeri Juha Sipilan hallituksen
strateginen ohjelma 29.5.2015. Hallituksen julkaisusarja 2015:10.

Valtion liikuntaneuvosto. 2015. Lasten ja nuorten liikuntakayttadytyminen Suomessa - LIITU-
tutkimuksen tuloksia 2014. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2015:2.

Valtion liikuntaneuvosto. 2016. Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa - LIITU-
tutkimuksen tuloksia 2016. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2016:4.

Vuori, 1. 2011. Liikunta, kunto ja terveys. Teoksessa . Vuori, S. Taimela & U. Kujala (toim.)
Liikuntalaaketiede. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 16-29.

Warburton, D., Charlesworth, S., Ivey, A., Nettlefold, L. & Bredin, S. 2010. A systematic
review of the evidence for Canada’s Physical Activity Guidelines for Adults.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 39 (7), 1-220.

WHO. 2008. Health behaviour in school-aged children (HBSC) study: International report from
the 2009/2010 survey. Inequalities in Young People's Health. Health policy for children
and adolescents, no. 5.

67


http://www.ukkinstituutti.fi/

WHO. 2010. Global Recommendations on Physical Activity for Health.

WHO. 2012. Health behaviour in school-aged children (HBSC) study: International report from
the 2009/2010 survey. Social determinants of health and well-being among young
people. Health policy for children and adolescents, no. 6.

WHO. 2016a. Health behaviour in school-aged children (HBSC) study: International report
from the 2013/2014 survey. Growing up unequal: gender and socioeconomic differences
in young people’s health and well-being. Health policy for children and adolescents, no.
1.

WHO. 2016b. Physical activity. Viitattu 4.7.2016. http://www.who.int/mediacentre
[factsheets/fs385/en.

Zimmer, R. 2002. Liikuntakasvatuksen késikirja. Didaktis-metodisia perusteita ja k&ytannon
ideoita. 2. painos. Helsinki: LK-Kirjat.

68



LITTEET

Liite 1. LIITU-kyselylomake.

LIITU - KANSALLINEN LASTEN JA NUORTEN LIKUNTAKAYTTAYTYMISEN MONITOROINTITUTKIMUS
LIITU 2016 - LOMAKE / 5, 7, 9 luokkien lomake A

Anna henkilékohtainen tunnistenumerosi:

1. Sukupuoli: Poika Tytto

2. Mill luokalla olet? 5. luokalla 7. luokalla 9. luokalla
3. Oletko urheilu- tai liikuntaluokalla?

En

Kylla

En tieda

4. Misséd kuussa olet syntynyt?
Tam Hel Maa Huh Tou Kesa Hei Elo Syys Loka Marras Joulu

5. Miné vuonna olet syntynyt?
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

6. Pituutesi: cm

7. Painosi: kg

8. Minkélaisella paikkakunnalla asut nykyisin?
Kaupungissa, keskustassa

Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

9. Tdma kysymys vain 9-luokkalaisille: Mitd luulet tekevési, kun olet kdynyt peruskoulun loppuun?
Pyrin lukioon

Pyrin ammattikouluun tai muuhun ammatilliseen koulutukseen

Pyrin oppisopimuskoulutukseen

Pyrin suorittamaan kaksoistutkintoa

Menen tdihin

Jaén tyottémaksi

En osaa sanoa

10. Missd maassa olet syntynyt?
Suomessa
Muussa maassa

Jos vastasi muussa maassa: Miss@ maassa olet syntynyt?

Virossa

Venajalla

Thaimaassa

Ruotsissa

Somaliassa

Kiinassa

Irakissa

Yhdysvalloissa (USA)
Muussa maassa, missa



11. Valitse yksi vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi. Kun vertaat itsedsi muihin samanikéisiin, onko sinulla

pysyvié vaikeuksia...

Eiole
vaikeuksia

Kylla, mutta
vaikeudet eivat
juuri hairitse
arkeani

Kylla, ja vaikeudet
hairitsevat jonkin
verran arkeani

Kylla, ja
vaikeudet
hairitsevat
arkeani paljon

Kylla, ja vaikeudet
héiritsevat arkeani
erittain paljon.

nahda, vaikka kayttaisit
simélaseja?

kuulla, vaikka sinulla
olisi kuulolaite?

puhua sujuvasti?

liikkumisessa tai
esineiden ja tavaroiden
késittelyssa?

hengittad, esimerkiksi
hengenahdistusta?

muistaa asioita tai
keskittya?

Seuraavissa kolmessa kysymyksessa (12., 13. ja 14.) liilkunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka
nostaa syddmen lydntitiheyttd ja saa sinut hetkeksi hengdstymé&an esimerkiksi urheillessa, ystévien kanssa
pelatessa, koulumatkalla tai koulun liikkuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen, riped kévely,
rullaluistelu, pybréily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

12. Mieti 7 edellistd péivaa. Merkitse, kuinka monena paivéna olet liikkunut véhintdén 60 minuuttia paivassa?
Opéivanda 1 2 3 4 5 6 7 péivana

13. Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena pdivéna liikut vahintd&n 60 minuuttia paivassa?

Opaivana 1 2 3 4 5 6 7 paivana

14. Kuinka paljon liikut tavallisen viikon aikana yhteensa?

En lainkaan

Noin % tuntia viikossa
Noin tunnin viikossa
2-3 tuntia viikossa
4-6 tuntia viikossa

7 tuntia tai enemman viikossa

Seuraavissa kahdessa kysymyksessé (15. ja 16.) rasittavalla liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista liikuntaa,
jonka aikana syda@men syke nousee huomattavasti ja hengéstyt selvasti. Rasittavaa liilkuntaa on esimerkiksi
vauhdikkaat pelit ja leikit ja juoksu tai hiihto.

15. Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena péivéna viikossa liikkumisesi siséltaa rasittavaa liikuntaa?

Opaivand 1 2 3 4 5 6 7 paivana

16. Kuinka paljon tavallisen viikon aikana liikkkumisesi sisaltda rasittavaa lilkuntaa yhteens&?

Ei lainkaan

Noin % tuntia viikossa
Noin tunnin viikossa
2-3 tuntia viikossa
4-6 tuntia viikossa

7 tuntia tai enemman viikossa

17. Kuinka monta tuntia paivassa keskiméarin istut arkipaivina?

tuntia




18. Kuinka monta tuntia péivdssa keskimaarin istut viikonloppuna?

tuntia

19. Vastaa seuraaviin itsedsi koskeviin vaittdmiin mahdollisimman tarkasti. Valitse yksi vaihtoehto, joka

parhaiten vastaa sinun késitystési:

Olen hyva likunnassa 1234
Olen mielestani yksi parhaista 1234
likunnassa

Olen itsevarma urheilutilanteissa 1 2 3 4
Olen kyvykkaimpien joukossa 1234

valittaessa oppilaita urheilutehtéviin

Olen ensimmaisten joukossakun 12 3 4
tarjoutuu mahdollisuus p&asta

suorittamaan urheilutehtévia

5 Olen huono likunnassa
5 Kuulun taidoiltani heikoimpiin likunnassa
5 En luota itseeni urheilutilanteissa
5 En kuulu niihin oppilaisiin, joita
valitaan urheilutehtaviin (kilpailut, pelit ym.)
5 Vetdydyn taka-alalle kun tarjoutuu mahdollisuus

paésta suorittamaan urheilutehtavia

20. Seuraavassa tiedustellaan osallistumistasi erilaisiin liikkunta- ja urheilutilaisuuksiin. Vastaa jokaiseen
vaakarivin kohtaan. Kuinka usein siis liikut vapaa-aikanasi?

Harvemmin
kuin kerran
viikossa tai en
lainkaan

Yhtena
paivana
viikossa

2-3
paivana
viikossa

4-5
paivana
viikossa

6-7
pdivana
viikossa

Koulun jarjestamissa likuntakerhoissa (koulun
oppitunteja ei lasketa mukaan)

Urheiluseuran jarjestdmissa harjoituksissa,
kilpailuissa tai otteluissa

Muun seuran tai kerhon jarjestamissa
likuntatilaisuuksissa (jarjestajina esim. partio,
seurakunta, kyldyhdistys). Urheiluseuratoimintaa
ei lasketa tdssa mukaan

Liikunta-alan yritysten jarjestamissa
tilaisuuksissa (jarjestajind esim. kuntokeskukset,
sisaliikuntapuistot, laskettelukeskukset,
ratsastustallit, tanssiopisto)

Omaehtoisesti (esim. pihapelit ja - leikit,
héntséily)

21. Aiotko seuraavan vuoden aikana lisitd vapaa-ajan liikuntaasi?

Ehdottomasti en
Luultavasti en
Luultavasti kylla
Ehdottomasti kylla




22. Kuinka usein kaytat alla olevia paikkoja liilkkumiseen kouluajan ulkopuolella vapaa-aikanasi? Laita yksi ruksi
ruutuun jokaiselle vaakariville vaikka et kaytakaan liikuntapaikkaa.

Liikuntapaikan
nimi

En kéyta
laisinkaan

Muutaman
kerran
vuodessa

Muutaman kerran
kuukaudessa

Noin kerran
viikossa

Useita
kertoja
viikossa

Koulun piha-alue

Ulkokentat; myds ulkojaaradat

Sisasalit; myds jaahallit

Aito luonto; metsat (esim.
suunnistus, vaellus, marjastus),
vesistdt (esim. veneily, surfaus)

Ylia pidetyt ulkoilualueet,
ulkoilureitit; esim. pururadat,
hiihtopaikat

Kevyenliikenteenvaylat; kavely- ja
pydratiet

Kaupunkitila; aukiot, skeittipaikka,
puistot

23. Miss@ maérin seuraavat tekijat estavat sinun liikunnan ja urheilun harrastamista?

Estaa Estaa Estaa Estaa
erittain
paljon verran vahan

Ei estd

palion | jonkin vain lainkaan

Kotini l&heisyydessé ei ole kiinnostavan lajin ohjausta

Liikunnan harrastaminen on liian kallista

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa

En ole likunnallinen tyyppi

Terveyteni rajoittaa likunta-akfiivisuuttani

Pidan likuntaa tarkeana, mutta en vaan viitsi lahtea
liikkumaan

Ei ole aikaa likuntaan

Koululiikunta ei innosta minua

Hikoilu liikunnan yhteydessa tuntuu inhottavalta

Liikunnasta ei ole hyétya minulle

Liikunta on ik&vaétylsaa

Liikunta on liian kilpailuhenkista

Muu syy, miké

24, Seuraavassa saat miettid, millainen olet liikunnassa koulussa ja vapaa-ajalla. Valitse se numero, joka

parhaiten sopii sinuun.

Olen kestava 12345
Olen nopea 12345
Olen voimakas 12345
Olen notkea 12345
Minulla on hyva tasapaino 12345
Olen taitava kasittelemaan palloa 12345
Olen hyva juoksemaan ja 12345
hyppaamaén

Olen taitava liikunnassa ja peleissa 12345
Pystyn kehittymaan 12345
fyysisissa ominaisuuksissani

Haluan kehittaa fyysisia 12345

ominaisuuksiani

Vasyn helposti

Olen hidas

Olen heikko

Olen kankea

Minulla on huono tasapaino

Olen huono kasittelemaan palloa

Olen huono juoksemaan ja hyppaamaén

En ole taitava likunnassa ja peleissa
En pysty kehittymaan

fyysisissa ominaisuuksissani

En halua kehittaa fyysisia
ominaisuuksiani




25. Kuinka monta oppituntia sinulla on keskiméaarin tavallisen koulupéivan aikana? (merkitse
oppituntimédara numeroin) oppituntia

26. Arvioi, kuinka monta tavanomaisen koulupdivan oppitunneista vietdt padasiassa istuen? (merkitse
oppituntimédara numeroin) oppituntia

27. Mika oli liikuntanumerosi viimeksi saamassasi koulutodistuksessasi (ei-valinnainen kurssi)?
45678910 + vastausvaihtoehto: emme ole vield saaneet liikunnasta numeroa todistuksessa

28. Montako minuuttia sinulla on télla hetkelld koulun liikuntaoppitunteja kunakin pdivana viikossa? Jos
sinulla ei ole liikuntaa jonakin pdivéana, valitse 0 min.

0 min, 45 min, 60 min, 75 min, 90 min, 120 min, yli 120 min
maanantai
tiistai
keskiviikko
torstai
perjantai

29. Kuinka pitkd matka sinulla on kouluun?

0-1,0km

1,1-3,0km

3,1-5,0km

5,1-10,0 km

10,1 - 20,0 km

yli 20 km
30. Kuinka kuljet koulumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa.

Kavellen Pyéralla Vanhempien Koulukyydilld | Muulla
kyydilla moottoriajoneuvolla

Talvella
Syksylla ja
kevéalla

31. Aiotko seuraavan vuoden aikana kulkea koulumatkasi nykyista useammin kavellen tai pyoraillen?
ehdottomasti en
luultavasti en
luultavasti kylla
ehdottomasti kylla

32. Missé olet yleensa koulun vilitunneilla? Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.
Kaikki valitunnit ulkona
Enimmakseen ulkona, mutta silloin talldin sisalla
Enimmaékseen sisalla, mutta silloin talldin ulkona
Kaikki valitunnit sisalla




33. Tata kysymysta ei esitetd, jos vastasi 32. kaikki valitunnit sisalla. Mité teet yleensé koulussa
vilitunneilla ULKONA? Vastaa jokaiselle riville.

En Silloin Useimmilla Kaikilla
koskaan | talldin valitunneilla vélitunneilla
Istun
Seisoskelen
Kéavelen

Osallistun likuntapeleihin tai -leikkeihin (esim.
hippa, hyppynaruhyppely, Kiipeily, keinuminen)

Pelaan pallopelejé (esim. jalkapalloa, sahlya)

Osallistun ohjattuun valituntilikuntaan/ -toimintaan

Toimin valituntilikunnan ohjaajana

34. Tatd kysymystd ei esitetd, jos vastasi 32, kaikki valitunnit ulkona. Mité teet yleensa koulussa
vilitunneilla SISALLA? Vastaa jokaiselle riville.

En Silloin Useimmilla Kaikilla
koskaan | talldin valitunneilla valitunneilla
Istun
Seisoskelen
Kavelen

Osallistun likuntapeleihin tai -leikkeihin (esim.
hippa, hyppynaru, tanssimatto)

Pelaan pallopeleja (esim. jalkapalloa, s&hlya)

Liikun/ pelaan koulun likuntasalissa

Liikun/ pelaan koulun muissa sisatiloissa (esim.
aula/ kaytava)

Osallistun ohjattuun valituntilikuntaan/ -
toimintaan

Toimin valituntilikunnan ohjaajana

35. Onko koulusi Liikkuva koulu? (Vastaa sen mukaan, miti itse tiedit. Al kysy opettajalta.)
Ei

Kylia

En tieda

36. Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin?

Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu En Kylla
Valituntitoiminnan suunnittelu En Kylla
Oppituntitoiminnan suunnittelu En Kylla
Koulun teemapéivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestdminen En Kylla




37. Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timanhetkisté tilannetta

Ei toteudu
lainkaan

Toteutuu
vain vahan

Toteutuu

jonkin verran

Toteutuu
paljon

Toteutuu
téysin

Vlitunneilla menn&an padsaantoisesti ulos

Jokaiseen koulupéivaan sisaltyy vahintaan 30
min yhtenainen likkumisvalitunti

Oppilaat ohjaavat muita oppilaita
valituntilikunnassa

Koulussa on riittavasti valituntivalineita

Vélituntivalineet ovat kaikkien saatavilla

Koulu osallistuu likuntakampanjoihin ja
tapahtumiin

Koulun pihalla on pihamaalauksia

Koulun pihalla on pelialue ja riittdvasti muita
liikunnallisia toimintapaikkoja

Koulun liikuntasali on kaytdssé
valituntilikkumisessa

Koulun muita sisétiloja kaytetaan
valituntilikkumi-sessa

Koulun piha-aluetta ja lahiymparistoa
hyodynnetaan oppitunneilla (muut kuin
liikuntatunnit)

Oppitunneilla katkaistaan pitkia istumisjaksoja

Koulussa kannustetaan oppilaita liikkkumaan
koulumatkat kévellen tai pyoraillen

Koululla on toimivat polkupyérien ja kyparien
sailytysratkaisut

Koulussa on tehty koulumatkojen
vaaranpaikkakartoitus

Koululla on likunnallista kerhotoimintaa

38. Kuinka usein ditisi (tai ditipuolesi, jos ditisi ei asu ensisijaisessa kodissasi) yleensd...

Ei
koskaan

Harvoin | Joskus

Usein

Hyvin
usein

hanta

Ei ole tai en tapaa

Harrastaa itse likuntaa tai urheilua

Kannustaa sinua liikkumaan tai urheilemaan

Kyyditsee sinua likuntapaikalle tai
urheiluharrastukseesi

Harrastaa kanssasi likuntaa tai urheilua

Kay seuraamassa harjoituksiasi, pelejasi tai
kilpailujasi

Keskustelee kanssasi likunnasta tai
urheilusta

Maksaa likunta- tai urheiluharrastukseen
liittyvia kuluja




39. Kuinka usein isasi (tai isdpuolesi, jos isdsi ei asu ensisijaisessa kodissasi) yleensa...

Ei Harvoin | Joskus | Usein | Hyvin Eiole tai en tapaa
koskaan usein hénta

Harrastaa itse liikuntaa tai urheilua

Kannustaa sinua likkumaan tai urheilemaan

Kyyditsee sinua likuntapaikalle tai
urheiluharrastukseesi

Harrastaa kanssasi likuntaa tai urheilua

Kay seuraamassa harjoituksiasi, pelejasi tai
kilpailujasi

Keskustelee kanssasi liikunnasta tai
urheilusta

Maksaa likunta- tai urheiluharrastukseen
liittyvid kuluja

40. Ottaako kotivakesi kantaa siihen, kuinka paljon liikut vapaa-aikanasi?
Ei, kotivékeni ei ota kantaa likuntaani
Kylla, kotivakeni toivoo, ettd jatkan likkumista yhté usein kuin t&lld hetkelld
Kylla, kotivakeni toivoo, etta liikkuisin nykyista useammin
Kylla, kotivakeni rohkaisee minua liikkumaan nykyistd useammin

41. Tyypillisen viikon aikana: Kuinka usein kaverisi...

Ei Harvoin | Joskus | Usein | Hyvin
koskaan usein

Harrastavat likuntaa tai urheilua kanssasi

Kysyvat/pyytavat sinua mukaan likkumaan tai
urheilemaan

Keskustelevat kanssasi likunnasta tai urheilusta

Kannustavat sinua liikkkumaan tai kehuvat
urheilusuorituksiasi

42. Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
a. Kylla, harrastan saannéllisesti ja aktiivisesti
b. Kylla, harrastan silloin tallgin
c. En harrasta talla hetkella, mutta olen aiemmin harrastanut
d. En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan

42A. Jos vastasi 42. a tai b: Mitd lajia aloit ensimméiseksi harrastaa urheiluseurassa?
Lajilista pudotusvalikkoon ja viimeiseksi vaintoehdoksi "muu laji, mik&.

42B. Jos vastasi 42. a tai b: Minka ikdisend aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa? (merkitse
numeroin ikd) Tahan myds pudotusvalikko ja vastausvaihtoehdot vélilté 3 ("3v tai nuorempana”) - 17 vuotta.

42C. Jos vastasi 42. a tai b: Kuinka montaa lajia harrastat talld hetkelld urheiluseurassa? (Ota huomioon kaikki eri
vuodenaikoina urheiluseurassa harrastamasi lajit)

Yhta lajia

2 lajia

3 lajia

4 lajia

5 lajia
42D. Jos vastasi 42C. yhtd lajia: Minkéikdisend teit paatoksen ja aloit harrastaa vain tata yhta lajia

urheiluseurassa? (merkitse numeroin ikd)
Tahan myos pudotusvalikko ja vastausvaihtoehdot valilta 3 ("3v tai nuorempana”) - 17 vuotta.




42E. Jos vastasi 42. a tai b: Mitd lajeja harrastat urheiluseurassa télla hetkella? Merkitse kaikki talla hetkella
harrastamasi lajit. (Valitse sinulle tarkein laji ensimmaiseksi. Taté lajia kutsutaan jatkossa paalajiksesi. Jos
harrastat useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa.1.laji = tarkein laji talle sivulle, jonka jalkeen 2.1aji
= toiseksi tarkein laji seuraavalle sivulle jne.)

Lajilista nakyy oppilaalle.

Seuraavat URHEILU -kysymykset koskevat edellisessa kysymyksessa tarkeimméksi merkitsemaési lajia eli
paalajiasi, ellei toisin ole mainittu.

42F. Jos vastasi 42. a tai b: Minka tason sarjaan tai Kilpailuihin osallistut kuluvan tai olet osallistunut viimeisen
kauden aikana?

En/emme osallistu sarjaan tai kilpailuihin

Osallistun/osallistumme, harrastetason sarjaan tai kilpailuihin?

Osallistun/osallistumme, paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin

Osallistun/osallistumme, valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin

42G. Jos vastasi 42. a tai b: Kuinka monta kertaa normaalina viikkona sinulla on... (merkitse viikoittaiset kerrat
lukuna, ei yhtdan kertaa = 0)
Valmentajan ohjaamia harjoituksia
Peleja/kilpailuja
Paélajin omatoimisia harjoituksia .
42H. Jos vastasi 42. a tai b: Kuinka monta minuuttia yksi tavallinen harjoituskerta kestad? (esim. 60 minuuttia)
Valmentajan ohjaama harjoituskerta
Paélajin omatoiminen harjoituskerta

42i. Jos vastasi 42. a tai b: Kuinka monta tuntia viikossa liikut tai urheilet paalajin tapahtumien liséksi vapaa-
ajallasi viikossa?
Muiden lajien tapahtumissa
Omatoimisesti (muut kuin paalajin omatoimiset
Harjoitukset esim. kavereiden kanssa pelailu)

42J. Jos vastasi 42. a tai b: Miké on kilpailullinen tavoitteesi urheilijana? Merkitse korkein tavoitetasosi.
Minulla ei ole kilpailullista tavoitetta, urheilen harrastusmielessa tai kehittyakseni likunnallisesti
Menestys juniorisarjoissalkilpailuissa
Menestys aikuisten sarjoissa/kilpailuissa kansallisesti tai kansainvélisesti
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42K. Jos vastasi 42. a tai b: Arvioi seuraavien vaittdmien pohjalta omaa késitystési valmentajastasi.
Valmentajani...

Taysineri | Jokseenkineri | Ensamaa Jokseenkin Téysin
mielta mieltd enkd eri samaa mielta samaa
mielta mielta

osaa kehittaa taitojani

osaa kehittaa fyysisia ominaisuuksiani
(nopeus, voima, kestavyys)

osaa antaa helposti ymmarrettavia
ohjeita

antaa kannustavaa palautetta
harjoituksissa

perustelee, miksi jotakin harjoitellaan

huomioi mielipiteiténi ja ehdotuksiani

ohjaa urheilullisiin/terveisiin
elamantapoihin

innostaa likkumaan ja harjoittelemaan
omalla ajalla

kannustaa harrastamaan myés muita
lajeja

on ystavallinen ja helposti lahestyttava

ohjaa hauskojafinnostavia harjoituksia

on rohkaiseva ja luo kannustavan
harjoitusilmapiirin

keskustelee usein kanssani

42L. Jos vastasi 42. c: Mité lajia aloit ensimmaiseksi harrastaa urheiluseurassa?
Lajilista pudotusvalikkoon ja viimeiseksi vaihtoehdoksi "muu laji, mika.

42M. Jos vastasi 42. c: Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa? (merkitse numeroin
ikd)
Téahan myds pudotusvalikko ja vastausvaihtoehdot vélilta 3 ("3v tai nuorempana”) - 17 vuotta.

42N. Jos vastasi 42. c: Mitd lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuksesi? (jos
harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessé 1.laji = térkein laji)

1. laji: Lajilista pudotusvalikkoon ja viimeiseksi vaihtoehdoksi "muu laji, mika.
2. laji: Lajilista pudotusvalikkoon ja vimeiseksi vaihtoehdoksi "muu laji, mika.
3. laji: Lajilista pudotusvalikkoon ja viimeiseksi vaihtoehdoksi "muu Iaji, mika.

420. Jos vastasi 42. c: Minka ikdisend lopetit urheiluseuraharrastuksesi?
Téahan myds pudotusvalikko ja vastausvaihtoehdot valilta 3 ("3v tai nucrempana”) - 17 vuotta.

42P. Jos vastasi 42. c: Mikd seuraavista kuvaa parhaiten aiempaa osallistumistasi urheiluseuratoimintaan?
Harrastin urheiluseurassa...

kokeilumielessa

harrastusmielessa

kilpailumielessa




42Q. Jos vastasi 42. c: Arvioi vield, missd madrin seuraavat syyt vaikuttivat padtokseesi lopettaa

lilkuntaharrastus urheiluseurassa?

Ei
lainkaan

Jonkin
verran

Erittain
paljon

Sairaus/loukkaantuminen

Harrastus oli liian kallis

Muutto uudelle paikkakunnalle

Ryhmanifjoukkueeni toiminta loppui

En viihtynyt joukkueessa/ryhmassa

Joukkuehenkea ei ollut tarpeeksi

Kaverinikin lopettivat

Heikko kilpailumenestys

En ollut niin hyva kuin halusin olla

Taitoni eivat kehittyneet

Kyllastyin lajiin

Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa

Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa

En pida kilpailemisesta

Minulla oli muuta tekemista

Minulle ei jaényt riittévasti aikaa olla kavereiden kanssa

Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia

Halusin panostaa opiskeluun

Minulle ei jaanyt aikaa muille harrastuksille kuin urheilulle

Voittaminen ja kilpaileminen korostuivat liikaa

Harjoittelu oli liian rasittavaa/rankkaa

Valmennuksen taso oli heikko

En pitényt vaimentajasta

Muu syy, mika?

42R. Jos vastasi 42. c: Olisitko uudestaan halukas harrastamaan liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

En

Kylla, kokeilumielessa
Kylla, harrastusmielessa
Kylla, kilpailumielessa

428. Jos vastasi 42. d: Oletko koskaan harkinnut harrastavasi liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

En
Kylla



42T. Jos vastasi 42R. tai 425, kylld: Valitse korkeintaan kolme syyté, miksi et ole vield mennyt mukaan
urheiluseuratoimintaan?

Minulla ei ole motivaatiota (ei ole kiinnostanut en ole jaksanut)

Minulla ei ole aikaa

En ole [dytanyt kiinnostavaa tai sopivaa lajia

Harrastaminen on liian kallista

Minulla on muita harrastuksia

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa urheiluseurassa

Haluan panostaa opiskeluun

En tieda, miten paasisin mukaan toimintaan

Kotini laheisyydessa ei ole harrastusmahdollisuutta

Minulla ei ole kyytia harrastuspaikalle

Olen ajatellut aloittaa harrastamisen myéhemmin

Terveyteni rajoittaa harrastusmahdollisuuksiani

Muu syy; mika

43. Tama kysymys nakyy taas kaikille:

a. Millaista liilkuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi TALVELLA. Merkitse kolme eniten harrastamaasi
liilkuntamuotoa numeroin 1 (= eniten harrastamasi liilkuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrastamasi
liilkuntamuoto) ja 3 (=kolmanneksi eniten harrastamasi liilkuntamuoto).

Liikuntamuotolista nakyy oppilaalle.

b. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi KESALLA. Merkitse kolme eniten harrastamaasi
liilkuntamuotoa numeroin 1 (= eniten harrastamasi liilkuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrastamasi
liikuntamuoto) ja 3 (=kolmanneksi eniten harrastamasi liikuntamuoto).

Liikuntamuotolista nakyy oppilaalle.

44. Jos vastasi 42. a tai b: Onko sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma
URHEILUSEURALIIKUNNAN yhteydessa?

Ei

Kerran

2 kertaa

3 kertaa tai useammin

44A. Jos vastasi 44. kerran tai useammin: Missa URHEILU- TAI LIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

44B, Jos vastasi 44, kerran tai useammin: Montako piivdi YHTEENSA jouduit olemaan poissa harrastuksista tai

koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen VUODEN aikana?
____enyhtdan pdivaa
___ péaivaa

45. Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma VAPAA-AJAN LIIKUNNAN

yhteydessi (ei urheiluseurassa)?
Ei
Kerran
2 kertaa
3 kertaa tai useammin



45A. Jos vastasi 45. kerran tai useammin: Missd URHEILU- TAI LIIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

45B. Jos vastasi 45. kerran tai useammin: Montako paivda YHTEENSA jouduit olemaan poissa harrastuksista tai
koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen VUODEN aikana?
En yhtdan paivaa
paivaa

46. Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma KOULULIIKUNNASSA tai
ohjatussa OPISKELIJALIIKUNNASSA?

Ei

Kerran

2 kertaa

3 kertaa tai useammin

46A. Jos vastasi 46. kerran tai useammin: Missa URHEILU- TAI LIIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

46B. Jos vastasi 46. kerran tai useammin: Montako paivaa YHTEENSA jouduit olemaan poissa harrastuksista tai
koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen VUODEN aikana?
En yhtdan paivaa
paivaa

47, Mieti tavallista viikkoa. Kuinka monena PAIVANA VIIKOSSA sinulle kertyy ruutuaikaa (mm. TV, tietokone,
tabletti, kénnykkd, konsolipelit) enemmaén kuin kaksi tuntia péivassa?

0 péivana

1 paivana

2 paivana

3 paivana

4 paivana

5 péivana

6 paivana

7 paivana

48. Aiotko seuraavan vuoden aikana vdhentda ruudun déressa viettdmaasi aikaa?
Ehdottomasti en
Luultavasti en
Luultavasti kylla
Ehdottomasti kylla

49, Ottaako kotivakesi kantaa siihen, miten paljon vietat aikaa ruudun aéressa?
Ei, kotivakeni ei ota kantaa ruutuaikaani
Kylla, kotivékeni toivoo minun v&hentévan ruutuaikaani
Kylla, kotivakeni asettaa rajoja ruutuaikaani
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50. Miten térkeitd seuraavat omaan eldmadn liittyvat asiat ovat sinulle? (valitse vaihtoehto, joka parhaiten vastaa

nakemystdsi)

Téaysin

yhdentekevaa

Melko

yhdentekevaa

Ei tarkeaa, mutta
ei yhdentekevaa

Melko
tarkeaa

Hyvin
tarke&a

En osaa
sanoa

Oma ulkonakéd

Oma terveys

Oma fyysinen kunto

Koulumenestys

Taloudellinen toimeentulo

Ihmissuhteet perheenjasenten
ja sukulaisten kanssa

Ihmissuhteet kavereiden
kanssa

Harrastusmahdollisuudet

Menestyminen harrastuksissa

Mahdollisuus matkustaa
lomalla ulkomaille

Vapaa-aika perheenjasenten
ja sukulaisten kanssa

Vapaa-aika kavereiden
kanssa

51. Miten térkeitd seuraavat yhteiskuntaan / arvoihin liittyvdt asiat ovat sinulle? (valitse vaihtoehto, joka parhaiten

vastaa ndkemystési)

Taysin Melko Ei tarkeaa, Melko | Hyvin En
yhden- yhden- mutta ei tarkeda | tarkeda | osaa
tekevaa tekevaa yhdentekevaa sanoa

Laadukas peruskoulu

Koulutusjarjestelman maksuttomuus
(peruskoulusta korkeakouluihin)

Tasa-arvo ihonvaristd ja kulttuurista
riippumatta

Sukupuolten valinen tasa-arvo

Laadukas terveydenhuolto

Suomalaisen taiteen ja kulttuurin (esim.
bandit ja nayttelijat) kansainvalinen
menestys

Suomalaisurheilijpiden kansainvalinen
menestys

Ymparisténsuojelu

Ihmisoikeudet

Eldinten oikeudet




52. Kuinka paljon aikaa kéytat keskimaarin viikossa yhteensa seuraaviin vapaa-ajanviettotapoihin?

(valitse parhaiten ajankéyttddsi kuvaava vaihtoehto)

En
ollen-
kaan

Alle
tun-
nin

1-2
tun-
tia

36
tun-
tia

7-10
tun-
tia

Yli
10

tun-

tia

Television katselu (myds tallenteilta ja tietokoneelta tapahtuva)

Lehtien ja kirjojen lukeminen (paperiversioina)

Pelaaminen tietokoneella, padilla, pelikonsolilla tai puhelimella

Puhelimessa puhuminen (myds skypen ja nettiyhteyden vélityksella
tapahtuva)

Sosiaalisen median, "Somen" (esim. facebook, instagram, twitter,
youtube) k&yttaminen (mukaan lukien k&yttda varten tapahtuva valokuvien
ja videoiden kuvaaminen)

Muu tietokoneen ja puhelimen valitykselld tapahtuva viestintd (esim.
chattaily, sahkoposti-, teksti- ja pikaviestintd)

Muu netissa surffaaminen

Piirtdminen, maalaaminen ja muu kuvataiteen harrastaminen (myés
tietokoneella)

Kirjoittaminen (esim. péivakirjan, tarinoiden ja novellien kirjoittaminen tai
blogin pitdminen)

Kasitoiden tekeminen (esim. pienoismallien ja palapelien rakentaminen,
ompelu ja nikkarointi)

Musiikin kuuntelu

Muu musiikin harrastaminen (esim. jonkin soittimen soittaminen tai
kuorossa laulaminen)

Naytteleminen ja muu teatteritoiminnassa mukana oleminen

Urheiluseurojen harjoitus- ja kilpailutilaisuuksiin osallistuminen

Lilkunnan ja urheilun harrastaminen yksin (muu kuin urheiluseurojen
jarjestama toiminta)

Liikunnan ja urheilun harrastaminen kavereiden tai perheenjasenten
kanssa (muu kuin urheiluseurojen jarjestdma toiminta)

Muiden yhdistysten kuin urheiluseurojen (esim. nuoriso-, ihmisoikeus- ja
ymparistdjarjestét, partio, seurakunta) tilaisuuksiin osallistuminen

Hengailu kavereiden kanssa omassa tai heidén kodissa

Hengailu kavereiden kanssa nuoriso- ja muissa harrastustiloissa

Hengailu kavereiden kanssa kaupungilla (esim. kauppakeskukset, kahvilat
ja huoltoasemat)

53. Oletko ITSE kokenut joutuneesi syrjityksi ja/tai kiusatuksi?
En Kylld, joskus Kyll4, usein En osaa sanoa




53A. Jos vastasi 53. Kylld usein tai kylld joskus: Missd tilanteissa olet kokenut joutuneesi syrjityksi ja/tai

kiusatuksi?

Ei

Kylla

En osaa
sanoa

Koulussa

Kodissa

Liikunta- ja urheiluharrastuksissa

Muissa harrastuksissa

Nuorisopalveluissa (esim. nuorisotalossa)

Muissa nuorten suosimissa hengailuymparistdissa (kauppakeskukset, kahvilat,
huoltoasemat jne.)

Kadulla kulkiessa

Internetissé (esim. "Somessa")

53B. Jos vastasi 53A "Liikunta- ja urheiluharrastuksissa" vaihtoehtoon Kylla: Onko liikunta- ja
urheiluharrastuksissa kokemasi syrjintd ja/tai kiusaaminen johtunut seuraavista syista?

Ei

Kylld

En osaa
sanoa

[

Ulkonaké

Pukeutumistyyli

|honvari

Uskonto

Sukupuoli

Seksuaalinen suuntautuminen

Poliittiset nékemykset

Kielitaito

Puhetapa

Terveydentila

Koyhyys

Rikkaus

Vammaisuus

Vahaiset likunnalliset taidot

Syrjinta on johtunut jostain muusta syysté, mista?

54. Kuinka mielestédsi menestyt seuraavissa oppiaineissa verrattuna muihin samanikdisiin?

erittdin huonosti, huonosti, kohtalaisesti, hyvin, erittéin hyvin

Aidinkielessa
Matematiikassa
Yleensa oppiaineissa

55. Kuinka monta ldheistd ystdvééa sinulla talla hetkelld on?
Ei yhtaan
Yksi
Kaksi
Kolme tai useampia

56. Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?
En
Kylla, joskus
Kylla, melko usein
Kylla, hyvin usein




57. Omistaako perheesi auton (henkil6-, paketti- tai kuorma-auto)?
Ei
Kylla, yhden
Kylla, kaksi tai useampia

58. Onko sinulla oma huone?
Ei
Kylla

17

59. Kuinka monta tietokonetta perheelldsi on (mukaan lukien kannettavat ja tabletit, mutta ei pelikonsoleja eikd

alypuhelimia)?
Ei yhtaén
Yksi
Kaksi
Useampia kuin kaksi

60. Kuinka monta kylpyhuonetta kotonasi on?
Ei yhtaén
Yksi
Kaksi
Useampia kuin kaksi

61. Onko kotonasi astianpesukone?
Ei
Kylla

62. Kuinka monta lomamatkaa ulkomaille teit viime vuonna perheesi kanssa?
En yhtaan
Yhden
Kaksi
Useampia kuin kaksi

63. Onko sinulla jokin seuraavista liikuntaa mittaavista laitteista?

Eiole | On, mutta en kéyta sita aktiivisesti

On ja kaytan sité aktiivisesti

Sovellus alypuhelimessa

Syke- tai aktiivisuusmittari/ranneke tai
urheilukello

Muu, mika

Kysely paattyi.
Kiitos osallistumisestasi!
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