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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 astuivat voimaan alakouluissa syksylla
2016, ylakoulut siirtyvat uuden opetussuunnitelman mukaiseen opetukseen syksylla 2017.
Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli tutkia liikuntaa opettavien opettajien ennakko-
kasityksid ja kokemuksia uudistuneen opetussuunnitelman mukaisesta liikunnan opetuksesta,
seké arvioinnista.

Tutkimus toteutettiin laadullisen tapaustutkimuksen menetelmin. Aineisto késiteltiin aineisto-
lahtoisen sisallonanalyysin avulla, fenomenologis- hermeneuttisella tutkimusotteella. Tutki-
mukseen osallistui seitsemdan liikuntaa opettavaa opettajaa. Opettajien Kirjoitelmat pelkistet-
tiin, esille nousseet asiat luokiteltiin ja sen jalkeen teemoiteltiin. Teemojen avulla analyysivai-
hetta jatkettiin tarkastelemalla tutkijan esiymmarryksen, seka kirjallisuuden avulla aineistosta
esille nousseita tutkimuskysymykseen liittyvid tekijoita ja ilmioité, joiden pohjalta luotiin teo-
reettisia késitteita.

Tutkimuksen mukaan opettajat kokivat vahvaa ammatillista patevyyden tunnetta omaa opet-
tajuuttaan, sekéd opetuksen toteuttamiseen liittyvié asioita kohtaan. Ammatillisen patevyyden
tunne esiintyi myo6s positiivisena pystyvyyden tunteena uuden opetussuunnitelman mukaisen
opetuksen toteuttamisessa. Opettajan vapaus toteuttaa opetustaan ilman lajisidonnaisuutta
nahtiin yhtend autonomiaa lisdévéana asiana. Opettajat kokivat uuden opetussuunnitelman tuo-
van heiddn opetuksensa toteutukseen oppilaiden autonomiaa lisdavia elementteja. Kaikki
vastanneet pitivat koululiikunnan merkityksellisyyttd liikuntakasvattajana tarkednd lasten ja
nuorten liikunnallisen elaméntavan Id6ytymisen sekéd fyysisen aktiivisuuden nékokulmasta.
Opetussuunnitelman muutos néhtiin sekd haasteena, ettd mahdollisuutena. Suurimpana haas-
teena koettiin litkunnan arviointiin liittyvat muutokset, jotka aiheuttivat jopa pelon ja ahdis-
tuksen tunteita. Muun muassa jatkuva arviointi, suuret opetusryhmét sekd arvioinnin peruste-
lut aiheuttivat opettajissa epatietoisuutta. Mahdollisuuksiksi nahtiin muun muassa se etta lii-
kunnanopetuksen tavoitteet olivat helpommin saavutettavissa uuden opetussuunnitelman
myota sekd se, ettd opettajan on mahdollista tutustuttaa oppilaita uusiin litkuntamuotoihin,
seka lajeihin lajisidonnaisen opetuksen vaistyessa.

Asiasanat: Opetussuunnitelma, opettajuus, kokemuksellisuus, litkunnanopetus



ABSTRACT

Luumi, T. 2017. Case study on physical education teachers preconceptions and experiences of
the changes regarding teaching and evaluation in the new curriculum. Faculty of Sport and
Health Sciences, University of Jyvaskyld, Sport Pedagogy Master’s Thesis, 45 pp.,
lappendices.

The fundamentals of basic education in comprehensive schools 2014, came into effect in all
comprehensive schools on the fall of 2016. Upper comprehensive schools will transfer into
the teaching correspond with the new curriculum on the fall of 2017. This Master’s Thesis
studies the prejudices and experiences of the physical education teachers, teaching and evalu-
ating physical education conform to the new curriculum.

The research methodology that was implemented in this case study was qualitative research.
Research material was processed with content analysis with hermeneutic phenomenological
approach. Seven physical education teachers participated on this case study. Teachers’ essays
were simplified by coding the essays and classifying the issues on themes. By theming the
issues the research material could be divided into factors and phenomenon’s that were related
on the research question. Theoretical concepts were created by examining literature and pre-
conceptions of the researcher.

The teachers who participated on this case study felt strong professional competence as a
teacher, also teaching method wise. Professional competence appeared as positive sense of
self -efficacy correspond with teaching methods in the new curriculum. Without the sport
specific approach the teachers felt more autonomy in their teaching. The teachers also experi-
enced that the new curriculum brought autonomy increasing elements for the pupils. All the
respondents considered physical education classes as significant part of physical education,
physical activity in childhood and youth, but also being physically active through the whole
lifespan. The respondents saw the new curriculum both as a challenge and as a possibility.
The changes in the evaluation criteria of physical education was seen as the most considerable
change, which even occurred as anxiousness and fear. The teachers felt most uncertain i.e.
continuous evaluation, large teaching groups and evaluation criteria. Respondents saw possi-
bilities as well in the new curriculum, i.e. physical education objectives were more accessible
and, also teachers’ possibility to introduce new forms of physical activities and sports in-
creased.

Keywords: Curriculum, physical education, experimental education
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1 JOHDANTO

Tama pro gradu -tutkielma on tapaustutkimus liikuntaa opettavien opettajien ennakkokasi-
tyksista ja kokemuksista uudistuneen Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaisesta
litkunnan opetuksesta, sekd arvioinnista. L&htokohta tutkimukseeni oli aiemmat tutkimusai-
hetta koskevat tutkimukset ja kirjallisuus, omat kokemukseni opettajuudesta, havainnointi
opettajien tyoarjesta, seka liikunnan opetussuunnitelman muutokseen liittyva runsas julkinen

keskustelu.

Koulun tulisi vastata sitd ymparoivan jatkuvassa muutoksessa olevan yhteiskunnan haastei-
siin. Yhteiskunnan ja teknologian muutoksen, sekd nopean globaalistumisen seurauksena
koululle ja opettajille osoitetaan yha enemman vastuuta tuloksellisesta yhteiskunnallisesta
vaikuttamisesta, sek& odotuksia ja toiveita sosiaalisen pddoman ja inhimillisyyden rakentajana
yhteiskunnassa. Opetushallitus uudisti vuosien 2012 — 2015 aikana miltei kaikki yleissivista-
van koulutuksen opetussuunnitelmien perusteet (Kauppinen 2016). Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2014 astuivat voimaan alakouluissa syksylla 2016. Ylakoulut siirtyvét

porrastetusti uuden opetussuunnitelman mukaiseen opetukseen syksylla 2017.

Suomalaiset opettajat luottavat omaan ammattitaitoonsa ja uskovat pystyvansé tukemaan op-
pilaiden oppimista, sekd kasvua opetussuunnitelmien tarkoittamalla tavalla. He ovat sitoutu-
neita tyohonsa ja kokevat, ettd yhteiskunta arvostaa heidéan tyotaan (Taajamo, Puhakka, Vli-
jarvi 2015, 73-74). Téstd huolimatta vuonna 2016 julkaistun opetusalan tydolobarometrin
mukaan opettajien ilmoittama tyokyvyn keskiarvo laski suomalaisen tydelaman keskiarvon
alapuolelle (L&nsikallio & llves 2016, 16). Liikunta oli opettajien eniten opettama oppiaine
vuonna 2013. Tuolloin liikuntaa opetti 3766 opettajaa (Pietild 2016). Koulutuksen seurantara-
portin (2011) mukaan 66 %:a liikunnanopettajista katsoi opetussuunnitelman perusteiden
(2004) antavan hyvan pohjan ty6lleen. Mies- ja naisopettajien kasitykset opetussuunnitelman
merkityksesté erosivat merkittavasti. 16 %:a miehista koki, ettei opetussuunnitelma juurikaan
vaikuttanut heidan opetukseensa, kun naisten vastaava maaré oli 4 %:a (Paloméki & Hei-
kinaro-Johansson 2010, 103).



Koululiikunnan padmaarand on vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin, seka ohjata oppilasta ymmartdmaan liikunnan terveydellinen mer-
kitys (Opetushallitus 2016). Koulun merkityksellisyys lasten ja nuorten liikuttajana on suuri,
sill4 koululaitos tavoittaa miltei kaikki suomalaiset lapset ja nuoret I&hes kymmenen vuoden
ajan. Kevaalla 2016 julkaistun LIITU -tutkimuksen tuloksista ilmenee, etta ainoastaan 31 pro-
senttia 9—15-vuotiaista suomalaista lapsista ja nuorista saavutti kansalliset liikuntasuositukset,
eli liikkui reippaasti vahintaan tunnin péaivittain (Kokko & Mehtala 2016, 10-18).

Ei ole samantekevad, miten lasten ja nuorten liikunnanopetus, seka harrastus- ja kilpaurheilu
toteutetaan. On ensiarvoisen tarkead, ettd alku- ja perusopetuksen aikana luodaan monipuoli-
set elinikaista liikkumista tukevat tiedot ja taidot, jotka mahdollistavat omakohtaisen liikun-
nallisen elaméntavan 16ytdmisen ja toteuttamisen. Laseri -tutkimuksen (2012) mukaan lapsuus
ja nuoruusian pysyvaisluonteisella osallistumisella organisoituun nuorisourheiluun on mer-
kittdva vaikutus aikuisian liikunnalliseen eldmantapaan, seka sepelvaltimotautien ettd tyo-

stressin vahaisempaan ilmenemiseen (Telama, Yang, Hirvensalo 2012, 5-9).



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHTA JA TAVOITTEET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd millaisia ennakkokasityksid, seka kokemuksia liikuntaa
opettavilla opettajilla oli Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaisesta liikunnan-
opetuksesta, sek& arvioinnista. Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) on heréttanyt run-
saasti keskustelua ja uutisointia eri tiedotusvélineissa, seka sosiaalisessa mediassa jo muuta-
man vuoden ajan. Julkista keskustelua on kayty myés suomalaisten lasten ja nuorten fyysisen
aktiivisuuden vahenemisestd, sek& sen tuomista terveydellisistd ongelmista. Keskustelujen
aiheena on ollut my6s se, miten toteutetaan uuden opetussuunnitelman mukainen fyysisté ak-
tiivisuutta lisdavéa opetus seka koulun liikunnallistaminen. Kiinnostustani aiheeseen lisési
myo6s oma kokemukseni liikunnanopettajuudesta, seka havaintoni opettajien tydarjesta. Lii-
kunnan opetussuunnitelma (2014) on heréttdnyt myos opettajien keskuudessa runsaasti kes-
kustelua ja pohdintaa. Mielesténi on ensiarvoisen tarkeéda kuulla, ja tuoda julki kentalld tyds-
kentelevien opettajien ajatuksia ja kokemuksia opetussuunnitelman muutoksesta, jotta
kasvatus- ja opetustyd voisi jatkossakin kehittyd ja vastata sekd yhteiskunnan ettd oppijan

tarpeita.

Tutkimukseni keskitssa ovat tutkimusaineistoni opettajat, joiden kasityksid, sek& kokemuksia
liilkunnan opetussuunnitelmamuutoksesta pyrin tutkimukseni avulla ymmartdmaan, tulkitse-
maan sekd kuvaamaan. Tutkimukseni viitekehys jakautuu kolmeen eri padateemaan ja néiden
vélisiin suhteisiin: opettajuuteen liittyviin tekijoihin, opetusta ohjaaviin saddoksiin seka niiden
muutoksiin, sek& koululiikunnan merkityksellisyyteen lasten ja nuorten liikuntakasvattajana
etenkin tdman hetken lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn tilanteen ndkdkulmasta. Tama
viitekehys kuvaa myods omaa esiymmarrystani niistd tekijoistd jotka oman kokemukseni ja
kirjallisuuden, seka aiempien tutkimusten valossa olettaisin olevan merkityksellisia opettajien
ennakkokaésitysten, seka kokemusten muodostumisessa. Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan
tutkimuksen "teoria” voidaan ndhda tutkimuksen viitekehyksend, niin sanottuna tutkimuksen
teoreettisena osana, kun seké teoria ettd viitekehys muodostuvat kasitteistd ja niiden vélisista
suhteista. Viitekehyksen muodostaa tutkimuksesta aiemmin tiedetyt ilmiot, seké tutkimusta

ohjaava metodologia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 18-19).



Seuraavien tutkimusten ja Kirjallisuuden pohjalta perustelen esiymmarrykseni seké
viitekehykseni muodostumista. Luukkasen (2004) mukaan koulumaailma elaé jatkuvan muu-
toksen aikaa. Uudet oppimiskasitykset ja -ympéristot seké yhteistyoverkostot synnyttavat uu-
sia mahdollisuuksia toteuttaa opetusta ja haastavat opettajat muutokseen. Opetussuunnitelman
muutostyd voi aiheuttaa seka yksilossa, etta tydyhteisdssd muutosvastarintaa, joka voi johtua
muun muassa puutteellisista yhteistyotaidoista. Opettaja tarvitsee uudistuakseen todellisia
omakohtaisia tulkintoja siitd, miten hanen on mahdollista muuttaa tai uudistaa opetustaan,
myos reflektoiva tydote auttaa opettajaa muutoksessa (Luukkanen 2004, 126-138). Kiviniemi
(2014) tutki vaitoskirjassaan opettajan suhdetta opetussuunnitelmaan omakohtaisen tarinan
kautta. Hanen mukaansa ytimekéds ja Kkiinted opetussuunnitelma houkuttelee opettajaa
enemman kuin massiivinen ja paljon yksityiskohtia sisaltdva. Kiviniemen mukaan opettajat
jaavat uudistuksissa usein yksin (Kiviniemi 2014). Méntysen (2016) mukaan opettajan tulee
viran tuoman velvoitteen mukaisesti osallistua koulun kehittdmiseen. Onnistuneen koulun
strategiatyon elementteind on opettajien osallistaminen, tiimityd, jaettu johtajuus seka
opettajien ottaminen mukaan paatoksentekoon. Osallisuuden kokemisessa onnistunut

vuorovaikutus on keskeinen tekija (Mantynen 2016, 259-260).

Jokaisella ihmisella on yksilollinen tapa kokea erilaisia asioita. Oman kokemusmaailman
kautta henkilokohtaiset arvot, ihanteet ja reaktiot ovat jatkuvassa muutoksessa. On olemassa
paljon tietoa seka erilaisia totuuksia ja ndkokulmia, jotka ohjaavat ajatteluamme, sekd toi-
mintaamme (Niemi—Kaija 2014, 9). Kari (2016) toteaa vaitoskirjassaan, etta liikuntaa opis-
keleva opiskelija havainnoi, oppii ja tulkitsee liikuntaan liittyvié ilmiditd oman kokemusmaa-
ilmansa kautta. Yksilon ndkemykset hyvasta liikunnanopettajuudesta ovat muodostuneet en-
nen koulutusta tapahtuneen liikuntakulttuuriin sosiaalistumisen kautta, esimerkiksi malliop-
pimisen muodossa omien harrastus- ja koululiikuntakokemusten vaikutuksesta. Koulutuksen
kautta voi olla vaikeaa vaikuttaa aiemmin muodostuneisiin kasityksiin (Kari 2016, 17).
Vaikka litkunnallisuus merkitseekin opettajille eri asioita, ovat he koulun liikunnallisen toi-
mintakulttuurin puolestapuhujia. Asikaisen (2013) mukaan opettajan asenne, ymmarrys, lii-
kunnalliset arvot seka tychyvinvointi olivat koulun liikunnallisuuden toteuttamisen kannalta
tarkeimmat asiat (Asikainen 2013). Mékela (2014) tutki véitoskirjassaan liikunnanopettajien
tyotyytyvaisyyttd, ammatinvaihtoa ja ammatinvaihtoaikeita. Tutkimuksen mukaan valtaosa

lilkunnanopettajista on tyytyvdisia tyohonsd. TyoOyhteisd, resurssit, oma ammattitaito,
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oppilaat, tyén huomiointi, laatu ja hallittavuus ovat tyotyytyvaisyytta lisdavia tekijoita. 39 %:a
liikunnanopettajista ilmoitti harkinneensa ammatinvaihtoa. Ammatinvaihtoon vaikuttavia
tekijoité ovat tydolosuhteet, tyokuormitus, kollegat, ammatin arvostus, palkkiot, oppilaat seka
tyonjohto. Tyytymattomimpia liikunnanopettajat ovat tyonsa kiireellisyyteen ja huomiointiin,

kolleagiaalisen tuen puutteeseen seka tyéhon rutinoitumisen tunteeseen (Makeléa 2014).

Vuoden 2016 (Kokko & Mehtala 2016, 10-18) LIITU -tutkimusten mukaan noin 70 % suo-
malaisista lapsista ja nuorista ei liiku terveytensa kannalta riittdvasti. Tdma on huolestuttava
tieto, koska sd&nndllinen ja monipuolinen liikkuminen lapsena ja nuorena luo perustan ter-
veelle kasvulle, kehitykselle seké elinikaisille liikunnalliselle elamantavalle (OKM, 2014).
Koulu tarjoaa lapsille ja nuorille tasa-arvoisen ja yhdenvertaisen mahdollisuuden osallistua
lilkuntaan ja sen vuoksi liikuntatunneilla sek& koulun liikunnalla on suuri merkitys lasten ja
nuorten litkunnallisen ja terveellisen eldmantavan edistgjana (Lyyra, Palomaki, Heikinaro-
Johansson, 2016). Koulun liikunnallistamisen seké koululiikunnan avulla voidaan edistaa op-
pilaiden fyysistd aktiivisuutta, kouluviihtyvyyttd sek& oppilaiden sosiaalisia suhteita (Palo-
méki & Heikinaro-Johansson 2011, 117-119). Liikunnalla on todettu olevan myds oppimista
edistdvda vaikutusta. Muun muassa liikunnan vaikutus aivojen aineenvaihduntaan,
rakenteisiin ja toimintaan sekd motoristen taitojen kehittymiseen katsotaan edistdvan koko-

naisvaltaista oppimista (Syvéoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhatd, Tammelin 2012, 5)



3 KOULULIIKUNNAN MERKITYS LIIKUNTAKASVATTAJANA

Liikuntakasvatus on kaikkea sité toimintaa, jossa liikuntaan liittyvid ilmigita toteutetaan kas-
vatuksen ndkokulmasta (Laakso 2007, 16). Liikuntakasvatuksen tavoitteena on tukea lasten
kokonaisvaltaista kehitystd liikunnan avulla, sekd liikunnallisesti aktiivisen elaméantavan
omaksumista. Erilaisin liikuntakasvatuksen keinoin lapsille vélitetdan liikkumiseen ja liikun-
taa liittyviad arvoja, asenteita, odotuksia, tietoja, taitoja, seké erilaisia kokemuksia (Saakslahti
2015, 151). Liikuntakasvatuksen keinoin tarkastellaan myos fyysisen aktiivisuuden esteita ja
edellytyksia elaménkulun eri vaiheissa (Lahti 2007, 25).

Liikuntakasvatus on seké& liikuntaan kasvattamista, ettd liikunnan avulla kasvattamista. Lii-
kuntaan kasvattamisen tavoitteena on muodostaa oppijalle sellaisia tietoja, taitoja ja positiivi-
sia asenteita, joiden varassa hén pystyy ja haluaa harrastaa liikuntaa. Liikuntataitojen hallit-
seminen on yksi merkittavimmista tekijoisté liikunnan kaltaisessa fyysis—motorisessa toimin-
nassa. Liikuntakasvatuksen tulisikin olla monipuolista ja oppijan oppimisen taitoja kehittavaa
(Laakso 2009). Lapsella ja nuorella tulisi olla mahdollisuus saada myonteisia kokemuksia
lilkkumisesta, ja my6s omasta kehostaan (Jaakkola ym. 2013). Kokemus merkitsee oppimista.
Kokemuksen kautta ihminen tekee itselleen jarkevéan ajatusrakennelman joka auttaa hanta
tulkitsemaan uusia kokemuksia (Syrjala ym. 1995, 121). Positiivisilla koululiikuntakokemuk-
silla on katsottu olevan merkittdva vaikutus lapsen ja nuoren liikuntasuhteen muodostumi-
sessa. Liikuntasuhteen koettu merkityksellisyys, ja sen voimakkuus vaikuttaa suuresti yksilon

liikunta-aktiivisuuteen seka liikunnallisen eldméantavan omaksumiseen (Koski 2013, 119).

Liikunnan avulla voidaan opetella s&&ntdjen noudattamista, oikean ja vaaran tulkintaa, toisten
huomioonottamista ja suvaitsevuutta (Laakso 2009). Liikunta antaa mahdollisuuksia inhimil-
liseen kasvuun, kognitiivisen oppimisen edistdmiseen, aivotoiminnan aktivoitumisen kautta
oppimistulosten paranemiseen, sekéd esteettiseen ja luovaan toimintaan. Liikunnan moni-
muotoisuuden vuoksi liikunnan avulla voidaan toteuttaa ilmaisua, esteettisyyttd sekéd luo-
vuutta erilaisten liikunnanmuotojen kautta. Liikunta on yksi osa kansallista kulttuuriperintoa,

joka heijastuu esimerkiksi harrastettavissa liikuntalajeissa (Laakso 2007, 20-22).



Koululiikunta on liikunnanopetusta, jota toteutetaan opetussuunnitelman mukaisesti péaasi-
assa oppitunneilla. Liikunta -oppiaineen erityispiirteind voidaan pitdd sen kokonaisvaltai-
suutta, toiminnallisuutta seké virikkeellisyyttd. Koululiikunta on merkittdva lapsen ja nuoren
liikuttaja miltei kymmenen vuoden ajan (Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2013, 23). Tdéman
vuoksi, koululiikunnalla on tarkea rooli lasten ja nuorten liikunnallisen elamantavan omaksu-
misessa, seka fyysisen aktiivisuuden toteuttajana (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007,
101: Laakso 2007, 16). Koulun liikunta on joko koulun toimintaymparistossa tai koulun toi-
mesta toteutettua liikuntaa, jolla pyritadn lisddmaén oppilaiden fyysista aktiivisuutta, seka

liikunnallista elaméntapaa.

Liikunnan ja oppimisen valisen yhteyden tutkiminen on lisadntynyt viime vuosina runsaasti.
Taman hetken tutkimustiedon mukaan liikunnalla katsotaan olevan vaikutusta oppimiseen,
tiedollisiin  toimintoihin ~ ja  koulumenestykseen.  Hyvilld  kouluarvosanoilla  ja
oppiainekohtaisilla testituloksilla on katsottu olevan yhteys koulupéivén aikaiseen liikuntaan,
fyysiseen aktiivisuuteen seka kestavyyskuntoon. Liikunta lisda aivojen tilavuutta,
aktiivisuutta, verenkiertoa, hapensaantia, valittajdaineiden maardad sekd vahvistaa
hermosolujen valisid yhteyksié. Liikunta kehittdd motorisia taitoja ja sen katsotaan olevan

yhteydessé tiedollisten taitojen kehittymiseen (Syvdoja ym. 2012, 5).

Liikuntaa opettavan opettajan vastuu lapsen ja nuoren liikuntakasvattajana on merkitykselli-
nen. Opettajan tehtdvénd on Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 mukaisesti
tarjota lapsille ja nuorille myonteisia liikunnallisia ja kehollisia kokemuksia seka tietoja ja
taitoja, joiden pohjalta heiddn on mahdollista omaksua liikunnallinen eldméntapa (POPS
2014, 148; Kari 2014, 16). Onnistunutta liikuntakasvatusta tekevan opettajan merkittavina
ominaisuuksina pidetddn kykyé olla oppimisen kannustaja ja innostaja. Hanella tulee olla
hyva oppilastuntemus, valmius kohdata erilaisuutta, sek& toimia tydssdén hienotunteisesti.
Tarkednd pidetéén sitd, ettd opettaja on turvallinen, ldmmin ja kuunteleva. Jotta opettaja ky-
kenisi kehittdmaan opetustaan, seké opetusfilosofiaansa tulisi hdnen arvostaa ty6taan ja pohtia
jatkuvan itsensa kehittamisen merkityksen tarkeyttd (Nupponen & Penttinen 2014). Varhais-
kasvatuksessa tyoskentelevien opettajien tulisi tarjota kullekin ikékaudelle sopivaa erilaisissa
toimintaymparistoissa toteutettua suunnitelmallista lilkuntaa. Luokanopettajat vastaavat lasten

liilkunnanopetuksesta silloin, kun lapsella on otollisin aika oppia motorisia taitoja. Liikunnan-
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opettajan tulisi pyrkia edistaméan oppilaan fyysista aktiivisuutta, seka liikunnallisen elamén-
tavan omaksumista l&pi elamén olevaksi voimavaraksi (Heinkinaro-Johansson & O” Sullivan
2014).



4 PERUSOPETUKSEN JARJESTAMINEN SUOMESSA

Suomalaisen koulujérjestelmén kivijalka on perusopetus. Se koostuu opetuksen ja kasvatuk-
sen kokonaisuudesta, jossa opetuksen ja toimintakulttuurin perustan muodostaa eri osa-aluei-
den tavoitteet ja sisallot. Perusopetuksen tavoitteena on tukea oppivelvollisten oppilaiden kas-
vua ihmisena sekd yhteiskunnan jasenind, sekd opettaa heille tarpeellisia tietoja ja taitoja
(POPS 2014, 9-18).

Lainsaddanto, opetussuunnitelman valtakunnalliset perusteet, seké paikallinen opetussuunni-
telma ohjaavat perusopetuksen toteuttamista. Perusopetuslaki, perusopetusasetus seka valtio-
neuvoston asetus valtakunnallisista tavoitteista, seké tuntijaosta ovat valtakunnallisia saadok-
sid. Naissa saadoksissd maaritelladn muun muassa opetuksen yleiset tavoitteet, opetettavat
oppiaineet, opetuskielet, arviointiin liittyvat méardykset, koulun tyQajat, yleiset opetuksen
jarjestdmiseen liittyvat periaatteet, sekd oppilaan oikeudet ja velvollisuudet (Opetushallitus
2017). Ohjausjarjestelmén tavoitteena on taata koulutuksen tasa-arvon ja laadun toteutuminen,
sekd luoda hyvit edellytykset oppilaiden kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Jotta opetuksen
jarjestdmisessé pystyttaisiin ottamaan huomioon muutokset koulua ympéaroivassa maailmassa
ja vahvistamaan koulun tehtdvaa kestavan tulevaisuuden rakentamisessa, on jarjestelman uu-
distuttava sdannéllisin véliajoin (POPS 2014, 9).

Yhteiskunnan vallitsevat arvot luovat opetussuunnitelman perustan. Arvopohjan mukaisesti
jokainen oppija on ainutlaatuinen ja arvokas. Jokaisella oppilaalla on oikeus hyvaan opetuk-
seen sekd kokemukseen osallisuudesta, oppijaa kunnioitetaan ja arvostetaan juuri sellaisena
kuin h&n on. Ihmisyyteen kasvu, pyrkimys totuuteen, hyvyyteen, oikeudenmukaisuuteen seka
rauhaan, ovat perusopetuksen arvopohjan ydinasioita. Sivistyksen tuoma eettisyys ja myo-
tatunto, sekd rohkeus puolustaa hyvaa ilmenee tavassa suhtautua itseensd, muihin ihmisiin,
ymparistoon ja tietoon, sekd tapaan toimia yhteiskunnassa (POPS 2014, 15-13). Moni-ilmei-
sen suomalaisen kulttuuriperinndn sisallyttdminen opetuksen sisaltdihin vahvistaa kulttuurisen
moninaisuuden kunnioitusta, edistdd vuorovaikutusta eri kulttuurien sisalla ja niiden valill,
sekd antaa pohjan ihmisoikeuksia kunnioittavaan ajatteluun. Perusopetuksen arvoperustaan
kuuluu myos kestéavan elaméntavan tarkeyden ymmartdminen. Arvoperustan mukaan ihmisen
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kasvun tarkeimpia asioita on ymmartaa, ettd ihminen on osa luontoa ja riippuvainen ekosys-
teemin elinvoimaisuudesta (POPS 2014, 15-16).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) on laadittu oppimiskasitykseen, jonka
mukaan oppija on aktiivinen, tavoitteellinen, ongelmia ratkaiseva, itsendinen ja myos yhteis-
tyokyvykas, reflektointiin pystyvé aktiivinen toimija. Oppimisen ilo, myonteiset tunnekoke-
mukset, vuorovaikutustilanteet ja oppimisen monimuotoisuus edistdvat oppimista sekd ihmi-
send kasvua. Tavoitteena on oppimaan oppimisen taitojen kehittyminen joiden avulla saavu-
tetaan mahdollisuus elinikaiseen oppimiseen. Jokaista oppijaa tulisi ohjata 16ytdmén itselleen
paras tapa oppia. Oppilaan itsetunnon, mindkuvan seké pystyvyyden tunteen vahvistaminen

luovat edellytyksia tavoitteelliselle ja positiiviselle oppimisympdristolle (POPS 2014, 17).

Tukevatko vuoden 2014 opetuksen muutokset jatkuvasti muuttuvaa oppijoiden joukkoa niin,
ettd yksilOlliset tavoitteet sekd oppijoiden erilaisuus pystytddn huomioimaan Kkaikille
yhteisissa kouluissa? Valimden (2014) mukaan on tarpeellista tarkastella lainsaddannon
mukaisen oppiainepohjaisen opetuksen, opettajien toimenkuvien seka palkkauksen nyky-
muotoisuuden rakenteita opetuksen kehittymisen esteind (Valimaki 2014). Vuoden 2015
PISA -tutkimuksen mukaan Suomi on edelleen koulutuksen karkimaa. Merkittdvaé on se, etta
oppimistulosten miltei kymmenen vuoden lasku lukutaidossa sekd matematiikassa on
hidastunut. PISA -tutkimuksen mukaan koulutuksen tasa-arvon toteutuminen on haaste.
Etenkin poikien kouluviihtyvyyden ja motivaation lasku sek& sosioekonomisen taustan mer-
kitys oppilaan tasa-arvoiseen opiskeluun, aiheuttaa jatkuvaa tarkastelua peruskoulun uudis-
tuksen tarpeista seké opettajien tdydennyskoulutuksista (OKM 2016).
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5 OPETUSSUUNNITELMA

Koulun ja opettajan keskeinen pedagoginen tyovéline on opetussuunnitelma, joka antaa toi-
minalle tavoitteet sek& toimintakehyksen (Norrena, 2016, 13). Opetussuunnitelman tehtdvana
on tukea ja ohjata opetuksen jarjestamistd ja koulutyotd, sekd edistad yhtendisen
perusopetuksen yhdenvertaista toteutumista. Opetussuunnitelman perusteet sisaltavat
opetuksen tavoitteita, siséltoja ja oppilasarviointiin liittyvid méaarayksia. Opetussuunnitelman
perusteet laaditaan perusopetuslain ja -asetuksen pohjalta. Valtioneuvoston asetus maarittaé
opetussuunnitelman tavoitteet ja tuntijaon. Opetushallituksen antama perusteasiakirja on
valtakunnallinen maéardys, jonka mukaisesti paikallinen opetussuunnitelma valmistellaan
(POPS 2014, 9-13).

Paikallisella opetussuunnitelmalla on keskeinen merkitys seka valtakunnallisten tavoitteiden
etta paikallisesti tarkednd pidettyjen tavoitteiden ja tehtévien toteuttamisessa. Sen merkitys
strategisena ja pedagogisena tydkaluna, seka koulujen ja muun paikallisen toiminnan yhdis-
tdjand on tarked. Paikallisen opetussuunnitelman laadinnasta, arvioinnista ja kehittdamisesta
vastaa opetuksen jarjestaja. Opetuksen jarjestdja voi paattdd opetussuunnitelman laatimiseen
liittyvista ratkaisuista ja toimintatavoista muun muassa laaditaanko paikallisen opetussuunni-
telma koulujen yhteisend vai osin koulukohtaisina, seudullisena tai jollakin muulla tavalla
(POPS 2014, 9-12). Harkdsen (2000) mukaan opetussuunnitelmaa ei koeta merkittdvimmaksi
asiaksi opettajan tydssa, mutta suurin osa opettajista suhtautui siihen myonteisesti. Opetus-
suunnitelman paikallisuus koettiin oman tyon kannalta tarkeéksi Hark&sen pro gradu -tutkiel-

massa (Harkénen 2000).

5.1  Opetussuunnitelmauudistus 2014

Perusopetuksen toimintaa ohjaavaa opetussuunnitelmaa on uudistettu vuosina 1985, 1994,
2004 ja 2014 (Lahti, 34). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 astuivat voi-
maan alakouluissa syksylla 2016. Ylakoulut siirtyvat uuden opetussuunnitelman mukaiseen
opetukseen porrastaen syksylla 2017. Opetussuunnitelmauudistuksen yksi keskeisisté tavoit-

teista on parantaa oppilaiden mahdollisuutta kokea opiskelu peruskoulussa mielekkéaéksi. Kun
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oppilaat oivaltavat opiskeltavien asioiden valisia yhteyksia ja niiden merkityksia omassa ela-
massd, seké tuntevat itsensa merkitykselliseksi kouluyhteisossd, vahvistuu heidan motivaati-
onsa opiskeluun. Osallisuus ja vaikutusmahdollisuus luovat edellytyksen vastuullisuuteen,
seka aktiivisuuteen kasvamiselle (Halinen & Jaéskeldinen 2015, 23).

Opetussuunnitelman perusteet pohjautuvat konstruktiiviseen oppimiskasitykseen, jonka ta-
voitteena on tukea oppijan itsendistd aktiivista kongnitiivista toimintaa (POPS 2014,17).
Tiedon rakentamisen prosessi muotoutuu aikaisemmin hankitun tiedon ja kokemusten
pohjalta (Puolimatka 2002, 240). Opetuksen keskiossa on oppilaan aktiivinen toimijuus.
Oppilaan tai ryhman on mahdollista tietoisesti vaikuttaa tai muuttaa toimintaa, johon se
osallistuu. Toimijuutta pyritadn tukemaan siten, ettei etukateen méaéritella kaikkia oppimisen
tavoitteita, toteutustapoja, lopputuotosta tai arviointiperusteita, vaan niitd pohditaan
oppimisprosessin aikana yhdessa (Lonka ym. 2015, 59). Oppilaan itsensa asettamat tavoitteet,
kyky ratkaista ongelmia, seké arvioida omaa oppimistaan ovat keskeisia oppimista edistavia
toimia. Vuorovaikutus, kokemukset, tunteet, oppimisen jakaminen, sek& omien kiinnostuksen

kohteiden vahvistaminen luovat pohjan oppimiselle (POPS 2014, 17).

Kolmen psykologisen perustarpeen tyydyttdminen katsotaan synnyttdvan siséistd motivaati-
ota. N&ma perustarpeet ovat: tarve autonomian, pystyvyyden ja yhteenkuuluvuuden tuntee-
seen (Lonka ym. 2015, 58). Kaikki ndama tekijat mainitaan opetussuunnitelman perusteissa
oppimista edistaving tekijoind. Norrenan (2016) mukaan oman oppimisen omistajuuden tun-
teella on yhteys oppijan patevyyden tunteeseen. H&n korostaa oman oppimisen omistajuuden
vahvistumisen keskeiseksi tekijaksi rakentavan arvioinnin onnistumisessa, seka oppimisen
tarkeyden ja yhteistyon merkityksen oivaltamisessa. Norrenan mukaan oman oppimisen omis-
tajuuden tunteella on myds positiivinen vaikutus omien rajojen etsimiseen, seka epaonnistu-

misien sietdmiseen (Norrena 2016, 55-56).

Laaja-alaisen osaamisen kautta pyritdan tukemaan oppilaan kasvua sekad ihmisend, ettd yhteis-
kunnan jasenend (POPS 2014, 20). Laaja -alaisen osaamisen mééritell&&n muodostuvan ar-
voista, tiedoista, taidoista ja tahdosta, seka siité, ettd osaa kayttdd osaamistaan eri tilanteisiin

sopivin tavoin. Tama taito ndhdaan tarkeéna, koska osaamisen tarve nousee koulua ymparoi-
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van maailman muutoksesta (POPS 2014, 20). Muuttuvassa maailmassa on tarke&a osata kat-
soa maailmaa ennakkoluulottomasti, tunnistaa eri asioiden valisia riippuvuuksia ja yhteyksia,
seka oivaltaa ja luoda uutta tietoa ja ndkdkulmaa (Halinen & J&askeldinen 2015, 28). Naita
taitoja tulisi ldhestyd ilmiolahtdisen oppimisen kautta, jossa tarkastellaan erilaisia asioita
useista eri nakokulmista. llmidlahtdisen pedagogiikan lahtokohtana on se, ettd uudet tiedot ja
taidot rakentuvat osaksi aiemmin opittuja muokaten ja tdydentden ymmarrysta (Lonka ym.
2015, 50-55). Opetuksen eheyttdmisen avulla autetaan oppijaa hahmottamaan eri asioiden
valisten suhteiden ja keskindisten riippuvuuksien yhteyksid. Opetuksen eheyttdmista
toteutetaan monialaisten oppimiskokonaisuuksien kautta (POPS 2014, 31). Monialainen
oppiminen voidaan rinnastaa monitieteisyyteen, silla tarkoitetaan tieteiden ja oppiaineiden
rinnakkaisuutta (Cantell 2015,14). T&éma tarkoittaa sitd, ettd eri oppiaineita yhdistetdan
tutkivan oppimisen kautta useamman opettajan yhteistyolla (Rautiainen 2016).

5.2 Liikunnan opetussuunnitelmauudistus

Jo miltei kaksi vuosisataa sitten oltiin huolestuneita lasten ja nuorten fyysisesta toimintaky-
vystd. Tuolloin ajateltiin voimistelun tuovan vastapainoa koulun teoriapainotteisuuteen ja
voimistelun katsottiin my6s vahentavan rasitusoireita, sek& parantavan koululaisten yleista
terveyttd (Lahti 2013, 31). Vuoden 2010 WHO -koululaistutkimuksen (Jyvaskylan yliopisto,
2012) seka Liitu -tutkimusten 2014 (Kokko & Hamyla, 2015) ja 2016 (Kokko & Mehtela,
2016) tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd huoli lasten ja nuorten fyysisestd toimintakyvysta,
fyysisesti passiivisen elamantavan sekd véhéisen liikkumisen tuomista terveysriskeistd on

myos talla hetkelld ajankohtainen.

Vuoden 2014 liikunnan opetussuunnitelmaa suunnitelleen tyéryhman keskeisia teemoja olivat
oppilaiden sisdisen motivaation, sekd liikunnallisen patevyyden vahvistaminen myonteisilla
kokemuksilla (Pietilda 2014). Koetulla litkunnallisella patevyydelld tarkoitetaan ihmisen ko-
kemusta edellytyksistdadn onnistua fyysista toimintaa ja motoriikkaa vaativissa tehtavissa. Ko-
ettu litkunnallinen patevyys on yksi merkittavimmista liikunta-aktiivisuuden taustatekijoista,
liikunnallisesti aktiivisen eldméntavan omaksumisessa (Kokko & Mehtala 2016, 36). Suoma-

laisten lasten ja nuorten koettu liikunnallinen patevyys on varsin korkealla tasolla, mutta se
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laskee 11 -vuotiaista 15 -vuotiaisiin tultaessa. Liitu -tutkimuksen mukaan tyttdjen patevyyden
tunne oli keskimaarin véhadisempi kuin poikien (Kokko & Mehtala 2016, 40). Liikuntatunneilla
viihtymisen kannalta keskeisesséd asemassa on oppilaan autonomian tunne, jota opettaja voi

erilaisilla pedagogisilla, seké& vuorovaikutuksellisilla keinoilla lisata (Perlman 2013, 46—60).

Opetussuunnitelman suunnittelun pohjalla oli my6s tavoite litkunnan avulla edistaa oppilaiden
vuorovaikutustaitoja, tuottaa liikunnan iloa, kehittda itsensa ja toisten arvostamisen taitoja,
lisatd hauskuutta oppitunneille, opetella tervettd suhdetta omaan kehoon seka toisiin ihmisiin.
Erilaiset liikuntatehtavét, litkuntamuodot ja -lajit n&htiin valineend motoristen perustaitojen
savuttamiselle. Tavoitteena oli luoda mahdollisuus oppilaan monipuolisen toimintakyvyn
vahvistamiseen, jonka avulla oppilas pystyisi luottamaan itseensd, seké selviytymaan arkipai-

van toiminnoista (Pietila 2014).

Vuoden 2014 liikunnan opetussuunnitelman keskeisia tavoitteita ovat positiiviset kokemukset,
liikunnallisen elaméntavan tukeminen, seka liikkumaan ja liikunnan avulla kasvattaminen
(POPS 2014, 148). Oppilaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin sekd myontei-
sen suhtautumisen tukeminen omaan kehoon, ovat liikunnanopetuksen tehtavia. Opetussuun-
nitelmassa kiinnitetddn huomiota opetuksen tavoitteisiin jotka on yhdistetty toimintakyvyn
osa-alueisiin, ei opetuksen siséltdihin (POPS 2014, 149). Vuoden 2014 opetussuunnitelmassa
vuosiluokkakokonaisuudet ovat muuttuneet 1-2, 3-6, ja 7-9 kokonaisuuksiksi (POPS 2014,
7) aiemman 1-4 ja 5-9 sijaan (POPS 2004, 248-250). Jokaiselle vuosiluokkakokonaisuudelle
ovat omat opetuksen tavoitteet, seka siséltdalueet. Merkittdvané uudistuksena ovat seitseman
laaja—alaista osaamistavoitetta, jotka tulee nékyé kaikkien oppiaineiden opetuksessa, myos
liikunnan opetuksessa (POPS 2014, 20-24).

Vuoden 2014 liikunnan opetussuunnitelman keskeiset siséltoalueet kaikilla luokka-asteilla on
jaettu fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn, joiden alle on méaéritelty vuosi-
luokkajaon mukaiset tavoitteet ja sisallot. Fyysisen toimintakyvyn tavoitteina ovat fyysinen
aktiivisuus, havaintomotoriset taidot, motoriset perustaidot (tasapaino-, litkkumis- ja va-
lineenkaésittelytaidot sekd vesilla liikkumisen taidot) liikkuminen erilaisissa ymparistoissa,

valineilla ja telineilld, fyysisten ominaisuuksien yll&pitdminen ja kehittdminen, seka turvalli-
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nen toiminta (Séékslahti 2016). Sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteena ovat toisen huomioon-
ottava ja kunnioittava toiminta, seké vastuullinen ja yhteistyota rakentava toiminta. Psyykki-
sen toimintakyvyn tavoitteena ovat itsendisen tyoskentelyn taidot, myonteiset kokemukset
omasta patevyydesta ja joukkoon kuulumisesta, ymmaérrys kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoista seka "oman liikunnan™ I6ytdminen (Séaakslahti 2016: POPS 2014, 434—
435). Naiden tavoitteiden toteuttamisessa eri vuosiluokkatasoille on mééritelty omat ominais-
piirteensd. 1-2 -luokilla " Liikutaan yhdessa leikkien™ 3—-6 -luokilla "Liikutaan yhdessa toi-
mien ja taitoja harjoitellen” ja 7-9 -luokilla "Liikutaan yhdessa minéakéasitysta ja osallisuutta
vahvistaen, taitoja soveltaen". (Séékslahti 2016, POPS 2014, 148, 273, 434).

Merkittava muutos vuoden 2014 liikunnan opetussuunnitelman sisélléissd on Move! -toimin-
takykytesti. Testi tulee toteuttaa 5.- ja 8. -luokkalaisille. Testijarjestelman tavoitteena on
kayttaa testeistd saatua tietoa kokonaisvaltaisen toimintakyvyn tarkasteluun terveystarkastus-
ten yhteydessd, seka tuottaa tietoa oppilaan toimintakyvystd hénelle itselleen ja sitd kautta
kannustaa oppilasta omatoimiseen toimintakyvystd huolehtimiseen (Opetushallitus 2016).
Mittausosiot mittaavat oppilaan kestdvyyttd, voimaa, nopeutta, liikkuvuutta, tasapainoa ja
motorisia perustaitoja. Ndiden tekijoiden katsotaan olevan keskeisessd roolissa oppilaan ar-
jessa jaksamisessa (Paajanen 2016; Huhtaniemi 2016). Ensimmaiset valtakunnalliset Move -
tulokset saatiin joulukuussa 2016. Kunnista 86 %:a, kouluista 61 %:a ja oppilasta 64 %:a oli
mukana ensimmaisissa Move! -testeissd, jotka toteutettiin syyslukukauden 2016 aikana.
Tulosten pohjalta ymmarrys lasten liikkumisen, sek& toimintakyvyn tilasta on tasméllisemp&é
kuin aikaisemmin. Move! -testien tulokset vahvistivat jo ennalta tiedettya; lasten ja nuorten
toimintakyky on vahvasti polarisoitunut (Paajanen 2016). Liikunnalliset liikkuvat ja harrasta-

vat yhd enemman, passiiviset passivoituvat entisestaan (Lahti 2013, 43-44).
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6 OPETTAJUUS

Sana opettajuus kuvaa opettajan tyotd. Se koostuu opettajan arkityossa tarvittavista ammatilli-
sista taidoista ja tiedoista, seka myo6s yhteiskunnan odotuksista opettajan tehtédvaé kohtaan. Ei
ole olemassa kahta samanlaista opettajuutta, koska jokainen opettaja mieltdd tyonsa oman
opettajuutensa kautta (Luukkanen 2005, 18).

Opettajan opetuskayténteet syntyvat opettajan persoonan ja ammatillisuuden yhteisvaikutuk-
sesta. Persoonan keskeisimmét tekijét ovat arvot, joiden pohjalta henkilokohtaiset uskomukset
ja asenteet rakentuvat. Opettajan ammatillisuuden katsotaan koostuvan erilaisista taidoista ja
valmiuksista, seka ympariston luomista mahdollisuuksista (Norrena 2015, 123). Opettajan
kaytannon toimintaa ohjaa my®s hanen itsensé rakentama kayttoteoria, joka perustuu arvoi-
hin, arvostuksiin ja asenteisiin, jotka opettaja tuntee itselleen merkitykselliseksi. Vaikka
kayttoteoriat saattavat olla hyvinkin yksil6llisig, heijastavat ne kuitenkin yhteisesti ja yleisesti
hyvaksyttyja kasvatuskasityksia ja -nakemyksia (Numminen 2005, 188-189). Stenberg toteaa
Kirjassaan Riittavan hyva opettaja (Stenberg 2011) opettajan henkilokohtaisen kayttéteorian
merkityksellisyyden tyossdjaksamiselle. Kayttoteoriansa kautta opettaja pystyy selkeyttdmaan
omaa tyotddn ja erottelemaan epdolennaisen olennaisesta ja suuntaamaan opetusta ha-
luamaansa suuntaan (Stenberg 2011, 29). Opettajan ammatillinen kehittyminen syntyy taito-
jen ja valmiuksien parantamisella esimerkiksi tydkokemuksen ja koulutuksen kautta (Norrena,
2015, 123).

6.1  Opettajan muutosvalmius

Opettajan muutosvalmius muodostuu hdnen ammatillisten ja persoonallisten ominaisuuksi-
ensa kautta. Muutosvalmiuden kehittyminen tapahtuu pa&asiassa ammatillisten valmiuksien
kautta. Jotta opettaja pystyisi kehittymd&n ammatillisesti, h&nen tulee tunnistaa omaan per-
soonallisuuteensa liittyvien arvojen ja ominaisuuksiensa suhde ammatillisiin ominaisuuksiin.
Opettajan ammatillisuus voi olla jossakin madrin ristiriidassa opettajan henkildkohtaisten
mielipiteiden ja uskomusten kanssa. Uuden opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti kou-

lun kokonaisvaltainen kehittdminen, seka koko henkilékunnan sitouttaminen kehitystydhdn
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katsotaan tarkeaksi oppimisen mahdollistamiseksi. Opettajien ja koulun muiden aikuisten an-
tama malli sujuvasta yhteistyosta seka hyvistd vuorovaikutustaidoista siirtyy hyvand mallina
oppilaille (Norrena 2015, 123-125).

Liikunta oppiaineen muuttuminen aikaisempaa kokonaisvaltaisemmaksi hyvinvointia ja ter-
veytta edistavaksi hyvinvointioppiaineeksi muuttaa liikunnanopettajan toimenkuvaa. Liikun-
nanopettaja toimii oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdjand, ei yksittéisten lii-
kuntatietojen ja -taitojen opettajana (Pietild 2014). Fyysisilta ominaisuuksiltaan, sekd motori-
silta taidoiltaan heikompia oppilaita on opetusryhmissa aiempaa enemman, erilaiset fyysiset
liikuntaa rajoittavat tekijat ovat lisdantyneet, koulujen liikuntatilojen puute sisailmaongelmista
johtuen on kasvanut viime vuosina rajahdysmaisesti, ja muun muassa koulun liikunnallistami-
seen liittyvat tehtdvat ja projektit ovat muuttaneet lilkunnanopettajan tyonkuvaa suuresti.
Myos liikuntaa opettavan luokanopettajan ty¢ yli oppiainerajojen tapahtuvan laaja-alaisen
opettamisen keinoin koulupdivaa liikunnallistaen muuttaa opettajan opetuksen suunnittelua,

seka toteutusta.

6.2  Opettajien ty6hyvinvointi

Tyoterveyslaitos madrittelee tydhyvinvoinnin turvalliseksi, terveelliseksi ja tuottavaksi tyoksi,
jota ammattitaitoiset tyontekijat, seka tydyhteiso tekee hyvin johdetussa organisaatiossa. Tyon
kokeminen mielekkaéksi ja palkitsevaksi, seka elaméanhallintaa tukevaksi ovat tyohyvinvoin-
nin ydinasioilta (Tyo6terveyslaitos 2017). Sosiaali- ja terveysministerion mukaan tyéhyvin-
voinnin kokonaisuuden muodostaa tyo ja sen mielekkyys yhdessé terveyden, turvallisuuden,
hyvinvoinnin, hyvén ja motivoivan johtamisen, henkiloston ammattitaidon sek& positiivisen

ilmapiirin kanssa (Sosiaali- ja terveysministerio 2017).

Vuonna 2016 julkaistun opetusalan tydolobarometrin (2016) mukaan opettajien ilmoittama
tyokyvyn keskiarvo laski suomalaisen tyoelamén keskiarvon alapuolelle. Esimiehet, seké alle
31 -vuotiaat opettajat kokivat tyokykynsa olevan selvésti parempi kuin muut opettajat (L&nsi-
kallio & llves 2016, 16). Tydolobarometrin mukaan yli puolet opettajista koki, ettd heilld oli

usein liikaa toitd. Vaikka opettajien kokemukset yhdessé tydskentelyn onnistumisesta oli pa-
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rantunut aikaisemmasta, he kokivat ettd tdiden epatasainen jakautuminen heikensi heidan ty6-
kykyéén. Hallitsemattomat tydelaman muutokset aiheuttavat opettajille stressid, jota koetaan
enemman kuin muualla ty0eldmassa. Epaasiallinen kohtelu, kiusaaminen, vékivalta, terveys-
haitat, puutteelliset tydolot ja tydympéristd ovat tekijoitd joiden opettajat kokevat vaikuttavan
alentavasti heidan tyohyvinvointiinsa, seké sairauslomiinsa (Lénsikallio & Ilves 2016, 1).
Savolaisen (2012) mukaan tyoyhteisolla ja sen ilmapiirilla on suuri merkitys opettajan tyo-
hyvinvointiin. Erityisesti rehtorin rooli tydhyvinvoinnin edistdjané nahtiin tarkeaksi (Savolai-
nen 2012, 2).

Vuonna 2010 liikunnanopettajista 91 %:a kertoi viihtyvansa tydssaan. Oppilaiden liikunnan
ilo, innostus, aktiivisuus, onnistumisen nakeminen, oppiminen, edistyminen ja kehittyminen
sek& oppilaan vapaa-ajan liikuntaharrastuksen l16ytdminen olivat opettajille palkitsevia asioita.
Kuoromittavina tekijoind opettajat kokivat tiloihin, valineisiin ja resursseihin liittyvét epa-
kohdat, seka siirtymat eri liikuntapaikoille (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2010, 108-
110). Salonen & Syvésen (2009) mukaan liikunnanopettajat kokivat tyotyytyvéisyyden, jak-
samisen seké& kehittymisen mahdollisuuden tydsséan positiivisena. Myos yhteistyd, seka tyo-
ilmapiiri koettiin positiivisena. Terveys, turvallisuus seka tydymparisté koettiin aihealueiksi,

jotka vahensivat liikunnanopettajien tydssajaksamista (Salonen & Syvénen 2009, 2).
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7 ARVIOINTI

Arviointi on toiminnan kehittdmisen véline, jolla parhaimmillaan saadaan esille oppijan toi-
minnan edellytykset ja mahdollisuudet oppijan tietoisuuteen (Ihme 2009, 13). Moni asia ih-
miseldmassa perustuu arviointeihin, jotka kohdistuvat yksiloon. Myos yksilo itse arvioi seké
omaa toimintaansa, ajatteluaan seka tunteitaan (lhme 2009, 85). Arvioinnin voidaan katsoa
olevan myods oppimisen tyokalu, sekd mindkuvan ja identiteetin rakentajana. Se tukee seka
oppimisen kehittymistd, mittaa osaamista, sek& arvioi ihmisena kasvua (Norrena 2016, 43 —
44).

Kasvatusalan arviointi on kasvatuksen edellytyksen, prosessien ja tulosten arvon tai ansion
maarittamistd, sekd oppijan persoonallisuuden kasvun tukemista. Yleensé arviointi tapahtuu
vertaamalla esimerkiksi prosesseja tai tuloksia edellytyksiin, sekd asetettuihin tavoitteisiin
(Atjonen 2007, 19). Jarjestelmallisyys, patevyys, rehellisyys, ihmisen kunnioittaminen ja yh-
teiskunnallinen vastuu ovat arvioinnin keskeisia eettisia periaatteita (Atjonen 2005, 63). Op-
pimistulosten arviointi on keskeinen osa tieto- ja luokitusrakennetta joka sisaltyy koulutuk-
seen. Arvioinnin katsotaan méaarittdvan lapsen ja nuoren koulutus - ja eldménuraa oppilaitok-

sesta toiseen aina tyoeldmaan asti (Antikainen, Rinne, & Koski 2000, 179).

Koulukasvatuksen yhtena keskeisena tavoitteena on oppilaan itsetunnon kehittdminen, seka
totuudenmukaisen minakuvan muodostamisen tukeminen (Keltikangas-Jarvinen 2008, 186).
Ihmeen (2009) mukaan minékasitys on pedagoginen oppimisprosessi, jossa oppilasarviointia
kaytetddn minakasityksen rakentamismenetelmand. Tahan prosessiin kouluopetus voi vai-
kuttaa oppimisymparistdja ja menetelmid muuntelemalla. Pedagogisen mindkéasityksen ke-
hittymisen tuloksena oppijalla on mahdollisuus ymmaértdd mitd mindkésitys tarkoittaa ja
mika sen merkitys on hénelle itselleen. My6s oppijan henkilokohtaisen kyvykkyyden tar-
kastelu, sek& yhteenkuuluvaisuuden tunteen kehittyminen katsotaan kehittyvén pedagogisen

minakéasityksen kehittymisen myoétéa (Ihme 2009, 117-120).

Arviointi vaikuttaa eri ihmisiin eri tavalla. Itsetunnoltaan terve ihminen uskaltaa ottaa vas-

tuuta ja riskejd, seka uskaltaa ilmaista mielipiteensé pelk&amaéttd. Han osaa myos iloita tois-
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tenkin onnistumisesta, eikd masennu omasta epaonnistumisestaan. Omien vahvojen ja heik-
kojen puolten tunnistaminen mahdollistaa itseohjautuvan opiskelun. Kun oppija pystyy
asettamaan itselleen realistiset tavoitteet, saavuttaa han onnistumisia ja niiden kautta hanen

itseluottamuksensa ja rohkeutensa kasvavat (Koppinen, Korpinen, Pollari 1994, 119).

7.1  Arvioinnin periaatteita

Kouluissa tulisi toteuttaa arviointikulttuuria, jonka keskeisia piirteitd ovat muun muassa roh-
kaisevan ja kannustavan ilmapiirin luominen, oppilaan osallisuutta edistdvan vuorovaikuttei-
sen toimintatavan toteuttaminen sek& arvioinnin monipuolisuuden, oikeudenmukaisuuden ja
eettisyyden korostaminen (POPS 2014, 47).

Perusopetuslain mukaan: "Oppilaan arvioinnilla pyritdéan ohjaamaan ja kannustamaan opis-
kelua, sekd kehittamdan oppilaan edellytyksid itsearviointiin."  (Perusopetuslaki
628/1998,228). "Sekéa oppilaan oppimista, tydskentelya, ettd kayttaytymista tulee lain mukaa
arvioida monipuolisesti” (Perusopetuslaki 628/1998,228). Oppilailla on oikeus tulla arvioita-
vaksi ja sen puuttuminen on eettisesti perusteetonta (Atjonen 2005). Oppilaita ja heidén suo-
rituksiaan ei verrata toisiinsa, eik& arviointi kohdistu oppilaan persoonaan, temperamenttiin
tai muihin henkilokohtaisiin ominaisuuksiin (POPS 2014, 48). Arvioitsijan tulisi arvioida
sellaisia asioita joita koulu voi opettaa ja oppilas voi oppia oman tydskentelynsa kautta, tem-
peramenttipiirteet eivat ole sellaisia (Keltikangas-Jarvinen 2008, 240-242). Yhteisty6 kotien
kanssa on osa hyvéa arviointikulttuuria. Arvioinnin myota saatu tieto auttaa opettajaa suun-

taaman opetustaan oppilaiden tarpeiden mukaisesti (Ihme 2009, 89; Pietild 2016).

Suurin osa arvioinnista on opettajan ja oppilaiden vélistd vuorovaikutusta, jossa oppilas saa
oppimisprosessin alusta alkaen oppimista ohjaavaa ja kannustavaa palautetta, sekd tietoa
omasta edistymisestdan ja osaamisestaan (POPS 2014, 47). Paivittdista, jatkuvaa palautetta
kutsutaan formatiiviseksi arvioinniksi. Se on luonteeltaan ohjaavaa, kuvailevaa, oppimisen
ongelmia analysoivaa ja ratkovaa vuorovaikutusta (Séékslahti 2016). Aina arviointi ei kui-
tenkaan ole vuorovaikutteista, kyseessa voi olla opettajan omaa pohdiskelua oppijan oppimi-

sesta ja toiminnasta koulussa (Cantell 2010, 106). Itsearvioinnilla tarkoitetaan oman toimin-
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nan arviointia ja arvottamista. Arvioinnin tekee sama henkil6 tai ryhmd, jonka toimintaa arvi-
ointi koskee. Itsearvioinnin kehittymisen myota oppijalle muodostuu tunne siitd, etta hén voi
kontrolloida ja hallita omaa toimintaansa ja eldmaénsd, eikd ole riippuvainen ulkoisesta pa-
lautteesta suoritustilanteessa. Itsearviointia tulisi harjoitella aikuisen turvallisessa ohjauksessa
niin, etta lapsi ja nuori oppisi arvioimaan omaa toimintaansa ja tuloksiaan eika niin, ettd han

tulkitsisi arvioinnin kohdistuvan haneen itseensa (Ihme 2009, 96-97).

Opettajan tekemd arviointi tapahtuu hanen omien arvojensa pohjalta. Opettajalla on valta
séadelld tai jopa vahingoittaa arvioitavien itsetuntoa sek& ihmisend ettd oppijana (Stenberg
2011, 111). Arvioinnin tulee olla oikeudenmukaista ja johdonmukaista oppilaan ian, kehi-
tysvaiheen ja opetuksen nakdkulmasta. Opettajan objektiivisuus ja itsetuntemus ovat keskei-
sid opettajan ominaisuuksia hyvan arvioinnin onnistumisessa. Arvioinnin tulisi olla avointa
seka arviointikriteereiden, ettd koko arviointiprosessin nakékulmasta. Hyvan arvioitsijan tu-
lee olla empaattinen ja aidosti kiinnostunut ympéristostaan ja arvioitavasta. Tietdmys omien
arviointiensa rajallisuudesta ja virhearviointien mahdollisuuksista motivoivat arvioitsijaa ke-
hittymaan ja kehittdmé&an arviointiaan. Hyvélla arvioitsijalla tulisi olla kykya arvioida omaa
muuttumistaan, sek& arvioitavan kehittymisen tuomien muutosten huomioimista suhteessa

arviointiin (Koppinen ym. 1994, 32-35).

7.2 Liikunnan arviointi

Opetussuunnitelmauudistuksen my6ta uudistuivat my6s liikunnan arviointiperusteet.
Vuoden 2014 opetussuunnitelman mukaan liikunnan arviointi perustuu fyysisen, sosiaalisen
ja psyykkisen toimintakyvyn osa-alueiden tavoitteisiin. Arviointi perustuu monipuoliseen
néyttdon oppilaiden oppimisesta, tyoskentelysta ja kayttaytymisestd. Oppimisen arviointi si-
séltdd opinnoissa edistymisen ja osaamisen tason arviointia, jossa edistymisté tarkastellaan
suhteessa aiempaan osaamiseen ja asetettuihin tavoitteisiin (POPS, 2014, 159). Osaamisen
tasolla tarkoitetaan oppilaan eri tavoin osoittamaa osaamista suhteessa asetettuihin tavoittei-
siin ja arvioituna oppilaan suoritusten perusteella (Pietila 2016). Luotettava arviointi edel-
Iyttdd ndiden osa-alueiden monipuolista havainnointia ja dokumentointia (Saakslahti 2016).

Oppilaan tyoskentelyé arvioidaan suhteessa asetettuihin tavoitteisiin. Keskeisté tydskentelyn
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arvioinnissa on monipuolinen palaute, joka ohjaa oppilasta tarkastelemaan ja kehittdmaan
tyoskentelyaén (Pietila 2016). Oppilaita ja heidan suorituksiaan ei verrata toisiinsa eika arvi-
ointi kohdistu oppilaiden persoonaan, temperamenttiin tai muihin henkil6kohtaisiin ominai-
suuksiin. (POPS 2014, 48.) Fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa ei kéytetd arvioinnin pe-
rusteena (Pietild 2016). Tdma oli mahdollista vuoden 2004 opetussuunnitelman mukaisessa
arvioinnissa (POPS 2014, 248-250). Kuudennen vuosiluokan paéatteeksi, seka paattéarvioin-
nissa opettaja kayttaa litkunnan valtakunnallisia arviointikriteereitd toteuttaessaan arviointia
(POPS 2014, 276 ja 436). Oppilaan kayttaytymistéd arvioidaan suhteessa paikallisessa opetus-
suunnitelmassa asetettuihin tavoitteisiin. Tdma arvio ei saa vaikuttaa oppiaineen arviointiin
(Pietila 2016).
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8 TUTKIMUSKYSYMYS JA TUTKIMUKSEN ETENEMINEN

Tarkoitukseni on tutkia opettajien ennakkokasityksia sekd kokemuksia uuden opetussuunni-
telman mukaisesta liikunnan opetuksesta ja arvioinnista. Tutkimuskysymykseni on:
Millaisia ennekkokasityksid sekd kokemuksia liikuntaa opettavilla opettajilla on uuden
opetussuunnitelman mukaisesta liikunnan opetuksesta seka arvioinnista? Pyrin avaamaan
aihettani tutkimukseen osallistuville apukysymysten muodossa: Miten koet liikunnan
opetuksen muuttuneen (tai muuttuu) sinun opetuksessasi? Mitd ajatuksia uuden
opetussuunnitelman mukainen arviointi sinussa heréttdd? Vaikuttaako oma liikuntataustasi
sekd litkunnan merkityksellisyys sinulle suhtautumiseesi uuden opetussuunnitelman
mukaiseen liikunnan opetukseen? Millaisia kokemuksia sinulla on tydyhteisdn tuesta, seka
resurssien riittdvyydesta opetussuunnitelmauudistukseen? Oliko liikunta -oppiaineen

opetussuunnitelmauudistus mielestasi tarpeellinen?

Aloitin pro gradu -tutkielman tekemisen kevaalla 2016 aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen
sekd aiempiin tutkimuksiin tutustumalla. Tavoitteeni oli perehtyd perusopetusta ohjaavaan
lainsdadantéon, asetuksiin ja uuteen perusopetuksen opetussuunnitelmaan. Tutustuin myos
lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn tdman hetken tilaa kuvaavaan tutkimuskirjallisuu-
teen. Hain tutkimustietoa koululiikunnan mahdollisuuksista lasten ja nuorten fyysisen aktiivi-
suuden lisddmisessd sekd elinikdisen liikunnallisen eldméntavan oivaltamisen tukemisessa.
Tutustuin kirjallisuuden kautta my6s opettajuuteen liittyviin moninaisiin tekijoihin. Kesén
2016 seka syksyn 2016 aikana kerdsin aineistoa, seka Kirjoitin tyoni Kirjallisuuskatsausta.
Lokakuussa 2016 l&hestyin tutkimusjoukkoani sahkdpostitse. Pyysin heitd kirjoittamaan es-
seen omista ennakkokasityksistdan seka kokemuksistaan uuden opetussuunnitelman mukai-
sesta litkunnanopetuksesta ja arvioinnista. Vahéisten vastauksien vuoksi lahetin s&éhkdposti-
viestit uudelleen marraskuussa 2016. Tammikuussa 2017 tutkimusaineistoni oli koossa. Ke-
vaan 2017 aikana tutustuin laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmiin kirjallisuuden sek&
aiempien tutkimusten kautta, analysoin aineistoni sek& kirjoitin pro gradu -tyoni raportin val-

miiksi.
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8.1  Tutkimusote ja tieteenfilosofinen tausta

Toteutin tutkimukseni laadullisena tapaustutkimuksena. Kvalitatiivisen eli laadullisen tutki-
muksen tarkoituksena on ilmididen kuvaaminen, sen ymmartaminen seka mielekkaan tulkin-
nan tuottaminen (Kananen 2008, 24). Laadullisessa tutkimuksessa keskitytdan yleensé varsin
pieneen maaraan tapauksia, ja niitd pyritddn analysoimaan mahdollisimman perusteellisesti
(Eskola & Suoranta 1999, 18). Tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin vaan pyritaan
kuvaamaan, ymmartdmaan ja tulkitsemaan erilaisia ilmigitd (Eskola & Suoranta 1999, 66).
Laadullista tutkimusta voidaan myo6s kutsua ymmértavaksi tutkimukseksi, koska tutkittavia
ilmidita voi joko selittdd tai ymmartdd (Tuomi & Sarajarvi 2006, 27). Koska tutkimukseni
tavoitteena oli selvittdd opettajien ennakkokasityksid ja kokemuksia seka tulkita niitd oman
esiymmarrykseni ettd kirjallisuuden kautta, oli mielestani laadullisen tutkimusotteen valinta

perusteltu.

Tutkimukseni tieteenfilosofinen lahestymistapa oli fenomenologis-hermeneuttinen. Feno-
menologinen analyysi perustuu vélittdbmien havaintojen tekemiseen, sekd aineistosta saadun
kokemuksen pohdintaan ja reflektointiin. Hermeneuttisen |&hestymistavan tavoitteena on
ymmaértaé ihmisen toimintaa. Tutkija tulkitsee hermeneuttisen kehén avulla aineistosta tehtyja
havaintoja oman esiymmarryksensd, seké teoreettisen taustan avulla yha uudelleen, niin, etta
ymmarrys tutkittavasta kohteesta laajenee jatkuvissa sykleissa (Jyvaskylan yliopisto 2015).
Hermeneuttisen kehan avulla tutkija tulkitsee merkityksia toisten merkitysten avulla proses-
sina liikkuen teoreettisen ymmartamisen ja esiteorian valilla vuoro puhellen tulkinnan kohteen
sekd itsensd kanssa (Tieteen termipankki 2016). Tutkimukseni tulkinta perustui sekd omiin
opettajan tydssani tehtyihin havaintoihin ja kokemuksiin, tutkimusaineistosta l0ytyneisiin
havaintoihin sek& kirjallisuuteen, joiden pohjalta tulkitsin aineistosta l0ytynyttd "puhetta™
niin, ettd ymmarrykseni opettajien ennakkokasityksista ja kokemuksista laajeni aikaisempaan

tietooni ja kokemukseeni sulautuen.
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8.2  Aineiston keruu ja tutkimuksen kohderyhméa

Laadullisessa tutkimuksessa yleisimmat aineostonkeruumenetelmaét ovat kysely, havainnointi,
haastattelu ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto (Tuomi & Sarajérvi 2002, 73). Laadul-
lista aineistoa voi lahestyd my0s narratiivisuuden ndkokulmasta. Narratiivisuus on yksi tapa
tehda todellisuudesta selkoa tarinamuodossa. Tarinoiden kertomisen katsotaan kuuluvan olen-
naisesti ihmisyyteen (Eskola & Suoranta 1999, 22).

Lahestyin sahkopostitse 25:ttd liikuntaa opettavaa opettajaa. Valitsin henkil6t oman opetta-
janurani kontaktien kautta. Valitussa ryhmassa oli seké luokanopettajia, etté litkunnan aineen-
opettajia, miehid ja naisia, seka tyouran pituudeltaan eri elaman vaiheessa olevia opettajia.
Aineiston keruun ajankohtana ala-kouluissa opettavat opettajat olivat toteuttaneet liikunnan
opetustaan uuden opetussuunnitelman mukaisesti syyslukukauden 2016 ajan, yldkoulun opet-
tajilla ei kokemusta uudesta suunnitelmasta vield ollut. Pyysin opettajia Kirjoittamaan vapaa-
muotoisen Kirjoitelman ennakkokasityksistadn sekd kokemuksistaan uuden opetussuunnitel-
man mukaisesta liikunnanopetuksesta seka arvioinnista. Kirjoitelman tueksi laadin aiemmin
esittelemidni avoimia kysymyksié, joiden avulla toivoin kirjoittajan suuntaavan kirjoituksensa

tutkimuskysymykseni seké esiymmaérrykseni suuntaan.

Otin vastaajiin yhteyttad sahkopostitse lokakuussa 2016, ja pyysin heitd palauttamaan Kirjoi-
telmansa viimeistadn 15.11.2016. Vastausaikaa heille jai noin viisi viikkoa. Méaardaikaan
mennessé vain yksi opettaja palautti kirjoitelman. L&hetin viestit ja vastauspyynnot uudelleen
samoille henkil@ille ja lisdsin jakeluun kolme opettajaa. Tammikuun 2017 loppuun mennessé
minulla oli seitseman opettajan Kirjoitelmaa ja t&sta joukosta koostuu tutkimukseni aineisto.
Aineistoa kertyi 14 A4 -liuskallista. Opettajat olivat kirjoittaneet varsin kattavasti kasityksis-
tdan sekad kokemuksistaan paasaantoisesti antamieni apukysymysten suunnassa. Tutkimusjou-
kon ik&jakauma oli 32 — 42 -vuotta ja tyGvuosia heilld oli takanaan kahdeksasta viiteentoista.
Koulutustaustoiltaan he olivat joko kasvatustieteiden tai liikuntatieteiden maistereita ja

tyoskentelivét joko ala- tai yldkoulussa.
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8.3  Aineiston analyysi

Kanasen (2008) mukaan analyysi tarkoittaa aineiston koodausta, lajittelua ja muuta tiedon
muokkaamista. Ndiden toimenpiteiden tavoitteena on jérjestdd tietoa niin, ettd sen takana
oleva ilmio, rakenne tai arvoitus pystyttaisiin nakeméan. Naiden toimien jalkeen on mahdol-
lista siirtya varsinaiseen analyysiin (Kananen 2008, 88). Kaytin aineiston analyysimenetel-
mana aineistolahtoista sisallonanalyysia. Aineistoldhtdisen laadullisen aineiston analyysi voi-
daan jakaa kolmivaiheiseksi prosessiksi: ensimmainen vaihe pelkistdminen, toinen aineiston

ryhmittely ja kolmas teoreettisten kasitteiden luominen (Tuomi & Sarajérvi 2006, 11).

Luin tutkimusaineiston l&pi useampaan kertaan. Alleviivasin kirjoitelmista olennaiset tutki-
muskysymykseeni liittyvét asiat ja kirjoitin ne aihe-alueittain luetteloksi eli suoritin aineiston
pelkistyksen. Tuomi ym. (2006) mukaan alkuperdisesta aineistosta nostettuja tutkimuskysy-
mykseen vastaavia ilmaisuja, ja niiden kirjaamista voidaan kutsua aineiston pelkistamiseksi
(Tuomi & Sarajarvi 2006, 109). Pelkistamisen jalkeen kirjoitin 16ytdmani ilmaukset aihe-alu-
eittain luetteloksi ja lahdin etsimaan niistd samankaltaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Kun ana-
lyysivaiheessa tarkastellaan sellaisia asioita, jotka ovat yhteisia useille haastateltaville, on
kyseessa teemoittelu. Eskola ym. (1999) mukaan laadulliselle analyysille on tyypillista se, etta
eri analyysitavat sekoittuvat ja kietoutuvat toisiinsa. Analyysitapa on harvoin selvérajainen,

harvoin pystyy soveltamaan ainoastaan yhté analyysitapaa (Eskola & Suoraranta 1999, 162).

Lahdin analysoimaan aineistoa viiden aiheluokan kautta, jotka valitsin tutkimuskysymykseni
suunnassa. Aiheluokat, joihin pelkistyksella etsin aineistoa, olivat: opettajan kokemus opetuk-
sen muuttumisesta, ajatuksia arvioinnista, opettajan kokema liikuntasuhde, opettajan kokemus
tuesta muutosvaiheessa, sekd opettajan kokemus muutoksen tarpeellisuudesta. Esimerkkiné
aineiston analysoinnista kaytdn "Ajatuksia arvioinnista” -aiheluokkaa. Alaluokasta esille
nousi muun muassa aineistoa, joka kertoi opettajien epdvarmuudesta arviointikdytanteista ja -
perusteluista, ajatuksia oppilaiden motivoinnin muutoksesta, resurssien riittdvyydesta, suurista
opetusryhmistd sekd pelko jaksamisesta. Naistd pelkistetyistd ilmauksista laadin alaluokan
"muutoksen haasteet”. Samalla tavoin kasittelin ja analysoin myds muut alaluokat ja tutki-

mustulosteni paateemoiksi nousivat tdmén jalkeen: patevyyden tunne, autonomia, koululii-
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kunnan merkityksellisyys, muutoksen haasteet ja mahdollisuudet. Teemoittelu on luokituksen
kaltaista aineiston jarjestamista ja siind olennaista on se, mité kustakin teemasta on sanottu, eli

teemoittelussa etsitdan eri teemoja kuvaavia ndkemyksié (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93).

8.4  Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa ovat keskeisenda tekijana tutkijan avoin
subjektiviteetti ja sen mydntaminen, sekd tutkijan aseman tunnistaminen keskeisena tutki-
musvalineend (Eskola & Suoranta 1999, 210). Omat kokemukseni opettajana erilaisissa toi-
mintaymparistoissd, koulutustaustani sekd oma nédkemykseni opettajuudesta ovat vaikuttaneet
tutkimuksen viitekehyksen seka kirjallisuuskatsauksen maérittelyyn. Oma kokemusmaailmani
on ollut my®ds ajatteluni seké tulkintojeni takana liikkuessani kirjallisuuden, kokemusten seké
tutkimusaineiston vélilla yh& uudelleen ja uudelleen. Olen tutkijana tiedostanut omat 1&hto-
kohtani ja pyrkinyt toimimaan mahdollisimman objektiivisesti aineiston analysointia seka

tuloksia tulkitessani.

Tutkimukseni tarkoitus oli tutkia liikuntaa opettavien opettajien ennakkokasityksia seka ko-
kemuksia. Tutkimuksen aihe oli ajankohtainen, koska opetussuunnitelmamuutos oli juuri me-
nossa. Aihe oli myo6s yhteiskunnallisesti merkittava opetuksen kehittdmisen ja opettajuuteen
liittyvien tekijoiden nakdkulmasta seka tutkimuskohteena eettiset normit tayttava. On kuiten-
kin hyva todeta, ettd tutkimukseni oli tapaustutkimus pienelld otoksella, tulokset eivat ole
yleistettavissd. Tutkimusjoukkona oli seitsemén liikuntaa opettavaa opettajaa, jotka tydsken-
telivat tutkimuksen kannalta juuri oikeassa toimintaympéristossd. Tama seikka lisaa mieles-
tani tutkimuksen luottavuutta. Tutkimusaineisto jai valitettavan pieneksi. Yksi syy vastaa-
mattomuuteen voi olla kyselyn ajankohta. Useillakaan opettajilla ei ollut viel& selkeda kési-
tystd uuden opetussuunnitelman mukaisesta liikunnan opetuksesta seka arvioinnista. Myods
opettajien kiireinen tyoarki ei luo otollista ilmapiiria eik& riittdvdd motivaatiota kyselyihin
vastaamiseen. Tutkimuksen ajankohta oli ehka liian aikainen, koska alakoulujen opettajat oli-
vat opettaneet uuden opetussuunnitelman mukaisesti ainoastaan syyslukukauden ajan. Yla-
koulujen opettajilla ei kokemusta vield ollut ja voi olla ettd he kokivat asian viela heille vie-

raaksi.
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Kerasin aineiston sahkopostitse. Lahetin sahkopostit opettajille niin, etteivat he ndhneet muita
viestin saajia. Halusin talla suojata vastaajien yksityisyyttd. Mielestani narratiivinen lahesty-
mistapa kirjoitelmien muodossa oli sopiva tutkimusjoukkooni joka koostui opettajista. Kir-
joitelmien sisallon maaré ja analyyttisyys vaihteli, mutta jokaisen kirjoitelman sisallosté sain
aineistoa tutkimukseeni. Koen, ettd séhkdpostikyselyyn on helppo olla vastaamatta ja tdma

voi olla myos yksi syy vahdiseen vastaajien maaraan.

Analysoin aineistoni sisallonanalyysilla ensin pelkistamélla kirjoitelmat sitten luokitellen ai-
neiston paaluokkiin ja sen jalkeen teemoihin, joista 16ysin eri teemoihin liittyvien asioiden
takana olevia tuntemuksia, kokemuksia seka ajatuksia. Tamé sisallénanalyysitapa on tyypilli-
nen laadullisessa tutkimuksessa. Mielestani tutkimuksen analyysi- seké tulkintavaihe olivat
erittdin haastavia. Palasin lukemaan aineistoa useaan kertaan ymmartadkseni tekstin takana
olevia ilmio6itd. Luin myds yha uudelleen kirjallisuutta, jonka toivoin lisddvani ymmarrystani
laadullisen tutkimuksen analysoinnista. Ensimmaisilla analysoinnin kierroksilla ndin vain asi-

oita, myéhemmin tulkitsin my®ds ilmidita ja niihin liittyvia tekijoita.

Tutkimuksen sek& koko pro gradu -tyon aikataulu oli Kiireinen. Tamé aikataulu ei antanut
minulle muita mahdollisuuksia aineiston keruuseen. Jos aikaa olisi ollut enemman, olisin voi-
nut tehda esimerkiksi teemahaastatteluja tai yhdistaa seka taydentéa aineistoa kyselytutkimuk-
sella jolloin olisin saanut todennakdisesti laajemman tutkimusaineiston. Koen myds, etté ai-
neiston analyysivaihe olisi tarvinnut enemman aikaa, jolloin aineistosta olisi voinut nousta
esille nyt huomiotta jaéneitd asioita. Jos tutkimusaiheeni olisi selvinnyt minulle aiemmin, olisi

se luonnollisesti antanut valjyytta aikatauluihin.
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9 OPETTAJIEN KASITYKSET JA KOKEMUKSET

Tutkimukseni tarkoitus oli 10ytaé opettajien ennakkokasityksid sek& kokemuksia uuden ope-
tussuunnitelman mukaisesta opetuksesta seka tulkita 16ytyneiden asioiden merkityksia seka
iImiditd muodostamani teorian avulla. N&ita tutkimusaineistostani 10ytyneita paatuloksia esit-

telen tassa luvussa.

9.1 Koettu patevyys

Koettu patevyys katsotaan olevan ihmisten kokemusta omista kyvyistéan erilaisten tehtévien
ja haasteiden parissa (Deci & Ryan 1985). Patevyyden kokemukset muodostuvat itsearvostuk-
sesta jonka katsotaan muodostuvan sosiaalisesta péatevyydestd, tunnepatevyydesta, alyllisesta
patevyydesta ja fyysisesta patevyydesta (Liukkonen & Jaakkola 2013, 149-150). Norrenan
(2015) mukaan opettajien muutosvalmius kehittyy pdaasiassa ammatillisen osaamisen hallin-
nan tunteen, seka koetun patevyyden tunteen kautta. Tutkimukseni mukaan opettajat kokivat
vahvaa patevyyden tunnetta opettajuuteen seka opetuksen toteuttamiseen liittyvissa asioissa.
Tama ilmeni usean vastaajan kirjoitelmassa oman opetuksen mahdollisen muuttumisen poh-
dinnassa.

"Jaa...en usko, ettd suuriakaan muutoksia tulee tapahtumaan.”

"ltse ajattelen niin, ettd oma opettajuuteni ei muutu."”

Noin puolet vastanneista kertoi opettaneensa jo usean vuoden ajan uuden opetussuunnitelman
hengen mukaisesti ja he tunsivat olevansa muutoksen tuomien vaatimusten tasolla opetuksen
siséllon seka toteutuksen nakokulmasta.

"ltse olen toteuttanut lilkkunnanopetusta jo pidemman aikaa pitkalti uuden ops:n mukaisesti."

"Mielestani oma opetukseni on ollut jo useamman vuoden ajan uuden ops:n kaltaista."”

Koettu fyysinen patevyys on ihmisen kokemus fyysisistd ominaisuuksista, esimerkiksi tyyty-

vaisyyttd motorisiin taitoihin tai joihinkin lajitaitoihin. Koettu patevyys on merkittavassa

osassa liikunnallisen elamantavan omaksumisessa seka siséisen motivaation syn-

tyyn(Liukkonen & Jaakkola 2013, 149-150). Koettu patevyyden tunne tuli esille myos seké

opettajan liikuntasuhteesta, ettd pystyvyydesta uuden opetussuunnitelman mukaiseen liikun-
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nan opetukseen. Kaikki opettajat kirjoittivat liikunnan olevan heille merkityksellinen. Erityi-
sesti aktiiviurheilijataustaiset opettajat kokivat vahvaa pétevyyden tunnetta motoristen perus-
taitojenopettamiseen.

"Olen nuoruudessani kilpaurheillut ja tulen perheesté jossa on aina urheiltu.

>>Qpetukseni perustuu motoristen taitojen kehittdmiseen seka niiden soveltamiseen."
"Itsellani on monipuolinen liikuntatausta. Olen harrastanut useita lajeja kilpatasolla.

>> Koen, ettd oma taustani antaa laajat valmiudet uuden ops:n mukaisen litkunnanopetuksen
toteuttamiselle. Entisend urheilijana ymmarran myos liikunnan kokonaisvaltaiset vaikutuksen
ihmiseen."

Liikuntasuhteeksi kutsutaan olemassa olevaa suhdetta kulttuuriseen ilmiéon nimeltd liikunta.
Jos litkunnan merkityksellisyys yksilélle on voimakas edistéé se elinikdisen liikunnallisen
elaméntavan omaksumisessa (Koski 2013, 119). Karin (2015) mukaan liikunnallisuus merkit-
see eri opettajille eri asioita. Tastd huolimatta he ovat tarkeéssa roolissa koulun liikunnallisen
toimintakulttuurin puolestapuhujina (Kari 2015, 17). Opettajien asenne, ymmarrys ja liikun-
nalliset arvot ovat koulun liikuntakulttuurin toteuttamisen kannalta keskeiset asiat (Asikainen
2013).

Koettu patevyyden tunne mainittiin myos opetussuunnitelmatydn yhteydessa. Ne opettajat,
jotka kertoivat, ettd heitd oli osallistettu seka kunnan, ettd koulun opetussuunnitelmatyéhon
kokivat patevyyden tunnetta opetussuunnitelman hallinnassa. Tdssa yhteydessa mainittiin
my®os tiimityon sekd vertaistuen merkityksellisyys muutostytssd. Osa opettajista mainitsi li-
sdavansa oppilaiden itsearviointia sek& jatkuvan palautteen antoa oppitunneilla. Opettajat
toivoivat, ettd tat4 kautta he saisivat oppilaiden patevyyden tunteen paranemaan ja sisdisen
motivaation  syttymadn.  Itsemddrddmisteoria on  useiden  motivaatiotutkimusten
viitekehyksissa. Teorian keskeisend tekijana pidetdan koettua autonomiaa, koettua patevyyden
tunnetta ja koettua sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Jos ndma tarpeet tyydyttyvat,

oppilaan motivaatio muodostuu positiiviseksi (Dece & Ryan 1985).
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9.2 Autonomia

Miltei kaikki vastaajat kokivat, ettd uuden opetussuunnitelman mukainen liikunnanopetus
antaa opettajalle vapautta toteuttaa opetustaan. Lajisidonnaisuudesta motorisiin taitoihin siir-
tymista pidettiin yleisesti hyvan asiana ja opettajan autonomiaa lisdavéana seikkana.

"Uusi ops antaa opettajalle enemman pelivaraa opetuksen toteuttamiselle.”

"Opettajalle tulee vapaus valita omat opetusmenetelmansa eli milla lajeilla pyrkii saavutta-
maan ops:n tavoitteet.”

Opettajat kokivat uuden opetussuunnitelman mukaisen opetuksen lisdédvan myods oppilaan
autonomian tunnetta. He mainitsivat ottavansa aktiivisesti oppilaat mukaan suunnittelutyéhoén,
jotta oppilaiden autonomian tunne liséantyisi ja sita kautta he kokisivat opetuksen henkilo-
kohtaisemmaksi ja merkittadvammaksi itselleen.

"Tarkoituksena on tarjota mahdollisuuksia liikkua juuri oman tasonsa mukaan."

"Hyva asia on, etta jokaisen kuntosato otetaan huomioon."

"Oppilaat paasevat mukaan tuntien etukateissuunnitteluun, saavat paattaa tuntien sisalla
osan tunnin kulusta, saavat valita eri vaihtoehdoista jne."

Opettajan oma kokemus autonomiasta siirtyy hanen opetuksessaan oppilaille. Jos opettajan
tyon kontrolli lisaantyy, saa se opettajan toistamaan kontrolloivuutta ja suhtautumaan oppi-
laisiin suorituskeskeisesti (Onnismaa 2010, 44.). Kun opettajalle annetaan mahdollisuus
omaan opetukseensa liittyviin patoksiin, on hanen helpompi lisatd myos oppilaiden au-
tonomiaa. Oppilaiden mielesta liikuntatunneilla parasta ovat myonteiset kokemukset ryhman
kanssa ja yhteenkuuluvuuden tunne sekd autonomia (Rintala, Palomaki, Heikinaro-Johansson,
2013).

9.3 Koululiikunnan merkityksellisyys

Opettajien kirjoitelmista tuli ilmi, ettd he pitavat koululiikuntaa merkityksellisena lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistamisen ndkokulmasta. VVastauksista ilmeni, ettd opettajat kokivat
liilkunnan muuttumisen kokonaisvaltaiseksi hyvinvointioppiaineeksi positiivisena asiana.
Hyvina asioina pidettiin myds koulun liikunnallistamiseen liittyvia toimenpiteitd. Vaikka joi-

denkin opettajien kokemus opetussuunnitelman uudistuksesta oli joltakin osin kriittinen, ko-
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kivat he koululiikunnan merkitykselliseksi. He kokivat, ett4 uuden opetussuunnitelman mu-
kainen liikunnanopetus voisi tuoda mukanaan myds ilmigitd, jotka eivat heiddn mukaansa
edistaisi oppimista.

"Koululiikunta on kaikki lapsia varten, mutta erityisesti heitd, jotka eivat urheile vapaa-ai-
kana™

" Hieno on esimerkiksi se, ettd uusi ops toi lisaa liikuntaa kouluihin."”

"Tuntuu, etté pyoraa taas keksittaisiin uudelleen. Yritetaan tehda kaikenlaisia
sirkustemppuja, etta saataisiin oppilaat liikkeelle.....liikunta on kyll& tarkea asia."”
Suomalainen koululiikunta erottuu kansainvalisissé vertailuissa monipuolisena ja korkeatasoi-
sena terveytta edistdvana oppiaineena. Myds koulun liikunta voi olla merkittavassa asemassa
lasten ja nuorten fyysisté aktiivisuutta lisadvané tekijana. Fyysisella aktiivisuudella on mer-
Kittavia positiivisia terveysvaikutuksia. Koulun merkitys lasten ja nuorten liikuntakasvattajana
on kiistaton: fyysisesti aktiivinen eldméntapa omaksutaan usein jo lapsuudessa ja koululla on
mahdollisuus vaikuttaa lapsiin ja nuoriin miltei kymmenen vuoden ajan (Jaakkola, Liukkonen
& Sédkslahti 2013, 23-25).

94 Muutoksen mahdollisuudet

Suurin osa opettajista koki, ettd uusi opetussuunnitelma antoi heidan opetukseensa uusia
mahdollisuuksia. Joidenkin opettajien mielestd motoristen taitojen opettaminen oli helpom-
paa, kuin lajitaitojen opettaminen. Myos opetuksen tavoitteiden saavuttaminen néhtiin hel-
pommaksi. He kokivat my@s, ettd opettajan vapaus valita motoristen taitojen opetuksen muo-
dot antaa heille mahdollisuuden monipuolistaa lajivalikoimaa ja tutustuttaa oppilaat uusiin
"trendilajeihin™. Osa opettajista koki, ettd uuden opetussuunnitelman myota heidén oli hel-
pompi keskittyd enemman tukea tarvitseviin oppilaisiin, sek& auttaa heita I0ytamaan oma ta-
pansa liikkua. Kehittymisen mahdollisuus néhtiin positiivisena asiana.

"Aika itsendisesti saa tyo tehda, eika se ole valttamatta huono asia."

"Liikunta -oppiaine taitoina on ehka helpommin saavutettavissa kuin eri liikuntalajeina.”
"Monipuolisten kokemusten kautta vahan liikkuva lapsi I6ytéd oman tapansa liikkua."
"Pidan tarkeana uusien "trendilajien™ testaamisen oppilaiden kanssa."

"Muutos merkitsee aina vastarintaa ja sen jalkeen voi vasta kokeilla ja antautua uusille vir-
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roille vietavéksi."

"Avoimin mielin suhtaudun uudistukseen ja toivottavasti en jamahda paikoilleni opetuksessa.”
"Toisaalta aina pitad seurata aikaa ja uudistua sen mukaan, paikalleen ei saa jaada junnaa-
maan.

Uuden opetussuunnitelman mukainen opetus koettiin myds paremmin osallistavan kaikkia
oppilaita.

"Uusi ops vastaa aikaisempaan verrattuna paremmin omaa kasitystani litkkunnan opettami-

sesta ja oppimisesta peruskoulussa.”

95 Muutoksen haasteet

Kaikkien opettajien Kirjoitelmista 16ytyi opetussuunnitelmauudistuksen mukanaan tuomaa
muutoksen haastetta sekad pelkoa. Arviointiin liittyvat tekijat olivat suurin yksittainen asia,
joka koettiin haasteeksi seké uhkaksi. Opettajat kertoivat, ettd he kokivat epéatietoisuutta siita
miten liikunta -oppiaineen arviointi tulisi toteuttaa ja perustella oppilaille sek& vanhemmille.
Jatkuvan arvioinnin vaikeus isoissa opetusryhmissd, arvioinnin dokumentointi seka oppimisen
arviointi olivat teemoja, jotka nousivat aineistosta esille. Pohdintaa aiheutti myos lahjakkai-
den oppilaiden oppimisen arviointi, sek& arviointiaineiston siirtdminen toiselle opettajalle
opettajan vaihdoksen yhteydessa. Myds muiden opettajien parjaaminen liikunnan opetuksessa
nousi esille.

".....on aika vaikea havainnoida isossa luokassa yhden oppilaan oppimista monipuolisesti."
"Liikunnan arviointi on kaiken kaikkiaan aika haastavaa, kun on isot ryhmat, ja samalla kun
opetat sinun pitaisi tarkkailla oppilaiden motorisia taitoja ja tehda niista muistiinpanoja.”
"Uusi arviointi mietityttéa, jopa pelottaa. Sen ymmartaminen on vaikeaa."

"Huolena on esimerkiksi numeroon liittyvien perusteluiden antaminen. Mitéa jos vanhemmat
valittavat numerosta — kuinka sen voi perustella jos itsellekin on  epéselvaa.”

"....onko tarkoitus antaa vain hyvia arvosanoja?"

"....toki luokanopettaja, jolla ei ole omaa liikuntataustaa/koulutusta voi olla heliseméssa uu-

den ops:n kanssa....
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Osa opettajista koki vanhojen kuntotestien olleen hyva tapa oppilaiden motivointiin. Move! -
testin hyodyllisyytta seké siséltoa ei pidetty kovinkaan merkityksellisend. Opetuksen siirtymi-
nen oppijan omakohtaista kehitysta tukevaksi nahtiin uhkana siihen, ettei oppilailta saisi jat-
kossa vaatia riittdvaa tyoskentelyn tasoa, ja litkuntatuntien "taso" laskisi.

"Kuntotestien poisjattdminen mietityttad. Move! arveluttaa, sen oikea hyoéty arveluttaa.”

"ltse olisin jattanyt kuntotestit arvioitavaksi®.

Arvioinnin, sekd opetuksen muutoksen koettiin olevan tyol&std. Useat opettajat kokivat, ettei-
vét resurssit tue muutosta. Muutosty6 seka kiireisen ty0arjen kuormitus pisti opettajat pohti-
maan ty0ssé jaksamistaan.

"Sanallinen palaute jokaiselle yksil6llisesti olisi ihanne, mutta todella ty6las."”

"Pitaisi ensin itse ymmartaa mita ne motoristen perustaitojen lauseet loppujen lopuksi  tar-
koittavat eri lajien kohdalla, jotta osaisi avata lauseet oppilaille”

" Arviointi on vienyt ison osan opettajien tydajasta ja se kaikki on pois esimerkiksi ilmiépoh-

jaisen opetuksen suunnittelusta.”

Opettajien keskuudessa koetaan uupumista sekd stressid joka voi joutua jatkuvista
koulumaailmaan kohdistuvista muutoksista sek& suurista odotuksista opettajan tyota ja tyon
tuloksellisuutta kohtaan (Lansikallio & llves 2016,1; Paloméki & Heikinaro-Johansson 2010,
108-110). Hallitsemattomat tydeldman muutokset koetaan opettajien keskuudessa

stressaavampana kuin muualla tydelamassa (Lansikallio ym. 2016, 1).
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10 POHDINTA

Taman tutkimuksen perusteella liikuntaa opettava opettaja on sekd myonteinen, etta kielteinen
opetussuunnitelman muutokseen. H&n pystyy tunnistamaan omia vahvuuksiaan sek& suhtau-
tuu rakentavan Kriittisesti tydhonsa. Han pitad oppijan hyvinvointia ja liikuntaan seka liitkun-
nan avulla kasvattamista merkityksellisend asiana. Suurin osa opettajista toivoisi kohdennet-
tua koulutusta seka vertaistukea opetussuunnitelman muutostydssa. Opetussuunnitelman
sisdltdjen ja tavoitteiden muutos nahtiin osaltaan omaa ty6té rikastuttavana seka kehittavana.
Opettajan lisd&ntynyt autonomisuus opetuksen toteuttamisessa oli yksi tyytyvéisyyttd tuonut
tekija.

Suurin uhkakuva muutoksessa liittyi arviointiin. Vanhojen fyysista toimintakykyé mittaavien
testien poistuminen arviointikriteereistd n&htiin joidenkin vastaajien osalta arviointia
vaikeuttavaksi, seka oppilaiden motivointia hankaloittavaksi tekijaksi. Oppilaiden oppimisen
arviointi, jatkuvan arvioinnin hankaluus ja dokumentointi, arviointikriteerien vaikea
tulkittavuus seka arvosanan perustelut oppilaille sekd vanhemmille aiheutti pelkoa, ahdistusta
sekd epévarmuutta opettajien keskuudessa. Puustinen (2017) kirjoittaa Opettaja -lehden
paakirjoituksessa arviointityon lisdantymisestd, sekd sen tuoman tyomaaran realistisuudesta
opettajan tydssa. Puustinen korostaa, ettd arviointi ei saa vieda kohtuuttomasti opettajan
tybaikaa. Opettajan tulisi saada toteuttaa pedagogista vapauttaan myos arviointiin liittyvissa
asioissa. Tarkedd olisi osallistaa opettaja oman tyonsd muutosprosessiin (Puustinen 2017).
Samansuuntaisia tutkimustuloksia 16ytyi my6s omasta tutkimuksestani: ne opettajat jotka
kokivat osallisuutta koulun ja kunnan opetussuunnitelmatyohon, kokivat patevyyden tunnetta
muutosvaihetta kohtaan. Merkittdvdd mielestdni on myos se, ettd opettajat, jotka kokevat
osaksi pelkoa ja epévarmuutta opetussuunnitelman uudistusta kohtaan ndkevat sen myos

mahdollisuutena uudistua, seka kehittya tydssaan.

Tutkimukseen osallistuvat opettajat pitavat koululiikuntaa merkittdvana lasten ja nuorten lii-
kuttajana seké liikunnallisten eldaméntapojen kasvattajana. Tutkimusaineiston opettajista ku-
kaan ei nostanut esille lilkunnan merkitysta oppimisen edistdjané eika lapsuusidn motoristen

ongelmien ja "litkkumattomuuden” yhteyttd heikkoon koulumenestykseen. Tama oli mieles-
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tdni hammentévaa sen vuoksi, ettd moni vastaajista tyoskenteli luokanopettajana ja sita kautta
heillda oli mahdollisuus kokonaisvaltaiseen ndkemykseen oppilaan osaamisesta sek& oppimi-
sen vaikeuksista. Onko niin, ett4 opettajien on vaikeaa tunnistaa asioiden valista yhteytta?
Luokanopettaja pystyy oman opetuksen sekd opetusmenetelmien suunnittelulla lisédmaan
huomattavasti oppilaiden koulupaivén aikaista liikuntaa. Lasten passiiviset elintavat seké op-
pimisymparistd, esimerkiksi vahéisten liikuntakokemusten vuoksi, voi olla syyna heikkoon
koordinaatiokykyyn sek& vahaisiin motorisiin taitoihin. Lapsella voi olla myds motorisen op-
pimisen vaikeus (DCD) jonka varhainen tunnistaminen olisi ensiarvoisen tarke&dd. Tama aihe

voisi olla opettajien lisdkoulutuksen aiheena ajankohtainen.

Tutkimuksessani tuli esille opettajien ennakkokasityksia seka kokemuksia MOVE!- toiminta-
kykytestista. Pietild ja Kalaja (2013) kirjoittavat Liikunta & Tiede Lehdessda Move! -testin
suunnittelusta, seka odotuksista. Yhtend testien toiminnan ja luotettavuuden edistdjana he
nostavat esille liikuntaa opettavat opettajat, jotka heidén olettamuksensa mukaan pedagogisen
osaamisensa kautta pystyvat toteuttamaan testin luotettavasti, sekd toimittamaan tiedot tervey-
denhuollon kaytettavéksi (Pietilda & Kalaja 2013). Tutkimustulosteni mukaan jotkut opettajat
kyseenalaistivat Move! -testin hyddyllisyyden seka sisallon. Nama Move! -testiin liittyvat
ennakko-odotusten ja opettajien kokemusten ristiriita saa minut pohtimaan, onko testin jal-
kauttamisessa seké& sen merkityksellisyyden korostamisessa onnistuttu? Onko testin jalkau-
tusvaiheessa perusteltu opettajille testin siséltdja sekd niiden merkityksellisyyttd? Pohdin
myos sitd, onko opettajakunnalla riittavasti tietoa lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn
tilasta, ja onko opettajilla ollut mahdollisuuksia osallistua Move! -koulutuksiin? Tama risti-
riita tulisi korjata jarjestamélld kunta- ja koulukohtaisia koulutuksia opettajille niin, ettd testin
tavoitteet, perustelut ja kaytannon testaustoiminta tulisi kaikille Move! -testin toteuttaville

opettajille tutuiksi.

Valtakunnallinen Liikkuva koulu -hanke on pyrkinyt usean vuoden ajan edistdméan koulupai-

van liikunnallistamista. Tavoitteena on luoda aktiivisempia ja viihtyisimpia koulupdivia niin,

ettd jokainen koulu toteuttaa ideologiaa omalla tavallaan. Liikkuva koulu -hankkeessa olevat

koulut voivat hakea lisdavusta muun muassa koulun liikunnallistamisen edistamiseen liittyviin

litkuntavélineisiin. Mielestani tdima hanke on erinomainen seka tutkimusten mukaan oppilai-

den liikunnallisuutta lisadva, mutta myos oppilaita eriarvoistava tekija. Jopa saman kaupungin
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kouluissa on huomattavia eroja koulun liikunnallistamisessa. Opettajien seké rehtorin liikun-
tasuhde, sekd ymmarrys liikunnan tarkeydesta luo pohjan opettajankunnan motiiviin suunni-
tella ja toimia liikuntaa edistavasti kouluyhteistssa. Entépa, jos opettajakunta koostuu opetta-
jista, jotka eivéat pida litkuntaa itselleen merkityksellisend? Miten litkunnanopetus silloin to-

teutetaan?

Eriarvoisuutta luo my6s koulujen liikuntatilojen puute. Useat koulut toimivat sisdilmaongel-
mien vuoksi parakkikouluissa joista siséliikuntatilat puuttuvat kokonaan tai ne ovat puutteel-
liset. Toisaalta ndissa kouluissa uuden opetussuunnitelman ohjaamana opettajan "valta™ to-
teuttaa opetustaan ilman lajisidonnaisuutta voi auttaa opetuksen tavoitteiden saavuttamisessa.
Jos néissa kouluissa liikuntaa opettaa opettaja, jolla ei ole koulutusta litkunnan opettamiseen
tai h&n ei koe liikuntaa itselleen merkitykselliseksi, voi uuden opetussuunnitelman
tavoitteiden saavuttaminen olla vaikeaa. Palomaki (2013) toteaa, ettd olisi ensiarvoisen
tarkedd, ettd kaikki liikuntaa opettavat opettajat saisivat koulutuksen aikana valmiuksia
kehittad koulun toimintakulttuurin muuttumista fyysisesti aktiivisemmaksi seka hyvinvointia
tukevaksi (Palomaki 2013). On my0s tarke&da, ettd opettajien lisdkoulutukselle varataan

resursseja.

Toteutin tutkimukseni laadullisen tutkimuksen menetelmilld. Kerasin aineistoni sahkdpostitse.
Annoin vastaajille apukysymyksié, joiden suunnassa toivoin vastaajien Kirjoittavan omista
ennakkokaésityksistadn seka kokemuksistaan liikunnan opetuksen ja arvioinnin muutoksesta.
Miltei kaikki vastaajat kirjoittivat antamieni apukysymysten pohjalta. Olisin todennékdisesti
saanut monipuolisemman aineiston, jos en olisi suunnannut opettajien Kirjoitelmia
kysymysteni suunnassa. Olisiko aineistoa kertynyt riittdvasti, jos johdattelevia kysymyksia ei
olisi ollut? Aineiston vahdiseen maaraa vaikuttaa mielestani seké tutkimuksen ajankohta, etté
opettajien kiireinen tyoarki. Aineiston keruuvaiheessa alakoulun opettajat olivat toteuttaneet
uuden opetussuunnitelman mukaista opetusta vajaan yhden lukukauden ajan. Ylakoulun
opettajilla kokemusta ei vield ollut. VVoi olla, ettd ainakaan ylakoulun opettajat eivat kokeet
opetussuunnitelman uudistusta viela itselleen ajankohtaiseksi ja merkitykselliseksi ja jattivéat
kirjoitelman Kkirjoittamatta. Jotkut opettajat totesivat, etteivéat ole vield perehtynyt asiaan
riittdvasti pystyékseen Kkirjoittamaan aiheesta. Aineiston keruun ajankohta lukuvuoden
loppupuolella ei ollut paras mahdollinen, koska myds opettajien resursseja vieva arviointi
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sijoittuu samaan ajankohtaan. Aineiston maarédan olisi voinut lisatd toteuttamalla
teemahaastatteluja joita en tdmén pro gradu -projektini seka aikuisopintojeni aikataulujen
myota pystynyt toteuttamaan. Aineiston analysointi oli haastavaa. Luin aineiston lapi
useamman Kkerran ja ensimmaisilla kerroilla en 16ytanyt tekstien "takana" olevaa puhetta.

Luokittelujen ja teemoittelun jalkeen paadyin edelld mainittuihin teorioihin.

Jatkotutkimuksen kautta olisi mielenkiintoista selvittdd, onko uuden opetussuunnitelman
mukaisella opetuksella merkitysta lasten ja nuorten liikuntakayttdytymiseen sekd fyysiseen
toimintakykyyn pidemmallad aikavalilla? Myods tutkimus siitd, miten opettajat kokevat
liikunnanopetuksen esimerkiksi viiden vuoden paastd, jolloin opetussuunnitelman
muutosvaihe on ohitse ja opetusta seka arviointia on toteutettu jo usean vuoden ajan, olisi
opetuksen ja koulutuksen kehittymisen kannalta hyodyllistd. Opetuksen ja arvioinnin
kehittymisen kannalta olisi tarkedd tutkia, millaisia arviointikdytanteita opettajat ovat laatineet
muun muassa oppimisen arviointiin, jatkuvaan arviointiin, sekd koko liikunta oppiaineen
arviointiin? Olisi myds ensiarvoisen tarkeaa tutkia, millaista tukea ja koulutusta opettajat
katsovat tarvitsevansa opetuksensa liikunnallistamiseen seka laaja-alaistamiseen esimerkiksi

hyvinvointioppiaineen nakdkulmasta?
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LIITEET

Liite 1

Sahkopostikirje opettajille

Hei, liikuntaa opettava Opettaja!

Liikuntatieteiden opintoni Jyvaskyldssé ovat siina vaiheessa, etta pro gradu -tutkielman
aineiston keruu on kdynnissa. Teen tutkimusta aiheesta "Liikuntaa opettavien opettajien
ennakkokasityksia ja kokemuksia uuden opetussuunnitelman mukaisesta liikkunnan opetuksesta
sek& arvioinnista.” Tutkimukseni on laadullinen ja kerdén aineistoa sdéhkdisessd muodossa
sekd luokanopettajilta etté lilkunnan aineenopettajilta

Toivomukseni olisi, etta Kirjoittaisit aiheesta vapamuotoisen "kirjoitelman™ (vapaamuotoinen
teksti) ja palauttaisit sen minulle viimeistaan 15.11.2016 mennessé. Taustatiedoiksi tarvitsisin
ikasi, koulutuksesi ja tydvuosiesi maaran.

Aihealueita "kirjoitelmasi” tueksi:

* Miten koet etté lilkunnan opettaminen uuden ops:n my6ta muuttuu yleensé? Ent sinun
toteutuksessasi?

* Mita ajatuksia uuden ops:n mukainen liikunta- oppiaineen arviointi sinussa herattaa?

*Vaikuttaako oma liikuntataustasi seké liikunta- oppiaineen merkityksellisyys sinulle
suhtautumisessasi uuden ops:n mukaiseen liikunnanopetukseen?

~Kokemuksesi tydyhteison tuesta seké resurssien riittdvyydesta ops - muutokseen?

*Oliko litkunta- oppiaineen ops - uudistus mielestasi tarpeellinen?

* Minkalaiseksi sind olisit muokannut uuden ops:n yleiset perusteet sekd liikunta-oppiaineen?
Vastauksesi olisi minulle ensiarvoisen tarkeé. Kirjoitelman pituus on sinun péaatettavissasi ja
toteutus muutenkin vapaa.

Vastaukset ovat luottamuksellisia ja niitd k&ytetddn nimettomané ainoastaan pro gradu -

tutkielmani aineistona.

Tuhannet kiitokset jo etukéteen ja mukavaa syksyn jatkoal
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