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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, ettd miten Ollaan ihmisiksi — hankkeen tavoitteet
ilmentyvit oppilaiden kirjoitelmista sekd millaisia tunnekokemuksia oppilaat tunsivat liikun-
taa sisdltdvilld toiminnallisilla opetustunneilla. Samalla selvitettiin, ettd miten tuntien liikun-
nallisuus ndyttiytyy oppilaiden kirjoitelmissa.

Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus. Tutkimusaineistona on kdytetty oppilaiden kerron-
nallisia ainekirjoitelmia, jonka aiheena oli "tunteeni liikunnallisella ITU-tunnilla.” Kirjoitel-
man kirjoittamisen apuna kaytettiin kehyskertomusta seké teemallisia apukysymyksid. Aine-
kirjoitelman kirjoittaminen oli integroitu didinkielen opintoihin. Aineisto koostuu 37 kirjoi-
telmasta ja se on keritty kevédlld 2016. Tutkimusaineisto on analysoitu teemoittelun, kvanti-
fioinnin seka sisdllon erittelyn avulla. Aineistoa on kuvattu mééarillisesti taulukoinnin avulla.

Oppilaat kirjoittivat kirjoitelman tunnekokemuksistaan liikuntaa sisiltdvilld toiminnallisilla
opetustunneilla. Tunnit liittyivat Jimsén kaupungin perusopetuspalveluiden Ollaan ihmisiksi
—hankkeeseen, jonka tarkoituksena oli tukea koulujen toimintakulttuurin muutosta erilaisuu-
den hyviksymiseen, toisten kunnioittamiseen ja kuuntelemiseen sekd kunkin oppilaan omien
vahvuuksien 16ytdmiseen. Tuntien keskidssd olivat toiminnallinen opetus sekd oppilaiden
omien tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittiminen.

Tédmai pro gradu tutkimus osoittaa, ettd tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen keskit-
tynyt opetus edesauttaa erilaisuuden hyvéksymistd, auttaa oppilaita kunnioittamaan toisia ja
toimimaan ryhmadssd sekd mahdollistaa omien vahvuuksien 16ytdmistd. Tutkimus osoittaa
myos, ettd toiminnallinen opetus heréttidd oppilaissa niin positiivisia, mutta my0s negatiivisia
tunteita. Syyt tunteiden syntymiselle ovat moninaiset. Oppilaiden nidkokulmasta katsottuna
litkunnallisuus opetuksessa nayttiytyy pelkdstddn positiivisena asiana.

Asiasanat: Tunne, tunnekokemus, tunnetaidot, toiminnallinen opetus, liikunnallisuus, laadul-
linen tutkimus



ABSTRACT

Halla, J. 2017. ”Sometimes it was fun, sometimes it was annoying” - Emotional experiences
of fifth-graders during functional lessons with physical activities. Department of Sport Sci-
ences, University of Jyvéskyld, Master’s thesis, 59 pp, 6 appendices.

The aim of this research was to find out how the objectives of Ollaan ihmisiksi —project
showed in the essays written by students and what kind of emotional experiences the students
had during functional lessons with physical activities. The research also studied in what way
the physical activities of the lessons appeared in the essays written by the students.

The research was conducted as a qualitative case study and the research material consisted of
narrative essays written by students whose essay topic was “My emotions during the ITU-
lesson with physical activity”. A frame story and some thematic help questions were used to
support the essay writing. The essay writing was integrated in Finnish lessons. The research
material consists of 37 essays, which were collected during spring 2016. The research materi-
al has been analyzed by thematising, quantifying and content specification. The quantitative
description of the material has been made by using charts.

The students wrote an essay about their emotional experiences during functional lessons with
physical activities. The lessons were a part of Ollaan ihmisiksi —project carried out by the City
of Jimsé basic education services. The aim of that project was to support schools to change
their ways of accepting difference, respecting and listening to others and finding the own
strengths of each student. Functional teaching and developing the emotional and communica-
tion skills of the students were central to the lessons.

This master’s thesis proves that teaching which concentrates on developing emotional and
communication skills helps accepting difference, helps the students to respect others and to
work in groups and makes it possible for them to find their own strengths. The thesis also
shows that functional teaching arouses both positive and negative feelings in students. The
reasons for these feelings are manifold. From the students’ point of view physical activities in
teaching prove to be solely a positive matter.

Key words: emotions, emotional experiences, emotional skills, functional teaching, physical
activity, qualitative research
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1 JOHDANTO

Tunteet kuuluvat elamdimme kaiken aikaa (Nummenmaa 2010). Tunteet rikastuttavat elé-
méidmme ja ne edistavit keskittymistd, muistamista sekd oppimista (Kokkonen 2010, 11-12).
Tunteet ovat ohjelmoitu meihin synnynniisesti ja niilld tarkoitetaan tunnistettavaa sekd nimet-
tyd kokemusta (Turunen, 2004, 160). Tunnetaidoilla tarkoitetaan omien tunteiden tunnista-
mista, niiden ilmaisemista sekéd sddtelyd ja kyvykkyyttd asettua toisen ihmisen asemaan (Kok-
konen & Siponen 2006, 195). Vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelmaan tunnetaito-
jen harjoittelu on nostettu koulun yleisiin tavoitteisiin laaja-alaisena osaamisena (Opetushalli-
tus 2014) ja tdima on aiheuttanut uusia haasteita niin opetushenkildstdlle kuin opetuksen suun-
nitteluunkin. Mielesténi oppilas tulisi opetuksessa huomioida kokonaisuutena ja sen tulisi

kehittdd oppilaiden osaamista monipuolisesti.

Lukuvuonna 2015-2016 Jamsén kaupungin perusopetuspalveluilla toimi Ollaan ihmisiksi -
hanke, jonka tavoitteena oli tukea ja edes auttaa koulujen toimintakulttuurin muutosta erilai-
suuden hyvédksymiseen, toisten kunnioittamiseen ja kuuntelemiseen sekd kunkin oppilaan
omien vahvuuksien l0ytdmiseen. Ndma tavoitteet suuntasivat hankkeen toiminnan suunnitte-
lua. Lisdksi keskeisiksi aiheiksi nousivat toiminnallinen opetus seki tunne- ja vuorovaikutus-

taitojen harjoittelu.

Muodostin tydparini kanssa Jimsén alueelle kolme erilaista toimintamallia. Alakoululle kehit-
telimme tuntikokonaisuuden, jota kutsuimme ITU -tunneiksi. Keskeistd ndilld tunneilla oli
aktiivinen tekeminen, kokeminen ja ajatusten jakaminen koko luokan kesken. Keskeisend
opetussisdltond ndilld tunneilla kdytimme Suomen mielenterveysseuran mielenterveys voi-

maksi —kirjaa.

Opetus- ja kulttuuriministerié asetti vuonna 2016 alle kouluikiisten lasten liikuntasuosituk-
seksi kolme tuntia fyysistd aktiivisuutta péivittdin (OKM 2016, 13). Kouluikiisten vastaava
litkkuntasuositus on 1-2 tuntia péivittdin (Ahonen, Kannas, Laakso, Lintunen, Sddkslahti &

Telama 2008, 18). Néiden suositusten tayttymisestd ollaan yleisesti huolissaan, ja niin olen
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mindkin. Ajattelen, ettd aktiivinen opetus ja toiminnallisten opetusmenetelmien kéyttd voisi

edesauttaa oppilaita padsemiin néihin litkuntasuosituksiin.

Tédmin Pro Gradu —tutkimuksen ensimmaéisend tavoitteena oli laadullisin tutkimusmenetelmin
selvittdd, miten Ollaan ihmisiksi -hankkeelle asetetut tavoitteet toteutuivat oppilaiden kirjoit-
tamissa kirjoitelmissa. Yleisesti hankkeen kannalta oli tirkedd saada tietoa siitd, ettd oliko
hankkeessa kdyttimdmme menetelmét oikeita tavoitellessamme hankkeelle asetettuja tavoit-
teita? Samalla voimme pohtia myos, ettd soveltuuko toiminnalliset opetusmenetelmét hank-
keen tavoitteiden saavuttamiseen? Miten voimme hyddyntdd tuloksia koulun piivittdisessd

arjessa?

Toiseksi tutkimuksessa halusin selvittdd, ettd millaisia tunnekokemuksia oppilaat tunsivat
litkuntaa siséltdvilld toiminnallisen opetuksen tunneilla. Aikaisempien tutkimustulosten poh-
jalta toiminnallinen opetus on oppilasta motivoiva tapa oppia, se lisdd oppimista aktiivisuutta,
oppilaat ovat henkisesti 14snéd opetuksessa ja se parantaa luokan yhteishenked. Toiminnallisen
opetuksen aiheuttamista tunteista ei vield kumminkaan 16ydy tutkimustietoa. Millaisia tunne-
kokemuksia toiminta aiheuttaa ja mitkd asiat nditd tunteita aiheuttaa? Tutkimustuloksia voi-
daan hyodyntdd esimerkiksi toiminnan suunnittelussa. Jos toiminnallinen opetus aiheuttaa
positiivisia tunteita, voisiko se olla positiivinen asia esimerkiksi oppimiselle tai voisiko se
lisdtd oppilaan koulumotivaatiota? Entés jos toiminta aiheuttaakin negatiivisia tunteita? Voiko
opetuksessa aiheutuneet negatiiviset tunteet lisdtd oppilaalle turhaa stressid selviytydkseen

opetuksesta?

Kolmanneksi tutkimuksessa halusin selvittdd, ettd miten litkunnallisuus niyttiytyy oppilaiden
kirjoitelmissa ja miten oppilaat kokevat liikuntaa sisdltdvidn opetuksen. Tutkimuksen tekemi-
sen taustalla vaikuttaa my0s liikuntapedagogin ndkdkulma. Olen huolissani lasten litkkumat-
tomuudesta sekd siitd, ettd osa oppilaista ei liiku litkuntasuositusten suosittelemaa maérda.
Katson, ettd liikuntaa sisdltdva tuntiopetus on yksi mahdollisuus lisdtd oppilaiden aktiivisuutta
koulupdivin aikana ja ndin ollen lisétd oppilaiden yleistd hyvinvointia. Tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd liitkunta herittdd voimakkaita kokemuksia ja tdstd syystd on tdrkedd tutkia,

ettd kokevatko oppilaat litkunnan positiivisena vai negatiivisena asiana? Jos oppilaat kokevat



sen opetuksessa negatiivisena asiana, niin on hyvé pohtia, ettd miten litkuntaa lisétéén koulu-

pdivédn, jotta litkkuntasuositusten mééra tayttyy?



2 TUNTEET

Téssd luvussa kasitellddn tunteen historiaa yleisesti sekd avataan tunnesanan késitettd. Luvus-
sa kerrotaan sekd avataan tunneprosessin eri vaiheista sekd késitteistod. Luvun loppuosiossa
kisitellddn tunteiden nimedmistd perustunteiden kautta ja nostetaan esille, mitka seikat vaikut-
tavat tunteiden havaitsemiseen. Viimeinen osa tarkastelee tunnepétevyyden kehitysti lapsuu-

den eri vaiheissa.

2.1 Tunteiden historiaa

Tunteiden juuret ulottuvat aina antiikin ajattelijoihin Platoniin sekd Aristoteleen. Heiddn poh-
dintojen mukaan ihmisen tunne-eldmé on rakennettu tekemdian ihminen tietoiseksi itsestdan.

(Puolimatka 2011, 23.) Jérki on tullut esiin kauan jilkeen tunteiden (Pietidinen 2005, 15).

Tunteet pitivdt esi-isimme hengissd. Ennen muinoin esi-isét kohtasivat monenlaisia vaaroja ja
selvitidkseen heidén tuli pysyé pois petoeldinten reviiriltd sekd heidén piti tunnistaa myrkylli-
set ruoka-aineet. Nykyddn voimme puhua erilaisista jokapdivéisistd haasteista. Esimerkiksi
haasteisiin kuuluu toimiminen isoissa ryhmisséd sekd meiddn on kyettivi vélttdmaén ja ratko-

maan sosiaalisissa tilanteissa syntyneitd erimielisyyksid. (Nummenmaa 2010, 12.)

Olemme tunteiden ympiardimié kaiken aikaa ja ne ovat vilttimattomia, jotta selvidmme joka-
pdivaisestd eldmastd sekd sosiaalisista tilanteista toisten kanssa. Ympérillimme tapahtuu tilan-
teita kaiken aikaa, joskus sdikdhddmme yllédttdvin tilanteen sattuessa, joskus ihastelemme
kaunista auringonlaskua ja joskus purskahdamme itkuun ldheisen ihmisen loukkaantumisen
takia. Ndma kaikki saavat meissd eri asteisia tunnereaktioita aikaiseksi. Reaktiot vaihtelevat
ilosta vihaan, surusta rakastumiseen ja niité reaktioita kutsumme yleisesti tunteiksi. Tunteiden
keskeisimpénd tehtdvéni onkin hyvinvointimme edistiminen. (Nummenmaan 2010, 11,17.)
Tunteet rikastuttavat elimddmme ja pistdvit meiddt hakeutumaan hyvinvointimme kannalta
miellyttaviin paikkoihin seka sellaisten asioiden direlle, jotka saavat meissd hyvidi oloa aikai-
seksi. Pelon, hermostuneisuuden ja epdvarmuuden tunteet ovat merkkejd hyvinvointiamme

uhkaavasta vaarasta. (Kokkonen 2010, 11.)



Tunteita on pidetty subjektiivisina, henkilokohtaisina sekd vaikeasti médriteltyind asioina.
Epaméariisyydestd johtuen ne ovat olleet tutkimattomia pitkén aikaa. Tehtyjen tutkimusten
ansiosta tiedetddn, ettd tunteet muodostuvat jérjestelmaéllisesti aivoissamme sekd kehossam-
me, ja niitd voidaan tutkia yhta tarkasti, kuin muitakin kehon toimintoja. (Nummenmaa 2010,
15.) Voidaan ajatella, ettd syddmen sykkeen kohoaminen, hengityksen kiihtyminen ja kdm-
menien tai kainaloiden hikoaminen ovat merkkejé tunteiden aiheuttamista fysiologisista muu-

toksista kehossamme. (Kokkonen 2010; Nummenmaa 2010; Goleman 2003.)

2.2 Tunnekisitteen méairittelya

Tunteet liikuttavat meitd konkreettisesti. Emootio eli tunne sana tulee latinankielen sanoista
motere ja emotere. Namé sanat tarkoittavat liikuttamista sekd poispdin litkkumista. Néin
saamme kuvauksen siitd, ettd emootiot eli tunteet saavat meiddn konkreettisesti toimimaan
sekd litkkumaan ja ndin toimivat myds motivaation alkuldhteend. (Goleman 2003, 23; Num-
menmaa 2010, 13; Jalovaara 2006, 41.) Tunnesana on merkitykseltdédn laaja, koska esimerkik-
si englanninkielen sanat ”feeling”, “emotion” ja “affect” ovat kaikki kdannettivissd tunteeksi
(Jokinen, Venildinen, Vdahdmaiki 2015, 18). Emootiosta seki tunteesta puhutaan toistensa sy-

nonyymeind. Ndiden sanojen ero on ldhinn tieteellinen ja arkikielessd ne tarkoittavat samaa

asiaa. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 152.)

Pietidinen (2013, 30) méérittelee tunnesanan niin, ettd tunteella tarkoitetaan ihmisen sisdlld
tapahtunutta kehollista kokemusta ja ithminen uskaltaa kohdata ndmé tunteensa sekd han ni-

meéd ne. Tunne kohdentuu johonkin ja on ndin ollen intentionaalinen.

Tunne on lyhytaikainen sekd intensiivinen tila ja se tulee erottaa tunnetilasta tai mielialasta.
Tunteet eivdt mydskéddn ole luonteenpiirteitd, kuten ujous tai vilkkaus. Tunnetilalla on kesto,
voimakkuus, ja siséltd. Tunnetilan kokija pystyy itse havaitsemaan sisdisen tilansa muutokset.
Pitkittynyttd tunnetilaa kutsutaan mielialaksi. Mielialalle ei 10ydy yksittdistd syytd. Ne ovat
taustalla ja voi olla esimerkiksi jostakin asiasta drtynyt, kunnes tapahtuman seurauksena tunne
pulpahtaa pintaan kimpaantumisena. (Helkama ym. 1998, 165; Hyyppéd 1997, 47; Kekkonen
2001, 30-31.) Turunen (2004, 160) pelkistdd tunne késitteen kokemukseksi, joka on tunnistet-

tavissa sekd nimettavissa.



Affektia pidetddin tunnetilan ylékésitteend. Affektin sisdlld tunnetila jactaan kahteen osaan,
jotka ovat emootio sekd tunnekokemus eli tunne. Emootiota pidetidéin automaattisena, biologi-
sesti médrdytyneend ja ne ovat kokonaan tiedostamattomia tai esitietoisia tunnereaktioita.
Emootio ilmenee yleisesti tunneprosessin alkupédssé, kun jotakin on ihmisen ympérilld tapah-

tunut. (Kokkonen 2010, 14.)

2.3 Tunneprosessi

Tunneprosessia voidaan ajatella janana tai jatkumona, johon liittyy ainakin kolme eri vaihetta
ja ndma vaiheet linkittyvit toisiinsa hyvinkin tiiviisti. Prosessi alkaa tilanteesta tai tapahtu-
masta, joka tapahtuu ymparillimme. Tdmén jidlkeen ihminen kokee biologisesti médardytynei-
td, automaattisia tunnereaktiota, jonka jélkeen tunneprosessi etenee vaiheeseen, jossa ihminen
tulee tietoiseksi tunnetilastaan sekd tunteen aiheuttajasta. Tétd viimeistd vaihetta kutsutaan
tunnekokemukseksi, joita kutsumme tunteiksi. (Nummenmaa 2010, 16.) Nummenmaa (2010,
21) jatkaa, ettd tutkijat ovat yrittidneet selvittdd sitd, ettd aiheuttaako tunnekokemukset auto-
maattiset keholliset tunnereaktiot vai keholliset reaktiot tietoisen tunnekokemuksen. Hén siis

kysyy, missi jérjestyksessd tunneprosessi etenee?

2.3.1 Automaattiset ja tiedostamattomat tunnereaktiot

Perttula (2006, 124) madrittelee, ettd tunteiden muodostuminen ei tarvitse kieltd eikd kasittei-
td. Tunteet eldvét siind hetkessd missd ithminen on. Ne ovat kokemuksia, jotka havainnollista-
vat ihmiselle hdnen suhdettaan ympdrillddn tapahtuviin muutoksiin niin vélittdémind kuin
mahdollista. Ensimméinen kokemus ihmisen sekd ympérillddn tapahtuneen asian vélilld on

tunne. (Perttula 2006, 124.)

Tunneprosessin alussa olevat automaattiset tunnereaktiot voivat olla hyvinkin vilittomia, tie-
dostamattomia seké vaikeasti kuvailtavia kokemuksia (Kokkonen 2010, 15). Nummenmaan
(2010, 16) mielestd automaattiset tunnereaktiot syntyvit mielessimme sekd kehossamme il-
man, ettd pystymme niihin vaikuttamaan. Emme siis edes vélttimattd tiedosta miki aiheuttaa
tunnereaktion. Automaattiset tunnereaktiot valmistavat mieltimme sekd kehoamme kohtaa-

maan meihin kohdistuvan haasteen.



Automaattiset tunnereaktiot aiheuttavat aivotoiminnan muutoksia, kehon toiminnan muutok-
sia, kdyttdytymisen muutoksia sekéd saa meisséd aikaan erilaisia tunneilmauksia (Nummenmaa
2010, 16). Goleman (2003, 23) on listannut tutkijoiden 16ytdmii tunteisiin liittyvid fysiologia
reaktioita, joita he ovat l6ytineet kuvantamismenetelmilld. Esimerkiksi suuttuessa ihmisen
késiin virtaa lisdd verta, syke kiihtyy ja adrenaliini virtaa kehossa. Pelko reaktion alkaessa
ihmisen isoihin lihaksiin virtaa lisdé verta erityisesti jalkoihin, jotta pakeneminen on mahdol-
lista. Onnellisuus ei lisdd kehon toimintoja, mutta saa kehon rentoutumaan seké antaa tarmoa
ja virkeyttd. Rakkaus aiheuttaa parasympaattista aktivoitumista, joka aiheuttaa rauhaa sekd
levollisuutta. Himmennys taas saa aikaan kulmakarvojen kohoamisen ja inho reaktiosta ihmi-
nen nyrpistdd nendd ja yldhuuli menee mutrulle. Suru lamaannuttaa ihmistd. Vaikka meissé
tapahtuu tiedostamattomia tunnereaktioita, kulttuuri sekd kokemus muokkaavat sitd, miten

suurieleisesti tunteet osoitetaan tai piilotetaan. (Goleman 2003, 23.)

Nummenmaa, Glerean, Hari, & Hietanen (2013) ovat tutkineet tunteiden esiintymisti ihmis-
kehossa. Tutkimusryhmai havaitsi, etti tunteet aiheuttivat keskenéén erilaisia kehollisia tunte-
muksia. Tutkijat havaittiin myds, ettd keholliset tunteet olivat samanlaisia kulttuurista toiseen

ndin ollen tunteet mairdytyvit meille biologisesti. (Nummenmaa ym. 2013.)

2.3.2 Tunnekokemukset eli tunteet

Tunneprosessin lopputuotteena on tietoinen tunnekokemus. Télldin tieddmme, ettd mieles-
samme tai kehossamme on tapahtunut merkittdvd muutos. Tietoinen tunnekokemus on pieni
osa tunneprosessia, mutta se on sitikin tirkedmpi. (Nummenmaa 2010, 18.) Jalovaaran (2006,
19) mukaan lapsuudessa koetut tunnekokemukset vaikuttavat aivojen tunneratojen muotou-
tumiseen ja sekd niiden toimintaan. Hin lisdd, ettd lapsen persoonallisuus kehittyy ndiden
kokemusten pohjalta ja, ettéd toistuvat sekd voimakkaat tunnekokemukset jéttévit pysyvit jal-
jet. Nummenmaa (2010, 18) kuvaa pelkoesimerkilld mitd timé kdytdnnossa tarkoittaa. Pelko-
reaktio saa kehomme valmistautumaa pakenemiseen, mutta kun tiedostamme, ettd meité pe-
lottaa pystymme suunnittelemaan, miten téssid pelottavassa tilanteessa toimimme. Tietoinen
tunnereaktio tehostaa automaattista tunnereaktiota, tissd esimerkissd siis pelkoreaktiota.

(Nummenmaa 2010, 18.)



Meissa tuntuva asia alkaa kehomme ja mielemme muutoksella, joka aiheutuu kehomme ulko-
puolisesta tapahtumasta. Samalla timé tilan muutos aiheuttaa sisdlld kehossamme, jonkin
muutoksen. Mielemme reagoi tdhin kehon sisdiseen muutokseen. Niin ollen tietoinen kehon-
tuntemus on mielen reaktio muuttuneeseen tilanteeseen. (Nummenmaa 2010, 19.) Havaitse-
misen jdlkeen tunne tarvitsee nimen, joka antaa tunteelle sisdllon sekd sen, mité tunteelle pitda
tehdd ja miten sitd tulee késitelld. Tunteen nimedminen mahdollistaa sen, ettd ihminen ym-
mértdd mikd tunne on ja mistd se johtuu. Samalla asian ratkaiseminen helpottuu. Tunteiden
tunnistaminen sekd nimedminen voivat olla jollekin ihmisille vaikeaa. Ihminen voi esimerkik-

si suojella itsedén syyttimallda muita. (Keltikangas-Jérvinen 2000, 218-219.)

2.4 Tunteiden havaitseminen seki nimeiminen

Goleman (2003, 341-342) on méidiritellyt perustunteita, jotka ovat viha, suru, pelko, nautinto,
rakkaus, ylldtys, inho ja hdped. Nummenmaa (2010, 36) vuorostaan pitdd perustunteina mieli-
hyvaia (iloa), pelkoa, vihaa, inhoa seké surua. Pietidinen (2013, 78.) nostaa tyonsi kautta esille
tulleet perustunteiksi pelon, vihan, syyllisyyden sekd hidpedn. Hénelle esimerkiksi suru ei ole
perustunne, koska hinen mukaansa surun taakse kdtkeytyy paljon muita tunteita. Nummen-
maa (2010, 85) korostaakin, ettd perustunteet ovat kulttuurista vapaat ja perustunteisiin liitty-

vit kasvonilmeet ovat tunnistettavissa kaikkialla maailmassa.

Kulttuurilla seké kasvatuksella on vaikutusta sithen, miten ihminen oppii havaitsemaan tuntei-
taan (Keltikangas-Jarvinen 2000, 217). Turusen (2004, 160) mukaan, jokaisella ihmiselld on
perustunteet tai ainakin niiden aihiot. Se, miten yksilo kdyttda tunne-eldmiénsa vaihtelee yksi-
16iden viélilla. Hin lisda, ettd yksiloiden yksilollisyys seké tunne-elamaésté kerdtyt kokemukset
vaikuttavat yksilon tunne-eldmin kayttoon. Nummenmaan (2010, 34-35) nédkee asian niin,
ettd pelkdt perustunteet eivit riitd kuvaamaan ihmisen monipuolista tunnemaailmaa vaan kult-

tuuri opettaa ilmaisemaan paljon monimutkaisempia tunteita, kuten hépeéé tai nolostumista.

Jotta ihminen voi kokea tunteita tdytyy hidnen ymmaértda niiden merkityksid. Esimerkiksi ilon
tunne edellyttdd tietoa arvokkaan asian kokemisesta tai saavuttamisesta. Syyllisyyden tunne
vaatii tietoa, ettd on tehnyt jotakin védrin. Kun ihmiselle selvidd minka tyyppisesti ilon ai-
heesta tai syyllisyyden aiheuttajasta oli kysymys, tunne voimistuu, laimentuu tai hdvida koko-

naan. (Puolimatka 2010, 73.)



Tunnetaitoihin liittyvid kdsitteitd on laajalti, mutta keskeisimpand kisitteind pidetddn Saarnin
(1990) emotionaalinen pétevyys sekd Mayerin & Saloveyn (1997) tunnedlyn kisitteitd (Kok-
konen & Klemola 2013, 205). Tunnetaidoilla tarkoitetaan omien tunteiden tunnistamista, nii-
den ilmaisemista seké sditelyd ja kyvykkyyttd asettua toisen ithmisen asemaan (Kokkonen &
Siponen 2006, 195). Kokkonen (2005, 68) korostaa, ettd tunnetaidot ovat taitoja, joita voi
harjoitella. Ne liittyvit vahvasti jokaisen omaan ja tasapainoiseen tunne-eldmién ja sen tar-
koituksenmukaiseen toimintaan. Tunnetaitoja pystyy harjoitella ilman sosiaalista kontaktia.
On selvad, ettd riittdvad tietous omista tunteista auttaa myods ymmaértimadn toisten tunteita.
(Kokkonen 2005, 69.) Ollaan ihmisiksi —hankkeen toiminta perustui tunne ja vuorovaikutus-

taitojen harjoitteluun, keskittyen oppilaiden omien tunnetaitojen harjoitteluun.

Denham, Wyatt, Bassett, Echeverria, Knox (2009) ovat kisitelleet artikkelissaan ihmisen tun-
nepitevyyden kehittymistd eri ikdvaiheissa. Ihmisen tunnepétevyys alkaa kehittymddn heti
syntymain jélkeen. Imevéisién kehitysvaiheessa lapsi alkaa ilmaisemaan perustunteitaan. Tun-
teiden sddtelyssé lapsi tarvitsee paljon vanhempien apua, mutta osaa jotenkin itsendisesti rau-
hoittua. Toisessa kehitysvaiheessa eli taaperoidssé lapsi alkaa ilmaisemaan sosiaalisia tunteita,
kuten hdpedd, empatiaa sekd syyllisyyttd. Hin alkaa myds mieltdiméan tunteet hyviksi ja huo-
noiksi. Tunteiden itsendinen sédtely lisddntyy. Kolmas vaihe on péivdkotivaihe, jossa lapsi
alkaa ilmaisemaan eri tunteiden sekoituksia. Lapsi ymmaértdd tilanteet, joissa perustunteet
ilmenemain sekd pystyy nimedmédn ndma. Lapsen itsendinen tunteiden sdételytaito lisdantyy.
Alakouluidssd lapsi alkaa kdyttdmain itsendisid mielen sisdisid strategioita ja taitoja tunteiden
sadtelyssd. Lapselle kehittyy tietoisuus useammasta tunteesta samaa ihmistd kohtaan. Viides
vaihe on varhaisnuoruus, jolloin nuorelle on kehittynyt paljon taitoa kokea seki ilmaista tun-
teitaan. Hanelld on sivistynyttd ymmarrystd tunteiden nédkdkulmista ja hénelld on jo laajentu-

nut miira tunteiden séételyn menetelmid. (Denham ym. 2009.)

Ulpu Siponen (2005) on pro gradu —tutkimuksessaan tutkinut tunnetaitojen kehittymisti tun-
netaitoihin keskittyneessd projektissa viidesluokkalaisilla peruskoulun oppilailla. Tutkimus
osoittaa, ettd projekti luontoinen opetus kehittdd oppilaiden tunnetaitoja ja varsinkin tunteiden

tunnistamiseen seké ilmaisemisen osa-aluetta.



2.5 Tunteet ja muisti

IThmisen muistiin tallentuu tietoja thmisen eldmastd. Néiden tietojen avulla pystymme kisitte-
lemddn menneitd tapahtumia, mutta myods ennakoimaan tulevia tapahtumia. Muistin avulla
kykenemme tarkastelemaan tapahtumia ja kokemuksia. Muistamme asioita, joihin tunteet
liittyvdt hyvinkin voimakkaasti. Ndma asiat pystymme muistamaan hyvinkin tarkasti. Jotta
ihminen pystyy suojautumaan haitallisilta kokemuksilta tai hakeutumaan hyvinvointinsa kan-
nalta tirkeiden asioiden direlle, tulee aivojen muodostaa tunnepitoisia muistijalkid. Tapahtu-
mat sekd paikat, joihin liittyy tunnepitoinen muisto, kiinnittyy muistiimme paljon helpommin

kuin neutraali, arkipdivdinen tapahtuma. (Nummenmaa 2010, 119.)

Nummenmaa (2010, 121) on erotellut tunneperusteisen muistin sekd tietoperusteisen muistin.
Tietoperusteiseen muistiin liittyy kielellinen koodaaminen vaikkakin tietoperusteinen muisti
tallentaa muistoja myos kuvina, ddnind ja tuoksuina. Tunneperustainen muisti taas ei liitd asi-
aan mitédn kielellistd vaan esimerkiksi epdmiellyttdvaén muistoon epamiellyttdvén tunnereak-

tion ja epdmiellyttdvin tunnekokemuksen.

Kun puhumme valokuvamuistoista, puhumme muistoista, jotka ovat piirtyneet muistiimme
valokuvan tarkasti. Téllaiset muistot liittyvdt tunnepitoisiin tapahtumiin. Valokuvamuiston
muistijélki on tarkka, rikas, vivahteikas ja tdydellinen. Tavallinen muisto on tavallinen ja epi-
tarkka. Normaali kaupassa kdynti tai aamupalan valmistus on vaikea muistaa, mutta valoku-
vamuisti liittyy yleensd tapahtumaan, joka on merkityksellinen ja tunteita herattavd. (Num-

menmaa 2010, 123-124.)
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3 TOIMINNALLINEN OPPIMINEN

Téssd luvussa kasitellddn toiminnallisen oppimisen l&htdkohtia, joihin lukeutuu John Deweyn
learning by doing —teoria sekd muut tutkijat, jotka ovat jatkaneet Deweyn tyo6td. Nostan esille
myo0s vaihtoehtopedagogian nékokulmia toiminnallisuudesta. Luvussa on avattu myds toi-
minnallisen oppimisen ominaispiirteitd, joihin lukeutuvat toiminta seké reflektio. Loppu osa

kisittelee ryhmén, oppilaan ja opettajan rooleja toiminnallisessa oppimistilanteessa.

3.1 Lahtokohtia

Toiminnallinen oppiminen kuuluu kokemukselliseen ja konstruktivistiseen oppimiskésityk-
seen (Kaisla & Vilimaa 2009, 113; Oystild 2003, 62). Konstruktivistiseen oppimiskisitykseen
kuuluu, ettd tieto ei siirry oppilaaseen, vaan oppiminen on oppilaan aktiivisuuden tulosta ja
hén rakentaa, valikoi ja tulkitsee informaatiota omista 1dhtokohdistaan. Toisena ldheisend ki-
sitepohjana voidaan kdyttdd pragmatistista oppimiskasitystd, jossa samalla tavalla oppilas itse
rakentaa, valikoi ja tulkitsee uutta informaatiota. Han pyrkii ymmaértiméén uutta tietoa aikai-
semman opitun tiedon pohjalta. Tiedon rakentaminen tapahtuu tilanteissa seké asia yhteyksis-
sd ja ndin tietoa on mahdollisuus hyddyntdd myohemmassd vaiheessa. (Rauste-von Wright,

von Wright, Soini 2003, 20, 53; Oystild 2003, 62.)

John Dewey (1859-1952) oli filosofi ja reformipedagogi. Héntd pidetddn kokemuksellisen
oppimisen perustajana (Oystild 2003, 27). Deweyn kasvatuksellisia lihtdkohtia olivat oppijan
oma aktiivisuus, sosiaalisuus ja oppimisen yhteisollisyys (Viakevd 2011, 70-71; Paalasmaa
2014). Néiden yhteistekijand voidaan pitdd tekemélld oppimisen (learning by doing) késitetta
(Vikevd 2011, 70-71). Myodhempié toiminnallisen oppimisen tutkijoita ovat olleet esimerkiksi
Kurt Lewin, Jacob Levy Morero, David Kolb sekd Jack Mezirow. Kaikkien ndiden tutkijoiden
tavoitteena oli kehittéii toiminnallista oppimista omien nikokulmiensa mukaisesti. (Oystild

2003, 27-29)

Deweyn tavoitteena oli oppimistilanteessa yhdistdé tarkoitus, tekeminen sekd ajattelu. Le-

winid kiinnosti ryhmén toiminnallinen ohjaaminen ja miten ryhmé toimii opittaessa uutta.
11



Morero kehitti draama- ja rooliharjoitteita. Kolb kehitti kokemuksellisen oppimisen késitteen.
Mezirow keskittyi aikuisten oppijoiden oppimista toiminnallisesta nikokulmasta. (Oystild

2003, 27-29.)

Dewey (1954, 127) korosti, ettd toiminnallisessa oppimisessa lapsi kuormittuu monipuolisesti,
koska hén joutuu kéyttdd kehoaan ja dlykkyyttddn selviytyékseen tehtdvastd sekd oppiakseen
tastd toiminnasta. Oppimisessa toiminnallisuudella Dewey ei tarkoittanut vain tekemisté tai
puuhastelua, vaan toiminnalla tuli olla selvét asetetut tavoitteet ja toiminnan tuli saavuttaa
ndmi tavoitteet. Dewey nostaa esille hienosti sen, ettd vaikka lapsen ajatukset eivét vield ole
kehittyneet, niin ohjaamisella pystytdin suuntaamaan lapsen oppimista haluttuun padmaaraan

(Dewey 1954, 43-44),

Nykyisyys seki aika, jolloin toiminnallista oppimista on ryhdytty kehittelemdén ovat hyvin
erilaisia. Dewey oli tuolloin jo huolissaan kddentaitojen ja perimitiedon katoamisesta. Onkin
huomattavaa, ettd tuolloin tekemélld oppiminen on ldhtenyt paljolti arjessa parjddmisen, ko-
din, ja yleisesti selviytymisen tarpeesta. Piti osata tehdd lankaa lampaan villasta, jotta sukan
kutominen oli mahdollista. Leipdén on pitdnyt osata myllata jauhot sekd leipoa. Sepdn sekd
tynnyrintekijoiden ammateissa on tekemélld oppimisen kulttuuri ollut voimakkaasti ldsni.

(Dewey 1954, 18.)

3.2 Erilaisia nakokulmia

Toiminnallista oppimista on vaikea maédritelld sen moninaisuutensa takia. Se ei ole mikdin
yksiselitteinen tapa oppia, vaan se nahdddnkin tapana toimia sekd ajatella opettamisesta ja
oppimisesta. Toiminnallinen aktiivisuus on mahdollista liittdd moniin erilaisiin toimintatapoi-
hin, mutta se ei saa olla itsetarkoitus. Toiminnallisessa oppimisessa oppiminen tapahtuu te-
kemalld sekd osallistumalla ja se osallistaa oppilaita aktiiviseen toimitaan tuntien aikana.
Toiminnallisina tydtapoina voidaan kayttda kirjoittamista, suullista, draamallista, musiikillista
seké liikkeellistd toimintaa. Oppilaat voivat esimerkiksi tehdd draamaesityksid koulukiusaa-
misesta, jossa esiintyvit erilaiset roolit kiusaamistapahtumassa. (Vuorinen 2005, 179; Kaisla

& Vilimaa 2009, 111.)
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Vuorinen (2005) nikee toiminnallisen oppimisen ldhinnd ajatuksena, jossa oppilaat ndhdéan
kokonaisuutena ja opettajana toimii kokonaisvaltainen toiminta, joka liitetdén opeteltavaan
asiaan. Vuorinen ei méiérittele eikd rajaa toiminnallista oppimista, vaan se liitetddn erilaisiin
tydtapoihin fyysisend aktiivisuutena, jossa opitaan tekemdilld ja osallistumalla. (Vuorinen
2005, 179.) Oystild (2003, 61) vuorostaan médrittelee toiminnallisen oppimisen kokonaisval-
taiseksi toiminnaksi, johon liittyy uuden tiedon oppimista ja ihmisen henkilokohtaista kehit-

tymisté.

Vaihtoehtopedagogisille suuntauksille yhtendisti on, ettd opetus ldahtee lapsesta itsestdén (Ma-
linen 1993, 12). Vaihtoehtopedagogiset suuntaukset ldhestyvdt toiminnallisuutta erilaisista
ndkokulmista. Montessoripedagogiikka ldhestyy toiminnallisuutta leikin kautta ja Freinet-
pedagogiikka taiteen, luontoyhteyden ja tyon kautta. (Paalasmaa 2014, 81.) Freire- pedagogii-
kassa opetus viedddn oppilaan luo ja opetus tapahtuu asuinympiristdstd nousseiden teemojen
pohjalle (Grohn & Raéisénen 1993, 40). Steiner- pedagogiikassa oppilaiden toiminnallisuus

ndhdddan muun muassa taiteen ja draaman kautta (Dahlstrom 1993, 60).

Jantunen & Haapaniemi (2013) teoksessa Iloa kouluun arvostelevat opettajaldhtoistd pedago-
giikkaa, jossa oppilas istuu hiljaa paikallaan ja opettaja opettaa. He nékevit oppimisen vuoro-
vaikutteisena tapahtumana, joka aiheuttaa déntd. Hiljaisuudessa opettaja saa rauhassa opettaa,
mutta samalla he kyseenalaistavat oppilaiden oppimisen. He korostavat, ettd oppilaiden on
osattava hallita meluamistaan ja osattava olla hiljaa oikeassa paikassa. Lapsi on luontaisesti
litkkuvainen ja siksi lapsen on hyvé saada litkkua ja keskustella. Entisti enemmén nykyajan
lapsilla on vaikea olla hiljaa ja opiskella omalla paikalla. (Jantunen & Haapaniemi 2013, 235-

236)

Toiminnallinen oppiminen mahdollistaa kdytinnon ja teorian yhdistdmisen. Téssé sosiaalises-
sa toiminnassa tutustutaan, kokeillaan, harjoitellaan, opitaan, keskustellaan ja osallistutaan.
Onkin tirkedd ohjata oppilaita aktiiviseen ryhméty6hon ja toisten auttamiseen. (Vuorinen

2005, 180.)
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Oystild (2003) mukaansa toiminnallinen oppiminen voidaan nihdi paljon laajempana koko-
naisuutena, kuin pelkdstdin kehon fyysisend sekd dlykkyyden toimintana. Télloin toiminnal-
lista oppimista tulee katsoa ajattelun nidkokulmasta. Toiminnallisena opetusmenetelménd voi
olla ldhtokohtaisesti mikd vain, kunhan oppijoiden ajattelu saadaan kdynnistyméén. Uuden
oppimiseen vaikuttavat aikaisemmat kokemukset. Reflektointi mahdollistaa ajattelun kdynnis-
tamisen, sekd uuden oppimisen. Reflektointi yhdistdd aikaisemmat kokemukset, uuden asian
sekd muiden oppilaiden kokemukset opitusta asiat. Toiminta on itsessddn kiihdyttinyt ajatte-

lua, joka on mahdollistanut uusien tavoitteiden suuntaisen oppimisen. (Oystild 2003, 59-73.)

3.3 Toiminnallisen oppimisen ominaispiirteet

Téssd osassa tarkastellaan toiminnallisen oppimisen ominaispiirteitd, jotka ovat toiminta ja
reflektio. Toiminnan luvussa késittelen, ettd mitd toiminnalla tarkoitetaan toiminnallisessa
oppimisessa ja reflektion osassa kisittelen sité, ettd miten tirked osa reflektio on oppimisen
kannalta ja mitd reflektoinnilla tarkoitetaan. Nostan esille myds joitakin toiminnallisen oppi-

misen hyotyja.

3.3.1 Toiminta

Oppilaiden kokonaisvaltainen huomioiminen sekd aktiivinen oppimistilanne kuvaavat hyvin
toiminnallista oppimista. Oppimistilanteeseen on télldin siséllytetty teeman sekd tavoitteiden
mukaisia opittavia asioita. Erilaiset leikit, draamapedagogiikka, seikkailukasvatus, projektit,
dialogi ja taidekasvatus ovat toiminnallisia oppimisen menetelmié ja oppimistilanteeseen si-
saltyy fyysistd aktiivisuutta, oppijan mietiskelyd, ongelmien ratkaisua yksin tai pienryhmissé,
ddneen ajattelua ja ihmettelyd, argumentointia, keskustelua ja osallistumista. (Paalasmaa
2014, 105: Kaisla & Vilimaa 2009, 113.) Oystildn (2003) mukaan toiminnallisilla menetel-
milld tarkoitetaan yleensd pienryhmé- ja draamamenetelmid. Toisaalta néistd puhutaan myds
aktivoivina menetelmin, jossa toiminnallisuus on l4snd. Tarkedd on kumminkin muistaa, ettd
toiminnallisuus tarkoittaa oppijan kokonaisvaltaisen kokemisen hyddyntdmistd oppimisessa.
Térkedd on myds muistaa, ettd toiminnallinen oppiminen ei ole leikkimistd, koska toiminnan

tulee edistéd oppimista ja sen tulee saavuttaa annetut tavoitteet. (Oystild 2003, 71.) Kaisla &
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Vilimaa (2009, 113) huomauttavat, ettd osassa toiminnoista fyysisté aktiivisuutta ei ole ollen-
kaan ja niin ollen toiminta voi olla myds oppilaan mielen siséisié liikkeitd. On muistettava,
ettd tekemistd ei voi ainoastaan olla tekemisen vuoksi, vaan opiskeluun liittyy opittavan ai-

heen opiskelua tekemisen, kokemisen ja reflektoinnin kautta. (Kaisla & Vilimaa 2009, 113.)

3.3.2 Reflektio

Reflektointi on oppimisen kannalta merkityksellinen. Reflektoinnilla tarkoitetaan tehtdvdn
jélkeistd keskustelua, jossa oppilaat keskustelevat tunteistaan ja kokemuksistaan. Opittava
aihe toimii dialogin voimavarana. Oppilaat keskustelun avulla jakavat toisten kanssa oppi-
mansa tiedon sekd tiedon synnyttdméit oppimismerkitykset ja opittu késitteellistetdén ja pure-
taan ymmadrrettivadn muotoon. Yleisesti reflektointi kannattaa jakaa kahteen eri osaan. En-
simmaisessd osassa késitellddn toiminnan synnyttdmid tunteita sekid kokemuksia ja toisessa
osassa kisitelldin ryhmén suoriutumista ja mitd ryhmén sisilld tapahtui toiminnan aikana.
Reflektoinnin avulla oppilaat voivat antaa toisillensa palautetta eikd palaute tule pelkéstiddn
opettajalta. Palaute on oppimisen edellytys ja se toimii hyvin oppimiskokemuksena. (Aalto

2000, 120; Rty 2011, 82-83; Oystild 2003, 69-70.)

Ryhmaissd ajatteleminen yhdistdd omat sekd toisten ndkemykset. Ryhmén jasenten ndkokul-
mien avulla oma oppiminen sekd omat ndkemykset saavat uutta tarkastelundkokulmaa. Tamén
ansiosta uuden luominen on mahdollista. Yhdessd ajatteleminen kehittdd henkilokohtaista
ajattelua ja siind on mahdollisuus kehittdd jotakin sellaista, mitd yksindédn ei kukaan voisi teh-

dé. (Laine 2009, 57.)

3.4 Roolit toiminnallisessa oppimisessa

Téssd luvussa tarkastellaan ryhmén, oppilaan sekd opettajan rooleja toiminnallisessa oppimis-
tapahtumassa sekd opetuksen liikuntaldhtoisyyttd. Jokaisella eri roolilla on oman tyyppinen
vaikutuksensa oppimistapahtumaan. Nostan esille, ettd miten esimerkiksi tunteet liittyvét op-

pimiseen, mitd oppilaan aktivoinnilla tarkoitetaan opetuksessa sekd millainen rooli nykypai-
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vén opettajalla on koulumaailmassa. Samalla esittelen miten liikunta vaikuttaa nuorten eli-

maan.

3.4.1 Ryhmi

Ryhmin muodostaa joukko ihmisid, joilla on yhteisié intressejé tai tarpeita sekd he hyodynti-
vt toisiaan ryhmén toiminnassa. Vuorovaikutus on avain sana ryhmén jdsenten vililld. Jotta
ihminen pystyy toimimaan ryhmissé, hin tarvitsee erilaisia vuorovaikutustaitoja. N4itd taitoja
ovat keskustelutaidot, neuvottelutaidot, esiintymistaidot, yhteistyd- ja yhteistoimintataidot,
viestintdtaidot, ryhmaé- ja tiimitydtaidot ja empatiataidot. (Kauppila 2006, 24, 85.) Réty (2011,
46) lisaa, ettd pelkkd vuorovaikutus ei riitd siihen, ettd ryhma toimii hyvin keskendéin. Hinen
mukaan tarvitaan my0s tunnetta keskindisestd vaikuttamisesta, johon kuuluu, ettid jokaisella

on mahdollisuus esittdd mielipiteitdéin ja pdittdéd yhteisistd asioista. (Raty 2011, 46.)

Ryhmi, ryhmén hyddyntdminen, vuorovaikutuksellisuus seké dialogisuus kuuluvat toiminnal-
lisiin menetelmiin. Osallistumalla ryhmén toimintaan tapahtuu ryhmédilmion muotoutumista
eli ryhmi kehittyy. (Oystild 2003, 65-66.) Toiminnalliset menetelmit auttavat ryhmii kehit-
tymain ja kohottamaan ryhmén turvallisuuden astetta. Mité turvallisempi ryhma on, sitd miel-
lyttivimmaksi yksilo kokee olonsa ryhméssd. (Aalto 2000, 22.) Ryhmin kehittyessd myos
ihmisen identiteetti sekd yksildllisyys kehittyvit muilta saatujen kokemusten sekd palautteen
kautta. (Oystild 2003, 65-66.) Niinpi ryhmi seki ihminen kehittyvit kisi kiidessd (Réty 2011,
46).

Tunteet liittyvdt uuden oppimiseen sekd ryhméidynamiikkaan. Ryhmén oppimistilanteet akti-
voivat positiivisia tunteita ratkaistuissa ryhmétehtivissd, mutta voivat myds aiheuttaa negatii-
visia tunteita. Negatiivisten tunteiden aktivoituessa keskittyminen oppimiseen herpaantuu ja
opittava asia jdd saavuttamatta. Ryhmitydskentely voi oppilaissa aiheuttaa kateutta tai kilpai-

lua toisia oppilaita kohtaan. (Repo-Kaarento 2007, 52-52.)

Hyvissd oppimisympadristossd kaikki erilaiset tunteet ovat sallittuja. Hyvéksyttyjen tunteiden

ansioista ilon sekd rentouden lisdéintyminen opiskeluun on mahdollista. (Repo-Kaarento 2007,
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52-53.) Isokorpi (2004, 86) huomauttaa, ettd ryhmén turvallisuus on tunnekysymys ja oppi-
laan kokiessa olonsa turvalliseksi omassa ryhméssé, hén pystyy sitoutumaan opittaviin haas-
teisiin. Aalto (2002, 8, 24) kirjoittaa turvallisesta ryhméstéd. Turvallisella ryhmalld hén tarkoit-
taa ryhmaa, jossa luottamus ja turvallisuus ovat peruspilareita. Turvallinen ryhmé saa meidét
hehkumaan ja pystymme kéyttdmain parhaita puoliamme ryhmén eteen. Voimme olla sellai-
sia kun olemme ja ryhmi hyviksyy heikkoutemme. Turvallinen ryhmé vahvistaa jésentensa
itsetuntoa ja vélittdd ryhmén muista jésenistd. Aallon (2002, 4) mukaan yhteiskuntamuutoksen
takia oppiminen sekid tydeldmi ovat muuttumassa ja ovat jo muuttuneetkin. Pirjatdksemme
tyoeldmaissé, koulussa sekéd parisuhteessa tarvitsee ihmiselld olla vuorovaikutustaitoja, tun-
nedlyd, kyky ilmasta itseddn sekd tunteitaan. Tarvitsemme turvallisia ryhmid ndiden taitojen
kehittdmiseen. Samoin tarvitsemme turvallisia ryhmid koulussa oppimiseen. Endé opettaja ei
ole pelkkd tiedon siirtdjd, vaan oppimisen voi ndhdd vuorovaikutteisena tapahtumana, jossa
oppilaat aktiivisesti etsivit tietoa ja jakavat sitd toisilleen. Turvallinen ryhma mahdollistaa

tunnedlyn, vuorovaikutustaitojen sekd eldmisentaitojen kehittymisen. (Aalto 2002, 4.)

Saloviita (2006, 19) ihmettelee miten on mahdollista, ettd kouluoppiminen on keskittynyt yk-
sidopiskeluun. Hidnen mukaansa ihminen on sosiaalinen eldin, jolle on ominaista hakeutua
yhteen toisten kanssa sekd toimimaan yhdessid. On my6s huomioitavaa, ettd oppiminen koulun
ulkopuolella tapahtuu ihmisyhteisodissd kokemusten jakamisen kautta. Saloviidan (2003) mu-
kaan yksilotyoskentelyn juuret ulottuvat entisajan tydeldmin vaatimuksiin. Ennen tyontekijan
tuli tyoskennelld johdon alaisuudessa yksitoikkoisen ja pitkéstyttivén tyon parissa. Nykyédn
tydeldmédn vaatimukset ovat toisenlaiset. Tyontekijdn on tultava toimeen erilaisten ihmisten

kanssa ja tyOtd tehdddn tiimeissé ja ryhmissé. (Saloviita 2006, 19.)

Kun opiskelua tai tyotd tehdddn pienessd ryhmadssd oppilas osallistuu enemmén. Suuressa
ryhmaéssé yksittdisen oppilaan ajatukset ja keskusteluun osallistuminen on rajallista. Usein ei
ole mydskéén aikaa tarkastella asioita suuren ryhmén aiheuttamien monien ndakékulmien mu-
kaisesti. Pienessd ryhmadssé lapsella on aikaa osallistua ja hdn pystyy tuoda omia ajatuksiaan
esille. Pienryhméssd kaikkien osallistujien pohdintoja sekd kommentteja ehditdén kisittele-
méédn. (Karlsson 2014, 228.) Myds ryhmin turvallisuus vaikuttaa ryhmén toimintaan sekd

yksildiden tyoskentelyyn vaikka ryhma olisi pienikin (Aalto 2000, 22).
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3.4.2 Oppilas

Lapsi on luontaisesti likkkuvainen, joka aistii ympéristodén. Lapsi liikkuu ja kayttdd aistejaan
oppiakseen sekd kasvaakseen. Samalla lapsi saa kokemuksia ympardivastd maailmasta. (Jan-
tunen & Haapaniemi 2013, 311.) Opetuksessa sekd oppimisessa lapsen on saatava kokea ja
kayttad eri aistejaan (Jantunen & Haapaniemi 2013, 312; Vuorinen 2005, 47). Kdytdssé olevi-
en aistien lisdéntyesséd toiminta lisdéintyy, oppiminen paranee ja opittu asia pysyy paremmin

muistissa (Vuorinen 2005, 47).

Vuorinen (2005) jakaa oppilaan aktivoinnin tuntitydskentelyssd kolmeen eri tasoon. Ensim-
maéinen taso on fyysinen taso, jolloin opetukseen lisdtdén liikettd ja litkuntaa. Aktivointia voi-
daan tehdd myos sosiaalisella tasolla, jolloin oppilailla on enemmén mahdollisuuksia sosiaali-
seen kanssa kdymiseen opiskelukavereidensa kanssa. Kolmannella tasolla opetusta voidaan
aktivoida psyykkiselld tasolla. Silloin oppilaalla on mahdollisuus itsensd voittamiseen ja itse-

tunnon kohoamiseen. (Vuorinen 2005, 52.)

Paalasmaa (2014) havainnollistaa hyvin sen, mitd Vuorinen oppilaan aktivoinnilla tarkoittaa.
Alakoulun oppilaita voidaan fyysisesti aktivoida laskemalla ulkona esimerkiksi murtolukuja.
Oppilaat etsivit luonnosta kolmasosan vihreitd ja kaksi kolmas osaa ruskeita asioita. Van-
hempia oppilaita voidaan aktivoida tekemilld kartoituslomakkeet, laskemalla kulutusmittauk-
sia ja tulosten yhteenvedon jilkeen oppilaat voivat arvioida koulun energiankulutuksen. Fy-
siikassa ja kemiassa oppilaita voidaan aktivoida tutkimalla maaperdd ja veden ominaisuuksia.
Musiikissa aktivointi voi tapahtua rakentamalla soittimia kierrdtysmateriaaleista ja tekemalla

niitd apuna kéyttden kappaleita. Vaihtoehtoja on siis monia. (Paalasmaa 2014, 90.)

Térkedd on myds muistaa, ettd vaikka oppilaan aktivointia voidaankin tehdd monella eri taval-
la oppilaan temperamentti vaikuttaa oppilaan aktiivisuuteen. Toiset oppilaat luonteisesti teke-
vét ja olevat aktiivisempia kuin toiset. Toisille on luontaista jdddd taka-alalle. Aktiivisuus
vaikuttaa oppilaan tapaan oppia ja yleisesti aktiiviset oppilaat oppivat tekemalld ei lukemalla

tai katselemalla. Matala aktiivisuus ei tarkoita matalaa dlyllisyyttd, asiat tapahtuvat vain hi-
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taammin. Tietyisséd asioissa nopeus on valttia, mutta esimerkiksi péaéttelykykyé vaativissa teh-

tavissd nopeuden mittaamisella ei ole mitddn hyotya. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 76-80.)

343 Opettaja

Nykypédivéin opettajuus on laaja-alaista. Opettaja on muun muassa kasvattaja, turvallinen ai-
kuinen, mentori ja rohkaisija (Paalasmaa 2014, 126; Luukkainen 2005, 20-21). Luukkaisen
(2005, 21) mukaan opettajan tulisi ensisijaisesti kasvattaa oppilaista hyvid ja tasapainoisia,
eldmédnhaluisia ihmisid. Heilld tulisi olla valmiuksia osallistua yhteiskunnan rakentamiseen.
Opetuksen kasvatuksellisuus sekd opettajan kasvatuksellinen rooli on lisdéntynyt timén pii-

vin koulumaailmassa.

Opettajan vastuulla on kumminkin luoda toimiva oppimisymparistd, jossa monipuolinen ope-
tus on mahdollista. Opettajakeskeiselle opetukselle on oma paikkansa opetuksessa, mutta ope-
tustilanteessa opettajan puhetta tulisikin nykyédén olla paljon totuttua vihemmain. Oppilaat
voivat itse tuottaa tietoa sekd vuorovaikutuksen avulla luokassa kehittyvét aloitteellisuus sekd
vastuullisuus. Toiminnallisuutta lisddvdssd opetuksessa oppilas on tiedon luoja eikéd niink&an

tiedon vastaanottaja. (Paalasmaa 2014, 126-127.)

Oystildn (2003, 61-62, 67-68) mukaan opettajan tulee olla auktoriteetti, ilman autoritirisyyt-
td ja ryhménjohtajana opettaja kantaa vastuun oppilaiden oppimis- sekd ryhméprosessista.
Opettaja huolehtii yhdessd laadittujen pelisddntdjen toteutumisesta sekd noudattamisesta.
Opettaja edistdd oppimisprosessia nostamalla esiin opetukseen liittyvit teoriat ja uskomukset.
Opettajan tehtdviin kuuluu myds oppilaiden aikaisempien tietojen sekd asenteiden esille tuo-
minen, niiden pohtiminen ja testaaminen. Télld tavoin opettaja mahdollistaa oppilaiden uuden

oppimisen.

Aalto (2000, 149) on listannut toiminnallisen oppimisen hydtyjd eldmisen taitojen harjoitte-
lussa. Toiminnalliset menetelmét koskettavat oppijan persoonaa, jolloin asenteiden sekd kéyt-
taytymismallien muutos mahdollistuu. Kokemuksellisessa sekd toiminnallisessa oppimisessa

saadaan eldmyksii, jotka vaikuttavat seké koskettavat oppijan tunteisiin, asenteisiin, arvoihin,
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moraaliin, ajatteluun sekd kdyttdytymiseen. Harjoitteiden purkaminen sekd prosessointi mah-
dollistaa oppijan kéyttdytymisen sekd ajatusten muutokset. Ryhmin turvallisuuden kehittymi-
nen on toiminnallisilla menetelmilld mahdollista, koska turvallisuutta oikeasti koetaan teke-
misen aikana. Toiminnallinen oppiminen aktivoi oppilasta ja siirtdd vastuuta oppimisesta op-
pilaalle, jolloin opettajan tehtdvéksi jdd ryhméatoiminnan johtaminen sekd oppilaille asetettu-

jen tavoitteiden saavuttaminen (Oystild 2003, 72).

Paalasmaan (2014) mukaan opettaja yhdesséd oppilaiden kanssa ihmettelee, keskustelee ja ki-
sittelee opittavaa asiaa monesta eri ndkokulmasta. Dialogisessa opetuksessa on huomioitava
myos, ettd opettaja pyrkii kysymysten avulla ohjaamaan oppilaita tunnin tavoitteen suuntai-
sesti. Hyvit etukéteen mietityt kysymykset ohjaavat oppilaita ajatteluun ja niin ollen oppilaat
aktivoituvat kisittelemddn opittavaa asiaa. (Paalasmaa 2014, 85.) Saloviita (2006, 17) huo-

mauttaa, ettd opetuksen tulikin olla opettajajohtoista, eikd opettaja keskeista.

3.5 Liikuntaldhtoisyys opetuksessa

Liikunta vaikuttaa lasten ja nuorten eldmdin. Silld on vaikutusta juuri silld hetkelld, mutta
myos lasten tulevaisuudessa. Se edes auttaa lasten fyysisté, psyykkisté ja sosiaalista kasvua.
Liikkuessaan lapsi saa kokemuksia omasta kehostaan ja sen toiminnoista. Niilld on vaikutusta
itsetuntemukseen ja minékésityksen kehittymiselle. Kansanterveyden kannalta lapsuuden ja
nuoruuden litkunta ennustaa aikuisiin liikunta-aktiivisuutta ja niin vaikuttaa terveyteen myos

aikuisidlld. (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 42-43.)

Syvidoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhdltd ja Tammelin (2012, 24) tiivistdvait, ettd liikun-
nalla on monia positiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin. Liikunta ehkéisee sy-
dén- ja verisuonisairauksia, vahvistaa tuki- ja litkuntaelimié, védhentdi ahdistusta ja masennus-
ta sekd parantaa lasten fyysistd kuntoa. Liikunta edistdd myds oppimista ja silld on positiivi-
nen vaikutus oppimistuloksiin. Lapsuudessa luodulla pohjalla liitkunnalliseen eldméntapaan on
positiivisia vaikutuksia nyt ja tulevaisuudessa. Passiivisuus sekd epiterveelliset tottumukset

seuraavat lapsia aikuisuuteen asti. (Syvdoja ym. 2012, 25.)
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Télld hetkelld on yleinen huoli lasten liikkumattomuudesta. Tahén huoleen pyritddn vastaa-
maan vuonna 2010 perustetulla valtakunnallisella liikkuva koulu — hankkeella, jonka tarkoi-
tuksena on lisdtd liikuntaan koululaisten koulupdivddn tai sen vélittdmiin ldheisyyteen
(Tammelin, Kaarlo & Turpeinen 2013). He raportissaan ovat koonneet yhteen erilaisia tapoja
litkunnan lisddmiseksi sekd passiivisuuden purkamiseksi ja niitd voivat olla esimerkiksi lii-
kuntavélitunnit, yhteinen liikkuminen tunnin aikana, aktiivinen koulumatka, seisten tydsken-

tely seki toiminnallinen opetus (Tammelin ym. 2013, 74).

Liikkuvan koulun pilottivaiheen aikana Kdmppi, Asanti, Hirvensalo, Laine, Ponkko, Romar,
& Tammelin (2013) tekivét tutkimusta siitd, miten koulunhenkilékunta koki liikunnan liséa-
misen koulupdivddn. Tutkimuksen mukaan litkunnan lisd&minen oli opettajilla herdttdnyt tun-
teita sekd puolesta, ettd vastaan. Osa opettajista oli kokenut sen mielekkdéni ja osan mielesti
litkkunta vei liian suuren huomion muista asioista. (Kdmppi ym. 2013.) Kirsti Lauritsalo
(2014) on viitdskirjassaan tutkinut aikuistenihmisten kokemuksia koululiikunnasta avoimilla
keskustelupalstoilla. Kirjoitukset osoittivat, ettd koululiitkunta on aiheuttanut tunteita puolesta
ja vastaan. Vaikka liitkunnan hyddyt ovat valtaisat, niin Lauritsalon viitoskirjatutkimuksen
mukaan kaikki eivit koe liikkuntaa miclekkddnd, vaan kokemukset sekd tunteet voivat olla
hyvinkin negatiivisia. Maki & Pulli (2001) tutkivat pro gradu tutkielmassaan historian seké
litkunnanopiskelijoiden koululiikuntaan liittyneitd tunnekokemuksiaan. Heiddn tutkimuksensa
osoittaa, ettd tutkimuksessa mukana olleiden opiskelijoiden mielestd koululiikunta oli herdtti-
nyt paljon erilaisia tunnekokemuksia, jotka pddosin olivat olleet positiivisia. Henttu & Thatsu
(2016) ovat tuoreessa opinndytteessddn tutkineet oppilaiden sekd opettajien kokemuksia toi-
minnallisesta opetuksesta. Tdmédn tutkimuksen mukaan yli puolet vastanneista oppialaista
kokivat, ettd toiminnallinen opetus ei lisdé fyysistd aktiivisuutta tunneilla. Tutkijat paattelivit,

ettd oppilaat mieltavét urheilun pelkéstién litkunnaksi.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Téssd osiossa esitdn tutkimuksen toteutukseen liittyvid asioita. Aluksi nostan esille tutkimuk-
sen taustatekijoitd ja kerron Ollaan ihmisiksi -hankkeesta tarkemmin. Sitten luonnehdin tut-
kimuksen kohdejoukkoa. Tdmaén jélkeen osiossa on tutkimuksen toteutukseen liittyvét eri vai-
heet. Lisdksi avaan tutkimusaineiston analysoinnin eri vaiheet ja perustelen tehdyt menetel-
mélliset valinnat. Lopuksi kerron aineiston analysoinnista sekd avaan omaa esiymmarrystani

ja kaksoisrooliani koko tutkimuksen tekoprosessissa.

4.1 Tutkimuksen viitekehys ja tarkoitus

Jamsd kaupunki keskelld Suomea, on ollut muutoksen kourissa jo pidemmain aikaa. Suurten
yhtididen lakkautukset ja niin ollen tyottomyyden lisdéntyminen on alkanut ndkyi timén pie-
nen kaupungin yleisessd ilmapiirissd. Tdmédn ilmapiirin muutoksen myotd, myos lapset ovat
saaneet osansa tistd muutoksesta. Tulevaisuuden nidkymat ja koulumenestyksen kyseenalais-
taminen on alkanut vaikuttamaan oppilaiden koulunkdyntiin sekd itsetuntoon. Niinpé aktiivi-
set toimijat koulumaailmasta paittivat hakea muutosta télle suunnalle kdynnistdmalld Ollaan

thmisiksi —hankkeen.

Tama tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa ei py-
ritd yleistyksiin vaan pyrkimyksend on kuvata jotain ilmioté tai tapahtumaa, ymmartda tiettya
toimintaa ja antaa teoreettisesti mielekés tulkinta jollekin ilmidlle (Tuomi & Sarajérvi 2013,
85.) Laadullisen tutkimuksen yleisimpid aineistonkeruumenetelmié ovat haastattelu, kysely,
havainnointi sekd erilaiset dokumentit. Yksittdisten dokumenttien aineistona kéyttdmisessi
tulee huomioida kirjoittajien ikd sekd kyvykkyys tekstin kirjoittamiseen. (Tuomi & Sarajérvi
2013, 71,84.) Téssd laadullisessa tyOssd on kiytetty yksittdisind dokumentteina oppilaiden

didinkielentunnilla kirjoittamia kirjoitelmia.
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Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, ettd miten hankkeen tavoitteet nousevat esiin
oppilaiden kirjoittamista kirjoitelmista, millaisia tunnekokemuksia oppilaat tunsivat liitkunnal-

lisen toiminnallisen opetuksen aikana ja miten liikkunnallisuus nékyy oppilaiden kirjoitelmissa.

Henttu ja Thatsu (2016) ovat tutkineet seitsemids luokkalaisten kokemuksia toiminnallisesta
oppimisesta. Tamén uuden tutkimuksen valossa oppilaat kokevat toiminnallisen opetuksen
positiivisena asiana. Oppilaat kokivat, ettd he osallistuvat opetukseen enemmin, he kokivat
menestyvinsd koulussa paremmin henkisen ldsniolon takia, luokan yhteishenki parantui toi-
minnallisen opetuksen ansioista, oppilaat kokivat myds, ettd koulumotivaatio sekd kouluviih-
tyminen on lisddntynyt toiminnallisen opetuksen ansiosta. Tutkimus osoitti myos, ettd osan
oppilaiden keskittyminen héiriintyi taukojumppien takia ja osallistuminen esimerkiksi ryhmai-
toihin ei lisdnnyt oppilaiden oppimista. Heiddn mukaansa toiminnallinen opetus tarvitsee tut-
kimustietoa lisda, etenkin kokemuksellisuuden osa-alueelta. (Henttu & Thatsu 2016.) Mieles-

tani Hentun ja Thatsun tutkimus antoi hyvén pohjan timén tutkimuksen tekemiselle.

4.2 Ollaan ihmisiksi —hanke ja toiminnallinen opetus

Ollaan ihmisiksi —hanke toimi Jdmsdn kaupungin alueella lukuvuonna 2015-2016. Hankkeen
tavoitteena oli tukea ja edes auttaa koulujen toimintakulttuurin muutosta erilaisuuden hyvék-
symiseen, toisten kunnioittamiseen ja kuuntelemiseen sekd kunkin oppilaan omien vahvuuk-
sien 1oytdmiseen. Hankehakemuksen pohjalta muodostin tyOparini kanssa kolme erilaista toi-
minta mallia. Alakoululla integroimme toiminnan suoraan piivittdiseen kouluarkeen, ylédkou-
lulla toimimme haastavien yksittéisten luokkien kanssa ja yhtendiskoululla soluttauduimme

tukioppilas toimintaan.

Alakoulun toiminnasta muotoutui hankkeen helmi. Koulun rehtorin sekd luokkien opettajien
paétokselld toiminnan aloittaminen oli mahdollista. Minun seké tyOparini vahvuuksien kautta
muodostimme toimintamallin, jonka keskidssé olivat toiminnallinen opetus seki tunnetaitojen

harjoittelu. Katsoimme, ettd ndiden avulla pddsemme hankkeelle asetettuihin tavoitteisiin.
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Ohjattu toiminta alkoi syyslukukaudella viikolla 37 ja jatkui kevitlukukaudelle viikolle 14.
Syyslukukaudella opetusta oli 13 viikkoa, joka tekee yhteensd 78 tuntia ja ndin yksi luokka sai
opetusta 26 tuntia. Kevétlukukaudella opetusta oli 12 viikkoa, joka tekee yhteensi 72 tuntia ja
néin ollen yksi luokka sai opetusta 24 tuntia. Yhteensd yksi luokka sai siis opetusta 50 tuntia

koko lukuvuoden aikana, ja kolme luokaa yhteensi sai opetusta 150 tuntia.

Tuntien nimeksi muodostui ITU -tunnit. Koin tyOparini kanssa, ettd tarvitsimme tunneille
konkreettisen nimen, jotta oppilaat mieltdvit toiminnan opetusaineeksi. ITU tulee sanasta
itsetunto ja siitd, ettd toiminnan tarkoitus oli istuttaa positiivisuuden siemen néihin oppilaisiin.
Néiden tuntien toteutukseen kdytimme luokkien musiikin, kuvaamataidon ja litkunnan tunteja.
Keskeiseksi opetussisilloksi valikoitui Suomen mielenterveysseuran mielenterveys voimaksi
—kirja, josta 16ytyi hyvid materiaaleja ja harjoitteita mielenterveyden edistdmiseen. Kirjasta
16ytyy myo0s konkreettisia harjoitteita seké selked tunnejaottelu. Tunteiden tuulimyllyd (Kuva

1) kdytimme keskeisend materiaalina tunteiden harjoittelussa.

TUNTEIDEN TUULIMYLLY
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KUVA 1. Suomen mielenterveysseuran tunteiden tuulimylly
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ITU —tuntien keskidssd olivat aktiivinen tekeminen, tunteiden kokeminen seki niiden jakami-
nen koko luokan kesken. Ohjasin ITU —tunnit yhdessd tyOparini kanssa. ITU -tunti alkoi
yleensd ldmmittelyharjoituksella, jonka tarkoituksena oli ldammittdéd oppilaat pdivén teemaan.
Yhtend harjoitteena kdytimme esimerkiksi fiilisjanaa, eli oppilaat menivét janalla siithen koh-
taan miltd heistd vdittdmin mukaan tuntui. Joskus lammittelyharjoituksena toimi esimerkiksi
patsashippa, jossa oppilaat hipan kosketuksesta jdivit sithen asentoon, missé silld hetkelld
olivat. Kaveri pystyi pelastaa kaverin tekemélld patsaan ldhelld saman liikkeen. Ladmmittely-
harjoituksen jélkeen tunti eteni toiminnan osioon, jossa toiminnallisesti késiteltiin pédivin ai-
hetta. Yhdelld matematiikkaan liittyvélld tunnilla kertasimme geometrisid kuvioita kdysien
avulla. Oppilaat toimivat pienissd ryhmissd ja heidédn tehtdvénddn oli muodostaa sokkona
kdyden avulla geometrisid kuvioita. Yhden kerran teemana oli luokan ryhméyttaminen. Sil-
loin oppilaat tiiviissé piirisséd heittelivit lankakerdd toisilleen kertoen vuorotellen toisista hy-
vid asioita. Langasta muodostui piirin keskelle luokan seitti. Lopuksi luokan piti yhdessa sel-
vittdd muodostunut seitti. Tunteiden esiintymisti kdsittelimme tunnelumiukon avulla. Oppi-
laat tekivdt oman lumiukon ja tdimén jélkeen aloimme leikkimédn. Leikin tiimellyksesséd oppi-
laat kdvivdt maalaamassa elintarvikevirilld tunteen ilmenemiskohdan lumiukkoon. Toiminnan
jdlkeen kokoonnuimme yhteiseen loppureflektointiin, jossa yhdessd kasittelimme toiminnan
aikana ilmenneité tunteita, pohdimme yhdessd oppilaiden kanssa, ettd miten ryhmaétyd oli on-
nistunut ja miten toiminta liittyi opittavaan asiaan esimerkiksi tunteiden ilmentymiseen. Lop-
pureflektoinnit olivat opettajajohtoisia ja puheenvuorojen antamiseen kdytdssd oli luokan

maskotteina toimineet koira ja possu hahmot.

ITU —tuntien toisena ohjaavana opettajana pédésin laheltd tarkastelemaan oppilaiden muutosta.
Lukuvuoden edetessd mielesséni herdsi monia kysymyksid. Voiko pinnan alla olla jotakin
muuta mitd oppilaat kertovat? Mitd oppilaat oikeasti tuntevat? Onkohan tdma toiminta niin
hauskaa, kun oppilaat antavat ymmartdd? Ndin tdmé tutkimus oli saanut ldhtolaukauksen.
Tutkimuksella halusin saada selvyyden mieltdni askarruttaviin kysymyksiin sekd halusin

padstd todentamaan oppilaissa ilmenneitd muutoksia.
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4.3 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimus toteutettiin Jimsdn kaupungin alueen alakoululla kevdilld 2016. Tamén koulun
koululuokat olivat tavallisia koululuokkia ilman minkéédn oppiaineen painotuksia. Tutkimuk-
sen kohdejoukoksi valikoitui hankkeen kautta tulleet alakoulun viidesluokkalaiset. Luokkia
oli yhteensd kolme ja niissd luokissa oli oppilaita yhteensd 64. Hankkeessa tuli huomioida
oppilaiden nivelvaiheen haasteet. Téstd syystd ndmé viidesluokkalaiset valikoituivat hankeen
toiminnan piiriin. Koulun rehtori, luokkien opettajat, mini ja tyOparini katsoimme térkeéksi,
ettd mitd aikaisemmin itdméén laitettu itu vaikuttaa positiivisesti ndihin viidesluokkalaisiin ja

helpottaa nivelvaiheen tuomia haasteita.

Olin tehnyt lukuvuoden luokkien opettajien kanssa yhteisty6td, joten minulla oli hyvét kon-
taktit luokkien opettajiin. Kun esittelin ideaa tutkimustyon tekemisestd, opettajat olivat val-
miita toteuttamaan aineistonkerdémisen kanssani. Tutkimusaineiston kerddminen ei aiheutta-
nut opettajille ylimédérdista vaivaa. Kirjoitelmien kirjoittamiseen kéytettiin didinkielentuntia ja
olin antanut opettajille selvit ohjeet ja materiaalit aineiston kerdédmiseen. Aineiston kerddmi-
sen hetkelld tydskentelin Jimsdssd ja téstd syystd kdytdnnon toteuttaminen oli helppoa ja pys-

tyin tarvittaessa vierailemaan koululla.

4.4 Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineisto

Tutkimuksen tekeminen alkoi ideasta. Minulle tutkimusaiheen idea syntyi lukuvuoden edetes-
sd ja varsinkin loppureflektointien aikana huomasin pohtineeni lasten sanomisia ja ettd onko
asiat niin kuin he sanovat. Loppureflektoinnissa muiden kuullen jaetaan omia kokemuksia ja
halusin antaa oppilaille mahdollisuuden kirjoittaa omista ajatuksistaan niin, ettd muut luokka-
laiset eivét kuule tai nde heidén ajatuksiaan. Téstd syystd halusin kdyttdd oppilaiden kirjoitel-
mia tutkimusaineistonani. Tétd kutsutaan narratiiviseksi tutkimusaineistoksi, jossa tutkittavat

kertovat kdsityksistdéin omin sanoin (Heikkinen 2015, 159).

Huhtikuussa 2016 aloin valmistella tutkimusaineiston kerdamistd. Hankkeessa mukana olleet

luokkien luokanopettajat olivat suuressa osassa timén tutkimuksen aineiston kerddmisessé ja
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taustatietoa kerdsin haastattelemalla heitd. Keskustelin yhdessd luokanopettajien kanssa, etti
miten oppilaat pystyvét tuottamaan kirjallista tekstid ja millainen kirjoitusohjeen tulisi olla.
Opettajien mielestd oppilaat pystyivit tuottamaan tekstid kirjoitelman verran, kunhan oppilaat
saavat avuksi apukysymyksid. Keskustelun perusteella pdédyin ainekirjoitelmaan. Eskola &
Suoranta (2008, 114) suosittelevat, ettd kirjoitelman tekemiseen kannattaa varata sellainen
aika, ettd koko luokka on paikalla ja he ovat valmistautuneet kirjoittamaan. Niinpd sovin luo-
kan opettajien kanssa, ettd kirjoitelma toteutetaan didinkielentunnilla ja ndin my0s opettajat
lukisivat oppilaiden tekstit. Katsoin tdmin tdrkedksi, jotta oppilaat ottivat kirjoittamisen riitta-
vélld vakavuudella ja he olivat valmistautuneita kirjoittamaan. Lopuksi sovin opettajien kans-
sa, ettd kirjoitelman tekemiseen on aikaa kaksi oppituntia ja annan heille kirjalliset seké suul-

liset ohjeet kirjoitelman tekemiseen.

On tarkedd huomioida, ettd pienten lasten kirjoitelmien kdyttdminen tutkimusaineistona on iso
riski ja, vaikka opettajien mukaan oppilaat pystyivit tuottamaan tekstid, olin epdilevd. Toi-
saalta kirjoitelman kéyttdmistd tutkimusaineistona tukee myds Rodstamin (1994, 40) mééri-
telmé, jonka mukaan viidesluokkalaiset oppilaat ovat latenssi ja esipuberteetti kehitysvaihees-
sa ja heilld on kyvykkyys muodostaa lauseista tekstejd. Rodstamin madritelméa tukee Eskolan
ja Suorannan (2008, 115) toteamus, etté kirjoitettuja tutkimusaineistoja on kdytetty jo alakou-
lun toisen luokan oppilailla. Halusin kumminkin varmistua kirjoittamisen sujumisesta, joten
paétin ujuttaa tekstiosion hankkeen palautekyselyyn. Tekstiosio sisélsi kysymyksen sekd va-
paan tilan vastauksen kirjoittamiseen. Luin oppilaiden vastaukset ja huomasin nopeasti, etti
oppilaat olivat kirjoittaneet tekstid yhteen kysymykseen oikein hyvin. Niinpéd tein lopullisen

paétoksen kirjoitelman kayttdmisestd tutkimusaineistona.

Tutkimuksen tekemistd varten tulee tutkittavilta pyytdd tutkimusluvat (ks. Liite 1). Koska
oppilaat olivat alle 18 —vuotiaita, oli lupa pyydettdvéd heiddn vanhemmiltaan. Léhetin oppilai-
den mukana vanhemmille paperisen version tutkimusluvasta, joka sisilsi infoa tastd tutkimuk-
sesta sekd suostumusosion. Luvan palauttamalla vanhemmat joko antoivat luvan tai eivédt an-
taneet lupaa kéyttdd lastensa kirjoitelmia tdsséd tutkimuksessa. Jokaisen oppilaan tuli palauttaa

tutkimuslupa. Tutkimuslupien palauttamiseen oli aikaa neljd paivaa.
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Tadmaén jélkeen aloin laatimaan oppilaiden tehtidvinantoa (ks. Liite 3). Aluksi kirjoitin kehys-
kertomuksen. Kehyskertomus on orientaatio, joka herdttdd lukijassa mielikuvia kirjoitettavas-
ta aiheesta (Eskola & Suoranta 2008, 110). Ahonen (1994, 141) lisdi viel4, ettd 1dhtokohtavi-
rikkeelld tdssd tapauksessa kehyskertomuksella on my0s tarkoitus, ettd tutkija ja tutkittava
ymmaértavét toisiaan ja tutkittava ei kirjoita vastaukseen ihan mitd sattuu. Pyrin kirjoittamaan
kehyskertomuksen, joka herittdd oppilaat ajattelemaan ja muistelemaan liikuntaa siséltéavia
tunteja. Kehyskertomuksen tarkoituksena oli orientoida oppilaat kirjoitettavaan aiheeseen.
Koska halusin oppilaiden kirjoitettavan tietyn tyyppisistd tunneista, kirjoitin kehyskertomuk-
sen lisdksi apukysymyksid ndistd tunneista. Aarnoksen (2015, 170) mukaan tehtdvédnanto,
jossa on hyva aihe, apukysymykset sekéd onnistunut kehyskertomus on hyvéd tutkimusmateri-
aalia yhdeksén- ja kymmenenvuotiailla sekd sitd vanhemmilla lapsilla. Apukysymyksissé py-
rin eteneméédn kronologisessa jdrjestyksessd niin, ettd ne alkavat niistd tunneista joita tehtiin
lukuvuoden aluksi aina niihin tunteihin, jota tehtiin viimeiseksi. Apukysymysten avulla halu-
sin myds varmistaa, ettd oppilaat saavat kirjoitettua ainekirjoituksen. Kehyskertomuksessa
sekd apukysymyksissd varoin kdyttdmastd minkéénlaisia tunneilmauksia, koska en halunnut
ohjailla oppilaita. Halusin saada oppilaille mahdollisimman neutraalin l&htotilanteen ainekir-
joitelman kirjoittamiseen ilman johdattelevia tunneilmauksia. Eskolan ja Suorannan (2008,
115) mukaan kehyskertomukset tulisi testata etukiteen, joten lopuksi tarkistutin tehtdvanan-
tomonisteen ymmarrettdvyyden ulkopuolisella lukijalla ja tein tarvittavat muutokset. Ulko-
puolinen lukija luki pelkistddn kehyskertomukseni, eikd kirjoittanut kirjoitelmaa ohjeiden

mukaan.

Tédmin jdlkeen suunnittelin opettajien ohjeistuksen (ks. Liite 2) sekd kirjoitushetken toimin-
nan. Pdddyin lyhyisiin ja ytimekkéisiin ohjeisiin, koska liian pitkét ja monimutkaiset ohjeet
olisivat olleet epikdytinnolliset. Kun ohjeistus oli valmis, tarkistutin opettajien ohjeistus-
monisteen ymmarrettavyyden ulkopuolisella lukijalla. Tamén jélkeen kdvin ohjeistuksen opet-
tajien kanssa suullisesti ldpi. Néin pyrin yhdenmukaistamaan opettajien toiminnan seké tehti-
vénannot kirjoituksen teko hetkelld. Jokainen opettaja sai itse pddttdd luokan aikatauluihin
sopivan kirjoitushetken. Koin tarkedksi jéttdytyd pois kirjoitelman kirjoittamisen hetkesta.
ITU-tunnit olivat henkildityneet niin vahvasti, ettd lasndoloni olisi voinut vaikuttaa kirjoitel-
mien sévyyn tai sisdltoon. Oppilaat toteuttivat kirjoitustehtdvan ilman ldsnéoloani ja mahdol-

lista vaikutustani teksteihin (Ahonen 1994, 141). Liséksi olin laatinut hyvét ohjeet ja olin oh-
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jeistanut opettajat huolella, joten ldsndoloani ei téstdkddn syystéd tarvittu. Luotin siihen, ettd

opettajat hoitavat aineiston kerdédmisen ohjeideni mukaan sovitulla tavalla.

Aidinkielentunnilla opettajat jakoivat oppilaille kehyskertomuksen seki yhden konseptipape-
rin kirjoitelman kirjoitusta varten. Taémén jalkeen opettaja luki rauhallisella ddnelld kehysker-
tomuksen oppilaille ja samalla oppilaat pystyivit seuraamaan tekstid opettajan lukiessa. Ndin
oppilaat pystyiviat omaksumaan tehtdvdnannon visuaalisesti eli ndkdaistin kautta seké auditii-
visesti eli kuuloaistin kautta tuleen informaation (Prashnig 2000, 193). Ndin huomion eri op-
pimistyylit. Pddtin my®0s, ettd oppilaille ei jaeta tunteiden tuulimylly —monistetta. Katsoin, ettid
jos oppilaat olisivat saaneet monisteen, he olisivat voineet valita tunteita ilman niiden oikeaa
esiintymistd. Halusin, ettd oppilaat pohtivat ja muistelevat niitd tunteita, jotka oikeasti toimin-

nan aikana ilmeni. Opettajat toteuttivat kirjoitelmien kirjoittamisen toukokuussa 2016.

Loppujen lopuksi tutkimusaineistoksi muodostui 37 kirjoitelmaa. Osa oppilaiden vanhemmis-
ta ei antanut lupaa lapsensa kirjoitelman kéyttimiseen tutkimustarkoituksiin, osa oppilaista ei
palauttanut tutkimuslupalomaketta ja osa oppilaista oli pois koulusta kirjoitelman kirjoittami-

sen hetkelld. Nama tapahtumat vaikuttivat negatiivisesti tutkimusaineiston kokoon.

4.5 Aineiston analysointi ja tulkinta

Eskolan ja Suorannan (2008, 151) mukaan tutkijan on tunnettava aineistonsa perinpohjaisesti
ja siind auttaa aineiston lukeminen ajatuksella moneen kertaan ldpi. Niinpé aloitin aineiston
analysoinnin lukemalla oppilaiden tekstejd. Tutustuin kirjoitelmiin ja pyrin 16ytdméan sen,
mitd niissd kerrotaan. Silmdmééridisesti oli hienoa huomata, kuinka erilaisia tekstit olivat ja
niistd 10ytyi paljon erilaisia tunnekokemuksia toimintaan liittyen. Huoleni kirjoitelmien kéyt-

tamisend tutkimusaineistona oli tdysin turhaa.

Liahdin liikkeelle teemoittelusta. Teemoittelu on yleensd ensimméinen ldhestyminen aineis-
toon ja tutkimusaineistosta nostetaan esiin tutkimusongelmaa valaisevia teemoja. (Eskola &
Suoranta 2008, 174). Teemoittelussa on kyse laadullisen aineiston pilkkomisesta ja ryhmitte-

lystd erilaisten aihepiirien mukaan (Tuomi & Sarajirvi 2013, 93). Ennen varsinaista teemoit-
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telua numeroin tekstit, jotta oppilaiden nimettdmyys toteutuu ja oppilaita ei pysty yhdisti-
méén kirjoitelmiin. Olin tehtdvénannossa rajannut hyvinkin tarkasti sen, ettd oppilaat kirjoit-
tavat tiettyjen tuntien tunnekokemuksistaan. Apukysymysten avulla ohjasin oppilaita ndiden
tuntien dérelle. Ndin ollen analysoinnin teemana toimi tunnekokemukset. Niinpéd tekstien
pilkkominen ja aihepiiriin liittyvien asioiden etsiminen oli teksteistd helppoa. Etsin teksteistd
tunteita sekd niiden syitd. Aluksi merkkasin punaisella vérilla kaikki tunteet tai tunteisiin viit-
taavat ilmaukset. Tamén jilkeen merkkasin vihredlld virilld positiivisen ja siniselld vérilla

negatiivisen syyn tunteeseen. (Ks. Liite 4)

Tédmin jélkeen kokosin yhteen Excel —taulukkoon teksteissd ilmenneet tunteet. Annoin jokai-
selle tunteelle koodin tekstit sekd tunteet. Esimerkiksi innostuminen oli Al ja jdnnitys B4.
Niin pystyin jaottelemaan, ettd millaisia tunne ilmauksia teksteissé ilmenee ja kuinka paljon.
Tunnekirjon hahmottamiseksi muodostin teksteistd ja tunteista matriisin (ks. Liite 5). Matrii-

sin avulla ndin, mité tunteita oli missikin tekstissé ja kuinka paljon tunteita teksteissé oli.

Kvantifioiminen on laadullisen aineiston yksinkertaisin analysointimuoto. Kédytdnndssé siind
lasketaan jonkin halutun asian esiintyvyyksid ja tulokset esitetddn méérillisessd muodossa.
Pelkéstdén kvantifioimista kdytettynd laadullisen aineiston analyysind, tulokset jddvit hyvin
pintapuolisiksi ja aineiston syvélliset merkitykset jadvat uupumaan. (Eskola & Suoranta 2008,

164.) Kvantifioinnin ansioista sain tarkemmin selville, ettd miten tunteet olivat jakautuneet.

Halusin syventdd tutkimuksen tuloksia ja niinpd jatkoin analysointia siséllon erittelyyn. Tal-
16in nostin aineistosta esiin viitteitd, joiden tehtdvinad on havainnollistaa, sitd mitd ollaan tut-
kimassa. Viitteet voivat olla parista sanasta lauseen mittaisiin tekstin patkiin. (Eskola & Suo-
ranta 2008, 185.) Aikaisemmin olin merkannut teksteistd syitd tunteiden aiheuttajiksi, koko-
sin ndma yhteen excel —taulukkoon ja jaottelin viitteet positiivisiin seké negatiivisiin aiheutta-
jiin. (Ks. Liite 6) Jaottelin viitteet positiivisiin tunteiden aiheuttajiin sekd negatiivisiin tuntei-

den aiheuttajiin.

Halusin antaa tilaa my0s teoriaohjaavalle analyysille. (Tuomi & Sarajérvi 2013, 117) Tall6in

analyysissd ei ole suoranaisia teoreettisia kytkentdjd, vaan analysoitavat teemat nousevat ai-
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neistosta ja se ei testaa teoriaa vaan avaa uusia suuntia ja ajatuksia. (Tuomi & Sarajdrvi 2013,
96-97). Liikunnallisuus nousi esiin oppilaiden kirjoitelmissa. Oppilaat olivat kirjoittaneet, ettd
miten he kokivat litkunnallisen opetuksen tai liikunnallisen elementin opetuksessa. Namé viit-

taukset merkkasin teksteihin violetilla vérilld. Kokosin ndmé myos yhteen taulukkoon.

4.6 Esiymmiirrys ja tutkijan kaksoisrooli

Alusta alkaen tutkijan omat ennakkokasitykset vaikuttavat tutkimukseen ja on hyvén tutki-
muskaytdnnon mukaista, ettd tutkija tuo esille omat ldhtokohdat sekd ennakkokisityksensa.
Niéin lukija saa kisityksen siitd, mitd 1dhtokohdista tutkimusta on 1dhdetty tekeméén. (Anttila
2005, 282.) Olen aina tykdnnyt tehdd asioita. Leikkiminen, pelaaminen, rakentaminen, kor-
jaaminen ja kaikenlainen touhuaminen on aina ollut ldhelld sydéntdni. Olen pieneltd paikka-
kunnalta kotoisin, jossa tekeminen on ollut mahdollista. Koulunkdynnin ohella olen pienesti
asti ole pelannut eri pelejd ja nauttinut liikunnasta. Liikunnan avulla olen saanut hienoja ko-
kemuksia ja se on tuonut paljon hyvédéd eldmédni. Niinpd liikunta-alalle hakeutuminen ei ole
ollut ylldtys. Koin, ettd ihmisten ohjaaminen on minulle luontaista ja halusin saada ihmiset
litkkkumaan. Niinpd hain opiskelemaan liikunnanohjaajaksi ammattikorkeakouluun. Tdmén
koulutuksen aikana olin huolissani tulevaisuudestani ja se olikin sysdys hakeutua litkunnan-

opettajakoulutukseen.

Liikunnanohjaajakoulutuksen jilkeen opiskelin seikkailukasvatusta ja péddsin késiksi toimin-
nalliseen opetukseen. Oli selvédd, kun piisin liikunnanopettajakoulutukseen, halusin tutkia
toiminnallista opetusta jollakin tavalla. Siind oppilas on aktiivinen tekijé, jossa oppilas toimii
kokonaisvaltaisesti. Mielestdni oppiminen tulisi nimenomaan olla kokonaisvaltaista, jossa
oppilas on aktiivinen toimija ja hinet huomioidaan kokonaisuutena. Opettajan rooli on olla
suunnanndyttdjd, vierelld kulkija, kannustaja sekd mahdollistaja. On selvii, ettd toiminnalli-
nen opetus on erilaista kun perinteinen kouluopetus. Téstd syystd on hyvé selvittdd, ettd mitd
tapahtuu oppilaiden tunnetasolla téillaista opetusta kéytettdessd ja voiko opettaja opetukseen

liittyvilld valinnoilla vaikuttaa ndiden tunteiden esiintymiseen.
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Tunteet ovat olleet 1dhelld syddnténi 14pi eldméni. Lapsuuden kodissani on saanut niyttdd tun-
teensa ja sithen on kannustettukin. Milloin ollaan itketty surusta ja naurettu ilosta. Se kuului
meididn arkeemme. Niinpd Ollaan ihmisiksi —hanke ei ollut minulle ihan outoa. Outoa siitd
teki sen, ettd nyt ndistd tunteista piti muodostaa omanlaisensa oppituntikokonaisuus. Oli sel-
véd, ettd ohjaajana késittelin paljon samanlaisia tunteita mitd oppilaat. Lukuvuoden aikana oli
hienoa ndhdi oppilaiden kehitys, mutta silti minua mietitytti muutama seikka. Jokaisen oppi-
laan &éni ei tullut kuuluviin toiminnassa, vaikka kdytimme erilaista tapoja. Kiinnostuin ni-
menomaan néiden oppilaiden ajatuksista. Mitd hiljaisemmat oppilaat ajattelivat, jos he nimet-
toméand saisivat kirjoittaa asioista? Samalla pohdin, ettd voiko oppilaiden iloisuuden taakse

piiloutua negatiivisiakin tunteita?

Tulevana liikuntapedagogina katson huolestuneena tdimén hetken nuorten litkkumattomuutta
ja siitd aitheutuvia seurauksia. Mielesténi on védrin, ettd lapsi joka on luontaisesti litkkkuvainen
kayttad paivéstd monta tuntia passiivisesti paikoillaan. Mielesténi olisikin tirkedd saada lapset
aktiivisiksi toimijoiksi, niin koulussa kun koulun ulkopuolella. Timén tavoitteen eteen tulee
jokaisen aikuisen ihmisen lapsen ympdrilld tehdd toitd. Katson, ettd yleinen litkunnallinen

aktiivisuus voi olla vastaus moneen erilaiseen ongelmaan.

Eskolan & Suorannan (2008, 20) mukaan tutkijan rooli on laadullisessa tutkimuksessa kes-
keinen, mutta hieman vapaampi ja se mahdollistaa hyvinkin joustavan tavan tehdd tutkimusta.
Tuomi & Sarajérvi (2013, 134-136) nostavat esille, ettd laadullisessa tutkimuksessa nousee
usein esille tiedon totuudesta sekd objektiivisuudesta. Tutkija on henkild joka asettaa tutki-
musasetelman sekd tulkitsee annettuja vastauksia, niinpd he kysyvit, ettd katsooko tutkija
tuloksia oman ruutunsa lépi ja ndin se omalta osaltaan vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen?
Luotettavuuden kannalta olisikin tdrkedd huomioida tutkijan puolueettomuusnidkokulma.
(Tuomi & Sarajarvi, 2013, 136.) Eskola & Suoranta (2008, 2010) huomauttavat, ettd laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkija on tutkimusvéline ja tutkijan tulee myOntdd subjektiviteettinsa
avoimesti. Puolueettomuuden takia katsonkin tirkeéksi avata asemaani tutkimuksen eri vai-

heissa.
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Elokuussa 2015 aloitin tyoni Ollaan ihmisiksi —hankkeessa ja pian tdmén jidlkeen aloitimme
ITU -projektimme alakoulun kanssa. Toimin tdssé projektissa hanketydntekijdnd, mutta myds
ITU -tuntien ohjaavana opettajana. Tutkijan rooli tuli minulle vasta my6hemmin. Hankkeessa
meilld oli selvit tavoitteet ja pyrimme toiminnassamme parhaamme mukaan saavuttamaan
ndmi tavoitteet. Pyrimme parhaan osaamisemme ja taitojemme puitteissa opettamaan oppi-

laille tunnetaitoja sekd kehittimdin heidédn ryhméidynaamisia taitoja.

Huhtikuussa 2016 hanketyontekijan liséksi otin tutkijan roolin. ITU —tunnit loppuivat hank-
keen muiden kiireiden takia ja oli hyvé paikka ottaa tutkijan rooli. Ndin projektit eivdit men-
neet padllekkiin ja ndin en voinut suunnata opetusta tutkimukseni suuntaan. Opetus tapahtui
ndin pelkdstddan hankkeen tavoitteiden suunnassa. Halusin lisdtd puolueettomuuttani ja pédtin
olla osallistumatta kirjoitelman tekemisen hetkeen eli tutkimusaineiston kerddmiseen. Koska
olin tunneilla keskeisessd asemassa, ldsndoloni olisi voinut muuttaa oppilaiden vastauksia.

Nyt he saivat neutraalin ldhtdtilanteen kirjoittamiseen.

Vaikka toimin téssd projektissa osittain kaksoisroolissa, en usko sen vaikuttaneen oppilaiden
kirjoitelmiin. Hanketta ei alun perin suunniteltu ja toteutettu tutkimukseksi. Se alkoi puhtaalta
pOydaltd pohjautuen tarpeeseen sekd huoleen. Tutkimus toteutui hankkeen jilkeen oman mie-

lenkiintoni pohjalta. Tadmé on mielestdni merkittidva asia tutkimuksen luotettavuuden kannalta.

33



S TULOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, ettd miten Ollaan ihmisiksi —hankkeen tavoitteet toteu-
tuivat oppilaiden kirjoittamissa kirjoitelmissa sekd millaisia tunnekokemuksia oppilaat koke-
vat toiminnallisilla tunneilla, jotka siséltévit liikkuntaa ja mitk4 asiat vaikuttavat ndiden tuntei-
den syntymiseen. Samalla olen tarkastellut, ettd miten liitkunnallisuus ilmenee oppilaiden kir-

joitelmissa.

5.1 Miten hankkeen tavoitteet toteutuivat oppilaiden Kirjoitelmissa? - ""Hyvi tiimi,

autoimme ja kannustimme toisiamme.""

Ollaan ihmisiksi —hankkeen tavoitteena oli tukea koulujen toimintakulttuurin muutosta erilai-
suuden hyvédksymiseen, toisten kunnioittamiseen ja kuuntelemiseen sekd kunkin oppilaan
omien vahvuuksien 10ytdmiseen. Keskeisend opetussiséltond kdytettiin tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen kehittdmistd ja keskeisend opetusmenetelménd kdytimme toiminnallisia opetusme-

netelmia.

Suoranaisia mainintoja toisen kunnioittamisesta tai erilaisuuden hyvaksymisestd ei kirjoitel-
mista 10ytynyt. Ryhméssd toimiminen sekd ryhmén tuloksellinen toiminta vaatii ihmiseltd
vuorovaikutustaitoja (Kauppinen 2006, 24). Niinpd hankkeen teemoja tulee tarkastella ryhmé-
tyonkautta. Oppilaista 32,4% kokivat ryhmissd tekemisen mielekkdind: "Hyvd tiimi, autoim-
me ja kannustimme toisiamme.", "Kun tehtiin erilaisia tehtdvid jotka tehtiin porukassa.” ,
"hyvd joukkue ja yhteishenki." , "Sain kertoa hyvid asioita toisista." , "Aina ei tarvinnut itse
pohtia kysymyksid silld kun olimme rastiradalla ja vastasimme kysymyksiin pystyimme pdcdt-
tamddn yhdessd vastauksemme.". Hankkeen tavoitteen suuntaiset teemat nousivat siis esille
monessa kirjoitelmassa. Oppilaat olivat selvisti sisédistdneet yhdessd tekemisen tirkeyden ja
ovat sitd sitaattien perusteella myds hyddyntaneet. Oppilaat ovat kdyttineet omia vuorovaiku-

tustaitojaan tuloksellisesti ja ryhmén etua ajatellen. Teimme paljon erilaisia ryhmissé tehtévia

harjoitteita, joissa oli otettava huomioon ryhmin kaikki jasenet ja hyviksyttava erilaisuutta.
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Oppilaiden omien vahvuuksien 16ytdmiseen liittyvid mainintoja oli kirjoitelmissa vahén. Yksi
oppilas nosti esille sen, mitd oli oppinut ITU —tunneilla ja kertoi, ettd tillainen opetus on li-
sannyt hédnen itseluottamustaan: “ITU —tunneilta opin luottamaan ja tuntemaan luokkaani
enemmdn. Sain myés enemmdn itseluottamusta.” Toinen oppilas oli tuntenut oman panoksen-
sa tirkedksi: "Tunsin itseni tirkedksi." Osallistumalla ryhmén toimintaan ihmisen identiteetti
seki yksilollisyys kehittyvit ryhmin jiseniltd saatujen kokemusten kautta (Oystild 2003, 65-
66). Aalto (2002) jatkaa, ettd turvallinen ryhmé vahvistaa jésentensd itsetuntoa ja vélittda
ryhmén muista jasenistd. Haluan nostaa esille, ettd yleistiminen edes timin ryhmén kohdalla
on vaikeaa vidhidisten mainintojen takia, niin silti onnistuneet tehtdvit ja vuorovaikutteinen
ryhmétydskentely mahdollistavat oppilaiden itsetietoisuuden ja sitd kautta, myds itsetunto

kehittymisen.

Oppilaat olivat vastanneet tarkasti niihin kysymyksiin, jotka olin heille antanut. Téstd syysté
vastauksia hankkeen tavoitteiden suuntaisiin teemoihin oli hyvin niukasti. Johtopdéatoksend
voin todeta, ettd hankkeen tavoitteiden toteutumista voin tulkita pelkdstdan ryhméntydskente-
lyn kautta. Ryhmétyoskentely koettiin mielekkdénd, joten uskon, ettd oppilaat ovat saaneet
paljon positiivisia kokemuksia ryhmétyon onnistumisesta sekd tuloksellisesta toiminnasta.
Toiminnallinen opetus mahdollistaa oppilaiden itsetunnon kehittymisen ryhmétyoskentelyn

ansiosta.

5.2 Millaisia tunnekokemuksia oppilaat tunsivat liikuntaa sisiltavilli toiminnallisilla
tunneilla? - ”Kun teimme geometrisii kuvioita, tunteeni olivat iloiset ja samalla jin-

nittynyt, kun ei tiennyt, minkdlainen kuvio tulisi.”

Lukuvuoden kestdvéin opetuksen avulla oppilaat tulivat tietoisiksi omista tunteistaan. Tuntei-
den tuulimylly sisdltdd 38 erilaista tunnetta ja oppilaiden kirjoitelmissaan oli maininta 28 néis-
ta tunteista (Kuvio 1). Tunnetaitojen yhtend osa-alueena on tunnistaa henkilossd itsessddn
ilmenevia erilaisia tunteita (Kokkonen & Siponen 2006) ja kirjoitelmissa tdmé ilmenee oikein
hyvin. Oppilaat olivat nimenneet tunteita nimeltd sekd tunteiden syntymiseen liittyvid asioita.
Oppilaiden keskindiset erot olivat suuria. Yhdessd oppilaassa toiminta oli herdttinyt 9 erilaista

tunnetta ja monet oppilaat eivdt maininneet yhtdén tunnetta kirjoitelmassaan. Tdma kertoo
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siité, ettd osalla oppilaista tunnetaidot ovat kehittyneet ja tunteiden 16ytdminen heisti itsestdén

on helpompaa

Mainittujen tunteiden jakauma oppilaiden
kirjoitelmissa

B Oppilaiden mainitsemat tunteet

B Ei mainittuja tunteita

KUVIO 1. Prosentti osuudet tunteiden tuulimyllyn tunteista

Toiminnallinen opetus herétti oppilaissa seké positiivisia, ettd negatiivisia tunteita. Kuviosta 2

on néhtivilld se, ettd miti kaikkia tunteita toiminnallinen opetus oppilaissa hertti.

Tunteiden syntymiseen vaikuttivat monet eri tekijét. Positiivisten tunteiden syntymiseen vai-
kuttivat esimerkiksi hyvéd ryhmi, yhdesséd tekeminen, mielekds tekeminen, lopputulos on pii-
lossa, epitietoisuus tulevasta, tekeminen on harvinaista, lopputulos on onnistunut, aistien ra-
joittaminen, tekemisen sisélld liittyvat asiat, toisiin tutustuminen, keskittyminen, haastavat

tehtévit, ajattelun kdynnistdminen.
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Pelko F . . . .
Toiminnan aikana ilmenneet tunteet

Ahdistus F3 _ Ujous Huoli F6
maannus FA F5 /Rakkaus
1

Kiintymys A2

Ulkopuolisuus E1

Voima A5
Hapes Suru E

Yllatys B llahtuminen B2

6
Raivo D5

Kateus D4 __—— 4

Helpotus B3

N&yryytys D2

Allistys B5

Rentous C4

Mielihyva C3

KUVIO 2. Toiminnan aikana ilmenneet oppilaiden tunteet

Huomion arvoista on, ettd positiivisia tunteita ilmeni enemmén kuin negatiivisia. Kuviosta 2
voi ndhda, ettd positiivisten tunteiden osuus koko piirakasta on yli puolet. Tehtdvét aiheuttivat
paljon esimerkiksi iloa ja innostuneisuutta oppilaissa, mutta joukossa on myds turhautumista
sekd drtymystd. Matriisi osoittaa (Liite 5), ettd 37 oppilaasta 67,5% oli kokenut ilon tunteita
toiminnallisessa opetuksessa. Oppilaat kokivat positiivisia tunteita uusien ja sopivasti haasta-
vien tehtdvien asioista: "hauskoja ja mukavan haastavia.”" , "Tehtdvdt olivat haastavia ja mie-
lenkiintoisia.” Toisaalta positiiviseen tunteeseen vaikutti myos ryhméssd tekeminen: "Kun
tehtiin erilaisia tehtdvid jotka tehtiin porukassa.” Yhden oppilaan positiiviseen tunteeseen oli

vaikuttanut tehtivien selkeys: "Tehtdvdt olivat niin selkeitd.”

Monelle toiminnallinen opetus oli uutta ja jannittivaa: "Koska sellaista tehddcdn tosi harvoin.”
Oppilaista 29,7% koki jannitystd toiminnan aikana. Katson, ettd kyseessi oli positiivista jin-

nitysté, koska nimenomaan tehtdvien lopputulosta oli vaikea arvata etukéteen ja timéi omalta
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osaltaan aiheutti oppilaissa positiivista jannitystd: "En tiennyt yhtddn mitddn mitd siittd oli
tulossa, mutta lopputulos oli ihan hyvd.", "Kun ndki mitd siittd oli tullut kun oli silmdit kiin-
ni.", "Ei tiennyt mitd sielld hyvinvointilapussa luki." "Kun ndki mitd oltiin tehty", Kokemuk-
seni pohjalta opetustilanteessa oli tirked huomioida, ettd ryhmad nédkee lopputuloksensa seké
he paisivit reflektoimaan toiminnassa ilmentyneitd tapahtumia ja kokemuksiaan. Reflektointi
eli toiminnan jélkeinen palautekeskustelu mahdollistaa omien tunteiden tunnistamisen ja il-
maisemisen, sielld tarkastella toimintaa yksityiskohtaisemmin sekéd puretaan opittuja asioita
ymmaérrettivain muotoon, sekd mahdollisesti asetetaan uusia tavoitteita ja tarkastella edelli-
siin padsyd (Réty 2011, 82-83). Mielestini reflektointi oli tirked osa toimintaa. Talloin oppi-
laat pdédsivdt yhdessd pohtimaan onnistunutta tai epdonnistunutta tehtdvai ja antamaan toisil-
leen palautetta siitd, miten tehtdvissd toimittiin ja samalla me opettajat saimme tilaisuuden
suunnata oppilaiden huomiota opittavaan asiaan. Uskon, ettd yhdessd pohtiminen lisdsi posi-

tiivisia tunnekokemuksia.

Ryhmissa tekeminen koettiin erittdin mielekkdénd asiana ja se nousi teksteistd esille merkit-
tdvind positiivisen tunteen aiheuttajana: "Kun toimittiin ryhmdssd.", "hyvd joukkue ja yhteis-
henki.", "Aina ei tarvinnut itse pohtia kysymyksid silld kun olimme rastiradalla ja vastasimme
kysymyksiin pystyimme pddttdmddn yhdessd vastauksemme.”, "kaikki juoksivat ja liikkuivat
vhdessd.", "Sai uusia kavereita”, "Ryhmdni oli kiva", "Kun tehtiin erilaisia tehtdvid jotka teh-
tiin porukassa.", Selvésti, luokkien sisdlld vallitsi hyvd ryhméhenki. Opetuksessa panostimme
yhdessd tekemiseen sekd siihen, ettd ryhmét vaihtuivat paljon ja kaikkien kanssa oli tultava
toimeen. Tutustuminen oli selvédsti tirked osa timédn hyvdn ryhmé&hengen muodostumista.
Samalla kun hyvéd ryhméhenki muodostui paremmaksi oppilaat ldhentyivét toisiaan ja esimer-
kiksi toimiminen yhtend ryhméné oli helpompaa ja jollekin oppilaalle my6s positiivisen tun-

teen aiheuttaja: "kun piti liikkua kasassa."

On térkedd huomioida myds negatiiviset tunteet. Niitd ilmeni jonkin verran toiminnan aikana.
Turhautumista esiintyi 43,2%, drtymysti 24,3% ja ahdistusta 10.8% oppilaista. Muita negatii-
visia nimettyjd tunteita oli muun muassa pelkoa, pitkdstymisté ja surua. Néitd olivat aiheutta-
neet vieraat ihmiset ja epéselvidt tuntisisdllot: “Vieraat ihmiset, eikd tiennyt mitd tunneilla
tehdddn.”, Sad: "Jos sato kun oltiin pihalla niin se ei ollut hauskaa.", "Satoi ja oli oltava pi-

halla", "Oli kylmd ja ei niin hyvd olo." Huonot ja samat harjoitteet: "Polttopalloa oli usein.",
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"koska se oli normaali hippa", Tehtivissd epdonnistuminen: "Sokkona ei osunut keneenkdcdn
ja kun yritti neuvoa niin siindkin meni hermo.", Harjoitteen aikana tapahtuneet negatiiviset
asiat: "Koko ajan sai peliitd, osuuko pallo.", "Yksi aisti oli poissa, oli vaikea liikkua." Epasel-
vit sdidnndt tai epétietoisuus tulevasta: "En ollut tajunnut sdant6ja.", "Ei tiennyt mikd tehtdvd
olisi seuraavaksi.", Arsyttivi pari: "Kun joutu olemaan drsyttivin parin kanssa.", Tehtivissi
oli sattunut: "Se sattui kun jotkut vetivdt kéyttd liian kovaa", Oppilas ei uskaltanut osallistua
tehtivadn: "Koska en uskaltanut mennd siihen mukaan.”. Vaikka ryhmin sisdlla vallitsi hyva
ryhmédhenki, se ei ndyttdytynyt kaikille samanlaisena: "Olen tuntenut itseni ulkopuoliseksi.",
Oppilas kirjoittaa tunteneensa ulkopuolisuutta, vaikka ryhmaéssé ja yhdessd muiden luokkaka-
vereiden kanssa tekemisté oli paljon. Mielesténi tillaiseen tunteeseen on opettajan puututtava,

jotta oppilas voi kokea koulun mielekkddna ja turvallisena paikkana oppia uusia asioita.

Syyt negatiivisten tunteiden syntymiseen olivat moninaiset. Repo-Karento (2007, 52) nostaa
esille, ettd tunteet ovat mukana ryhméddynamiikassa. Hin muistuttaa, ettd negatiivisten tuntei-
den aktivoituessa keskittyminen opittavaan asiaan herpaantuu. Aalto (2002, 8) kdyttda pelkoa
erimerkkind ja huonossa ryhmaissé pelko on ldsni. Pelko vaikuttaa meihin lamaannuttavasti ja
enne uskalla ndyttdd sitd mitd parhaimmillaan osaamme. Pelko ohjaa meitd toimimaan val-
heellisesti emmeké ole omia itseimme. (Aalto 2002, 8). Niinpd mielestdni on tirkedd, huomi-
oida negatiiviset tunteet ja etenkin silloin kun toiminnallista opetusta kaytetddn sddnnollisesti.
Katson, ettd oppilas ei pysty keskittyméén opittavaan asiaan, vaan hdnelld keskittyminen me-
nee tehtivistd suoriutumiseen. Kokemukseni perusteella tdhidn yhtend lddkkeend on toimin-
nallisten elementtien vaihtelu. Toisinaan draaman keinoin késitellddn didinkielen aiheita ja
toisinaan leikitdén hippaa pihalla ja lasketaan matematiikkaa. Repo-Karento (2007) muistut-

taa, ettd hyvassd oppimisympéristdssa kaikki tunteet ovat sallittuja.

Tamén tutkimuksen tulokset ovat samassa suunnassa Siposen (2005) tekemin tutkimuksen
kanssa, jonka tuloksena oli, ettd projektiluontoinen tunnetaitojen opetus kannattaa sekd kehit-
tad oppilaita. Mielestdni tunnetaidot tulisikin ottaa sddnnollisesti opetettavaksi tuntisisilloksi,

niin kuin opetussuunnitelma 2014 velvoittaa.
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5.3 Miten liikunnallisuus nékyy oppilaiden kirjoitelmissa? - ”Ulkoleikit olivat parasta

itussa, koska saatiin raikasta ilmaa ja liikuttua.”

On mielenkiintoista huomata oppilaiden kirjoitelmista, ettd liikunta nidhddén positiivisena
asiana. Liikunta mainittiin viidessd kirjoitelmassa. Yksi oppilas oli kokenut toiminnalliset
tunnit samantyyppisind kuin normaalitkin litkuntatunnit: "Kun olimme liikuntasalissa, se tun-
tui tavan liikuntatunnilta mutta vaan eri opettajien ja eri leikkien kanssa." 1TU —tunneilla
hy6dynnettiin monenlaisia sisiltdjd kddentaidoista litkuntaan. Kaksi oppilasta olivat selvésti
sitd mieltd, ettd litkkunnalliset tunnit olivat olleet parhaita: "Liikunnalliset ITU-tunnit ovat ol-
leet kaikista kivoimpia ITU-tunteja, koska tykkddn liikkua.", "Piddin enimmdkseen ITU —
tunneista joissa litkutaan paljon.” Kaksi oppilasta pitivit litkunnallisista ITU —tunneista, kos-
ka niissd on saanut liikkua ja on péaéssyt pihalle koulun huonosta siséilmasta: ~Ulkoleikit oli-

’

vat parasta itussa, koska saatiin raikasta ilmaa ja litkuttua.”, ”Pihalle oli aina kiva mennd,
koska koulussa oli tukala ilma ja sai raitista ilmaa.”. Liikuntaan viittaavia mainintoja oli kir-
joitelmien médrdén ndhden vdhdn, mutta voin silti todeta, ettd litkunnallisuus ei néyttdytynyt
oppilaille mitenk&én negatiivisessa valossa. Monipuolisessa opetuksessa, jossa teimme paljon
erilaisia asioita, liikunta néyttdytyi selvdsti myOnteisend asiana. (Jantunen & Haapaniemi

2013, 311) toteavat, ettd lapsi on luontaisesti litkkuvainen ja téstd syystd on mielesténi luon-

nollista, ettd lapsi pitdd liikunnasta.

Eniten negatiivisia mainintoja oli yhden liitkunnallisen tunnin kohdalla. Tdmai tunti nousi op-
pilaiden tunnekokemusten perusteella epidmieluisaksi. Osa oppilaista kokivat silloiset sda-
olosuhteet epdmieluisina: "Jos sato kun oltiin pihalla niin se ei ollut hauskaa." Toiset oppilaat
kokivat tehtdvadn liittyvin elementin epamieluisana: "Se sattui kun jotkut vetivit kéyttd liian
kovaa." "Koska olin reunassa, naru kiristyi ja painoi selkdd.” Témankddn tunnin kohdalla
litkuntaa ei oppilaat ndhneet huonona asiana, vaan huonoja asioita olivat nimenomaan muut
tuntiin vaikuttavat tekijit. Olenkin pohtinut tunnin sisiltdd ja miten olisin voinut muuttaa tun-

tia, jotta se olisi tuottanut positiivisen oppimiskokemuksen.

Opetuksen liitkunnallistamisen kannalta on positiivista, ettd oppilaat eivdt kokeneet litkuntaa

negatiivisena asiana. Tulos on saman suuntainen, kun Hentun & Ihatsun (2016) tekemissa
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tutkimuksessa. Toisaalta haluan huomauttaa, ettd tdssé tutkimuksessa mukana olleet oppilaat

olivat viidesluokkalaisia, joille litkkumisen tulisi mielestdni olla vield mielekista ja luontaista.
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6 POHDINTA

Téssd laadullisessa tutkimuksessa tutkittiin Ollaan ihmisiksi —hankkeen tavoitteiden toteutu-
mista oppilaiden kirjoitelmissa. Toiseksi tutkittiin, ettd millaisia tunnekokemuksia oppilaat
tunsivat litkuntaa siséltdvilld toiminnallisen opetuksen tunneilla ja kolmanneksi selvitettiin,

ettd miten litkunnallisuus néyttaytyy oppilaiden kirjoitelmissa

Tédmai tutkimus osoittaa, ettd tunne- ja vuorovaikutustaitoihin keskittynyt toiminnallinen ope-
tus kehittdd oppilaiden tunnetaitoja sekd antaa mahdollisuuden itsetunnon kehittymiseen.
Ryhmissa tekeminen vaatii vuorovaikutustaitoja, joita ovat keskustelutaidot, neuvottelutaidot,
esiintymistaidot, yhteisty0- ja yhteistoimintataidot, viestintétaidot, ryhmaé- ja tiimitydtaidot ja
empatiataidot. (Kauppila 2006, 24, 85). Oppilaat kokivat ryhmassé tekemisen erittdin mielek-
kddnid, joten voidaan vilillisesti ajatella, ettd oppilaat joutuivat kdyttimaan ylld mainittuja
vuorovaikutustaitojaan monipuolisesti ja titen toisten kuuntelu sekd huomioon ottaminen oli-
vat suuressa osassa ryhmatydskentelyd. Sindlldén toiminnallinen opetus heritti oppilaissa po-
sitiivisia sekd negatiivisia tunteita ja syyt tunteiden aiheuttajista ovat moninaiset. Liikunnalli-
suuden oppilaat ndkivit positiivisena asiana eikd se kirjoitelmien perusteella héirinnyt oppi-

laiden keskittymisté opittavasta asiasta.

Toiminnalliset opetusmenetelmait olivat hyvé valinta hankkeen tavoitteiden saavuttamiseksi.
Hankkeen tavoitteet saavutettiin osittain, mutta toiminnallinen opetus on haaste koulumaail-
massa, sen erityispiirteidensd takia. Omiin kokemuksiin pohjaten vditdn, ettd se aiheuttaa
opettajalle enemmin ty6téd, jonka tutkimuksetkin osoittavat, mutta samalla se on oppilaista
mielekistd. Mielestdni tdimé on suuri ristiriita siind, ettd toiminnallinen opetus yleistyisi timén
pdivin koulumaailmassa. Toiminnalliselle opetukselle tulisi 16yti4 sopiva paikka joka pdiva-
sestd opetuksesta sekd aineiden opetuksesta. Ollaan ihmisiksi -hanketydssd pyrimme kehitti-
méédn kokonaisuutta, joka mahdollistaisi ja tukisi koulun toimintakulttuurin muutosta, mutta

muutoksen tekeminen vaatii paljon enemmin aikaa kuin yhden lukuvuoden.

Ollaan ihmisiksi —hankkeen toiminnallisen opetus mahdollisti oppilaiden itsetunnon kehitty-

misen. Ryhmitydskentely kehittii ihmisen identiteettidi sekd yksilollisyyttd (Oystili 2003,
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65). Itsetuntoon liittyvid mainintoja oli kirjoitelmissa niin vdhén, ettd yleistiminen edes timén
ryhmén kohdalla on haastavaa, mutta mainintojen perusteella voin todeta, ettd toiminnallinen
opetus mahdollistaa itsetunnon kehittymisen monipuolisen ryhmétoiminnan ansiosta. Tutki-
mus osoittaa sen, ettd ryhmassé tehdyt harjoitteet opettaa oppilaille muutakin kuin pelkéstian
opittavaa asiaa ja jos koulussa saamme kehitettyd oppilaiden itsetuntoa, niin opettaja yksi tér-

keimmisti tehtdvistd on tiytetty.

Koska tunteet kuuluvat elimdamme kaiken aikaa (Nummenmaa 2010) niin on selvdi, ettd
toiminnallinen opetus herétti oppilaissa tunteita. Oppilaat olivat maininneet kirjoitelmissaan
suurimman osan opetusmateriaalin tunteista ja toiminnan aikana herinneet tunteet olivat suu-
rimmaksi osaksi positiivisia. Tdmé on erittdin kannustavaa ja uskallan viittdd, ettd heiddn
tunnesanasto sekd ymmarrys tunteista kasvoi toiminnan aikana. Valokuvamuistoilla tarkoite-
taan muistoja, jotka ovat muistissamme erittdin tarkkoina tapahtumina (Nummenmaa 2010).
Osa oppilaista kirjoitti erittdin tarkasti omista tunteistaan toiminnan aikana ja ndin ollen vii-
tan, ettd toiminta piirsi oppilaisiin muistijélkid. Halusin nostaa esille ndmé positiiviset koke-
mukset sekd muistot, koska jos ajatellaan, ettd oppilas saa positiivisia kokemuksia oppimises-
ta sekd hdn kokee koulun mielekkéddnd, niin voisiko se vaikuttaa oppilaiden koulumotivaati-

oon? Katson, ettd toiminnallinen opetus mahdollistaa koulumotivaation lisdéntymisen.

Lauritsalon (2014) viitoskirjan mukaan, aikuisilla on negatiivisia kokemuksia koululiikunnas-
ta. Toiminnallinen opetus ei ole varsinaista koululitkuntaa. Se on opetusta, jossa aktiivinen
toiminta on opetuksen yhtend elementtind. Tédmin tutkimuksen mukaan totean, ettd opetus,
joka sisdltdd liikuntaa nédyttdytyy viidesluokkalaisten kirjoitelmissa pelkéstidén positiivisena
asiana. Mielestédni olisi tidrkedd saada lapset lilkkkumaan, antaa heille positiivisia kokemuksia
litkunnasta sekd saada heiddt ajattelemaan liikunnasta positiivisesti. Liséksi haluan korostaa,
ettd litkuntaa voisi olla mukana normaalissa opetuksessa, jotta oppilaiden hyvinvointi lisdén-

tyy ja pdivittdinen liikuntasuositusten vaadittava maaré tayttyy.
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6.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Yleisesti tutkimuksen luotettavuutta kuvataan usein validiteetin seki reliabiliteetin késittein.
Ongelmallisinta ndiden kisitteiden kdyttdmisessd laadullisessa tutkimuksessa on, ettd késitteet
ovat tulleet mairéllisen tutkimuksen piiristd ja ndin ollen vastaavat méérillisen tutkimuksen

tarpeita. (Tuomi & Sarajéarvi 2013, 136.)

Eskola ja Suoranta (2008, 210) ovatkin méiiritelleet, ettd laadullisen tutkimuksen padasialli-
nen luotettavuuden kriteeri on tutkija itse ja luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimus-
prosessia. Téssd tutkimuksessa olen rehellisesti pyrkinyt kuvaamaan tyon eri vaiheet ja tapah-
tumat sellaisina, kuin ne ovat olleet tai tapahtuneet sekd kuvaamaan ihmiset ja paikat mahdol-
lisimman todenmukaisesti. Ymmarrén, ettd aineiston kerddmisen vaiheessa on kohtia, joiden
etenemiseen en ole voinut vaikuttaa. Olen esimerkiksi pyrkinyt yhdenmukaistamaan ohjeteks-

tit, jotta olosuhteet kirjoitelman kirjoittamiseen on ollut yhdenmukaiset ja tasapuoliset.

Kolmas laadullisen tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa kdytetty termi on triangulaatio,
jolla tarkoitetaan useampien menetelmien kéyttdmistd tutkimuksen tekemisessd (Hirsjirvi,
Remes & Sajavaara 2009, 233). Useamman tutkijan kdyttdminen tdssd tutkimuksessa ei ole
ollut mahdollista. En ollut aikaisemmin tehnyt laadullista tutkimusta ja halusin yksinkertaises-
ti tehdd tdmén pro gradu —tutkimuksen yksin. Halusin saada itselleni tdstd oppimisprosessista
kaiken mahdollisen irti ja toinen tutkija olisi voinut sotkea pddméérini. Olen pyrkinyt 1dhes-
tyméédn tutkimusta monesta eri teoreettisesta ldhtokohdasta ja olen pyrkinyt kokoamaan ne
yhteen tdmén tyon teoreettiseen viitekehykseen. Tutkimusmenetelmien useampi kdyttdminen
olisi ollut myds haasteellista. Tutkimusaiheen varmistuminen meni liian mydhéén ja olimme
jo tehneet paljon tunnetaitojen harjoittelua oppilaiden kanssa. Téstd syystd esimerkiksi ha-
vainnoin tekeminen ei tullut kuuloon, koska tulokset eivét olisi olleet oikeita. Ohjaavana opet-
tajana toimiminen oli itsessddn jo haasteellista ja vaikka olisin havainnoinut oppilaita koko
ajan, en olisi pystynyt niistd tekeméén havainnoivaa analysointia. Aineiston késittelyssd pyrin
hy6dyntdméddn erilaisia menetelmid ja tuomaan ilmenneet tulokset monipuolisesti esille muun

muassa esittdmélla otteita heidén kirjoituksistaan sitaattien muodossa.
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Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu, ettd tutkija noudattaa tutkimuksen tekemisessd hyvii tie-
teellistd kaytdntod (Tuomi & Sarajérvi 2013, 132-133). Rehellisyyttd olen noudattanut myos
tutkimusmenetelmien ja tulosten osalta. Jo hankkeen alussa kerroimme avoimesti vanhem-
painillassa huoltajille, ettd millaisesta toiminnasta on kysymys ja mitkd ovat toiminnan ja
hankkeen tavoitteet. Oppilaat ovat olleet osana opetusta, koska ITU -tunnit ovat olleet osa
koulupdivdid. Oppilaat ovat olleet alle 18-vuotiaita, joten olen pyytényt tutkimusluvat heiddn
huoltajiltaan. Jokainen ITU -tunneilla mukana ollut oppilas on kirjoittanut kertomuksensa,
mutta tutkimukseen osallistuminen on ollut vapaaehtoista. Ne kirjoitelmat, joiden kdyttdmi-
seen en ole saanut suostumusta tutkimustarkoitukseen, olen hévittinyt. Vanhemmat ovat ol-
leet tietoisia siitd, mihin oppilaat vastaavat kun he ovat kirjoittaneet kirjoitelmia. Tutkimusai-
neisto on myds kisitelty ja esitetty niin, ettd oppilaan nimettomyys sekd tunnistamattomuus

sdilyy.

6.2 Tutkimuksen Kriittisyys ja jatkotutkimusehdotukset

Aineiston analysoinnin vaiheessa olin jo sitd mielté, ettd olin kaivanut itselleni erittdin suuren
sudenkuopan, koska rajasin tutkimusaineeni niin tarkasti. Toisaalta se on ollut analysoinnissa
etu, koska en ole voinut eksyé polulta missdén kohti. Oppilaiden kirjoitelmista olisi 16ytynyt
paljonkin mielenkiintoista. Nyt tille aineistoldhtdisyydelle ei ollut tilaa, koska oppilaat olivat
kirjoittaneet tietyistd tunneista ja tietyistd kokemuksistaan. Oppilaiden d4ni olisi voinut tulla
paremmin kuuluviin, jos aihe ei olisi ollut niin rajattu. Toivon kuitenkin, ettd olen osannut

tuoda oppilaiden dénen kuuluviin myds tdssé tydssa.

Aloittavana laadullisen tutkimuksen tekijand téssd tutkimuksessa olisin voinut tehdd monta
asiaa toisin. Ensinnékin, miksi en aloittanut pdivékirjan pitdmistd heti ITU —tuntien alkaessa?
Yksinkertainen syy tdhdn on, ettd ohjaavana opettajana, jouduin keskittyméén toiminnan
muodostumiseen. Alussa toiminta vaati paljon suunnittelua sekd jatkuvaa arviointia miten
olemme onnistuneet. Samalla hanketyOntekijéni toimiminen vaati muutenkin paljon voimava-
roja, koska suunnittelimme seki toteutimme samaan aikaan kahden muun koulun toimintaa.
Péivékirjan avulla olisin saanut vahvistusta kirjoitelmien 16yddksiin ja olisin voinut peilata

omia havaintojani oppilaiden kirjoitelmiin ja tunteisiin. Toisaalta pitdd myds huomioida, ettd

45



jos olisin tdyttanyt pdivdkirjaa toiminnasta olisi se ollut pois hanketyostd, jota tein samaan

aikaan.

Tutkimuksen alkaessa en ollut tdysin perilld siitd, ettd kuinka paljon on olemassa laadullisia
tutkimusmenetelmid. Toisaalta ITU —tunnit olivat menneet jo pitkdn aikaa ennen kuin pédtin
tehdd tutkimustyOstdni téstd aiheesta. Tdmd ITU -hankeprojekti oli erittdin mielenkiintoinen
etten vain pystynyt padstimain nditd oppilaita késistdni ilman tatd tutkimusta. Mielesténi oli
tarkedd saada oppilaiden tunnekokemukset kaapattua meneilldén olevan lukuvuoden aikana,
koska jos olisin aineiston kerdémisen jéttdnyt seuraavaan syksyyn, olisi aineisto ollut mahdol-
lisesti paljon kehnompi ja laihempi. Nyt mielesténi aineisto oli oikein hyvé ja oli mahtavaa
ndhdd, kuinka hyvin oppilaat olivat 16ytdneet erilaisia tunteita ja toiminta oli selvésti herdtti-

nyt monenlaisia tunteita.

Mielestini kirjoitelman kéyttdminen tutkimusaineistona oli onnistunut. Oppilaat kirjoittivat
asiarikkaat kirjoitelmat ja niistd olisi 10ytynyt paljon materiaalia moneenkin erilaiseen tutki-
muskysymykseen. On todettava, ettd osalle oppilaista suullisen tutkimusmateriaalin tuottami-
nen olisi varmasti ollut helpompaa seké asiarikkaampaa kuin kirjoittaen tehtya aineisto. Halu-
sin kumminkin saada kattavamman otannan oppilaista ja tdstd syystd valitsin kirjoitelman,
jonka jokainen oppilas kirjoitti. Y1i kuudenkymmenen oppilaan haastattelu ei olisi tullut kuu-

loonkaan tissi aikaikkunassa.

Jatkossa tunnetaitojen osalta olisi mielenkiintoista tutkia tunnetaitojen kehittymistd ja miten
ne vaikuttavat ryhméddynamiikan kehittymiseen sekd milld tavalla kehittynyt ryhméddynamiik-
ka vaikuttaa oppilaiden kouluarkeen? Liikuntapedagogiin nékdkulmasta katsottuna olisi hyvin
mielenkiintoista jatkossa tutkia toiminnallisten opetustuntien kuormittavuutta ja miten aktiivi-
nen kouluopetus vaikuttaa esimerkiksi oppilaiden jaksamiseen. Oppilaat eldvét aktiivista eld-
méé kouluajan ulkopuolella ja jos koulussa touhutaan aktiivisesti vaikuttaako tdma oppilaiden
jaksamiseen negatiivisesti? Yleisen hyvinvoinnin kannalta on tiarke&d huomioida my®os riittdva
lepo. Vapaa-ajalla paljon liikkuville oppilaille koulussa tulee varmasti paljon lepoakin, mutta
védhin liikkuville oppilaille toiminnallinen opetus liséd vuorostaan aktiivisuutta pdivdan. Néin

tatd kolikkoa heitelldén puolelta toiselle ja samalla pohditaan mikd on oppilaille parhaaksi.
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Jalovaara (2006) sekd Kokkonen (2010) korostavat, ettd tunteet vaikuttavat oppimistapahtu-
maan, muistamiseen, havaitsemiseen, ajatteluun, kiyttdytymiseen, oppilaiden itsetuntoon ja
ne motivoivat oppimaan. Mielestdni puhumme erittdin merkittdviastd asiasta ihmisen eldmissa
ja tulevana pedagogina en voi sivuuttaa titd asiaa. Tunteiden huomioiminen tulisikin mieles-
tani olla yksi koulumaailman keskeisimpii asioita tiedon opetuksen ohella. Katson, ettd tunne-
taitojen harjoittelu ei auta oppilaita pelkastddn silld hetkelld, vaan he saavat evdita koko lop-
pueldmén ajaksi. Samalla haluan korostaa, ettd koulu ei itsessdén voi opettaa oppilaille kaik-
kea, vaan olemme kaikki omalta osaltamme vastuussa lasten kasvusta ja kehityksestd. Aalto
(2000, 24) nostaa mielestini hyvin esille, ettd ihmisen tdytyy omata riittdvat tunnetaidot seka

olla vuorovaikutteinen, jotta hén parjaa timén paivin tydeldmassé sekd parisuhteissa.

Olen jo aikaisemmin nostanut esille, ettd litkkunnalla on positiivisia vaikutuksia hyvinvoin-
tiimme, joten on erityisen tdrkedd, ettd ihminen varsinkin lapsi ja nuori saa riittdvésti fyysisti

aktiivisuutta pdivittdin, jotta toimintakyky aikuisuudessa siilyisi. (Laakso ym. 2007, 42-43.)
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LIITTEET

Liite 1. Tutkimuslupa

Hyvat vanhemmat ja huoltajat,

Olen Jaakko Halla, tunnette minut oppilaiden ITU-tuntien opettajana. Opiskelen téiden ohella
liilkuntapedagogiikkaa Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekunnassa (Liikuntatieteen
maisterin tutkinto). Opintoihin kuuluu pro gradu opinnaytetyon tekeminen. Tyoni tutkimusaiheena
ovat lasten tunnekokemukset toiminnallisessa opetuksessa.

ITU-tunnit ovat sisadltaneet toiminnallista opetusta ja haluaisin kayttaa Mantykallion
viidesluokkalasten didinkielenkirjoitelmaa tutkimusmateriaalina. Tutkimusaineisto on tarkoitus
kerata taman kevaan aikana ja tulokset analysoidaan ensi syksynd. Oppilaat kirjoittavat
vapaamuotoisen kirjoitelman tunnekokemuksistaan ITU-tunneilla. Olemme kasitelleet paljon
tunteita ja uskon, etta heilla on paljon tunnekokemuksia toiminnasta.

Kirjoitelmat kasitelldan luottamuksellisesti ja niin, etta yksittdista oppilasta ei voi tunnistaa
kirjoitusten perusteella.

Pyydan palauttamaan oheisen tutkimusluvan taytettyna — myos siina tapauksessa, etta ette anna
lapsenne kirjoitelmaa tutkimuskayttdon.

Kiitdn yhteistyosta ja annan mielellani lisatietoja!

Terveisin,
Jaakko Halla, kasvatusohjaaja, tutkimuksentekija, puh. 050 543 3272

Reijo Bottas, Yliopistonlehtori, pro gradu -tutkielman ohjaavaopettaja, puh. 040 805 4738

Palautathan tutkimuslupalomakkeen JOKA TAPAUKSESSA / myés siina tapauksessa, ettd oppilaan
kirjoitelmaa ei saa kayttaa tutkimuksessa.
Viimeinen palautuspvm ke 13.4.2016 (oppilaalle: palautus oman luokan opettajalle)

Oppilaan nimi ja luokka

Annan lapseni kirjoitelman tutkimuskayttoon I:l

En anna lapseni kirjoitelmaa tutkimuskayttéon |:|

Paivamaara ja paikka . 2016

Huoltajan allekirjoitus
Nimen selvennys
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Liite 2. Opettajien infoteksti

Terve opet!
Yleiset ohjeet:

- Kirjoitus tehdaan aidinkielentunnilla, jotta oppilaat ottavat sen vakavasti.

- Aikaa kirjoituksen tekemiseen on kaksi oppituntia (2x45min)

- Ohjeistuksessa on viéltettava minkaan tunteen ilmaisua, jolloin ldhtokohta on mahdollisimman
neutraali ja objektiivinen.

- 1x A4 sivu on toivottava maara jokaiselta oppilaalta, mutta saa kirjoittaa enemmankin.

- Kirjoituksen muoto on pohdiskeleva kirjoitelma. Tarkoitus on, etta kirjoitus sisaltaisi
tunnekokemuksia ITU-tuntien liikkunnallisista menetelmista seka kirjoitus olisi yhtenaista tekstia.

Kirjoitusohjeet:

- Lue kehyskertomus sekd apukysymykset rauhallisesti ddneen koko luokalle.

- Jaa oppilaille kehyskertomus ja apukysymys-moniste sekd vastauspaperi (1xkonsepti)
- Kirjoitus kirjoitetaan otsikolla: “Tunteeni liikkunnallisella ITU-tunnilla”

- Vastuspaperiin tulee oppilaan nimi ja luokka.

Miten voit neuvoa oppilasta, jos tehtdvassa on ongelmia:

- Valta tunteiden luettelemista nimeltd esim. vihainen, iloinen, surullinen
- Kayta apukysymyksid, avaamaan lapsen tunnetiloja.
- Mika asia aiheutti tunteen tai mita asioita siihen tunteeseen liittyi?

Palautuksessa:

- Silmaile tekstia ja tarkista, onko oppilas kirjoittanut vahintdan yhden tunteen nimelta. Jos
tunnetiloja ei ole nimetty, pyyda oppilasta lisadmaan ne.
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Liite 3. Kehyskertomus

Kehyskertomus tutkimuskirjoitukseen:

Uusi lukuvuosi oli alkamassa ja viidennelle luokalle siirtyminen toi mukanaan monta uutta asiaa. Yksi ndista
asioista oli ITU-tunnit, joita Jaakko ja Maria ohjasivat opettajan kanssa. ITU-tunneilla tehtiin monia asioita ja
aiheet vaihtelivat viikoittain. Olimme pihalla, liikuntasalissa ja sisalla luokassa. Kelista riippumatta me
viidesluokkalaiset touhusimme paivan askareiden darella. ITU-tunnit ovat loppuneet jonkin aika sitten,
mutta on kiva muistella aikaa hieman taaksepdin. Miltad tekeminen on minusta tuntunut? Kuvaile
mahdollisimman tarkasti lilkkunnallisten ITU-tuntien tunteita ja millaisia ne olivat?

Miltd ryhméssa tehtdvat vanneharjoitukset minusta tuntui?
Milta tuntui, kun koulun kentalld juoksimme patsashippa-leikin tiimellyksessa?

Mita tunteita tunsin, kun lilkkuimme rastiradalla rastilta toiselle samalla vastaten hyvinvointiin liittyviin

kysymyksiin?

Milta minusta tuntui, kun sokkona teimme narusta geometrisia kuvioita ja lopulta ndimme mita olimme

ryhméand saaneet aikaiseksi?

Miltd minusta tuntui, kun seilasimme laivalla autolle saarelle ja parin kanssa padsimme tutkimaan saarta?
Enta tunteeni erilaisissa polttopallo-leikeissa, joita teimme monella eri kertaa?

Milta minusta tuntui, kun maalasimme lumiukkoja?

Mitd mina tunsin, kun leikimme kirkkista?

Mika oli suosikkituntini ja miksi?
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Liite 4. Teemoittelu
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Liite 5. Matriisi
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