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Arja Saakslahti: Nyljetty liikunta?

Arja Saakslahti, kuva Petteri Kivimaki

Melkein putosin tuolilta, kun arvostettu leikin tutkija, varhaiskasvatuksen dosentti Marjatta

Kalliala puhui lapsista ja "nyljetysta liikunnasta”. Pelkka ajatus tuntui hyvin vastenmieliseltéa. En voinut
ymmartad, miten likunnan voi ndhda noin. Lapsillehan liikunta merkitsee iloa, leikkia ja yhteisia
touhuja. Se on heidan luonnollinen tapansa toteuttaa itsedan. Raflaava kannanotto ravisteli
pohtimaan.

Lapsille liikkuminen on olemisen tapa, liikunta on leikkia ja pelaamista, itsensa haastamista, omien
fyysisten rajojen kokeilua ja vélilla keskinaista kisailua. Liikkumisella ja liikunnalla on tarkeit&
kehitystehtavia lapsen kasvussa ja kehityksessa — silti silla on myos itseisarvo mm. leikin kautta.
Lapsen keho viestii asioita jo silloin, kun asioille ei vieléa 16ydy sanoja. Siksi liikkunta on myds yksi
tarked itseilmaisun kanava.

Nyky-yhteiskunnassa aikuisten elamanmeno ja -tahti maéarittelevat lapsille suotavan tilan, ajan ja
paikan. Yha useammat tutkimustulokset osoittavat, etta nykyinen elamantyylimme on salakavalasti
paassyt kaventamaan sita tilaa. Touhukkaita lapsia on helpompi hillitd ja hallita, kun heidat istuttaa
alas kiinnostavan laitteen kanssa. Sitten kun aikuiselle sopii, lapsille annetaan mahdollisuus
likuntaan. Siitd on vaarassa tulla suorite, joka taytyy hoitaa "alta pois”. Ollaan tilanteessa, jossa
luonnollista liikkumista ja luontevaa liikuntaa on nyljetty lasten arjesta pois.

Syksylla 2016 ilmestyneesta Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksille -julkaisusta (OKM 2016:22) selviad, ettd 2010-luvulla tehdyt useat paivakotilasten
likkumista kartoittaneet tutkimukset paljastavat nykytilanteesta harmittavia asioita: paivakotipaivan
jalkeen noin 10 % lapsista ei endéa paase ulos leikkimaan ja paivakodissa reilusti yli puolet ajasta
kuluu hyvin rauhallisiin, paikoillaan tehtaviin toimintoihin. Liséksi kansainvalisten tutkimusten mukaan
vanhoihin viitearvoihin verrattuna hyvin merkittava osa nykylapsista tulisi diagnosoida motorisesti
heikoiksi liikkujiksi. Lasten tila on ajettu ahtaalle.

YK:n lapsen oikeuksien mukaan lapsella on oikeus leikkiin. Fyysisesti aktiiviset leikit ovat lasten
likuntaa. Leikeissaan lasten tulee saada kayttaa koko vartaloaan, tutustua taitoihinsa ja voimiinsa.
Heidan tulee myds saada haastaa itsedan, yrittda ja erehtyd. Palkintona sinnikkyydesta on luvassa
itsensa ylittamisia, uusien taitojen ja asioiden oivaltamisia.



Meidan omassa lapsuudessamme tallaisia leikkimisen tiloja oli enemmaén kuin nykyisin. Mista
[oytaisimme sille t&dna paivana tilaa? On tullut aika huolehtia lasten oikeuksista ja palauttaa heille
kaikille mahdollisuus olla lapsia, eléé ja touhuta lasten lailla.

Arja Saakslahti, lasten liikuntakasvatuksen dosentti, yliopistotutkija, liikuntatieteellinen tiedekunta
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