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Tutkimuksen tarkoitus oli testata itseméarddmisteorian (IMT; Ryan & Deci 2017) ekologista validiteet-
tia suomalaisten B-SM huippujaédkiekkoilijoiden keskuudessa. Yhtend tavoitteena oli selvittdd pelaajien
psykologisten perustarpeiden tyydyttdminen ja jadkiekkoharrastukseen liittyvan motivaation eri muodot
seki heidan vithtymisensa ja intentionsa tasot. Toisena tavoitteena oli tarkastella psykologisten perus-
tarpeiden tyydyttdmisen, motivaation eri ulottuvuuksien, viihtymisen ja intention vélisid yhteyksié.
Koska tutkimuksessa kéytetty suomenkielinen psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen mittari seké
suomenkielinen liikuntamotivaatiomittari eivét ole tulleet aiemmin kaytetyiksi suomalaisessa nuorisour-
heilukontekstissa, oli tutkimuksen kolmantena tavoitteena testata ndiden mittareiden validiteettia ja re-
liabiliteettia.

Aineiston keruu tapahtui syksylld 2013. Tutkimukseen osallistujat (n=265) olivat 14-17 -vuotiaita, suu-
rin osin vuonna 1996 syntyneité jadkiekkoilijoita Suomen B-SM sarjan 12:sta liigajoukkueorganisaa-
tioiden joukkueista. Liikuntamotivaatiomittarina kéytettiin Professori Jarmo Liukkosen asiantuntijaryh-
mineen suomenkieliseksi kddntdmas ja jidkiekkoon sopivaksi muokkaamaa Pelletierin ym. (2013) Sport
Motivation Scale II - mittaria. Pelaajien psykologisten perustarpeiden tyydyttdminen mitattiin Professori
Liukkosen asiantuntijaryhmineen suomenkieliseksi kddntdmailld sekd urheiluharjoituksiin sopivaksi
muokkaamalla Gagnén (2003) Basic Need Satisfaction in General Scale - mittarilla. Pelaajien viihty-
mistd harjoituksissa mitattiin Scanlanin (1993) Enjoyment in Sport -mittarin suomenkieliselld versiolla,
jonka neljé véittdmaa Taruvuori ja Parkkola (2015) yhdessé Professori Liukkosen kanssa muokkasivat
jaakiekkoharjoituksiin sopiviksi. Pelaajien intentiota mitattiin kolmella vaittdmalla, jotka Taruvuori ja
Parkkola (2015) muokkasivat suomenkieliseksi perustuen Ajzenin (1991) teoriaan intentiosta: Theory
of Planned Behavior. Mittareiden luotettavuutta analysoitiin eksploratiivisen faktorianalyysin,
Cronbachin alfa -kertoimen ja Pearsonin tulomomenttikorrelaation avulla. Seka psykologisten perustar-
peiden tyydyttdmisen mittarin ettd litkuntamotivaatiomittarin faktorivaliditeetti ei vastannut taysin nii-
den teoreettista rakennetta. Psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen mittarin koettu autonomia- ala-
dimension reliabiliteetti oli alhainen, minkd vuoksi se jatettiin analyyseisté pois.

Pelaajat kokivat harjoituksissa sekd korkeaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta ettd péatevyyttd. Sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden kokemukset olivat kuitenkin korkeampia. Pelaajien motivaatiossa korostui harjoi-
tuksissa eniten sisdinen motivaatio ja identifioitu siétely ja he viihtyivdt varsin hyvin harjoituksissa.
Pelaajilla oli keskiméérin myds vahva intentio jatkaa pelaamista aktiivisesti. Koettu sosiaalinen yhteen-
kuuluvuus ja patevyys olivat tilastollisesti merkitsevdsti yhteydessd korkeaan sisdiseen motivaatioon
sekd alhaiseen ulkoiseen sédételyyn ja amotivaatioon. Koettu patevyys oli perustarpeista kaikkiin moti-
vaatiomuotoihin ndhden eniten yhteydessa oleva tekiji. Voimakkaimmin viihtymisté ennustivat positii-
visesti sisdinen motivaatio seké sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja negatiivisesti amotivaatio. Myds pako-
tettu sddtely korreloi viihtymiseen positiivisesti tilastollisesti merkitsevasti. Korkea kontrolloidun moti-
vaation taso ei osoittautunut esteeksi vithtymiselle, jos samaan aikaan my6s autonominen motivaatio oli
korkealla tasolla. Amotivaatio oli vahvin intentioon vaikuttava motivaation muoto ja yhteys oli negatii-
vinen. Perustarpeiden tyydyttdminen ennusti positiivisesti motivaation korkeampaa autonomisuustasoa,
joka vuorostaan oli positiivisesti yhteydessa sekd viihtymiseen etté intentioon.

Tutkimuksen tulokset tukivat IMT:n ekologista validiteettia suomalaisten nuorten huippujiékiekkoili-
joiden keskuudessa. Psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen mittarin ja litkuntamotivaatiomittarin
luotettavussongelmiin liittyen olisi kuitenkin tarpeellista muokata kyseiset mittarit niiden validiteetin ja
reliabiliteetin parantamiseksi ja testata IMT:aa optimoiduilla mittareilla vield edelleen.

Avainsanat: nuoret, jadkiekko, itsemadradmisteoria, psykologiset perustarpeet, autonominen motivaatio,
kontrolloitu motivaatio, vithtyminen, intentio



ABSTRACT

Schmid, J. 2017. Empirical testing of the Self-Determination Theory among youth elite ice hockey play-
ers. Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyviskyld, Master’s thesis, 78 pp., 8 appendices.

The aim of this study was to test the ecological validity of the Self-Determination Theory (SDT; Ryan
& Deci 2017) among Finnish top level junior ice hockey players. The first goal of the study was to
investigate the satisfaction of the players’ basic psychological needs and their levels of different types
of motivation regarding training as well as their levels of enjoyment during training and their intention
to continue playing in the future. The second goal was to examine the connections between the players’
need satisfaction, different types of motivation, enjoyment and intention. Since the Finnish versions of
the Basic Need Satisfaction Scale and the Sport Motivation Scale, which were used in this study, haven't
been applied before in the context of Finnish youth sport, the third goal of the study was to test the
validity and the reliability of these scales.

The data for the study was collected in spring 2013. The study’s participants (n=265) were 14-17-year-
old Finnish top level junior ice hockey players from 12 clubs of the highest Finnish B-Junior Hockey
League. The players were mainly born in 1996. The players’ sport motivation was measured with a
Finnish version of the Sport Motivation Scale II (Pelletier et al. 2013), which Professor Jarmo Liukkonen
and a team of experts translated from English to Finnish and adapted to ice hockey practices. The play-
ers’ need satisfaction was measured with a Finnish version of the Basic Need Satisfaction in General
Scale (Gagné 2003), which Professor Liukkonen and a team of experts also translated from English to
Finnish and transformed to ice hockey practices. The measurement of the players’ enjoyment level was
carried out with a Finnish version of Scanlan’s (1993) Enjoyment Scale, whose 4 items were adapted to
ice hockey practices by Taruvuori and Parkkola (2015) with the help of Professor Liukkonen. The play-
ers’ intention was analysed using 3 items, which Taruvuori and Parkkola (2015) modified based on the
Theory of Planned Behaviour (Ajzen 1991). The validity and reliability of all scales were tested through
factor analysis, Cronbach’s Alpha coefficients and Pearson’s product-moment correlation. The factor
validity of the Basic Need Satisfaction Scale as well as the factor validity of the Sport Motivation Scale,
didn’t respond fully to their theoretical structure. The reliability of the Basic Need Satisfaction Scale’s
autonomy- sub-dimension was low, for which reason this particular sub-dimension was excluded from
the analyses.

The players perceived high levels of social relatedness and competence. Their experiences of social
relatedness were nevertheless higher. The players’ motivation for training consisted mostly of intrinsic
motivation and identified regulation. Overall, the players expressed high levels of enjoyment and dis-
played high levels of intention. Perceived social relatedness and competence were found to be correlated
with high intrinsic motivation, low external regulation and low amotivation. Perceived competence was
the strongest predictor for all types of motivation. Intrinsic motivation and perceived social relatedness
had the strongest positive impact on enjoyment. Introjected regulation had a weaker yet still significant
positive correlation with enjoyment. Amotivation had the strongest negative influence on enjoyment. A
high level of controlled motivation did not appear to have a negative influence on enjoyment, as long as
a strong autonomous motivation was also present. Of all types of motivation, amotivation exhibited the
strongest (negative) influence on intention. Satisfaction of basic needs predicted a higher level of auton-
omous motivation, which in turn was positively correlated to enjoyment and intention.

The ecological validity of the SDT among Finnish junior top level ice hockey players was well supported
by the results of this study. Nonetheless, it is necessary to further optimize the Basic Need Satisfaction
Scale and the Sport Motivation Scale to overcome the problems with the factor validities of these scales
and then retest the SDT based on these optimizations to check for further reliability improvements.

Key words: youth, ice hockey, self-determination theory, psychological basic needs, autonomous moti-
vation, controlled motivation, enjoyment, intention
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1 JOHDANTO

Motivaatio on yksi keskeisimmisté ilmioistd ihmisen kdyttdytymisessd sekd toiminnan ymmar-
tdmisessd ja selittimisessd. Motivaatio on hyvin moniulotteinen kisite, jota voi ldhestyé erilai-
sista perspektiiveisti. Se voi toimia mm. tiettyyn kéyttdytymiseen johtavana drsykkeend ja vii-
tata sithen, miksi ihminen ylipdétddn toimii tietylld tavalla, eli misté syystd joku valitsee esi-

merkiksi jadkiekon harrastuksekseen (Bekerian & Levey 2005, 216).

Toisaalta motivaation voi ymmartdd my0s kayttdytymistd ohjaavana konstruktiona, joka selit-
tdé kuinka paljon tietty henkild nékee vaivaa pérjétékseen valitussa toiminnassa ja saavuttaak-
seen ennalta asetettuja tavoitteita. Siind mielessd voi motivaation ndhdé urheilusuorituksien ja
-saavutuksien energialdhteend ja perustana. [lman motivaatiota ei todennikdisesti lahjakkain-
kaan urheilija saavuta koko potentiaaliansa. (Duda & Treasure 2006, 57). Motivaation ymmar-
tdminen on valmentajille kilpaurheilussa hyvin kiinnostavaa, koska heidédn tyoskentelynsé ta-

voitteena on mm. urheilijoiden suoritusten parantaminen, menestys ja voiton saavutus.

Huippusuoritukset ja -saavutukset eivét ole urheilussa kuitenkaan ainoa tavoite. Erittdin tdrkedd
on nuorten urheilijoiden kokonaisvaltaisen, pitkdjanteisen ja kestdvén positiivisen kehityksen
kannalta myos heiddn viihtyvyytensé urheilussa, heidén tyytyviisyytensa suorituksiinsa, heidén
psykologinen hyvinvointinsa seké aikomus jatkaa tulevaisuudessakin aktiivisesti urheilun har-
rastamista. Motivaatio on tidstd perspektiivistikin mielenkiintoinen konstruktio, koska se on
my0s relevantti tekija siiné, miten urheilija kokee ja reagoi urheiluun. (Duda & Treasure 2006;
Hagger & Chatzisarantis 2007). Kysymyksen yhteydessd motivaation positiivisista vaikutuk-
sista urheilijan kokemuksiin ja hdnen toimintaansa on motivaatio ja muiden kayttdytymisen
sddtelyyn liittyvien faktoreiden konkreettisesti todettu olevan myonteisesti yhteydessé urheili-
jan suoritukseen. Samoin my®s viihtymiseen, psykologiseen hyvinvointiin seki pitkdkestoiseen
urheiluun osallistumiseen, joilla kaikilla on tdrked funktio 1dpi urheilijan urheilu-uran. (Duda
& Treasure 2006; Murcia, de San Roman, Galindo, Alonso & Gonzalez-Cutre 2008; Vallerand
2007). Otettaessa huomioon tidhdn asti mainitut asiat voi motivaation tutkiminen tarjota val-
mentajille ja vanhemmille eri perspektiiveistd arvokasta tietoa urheilijoiden kehitysprosessista

ja siten myos informaatiota urheilijoiden kehityksesta.



Mutta mistd motivaatio syntyy ja miten voidaan edistdd varsinkin sellaista motivaatiota, joka
johtaa urheilijan ja urheilun kannalta positiivisiin seurauksiin? Jotkut saattavat kisittdd urheili-
jan motivaation suhteellisen vakaana luonteenpiirteend, joka on ldhtdisin urheilijan omasta per-
soonallisuudesta. Toiset taas uskovat mahdollisesti esimerkiksi valmentajien, liikunnanopetta-
jien tai vanhempien motivoivan urheilijoita kdyttdytymiselldén. Nykyaikaisissa tutkimuksissa
eniten kdytetyt sosiaalis-kognitiiviset motivaatioteoriat, kuten esimerkiksi tavoiteorientaatio-
teoria (Nicholls 1984) tai itsemdirddmisteoria (Deci & Ryan 1985), esittavit sekd ajatuksien ja
muun tajunnan prosessien ettd sosiaalisen ympériston ja sen olosuhteiden yhdessé vaikuttavan
motivaatioon ja kdyttdytymiseen. Téllaisesta sosiaalis-kognitiivisesta perspektiivistd motivaa-
tion kdsite liittyy siis monimutkaiseen ja dynaamiseen prosessiin, jossa yhdistyvit seké sosiaa-
linen ympéristo ettd kognitiiviset tekijét ja ihmisen persoonallisuus. (Deci & Ryan 1985; Duda
& Treasure 2006). Vaihtelua motivaatiossa voidaan tillaisesta perspektiivisti pitdd sosiaalisen
ympériston seké urheilijoiden urheiluun liittyvien kokemuksien ja niiden erilaisten tulkintojen

funktiona.

Tamédn tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimii itsemddrddamisteoria (jatkossa IMT;
Ryan & Deci 2017). IMT tarjoaa valmentajille ja urheilupsykologian tutkijoille hyvin mielek-
kdidn teoreettisen viitekehyksen tarkastellakseen ja ymmartidkseen laajasti ja kokonaisvaltai-
sesti kdytdnnon kannalta tirkeitd yhteyksié sosiaalisen ympériston, urheilijoiden kognitiivisten
prosessien, urheilijan motivaation sekd mahdollisten niistd eri tekijoistd johtuvien positiivisten

seuraamuksien, kuten esimerkiksi viihtymisen ja intention, vélill4.

IMT kaésittdd motivaatiota moniulotteisena ilmiond, joka on herkkd sosiaalisesta ympiristosti
tuleville vaikutteille. IMT:n yksi keskeinen elementti on kasitys, ettd ihmisen kayttdytymisen
sédtelylle on eri autonomisuuden tasoja, jotka tulevat edustetuksi motivaation erilaisten ulottu-
vuuksien kautta. Eli toimiiko ihminen esimerkiksi ulkoisten syiden ja paineiden takia, vai onko
kayttdytymistd sddtelevd motiivi perdisin ihmisestd itsestddn? IMT:n mukaan ihminen voi
konkreettisesti kéyttdytyd autonomisen motivaation, kontrolloidun motivaation tai amotivaa-
tion puitteissa. (Deci & Ryan 2000). Toisena keskeisend elementtind IMT postuloi kaikilla ih-
misilld olevan kolme psykologista perustarvetta, jotka ovat tarve koetusta autonomiasta, péte-
vyydestad sekd sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta. Ympéristjen, joissa ndma perustarpeet tule-

vat tyydytettyd, odotetaan edistdvin enemmén autonomista motivaatiota, tai toisin sanoen kéyt-



tdytymisen autonomista sidtelyd. Sen sijaan sellaisten olosuhteiden, joissa psykologiset perus-
tarpeet tulevat estetyksi, odotetaan johtavan enemmaén kontrolloituun motivaatioon tai jopa

amotivaatioon. (Deci & Ryan 2000).

Erilaiset tutkimukset ovat viime vuosikymmenten aikana laajasti selvitelleet ja myds vahvista-
neet juuri esitetyt yleiset IMT:ssa ehdotetut yhteydet psykologisten perustarpeiden tyydyttdmi-
sen ja motivaation autonomisuuden tason vililld eri urheilu- ja liikuntakonteksteissa. IMT:n
mukaisesti siis osoitettiin sellaisten urheilu- ja litkuntaympéristdjen, joissa psykologiset perus-
tarpeet tulivat tyydytettyd, edesauttavan enemmén autonomisen motivaation esiintymisté urhei-
lijoissa (Deci & Ryan 2000; Amorose & Anderson-Butcher 2007; Vallerand 2007). Autonomi-
sen motivaation vuorostaan todettiin ennustavan positiivisesti mm. viihtymista ja intentiota jat-
kaa lajia aktiivisesti my0s tulevaisuudessa (Biddle, Soos, & Chatzisarantis 1999; Murcia ym

2008; Ntoumanis 2012; Vallerand 2007).

Viihtymisen on osoitettu ennustavan nuorisourheilussa positiivisesti osallistumismotivaatiota
ja pitkdkestoista osallistumista, joten siind mielessd on se tirked tekija nuorten urheilijoiden
motivoituneessa kéyttdytymisessd ja urheilujatkuvuudessa (Scanlan & Simons 1992; Scanlan
ym. 1993; Weiss, Kimmel & Smith 2001; Fraser-Thomas, C6té & Deakin 2008). Pdinvastoin
viithtymisen on todettu olevan nuorisourheilussa negatiivisesti yhteydessé sekd intentioon jéttaa
laji (Quested ym. 2013) ettd varsinaisen urheilun lopettamiseen (Butcher, Lindner & Johns
2002; Strachan, Coté & Deakin 2009). Intention jatkaa urheilua aktiivisesti on esitetty olevan

positiivisesti yhteydessé lopulliseen urheilun jatkamiseen (Gucciardi & Jackson 2015).

Saadakseen nuorten suomalaisten huippu-jdédkiekkoilijoiden optimaalisen motivoinnin, viihty-
misen ja urheilujatkuvuuden tukemisen kannalta tirkedd tietoa IMT:n ekologisesta validitee-
tista kyseiseen kontekstiin nidhden, oli timén tutkimuksen tavoitteena testata empiirisesti ylld
mainittuja psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen, motivaation, vithtymisen ja intention

yhteyksid suomalaisten B-SM huippujédakiekkoilijoiden keskuudessa.



2 ITSEMAARAAMISTEORIA

Decin ja Ryanin (1985) kehittdmé IMT on empiirisiin tutkimuksiin perustuva, kokonaisvaltai-
nen makroteoria ihmisen motivaatiosta, psykologisesta kasvusta ja hyvinvoinnista, joka kehit-
tyi viimeisten neljdn vuosikymmenten aikana erilaisten miniteorioiden muodossa. Teoria poh-
jautuu ytimessdin sekd organistiseen ettd dialektiseen ymmairrykseen ihmisen psykologisesta
kehityksestd ja kayttdytymisestd. IMT késittdd ihmisid siis yhtddltd proaktiivisina, optimaali-
seen kasvuun suuntautuneina organismeina, joilla on synnynnéinen siséinen taipumus (sisdinen
motivaatio) osallistua mielenkiintoisiin toimintoihin seki hakea haasteita ympéristostdan péi-
vittddkseen ja kehittddkseen mahdollisuuksiaan ja kykyjdin. Teorian dialektinen ndkdkulma ot-
taa toisaalta huomioon, ettei ihminen eld tyhjiossé eikd aina voi tehdd mité haluaa ja kehittya
optimaalisissa olosuhteissa, vaan ihmisen sosiaalinen ympiristd ja sen tarjoamat erilaiset olo-
suhteet voivat sekd tukea ettd estdd hanen perusluontaisia proaktiiviseen ja kasvuun suuntautu-

neita piirteitdéin. (Deci & Ryan 1985; 2000; Ryan 1995; Ryan & Deci 2002).

2.1 Motivaation eri ulottuvuudet ja motivaatiojatkumo

Vaikka urheiluun ja liikuntaan osallistutaankin usein sisdisesti motivoituneena kuten esimer-
kiksi Frederick ja Ryan (1993) tutkimuksessaan monien eri yksilo- ja joukkueurheilulajien sekd
fitness-aktiviteettien yhteydessi esittivit, voi ihmisilld olla monenlaisia ulkoisiakin syité osal-
listua erilaisiin urheilu- tai liikunta-aktiviteetteihin. Sellaisia ulkoisia motiiveja ovat esimer-
kiksi terveyden parantaminen, halu voittaa, halu tulla kunnioitetuksi tai koetut paineet itselleen
tirkeiltd ihmisiltd. Thminen kayttdytyy toimiessaan erilaisissa urheilu- ja liikuntakonteksteissa
siis sisdisen motivaation liséksi usein my0s erilaisten ulkoisten motiivien kautta, jolloin puhu-
taan ulkoisesta motivaatiosta. (Ryan & Deci 2007, 4-6). Yksi IMT:n keskeisimmistd ominais-
piirteistd on tdssd yhteydessé, ettei se késitd ihmisen motivaatiota pelkistddn kaksijakoisena
ilmiona (sisdinen motivaatio vs. ulkoinen motivaatio), vaan teoria ehdottaa sisdisen motivaation
lisdksi erilaisten, laadultaan eroavien ulkoisen motivaation muotojen olemassaolon. Ulkoisen
motivaation eri ulottuvuudet ovat konkreettisesti ulkoinen sditely, pakotettu sdétely, identifi-
oitu sddtely sekd integroitu séétely ja ne reflektoivat ulkoisen motivaation erilaisia autonomi-
suuden (itsemédraytyneisyyden) tasoja. Sisdisen motivaation ja ulkoisen motivaation eri ulot-
tuvuuksien liséksi ehdottaa teoria kolmantena motivaation padulottuvuutena amotivaation, eli
motivaation puutteen. (Deci & Ryan 1985; 2000; Ryan & Deci 2002). IMT esittdd ihmisen

kayttdytymisen voivan tulla ohjatuksi saman aikaisesti useiden motivaatiomuotojen kautta,
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jotka madrittdvat yhdessd hdnen motivaationsa kokonaislaadun tai niin sanotun motivaatiopro-
fiilinsa. Toisin sanoen ihmisen toiminta ei tule ohjatuksi vain yhden motivaation ulottuvuuden
kautta kerrallaan, vaan sithen voivat vaikuttaa useammat motiivit ja motivaation ulottuvuudet
yhtd aikaa (Ryan & Connell 1989; Treasure, Lemyre, Kucyka & Standage 2007). Tietty henkild
voi esimerkiksi harrastaa jadkiekkoa ensisijaisesti sisdisestd mielenkiinnosta ja koska se tuottaa
hénelle iloa, mutta samalla toimia my0s osittain ulkoisten paineiden (hénen vanhempansa ja
kaverinsa odottavat sitd hineltd) ja sisdisten paineiden (hin tuntisi syyllisyyttd ja huonoa oma-

tuntoa, ellei pelaisi jadkiekkoa) alla.

2.1.1 Motivaatiojatkumo

Motivaation ulot- Sisdinen moti-

Amotivaatio Ulkoinen motivaatio

tuvuus vaatio

Kiyttiytymisen Ei sdddelty Ulkoinen  Pakotettu Identifioitu  Integroitu ! Sisdinen sédtely

séiitelyn muotoja sadtely sadtely sadtely sadtely

Toimintaan joh- | Persoonaton Ulkoinen Jokseenkin  Jokseenkin  Sisdinen : Sisdinen

tavan motiivin ulkoinen sisdinen

koettu sijainti

Motivaation au- Amotivoitunut ! Enemmén kontrolloitu ~ Enemmén autonominen ! Tdysin autono-
tonomisuuden minen
taso < >

KUVA 1. Ihmisen motivaation taksonomia (Ryan & Deci 2000a).

IMT:n mukaan kaikki motivaation eri ulottuvuudet muodostavat keskenéddn niin sanotun moti-
vaatiojatkumon, jossa motivaation autonomisuuden taso nousee edettdessd amotivaatiosta, ul-
koisen, pakotetun, identifioidun ja integroidun sédételyn kautta, sisdiseen motivaatioon. Moti-
vaation autonomisuuden taso heijastaa sen, missd méérin kdyttdytymistd ohjaavat motiivit ovat
perdisin ihmisen omasta itsestddn ja/tai reflektoivat sitd. (Ryan & Deci 2000a). Motivaation

autonomisuuden tasoa heijastavan jatkumon teoreettinen eksistenssi, joka tulee kuvatuksi niin



sanotun simplex-rakenteen kautta, vahvistettiin erilaisissa tutkimuksissa urheilu- ja liikunta-
konteksteissa (Pelletier ym. 1995; Li & Harmer 1996; Li 1999; Chatzisarantis ym. 2003). Mo-
tivaatiojatkumon simplex-rakenne tarkoittaa, ettd jatkumoon ndahden viereiset motivaation ulot-
tuvuudet korreloivat keskenddn positiivisesti sekd vahvemmin, kuin kauempana toisistaan ole-
vat motivaation ulottuvuudet. Ulottuvuuksilla, jotka sijaitsevat jatkumon vastakkaisissa péa-
dyissd, ovat negatiiviset keskindiset korrelaatiot (Pelletier & Sarrazin 2007). Kuva 1 illustroi

tiivistetysti motivaation eri ulottuvuuksien taksonomia IMT:n kehyksessi.

Jatkumon vasemmassa ddripddssé sijaitsee amotivaatio, joka on motivaation puutetta edustava
motivaation ulottuvuus. Katkoviiva amotivaation ja ulkoisen sditelyn vililld osoittaa, ettei
amotivaatioon sisilly lainkaan intentionalisuutta, kun sen sijaan ulkoiseen séételyyn, sen kont-
rolloidusta luonteesta huolimatta, sisiltyy jo intentionalisuus. Amotivaatio eroaa siis seké siséi-
sestd motivaatiosta ettd ulkoisen motivaation eri ulottuvuuksista sen intentionaalittomuuden
kautta. (Ryan & Deci 2000a; 2000b). Amotivaatio voi johtua esimerkiksi tunteesta, ettei ole
péteva johonkin tehtdvadn, ettei toiminta johda haluttuun tai toivottuun lopputulokseen tai siité,
ettd ihminen kokee olevansa vailla vaikutusmahdollisuuksia. Lisdksi voi ihminen olla amoti-
voitunut, koska jollakin toiminnalla ei ole hinelle minkéénlaista instrumentaalista tai sisdistd
arvoa. (Pelletier, Dion, Tuson & Green-Demers 1999; Ryan & Deci 2000a). Amotivaation on
16ydetty olevan muun muassa nuorten jalkapalloilijoiden seké eri ikéisten uimareiden keskuu-
dessa vahvin ennustava tekija lajin lopettamiseen nédhden (Pelletier, Fortier, Vallerand & Briere

2001; Calvo ym. 2010).

Amotivaatiota seuraa jatkumossa ulkoinen séétely, joka on kaikkein vdhiten autonominen, tai
toisin sanoen kontrolloiduin, ulkoisen motivaation ulottuvuus (Ryan & Deci 2000a). Ulkoinen
séddtely on tavallaan ulkoisen motivaation prototyyppi, jossa ihmisen kéyttdytyminen tulee kont-
rolloiduksi tiettyjen ulkoisten voimien kautta ja sen on todistettu heikentévén sisdistd motivaa-
tiota (Deci, Koestner, & Ryan 1999). Ulkoisesti sdddelty toiminta suoritetaan esimerkiksi tyy-
dyttadkseen ulkoisen kdskyn, saadakseen palkkion tekemisesti tai vélttddkseen rangaistuksen
(Ryan & Deci 2000a). Esimerkiksi jadkiekkopelaajan kiyttdytyminen on ulkoisesti sdddelty,
jos hén pelaa tai harjoittelee saadakseen palkkion ulkoisesti asetetun pddmaéadrdn saavuttami-
sesta tai vélttddkseen valmentajan rangaistusta. Téllaisessa tapauksessa motivaation ldhde on
kokonaan pelaajan ulkopuolella ja siten hdnen motivaationsa edellyttéa jatkuvaa ulkoista sié-

telyd ja vahvistusta, jotta hdnen toimintansa jatkuu (Ryan & Deci 2007, 9).



Ulkoisesti motivoituneen ihmisen kéyttdytyminen voi olla myos pakotetusti sdddelty. Siind, sen
sijaan etté tulee kontrolloiduksi ulkoisten paineiden, palkkioiden tai rangaistusten kautta, ihmi-
nen kontrolloi omaa kiyttaytymistddn sisdisten pakkokeinojen avulla itse (Ryan 1982). Ihminen
suorittaa pakotetusti sdédellyt toiminnat siséisen paineen vaikutuksen alla, vélttddkseen esimer-
kiksi syyllisyyden, nolouden tai ahdistuksen tunteita, kokeakseen ylpeyttéd tai parantaakseen
itsetuntoaan (Ryan & Deci 2000a). Vaikka ihmisen toiminta onkin pakotetussa sdételyssa ta-
vallaan sisdisesti ohjattua, eivit kiyttdytymisté sddtelevit tekijit ole kuitenkaan perdisin omasta
itsestd, ja siten pakotettuun séitelyyn pohjautuva kayttdytyminen ei ole myoskédédn vield itse-
madrdaytynyt (Deci & Ryan 2000). Jadkiekkopelaajan toiminta on esimerkiksi pakotetusti séa-

delty, jos hén osallistuu harjoituksiin vilttidkseen syyllisyyden tunnetta tai huonoa omatuntoa.

Identifikaatio kuvaa prosessin, jossa ihminen tunnistaa ja hyvéksyy tietyn kéyttdytymisen pe-
rustana olevia alun perin ulkoisia arvoja (Deci & Ryan 2000). Identifioidussa sddtelyssd ihmi-
nen siis identifioi itsensd kdyttdytymisen tarkeyteen tai sen arvoon ja hyviksyy sen omaksi va-
lituksi kdyttaytymiseksi. Identifioitu siédtely ymmaérretddn jo enemmén itseméadraytyneend kuin
kontrolloituna muotona ulkoisesta motivaatiosta (Ryan & Deci 2000a). Jadkiekkopelaajan toi-
minta on esimerkiksi sdddelty identifikaation kautta, jos hén ei periaatteessa pidad kuntosalihar-
joittelusta mutta osallistuu siihen kuitenkin huolellisesti, koska pystyy identifioimaan itsensé
sen tirkeyteen lajissa parjddmisen kannalta. Vaikka kéyttdytyminen onkin identifioidussa séa-
telyssé jo osa toimijan identiteetistd ja enemmaén itsemadrdytynyt kuin kontrolloitu, on se edel-
leen instrumentaalinen (esim. voimaharjoittelu pérjéatikseen lajissa) ja siten edelleen ulkoisesti

motivoitunut (Deci & Ryan 2000).

Ulkoisen motivaation autonomisin ulottuvuus on integroitu séétely. Siind ovat kayttdytymisen
séddtely ja toiminnan perustana olevat arvot ja sidtelymekanismit tdysin sulautuneet omaan it-
seensd. [hmisen integroidusti séddelty toiminta on sopusoinnissa hdnen eldminsd muiden tér-
keiden arvojen ja muun identiteettinsd kanssa. Vaikka integroitu sditely jakaakin sisdisen mo-
tivaation kanssa ominaisuuden kéyttaytymisen korkeasta itseméédraytyneisyyden tasosta, laske-
taan se sittenkin vield ulkoiseksi motivaatioksi. Toiminnalla on siind edelleen instrumentaali-
nen arvo, joka on erillddn kayttdytymisesti itsestdén. (Ryan & Deci 2000a; Ryan 1995) Jéaa-
kiekkopelaaja, jonka kiyttiytyminen perustuu integroituun sdételyyn, harrastaa lajia esimer-
kiksi sen takia, koska se kuvastaa hinen muitakin tarkeitd elimén arvojaan ja koska hén kokee

pystyvénsi elamédn jadkiekon kautta olennaisempien periaatteidensa mukaisesti.



Jatkumon toisessa déripddsséd sijaitsee sisdinen motivaatio. Tdma sijoitus painostaa sisdisesti
motivoituneen kdyttdytymisen olevan itsemédrdytyneen toiminnan prototyyppi. Katkoviiva in-
tegroidun sddtelyn ja sisdisen motivaation vililld osoittaa, ettei tdysin sisdistetystd ulkoisesta
motivaatiosta (eli integroidusta siitelystd) tule tavallisesti sisdistd motivaatiota, koska integ-
roitu sddtely on itsemdirdytyneisyyden tasosta huolimatta edelleen instrumentaalinen. (Deci &
Ryan 2000). Sisdinen motivaatio edustaa IMT:n organistisessa ymmarryksessd ihmisen aktii-
vista ja uteliasta synnynndistd perusluonnetta, joka tuo mukanaan sisdisen valmiuden oppimi-
seen, kehittimiseen ja ympariston tutkimiseen (Deci & Ryan 1991; 2000). Sisdisesti motivoi-
tuneena nédhdéén sellainen aktiviteetti, johon ihmiset osallistuvat luonnollisesti ja omaehtoisesti
heilld ollessa sithen mahdollisuus ja heidén tuntiessaan itsenséd vapaaksi tekeméén, mité heitd
kiinnostaa. Sisdisesti motivoitunut ihminen toimii tdysin vapaaehtoisesti ja pelkdstd mielenkiin-
nosta aktiviteettia kohtaan. Hén toimii saadun siséisen tyydytyksen ja viihtymiseen vuoksi il-
man ulkoisia paineita, mahdollisuuksia palkkion saamiseen tai muita toiminnasta erotettavia

seurauksia odottaessaan. (Deci & Ryan 1991; 2000; Ryan & Deci 2000a).

Valmentajan tai litkkunnanopettajan kannalta keskeistd on IMT:ssa esitetyn ihmisen motivaation
moninaisuuden yhteydessé fakta, ettd motivaation enemmén autonomisten muotojen tai toisin
sanoen motivaation autonomisuuden tason todettiin johtavan erilaisiin, liikunnan ja urheilun
kannalta positiivisiin affektiivisiin tai kiyttdytymiseen liittyviin seuraamuksiin, kuten esimer-
kiksi viihtymiseen lajissa tai korkeaan intentioon liikkua aktiivisesti tai jatkaa lajin parissa ak-
tiivisesti myds tulevaisuudessa (Vallerand & Losier 1999; Vallerand 2007). Seuraavassa alalu-
vussa esitén tdhédn liittyen ja tdmén tutkielman ongelmien puitteissa vield konkreettisemmin
muutamia aiempia urheilu- ja liitkuntakonteksteissa tehtyjd tutkimusloydoksid motivaation eri

ulottuvuuksien yhteyksisté viihtymiseen, intentioon seké varsinaiseen urheilujatkuvuuteen.

2.1.2 Motivaation eri ulottuvuuksien yhteyksii viihtymiseen, intentioon ja jatkuvuuteen

urheilu- ja liikuntakonteksteissa aiempien tutkimuksien perusteella

Saadakseen ylipddtdin mitattua tietyn toiminnan samaan aikaan perustana olevia motivaation
eri ulottuvuuksia on kehitetty IMT:n puitteissa erilaiset litkkuntamotivaatiomittarit. Liitkuntamo-
tivaatiomittarit mittavat ihmisen motivaation eri ulottuvuudet tiettyyn toimintaan ndhden ja
mahdollistavat antamaan jokaiselle motivaation ulottuvuudelle erillisen luvun, joka kuvaa sen
merkityksellisyyden kyseisen kontekstin kannalta. Siten saa tietoa tietyn henkilon motivaatio-

profiilista tiettyyn toimintaan ndhden. (esim. Pelletier ym. 1995). Tarked on tietdd tutkijoiden
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mallintaneen ihmisen motivaatiota selvittdékseen sen yhteyksié erilaisiin muuttujiin erilaisissa
tutkimuksissa monin eri tavoin. Joissakin tutkimuksissa motivaation eri ulottuvuudet késiteltiin
sellaisinaan, yksittdisind eri ulottuvuuksina eksplikoidakseen erilaisia motivationaalisia seuraa-
muksia (esim. Pelletier ym. 2001). Toinen tapa késitelld motivaation eri ulottuvuuksia on ollut
supistaa ne teoreettisesti vain kahteen yhdistettyyn ulottuvuuteen. Konkreettisesti siind ldhes-
tymistavassa laskettiin esimerkiksi sisdisestd motivaatiosta, integroidusta séételysti ja identifi-
oidusta sditelystd yksi globaalinen arvo, joka edustaa enemmaén autonomista motivaatiota. Pa-
kotetusta ja ulkoisesta séételystd (ja amotivaatiosta) laskettiin toinen arvo, joka edustaa enem-
min kontrolloitua motivaatiota. Lopputuloksena on téssd menetelméssi kaksijakoinen motivaa-
tioprofiili, joka kuvaa kahdella arvolla ihmisen autonomisen sekéd kontrolloidun motivaation
tasoja. (esim. Amiot, Gaudreau & Blanchard 2004). Kolmas ldhestymistapa on ollut yhdistaa
motivaation ulottuvuudet jopa vain yhteen niin sanottuun suhteellisen itseméédrddmisindeksiin
(jatkossa IMI; engl. relative autonomy index tai self-determination index), joka kuvaa yhdelld
ainoalla numerolla urheilijan motivaation autonomisuuden kokonaistasoa (esim. Vallerand &

Losier 1994).

Viihtymiseen assosioituen esitti esimerkiksi Ntoumanis (2002) yksittdisiin motivaation ulottu-
vuuksiin ndhden 14-16 vuotiaiden oppilaiden keskuudessa sisdisen motivaation ja identifioidun
sddtelyn olevan vahvassa positiivisessa sekd ulkoisen sdételyn ja amotivaation vahvassa nega-
tiivisessa yhteydessa viihtymiseen koululiikunnassa. Murcia ym. (2008) taas osoittivat laajassa,
monia eri urheilu- ja litkuntalajia kattavassa tutkimuksessaan eri ikéisilla urheilijoilla motivaa-
tion korkeamman itsemédraytyneisyyden kokonaistason ennustavan vahvasti korkeampaa viih-
tymistd urheiluaktiviteetin aikana. Blanchard, Amiot, Perreault ja Vallerand (2009) 16ysivét
tutkimuksessaan nuorten koripalloilijoiden keskuudessa motivaation itseméédrdytymistason
korreloivan positiivisesti sekd myonteisten tunteiden ettd urheilutyytyviisyyden kanssa. Sa-
massa merkityksessé néyttivit Blecharz ym. (2015) tutkimuksessaan eri-ikéisten joukkue- seké
yksilokilpaurheilijoiden keskuudessa autonomisten motivaation ulottuvuuksien (sisdinen moti-
vaatio ja integroitu sekd identifioitu séétely) johtavan korkeampaan tyytyviisyyteen omasta ur-

heilusuorituksesta.

Intention yhteydessd ndyttivit muun muassa Pelletier ym. (1995), etté eri joukkue- ja yksilola-
jeista tulevien yliopistourheilijoiden sisdinen motivaatio ja heidén intentionsa jatkaa lajin har-
rastamista aktiivisesti tulevaisuudessa korreloivat keskenéén positiivisesti, kun taas amotivaa-

tio oli vahvassa negatiivisessa yhteydessé intentioon. Sarrazin ym. (2002) tutkivat motivaation
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yhteyksid intentioon nuorilla késipalloilijoilla. He osoittivat, ettd motivaation korkea autono-
misuuden taso oli positiivisessa yhteydessé intentioon jatkaa pelaamista aktiivisesti ja negatii-
visesti yhteydessé lajin lopettamiseen seuraavan 21 kuukauden sisélld. Lisdksi amotivaatio en-
nusti vahvasti lajin lopettamisen. Samassa merkityksessd Alvarez, Balaguer, Castillo ja Duda
(2012) esittivit tutkimuksessaan nuorten jalkapalloilijoiden keskuudessa sisdisen motivaation
olevan vahvasti positiivisesti yhteydessa intentioon jatkaa jalkapallon pelaamista aktiivisesti.
Urheilussa pysymiseen liittyen Pelletier ym. (2001) ndyttivdt nuorten uimareiden liikuntahar-
rastuksen jatkamisen olevan 10 ja 22 kuukauden aikavililld positiivisessa yhteydessé sisdiseen
motivaatioon seki identifioituun sddtelyyn ja negatiivisesti amotivaatioon. Pakotettu séételykin
korreloi positiivisesti lajin jatkamisen kanssa, mutta vain 10 kuukauden aikavililld. Ulkoinen
sadtely sen sijaan oli 22 kuukauden aikavéliin ndhden negatiivisesti yhteydessa lajissa pysymi-
seen. Calvo ym. (2010) tutkivat nuorten jalkapalloilijoiden urheilun lopettamisen syité ja 10y-
sivét korkeat amotivaation, ulkoisen séételyn seké pakotetun sditelyn tasojen olevan positiivi-
sesti yhteydessé lajin jattdmiseen. Téhén liittyen totesivat Joesaar, Hein ja Hagger (2011) nuor-
ten joukkueurheilijoiden keskuudessa taas sisdisen motivaation ennustavan positiivisesti jalka-

pallopelaamisen jatkamista ldhitulevaisuudessa.

Néiden IMT:n puitteissa odotettujen 10ydoksien lisdksi tekivét esimerkiksi Rottensteiner, Hap-
ponen ja Konttinen (2013) eri lajien piireistd tulevien nuorten joukkueurheilijoiden keskuu-
dessa mielenkiintoisen havainnon. Vastoin IMT:n oletuksia ei korkea kontrolloitu motivaatio
valttdméttd johtanut urheilijoiden joukossa negatiivisiin seurauksiin kuten muun muassa pie-
nempdén harjoitusmédrdén tai matalampaan viihtymisen tasoon, mikéli samaan aikaan autono-
misen motivaation taso on myds korkea. Tutkittaessaan nuoria kilpajalkapalloilijoita osoittivat
my0s Garcia-Mas ym. (2010) korkean ulkoisenkin motivaation voivan olla, korkean sisdinen
motivaation yhteydessé, positiivisessa yhteydessd viihtymiseen seké urheiluun sitoutumiseen.
Samankaltaiset tulokset saivat my6s Vlachopoulos, Karageorghis ja Terry (2000) tutkiessaan

aikuisia urheilijoita erilaisista lajeista.

Motivaation autonomisuuteen liittyen erikoinen ja mielenkiintoinen aspekti on huippu-urheilun
spesifinen konteksti. Yksi keskeinen IMT:n oletus on, ettd ihmiset, jotka osallistuvat johonkin
toimintaan vapaaehtoisesti, kokevat parempia konsekvensseja kuin ihmiset, jotka eivét osallistu
autonomisuuden puitteissa (Ryan & Deci 2007). Gagné, Ryan ja Bargmann (2003) ndyttivét
tdssd yhteydessd mm. voimistelijoiden keskuudessa autonomisen motivaation olevan positiivi-

sesti yhteydessé urheilijoiden psykologiseen hyvinvointiin ja negatiivisesti stressin tunteisiin.
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Esimerkiksi huippu-jdékiekolle ominaiset korkeat harjoitusmairét ja se, etteivit harjoitukset
aina tarjoa kaikille pelaajille vain mielenkiintoisia siséltdjé, voi kuitenkin tarkoittaa sitd, etteivit
pelaajat myoskaédn valttdmatti aina harjoittele eivitkd tee tyotd lajissa onnistumisen eteen vain
sisdisesti ja autonomisesti motivoituneena. Varsinkin kontrolloidun motivaation ja sen mahdol-
listen negatiivisten seurauksien takia, jotka ovat esimerkiksi burnout (Lemyre, Roberts & Stray-
Gundersen 2007) ja urheilun lopettaminen (Sarrazin ym. 2002), on kdytdnnon kannalta tarkedd
seurata tarkasti huippu-urheilussa urheilijoiden motivaatiota ja heidédn motivaationsa laadun
mahdollista vaihtelua ennaltachkéistikseen negatiivisia seurauksia. OIT:n puitteissa esitetyn
sisdistdmisen ja integroinnin prosessiin liittyen olisi siis varsinkin huippu-urheilussa tiarkeda
luoda sellaisia harjoitusolosuhteita, joissa urheilijoiden ulkoisen motivaation enemmaén autono-
misten muotojen esiintymistd yritetddn edesauttaa tukemalla heidén psykologisten perustarpei-

den tyydyttdmistddn (Treasure ym. 2007).

Tiivistetysti sanottuna odotetaan IMT:n puitteissa eri urheilu- ja litkuntakonteksteissa motivaa-
tion enemman itsemadrdytyneiden ulottuvuuksien (sisdinen motivaatio, integroitu saétely, iden-
tifioitu sdétely) olevan joko yhdistettyna tai yksittdisind muuttujina yhteydessa péivittdisen tree-
naamisen, suorituksen ja pitkédaikaisen kehityksen kannalta positiivisiin seurauksiin kuten viih-
tymiseen, intentioon liikkkumaan tai jatkamaan urheilemista aktiivisesti seké lajissa pysymiseen.
Sen sijaan oletetaan kontrolloidun motivaation ennustavan negatiivisesti esimerkiksi burnoutia
ja urheilun lopettamista. Tadssd mielessd on muun muassa valmentajan tai litkunnanopettajan
nikokulmasta tietysti erittdin mielekédstd saada seuraavaksi tietoa motivaation autonomisuuden
tason vaihteluun vaikuttavista tekijoistd voidakseen vaikuttaa siihen, ettd urheilijat ja liikkujat
ovat enemmaén autonomisesti motivoituneita ja sitd kautta muun muassa viihtyvét paremmin ja
pysyvit todenndkdisemmin urheilun tai litkunnan parissa. Siind yhteydessé esittelen seuraa-
vaksi tarkemmin niin sanotut ihmisen psykologiset perustarpeet ja niiden yhteydet ja vaikutuk-

set motivaation eri ulottuvuuksiin.

2.2 Psykologisten perustarpeiden yhteys motivaation eri ulottuvuuksiin

Motivaation moniulotteisuuden lisdksi esittdd IMT toisena keskeisend elementtind ihmisilld
olevan kolme psykologista perustarvetta, joiden tyydyttimisen tason havaittiin lyhyesti sanot-
tuna olevan positiivisesti yhteydessé sisdiseen motivaatioon ja ulkoisen motivaation enemméan
autonomisten ulottuvuuksien esiintymiseen. Namé perustarpeet ovat konkreettisesti tarve auto-

nomiasta, tarve patevyydestd sekd tarve sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta. (Deci & Ryan
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1985; 2000). Perustarve autonomiasta heijastaa ihmisen tarpeen kokea kdyttdytymisensd va-
paasti valittuna (deCharms 1968). Autonomia viittaa siihen, ettd ihminen kokee olevansa itse
oman kayttdytymisensd ldhde (deCharms 1968; Deci & Ryan 1985; Ryan & Connell 1989).
Kéaytdnnossd autonomian kokeminen siis tarkoittaa, ettd ihminen tuntee vapautta pystyé itse
vaikuttamaan toimimiseensa (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007). IMT:n mukaan autonomia
ei ole samaa kuin itsendisyys tai riippumattomuus ja autonomian tunteen voi kokea myds tilan-
teessa, jossa on riippuvainen esimerkiksi valmentajasta (Ryan & Deci 2002, 6-8). [hminen voi
siis tavallaan olla autonomisesti riippuvainen esimerkiksi turvautuessaan vapaaehtoisesti val-
mentajaan. Vahvistaakseen nuorten koettua autonomiaa voi mm. kayttié aikaa heidin kuunte-
luun, antaa positiivista palautetta hyvistd suorituksista, kannustaa heitd omaan paitoksentekoon
tai olla ajankdyton suhteen joustava kuten Reeve ja Jang (2006) kouluympéristoon liittyen esit-

tavat.

Perustarve pétevyydesta liittyy ihmisen luonnolliseen haluun olla tehokkaassa vuorovaikutuk-
sessa sosiaalisen ympéristonsé kanssa ja ihmisen kokemukseen, ettd hian voi kéyttié ja ilmaista
omia kykyjddn (Deci & Ryan 1985; White 1959). Tdssa tutkimuksessa ymmarretddn koetulla
pitevyydelld koettua fyysistd patevyyttd. Urheilussa koettu fyysinen pétevyys liittyy mm. ih-
misen tietyn urheilukontekstin toimintaympéristossi saatuihin kokemuksiin fyysisestd kyvyk-

kyydestédén ja hinen kykyynsd oppia uusia urheilutaitoja (Fox 1997).

Perustarve sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta assosioituu ihmisen toiveen kokea yhteyttd mui-
hin ihmisyksil6ihin ja olla akseptoitu sosiaalisessa ymparistossddn (Richer & Vallerand 1998).
Sosiaalinen yhteenkuuluvuus liittyy siis ihmisen tunteeseen, ettd han kuuluu johonkin ryhméin
ja on muihin ihmisiin yhteyksissi seké siihen, ettd hdn huolehtii toisista ja toiset vuorostaan
hénestd (Baumeister & Leary 1995; Ryan & Deci 2002). Psykologisten perustarpeiden konsepti
on IMT:n mukaan yleisluonnollinen ja universaalinen ja sen oletetaan pétevin siten myos ur-

heilu- ja litkuntakonteksteissa (Ryan & Deci 2000a).
2.2.1 Sisdinen motivaatio ja kognitiivinen evaluaatioteoria
Sisdisen motivaation yhteydessa esittivdt Deci ja Ryan (1985) yhtend IMT:n alateoriana kogni-

tiivisen evaluaatioteorian (jatkossa KET). KET spesifioi niitd sosiaaliseen ymparistoon liittyvid

tekijoitd, jotka edistévit tai estivit sisdistd motivaatiota. KET perustuu alun perin tutkimuksiin
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ulkoisten tekijoiden vaikutuksista sisdiseen motivaatioon. (Ryan & Deci 2000b). Téssd yhtey-
dessi osoittivat erilaiset aikaisemmat tutkimukset, ettd muun muassa palkkiot (Deci 1971), uh-
kaukset (Deci & Cascio 1972), mééraédvit toimintaohjeet (Koestner, Ryan, Bernieri & Holt
1984), negatiivinen palaute (Vallerand & Reid 1984) ja kilpailusta johtuvat paineet (Reeve &
Deci 1996) voivat heikentda sisdistd motivaatiota. Sen sijaan esimerkiksi valinnanmahdollisuus
ja mahdollisuus toiminnan itseohjautuvuuteen (Zuckermann ym. 1978) seké positiivinen ja in-
formatiivinen palaute (Ryan 1982; Vallerand & Reid 1984) néyttivét parantavan sisdistd moti-
vaatiota. Néissd kokeissa todettiin lyhyesti sanottuna sisdisen motivaation tulevan edistetyksi
tai estetyksi kahden prosessin kautta. Ensimmaéinen liittyy niin sanottuun toiminnan motiivin
koettuun sijaintiin (engl. perceived locus of causality) ja toinen pétevyyden tunteeseen. KET
esittdd ndiden kahden prosessien yhteydessé lisdksi, ettd kaikkiin sisdiseen motivaatioon vai-
nen ettd kontrolloiva aspekti. Kontrolloiva aspekti tarkoittaa henkilon tulkitsevan ulkoisen te-
kijin paineena saavuttaa tietty seuraamus tai lopputulos. Informatiivisesta aspektista taas puhu-
taan, kun ulkoinen tekijé toimittaa ihmiselle kdyttaytymiseen nihden merkityksellistd infor-

maatiota ilman siihen sisiltyvid paineita tietynlaisen lopputuloksen suhteen. (Ryan 1982).

Néiden ajatuksien perusteella KET esittdd, ettd kontrolloivat ulkoiset tekijét kuten esim. pal-
kinnot, rajoitteet tai paineet voivat aiheuttaa tietyn toiminnan aikaan saavan motiivin sisdiseksi
koetun sijainnin muuttuvan ulkoiseksi koetuksi sijainniksi, jolloin toiminta koetaan vihemmén
itsemddrdytyneeksi (tai enemméin kontrolloiduksi) ja sisdinen motivaatio laskee. Pédinvastoin
voivat esimerkiksi valinnan mahdollisuus tai informatiivinen ulkoinen tekiji kuten informatii-
vinen, autonomiaa tukeva palaute johtaa toiminnan aikaan saavan motiivin sijainnin siséiseksi
kokemiseen, jolloin toiminta koetaan autonomisemmaksi ja sisdinen motivaatio tulee ediste-
tyksi. (Ryan 1982; Deci & Ryan 2000). Kuten jo aiemmin todettu ndhdéén sisdinen motivaatio
IMT:n puitteissa yhtend ihmisen organismin synnynnédisend piirteend ja prototyyppiné psyko-
logisesta vapaudesta ja itsemédridytyneisyydestd (Deci & Ryan 2000). Siind mielessé onkin vain
johdonmukaista, ettd sisdinen motivaatio edistyy sellaisissa konteksteissa, jotka tyydyttavit
tunteen autonomiasta ja tulee estetyksi sellaisissa ympiristdiss, jotka heikentdvit kokemuksen

kayttaytymisestd olevan itsemddrdytynyt.

Toisaalta on KET:n mukaan koetun autonomian liséksi myds koettu pétevyys oleellinen tekija
sisdisen motivaation edistimisen kannalta. Siis kontekstit, joissa toimiminen tuottaa koetun au-

tonomian lisdksi onnistumisen ja osaamisen elimyksid, edesauttavat sisdisti motivaatiota,
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koska onnistumisen kautta tarve koetusta patevyydesti tulee tyydytettya. (Deci & Ryan 2000).
Patevyyden kokeminen edellyttdd muun muassa toiminnan olevan tarpeeksi haasteellinen mutta
ei lilan vaikea, jolloin puhutaan optimaalisesta haasteellisuuden tasosta (Deci & Ryan 2000).
Lisdksi voi myds mydnteinen palautteenanto vaikuttaa patevyyden kokemiseen ja sitd kautta
sisdiseen motivaatioon kuten esimerkiksi Vallerand ja Reid (1984) tutkimuksessaan osoittivat.
Ryan (1982) néytti tdssd yhteydessa spesifisemmin, ettd edistddkseen patevyyden kokemusta ja
sitd kautta sisdistd motivaatiota pitdé positiivisen palautteen liittyd autonomisesti motivoitunee-
seen toimintaan, esiintyd autonomiaa tukevassa kontekstissa seké olla informatiivinen. Infor-
matiivinen palaute antaa konkreettista informaatiota kyvykkyydesti. Kontrolloiva positiivinen
palaute sen sijaan (esim. “’teit, kuten odotin sinulta”) ei niyttdnyt tukevan sisdistd motivaatiota.
(Ryan 1982). Tdhén liittyen osoittivat maahockeypelaajia tutkittaessa esimerkiksi myos Allen
ja Howe (1998) positiivisen ja informatiivisen palautteen, kuten lisidksi virheiden jilkeen roh-
kaisevan palautteen, olevan positiivisesti yhteydessa koettuun pitevyyteen. Samanlaiset tulok-

set saivat Price ja Weiss (2000) nuorten jalkapalloilijoiden keskuudessa.

Vaikka koettua autonomiaa seki koettua pétevyyttd pidetidnkin vahvimpina sisdiseen motivaa-
tioon vaikuttavina perustarpeina, omaa IMT:n mukaan myds koettu sosiaalinen yhteenkuulu-
vuus joissakin mddrin roolin sisdisen motivaation ylldpitdmisessd ja lisddmisessd. Tama pitee
varsinkin sellaisissa konteksteissa, joissa toimiminen tapahtuu ryhméssd (kuten esimerkiksi
joukkueurheilussa). Teorian mukaan sisdinen motivaatio esiintyy ja kukoistaa siis todennékoi-
semmin sellaisissa ymparistdissd, joissa ihminen saa kokemuksia turvallisuudesta ja sosiaali-
sesta yhteenkuuluvuudesta. (Ryan & Deci 2000b). Téhén liittyen havainnoivat mm. Ryan ja
Grolnick (1986) sekd Ryan, Stiller ja Lynch (1994) alhaisempaa sisdistd motivaatiota opiskeli-

joilla, jotka kokivat opettajansa olevan kylma ja valinpitdiméton.

KET:n oletuksien mukaisesti 16ydettiin my0ds uusimmissa tutkimuksissa urheilu- ja liikunta-
konteksteissa psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen vaikuttavan positiivisesti sisdiseen
motivaatioon. Esimerkiksi Amorose ja Horn (2000; 2001) osoittivat monista eri lajeista tulevien
ja eri ikdisten urheilijjoiden keskuudessa sisdisen motivaation tason korreloivan positiivisesti
valmentajan demokraattisen, eli autonomiaa tukevan ohjaustyylin (valinnan mahdollisuus)
kanssa ja negatiivisesti valmentajan autokraattisen, eli kontrolloivan (paineita tekemdéin, mité
valmentaja sanoo) ohjaustyylin kanssa. Pelletier ym. (2001) saivat samankaltaisia tuloksia ui-
mareiden keskuudessa. Patevyyteen ndhden osoittivat eri urheilu- ja liikuntakonteksteissa esim.

Black ja Weiss (1992) uimareiden joukossa, Amorose ja Horn (2000) lukio ik&isilld urheilijoilla
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eri lajeista sekd Mouratidis, Vansteenkiste, Lens ja Sideridis (2008) koululiikunnassa informa-
tiivisen ja positiivisen palautteen vaikuttavan myonteisesti koettuun patevyyteen ja koettu pa-
tevyys ennustavan vuorostaan sisdiseen motivaatioon. Hollembeak ja Amorose (2005) esittivt
lukioikédisten urheilijoiden keskuudessa liséksi sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ennustavan po-
sitiivisesti sisdistd motivaatiota ja laajassa tutkimuksessaan, johon osallistui nuoria urheilijoita
monista erilaisista lajeista, osoittivat Joesaar ym. (2011) jokaisen kolmen perustarpeen olevan

sisdisen motivaation esiintymisen kannalta térkes.

Tiivistetysti sanottuna KET ehdottaa siis koettua autonomiaa, koettua patevyyttd seké koettua
sosiaalista yhteenkuuluvuutta tukevien olosuhteiden edesauttavan sisdisen motivaation yllépi-
tdmisté ja esiintymistd. Sen sijaan kontekstien, jotka estdvit psykologisten perustarpeiden tyy-

dyttdmisen, ndhdédén torjuvan sisdisen motivaation esiintymisté. (Deci & Ryan 1985; 2000).

Yksi mielenkiintoinen erikoisaspekti KET:n puitteissa on kysymys kilpailun ja sisdisen moti-
vaation suhteesta. KET:n mukaan on kilpailukonteksteilla sekd informatiivisia ettd kontrol-
loivia elementtejd (Deci & Ryan 1985). Informatiivinen aspekti liittyy siihen, ettd kilpailuolo-
suhteet voivat tarjota optimaaliset haasteet, jotka antavat informatiivista palautetta omasta pa-
tevyydestd. Se taas tukee KET:n mukaan sisdistd motivaatiota. Toisaalta on kilpailu usein myos
kontrolloiva siind mieless4, ettd ihmiset voivat tuntea paineita voittaa. Namé paineet voivat tulla
muista tai olla perdisin omasta, mini-suuntautuneesti orientoituneesta, itsestdin. (Ryan 1982).
Néiden ajatuksien perusteella voidaan siis odottaa kilpailuympaérist6jen, joissa vallitsee paineita
voittaa, estdvin sisdistd motivaatiota. Sen sijaan sellaiset kilpailuolosuhteet, joissa korostetaan
tehtdvi-suuntautuneisuutta ja onnistumista lopputuloksesta huolimatta, jopa edistévét sisdistd
motivaatiota. N4itd teoreettisia oletuksia vahvistivat esimerkiksi Reeve ja Deci (1996) tutki-
muksessaan. He osoittivat osallistujien sisdinen motivaation laskevan voitosta huolimatta, jos
he tunsivat paineita voittaa. Sen sijaan niiden osallistujien joukossa, jotka kilpailivat ilman pai-
neita, sisdinen motivaatio ei laskenut. Nama vaikutukset tulivat vilitettyd koetun pitevyyden ja
autonomian kautta. (Reeve & Deci 1996). Kilpailuolosuhteissa varsinkin niiden ihmisten sisdi-
nen motivaatio on laskemisen uhan alla, jotka hividvit (McAuley & Tammen 1989; Vallerand
& Reid 1984). Tdhan liittyen néyttivat kuitenkin Vansteenkiste ja Deci (2003), ettei sisdinen
motivaatio tappiossakaan valttimatta laske, jos ihmiset saavat informatiivisen positiivisen pa-
lautteen pitevyydestddn. Varsinkin nuorisourheilussa, jossa yksi tirked tavoite olisi varmistaa

nuorten pitkdjinteinen urheiluun osallistuminen, olisi valmentajien ndiden tutkimustuloksien
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perusteella hyvéd luoda sellainen urheiluympéristd, joka ei ole liian kontrolloiva ja jossa voitta-

minen ei ole ainoa tavoite.

2.2.2 Ulkoinen motivaatio ja organistinen integraatioteoria

Vaikka sisdinen motivaatio onkin tdrked motivaation ulottuvuus ja urheilujatkuvuuteen seka
vithtymiseen néhden tirked faktori (Vallerand 2007), eivdt monet ihmisen toiminnat ole, kuten
jo aiemmin mainittu, kuitenkaan pelkéstidin sisdisen motivaation ohjaamia, vaan ihmiset voivat
osallistua aktiviteetteihin erilaisista syistd. Niistd monet liittyvét ulkoiseen motivaatioon. Sisii-
sen motivaation viitatessa siihen, ettd tehddén jotain pelkdstdén toiminnan itse tuottaman viih-
tymisen ja mielenkiinnon vuoksi, tulee ulkoisesti motivoitunut toiminta tehtya itse toiminnasta
tai sen tuottamasta ilosta erotettavissa olevien syiden ja seurauksien takia (Ryan & Deci 2000b).
Ulkoista motivaatiota on pitkddn tutkittu yksiulotteisena motivaation muotona ja ensisijaisesti
ndkokulmasta, miten se vaikutti sisdiseen motivaatioon. Se ymmadrrettiin monesti pelkéstién
ulkoisena kontrolloivana voimana ja siten tavallaan sisdisen motivaation vastakohtana (esim.
deCharms 1968). Tahdn mennessé on kuitenkin jo tullut hyvin selvéksi, ettei IMT kasittele ul-
koista motivaatiota yksiulottuneena ja muuttumattomasti kontrolloivana ilmioné, vaan teoria
esittdd neljd ulkoisen motivaation erilaista muotoa, jotka vaihtelevat suuresti niiden itseméaa-
rdytyneisyyden tasoon nidhden (Ryan & Deci 2000b). Nididen ulkoisen motivaation eri ulottu-
vuuksien, tai toisin sanoen ulkoisen motivaation autonomisuuden tason vaihtelun erilaisten so-
siaalisten kontekstien ja psykologisten perustarpeiden valossa, kisittelee IMT spesifisemmin

erddssd toisessa alateoriassa, jota kutsutaan organistiseksi integraatioteoriaksi (jatkossa OIT).

OIT pohjautuu nimensd mukaan organistiseen ymmarrykseen ihmisesté, jolla on perusluontai-
nen tendenssi sisdistdd ja integroida kdyttdytymisensé sditelyd (Deci & Ryan 1985). Sisdisté-
miselld tarkoitetaan IMT:n puitteissa ihmisen kdyttdytymistd ohjaavien, alun perin ulkoisten
arvojen ja kontrolloivien sddtelymekanismien (kuten esim. paineet, tavat ja odotukset) omaan
itseensd omaksumisen prosessia, jonka tuloksena kéyttdytyminen muuttuu yhd enemmén itse-
madrdytyneeksi, sisdisesti sdddellyksi kdyttdytymiseksi (Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci
2000a). Sisdistdmisen prosessin kautta ihmiset hyvaksyvit siis sosiaalisen jérjestyksen arvoja
ja sadtelymekanismeja, jotka eivdt ole alun perin sisdisesti vetoavia. Integraatio edustaa sisdis-
tadmisprosessin viimeistd vaihetta, jossa yksilot muuntavat toiminnan perustana olevat arvot ja

kayttaytymisensd sddtelyn kokonaan osaksi heiddn omaa itsedén (Deci & Ryan 2000; Ryan &

16



Deci 2000a). Toisin sanoen kuvaa sisdistimisen konsepti sitd, miten ihmisen ulkoinen motivaa-
tio voi vaihdella ulkoisten ja sisédisten paineiden noudattamisesta (ulkoinen ja pakotettu sddtely)
aktiiviseen persoonalliseen sitoutumiseen (identifioitu ja integroitu sddtely) tai miten ihmisen
kayttaytymisen séddtely siirtyy motivaatiojatkumoon nahden (ks. kuva 1 alaluvussa 2.1.1) auto-
nomisempaan suuntaan (Ryan & Deci 2000a). Kuten sisdinen motivaatiokin vaatii IMT:n or-
ganistisessa ymmarryksessd myos ihmisen arvojen ja sdédtelymekanismien sisdistdmisen pro-
sessi ravintoa toimiakseen optimaalisesti, se ei siis tapahdu automaattisesti. Konkreettisesti riip-
puu taso, johon asti ihmiset siséistivét tietyistd konteksteista tulevia ulkoisia odotuksia, arvoja
jne. omaan itseensd IMT:n mukaan siitd, kuinka hyvin joku tietty aktiviteetti tai konteksti tyy-
dyttdd kolme psykologista perustarvetta autonomiasta, pitevyydestéd seké sosiaalisesta yhteen-
kuuluvuudesta. Thmiset siis sisdistimisen prosessissa yhtddlta mukautuvat joihinkin tietyn so-
siaalisen kontekstin aspekteihin ja toisaalta muokkaavat joitakin sen dimensioista tyydyttaak-

seen psykologisia perustarpeitaan. (Deci & Ryan 1991; Deci & Ryan 2000).

Deci ja Ryan (2000) esittdvdt OIT:ssa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden olevan ensisijaisen tir-
kedd sisdistdimisen prosessiin ndhden. Thmiset osallistuvat aluksi usein johonkin toimintaan,
joka ei synny sisdisestd motivaatiosta, koska heille térkeédt henkil6t, joihin he tuntevat tai ha-
luavat tuntea yhteenkuuluvuutta, kannustavat tai arvostavat kyseistd kayttadytymistd. Siind mie-
lessé koettu yhteenkuuluvuus nayttéa loogisesti olevan keskeisessd asemassa sisdistimisen pro-
sessissa. (Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2000b). Tésséd yhteydessé osoitettiin esimerkiksi
koulukontekstissa yhteenkuuluvuuden tunteen opettajiin ja vanhempiin olevan yhteydessé op-
pilaiden korkeampaan kouluun liittyviin kdyttdytymisen sditelymekanismien sisdistdimiseen

(Ryan ym. 1994).

Jotta henkilé sisdistdd ulkoisia tavoitteita ja sddtelymekanismeja omikseen, hidnen tdytyy kui-
tenkin liséksi tuntea patevyyttd. Ihmiset siis todennidkoisemmin adoptoivat aktiviteetteja, joita
merkitykselliset sosiaaliset ryhmit arvostavat, sellaisissa olosuhteissa, jotka tukevat koettua pa-

tevyyttd. (Ryan & Deci 2000b).

Voidakseen kokea toiminnan lopuksi enemmén itsemééraytyneeksi (identifioitu tai integroitu
sadtely), pitdd ihmisen luonnollisesti saada siitd myos autonomian kokemuksia. Jotta kéyttiy-
tymisen sdételyn sisdistimisen prosessi voi teoreettisesti edetd motivaatiojatkumoon ndhden

kontrolloivasta ulkoisesta ja pakotetusta sddtelystd identifioituun tai integroituun saitelyyn, eli
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enemman kontrolloidusta kayttdytymistd voi tulla enemmén autonominen, on ihmisen saatava

tuntea kayttaytymisensi itsemiédraytyneeksi. (Ryan & Deci 2000a).

Tiivistettynd OIT argumentoi siis, ettd sellaiset olosuhteet, joissa toiminnasta saadut autono-
mian, patevyyden seké sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemukset tulevat tuetuiksi, edesaut-
tavat sisdistimisen prosessia ja siten enemmain autonomisten ulkoisen motivaation muotojen
esiintymisté. Sitd vastoin taas kontrolloivien ja psykologisten perustarpeiden tyydyttimisti es-
tdvien ympéristdjen nihdiin haittaavan sisdistimisen prosessia ja liittyvin enemmén kontrol-
loiviin motivaation muotoihin. (Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2000a; 2000b). OIT:n puit-
teissa oletetun psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen tason positiivinen korrelaatio ulkoi-
sen motivaation korkeaan autonomisuuden tasoon vahvistivat urheilukontekstissa esimerkiksi
Ahmadi, Namazizadeh ja Mokhtari (2012) nuorten joukkueurheilijoiden keskuudessa. He ha-
vaitsivat koetun autonomian, koetun pétevyyden ja koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kor-
reloivan sisdisen motivaation liséksi positiivisesti my0s integroidun sddtelyn ja identifioidun
sadtelyn sekd negatiivisesti ulkoisen sddtelyn ja amotivaation kanssa. Pelletier ym. (2001) taas
esittivit kilpauimareiden keskuudessa autonomiaa tukevan ilmaston olevan yhteydessé ulkoi-
sen motivaation enemméin autonomisten, eli sisdistetyimpien ulkoisen motivaation muotojen
sekd sisdisen motivaation kanssa ja kontrolloivan ilmaston taas olevan assosioitunut kayttéyty-

misen pakotettuun ja ulkoiseen séételyyn.

Téasséd kohdassa on vield tirkedd mainita, ettei ihminen vilttimétta nouse sisdistimisen proses-
sissa aina sddannollisesti kaikkien ulkoisten motivaatioiden eri ulottuvuuksien kautta kohti in-
tegroitua sddtelyé, vaan uusi kdyttdytyminen voi, aiempien kokemuksien seké kontekstuaalisten
tekijoiden perusteella, 1dhted liikkeelle jokaisesta jatkumon pisteestd (Ryan 1995). Tietty uusi
toiminta voi siis saada alkunsa esimerkiksi pakotetun séételyn kautta mutta se voi myds syntya
suoraan motiiveista, jotka perustuvat identifioituun sddtelyyn. Sen liséksi ihminen voi IMT:n
mukaan liikkua motivaatiojatkumossa “’eteenpéin seka taaksepéin” sisdistdmisprosessin aikana,
eli pakotettu kdyttdytymisen sditely esimerkiksi voi muuttua identifioiduksi tai integroiduksi
séddtelyksi, jos ympdristd edistédéd kaikkien perustarpeiden tyydyttdmistd, mutta myos pdinvas-

toin (Ryan & Deci 2000a).
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2.2.3 Psykologisten perustarpeiden teoria

IMT:n puitteissa konsepti psykologisista perustarpeista on implementoitu myds kolmanteen
alateoriaan, jota kutsutaan psykologisten perustarpeiden teoriaksi (jatkossa PPTT). KET:n ja
OIT:n sijaan, jotka késittelevit psykologisten perustarpeiden valossa eri olosuhteiden yhteyksia
motivaatioon spesifisteilld tasoilla, eli joko sisdisen motivaation tai ulkoisen motivaation eri
ulottuvuuksien vaihteluun nihden, kohtelee PPTT koettua autonomiaa, pitevyyttd seki sosiaa-
lista yhteenkuuluvuutta kokonaisvaltaisemmin, universaaleina ja kulttuurien sekd sukupuolten
rajoja ylittdvind ihmisten perustarpeina, jotka ovat kaikki samalla lailla oleellisia sekéd ihmisen
optimaalisen motivaation ja toiminnan etti psykologisen hyvinvoinnin kannalta (Deci & Ryan
2000; Ryan & Deci 2000a; 2000b). Optimaalinen motivaatio viittaa ihmisen korkeaan autono-
misen motivaation sekd matalan kontrolloidun motivaation ja amotivaation tasoon (Deci &
Ryan 2000; Ryan & Deci 2002; Mouratidis ym. 2008). Psykologinen hyvinvointi tai pahoin-
vointi taas operalisoidaan itsemddradmisteorian tutkimuksessa usein positiivisen affektin, sub-
jektiivisen vitaalisuuden, itsensd toteuttamisen, negatiivisen affektin ja ahdistuksen kautta
(Ryan & Deci 2001). PPTT on kéytetty myds psykologisten perustarpeiden suorien yhteyksien
tarkasteluun suhteessa erilaisiin muihin muuttujiin, kuten esimerkiksi viihtymiseen ja urheilun

jatkuvuuteen.

Yhtadltd PPTT:n tutkimuksessa ollaan kéytdnndssa siis kiinnostuneita siitd, miten kaikkien kol-
men psykologisten perustarpeiden tyydyttdminen on yhteydessd motivaation kokonaisautono-
misuustasoon. Téhén liittyen osoittivat erilaisiin urheilu- ja liitkuntakonteksteihin ndhden esi-
merkiksi Blanchard & Vallerand (1996) koripallossa (Vallerandin & Loisierin 1999 mukaan),
McDonough & Crocker (2007) soutajien keskuudessa, Balaguer, Castillo, Alvarez & Duda
(2005) ja Alvarez, Balaguer, Castillo & Duda (2009) nuorten jalkapalloilijoiden joukossa sekd
Amorose & Anderson-Butcher (2007) ettd Balaguer, Castillo & Duda (2008) eri ik&isilld urhei-
lijoilla erilaisista lajeista koetun autonomian, koetun pétevyyden, sekd koetun sosiaalisen yh-
teenkuuluvuuden ennustavan yhdessi positiivisesti enemmaéan autonomisen motivaation esiin-

tymistd urheilijoissa.
Toisaalta PPTT formalisoitiin kuten jo mainittu korostaakseen psykologisten perustarpeiden

konseptin tirkeyden my0s psykologisen hyvinvointiin ja terveyteen ndhden (Ryan & Deci

2002). Liikunta- ja urheilukonteksteihin liittyen ndyttivét tassd yhteydessd esimerkiksi Rein-
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both ja Duda (2006) yliopistourheilijoiden joukossa ja Adie, Duda ja Ntoumanis (2008) erilai-
sissa joukkuelajeissa ja eri ikdisten urheilijoiden keskuudessa psykologisten perustarpeiden tyy-
dyttimisen ennustavan suoraan positiivisesti urheilijoiden subjektiivista vitaalisuutta. Balaguer
ym. (2008) taas niyttivét psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen olevan positiivisesti yh-
teydessd nuorten jalkapallopelaajien eldaméntyytyvéisyyden ja heidén itsetuntonsa kanssa. Psy-
kologisten perustarpeiden tyydyttimisen estdmisen sen sijaan on esitetty olevan muun muassa
positiivisesti yhteydessd nuorilta joukkueurheilijoilta raportoituihin burnoutsymptomeihin
(esim. Balaguer ym. 2012). Quested ym. (2013) niyttivit heidén tutkimuksessaan koetun auto-
nomian, koetun pitevyyden seké koetun yhteenkuuluvuuden olevan nuorten jalkapalloilijoiden
keskuudessa suoraan positiivisessa yhteydessé lajissa viithtymiseen. Viihtymisen kautta psyko-
logisten perustarpeiden tyydyttdminen taas oli negatiivisesti yhteydessé intentioon lopettaa la-

jin harrastus ensi kaudella. (Quested ym. 2013).

Lyhyesti sanottuna korostaa PPTT siis psykologisten perustarpeiden konseptin tarkeyden opti-
maaliseen motivaation ja psykologiseen hyvinvointiin ndhden. Teorian mukaan edistdd psyko-
logisten perustarpeiden tyydyttiminen autonomisen motivaation lisdksi suoraan myos urheili-
joiden psykologista hyvinvointia (Ryan & Deci 2007). Siind mielesséd on yhteiskunnassa, jossa
psykologinen hyvinvointi on tirked arvo ja jokaisen urheilijan oikeus, valmentajien ja liikun-
nanopettajien myos eettisestd nikokulmasta oleellista tarjota urheilijoille ja liikkujille sellaista

ympdristod, jossa heidin psykologiset perustarpeensa tulevat tyydytettya.

2.2.4 Psykologisten perustarpeiden tyydyttimista tukevia olosuhteita

Kuten tdhén asti todettu, ovat psykologiset perustarpeet kaikissa yllad esitetyissé alateorioissa
(KET, OIT ja PPTT) hyvin tdrkedssi asemassa. Koska valmentajilla on joukkueurheilukonteks-
teissa (Mageau & Vallerand 2003; Smith, Ntoumanis & Duda 2007) seki liikunnanopettajille
koululiikunnassa (Ntoumanis & Standage 2009) keskeinen rooli urheilijoiden ja liikkujien psy-
kologisten perustarpeiden tyydyttdmiseen ndhden esitén tdssd kohdassa kokonaisymmaérryksen
vuoksi vield lyhyesti kaikkien ylli esitettyjen IMT:n alateorioiden yhdistetyssd ymmarryksessé
muutamia tutkimusloydoksid siitd, minkilaisissa treeni- tai liikuntaolosuhteissa psykologiset

perustarpeet tulevat tyydytetyksi.
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Monet tutkimukset urheilu- ja liikuntakonteksteissa ovat tissid yhteydessd tarkastaneet muun
muassa jo aiemmin mainitun autonomiaa tukevan ohjaustyylin yhteyden psykologisten perus-
tarpeiden tyydyttdmiseen. Autonomiaa tukeva ohjaustyyli viittaa empaattiseen ohjaajaan, joka
kunnioittaa ohjattavien mielipiteitd, ottaa heiddn tunteensa huomioon, antaa valinnan mahdol-
lisuuksia, minimoi paineiden ja pakotteiden kéytt6d, kannustaa itsendiseen paitoksentekoon
sekd antaa informatiivista palautetta ohjattavien péatevyydesti (Adie ym. 2008; Mageau & Val-
lerand 2003). Autonomiaa tukevan tyylin on osoitettu ennustavan positiivisesti koetun autono-
mian, koetun patevyyden sekd koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tyydyttdmisen. Néin esi-
merkiksi nuorten jalkapalloilijoiden keskuudessa (Reinboth, Duda & Ntoumanis 2004), eri ikai-
silld joukkueurheilijoilla monista eri joukkuelajeista (Adie ym. 2008) sekd koululiitkunnassa
yla-asteikéisten oppilaiden keskuudessa (Standage, Duda, & Ntoumanis, 2006). Autonomian,
pitevyyden ja sosiaaliseen yhteenkuuluvuuden kokemiseen liittyy myds niin sanottu tavoiteo-
rientaatioteoria, jonka mukaan toiminta voi olla joko tehtidvéi-suuntautunut tai kilpailu-suuntau-
tunut. Tehtdvi-suuntautuneessa ilmapiirissd kdsitetddn menestykseen johtavan muun muassa
kova yrittiminen sekd yhteistyd. Oma pitevyys arvioidaan tehtavi-suuntautuneessa ymparis-
tossd osaamisen tai tehtdvaan liittyvien kriteereiden mukaan. Kilpailu-suuntautuneessa ilmapii-
rissé taas ndhddin oman kyvykkyyden ndyttdminen ja muiden voittaminen polkuna onnistumi-
seen ja oma pitevyys arvioidaan normatiivisten kriteereiden mukaan. (Nichols 1984). Téssi
yhteydessd on havaittu tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmapiirin olevan positiivisesti yhtey-
dessd korkeampaan koettuun autonomiaan, koettuun pitevyyteen sekd koettuun yhteenkuulu-
vuuteen esimerkiksi nuorten késipalloilijoiden keskuudessa (Sarrazin, Guillet & Cury 2001;
Sarrazin ym. 2002), yliopistourheilijoilla eri lajeista (Reinboth & Duda 2006) seki koululiikun-
nassa (Standage, Duda & Ntoumanis, 2003).
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3 VIIHTYMINEN URHEILUSSA JA LIIKUNNASSA

Viihtyminen on noussut esiin tirkednd konstruktiona ymmartiékseen ja selittdékseen ihmisten
kokemuksia ja motivaatiota liikuntaan ja urheiluun osallistumisen yhteydessd (esim. Csiks-
zentmihalyin 1975; Boyd & Yin 1996; Scanlan & Simmons 1992; Scanlan ym. 1993). Scanlan
ja hinen kollegansa esittivit niin sanotun urheiluun sitoutumiseen mallin puitteissa viihtymisen
olevan keskeinen ennustava elementti nuorten urheiluun sitoutumiseen nahden (Scanlan &
Lewthwaite 1986; Scanlan, Stein & Ravizza 1989; Scanlan, ym. 1993). Tassé yhteydessé osoit-
tivat my6s Carpenter, Scanlan, Simons ja Lobel (1993) nuorilla urheilijoilla kolmesta eri jouk-
kuelajeista, Carpenter ja Coleman (1998) nuorten krikettipelaajien joukossa, Weiss ym. (2001)
tutkittaessaan nuoria tennispelaajia, Wall ja Coté (2007) nuorilla jadkiekkopelaajilla ja Garcia-
Mas ym. (2010) nuorten jalkapalloilijoiden keskuudessa viihtymisen olevan yksi merkittdvim-
mistd faktoreista motivoituneeseen kéyttdytymiseen sekd urheiluun ja liikuntaan osallistumi-
seen ja sitoutumiseen ndhden. Samassa merkityksessd on lisdksi esitetty vithtymisen olevan
yksi keskeisimmistd tekijoistd nuorten urheilijoiden intentioon jatkaa lajin parissa (Atkins,
Johnson, Force & Petrie 2013; 2015), seki lajin parissa pysymisen (Butcher, Lindner & Johns
2002) yhteydessé. Sen sijaan viihtymisen puutteen on esimerkiksi suomalaisessa nuorisourhei-
lussa 16ydetty olevan yksi urheilutoiminnan lopettamisen péésyistd (Tiirikainen & Konu 2013).
Koululitkunnassa osoitettiin viihtymisen korreloivan muun muassa positiivisesti liikuntatun-
tiaktiivisuuden ja liikuntaan osallistumishalukkuuden kanssa (Kremer, Trew & Ogle 1997;
Wallhead & Buckworth 2004) seki olevan liséksi positiivisesti yhteydessd myos fyysiseen ak-
tiivisuuteen koulun ulkopuolella (Wallhead & Buckworth 2004).

Késitteend viihtymistd on kohdeltu urheilu- ja litkuntapsykologiassa monin eri tavoin. Yksi l4-
hestymistapa on ollut ymmarté4 viihtymistd urheilu- tai litkuntakokemuksesta johtuvana posi-
tiivisena affektiivisena seuraamuksena (tunnereaktiona) (esim. Wankel 1993; Scanlan & Sim-
mons 1992). Toinen ldhestymistapa on ollut kisittdd viihtymistd optimaalisena psykologisena
olotilana, joka ei ole liikunta- tai urheilukokemuksesta johtuva affektiivinen produkti, vaan ko-
kemusta itsessdén edustava psykologinen prosessi (Kimiecik & Harris 1996). Konkreettisesti
Kimiecik ja Harris (1996) rinnastivat artikkelissaan viihtymisen Csikszentmihalyin (1975) esit-
tamadn flow-késitteeseen. Flow-tila syntyy, kun ihmisen kyvykkyydet ja tehtédvin vaatimukset
ovat balanssissa (Csikszentmihalyin 1975). Flow-tilassa ihminen on niin voimakkaasti keskit-

tynyt tekemiseensd, ettd sen tietoisuus ja toiminta tavallaan sulautuvat yhteen. Ihmisen itse-
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tietoisuus katoaa ja kokemus ajan kulumisesta védristyy. Flow-teorian mukaan positiivinen af-
fektiivinen reaktio on sivutuote viihtyisdstd toiminnasta - vithtyminen on siis prosessi ja posi-
titvinen tunnereaktio (affekti) sen seuraus. (Csikszentmihalyin 1990). Viihtyminen esiintyy li-
saksi tirkednd elementtind myds IMT:ssa. IMT:n mukaan viihtyminen voidaan muun muassa
nihdi sisdistd motivaatiota indikoivana faktorina, tai toisin sanoen yhteni sisdisen motivaation
operationaalisena maéritelméné. (Deci & Ryan 1985; 2000). Vaikka viihtymistd onkin usein
kiytetty indikoimaan sisdistd motivaatiota eivét ne ole kuitenkaan vélttimittd synonyymisid
konstruktioita, vaan viihtyminen voi olla my0s ulkoisesti motivoituneiden aktiviteettien seu-
raamus (Garcia-Mas ym. 2010). Myds Scanlan ja Simons (1992) perustelivat urheiluviihtymi-
sen olevan seki sisdisistd ettd ulkoisista ldhteistd johtuva laaja ja kattava konstruktio. Téssd
yhteydessa esittivit esimerkiksi Wankel ja Kreisel (1985) sisdisten faktoreiden kuten taitojen
kehittdmisen lisdksi my6s ulkoisten tekijoiden kuten voittamisen ja palkkioiden voivan olla tér-

keité viihtymisen kannalta.

Nékokulmasta riippumatta liittyy vithtyminen lyhyesti sanottuna siis myonteisiin tunnereakti-
oihin, jotka johtuvat henkilokohtaisista tai sosiaalisten tilanteiden kautta saaduista kokemuk-
sista (Kimiecik & Harris 1996). Tdssé tutkimuksessa ymmarrettiin vithtyminen Scanlanin ja
Simonsin (1992, 202-203) méaritelman mukaan, jossa vithtymisen konstruktio kuvataan urhei-
lukokemuksista johtuvina positiivisina affektiivisina responsseina, jotka reflektoivat yleistet-
tyjd tunteita kuten ilo, pitdminen ja hauskuus. Tdmi rakennelma on Scanlanin ja Simonsin
(1992) mukaan spesifisempi kuin globaalinen positiivinen affekti, mutta yleisempi kuin janni-

tyksen tunne.

Viihtymisen yhteyksid muihin muuttujiin tarkasteltiin tdssd tutkimuksessa yhtdéltd Decin ja
Ryanin (1985; 2000) IMT:n mukaan, jolloin viihtyminen ndhdddn mm. sisdisen motivaation
seurauksena (Deci & Ryan 1985; 2000). Toisaalta tarkasteltiin vithtymisti, pohjautuen Valle-
randin ja Loisierin (1999) IMT:n puitteissa ehdottamaan motivaatiosekvenssiin, sisdisen moti-
vaation lisédksi myos ulkoisen motivaation eri ulottuvuuksiin sekd amotivaatioon néhden. Val-
lerand ja Loisier (1999) esittivit konkreettisesti psykologisten perustarpeiden tyydytyksen vai-
kuttavan motivaation eri ulottuvuuksien esiintymiseen, ja motivaation eri ulottuvuuksien vuo-
rostaan ennustavan eri lailla affektiivisia konsekvensseja kuten esimerkiksi vithtymistéd (Valle-
rand & Loisier 1999). PPTT:n puitteissa tarkasteltiin tdssd tutkimuksessa Questedin ym. (2013)
lahestymistavan mukaisesti liséksi psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen suoraa yhteytta

vithtymisen vaihteluun.
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4 INTENTIO

4.1 Suunnitellun kiyttaytymisen teoria

Ajzenin (1985) suunnitellun kéyttdytymisen teorian (engl. Theory of Planned Behavior) yksi
keskeinen elementti on yksilon intentio kéyttédytya tulevaisuudessa tietylld tavalla tai suorittaa
tietty toiminta. Intentiot ilmaisevat siis tietoiset suunnitelmat toimia tietylla tavalla spesifisessi
kontekstissa ja aikaviélissi tai toisin sanoen osoittavat sitd, kuinka vahvasti joku on valmis yrit-
tdmidn ja nikemédn vaivaa suorittaakseen tiettyd toimintaa (kayttidytydkseen tietylld tavalla).
(Ajzen 1991). Intentio on suunnitellun kiyttdytymisen teorian mukaan térkein ja vahvin tulevaa
kayttaytymistd ennustava tekijd (Ajzen 1985). Tdma teoreettinen oletus tuli vahvistettua lii-
kunta- ja urheilukontekstissa esimerkiksi Gucciardin ja Jacksonin (2015) tutkimuksessa eri yk-
silo- sekd joukkuelajeista tulevien 17-21 vuotiaiden urheilijoiden keskuudessa, jossa intention
jatkaa lajia aktiivisesti todettiin olevan lopulliseen urheilujatkuvuuteen ndhden vahvin ennus-
tava tekijd. Hagger (2014) véitoskirjassaan taas esitti mm. 13-16 vuotiaiden koululaisten inten-
tioiden liikkua vapaa-ajallaan ennustavan merkittavasti heidén tulevaisuuden liikkumiskayttay-
tymistddn. Néiden ajatuksien pohjalta voi tieto nuorten jadkiekkopelaajien intentiosta jatkaa
pelaamista aktiivisesti tulevaisuudessa olla valmentajille ja muille lajivastuullisille hyvin mie-
lenkiintoinen ja térked informaatio pelaajien kehityksen jatkuvuuteen ja sitd kautta loppujen

lopuksi my6s joukkueiden menestykseen ndhden.

Asenne kéyttayty-

mistd kohtaan

Subjektiivinen Kayttdytymi-

normi nen

Koettu kayttayty-

— Intentio —-

miskontrolli

KUVA 2. Suunnitellun kéyttdytymisen malli (Ajzen 1991). Malli on téssd kuviossa esitetty
yksinkertaistetussa muodossa (siiné on jétetty pois intentioon vaikuttavien tekijéiden vuorovai-

kutussuhteita kuvaavat nuolet).
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Kuten kuva 2 esittdé, perustuu intentio suunnitellun kayttdytymisen teorian mukaan kolmeen
sosiaaliskognitiiviseen tekijdén. Ne ovat asenne kayttdytymistd kohtaan, subjektiivinen normi

ja koettu kayttdytymiskontrolli (Ajzen 2005).

Néma tekijét perustuvat kolmeen ihmisen uskomukseen: uskomus todennékoisistd seuraamuk-
sista, uskomus toisten odotuksista ja uskomus menestyksen mahdollisuudesta. Asenne kéyttiy-
tymistd kohtaan on persoonallinen faktori, joka edustaa henkilén myonteisen tai kielteisen ar-
vioinnin kyseisesté kayttdytymisesti eli henkild uskoo tietyn kéyttdytymisen johtavan tiettyihin
toivottuihin seuraamuksiin. Subjektiivinen normi on sosiaalinen faktori, joka viittaa koettuun
paineeseen kayttiaytyd tai olla kiyttdytymdtta tietylld tavalla tai toisin sanoen henkilon usko-
mukseen tietyn kdyttdytymisen olevan toivottua tai tarkeéa toisille ihmisille tai ryhmille. Koettu
kayttdytymiskontrolli on kontrolliin liittyvé faktori, joka kuvaa koetun helppouden tai vaikeu-
den suorittaa tiettyd kayttdytymistd (toimintaa) ja se heijastaa sekd menneitd kokemuksia etti
odotettuja tulevia vaikeuksia ja esteitd. Koettu kdyttdytymiskontrolli edustaa ihmisen usko-
musta siitd, ettd hdnelld on kykyjé ja resursseja osallistua tiettyyn toimintaan. (Ajzen 1985;
Ajzen 1991). Intentio tulee siis teorian mukaan olemaan vahvempi ihmisen asenteen ollessa
kayttdytymistd kohtaan positiivinen, toisten tdrkeiden ihmisten tukiessa kayttdytymisté seké ih-
misen uskoessa hinelld olevan kontrolli kdyttdytymisestiddn. Tama teoreettinen oletus tuli tue-
tuksi erilaisissa tutkimuskatsauksissa (Armitage & Conner 2001; Hagger, Chatzisarantis & Bid-

dle 2002).

4.2 Suunnitellun kiyttiytymisen teorian ja itseméirisimisteorian integraatio

Tassé tutkimuksessa tarkasteltiin jadkiekkopelaajien intentiota kuitenkin psykologisten perus-
tarpeiden tyydyttdmisen sekd motivaation eri ulottuvuuksien, eiké suoraan asenteen kayttiyty-
mistd kohtaan, subjektiivisen normin ja koetun kéyttdytymiskontrollin seuraamuksena. Ajatus,
johon tdmaé ldhestymistapa liittyy, on intention ymméirtdminen sekd suunnitellun kayttaytymi-
sen teorianettd IMT:n yhdistetyssd kehyksessé. Kyse on siis intentiomuuttujan kohdalla ideasta
suunnitellun kéyttdytymisen teorian ja IMT:n integraatiosta. Téllaisen integroidun mallin esit-
telividt aiemmassa tutkimuksessa esimerkiksi Hagger, Chatzisarantis ja Harris (2006) tutkies-
saan yliopisto-opiskelijoiden globaalisen psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen tason
vaikutusta litkuntakdyttdytymiseen IMT:n ja suunnitellun kdyttdytymisen teorian yhdistetyssa

teoreettisessa kehyksessa.
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Kuva 3 esittdd sellaista juuri mainittua integroitua mallia kokonaisuudessaan. Korkean moti-
vaation autonomisuuden tason, joka on IMT:n mukaan riippuvainen psykologisten perustarpei-
den tyydyttamisestd, katsotaan tdssd integroidussa mallissa ennustavan positiivisesti asennetta
kayttaytymistd kohtaan, subjektiivista normia sekd koettua kayttdytymiskontrollia, jotka ovat
suunnitellun kdyttdytymisen teorian konstruktioita. Ndin on, koska autonomisten motivaation
ulottuvuuksien oletetaan toimivan ihmiselle informaation lédhteend hdnen muodostaessaan
muun muassa asenteitaan kayttaytymistd kohtaan sekd uskomuksiaan kayttdytymiskontrolliin
liittyen. (Chatzisarantis, Hagger, Biddle & Karageorghis 2002). Asenteen kdyttdytymistd koh-
taan sekd koetun kdyttdytymiskontrollin taas odotetaan vahvistavan intentiota, joka vuorostaan

ennustaa positiivisesti lopullista kéyttdytymistd. (Hagger ym. 2006).

Asenne kéyt-
tdytymisti
kohtaan
Psykologisten Motivaation o
] ) Subjektiivinen ) Kayttayty-
perustarpeiden | mmmmp [ AULONOMISUU- | ey . Intentio | s )
) normi minen
tyydyttdminen den taso

Koettu kdyt-
\ taytymiskont- /

rolli

KUVA 3. Mahdollinen suunnitellun kayttdytymisen ja IMT:n integroitu malli (Hagger ym.
2006). Malli on tédssd kuviossa esitetty yksinkertaistetussa muodossa (siind on jétetty pois psy-
kologisten perustarpeiden tyydyttdmisen suora vaikutus subjektiiviseen normiin sekd autono-

misen motivaation suoraa vaikutusta intentioon kuvaavat nuolet).

Téasséd yhteydessd 10ydettiin esimerkiksi vapaa-aikaliikunnan kontekstissa korkeamman moti-
vaation autonomisuuden tason olevan asenteen kiyttdytymistd kohtaan ja koetun kayttaytymis-
kontrollin kautta positiivisesti yhteydesséd korkeampaan intentioon liikkua aktiivisesti tulevai-
suudessa ja siten myos lopulliseen liikuntakdyttdytymiseen (Hagger, ym. 2006). Samankaltaisia

tuloksia esittivdt myos Chatzisarantis ja Hagger (2009) tutkimuskatsauksessaan.

Tiivistettynd voidaan todeta, ettd IMT yhdessé suunnitellun kayttdytymisen teorian kanssa voi-

vat auttaa ennustamaan ja ymmartdmain ihmisten taipumuksia kéyttaytyé tietylld tavalla tule-
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vaisuudessa. Tamén tutkimuksen puitteissa tdmai siis tarkoittaa, ettd korkean pelaajien psyko-
logisten perustarpeiden tyydyttdmisen tason ja siitd johtuvan korkean motivaation autonomi-
suuden tason odotetaan vaikuttavan positiivisesti intentioon. Korkean intention jatkaa jadkie-
kon pelaamista tulevaisuudessa taas oletetaan suunnitellun kayttdytymisen teorian mukaisesti
korreloivan positiivisesti myds varsinaisen urheilujatkuvuuteensa kanssa tulevaisuudessa (Aj-
zen 2005). Suunnitellun kéyttdytymisen teorian mukaan intentio ennustaa kayttdytymistd to-
dennékoisesti kuitenkin vahvemmin lyhyelld aikavélilld, koska pidempéin aikaviliin siséltyy

isompi todenndkdisyys odottamattomien tapahtumien esiintymisesté (Ajzen 1985).
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S TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tamaén tutkimuksen teoreettinen viitekehys pohjautui Ryanin ja Decin (2017) IMT:aan ja kol-
meen sen alateorioista, jotka ovat konkreettisesti kognitiivinen evaluaatioteoria, organistinen
integraatioteoria ja psykologisten perustarpeiden teoria. IMT:n ohella olivat tutkimuksen taus-
tana intentioon liittyvien tarkastelujen yhteydessi vield Ajzenin (1985) suunnitellun kayttayty-
misen teoria sekd viithtymiseen liittyen Scanlanin ja Simonsin (1992) teoreettinen rakennelma
urheiluviihtymisestd. Kuvassa 4 esitetyn viitekehyksen puitteissa odotettiin IMT:n mukaisesti
koetun autonomian, koetun pitevyyden seké koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tyydytta-
misen olevan positiivisesti yhteydessé sisdisen motivaation seké ulkoisen motivaation enem-
mén autonomisten muotojen ja negatiivisesti ulkoisen motivaation enemmain kontrolloitujen
muotojen sekd amotivaation esiintymiseen (Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2000a; 2000b).
Sisdisen ja enemmin autonomisen motivaation taas odotettiin ennustavan positiivisesti muun
muassa viihtymistd seké intentiota jatkaa pelaamista aktiivisesti myods tulevaisuudessa (Valle-
rand 2007). Lisdksi oletettiin psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen olevan myds suoraan

positiivisesti yhteydessé viihtymiseen (Quested ym. 2013) ja intentioon (Standage ym. 2003).

Koettu autonomia

v

VIIHTYMINEN

Koettu patevyys Sisdinen  MOtivaatio, |  — JA INTENTIO

Koettu sosiaalinen | = | Ulkoinen motivaatio,

yhteenkuuluvuus Amotivaatio

KUVA 4. Tutkimuksen operationalisoitu viitekehys.

Tamén tutkimuksen perusolettamus oli siis, ettd jadkickkopelaaja, joka kokee harjoituksissa
autonomiaa, patevyyttd seké sosiaalista yhteenkuuluvuutta toimii todennédkoisemmin sisdisen
motivaation ja enemméin autonomisen ulkoisen motivaation puitteissa. Pelaajan taas, joka toi-
mii sisdisen ja enemmén autonomisen ulkoisen motivaation raameissa, odotettiin viihtyvén ja

liséksi osoittavan intentiota jatkaa aktiivisesti lajin parissa my0s tulevaisuudessa.

28



6 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TEHTAVAT

6.1 Tutkimuksen tavoitteet

Kuten lukijalle tuli tdhdn asti varmasti selviksi voi urheilijoiden pitkdjinteiseen ja suunnitel-
malliseen kehittimiseen ndhden olla valmentajille tirkedd ymmartéé sekd saada tietoa pelaajien
psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen, motivaation autonomisuden tason, intention ja
vithtymisen vilisten yhteyksien dynamiikasta. Tieto psykologisten perustarpeiden tyydyttdmi-
sestd voi lisdksi olla tirked myds pelaajien psykologisen hyvinvoinnin ja optimaalisen toimi-
misen kannalta. Monissa eri maissa ja erilaisissa urheilukonteksteissa tarkasteltiin ja vahvistet-
tiinkin jo tutkimuksissa psykologisten perustarpeiden ja motivaation autonomisuuden tason yh-
teyksid positiiviin seuraamuksiin, muttei kuitenkaan vield suomalaisessa huippunuorisojéikie-
kossa. Siitd johtuen oli timéan tutkimuksen yhteni tavoitteena selvittda ensiksi B-SM ikéluokan
joukkueiden pelaajien psykologisten perustarpeiden tyydyttdminen ja jadkiekkoharrastukseen
liittyvéin motivaation eri muodot sekd heidén viihtymisensi ja intentionsa tasot. Toisena tavoit-
teena oli IMT:n ekologiseen validiteettiin ndhden testata empiirisesti luvuissa 5 ja 6.2 esitetyt
IMT:n mukaiset perusolettamukset psykologisten perustarpeiden, motivaation eri ulottuvuuk-
sien, viihtymisen ja intention vélisistd yhteyksistd suomalaisten B-SM huippujadkiekkoilijoi-
den keskuudessa. Koska téssd tutkimuksessa kéytetty suomenkielinen psykologisten perustar-
peiden tyydyttdmisen mittari (ks. alaluku 7.2.1) sekd liikuntamotivaatiomittari (ks. alaluku
7.2.2) eivit ole vield koskaan tulleet aiemmin kiytetyksi suomalaisessa nuorisourheilukonteks-
tissa, oli tutkimuksen kolmantena tavoitteena liséiksi testata ndiden mittareiden validiteetti ja

reliabiliteetti kyseiseen kontekstiin ndhden.

6.2 Kuvailevat tutkimustehtivit

1. Millainen oli pelaajien koettu autonomia, koettu pétevyys seké koettu sosiaalinen yh-
teenkuuluvuus harjoituksissa?

2. Millaiset olivat pelaajien jadkiekkoharrastukseen liittyvit motivaatiojatkumon eri ulot-
tuvuudet?

3. Millainen oli pelaajien viihtyminen harjoituksissa?

4. Millaiset olivat pelaajien intentiot jatkaa jaékiekon pelaamista aktiivisesti yhden, viiden

ja kymmenen vuoden kuluttua?
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6.3 Selittiavit tutkimustehtiviit ja hypoteesit

1. Miten motivaation eri ulottuvuudet korreloivat keskendian?

Hypoteesi 1: Motivaation eri ulottuvuudet muodostavat Decin ja Ryanin (1985) kuvaaman mo-
tivaatiojatkumon korreloimalla keskenddin simplex-rakenteen mukaisesti. Viereiset motivaation
ulottuvuudet siis korreloivat keskenddin positiivisesti sekd vahvemmin kuin kauempana toisis-
taan olevat motivaation ulottuvuudet ja niilld ulottuvuuksilla, jotka sijaitsevat jatkumon vas-
takkaisissa pdddyissd, on negatiiviset keskindiset korrelaatiot (esim. Pelletier ym. 1995; Li &

Harmer 1996, Li 1999, Pelletier ym. 2013).

2. Millainen on koetun autonomian, koetun patevyyden sekd koetun sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden yhteys pelaajien motivaation eri ulottuvuuksiin ja itsemédradmisindek-

siin?

Hypoteesi 2: Psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen odotetaan aiempien koululiikunnan
kontekstissa (Standage, Duda & Ntoumanis 2005) sekd nuorten jalkapalloilijoiden keskuudessa
(Ahmadi ym. 2012) tehtyjen tutkimuksien perustella olevan positiivisesti yhteydessd sisdiseen
motivaatioon, integroituun sddtelyyn sekd identifioituun sddtelyyn ja negatiivisesti ulkoiseen

sddtelyyn sekd amotivaatioon.

Hypoteesi 3: Psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen odotetaan aiemman nuorten jalka-
palloilijoiden keskuudessa tehdyn tutkimuksen perustella olevan positiivisesti yhteydessd itse-

mddrddmisindeksiin (Alvarez ym. 2009).

3. Millainen on motivaation eri ulottuvuuksien, itsemadrddmisindeksin, koetun autono-
mian, koetun pitevyyden seké koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden yhteys pelaajien

viithtymiseen harjoituksissa?
Hypoteesi 4. Aiemman koululiitkunnan kontekstissa (Ntoumanis 2002) tehdyn tutkimuksen pe-

rusteella odotetaan sisdisen motivaation, integroidun sddtelyn ja identifioidun sddtelyn olevan

positiivisesti sekd ulkoisen sddtelyn ja amotivaation negatiivisesti yhteydessd viihtymiseen.
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Hypoteesi 5: Aiemman nuorten jalkapalloilijoiden keskuudessa (Alvarez ym. 2009) tehdyn tut-
kimuksen perusteella odotetaan itsemddrddmisindeksin olevan positiivisesti yhteydessd viihty-

miseen.

Hypoteesi 6: Psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen odotetaan aiempien koululiikunnan
kontekstissa (Soini 2006) sekd nuorten jalkapalloilijoiden keskuudessa (Quested ym. 2013) teh-

tyjen tutkimuksien perusteella olevan suoraan positiivisesti yhteydessd viihtymiseen.

4. Millainen on motivaation eri ulottuvuuksien, itsemadrddmisindeksin, koetun autono-
mian, koetun pitevyyden seké koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden yhteys pelaajien
intentioon jatkaa jadkiekon pelaamista aktiivisesti yhden, viiden sekd kymmenen vuo-

den kuluttua?

Hypoteesi 7: Yliopisto-opiskelijoiden (Hagger ym. 2006) ja yldasteikdisten oppilaiden (Stan-
dage ym. 2003) vapaa-ajan litkuntakdyttiytymisen yhteydessd tehtyjen tutkimuksien perusteella
odotetaan psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen olevan suoraan positiivisesti yhteydessd

intentioon ainakin lyhyeen aikavdliin ndhden.

Hypoteesi 8: Nuorten joukkueurheilijoiden (Alvarez ym. 2012; Joesaar ym. 2011) ja yldas-
teikdisten oppilaiden (Biddle ym. 1999) keskuudessa tehtyjen tutkimuksien perusteella odote-
taan sisdisen motivaation ja ulkoisen motivaation enemmdn autonomisten muotojen korreloi-

van positiivisesti intention kanssa ainakin lyhyeen aikavdliin ndhden.
Hypoteesi 9: Eri lajeista tulevien yliopistoikdisten urheilijoiden keskuudessa tehdyn tutkimuk-
sen perusteella odotetaan amotivaation olevan negatiivisesti yhteydessd intentioon (Pelletier

ym. 1995).

Hypoteesi 10: Nuorten kisipalloilijoiden keskuudessa tehdyn tutkimuksen perusteella odote-

taan itsemddrddmisindeksin olevan positiivisesti yhteydessd intentioon (Sarrazin ym. 2002).
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimuksen kohderyhma ja aineiston keruu

Tutkimusaineiston keruu tapahtui kyselylomakkeella (liite 7) syksylld 2013. Tutkimukseen
osallistujat (n=265) olivat 14-17 vuotiaita ja suurin osin vuonna 1996 syntyneitd (ka. 1996,5)
suomen B-SM sarjan jddkiekkoilijoita 12:sta liigajoukkueorganisaatioiden joukkueista ympéari
Suomea. Aluksi oli mukana sarjan kaikki 13 joukkuetta, mutta yksi joukkue jitettiin loppusuo-
ralla taytettyjen kyselylomakkeiden myShéstyneen palautuksen takia pois. Muun muassa louk-
kaantumisista, vastauspéivin ajankohdasta ja mahdollisista muista syisté johtuen pelaajamaéra
vaihteli vastausten osalta (n=15-27) huomattavasti joukkueittain. Organisaatioiden arvot ja toi-
mintakulttuurit eroavat toisistaan ja saattoivat siten osaltaan vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin.
Kyselylomakkeen ja kédytdnnon ohjeet kyselylomakkeen tayttdmisestd (liite 8) ldhetettiin kai-
kille joukkueille kirjekuorissa. Parantaakseen vastausten luotettavuutta mahdollisimman rehel-
listen vastausten kautta téyttivdt pelaajat kyselylomakkeet nimettomasti. Vastuuvalmentajat 1a-

hettivit taytetyt kyselylomakkeet heille annetuissa palautuskuorissa takaisin.

7.2 Tutkimuksessa kiytetyt mittarit

Tutkimuksessa kaytetty kyselylomake sisdlsi seitsemén mittaria. Kyselylomakkeen mittarit
mittasivat pelaajien intentiota, viihtymisté, koettua pétevyyttd, motivaatioilmastoa, tavoiteo-
rientaatiota, psykologisia perustarpeita sekd motivaation eri ulottuvuuksia. Téssé tutkimuksessa
kaytettiin analyysejé varten kaikista kyselylomakkeeseen siséltyvistd mittareista vain pelaajien
psykologisia perustarpeita, motivaation eri ulottuvuuksia, viithtymisté seki intentiota mittaavia
mittareita. Tutkimuskysymykseni perusteella huomioimatta jdivét pelaajien koettua pétevyytta,
motivaatioilmastoa sekd tavoiteorientaatiota mittaavat mittarit. Mittareiden vdittdmien ja-

kaumat 16ytyvit liitteestd 7.

7.2.1 Liikuntamotivaatiomittari

Pelaajien motivaation eri ulottuvuuksia jadkiekkoharrastuksen suhteen mitattiin Professori

Jarmo Liukkosen asiantuntijaryhmineen suomenkieliseksi kddntimaa ja edelleen jadkiekkoon

sopivaksi muokkaamaa Pelletierin ym. (2013) Sport Motivation Scale II (jatkossa SMS-II) -
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mittarin avulla. Mittarin suomenkielinen versio luotiin yhteistydssé kaksikielisen (suomi —eng-
lanti) henkilon kanssa niin sanotun takaisinkddnnds-menetelmén kautta. SMS-II - mittari pe-
rustuu alun perin Pelletierin ym. (1995) Sport Motviation Scale - mittariin. IMT:aan pohjautuen
mittari on luotu mitatakseen henkildiden motivaatiota urheilua kohtaan. Téssd tutkimuksessa
kaytetty muokattu suomenkielinen SMS II - mittari (jatkossa litkuntamotivaatiomittari) sisélsi
yhteensd 19 viittdmad, jotka jakaantuivat IMT:n mukaisesti kuuteen motivaation eri ulottu-
vuuksia mittaavaan alaskaalaan (sisdinen motivaatio, motivaation integroitu sddtely, motivaa-
tion identifioitu sddtely, motivaation pakotettu sédtely, motivaation ulkoinen siitely sekd amo-
tivaatio). Kukin motivaation eri ulottuvuus mitattiin kolmella vaittdmalla lukuun ottamatta mo-
tivaation ulkoinen séédtely, joka mitattiin neljdlld vaittimalla. Kaikki vdittdmét arvioitiin viisi-
portaisella Likertin asteikolla (1= tdysin eri mieltd ... 5= tdysin samaa mieltd). SMS-IL:n alku-
perdinen englanninkielinen versio on osoitettu faktorianalyysin sekd Cronbachin alfa- ja korre-
laatiokertoimien analyysien kautta validiteetin ja reliabiliteetin kannalta luotettavaksi nuorten
(ka.17.41 vuotta) koripallopelaajien sekd uimareiden keskuudessa (Pelletier ym. 2013). Mittari

kokonaisuudessaan on esitetty liitteessd 7.

7.2.2 Psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen mittari

Pelaajien koettu autonomia, koettu pétevyys seké koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus harjoi-
tuksissa mitattiin Professori Jarmo Liukkosen asiantuntijaryhmineen alun perin koululiikunta-
kontekstiin ndhden suomenkieliseksi kddntdmii ja edelleen urheiluharjoituksiin sopivaksi
muokkaamaa Gagnén (2003) Basic Need Satisfaction in General Scale (jatkossa BNSG-S) -
mittarin avulla. Mittarin suomenkielinen versio luotiin yhteisty6ssé kaksikielisen (suomi — eng-
lanti) henkilon kanssa niin sanotun takaisinkdédnnds-menetelmén kautta. BNSG-S perustuu alun
perin Ilardin, Leonen, Kasserin ja Ryanin (1993) Basic Need Satisfaction in Work Scale - mit-
tariin. Téassd tutkimuksessa kéytetty muokattu suomenkielinen BNSG-S - mittari (jatkossa psy-
kologisten perustarpeiden tyydyttdmisen mittari) sisélsi yhteensd 21 véittimaa, jotka jakaantui-
vat kolmeen eri psykologisten perustarpeiden tyydyttdmistd mittaavaan alaskaalaan. Seitsemén
viittdimaa mittasivat pelaajien koettua autonomiaa, kuusi vittimééa pelaajien koettua patevyyttd
ja kahdeksan viittimaa pelaajien koettua sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Kaikki viittimait arvi-
oitiin viisiportaisella Likertin asteikolla (1= tdysin eri mieltd ... 5= tdysin samaa mieltd).
BNSG-S — mittarin alkuperdinen englanninkielinen versio on tyokontekstissa osoittautunut
Cronbachin alfa- ja korrelaatiokertoimien analyysien kautta luotettavaksi (Gagné 2003). Mittari

kokonaisuudessaan on esitetty liitteessé 7.
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7.2.3 Viihtymisen mittari

Pelaajien viihtymistd harjoituksissa mitattiin Scanlanin (1993) Enjoyment in Sport -mittarin
suomenkieliselld versiolla, jonka nelji véittdméa Taruvuori ja Parkkola (2015) yhdessa Profes-
sori Jarmo Liukkosen kanssa muokkasivat jadkiekkoharjoituksiin nihden sopiviksi: 1) Piddn
harjoituksista, 2) Harjoituksissa on hauskaa, 3) Harjoitukset tuovat minulle iloa ja 4) Nautin
harjoituksista. Suomenkieliset versiot mittarista ovat osoittautuneet luotettavaksi muun muassa
juniorijalkapalloilijoiden keskuudessa (Liukkonen 1998) seké koululiikuntakontekstissa (Soini
2006; Soini ym. 2007). Viihtymisen mittarin vaittdmét olivat tissd tutkimuksessa kiytetyssa
kyselylomakkeessa sisillytetty motivaatioilmastomittariin ja viittdmét arvioitiin viisiportai-
sella Likertin asteikolla (1= tdysin eri mieltd ... 5= tdysin samaa mieltd). Mittari kokonaisuu-

dessaan on esitetty liitteessd 7.

7.2.4 Intention mittari

Pelaajien intentiota jatkaa jadkiekon pelaamista aktiivisesti 1., 5. ja 10. vuoden kuluttua mitat-
tiin kolmella véittdmalld, jotka Taruvuori ja Parkkola (2015) muokkasivat suomenkieliseksi
perustuen Ajzenin (1991) teoriaan intentiosta (suunnitellun kdyttdytymisen teoria). Vaittimat
arvioitiin viisiportaisella Likertin asteikolla (1= tiysin eri mieltd ... 5= tidysin samaa mieltd).

Mittari kokonaisuudessaan on esitetty liitteessd 7.

7.3 Aineiston tilastollinen Kisittely

Kaikki tutkimuksen tilastolliset analyysit tehtiin SPSS 24-ohjelmaa kiyttden. Ensimmaiseksi
muodostettiin litkuntamotivaatiomittarin, psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen mittarin
sekd vithtymisen mittarin vdittdmisté (osioista) kyseisten mittareiden eri aladimensioita kuvaa-
via summamuuttujia. Psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen mittarin osalta uudelleen
koodattiin (1-5, 2-4, 3-3, 4-2, 5-1) sitd varten 9:n viittimén arviot, koska véittimien lauseet
olivat negatiivisesti formuloituja (ks. liite 2). Liitteessd esitettyjd véittdmien jakaumia (liite 7)

varten koodattiin kaikkien viittdmien arviot taas takaisin alkuperdiseen muotoon.

Liikuntamotivaatiomittarin kaikista kuudesta summamuuttujista laskettiin liséksi niin sanottu
suhteellinen itsemddradmisindeksi (engl. relative autonomy index). Itsemééraédmisindeksi (IMI)

muodostettiin painottamalla motivaation eri ulottuvuuksien summamuuttujat niiden sijaintiin
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motivaatiojatkumossa nahden eri tavalla ja laskemalla ne sen jdlkeen yhteen. Konkreettisesti se
tapahtui seuraavan yhtdlon mukaisesti: IMI = (3 x Sisdinen motivaatio) + (2 x Integroitu sia-
tely) + (1 x Identifioitu sditely) + (-1 x Pakotettu sdétely) + (-2 x Ulkoinen sditely) + (-3 x

Amotivaatio).

Mittareiden faktorirakenteet tarkasteltiin eksploratiivisilla faktorianalyyseilld kdyttden promax-
rotatoitua padakselimenetelmdd. Mittareiden reliabiliteettia tarkasteltiin niiden eri alaskaalojen
sisdisen yhdenmukaisuuden kautta Cronbachin alfakertoimilla seké lisdksi kunkin alaskaalan
osalta erikseen yksittdisten osioiden seké yksittdisten osioiden ja vastaavan summamuuttujan

vilisten Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimien avulla.

Kuvailevat analyysit tehtiin tarkastamalla muuttujien ja summamuuttujien keskiarvot ja keski-
hajonnat. Motivaation eri ulottuvuuksien, IMI:n, psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen,
intention ja vithtymisen vélisid yhteyksid analysoitiin sekd Pearsonin tulomomenttikorrelaatio-
kertoimien avulla ettd sarjoilla regressioanalyyseja askeltavilla menettelyilld. Liséksi analysoi-
tiin eri motivaatioprofiiliryhmiin kuuluvien pelaajien eroja viithtymiseen ndhden yksisuuntai-
sella varianssianalyysilld LSD post hoc -testill. Sitd varten muodostettiin kaikista motivaation
eri ulottuvuuksia kuvaavista summamuuttujista kaksi uutta summamuuttujaa. Uudet kaksi sum-

mamuuttujaa jaettiin mediaanijakoa kdyttiden neljadn motivaatioprofiiliryhméén.
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8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Klassisesti luotettavuus on tutkimuksissa kuvattu kahdella termilld, jotka ovat validiteetti ja
reliabiliteetti (Metsémuuronen 2007, 64, 115). Validiteetin yhteydessd puhutaan usein ulkoi-
sesta ja sisdisestd validiteetista. Cook ja Campbell (1979) esittiavit késiteen ulkoisesta validi-
teetista liittyvén siihen, kuinka yleistettédvé tutkimus on (Metsémuurosen 2007, 115 mukaan).
Tamén tutkimuksen ulkoinen validiteetti on suomalaiseen b-juniori huippujiédkiekkoon ndhden
joka tapauksessa siitd ndkokulmasta hyvé, ettd aineiston otanta kattoi juniorijaikiekkojoukku-
eista yhtd lukuun ottamatta kaikki (ks. luku 7.1). Liséksi yritettiin parantaa tutkimuksen ulkoista
validiteettia antamalla vastaustilaisuuksien valvojille selked ohjeistus tilaisuuksien etenemisen

kannalta.

Sisdiseen validiteettiin liittyvdit muun muassa sisdllon validiteetti ja kasitteiden validiteetti.
Néama késitteet viittaavat kahteen kysymykseen. Ovatko tutkimuksessa esiintyvit ja mitatut ké-
sitteet teoreettisesti oikeita ja ovatko ne mittareissa oikein operationalisoidut (Metsdimuuronen
2007, 116)? Taman tutkimuksen sisdllollinen- sekd kisitteiden validiteetti tulee tuetuksi ainakin
sitd kautta, ettd tutkimuksessa kéytetyt mittarit pohjautuvat vahvasti empiirisesti tutkittuun Ry-
anin ja Decinn (2017) itseméédrdédmisteoriaan, Ajzenin (1985) suunnitellun kéyttdytymisen teo-

riaan sekd Scanlanin ja Simonsin (1992) esittiméén teoreettiseen konstruktioon viihtymisesta.

Tutkimuksen luotettavuus on muun muassa suoraan yhteydessd myos mittareiden validiteettiin
ja reliabiliteettiin. Mittarin validiteetti liittyy siithen, mitataanko mittareilla oikeasti sitd, mitd
on aikomus mitata. Mittareiden reliabiliteetin yhteydessé taas pyritdén saamaan tietoa siitd, oli-
sivatko tulokset samanlaiset, jos mitattaisiin samaa ilmi6td enemmén kuin kerran samalla mit-
tarilla. (Metsdmuuronen 2007, 64-65). Reliabiliteetin yhteydessé voidaan erottaa kaksi tekijéa,
jotka ovat stabiliteetti ja konsistenssi. Stabiili mittari on pysyvd mm. aikaan ja tilaan ndhden,
mittarissa taas, joka ei ole stabiili, vaikuttavat esimerkiksi eri tilanteet, tutkittujen mielialat ja
mahdolliset satunnaisvirheet helposti tuloksiin. Sisdinen konsistenssi, eli sisdinen yhdenmukai-
suus, kuvaa sitd, kuinka sisdisesti yhtendinen tietynlainen mittari on ja se raportoidaan
Cronbachin alfan kertoimella, joka perustuu osioiden vilisiin korrelaatioihin. Sisdisen yhden-
mukaisuuden analyysiin ei siis liity ulkoisia kriteereitd, vaan siind tarkastellaan mittarin relia-
biliteetti sisédisten vertailuperusteiden kautta. (Menetelméopetuksen tietovaranto 2017). Tassa
tutkimuksessa kaytettyjen mittareiden validiteetti ja reliabiliteetti késitellddan seuraavaksi tule-

vissa alaluvuissa 8.1.1 — 8.2.3 vield tarkemmin.
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8.1 Mittareiden validiteetti

Y14 jo mainitut sisdllollinen validiteetti ja késitevaliditeetti ovat ldheisiéd kasitteitd myos niin
sanotun rakennevaliditeetin kanssa. Rakennevaliditeetin yhteydessé tarkastellaan matemaatti-
sesti, korreloivatko tietyn aladimension osiot keskenddn systemaattisemmin kuin muiden ala-
dimensioiden osioiden kanssa. Kysymys on siis siitd, mittaavatko mittareiden eri viittimat oi-
keasti niiden taustalla olevia latentteja muuttujia. (Metsdmuuronen 2007, 118-119). Tésséd mie-
lessé voi myos reliabiliteettia kuvaavan sisdisen yhdenmukaisuuden ndhdai tietylla tavalla anta-

van tietoa mittarin rakennevaliditeetista.

8.1.1 Liikuntamotivaatiomittarin validiteetti

IMT:n (Ryan & Deci 2000a) puitteissa oletettu liikkuntamotivaatiomittarin kuuden faktorin ra-
kennelma yritettiin selvittdd eksploratiivisella faktorianalyysilla kédyttden promax-rotatoitua
padakselimenetelméd. Faktorianalyysi ehdotti toivotun kuuden faktorin sijaan vain kolmen fak-
torin ratkaisun (ominaisarvo > 1). Seuraavaksi pakotettiin faktorien miira kuuteen, mutta sitd
kauttakaan ei syntynyt teoriaan ndhden sisill6llisesti ja tilastollisesti mielekédstéd faktoriratkai-
sua. Siitd johtuen muodostettiin pelaajien motivaation eri ulottuvuuksia kuvaavat summamuut-
tujat (sisdinen motivaatio, integroitu sditely, identifioitu sédétely, pakotettu séitely, ulkoinen
séddtely, amotivaatio) jatkoanalyysejé varten teoreettisin perustein (Deci & Ryan 2000; Ryan &
Deci 2000a) ja aiempien tutkimuksien (Pelletier ym. 2013) perusteella. Tédssd tutkimuksessa
kiytetyn liikuntamotivaatiomittarin rakennevaliditeettiin liittyvistd ongelmista keskustellaan

tarkemmin luvussa 10.1.

8.1.2 Psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen mittarin validiteetti

Psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen mittarin IMT:n perusteella (Ryan & Deci 2000a)
oletettu kolmen faktorin rakennelma yritettiin selvittdd eksploratiivisella faktorianalyysilla
kayttden promax-rotatoitua pidakselimenetelmii. Faktorianalyysi ehdotti toivotun kolmen fak-
torin sijaan kuuden faktorin ratkaisun (ominaisarvo > 1). Siitd johtuen pakotettiin seuraavaksi
faktorien médrd kolmeen, mutta sitd kauttakaan ei syntynyt teoriaan néhden siséllollisesti ja
tilastollisesti mielekédstd faktoriratkaisua. Sen takia muodostettiin jatkoanalyyseja varten pelaa-
jien psykologisten perustarpeiden tyydyttdmistd kuvaavat muuttujat teoreettisin perustein (Deci

& Ryan 2000; Ryan & Deci 2000a) ja aiempien tutkimuksien (Gagné 2003) perusteella. Téssé
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tutkimuksessa kdytetyn psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen mittarin rakennevaliditeet-

tiin liittyvistd ongelmista keskustellaan tarkemmin luvussa 10.1.

8.1.3 Viihtymisen mittarin validiteetti

Viihtymisen mittarin oletettu yhden faktorin rakennelma selvitettiin eksploratiivisella faktori-
analyysilld hyodyntden promax-rotatoitua padakselimenetelmad. Kaikki neljd vdittdmaa latau-
tuivat samaan faktoriin, joten faktorianalyysi tuki teoreettisesti oletetun yhden faktorin raken-

netta (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Viihtymisen mittarin promax-rotatoitu padakselifaktorianalyysi (n=265).

Viittdima Faktorilataus Kommunaliteetti
Pidén harjoituksista .90 .54
Harjoituksissa on hauskaa 78 A48
Harjoitukset tuovat minulle iloa .76 .52
Nautin harjoituksista 74 .66
Ominaisarvo 2.90

8.2. Mittareiden reliabiliteetti

Mittareiden reliabiliteetin tarkastelua voidaan ldhestyd periaatteessa kolmella eri tavalla: tois-
tomittauksilla, rinnakkaismittauksilla tai mittarin sisdisen yhdenmukaisuuden kautta (Metsa-
muuronen 2007, 65). Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin mittareiden reliabiliteettia niihin sisal-
tyvien, tietyistd viittiméjoukoista koostuvien alaskaalojen sisdisen yhdenmukaisuuden kautta
seka reliabiliteettikertoimilla (Cronbachin alfakertoimet) ettd Pearsonin tulomomenttikorrelaa-
tiokertoimilla. Mittareihin siséltyvét alaskaalat voidaan ndhda riittdvésti sisdisesti yhdenmukai-
sina, jos niiden viittdmien (muuttujien) pohjalta laskettujen summamuuttujien Cronbachin al-
fakertoimet ylittdvat rajan 0.60 (Metsémuuronen 2007, 68). Lisdksi analysoitiin kunkin alas-

kaalan yksittdisten muuttujien ja vastaavan alaskaala -summamuuttujan vélisid korrelaatioita.

8.2.1 Liikuntamotivaatiomittarin reliabiliteetti

Liikuntamotivaatiomittariin sisdltyy kuusi motivaation eri ulottuvuuksia kuvaavaa alaskaalaa,

joista jokainen muodostuu kolmesta tai neljdstd vidittdmaistd. Kullekin alaskaalalle laskettiin
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summamuuttujat (sisdinen motivaatio, integroitu siétely, identifioitu sditely, pakotettu saitely,

ulkoinen motivaatio ja amotivaatio) ja niille Cronbachin alfakertoimet (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Jatkoanalyysejd varten kdytettyjen motivaation eri ulottuvuuksia kuvaavien

summamuuttujien sisdinen yhdenmukaisuus (Cronbachin alfa).

Motivaation Cronbachin ) . ) _
lottuvuus JIfakerroin Viittimédjoukko Poistetut vaittimét
Sisdinen motivaatio .76 2,7,13

Integroitu sdétely r=.50% 8,14 1
Identifioitu sditely 72 3,9,16

Pakotettu sditely .61 4,10,17

Ulkoinen motivaatio 77 5,6,11,18

Amotivaatio .85 12,15,19

* Koska vain kaksi viittdmaa, laskettiin integroitu sédtely summamuuttujan kohdalta pelkas-

tiédn korrelaatiokerroin (r=.50, p<.001).

Koska integroitua siételyd kuvaavan summamuuttujan Cronbachin alfakerroin (0.60) ei ylitté-
nyt tarpeeksi selvésti ennalta asetettua Cronbachin alfan alarajaa 0.60, ja yhden véittdmén pois-
tamisen avulla alaskaalan sisdinen yhdenmukaisuus parani (alfa = 0.66), laskettiin uusi integ-
roitu sddtely -summamuuttuja ilman kyseisté viittdiméaa (taulukko 2). Koska jéljelle jaivit endd
kaksi motivaation integroitua siditelyd mittaavaa vaittimad, niiden sisdinen yhdenmukaisuus
analysoitiin Cronbachin alfakertoimen sijaan pelkéstién korrelaatiokertoimen kautta. Jatkoana-
lyysejé varten huomioitujen integroitua sditelyd mittaavien kahden muuttujan vélinen korrelaa-
tio (0.50) oli tilastollisesti erittdin merkitseva (p<.001), osoittaen integroitu sddtely -alaskaalalle

muutoksen jélkeen kohtuullisen korkeaa sisdistd yhdenmukaisuutta.

Kaikkien muiden summamuuttujien osalta yhdenkéén véittimén poistaminen olisi kohottanut
alfakerrointa (liite 3). Pois lukien integroitu siditely -summamuuttujaa liikuntamotivaatiomitta-
rin summamuuttujien Cronbachin alfakertoimet vaihtelivat vélilld 0.61 — 0.85, joten muiden
alaskaalojen sisdinen yhdenmukaisuus oli riittdva. Jatkoanalyysejd varten kéytetyt lopulliset

summamuuttujat ja niiden Cronbachin alfakertoimet on esitetty taulukossa 2.
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Liikuntamotivaatiomittarin jatkoanalyysejd varten muokattujen alaskaalojen luotettavuutta tar-
kasteltiin liséksi analysoimalla kunkin alaskaalan osalta erikseen yksittdisten muuttujien (osi-
oiden) viliset seka yksittdisten osioiden ja vastaavan summamuuttujan véliset korrelaatiot (liite
3). Kaikki seuraavaksi mainitut korrelaatiot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid (p<.001),
miké puolestaan tuki liikuntamotivaatiomittarin reliabiliteettia. Sisdinen motivaatio -summa-
muuttujan osioiden keskindiset korrelaatiot vaihtelivat valilld 0.46 — 0.55 ja yksittdisten osioi-
den ja summamuuttujan véliset korrelaatiot vililld 0.80 — 0.85. Integroitu sdétely -summamuut-
tujan osioiden keskindinen korrelaatio oli 0.50 ja yksittdisten osioiden ja summamuuttujan vé-
liset korrelaatiot vaihtelivat vililld 0.86 — 0.87. Identifioitu sditely -summamuuttujan osioiden
keskindiset korrelaatiot vaihtelivat vélilld 0.40 — 0.53 ja yksittdisten osioiden ja summamuuttu-
jan viliset korrelaatiot valilld 0.73 — 0.84. Pakotettu sddtely -summamuuttujan osioiden keski-
ndiset korrelaatiot vaihtelivat vililld 0.30 — 0.42 ja yksittdisten osioiden ja summamuuttujan
viliset korrelaatiot valilld 0.75 — 0.77. Ulkoinen motivaatio -summamuuttujan osioiden keski-
néiset korrelaatiot vaihtelivat vililld 0.31 — 0.60 ja yksittdisten osioiden ja summamuuttujan
viliset korrelaatiot vélilld 0.71 — 0.84. Amotivaatio -summamuuttujan osioiden keskindiset kor-
relaatiot vaihtelivat vélilld 0.60 — 0.73 ja yksittdisten osioiden ja summamuuttujan viliset kor-

relaatiot valilld 0.84 — 0.91.

8.2.2 Psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen mittarin reliabiliteetti

Psykologisten perustarpeiden mittariin siséltyy kolme eri psykologisia perustarpeita kuvaavaa
alaskaalaa, jotka muodostuivat joko kuudesta, seitsemésté tai kahdeksasta véittdmaésté. Jokai-
selle alaskaalalle laskettiin taas summamuuttujat (koettu autonomia, koettu pétevyys ja koettu

sosiaalinen yhteenkuuluvuus) ja niille Cronbachin alfakertoimet.

TAULUKKO 3. Jatkoanalyysejé varten kéytettyjen psykologisia perustarpeita kuvaavien sum-

mamuuttujien sisdinen yhdenmukaisuus (Cronbachin alfa).

Cronbachin

Psykologinen perustarve Viittdimdjoukko Poistetut vaittdimét
alfakerroin

Koettu patevyys 71 6,8,10,16,19 5

Koettu sosiaalinen yhteen- 77 3,4,7.9,17,18.20.21

kuuluvuus
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Koettu autonomia -summamuuttujan Cronbachin alfakerroin oli erittdiin matala (0.37) ja eri
véittimien poistaminenkaan ei olisi kohottanut alfakerrointa yli 0.60 (liite 1). Koska
Cronbachin alfan hyviksyttdvana alarajana pidettiin 0.60, jétettiin téssd tutkimuksessa koettua

autonomiaa mittaavan alaskaalan jatkoanalyyseissd kokonaan pois.

Koettu patevyys -summamuuttujan Cronbachin alfakerroin oli aluksi 0.69. Yhden viittdmin
poistaminen kohosi alfakerrointa vield yli 0.71, jonka takia kyseinen véittdma jétettiin jatko-
analyysejd varten pois. Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus -summamuuttujan Cronbachin al-
fakerroin oli 0.77 eikd yhdenkéén viittdmén poistaminen olisi kohottanut alfakerrointa merkit-
sevésti. Muutoksien jilkeen summamuuttujien Cronbachin alfakertoimet olivat 0.71 ja 0.77,
mika osoitti koettu pétevyys sekd koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus -alaskaaloille riittavaa
sisdistd yhdenmukaisuutta (liite 1). Jatkoanalyysid varten kéytetyt lopulliset summamuuttujat

ja Cronbachin alfakertoimet on esitetty taulukossa 3.

Myds psykologisten perustarpeiden mittarin jatkoanalyysejd varten muokattujen alaskaalojen
luotettavuutta tarkasteltiin lisdksi analysoimalla kunkin alaskaalan osalta erikseen yksittdisten
osioiden viliset sekd yksittdisten osioiden ja vastaavan summamuuttujan véliset korrelaatiot
(liite 2). Koettu patevyys -summamuuttujan osioiden keskindiset korrelaatiot vaihtelivat valilld
0.14 — 0.56 ja yksittdisten osioiden ja summamuuttujan véliset korrelaatiot vililld 0.53 — 0.80.
Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus -summamuuttujan osioiden keskindiset korrelaatiot vaih-
telivat vililld 0.10 — 0.52 ja yksittéisten osioiden ja summamuuttujan véliset korrelaatiot vililld
0.52 — 0.70. Kunkin summamuuttujan ja yksittdisten osioiden keskindiset korrelaatiot olivat
tilastollisesti erittdin merkitsevid (p<.001), miki puolestaan tuki psykologisten perustarpeiden

mittarin reliabiliteettia.

8.2.3 Viihtymisen mittarin reliabiliteetti

Pelaajien viihtymistd mitattiin neljdlld véittdméalla. Vaittamdjoukon sisdinen yhdenmukaisuus

oli hyvd. Viihtymistd kuvaavan summamuuttujan Cronbachin alfakerroin oli 0.87 eikd yhden-

kddn vaittdiméan poistaminen olisi nostanut alfakerrointa (taulukko 4).
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TAULUKKO 4. Viihtymistd mittaavien viittdmien sisdinen yhdenmukaisuus.

Viittdima Alfa, jos viittima poistetaan
3. Pidén harjoituksista .84
7. Harjoituksissa on hauskaa .85
13. Harjoitukset tuovat minulle iloa .85
21. Nautin harjoituksista .80
Summamuuttujan alfa-kerroin .87

Viihtymisen mittarin yksittdisten osioiden keskindiset korrelaatiot vaihtelivat vililld 0.56 —
0.71. Yksittdisten osioiden ja summamuuttujan viliset korrelaatiot vaihtelivat vélilla 0.84 —
0.90. Kaikki korrelaatiot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid (p<.001), mika puolestaan tuki

viithtymisen mittarin reliabiliteettia. (Taulukko 5).

TAULUKKO 5. Viihtymisti mittaavien viittdmien ja niistd muodostetun summamuuttujan vé-

liset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Viittima 3. 7. 13. 21.
3. Pidén harjoituksista -

7. Harjoituksissa on hauskaa 61" -

13. Harjoitukset tuovat minulle iloa ST .56 -

21. Nautin harjoituksista 70" 64" 17 -
Summamuuttuja .84" .84* .84* .90*
n=261-265 *p<.001
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9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

9.1 Kohderyhmi

Pelaajat olivat idltddn 14-17 vuotiaita ja suurin osa pelaajista oli syntynyt vuonna 1996
(ka=1996.5). Pelaajat olivat noin 180cm pituisia (ka=180.2) ja painoivat noin 76 kiloa
(ka=76.1).

9.2 Psykologiset perustarpeet

Alun perin kolmesta psykologisesta perustarpeesta huomioitiin koettua autonomiaa mittaavien
véittdmien liian alhaisen sisdisen yhdenmukaisuuden takia jatkoanalyysejd varten vain koettu

patevyys ja koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus (ks. luku 8.2.2).

Pelaajat kokivat harjoituksissa voimakasta sosiaalista yhteenkuuluvuutta (ka.=4.27) seka it-
sensd fyysisesti melko pateviksi (ka.=3.76). Koetussa pétevyydessa oli koettua sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta suurempaa yksilollistd keskihajontaa (0.65 > 0.49). Koetun pétevyyden sekd
koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden summamuuttujien keskiarvot ja keskihajonnat on esi-

tetty taulukossa 6. Keskiarvojen teoreettiset minimi- ja maksimiarvot olivat 1 — 5.

TAULUKKO 6. Koetun pédtevyyden sekd koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden

summamuuttujien keskiarvot ja keskihajonnat.

Psykologinen perustarve ka kh min max n
1. Koettu patevyys 3.76 .65 1.80 5.00 253
2. Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus 4.27 .49 2.88 5.00 253

9.3 Motivaation eri ulottuvuudet ja itsemiariamisindeksi

Pelaajat olivat enemmin siséisesti kuin ulkoisesti motivoituneita ja kokivat keskiméérin vain
hyvin alhaista amotivaatiota. Pelaajien sisdistd motivaatiota kuvaavien summamuuttujien kes-
kiarvo oli siis korkein (3.97). Sen jédlkeen seurasivat laskevassa jarjestyksessd motivaation iden-
tifioitua séételyd (3.72), motivaation integroitua sddtelya (3.61), motivaation pakotettua siéte-

lyé (2.95), ulkoista motivaatiota (2.08) seké amotivaatiota (1.55) kuvaavien summamuuttujien
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keskiarvot. Keskihajonnat olivat keskiméérin suurimmat motivaation pakotetussa siitelyssa
(0.95) ja pienimmét sisdisessd motivaatiossa (0.74). Pelaajien motivaation kokonaislaatua ku-
vaavan IMI:n keskiarvo oli 10.89. Motivaation eri ulottuvuuksien summamuuttujien sekd IMI:n
keskiarvot ja keskihajonnat on esitetty taulukossa 7. Summamuuttujien keskiarvojen teoreetti-

set minimi- ja maksimiarvot olivat 1 — 5 ja IMI:n -24 — 24,

TAULUKKO 7. Motivaation eri ulottuvuuksien summamuuttujien keskiarvot ja keskihajonnat.

Motivaation ulottuvuus ka kh min max n

1. Sisdinen motivaatio 3.89 .74 1.33 5.00 258
2. Integroitu sddtely 3.61 .89 1.00 5.00 254
3. Identifioitu séétely 3.72 .81 1.00 5.00 258
4. Pakotettu sddtely 2.95 .95 1.00 5.00 258
5. Ulkoinen séétely 2.08 .84 1.00 5.00 258
6. Amotivaatio 1.55 .80 1.00 433 258
7. IMI 10.89 4.88 -1.00 19.83 254

9.4 Viihtyminen ja intentio jatkaa jiikiekon pelaamista aktiivisesti

Pelaajien viithtymisen taso harjoituksissa oli korkea. Pelaajien viihtymistd kuvaavien summa-
muuttujien keskiarvo oli 4.23 ja yksilolliset keskihajonnat olivat melko pienid. 79.2 % pelaajista
arvioi neljd vithtymistd mittaavaa vaittdmaéd (”Pidén harjoituksista”, ”Harjoituksissa on haus-
kaa”, ”Harjoitukset tuovat minulle iloa”, ”Nautin harjoituksista”) keskiméérin neljilla tai vii-
delld pisteelld ja vain 6 % pelaajista arvioi niitd keskimédarin kolmella tai véhemmalla pisteelld
(skaalassa, jossa 1=Tdysin eri mieltd ja 5=Tdysin samaa mieltd). Pelaajien intentiot jatkaa jéa-
kiekon pelaamista aktiivisesti yhden vuoden kuluttua olivat hyvin korkeat. ”Pelaan jadkiekko
aktiivisesti 1 vuoden kuluttua” -viittdméan arviointien keskiarvo oli 4.65 (skaalassa, jossa
1=Erittdin epitodennikoistd ja S5=Erittdin todenndkdistd) ja yksilolliset keskihajonnat olivat
melko pienid. Jopa 92.7 % pelaajista arvioi 1 v. intentio -vaittimén neljalla tai viidell pistell.
Viiteen ja kymmeneen vuoteen nédhden pelaajien intentiot jatkaa pelaamista aktiivisesti piene-
nivit mutta olivat edelleen positiivisella puolella. 83.5 % pelaajista arvioivat vaittdmén ”Pelaan
jaakiekko aktiivisesti 10 vuoden kuluttua” vield véhintddn kolmella pisteelld. Viihtymisen seka
intention keskiarvot ja keskihajonnat on esitetty taulukossa 8. Keskiarvojen teoreettiset minimi-

ja maksimiarvot olivat 1 — 5. (Taulukko 8).
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TAULUKKO 8. Viihtymisen summamuuttujien seki 1. 5. ja 10. vuoden intentioviittdmien ar-

viointien keskiarvot ja keskihajonnat.

Summamuuttuja ka kh min max n

1. Viihtyminen 4.23 .63 2.00 5.00 265
2. Intentio 1 v. 4.65 .69 1.00 5.00 262
3. Intentio 5 v. 3.85 .98 1.00 5.00 264
4. Intentio 10 v. 3.48 1.08 1.00 5.00 261

9.5 Koetun piitevyyden, koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden seki motivaation eri ulot-

tuvuuksien keskiniiset yhteydet

Ensiksi analysoitiin motivaation eri ulottuvuuksia kuvaavien summamuuttujien keskindiset
korrelaatiot mahdollisen simplex-mallisen rakenteen tarkastelemiseksi (taulukko 9), jossa mo-
tivaatiojatkumoon néhden viereiset motivaation ulottuvuudet ovat keskenddn vahvemmin ja po-
sitiivisemmin yhteydessi, kun taas motivaatiojatkumossa kauempana toisistaan olevat motivaa-
tion ulottuvuudet ovat negatiivisesti yhteydessa toisiinsa (esim. Li & Harmer 1996; Pelletier
ym. 2013). Motivaation eri ulottuvuuksien summamuuttujat korreloivat tdssé tutkimuksessa
keskendédn simplex-rakenteen mukaisesti lukuun ottamatta integroitua séételyéd. Sisdisen moti-
vaation kanssa integroitu séétely korreloi heikommin kuin identifioitu sddtely. Pakotetun ja ul-
koisen sditelyn sekd amotivaation kanssa taas integroitu siitely korreloi vahvemmin kuin iden-

tifioitu.

Seuraavaksi selvitettiin koetun patevyyden seké koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden yhteyk-
sid pelaajien motivaation eri ulottuvuuksiin (taulukko 9). Vahvin psykologisten perustarpeiden
ja motivaation eri ulottuvuuksien vilinen keskindinen korrelaatio 16ytyi koetun pétevyyden ja
amotivaation vililld. Toiseksi vahvin korrelaatio ilmeni koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
ja amotivaation vililli. Molemmat yhteydet olivat negatiiviset. Ulkoinen motivaatiokin korre-
loi negatiivisesti mutta amotivaatiota heikommin koetun pitevyyden kanssa. Sisdinen motivaa-
tio korreloi positiivisesti sekd koetun patevyyden ettd koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
kanssa. Motivaation kokonaislaatuun liittyen korreloivat seké koettu pétevyys ettd koettu sosi-
aalinen yhteenkuuluvuus positiivisesti IMI:n kanssa. Kaikki mainitut keskindiset korrelaatiot
olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid (p<.001). Muut muuttujien viliset keskindiset yhteydet
eivdt pienten korrelaatiokerrointen tai tutkimuksen kysymyksenasettelun vuoksi olleet relevant-
teja.
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TAULUKKO 9. Koetun patevyyden, koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden sekd motivaation
eri ulottuvuuksien viliset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Muuttuja 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. Koettu patevyys -
2. Koettu sos. yhteenkuu- 49

ok ok _
luvuus
3. Sisdinen motivaatio 2THR¥F - Do¥E*
4. Integroitu sditely ,00 ,14%  ST¥** -
5. Identifioitu sditely ,03 L16%  59%¥* 5%k -
6. Pakotettu sditely -10 ,00  43%%k gQ¥**k 55wk -
7. Ulkoinen sditely S 28¥F*_NQRK QKK AQRARE FREHE 5Akk
8. Amotivaatio S ATHRER JJoHER _D1HEE 06 -,06 ,09  36%**
9. IMI AREHE AQwkk GOk gDk A@wkk ()8 | J4wEk _ J)kk
n=242-258 *p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Psykologisten perustarpeiden aiheuttamaa vaihtelua valituissa motivaation ulottuvuuksissa
analysoitiin vield tarkemmin sarjalla lineaarisilla regressioanalyyseilld askeltavilla menette-
lyilla. Selitettdviksi muuttujiksi valittiin vuorotellen sisdinen motivaatio, ulkoinen séétely, amo-
tivaatio ja IMI, koska ne korreloivat vihintdédn lievésti (>.20) molempien tai ainakin yhden
psykologisen perustarpeen kanssa. Mahdollisiksi selittdviksi muuttujiksi otettiin kussakin reg-
ressioanalyysisséd koettua patevyyttd sekd koettua sosiaalista yhteenkuuluvuutta mukaan. Tau-

lukko 10 tiivistdd regressioanalyysien tulokset.

Sisdisen motivaation valikoituessa riippuvaiseksi muuttujaksi regressioanalyysi raportoi lopul-
lisessa mallissa seki koettua patevyyttd etti koettua sosiaalista yhteenkuuluvuutta tilastollisesti
merkitsevinéd ennustavina tekijoind (F(2,243) = 12.64, p<.001). Koettu pitevyys osoittautui tir-
kedmmaksi selittdjaksi. Yhdessd psykologiset perustarpeet selittivit 9 % pelaajien sisdisen mo-
tivaation vaihtelusta. Valikoituessa ulkoisen séételyn riippuvaiseksi muuttujaksi, johon psyko-
logisten perustarpeiden yhteys oli negatiivinen, regressioanalyysi raportoi lopullisessa mallissa
vain koettua pétevyyttd tilastollisesti merkitsevidnd ennustavana tekijand (F(1,244) = 21.33,
p<.001). Koettu patevyys selitti 8 % pelaajien ulkoisen sddtelyn vaihtelusta. Valikoituessa amo-
tivaation riippuvaiseksi muuttujaksi, johon psykologisten perustarpeiden yhteys oli negatiivi-
nen, regressioanalyysi raportoi lopullisessa mallissa taas sekd koettua patevyyttd ettd koettua

sosiaalista yhteenkuuluvuutta tilastollisesti merkitsevind ennustavina tekijoind (F(2,243) =
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39.58, p<.001). Koettu pdtevyys osoittautui tirkedimmaksi selittdjaksi. Yhdessd psykologiset
perustarpeet selittivit 24 % pelaajien amotivaation vaihtelusta. Valikoituessa lopuksi IMI:n
riippuvaiseksi muuttujaksi, regressioanalyysi raportoi lopullisessa mallissa sekd koettua péte-
vyyttd ettd koettua sosiaalista yhteenkuuluvuutta tilastollisesti merkitsevind ennustavina teki-
joind (F(2,239) = 47.85, p<.001). Koettu pitevyys osoittautui tdrkedmmaksi selittijiksi. Yh-

dessd psykologiset perustarpeet selittivit 28 % pelaajien amotivaation vaihtelusta.

TAULUKKO 10. Psykologiset perustarpeet motivaation eri ulottuvuuksien vaihtelun selitté-

viné tekijoini (lineaariset regressioanalyysit, askeltavat menettelyt).

Riippuvainen muuttuja Malli Riippumattomat muuttujat  R? P t-arvo p-arvo
Sisdinen motivaatio 1 K. pitevyys 07 27 444 <001
2 K. pétevyys 09 19 0 275 .006
K. sos. yhteenkuuluvuus . d6 0 2.29 .023
Ulkoinen séétely 1 K. pitevyys .08 -28 -4.62 <.001
Amotivaatio 1 K. pitevyys 22 -47 839 <.001
2 K. pitevyys ” -39 -6.08 <.001
K. sos. yhteenkuuluvuus ' -17  -2.63  .009
IMI 1 K. pitevyys 23 48 854 <001
2 K. pitevyys - 35 560  <.001
K. sos. yhteenkuuluvuus ' 26 420 <001

R? = adjustoitu selitysaste; P = standardoitu regressiokerroin

9.6 Motivaation eri ulottuvuuksien, itseméiraimisindeksin sekéi psykologisten perustar-
peiden tyydyttimisen yhteydet viihtymiseen seké intentioon jatkaa jiaikiekon pelaamista

aktiivisesti

Motivaation eri ulottuvuuksien, IMI:n sekd psykologisten perustarpeiden yhteydet pelaajien
viithtymiseen sekd yhden, viiden ja kymmenen vuoden intentioon jatkaa jadkiekon pelaamista
aktiivisesti analysoitiin ensin korrelaatiokertoimien avulla (taulukko 11). Sisdiselld motivaati-
olla oli kaikista motivaation ulottuvuuksista vahvin keskindinen korrelaatio vithtymisen kanssa.

Motivaation ulottuvuuksista seuraavaksi voimakkaasti mutta negatiivisesti viihtymisen kanssa
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korreloi amotivaatio. Sen jéilkeen seurasivat laskevassa vahvuusjérjestyksessd motivaation
identifioidun séételyn, integroidun séételyn ja pakotetun siételyn positiiviset keskindiset korre-
laatiot viihtymisen kanssa. IMI korreloi vithtymisen kanssa korkealla kohtuullisella tasolla.
Psykologisiin perustarpeisiin ndhden viihtyminen korreloi positiivisesti molempien perustar-
peiden kanssa. Koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja viihtymisen keskindinen korrelaatio

oli kuitenkin vahvempi kuin koetun patevyyden ja viithtymisen.

TAULUKKO 11. Viihtymisen, intention, motivaation eri ulottuvuuksien seki psykologisten

perustarpeiden viliset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Muuttuja 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.

1. Viihtyminen -

2. Intentio 1 v. 18" -

3. Intentio 5. 317 637 -

4. Intentio 10 v. 377497 87T -

5. Sisdinen motivaatio 48 23" 31" 33"

6. Integroitu séitely 25 147 16" 14" 5177 -

7. Identifioitu sddtely 34" ,13* 18" |19 59" 65" -

8.  Pakotettu siitely 22" 06,06 ,05 437 60" 55" -

9. Ulkoinen motivaatio -,07 ,01 -05 -07 ,18" ,40™" 38 52" .

10. Amotivaatio -36™7 S 26T - 45T - 44T 217 06 06,09 36"

11. IMI 52 20MT 46T AT 69T 42 46" 08 -34™ 72"

12. Koettu patevyys 3377 177 30M 327 27 000,03 -,10 -28" - 477 48"

13. Koettu sos. yhteen- - - - . . - wre g eerowes
T 37 20,17 12,26 ,14 ,16 00 -197 -367 44 ,49

n=242-265 *p<.05, Fp<.01, ¥*p<.001

Psykologisten perustarpeiden ja motivaation eri ulottuvuuksien yhteyksid intentioon tarkastel-
lessa vahvimmat keskinéiset korrelaatiot esiintyivét 5 v. ja 10 v. intention ja amotivaation va-
lill4 ja yhteydet olivat negatiiviset. Seuraavaksi voimakkaimmat keskindiset korrelaatiot olivat
positiivisia ja 16ytyivét 10 v. intention ja sisdisen motivaation sekd 10 v. intention ja koetun
patevyyden vililld. Sen jdlkeen seurasivat 5 v. intention ja sisdisen motivaation, 5 v. intention
ja koetun pétevyyden, 1 v. intention ja amotivaation (negatiivinen) seka 1 v. intention ja sisdisen
motivaation véliset korrelaatiot. IMI korreloi vahvemmin seké 10 v. ettd 5 v. intention kuin 1
v. intention kanssa. Kaikki mainitut korrelaatiot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid
(p<.001). Muut muuttujien véliset keskinésiet yhteydet eivit pienten korrelaatiokerrointen tai

tutkimuksen kysymyksenasettelun vuoksi olleet relevantteja.
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Seuraavaksi analysoitiin vield tdsmallisemmin yksittdisten motivaation eri ulottuvuuksien seké

psykologisten perustarpeiden vaikutukset vithtymisen ja intention vaihteluun hyddyntéen sarjaa

lineaarisia regressioanalyyseja askeltavilla menettelyilld. Selitettaviksi muuttujiksi valittiin

vuorotellen viihtyminen, 1v., 5 v. sekéd 10 v. intentio. Mahdollisiksi selittdviksi muuttujiksi va-

littiin niitd motivaation eri ulottuvuuksia sekd psykologisia perustarpeita, jotka korreloivat vi-

hintdén lievasti (>0.20) selitettivien muuttujien kanssa. Taulukko 12 tiivistdi regressioanalyy-

sien tulokset.

TAULUKKO 12. Motivaation eri ulottuvuudet sekéd psykologiset perustarpeet viihtymisen ja

intention vaihtelun selittdvina tekijoind (lineaariset regressioanalyysit, askeltavat menettelyt).

p

Riippuvainen muuttuyja  Malli Riippumattomat muuttujat ~ R? t-arvo  p-arvo
Viihtyminen 1 Sisdinen motivaatio 26 51 9.24 <.001
2 Sisdinen motivaatio 44 8.08 <.001
K. sosiaalinen yhteenkuu- .32
luvuus 27 486 <.001
3 Sisdinen motivaatio 43 7.82 <.001
K. sosiaalinen yhteenkuu- 34 21 374 <001
luvuus
Amotivaatio -16 -2.77 .006
4 Sisdinen motivaatio 36 6.00 <.001
K. sosiaalinen yhteenkuu- 22 393 <001
luvuus .35
Amotivaatio -18 -3.12 .002
Pakotettu sditely 14 235 .02
Intentio 1 v. 1 Amotivaatio 06 -26 -424 <.001
2 Amotivaatio 09 =22 -3.60 <.001
Sisdinen motivaatio ' 18  2.97 .003
Intentio 5 v. 1 Amotivaatio A9 -44  -7.66 <.001
2 Amotivaatio 24 -40 -6.94 <.001
Sisdinen motivaatio ' 23 407 <.001
Intentio 10 v. 1 Amotivaatio A8 -43 736 <.001
2 Amotivaatio 24 -38 -6.60 <.001
Sisdinen motivaatio ' 26 445 <.001

R? = adjustoitu selitysaste; P = standardoitu regressiokerroin
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Valikoituessa viihtymisen riippuvaiseksi ja sisdisen motivaation, integroidun siételyn, identifi-
oidun sddtelyn, pakotetun sditelyn, amotivaation, koetun patevyyden sekd koetun sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden mahdollisiksi riippumattomiksi muuttujiksi, regressioanalyysi raportoi lo-
pullisessa mallissa sisdistd motivaatiota, koettua sosiaalista yhteenkuuluvuutta, amotivaatiota
sekd pakotettua séételyd tilastollisesti merkitsevind ennustavina tekijéind (F(4,237) = 34.00
p<.001). Sisdinen motivaatio osoittautui tirkeimmaksi selittdjdksi. Yhdessd sisdinen motivaa-
tio, koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja amotivaatio selittivit 35 % pelaajien viihtymisen
vaihtelusta. Valikoituessa 1 v. intention riippuvaiseksi ja sisdisen motivaation sekd amotivaa-
tion riippumattomiksi muuttujiksi, regressioanalyysi raportoi lopullisessa mallissa sekéd amoti-
vaatiota etté sisdistd motivaatiota tilastollisesti merkitsevind ennustavina muuttujina (F(2,252)
= 13.67, p<.001). Yhdessd ndmé kaksi motivaation ulottuvuutta selittivdt 9 % pelaajien 1 v.
intention vaihtelusta. Valikoituessa 5 v. intention riippuvaiseksi muuttujaksi ja sisdisen moti-
vaation, amotivaation seké koetun péatevyyden mahdollisiksi riippumattomiksi muuttujiksi, reg-
ressioanalyysi raportoi lopullisessa mallissa amotivaatiota ja sisdistd motivaatiota tilastollisesti
merkitsevind ennustavina muuttujina (F(2,242) = 39.51, p<.001). Amotivaatio osoittautui tir-
kedmmaksi selittdjaksi. Yhdessd ndma kaksi motivaation ulottuvuutta selittivit 24 % pelaajien
5 v. intention vaihtelusta. Valikoituessa lopuksi 10 v. intention riippuvaiseksi muuttujaksi ja
sisdisen motivaation, amotivaation sekd koetun pétevyyden mahdollisiksi riippumattomiksi
muuttujiksi, regressioanalyysi raportoi lopullisessa mallissa amotivaatiota seki sisdistd moti-
vaatiota tilastollisesti merkitsevind ennustavina muuttujina (F(2,239) = 39.14, p<.001). Amoti-
vaatio osoittautui jdlleen tdrkedammaksi selittdjdksi. Yhdessd muuttujat selittivit 24 % pelaajien

10 v. intention vaihtelusta.

Testatakseen lisdksi pelaajien motivaation eri ulottuvuuksien erilaisten kombinaatioiden mah-
dollisia vaikutuksia viihtymiseen luotiin 4 motivaatioprofiiliryhmié (kuvio 1). Ryhmét muo-
dostettiin yhdistimalla ensiksi pelaajien itsemdardytynyttd motivaatiota kuvaavien sisdisen mo-
tivaation, motivaation integroidun sdételyn sekd motivaation identifioidun sédtelyn summa-
muuttujat yhdeksi itsemdirdytynyt motivaatio -summamuuttujaksi (ImM). Vastaavasti yhdis-
tettiin pelaajien kontrolloitua motivaatiota kuvaavien motivaation pakotetun siételyn ja ulkoi-
sen motivaation summamuuttujat seké amotivaation summamuuttujat yhdeksi ei-itseméérayty-
nyt motivaatio -summamuuttujaksi (ei-ImM). Uudet kaksi summamuuttujaa jaettiin seuraa-
vaksi mediaanijakoa kdyttden (3.72 itsemddrdytynyt motivaatio -summamuuttujan osalta ja

2.08 ei-itsemédrdytynyt motivaatio -summamuuttujan osalta) neljadn motivaatioprofiiliryh-
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madn: korkea itsemddrdytynyt/korkea ei-itsemédrdytynyt motivaatio (n=84), korkea itsemaa-
rdytynyt/matala ei-itsemddraytynyt motivaatio (n=50), matala itsemddrdytynyt/korkea ei-itse-
madrdytynyt motivaatio (n=48), matala itsemééridytynyt/matala ei-itsemédrdytynyt motivaatio

(n=76). Ryhmien vilisid eroja analysoitiin yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla.

5,00— I
4,00=
3,00—
34<1,2
(LSD, p <.002)
2,00=
3<1,24
(LSD, p <.001)
1,00= ] 1 1 1
RYHMA 1: RYHMA 2: RYHMA 3: RYHMA 4:
Korkea ImM / Korkea ImM / Matala ImM / Matala ImM /
Korkea ei-ImM Matala ei-ImM Korkea ei-ImM Matala ei-ImM

KUVIO 1. Viihtymisen eroja eri motivaatioprofiiliryhmien vililld (yksisuuntainen varianssi-

analyysi, LSD Post Hoc -testill4).

Ensimmdisen ja toisen profiiliryhmén pelaajat, joilla oli korkea itsemédrdytynyt motivaatio,
saivat ei-itsemddrdytynyt motivaation tasoa riippumatta keskiméérin korkeampia viihtymisen
arvoja kuin niiden alaryhmien pelaajat, joilla oli matala itsemaardytynyt motivaation taso (LSD
Post Hoc -testi, p<.002). Kolmannen profiiliryhmén pelaajat, joilla oli matala itseméaradytynyt
motivaatio ja korkea ei-itsemddrdytynyt motivaatio, saivat kaikkien muiden alaryhmien pelaajia
matalampia viithtymisen arvoja (LSD Post Hoc -testi, p<.001). Korkea ei-itsemiardytynyt mo-
tivaatio oli siis yhteydessd vihempéén viihtymiseen vain matalan itsemidraytynyt motivaation
kombinaatiossa. Korkein viihtymisen taso 16ytyi ryhmaéssi, jossa pelaajille oli korkea itsemaa-

rdytynyt ja matala ei-itsemadrdaytynyt motivaatio. (Kuvio 1).
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10 POHDINTA

IMT:n keskeisiin oletuksiin pohjautuen valmentajien on pelaajien hyvinvointiin, optimaaliseen
motivaatioon, viithtymiseen ja heiddn pitkédjénteisen seké tavoitteellisen kehittymiseenséd nih-
den tirkedd ymmaértid sekd saada tietoa pelaajien psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisesti
ja motivaation autonomisuden tasoista. B-junioreiden ikdluokassa kilpailu kovenee ja myos il-
mio lajin jattdmisestd yleistyy tdssd vaiheessa nuorten urheilijoiden uralla. Suomi ei ole verrat-
tuna muihin ja&kiekossa menestyneisiin maihin pelaajamééréltdén erityisen iso jddkiekkomaa
ja siitd johtuen ei ole suosiollista kadottaa yhtikéén pelaajaa esimerkiksi sen takia, ettd hdnen
psykologiset perustarpeensa eivit tule tyydytettyé treeneissé perustarpeiden tyydyttdmisen kan-

nalta epdedullisten harjoitusolosuhteiden takia.

IMT:ssa oletetut yhteydet psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen ja motivaation eri ulot-
tuvuuksien vélilla on tutkittu laajasti urheilussa ja myos koululiikunnassa (Hagger & Chat-
zisarantis 2007). IMT:aa ei ole kuitenkaan vield empiirisesti testattu sen vastaavuuden kannalta
suomalaisessa nuoriso-huippujidkiekossa, joten tdmin tutkimuksen padtehtdvana oli selvittdd
teorian ekologinen validiteetti nuorilla suomalaisilla huippujdikiekkoilijoilla. Toisena tavoit-
teena oli téssd yhteydessd tutkimuksessa kéytettyjen suomenkielisten psykologisten perustar-
peiden tyydyttdmisen mittarin seka liikuntamotivaatiomittarin luotettavuuden tarkastelu, koska

niitd ei ole vield kéytetty aiemmin.

10.1 Tutkimuksen toteutuksen ja luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen toteutumisessa on pyritty ottamaan tutkimustuloksien yleistettdvyyteen ndhden
mukaan joukkueita mahdollisimman monista kaupungeista. Tutkimuksessa olikin mukana yhti
joukkuetta lukuun ottamatta kaikki sen vuoden B-nuorten SM-Sarjan joukkueet ja otoskoko oli
siten melko suuri kontekstiin ndhden (n=265). Tutkimuksen yleistettdvyyteen liittyen pitda kui-
tenkin ottaa huomioon se, ettid vaikka kaikki organisaatiot edustivat suomen huippu-nuoriso-
jadkiekkoa, saattoi niilld olla erilaisia arvoja ja toimintakulttuureja, joilla taas on voinut olla
osaltaan vaikutusta tutkimuksessa 10ydettyihin yhteyksiin. Liséksi eivit ole kaikkien joukkuei-
den osalta myoskadn kaikki pelaajat vastanneet kyselylomakkeisiin. Vastausten osalta pelaaja-
maérit vaihtelivat selvésti joukkueittain (n=15-27), joten myds tdmé saattoi heikentdd tutki-

muksen luotettavuutta.

52



Tutkimuksen ulkoisen validiteetin parantamiseksi esitestattiin kyselylomake yhdelld tutkimuk-
seen osallistuneista joukkueista ennen oikean kyselyn realisoimista. Lisdksi yritettiin parantaa
tutkimuksen yleistettédvyyttd selkedlld kirjallisella ohjeistuksella vastaustilaisuuden valvojille.
Arvioitaessa tutkimuksen ulkoista validiteettia on tdssa yhteydessd kuitenkin huomioitava, ettei

kaytdnnossé voi tietdd, kuinka hyvin ohjeistuksia vastaustilaisuuksissa seurattiin.

Tutkimuksessa kéytettyjen mittareiden luotettavuuteen ndhden esiintyi tdssd tutkimuksessa
kaksi merkittdvdd ongelmaa. Ensimmaéinen liittyi psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen-
sekd liikuntamotivaatiomittarin faktorivaliditeettiin (ks. luku 8.1). Molempien mittareiden koh-
dalla suoritetut eksploratiiviset faktorianalyysit eivit tuottaneet siséllollisesti mielekkitd rat-
kaisuja. Ongelmana oli molempien mittareiden yhteydessd yhtdéltd se, ettd monet vaittamat
latautuivat lilan voimakkaasti useaan faktoriin. Tdmi johtui siitd, ettd tietyt vaittdmit, jotka
teoreettisten oletuksien mukaan kuuluisivat tiettyyn aladimensioon, eivit korreloineet odote-
tulla tavalla positiivisesti keskenéén tai pdinvastoin korreloivat odottamattoman vahvasti tois-
ten aladimensioiden véittdmien kanssa (ks. liite 5). Toisaalta esiintyivdt myds useiden véitta-
mien kohdalla eksploratiivisen faktorianalyysin suorittamisen kannalta ongelmalliset vinot ja-
kaumat (ks. liite 7). Téssd tutkimuksessa tehtiin mittareiden faktorivaliditeettiin liittyvien on-
gelmien takia tutkimuseettisesti vaikea pditds muodostaa mittareiden aladimensiot analyyseja
varten pelkéstiin teoreettisin perustein ja kirjallisuuden ja tutkimuksien (Deci & Ryan 2000;
Pelletier ym. 2013; Gagné 2003) sekd Cronbachin alfakertoimien pohjalta. Siitd johtuen on

yleisesti suhtauduttava varovaisesti timén tutkimuksen tuloksiin ja niiden yleistettdvyyteen.

Liikuntamotivaatiomittarin yhteydessé esittivit aiemmin myds jo esimerkiksi Stenling, Ivars-
son, Johnson ja Lindwall (2015) ruotsinkielisen liikuntamotivaatiomittarin ja Nascimento Ju-
nior ym. (2014, Lin, Kawabatan & Zhangin 2016 mukaan) brasiliankielisen liitkuntamotivaa-
tiomittarin yhteydessd ongelmia faktorivaliditeetin puitteissa. Konkreettisesti oli ruotsalaisten
urheilijoiden keskuudessa tehdysséd tutkimuksessa esimerkiksi pakotetun ja ulkoisen séételyn
faktoreiden keskindinen korrelaatio 0.83 (Stenling ym. 2015). Brasilialaisten urheilijoiden kes-
kuudessa taas vaihtelivat sisdisen motivaation, integroidun séditelyn ja identifioidun sditelyn

viliset faktorikorrelaatiot 0.81 ja 0.87 vililla (Nascimento Junior ym. 2014).

Ongelmat liikuntamotivaatiomittarin rakennevaliditeetin yhteydessi saattaisivat liittyd IMT:n
ymmaérrykseen motivaatiosta ja sen eri ulottuvuuksista, johon mittari teoreettisesti pohjautuu.

Ajatellessa, ettd motivaation eri ulottuvuuksia on konseptualisoitu IMT:ssa pitkin motivaation
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autonomisuutta heijastavaa jatkumoa (Ryan & Deci 2000a; 2000b) ja viereisten dimensioiden
vililla vahvat korrelaatiot ovat odotettuja, voi teoreettisesti olla kyseenalaista olettaa, ettd eks-
ploratiivisen faktorianalyysin avulla pystyisi jakamaan liikuntamotivaatiomittariin siséltyvid
motivaation eri ulottuvuuksia edustavia véittdmid selvasti kuuteen odotettuun faktoriin. Psyko-
logisten perustarpeiden tyydyttdmisen mittaamisen yhteydessi esitti muun muassa myds Ntou-
manis (2005) ongelmia tarkastellessaan konfirmatorisen faktorianalyysin avulla koululiikunta-
kontekstia varten muokatun psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen mittarin faktoriraken-
netta. Ntoumanis (2005) ratkaisi probleeman poistamalla mittarista kaikki negatiivisesti formu-
loidut véittdmat, joka johti akseptoitaviin arvoihin faktorirakenteeseen ndhden. Téssi tutkimuk-

sessa timaé keino ei myoskéén auttanut 16ytdméén teoreettisesti mielekésté faktorirakennetta.

Tulevaisuuteen ndhden nédyttdd olevan tarpeellista selvittdd suomenkielisten liikuntamotivaatio-
ja psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen mittarin faktorivaliditeettia nuorten joukkueur-
heilijoiden kontekstissa vield edelleen. Ensimméinen mielenkiintoinen askel sithen suuntaan
voisi olla se, etté suorittaisi eksploratiivisten faktorianalyysien sijaan teoriaan pohjautuvat kon-

firmatoriset faktorianalyysit analysoidakseen mittarin faktorirakennetta teorialdhtdisemmin.

Toinen merkittdva ongelma, joka esiintyi timéan tutkimuksen mittareiden luotettavuustarkaste-
luissa, olivat psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen mittarin koettu autonomia- aladimen-
sion yhteydessi esiintyvit hyvin alhaiset Cronbachin alfakertoimet, joiden takia kyseinen ala-
dimensio jétettiin analyyseissd kokonaan pois (ks. alaluku 8.2.2). Koettua autonomiaa edustavat
osiot eivit siis korreloineet keskenéén teoreettisesti odotetulla tavalla (ks. liite 2). Pelaajien
antamat arviot vdittdimiin ”Koen itse saavani pééttaa tekemisistdni harjoituksista” ja ”Koen, ettd
minua painostetaan harjoituksissa” esimerkiksi korreloivat odotuksien vastaisesti positiivisesti
keskendin. Se on siind mielesséd outoa, koska toinen véite liittyy itseméérdytyneeseen motivaa-
tioon ja toinen taas enemman kontrolloituun. Molemmat véittimaét taas eivit korreloineet tilas-
tollisesti merkitsevésti mm. véittdmiin "Minun tiytyy sdénnollisesti tehdd, mitd minulle sano-
taan harjoituksissa” vaikka olisi voinut olla odotettavissa, ettd esimerkiksi osiot ”Koen itse saa-
vani péittid tekemisisténi harjoituksista” ja "Minun taytyy sddnnoéllisesti tehdd, mitd minulle
sanotaan harjoituksissa” olisivat olleet negatiivisesti yhteydessé toisiinsa. Myos joidenkin viit-
tamien jakaumat kayttdytyivit epédloogisesti. 49 % pelaajista arvioi esimerkiksi véittimén
”Koen itse saavani paattdd tekemisistidni harjoituksista” vain 1 tai 2 pisteelld ja jopa 86.6 %
pelaajista antoi vdittdimélle korkeintaan kolme pistettd (skaalassa, jossa 1 = tdysin eri mieltd ja

5 = tdysin samaa mieltd). Vdittdmén “Minun tdytyy sddnnoéllisesti tehdd, mitd minulle sanotaan
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harjoituksissa” arvioi pelaajista 55% 4 tai 5 pisteelld. Ndiden tulosten perusteella monet pelaajat
siis ndyttivat kokevan melko pientd autonomiaa, jos autonomialla tarkoitetaan sité, ettd saa itse
paattdd mitd tehdadn. Samalla arvioi kuitenkin 91.7 % pelaajista viittdiman “Koen, ettd minua
painostetaan harjoituksissa” vain korkeintaan kolmella pisteelld ja sen lisdksi 82.3 % pelaajista
oli vahvasti sitd mieltd, ettd ”’Voin olla pddosin oma itseni harjoituksissa”. Vaikka monet pelaa-
jat siis ndyttivit kokevan vain vdhdn autonomiaa, oli suurin osa pelaajista kuitenkin sitd mieltd,
ettd saivat olla harjoituksissa pddosin oma itsensi eivitkd mydskain tunteneet painostusta har-

joituksissa.

Yksi selitys koetun autonomian aladimension yhteydessi esiintyville epdloogisille ja odotta-
mattomille tuloksille saattoi liittyd kysymykseen, mitd autonomian kokeminen suomalaisille B-
juniori ikéisille huippujdikiekkoilijoille ylipddtddn tarkoittaa ja miten autonomiaa kyseisessi
kontekstissa esiintyy. Namai ylla esitetyt ja ensisilmédykselld epdjohdonmukaiset yhteydet ja
viittimien jakaumat saattoivat johtua siitd, ettd ndméa nuoret huippu-joukkueurheilijat eivit jaa-
kiekolle ominaisen kulttuuriin takia valttimaittd koe valmentajan suurta méédrdémisvaltaa pai-
nostukseksi. Vahvan joukkueajattelun vuoksi pelaajat saattoivat kokea valmentajan ohjeiden
noudattamista tidrkedné asiana joukkueen suorituksien ja menestyksen kannalta. Siitd johtuen
he mahdollisesti kokivat saavansa tehdd mitd haluavat ja olla oma itsensé edesauttamalla jouk-
kuetta tekemaélld, mitd valmentaja sanoo. Huomioitaessa koetun autonomian keskeinen asema
IMT:ssa ylipdétddn olisi jatkossa joka tapauksessa tdrkedd selvittdd yhtééltd autonomian kon-
struktio kyseisessd kontekstissa vield tarkemmin ja toisaalta kehittdd ja muokata mahdollisten
tarkempien autonomiaan liittyvien selvittelyjen jdlkeen koettua autonomiaa mittaavan aladi-

mension véittdmat kyseiseen spesifin nuorisojdédkiekkokontekstiin ndhden.

Koetun autonomian aladimension lisdksi esiintyi myos integroituneen séételyn aladimension
yhteydessé yksi reliabiliteettiin liittyvd ongelma. Konkreettisesti oli alkuperdisten kolmen in-
tegroitua sddtelyd kuvaavien osioiden sisdinen yhdenmukaisuus liian heikko. Parantaakseen
summamuuttujan sisdistd yhdenmukaisuutta poistettiin osioista yksi. Poistettu viittdmé oli
konkreettisesti "Koska pelaaminen on osa eldmiéni”, silld se ei korreloinut riittdvién sisdiseen
yhdenmukaisuuteen nédhden tarpeeksi vahvasti osioiden kanssa: ”Koska jadkiekon harrastami-
nen kuvastaa persoonaani” ja “Koska jadkiekon kautta eldn olennaisempien periaatteideni mu-
kaisesti”. Yksi syy siithen oli mahdollisesti poistetun véittdimén vino jakauma (ks. liite 6). Pe-
laajista siis 68.3 % arvioi poistetun viittdman viidella pisteelld ja yhteensd jopa 96.2 % neljalla

tai viidelld pisteelld (skaalassa, jossa 1 = tiysin eri mieltd ja 5 = tiysin samaa mieltd). Tdma
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arvioiden vino jakauma onkin tdmén tutkimuksen kontekstissa loogista siind mielessé, ettd lajin
pelaaminen on luonnollisesti ja vddjaaméttomasti tdrked osa eldméstd pelaajille, jotka ovat
padsseet nuorten huippujéédkiekossa jo niin pitkélle. Huippujddkiekon harrastaminen, pelaami-
nen ja siind menestyminen vaativat paljon aikaa ja treenaamista, joten jos pelaajat eivit nékisi
ja my0s hyvéksyisi sitd osana heidin eldméénsé, he todennékdisesti olisivat jo pudonneet pois
parhaiden nuorten pelaajien joukosta. Sen sijaan omaan persoonaan ja olennaisimpiin periaat-
teisiin liittyvien véittimien pohtiminen ja niihin vastaaminen lyhyessi ajassa saattoi olla mo-
nille pelaajille, myos heiddn nuoreen ikdénsd néhden, varsin vaikeaa. Viittdmit eivit valtt-
mittd myoskdin olleet aivan selkeité, joten siitd johtuen arviot olivatkin selvésti tasapuolisem-

min jakautuneet.

Kaikkien muiden tdmén tutkimuksen tilastollisten analyysien yhteydessd kéytettyjen psykolo-
gisten perustarpeiden ja motivaation eri ulottuvuuksien summamuuttujien sisdinen yhdenmu-
kaisuus oli riittdvd. Konkreettisesti osoittautuivat siis sekéd koettua sosiaalista yhteenkuulu-
vuutta ja koettua patevyytti etté sisdistd motivaatiota, identifioitua sddtelyd, pakotettua siételya,
ulkoista sddtelyd ja amotivaatiota mittaavat summamuuttujat ainakin Cronbachin alfakertoimen

kannalta tarpeeksi luotettaviksi.

Viihtymisen mittarin yhteydessé suoritettu eksploratiivinen faktorianalyysi tuki mittarin teo-
reettisesti oletetun yhden faktorin rakennetta. Liséksi antoivat viihtymistd mittaavien osioiden
kohtuulliset ja korkeat keskindiset korrelaatiot seké osioista lasketun summamuuttujan korkea
Cronbachin alfakerroin vahvistusta siité, ettd kyseiset nelja véitettd mittaavat samaa konstruk-
tiota, eli viihtymistd harjoituksissa. Viihtymisen mittari néyttdéd siis olevan kéyttokelpoinen

my0s nuorten suomalaisten huippujéékiekkopelaajien keskuudessa.

10.2 Kuvailevien analyysien pohdintaa

Tutkimuksen tulosten mukaan pelaajat viihtyivdt harjoituksissa varsin hyvin ja heidén keski-
madrdiset intentionsa jatkaa jadkiekon pelaamista aktiivisesti 1 vuoden kuluttua olivat hyvin
korkeat. Ndma tulokset ovat urheilijoiden pitkékestoiseen urheilujatkuvuuteen ndhden siind
mielessd tirkedt, ettd vithtyminen assosioitiin jatketun urheiluun osallistumisen kanssa (esim.
Scanlan ym. 1993; Weiss ym. 2001) ja intention osoitettiin olevan vahva tulevaa kdyttaytymisté

ennustava tekijd (Ajzen 1985; Gucciardi & Jackson 2015).
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Psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen yhteydessa kdvi ilmi, ettd pelaajien kokemukset
sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta olivat korkeampia kuin heidén kokemuksensa pétevyydesta.
Téllaisen 16ydoksen tekivdt esimerkiksi my6s Sarrazin ym. (2001) nuorten késipalloilijoiden
keskuudessa. Joukkueurheilukontekstia miettien pelaajien korkea koettu sosiaalinen yhteen-
kuuluvuus onkin looginen 16ydds. On tavallaan odotettavaa, ettd pelaajat, jotka ovat osana ryh-
méé ja yhdessd ryhmén kanssa péaésseet jo niin pitkélle, ovat vahvastikin hitsaantuneet yhteen
joukkueena. OIT:n oletuksiin liittyen timaé tulos on tirked pelaajien ulkoisen motivaation si-
sdistimiseen nidhden. Koetun pitevyyden yhteydessi olisi mahdollisesti voinut odottaa korke-
ampia keskiarvoja siind mielessé, ettd pelaajat olivat ikdluokassansa Suomen parhaita. He siis
varmasti olivat erittdin patevié jadkiekkopelaajia. Se, etteivit pelaajat arvioineet patevyyttinsi
korkeammaksi saattaa johtua yksinkertaisesti siitd, ettd myds kaikki muut pelaajat samassa
joukkueessa olivat hyvin taitavia pelaajia. Hyvin korkeatasoisen osaamisen kontekstin vuoksi
pelaajat keskimédrin ehka eivit valttdimattad kokeneet olevan erikoisen taitavia muihin verrat-

tuna.

Motivaation eri ulottuvuuksiin liittyen osoittivat tulokset pelaajien toimivan keskiméérin eniten
sisdisen motivaation puitteissa. Tdma viittaa sisdisen motivaation tirkeyteen pitkikestoisen kil-
paurheilukontekstissa onnistumisen kannalta. Pelaajissa esiintyi myos melko korkeaa kayttay-
tymisen identifioitua ja integroitua sdételyd. Ulkoinen sdétely ja amotivaatio sen sijaan saivat
keskiméddrin hyvin alhaisia arvioita. Namai tulokset vahvistivat IMT:n oletukset, ettd korkea
autonominen motivaatio ja matala kontrolloitu motivaatio tiettyyn kontekstiin ndhden ovat yh-
teydessd pitkdkestoiseen osallistumiseen toimintaan kyseisessd kontekstissa (tdssd yhteydessi
jadkiekkoharrastukseen). Se, ettd myds pakotetun sditelyn summamuuttujan keskiarvo oli vield
2.95 (skaalassa, jossa 1 = tiysin eri mieltd ja 5 = tiysin samaa mielté) saattoi johtua siitd, ettd
kilpajoukkueurheilukontekstissa toimiville pelaajille pelaaminen on yksinkertaisesti vaan niin
tirkedd ja jopa osa identiteetistd, etti heistd tuntuisi pahalta, jos eivit kdyttdisi aikaansa jadkiek-
koon. Lisdksi pelaajien kéyttdytymisen suhteellisen korkea pakotettu sédtely liittyi mahdolli-
sesti myo0s siihen, ettd pelaajat pyrkivit edesauttamaan koko joukkueen menestystd kayttamalla
aikaa jadkiekkoon ja harjoittelemalla hyvin. Téstid nikokulmasta pelaajista tuntuisi siis pahalta
olla kayttamatta aikaa jadkiekkoon, koska silloin mahdollisesti koko joukkueen suoritus saat-

taisi kérsia.

Yksi valmentajille tirked tulos on joidenkin yksittédisten pelaajien korkeat ulkoisen sditelyn ja

amotivaation tasot. Korkeiden amotivaation ja ulkoisen sditelyn tasojen todettiin aiemmissa
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tutkimuksissa olevan yhteydessé urheilun lopettamisen kanssa (esim. Calvo ym. 2010) ja kont-
rolloitujen motivaation muotojen sekd amotivaation olevan lisdksi yhteydessd mm. nuorilta
joukkueurheilijoilta raportoituihin burnout-symptomeihin (Balaguer ym. 2012). Pelaajien hy-
vinvoinnin ja joukkueen kehityksen jatkuvuuden kannalta olisi valmentajien sen takia hyva sel-
vittdd yksityiskohtaisesti pelaajien korkeiden ulkoisen sditelyn ja amotivaation mahdollisia

Syité.

10.3 Tilastollisten analyysien pohdintaa

Alaluvussa 6.2.2 esitetyn ensimmaéisen hypoteesin mukaan odotettiin motivaation eri ulottu-
vuuksia edustavien summamuuttujien korreloivan keskenddn simplex-rakenteen mukaisesti ja
siten kuvaavan Decin ja Ryanin (1985) esittimin motivaatiojatkumon. Timaé teoreettinen ole-
tus tuli melko hyvin vahvistettua, kuitenkin silld poikkeuksella, ettei integroitunut sadtely kayt-
tdytynyt muihin motivaation ulottuvuuksiin ndhden odotetulla tavalla. Sisdisen motivaation
kanssa integroitu sdétely korreloi heikommin kuin identifioitu séétely. Pakotetun saitelyn, ul-
koisen sddtelyn sekd amotivaation kanssa taas integroitu sddtely korreloi vahvemmin kuin iden-
tifioitu sddtely. Yksi syy integroituun sditelyyn liittyvistd simplex-rakenteeseen ndhden poik-
keuksellisista tuloksista voisi olla se, ettei kyseisen sddtelymuodon vilttimatti vield voi odottaa
olevan kovin oleellinen nuorten ihmisten kéyttdytymisessd. Konkreettisesti odotetaan toimin-
nan integroitua siitelyéd esiintyvén useammin aikuisten kuin nuorten ihmisten keskuudessa.
Lapset ja nuoret aikuiset saattavat olla vield liian nuoria kokeakseen tai saavuttaakseen jo tun-
teen integraatiosta heissi itsessién (Deci & Ryan 2000; Vallerand 1997). Siité syysté ignoroivat
esimerkiksi Standage ym. (2005) tutkimuksessaan koululiikuntakontekstissa integroidun sééte-
lyn konstruktion analyysejd varten kokonaan. [lman integroitua sditelyd motivaation eri ulot-
tuvuudet korreloisivatkin tissé tutkimuksessa simplex-rakenteen mukaisesti. Ndiden ajatuksien
perusteella olisi tulevaisuudessa tarpeellista selvittdd integroidun séételyn konstruktio ja sen
kayttokelpoisuus mahdollisia tulevia suomalaisten nuorten kilpaurheilijoiden kontekstissa teh-

tyjd tutkimuksia varten vield tarkemmin.

Toisen ja kolmannen hypoteesin puitteissa tarkasteltiin teoreettinen oletus psykologisten perus-
tarpeiden tyydyttdmisen olevan positiivisesti yhteydessd sekd motivaation kokonaisautonomi-
suustasoon (IMI) ettd yksittdisiin motivaation ulottuvuuksiin ndhden myds sisdiseen motivaati-
oon, integroituun sdételyyn ja identifioituun sdételyyn. Sen sijaan odotettiin psykologisten pe-

rustarpeiden tyydyttdmisen korreloivan negatiivisesti ulkoisen sditelyn ja amotivaation kanssa.
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Koska koetun autonomian konstruktio jdtettiin tdmdn tutkimuksen analyyseissd alhaisten
Cronbachin alfakertoimien takia kokonaan pois, pystyttiin tarkistamaan hypoteesit vain koetun
patevyyden ja koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osalta. Seka koettu pétevyys ettd koettu
sosiaalinen yhteenkuuluvuus korreloivat IMT:n puitteissa odotetulla tavalla positiivisesti IMI:n
ja sisdisen motivaation sekd negatiivisesti ulkoisen siételyn ja amotivaation kanssa. Regressio-
analyysi ndytti edelleen, ettd koettu péatevyys oli psykologisista perustarpeista vahvempi ennus-
tava tekijd sisdiseen motivaatioon nihden. Tdma olikin KET:n oletuksien perusteella odotetta-
vissa, koska kyseinen IMT:n alateoria esittdd koetun autonomian ja koetun pétevyyden olevan
sisdisen motivaation esiintymisen kannalta keskeisimpiéd psykologisia perustarpeita. Yhdessi
koettu pitevyys ja koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus selittdvit vain 9 prosenttia sisdisen mo-
tivaation vaihtelusta. Valmentajana olisi tdssé yhteydessa erittdin mielenkiintoista saada tietoa
pelaajien sisdisen motivaation muista mahdollisista l4hteistd. Siten pystyisi paremmin edesaut-
tamaan sisdisen motivaation esiintymisté pelaajissa kyseisen motivaatiomuodon positiivisiin

yhteyksiin, esimerkiksi viithtymiseen ja intentioon ndhden.

OIT:aan ndahden odottamattomat tulokset olivat koetun patevyyden puuttuva tilastollisesti mer-
kitsevi korrelaatio integroidun ja identifioidun sdételyn kanssa sekd koetun sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden vain hyvin heikot korrelaatiot kyseisiin kahteen motivaation ulottuvuuksiin. Tassa
yhteydessai olisi ollut koetun autonomian tirkeyden seki psykologisten perustarpeiden mahdol-
listen yhteisvaikutuksien kannalta hyvin mielenkiintoinen, tarkastella koetun patevyyden ja so-
siaalisen yhteenkuuluvuuden yhteyksid motivaation eri ulottuvuuksiin koetun autonomian va-

lossa.

Tamén tutkimuksen neljdnnen ja viidennen hypoteesin yhteydessé tarkasteltiin yksittdisten mo-
tivaation eri ulottuvuuksien sekd IMI:n yhteyksié pelaajien viihtymiseen. Hypoteesien mukai-
sesti korreloivat sisdinen motivaatio, integroitu séétely, identifioitu sédtely sekd IMI positiivi-
sesti sekd amotivaatio negatiivisesti viihtymisen kanssa. IMT:aan nihden odottamattomat tu-
lokset olivat kuitenkin positiivinen korrelaatio pakotetun sddtelyn ja viihtymisen vililld sekd
puuttuva negatiivinen korrelaatio ulkoisen séditelyn ja viihtymisen vélillad. Syy, miksi ulkoinen
sadtely ei ollut negatiivisesti yhteydesséd viihtymiseen voisi olla se, etti pelaajien keskimaarin
korkeilla, enemmén autonomisten motivaation ulottuvuuksien tasoilla (sisdinen motivaatio
sekd integroitu ja identifioitu sditely) oli profylaktinen vaikutus ulkoisen sédételyn odotettuun

negatiiviseen vaikutukseen viihtymiseen. Tdhdn liittyen ehdottivatkin esimerkiksi Vlacho-
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poulos ym. (2000) sekd Gillet, Vallerand ja Rosnet (2009) korkean motivaation autonomisuu-
den tason mahdollisesti suojaavan kontrolloidun motivaation negatiivisista seuraamuksista. Sii-
hen viittaa myds tdmén tutkimuksen tulos, jonka mukaan korkea ei-itseméaardytynyt motivaatio
oli yhteydesséd vihempéén viihtymiseen vain matalan itseméérdytyneen motivaation kombinaa-
tiossa (ks. luku 9.3). Pakotetun siételyn tilastollisesti erittdin merkitsevéd korrelaatio viihtymi-
seen liittyi mahdollisesti jopa siihen, ettd kontrolloidulla motivaatiolla voi olla negatiivisten
vaikutuksien sijaan jopa positiivinen vaikutus toivottuihin seuraamuksiin, kuten esimerkiksi
vithtymiseen. Eli kysymys ei ole vélttimaéttd vain ’joko autonominen tai kontrolloitu motivaa-
tio”, vaan saattaisi olla mahdollista, ettd esimerkiksi korkeaa kontrolloitua motivaatiota edus-
tava pakotettu séétely voi synergiassa korkean autonomisen motivaation kanssa vaikuttaakin
positiivisesti esimerkiksi viihtymiseen. Pakotettu séétely saattoi siis toimia autonomisen moti-
vaation kanssa additiivisella tavalla viihtymiseen ndhden. Kédytinnon ja pelaajien optimaalisen
motivaation kannalta olisi jatkossa hyvin mielekésté tutkia autonomisen ja kontrolloidun moti-
vaation mahdollisten yhteisvaikutuksien dynamiikkaa suomalaisessa huippu-nuorisojddkie-

kossa vield edelleen.

Viihtymisen yhteydessé tarkasteltiin kuudennen hypoteesin puitteissa psykologisten perustar-
peiden tyydyttamisen suora yhteys viihtymiseen. IMT:n mukaisesti molempien psykologisten

perustarpeiden tyydyttdmisen tasot korreloivat myds suoraan positiivisesti viithtymisen kanssa.

Sarjalla lineaarisilla regressioanalyyseillé tarkasteltiin liséksi vield motivaation eri ulottuvuuk-
sien ja psykologisten perustarpeiden kombinoidut yhteydet viihtymiseen. Viihtymisen vaihte-
luun vaikuttivat laskevassa tirkeysjérjestyksessd sisdinen motivaatio, koettu sosiaalinen yh-
teenkuuluvuus, amotivaatio ja pakotettu séétely. Amotivaation yhteys viihtymiseen oli negatii-
vinen (toisin kuin muiden muuttujien yhteydet). Yhdessé sisdinen motivaatio, koettu sosiaali-
nen yhteenkuuluvuus ja amotivaatio selittivit 34% prosenttia pelaajien viihtymisen vaihtelusta.
Pelaajien viihtymiseen nédhden niyttdd siis valmentajalle olevan varsin tirkedd edesauttaa siséi-
sen motivaation esiintymisté pelaajien keskuudessa ja pitdéd huolta siitd, ettd pelaajat kokevat

joukkueessa sosiaalista yhteenkuuluvuutta.

Hypoteesit 7, 8, 9 ja 10 esittivdt odotukset psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen, moti-
vaation eri ulottuvuuksien ja IMI:n yhteyksistd pelaajien intentioon jatkaa pelaamista aktiivi-
sesti tulevaisuudessa. Keskityin tuloksien tarkastelussa varsinkin 1 v. intentioon, koska 5 v. ja

10 v. aikavélissd voi tapahtua paljon odottamatonta. Sisdinen motivaatio, amotivaatio sekd IMI
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korreloivat IMT:aan ndhden odotetulla tavalla, eli positiivisesti, pelaajien 1 v. intention kanssa.
My®0s se, ettd amotivaatio esiintyi regressioanalyysissa tdrkeimpana intention vaihtelua selitté-
viand motivaation muotona, tukee aiemmin tehtyjd IMT:n raameissa tehtyja tutkimusldydoksia.
Téssd tutkimuksessa amotivaatio selitti kuitenkin vain 6 % ja yhdessd sisdisen motivaation
kanssa vain 9 % intention vaihtelusta. Sithen nidhden, ettd intention on erilaisissa tutkimuksissa
osoitettu olevan vahva varsinaisen urheilujatkuvuuden ennustava tekija olisi erittdin mielekéasti

selvittdd vield muita pelaajien intentioon vaikuttavia tekijoitd jatkossa tarkemmin.

Aiempien tutkimustuloksien valossa mielenkiintoinen ja odottamaton tulos intention yhtey-
dessé oli, ettei sosiaalinen yhteenkuuluvuus korreloinut tilastollisesti merkitsevésti 1 v. inten-
tion kanssa. Tdhén liittyen esimerkiksi Calvo ym. (2010) osoittivat tutkimuksessaan nuorten
jalkapalloilijoiden keskuudessa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden olevan merkittivd ennustava
tekijé urheilujatkuvuuteen ndhden. Se onkin tavallaan loogista siind mielessd, ettd yhteenkuu-
luvuuden tunteen pitdisi joukkueurheilussa edesauttaa toivetta jatkaa toimintaan osallistumista
(Beal, Cohen, Burke, & McLendon 2003). Puuttuva korrelaatio koetun sosiaalisen yhteenkuu-
luvuuden ja 1 v. intention vélilld saattaa tdssé tutkimuksessa yksinkertaisesti johtua vinoista
arvioiden jakaumista molempien muuttujien kohdalla. Myo6s koettu pitevyys korreloi vain erit-
tdin heikosti 1 v. intention kanssa. Tdmaékin tulos saattaisi johtua vinoista jakaumista tai siitd,
ettd niin pitkélle pddsseet nuoret huippujidkiekkoilijat ovat jo niin taitavia pelaajia, ettei heidén

koettu pétevyytensé ole intention kannalta niin merkittiva tekijé.

10.4 Tutkimuksen rajoituksia ja jatkotutkimusehdotuksia

Luotettavuuden yhteydessd on tutkimuksen toteuttamiseen nédhden todettava, ettd yksi joukkue
jétettiin lilan myohéssa palautettujen kyselylomakkeiden takia tutkimuksen ulkopuolelle, mika
saattoi vaikuttaa negatiivisesti tutkimuksen reliabiliteettiin. Jos tutkimuksessa olisivat olleet
kaikki 13 sen vuoden B-SM sarjan joukkueet mukana, olisi tutkimuksen luotettavuus parantu-
nut entisestddn. Lisdksi kaikki pelaajat eivit ole myoskédn vastanneet kaikkien joukkueiden
kohdalta kyselylomakkeisiin miké oli my&s yksi mahdollinen reliabiliteettia heikentéva tekijé.
Jatkotutkimuksia ajatellen tietyn lajin nuorten kilpajoukkueurheilijoiden keskuudessa olisi tér-
ked saada téllaisessa rajoitetussa kontekstissa ja pienessd maassa mahdollisimman kaikki jouk-

kueet ja varsinkin kaikki joukkueiden pelaajat osallistumaan tutkimukseen.
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Parantaakseen tutkimuksen ulkoista validiteettia esitestattiin kyselylomake yhdelld joukkueella
sekd lahetettiin vastaustilaisuuden valvojille selked ohjeistus (ks. liite 8). Rajoituksena tissd
yhteydessa esiintyi kuitenkin ongelma, ettei voi tietdd, noudatettiinko kdytinndssd ohjeistusta
vai ei. Saadakseen mahdollisimman laadukkaita ja rehellisié vastauksia esimerkiksi tilan ja ajan
paremman standardoimisen kautta olisi mahdollisessa jatkotutkimuksessa hyva suunnitella ja
sopia valmentajien kanssa paremmin mm. siitd, milloin ja missé vastaustilaisuuksia pidetdén.
Niéin eivit ulkoiset tekijit kuten esimerkiksi kiire, visymys tai paikan olosuhteet vaikuttaisi

liian vahvasti pelaajien vastauksiin.

Kuten luvussa 8 késitelty, on tutkimuksen luotettavuus suoraan yhteydessi kédytettyjen mitta-
reiden luotettavuuteen. Tdssd tutkimuksessa ilmeni yhtend isona rajoituksena kahden mittarin
yhteydessi esiintyvit faktorirakenneongelmat. Konkreettisesti eivit siis sekd psykologisten pe-
rustarpeiden tyydyttdmisen mittarin ettd litkuntamotivaatiomittarin yhteydessa suoritetut eks-
ploratiiviset faktorianalyysit tuottaneet sisallollisesti mielekkéitd ja IMT:n puitteissa oletettuja
faktoriratkaisuja. Sen vuoksi muodostettiin tilastollisia empiirisid analyysejd varten kyseisten
mittareiden aladimensiot pelkéstdén kirjallisuuden ja teorian pohjalta sekéd Cronbachin alfaker-
toimien perusteella. Sen seurauksena on tdssé tutkimuksessa saatujen tuloksien luotettavuuteen
suhtauduttava varovaisesti. Sen vuoksi olisi ensimmaéiseksi mahdollisia suomalaisessa nuorten
huippu-joukkueurheilukontekstissa tehtyjd jatkotutkimuksia varten tarpeellista kehittdd ky-

seistd kahta mittaria vield edelleen.

Selvittiddkseen pelaajien motivaation eri ulottuvuuksien erilaisten kombinaatioiden mahdollisia
vaikutuksia viihtymiseen luotiin tdssé tutkimuksessa kaikista motivaation eri ulottuvuuksia ku-
vaavista summamuuttujista kaksi uutta summamuuttujaa (autonominen ja kontrolloitu motivaa-
tio). Uudet kaksi summamuuttujaa taas jaettiin mediaanijakoa kiyttiden neljadn motivaatiopro-
fiiliryhmaéén (ks. luku 9.3). Mediaanijaon kdytto saattoi olla tuloksien tarkastelun kannalta epéa-
edullinen. Mediaanijako- menetelma oli kuitenkin ainoa mahdollinen keino saada tarpeeksi pe-
laajia kaikkiin neljadn motivaatioprofiiliryhméén. Isompi otoskoko olisi mahdollisesti sallinut
luoda tarpeeksi isot motivaatioprofiiliryhmét esimerkiksi jakamalla autonominen- ja kontrol-
loitu motivaatio summamuuttujat ensiksi 33 ja 66 persentiileihin ja jittdmalld sen jélkeen pe-
laajat keskeltd pois. Siten olisi pystytty selkeimmin vertaamaan sellaisia pelaajien alaryhmia,

joilla oli motivaation autonomisuuden tasoon nihden korkeat tai matalat arvot.
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Yksi merkittdvd rajoitus, varsinkin ulkoisen motivaation autonomisuuden tasoon liittyen, oli
tutkimuksen toteutus poikittaistutkimus-menetelmad kayttien. Konkreettisesti olisi OIT:n esit-
tdmén sisdistdmisen ja integroinnin prosessiin ndhden mielenkiintoista suorittaa suomalaisessa
nuorisojoukkueurheilussa jatkotutkimus pitkittdismenetelmilld saadakseen parempaa tietoa
mahdollisesta ulkoisen motivaation autonomisuuden tason vaihtelusta erilaisissa harjoitusolo-
suhteissa ja -ympéristdissd. My0s pelaajien psykologisten perustarpeiden tyydyttdmisen yhtey-
dessé olisi mielekésti suorittaa jatkossa pitkittiistutkimus, jotta saisi informaatiota esimerkiksi
pelaajien psykologisen perustarpeiden tyydyttdmisen tason vaihtelun vaikutuksista psykologi-
seen hyvinvointiin. Kolmanneksi myds varsinaiseen urheilujatkuvuuteen nédhden olisi tarpeel-
lista suorittaa jatkossa tutkimusta pitkittdismenetelmid kéyttden. Tdssé tutkimuksessa on vain
selvitetty, miten esimerkiksi psykologisten perustarpeiden tyydyttiminen ja motivaation auto-
nomisuuden taso vaikuttavat intentioon. Vield mielenkiintoisempaa olisi saada tietoa siitd, mi-
ten psykologiset perustarpeet ja motivaation autonomisuuden tasot vaikuttavat todellisesti lo-

pulliseen jatkuvuuteen tai lajista pois jadmiseen.

Téasséd tutkimuksessa on tarkasteltu IMT:n puitteissa sitd, miten yhtddltd psykologisten perus-
tarpeiden tyydyttiminen vaikuttaa motivaation autonomisuuden tasoon sekd viihtymiseen ja
intentioon ja miten toisaalta motivaation autonomisuuden taso on yhteydessd viihtymiseen ja
intentioon. Pystydkseen valmentajana vaikuttamaan positiivisesti esimerkiksi pelaajien sisii-
seen motivaatioon ja viihtymiseen olisi kdytdnnon ja joka paivén urheilijoiden kanssa tydsken-
telyn kannalta tirkedd saada lisétietoa varsinkin siitd, milld keinoin pystyy konkreettisesti luo-
maan olosuhteita ja toimimisympéristdjd, joissa pelaajien psykologiset perustarpeet tulevat tyy-
dytetyksi. Jatkossa olisi tdhén liittyen mielenkiintoista tutkia samassa tutkimuksessa seka psy-
kologisten perustarpeiden tyydyttdmistd ja motivaation autonomisuuden tasoa ettd sitd, miten
erilaiset faktorit vaikuttavat psykologisten perustarpeiden tyydyttdmiseen sekd niiden kautta tai
mahdollisesti my0s suoraan motivaation autonomisuuden tasoon (ja siten IMT:n mukaan lo-
puksi myos erilaisiin kognitiivisiin, affektiivisiin ja kdyttdytymiseen liittyviin seurauksiin). Jat-
kotutkimukseen mukaan otettavaksi sopisivat tdssd yhteydessd psykologisten perustarpeiden
tyydyttdmiseen ja motivaation autonomisuuden tasoon vaikuttavina muuttujina esimerkiksi
motivaatioilmasto harjoituksissa, autonomian tukeminen harjoituksissa tai vanhempien kayt-

tdytyminen.

Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi mahdollisesti myds pelaajien jadkiekkoon liittyvén

motivaation laadun tai pelaajien jadkiekkoharrastuksessa viihtymisen ja heiddn muun vapaa-
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ajan fyysisen aktiivisuuden yhteyksien tarkasteleminen. Vield toinen, pelaajien osaamisen ja

kyvykkyyden kehittymisen kannalta mielenkiintoinen tutkimusaihe voisi olla, miten pelaajien

vithtyminen ohjatuissa harjoituksissa ja heiddn motivaationsa laatu ohjattuihin harjoituksiin

ndhden vaikuttavat vapaehtoisen ja omatoimisen harjoittelun méériaén (engl. deliberate prac-

tice).

10.5 Térkeimpia tuloksia ja johtopéitoksia

1.

Mittareiden faktorirakenteiden tarkastelujen yhteydessa kdvi ilmi, etteivét téssa tutkimuk-
sessa kéytetty suomenkielinen liitkuntamotivaatiomittari ja psykologisten perustarpeiden
tyydyttdmisen mittari olleet niiden alkuperdisessd muodossa nuorten suomalaisten huippu-
jadkiekkoilijoiden kontekstissa tdysin kédyttokelpoisia. Varsinkin psykologisten perustar-
peiden tyydyttdmisen mittarin yhteydessé esiintyi merkittidvid ongelmia seké validiteetin
ettd reliabiliteetin yhteydessé. Siitd johtuen pitdd tdmén tutkimuksen tuloksiin suhtautua

varauksella.

Tutkimuksessa kéytetty suomenkielinen viithtymisen mittari osoittautui luotettavaksi mita-

takseen nuorten suomalaisten huippujéékiekkoilijoiden viihtymisté harjoituksissa.

Téssé tutkimuksessa saadut tulokset vahvistivat yleisesti ndhtynd IMT:n ekologisen vali-
diteetin suomalaisten nuorten huippujiikiekkoilijoiden keskuudessa melko hyvin. Tutki-
muksen rajoitteiden ja joidenkin poikkeuksellisten tulosten perusteella olisi kuitenkin tar-

peellista testata IMT:n ekologista validiteettia kyseisessd kontekstissa vield edelleen.

Pelaajat osoittivat kokevansa harjoituksissa hyvéi sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja melko
hyvédd koettua patevyyttd. Lisdksi he toimivat keskiméérin enemmén autonomisen kuin

kontrolloidun motivaation puitteissa.

Pelaajat arvioivat keskiméérin viihtyvansd hyvin harjoituksissa. Liséksi he osoittivat hyvin
vahvaa intentiota jatkaa pelaamista aktiivisesti myos tulevaisuudessa varsinkin yhden vuo-
den aikavéliin ndhden. Namai tulokset ovat aiempien tutkimustuloksien valossa térkeité ur-

heilujatkuvuuden kannalta.
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6. Konstruktio integroidusta sadtelysta kayttaytyi IMT:n oletuksiin ndhden epdloogisesti mui-
den motivaation ulottuvuuksien joukossa. Siksi olisi jatkossa hyva selvittdé vield tarkem-
min kéyttdytymisen integroidun séételyn oleellisuus ja integroidun sdételyn konstruktio

ylipadtdin nuorten suomalaisten kilpaurheilijoiden keskuudessa.

7. Sekd sisdisen motivaation esiintymisen ettd ulkoisen sdételyn ja amotivaation estimisen
kannalta osoittautui psykologisista perustarpeista koettu patevyys tarkeimmaksi tekijéksi.
Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus oli kuitenkin myds positiivisesti yhteydessé sisdiseen
motivaatioon ja negatiivisesti amotivaatioon. Molemmat psykologiset perustarpeet olivat
melko vahvasti positiivisesti yhteydessd my0s motivaation kokonaisautonomisuustasoon
(IMI). Siitd johtuen pelaajien optimaaliseen motivaatioon ndhden on valmentajan hyva
luoda sellainen harjoitusympéristd, jossa pelaajien psykologiset perustarpeet tulevat tyy-

dytettya.

8. Viihtymisen kannalta tdrkeimmait ennustavat tekijét olivat yksittdisiin motivaation ulottu-
vuuksiin ja perustarpeisiin ndhden sisdinen motivaatio ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus.
Myd6s motivaation kokonaisautonomisuustaso (IMI) oli melko vahvasti positiivisesti yh-
teydessa viihtymiseen. Korkea kontrolloidun motivaation taso ei vahentinyt pelaajien viih-
tymisté, jos heididn autonomisen motivaationsa taso oli samaan aikaan myo6s korkea. Val-
mentajan on siitd johtuen hyvé luoda sellainen harjoitusympéristd, jossa pelaajien sisdinen

ja enemmén autonominen motivaatio tulee edistettya.

9. Témain tutkimuksen muuttujista amotivaatio osoittautui 1 v. intention kannalta vahvimpana
vaikuttavana tekijénd ja se oli negatiivisesti yhteydessé intentioon jatkaa pelaamista aktii-
visesti 1 vuoden kuluttua. Valmentajan olisi siitd johtuen hyva selvittdd yksityiskohtaisesti

joidenkin pelaajien mahdollisesti korkea amotivaation taso, verrattuna muihin pelaajiin.
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LIITTEET

LIITE 1. Psykologisten perustarpeiden mittarin eri psykologisia perustarpeita kuvaavien sum-

mamuuttujien Cronbachin alfakertoimet.

Koettua autonomiaa mittaavien muuttujien sisdinen yhdenmukaisuus. Viittimat 2, 12 ja 15

esiintyvit tdssé taulukossa uudelleen koodatussa muodossa (1-5, 2-4, 3-3, 4-2, 5-1).

Alfa, jos viittima poistetaan

1. Koen itse saavani paittdd tekemisisténi harjoituksista .36
2. Koen, ettd minua painostetaan harjoituksissa 40
11. Voin ilmaista mielipiteitini vapaasti harjoituksissa 24
12. Minun tiytyy sddnnollisesti tehdd, mitd minulle sanotaan

harjoituksissa 4l
13. Pelikaverini ottavat tunteeni huomioon harjoituksissa .30
14. Voin olla pddosin oma itseni harjoituksissa 31
15. En itse saa paéttdd, miten toimin harjoituksissa 32
Summamuuttujan Cronbachin alfakerroin .38

Koettua patevyyttd mittaavien muuttujien sisdiinen yhdenmukaisuus. Viittdmat 8, 16 ja 19 esiin-

tyvit tdssd taulukossa uudelleen koodatussa muodossa (1-5, 2-4, 3-3, 4-2, 5-1).

Alfa, jos véittima poistetaan

5. Olen &skettdin oppinut uusia ja mielenkiintoisia taitoja har-

71
joituksissa
6. Useimmilla harjoituskerroilla tunnen saavuttavani sen, mité
haluan 06
8. En tunne olevani kovin taitava harjoituksissa .60
10. Pelikavereideni mielestd olen taitava pelaaja .66
16. En tunne itseéni useinkaan taitavaksi harjoituksissa .59
19. En saa harjoituksissa juurikaan osoittaa mihin kykenen .67

Summamuuttujan alfakerroin .69




Koettua sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittaavien muuttujien sisdinen yhdenmukaisuus. Véitta-

mit 4, 7 ja 20 esiintyvét tdssé taulukossa uudelleen koodatussa muodossa (1-5, 2-4, 3-3, 4-2, 5-

).

Alfa, jos viittima poistetaan

3. Pelikaverini vélittdvit minusta harjoituksissa 75
4. Olen harjoituksissa melko paljon omissa oloissani .78
7. Minulla ei ole kavereita harjoituksissa .76
9. Pidén pelikavereistani harjoituksissa 74
17. Tulen toimeen pelikavereideni kanssa harjoituksissa 73
18. Koen, ettd pelikaverini ovat ystdvidni harjoituksissa 73
20. Pelikaverini eivét tunnu pitdvén minusta harjoituksissa 73
21. Toiset ovat yleensd ystavéllisid minua kohtaa harjoituksissa .76

Summamuuttujan Cronbachin alfakerroin 77




LIITE 2. Koettua autonomiaa, koettua patevyyttd sekd koettua sosiaalista yhteenkuuluvuutta
mittaavien muuttujien ja niistd muodostettujen summamuuttujien keskindiset Pearsonin tulo-

momentti-korrelaatiokertoimet.

Koettua autonomiaa mittaavien muuttujien ja niistd muodostetun summamuuttujan véliset Pear-
sonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet. Véittdmét 2, 12 ja 15 esiintyvét tidssd taulukossa uu-
delleen koodatussa muodossa (1-5, 2-4, 3-3, 4-2, 5-1).

Muuttujat 1. 2. 1. 12, 13. 14. 15.

1. Koen itse saavani paittad tekemisistani
harjoituksista

2. Koen, ettd minua painostetaan
harjoituksissa

11.Voin ilmaista mielipiteiténi vapaasti har-
joituksissa

12.Minun téytyy sddnnollisesti tehdd, mitd
minulle sanotaan harjoituksissa

13.Pelikaverini ottavat tunteeni huomioon

_21*** -

18*%* .03 -

.05 .05  -05 -

Jd6* .09 30%**-03 -

harjoituksissa
14.Y01n olla padosin oma itseni harjoituk- 07 12 33 .11 11 -
sissa
15.En 1‘Fse saa padttdd, miten toimin harjoi- 10 10 14%% 12 03 05 -
tuksissa
Summamuuttuja A3 Btk Qe 3D ckk ARk g7k 5Dk
n =243-253 *p<.05 =, **p<.01, ***p<.001

Koettua pétevyyttd mittaavien muuttujien ja niistd muodostetun summamuuttujan véliset Pear-
sonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet. Viittdmat 8, 16 ja 19 esiintyvét tdssi taulukossa uu-
delleen koodatussa muodossa (1-5, 2-4, 3-3, 4-2, 5-1). Summamuuttuja on laskettu ilman vi-
tettd 5 (ks. alaluku 8.2.2).

Muuttujat 5. 6. 8 10. 16. 19.

5. Olen dskettdin oppinut uusia ja mielenkiintoisia
taitoja harjoituksissa

6. Useimmilla harjoituskerroilla tunnen saavuttavani

o 427
sen, mitd haluan
8. En tunne olevani kovin taitava harjoituksissa 06 387
10.Pelikavereideni mielesti olen taitava pelaaja 2777.14° 297
16.En tunne itseéini useinkaan taitavaksi harjoituksissa 06 19" 56™".40™"-
19.En saa harjoituksissa juurikaan osoittaa mihin kyknen -.01 .10 3777 .25™" 45"
Summamuuttuja 23" .53" 79" 60" .80™" .64

n =250-253 *p<.05 =, ¥*p<.01, ***p<.001



Koettua sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittaavien muuttujien ja niistdi muodostetun summa-
muuttujan véliset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet. Viittdmat 4, 7 ja 20 esiintyvit

tdssd taulukossa uudelleen koodatussa muodossa (1-5, 2-4, 3-3, 4-2, 5-1).

Muuttujat 3. 4. 7. 9. 17.  18. 20. 21.

3. Pelikaverini vélittdvét minusta harjoituk-
sissa

4. Olen harjoituksissa melko paljon omissa 10 -
oloissani '

7. Minulla ei ole kavereita harjoituksissa .14" .25™" -

9. Pidén pelikavereistani harjoituksissa .42 .17 17" -

17.Tu1'er} to1meen pelikavereideni kanssa 0% 15 5 5o
harjoituksissa

18.K0§n? etta‘pehkaverlm ovat ystividni 34 21T 26T 50" 507
harjoituksissa

20.Pel¥k§1ver1.m eivét tunnu pitdvan minusta D8 40T 45T 307 43" 357
harjoituksissa

21.Toiset ovat yleensé ystdvéllisid minua
kohtaa harjoituksissa

Summamuuttuja 59™* 527 54 66 707 707 70" 59"
n = 246-253 *p<.05 =, **p<.01, ***p<.001

3077147 18 297 367 337 24 -




LIITE 3. Liikuntamotivaatiomittarin motivaation eri ulottuvuuksia kuvaavien summamuuttu-

jien Cronbachin alfakertoimet.

Sisdistd motivaatiota mittaavien muuttujien sisdinen yhdenmukaisuus.

Alfa, jos viittdma poistetaan

2. Koska koen, ettd suoritustekniikoiden 16ytdminen on

nautinnollista i
7. Koska saan mielihyvaa oppiessani lisdé jadkiekosta .68
13. Koska on todella mielenkiintoista oppia miten pystyn ke- .63
hittymééan jadkiekossa
Summamuuttujan Cronbachin alfakerroin .76

Motivaation integroitua sddtelyd mittaavien muuttujien sisdinen yhdenmukaisuus.

Alfa, jos viittdma poistetaan

1. Koska pelaaminen on olennainen osa eldmééni .66
8. Koska jadkiekon harrastaminen kuvastaa persoonaani .38
14.Koska jadkiekon kautta eldn olennaisempien periaatteideni

mukaisesti 0
Summamuuttujan Cronbachin alfakerroin .60

Motivaation identifioitua siételyd mittaavien muuttujien sisdinen yhdenmukaisuus.

Alfa, jos viittdma poistetaan

3. Koska minusta se on hyva tapa kehittdd niitd puolia itses-

o .69
séani joita arvosta
9. Koska olen valinnut jadkiekon tavaksi kehittdd itseéni .60
16. Koska se on yksi parhaista valitsemistani tavoista kehit- 6
5

tddkseni muita ominaisuuksia

Summamuuttujan Cronbachin alfakerroin .72




Motivaation pakotettua sddtelyd mittaavien muuttujien sisdinen yhdenmukaisuus.

Alfa, jos viittdma poistetaan

4. Koska tunnen itseni paremmaksi ihmiseksi kun pelaan 45
10. Koska minusta tuntuisi pahalta, jos en kayttéisi aikaa jaé-

kiekkoon >
17. Koska en arvostaisi itseéni, jos en harrastaisi jadkiekkoa .49
Summamuuttujan Cronbachin alfakerroin .61

Ulkoista motivaatiota mittaavien muuttujien sisdinen yhdenmukaisuus.

Alfa, jos viittdma poistetaan

5. Koska tunnen, etté toiset eivit hyvéksyisi minua, jos en

pelaisi 09
6. Koska toiset kehuvat minua kun harrastan jadkiekkoa .66
11. Koska minulle tirkeét ihmiset pahastuisivat minulle, jos

en harrastaisi jadkiekkoa =
18. Koska ympérilléni olevat ihmiset kannustavat minua,

kun pelaan 7
Summamuuttujan Cronbachin alfakerroin 77

Amotivaatiota mittaavien muuttujien sisdinen yhdenmukaisuus.

Alfa, jos viittdma poistetaan

12. Ennen minulla oli hyvid syiti harrastaa jadkiekkoa, mutta 75
nyt en ole endd varma pitéisikd minun jatkaa

15. Se ei ole minulle endi selvdd; En oikeastaan ole sitd
77
mieltd ettd jadkiekko on minun juttuni

19. En tiedd endi; minusta tuntuu, ettd en pysty endd parjaa-
.84
maéén jadkiekossa

Summamuuttujan Cronbachin alfakerroin .85




LIITE 4. Liikuntamotivaatiomittarin motivaation eri ulottuvuuksia mittaavien muuttujien ja
niistd muodostettujen summamuuttujien keskindiset Pearsonin tulomomentti-korrelaatiokertoi-

met.

Sisdistd motivaatiota mittaavien muuttujien ja niistd muodostetun summamuuttujan viliset

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Muuttujat 2. 7. 13.
2. Koska koen, etti suoritustekniikoiden 16ytdminen on nautinnol-
lista
7. Koska saan mielihyvdi oppiessani lisdd jadkiekosta 46" -
13. Koska on todella mielenkiintoista oppia miten pystyn kehittymédan g5y 55+ i
jadkiekossa
Summamuuttuja 80" 82" 85"
n =255-258 *p<.001

Motivaation integroitua sdételyd mittaavien muuttujien ja niistd muodostetun summamuuttujan
viliset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet. Summamuuttuja on laskettu ilman véitettd
1 (ks. alaluku 8.2.1).

Muuttujat 1. 8. 14.
1. Koska pelaaminen on olennainen osa elamééni -

8. Koska jadkiekon harrastaminen kuvastaa persoonaani 22" -
14. Koska jadkiekon kautta elén olennaisempien periaat-

teideni mukaisesti 29 50 -
Summamuuttuja 30" 86" _7
n=254-258 *p<.001

Motivaation identifioitu sdételyd mittaavien muuttujien ja niistd muodostetun summamuuttujan

viliset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Muuttujat 3. 9. 16.
3. Koska minusta se on hyvai tapa kehittd niitd puolia itsesséni joita

arvostan
9. Koska olen valinnut jadkiekon tavaksi kehittdd itseéni 40" -

16. Koska se on yksi parhaista valitsemistani tavoista kehittdékseni
muita ominaisuuksia

Summamuuttuja 73" 82" 847

n =256-259 *p<.001




Motivaation pakotettua sddtelyd mittaavien muuttujien ja niistd muodostetun summamuuttujan
viliset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Muuttujat 4. 10. 17.
4. Koska tunnen itseni paremmaksi ihmiseksi kun pelaan -
10. Koska minusta tuntuisi pahalta, jos en kéyttiisi aikaa jadkiekkoon .34" -

17. Koska en arvostaisi itsedni, jos en harrastaisi jadkiekkoa 42° 307 -
Summamuuttuja a7 5 a5t
n =252-258 *p<.001

Ulkoista motivaatiota mittaavien muuttujien ja niistd muodostetun summamuuttujan viliset
Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Muuttujat 5. 6. 11. 18.

5. Koska tunnen, etté toiset eivét hyvaksyisi minua, jos en palaisi -

6. Koska toiset kehuvat minua kun harrastan jadkiekkoa 60" -
11. Koska minulle tirkeét ihmiset pahastuisivat minulle, jos en * x
ot 50" 48 -
harrastaisi jadkiekkoa
18. Koska ympirilldni olevat ihmiset kannustavat minua, kun pelaan ~ .37° 49" .31 -
Summamuuttuja 8% .84 717 73"
n =253-257 *p<.001

Amotivaatiota mittaavien muuttujien ja niistd muodostetun summamuuttujan véliset Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Muuttujat 12. 15. 19.
12. Ennen minulla oli hyvii syitd harrastaa jadkiekkoa, mutta nyt en
ole endd varma pitdisiké minun jatkaa
15. Se ei ole minulle enid selvédd; En oikeastaan ole sitd mieltd,
ettd jadkiekko on minun juttuni
19. En tiedd endé; minusta tuntuu, etti en pysty enéé
parjddmain jadkiekossa
Summamuuttuja 91" 88" 84"
n =258 *p<.001




LIITE 5. Psykologisten perustarpeiden tyydyttimistd mittaavien viittdmien keskindiset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet. Lyhenneet A,
P ja SY selittdvit mihin aladimensioon vaittimét kuuluvat (A = autonomia, P = pétevyys, SY = sosiaalinen yhteenkuuluvuus). Numerot kirjaimien

takana osoittavat, misti mittarin vaittimastd on kyse (ks. liite 2).

Al. A2. All. Al2. Al3.  Al4.  Al5.  P5. P6. PS. P10.  Pl6.  PI9.

P5. 25" 0,00 18" 237 23 24 20,06

P6. 22 0,06 25" 0,12 0,03 347 20,02

PS. -0,08 25 20,08 0,01 0,08 =20 15°

P10. ,18* S13° 23 0,04 277 012  -0,12

P16. 0,01 307 13" 0,05  -0,05 -13* 25"

P19. 0,02 27" .13 0,02 -0,01  -24" 30"

SYys. 18" 0,03 24" A5 317 32" 20,06 347 20 14 32" 0,05 -13"
SY4. 29 327 18" 0,04  -0,02  -18" 20" 0,05 -0,01 267 .18 32" 33

SY7. 0,03 28 0,04 0,03 0,06 28" 15 20,02 13" 367 0,04 30" 34"

sy9.  ,15° 0,11 ,40™ 0,05 28" 36" 001 17" 16 187 24 0,07 -14
SY17. 0,11 0,07 33" 14 26 48" 0,01 25" 24" 19 22" 0,12 -24"
SYI18.  15* 16" 29% 4 28" 36 0,07 0,10 21 0,10 15 0,05 -22"
SY20. 0,04 26 -19™ 0,04 -0,09  -25" 19"  -0,02  -0,10 ALY -S40 36 51

SY21. 0,09 12519 0,07  23™ 22" 001 17" 0,11 S13% 0 227 14t e

n=241-253 p’<.05, “p<.01



LIITE 6. Pelaajien integroitua sadtelyd kuvaavien vaittimien jakaumat.

Kysymys oli: ”Syité, miksi harrastan jaékiekkoa”.

Koska pelaaminen on olennainen osa eliméini

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 1 4 4 4
3 2 ,8 ,8 1,2
4 74 27,9 28,7 29,8
tdysin samaa mieltd 181 68,3 70,2 100,0
Total 258 97,4 100,0
Missing  System 7 2,6
Total 265 100,0
Koska jidkiekon harrastaminen kuvastaa persoonaani
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tdysin eri mieltd 9 3,4 3,5 3,5
2 19 7,2 7,5 11,0
3 56 21,1 22,0 32,9
4 108 40,8 42,4 75,3
tdysin samaa mieltd 63 23,8 247 100,0
Total 255 96,2 100,0
Missing System 10 3.8
Total 265 100,0
Koska jidkiekon kautta elin olennaisempien periaatteideni mukaisesti
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid taysin eri mieltd 14 5,3 5,4 5,4
2 26 9,8 10,1 15,6
3 88 33,2 34,2 49,8
4 91 343 35,4 85,2
tdysin samaa mieltd 38 14,3 14,8 100,0
Total 257 97,0 100,0
Missing  System 8 3,0
Total 265 100,0



LIITE 7. Alkuperdinen motivaatiokysely ja tdssd tutkimuksessa kéytettyjen mittareiden véitté-

mien jakaumat. Jakaumat perustuvat alkuperdisiin (eli ei rekoodattuihin) arvioihin.

Motivaatiokysely

Seuraavassa sinua pyydetiin arvioimaan itseisi ja omia késityksiisi joukkueesi harjoi-

tuksista. Vastaathan huolellisesti ja rehellisesti, jotta tutkimuksesta olisi hyotyid myos si-

nulle ja joukkueellesi. Valmentajasi ei tule nikemiin vastauksiasi ja kyselyyn vastataan

nimettomésti.

Taustatiedot

Seura:

Syntymaévuotesi:

Syntymékuukautesi: (tammi - joulukuu): kuu
Pituutesi: cm

Painosi: kg

Liikuntanumerosi viimeisessd ylakoulun todistuksessa:
Lukuaineiden keskiarvosi viimeisess yldkoulun todistuksessa:
Matematiikan numerosi viimeisessd ylakoulun todistuksessa:

Aidinkielen numerosi viimeisessi ylikoulun todistuksessa:

Seuraavassa sinua pyydetdédn kertomaan viimeisin kestdvyyskuntoa mittaavan testisi tulos ja nimeaméaén

se (esim. Cooperin 12-min juoksutesti, 3000 m juoksutesti; polkupydraergometritesti):

Testin nimi/ tarkka kuvaus:

Testitulos:




1. Kuinka todennikéistii on, ettd pelaat tulevaisuudessa jidkiekkoa yhté aktiivisesti tai ak-

tiivisemmin Kkuin talla hetkelld

1= erittiin epitodennikéoisti... 5= erittiin todennikoisti

1 vuoden kuluttua 1 2 3 4 5
Valid percent 0,4 1,5 5,3 18,3 7,4
5 vuoden kuluttua 1 2 3 4 5
Valid percent 15 7,6 25 36,4 29,5
10 vuoden kuluttua 1 2 3 4 5
Valid percent 4,6 11,9 34,5 29,5 19,5

2. Vastaa seuraaviin itsedsi koskeviin viittimiin mahdollisimman tarkasti. Ympyroi yksi

vaihtoehto, joka parhaiten vastaa sinun Kisitystisi:

1= Olen huono/huonosti... 5= Olen hyvi/hyvin

1. Kuinka hyvé olet jadkiekossa.........c.ccvrvverrerreevenrennennnnn 1 2 3 4 5
2. Kuinka hyvi olet jadkiekossa, kun vertaat itseési

muihin joukkueesi pelaajiin ..........cceevveevveerienieeneesennnne, 1 2 3 4 5
3. Kuinka uskot pérjadvisi jddkiekossa talla

Kaudella .......c..ooeieiiiniienieeieee e 1 2 3 4 5
4. Kuinka uskot parjaavasi jadkiekossa talla

kaudella, kun vertaat itsedsi muihin joukkueesi

PEIAAJIIN .t 1 2 3 4 5

3. Ympyroi numero, joka parhaiten vastaa sinun Kisitystisi.

1=Téiysin eri mielti... 5=Tiysin samaa mielti

1. Pelaajille on térkedd yrittdd parhaansa harjoituksissa ...........cccceeveeuennenne. 1 2 3 4 5
2. Péiasia on, ettd kehitymme vuosi vuodelta omissa taidoissamme.......... 1 2 3 4 5
3. Pidan harjoituksiSta .......cccuevireieiieeiieie ettt 1 2 3 4 5

VALIA PEFCENL ...t 0 1,5 83 532 37



4. Uuden oppiminen kannustaa minua oppimaan yhi enemmaén

..................................................................................................................... 1 2 3 4 5
5. Joukkueemme on yhtenainen ............coccoeoeeiiieieiiieneeie e 1 2 3 4 5
6. Pelaajille on tirkedd ndyttdd muille olevansa parempia
harjoituksissa KUin tOISEL .........ccvveviieriircieeiiieeeeie e e et seve e eene e 1 2 3 4 5

7. Harjoituksissa on hauskaa ...........ccecvvevierieiiencienieeecee e 1 2 3 4 5
VALIA PEFCENL ... 08 23 132 47,5 36,2
8. Pelaajilla on merkittavasti padtdsvaltaa harjoituksissa .........c.cceeevvenennee. 1 2 3 4 5
9. Joukkueemme on yhtendinen toimiessaan harjoituksissa ....................... 1 2 3 4 5
10. Harjoituksissa pelaajat vertaavat suorituksiaan

padsdantoisesti toisten SUOTTEUKSIIN ......ccvveevveriierierieie e 1 2 3 4 5
11. Pelaajat todella toimivat yhtend joukkueena...........c.ccooeeveevrierieeseennnnns 1 2 3 4 5
12. Pelaajille on tirkedd yrittdd parantaa omia taitojaan .............ceceeevennenee. 1 2 3 4 5
13. Harjoitukset tuovat minulle i10a..........ccoovevieienieieiene e 1 2 3 4 5
VALIA PEFCENL ... 0 3,1 99 481 389
14. Pelaajilla on mahdollisuus vaikuttaa harjoitusten toteutukseen............ 1 2 3 4 5
15. Harjoituksissa pelaajat ”puhaltavat yhteen hiileen”.............cccccveevennnn. 1 2 3 4 5
16. On térkedd jatkaa yrittdmistd, vaikka olisi tehnyt virheité.................... 1 2 3 4 5
17. Pelaajille on tiarkedd onnistua muita pelaajia paremmin ....................... 1 2 3 4 5
18. Pelaajilla on merkittavasti valinnan vapauksia harjoituksissa............... 1 2 3 4 5
19. Harjoituksissa pelaajat kilpailevat suorituksissa toistensa kanssa......... 1 2 3 4 5
20. Pelaajilla on mahdollisuus valita harjoitteita oman

mielenkiinnon MUKAAN .........c.cevuerieieririenieneeetetieiceieeecee e 1 2 3 4 5
21. Nautin harjortuKSISta ......cververeierieriieiieiestietieie sttt 1 2 3 4 5
VAlId PEFCENL ...ttt 0 2,7 95 47 409
22. Pelaajat voivat vaikuttaa harjoitusten kulkuun............ccoceevereevienennnne. 1 2 3 4 5

4. Mieti omalta osaltasi suhtautumistasi jiddkiekkoharjoituksiin.

1= tiysin eri mielti ... 5= tiysin samaa mielti

1. Minulle on térkeas, ettd suoriudun niin hyvin
Kuin 1KiN& PYSEYN ...veevieierieeeieeieeieeeeeveieeeieve e eeeeve e eeeenaes 1 2 3 4 5
2. Olen huolissani siitd, ettd en ehké suoriudu

niin hyvin kuin mahdollisesti VOiSIN .........ccccceeervereennennee. 1 2 3 4 5



3. Minulle on tirke&d, ettd parjdan hyvin toisiin

VEITALTUNA. ... 1 2 3 4 5
4. Haluan ainoastaan vélttyé suoriutumasta

huonommin Kuin muut ..........ceeeeeeeieciinierieneeieiesreenene 1 2 3 4 5
5. Haluan suoriutua niin hyvin kuin minun

on mahdollista SUOTTULUA ....c..ceeverrirreneeienineirecrcrcieieeen 1 2 3 4 5
6. Vililla pelkién, ettd en ehkd suoriudu niin

hyvin kuin haluaisin ..........ccoecveeeieeeiiniieciieeee e 1 2 3 4 5
7. Minulle on tédrkeés, ettd suoriudun paremmin

KUIN TIUUL ©caveiieeeeeeee e eeaen 1 2 3 4 5
8. Tavoitteeni on vilttyd suoriutumasta

huonommin Kuin muut..........c.ccceeeevvineneciencenieenene. 1 2 3 4 5
9. Minulle on tirkedd, ettd hallitsen kaikki

suoritukseni 08a-altueet .........ccoeeveeeveriereeeieieeeeiee e 1 2 3 4 5
10. Olen usein huolissani siitd, ettd en ehka

suoriudu niin hyvin kuin voisin suoriutua.............c.cce.e... 1 2 3 4 5
11. Tavoitteeni on parjitd paremmin kuin

USCIMMAL MUUL .....eovinriireiiiineietee e ere e enenes 1 2 3 4 5
12. Minulle on tirkeda vilttyd olemasta

yksi ryhman huonoimmista ...........cceceveeeeervenieceeneeneenene, 1 2 3 4 5

5. Seuraavassa sinulle esitetiin erilaisia syiti, jotka saavat ihmiset urheilemaan.

Merkitse asteikolla 1-5 miten merkittiaviia nimé syyt ovat sinun osaltasi.

Syiti, miksi harrastan jiafdkiekkoa:

1 = tiysin eri mielti ... 5 = tiysin samaa mielti

1. Koska pelaaminen on olennainen osa elamaani............ccoceeveeeeereerrennnnn. 1 2 3 4 5
VALIA PEFCENL ...t 0 04 08 287 702
2. Koska koen, ettd uusien suoritustekniikoiden/taktiikoiden

16ytdminen on NAUtiNNOIIStA .........ecvevvieeieriieiieieeeeeee e 1 2 3 4 5
VAlIA PEFCENL ...t 08 58 296 42 21,8

3. Koska minusta se on hyva tapa kehittia niitd puolia itsesséni
JOTEA ATVOSTAN L...vievieeiieeerieie et este et et eeer e e e e eaessbeenbeesseesseessaessnesssesnsens 1 2 3 4 5

VALIA PEFCENL ...t 04 39 21,1 453 293



4. Koska tunnen itseni paremmaksi ihmiseksi kun pelaan..............c...........
VALIA PEFCENE ... e

5. Koska tunnen, etté toiset eivit hyvéksyisi minua, jos en

PEIATST 1.ttt ettt ettt e
VLI PEFCONE ...
6. Koska toiset kehuvat minua kun harrastan jadkiekkoa ...............coveniee.
VLI PEFCONE ...
7. Koska saan mielihyvad oppiessani lisié jadkiekosta.........cccoceevuerennennen.
VAlId PEFCENL ...
8. Koska jadkiekon harrastaminen kuvastaa persoonaani ................c.eeeenen.
VALIA PEFCONE ... e
9. Koska olen valinnut jédkiekon tavaksi kehittéa itsedni...........ccccecuevnennee.
VAlId PEFCENL ...

10. Koska minusta tuntuisi pahalta, jos en kéyttéisi aikaa

JAAKIEKKOOM ...ttt ettt eens
VAlId PEFCENL ...t
11. Koska minulle tirkeét ihmiset pahastuisivat minulle,

jos en harrastaisi JAAKIEKKOA. ..........cccvveeiiiriieiieiieieeee e
VAlId PEFCENL ...
12. Ennen minulla oli hyvié syité harrastaa jaikiekkoa,

mutta nyt en ole enéé varma pitdisikd minun jatkaa .............cocceeenneenee.
VALIA PEFCONE ...t et

13. Koska on todella mielenkiintoista oppia miten pystyn

kehittymaan JAAKIEKOSSA.......cvvevereierieieriieeeiieie et
VAlId PEFCENL ...ttt

14. Koska jadkiekon kautta eldn olennaisimpien periaatteideni

TUKAISESTL. v vttt ettt ettt st ene e
VALIA PEFCONE ...t e
15. Se ei ole minulle enda selvii; En oikeastaan ole sitd mieltd

ettd jadkiekko on minun JUttuNi .......c.oeovieiieiiini e
VALIA PEFCONE ... e

16. Koska se on yksi parhaista valitsemistani tavoista

kehittddkseni muita ominaisuuksia itSESSANI .......cc.evveeveeirererereeeeennne
VAlIA PEFCENL ...t
17. Koska en arvostaisi itseéni, jos en harrastaisi jadkiekkoa.....................
VALIA PEFCONE ... e

18. Koska ympirilldni olevat ihmiset kannustavat

15,7

28,8

27,7

51

7,5

8,6

12,1

22,4

17,1

26,3

3,1

14,1

43,8

42,4

34,2

27,6

15,3

2,7

55

33,2

24,7

26,5

23,7



minua/palkitsevat minut, kun pelaan...........ccccocoveevivnieninnienenees 1 2 3 4 5

VALIA PEFCENL ...ttt 296 20,2 24,9 21 4,3
19. En tiedd endd; minusta tuntuu, etti en pysty

endd parjaaimaan JAaKieKossa. ... .cccovieiiiriieiii i 1 2 3 4 5
VALIA PEFCENL ... 655 194 10,5 4,3 04

6. Seuraavassa ja viimeisessd kohdassa sinua pyydetiin arvioimaan kokemuksiasi jadkiek-

koHARJOITUKSISTA
1= tiysin eri mielti ... 5= tiysin samaa mielta

1. Koen saavani itse paattda tekemisisténi harjoituksissa .........cccecveevenenee. 1 2 3 4 5
VALIA PEFCENL ... 154 34 372 11,1 24
2. Koen, ettd minua painostetaan harjoituksissa...........ccceevrveieniereereennnnne 1 2 3 4 5
VALIA PEFCENL ... 26,9 41,5 23,7 7,1 0,8
3. Pelikaverini vélittdvat minusta harjoituksissa..........cccevveeiercvenvenseinnnns 1 2 3 4 5
VAlId PEFCENL ... 0 51 229 53 19
4. Olen harjoituksissa melko paljon omissa 010iSSani..........ccccveevereereennnnne. 1 2 3 4 5
VALIA PEFCENL ... 35,7 42,1 13,9 7.5 0,8
5. Olen &skettdin oppinut uusia ja mielenkiintoisia taitoja har-
JOTEUKSISSA .1 ttieeietietteeieieeteit ettt ettt ste e e sseesbebesseeseensesseensenseseeneenseseenes 1 2 3 4 5
VAlId PEFCENL ...t 2 84 288 46 14,8
6. Useimmilla harjoituskerroilla tunnen saavuttavani sen,

MItA haluan .....ooooii s 1 2 3 4 5
VALIA PEFCENL ... 48 6,7 29 50 95
7. Minulla ei ole kavereita harjoituksissa.........ceveverveeriieriiesieriesiesceesienns 1 2 3 4 5
VAlId PEFCENL ... 83,5 85 4 32 08
8. En tunne olevani kovin taitava harjoituksissa..........ceceevvecvereeeecieneennns 1 2 3 4 5
VALIA PEFCENL ...t 35,9 355 18,7 8 2
9. Pidén pelikavereistani harjoituksissa ..........ceevereeierenieiienecieeseeieennen 1 2 3 4 5
VAlIA PEFCENL ...t 04 08 12 43,4 434
10. Pelikavereideni mielestd olen taitava pelaaja..........cccoceeveeveeneereeneenenne. 1 2 3 4 5
VAlId PEFCENL ...t 24 81 435 358 102
11. Voin ilmaista mielipiteitdni vapaasti harjoituksissa.........c...ccceevervennnn. 1 2 3 4 5

VALIA PEFCENL ...t 1,2 36 272 388 292



12. Minun tiytyy sédannollisesti tehdéd, mitd minulle

$anotaan harjoituKSISSA . ......ccvevuierieriiiieeriete ettt ese et ereeene e

Valid percent

13. Pelikaverini ottavat tunteeni huomioon harjoituksissa.............ccceeuee..

Valid percent

14. Voin olla pdfiosin oma itseni harjoituksissa ..........ccccerereevenienieeneenenne.

Valid percent

15. En saa itse paattas, miten toimin harjoituksissa..........ccoceevvevererneenenee.

Valid percent

16. En tunne itsedni useinkaan taitavaksi harjoituksissa..........cc.ccecverrennenne.

Valid percent

17. Tulen toimeen pelikavereideni kanssa harjoituksissa ..........cccccevueueenee.

Valid percent

18. Koen, ettd pelikaverini ovat ystavidni harjoituksissa..........c.cceevervennenee.

Valid percent

19. En saa harjoituksissa juurikaan osoittaa mihin kykenen.......................

Valid percent

20. Pelikaverini eivét tunnu pitdvin minusta harjoituksissa ...........cc..c.......

Valid percent

21. Toiset ovat yleensd ystivallisid minua kohtaan harjoituksissa..............

Valid percent

6,3

10,3

2,4

32,8

34,4

37,7

38,3

9,5

33,2

13,8

36,5

41,9

41,3

15,2

9,6

41,1

40,2

2,8

1,2

41,9

19

83

45,2

3,2

3,2

50,6

47,4

2,4

1,2

40,3




LIITE 8. Motivaatiokyselyyn liittyvén saatekirjeen teksti.

Ohjeet pelaajien motivaatiokyselyn toteuttamiseen

Tama saatekirje on tarkoitettu henkil6lle, joka tulee valvomaan kyselyyn vastaamistilaisuutta.
Kirje sisdltda tietoja kyselyn tarkoitusperisté ja yleisid ohjeita vastaamistilaisuutta varten. Luet-
han ohjeet ldpi ennen tilaisuutta ja noudatathan niité tilaisuuden aikana. Ohjeiden tarkoituksena
on varmistua siitd, ettd pelaajanne vastaavat kyselyyn tarkoituksenmukaisella tavalla. Néin
joukkueenne saa kyselystd parhaan mahdollisen hyddyn irti. Saatekirjeen ohesta loydatte kyse-
lylomakkeet seki kirjekuoren vastauslomakkeiden palauttamista varten. Kyselyn tavoitteena on
tarkastella monipuolisesti B-SM jadkiekkoilijoiden motivaatiota ja joukkueen kokemaa moti-
vaatioilmastoa. Tutkimuksesta saadut tulokset antavat viitteitd siitd, mikd pelaajianne motivoi.
Néma tulokset antavat teille lisityokaluja pelaajienne motivointiin ja valmennukseen. Pelaa-
janne ovat kriittisessd idssd, jossa dropout -ilmidn on todettu olevan voimakasta. Mitd parem-
min pelaajat viihtyvét joukkueessa, sitd todennédkoisemmin he jatkavat pelaamista. Suomen ol-
lessa pieni urheilumaa, meillé ei ole varaa hukata yhtakéaan lahjakkuutta,

lajista riippumatta.

Ennen tilaisuutta

Varatkaa kyselyn tayttdmistd varten riittdvésti kynid ja noin 20 minuuttia aikaa esimerkiksi en-
nen harjoitusten aloittamista. Paikalla ei sinénsé ole vélid, kunhan se on rauhallinen ja pelaajat
pystyvit keskittyméén vastaamiseen. Painottakaa pelaajille, ettd kyseessd on joukkueen pakol-
linen tapaaminen, johon jokaisen tulee osallistua. Pelaajia on hyvéd motivoida kyselyyn vastaa-
mista varten toteamalla esimerkiksi, ettd kyselyn avulla saatte tietoa siitd mikd heitd motivoi ja
voitte sen avulla mahdollisesti kohentaa joukkueen ilmapiirid. Kannattaa korostaa myos, ettd
kyselyyn vastataan nimettdmasti eivitké joukkueen valmentajat nie yksittdisid vastauksia vaan

saavat tuloksista koonnin niiden analysoinnin jélkeen.

Tilaisuuden aikana

Kerro, etti kyselyyn vastaamiseen on varattu noin 20 minuuttia aikaa, jota ennen tilaisuudesta
ei saa poistua. Nédin voimme varmistua siité, etti pelaajat vastaavat huolellisesti véittdmiin. Jos
koko joukkue on valmis ennen médéirdaikaa niin aikaa voi ilman muuta lyhentii. Muistuta heitad
siitd, ettd jokainen vastaa kyselyyn itsendisesti ja rehellisesti. Tassd kohtaa on hyva vield muis-

tuttaa heitd, ettd joukkueen valmentajat eivét tule nikeméén yksittdisid vastauksia. Kun pelaaja



on vastannut koko kyselyyn hédn palauttaa lomakkeensa suoraan tilaisuuden valvojan hallussa

olevaan kirjekuoreen ja istuu takaisin paikalleen odottamaan tilaisuuden loppumista.

Tilaisuuden lopuksi
Sulje kirjekuori pelaajien ndhden, kun he kaikki ovat palauttaneet lomakkeensa. Voit kiittdd
heitéd kyselyyn vastaamisesta meiddn puolestamme. Tdmaén jilkeen vastauslomakkeilla taytetty

kirjekuori palautetaan postitse. Postimaksu on valmiiksi maksettu.

KIITOKSET YHTEISTYOSTA!



