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Mia Tammelin: Arjen rytmit, perhe ja
teknologia

Sosiaalinen media on olennainen osa arkipaivia. Jo pienetkin lapset keskittyvat alypuhelimiensa
nayttdjen lyhytkestoisiin ja nopearytmisiin viesteihin, videoihin ja peleihin. Tarinavalahdyksiin ei sisélly
kovin monimutkaisia juonikéénteitd. Arjen rytmit kiihtyvat.

Erés vanhempi kertoi haastattelussa néin: "Mun lapset kattoo hirveen vahan telkkaria. Se kuuluu
tohon ik&én ettd kaikki katotaan YouTubesta, ei mitdan juonellista. Me ollaan yritetty 16ytaéa jotain
ohjelmia mité voitais kattoo yhdessa. Taa on niin hassua, ettd ma toivoisin etta lapset katsoisi
enemman telkkaria.”

Vanhempi kuvaa esiteini-ikéisten lasten ja alypuhelimen tiiviista suhdetta ja sita, etta perheen nuorten
ensisijainen medialaite on alypuhelin. Tilanne lienee tuttu monessa perheessa?

Ongelmaksi muotoutuu se, ettéd nuoret eivat ole kiinnostuneita kuin joitakin minuutteja kestavista
lyhyisté tarinavalahdyksista. Heitéa ei kiinnosta tarinoiden juonellisuus. Vaihtoehtona alypuhelinten
naytoille tdssd perheessa oli harrastusten ohella TV:n katselu. TV:lle on siis annettu uusi, entista
ehompi tehtava olohuoneen rujona seinékoristeena. Perhetutkija Anja Riitta Lahikainen ja
mediatutkija Ilkka Arminen kuvaavat tallaista vanhempien tarkoin harkitsemaa ja suunnittelemaa
median kaytt6d mediaherkutteluksi.

TV:n katselun nostaminen esille ndin mydnteisena asiana on jossain maarin yllattavaa. TV:n katselun
haitoista on oltu huolissaan ja varoitettu aina 1950-luvulta I&htien. Juonellisuuden etsimisen ohella
TV:n katselulla oli esimerkkiperheessa selkeasti myos toinen merkitys: ohjelmien katselu yhdessa on
perheen yhteista aikaa.

Perinteinen media on siis saanut (ainakin kapeat) kultareunat ymparilleen. Ohjelmien aéarella jaetaan
paitsi fyysinen tila, myos sama tarina. Uhkakuva kénnykoita ja tabletteja tuijottavasta perheesta on se,
etté ollaan samalla sohvalla, mutta silti eri maailmoissa. Todellisuus ei tietenk&aan ole néin
mustavalkoinen. Arkisessa elamassé ollaan varmasti useimmiten jossain naiden aaripaiden valilla:
ajoittain uppoutuen samaan ja ajoittain eri tarinaan riippumatta siitd mitd medialaitetta kaytetaan.



Arjen teknologiavélitteisyys muuttaa myds vuorovaikutusta ja sosiaalisia suhteita. Voimme esimerkiksi
jatkuvasti olla l&sna eri elamanalueilla, useissa eri maailmoissa ja monissa sosiaalisissa verkostoissa.

Brittitutkija Judy Wacjman huomauttaa, ettd joudumme yha tarkemmin maarittelemaéan olemmeko
"on-" vai "off-line”. Maarittelemme itse yksityisen ja julkisen rajoja ja lasnaoloamme verkossa. Uusi
teknologia ja alypuhelimet eivét siten ole kasvottomia uhkia.

Sosiaalisen median sovellukset voivat paitsi erottaa, myo6s yhdistdd perheenjasenia uudella tavalla.
Alypuhelimen mahdollistama jatkuva lasndolo mahdollistaa muun muassa sen, ettd voin lahes
samanaikaisesti ohjeistaa lastani lahtem&an harrastukseen, sopia teatterimatkasta ystévien kanssa ja
kysella aitini kuulumiset.

Arkiset kasitteetkin muuttuvat. Muutama vuosi sitten neljavuotias tyttareni katsoi minua epauskoisena
ja silméat suurina kertoessani, etta nielaisen viela tabletin ennen laht6dmme. Sana tabletti talle 2010-
luvulla syntyneelle merkitsee tablettitietokonetta, ei |adketablettia kuten allekirjoittaneelle. Tyttareni
allistys oli valtava, kun kerroin pystyvani aivan hyvin nielaisemaan kokonaisen tabletin kerralla.
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