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Tassa pro gradu —tutkielmassa tarkoituksenani oli selvittad, miten seksuaalista vakivaltaa kokeneet
pariskunnat puhuvat parisuhteestaan ldhisuhdevakivallan ehkaisemiseen tarkoitetussa pariterapiassa.
Tavoitteenani oli selvittad, millaisia tyytyvaisyytta tai tyytymattomyytta herattdvia asioita parit
nostavat esiin puhuessaan parisuhteestaan, miten nuo asiat liittyvat parisuhteen vékivaltaan ja mitka
asiat selittavat parisuhteessa pysymista vakivallasta huolimatta.

Tutkimus on osa Jyvaskylan yliopiston Psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikan Pariterapia
parisuhdevakivallan ehkaisemisen keinona —tutkimusta. Tutkimuksen aineisto koostui neljan parin
nauhoitetuista pariterapiakéynneista. Kriteerina parien valinnassa oli, ettd he olivat ACBI (Abusive
and Controlling Behaviour Inventory) —lomakkeen vastausten perusteella kokeneet seksuaalista
vakivaltaa parisuhteessaan useita kertoja kuukaudessa. Tutkimusmenetelmand kaytin
sisallénanalyysia.

Pariskuntien keskusteluissa nousi esiin kuusi parisuhteen teemaa: (1) yhteinen aika, (2) yhdessa
keskustelu, (3) positiivisten tunteiden ja véalittdmisen ilmaiseminen, (4) seksi ja intiimiys, (5) tasa-
arvo seka (6) luottamus. Teemoista keskustellessaan parit puhuivat useammin tyytyméttdmyydestaan
edelld mainittujen asioiden vahaisyyteen tai toteutumattomuuteen. Vékivallasta parit puhuivat
padasiassa epasuorasti, mutta kaikkien teemojen kohdalla se tuli jollain lailla esiin. Parisuhdettaan
jatkaneiden ja eroon paatyneiden parien tarkastelulla saatiin viitteellisi tuloksia siita, ettd vahaisetkin
myonteiset asiat parisuhteessa sekd& molemminpuolinen halu muuttaa tyytymattomyytta tuottavia
asioita voivat olla yhteydessa parisuhteen jatkamiseen vékivallasta huolimatta. Lisaksi vaikuttaisi
siltd, ettd seksuaalisella tyytyvaisyydelld ja aktiivisuudella voisi olla erityista merkitystd suhteen
jatkuvuudelle.

Tulokset osoittivat, ettd seksuaalista vékivaltaa kokeneilla pareilla tyytymattomyyttd tuottivat
samankaltaiset asiat kuin aiemman tutkimuksen perusteella pareilla yleensa. Koska parisuhteen
teemat nousivat keskustelunaiheiksi spontaanisti, voidaan niiden olettaa olevan merkityksellisi&
pareille ja siten niist4 on syyté keskustella pariterapiassa. Tuloksilla on merkitysté kliinisessé tyossé,
jossa niitd voidaan kayttdd suunniteltaessa erityisesti seksuaalista vékivaltaa kokeneiden parien
paritapaamisia.

Avainsanat: pariterapia, parisuhdevélivalta, seksuaalinen vékivalta, parisuhdetyytyvaisyys,
sisallénanalyysi
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The purpose of this master thesis was to study how couples experiencing sexual violence talk about
their relationships in couple’s therapy developed for preventing intimate partner violence. My aim
was to examine which matters increase satisfaction or dissatisfaction in couples’ relationships, how
those matters are related to the violence couples were experiencing and which matters may explain
the fact that many couples stay together despite the violence.

This study is a part of a research project carried out by the Psychotherapy Training and Research
Centre of University of Jyviskyld. The data consist of four couples’ recorded therapy sessions.
Couples were chosen by using ACBI (Abusive and Controlling Behavior Inventory) —forms and they
all had experienced intimate sexual violence several times a month. The data was analyzed by using
content analysis.

Six themes emerged from the couples’ discussions: (1) time spent together, (2) dialogue, (3)
expressing positive emotions and caring, (4) sex and intimacy, (5) equality, and (6) trust. The couples
typically discussed the lack or insufficient amount of the matters rather than about being happy about
them. Even though the couples discussed violence indirectly all the themes were covered in their
discussions. By examining the differences between the couples who divorced and those who
continued their relationship, it seems that even modest positive aspects in the relationship and the
willingness of both parties to improve upon the sources of unhappiness could be a factor in continuing
the relationship despite the violence. Also it seems that sexual satisfaction and activity could have an
important role in the longevity of the relationship.

The results show that couples experiencing sexual violence are dissatisfied with similar matters as
other couples according to previous research. Because these six themes emerged spontaneously in the
discussion among spouses, it can be said that they were somehow significant for them and it is valid
to discuss the themes in couple’s therapy. The results are significant for clinical practitioners working
with couples experiencing especially sexual violence.

Key words: couples therapy, intimate partner violence, sexual violence, relationship satisfaction,
content analysis
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JOHDANTO

Lahisuhdevékivalta on merkittava ongelma parisuhteissa ympari maailman. WHO:n kansainvélisessa
vertailevassa tutkimuksessa parisuhteessaan fyysista tai seksuaalista vakivaltaa kokeneiden naisten
prosentuaalinen osuus kaikista parisuhteessa eléneistd naisista vaihteli maasta riippuen 15 prosentista
71 prosenttiin (Ellsberg, Jansen, Heise, Watts, & Garcia-Moréno, 2008). Suomalaisten
kyselytutkimusten mukaan nykyisessa parisuhteessaan fyysista tai seksuaalista vakivaltaa oli kokenut
22 prosenttia naisista (Heiskanen & Piispa, 1998) ja 16 prosenttia miehista (Heiskanen & Ruuskanen,
2010). Tutkimukset osoittavat vakivallan rasittavan parisuhdetta muun muassa lisdaméll& epasopua
ja konflikteja parisuhteessa (Shortt, Capaldi, Kim & Laurent, 2010). T&std huolimatta monet
vakivaltaisessa suhteessa elavat parit jatkavat yhdessa, miké on herattanyt tutkijoiden kiinnostuksen
vakivallan ja parisuhdetyytyvéisyyden vélisesta yhteydesta.

Lukuisat  tutkimukset ovat osoittaneen  parisuhdevédkivallan  olevan  yhteydessa
parisuhdetyytyvaisyyden laskuun (mm. Ackerman & Field, 2011; Shortt, Capaldi, Kim & Laurent,
2010; Stith, Green, Smith & Ward, 2008). Williamsin ja Friezen (2005) mukaan jo lieva
molemminpuolinen vékivalta vahentdd merkittavasti puolisoiden tyytyvaisyytta parisuhteeseensa.
Yksipuolisessa vakivallassa parisuhdetyytyvaisyys kérsii enemman vékivallan uhrilla kuin tekijalla
(Stith, Green, Smith & Ward, 2008).

Useat tutkimukset tukevat késitysta, ettd vékivallan kohteeksi joutumisella olisi kielteisemmat
vaikutukset naisten kuin miesten parisuhdetyytyvéisyyteen (Ackerman, 2012; Williams & Frieze,
2005; Shortt, Capaldi, Kim & Laurent, 2012; Stith, Green, Smith & Ward, 2008). Tulosta ei selit4 se,
ettd naisten vammat olisivat vakavampia tai heihin kohdistettu vékivalta rajumpaa (Ackerman &
Field, 2011; Williams & Frieze, 2005). Tyytyvéisyyden lasku ei ole myodskaan yhteydessa
vékivallantekijan sukupuoleen. Naisten tyytymattomyydesta parisuhteeseen kertonee myos se, ettd
naiset paattavéat suhteen aggressiiviseen kumppaniinsa miehid todennékéisemmin (Ackerman, 2012).
Vékivallantekijoilla taas yhteys vékivallan ja tyytyméttomyyden valilla néyttéisi olevan vahvempi
miehilla (Stith, Green, Smith & Ward, 2008). VVoikin olla, ettd vékivallantekijoista erityisesti miehille
vékivalta toimii tapana ilmaista tyytyméattomyyttdan ja saavuttaa valtaa epatyydyttavassa suhteessa.

Mielenkiintoista on, ettd vékivalta ei vaikuta kaikkiin pareihin yhtd voimakkaasti. Muun muassa
Williamsin ja Friezen (2005) tutkimuksessa saatiin alustavaa naytt64 siitd, ettd on olemassa pareja,
jotka vékivallasta huolimatta kokevat parisuhteensa tyydyttaviksi. Toisin sanoen he ovat ik&éan kuin
immuuneja vékivallan parisuhdetyytyvaisyytta turmelevalle vaikutukselle. Shorttin, Capaldin, Kimin
ja Laurentin (2010) tutkimuksessa huomattiin positiivisten tunteiden, kuten kiinnostuksen ja
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huumorin, lisddvan myo6s vakivaltaa kokevilla pariskunnilla parisuhdetyytyvéisyyttd, mika voi
osittain selittdd kokemusta parisuhteesta tyydyttdvand. Vakivalta on vain yksi osa vékivaltaista
suhdetta, mink& takia on syytd tarkastella n&iden pariskuntien parisuhdetta laajemmin
ymmartddksemme heidén parisuhdetyytyvéisyyteensa liittyvia seikkoja. Tarkoitukseni onkin
selvittad, millaisia tyytyvaisyytta tai tyytymattomyytta heréttdvia puolia vékivaltaa kokeneiden
parisuhteisiin liittyy. Ensiksi kuitenkin kdyn lapi, mit4d aiemman tutkimuksen perusteella tiedetaén
tyytyvéisyydestd parisuhteissa yleensd ja miten vékivallan on osoitettu vaikuttavan pariskuntien

osapuoliin yksil6ina.

Parisuhdetyytyvaisyys

Seuraavaksi tarkastelen parisuhdetyytyvéisyyteen tutkimusten mukaan liittyvid asioita.
Parisuhdetyytyvéisyydella tarkoitan puolisoiden tunnetta avio- tai avoliittonsa tilasta, josta kdytetaan
tutkimuksesta riippuen nimitysta onnellisuus, onnistuminen tai tyytyvéaisyys. Osassa tutkimuksista
puhutaan myos “hyvéstd” parisuhteesta. Nden kuitenkin eri késitteiden tarkoittavan pohjimmiltaan
samaa asiaa.

Tutkimusten mukaan parien yhdessa viettama aika on tarkeaa parisuhdetyytyvaisyydelle (Claxton
& Perry-Jenkins, 2008; Malinen, 2011; Kontula, 2013). Se, mitd tuona aikana tehd&an, ei sen sijaan
nayta olevan yht4 olennaista. Malisen (2011) tutkimuksessa hyvid parisuhdehetkia koettiin muun
muassa lenkkeillessd, lautapeleja pelatessa, saunoessa ja yhdessa siivotessa. Samoin suomalaisia
pitkia avioliittoja tutkineen Maatén (2000) aineistossa yhdessa harrastaminen, kahdenkeskiset lomat
seké kavelyretket ja juttutuokiot osoittautuivat tarkeiksi avio-onnen selittajiksi. Monet tutkimuksen
pareista pitivat myos tarkednd yhdessa hassuttelua, parin omia vitseja ja sisépiirijuttuja.

Toinen parisuhdetyytyvdisyydelle tarked asia on parien vélisen kommunikaation toimivuus.
Tutkimusten mukaan onnellisissa parisuhteissa puolisot huomioivat ja kuuntelevat toisiaan ja
ilmaisevat tunteitaan (Kontula, 2013) Puolisot ovat tyytyvaisempid parisuhteeseensa ja
kumppaniinsa, kun he voivat jakaa asioitaan ja pystyvat puhumaan vaikeistakin aiheista, kuten
aiemmista suhteista tai ongelmista parisuhteessa (Hazam & Finkenauer, 2000). Keskustelujen maaré
ei kuitenkaan selita parisuhdetyytyvaisyytta, vaan keskustelujen laatu ja sisélto vaikuttaisivat olevan
niiden maaraa tarkedmpia. Montesin, Fauberin, Gordonin ja Heimbergin (2010) tutkimuksen mukaan
erityisesti seksuaalisuuteen liittyvista aiheista, kuten omista toiveista ja mieltymyksistd, keskustelu

voi olla hyodyksi parisuhteelle. Maatdn (2000) tutkimuksessa taas keskustelut yhteisista
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tulevaisuuden suunnitelmista olivat tunnusomaisia onnellisille pareille. Parisuhdetyytymattomyys
puolestaan yhdistyy keskustelujen puutteeseen sekd tyytymattémyyteen tunteiden ilmaisussa, toisen
huomioimisessa ja kuuntelemisessa (Kontula, 2013; Paajanen, 2003). Lisdksi tyytymattomat parit
vain harvoin saavat nautintoa yhteisista keskusteluista (Kontula, 2013; Levenson, Carstensen &
Gottman, 1993).

Mielenkiintoista on, etta tyytyvéisten ja tyytyméttdmien parien keskustelut eroavat myos siing,
millaisin &dnensdvyin tai ilmein keskustelut kdydaan (Mé&atta, 2000). Tyytyvéiset parit puhuvat
pehmeammin, hellemmin, kiinnostuneemmin sdestden puhettaan hymyin ja hyvaksyvin nyokkayksin.
He myo0s yllapitavat katsekontaktia. Tyytymaéttomilla pareilla taas &&anenvéri on kiredmpi, kylmempi,
karsimattomampi ja tuskaisempi. He puhuvat halveksien, vahatellen ja kriittisesti, viestien samalla
koko vartalollaan torjuntaa.

Parien véliseen kommunikaatioon olennaisesti liittyva asia on puolisoiden konfliktienkasittely- ja
ongelmanratkaisutaidot. Erimielisyyksien méaaralla ei varsinaisesti vaikuta olevan merkitysta
(Kontula, 2014; Paajanen, 2003), vaikka tutkimukset toisaalta puoltavatkin nakemystd, etta
tyytymattomilla pareilla erimielisyyksia olisi enemmaén (Levenson, Carstensen & Gottman, 1993).
Olennaista parisuhteen tyytyvaisyyden kannalta on kyky kasitellda konflikteja (Maattd, 2000).
Vaestoliiton kyselytutkimuksen mukaan kolmasosalla erittdin tyytyvaisista pareista oli ristiriitoja
vahintadn kerran kuukaudessa, monilla jopa viikoittain (Kontula, 2013). Ristiriidat oli kuitenkin
onnistuttu kasittelem&&n niin, etteivat ne uhanneet parien parisuhdetyytyvaisyytta.

Erimielisyyksien rakentava kasittely on yhteydessa parisuhdetyytyvaisyyteen (Cramer, 2006), kun
taas puolisoiden kyvyttdmyys tai haluttomuus selvittaa ristiriitoja ennustaa tyytyméattomyytta ja eroa
(Maatta, 2000). My0s kielteiset ongelmanratkaisukeinot, halveksunta, hyokkaavyys ja defensiivisyys
ovat vahingollisia parisuhteen tyytyvaisyydelle (Johnson, Cohan, Davila, Lawrence, Rogge, Karney,
Sullivan & Bradbury, 2005; Gottman, Coan, Carrere & Swanson, 1998). Greeffin ja DeBruynen
(2000) tutkimuksessa konfliktien valttely vaikutti olevan tyypillisempaa tyytymattémille pareille.
Kuitenkin Hazamin ja Finkenauerin (2000) tutkimuksessa vaikeiden aiheiden valttdminen oli
yhteydessé tyytyvéisyyteen parisuhteessa. Eripuraa aiheuttavien aiheiden vélttdminen silloin, kun
niitd ei pystyté ratkaisemaan, voikin edistéa parisuhteen sopuisuutta ja siten myos tyytyvaisyytta.

Stressilla vaikuttaisi olevan myos yhteys parisuhdetyytyvaisyyteen (Brock & Lawrence, 2008;
Moller, Hwang & Wickberg, 2008). Kontulan (2009) tutkimuksessa seka naiset ettd miehet olivat
keskiméarin sitd tyytyvdisempia parisuhteisiinsa, mitd véhemman heill& oli ollut stressia. Méllerin,
Hwangin ja Wickbergin (2008) mukaan taas erityisesti tyostressilla néyttéisi olevan merkittava

kielteinen vaikutus parisuhdeonnellisuuteen etenkin miehilla. Stressin ja parisuhdetyytyvéisyyden



yhteyttd voi selittdd Brockin ja Lawrencen (2008) mukaan se, etta stressilla on taipumus heijastua
suhteeseen vuorovaikutusongelmina ja erimielisyyksina puolisoiden valilla.

Puolison tarjoamalla tuella voi olla myonteinen vaikutus parisuhteeseen stressaavina aikoina
(Brock & Lawrence, 2008). Brockin ja Lawrencen tutkimuksessa naisilla stressin kasvaminen oli
yhteydessé yllattden parisuhdetyytyvéisyyden kasvuun, kun heidén puolisonsa tukivat heitd. Sen
sijaan tyytyméattdmyys oli suurempaa, kun tukea ei ollut stressin kasvaessa saatavilla. Myds muissa
tutkimuksissa yhteys puolisolta saadun tuen ja parisuhteen tyytyvaisyyden vélilld on havaittu
(Cramer, 2006; Kontula, 2014; Purdom, Lucas & Miller, 2006). Tuen muodoista emotionaalinen tuki,
joka osoittaa  vélittdmista ja  huolehtimista, vaikuttaisi olevan erityisen tarkeda
parisuhdetyytyvaisyydelle (Cramer, 2006).

Parisuhdetyytyvaisyyteen vaikuttava tekija on my6s tunne suhteen oikeudenmukaisuudesta
(Kontula, 2013). Téhan liittyy muun muassa se, ettd puolisot kokevat kumppanin panostavan
suhteeseen yhtd paljon, kuin he itse panostavat. Tutkimusten mukaan korkeaan
parisuhdetyytyvaisyyteen on yhteydessa taloudellinen tasa-arvo parisuhteessa (Gong, 2007) ja tunne
palkattoman tyon jakautumisesta tasapuolisesti puolisoiden vélilla (Malinen, 2011). Suhteen tasa-
arvoisuudella nayttdisi olevan merkitysta erityisesti naisten tyytyvéisyydelle (Moller, Hwang &
Wickberg, 2008; Paajanen, 2003). Sen sijaan puolisoiden samankaltaisella sosiaalisella taustalla tai
asemalla ei nayttaisi olevan juurikaan merkitysté parisuhteen onnellisuudelle (Gong, 2007; Kontula,
2013). Puolisoiden samankaltainen luonnekin oli Kontulan tutkimuksessa vain muutamalle
prosentille erittdin tarkedd hyvassa parisuhteessa. Voidaan kuitenkin sanoa, ettd samankaltaiset
elamanarvot ja samanlainen maailmankuva ennustavat onnistuneempaa parisuhdetta (Maéatta, 2000;
Paajanen, 2003).

Vahva rakkauden tunne ja l&heisyys edistavat luonnollisesti parisuhteen onnellisuutta (Kontula,
2013; Muise, Giang & Impett, 2014). Naiden puute taas ennustaa tyytyméattomyytté ja eroa (Paajanen,
2003). Muun muassa halauksin ja hyvailyin ilmaistun laheisyyden on osoitettu olevan yhta tarkeata
niin naisten kuin miesten parisuhdetyytyvéisyydelle (Kontula, 2009). Cropleyn ja Reidin (2008)
tutkimuksen mukaan yhteys parisuhdetyytyvaisyyden ja parisuhteessa koetun laheisyyden valilla oli
néhtavissa kuitenkin vain silloin, kun molemmat puolisot kokivat parisuhteen l&dheiseksi.

Tarked osa parisuhteessa koettua laheisyyttd on puolisoiden seksielamé. Tutkimukset tukevat
ajatusta, ettd parisuhdetyytyvaisyys ja tyytyvadisyys seksieldmadn ovat yhteydessd toisiinsa ja
muuttuvat samanaikaisesti ja samansuuntaisesti (Byers, 2005; Kontula, 2009). Toisin sanoen
parisuhteeseensa tyytyvéiset raportoivat myods korkeammasta seksuaalisesta tyytyvaisyydestéa.
Parisuhteeseensa tyytyvdiset ovat myos tyytymattomida merkittdvasti useammin yhdynnédssa
kumppaninsa kanssa ja he keskustelevat enemman seksuaaliasioista keskendan (Kontula 2009;
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Kontula, 2013). Liséksi he ovat samankaltaisempia seksuaalisen halukkuuden maaréssa puolisonsa
kanssa. Parisuhteeseensa tyytymattomat taas kokevat vaikeaksi keskustella seksista avoimesti ja
heillad on enemmén ongelmia puolison kokeman haluttomuuden vuoksi.

Lukuisat tutkimukset osoittavat lasten saannin lisadvan tyytymattomyytta parisuhteeseen (mm.
Claxton & Perry-Jenkins, 2008; Salmela-Aro, Aunola, Saisto, Halmesmaki & Nirmi, 2006; Bower,
Jia, Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf & Brown, 2013). Twengen, Campellin ja Fosterin (2003) meta-
analyysin perusteella vanhemmat ovat sité tyytymattdomampié suhteeseensa, mitd enemman heilld on
lapsia. Lasten saannin ja parisuhdetyytyméattomyyden yhteydesta on kuitenkin myds eridvia tuloksia.
Purdomin, Lucasin ja Millerin (2006) tutkimuksessa pienten lasten vanhemmat kokivat lapsettomia
pariskuntia huonommaksi hyvinvointinsa, mutta parisuhdetyytyvaisyyden osalta eroa ei havaittu.
Moller, Hwang ja Wickberg (2008) huomauttavatkin, ettd lapsen syntymén jalkeisessa
parisuhdetyytyvaisyyden laskussa voi itse asiassa olla kyse parisuhdetyytyvéisyyden normaalista
vahenemisesta avioliiton ensimmadisten vuosien aikana, johon lastenhankintakin usein sijoittuu.
Lisaksi lapsen syntymé& aiheuttaa muutoksia parisuhteen osa-alueissa, joilla on vaikutusta
parisuhdetyytyvaisyyteen. Lasten saanti muun muassa vahentad puolisoiden yhteisen ajan maéraé ja
lisaa taloudellisia paineita ja stressia (Mdller, Hwang & Wickberg, 2008; Kontula, 2009). Lisaksi se
voi lisata ristiriitoja parisuhteessa (Paajanen, 2003) ja horjuttaa tasa-arvoa vahvistaen perinteisia
sukupuolirooleja ja kotitdiden sukupuolittunutta jakautumista (Maattd, 2000; Moller, Hwang &
Wickberg, 2008).

Pitkaaikaisella parisuhdetyytymattomyydella on merkittavat Kielteiset vaikutukset hyvinvointiin,
ja onnettomassa suhteessa pysyminen voikin olla haitallisempaa kuin eroaminen (Hawkins & Booth,
2005). Parisuhteeseensa tyytyvaiset taas ovat selvasti terveempid niin fyysisesti kuin psyykkisesti
(Beach, Katz, Sooyeon & Brody, 2003; Levenson, Carstensen & Gottman, 1993) ja elavét
keskiméaarin nelja vuotta pidempaédn kuin onnettomassa suhteessa elavat (Maatta, 2000). He ovat
terveystietoisia, syovét oikeaoppisesti ja huolehtivat myos toistensa terveydestd. Liséksi heill4d on
vahvempi immuunijarjestelma.

Tyytyméttomyys parisuhteessa on yhteydessd masennukseen (Beach, Katz, Sooyeon & Brody,
2003; Bielawska-Batorowicz & Kossakowska-Petrycka, 2006; Fincham, Beach, Harold & Osborne,
1997), ahdistukseen ja itsetunnon laskuun (Hawkins & Booth, 2005). Lisaksi tyytyméattdmyys voi
altistaa pdihteidenkaytolle, itsemurhalle ja vékivallalle puolisoiden vélilla (Maatta, 2000).
Alkoholinkaytolla ei tutkimuksissa ole yleensd havaittu olevan yhteyttd parisuhdetyytyvéisyyteen
(Kontula, 2009; Levenson, Carstensen & Gottman, 1993). Kuitenkin yhdysvaltalaistutkimus antoi
viitteitd ~ siitd, ettd vaimojen ja miesten suuret erot juomisessa Vvoivat ennustaa

parisuhdetyytyvadisyyden laskua (Homish & Leonard, 2007). Yhteyttd voi selittdd se, ettd ero
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juomatavoissa voi olla osoitus erilaisista arvoista ja asenteista tai toisaalta yhteisen ajan vahyydesta,
mitka vaikuttavat tyytyvéisyyteen.

Parisuhdetyytyvéisyys on yhteydessa korkeampaan yleiseen onnellisuuteen (Hawkins & Booth,
2005; Kontula, 2009). Véestoliiton tutkimuksessa parisuhteessaan hyvin onnelliset olivat myos koko
elaméassaan yleensa hyvin onnellisia ja selvasti muita vastaajia onnellisempia (Kontula, 2009).
Vastaavasti ne, jotka eivat kokeneet tyytyvaisyytta parisuhteessaan, eivét olleet tyytyvéisia elamaansa
yleisestik&an. Parisuhteella ja sen tyytyvéisyydelld nayttaisi siis olevan merkittdva vaikutus ihmisten

elamaéssa.

Parisuhdevakivallan vaikutukset

Parisuhdevékivalta on traumaattinen tapahtuma sen uhrille (Nousiainen & Perttu, 2002) — ja usein
myos tekijalle (Saavala & Nyqvist, 2006) — ja silla on kauaskantoiset seuraukset uhrin hyvinvoinnille
(Campbell, 2002; Lindhorst & Beadnell, 2011 ). Namé& seuraukset voidaan jakaa fyysisiin,
psyykkisiin, sosiaalisiin, taloudellisiin ja yhteiskunnallisiin seurauksiin (Ojuri, 2006; Perttu, 2002).
Seuraavaksi avaan enemman vakivallan fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia vaikutuksia.
Parisuhdevékivaltatutkimuksissa on kartoitettu enemmaén vékivallan vaikutuksia uhriin, minka takia
keskityn pééasiassa uhrin kokemiin vékivallan seurauksiin. Tdméan jélkeen kdyn lyhyesti lapi, mita
tutkimukset osoittavat vakivallasta seuraavan tekijan hyvinvoinnille.

Pahoinpitelyjen aiheuttamien vammojen (Campbell, 2002; Coker, Davis, Arias, Desai, Sanderson,
Brandt & Smith, 2002; Ellsberg ym., 2008), kuten luunmurtumien tai sisaelinten vaurioitumisen
(Perttu, 2002), liséksi vékivallalla on lukuisia muita fyysisida seurauksia. Esimerkiksi erilaisia
sydénoireita ja ruoansulatuksen ongelmia on vakivaltaa kokeneilla tutkimusten mukaan enemman.
(Campbell, 2002; Nousiainen & Perttu, 2002). Pitkdan jatkunut stressi ja pelko voivat myds
aikaansaada monia kroonisia terveysongelmia, kuten tutkimuksista huolimatta selitysta vaille jaavia
paa- ja vatsakipuja sekd nivelsarkyja (Campbell, 2002; Ellsberg ym., 2008; Nousiainen & Perttu,
2002; Perttu, 2002). Lisaksi véakivallan aikaansaama stressi voi vaikuttaa terveystottumuksiin (Yount
& Li, 2011) ja heikentdd immuunipuolustusta (Campbell, 2002). Koettu vakivalta onkin yhdistetty
useissa tutkimuksissa huonoon yleiseen terveyteen (mm. Bonomi, Thompson, Anderson, Reid,
Carrell, Dimer, & Rivara, 2006; Coker ym., 2002; Ellsberg, 2008). Pahimmillaan véakivallan
seurauksena on kuolema, joko itse aiheutettu tai puolison aikaan saama (Campbell, 2002; Perttu,
2002).



Vékivalta vaikuttaa myos uhrin seksuaaliseen terveyteen ja halukkuuteen (Campbell, 2002).
Tutkimusten mukaan pahoinpidellyt naiset karsivat muita naisia useammin erilaisista gynekologisista
ongelmista ja seksuaalisesta haluttomuudesta (Campbell, 2002; Ellsberg ym., 2008; Nousiainen &
Perttu, 2002). Lisaksi vakivalta voi olla yhteydessa raskausajan komplikaatioihin (Nur, 2014).

Vékivallan ja psyykkisen hyvinvoinnin laskun yhteydesta on lukuisia tutkimuksia (Heiskanen &
Piispa, 1998; Loxton, Schofield & Hussain, 2006) ja voidaankin sanoa parisuhdevékivallalla olevan
lahes aina psykologisia seurauksia uhrille riippumatta vékivallan tasosta (Heiskanen & Piispa, 1998;
Lindhorst & Beadnell, 2001; Perttu, 2002). Toisin sanoen fyysisten vammojen vakavuus ei vield kerro
siitd, kuinka voimakkaasti vékivalta on vaikuttanut kokijan psyykkiseen hyvinvointiin. Joidenkin
tutkimusten mukaan henkiselld vakivallalla voi jopa olla fyysistd vakivaltaa suuremmat vaikutukset
joihinkin hyvinvoinnin osa-alueisiin (Nathanson, Shorey, Tirone & Rhatigan, 2012). Vakivallan
psykologisten seurausten on osoitettu olevan pitkdaikaisia kestden useita vuosia ja jatkuen vieléd
vakivaltaisen suhteen paatyttyékin (Lindhorst & Beadnell, 2011; Loxton, Schofield & Hussain,
2006).

Mielenterveyden hairididen esiintyvyys on useiden tutkimusten mukaan vékivaltaa kokeneilla
korkea (Golding, 1999; Nathanson, Shorey, Tirone & Rhatigan, 2012; Tolman & Rosen, 2001).
Tolman ja Rosen (2001) huomasivat tutkimuksessaan, ettd viimeisen vuoden aikana perhevakivaltaa
kokeneilla naisilla oli lahes kolminkertainen riski mielenterveyden ongelmiin verrattuna naisiin, jotka
eivat olleet koskaan kokeneet vakivaltaa. Joskus elamésséan vakivaltaa kokeneisiin naisiin verratessa
tuo riski oli vuoden sisélla vékivaltaa kokeneilla puolitoista tai kaksi kertaa suurempi. Nathansonin,
Shoreyn, Tironen ja Rhatiganin (2012) tutkimuksessa suurin osa lahisuhdevékivaltaa kokeneista
naisista taytti diagnostiset kriteerit yhdelle ja lahes puolet heisté kahdelle mielenterveyden hairiélle.
Yleisin héirié oli posttraumaattisen stressihairid, yli puolet naisista taytti kriteerit diagnoosille.
PTSD:n liséksi usein esiintyvia mielenterveyden ongelmia ovat masennus, ahdistus ja pdihteiden
vadrinkaytto/riippuvuus (Anderson, 2002; Campbell, 2002; Dufort, Stenbacka & Gumpert, 2015;
Fischbach & Herbert, 1997; Loxton, Schofield & Hussain, 2006; Tolman & Rosen, 2001).
Tutkimusten mukaan vakivallan suurempi méérd ja vakavuus olisivat yhteydessa korkeampiin
tasoihin edell& mainituissa ongelmissa (Lindhorst & Beadnell, 2011; Mitchell & Hodson, 1983).
Lisaksi vékivallan kielteiset vaikutukset masennukseen ja pdihteiden k&yttoon vaikuttaisivat olevan
suuremmat naisilla kuin miehilld (Anderson, 2002) ja henkisen vékivallan olevan fyysista vékivaltaa
selvemmin yhteydessa oireisiin (Coker ym., 2002; Nathanson, Shorey, Tirone & Rhatigan, 2012).

Parisuhteessa tapahtuva vékivalta synnyttdd monenlaisia tunteita kokijassa. Heiskasen ja
Ruuskasen (2010) tutkimuksessa naisille tyypillisimpia tunnereaktioita vakivaltaan olivat pelko, viha

ja itsevarmuuden heikkeneminen, miehille taas masennus, viha ja jarkytys. Muita yleisid vakivallan
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seurauksia ovat itsetunnon lasku (Fischbach & Herbert, 1997; Mitchell & Hodson, 1983) seka hapeén,
syyllisyyden ja arvottomuuden tunteet (Heiskanen & Piispa, 1998; Nousiainen & Perttu, 2002). Naméa
vakivallan seuraukset voivat vaikeuttaa avun hakemista, koska ne voivat saada uhrin vahattelemaan
vakivaltaa tai ajattelemaan sita osittain oikeutettuna kohteluna (Ojuri, 2006). Kielteiset arviot itsesta
ja omista kyvyista suoriutua itsendisesti lisddvat Nousiaisen ja Pertun (2002) mukaan myds uhrin
kokemusta riippuvuudesta vékivaltaa kayttavaan puolisoon, mik& edelleen heikentdd uhrin oman
arvon tunnetta sek& mahdollisuuksia muuttaa tilannettaan. Myds vakivallan aiheuttamat irrallisuuden
tai erilaisuuden tunteet liittyvét uhrin vaikeuteen jattaa vakivaltainen suhde (Nousiainen & Perttu,
2002; Perttu, 2002). Joillekin itsemurha saattaa ndyttaytya ainoana keinona paattaa suhde. Itsemurha-
ajatukset ja —yritykset ovatkin yleisid parisuhdevakivaltaa kokeneilla (Campbell, 2002; Ellsberg ym.,
2008; Fischbach & Herbert, 1997; Nousiainen & Perttu, 2002).

Vékivaltaa kokeneille tunnusomaisia oireita ovat saikkyvyys, levottomuus ja ylivalppaus
(Fischbach & Herbert, 1997). Tallainen ylivirittyneisyys vaikuttaa kykyyn rentoutua, minka takia
vakivallan uhrit ké&rsivat useammin unettomuudesta, nukahtamisvaikeuksista ja vakivaltaisista
painajaisista (Campbell, 2002; Humphreys & Lee, 2005; Nousiainen & Perttu, 2002). Jatkuva
varuillaan olo voi myods vaikuttaa toimintakykyyn vieméalld resursseja muilta kognitiivisilta
toiminnoilta (Nousiainen & Perttu, 2002). Monet vékivaltaa kokeneet muun muassa kertovat muistin
heikkenemisestd. Vékivalta on myds yhteydessa haitallisten selviytymiskeinojen suurempaan
kayttoon ja vahdisempéan hallinnantunteeseen omasta elamaésta (Mitchell & Hodson, 1983) seka
rajallisiin kykyihin suunnitella ja ennakoida tulevaisuutta (Nousiainen & Perttu, 2002).

Vékivallan sosiaalisia vaikutuksia ovat uhrin eristaytyminen, sosiaalisten suhteiden vaheneminen
sekd muutokset lahiympéristdn suhtautumisessa ja sosiaalisen tuen saamisessa (Mitchell & Hodson,
1983; Perttu, 2002). Vékivallan on myo6s todettu olevan yhteydessd alhaisempaan kykyyn toimia
sosiaalisissa suhteissa (Bonomi ym., 2006; McCaw, Golding, Farley & Minkoff, 2007). Esimerkiksi
uhrin taidot toimia vanhempana voivat olla heikentyneet (Nousiainen & Perttu, 2002).

Sosiaalisista suhteista vetaytyminen ja eristdytyminen ovat osaltaan seurausta vékivallan tekijan
eristavastd kayttdytymisestd, kuten puolison harrastusten ja sosiaalisten kontaktien rajoittamisesta
(Mehtola, 2006). Osittain taas eristaytymisen syyna voivat olla vakivaltaa kokeneen hdpeén ja
syyllisyyden tunteet. Vékivalta koetaan epdonnistumisena eika laheisten haluta saavan tietéa siita.
Vékivaltaa kokeneet naiset ovatkin Mitchellin ja Hodsonin (1983) mukaan todennékoisesti
vdhemmé&n yhteydessd perheeseenséd ja ystaviinsa. Vékivallan eskaloituminen saa naisen
vahentdmaan sosiaalisten kontaktien méaarad, minka liséksi hanen on yha vaikeampi sailyttaa jaljelle
jadvia ystavyyssuhteita. Toisaalta my0ds lahipiiri ottaa etéisyyttd vékivallan uhriin tunnistaessaan
perheessd vallitsevan epamiellyttdvan ilmapiirin (Mehtola, 2006). Vakivalta parisuhteessa on
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yhteydessd muun muassa laheisten vélttelevadn kéayttaytymiseen ja vahéiseen sosiaaliseen tukeen
(Dufort, Stenbacka & Gumpert, 2015; Mitchell & Hodson, 1983; Perttu, 2002). Eristdytymista ja
tuenpuutetta vahvistaa vékivaltaa kokeneen heikentynyt kykyéa solmia uusia ihmissuhteita (Mehtola,
2006) ja hankkia perheen ulkopuolisia sosiaalisia tai ammatillisia rooleja (Mitchell & Hodson, 1983).

Vékivallan seurauksista vékivallan tekijoille on vahemman tutkimusta. Liséksi pelkastaan tekijéén
liittyvia seurauksia voi olla vaikea tunnistaa, silld monet vakivallan tekijoista ovat itse asiassa myos
sen kokijoita (Coker ym., 2002). Tiedetd&n kuitenkin, ettd vékivalta on yhteydessd myos tekijalla
masennukseen (Anderson, 2002) ja traumaattisiin oireisiin (Séavéald & Nyqgvist, 2006). Osalla
vakivaltaa tehneistd oireet ovat saaneet alkunsa jo lapsuudesta, mutta osa on traumatisoitunut,
paradoksaalista kyll4, oman vékivaltansa seurauksena. Suuri osa vékivaltaa tehneistd kokee lahes
sietdmattomid hépedn ja syyllisyyden tunteita. Vékivalta vaikuttaa myods vakivallan tekijan
sosiaalisiin suhteisiin (Mehtola, 2006; Perttu, 2002). Puolison elinpiiriin kuuluvien ihmissuhteiden
vaheneminen kaventaa myds tekijan verkostoa, ja usein vakivallasta seuraa koko perheen

eristdytyminen.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, miten parisuhteesta puhutaan pariterapiassa, jossa
asiakkaiden taustalla on parisuhdevakivaltaa ja erityisesti seksuaalista vakivaltaa. Tavoitteenani on
kartoittaa sitd, millaisia tyytyvaisyytta tai tyytymattomyytté herattavia asioita seksuaalista vakivaltaa
kokeneet pariskunnat nostavat esiin puhuessaan parisuhteestaan ja miten keskusteluissa esiin
nousseet asiat kenties linkittyvat parisuhteessa ilmenevaédn vakivaltaan. Erityisend mielenkiinnon
kohteenani on myds, nouseeko parien keskusteluissa esiin jotain, joka voisi selittdd parisuhteessa

pysymista vékivallasta huolimatta.



TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Aineisto

Tama pro gradu -tutkielma on osa Jyvéskylén yliopiston Psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikalla
vuonna 2009 aloitettua Pariterapia parisuhdevékivallan ehkdisemisen keinona -tutkimusta, jonka
tarkoituksena on selvittad parisuhdevakivallan erityispiirteité pariterapiakontekstissa (Holma, Laitila
& Seikkula, 2009). Liséksi tutkimuksen tavoitteena on tutkimuskeskusten toiminnan kehittdminen ja
mallin tarjoaminen parisuhdevékivallan kohtaamiseen myos laajemmin julkisten palveluiden piirissa.
Tutkimus on toteutettu monikeskustutkimuksena kahdeksassa eri tutkimuskeskuksessa: Suomen
mielenterveysseuran Koulutuskeskuksen psykoterapiaklinikka (Helsinki), Helsingin kaupungin
sosiaalivirasto ~ (Eteldinen  A-klinikka, = Kampin  toimipiste),  Setlementti  Naapurin
perhevékivaltaklinikka (Tampere), Jyvaskylan yliopiston Psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikka
yhteistydssa kriisikeskus Mobilen kanssa, Jyvaskylan perheneuvola, Keski-Suomen seurakuntien
perheasiainneuvottelukeskus, Ensi- ja turvakotien liitto (Miesten keskus) ja Oulun ensi- ja turvakoti.
Tutkimuksen aineisto on kerdtty paritapaamisista, joissa syyna yhteydenottoon on ollut
parisuhdevékivalta tai joissa vakivalta on ilmennyt muusta syystd alkaneen pariterapian aikana.
Kaiken kaikkiaan tutkimukseen osallistui seitseméntoista paria.

Taman tutkimuksen aineisto koostui neljan pariterapiaan osallistuneen pariskunnan nauhoitetuista
pariterapiaistunnoista, joille parin lisdksi osallistui aina my0ds kaksi tyontekijéa. Pariterapiaistunnot
kestivat suunnilleen puolitoista tuntia. Kolmelta parilta katsoin kaikki istunnot. Yhdelta parilta, jolta
saatavilla oli 26 tallennettua tapaamista, valitsin terapian kolme ensimmadista ja kolme viimeista
istuntoa, jotka katsoin. N&in katsomiani istuntoja oli kaikkiaan 31. Tutkittavia pareja valitessani kavin
lapi parien ensimmaisilla tapaamiskerroilla tayttdmat ACBI (Abusive and Controlling Behaviour
Inventory) -lomakkeet ja niiden perusteella valitsin parit, jotka kertoivat seksuaalista véakivaltaa

esiintyneen parisuhteessa useita kertoja kuukaudessa tai useammin.

Menetelmat

Tutkimusmenetelmang kaytin sisallonanalyysia. Sisallonanalyysissé tavoitteena on saada tutkittava

aineisto mielekk&aseen, selkedén ja tiiviiseen muotoon kadottamatta sen siséltdméé informaatiota
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(Tuomi & Sarajarvi, 2009). Aineistona voi olla ldhes mika tahansa tekstimuotoinen tai sellaiseksi
muutettu aineisto. Sisalldnanalyysin avulla pyritdan myos saamaan esille ilmitiden vélisia suhteita ja
kytkemé&éan tulokset laajempaan kontekstiin (Latvala & VVanhanen-Nuutinen, 2001). Analyysi voidaan
tehda joko aineistolahtoisesti, teoriaohjaavasti tai teorialahtdisesti riippuen siita perustuuko luokittelu
aineistoon vai valmiiseen teoreettiseen viitekehykseen (Tuomi & Sarajarvi, 2009). Taman aineiston
analyysia voidaan pitdd aineistolédhtOisend, koska teoria ei ole ohjannut aineiston analyysia eika
analyysiyksikkoja ollut etukateen méaritelty.

Aineiston analyysin aloitin katsomalla tutkimukseen valittujen parien terapiaistunnot. Kolmelta
parilta katsoin kaikki terapiaistunnot, yhdelta parilta kolme istuntoa terapian alusta ja lopusta.
Ensimmaiselld Kkatselukerralla pyrin I0ytdmaan terapiaistunnoista puheenvuoroja parisuhteessa
tyytyvaisyytta tai tyytymattomyyttd herdttdvistd asioista. N&istd puheenvuoroista tein alustavat
muistiinpanot, joihin kuvasin lyhyesti keskustelun siséltda ja merkitsin tallenteessa ndkyvan ajan.
Néin pystyin myéhemmin palaamaan tutkimuksen kannalta mielenkiintoisiin kohtiin vaivattomasti.
Toisella katselukerralla tein valituista kohdista sanatarkat litteroinnit. Tassa aineiston
pelkistdmisvaiheessa karsittiin pois tutkimukselle ep&olennainen informaatio (Tuomi & Sarajarvi,
2009) eli kohdat, joissa ei kasitelty parisuhteen tyytyvdisyyteen vaikuttavia asioita.

Aineiston pelkistamisen jalkeen luin litteroitua tekstia l&pi useita kertoja pyrkimyksenéani l6ytaa
puheenvuoroista yhtaldisyyksia ja eroja. Tassa ryhmittelyvaiheessa samankaltaiset ilmaukset koottiin
ja yhdisteltiin luokiksi, jotka nimettiin niiden siséltdd kuvaavilla késitteilla (Tuomi & Sarajarvi,
2009). Taméa on Tuomen ja Sarajarven mukaan kriittinen vaihe analyysissa, koska tutkijan tulkinta
ohjaa sitd, mitkéd ilmaukset kuuluvat samaan tai eri luokkaan. Osa puheenvuoroista oli mahdollista
sijoittaa useampaan luokkaan, jolloin myo6s siséllytin ne niihin. Ryhmittelyn jélkeen jatkoin
yhdistelemé&lla luokkia niin  kauan kuin se oli mielekdstd. Tatd voidaan kutsua
kéasitteellistamisvaiheeksi, jonka tuloksena edetdan alkuperdisista ilmauksista ja alaluokista kohti
teoreettisia kasitteité ja johtopaatoksia (Tuomi & Sarajarvi, 2009). Kasitteellistamisvaiheen tuloksena
muodostin kuusi parisuhteen teemaa. Viiteen teemaan sisaltyi puhetta kaikilta neljalta pariskunnalta.
Yksi teema sisdlsi otteita vain kahdelta parilta. Tdhan teemaan sisdltyneet puheenaiheet kuitenkin
nousivat niin merkittavéasti esiin kahden pariskunnan puheessa, ettd oli sopivaa muodostaa niista
itsendinen teema.

Teemojen muodostamisen jalkeen kavin ne yksitellen 1api tutkimuksen kahden osatavoitteen
valossa. Toisin sanoen pyrin kiinnittdm&an huomiota siihen, miten vékivalta linkittyi muodostettuihin
teemoihin ja mitd parisuhteen jatkuvuuteen liittyvia seikkoja teemoista keskustellessa nousi esiin.

Palasin jélleen alkuperdisten puheotteiden tarkasteluun ja kirjasin ylds kysymysten kannalta
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merkitykselliset kohdat. Tassakin olin kiinnostunut yhtaldisyyksista ja eroista puheenvuoroissa, ja

jalleen pyrin luokittelemaan aineistoa mielekkaiksi kokonaisuuksiksi.

TULOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten vékivaltaa kokeneet parit puhuvat pariterapiassa
suhteensa tyytyvdisyyttd ja tyytymittomyyttd tuottavista puolista, kun parisuhteessa on ollut
seksuaalista vékivaltaa. Parien tapaamisissa esiin nousseet keskustelunaiheet tyytyvdisyyttd tai
selvisti useammin tyytyméttomyytta herdttdvistd asioista olen teemoitellut seuraavasti: (1) yhteinen
aika, (2) yhdessd keskustelu, (3) positiivisten tunteiden ja vilittdmisen ilmaiseminen, (4) seksi ja
intiimiys, (5) tasa-arvo seki (6) luottamus. Teemat limittyvét paljolti toisiinsa ja usein keskusteluissa
puhutaan todellisuudessa useammasta asiasta yhté aikaa. Parisuhdetyytyvéisyydesti kokonaisuutena
ei terapiaistunnoissa puhuttu.

Seuraavaksi tarkastelen jokaista edelldi mainittua teemaa erikseen yksityiskohtaisesti.
Havainnollistan jokaista teemaa puheottein, jotka ovat tekstissd kursivoitu ja sisennetty. Puheotteista
ilmenee, onko puhuja nainen (N), mies (M) vai jompikumpi terapeuteista (T1, T2). Erisnimet on
korvattu sanoilla Nainen ja Mies. Vikivalta-aiheen arkaluontoisuuden takia pareja ei eroteta otteissa
toisistaan numeroin eivétkd yksittdisten parien tarinat ndin ole luettavissa puheotteiden kautta.
Teemojen ldpikdynnin jdlkeen tarkastelen sitd, miten parien kokema vikivalta tuli esiin
keskusteltaessa parisuhteen teemoista. Lopuksi vield nostan esiin parisuhteen jatkuvuuteen

mahdollisesti liittyvid puolia tarkastelluista teemoista.

Yhteinen aika

Kolme neljdstd tutkimuksen kohteena olleesta parista kertoi, ettd heilli oli hyvin véhén
kahdenkeskistd aikaa. Neljds pari taas kertoi, ettd heilld oli jopa litkaa aikaa yhdessd, koska
kumpikaan ei kdynyt téissd kodin ulkopuolella. Pariskunnasta nainen koki, ettd parisuhde alkoi
mennd huonompaan suuntaan juuri silloin, kun heidédn yhteinen aikansa lisddntyi puolison
tyonvaihdoksen jdlkeen. Han myos kertoi, ettd vaikka he olivatkin nyt fyysisesti paljon yhdessa,

olivat he silti henkisesti kovin kaukana toisistaan. Tilannetta hin kuvaili seuraavasti:
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N: Se on tavallaan semmonen, minkd md koen kauheen raskaaksi. Mun mielestd olis helpompi olla
oikeesti fyysisesti yksin. Md kestdsin sitd paljon paremmin, kuin sitd yhdessd yksin olemista. Ettd

tavallaan mulla on nykyddn semmonen olo, ettd md oon ihan sairaan yksindinen.

Kaikilla pareilla oli lapsia, vaikkakin yhden parin lapset olivat jo aikuisia ja muuttaneet pois kotoa.
Parit toivat esiin, ettd lasten saannin jdlkeen parisuhdeaika oli huomattavasti vdhentynyt ja yhdessa
vietetty aika oli muuttunut perheen yhteiseksi ajaksi. Kahdenkeskista aikaa pareilla oli vasta myohdan

illalla lasten mentyéd nukkumaan.

N: Eipd meilld kylld keskindistd aikaa ole.
M: Ei oo hirveesti.

N: Ei oo.

M: Se on se kymmenen jdlkeen.

N: Dytot ylos. Sit vasta, et ei oo muuta. Ei oo muuta aikaa.

Parit toivat my0s esiin, ettd yhteisen ajan puutteen liséksi oli vain vdhin asioita, joita he tekivit
yhdessd. Parien yhdessd tekeminen liittyi pddasiassa arkisiin kodin ja pihan kdytdnnon askareisiin,
kuten haravointiin, puiden pinoamiseen, kaupassa kiyntiin sekd kasvipalstan hoitoon. Yhdella parilla
oli koira, jota he kayttivat yhdessa lenkilld. Yksi pareista kédvi sienessd yhdessa.

Huomionarvoista on, kuinka vaihtelevasti parit kokivat yhdessd tekemisen. Erds pareista kuvaili
tallaista yhdessa tekemisti iloisesti sellaiseksi, miké on aina ollut, ettd yhdessd tehdddn. Toinen pari
taas koki tdllaisen tekemisen olevan enemmaénkin samaan aikaan tekemisti kuin yhdessa tekemista.

Pariskunnasta nainen kuvailee kasvipalstalla kdymistéd seuraavasti:

N: Harvemmin me ollaan sinne yhdessd menty, et kylld me ollaan sielld aika erikseen kdiyty tai ollaan
saatettu kohdata sielld, mutta erikseen ollaan ldhetty ja erikseen lihetty sieltd. Sekin on vihdn semmosta,

et ehkd vahdn sivuutetaan tai sivutaan toisiamme.

Pariskuntien miehet toivat enemmén esiin tyytyméattomyyttddn yhteisen ajan puutteeseen. Mies,
jonka aikuiset lapset olivat muuttaneet pois ja vaimo jadnyt eldkkeelle, kertoi odottaneensa heilld
voivan olla nyt enemmaén aikaa toisilleen. Han oli kuitenkin joutunut pettyméén vaimon tiyttdessa
paivansd opiskelulla, mistd mies oli katkera. Pienten lasten isé taas kertoi olevansa tyytyméton siithen,
ettd sai vaimoltaan vihemmaén huomiota lasten syntymén jilkeen. Taméan tyytyméttdmyyden hin

kuvasi olevan yksi vikivaltaa selittdva tekija.
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Kolmessa neljastd pariskunnasta miehet olisivat halunneet tehdd enemman asioita puolisoidensa
kanssa ja viettdd aikaa parina. Yksi miehistd kertoi haluavansa viedd vaimonsa syoméén ja elokuviin.
Toinen mies mainitsi, miten mukavaa olisi menné yhdessé teatteriin. Kolmas mies kertoi odottavansa
pitkda viikonloppua, jonka voisi viettdd vain kaksin vaimonsa kanssa. Huomioitavaa on, ettd parien
naisosapuolet eivét olleet niin innostuneita miestensd suunnitelmista. Syiksi naiset kertoivat olevansa
liian laiskoja ldhteméén tai jarjestimédin lapsille hoitajaa, viettdvinsd aikaa mieluummin kotona tai
haluavansa tehda eri asioita kuin miehensa. Erityisen tapauksen, kuten hddpéivan, kunniaksi ainakin
yksi naisista ldhti kuitenkin mieluusti ulos — vaikkakin vain McDonald’siin.

Yksi naisista kertoi olevansa suhteellisen tyytyvéinen siithen, miten asiat silld hetkelld olivat, eika
hén kaivannut aikaa parina. Teatteriin hin kertoi l&htevanséd kylld mieluusti, mutta ei viettddkseen
aikaa miehensé kanssa vaan pééstikseen pois kinastelevien lasten luota. Teatteriin hidn voisi menna
yksin tai yhdessd, silld ei ollut hinelle vilid. Pariskunnan keskenéédn erilaisista toiveista kertoo

osuvasti seuraava katkelma terapian aikana kdydystd keskustelusta:

T2: Onks se hyvd vai huono [ettei ole yhteistd aikaa]?
M: Mun mielestd huono.

N: Mun mielestd ihan ok.

T2: Yhmm.

M: Ois kivempi olla enemmdn yhessd.

N: Et siis jotain tommosta teatteria, sellasta et pddsis siit [kotoa] kokonaa (viheltdid) veks, niin sit joo.

M: Ne on ollut tosi hauskoja, kun on kdyty.
N: Et en md muuten. Md oon niin kuin md sanoin, md oon tdlld hetkelld ihan suht koht tyytyvdinen siihen,

miten nyt asiat on.

Yhdessa keskustelu

Yhdessd keskusteluun parit suhtautuivat ristiriitaisesti. He toisaalta nékivdt sen mahdollisesti
myonteisend asiana, ja kolme neljdstd parista kertoikin, ettd heiddn olisi hyvd puhua enemmén
puolisoidensa kanssa. Toisaalta taas yhdessd keskustelu koettiin raskaana. Erds nainen toi esiin, ettei

keskustelusta mydskddn ollut hyotya.

N: Tuntuu, ettei me saaha mistddn ratkaisua, vaikka me kuinka keskusteltais, pahan mielen vaan

molemmille.
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Toisella naisella oli hieman samankaltainen kokemus, ettd vaikka asioista puhuttiinkin, unohtuivat ne
usein seuraavaan paivain mennessa.

Kaikki nelja paria kertoivat, etteivét he juurikaan keskustelleet yhdessd. Suurimmaksi syyksi tdhin
ndhtiin yhteisen ajan vdhyys, minké takia asioista ei ehditty tai niistd ei jaksettu puhua. Tilanne ei
kuitenkaan ollut aina ollut parien mukaan samanlainen, vaan asioista oli puhuttu yhdessai silloin, kun
heilld oli vield ollut toimiva suhde. Téllaisesta hyvistd suhteesta ja luontevasta kanssakdymisesté

saattoi kuitenkin olla jo vuosia. Yksi pareista kertoo omasta suhteestaan seuraavasti:

T1: Kuinka kauan siitd on, kun teilld viimeksi sun mielestd on ollut semmosta yhdessdoloa tai
kanssakdymistd?

M: En osaa sanoa. Kylld siitd on varmaan vuosia. On tietysti jotain satunnaisia hairahduksia, koska ei
kaikki ole niin mustavalkoista kuitenkaan.

T1: Te ootte vdlilld unohtaneet olla niinku pettyneitd toisiinne. Tarkottaako se siti?

M: No, md oon ainakin tdssd uskossa, koska mikddn ei kuitenkaan ole niin mustavalkoista kuin vdlilld
tuntuu.

N: Joskus hetkittdin voi joku asia jopa tulla kuulluksi ja siitd voi syntyd jonkinlainen keskustelu - - Ettd
tosiaan toi on ehkd hyvd tuo Miehen sanoma, ettd hairahtuminen. Siltd se tosiaan vaikuttaa. Joskus

vahingossa tulee vastanneeksi.

Pari toi keskustelussaan ilmi, ettei vuorovaikutus ollut aina samanlaista, vaan toisinaan jompikumpi
tai molemmat saattoivat hairahtua puhumaan toisilleen. Myds toinen pari kertoi, ettei heilld ihan
hiljaa olla, vaikka keskustelua ei paljoa olekaan. Kolmannen pariskunnan nainen Kkiteytti
samankaltaisen kokemuksensa sanoin: Kylld siis [6ytyy aina joskus semmonen aukko panssarissa,
ettd tulee kohdatuks kuitenkin.

Kolme neljdstd parista kertoi terapiaprosessin alussa puhuvansa ldhinnd arkipdiviisistd asioista,
kuten kaupassa kdynnistd ja lasten hoitoon viemisestd, mutta niistdkin vain vihin. Toinen yleinen
puheenaihe oli puolisoiden tydasiat, joista kaikki parit keskustelivat ainakin joskus.

Parit toivat ilmi, ettd oli puheenaiheita, joista he eivdt voineet keskustella — ainakaan
pariterapiaistuntojen ulkopuolella. He kokivat, ettd ne olivat turhan raskaita, eivédtkd he halunneet
ottaa niitd puheeksi, koska pelkéstién arjesta selviytymisessd oli jo tdysi tyd. Aiheita, joita oli vaikea
nostaa puheeksi, olivat esimerkiksi puolison uskottomuus ja syrjdhypyt sekd suhteessa koettu

vakivalta.

T1: Elikkd semmoset omat teot, jotka on ollut vihdn hankalia, niin niistd on hankala puhua?

N: Yhmm.
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T1: Pettimiset. Varmaan tdd vikivaltakaan ei oo kauheen
N: No, siitihdn me ei puhuta ollenkaan justiinsa.

T1: Niin, et se on tddlld, jossa puhutaan mitd puhutaan.

Yksi naisista koki, ettd vaikeita puheenaiheita oli loputtomasti, eikd hin voinut todella keskustella
miehensi kanssa, koska ei voinut olla eri mieltd timén kanssa. Nainen kertoi, ettei hdan uskaltanut

puhua miehensé kanssa, koska tdimé hermostui, jos keskustelu ei edennyt miehen toiveiden mukaan.

N: Kun meilldhdn on silld tavalla, ettd me puhutaan niitd nditd niin kuin, ettd kaunis ilma ténddn, mutta
silld tavalla ei voi puhua, ettd jos md oon eri mieltd asioista, niin sitd mind en voi sanoa, koska se totuus
on kuitenkin Miehen totuus, se oikee, ettd ndin. Et jos md oon eri mieltd, niin sitten md piddn molyt

mahassani.

Tunteista puhumisen parit kokivat myos vaikeana. Yksi naisista kertoi, ettei tunteista puhuminen
puolison kanssa tuntunut luonnolliselta, vaan hidn keskusteli vaikeista tunteistaan mieluummin
naisystdviensd kanssa. Hinen mukaansa heiddn parisuhteessaan ei terapiaprosessin alussa puhuttu
tunteista lainkaan. Jotain tunteiden jakamisen suotavuudesta tai arvosta kertonee tdmin parin
kéyttdmat ilmaisut ruikuttaminen, matelu ja hamlettina oleminen, kun he pohtivat, miten kertoa
puolisolle tunteistaan. Terapiaprosessin lopussa pari koki tunteistaan kertomisen edelleen vaikeana.
He olivat kuitenkin I6yténeet heille sopivan tavan tuoda esimerkiksi mustasukkaisuuden tunteensa

puolisolleen esiin. Pariskunnan nainen kertoi siitd seuraavasti:

N: Niin, md varmaan sillain sanoisin, ettd md en sanois, ettd on mustasukkanen tai tdllai, vaan md

toksdyttdisin sen asian. Sanoisin, ettd jaa, ootko kdyny paneen sitd. Ndin mind sen sanoisin.

Samoin pariskunnan mies koki parhaaksi kertoa ajatukset ja epdilykset suoraan. Tunteiden

kertomistavalla ei hdanen mukaansa ollut valia.

M: Ei kait se siind sitd asiaa muuta, kummalla tapaa sen tuo julki. Joka tapauksessa, jos se asia on, niin

tuo julki.

Suurin osa pareista oli sitd mieltd, ettd heilld tulisi olla lupa kertoa puolisoilleen myos vaikeista
tunteistaan, kun jokin potuttaa tai tympii. Erds nainen korosti téllaisten tunteiden sanoittamisen
hyodyttdvin suhteen molempia puolia, kun toinen fietdisi, mistd tékkii. Naisen mies arvosti sitd, ettei

hénen tarvitsisi kysyé, jos vaimo kertoisi tunteistaan avoimesti.
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Erityisesti miesten tunteiden jakaminen herétti keskustelua. Yksi naisista esitti, etteivdt michet
puhu tunteistaan. Tdmén naisen mies kertoikin oppineensa jo lapsena pitdiméan tunteet sisélldan. Vain
yksi miehisti kertoi sanovansa helposti ddneen, jos puolison kdytds loukkaa héntd. Toinen mies piti
tyOasioihin liittyvdd adrsyyntymistd helpompana asiana kertoa kuin puolison tekoihin tai sanoihin
liittyvdd suuttumusta.

Yhdessd keskusteluun vaikutti kodin huono keskusteluilmapiiri. Toykeédt sanat, loukkaavat
ddnenpainot ja suoranainen mitdtdinti oli kaikille pareista arkipdivdd terapian alussa. Yksi
tutkimukseen osallistuneista naisista koki, ettd hdnen miehensd ikéén kuin tyhjensi roskakorin

paivittdin hinen péélleen.

N: Kun meilldhdn oli ennen tditd nujakkaa semmonen, ettd joka aamu, jos me oltiin yhtd aikaa hereilld,
md sain kaikki paskat, mitkd myllds Miehen pddssd, jotenkin pdin naamaa. Siis Miehelld on tapana - -
heittdd kaikki semmonen, mikd jylldd sielld pddssd, semmonen katkeruus ja viha ja tdmmonen, niin mulle.

Ettd olepa hyvd, kanna sind se.

Kaikki parit kertoivat, ettd konflikteja syntyi jopa arkipdivdisimmistékin asioista. Terapiaprosessin
lopussa yksi pareista kuitenkin toi ilmi, ettd he olivat oppineet sietiméédn paremmin toistensa ikévié
puheita ja vaikeita puolia niin, ettd ne eivat nostattaneet endé suuria riitoja. Parista nainen kertoi myos
muuttaneensa kdytostddn siten, ettei hdn endd yllyttinyt miestddn riiteleméddn. Koiran tekemien

tuhojen aikaan saamasta riidasta hin kertoo seuraavasti:

N: Et olisinhan md voinut sanoa, et no kuka se ensimmdisend halus sen koiran tinne meille.
Kuka siitd ensimmdisend puhu? Kun se tuntu kaatuvan mun niskaan, ettd Koira ois niinku mun, ettd
minun pitdd huolehtia siitd. Ettd en ldhe jatkamaan millddn lailla, vaan annan olla. Md siivosin ne jéljet

Jja aloin vaan keittelee puurot.

Nykyisid riitojaan pari kuvaili pieniksi. Heiddn terapeuttinsakin kommentoi niiden kuulostavan
normaaliarkeen liittyvilté riidoilta, joihin ei liity vdkivallan uhkaa.

Yksi keskusteluilmapiiriin vaikuttava tekijé oli se, miten parit kuuntelivat toisiaan arjessa. Pareista
kolme kertoi, ettd heiddn parisuhteessaan oli silld hetkelld kuunteluvaikeutta. He kertoivat, ettd
monesti puoliso ei tahtomattaan kuule tai tietoisesti jattdd kuuntelematta, kun heilld olisi télle

kerrottavaa. Kodin kuuntelukulttuuria erds nainen kuvaili seuraavasti:

N: Jos toinen sulle puhuu, niin ei viis veisata, mitd silld on asiaa. On tullu vihdn semmonen meininki

kaikille, et no, toi nyt louskuttaa jotain. No, jos se nyt viidennen kerran sanoo, niin ehkd md sit kuuntelen.
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Syy sithen, ettd ei kuuntele puolisoaan, oli naisen mukaan se, ettd timén jutut eivét kiinnosta tai ne
kerrotaan liian pitkasti.

Sitd, ettd joutuisi kuuntelemaan, pyrittiin viistiméidn syventymdilld kirjaan tai paneutumalla
tydasioihin. Erds nainen kertoi, ettd hdnen miehensa vélttelee kuuntelemista poistumalla huoneesta,

kun hénell4 olisi jotain kerrottavaa.

N: Jos hdnelle jotakin sanoo, niin hdn yleensd vaihtaa huonetta tai ldhtee parvekkeelle, ettd yleensd

mikddn mitd sanoo ei tavoita millddn tasolla, vaikka se ois jotain ihan arkipdivdstd.

Yksi naisista kertoi, ettd hinelld ei ole koskaan kotona kuuntelijaa tai ymmartdjda. Hin koki, ettd
heidin parisuhteessaan hdnen ajatuksilleen tai tunteilleen ei ole tilaa. Sen sijaan hdanen miehelldén oli

hianen mukaansa aina oikeus kertoa omista asioistaan, jolloin hénen tehtdvénsa oli kuunnella ne.

N: Mut siind kohtaa md jotenkin rupesin miettimddn , ettd ei oo ikind tilaa tdssd meijin kuviossa siihen,
ettd mua ymmdrrettdis tai mua kuunneltais tai mun murheilla tai timmdsilld ois. Mieshdn aina kertoo, et
mitd nyt ja se teki silleen ja kylld nyt héntd harmittaa, et se siis kertoo ja mind kuuntelen. Se on mun rooli

ne jutut aina.

Niin naisilla kuin miehilldkin oli kokemuksia siitd, ettd he eivit parisuhteessaan olleet tulleet
kuulluiksi. Téstd huolimatta tai kenties juuri siitd johtuen, kuuntelemista arvostettiin kuitenkin paljon.
Yksimiehistd arveli lisdéntyvin kuuntelemisen voivan olla merkki parisuhteen paranemisesta. Toinen
mies taas ajatteli kuuntelemisen viestivén toisen kunnioittamisesta. Yksi miehist4 arveli paremman
kuuntelemisen myos ennaltaehkéisevan vakavampien konfliktien syntymista

Toiseksi keskusteluilmapiiriin vaikuttivat puolisoiden vilisessd vuorovaikutuksessa tapahtuvat
vadrinymmarrykset. Kaksi pareista kertoi, ettd téllaisia vddrinymmarryksié tapahtui paljon ja ettd ne
johtivat usein riitelyyn, kiroiluun ja huutoon. Toinen pareista kertoi, ettd nditd vadrinymmarryksié
pyrittiin toisinaan — muttei aina — selvittelemdén myds rauhanomaisesti. Télldin vddrinymmarretty
puoliso pyrki tarkentamaan sanojaan tai ilmaisemaan muuten, ettd nyt puoliso ymmérsi jotain véarin.

Vairinymmarryksiin liittyivdt parien mukaan puolisoiden vidérdt ja usein kielteiset tulkinnat
puolisoidensa viesteistd ja tarkoitusperistd. Yksi pareista kertoi, ettd vddrid tulkintoja aiheuttivat

erityisesti toisen kdyttdmat ikdvit ddnensdvyt.

N: Joo. Siis md en itse sitd tiedosta, mut md luultavasti kdytdn vililld sellasia ddnensdvyjd, jotka joku
voi, et md oon jotenkin ilkee tai ivallinen tai jotain.
M: Vihainen.

N: Vihainen, vaikken md oikeesti sitd tarkota.
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Kokemukset siitd, ettd ei tule kuulluksi tai ymmérretyksi, synnyttivit puolisoiden vaililld
mykkékouluja. Neljéstd parista kolmessa michet kertoivat olevansa hiljaa ja jattaytyvansi
vuorovaikutuksesta silloin, kun jokin harmittaa. He kertoivat vetdytyvénsé tuolloin omiin oloihinsa
ja hauduttelevansa ajatuksiaan jonkin aikaa itsekseen. My0Os yksi nainen kertoi heittdytyvansa
suuttuneena puhumattomaksi ja dhisevdinsd ja tuhisevansa tuolloin vain kiukkuisesti.

Kaksi pareista kertoi, ettd ajatusten ja tunteiden pidittely johti yleensé lopulta drdhdykseen tai

rdjdahtdmiseen. Toisen parin naisosapuoli kuvasi miehensd toimintaa ja sen seurauksia seuraavasti:

N: On se ollut ehkd vetdytyvdd silld tavalla, kunnes se jossain kohtaa, onhan se jossain kohtaa sit ikddn
kuin ryopsdhtinyt ja sitten meilld on ollut se. Kyllihdn meilld on aina ollut jossain vaiheessa sitten se

niin sanottu puhdistava riita.

Nainen kertoi, ettd timé sama toimintakaava oli voimassa jo silloin, kun heidén parisuhteensa vielé
toimi. Erona nykyiseen kuitenkin oli, ettd aiemmin mykkdkoulun jélkeiset riidat sovittiin niin, ettei

riidanaiheisiin endi jatkossa palattu. Nyt samat riidat kdytiin hinen mukaansa yhé uudestaan.

N: Siind vaiheessa, kun meilld rupes meneen pieleen, meilld oli edelleen se riita ja saatto olla
sopiminenkin, mutta Mies ei endd antanut mitddn anteeksi, vaan palas aina siihen vanhaan jo sovittuun

asiaan.

Yksi ndistd kolmesta parista kertoi terapian lopussa asioiden menneen prosessin aikana parempaan
suuntaan. He kertoivat, etteivédt riidan jilkeen endd mokottdneet tai jadneet hiljaisiksi, vaan

kommunikoivat toisilleen edes jotain.

N: Sitd ei jddhd oleen hiljaa, ettd se jatkuis tavallaan. Sitd vaikka sieltd kauempaa viestitellddn sitten
pdivdn tapahtumia ja ettd kaikki on ihan ok.

T1: Ettd jotenkin vaan puretaan semmonen hiljasuus. Se ei siis vélttamdittd liity se kommunikointi siihen
riitaan.

N: Ei, ei.

T1: Vaan se, ettd vaan aletaan puhua jostain muusta.

N: Yhmm.

Parin molemmat osapuolet olivat sitd mieltd, ettd téllainen ratkaisu toimi heilld hyvin.
Yhdessd keskustelua vaikeutti parien mukaan myds se, ettd puolisoiden eldmét tai

kokemusmaailmat eivit kohdanneet, minkd takia yhteisid puheenaiheita oli kovin vdhdn. Kolmen
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parin kohdalla vahintdin toinen osapuoli kertoi tuntevansa, ettd he ovat etdisid puolisonsa kanssa.

Yhden néisté pareista tilannetta heidén terapeuttinsa kuvasi seuraavasti:

T1: Tdlld hetkelld, kun tulee pikkuvauva, te eldtte kahta vihdn eri maailmaa. Si [Mies] eldt sitd
tyomaailmaa ja kaikkee muuta siind ympdrilld ja sd [Nainen]eldt sitd pikkuvauvan maailmaa, joka on
siind. Ja sitten teilld ei oo kauheesti yhteistid kohtaamista. Ja teilld ei oo sitten kauheesti yhteistd

puhuttavaa. Sulla on mielessd ihan muut asiat kuin sulla ja ndin.

Pariskunta keskustelikin useaan otteeseen terapiasuhteen aikana siitd, miten he voisivat saada heidin
maailmansa kohtaamaan paremmin. Vield terapian lopussakin heistd tuntui vaikealta jakaa asioitaan
ja etenkin naisen oli vaikea antaa miehensé tulla hdnen alueelleen ja osallistua vauvanhoitoon. He
kuitenkin kokivat ndkemystenséd ja kokemustensa laajentuneen terapian myotd niin, ettd puolison
kanssa oli helpompi keskustella.

Yksi naisista kertoi olevansa etdinen miehensd kanssa, koska he olivat hdnen mukaansa niin
erilaisia ihmisié. Téllaista ongelmaa ei hinen mukaansa ollut aiemmin ollut, vaan se oli kehittynyt

ajan myotd. Parin suhteesta nainen kertoi seuraavasti:

N: Sehdn on, et md oon ollut sillon, kun me ollaan alotettu seurustelu, kaheksantoistavuotias. Siis oikeesti
suoran kotoo ja ilman mitddn aikasempaa historiaa. Mies on mun ensimmdinen poikaystivd. Ja md oon
tdlld valilld kasvanut aikuiseksi, musta on tullut diti, musta on tullut ammattilainen, musta on tullut kaiken
laista. Mies on edelleen se sama. Mies oli kokki sillon jo. Sd oot ikddn kuin pysynyt siind.

T1: Mitd sd aattelet nyt juuri, kun sanot noin? Mikd tunne sulla tossa tulee?

N: Se, et me ei endd sovita yhteen. Md oon muuttunut, Mies ei.

Kaikki neljd paria toivoivat, ettd yhdessd keskustelu olisi helpompaa ja kommunikointi jollain
tavalla normaalimpaa. Yhden parin naiselle tdmé& kommunikoinnin normalisoituminen tarkoitti
kevyen jutustelun, small-talkin, lisdéintymistd puolisoiden vélill4, mitd hdnen puolisonsa ei halunnut.
Toiselle parille keskustelun normalisoituminen taas merkitsi, ettd heilld olisi enemmén vitsailua,
turhanpdivdistd hopoéttelyd sekd hopohopohommia, joita he pitivat parisuhteen liimana. Yhdessa
vitsailun he kokivat kuitenkin vaikeana, sillda aiemmat huonot kokemukset ja suhteen sen hetkinen

huono tila aiheuttivat helposti védrié tulkintoja.

N: Jos md sanon jotain puolileikillistd, niin Mies ottaa sen vittuiluna tai totaalisena ikdvyytend. Siis
tavallaan sitd rivien vilistd tulkintaa ei endd tehdd niin, ettd se tulkittais positiiviseen suuntaan, koska ei
sitd tulkita. Et siind on paha puhua paskaa [kevyttd hopotystd], koska se kaikki

T2: Eli oletus on kummallakin se, ettd toi ei haluu mulle hyvdd. Sehdn kuulostaa siltd.
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N: Joo.

Pariskunnan molemmat osapuolet olivatkin sitd mieltd, ettd heiddn suhteessaan huumori ja

huumorintaju olivat olleet hukassa jo pitkaa.

Positiivisten tunteiden ja valittamisen ilmaiseminen

Parit kertoivat, ettd he toivoisivat puolisoiltaan enemmén niin vilittdmisen ilmauksia kuin
positiivisten tunteiden jakamistakin. He kertoivat, ettd heisti oli tuntunut hyvilté silloin, kun puoliso
oli vaikkapa kehunut heité, kokenut myd6tituntoa heitd kohtaan tai ollut huolissaan heistd. Parien
keskustelusta kdvi kuitenkin ilmi, ettd tdllainen tunteiden ilmaiseminen tai sanoittaminen oli
harvinaista. Yksi pareista kertoi, ettei myonteisten tunteiden ddneen sanominen tullut luonnostaan,
vaan sen tekeminen vaati opettelua. Pariskunnan miehestd erityisen vaikealta tuntui vaimoaan
kohtaan tuntemansa mydtdtunnon nékyva ilmaiseminen.

My®6s kahden muun parin kohdalla terapiakeskustelussa vihintddnkin sivuttiin keskustelunaiheena
myd&titunnon tunteiden ilmaisemista. Ndiden kolmen parin naiset toivat kaikki esiin, etteivét he pida
miehiddn kovin empaattisina. Kaksi naisista kertoi miehiensd ennemminkin syyllistavén tai ilkeilevin

heille, jos he ovat surullisia tai kertovat joistain pettymyksistaan.

N(1): Mies ei oo koskaan ollut minun ymmdrtdjd tai semmonen, ettd se jollain tavalla. Pdinvastoin, jos
mulla on ollut joku ongelma jossain téissd tai jossain, niin rupee syyttddn, et oot sd ite, et kylld sd oot nyt

niin vittumainen, ettd sd varmaan oot ite saanut sen aikaseksi. Et siis semmonen.

N(2): Saattaa semmosen vikivaltatilanteen, mikd vaikka viimeksi oli, et - - vaan sano, et se on mun syytd
tavallaan, ettd mitd tapahtu. Ja aina sanoo vaan, ettd — on saattanut sanoakin — ettd meetké sd nyt ditilles

mdrisemddn.

Kolmas niisté naisista taas arveli, ettei myotituntoa riitd mieheltd hanelle, koska tilla itsellddnkin on

usein niin paha olla. Hén kertoi, ettei hiin samasta syystd mieti yleensd itse miehensé tunteita.
Kolmen parin keskusteluista kdvi ilmi, ettd vélittimisen osoituksia oli vdhin tai ainakin vihemmén

kuin ennen. Kaksi paria toi esiin, ettd muun muassa halailu oli jidnyt vihemmélle. Toisesta parista

nainen kertoi seuraavaa:
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N: Et kylldhdn me aikoinaan halailtiin paljon ja oltiin silld tavalla, mutta Mies kylld suhtautui aina siihen
vdhdn sillai jaykdsti. Et yleensd se oli kylld mun aloite, ettd mind halailin, mutta Mies ei paljon halaillut
oma-aloitteisesti. Ja nythdn meilld ei ole mitddn sen kaltaistakaan. Joskus vield oli, mut ei nyt oo tosiaan

ollut pitkddn aikaan.

Vilittdmisen ilmausten véhdisyydestd huolimatta kykenivdt kaikki neljd paria kuitenkin
kertomaan joitain tapoja, joilla juuri heiddn parisuhteessaan osoitetaan kiintymystd. Kahden
pariskunnan miehet kertoivat hierovansa toisinaan vaimojensa jalkoja. Yksi mies taas kertoi
katsovansa vaimon kanssa tdmin lempitelevisiosarjaa, vaikkei se hdnelle itselleen niin mieluisa
ollutkaan. Muita — erityisesti miesten esiin nostamia — tapoja osoittaa puolisolle vilittdmisté olivat
ruoanlaitto, puolison auton huolto sekd puolison suosimien elintarvikkeiden osto. Yksi michisté kertoi
vilittdmisen nékyvin pienind tekoina, kuten vaimon auton ldmmittdmisend pakkasella ennen tdmén

1aht64 ajamaan.

M: Mutta en viittis laittaa, jos en vdlittdis, sitd autoo. Aina ldhtee autot kdyntiin. Mutta se on pienid

asioita.

Lisdksi yhden parin kohdalla vilittdmistd tuotiin esiin sanallisesti ainakin terapiaistuntojen aikana.
Parin mies kertoi useaan otteeseen vaimonsa olevan hédnen ihannenaisensa; nainen taas sanoi
nikevidnsd miehessddn edelleen ne puolet, joihin hidn rakastui aikanaan.

Yhden parin keskusteluista kdvi ilmi, ettd nédilld puolisoilla oli hyvin erilaiset ndkemykset siita,
mitd miehen vilittdmisen osoituksissa oikeastaan tapahtui tai mikd niiden merkitys oli. Miehen
mukaan hén teki asioita miellyttddkseen vaimoaan ja ndmé teot tulivat suoraan syddmestd, vaikka
toisaalta toivoikin niistd myods kiitosta. Nainen taas koki nimid teot miehen tapana pyrkid
vaikuttamaan héneen tai syyllistda hintd. Hinen mukaansa miehen lahjat ja huomionosoitukset olivat

aina takaisin vedettivissi, jos hén ei ollut tarpeeksi kiitollinen kiltti tytto.

N: Niin, mutta jilkikdteen sd kuitenkin kdytdt sen semmosena, ettd kun mind oon tuonut sitd ja tditd ja
tuota, ja sind vaan siind et osaa niinku arvostaa sitd.

M: Kylld taitaa pienestd olla kiinni.

T1: Onko se siis jdlkeen pdin vasta se tilanne vai ennakoitko sd sitd, ettd ndihin asioihin — vaikkapa tihdn
hedelmien tuomiseen — tulee se jilkeen pdin se?

N: En md koe. Kai md nyt tissd vuosikymmenten saatossa oon sen oppinut, ettd mitd siitd seuraa.

T1: Eli sillon sellanen asia, joka periaatteessa ulkopuolisena saattais ndyttdd hyvin myonteiseltd ja
positiiviselta

N: Niin.
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T1: Voit vuosikymmenien saaton viitekehyksen kautta tulkita sen sellaseksi, ettd tdlld taas yritetdidn
vaikuttaa minuun.
N: Niin ja ettd se kddntyy semmoseksi, ettd se on semmonen yritys lahjoo tai jotain tdmmdéstd, ettd se

kddntyy se hyvd asia semmoseksi lyémdaseeksi. Niin.

Pariskunnan nainen siis tulkitsi miehen tekoja aiempien huonojen kokemustensa kautta ja kieltaytyi
mieluummin vaikkapa miehensi tarjoamista herkuista kuin ldhti sanojensa mukaan ruuan kanssa
pelaamiseen. Vastaavasti mies kertoi jattdvénsa joitain asioita tekemétti, koska hian ennakoi aiempien

tilanteiden valossa vaimonsa suuttuvan huomionosoituksista.

M: Mi olin eilenkin tekemdssd sulle salaatin, mutta sitten mulle tulikin paha mieli, pala kurkkuun, ettd
Jjos sd sanotkin kuitenkin, ettd ei tartte, md en jaksa sitd syydkkddn.
T1: Niin sdkin alat jo etukdteen tulkita ja tekeen tdllasia, jotka tulis sulta luonnostaan.

M: Joo, mutta ilahduttaa md haluan.

Taman parin molemmat osapuolet toivat myds esiin, ettd toisen tulisi ansaita valittdmisen osoitukset
omalla toiminnallaan. Heiddn n&kokulmastaan hankala puoliso ei ollut oikeutettu

huomionosoituksiin, kiitokseen tai arvostaviin eleisiin.

M: Kun ennen vahvaan toin aina sulle kukkia, niin musta se on turhanpdivdistd rahan haaskausta tuoda

sulle kukkia. Sd et oo ansainnut niitd, et yhtddn. Ja sd oot hirveen hankala tyyppi, mielettomdn hankala.

Seksi ja intiimiys

Kolme pareista kertoi, ettei heilld ollut silld hetkelld suhteessaan seksid, ja neljannella parillakin sitid
oli sanojensa mukaan lasten synnyttyd vihemmédn kuin aiemmin. Kahdella pareista intiimisti
kanssakdymisestd oli jo vuosia. Ndissd molemmissa puolisot jopa nukkuivat keskendén eri huoneissa
— toinen pareista kokonaan eri rakennuksissakin.

Puheenaiheiksi seksi ja intiimiys tulivat yleensd joko miesten aloitteesta tai tyontekijoiden esiin
nostamina. Miehid tilanne vaivasikin selvdsti enemmén. Kolme miehistd toivoi seksid olevan
enemmain. Naisista taas kaksi ei pitdnyt seksid niin tirkeénd ja loput kaksi eivit olleet
siitd kiinnostuneita lainkaan.

Kaikki parit toivat esiin, etté tilanne ei ollut aina ollut samanlainen kuin silld hetkelld. Yksi naisista
kertoi seksin olleen jossain kohden jopa ainut asia, joka heidén suhteessaan vield toimi. Syitéd seksin
vihenemiselle tai tyystin katoamiselle voitiin 16ytdd useita. Muun muassa perheen perustamisen
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todettiin vaikuttaneen parin seksieldmadn. Kaksi pareista kertoi seksin hiipuneen, kun parisuhteessa
alkoi ilmetd ongelmia. Yksi naisista kertoi parin vélisten intiimien asioiden loppuneen siihen, kun

hinelle oli tullut tunne, ettd hinta kéytetddn kuin kdyttoesinettd.

N: Kun md aattelin, ettd Miehelld on semmonen perinteinen kuva, ettd nainen on semmonen miehen
kdytossd oleva. Ja silld tid seksi on jotenkin meiddn suhteessa toiminu kylld jotenkin sillon alussa ihan
ok ja se on ollut tirkee, mutta sitten, kun jossain kohtaa md koen, etti se on ainoo, ettd muuten voi
kohdella miten tahansa ja sitten vield seksid pddlle. Ettd rupes tympdsemddn siis se, ettd mua ei tavallaan
niinku ihmisend ndhdd. - - Mulle aina vaan tyhjennettiin roskakori ja sitten, ettd mut nyt md tarviin seksid.

Niin se pikkasen alko, jollain lailla mulle tuli kuppi tdyteen sitd hommaa.

Myohemmin keskustelussa nainen toi vield esiin, ettei seksi ollut silld hetkelld mahdollista miehen
kayttdmin vikivallankaan takia. Hin koki, ettei kodin uhkaavan ilmapiirin takia voi tulla mitenkddn
ldhelle, uskalla tulla. Tdmin naisen miehelld sen sijaan oli hyvin erilainen ndkemys seksieldmén
lopahtamisesta. Han niki seksin loppumisen liittyneen vaimon vaihdevuosiin, joita ennen seksi oli

hinen mukaansa aina onnistunut.

M: Siihen samaan aikaan on tullut kylld naiselliset vaihdevuodet, jotka on héinelld olleet hirveen kovat,
ettd siind md jdin kylld puhtaasti kelkasta ja sit se hiipu se seksi. Md en tiid, mitd siind tapahtu semmosta,
ettd ei. - - Ja kun meikdldinen yrittdid suihkuun mennd, ettd nyt mammeli, niin paskanmarjat ja mansikat,

ettd md jddn aina sinne niinku yksin.

Vaimonsa torjuvan kdytoksen mies koki loukkaavana ja alentavana. Hén koki, ettd vaimo vihattelee
seksin merkitystd heiddn parisuhteelleen ja ikdén kuin jittdd hdnet yksin kieltdytyessdén intiimistd
kanssakdymisesta.

Yksi naisista kertoi seksin loppumiseen osaltaan vaikuttaneen sen, ettd hdn oli kokenut seksin ja
hellyyden tarjoamisen erdédnlaisena vaihtokauppana, jossa hin antoi miehelleen seksid vastineeksi

tdmén tarjoamasta hellyydesta.

N: Mies anto mulle sitd ldheisyyttd, mitd md tarttin, kun mind annoin hdnelle seksid. Se oli ikddn kuin
tarkotushakuista ja siind vaiheessa, kun tuli ongelmia ja tavallaan seksistd tullu endd mitddn ja lopulta
sen sit lopetti, kun siitd tuli vain aina riita, niin lopetti koko touhun, niin sen jdlkeen, kun mind en oo

antanut endd seksid, niin sen jilkeen ei ole Mieskddn antanut ldheisyyttd.

Myo6hemmin naisen tekemét aloitteet seksiin eivét olleet johtaneet hellyyteen tai toimineet yhteyden

avaajina muuhun ldheisyyteen, minka takia hin ei ollut myoskaan jatkanut seksin tarjoamista. Naisen
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mies ei ajatellut heiddn intiimiin kanssakdymiseen liittyneen minkdén laista ostopalvelua, vaan kertoi
tarjonneensa ldheisyyttd aiemmin pyyteettd ilman taka-ajatuksia, koska se tuntui silloin hyvélt.
Kaksi pareista kertoi, ettd vaikka seksid olikin vihemmain, oli heilld silti ldheisyytté ja hellyytta.

Toinen parien miehistd kertoi seuraavaa:

M: Kylldhdn meilld siis ldheisyyttd on silleen, et kun me pddstddn kahestaan. Sitten mdkin isken jalat
toisen syliin ja toinen toisen syliin ja sit ollaan vaan siind. Ollaan vaan Iihekkdin, et se on yks hyvd, mut

se toinen toisenlainen lihempi ldheisyys, sitd md kaipaisin.

Toisessa kohtaa keskustelua timé mies kertoi kaipaavansa pusu-hali-hellyyttd ja parisuhteen fyysista
puolta. Miehen vaimo taas omien sanojensa mukaan ei voinut sietddkéédn tillaista ldhmintdd ja
ldappimistd. Tama ei kuitenkaan estdnyt miesti toisinaan ldhestymésti vaimoaan ja vain vililld vaimo
hénen mukaansa l4hti karkuun.

Toinen pari, joka kertoi keskindisestd hellyydestd, oli pareista ainut, jolla vield oli suhteessaan
seksid. Tdma pari kertoi myds toiveestaan olla puolisonsa silmissd vield vuosienkin pédstd haluttava
tai seksikds. Kuvitellessaan parisuhdettaan viiden vuoden pddhdn pariskunnan nainen kertoi

s€uraavaa:

N: No, md oisin edelleen semmonen oikein hot Miehelle, et se riisuu mut katseellaan (naurahtaa)
(kaikki nauravat)

T2: Aika ihana.

N: Enkd vaan ois sielld se emdntd.

My0s mies esitti samankaltaisen toiveen siitd, miten hédn toivoisi vaimonsa hénet nikevin viiden
vuoden kuluttua. Toisin sanoen he molemmat siis toivoivat sdilyttivinsa jatkossakin parisuhteen

intiimin puolen, jossa he ovat ennen kaikkea mies ja nainen — eivit isi ja &iti tai talon iséntd ja eménta.

Tasa-arvo

Kaikki nelj& paria toivat esiin tyytyméattomyyttddn siihen, etteivat puolisot olleet tasa-arvoisia
suhteessaan. Epakohtia nahtiin siind, miten kotityot jaettiin perheessa ja kuka vastasi paatoksenteosta

ja taloudellisesta péarjadmisestd. Lisdksi tasa-arvoiseen suhteeseen néhtiin kuuluvan puolisoilla
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yhtélainen oikeus viettdd omaa aikaa ja oikeus tulla huomioiduksi suhteessa, mitka eivat kaikissa
tarkastelluissa parisuhteissa toteutuneet.

Kahden pariskunnan naiset kertoivat olevansa tyytymattomia siihen, ettd kodinhoito ei jakautunut
tasapuolisesti puolisoiden valilla. He kokivat olevansa péaasiassa yksin vastuussa huushollin
hoitamisesta, mik& tuntui toisen heistd sanoin typeraltd. Toinen naisista kertoi miehensé olevan

hanelle vihainen, kun han ei kotona tekemansé ansiotyon lisdksi siivonnut ennen miehen kotiin tuloa.

N: Ja nyt on sit ollut se, ettd md oon kotona, kun md teen téitd kotona, ja Mies — — tulee kotiin ja se ikddn
kuin odottaa, ettd md olisin taas siivonnut. Mut se on mun tyoaikaa, niin enhdn md ole sitd ehtinyt kdyttdd

sit sitvoamiseen siind vaiheessa.

Toinen niistd naisista toi myos esiin huolehtivansa lastenhoidosta ldhes yksin miehensé aikaa
vievén tyon takia. Enemmaén kuin kotitdiden jaon epitasaisuudesta hdn oli harmissaan siité, ettei mies
ehtinyt olemaan lasten kanssa. Vauvanhoidon nainen hoiti kuitenkin mielellddn yksin eikd mieskdén
kokenut olevansa siithen sopiva. Lastenhoidosta puhuessaan nainen kertoi hintd tympdisevdn ja
loukkaavan, ettd mies tuntui valitsevan helposti kodin ulkopuolisia tehtdvid lastenhoidon

kustannuksella.

N: Kylldhdn md tiidn, et sitd hommaa on hirveesti [toissd]. Sitten, kun on vapaata, niin voisihan sitd tehd
Jjotain kotihommiakin, eikd jollekin muulle hommia. Olla siind kotona. - - Mies auttelee kavereita. Sen md

nyt sillai ymmdrrdn, kylldhdn ne kaveritkin joskus auttaa sit, mut kylld se aina tympdsee vidlilld.

Nainen kertoi miehen lahtevan vapaa-ajallaan usein auttamaan ystaviaan tai sukulaisiaan. Lisaksi
mies oli vastikaan aloittanut moottoripyoraharrastuksen, jonka nainen arveli verottavan entisestaan
kotona vietettya aikaa. Vaimonsa kokemaa epétasa-arvoista tyonjakoa pariskunnan mies kommentoi
kertomalla vaimon sanoissa olevan vahan perda ja tunnustamalla, ettd h&ntd vaivaa, ettei ehdi
olemaan enempéaa lasten kanssa.

Kolmen pariskunnan keskusteluissa kévi ilmi, ettd heidan péatdoksentekonsa ei tapahtunut
yhteistyossd. He kokivat, ettd vaikka he pitivatkin tasa-arvoa péd&tosten teossa tarkednd, ei se
k&ytdnnossa onnistunut. Paaasiallinen syy tdhdn oli yhdessa asioista keskusteluun jadvén ajan
vahaisyys. Yksi nainen néki myds vakivallan vaikuttavan siihen, ettei hdnen mielipiteensé paase esiin

paatoksenteossa.

26



N: Jos md oon eri mieltd asioista, niin sitd mind en voi sanoa, koska se totuus on kuitenkin Miehen totuus,

se oikee, ettd ndin.

Eniten keskustelua synnytti lasten asioihin liittyva paatoksenteko. Seké& miehet etté naiset olivat
sitd mieltd, ettd naisilla oli lasten asioissa enemman valtaa. Yksi naisista perusteli tata silld, ettd han

myo0s vietti lasten kanssa enemman aikaa.

N: Kylld kun md siis elin lasten kanssa, niin kylld md mddrdsin siind tilanteessa kaiken siihen liittyvin,

lasten kuviot ja tdmmdset siihen liittyvdit.

Yhden pariskunnan kohdalla kévi ilmi, ettd parin nainen oli paattanyt heidan lapsilukunsa.
Keskustelussa mies kertoi toivovansa mahdollisesti vield yhtd lasta jossain vaiheessa. Nainen taas
totesi suoraan, ettd hanen kiintid on taa ja enda ei tdman jalkeen ristidaisid tuu. Seuraavalla
pariterapiatapaamiskerralla mies kertoi vaimon kdyneen steriloitavana.

Yksi naisista toi esiin, ettd vaikka nainen saattoikin paattdd enemman lapsiin liittyvisté asioista,
saattoi mies pyoOrtdd naita paatoksid, jolloin ne eivat todellisuudessa toteutuneet. Esimerkiksi

lapsilleen asettamista rajoista pari kertoi seuraavasti:

N: No, ehkd md oon semmonen sitten, joka laittaa jotain sddntdjd viliin tytéillekin ja aika reippaasti.
M: Md oon vihdn hévelimpi siind ehkd sitten tai olenkin ehkd.

N: Olet ja sen sitten tytétkin on huomannut.

Naisen mukaan asetetuista saannoisté ei siis yhdessa pidetty kiinni, mika nékyi lapsillekin.

Kahden parin kohdalla esiin nousivat epédkohdat taloudellisessa tasa-arvossa. Erityisesti toisen
pariskunnan mies koki uhranneensa paljon perheen taloudellisen hyvinvoinnin eteen ja
mahdollistaneensa néin vaimon kotona olon. Tama kay hyvin ilmi seuraavasta keskustelun patkésta

terapeutin kanssa:

T1: Mut mitd sd aattelet, sd oot jotenkin taloudellisesti jddnyt tappiolle?

M: Joo.

T1: Sd oot joutunut eldttddn perheen.

M: No, kylli Nainen kévi toissd, mutta md veikkaan silloin - - ne kymmenen vuotta oli kulta aikaa Naiselle.
T: Onko sun ajatus, ettd ne on sun rahoja, jotka sd tienaat Naiselle ja lapselle, ettd se on suuri uhraus
sulle?

M: Niin, se oli uhraus.
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Miehen mukaan han oli siis jadnyt tappiolle taloudellisesti, asiat eivat olleet menneet hédnen néhtensa
tasapuolisesti. Toisessa kohdin hén kertoi vetavansa aarirajoilla tarjotakseen perheelleen toivotun
elintason, mista han ei ollut saanut kiitosta. Myos toisen parin mies naki miehen tehtavaksi perheen
paana olemisen ja sen, ettd huolehtii omasta ja perheen hyvinvoinnista, - - ettei oo sellainen Jannu-
huoleton. Han ei kuitenkaan liittanyt tahan miehen osaan kielteisté savya.

Pariskuntien naisilla oli tasa-arvoisempi ndkemys puolisoiden osuudesta perheen taloudellisessa
parjadmisessa kuin heidén puolisoillaan. Naiset korostivat kdyttdneensé yhtélailla kuin mieskin rahaa
perheen hyvéksi, esimerkiksi maksamalla lasten vaatteet, ja kertoivat kokevansa loukkaavana sen,
ettd miehet antoivat ymmartdd heidan elédvan puolisoidensa varoilla. Toinen naisista kuvaili
puolisoilla olleen suhteen alusta asti omat rahat. Toinen naisista taas kertoi omasta osuudestaan ja

kulujen jakautumisesta seuraavasti:

N: Md en koskaan eldnyt héinen siivelld tekemdttd mitddn. Siis md oon aina hoitanut kodin, perheen ja
sitten kdynyt kodin ulkopuolella téissd, josta md oon saanut ihan kohtuullisen palkan kuitenkin. Ettd md
en voi myontdd sitd, ettd md oisin jotenkin siipeillyt ja sitten, ettd md oon aina maksanut noista lainoista.
Jossain kohtaahan md maksoin kaikki lainan korot, koska se laskettiin niin, ettd kun hdn maksaa ruoat,

niin md maksan kaikki lainat ja ndd timmoset.

Kaikki parit liittivat tasa-arvoiseen parisuhteeseen puolisoiden vapauden tehdd omia asioitaan ja
oikeuden omaan aikaan. Tdma tasa-arvon piirre nousi yleensa naisten aloitteesta keskusteluun ja he
toivat selvasti ilmi tyytymattémyytensa siihen, ettd heidan parisuhteissaan miehelld oli enemman
vapautta kuin heilld. Kaikki naiset toivat esiin, ettei heilld ollut juurikaan omaa aikaa. Yksi naisista

kertoi seuraavasti:

N: Miehelld on vihdin enempi noita vapauksia mennd. Niin kuin nytkin tultiin kahdella autolla, ettd héin
menee johonkin parturiin varmaan tdistd ja md meen sinne kotiin lasten kanssa. - - Ja mulla kun ei oo

tosiaan vapaapdivid niin kuin Miehelld.

Nainen koki, ettei hanelld ollut vapaapaivia kodin arjesta ja lasten hoidosta. Naisten omaa aikaa
néhtiinkin rajoittavan yhtena isona tekijana lapset, joille olisi pitdnyt 10yt&& hoitaja tuoksi ajaksi.
Yksi naisista kertoi hanen omaa aikaansa rajoittavan miehen kontrolloiva asenne naisen
tekemisiin. Han koki, ettd heidén suhteessaan oli paljon takertumista ja estelya. Naisen mies taas koki
antaneensa naiselle vapautta, vaikkei olisi tarvinnut, ja ettd vaimo oli aina paassyt menemaan. Miehen

mukaan vaimo ei ollut kysellyt haneltd lupaa, vaan tehnyt just niin kuin haluaa.
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M: Hdnhdén saa ja hinhdn menee paljon ja hamuaa niin paljon tditd kuin kerkedd ja matkustelee niin

paljon kuin kerkee ja tuolleen.

Edelld mainittu nainen liitti vapauteen myos sen, ettd puolisot eivat arvostelisi toistensa tekemisia.
Omassa parisuhteessaan nainen koki, etta hanen tekemisensa olivat miehen mielesté aina huonoja tai
halveksittavia. Tasa-arvoiseen parisuhteeseen kuului hdnen mukaansa hyvéksyva asenne toisen

tekemisia kohtaan ja toisen puolesta iloitseminen, tdméan saadessa tehda mieluisia asioita.

N: [Toivoisin] ettdi ei jotenkin, jos md sanon, ettd menen nyt jonnekin, niin se ei ole mikddn, ettd nyt
maailma kaatuu, vaan se on tosi kiva, ettd menet sinne. Ettd Mies ei ikdidn kuin koskaan suo minulle
tolleen, ettd menet nyt elokuviin tai menet nyt jonnekin, mihin md siis meen. Et se on aina jotenkin pois

haneltd.

Puheotteessa nainen Kkertoi, ettei hdn saanut koskaan kokea puolisonsa hyvédksyvan hénen
tekemisiaan. Myohemmin keskustelussa han toi ilmi osoittavansa kuitenkin itse hyvaksyntda miehen
tekemisille ja ettd hdnesta tosi hyvalta kuulostaa tai tuntuu se, ettd Miehella on jotain omaa.

Oman ajan vahaisyys ja omasta elamasta luopuminen johtivat naisen mukaan huonovointisuuteen.
Hénen mukaansa molemmilla taytyy olla jotakin omaa, joka kiinnostaa ja virkistdd. Asian
tarkeydesta kertoo, ettd asiaan palattiin tdman parin kohdalla toistuvasti eri terapiakerroilla.
Viimeisella tapaamisella nainen kertoi nakevénsa erilliset asunnot ainoaksi ratkaisuksi saada hénen
tarvitsemaansa omaa aikaa.

Kahden pariskunnan naiset toivat esiin, ettd puolisot eivat olleet tasa-arvoisia siind, miten heidan

tarpeensa tai tunteensa tulivat huomioiduiksi suhteessa.

N: Mietin ja mietin sitd, ettd Mies on aina vaan siind keskiossd — ja en md tiid, mistd se ldhti se mun
ajatus liikkeelle — ja Miehen tarpeet. Ja ikind md en oo saanut olla, ettd md en oo koskaan saanut olla
siind keskidssd, ettd mun tarpeet - - Siind kohtaa md jotenkin rupesin miettimddn, ettd ei oo ikind tilaa
tdssd meijan kuviossa siihen, ettd mua ymmdrrettdis tai mua kuunneltais tai mun murheilla tai timmosilld

ois [vilid].

Naisten kokemus oli, etté heille ei ole tilaa omissa parisuhteissaan. Miehen asiat veivét aina paljon
suuremman huomion. Toinen naisista kertoi, ettd tdman asian ymmartdminen oli saanut hanet

vihaiseksi, mik& oli hanelle epatyypillista.
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Parit toivat esiin, ettd parisuhteen tasa-arvoon oli vaikuttaneet elaméntilanteet, ja ettd se, kummalla
oli suhteessa enemman valtaa, oli vaihdellut ajan kuluessa. Yhden pariskunnan nainen arveli heidan

ikderonsa vaikuttaneen siihen, ettei suhde ollut alun perin tasa-arvoinen.

N: Téssdhdn on tapahtunut niin, ettd silloin, kun me oltiin nuoria, kun md oon nuorempi kuin Mies, md
oon ollut tavallaan pieni ja kokematon ja Mies on ollut tavallaan jo maailmanmies siind vaiheessa. Md
oon ollut siind tavallaan se altavastaaja tietylld tavalla ja Miehelld on ollut selkedsti se johtorooli. Sit me
ollaan varmaan oltu siind vaiheessa, kun poika syntyi, jolloin meilld on varmaan ollutkin onnellista, niin
silloin meilld on ollut hetken aikaa tai silloin ne pojan ekat vuodet, niin meilld on ollut semmoinen tasa-
arvoinen suhde, ehkd jo muutama vuosi ennen Pojan syntymddkin, silloin kun md oon aikuistunut jo ja

ndin.

Naisen mukaan hdnen nuoruutensa ja kokemattomuutensa oli asettanut hénet altavastaajaksi,
huonompaan asemaan suhteessa. Eldmantilanteen muutos lapsen synnyttya oli vienyt suhdetta tasa-
arvoisempaan suuntaan. Mydéhemmin keskustelussa nainen kertoi suhteen valta-asetelmien jalleen
muuttuneen miehen alkoholisoitumisen myo6td, jolloin nainen oli joutunut ottamaan enemman
vastuuta.

Vain yksi pari toi keskusteluissaan suoraan esiin vakivallan heikentédneen parisuhteen tasa-arvoa.
Mielenkiintoista oli, etta tasta parista seka mies etta nainen kokivat olevansa jollain tavalla alistetussa
asemassa suhteessaan. Nainen koki, ettei hén ole tasa-arvoinen miehen kanssa, koska han joutuu

varomaan ja pelk&&dmaéan tatad. Han kuvaa miehen valtaa seuraavasti:

N: Md aattelen silld tavalla, jos aatellaan titd meijin asemaa, niin munhan mielestd Miehelld on paljon
enemmdn valtaa, kun se kdyttdd tdtd vdki-, tdmmoistd valtaa jotenkin silld tavalla just tdimmdselld
estelemiselld ja rajaamisella ja tyontelemiselld, et md eldn pelon alla. Niin totta kai sil on paljon

enemmdn valtaa ja md oon jossain tddlld ja se on tddlld mun yldpuolella.

Mies taas koki, ettd hdnella oli vdhemman valtaa tai han oli naista huonommalla. Miehen
nékodkulmasta yhteydenotto kriisikeskukseen ja vakivallan késittely terapiassa olivat naisen tapoja

hallita ja ne olivat vieneet haneltd valtaa parisuhteessa.
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Luottamus

Tarkastelluista pareista kahden parin keskusteluissa nousi esiin luottamus ja sen puute parisuhteessa.
Toisen parin kohdalla luottamuksen puute ja mustasukkaisuus olivat molemmin puolista, ja siihen oli

pyritty vaikuttamaan yhdessa sovituilla sadnngilld siitd, mitd on lupa tehd& ja mita ei.

T2: Sanoit, ettd te ootte jotenkin sopineet tiettyjd juttuja, ettd ei kdrjisty tilanteet.
N: No joo.
M: Niin silleen, ettd kun on tiettyjd juttuja, joista toinen ei tykkdd, niin on turha sitten tosiaan leikkii

tulella.

Pariskunnan naisen mukaan tallaista tulella leikkimista olisi, jos hdn esimerkiksi tanssisi toisten
miesten kanssa, minka takia han ei enaa sellaista tehnyt. Han kertoi kdyvansé muutenkin hyvin véhén

ulkona yksin.

N: Kylld md siis tykkddn olla [kotona], mutta on paljon kavereita ndin sanonut, ettd pitdis kdydd ulkona.
Mutta ei sitd vaan tuu ldhettyd.

P2: Onks se siitd, ettd ei itelld tuu ldhettyd, onko se vaikuttamassa, ettd sd mietit, ettd miten drsyttidako
se?

N: Niin ja ettd kaikki ois ok. Lihtis mieluummin sitten kahen kesken.

Toisella pariskunnalla luottamuksen puute oli parin naisen mukaan yksipuolista siten, etté se nékyi
miehen tarpeena kontrolloida vaimon menemisid ja seuraa. Hanen mukaansa vaimon oma aika oli
miehelle uhka, koska silloin tdmaé ei pysty kontrolloimaan, ettd mitd ma itseasiassa oikeen teen - -
kenen kanssa ma kuljen. Nainen kertoi, ettei hanella itsell&an ole tarvetta puuttua miehen tekemisiin.

Aiemmin mainittu pari kertoi mustasukkaisten tunteiden heréddmisen liittyneen koettuihin
vakivaltatilanteisiin. Ensimmaiselld pariterapiakerralla pari kertoi viimeisimman vékivaltatilanteen
k&ynnistyneen siitd, kun mies ndki vaimon lahetelleen tekstiviestejd toisen miehen kanssa.

Seuraavasta aamusta tapahtuneen jalkeen nainen kertoi seuraavaa:

N: Md aamulla ihan rauhassa hommailin niitd normijuttuja, mitd nyt pyhdaamuina yleensd tehdddn. Sit
kun Mies nousi, nii se vaan sano, et tuliko vield monta viestid ja vaan sano, et se on mun syytd tavallaan,

ettd mitd tapahtui.
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Naisen mukaan mies siis oikeutti vakivaltaa vaimon mahdollisella uskottomuudella tai perusteli sita
mustasukkaisilla tunteillaan.

Mustasukkaisuusteemaan palattiin tdman parin kohdalla useaan kertaan terapiaprosessin aikana.
Viimeisella tapaamisella pari kertoi, ettei mustasukkaisuus ollut endd ongelma. Parin mies koki

tilanteen seuraavasti:

Eihdn sitd voi tdysin kieltdd, etteiko sitd olis ollenkaan, mut tdssd viime vuosien aikana on jonkun verran

tasapainottunut.

Pari ei osannut sanoa voisiko mustasukkaisuus vield nousta jossain vaiheessa ongelmaksi.

Vakivalta parien keskusteluissa

Mielenkiintoista on, ettd puhuessaan parisuhteensa tyytyvaisyytta tai tyytymattdmyytta tuottavista
puolista, tarkastellut pariskunnat vain harvoin puhuivat kokemastaan vékivallasta suoraan. He
kayttivdt ennemmin ilmaisuja, kuten ”kun meilld rupes meneen pieleen” tai ”’siind vaiheessa, kun tuli
ongelmia”, tai he saattoivat verrata nykyhetked aikaan, kun heilld oli vield toimiva suhde.

Kaksi pariskunnista toi keskusteluissaan suoraan esiin vékivallan yhteyden joihinkin
tarkastelluista teemoista, muttei kaikkiin. Toinen pari ndki vékivaltaa selittdneitd tekijoita olleen
yhteisen ajan puute sek& mustasukkaisuus. Heilla vakivalta oli lisddntynyt aina uuden lapsen
synnyttyd perheeseen, jolloin pariskunnan mies koki jadvansda vahemmalle huomiolle.
Vékivaltatilanteita oli parin mukaan syntynyt todellisen tai kuvitellun uskottomuuden heréttdmien
mustasukkaisten tunteiden seurauksena. Toisen pariskunnan nainen taas kertoi miehen kayttdman
vakivallan saaneen aikaan sen, ettd han eli pelon alla, mink& takia tasa-arvo ei toteutunut
parisuhteessa eik& intiimi kanssakdyminen ollut mahdollista.

Edelld mainituissa kahden parin keskusteluissa vékivallalla vaikutettaisiin viittaavan fyysiseen
vakivaltaan. Kaikkien parien keskusteluissa ja kaikkien parisuhteen teemojen kohdalla nousi
kuitenkin esiin piirteitd, jotka voidaan laskea henkiseksi vékivallaksi, vaikka parit eivét itse niité
vakivallaksi nimittaneetk&an.

Erityisesti yhdessd keskustelusta puhuttaessa kavi ilmi, ett4 puolisoiden valilla oli noyryyttavaa
kohtelua, kuten arvostelua, aliarvioimista ja haukkumista. Parit kertoivat arkipdivaa olevan toykeét

sanat, loukkaavat &&nenpainot ja mitatdinti. He kertoivat puolisoidensa tai heidén itsensa olleen
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ivallisia, vittuilevan ja syyttavan, kun jompikumpi pyrki keskustelemaan. Parit kertoivat myds
parisuhteessa olevan kiroilua, huutoa, arahdyksia ja rajahdyksia, joiden seurauksena kotona oli ikavéa
ilmapiiri. Yksi naisista muun muassa kertoi, ettd mies hermostui, jos keskustelu ei edennyt tdman
toiveiden mukaan. Puolison arvostelevista kommenteista yksi naisista kertoi myos puhuessaan tasa-
arvoisesta oikeudesta omaan aikaan. Hanen mukaansa hanen tekemisensa olivat aina miehen silmissa
huonoja tai halveksittavia.

Henkisestd vékivallasta lienee kyse myo6s, kun parit kertovat omasta tai puolison
valinpitamattomasta kohtelusta ja valinpitdmattémyydesta toisen tunteita kohtaan. Yhteisesté ajasta
keskusteltaessa parit toivat muun muassa esiin, ettd he kokivat yhdessa ollessaankin itsensé sairaan
yksinaisiksi tai ettd he vain sivuavat toisiaan. Puhuttaessa yhdessa keskustelusta parit kertoivat
puolisoiden jattavan tietoisesti kuuntelematta toisiaan ja etté heitd ei kiinnosta kumppanin asiat. Yksi
naisista koki, ettei hénella ollut, koskaan kuuntelijaa tai ymmartdjaa. Parit kertoivat puolisoiden
kieltaytyvan vuorovaikutuksesta keskittymalla muihin asioihin ja poistumalla tilanteesta, kun heilla
olisi jotain kerrottavaa, seka pitaméalla mykkéakoulua. Yksi naisista taas koki miehen heittavan kaiken
ikdvén hénelle kannettavaksi vélittdmattd hanen tunteistaan. Valinpitdméattdmyys puolison tunteista
nousi esiin myods keskusteluissa seksin ja laheisyyden puutteesta sekd tasa-arvon epékohdista. YKksi
naisista kertoi seksin loppuneen, kun hanelle oli tullut tunne, ettd hantéd kaytetddn kuin kayttoesinetta
eikd hantd ihmisend n&hda. Toisella parilla seksi oli loppunut naisen mukaan miehen
valinpitamattomyyteen vaimon l&heisyyden tarpeesta. Tasa-arvosta keskusteltaessa kaksi naista koki,
ettd heidan tarpeensa tai tunteensa eivat tulleet huomioiduiksi suhteessa, koska miehen asiat veivat
niin suuren huomion.

Kolmen parisuhteen teeman kohdalla nousi yhden parin keskustelussa esiin myds puolison
hallintaan pyrkiva henkinen vékivalta, kuten kiristdminen, tarkkailu tai toiminnan rajoittaminen.
Valittamisenilmauksista keskusteltaessa yksi naisista kertoi tulkitsevansa aiempien kokemusten
valossa miehen lahjat ja huomionosoitukset tapoina pyrkia vaikuttamaan héneen tai kiristaa hanta
toivotunlaiseen kiltin tyton kaytokseen. Tasa-arvoisesta kohtelusta ja luottamuksesta puhuessaan
tdmad sama nainen Kertoi suhteessa olevan takertumista, estelyd, rajaamista sekd tyontelemista.
Naisen mukaan mies pyrki kontrolloimaan sitd, mita han teki tai kenen kanssa han vietti aikaa. Toisen
parin kohdalla téallainen tarkkailuun ja rajaamiseen viittaava k&ytés tuli puheeksi vain
luottamusteeman kohdalla puhuttaessa miehen mustasukkaisuuden tunteista, joita oli pyritty

valttdmaan asettamalla saénttja vaimon vapaa-ajan viettoon liittyen.
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Parisuhteen jatkaminen

Neljasté tarkastellusta parista yksi pddtyi pariterapian aikana eroon. Huomion arvoista on, ettd néista
kolmesta parisuhdetta jatkaneesta parista vain yksi kertoi terapian paéttyessd vikivallan loppuneen
puolisoiden vélilld. Syistd jatkaa yhdessa pariskuntana ei keskusteltu terapiassa, mutta osalla pareista
nousi puheeksi joitain parisuhteen myonteisid asioita, jotka voisivat selittdd paatosta.

Kaksi parisuhdettaan jatkaneista pareista kertoi yhteisestd ajasta puhuessaan, etti vaikka yhdessa
vietettyd aikaa olikin vdhén, oli heill4 silti asioita, jotka tehtiin yhdessad. He kertoivat muun muassa
yhdessé tehdyistd pihatdistd ja yhteisistd koiralenkeistd. Pariskuntien miehet toivat esiin toiveensa
viettdd enemmain aikaa puolisoidensa kanssa kodin ulkopuolella. Naiset eivédt ndhneet tillaiseen
tarvetta, mutta he eivit myOskddn vastustaneet ajatusta vaikkapa yhteisestd teatteri-illasta. TAma
kertonee siitd, ettd nidilld pareilla yhteinen aika oli kaikesta huolimatta usein suhteellisen mukavaa.
Néamai kaksi paria kertoivat myos, ettd heilld oli suhteessa ldheisyyttd, ja ettd puolisot osoittivat
ainakin toisinaan vilittdmistd ja hellyytté toisilleen esimerkiksi halaamalla tai hieromalla puolison
jalkoja. Terapian padttyessé toinen niistd pareista kertoikin olevansa tyytyvdinen parisuhteeseensa.
Toinen pareista taas koki suhteen menneen terapian aikana, jos mahdollista, entistakin huonompaan
suuntaan. Mielenkiintoista on, ettd parisuhteeseensa tyytyvdinen pari oli tarkastelluista pareista ainut,
jolla oli suhteessa seksié.

Kuten kahden muunkin parisuhdettaan jatkaneen parin kohdalla, my6s kolmannen pariskunnan
mies toivoli enemmaén yhteistd aikaa puolisonsa kanssa. Tdmén parin nainen kuitenkin toi selvisti
esiin, ettei hian halunnut enempaa yhteisté aikaa. Syyksi hin kertoi sen, ettd he halusivat niin erilaisia
asioita. T4lld parilla oli vdhén vélittdmisen ilmauksia puolisoiden vililld ja ne vihiisetkin tulkittiin
alempien huonojen kokemusten perusteella hyvin kielteisesti. Hellyyttd tai ldheisyyttd ei ilmaistu
parisuhteessa juuri lainkaan. Naisen mukaan seksi ja hellyys oli mahdotonta, koska hén ei edes
uskaltanut tulla ldhelle.

Eroon pddtynyt pariskunta poikkesi muista pareista erityisesti yhteisen ajan méérissa. Parilla oli
heidédn sanojensa mukaan liikaa aikaa yhdessd. Koska kumpikaan puolisoista ei kiynyt tdissd kodin
ulkopuolella, he viettivdt muita enemmaén aikaa yhdessd — ainakin fyysisesti. Pariskunnan naisen
mukaan henkisesti he olivat kovin kaukana toisistaan ja hén koki itsensd yksindiseksi. Hén kertoi
myos, ettei heilld ollut yhteisid asioita, koska he olivat niin erilaisia. Téstd syystd hin my0s koki, ettd
he eivit endd sovi yhteen. Kumpikaan puolisoista ei toivonut yhteistd aikaa kumppaninsa kanssa.
Myos seksin ja hellyyden osalta pariskunnan voidaan ndhdid eronneen kolmesta parisuhdettaan
jatkaneesta parista. Pari kertoi, ettei heilld ollut seksid tai hellyyttd ollut pitkddn aikaan, lukuun

ottamatta satunnaisia jalkahierontoja. Toisin kuin muut parit, he eivit kuitenkaan tuoneet esiin
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toivovansa tdhdn muutosta. Tama olikin ainut pari, jossa kumpikaan puolisoista ei ollut kiinnostunut
seksista.

Kolmen parisuhdettaan jatkaneen pariskunnan ja yhden eroon péidtyneen parin keskustelujen
erojen tarkastelun perusteella vaikuttaisi siis siltd, ettd vdhdisetkin myoOnteiset asiat parisuhteessa
voivat toisinaan kannatella parisuhdetta ja auttaa puolisoita sdilyttdmddn kuva parisuhteestaan
kestdvéini ja tyydyttdvénd vékivallasta huolimatta. Toisaalta myoOnteisten asioiden puuttuminen ei
vélttdmittd johda parisuhteen eroon, vaan puolisot jatkavat yhdessd tyytyméttomyydestidén
huolimatta. Tyytymittomyyttd tuottavien asioiden kohdalla taas vihintdén toisen puolison halu
muuttaa tilannetta voi olla yhteydessd suhteen jatkamiseen. Vastaavasti se, ettd kumpikaan ei enda
toivo muutosta, voi kertoa jo herinneistd eroajatuksista ja enteilld eroa. Tama tarkastelu antoi myds
viitteitd siihen, ettd seksuaalisella tyytyvaisyydelld ja aktiivisuudella parisuhteessa voisi olla erityisti

merkitystd parisuhdetyytyvéisyydelle ja suhteen jatkamiselle.

POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, miten erityisesti seksuaalista véakivaltaa parisuhteessaan
kokeneet parit puhuvat suhteestaan pariterapiassa. Tutkimuksessa tarkasteltiin, millaisia
tyytyvaisyytta ja tyytymattomyytta tuottavia asioita parit nostavat esiin keskusteluissa ja miten nama
asiat kytkeytyvat parisuhteessa koettuun vékivaltaan. Mielenkiinnon kohteena oli myos se, nousisiko
parien keskusteluissa esiin piirteitd, jotka voisivat selittdd suhteessa pysymistd vakivallasta
huolimatta. Vastaavan laista tutkimusta siitd, miten parisuhteesta puhutaan vakivallan ehkaisemiseen
tarkoitetussa pariterapiassa, ei ole aiemmin tehty. Aiemmat tutkimukset vakivaltaa kokeneiden parien
parisuhteiden tyytyvaisyydesta ovat olleet kyselytutkimuksia, joissa aineistoa on analysoitu
tilastollisin menetelmin. Pariterapia tdman tutkimuksen kontekstina ja aineiston laadullinen
analysointi mahdollistivat vakivaltaa kokeneiden parien parisuhteen tarkastelun uudesta
nakokulmasta.

Tutkimuksessa nousi esiin kuusi parisuhteen teemaa: (1) yhteinen aika, (2) yhdessa keskustelu,
(3) positiivisten tunteiden ja véalittdmisen ilmaiseminen, (4) seksi ja intiimiys, (5) tasa-arvo seka (6)
luottamus. Naistd teemoista keskustellessaan tutkitut parit puhuivat huomattavasti useammin
tyytymattomyydestédan parisuhteeseen, mika ei heidan terapiaan tulosyynsa huomioon ottaen ole

yllattdvad. Aiempien tutkimusten mukaan parisuhdevékivalta on yhteydessa nimenomaan
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tyytymattomyyteen parisuhteessa (mm. Ackerman & Field, 2011; Shortt, Capaldi, Kim & Laurent,
2010).

Tassd tutkimuksessa naiset vaikuttivat olevan aktiivisempia keskustellessaan parisuhteen
tyytyvaisyytta ja tyytyméattomyytta herattavista asioista. Toisin sanoen puheotteita parisuhteesta oli
helpompi 16ytaa naisilta. Parisuhteen teemoista vain seksi ja intiimiys oli miesten useammin esiin
nostama puheenaihe. Voi olla, ettd tallainen keskustelu parisuhteesta on tutumpaa naisille, he ovat
ehké tottuneempia puhumaan parisuhteensa eri puolista. Toisaalta heidan aktiivisuutensa voi kertoa
heiddn suuremmasta tyytymattomyydestadan. Aiempi tutkimus on osoittanut vékivallan kielteisen
vaikutuksen tyytyvaisyyteen olevan merkittadvdmpi naisilla (Ackerman, 2012; Williams & Frieze,
2005) ja tyytyvéisyyden laskevan vékivallan uhrilla enemman kuin tekijalla (Stith, Green, Smith &
Ward, 2008). Tamén tutkimuksen pareilla vakivalta oli joko molemminpuolista tai yksipuolista niin,
ettd mies oli vékivallan tekija ja nainen kokija.

Seuraavaksi tarkastelen jokaista parisuhteen teemaa peilaten sitd aiempiin tutkimuksiin. Parien
keskusteluissa yhteisesta ajasta kavi ilmi, ettd pareilla oli vain véhdn yhdessé vietettyd aikaa ja
yhdessa tehtdvid asioita. Yhdessa ollessaankin puolisot saattoivat kokea olevansa henkisesti kaukana
toisistaan ja tuntea olonsa yksinaisiksi. Aiemman tutkimuksen perusteella yhdessa vietetty aika on
merkityksellistd puolisoiden parisuhdetyytyvéisyydelle (mm. Claxton & Perry-Jenkins, 2008;
Malinen, 2011) ja yksindisyyden tunteet ovat yhteydessé vahdiseen parisuhdeonneen (Kontula,
2009). Huomion arvoista tassé tutkimuksessa oli, ettd vaikka niin miehet kuin naiset kertoivat
yksindisyyden kokemuksistaan, vain pariskuntien miehet toivoivat enemman yhteista aikaa
puolisoidensa kanssa. Naiset olivat tilanteeseen tyytyvaisempia.

Yhteisen ajan liséksi pareilla oli — satunnaisia ”hairahduksia” lukuun ottamatta — vain véhén
yhdessa keskustelua. Yhdessa keskustelu koettiin raskaaksi ja sitd vaikeuttivat kodin huono ilmapiiri
seka puolisoiden maailmojen kohtaamattomuus. Yleisid keskustelunaiheita olivat arkiset asiat ja
tybasiat. Tunteista ja parisuhteen ongelmallisista puolista puhuminen taas koettiin vaikeaksi.
Tyytymattomyyttd tuottivat puolisoiden vélilla helposti syntyvat konfliktit, jotka usein jaivéat
selvittdméattd. Parit kertoivat keskustelua leimaavan tOykedt sanat ja &&nenpainot, mitatdinti,
kuuntelemattomuus ja vaarinymmarrykset. Parisuhteen liimaksi kuvailtuun kevyeen hopottelyyn ja
vitsailuun ei ollut ollut mahdollisuuksia vuosiin. Téllaista yhdessa hassuttelua monet Ma&tan (2000)
tutkimuksen pareista pitivat yhtend avio-onnensa selittdjana.

Taman tutkimuksen tulokset vastaavat yhdessa keskustelun osalta hyvin sitd, mitd aiemmat
tutkimukset ovat osoittaneet tyytymattomista pariskunnista: heillda on véhemmaén keskusteluja,
tunteiden ilmaisua, toisen huomioimista ja kuuntelemista (Kontula, 2013). Liséksi he puhuvat

useammin k&rsimattomin &&nenpainoin, halveksien ja véhatellen (Maatta, 2000). Levensonin,
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Carstensenin ja Gottmanin (1993) mukaan tyytyméttdméat parit saavat vain harvoin nautintoa
yhteisistd keskusteluista ja heilld on enemman erimielisyyksid. Paajasen (2003) tutkimuksessa
parisuhteen eroon padtyneet kertoivat paattyneessa suhteessa riitojen jadneen yleensa sopimatta.
Kokemus, ettei vaikeista aiheista voi puhua, on my6s yhteydessa tyytymattomyyteen parisuhteessa
(Hazam & Finkenauer, 2000).

Véestoliiton kyselytutkimukseen vastanneet liittivat rakkauden tunteen ja l&heisyyden
parisuhdeonneen ja niiden puute ennusti tutkimuksen mukaan tyytyméattomyytta ja eroa (Paajanen,
2003). Tassé tutkimuksessa naita aiheita kasiteltiin kahden parisuhteen teeman kohdalla: positiivisten
tunteiden ja valittamisen ilmaisemisen sekd seksin ja intiimiyden. Positiivisten tunteiden ja
valittdmisen osoituksia oli pareilla véhemman kuin aiemmin. Kaikki parit kuitenkin osasivat kertoa
tapoja, joilla juuri heidan suhteessaan valittdmistd ilmaistiin. Yhden parin keskusteluista kavi ilmi,
miten lahjat ja huomionosoitukset tulkittiin aiempien ikdvien kokemusten valossa Kielteisesti. Ne
nahtiin tapoina vaikuttaa toiseen tai vaatia lahjan varjolla jotain, mink& takia niista saatettiin
kieltdytya. Seksista ja intiimiydestd puhuttaessa kévi ilmi, etta kaikilla pareilla parisuhteen tallainen
laheisyys oli vahentynyt. Kolmella parilla ei ollut seksi& suhteessaan ja kahdella ndistd pareista ei
ollut muunkaan laista laheisyyttd tai hellyyttd. Kontulan (2013) tutkimuksen mukaan fyysisen
laheisyyden, koskettelun ja suudelmien vaheneminen ovat yhteydessa tyytyméttomyyteen ja eroon
parisuhteessa.

Selitykset seksin véahenemiselle vaihtelivat tutkimuksen parien véleilla, mutta myds saman parin
eri osapuolten valilla. Syita olivat muun muassa lasten saannin vaikutus kahdenkeskiseen aikaan sekéa
kielteiset kokemukset seksiin liittyen. Yksi naisista kertoi seksin loppuneen, kun hanelle oli tullut
tunne, ettd hén joutui seksilla ostamaan puolisoltaan hellyyttd. Toinen nainen taas kertoi kokeneensa,
ettd puoliso kohteli h&ntd kuin kéyttéesinettd, mink& seurauksena heilla ei enda ollut seksia. Tulokset
ovat osittain yhdenmukaisia aiemman tutkimuksen kanssa, jonka mukaan parisuhteeseensa
tyytymattomilld on alhaisempi seksuaalinen tyytyvéisyys, vdhemmaéan yhdynt6jd ja enemman
ongelmia oman tai puolison haluttomuuden takia (Kontula, 2009). Aiemman tutkimuksen mukaan
nama parisuhdeseksiin liittyvat asiat olisivat tarkeitd niin naisille kuin miehille. Kuitenkin tdssa
tutkimuksessa seksin puute vaivasi vain miehid. Naisista puolet eivat pitdneet seksid niin tarkeana ja
puolet eivat olleet kiinnostunut siité lainkaan.

Tassd tutkimuksessa naiset olivat erityisen tyytyméttdmid tasa-arvon toteutumattomuuteen
suhteessa, mika tukee Méllerin, Hwangin ja Wickbergin (2008) tutkimuksen tulosta, ettd parisuhteen
tasa-arvoisuus olisi erityisen merkityksellistd naisten tyytyvdisyydelle. Aiemman tutkimuksen
mukaan parisuhdetyytyvaisyys on yhteydessd taloudelliseen tasa-arvoon (Gong, 2007) ja
palkattoman tyon oikeudenmukaiseen jakautumiseen puolisoiden valilla (Malinen, 2011). Lisaksi
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tyytyvaisyyteen on yhteydessé kokemus siitd, ettd puolisot panostavat toisiinsa yhté paljon (Kontula,
2013) ja tarjoavat toisilleen emotionaalista tukea (Cramer, 2006). Téssé tutkimuksessa parit nakivéat
epékohtia kaikissa edelld mainituissa asioissa. Naiset olivat tyytyméattomia siihen, ettei tasa-arvo
toteutunut siind, miten lastenhoito ja kotityot jaettiin puolisoiden valilla tai miten molempien tunteet
ja tarpeet tulivat huomioiduksi suhteessa. He myo6s kokivat miehillda olevan enemman vapautta ja
omaa aikaa kuin naisilla. Seka naiset ettd miehet toivat esiin epatasa-arvon paatoksenteossa ja perheen
taloudellisesta parjdédmisesta huolehtimisessa. Suhteen valta-asetelmat olivat parien mukaan
vaihdelleet jonkin verran eri elamantilanteissa, mink& seurauksena puolisot olivat joissain kohdin
olleet tasa-arvoisempia keskendan. Yksi pareista toi esiin vékivallan lisdévan valtaa toisella puolisolla
ja siten heikentdvan tasa-arvoa.

Kontulan (2009) tutkimuksessa yhtend onnellisen parisuhteen kriteerina oli luottamus kumppaniin
ja hénen uskollisuuttaan kohtaan. Tassa tutkimuksessa luottamusteema nousi kahdella parilla
keskustelunaiheeksi. Molemmilla heistéd oli ollut uskottomuutta suhteessaan, mikéa Paajasen (2003)
tutkimuksen mukaan enteilisi vahvasti tyytymattomyytta ja jopa eroa parisuhteessa. Toisella parilla
luottamuspula oli molemmin puolista ja mustasukkaisuuden tunteisiin oli pyritty vaikuttamaan
yhteisilla saanndilla siitd, mitd on lupa tehdé. Toisen parin kohdalla miehen luottamuspula nakyi
vaimon menojen, tekojen ja seuran kontrolloimisena ja arvosteluna, minka vaimo koki lisddvan omaa
huonovointisuuttaan. Kontulan (2009) mukaan suhteen onnelle ei ole juurikaan edellytyksid, jos
kumppaniin ei voi luottaa. Taman tutkimuksen perusteella myos tunne, ettei itseen luoteta, nayttaisi
sydvan parisuhdetyytyvaisyytta.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd seksuaalista vakivaltaa kokeneilla pareilla
tyytymattomyytta parisuhteessa tuottivat samat asiat kuin aiemman tutkimuksen perusteella pareilla
yleensd. On kuitenkin mahdollista, ettd seksuaalinen tai muunlainen vakivalta lisd4d naita
tyytymattomyytta aiheuttavia asioita tai silla voi olla niitd kérjistavd vaikutus. Vékivallan on
esimerkiksi osoitettu lisddvan puolisoiden valilla sanallista aggressiota, kuten syyllistamistd,
arvostelua, nimittelyd, ivaa ja kiroilua, ja vahentdvan rakentavaa keskustelua (Feldman & Ridley,
2000; Ridley & Feldman, 2003). Liséksi vakivaltaiset parit tekevat vdhemman kompromisseja
ratkaistessaan ongelmia, ilmaisevat vahemman tunteita keskustellessaan ja vélttelevat muita pareja
enemman ongelmallisista aiheista keskustelua. Vakivallan on myos osoitettu olevan yhteydessé
epétasa-arvoon paatoksenteossa ja taloudelliseen epétasa-arvoon (Xu, Kerley & Sirisunyaluck, 2011).
On myd6s muistettava, ettd vakivalta vaikuttaa puolisoiden henkilokohtaiseen hyvinvointiin, mink&
seurauksena heilld voi olla véhemman resursseja huolehtia parisuhteestaan. Vékivalta on yhteydessé
muun muassa masennukseen niin vakivallan tekijalla kuin kokijalla (Anderson, 2002). Véakivalta
myds aiheuttaa monia Kielteisia tunteita, kuten pelkoa, vihaa ja h&pedd (Heiskanen & Piispa, 1998)
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ja se on yhteydessé uhrin vahentyneeseen seksuaaliseen halukkuuteen (Campbell, 2002). Nama
kaikki epailematta vaikuttavat parisuhteen l&heisyyteen ja intiimiyteen.

Mielenkiintoista tassé tutkimuksessa oli, ettd parit eivat yleensd liittdneet vékivaltaa suoraan
parisuhteen tyytymattémyytta tuottaviin tekijoihin. Kaikkien parisuhteen teemojen kohdalla
vakivalta kyll& tuli jollain lailla esiin — yleensa kuitenkin epésuorasti niin, ettei ollut varmaa tunnistiko
puhuja kuvailemaansa asiaa vakivallaksi. Henkista vakivaltaa, kuten noyryyttavaa, valinpitdmatonta
tai hallintaan pyrkivaa kéaytosta, ei kutsuttu vakivallaksi. Vékivaltaan viitattiin parien keskusteluissa
kiertoilmauksin, esimerkiksi sanoin “kun meilld rupes meneen pieleen” tai “kun tuli ongelmia”.
Vaikuttaisi siis siltd, ettd vakivallasta ja parisuhteeseen vaikuttavista muista tekijoistd on vaikeaa
puhua samassa lauseessa. Vaikka parit eivat tuoneet esiin vakivallan ja parisuhteen kielteisten puolten
yhteytta toisiinsa, voidaan niiden olettaa t&std huolimatta liittyvan toisiinsa. Parien keskustelujen
perusteella vékivalta ja parisuhteen ongelmat tapahtuivat ajallisesti samaan aikaan, mika viittaa
niiden vélilla olevan jonkinlainen yhteys.

Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita myos siitd, nousisiko parien keskusteluista esiin asioita, jotka
selittaisivat vékivaltaisessa suhteessa pysymistd. Tastd saatiin vain hyvin viitteellisid tuloksia.
Pariskunnat eivét keskusteluissaan kommentoineet sitd, mitk& asiat vaikuttivat siihen, ettd he
jatkoivat suhdetta vakivallasta huolimatta. Parisuhdettaan jatkaneiden ja eroon péaatyneiden parien
tarkastelu kuitenkin antoi viitteitd siitd, ettd jo vahaiset myonteiset asiat parisuhteessa voivat toisinaan
kannatella parisuhdetta niin, ettd puolisoiden on helpompi séilyttdd kuva parisuhteestaan
tyydyttavana ja kestavana. Tama tulos olisi samansuuntainen Shorttin, Capaldin, Kimin & Laurentin
(2012) tutkimuksen tulosten kanssa, jotka osoittivat positiivisten tunteiden, kuten kiinnostuksen ja
huumorin, lisdvaan parisuhdetyytyvéisyytta vakivaltaa kokeneilla pareilla. Huomionarvoista on, etta
myo0nteisten asioiden puuttuminen ei tdman tutkimuksen parien kohdalla johtanut kaikissa
tapauksissa eroon, vaan osa pareista jatkoi yhdessa parisuhteen tyydyttyméattdmyydestd huolimatta.
Toinen suhteessa pysymistd mahdollisesti selittdvd asia oli puolisoiden halu muuttaa
tyytymattomyytta tuottavia asioita, mika voi kertoa halusta taistella suhteen puolesta. Kolmanneksi
tutkimus antoi viitteita siitd, ettd seksuaalisella tyytyvaisyydella ja aktiivisuudella voi olla erityisté
merkitysta suhteen jatkuvuudelle. Tama tulos tukisi aiempien tutkimusten tuloksia, joiden mukaan
seksuaaliset ongelmat ja seksuaalisen aktiivisuuden puute ovat merkittdvid avioeron ennustajia
(Kontula, 2009; Paajanen, 2003).

Tutkimuksen tarkoituksena oli lisatd ymmarrystd seksuaalista vékivaltaa kokeneiden parien
parisuhdetyytyvaisyydestd. Tutkimuksen analyysimenetelménd ké&ytin sisdllonanalyysié, jolla
aineisto oli mahdollista saada selke&én ja tiiviiseen muotoon kadottamatta olennaista informaatiota.
Siséllon analyysia on toisinaan kritisoitu siitg, etta jarjestetty aineisto nahdaan tutkimuksen tuloksina
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ja mielekkaat johtopéaatokset jaavat tekemattd (Tuomi & Sarajarvi, 2009). Lisaksi analyysia on
kritisoida subjektiivisuudesta, sillé tutkija vaikuttaa valinnoillaan vaistamatta tuloksiin. Olen pyrkinyt
ottamaan Kritiikin huomioon tutkimuksessani. Kéytdnngssé tdmé on nakynyt siing, etté tulokset ovat
syntyneet pitkan prosessin tuloksena ja olen pyrkinyt kuvaamaan tuota prosessia mahdollisimman
avoimesti tutkimusraportissa. Liséksi olen pyrkinyt olemaan jatkuvasti tietoinen omasta roolistani
tutkimuksen tekijana.

Tutkimuksen luotettavuutta parantaakseni olen pyrkinyt avoimuuteen tutkimusraportissa. Olen
kuvannut analyysin vaiheet ja tulokset yksityiskohtaisesti. Tuloksia olen havainnollistanut selkeilla
jakuvaavilla puheotteilla, jotka auttavat ymmartaméaan aineistosta tekemiani paatelmia. On kuitenkin
todettava, ettd paatokset puheotteista olen tehnyt yksin, mika kasvattaa mahdollisuutta vaaristymiin
niiden valinnassa. Vaarana on, ettd olen tietoisesti tai tiedostamattani nostanut yksipuolisesti
tietyntyyppisia otteita esiin.

Parisuhdevékivalta ja parisuhdetyytyvéisyys tutkimuksen aihepiireind voivat herattda vahvoja
tunteita ja ennakko-odotuksia. Tutkimuksen luotettavuutta olen pyrkinyt lisédméaan tiedostamalla
omat asenteeni ja ké&sitykseni tutkittavasta aiheesta. Olen pyrkinyt perustamaan tulokset parien
keskusteluihin pariterapiassa, en omiin tulkintoihini. Ymmarran kuitenkin, etta aineistolahtdisessa
analyysissa tulokset syntyvét ikdan kuin aineiston kanssa keskustellen, jolloin tutkijan tulkinnat ovat
osa tutkimusta.

Tutkimukseen liittyy joitain rajoituksia. Ensinnékin tutkimuksen aineisto oli varsin suppea, vain
nelja paria. Laajoja yleistyksia tuloksista ei siis voi tehda. Laajalle yleistettdvien tulosten saaminen
ei toisaalta ollut tutkimuksen tarkoituskaan, vaan tarkoitus oli lisatda ymmarrysta tutkittavasta
aiheesta. Toiseksi tutkimuksen aineistona olivat pariterapiaistunnot, joissa ensisijaisena
puheenaiheena oli parien kokema vékivalta — ei heidan parisuhdetyytyvaisyytensd. Tastd syysta
parisuhteen teemoista keskustelun maara vaihteli paljon parien valilla ja tuloksissa painottuvat ne
parit, jotka puhuivat paljon parisuhteensa tyytyvaisyytta tai tyytymattomyytta herattavista puolista.
Liséksi pariterapia kontekstina voi rohkaista pareja puhumaan erityisesti parisuhteen ongelmista,
jolloin tyytyméttomyyttd herattdvét asiat painottuvat enemman. Toisaalta pariterapiakontekstia
voidaan myo0s pitdd tdman tutkimuksen vahvuutena. Parien aidot keskustelut parisuhteestaan
tutkimuksen aineistona ja analyysin aineistol&dhtdisyys mahdollistivat tutkittavien parien omien
ajatusten ja nédkemysten esiin tuomisen. Ta&ma ei olisi ollut samalla lailla mahdollista esimerkiksi
kyselytutkimuksessa. Kolmas tutkimukseen liittyva rajoitus koskee tutkittujen parien valintaa.
Tutkimuksen parit valittiin sen perusteella, miten he vastasivat ACBI-lomakkeen seksuaalista
vékivaltaa kasittelevaan osaan, eli he olivat siis siltd osin varsin homogeeninen ryhma. Tdma4 rajoittaa

entisestdan tulosten yleistettavyytta.
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Tutkimuksen suurin anti on uuden tiedon tuottaminen siitd, millaisia tyytyvaisyytta tai
tyytymattomyytta herattavid asioita seksuaalista vakivaltaa kokeneet parit nostavat esiin
keskustellessaan parisuhteestaan pariterapiassa. Koska pareja ei ollut ohjeistettu puhumaan juuri
naisté asioista vaan ne ovat nousseet keskustelunaiheiksi luonnostaan, voidaan niiden ajatella olevan
pareille merkityksellisid. Tatd tietoa terapeutit voivat hyédyntaa tydskennellessaan parien kanssa, kun
taustalla on seksuaalista vékivaltaa. Se auttaa tyOntekijda arvioimaan, millaisista parisuhteen
teemoista my0s vakivaltaa kokeneiden parien kanssa olisi syytd keskustella. Tutkimuksesta on siis
kéaytannon hydtya terapiatyota tekeville.

Taman tutkimuksen tarkoituksena ei ollut selvittdd, miten miehet ja naiset eroavat tavoissaan
puhua parisuhteen tyytyvaisyytta tai tyytyméattomyytta tuottavista puolista. Kuitenkin tuloksissa tuli
esiin joitain eroja siind, miten tai mista miehet ja naiset puhuvat puhuessaan parisuhteestaan. Néita
puhetapojen eroja olisikin jatkossa Kiinnostavaa selvittdd tarkemmin. Osa tamén tutkimuksen
tuloksista oli vain viitteellisia ja my0s niita olisi tarpeen tutkia lisaa. Tallainen viitteellinen tulos oli
esimerkiksi se, ettd parien seksuaalisella tyytyvaisyydell& sek& halulla muuttaa epétyydyttavia asioita
suhteessaan voisi olla vaikutusta siihen, jatkavatko he yhdessa vékivallasta huolimatta. N&it4 tekijoita
voisi pyrkia selvittaméan tarkemmin esimerkiksi kyselytutkimuksella. Mielenkiintoista olisi myos
selvittda eroon paatyvien syita paattaa suhde. Nousevatko jotkin tietyt parisuhteen osa-alueet heidan
keskusteluissaan erityisesti esiin? Tassa tutkimuksessa eroon paatyneité pareja oli vain yksi, mink&
takia tallainen tarkastelu ei olisi ollut mielekastd. Tutkituissa pareissa oli my6s vain yksi pari, jolla
vakivalta oli heidan sanojensa mukaan loppunut terapian paattyessa. Suuremmalla aineistolla myds
tallaisten parien tarkempi tarkastelu olisi mielenkiintoista. Miten he puhuvat parisuhteestaan?
Loytyyko keskusteluissa parisuhteen osa-alueista jotain, joka ennustaisi vékivallan loppumista?
Néiden kysymysten tutkiminen voisi hyodyttdd tyontekijoitd, jotka suunnittelevat vékivaltaa

kokevien parien terapiatapaamisia ja niiden keskustelunaiheita.
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