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Tiivistelma

Kandidaatin tutkielmassani kasittelen Orff-pedagogiikkaa ja opettajuutta. Tyoni on teo-
riapohjainen kirjallisuuskatsaus.

Lahden liikkeelle Orff-pedagogiikan yleiskatsauksesta, johon sisdltyy Orff-soittimiston ja
Orff-pedagogisen opetusprosessin esittely. Kolmannessa luvussa esittelen JaSeSoi ry:n
Orff-kursseilla kiaytetyn musiikkipedagogisen koulutusohjelman opetussuunnitelman.

Luvussa nelja kirjoitan kehorytmiikan kiehtovasta maailmasta seminaarityoni pohjalta.
Aihe on nivottu luontevaksi osaksi timan tutkielman Orff-henkistd kokonaisuutta. Viides
luku on omistettu perusopetuksen uudelle opetussuunnitelmalle ja sen mahdollistamille
Orff-sovelluksille alakoulussa. Samaan hengenvetoon nostan esiin oppimisen ilon tarkey-
den.

Viimeisessa paaluvussa kasittelen Orff-pedagogiikan vaikutusta omaan opettajuuteni, joka
on koko tutkielman kannalta keskeisessd roolissa. Samalla pohdin hyvan opettajuuden
tunnuspiirteitd ja ominaisuuksia yleisessa valossa. Lopuksi kerron timan tyon merkityk-
sestd itselleni ja avaan joitain tulevaisuudennakymiani (Orff-)pedagogisella matkallani.
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1 JOHDANTO

Tassa kandidaatin tutkielmassa puhutaan paljon Orff-pedagogiikasta ja opettajuudesta.
Opettajana toimiminen on kiinnostanut itsedni jollain tasolla jo ylakouluajoista alkaen.
Kirjoitettuani ylioppilaaksi hain opiskelemaan musiikkikasvatusta Jyvaskylan yliopis-
toon. Kokemattomalla ja naiivilla pojanklopilla ei kuitenkaan ollut mitdidn asiaa edes
paasykokeiden toiseen vaiheeseen. Tuolloin vannoin (aianeen), etten enaa ikina hakisi
kyseiseen koulutukseen. Isinmaan palveleminen varusmiessoittajana ja kolme vuotta
muusikon opintoja saivat astetta aikuisemman nuoren mielen kuitenkin muuttumaan.
En ole ehkd koskaan ollut eldimassani niin onnellinen, kuin saadessani hyvaksymiskir-

jeen kolmannen yrittaman jalkeen kesalla 2014.

Viimeistadn sitd seuranneesta syksysta alkaen olen tiennyt olevani oikealla alalla, oike-
assa opiskelupaikassa, oikeaan aikaan. Tama tunne on viimeisen kahden ja puolen vuo-
den aikana elettyjen tilanteiden ja kokemusten mydta vahvistunut entisestddan. Oma in-

tohimoni onkin kehittda itsestdni niin hyva opettaja ja pedagogi kuin mahdollista.

Seuraavan reilun 30 sivun mittaisen pedagogisen kylvyn aikana vien lukijani Orff-
pedagogiikan ihmeellisen maailmaan ja kerron, kuinka se iski itseeni salaman lailla ke-
sdkuussa 2015 ja miten se on sittemmin vaikuttanut oman opettajuuteni kehittymiseen.
Kolmannessa luvussa esittelen JaSeSoi ry:n Orff-kursseilla kdytetyn musiikkipedagogi-
sen koulutusohjelman opetussuunnitelman. Myohemmassa vaiheessa perehdyn myos
perusopetuksen uuteen opetussuunnitelmaan ja esitdn ndkemyksidni, miten Orff-
pedagogiikka toimii alakoulumaailman kaytdnnénsovelluksena. Pienend, asiaan kuulu-
vana, sivujuonteena kasittelen kehorytmiikan saloja, joihin syvennyin ensimmaisena

yliopistovuotena tehdyssa seminaarity6ssani.

Valmiina kylpemaan? Taalta pesee.



2 ORFF-PEDAGOGIIKKA

"Halusin luoda musiikkikasvatukseen ldhestymistavan, joka huomioisi lapsen tarpeet
lahjakkuuden tasoon katsomatta. Kokemukseni opetti minulle, ettd Idhes jokainen
lapsi on musikaalinen, ja ettd jokaisella on osa-alueita, joissa hdn voi kehittyd.”

—Carl Orff (Kaikkonen, Oksanen & Perki6é 2014; Perki6 2010a.)

Yhtena musiikkikasvatuksen merkittavana kehittdjana pidetddn saksalaista saveltdjaa ja
taitelijaa Carl Orffia (1895-1982). Orffin luoma kasite Orff-Schulwerk tarkoittaa seka
Orffin musiikkikasvatuksellista 1dhestymistapaa ettd viisiosaista kirjasarjaa, jotka muo-
dostavat musiikkipedagogisen esimerkkikokoelman (Perkié 2010a, 28). Suomalaisittain

puhutaan Orff-pedagogiikasta.

Orff loi Schulwerkkinsa yhteistydssa saksalaisen tanssijan ja pedagogin Gunild Keetma-
nin (1904-1990) kanssa 1950-luvulla. Orff Schulwerk - Musik fiir kinder I-V kirjasarja
pitaa sisallaan musiikkikasvatuksellista materiaalia: loruja, runoja, lauluja, sdestysmalle-
ja, tansseja sekd ideoita improvisointiin ja saveltimiseen. Orff ja Keetman painottivat,
ettd kirjat ovat pedagogiikan musiikillinen luuranko, esimerkki siitd, miten oppilaita
voidaan johdattaa musiikin pariin. (Kaikkonen, Oksanen & Perki6 2014, 30.) Schulwerk
ei anna ohjeita opetusprosessin rakentamiseen, vaan tilaa on tarkoituksellisesti jatetty

opettajan (ja oppilaiden) omalle luovuudelle (Perki6 2010a, 28).

Orffin Schulwerk ja hdnen pedagogiset ajatuksensa on noteerattu Suomessa jo 1950-
luvun lopulta lahtien. Vuonna 1964 suomalaiset musiikkikasvattajat Inkeri Simola-
[saksson ja Erkki Pohjola perustivat Espooseen Orff-studion osallistuttuaan aiemmin
samana vuonna Orff-instituutin kesdkursseille. Suomen oma Orff-yhdistys perustettiin
vuonna 1985. (Perkio 2010a, 34; ks. myos Tenkku 1981, 58.) Se aloitti toimintansa ni-
melld Musisoi ry ja vaihto nimensd vuonna 1991 JaSeSoi ry:ksi (Kaikkonen ym. 2014,

31).

Orff-pedagogiikan keskitssa on kokonaisvaltainen, oppilaslahtéinen opetus, jonka teh-

tavana on virittaa oppilaan luova kapasiteetti aktiiviseen tilaan. Pedagogiikan lahtokoh-



tana on vuorovaikutteinen opetusprosessi ja usko oppimisen potentiaaliin, ja se on so-
vellettavissa kaikenlaisille oppijoille toimintaymparistostd tai kohderyhmasta riippu-
matta. Orff itse kuvaili musiikkikasvatuksellista ldhestymistapaansa "villikukaksi”. Kun
kukkaa hoidetaan huolella, se padsee tdyteen kukoistukseensa sailyttden samalla oman

identiteettinsa lapi koko elamaén. (Perkio 2010a, 28.)

Orff-pedagogiikkaan liittyy myos kasite elementaarisuus, jolla tarkoitetaan musiikin ko-
konaisvaltaista oppimista. Kokonaisvaltainen musiikkiin osallistuminen ja jatkuva uu-
den luominen ovat Orffin keskeisid periaatteita. [hminen osallistuu musiikkiin paitsi

kuuntelijan, myo6s tuottajan roolissa. (Perkio 2010a, 34; ks. myds Salmela 2006, 12.)

2.1 Orff-soittimisto

Orff-pedagogiikkaan liitetdan keskeisesti soittaminen ja Orff-soittimisto, jonka Orff ke-
hitti yhdessa etnomusikologi ja musiikkitieteilija Curt Sachsin seka soitinrakentaja Karl
Mendlerin kanssa. Orff-soittimisto on kooste kansansoittimista eri puolilta maailmaa, ja
se mahdollistaa monipuolisen ddnen elementtien kuuntelun ja kokeilun, koska soittimet
on valmistettu eri materiaaleista ja ne ovat danenvareiltddn ja soittotavoiltaan erilaisia.

(Perkid 2010a, 29-33.)

Orff-soittimiston primaarit instrumentit ovat dani ja keho - ne kulkevat aina ihmisen
mukana. [hmiskeho on lukemattomien soundien aarrearkku, jonka avulla voidaan ope-
tella musiikin peruselementteji kuten esimerkiksi rytmii, dynamiikkaa ja muotoa. Ainta
voidaan kayttaa paitsi laulamiseen myos erilaisten daniefektien tuottamiseen. Laulujen
ja kaanoneiden kautta hahmottuu melodian, harmonian ja sointivarin loputtoman kirja-
va maailma. Laulamisen avulla opetellaan my6s hahmottamaan eri ddnten ja intervallien

valisia suhteita. (Frazee & Kreuter 1987, 20-22.)

Ihmiskehon lisdksi Orff-soittimiston kulmakivia ovat erilaiset laattasoittimet (ksylofonit,

metallofonit, kellopelit), joita voidaan kayttaa seka melodia- etta sdestyssoittimina. Ylei-



simpid sdestysmalleja ovat urkupiste ja erilaiset bordunat. Urkupisteessa sdestyksena
soitetaan uskollisesti yhtd ja samaa saveltd, yleensa savellajin perussaveltd. Borduna
puolestaan on kahden savelen (perusdini + kvintti) sdestys. Erilaisia bordunoita ovat
esimerkiksi yksinkertainen, murrettu ja arpeggioborduna. Valmiita savellysmalleja 16y-
tyy ldjapdin alkuperdisista Orff Schulwerk-kirjoista. (Kaikkonen ym. 2014, 25-26; Frazee
& Kreuter 1987, 28-43.)

Tarkea osa Orff-soittimistoa ovat my6s nokkahuilu ja erilaiset rytmisoittimet. Soittimis-
ton tarkoituksena on rohkaista oppilaita yhteismusisointiin ja omaan yksil6lliseen ilmai-
suun. (Perki6 2010a, 29-33.) Orffille itselleen oli tarkeaa soittimiston korkea laatu ja se,
ettd lapset voivat nauttia siitd, milta soitto kuulostaa (Tenkku 1981, 57; ks. myds Frazee
& Kreuter 1987, 25). Soitimme kesan 2015 Orff-kurssilla Aili Jarveldn sovittamia, alun
perin muille soittimille savellettyja teoksia suurella laattasoitinorkesterilla, jonka yh-
teissointi oli mykistdvan kaunis. Satojen mallettien luoma tuhansien varien daniatmo-

sfaari sai minut ja muut kurssilaiset liikuttavan sanattomiksi.

Ominaista Orff-pedagogiikalle ovat oman kulttuurin juuret. Niin soittimistossa kuin ylei-
sessd ohjelmistossa ndkyvat kulttuuriset perinnesoittimet, -laulut, -tanssit seka lorut,
runot ja tarinat, joiden kautta oppilaita tutustutetaan eri maiden musiikillisiin kulttuu-
reihin, tyyleihin ja historiaan. Orff-soittimisto ja —ohjelmisto eldavat ja muuttuvat ajan ja
kulttuurin mukaan. (Perkié 2010a, 28, 33.) Koulujen musiikinopettajat ry:n sivuilta
(2017) loytyy suositus musiikkiluokan perusvarustuksesta. Listasta 10ytyy kaikki edella

esittelemani Orff-soittimet.



2.2  Orff-pedagoginen opetusprosessi

e

SAVELTAMINEN
veg_opps . * musiikillisten ideoiden
Musiikillisen kasvun portaita valikointia, kokoamista

ja tallentamista
Soili Perkié -

IMPROVISOINTI
* kokeilujen kautta improvisointiin

KYSYMYS JAVASTAUS

e puhuen, loruillen e liikkuen

¢ kehosoittimilla, * melodiasoittimilla
rytmisoittimilla e laulaen

OSTINATO
e puhuen, loruillen e rytmisoittimilla
¢ kehosoittimilla melodiasoittimilla

e liikkuen * laulaen
KAIKU
e puhuen, loruillen * kehosoittimilla e liikkuen
* laulaen * rytmisoittimilla ® melodiasoittimilla
SYKE

* jokaisen oma syke/yhteinen syke
* eri tempot, hidastukset ja nopeutukset

SIMULTAANI IMITOINTI
e liikkuen e kehosoittimilla e rytmisoittimilla

OMA KOKEILU
e danenvari e aanenvoima e liikkkuminen

MUSIIKILLINEN VUOROVAIKUTUS VANHEMPIEN/HOITAJAN KANSSA

RYTMIN KOKEMINEN ENNEN SYNTYMAA
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KUVA 1. Musiikillisen kasvun portaita. (Kaikkonen ym. 2014, 21).

Orff-opetusprosessin keskeisimmat elementit ovat kokeilu ja elamys. Kaikki lahtee oppi-
laan kokeilun- ja elamyksenhalusta, joiden aktivoiminen on opettajan tehtava. Oppimis-

prosessin etenemisen vaiheita kuvaa hyvin Soili Perkion Musiikillisen kasvun portaat



(ks. kuva 1). Oppiminen tapahtuu niin musiikissa kuin elamassa yleensakin ensin oman
kokeilun kautta. Kun pieni vauva on ensin huitonut aikansa paamaarattomasti itsekseen,
han alkaa kiinnittdd huomiota aikuisen tekemisiin ja pyrkii imitoimaan eli matkimaan

taman toimintaa (liikkeitd, eleitd, ilmeitd ynna muuta).

Omien kokemuksieni mukaan imitoinnin jalkeen yksi tehokkaimmista musiikillisen op-
pimisen ja opettamisen keinoista on kaiku. Kaiussa opettaja laulaa, soittaa tai esittaa
malliksi lyhyen tai pitkdn melodian, rytmin tai liikkeen, jonka oppilaat toistavat. Toisto-
jen myota eri fraaseja voidaan yhdistella ja pidentaa ja ndin voidaan todella tehokkaasti
opettaa haastaviakin musiikillisia hahmoja. Improvisaatiota oppilaat voivat harjoitella

keksimalla omia kaikuja.

Ostinato tarkoittaa lyhyen musiikillisen motiivin (rytmi-, melodia tai sointukuvion) tois-
tamista. Yksinkertaisten ostinatojen kautta rakennetaan nopeasti pohja yhteiselle musi-
soinnille, jonka padlle on hyva lahted kasaamaan laajempaa kokonaisuutta. Erilaisten
ostinatojen tekeminen kehittdd musiikillista muistia, taitoa ja kuuntelukykya. (Perkio

20104, 30; Kaikkonen ym. 2014, 26.)

Kysymys ja vastaus on melkein sama asia kuin kaiku. Musiikillisen fraasin toistamisen
sijaan tavoitteena on kdyda ikdan kuin musiikillista dialogia, keskustelua. Henkilo A esit-
taa jonkinlaisen musiikillisen fraasin, johon henkilé B vastaa omalla tavallaan voiden
kuitenkin ottaa vaikutteita A:n keskustelun avauksesta. Pyrkimyksena on jollain tavalla
looginen, keskustelunomainen vuoropuhelu. Jos esimerkiksi joku kysyy toiselta paivan
sdata, ei ole perusteltua vastata kertomalla, mita soi eilen paivalliseksi (Seppanen 2016).
Samaa ajatusta voi soveltaa musiikilliseen vuorovaikutukseen, jossa paistiaan jo lahem-
mas improvisaation maailmaa, jonka kautta puolestaan voidaan edetd omien musiikillis-

ten ideoiden kokoamiseen, saveltamiseen saakka.

Tiivistettyna oppijan prosessin tulisikin kulkea imitaatiosta omaan tekemiseen, osista
kokonaisuuteen, yksinkertaisesta monimutkaiseen ja omasta kokeilusta ryhman yhtei-

seen tekemiseen. (Perkio 2010a, 29; Kaikkonen ym. 2014, 24.)
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Kuten todettua Orff-pedagogiikka ei anna opettajalle valmiita malleja, joiden mukaan
toimia vaan opettajan tulee lukuisten mahdollisuuksien keskelld kyetd rakentamaan
opetusprosessi kunkin opetusryhman mukaiseksi ja pitda huoli, ettd prosessi on loogi-
nen. (Perkio 2010a, 28-29.) Opettajalla on siis suuri vastuu kannettavanaan. Opetuspro-
sessin edetessa opettajan rooli pienenee samanaikaisesti kun oppilaiden ymmarrys mu-
siikista kasvaa (Perkio 2010a, 29). "Opettajan tehtdvdnd on antaa oppilaan loistaa” (Ran-

tala 2006, 124).

Prosessiympyra

LAULV
_KANENKANTTO
AANL= ILMAISU,

PUHE, LORUT KEHOSOITTIMET

RYTMI-
AKTUNINEN JA MELODIASOITTIMET
KUUNTELY
MIELIKOUNAT LIIKE, TANSSI
TARINAT MUSIIKKL
KUNA =~ NUOTTIKUNA IMPRONIISOINT],
\ISUAALINEN ILMAISU ILMAISU

KUVA 2. Prosessiympyra. (Kaikkonen ym. 2014, 24).

Orff-pedagogiikan tarjoamaa moninaisuutta voidaan kuvata prosessiympyralla (ks. kuva
2). Musiikintunnin opetusprosessin tulisi olla mahdollisimman monipuolinen ja vaihte-
leva. Taitava pedagogi pystyy kdyttdmaan tunnin aikana kaikkia prosessiympyran tyos-
kentelytapoja monipuolisesti ja joustavasti muokaten niistd musiikillisesti ja pedagogi-
sesti loogisen kokonaisuuden. Opettamisen voi aloittaa mista tahansa prosessiympyran

tyotavasta ja edetd vapaassa jarjestyksessa tyotavasta toiseen kohti tavoiteltavaa paa-
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madraa. Prosessin voi kdynnistida esimerkiksi aktivoivalla kuuntelulla (ks. luku 3.2), jon-
ka jalkeen kappaleesta opetellaan jokin rytminen juttu kehollisesti liikkuen. Rytmisen
liikkeen tueksi voidaan muodostaa jokin loru tai laulunpéatka. Kehollisen sisdistdmisen
jalkeen rytmit voidaan siirtda soittimille ja lopulta koota kaikesta yhteinen esitys, johon
voi liittda oppilaiden itse tekemid osuuksia ja improvisointia. (Perkié 2010a, 29; Kaikko-

nen ym. 2014, 24.)
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3 ORFF OPS

Orff OPS on Markku Kaikkosen, Terhi Oksasen ja Soili Perkion kirjoittama musiikkipe-
dagogisen koulutusohjelman opetussuunnitelma. Koulutusohjelma koostuu kolmesta
tasokurssista (Orff I, II ja III) sekd lopputydseminaarista, jotka yhdessa muodostavat
jaksolta toiselle etenevidn ja syvenevan monipuolisen musiikkikasvatuksen kurssikoko-

naisuuden (Kaikkonen ym. 2014, 4, 36.)

Musiikkipedagogisen koulutusohjelman jarjestdjana toimii vapaan musiikkikasvatuksen
yhdistys JaSeSoi ry (Orff-Schulwerk Association of Finland), joka toimii alkuperaisen
Orff-instituutin Orff-Schulwerk Forum Salzburgin valtuuttamana. Orff-kursseja on jar-
jestetty Suomessa vuodesta 1995 ldhtien. Koulutuskokonaisuuden suoritettuaan opiske-
lija saa virallisen Orff-Schulwerk Forumin standardin mukaisen todistuksen, jonka myo-

td voi nimittaa itseddn hyvalla omalla tunnolla Orff-pedagogiksi. (JaSeSoi 2017.)

Orff OPS on 36-sivuinen kirjanen, joka on jaettu neljaan padkappaleeseen: Opetussuun-
nitelma, Orff-pedagogiikka, Orff-pedagogiikan historiaa sekd Liitteet. Ensimmaisessa
osiossa kdydaadn perusteellisesti lapi koulutusohjelman rakenne, tavoitteet ja sisalto.
Toisessa osiossa tutustutaan yleisesti Orff-pedagogiikan paapiirteisiin seka Orff-
henkiseen opetusprosessiin ja sen elementteihin. Kolmas osio on nimensda mukaisesti
pikakatsaus Orff-pedagogiikan historiaan ja liitteissé on muun muassa varsin kattava

lista aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta.

3.1 Musiikkipedagogisen koulutusohjelman tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on tarjota Orff-pedagogiikkaan perustuvia kaytidnnonldheisia ja
syventdvia ideoita musiikin opetukseen. Se antaa mahdollisuuden kehittda monipuoli-
sesti omaa pedagogista ja musiikillista osaamista. Tietojen ja taitojen kehittdmisen lisak-
si keskeisend tavoitteena on opettajan oma kasvu pedagogina, kasvattajana ja ihmisena

sekd oman opetuspersoonan vahvistuminen. Koulutusohjelma tarjoaa paljon kaytan-



13

nonapua kuten esimerkiksi opetusmateriaalia, mutta tatakin tarkedmpaa on, etta kurssi-
lainen oppii soveltamaan oppimaansa omassa ty0ymparistdssaan. Tavoitteena ei suin-
kaan ole valmiiden mallien kopioiminen, vaan monien mahdollisuuksien keskeltd itsel-

leen sopivien tydtapojen loytaminen. (Kaikkonen ym. 2014, 4-5.)

Koulutuksen prosessitavoitteita kuvataan lankakerdna, joka ensimmaiselld tasokurssilla
avataan tavoitteena tutustuminen ja oivallus. Toisena vuonna tavoitteena on huomata
punaisia lankoja, syventda olemassa olevaa tietoa ja omaksua sitd omalle kohdalle. Kol-
mannella kurssilla langat sidotaan yhteen, tavoitteena asioiden sisdistiminen. Loppu-
tyoseminaarin ja koko koulutusohjelman lopullinen tavoite on oman langan kehradmi-

nen eli opittujen asioiden kdytantdon soveltaminen. (Kaikkonen ym. 2014, 7.)

3.2 Musiikkipedagogisen koulutusohjelman sisalto

Koulutusohjelman sisaltdalueet on jaettu seitsemadn osaan, jotka ovat (Kaikkonen ym.
2014, 8):

1. Musiikkiliikunta

Puhe ja kieli

Adnenkiytto ja laulu
Rytmiikka

Yhteismusisointi

Aktiivinen musiikin kuuntelu
Monitaiteelliset tyotavat

NS wN

Musiikkiliikunnan tavoitteena on aktivoida koko ihmiskeho aistimaan, vastaanottamaan
ja sisdistimaan musiikkia. Kehollisten kokemusten my6ta oppiminen tapahtuu syvem-
malla tasolla kuin pelkan kasitteellisen ajattelun kautta. Musiikkiliikunnassa yhdistetdaan
nimensa mukaisesti musiikkia ja liikettd; sen erilaisia opetusmuotoja voivat olla esimer-
kiksi erilaiset (keho)rytmiikka- ja kontaktiharjoitukset, tanssit ja laululeikit. (Kaikkonen
ym. 2014, 8-9.)

Puheessa ja musiikissa on yllattavan paljon yhteisia elementteja. Ndita ovat esimerkiksi

rytmi, danen korkeus, ddanen paino, fraseeraus ja dynamiikka. Kielellinen leikkiminen ja
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verbaalinen akrobatia ovatkin mitd mainioin vayla musiikilliseen kokeiluun, ilmaisuun
ja oivaltamiseen. Erilaiset ddnenkaytélliset harjoitteet ja leikit auttavat ihmista tutustu-
maan omaan kehoonsa (esimerkiksi hengitykseen) ja ddneensd, mika luo pohjaa kaiken-
laiselle puhe- ja lauluilmaisulle. Prosessi etenee vapaasta danellisesta ilmaisusta pikku-
hiljaa kohti musiikillisempaa ilmaisua, jolloin mukaan otetaan daanenhallinta, melodia,
laulaminen, liike, soittaminen ja lopulta ndiden kaikkien yhdistaminen. (Kaikkonen ym.

2014,10-13.)

Orff-pedagogiikassa melodiseen materiaaliin tutustuminen (laulamalla ja soittamalla)
aloitetaan pentatoniikasta. Pentatoninen duuri- ja molliasteikko mahdollistavat helppo-
jen sdestysten ja improvisoinnin toteuttamisen, koska niissa ei ole puolisdvelaskelia.
(Kaikkonen ym. 2014, 27-29; Frazee & Kreuter 1987, 36-38.) Pentatoniikan avulla pie-
nimmadtkin lapset voivat helposti tuottaa "hyvan kuuloista” musiikkia, mikad puolestaan

tuottaa ilon ja onnistumisen tunteen.

Rytmikasvatuksen keskeisimpdna tekijand on syke. Rytmin kokeminen ldhtee oman
sykkeen loytdmisestd, jonka my6ta voidaan ldhted etsimddn ryhman yhteista syketta.
Rytmin kokemisen ldhtokohtana on oma liike seka puhe ja kieli. Erilaisten ostinatojen ja
muiden rytmisten hahmojen myo6ta aletaan hahmottaa perussyketta ja sitd kautta haas-
tavampia rytmillisid kuvioita. (Kaikkonen ym. 2014, 14.) Erilaisten rytmifraasien opette-
lussa suureksi avuksi ovat nokkelat ja "hyvalta maistuvat” sanarytmit (Kivelad-Taskinen

& Setdla 2006, 30-34; Oksanen 2016; ks. myos Tenkku 1981, 56-58).

Yhteissoitto auttaa hahmottamaan musiikin keskeisimpia elementteja (rytmi, melodia,
harmonia, muoto, dynamiikka). Lisdksi soittaessa kehittyy monipuolinen muusikkous,
kun tutustutaan uusiin soittimiin ja niiden soittotekniikoihin. Ennen muuta yhteissoitto
on kuitenkin vuorovaikutusta ja ryhmassa toimimista. Soittotilanteessa harjoitellaan
paitsi toisten kuuntelemista ja huomioon ottamista myds rohkeutta tuoda esiin omaa
musiikillista osaamista. Orff-pedagogisessa soittohetkessa hyddynnetdan monipuolisesti

Orff-soittimistoa (ks. luku 2.1). (Kaikkonen ym. 2014, 16.)
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"Aktiivisella musiikin kuuntelulla tarkoitetaan eldytymistd musiikin luomaan tunnelmaan,
mielikuvaan ja musiikin elementteihin omakohtaisen toiminnan kautta.” Aktiivisessa
kuuntelussa musiikki ohjaa toimintaa ja tekemistd, mikd puolestaan syventda musiikil-
lista kokemusta, auttaa keskittymaan ja sitd kautta ymmartamaan kuunneltavaa musiik-
kia paremmin. Tdma on yksi tapa, jolla voi mukavasti tutustuttaa oppilaita eri aikakau-

sien ja kulttuurien musiikkityyleihin. (Kaikkonen ym. 2014, 17.)

Monitaiteellisissa tyotavoissa musiikinopetukseen sananmukaisesti integroidaan muita
taidemuotoja kuten esimerkiksi sana- ja kuvataidetta, draamaa tai tanssia. Tavoitteena
on tarjota oppijalle omakohtaisia kokemuksia eri taidemuodoista, jotka puolestaan ri-
kastuttavat aistikokemuksia ja kehittdvat monipuolisia taiteellisia valmiuksia. Eri tai-
teenalojen yhdistdmisen rajoitteena opetuksessa on vain ja ainoastaan opettajan oma

mielikuvitus. (Kaikkonen ym. 2014, 18.)
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4 KEHORYTMIIKKA

Kehorytmiikan (engl. Body percussion) perusajatuksena on ndhda ihmiskeho hienona
instrumenttina. Ihminen pystyy tuottamaan kehollaan monenlaista rytmia ja danta. Jo-
kainen ihminen on joskus laimayttanyt katensa yhteen, eli jokainen ihminen on joskus
toteuttanut kehorytmiikkaa kdytanndssa. Suurin osa kuitenkaan ajattelematta toimintaa

kehorytmisena aktina.

Kehorytmiikan historiallista alkuperda on kdytidnndssd mahdoton maarittda tarkasti.
Yhdysvaltalainen musiikkikasvattaja Doug Goodkin toteaa kehorytmien synnysta seu-

raavaa:

“Ihmiset ovat kautta aikojen laulaneet ja taputtaneet kdsiddn. Se, ettd ddni on pri-
maari instrumenttimme ja laulaminen tuttua kaikissa musiikkikulttuureissa, on il-
meistd. Se, ettd kehorytmit ovat olleet myds merkittdvdssd roolissa, on ehkdpd vd-
hemmdn tiedossa.” (Goodkin 2002.)

Taputus onkin kehorytmiikan yleisin muoto (Goodkin 2002, 67). Etnomusikologi Curt
Sachsin mukaan taputusten lisdksi vain jalkojen polut ovat 16ydettavissa kaikkien kult-

tuurien musiikeista kautta aikojen (Kivela-Taskinen & Setdla 2006, 35).

Goodkin (2002, 67-69) jakaa kehon danet niiden musikaalisen kdyttétavan mukaan nel-
jadn osaan: taputus, polut, lapsyt ja napsut. lhmiskehon eri osista lahtee erikuuloisia
aania, joita voidaan soveltaa eri tilanteiden vaatimalla tavalla. Kun kaivataan jotain pien-
ta ja diskanttista dantd, voidaan napsauttaa sormia. Jos haetaan voimakasta ja jyhkeaa
soundia, polkaistaan jalalla lattiaa. Valimallin tuotos saadaan laimayttamalla kadella
vaikkapa rintaan tai reiteen. Nditd yhdistelemalld ihmiskeho alkaa soida ja soittajalle

avautuu loputon maara kehorytmisen variaation mahdollisuuksia.
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4.1 Kehorytmiikka musiikkikasvatuksessa

Kehorytmiikka voidaan ndhda osana isompaa kasitetta kehollinen musiikinopetus. Kehol-
lisuudella viitataan paitsi kaikenlaiseen keholla tuotettuun musiikkiin, myos ihmisen

kykyyn liikkua musiikin mukana.

Puhuttaessa kehorytmiikasta liikutaan erittdin lahellda musiikin ja tanssin valistd rajaa
(Goodkin 2002, 67). Kun yhdistetddn rytminen toiminta kehon aktiiviseen liikkeeseen,
voidaan puhua jo melkoisesta liikuntasuorituksesta. Rytmittdessddn omaa liikettdan
taputuksilla ja tomistyksilla ihminen toimii samanaikaisesti seka soittajana, ettd tanssi-
jana (Perkio 2010b, 15). Carl Orff toivoi jo aikoinaan rajojen kaatuvan muusikon ja tans-

sijan valilla (Kivela-Taskinen & Setala 2006, 36).

Kehorytmit ovatkin vahvasti lasna orffilaisessa musiikkikasvatuksessa. Orffin ajatuksena
kehorytmien takana oli herkistdad kehoa rytmin kokemiselle. Ydinajatuksena oli kokea
kaikki (rytmit) ensin kehon kautta, ennen kuin ne vietiin kaytdntoon (esimerkiksi eri
soittimille). Kehorytmeja kayttivit myos muut aikamme suuret musiikkikasvatuksen
kehittajat Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) seka Zoltan Kodalyn (1882-1967). (Kive-
la-Taskinen & Setdla 2006, 36.)

Kehorytmien kautta opittu rytmi voi auttaa ihmistd soittamaan saman rytmin jollakin
soittimella. Yksinkertainenkin rytmi soitettuna kehon eri osiin saattaa tuntua todella
haastavalta, mutta se kehittda ihmisen koordinaatiota ja hahmotuskykya mita suurim-
massa maarin. Kehorytmit tuovat myos selkedsti esille eri rytmien ja tempojen valiset
erot. "Kinesteettinen muisti muistaa tarkasti, milld rytmilld ja nopeudella rytmi soitetaan

kehon eri osiin.” (Kivela-Taskinen & Setala 2006, 8-9.)

Kehorytmiikka osana suomalaista musiikkikasvatusta on verrattain uusi juttu. Se saapui
Suomeen Elina Kivelan, Soili Perkion ja Harri Setdalan mukana vuonna 1990 heidan otet-
tuaan osaa Doug Goodkinin pitdmaan workshoppiin. Goodkin puolestaan oli ammenta-

nut kehorytmiikan saloja opetukseensa yhdysvaltalaisen perkussionisti Keith Terryn
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ideoista. (Kiveld-Taskinen & Setdla 2006, 36.) Kehorytmillisia elementteja on toki kay-
tetty musiikkiliikunnallisessa opetuksessa Suomessa jo 1900-luvun alkupuoliskolta ldh-

tien (Simola-Isaksson 2010, 37-39).

Sittemmin ndma Suomen kehorytmiikan pioneerit ovat tehneet kovasti tyota viedakseen
kehorytmiikan ilosanomaa eteenpdin. Heitd innoittanut Doug Goodkin on kirjassaan
Play, Sing & Dance antanutkin tunnustusta suomalaiselle Orff-yhteisélle (Goodkin 2002,
72).

Koulumaailman musiikinopetuksessa kehorytmiikka ei ainakaan omana kouluaikanani
ollut totaalista lapimurtoaan viela tehnyt. Musiikin kehollinen ilmaiseminen voi olla mo-
nelle oppilaalle (ja opettajallekin) arka paikka oman kehon henkil6kohtaisuuden vuoksi.
Vaatii todellista rohkeutta vapauttaa oma kehonsa vapaaseen ilmaisuun toisten edessa.
Keho on ihmisen soittimista henkilokohtaisin, mutta myo6s 1dhin ja se kulkee aina ihmi-
sen mukana. lhmiskehon lukemattomia musiikillisinstrumentillisia mahdollisuuksia tu-
lisikin musiikinopetuksessa hyodyntda ujostelematta. Jotta keholliselle ilmaisulle ei
muodostuisi liilan suurta kynnysta, tulisi kasvattajien aloittaa "siedatys” jo pienimpien
lasten kanssa. Kehollisuudessa on toki omat haasteensa, mutta my6s merkittavat ja to-
distetut hyodyt. Toivottavasti niiden voimalla olemassa olevat haasteet seldtetaan tule-

vaisuudessa.

4.2 Kehorytminotaatio

Kehorytmeja voidaan myos nuotintaa. Jo alkuperaisista Orff-Schulwerkeista 16ytyy mo-
nia nuotinnettuja kehorytmiharjoituksia ja jopa suoranaisia kehorytmisavellyksia (ks.
kuva 3). Kuvan rondomuotoinen harjoitus on osittain kaksi-, enimméakseen kolmidanis-
t4, jossa kaytetdan neljds- ja kahdeksasosarytmeja. Klatschen tarkoittaa sananmukaisesti
laimahtavaa lyontia, jonka voi tehda esimerkiksi rintaan tai reiteen. Taputus myos toi-

miva vaihtoehto. Stampfen on jaloilla tehtava polkaisu. Nuottikuva on selkedd ja helppo-
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lukuista tekstuuria, mutta yksinkertaisuudestaan huolimatta myds erittdin musikaalista,

jossa on mukana my6s dynamiikkamerkintgja.

85
Rhythmische Rondospiele
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KUVA 3. Rondomuotoinen kehorytmiharjoitus. (Orff & Keetman 1950, 85).

Kehorytmien nuotintamiseen on useita tyyleja. Seuraavassa on havainnollistettu yhdys-

valtalaisperkussionisti Keith Terryn kehittama vaihtoehto.

Kehorytminotaatio 0 = oikea V = vasen

napsu taputus taputus kimmenselkaan

N

I\ Py

nuottiavain rinta etureisi* sivureisi** I;skel > nilkka

* etureisi, ylos ponnahtaen tai kaden sivallus taaksepain
** sivureisi, yleensa kaden sivallus eteenpain

Viisi-viivainen kehorytminotaatio on Keith Terryn kehittama. Elina KT lisasi siihen nuotti-
avaimen seka nuottien varret: varsi ylospdin-kadella tehty dani, varsi alaspain-jalan aani.

KUVA 4. Kehorytminotaatio (Kiveld-Taskinen & Setila 2006, 37).
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Tama versio on mielestani erittdin selked ja looginen. Mitd korkeampi dani tietysta ke-
hon osasta ldhtee, sitd korkeammalle se sijoittuu nuottiviivastolla (vrt. esim. sormien
napsautus vs. jalan tomistys). Lisdksi notaatio tukee ihmiskehon fyysistd rakennetta:
esimerkiksi reisi on rintaa alempana, mikd nidkyy myos nuottien paikoissa viivastolla.

Elina Kivela-Taskisen lisadma ihmisnuottiavain havainnollistaa tata oivaltavasti.
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5 PERUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEET 2014

Perusopetus luo perustan oppilaiden yleissivistykselle. Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteiden (POPS 2014) mukaan jokaisella oppilaalla on oikeus hyvaan opetuk-
seen ja onnistumiseen koulutyossa. (POPS 2014, 14-15.) Tama patee siis myos musiikin
kohdalla. Musiikkikasvattajapedagogi Markku Kaikkonen on ehdottanut, ettd jokaisen
musiikinopettajan tulisi antaa musiikkipedagogin eettinen lupaus: "Lupaan opettaa mu-
siikillisia tietoja ja taitoja kaikille ja lupaan kehittdd kaikkien muusikkoutta monipuolises-

ti” (Kaikkonen 2013a, 28).

Perusopetuksen kulttuuritehtdavana on edistdd monipuolista ja kulttuurista osaamista ja
kulttuuriperinnén arvostamista seka tukea oppilaita oman kulttuuri-identiteetin ja kult-
tuurisen padoman rakentamisessa. Opetuksen tulisi myds lisdtda ymmarrysta kulttuurei-
den moninaisuudesta ja auttaa hahmottamaan naitad historiallisina jatkumoina. (POPS

2014, 18.)

5.1 Musiikki vuosiluokilla 1-2

Musiikin tehtdava peruskoulun ensimmadisilla luokilla oppiaineena on luoda edellytykset
monipuoliseen musiikilliseen toimintaan ja aktiiviseen kulttuuriseen osallisuuteen. Ope-
tuksen tarkoituksena on rakentaa oppilaille my6nteista ja innostavaa kasitysta musiikis-
ta, joka loisi pohjaa elinikdiselle harrastamiselle. Musiikinopetus auttaa oppilaita kehit-
tamaan heiddn ilmaisu- sekd ryhmatoimintataitojaan. Opetuksen kautta oppilaat saavat
yhdessad havaita kuinka jokainen on musiikissa ainutlaatuinen ja kuinka musiikillinen

toiminta tuottaa iloa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. (POPS 2014, 141.)

Musiikinopetuksen tavoitteita on muun muassa ohjata oppilasta vastuulliseen toimin-

taan musiikin parissa. Oppilaita tulee innostaa tekemaan, kokemaan ja hahmottamaan
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musiikkia moninaisin tyétavoin jattden samalla myos tilaa heidan omalle kokeilulle, ide-

oille ja improvisoinnille. (POPS 2014, 141.)

Opetussuunnitelma perddnkuuluttaa musiikinopetuksen monipuolisuutta. Tydtapojen
perustana ovat laulaminen, soittaminen, kuunteleminen, saveltiminen ja musiikkiliikun-
ta. My0s improvisointi ja taiteiden valinen yhteistyé opetuksen tukena mainitaan. (POPS

2014, 141-142.) Tyotavat ovat kuin suoraan Orff OPSin prosessiympyrasta (ks. luku 2.2).

Opetuksen tulisi kaikkinensa olla oppimista ja osallisuutta edistavaa, mika vahvistaa
oppilaiden yhteisty6taitoja, itsetuntoa ja oma-aloitteisuutta. Opetuksen tulisi myos tar-
jota oppilaille kokemuksia tavoitteiden asettamisen ja yhteisen harjoittelun merkityk-

sestd musiikillisessa oppimisessa ja kehittymisessa (POPS 2014, 142-143).

Musiikintunneilla kdytettava ohjelmisto koostuu lauluista, leikeista, loruista, liikunnasta,
soitto- ja kuuntelutehtdvista, joiden suunnittelussa tulee kiinnittad huomiota oppilaiden
omiin kulttuuriperintéihin (ks. luku 2.1). Opetuksen sisallossa tulee ottaa myds huomi-
oon oppilaiden omat savellykset ja mahdolliset toiveet ja musiikilliset kiinnostuksen

kohteet. (POPS 2014, 142.)

5.2 Musiikki vuosiluokilla 3-6

Oppilaiden varttuessa heille itselleen ruvetaan pikkuhiljaa antamaan enemman vastuuta
oppimisesta. Tama on myos selkedsti ndhtdvissa uudessa opetussuunnitelmassa: "Vuosi-
luokkien 3-6 musiikin opetuksessa oppilaat oppivat suhtautumaan avoimesti ja kunnioit-
tavasti toisten kokemuksiin sekd luomaan yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmdssd”. Oppi-
laiden musiikillinen ymmarrys syvenee ja laajenee samanaikaisesti kuin musiikilliset

taidot kehittyvit. (POPS 2014, 263.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan musiikillisten tietojen ja tai-

tojen oppiminen tapahtuu musisoiden eli laulaen, soittaen, kuunnellen, liikkuen, impro-
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visoiden ja saveltden seka taiteidenvalisessa tyoskentelyssa. Opetuksen keskeinen tavoi-
te on kannustaa ja rohkaista oppilasta monipuoliseen, luovaan ja kollektiiviseen musii-
killiseen toimintaan. Oppilaiden kasitys itsestddn musiikillisina toimijoina rakentuu

myonteisten oppimiskokemusten kautta. (POPS 2014, 263-264.)

Tavoitteena on luoda pedagogisesti monipuolinen ja joustava musiikin opiskelukokonai-
suus, joka mahdollistaa jokaisen oppilaan osallistumisen. Kaikessa tekemisessa tulee
huomioida oppilaiden erilaiset tarpeet, aikaisempi oppiminen ja kiinnostuksen kohteet.
Luokassa tulisi vallita rohkaiseva ja ennakkoluuloton ilmapiiri, joka rakentuu myonteis-
ten musiikillisten eldmysten ja kokemusten pohjalle. Oppiminen tapahtuu ilon kautta.

(POPS 2014, 264-265.)

5.3 Orff-pedagogiikka opetussuunnitelman toteuttajana

Orff-pedagogiikka tarjoaa mita parhaimmat lahtokohdat perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteiden toteuttamiseen. Sekd uuden opetussuunnitelman ettd Orff-
pedagogiikan lahtokohtana ovat monipuolinen ja joustava opetus, jonka tavoitteena on

tuottaa oppilaille onnistumisen eldmyksia musiikin parissa.

Orff-pedagogiikan monimuotoiset tyotavat (ks. luku 2.2) 16ytyvat kaikki myds uudesta
opetussuunnitelmasta. Orff-pedagogisen musiikillisen ohjelmiston rajoitteena on aino-
astaan opettajan oma mielikuvitus. Opettajalla on orffilaisuuden hengessa samanaikai-
sesti sekd vapaus valita itselleen sopivat ja itsedan innostavat musiikilliset tyotavat etta
vastuu siitd, ettd opetusprosessi on johdonmukainen ja looginen ja tayttaa opetussuun-

nitelman asettamat tavoitteet.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa todettiin, ettd musiikillisten tietojen ja
taitojen oppiminen tapahtuu musisoiden. Orff-pedagogiikka on juuri tata: kaytantoa,

musiikkia itseddn. Koulujen musiikinopettajien liiton vuoden 2015 musiikinopettajaksi
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valitun Orff-pedagogi Terhi Oksasen (2016) sanoin: “Kun luokassa soi musiikki, kaikki on

hyvin”.

On hienoa, ettd uusi opetussuunnitelma painottaa oppilaiden oman luovuuden aktivoi-
mista. Perinteisen mestari-kisilli -asetelman sijaan (musiikin)opetuksessa onkin en-
siarvoisen tarkeda antaa tilaa oppilaiden omalle kokeilulle ja ideoille. Orff-pedagogiikan
ajatuksen mukaan opettajan rooli pienenee sitd mydten mitd pidemmallad oppilas on mu-
siikillisessa oppimisprosessissa. Yhdysvaltalainen Orff-pedagogi James Harding on to-

dennut, ettd opettajan tarkein tehtava on tehda oppilaat nakyviksi (Oksanen 2016).

Kulttuurien monimuotoisuus ja perinteet ovat teema, joka nousee esiin niin perusope-
tuksen opetussuunnitelmassa kuin Orff-pedagogiikassakin. Oppilaiden ja opettajan eri-
laiset taustat tulee huomioida musiikillista ohjelmistoa ja soittimistoa valittaessa. Kult-
tuuriset erot taatusti rikastuttavat musiikintunteja ja tuovat tekemiseen eloa ja savyja.
Nykypaivan musiikinluokka on monikulttuurinen yhteiso, jossa opettajan on hyva tie-
dostaa mahdollisuus inspiroitua oppilaidensa monenkirjavista taustoista ja tuoda hei-
dadn kauttaan opetukseensa uusia musiikillisia ndkékulmia, soittimia, tyylisuuntia ja jopa

kokonaisia kulttuureja.

Ehka mahtavinta uudessa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa on se, etta
sielld mainitaan oppimisen ilo! Oppiminen ja oivallus tulevat ilon ja onnistumisen koke-
musten kautta. Luokanopettaja Taina Rantala (2006, 35-37) tdhdentaa, kuinka oppimi-
sen ilo esimerkiksi antaa voimaa, motivoi, lisda ongelmanratkaisu- ja yhteistyokykya

seka yleista hyvinvointia, parantaa oppimisen laatua ja kohentaa ihmisen minakuvaa.

"Posttiiviset tunteet ovat oppimista edistdivid ja katalysoivia tekijéitd. Illon merkitys
oppimistilanteessa ndkyy selkeimmin sen puutteena. Ilon merkitystd voi tarkastella
joko yksiléllisesti tai yhteiséllisesti. Kun tyénilo vaikuttaa positiivisesti henkilén op-
pimiseen ja tyoskentelyyn, tilanteella on positiivisia seurauksia koko yhteisélle.”
(Rantala 2006.)

Jotta naitd elaman huippuhetkia voidaan musiikintunnilla tarjota, opettajan on aina

huomioitava kunkin oppilaan lahtétaso ja suhteutettava musiikillinen toiminta sen mu-
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kaan. Musiikinopetuksen tavoite on synnyttdd oppilaalle pysyva, elinikdinen innostus
musiikkia kohtaan ja ymmarrys siitd kuinka oppiminen on elimdnmittainen prosessi.
Kaikkea ei voi eika tarvitse oppia heti. Merkittdva osa opettajan ammattiosaamista onkin
halu ja kyky eriyttdd, kun siihen on tarve. Musiikillisen harjoitteen vaikeusasteessa pitaa
aina olla liikkumavaraa molempiin suuntiin. Eriyttiminen ryhméaopetuksessa on haaste,
mutta ennen kaikkea suuri mahdollisuus. Talloin puhutaan mitd suurimmassa maarin
oppilasldhtoisesta opetuksesta, ja silloin liikutaan hyvin ldahella koko Orff-pedagogiikan
syvinta ydintd. "Opettajakeskeinen opetus ei luo tilaisuutta oppimisen ilon kokemiseen,

silld iloon liittyy vapaus” (Rantala 2006, 124).
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6 ORFF-PEDAGOGIIKAN VAIKUTUS OMAAN OPETTAJUUTEENI

Olen tdhdan mennessa suorittanut Orff-tasokurssit I (2015) ja II (2016). Ne ovat yliopis-
to-opintojen lisdksi selkein perustus omalle opettajuudelleni. Seuraavassa avaan Orff-
kurssien vaikutusta omaan pedagogiseen mielenmaisemaani ja pohdin myo6s yleisemmin

hyvan opettajan ja opettajuuden ominaisuuksia.

Ennen yliopisto-opintojeni alkamista en ollut koskaan kuullutkaan Orff-pedagogiikasta.
Kasite tuli kuitenkin vastaan heti ensimmaisend syksyna useaan kertaan. Pari vanhem-
paa opiskelijakollegaa jarjestivat tuolloin vapaaehtoisaatteella muutaman Orff-henkisen
opetustuokion, joista innostuin kovin. Sielld sain kuulla, ettd on olemassa yhdistys ni-
meltd JaSeSoi, joka jarjestda Orff-kursseja ja tarjoaa aiheesta kiinnostuneelle musiikki-
kasvattajaopiskelijalle stipendin Orff I -kurssiin. Orff-kurssit vaativat (etenkin opiskeli-

jalta) merkittavaa taloudellista panostusta, mika nostaa stipendin arvoa entisestaan.

Hain kyseista stipendia ja sain suureksi ilokseni loppukevaasta 2015 vastaanottaa puhe-
lun JaSeSoi ry:n silloiselta puheenjohtajalta Juuso Kauppiselta: "Me olemme pdidittdineet,
ettd sind kuulut tdnne”. Koko Orff-touhu oli minulle ldhtokohtaisesti edelleen melko suu-
ri mysteeri, mutta kasitykseni mukaan uskalsin kuitenkin seuranneena kesina ldhtea
ensimmadiselle Orff-kurssilleni positiivisin odotuksin. Odotukset muuttuivatkin ripeasti
pedagogiikan inspiroivaksi ilotulitukseksi ja yhteisollisyyden yliluonnolliseksi riemusaa-
toksi. Viikko Orivedelld oli ehkd elamani mullistavin, jota ilman en istuisi tata kirjoitta-

massa.

Kurssin merkittavin anti oli uusien ihmisten tapaaminen. Kaikki musiikillinen suveree-
nius ja mahtavuus, rautainen pedagogisuus, ammattitaito ja muut ovat loppupeleissa
aivan toissijaisia asioita ihmisyyden rinnalla. Sellaista yhteisollisyyttd, joka kurssilla val-

litsi, en ole kokenut missdan, ja se on omalla kohdallani kohtuullisen paljon sanottu.

Opettajuuden nakokulmasta 16ysin orffilaisuudesta oman pedagogisen kotini ja tukikoh-

tani. Oman kokemattomuuteni huomioiden se voi kuulostaa "yliampuvalta”, mutta tdma
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onkin perustus - vahva sellainen - jolle saan omaa opettajuuttani rakentaa. Juureni en-
nen musiikkikasvatusta ovat vahvasti muusikkoudessa. Olen valmistunut Jyvaskylan
konservatoriolta muusikoksi padinstrumenttinani rummut ja lydmasoittimet. Ensim-
maisella Orff-kurssillani kouluttajana toiminut saksalainen Orff-pedagogi Werner Bei-
dinger kehotti minua muistamaan, etten ole pelkdstaan muusikko tai pedagogi vaan mo-
lempia. Koenkin, ettd itselleni muusikkous on ensiarvoisen tirkea pohja kaikelle musiik-
kikasvatukselliselle ja —-pedagogiselle toiminnalle. Ne tukevat toisiaan mita suurimmissa

maarin.

Orff-kurssin kouluttajat Wernerin johdolla jattivat minuun ldhtemattéman vaikutuksen.

Kirjoitin kurssipaivakirjaani 4.6.2015 seuraavasti:

"Haluan tulevana opettajana ja pedagogina olla pesusieni. Haluan imed kaiken mah-
dollisen tiedon suurilta mestareilta itseeni ja ajallaan puristaa sitd aitoutta ja vilpit-
tomyyttd omille oppilailleni. Kun aikanani valmistun yliopistolta ei se tarkoita, ettd
lakkaisin olemasta sieni. Maisterin paperit eivdt tee minusta valmista opettajaa. Se
on eldmdn mittainen prosessi, joten olen pesusieni koko ikdni. Haluan muodollisesti
pdtevdnd opettajana edelleen imed lisdd tietoa ja kehittdd itsedni aina vain parem-
maksi. Ajat muuttuvat ja kulloisetkin oppilaani ansaitsevat minulta aina parasta pe-
dagogiikkaa, jota pystyn tarjoamaan, totesi Esa Lamponen.” (Manninen 2015.)

Kurssin opettajien pedagoginen suvereenius ja rautainen ammattitaito asettivat oman
pedagogisen tavoiterimani korkeuksiin. Miksi tyytyisin itse tulevana opettajana yhtaan
vahempdadn, kun olen nahnyt miten hyvin asiat voi tehda? Werner Beidingerista, Terhi
Oksasesta, Soili Perkiosta, Markku Kaikkosesta ja kumppaneista tuli minun pedagogisia
esikuviani. Opettajana taytyy kyetd ratkaisemaan monenlaisia kdytannollispedagogisia
ongelmia, joihin teoreettinen osaaminen ei aina valttimatta tarjoa ratkaisuja. Tallaisessa
tilanteessa pedagogiset esikuvat voivat antaa inspiraatiota ongelman ratkaisemiseen

(Laursen 2004, 130).

Orff-kurssin opettajissa ihastuin erityisesti heidan valloittaviin persooniinsa ja vakuu-
tuin heidan vilpittdman innostuneesta ja aidosta asenteestaan musiikkia ja elamaa koh-
taan. Kun pohditaan hyvan opettajan ominaisuuksia, oman persoonan ja olemuksen

merkitysta ei voi liiaksi korostaa. Monet tieteelliset tutkimuksetkin vahvistavat, etta
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opettajan persoonallisilla luonteenpiirteilld on suora vaikutus siihen, miten hyvin oppi-
laat oppivat (Laursen 2004, 10). Opettajan tdrkein tyodvaline on olla oma itsensa juuri
sellaisena kuin on. Rdiskyva ekstrovertti, hillitty introvertti tai mitd tahansa muuta, ei
sen valid; keskidssa on oman tyylin ja opettamisen tavan l6ytaminen (Laursen 2004, 50)
seka usko omaan tekemiseen, opetettavaan aiheeseen ja oppimisen potentiaaliin. Jotta

oppilaat voivat luottaa opettajaansa, on opettajan ensin luotettava itseensa.

Vaikka opettajan tarkein tydkalu onkin hinen oma persoonansa, se ei saisi kuitenkaan
vieda liikaa huomiota vaan opettajan tulisi yhdessa oppilaiden kanssa luoda tilanne, jos-
sa huomio kiinnittyy ensisijaisesti opetettavaan aineeseen, esimerkiksi musiikkiin
(Laursen 2004, 57). Musiikintunnin keskidssa tulisi aina olla itse musiikki. Ja tdhan orffi-
laisuuden kokonaisvaltainen kaytdnnontekemisen kulttuuri tarjoaa mitd parhaimmat

lahtokohdat.

Orff-kurssien opettajia seuratessa huomioni kiinnittyi my6s heiddn ndyryytensa ja
avoimuuteensa itseddn, musiikkia ja meitd kurssilaisia kohtaan. Opettajuus ja musiikilli-
nen pedagogisuus ovat koko eldamanmittainen oppimisprosessi. Hyva opettaja on avoin
uusille ideoille ja hanelld on jatkuva halu kehittaa itsestdan parempi opettaja. "Minulle
kouluttautuminen on ollut elinehto” (Oksanen 2016). Musiikintunti on ehtyméatoén aar-
reaitta, jossa jokainen voi oppia uutta itseltdan, musiikilta tai muilta ihmisilta. Opettajan
tulee myds olla noyra ja halukas oppimaan omilta oppilailtaan. Koska sitdhdn eldama
vuorovaikutteisessa koulumaailmassa parhaimmillaan on: yhdessa oppimista puolin ja

toisin.

Asia, joka on kristallisoitunut itselleni Orff-kurssien myo6td, on palautteen antamisen ja
eritoten sen saamisen merkitys. Eika pelkdstddn musiikissa vaan ylipaatdan elamassa.
Musiikintunnilla oppilaan tulee saada valitonta ja rehellistd palautetta omasta tekemi-
sestdan ja olemisestaan. Empien ja epardiden annettu rohkaisu kumoaa itsensa satapro-
senttisesti ja jaa varmasti vastaanottajan mieleen pidemmaksikin aikaa. Rakentavan pa-
lautteen antaminen on kasvattamista, mitd opettajan ty0 myoskin mitd suurimmissa

madrin on. Palautteen sisaltddkin tarkedmpaa on tyyli, jolla se annetaan. [hmiselld (my0s
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pienimmilld) on kyky aistia, milloin opettajan kommentti on vilpitdn ja aito. Opettajana

ei voi siis teeskennelld. Ainakaan jatkuvasti.

Palautteen antamisessa ja saamisessa parasta on toisen huomioiminen. Palautetta saa-
vana osapuolena minulle tulee tunne, ettd minut huomataan, minusta valitetdaan. Ote Orff
II -kurssin paivakirjastani kesalta 2016: “Yksi Orff-perheen parhaista puolista on toisista
huolehtiminen. Minulle tuli monta kertaa viikon aikana olo, ettd minusta vdlitetddn ja pi-
detddn huolta” (Manninen 2016). Taman huomion merkitystd korostaa se tosiasia, etten
tuolloinkaan tuntenut ketddn kurssilaisista erityisen hyvin. Huomioiduksi tulemisen
tunne perustuu tdysin ihmisten valiseen vuorovaikutukseen, siihen miten kohtaamme
toisemme pdivittdin. On korvaamatonta haluta kohdata ymparilladn olevat ihmiset tilan-
teesta riippumatta tavalla, jolla toivoo itse tulevansa kohdatuksi. Sama lainalaisuus pa-

tee my0s opettajan ja oppilaan véliseen suhteeseen.

Paallimmaisena Orff-kursseilta mieleeni on jadnyt yhteisollisyyden ja pedagogisen hur-
moksen lisaksi ihmisten vilpiton tekemisen riemu, oppimisen ilo ja usko musiikin voi-
maan. Hyva musiikinopettaja on kehdssa rakkaudesta lajiin ja haluaa opettaessaan jat-
kuvasti heittdytyd musiikin vietavaksi missdan vaiheessa kuitenkaan unohtamatta am-
matillista osaamistaan. Minua kiehtoo valtavasti Orff-pedagogiikan ajatus opettajan va-
paudesta ja vastuusta: vapaudesta valita itselleen sopivat tydstamistavat ja vastuusta
pitdd musiikillinen oppimisprosessi loogisena, tavoitteellisena ja paamaaratietoisena.
"Orff-pedagogiikka luottaa opettajiin, heiddn luovuutensa ja kykyynsd hyédyntdd pedago-

gista osaamistaan” (Kaikkonen 2013b, 9).

Tatd olen Orff-kursseilla saanut ldhietdisyydelta seurata. Joku voi tietysti sanoa, etta
Orff-kurssilaiset ovat opettajalle astetta otollisempaa maaperda verrattuna normaaliin
kouluarkeen, mutta tekeekd se yhdestikain Orff-kouluttajasta vihemman hyvaa peda-
gogia? Kun opettaja itse on vilpittoman liekeissa, levida into kulovalkean tavoin myos
opetettaviin - olivat he sitten jo alalla toimivia ammattilaisia tai ylakoulun pakollisen
kurssin pahaisia teinejd. Loppupeleissa opettajuuden ydin 16ytyneekin opettajan aidos-

ta kiinnostuksesta sekd opetettavaa ainetta etta opetettavia kohtaan (Skinnari 2000, 22).
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7 LOPPUTULEMA

Minulta on viimeisen puolen vuoden aikana kysytty monta kertaa kandidaatin tutkiel-
mani aihetta. Annettuani automaattisen vastaukseni "Orff-pedagogiikka”, ovat ihmisten
reaktiot ja ilmeet olleet pddosin jokseenkin hammentyneita: "Mikd?”, “Joojoo...?”, "Tois-
tatko?”, "06...?”. Paitsi jos kysyja on ollut niin sanotusti alan ihmisii. Taannoin eris tut-
tuni esitti minulle jalleen tuon hintdkin tutumman kysymyksen; vastattuani katseensa
oli kysyva. Tilanteessa lasna ollut, musiikkikasvatuksesta autuaan tietamaton, hoitoalal-
la toimiva aitini ehatti vastaamaan ennen minua: “Se on sitd, ettd roppa mukaan!”. Pojan

kanssa kdydyt keskustelut aiheesta ovat jattdaneet jalkensa.

Itse olen monesti vastannut kysymykseen melko epamaaraisesti: “Sitd on vaikea selit-
tdd... Se on musiikinopettamista...” Pureskeltuani ja prosessoituani aihetta huolellisesti
saan ilokseni huomata, ettd timan kandidaatin tutkielmani myota Orff-pedagogiikka on
piirtynyt eteeni aiempaa merkittdavan paljon laajempana ja tarkempana kuvana. Aiheen
syvempi ymmartdminen on paassyt prosessin aikana aukeamaan ja matkalla se on tem-
paissut minut lujaan, mutta hellddn otteeseensa uudestaan ja uudestaan. Samalla minus-
ta tuntuu kuitenkin my®ds siltd, ettd kdytannon soveltamiseen on omalla kohdallani viela
pitkd matka, minkd koen sen pelkdstdan positiivisena asiana. Ymmarrys siitd, ettd opet-
tajuuteen kasvaminen todella on elinikdinen oppimisprosessi, on muuttunut itselleni

jollain tavalla konkreettisemmaksi.

Kun minulta jatkossa kysytaan Orff-pedagogiikasta, jakaisin sen keskeisimmat ajatukset

taman hetkisen ymmarrykseni valossa kolmeen padakohtaan:

1. Oppilaslihtoinen opetus ja usko oppimisen potentiaaliin
2. Onnistumisen kokemusten tuottaminen ja elinikdinen oppiminen
3. Opettajan vapaus ja vastuu rikkaassa ja kaytiannonldheisessa opetuspro-

sessissa
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Soili Perkion (2016) sanoin: “Orff-pedagogiikka ei ole musiikkikasvatuksellinen metodi

vaan ldhestymistapa. Orff on musiikkia ja eldmdd”.

Oma taipaleeni opettajana ja Orff-pedagogina on vasta alkumetreillddn. Into on valtava,
kuten ensimmadisen Orff-kurssini paivakirjamerkinnasta voi paatella: "Tdd vie niin miestd
mukanaan. Haluaisin ahmia tdlld hetkelld kaikki mahdolliset koulutukset ja viisaudet mitd

tarjolla on” (Manninen 2015).

Suunnitelmat oman (Orff-)pedagogiikkani kehittdmiseksi jatkuvat timan tyon jalkeen
yliopisto-opintojen ja sopivalla rytmilld kaytdavien Orff III -kurssin seka Orff-
lopputydseminaarin merkeissa. Jahka olen saanut ndma pakettiin, on haaveissani ldhtea
viela joku paiva The San Francisco Schoolin jarjestamille Orff-kursseille Yhdysvaltoihin.
Kyseista paikkaa pidetddn todellisena Orff-pedagogiikan paratiisina. Heiddn jarjesta-
massaan koulutuskokonaisuudessa on tietojeni mukaan hyvin paljon samoja rakenteel-
lisia ja sisallollisia elementteja kuin JaSeSoi ry:n vastaavassa. Vastaavina musiikinopetta-
jina kyseisessa koulussa toimivat tassakin tutkielmassa mainitut Doug Goodkin ja James
Harding seka Sofia Lopez-Ibor, joka oli kouluttajana myds Jasesoi ry:n viime kesan Orff-

kursseilla Jarvenpadssa.

Olen ensimmadisestd Orff-kurssistani alkaen suunnitellut menevani joskus seuraamaan
kursseilla tapaamieni opettajien tyoskentelya omilla tyopaikoillaan. Olisi todella mielen-
kiintoista ja varmasti myds innoittavaa nahda "mestarit tyossdan” arkipaivaisessa tyo-

ymparistossaan.

Tama kandidaatintutkielmani alkaa puolestaan olla tassa. Matka on ollut ei lopulta edes
niin pitkd, mutta sitdkin antoisampi. Prosessin aikana olen saanut muodostettua paani
ympadrille melkoisen vahvan Orff-kuplan. Tata kaikkea on itsenikin hyva jaada sulatte-
lemaan ja aikanaan, kun aika on kypsd, jatkaa marehtimistd maisterintutkielman mer-

keissa. Ei onneksi juuri nyt.

Kun elokuussa 2014 kierin asuntoni lattialla huutaen "MUSTA TULEE MUSIIKINOPETTA-

JA!l!”, en voinut lopulta aavistaakaan, millaiselle matkalle elama oli minut johdattamassa.
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Kirjoitin samaisena iltana Facebookiin elamaniloa pursuavan paivityksen, johon sisaltyi
seuraava lause: "Jos/kun joskus tulevien opiskelujen aikana alkaa hajottaa, palaan tdhdn
pdivitykseen”. Tuota riemua olen vaalinut huolella. Ja ne vahemman mukavat hetket itse

opiskeluissa ovat onneksi pitdytyneet hyvin marginaalissa.

Lopuksi haluan todeta - ensisijaisesti itselleni - ettd niin mahtavaa ja inspiroivaa kuin
Orff-pedagogiikka onkin, on ensiarvoisen tirkedd muistaa, ettd pedagogista elamaa on
myo6s Orff-kuplan ulkopuolella. Ja loppupeleissa elamédssa onneksi on ylipaatdaan paljon

tarkedmpiakin asioita kuin pedagogiikka tai opettajuus.
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