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Lahtokohtana timén tutkimuksen tekemiseen oli koettu haastavuus opetuksen eriyttdmisestd yldkoulun
litkkuntatunneilla. Eriyttiminen eli opetuksen erilaiseksi tekeminen ei ole ilmidné uusi. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden mukaan eriyttdminen on kaiken opetuksen pedagoginen 1&htdkohta.
Eriyttdmisen toteutuminen liikuntatunneilla ei ole kuitenkaan itsestddnselvyys. Osa opettajista kokee,
ettd eriyttdmisen keinoista ei ole tarpeeksi tietdimystd. Yldkoulussa nuorten litkunta-aktiivisuus vdhenee.
Y1i neljannes yhdeksédsluokkalaisista on liikunnallisesti aktiivinen korkeintaan kahtena pédividna
viikossa. Yksi liikkumattomuuden syy on motorinen heikkous. Vuosiluokilla 7-9 liikunnanopetuksen
keskeisend tavoitteena on kannustaa oppilaita omaehtoiseen liikkumiseen. Liikunnan harrastaminen
edellyttdd litkuntamotivaatiota. Opetuksen eriyttdminen mahdollistaa liikuntatunneilla onnistumisen
sekd oppimisen ja vaikuttaa siten oppilaan litkuntamotivaatioon.

Tutkimuksen tarkoituksena oli 16ytd4 uusia ndkokulmia opetuksen eriyttdmiseen. Tutkimukseen
osallistui ylakoulun liikkunnanopettaja ja kahdeksannen luokan liikuntaryhma. Tavoitteena oli selvittdd
litkkunnanopettajan tapoja ja kokemuksia opetuksen eriyttdimiseen liittyen. Tavoitteena oli my0ds saada
késitys motorisesti heikon ja liikuntatunneilla passiivisesti toimintaan osallistuvan oppilaan
koululiikunnan ja eriyttdimisen kokemuksista. Aineisto kerdttiin havainnoimalla kolme liikuntatuntia,
kyselylomakkeilla sekd opettaja- ja oppilashaastatteluilla. Tutkimus on péddosin laadullinen ja
menetelménd kéytettiin laadullista sisdllonanalyysia. Koska osa aineistosta keréttiin havainnoiden,
tutkimuksessa on myds etnografisia piirteitd. Kyselylomakkeiden analysoinnissa kaytettiin méérallisen
tutkimuksen tilastollista analyysia.

Liikunnanopettaja eriytti opetusta yldkoulun liikuntatunneilla esteettomélld oppimisympéristolld seka
henkiloresursseilla. Esteeton oppimisymparistd nédkyi liikuntatunneilla fyysisend, psyykkisend,
sosiaalisena ja pedagogisena esteettomyytend. Liikunnanopettaja koki, ettd resurssit edesauttavat
eriyttdmistd. Resurssien puute tekee siitd haastavampaa. Opettaja osoittautui keskeiseksi toimijaksi
opetuksen eriyttimisessd. Opettajan valmiudet sekd oppilaantuntemus vaikuttavat eriyttdmiseen.
Opettaja tarvitsee eriyttdmiseen myos tukea, kuten koulutusta. Motorisesti heikon ja liikuntatunneilla
passiivisesti toimintaan osallistuvan oppilaan eriyttiminen vaatii oppilaan erityispiirteiden tunnistamista
sekd erityistarpeiden huomioimista. Erityispiirteet néyttdytyiviat oppilaan arkuutena, sosiaalisena
epdvarmuutena ja eldménhallintataitojen heikkoutena. Erityistarpeiden huomioimisessa tdrkedd on
perustaitojen harjoittelu ja oppilaan taitotasoa vastaavat tehtavat. Turvallinen ympérist6 ja mahdollisuus
oppilaan kohtaamiseen mahdollistavat erityistarpeiden huomioimisen. Motorisesti heikko ja
litkuntatunneilla passiivisesti toimintaan osallistuva oppilas kokivat sekd positiivisia ettd negatiivisia
tunteita koululiikuntaan liittyen. Molemmat oppilaat kokivat jokseenkin viihtyneen liikuntatunneilla,
mutta tunsivat itsensd heikoiksi liikkujiksi. Motorisesti heikko oppilas harrasti liikkuntaa vapaa-ajallaan
toisin kuin passiivisesti liikkuntatunneilla osallistuva oppilas. Myos oppilaiden vastausten perusteella
opettaja on keskeinen toimija opetuksen eriyttimisessa.
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ABSTRACT

Lehto, S. 2017. Differentiating teaching in Secondary School sports classes: The views of the teacher
and student with motoric challenges and student with a passive attitude. Faculty of Sport and Health
Sciences, University of Jyviskyld, Master’s thesis in Sport Pedagogy, 107 pp., 8 appendices.

The starting point for this study was the notion that there are challenges in the differentiation of teaching
at secondary school sports classes. Differentiation, in other words teaching differently for different
individuals, is not a new phenomenon. According to the basic education curriculum differentiation is
the pedagogical starting point for all teaching. Nevertheless, differentiation at sports classes is not to be
taken for granted. Some teachers feel that they don’t have enough knowledge on differentiation
methods. Sports activity of the youth declines in secondary school. Over fourth of 9" graders are active
in sports at least two days a week. One reason for athletic inactivity is motoric weakness. In classes 7
to 9 the main goal for physical education teaching is to encourage students to be physically active on
their free time. Doing sports requires motivation. Differentiating teaching results in feelings of
accomplishment and has an effect on the athletic motivation of the student.

Aim of the study is to find new angles on differentiating teaching. Secondary school physical education
teachers and an 8™ grade sports group participated in the study. The aim was to find out the PA teachers’
experiences on differentiation. The aim was also to study the experiences of students who face motoric
challenges and are passive during class. Data was collected by observing three sports classes, carrying
out questionnaires and by conducting teacher and student interviews. The study is mainly qualitative
and the method was qualitative content analysis. Because part of the data was collected by observing
the study also has ethnographic features. Quantitative research statistic analysis was used to analyze
questionnaire answers.

Physical education teacher differentiated their teaching by an inclusive learning environment and staff
resources. Inclusive learning environment in class meant physical, mental, social and pedagogical
inclusiveness. The teacher felt that staff resources make differentiation easier. Lack of resources makes
differentiation more challenging. Role of the teacher turned out to be crucial in differentiating teaching.
The readiness and student knowledge of the teacher have an impact on differentiation. The teacher also
needs support to practice differentiation, e.g. education/courses. Differentiating the teaching of a student
with motoric and motivational challenges requires recognizing and taking into account these special
characteristics. These special characteristics are shyness, social insecurity and weakness in life
management skills. The important factor in recognizing special needs is the learning of basic skills and
tasks that are appropriate for the student’s skills. A safe environment and the chance to encounter the
student enable recognizing special needs. Students with motoric challenges and a passive attitude
experienced both positive and negative feelings towards school sports. Both students felt that sports
classes were somewhat pleasant but felt that their athletic skills were weak. The student with motoric
challenges did sports on their spare time unlike the passive student. Based on the students’ answers, the
teacher’s role in differentiation is crucial.

Key words: differentiation, physical education (PE), physical education teacher, secondary school,
school sports
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1 JOHDANTO

Oppilasaines koulussa on hyvin heterogeenista (Heikinaro-Johansson, Varstala & Lyyra 2008,
32) ja yksildiden viliset erot kasvavat edelleen (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 5).
Inkluusio on lisdéntynyt (Eskeld-Haapanen 2012, 176), joten pyrkimyksend on sijoittaa
erityisoppilaat yleisopetukseen. Myds monikulttuurisuus on tuonut perusopetukseen eri
taustoista tulleita lapsia (Numminen & Laakso 2008, 9), mikd edellyttdd opettajalta
perehtyneisyyttd eri kulttuureista ja maailmankatsomuksista (Siljaméki 2013, 411). Samaan
aikaan opettajan arvostus on laskenut ja oppilaiden kaytoshdiriot lisddntyneet (Kiviniemi 2000,
172). Samalla liikuntatunnilla voi ndin ollen olla oppilaita, joilla on jokin diagnosoitu vamma
tai sairaus, toimintaan osallistumisen rajoittuneisuutta vakaumuksellisista syistd,
kaytoshairiditd sekd suuri vaihtelevuus taitotasossa. On perusteltua, etti opetuksen tavoitteiden

ja sisdltojen eriyttdmistd tarvitaan.

Eriyttiminen on opetuksen erilaiseksi tekemistd huomioiden jokainen oppilas yksil6llisesti
(Viljanen 1975, 9; Huovinen & Rintala 2013, 383). Oppilaan yksil6llisid tarpeita voidaan
huomioida esimerkiksi opetuksen tavoitteiden, opetusmenetelmien, tilojen ja véilineiden
eriyttdmiselld (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 54). Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2014) mukaan eriyttdiminen on kaiken opetuksen pedagoginen ldhtokohta
(Opetushallitus 2014, 30). Opetuksen eriyttdminen ei ole ilmiénd uusi (Koro 1991, 4), joten
eriyttdimisen voidaan olettaa olevan tuttu asia liikunnanopettajille. Kuitenkin eriyttdminen
koetaan haasteelliseksi. Osa opettajista kokee, ettd eriyttdmisen keinoista ei ole tarpeeksi

tietdimystd (Numminen & Laakso 2008, 93).

Suomalaislapset ja -nuoret istuvat tai makaavat puolet pdivastd (Husu, ym. 2016, 18) ja joka
viides aikuinen ei harrasta vapaa-ajallaan juuri lainkaan litkuntaa (Kaikkonen ym. 2015). Vain
reilu viidesosa suomalaisista lapsista ja nuorista tdyttdd liikuntasuosituksen eli liikkuu
vahintddn tunnin pdivittdin. Alakoulusta yldkouluun siirryttidessd lasten péivittdisen litkunnan
madrd vihenee huomattavasti.  (Kokko ym. 2015, 15, 20; Kokko ym. 2016, 10.)

Yhdeksdsluokkalaisista jopa 28 prosenttia on ilmoittanut olevansa liikunnallisesti aktiivinen

1



vain korkeintaan kahtena pdiviané viikossa (Kokko ym. 2015, 15). Ndama kaksi pdivda voivat
olla viikoittaiset koululiikuntatunnit, jotka jadvét ndin ollen nuoren ainoiksi litkuntahetkiksi.

Nuoren liikuntaan suhtautumisen kannalta on siten merkityksellistd, millaista koululiikunta on.

Yhtend suurimpana litkkumattomuuden syynd 10-29 —vuotiailla on huonot kokemukset
koululiikunnasta sekd itsensd pitdminen lahjattomana liikkujana (Merikivi, Myllyniemi &
Salasuo 2016, 82). Ongelmat motoristen taitojen oppimiseen liittyen voivat olla my0s syyna
litkkunnan viélttelyyn (Viholainen & Ahonen 2013, 395). Tilloin lapsella voi olla esimerkiksi
hiiriditd koordinaatiossa tai avaruussuhteiden ymmartdmisessé seka karkea- tai hienomotorisia
vaikeuksia (Ikonen 2001, 113-126). Jokainen opettaja kohtaa tydssddn motorisista vaikeuksista
oireilevia oppilaita, mutta ongelmat jadvét usein havaitsematta ja oppilas vaille tarvitsemaansa

tukea (Viholainen & Ahonen 2013, 396).

Nuorten subjektiivisten kokemusten mukaan yldkoulu on koulumuodoista inhottavin ja nuoret
kokevat, ettd toimintaa ei eriytetd yldkoulussa (Kuula 2000). Yldkoululaisten positiivisiin
koululiikuntakokemuksiin tulee panostaa, jotta nuoret innostuisivat lilkkkumaan myos vapaa-
ajalla. Opetuksen eriyttiminen tukee litkuntamotivaatiota (Opetushallitus 2014, 30) ja lisda
oppilaiden aktiivisuutta litkuntatunneilla (Siutla, Huovinen, Partanen & Hirvensalo 2012, 59).
Kun oppilas saa litkuntatunneilla yksil6llistd huomiointia ja omaa taitotasoa vastaavia tehtdvia,
voi hédn kokea onnistuvansa litkunnassa. Onnistumisen eldmykset edesauttavat omaehtoista
litkkkumista ja liikunnallisen eldméntavan muodostumista. Koululiikunnan keskeisend
tavoitteena onkin yksittdisiin liitkuntatunteihin liittyvdt positiiviset kokemukset ja
litkkunnalliseen eldméntapaan kannustaminen (Opetushallitus 2014, 433). Liikunnallisella
eldmintavalla on positiivisia vaikutuksia yksilon hyvinvoinnin lisdksi myds yhteiskunnallisesti.
Liikunta on yhteydessd esimerkiksi merkittdvimpien kansansairauksien ennaltachk&isyssé,
hoidossa ja kuntoutuksessa (Kaikkonen ym. 2015). Koululiikunnassa tulisi huomioida etenkin
vahén litkkuvat oppilaat, silld heikko kunto voi haitata koulussa jaksamista ja jokapdivéisid

askareita (Huotari 2004, 119).

Tédmain tutkimuksen tekemisen l&htdkohta oli opetuksen eriyttdimisen merkityksellisyys seké

sen koettu haastavuus litkunnanopetuksessa. Tutkimukseen osallistuva liitkunnanopettaja totesi,



ettd eriyttdmistd tulee toteutettua liian harvoin, vaikka se on ehdottoman tidrked asia.
Tutkimuksen tarkoituksena on 16ytdd uusia nikokulmia opetuksen eriyttdmiseen. Tavoitteena
on selvittdd litkunnanopettajan tapoja ja kokemuksia opetuksen eriyttimiseen liittyen seké
saada késitys motorisesti heikon ja liikuntatunneilla passiivisesti toimintaan osallistuvan
oppilaan kokemuksista koululiikuntaan ja eriyttimiseen liittyen. Tutkijan kannalta tavoitteena
on kehittdd omaa ammatillista kasvua litkunnanopettajana ja liikuntakasvattajana.
Tutkimusprosessi antaa toivottavasti apuvilineitd oppilaiden yksil6lliseen kohtaamiseen
kdytannon opetustydssd. Tavoitteena on oppia kohtaamaan motorisesti heikko ja passiivisesti
toimintaan osallistuva oppilas yksildllisesti motivoiden oppilaita litkunnan harrastamiseen.
Tutkittavaa litkunnanopettajaa on tavoitteena aktivoida pohtimaan omaa opettajuuttaan
eriyttdimisen ndkokulmasta. Oman opetuksen reflektointi voi vaikuttaa eriyttdmiseen
panostamiseen myos tulevaisuudessa. Yhteiskunnallisena tavoitteena on tuoda esille opetuksen
eriyttdimisen merkitys oppimisen ja liitkuntamotivaation mahdollistamisessa. Tutkimuksesta
opettajankouluttajat voivat saada tietoa opetuksen eriyttimisen toteutumisesta sekad

mahdollisista haasteista, jotka voidaan huomioida koulutuksessa.

Tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteiden pohjalta on muodostettu seuraavat tutkimusongelmat:

1. Miten litkunnanopettaja eriyttdd opetusta yldkoulun litkuntatunneilla?

2. Miten liikunnanopettaja kokee opetuksen eriyttimisen litkunnassa?

3. Miti erityispiirteitd on motorisesti heikon ja liikuntatunneilla passiivisesti osallistuvan
oppilaan eriyttamisessa?

4. Miten motorisesti heikko ja litkuntatunneilla passiivisesti osallistuva oppilas kokevat

koululiikunnan ja opetuksen eriyttdmisen?

Teoriaosuudessa kasitellddn litkuntakasvatusta vuosiluokilla 7-9. Yldkouluikdisen oppilaan
kehitystd kdyddédn 1dpi, kuin myds motorisesti heikon ja liitkunnallisesti passiivisen oppilaan
erityispiirteitd. Teoreettisissa ldhtokohdissa esitellddn liikunnanopettajan opetus- ja
kasvatustehtdvd sekd liikuntamotivaation tukemisen merkitys liikuntakasvatuksessa.
Eriyttdmistd liikuntakasvatuksessa késitellddn eriyttdmisen tarpeen, tapojen ja haasteiden

nikokulmasta. Tutkimuksen empiirinen osa alkaa tutkimuksen toteutuksen kuvauksella, johon



sisdltyy tutkimuksen menetelmien, aineiston keruun sekd aineiston analyysin kuvaukset.
Tutkimustulokset -luvussa vastataan asetettuihin tutkimusongelmiin saatujen tutkimustulosten
kautta. Tuloksia vertaillaan aiempaan tutkimustietoon. Lopuksi muodostetaan yhteenveto
tutkimustuloksista, kasitellddn tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd sekd pohditaan

tutkimusprosessissa muodostuneita johtopaéatoksia.



2 LIIKUNTAKASVATUS VUOSILUOKILLA 7-9

Tassd luvussa méadritellddn kasite litkuntakasvatus ja selitetddn, mité tarkoitetaan vuosiluokilla
7-9. Liikuntakasvatusta tarkastellaan oppilaan ja opettajan nikokulmasta. Luvussa tutustutaan
ylédkouluikidisen kehitykseen, sekd esitelldén motorisesti heikon ja liikkunnallisesti passiivisen
nuoren erityispiirteitd. Opettajan toimintaa késitellddn opetus- ja kasvatustehtivin sekd

litkuntamotivaation tukemisen osalta.

Peruskoulussa annetaan oppivelvollisille lapsille ja nuorille perusopetusta (Opetushallitus).
Oppimiirin laajuudelta perusopetus on yhdeksdnvuotinen (Perusopetuslaki § 9). Peruskoulu
on tarkoitettu 7-16 -vuotiaille ja se késittdd vuosiluokat 1-9. Luokanopettaja antaa opetusta
yleensd kuuden ensimmdiisen vuoden aikana opettaen kaikkia tai useimpia kouluaineita.
Kolmella ylimmalld luokalla eri oppiaineita opettavat aineiden opettajat ja opetus on padosin
aineenopetusta. (Opetushallitus.) Peruskoulu toteuttaa yhtendistd perusopetusta (Pietild &
Vitikka 2007, 10), joten virallisesti jakoa ala- ja yldkouluun ei ole. Yhtendisen perusopetuksen
tavoitteena on taata oppilaalle ehyt opinpolku koko peruskoulun ajan huomioiden erityisesti
nivelvaiheet, kuten kuudennelta luokalta seitseminnelle luokalle siirtymisen (Pietild & Vitikka
2007, 12). Epéavirallisesti peruskoulun kolmea viimeistd luokkaa kutsutaan yldkouluksi. Tassa
tutkimuksessa tarkastellaan peruskoulun kolmen viimeisen vuosiluokan oppilaita ja heistéd

kaytetddn termid ylakoululainen.

Liikuntakasvatuksessa tarkastellaan kasvatuksen ndkokulmasta liikuntailmioitd (Liukkonen
2009, 34). Liikuntakasvatuksen tavoitteena on kasvattaa liitkuntaan ja liikkunnan avulla. Télloin
litkkunnalla ndhddin olevan joko itseisarvo tai voimakas vélinearvo. Liikuntaan kasvattamisen
keskeisend tavoitteena on tukea yksilon liikuntamotivaatiota ja litkunnallisen harrastuksen
16ytdmistd. Liikunnan avulla kasvattaminen voi edistid monia koulun yleisid
kasvatustavoitteita, kuten sosiaalisia ja eettisid tavoitteita. Liikunta edistdd kognitiivista
oppimista (Jaakkola 2012, 53) ja sisdltdd esteettisid, ilmaisullisia ja luovuutta edistdvid
elementtejd. Litkunta on osa kansallista kulttuuriperint6d, ja se on my0s kansainvélinen ilmid,

mikd mahdollistaa ihmisten kohtaamisen eri kulttuureista. (Laakso 2007, 19-22.)



Liikunnanopetuksen tehtdvénd vuosiluokilla 7-9 on fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd
toimintakykyd tukemalla vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin. Oppilaita kannustetaan
suhtautumaan myonteisesti omaan kehoon. Térkedd on yksittdisiin liitkuntatunteihin liittyvét
positiiviset kokemukset ja liikunnalliseen eldméntapaan kannustaminen. Oppilas saa
valmiuksia terveytensd edistimiseen. Valtakunnallisessa Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa litkunnan opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 7-9 on jaettu fyysisen, sosiaalisen ja
psyykkisen toimintakyvyn alueisiin. Tavoitteita on yhteensd kolmetoista ja ne liittyvit
monipuolisten perustaitojen soveltamiseen ja fyysisten ominaisuuksien harjoittamisen
opettelemiseen eri litkuntalajien ja -muotojen kautta. Oppilaan myonteisen mindkésityksen ja
muuttuvan kehon hyvédksymisen vahvistaminen on erityisen tdrkedd. Opetus tukee oppilaiden
hyvinvointia sekd kasvua osallisuuteen ja itsendisyyteen. Opetus kannustaa oppilaita
omachtoiseen liikkkumiseen. Oppilaat ottavat vastuuta omasta ja ryhmaéldisten toiminnasta sekd
osallistuvat suunnitteluun kehitysvaiheensa mukaisesti. Tavoitteiden saavuttamisen edellytys

on kannustava ja hyviksyva ilmapiiri. (Opetushallitus 2014, 433-435.)

2.1 Oppilas yldkoulussa

Suurin osa yldkoululaisista ilmoittaa pitdvansd koululiikunnasta ja koululiikuntaan
suhtaudutaan myonteisimmin, kuin koulunkdyntiin yleensd. Myonteisestd suhtautumisesta
huolimatta suurin osa nuorista ei litku tarpeeksi. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 5, 6,
69.) Teini-idssd kuntolitkunnan sddannodllisyys védhenee huomattavasti etenkin pojilla
(Myllynniemi & Berg 2013, 143). Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen tulosten mukaan
teini-idlle ominainen litkunnan vdahentyminen on viime vuosina kuitenkin tasoittunut, vaikka
seuraliitkunnan lopettaneiden méérad on kasvanut entisestddan (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo

2016, 168).

Fyysisen aktiivisuuden perussuositus on kouluikiisille seuraava: “Kaikkien 7—18-vuotiaiden
tulee litkkua vdhintddn 1-2 tuntia pdivdissd monipuolisesti ja ikddn sopivalla tavalla. Yli kahden
tunnin pituisia istumisjaksoja tulee vdlttid. Ruutuaikaa viihdemedian ddressd saa olla

korkeintaan kaksi tuntia pdivissd.” (Heinonen ym. 2006, 19.)



Fyysisen aktiivisuuden suositus on laadittu terveysliikunnan nikdkulmasta soveltumaan 7-18-
vuotiaille lapsille ja nuorille. Kyseessé on yleissuositus kaikille, kuten urheileville ja erityistuen
tarpeessa oleville koululaisille. Fyysisen aktiivisuuden minimisuositus on 7-vuotiaalle
vahintdédn kaksi tuntia ja 18-vuotiaalle vihintdédn tunti pdivissd. Minimisuosituksen tiyttyessi
useimpia litkkumattomuuden aiheuttamia terveyshaittoja voidaan vdhentdd. Mikéli halutaan
tavoitella optimaalisia hyotyjé, olisi hyvé litkkua tdtdkin enemman. Suosituksissa ei maaritelld
fyysisen aktiivisuuden yldrajaa, mutta se tulee vastaan yksipuolisella ja liian kuluttavalla
harjoittelulla. Fyysistd aktiivisuutta koululainen tarvitsee viikon jokaisena piivdnd, eikd
fyysisen aktiivisuuden vaikutuksia voi varastoida. Etenkin pidempid liikkumattomuuden
jaksoja on hyva vélttdd mutta ei ole vaarallista, jos litkunta jdi satunnaisesti jonain paivina
véliin. Nuoruusidssé eli 13-18-vuotiaana paivittdisen fyysisen aktiivisuuden minimimaird on
hieman alhaisempi kuin lapsuusidssé. Yli 13-vuotiaat nuoret jaksavat olla paikoillaan pidempid
aikoja kuin lapset. Kuitenkin voimakasta kasvun ja kehityksen aikaa eldvit nuoret tarvitsevat
lahes yhté paljon litkuntaa kuin nuoremmat lapset; 1-1,5 tuntia pdivassid. (Heinonen ym. 2006,

17-20.)

Vuonna 2001 Tilastokeskuksen ajankéyttotutkimuksen mukaan 10-14 —vuotiaat nuoret
kayttivat litkuntaan keskimddrin aikaa 1 tunnin ja 44 minuuttia vuorokaudessa. Toisaalta he
viettivdt pdivittdin noin 2 tuntia 23 minuuttia televisiota katsellen, 32 minuuttia lukien, 30
minuuttia kotitditd tehden ja 47 minuuttia tietokonetta kayttden. Liikunnallisesti passiivisiin
toimintoihin kertyi aikaa péivittdin 4 tuntia 35 minuuttia. (Pdakkonen & Niemi 2002.) Vuonna
2010 liikunnan oppimistulosten seuranta-arviointiin osallistui 51 perusopetusta antavaa koulua.
Liikunnan seuranta-arvioinnin oppilaskyselyyn vastasi 1619 yhdeksdnnen luokan oppilasta.
Yhdeksésluokkalaisista pojista ja tytdistd vain 10 % ylsi liikuntasuositusten mukaiseen
fyysiseen aktiivisuuteen, miké tarkoittaa viikon jokaisena pdivdnd vdhintddn tuntia liikuntaa.
(Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 5,6.) Vuonna 2016 tehdyn LIITU -tutkimuksen
tulokset osoittavat, ettd 15 -vuotiaista suomalaisista harvempi kuin joka viides liikkuu
suositusten mukaisesti (Kokko ym. 2016, 10.) Liikunnallisesti passiivisten toimintojen maaraa
tarkedmpi tekijd on niiden ja liitkunnan harrastamisen vilinen yhteys. Liikuntasuositusten
liséksi on tirkedd antaa suosituksia myds siitd, ettd koululaisten pdivadn ei tulisi sisdltyd yli

kahden tunnin mittaisia liikkumattomuusjaksoa hereilld oloaikana. (Laakso, Nupponen &



Telama 2007, 48.) Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen tulokset osoittavat, ettd

mediankéytto ei ole juuri yhteydessa litkkumiseen (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016, 76).

2.1.1 Ylikouluikiisen kehitys

Krongvist ja Pulkkinen (2007) méérittelevit kehityksen ihmisen eldmin aikana tapahtuvana
laadullisena muutoksena, joka késittd4 ajan mukana tapahtuvia kognitiivisia, kielellisid, fyysis-
motorisia, sosiaalisia ja emotionaalisia muutoksia. Gallahue (1996, 29-32 ) jakaa lapsen
kehityksen motoriseen, kognitiiviseen ja emotionaaliseen kehitykseen. Numminen (1996, 11;
2005, 60) erottelee kehitysvaiheet motoriseen, kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen
kehitykseen, jossa késitellddn rinnakkain sosiaalista ja emotionaalista kehitystd. Kehitykseen
vaikuttaa perimd, ympdaristd sekd yksilon aktiivisuus ja tavoitteellisuus (Kronqvist &
Pulkkinen, 2007). Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista, jolloin motorinen, kognitiivinen ja
sosioemotionaalinen osa-alue ovat kietoutuneena toisiinsa (Numminen 1996, 11). Seuraavaksi
kasitellddn yldkouluikdisen nuoren fyysisti kasvua sekd motorista, kognitiivista ja
sosioemotionaalista kehitystd. Lisdksi késitellddn, miten litkunnanopetuksen tavoitteet

vuosiluokilla 7-9 tukevat oppilaan kehityksen eri osa-alueita.

Fyysinen kasvu ja motorinen kehitys

Merkittavimmaét fyysiset muutokset ajoittuvat nuoruuden alkuvaiheisiin. Nuoruus voidaan
jakaa varhaisnuoruuteen, varsinaisnuoruuteen ja jalkinuoruuteen. (Aalberg & Siimes 2007, 68).
Kronqvist ja Pulkkinen (2007, 166) kayttdvdat nuoruudesta kéisitteitd varhaisnuoruus,
keskinuoruus ja mydhdisnuoruus. Yldkouluikdinen nuori eldd varhaisnuoruutta seké
keskinuoruutta, silld varhaisnuoruus kisittdd 11-14 —vuotiaat ja keskinuoruus 14-18 —vuotiaat.
Varhaisnuoruudesta kdytetddn kasitettd murrosikd, koska silloin biologiset ovat suurimmassa
murroksessa. Murrosidssd nuori kasvaa yhtd nopeasti kuin varhaislapsuudessa ja kehittyy
sukukypsidksi mieheksi tai naiseksi. Kasvupyrdhdys ajoittuu tytoilld ja pojilla hieman eri
ikdvuosiin. Tytoilld pituuskasvun nopein vaihe alkaa aiemmin mutta pojilla fyysinen kasvu
tapahtuu pidemmélli aikavélilld, joten he kasvavat tyttdja pidemmiksi. (Kronqvist & Pulkkinen

2007, 166-167.)



Liiketoiminnoissa ja motorisessa kayttdytymisessd tapahtuvat jatkuvat ja edistykselliset
muutokset tarkoittavat motorista kehitystd (Ahonen & Viholainen 2006, 268; Numminen 1996,
11). Motorinen kehitys on seurausta sekd kypsymisesta ettd oppimisesta (Ahonen & Viholainen
2006, 268; Sadkslahti & Cantell 2001, 11). Oppimisessa ympdriston vaikutus on merkittiva,
kun taas kypsyminen on biologisen perimdn madradamidd (Numminen 1996, 95-96).
Sdadkslahden (2005, 94) tutkimuksen mukaan motoristen taitojen kehittyminen on
vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa ympdriston tarjoaminen liikuntamahdollisuuksien

kanssa.

Motoriset perustaidot jaetaan litkkumis-, késittely- ja tasapainotaitoihin. Motoriset perustaidot,
kuten juokseminen, hyppddaminen, liukuminen ja heittiminen, eivit kehity perimasti huolimatta
automaattisesti. Jotta lapsi pdédsee suorituksessa edistyneeseen liikemalliin, on ympériston
tarjottava edellytykset monipuoliseen litkkumiseen. Taitojen kehittymisessd ovat suuressa
roolissa kannustus, harjoitusmahdollisuudet ja ohjaus. (Gallahue 1996, 259, 279, 316;
Numminen 2005, 147) Taito jaetaan yleistaitavuuteen ja lajitaitavuuteen. Yleistaitavuus
késittdd kehon hallitsemisen suunnanmuutoksia ja tasapainoa vaativissa tilanteissa seka kykya
oppia ja hallita erilaisia suorituksia. Ikdvuodet 1-6 ovat parhaimpia yleistaitavuuden
kehittdmisen ja kehityksen kannalta. Lajitaitavuus on tietyn lajin tekniikan
tarkoituksenmukaista hyvéksikédyttdd eri olosuhteissa tilanteen vaatimalla tavalla. Tekniikan
oppimis- ja korjauskyky on lajitaitavuutta, joka vakiintuu parhaiten 7-12 ikdvuosina. Taito on
ominaisuutena hitaasti vakiintuva. Oppimisessa tulee edetd pitkdjinteisesti ja harjoittelu tulee
aloittaa nuorena. Eri lajitaitoja ja motorisia perustaitoja harjoitellaan monipuolisesti.
(Hakkarainen 2006, 8, 10, 62.) Nupposen (1997, 224, 243) tutkimustulokset osoittavat, ettd
litkkuntakykyjen kehittymisessd on havaittavissa selked tasanne 12-14 ikdvuosien vililld ja

nopea kehitysvaihe 14-15 -vuotiailla.

Ylakouluikdisen nuoren tulisi olla herkkyyskausien mukaan kehittynyt motorisissa taidoissa
lajitaitavuuden tasolle. Kuitenkin lajitaitavuus perustuu hyvén yleistaitavuuden pohjalle ja jos
yleistaitavuutta ei ole harjoiteltu lapsena tarpeeksi, tulee sitd harjoitella mydhemmin
herkkyyskauden jilkeen (Hakkarainen 2006, 62). Ylikoulussa tarvitaan siis myds motoristen
perustaitojen  harjoittelemista  yleistaitavuuden  kehittdmiseksi. Nuorten fyysisestd

toimintakyvysta voidaan olla huolissaan. Move!-mittaustulosten mukaan
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kahdeksasluokkalaisista pojista 18 % ei pddse kyykkyyn ja 25 % ei pysty istumaan
tiysistunnassa selkéd suorassa. Tyt6illd ndma tulokset ovat parempia. Kahdeksasluokkalaisista
tytoistd kyykkyyn ei pddse 11 %. Tytoistd 8 % ei pysty istumaan selkd suorassa. (Move!-
tulokset syksy 2016.)

Liikunnanopetuksen tavoitteena vuosiluokilla 7-9 on tukea oppilaan fyysistd toimintakykya
kannustamalla oppilasta fyysiseen aktiivisuuteen, parhaansa yrittdimiseen ja erilaisten
litkkuntamuotojen kokeilemiseen. Oppilasta ohjataan harjaannuttamaan havaintomotorisia
taitoja sekd kehittdméén harjoittelun avulla liikkkumis-, kisittely- ja tasapainotaitoja soveltaen
niitd eri ympaéristoissd. Tavoitteena on, ettd oppilas osaa uida sekd pelastautua ja pelastaa

vedestd. (Opetushallitus 2014, 434.)

Kognitiivinen kehitys

Nuoren kognitiiviseen kehitykseen kuuluu egosentrismi eli mindkeskeisyys, jolloin
maailmankuva keskittyy vield vahvasti oman itsen ympdrille. Nuori ajattelee itseddn paljon ja
kuvittelee, ettd toisetkin ajattelevat hantd. Kritiikkid voi olla vaikea kestdd ja nuori 16ytdd
helposti toisista vikoja. Piaget’'n kehitysteorian mukaan muodollisten operaatioiden vaihe
saavutetaan noin 11-15 vuoden idsséd. Tdlloin nuori kykenee abstraktiin ajatteluun, tekemain
johtopddtoksid ilmidistd ja rakentamaan teorioita niiden pohjalta. Taitoja tarvitaan
ongelmanratkaisutilanteissa ja tiedonhankinnassa. Nuorta kiinnostaa olemassa oloa koskevat ja
muut perimmadiset kysymykset, kuten mikd on héinen eldménsd tarkoitus. (Kronqvist &

Pulkkinen 2007, 170-171.)

Kognitiivisten taitojen kehittyessd lapsi alkaa omien mielenkiinnon kohteiden mukaan tehda
valintoja eri lajien vililld. Elinikdisen liikkumisen taso saavutetaan noin 14 -vuotiaana ja se
jatkuu koko aikuisidn. Mielenkiinnonkohteet ja valinnat on usein jo tehty litkkumiseen liittyen.
Tédmin ajanjakson jdlkeiseen liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavat esimerkiksi motivaatiotekijat,

fyysinen kunto ja lahjakkuus. (Gallahue & Ozmun 2002, 50-51.)
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Kognitiivinen ja motorinen kehitys ovat yhteydessa toisiinsa (Gallahue 1996, 73). Motorinen
toiminta edellyttdd kognitiivista toimintaa, kuten tarkkaavaisuuden suuntaamista ja toiminnan
suunnittelua. (Ahonen 2008, 59-60). Liikunnalla on positiivisia vaikutuksia oppimiseen
(Jaakkola 2012, 53). Erityisesti koulupdivédn aikaisella liikunnalla, fyysisen aktiivisuuden
madrdlld, sekd hyvélld kestivyyskunnolla on yhteys hyviin kouluarvosanoihin. Liikunnan
positiiviset vaikutukset on havaittu erityisesti matemaattisissa aineissa. (Syvéoja, Kantomaa,
Laine, Jaakkola, Pyhdltd & Tammelin 2012, 5, 29.) Myos kielelliselld ja motorisella
kehitykselld on  yhteys  (Viholainen 2006, 16). Liikunta  voi  parantaa
luokkahuonekdyttdytymistd, oppituntiosallisuutta, tehtdviin keskittymistd sekd auttaa
pddseméaidn koulunkdynnin tavoitteisiin (Syvédoja ym. 2012, 5). Liikunnallinen aktiivisuus on
vihentynyt ja samalla hdiriot kdyttdytymisessd ja toiminnanohjauksessa lisdantyneet. Voidaan
uskoa, ettd oppimisvaikeuksien méiirdn kasvaminen ja liikunnan méérin vdheneminen ovat

yhteydessai toisiinsa. (Sajaniemi & Krause 2012, 18.)

Vuosiluokilla 7-9 liikunnanopetuksen tavoitteena on tukea psyykkistd toimintakykyéa
esimerkiksi auttamalla oppilasta ymmartdméiin fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen
eldmdntavan merkitys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Tavoitteena on tutustuttaa oppilas
yleisten litkuntamuotojen harrastamiseen liittyviin mahdollisuuksiin, taitoihin ja tietoihin, jotta
oppilas saa edellytyksid 10ytaa itselleen sopivia virkistysté ja iloa tuottavia litkuntaharrastuksia.

(Opetushallitus 2014, 434.)

Sosioemotionaalinen kehitys

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen tarkoittaa sosioemotionaalista kehitysta
(Numminen 2005, 172). Koululaisen sosioemotionaaliset taidot voidaan jakaa thmissuhteiden
hallintaan, itsehallintaan, itsetietoisuuteen, sosiaaliseen tietoisuuteen ja vastuulliseen
paitoksentekoon (Zins, Bloodworth, Weissberg & Walberg 2004, 7). Autonomian
saavuttaakseen nuoren on ratkaistava ikdkauteen kuuluvat kehitykselliset tehtdvét, joita on
irrottautuminen vanhemmista, muuttuvan ruumiinkuvan, seksuaalisuuden ja seksuaalisen
identiteetin jasentdminen sekd ikdtovereiden apuun turvautuminen nuoruusidn kasvun ja

kehityksen aikana (Aalberg & Siimes 2007, 68).
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Ylakouluikdinen nuori eldd ihmissuhteiden kriisin aikaa, jolloin esiintyy protestointia
vanhempia ja muita auktoriteetteja kohtaan. Ikdtovereiden kanssa muodostetaan uusia
ystavyyssuhteita. (Hdgglund, Pylkkénen & Taipale 1978, 49.) Nuoren identiteetin
rakentumiselle ryhmai on vélttaméton. Kahdenkeskisyys voi olla nuorelle liian intiimid. Ryhma
palvelee nuoren ahdistuksen ja yksindisyyden hallintaa. Nuori jakaa identiteetin ryhmén
jasenten kanssa, jolloin hédnen itsevarmuutensa lisddntyy. Ryhmissd nuori kokee olevansa
vapaa lapsuuden siteistd. Mikéli nuori jaa ryhmien ulkopuolelle, nuoren terveys ja psyykkinen

kehitys voi héiriintyd. (Aalberg & Siimes 2007, 72-73.)

Nuoren psyykkinen kehitys ei etene suoraviivaisesti. Kehityksen etenemisen ohella nuori
taantuu eli menettdd jo saavutetun toimintakyvyn joksikin aikaa. Fyysinen kehitys on usein
tunne-eldmda edelld ja taantuma tapahtuu pédasiassa psykososiaalisen kehityksen alueella.
Kognitiiviset taidot kehittyvdt taantumasta huolimatta. Taantuman piirteitd ovat esimerkiksi
uppiniskaisuuden ja huonojen tapojen eli lapsenomaisten piirteiden korostuminen, puheen
muuttuminen kdyhemmaiksi, keskittymisvaikeuksien sekd koulumotivaation ja -menestyksen

heikkeneminen. (Aalberg & Siimes 2007, 74, 77.)

Sosioemotionaalinen kehitys on ldheisessd yhteydessd motoriseen ja kognitiiviseen
kehitykseen. Sosioemotionaalinen kehitys on sidoksissa aina tietyn yhteison eettisiin
moraalisiin arvostuksiin ja eettisiin periaatteisiin, joten se on muita kehityksen osa-alueita
enemmaén sidoksissa ympéristoon. (Niemeld 1998, 3, 5-6.) Liikunnanopetuksen tehtdvini on
auttaa lasta tulemaan yhteistyokykyiseksi ja itsetietoiseksi oppijaksi (Gallahue 1996, 84).
Sosioemotionaalisen oppimisen tukeminen on liikuntakasvatuksen tavoite samoin kuin
motorisen ja kognitiivisen oppimisen tukeminen (Numminen 1996, 13). Takalan, Kokkosen ja
Liukkosen (2009, 22) mukaan sosioemotionaalisten taitojen oppimiseen tulisi kiinnittda

litkuntatunneilla nykyistd enemmaén huomiota.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan litkunnanopetuksen tavoitteena
vuosiluokilla 7-9 on tukea oppilaan sosiaalista toimintakykyd ohjaamalla oppilasta
tyoskentelemddn kaikkien kanssa sekd sddtelemddn toimintaansa ja tunneilmaisuaan

litkuntatilanteissa toiset huomioon ottaen. Oppilasta ohjataan toimimaan reilun pelin
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periaatteella sekd ottamaan vastuuta yhteisistd oppimistilanteista. Psyykkistd toimintakykyéa
tuetaan kannustamalla oppilasta ottamaan vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistamalla
oppilaan itsendisen tyOskentelyn taitoja. Tavoitteena on myos huolehtia, ettd oppilas saa
riittdvisti myonteisid kokemuksia omasta kehosta, pitevyydestd ja yhteisollisyydesta.

(Opetushallitus 2014, 434.)

2.1.2 Motorisesti heikko oppilas

Jos lapselle uusien motoristen taitojen oppiminen tuottaa suuria vaikeuksia, kyse voi olla
motorisen kehityksen alueella esiintyvistéd erityisvaikeudesta. Hankaluudet voivat my0s olla
osa laajempaa kehityksellistdi ongelmaa. Motorisesta kompelyydestd tai kehityksellisestd
koordinaatiohdiridstd voidaan puhua, jos motorinen kehitys on muita lapsia hitaampaa eikd
ongelma johdu neurologisesta sairaudesta. Motorinen kompelyys voi esiintyd esimerkiksi
motorisen kehityksen hitautena, esineiden tiputtelemisena, kdmpelyytend tai vaikeuksina
urheilusuorituksissa ja kirjoittamisessa. (Ahonen 2002, 269-271.) Motoriikan vaikeudet voivat
ilmetd karkea- tai hienomotorisissa taidoissa tai molemmissa (Viholainen & Ahonen 2013,
397). lkosen (2001, 113-126) mukaan motorisen kehityksen hiiriét voivat olla hiirioitd
kehonkaavassa, vaikeuksia ymmartdd avaruussuhteita, hairiditd koordinaatiossa ja
tasapainossa, karkeamotorisia hdirioitd, pienten lihasten toimintahéiriditd, kehon rytmin

héiriditd seki silmén ja kédden tai silmén ja jalan koordinaatiohdiridita.

Motorisilla taidoilla on yhteys lapsen ja nuoren sosioemotionaaliselle kehitykselle. Motorisilla
vaikeuksilla on kielteisid vaikutuksia oman pétevyyden tunteen syntymiseen ja kehittymiseen.
Motorisesti heikoilla on muita heikommat sosiaaliset taidot, vihemmaén ystévié ja he joutuvat
muita helpommin kiusaamisen kohteeksi. Motorisesti kompeldille lapsille on 11-vuoden idssd
ominaista tietynlainen kypsymaéttomyys, passiivisuus ja tarkkaamattomuus, johon ei liity
ylivilkkautta. (Ahonen 2002, 280-281.) Holopaisen (1991, 3) tutkimuksen mukaan
litkkuntataidot ja litkuntaharrastukset selittdvdt oppilaiden lajitaitoja. Liikuntataitojen taso
selittdd positiivisesti koetun fyysisen pédtevyyden vilitykselld itsearvostusta. (Holopainen 1991,

3.) Motoristen taitojen oppiminen heijastuu itsetuntoon ja liikuntataitojen puute voi johtaa
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syrjddn vetdytymiseen. Lapselle voi muodostua kielteinen kierre, jossa lapsen
litkkuntakokemusten mééra edelleen vdhenee. Kierre voi vahvistua erityisesti, jos lapsella on
oppimisvaikeuksia samanaikaisesti oppimisen eri alueilla. Télloin mahdollisuudet kokea
osaamisesta syntyvid myonteisid tunteita ovat muita heikommat. (Rintala, Ahonen, Cantell,
Nissinen 2005, 5.) Ahosen (2002, 285) mukaan koordinaatiohdirididen varhainen ja luotettava

diagnosointi on tarkedi ja mahdollistaa ldhtokohdan kehityksen tukemiselle.

Motoristen taitojen oppiminen on mahdollista, vaikka se olisikin vaikeaa. Kaikille pelkka
mallin seuraaminen ja itsendinen harjoittelu eivét riitd liikemallien omaksumiseen. On tarkedd,
ettd suunnitellessaan litkunnan oppimista edistdvdd toimintaa myds niille lapsille, joille
motorinen oppiminen on tyoldstd, liikkunnanopettaja ottaa huomioon tehtdvin vaatimukset.
Vaatimusten tulee vastata oppilaan taitotasoa. Oppimisympéristdd muovataan siten, ettd
tehtdvén tuomat vaatimukset liikkkeen suorittamiselle otetaan huomioon. Esimerkiksi tehtdvana
voi olla paikallaan pysyminen, kuten seisominen ja samaan aikaan heittiminen. Tehtdvana voi
myos olla litkkkuminen, kuten uiminen, ja mukana on esineitd, joita pidetddn paikallaan tai
litkutetaan. Esineen kisittely vaikeuttaa tehtdvad, koska samanaikaisesti tulee suorittaa kaksi
tehtédvdd. Esineen kisittely haastaa my0s tasapainoa. Opettaja joutuu pohtimaan eriyttamisti
taitotasojen lisdksi opetusmenetelmallisesti, silld motorisesti heikot oppilaat tarvitsevat
tdsmallisempad taidon ydinkohtiin keskittyvdd ohjausta, normaalia enemmaén toistoja ja paljon
erilaisia kokemuksia taitopohjansa vahvistamiseen. Oppimiseen tarvitaan myds kannustavaa

palautetta. (Viholainen & Ahonen 2013, 404, 406, 407.)

2.1.3 Liikunnallisesti passiivinen oppilas

Passiivinen kayttdytyminen liitkunnassa tarkoittaa toimintaa, joka ei nosta energiatasoa
merkittdvdsti lepotason yldpuolelle. Téllaisia toimintoja ovat esimerkiksi nukkuminen,
istuminen, makaaminen, television katselu ja muu ruutuaika. (Pate, O'Neill, Lobelo 2008,
174.) Passiivisten toimintojen médrd ei valttdmattd ole yhteydessd véhidiseen liikunnan
harrastamiseen (Laakso, Nupponen, Rimpeld & Telama 2006). Passiivisuuteen liittyy késite

fyysinen inaktiivisuus, jolla ei tarkoiteta lihasten tdydellistd kdyttimattomyyttd, vaan liian

14



heikkoja ja harvaan toistuvia lihassupistuksia. Talloin aktiivisuuden maara ei riitd turvaamaan

elimiston normaaleja toimintoja ja ihmisen terveyttd. (Vuori 2010, 20.)

Lasten ja nuorten liitkunnassa huolestuttava piirre on murrosidssi tapahtuva vieraantuminen
fyysisestd aktiivisuudesta (Kokko & Hamyld 2015, 92). LIITU-tutkimuksen tulosten mukaan
yhdeksésluokkalaisista 28 prosenttia ilmoitti olevansa liikunnallisesti aktiivinen korkeintaan
kahtena pidiviana viikossa (Kokko ym. 2015, 15). Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen
vuonna 2012 ja 2015 kyselyyn vastanneiden 10-29 —vuotiaiden yleisin liikuntaa estiva tekija
on ajanpuute. Se, ettei pidd liikunnasta, on toiseksi yleisin syy. Erityisesti teini-ikéiset
perustelevat litkkumattomuuttaan kielteiselld asenteella litkuntaa kohtaan. Useampi kuin joka
kolmas pitdd syyna litkunnan harrastamattomuuteen omaa lahjattomuuttaan ja ldhes yhta usea
huonoja kokemuksia koululiikunnasta. Enemmén ikdvid kokemuksia koululiikunnasta ja
litkkunnasta ylipddtddn on nuorilla, jotka pitdvdt itseddn lahjattomana. Vastauksista on
ndhtidvissd negatiivinen kehd, silld myonteisten kokemusten puute vdhentdd innostusta
litkkkumiseen ja litkkumattomuus vidhentdd mahdollisuuksia myonteisiin liikuntakokemuksiin.
Toisaalta Liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnin mukaan vain 7 prosenttia
yhdeksésluokkalaisista suhtautuu kielteisesti koululiikuntaan (Paloméki & Heikinaro-
Johansson 2011, 69). Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimukseen vuonna 2012 vastaajista 20
prosenttia ilmoitti litkkkumattomuuden syyksi huonot koululiikuntakokemukset ja vuonna 2015
jopa 40 prosenttia. Noin joka neljds selittdd liikkkumattomuuttaan sopivan liikuntatoiminnan
puutteella ja hieman harvempi liikuntamahdollisuuksien tietiméttomyydelld. (Merikivi,

Myllyniemi & Salasuo 2016, 81-83.)

Suomalaisen peruskoululaisen koulupdivén turvallisuutta heikentdvit ulkokohtaiset haitat ja
omakohtaiset harmit. Ulkokohtaisia haittoja ovat esimerkiksi epéterveet rakennukset ja
omakohtaisiin harmeihin siséltyy esimerkiksi pelon tunteet ja kiusaaminen. Viihtymattomyytté
aitheuttavat ankeat ja epdesteettiset sisustusratkaisut ja piharakenteet, joihin uusi
kouluarkkitehtuuri on onneksi kiinnittinyt huomiota. Térked viihtyvyyselementti on
ystivyyksien = mahdollistaminen = mutta  oppilasyhteisdissi =~ muodostuu  helposti
tydrauhaongelmia. Lasten ja aikuisten vélille voi muodostua tunneperdinen kuilu, kun lapset
eivit padse vaikuttamaan esimerkiksi tydjarjestyksiin, tyopdivén pituuksiin ja jaksottamisiin,

koulun rakenteisiin sekd opetussisdltdihin ja -menetelmiin liittyviin padtoksiin. Uuden
15



opetussuunnitelman myota lasten toiveet ja visiot otetaan paremmin huomioon. (Harinen &
Halme 2012, 4) Myos koululitkunnassa oppilaiden toiveiden ja ideoiden huomioimisella

voidaan vaikuttaa koettuun viihtyvyyteen.

Mikd nuoria litkuttaa? Vuonna 2013 tehtyyn Nuoria liikkeelld! —nuorten vapaa-
aikatutkimukseen haastateltiin 1205 Suomessa asuvaa 7-29 —vuotiasta. Vastaajien mukaan
suosituimpia litkuntamuotoja ovat lenkkeily, kuntosali ja pyordily. Liikuntaharrastuksen
motiiveja ovat esimerkiksi onnistumisen eldmykset, liikkunnan tuottama ilo ja halu pysyd
hyvéssd kunnossa. Sosiaalisia syitd ovat mahdollisuus viettdd aikaa ystidvien kanssa ja toisaalta
litkkunnan tarjoama rauha yksinoloon. (Myllyniemi & Berg 2013, 143-144.) Tamperelaisten
kahdeksasluokkalaisten (N=1385) suhtautumista liikuntaan selvitetyn kyselyn mukaan
myoOnteinen suhtautuminen oli voimakkainta niillé, joiden kaverit liitkkuivat vapaa-aikana yhti
paljon kuin oppilas itse. Myos niilld, jotka litkkuivat koulun ulkopuolella eniten, oli positiivisin
suhtautuminen litkuntaan. Tulokset kertoivat liikuntamyonteisestd ilmapiiristd ja kavereiden
tarkeydestd vastanneiden kahdeksasluokkalaisten keskuudessa. (Nupponen, Aittasalo &

Paronen 2014, 56.)

2.2 Opettaja liikuntakasvattajana

Liikuntatieteiden maisterit ovat patevid opettamaan liikuntaa perusopetuksessa, lukiossa, toisen
asteen ammatillisessa koulutuksessa, ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa yliopisto-
opettajana. Pddvastuu suomalaisten liitkunnanopettajien koulutuksesta on Jyviskyldn yliopiston

litkuntatieteelliselld tiedekunnalla. (Jaakkola, Liukkonen & Saékslahti 2013, 26.)

Opetussuunnitelmat, kunnan tapa jirjestdd opetus, koulun rakenteet ja kiytinteet, lukujérjestys
ja opetusryhmien muodostaminen asettavat tietyt reunaehdot opetuksen toteuttamiselle.
Muuten yksittdiselld opettajalla on pedagoginen vapaus ja autonomia toteuttaa opetusta.
Teoriasuuntaukset oppimista koskien ovat ajallisesti, alueellisesti ja kulttuurisesti mééarittyvia.
Vuosikymmenten ajan ovat vaihdelleet kisitykset hyvidstd opettamisesta ja oppimisesta.
(Mikola 2011, 49.) Behavioristisesta oppimiskasityksestd on siirrytty konstruktivistiseen

suuntaukseen (Uusikyld & Atjonen 2005, 142-146). Opetus vie eteenpdin monenlaisten
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oppijoiden kehitystd, kun opetusmuodot ovat vaihtelevia ja oppijan roolia opetustapahtumassa

korostetaan (Mikola 2011, 51).

2.2.1 Opetus- ja kasvatustehtivi

“Jokaisella perusopetusta antavalla koululla on opetus- ja kasvatustehtivd”, todetaan
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa. Perusopetuksen arvoperusta koostuu oppilaan
ainutlaatuisuudesta ja oikeudesta hyvdin opetukseen, ihmisyydesti, sivistyksestd, tasa-arvosta
ja demokratiasta, kulttuurisesta moninaisuudesta rikkautena sekd kestdvin eldméntavan

vélttimattomyydestd. (Opetushallitus 2014, 15-16, 18.)

Oppilaalla on oikeus opetussuunnitelman mukaiseen opetukseen (perusopetuslaki 628/1998 §
30). Opetussuunnitelman perusteissa madritetyt opetuksen tavoitteet ja sisdllot tismennetddn
paikallisissa opetussuunnitelmissa (Pietild & Koivula 2013, 276). Liikunnanopetuksen
suunnittelun l&dhtokohtana ovat opetussuunnitelmassa esitetyt tavoitteet. Liikunnanopettaja
laatii vuosi- ja lukuvuosisuunnitelman sekd yksittdisid tuntisuunnitelmia. Yksittdisen
litkkuntatunnin suunnittelussa opettaja tekee valintoja liittyen opetussisdltoihin ja harjoitteisiin,
opetusmuotoon ja organisointiin, arviointiin ja palautteeseen sekd kédytettidvissi olevaan aikaan.

(Sadkslahti 2013, 288, 291, 297).

Opetustapahtuman ohjaamisessa keskeistd ovat ohjeet, ndytdt ja palautteen antaminen.
Ohjeiden tulee siséltdd vain olennainen tieto tulevasta tehtdavistd. Hyvét ohjeet ovat lyhyet ja
yksinkertaiset. Kaikkia ohjeita ei kannata antaa kerralla. Juuri ennen suoritusta voi antaa
keskiméérin yhdestd kahteen ohjetta, koska lyhytkestoinen muisti ei pysty sisdistimdin useita
samanaikaisia ohjeita. Nayton voi toteuttaa esimerkiksi opettajan omalla naytolld, kuvasarjalla,
kameralla tai tietokoneella. Niytossd tulee huomioida sijoittuminen, jotta kaikki oppilaat
ndkevdt ndyton. Kysymykset ohjaavat oppilaiden havaitsemista ja tukevat oppilaiden
ongelmanratkaisuty6td. Nayton tukena voi olla mielikuvia ja eri aistien hyodyntdmistd, kuten
kuuloaistin aktivoimista taputtamalla. Monipuoliset ohjeet voivat siséltdd esimerkiksi puhetta,

ndyttdmisté ja kuvia. (Jaakkola 2013, 330-333.)
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Palaute voi olla ulkoista tai sisdistd. Ulkoinen palaute on ulkopuolisen ldhteen tarjoama ja
sisdinen palaute eri aistikanavien tuottama tieto suorituksesta. Ulkoista palautetta voidaan antaa
sanallisesti, kehon viesteill4 tai erilaisilla symboleilla, kuten kuvilla ja numeroilla. Muodoltaan
annettu palaute voi olla arvottavaa, korjaavaa, neutraalia tai tulkinnanvaraista. Kaikkia
palautteen muotoja voidaan kéyttdd litkuntatunnin tavoitteiden edistimiseksi. Ainoastaan
tulkinnanvaraisen palautteen antaminen voidaan kyseenalaistaa, koska se ei1 ylimalkaisuuden ja
epamédrdisyyden vuoksi juuri edistd oppimista. Palautetta voidaan antaa yksityisesti tai
julkisesti ja se voi olla spesifii eli tarkkaa tai ei-spesifid. Palaute kannattaa antaa yhdesta asiasta
kerrallaan. Opetustapahtuman ohjaamisen tavoitteena on tukea kognitiivisia, motorisia ja
sosiaalis-affektiivisia tavoitteita. Liika puhuminen vie aikaa liikkkumiselta, joten sithen on syyta
kiinnittdd huomiota. (Jaakkola, 2013, 333-336.) Siutlan, Huovisen, Partasen ja Hirvensalon
(2012) tutkimuksen mukaan kielteinen palaute lisdd héiritsevdd kéyttdytymistd ja vdhentda
litkkuntataitojen harjoittelemiseen kaytettdivdd aikaa. Myonteinen palaute ja kannustus
innostavat oppilaita litkuntataitojen harjoitteluun ja tavoitteenmukaiseen toimintaan. (Siutla

ym. 2012, 64.)

Liikunnanopetuksen arvioinnissa vuosiluokilla 7-9 tulee ottaa huomioon oppilaan yksilolliset
vahvuudet ja kehittdmistarpeet. Monipuolisella, kannustavalla ja ohjaavalla palautteella ja
arvioinnilla tuetaan oppilaan kasvamista litkuntaan ja litkunnan avulla. Palautteen ja arvioinnin
tarkoituksena on tukea oppilaiden myonteistd kisitystd itsestd liikkujana. Arvioinnissa
huomioidaan oppilaan erityistarpeet ja terveydentila. Arviointi perustuu sosiaalisen, psyykkisen
ja fyysisen toimintakyvyn tavoitteisiin. Fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa ei kaytetd
arvioinnin perusteena, vaan arvioinnin kohteena ovat oppiminen ja tyoskentely. Oppimista
arvioidaan tavoitteiden pohjalta, jotka liittyvit havaintomotoristen taitojen harjaannuttamiseen,
litkkkumis-, tasapaino- ja vilineenkdisittelytaitojen kehittdmiseen, fyysisten ominaisuuksien
ylldpitdmiseen ja kehittimiseen sekd uima- ja vesipelastustaitojen vahvistamiseen.
Tydskentelyn arvioinnissa painottuvat erilaisten liikuntamuotojen kokeileminen ja parhaansa
yrittdminen, turvallinen ja asiallinen toiminta liikuntatunneilla, vuorovaikutus- ja
tyoskentelytaidot toiset huomioon ottaen, reilun pelin periaatteella toimiminen ja vastuun
ottaminen oppimistilanteissa seké itsendisten tydskentelytaitojen vahvistaminen. Arvioinnissa
tulee kdyttdd monipuolisia menetelmié ja ohjata oppilaita itsearviointiin. (Opetushallitus 2014,

435-437.)
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Opetusvelvollisuus litkkunnanopettajalla yladkoulussa on 24 vuosiviikkotuntia eli 24 opetustuntia
viikossa. Opetettavien tuntien pidon, suunnittelun ja arvioinnin lisdksi liikunnanopettajan
tyotehtdviin - yldkoulussa voi kuulua muun muassa luokanvalvojan tehtdvit, koulun
kerhotoiminnan jirjestdminen, osallistumisen organisointi oppilasurheilutapahtumiin,
tyoryhmiin ja koulutuspéiviin osallistuminen sekd kodin ja koulun vélinen yhteistyo. (Virta &

Lounassalo 2013, 511-513.)

Opettajan  kasvatustehtdvd korostuu yldkoulussa. Liikunnanopettaja ohjaa oppilaita
vastuullisuuteen esimerkiksi vaatimalla oppilaita tulemaan ajoissa liitkuntatunnille
liikkuntavarusteet péélldi ja huolehtimaan koulun liikuntavilineistd. Liikuntatuntien
turvallisuusohjeiden ja koulun sddntdjen noudattamisen opettaminen ovat my0s
litkkunnanopettajan kasvatustehtdvid. Yldkoulunopettaja joutuu muistuttamaan oppilaita
sadnnoistd jatkuvasti sekd asettamaan rajoja. Oppilaiden kdytokseen ja riitatilanteisiin
puuttuminen on yleistd. (Virta & Lounassalo 2013, 498.) Kuitenkin liikunnanopettajista 80 %
kokee olevansa tyytyviisid tai erittdin tyytyvaisid tyohonsd. (Mékeld, Hirvensalo, Paloméki,
Herva & Laakso, 2012). Seké mies- ettd naisliikunnan opettajat viihtyvit tydssidin hyvin. Tyon
parhaana puolena liikkunnanopettajat pitdvét oppilaiden litkunnan ilon, innostuksen, aktiivisen
osallistumisen ja uuden oppimisen ndkemistd (Paloméki & Hirvensalo-Johansson 2011, 8) seka

mahdollisuutta tyoskennelld nuorten kanssa (Makeld ym. 2012).

Yksi opettajan kasvatustehtdavé yldkoulussa on kiusaamistilanteiden selvittely. Perusopetuslain
mukaan (628/1998 § 29) oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluympéaristoon. Opetuksen
jarjestdjan tulee laatia suunnitelma oppilaan suojaamiseksi kiusaamiselta. Hamaruksen ja
Kaikkosen (2007, 229-231) mukaan kiusaamisella tarkoitetaan kiusaajan vallan tavoittelua
yhteisossddn. Kiusaaminen voidaan kuvata ilmidksi, jossa oleellista on valtasuhteiltaan
epétasapainoinen vuorovaikutus. (Hamarus & Kaikkonen 2007, 229-231.) Salmivalli (2010,
12-13) maédrittelee kiusaamisen samaan henkiloon toistuvasti kohdistuvaksi tahalliseksi
vihamieliseksi tai muuten pahaa mieltd aiheuttavaksi kéaytokseksi. Koulukiusaamisen
maidritellddn usein olevan fyysistd, verbaalista tai epdsuoraa vahingoittamista, kuten juorujen

levittdmista tai kiusatun sosiaalista eristdmistd (Nieminen & Porhold 2011, 77).
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Yksilotasolla kiusaamista selitetdén kiusatun ulkoisella olemuksella, kuten poikkeavalla
ruumiinrakenteella tai motorisella kompelyydelld. My06s temperamenttipiirteet, kuten arkuus
tai rdjahdysherkkyys liitetddn usein kiusatun ominaisuuksiin. Eniten riskid lisddavéat huono
itsetunto, arkuus ja epavarmuus. Kiusatut ovat usein sellaisia, joista kiusaaja voi saada "helpon
voiton". (Salmivalli 2010, 36-54) Myo6s Hamaruksen ja Kaikkosen (2007) mukaan havaittu
erilaisuus on usein syy kiusaamiseen. Kielteisid ominaisuuksia nuorten kulttuurissa ovat
esimerkiksi ujous, hiljaisuus, arkuus, herkkyys, epdmuodikkuus, sairaus ja rodullisuus. Myos
tyhmyys, uskonnollisuus, lapsellisuus ja korostetusti esille tuotu hyvd koulumenestys ovat
yleisid syitd kiusaamiseen. Kiusatulle luodaan tietynlainen maine, jota kéytetdén hyviksi
kiusaamisessa. Opettajalle koulukiusaaminen ilmenee usein pienind vuorovaikutushetkind.
Opettaja ndkee vain jddvuoren huipun, joten jokaiseen havaintoon tulee kiinnittd4d huomiota ja
mahdolliset konfliktitilanteet selvittdd. (Hamarus & Kaikkonen 2007, 229-231, 236-237.)
Turvallisen oppimisympdariston mahdollistamiseksi opettajalle on erilaisia apuvélineitd, kuten
kiusaamisen vastainen, kiusaamista ennaltachkidisevd ja kisaamistilanteiden selvittimista

tukeva KiVa Koulu -toimenpideohjelma (Sainio 2014, 6).

2.2.2 Liikuntamotivaation tukeminen

Elinikdisend litkuntaharrastuksen edellytyksend on liikuntamotivaatio. Liikunnanopetuksen
yhtend tavoitteena voidaan pitdd kaikille oppilaille positiivisten liikuntakokemusten
mahdollistamista, mikd muuttaa véhitellen persoonallisuuden tason motivaatiota. (Liukkonen
& Jaakkola 2013, 146.) Oppilaiden liikuntamotivaation monimutkaisuus on yhteydessé
kilpailuhenkisyyden korostamiseen ja harjoittelun epdmukavuuteen (Chen & Ennis 2004, 337).
Opettajalle haasteena motivaation edistdmisen kannalta ovat liikuntaryhmit, joissa on hyvin

erilaisia oppilaita. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 144.)

Motivaatio toimii energianldhteend ja suuntaa kdyttdytymistd. Motivaatio ilmenee toiminnan
pysyvyytend, voimakkuutena ja tehtdvien valintana. Motivaation peruskysymyksend on aina
miksi, kuten miksi joku osallistuu innokkaasti liikuntatunneilla ja toinen ei. (Liukkonen &
Jaakkola 2013, 145.) Chen ja Ennis (2004, 329) jakavat koululiikuntamotivaatioon vaikuttavat

tekijat kahteen joukkoon, jotka ovat tavoitteet ja kiinnostus. Kiinnostus kasittdd
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henkilokohtaisen ja tilannekohtaisen kiinnostuksen. Henkilokohtainen kiinnostus on
mieltymysta toimintaan ja tilannekohtainen kiinnostus tarkoittaa toiminnan vetovoimaisuutta.
Jotta oppilaan tiedot, taidot ja fyysinen aktiivisuus harjaantuvat, tulee hénelle kehittya
henkildkohtainen kiinnostus. Kiinnostukset ovat riippuvaisia liikkunnan sisélldistd. Tavoitteet
liittyvdt motivaation peruskysymykseen eli miksi oppilaat haluavat tavoitella sitd, mitd he

tavoittelevat. (Chen & Ennis 2004, 329, 333, 337.)

Oppijan tavoiteorientaatio jaetaan tehtdvi- ja minidsuuntautuneeseen orientaatioon (Chen &
Ennis 2004, 330; Liukkonen & Jaakkola 2013, 154). Tehtidvéorientaatiossa oma yrittdminen ja
kehittyminen synnyttivét patevyyden tunteen. Oppilas ei keskity siithen, millainen suoritus on
suhteessa toisten suorituksiin vaan oppimisprosessi ja oma kehittyminen ovat tarkedmpid.
Oppilas on sisukas kohdatessaan esteiti ja pitdd virheitd hyodyllisind oppimiskokemuksina. Jos
litkkunnanopettaja tarjoaa pétevyyden kokemuksia korostamalla esimerkiksi itsevertailua,
henkilokohtaista edistymistd, uusien asioiden oppimista ja osallistumisen kannustamista, voi
hinelld olla suuri merkitys tehtdvasuuntautuneisuuden edistimisessd. (Chen & Ennis 2004,

330; Liukkonen & Jaakkola 2013, 153-154)

Minéorientaatiossa pétevyyden kokemus méérdytyy peilaamalla itsed suhteessa annettuihin
normeihin ja toisiin oppilaisiin. Mindsuuntautunut oppilas keskittyy kilpailulliseen
lopputulokseen ja pétevyyden tunne on yhteydessd suorituksen sosiaaliseen vertailuun. Jos
mindsuuntautunut oppilas kokee, ettei hin menesty, hén varmistaa onnistumisen valitsemalla
lilan helppoja tai vaikeita tehtdvid tai hakemalla etukiteen selitystd epédonnistumiselle.
Mindsuuntautunut oppilas lopettaa toiminnan helposti, jos hédnelli on mahdollisuus
epdonnistua. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 154.) Esimerkiksi liitkehallinta- ja kuntotesteihin
perustuvien viitearvoihin pohjautuvan arvioinnin tarkoituksena on seurata yksittdisen oppilaan
kehitystd. Kéaytdnnossd kuitenkin omaa suoritusta verrataan toisiin saman ikéisiin ja samaa
sukupuolta oleviin. (Berg 2010, 41.) Suomen peruskouluissa kéyttoon otetun fyysistd
toimintakykyd mittaavan Move!-testin tarkoituksena on antaa oppilaille palautetta fyysisestd
toimintakyvystd ja mahdollisuuksia seurata oman kunnon ja toimintakyvyn kehitystd. Move!-
tiedonkeruu- ja palautejdrjestelméd antaa tietoa myds valtakunnallisesti. (Sdékslahti, Jaakkola,
livonen, Huotari & Pietild 2015, 55-57.) Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

ohjeistetaan, ettd kunto-ominaisuuksien tasoa ei kdytetd arvioinnin perusteena, joten mydskaan
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Move!-mittausten tuloksia ei kdytetd oppilaan arvioinnin perusteina (Opetushallitus 2014, 436.)

Move!- mittausten tarkoituksena on néin ollen tukea tehtdvéiorientaatiota.

Kaikissa ihmisissi on piirteitd tehtédvi- ja mindsuuntautuneisuudesta, eivitka tavoiteorientaatiot
ole toisiaan poissulkevia. Positiivisten litkuntakokemusten tuottamisessa yksi tidrkeimmisti
toimenpiteisti on riittavan tehtdvasuuntautuneisuuden varmistaminen. Jos
tehtdvasuuntautuneisuus on vahva, ongelmia ei synny, vaikka oppilas olisi voimakkaasti
mindsuuntautunut. Liikuntaan yhdistetddn usein kilpailut ja kilpailullisuus. Liikunnan
toteuttamiseen ei kuitenkaan ole perusteita kilpailun suosimiselle tai kieltimiselle yleisend
periaatteena. Kun toiminnassa on mukana riittdvéasti tehtdvisuuntautuneisuutta, kilpailulla ei
ole negatiivista merkitystd oppilaan motivaation kannalta. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 154-

155.)

Tavoiteorientaatioteorian  lisdksi  liitkuntamotivaatioon  liittyy  itsemdird@misteoria.
Itseméddraamisteoria késittdd koetun autonomian, koetun pitevyyden ja koetun sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden. Naitd psykologisia perustarpeita voi tyydyttdd myos koululiikunta. Koettu
autonomia tarkoittaa sitd, miten oppilas kokee voivansa vaikuttaa paitoksiin. (Liukkonen &
Jaakkola 2013, 148.) Autonomiseen ajatteluun kannustaminen auttaa oppilasta itsehallinnan
kehittymisessd, lisdd Fox (1998, 22). Koettu patevyys on kokemusta omista kyvyisti ja niiden
riittivyydestd. Pdtevyys voidaan jakaa fyysiseen, sosiaaliseen, élylliseen ja tunnepétevyyteen.
(Liukkonen & Jaakkola 2013, 148) Sarlinin (1998, 28-30) mukaan ylédkoulussa koettu fyysinen
pitevyys voi olla jo vakiintunut ja sen muutokset ovat vdhdisid. Ndin ollen alakoulun
litkkuntakasvatuksella on suuri merkitys positiivisen minékisityksen rakentamisessa. (Sarlin
1998, 28-30.). Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus liittyy sithen, miten oppilas kokee olevansa
osa ryhmad. Mikadli koettu autonomia, pétevyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus ovat korkealla,
on oppilaalla mahdollisuus saavuttaa sisdinen motivaatio. Jos autonomian, pdtevyyden ja
yhteenkuuluvuuden tarpeet eivét tyydyty, motivaatio muuttuu ulkoiseksi tai puuttuu kokonaan.
Jos oppilaalla on litkuntaan sisdinen motivaatio, hdn osallistuu toimintaan sen itsensd vuoksi

ilman ulkoisia pakotteita. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 148-152.)

Motivaatio liikuntaa kohtaan syntyy yksilollisten ominaisuuksien, koetun pétevyyden, tehtiva-

ja mindsuuntautuneisuuden sekd sosiaalisen ympadriston yhteisvaikutuksesta. Etenkin
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sosiaalisen ympaériston merkitys lasten ja nuorten liikkuntamotivaation kannalta on merkittava.
Motivaatioilmasto liitkuntapedagogiikassa tarkoittaa koettua sosioemotionaalista ilmapiiria,
jota tarkastellaan tavoiteorientaatioteorian nikokulmasta. Opettajan pedagogiset ja didaktiset
ratkaisut vaikuttavat siihen, kokevatko oppilaat litkuntatunnin motivaatioilmaston tehtévi- vai
mindsuuntautuneeksi. Tehtdvasuuntautuneella motivaatioilmastolla on yhteys esimerkiksi
hyvdan koettuun pétevyyteen, védhdisiin suorituspaineisiin, viihtymiseen, sisdiseen
motivaatioon ja liikuntataitojen oppimiseen. (Liukkonen, Jaakkola 2013, 298-300.) Soinin
(2006, 70) tutkimuksen mukaan tehtdvasuuntautunut ilmasto vaikuttaa yhdeksdsluokkalaisten

vithtymiseen ja koetun fyysisen aktiivisuuden intensiteettiin liikkuntatunnilla.

Opettaja ei voi suoraan vaikuttaa oppilaan litkuntamotivaatioon, mutta hin voi edistda sisdisen
motivaation syntymistd muokkaamalla liikuntatuntien sosiaalista ilmapiirid. Liukkonen ja
Jaakkola (2013, 301) esittelevdt Epsteinin (1989) TARGET-mallin, jonka pedagogisilla
toimenpiteilld voi lisétd tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston kokemusta. TARGET-malli
koostuu seuraavista motivaatiota edistdvistd elementeistd: tehtdvdn toteuttamistapa,
auktoriteetti, palautteen antaminen, oppilaiden ryhmittely, toiminnan arviointi ja joustava
ajankdytto. Oppilaalle tulee tarjota kohtuullisen vaativia tehtdvid, jotka on yksildllistetty
oppilaalle sopiviksi. Oppilaita rohkaistaan pdidtoksentekoon ja heille annetaan vastuuta.
Autoritddristd ja kontrolloivaa opetusta véltetddn. Palautteenantamisessa huomioidaan
yksildllinen kehittyminen, yrittdminen ja suoritukset. Palautetta annetaan yksityisesti. Oppilaita
ryhmitellddn joustavasti ja monipuolisesti litkaa kilpailullisuuden korostamista vilttden.
Oppilaita ryhmitellddn tydskenteleméddn yksilollisesti, pienryhmissd ja suurissa ryhmissa.
Toiminnan arvioinnissa ei keskitytd sosiaaliseen vertailuun vaan oppilaan yrittimiseen ja koko
prosessin arviointiin. Oppilaita kannustetaan itsearviointiin. Oppilaille annetaan riittdvasti
aikaa harjoitteluun ja oppilaita kannustetaan suunnittelemaan litkuntaharjoittelun aikataulusta.

(Liukkonen & Jaakkola 2013, 301-307)

Opettajan kdyttdmait opetustyylit jactaan Mosstonin ja Ashworthin (2008) luokittelun mukaan
opettaja- ja oppijakeskeisiin tyyleihin. Opetustyylien kirjo helpottaa tavoitteiden asettamista ja
pyrkii ennustamaan opetusta ja oppimista. (Mosston & Ashworth 2008, 3-5.)
Opettajakeskeisissd opetustyyleissd opettaja tekee suurimman osan opetukseen liittyvistd

ratkaisuista. Oppijakeskeisissid tyyleissd oppilas yrittdd ratkaista tehtdvien sisdltdmid ongelmia
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kokeilemisen, pééttelyn ja osallistumisen kautta tehden piditokset opetuksen etenemisesta.
(Jaakkola & Séidkslahti 2013, 321.) Opettajakeskeisid opetustyyleja ovat komentotyyli,
tehtdvdopetus, pariohjaus, itsearviointi ja eriytyvd opetus. Oppijakeskeisiin opetyyleihin
kuuluvat ohjattu oivaltaminen, ongelmanratkaisu, erilaisen ratkaisujen tuottaminen,
yksil6llinen ohjelma, yksilollinen opetusohjelma ja itseopetus. (Mostonn & Ashworth 2008.)
Liikuntatunnin tavoitteiden lisdksi kdytettdvan opetustyylin valintaan vaikuttavat esimerkiksi
opettajan kokemukset, ryhmékoko ja resurssit. Opettajakeskeisten opetustyylien yleisyys voi
johtua esimerkiksi edelld mainituista tekijoistd. Sisdisen liikkuntamotivaation syntymisté edistié
oppijakeskeisten opetustyylien kdyttd, koska ne mahdollistavat oppilaiden aktiivisuuden.
Suomalaisessa litkunnanopetuksessa olisi tarvetta lisidtd oppijakeskeisten opetusmenetelmien

kayttod. (Jaakkola & Sédkslahti 2013, 325.)

Opetustyylien kirjossa pidédtdksentekovastuu muuttuu erityylistd toiseen siirryttiessa.
Esimerkiksi komentotyylissd opettaja tekee kaikki paitokset, kun taas itseopetuksessa oppija
on vastuussa padtoksistd. Jokaisen tyylin kautta voidaan pididstd erilaisiin oppijoiden

kokonaisvaltaista kehitystd tukeviin lopputuloksiin (Jaakkola & Séaédkslahti 2013, 321.)
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3 ERIYTTAMINEN LIIKUNTAKASVATUKSESSA

Tassd luvussa tarkastellaan liikuntakasvatuksen nédkokulmasta eriyttimistd, joka on
tutkimuksen keskeisin késite. Luvussa esitelldén eriyttimisen tarvetta ja tapoja. Eriyttdmisen

haasteisiin litkkunnanopetuksessa tutustutaan luvun lopussa.

Eriyttiminen on opetuksen erilaiseksi tekemistd. Télloin oppilaat ovat yksilollisistd
ominaisuuksista riippuen erilaisten toimenpiteiden ja opetusjérjestelyjen kohteena. (Viljanen
1975, 9.) Liikuntakasvatuksessa oppilaiden yksilollisyyteen vastataan ensisijaisesti eriyttdmallé
opetusta (Huovinen & Rintala 2013, 383). Opetuksen eriyttiminen on tietoista ja
tarkoituksenmukaista (Numminen 1996, 128; Numminen & Laakso 2008, 89). Lidhtokohta
opetuksen eriyttimiselle on oppilaiden erilaisuus (Mikola 2011, 60). Opetuksen eriyttdmista
voidaan pitdd toimivana keinona kaikkien oppilaiden yksildllisten tarpeiden huomioimiseen, ei

vain erityistd tukea tarvitsevien tai lahjakkaiden toimeksi (Laine 2010, 2).

“Eriyttiminen perustuu oppilaantuntemukseen ja on kaiken opetuksen pedagoginen
ldhtokohta”, mainitaan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa yleisesti opetuksen
eriyttdmisestd (Opetushallitus 2014, 30). Opetussuunnitelman perusteissa on maédritelty
oppiaineittain ohjaus, eriyttdminen ja tuki eri vuosiluokilla. Liikunnan eriyttimisesté
vuosiluokilla 7-9 todetaan, ettd toiminnan tulee mahdollistaa onnistuminen ja osallistuminen
kaikille oppilaille sekd tukea hyvinvoinnin kannalta riittdvdd toimintakykyd. Oppilaiden
yksilollisyyden huomioon ottaminen, organisoinnin ja opetusviestinndn selkeys sekid
turvallinen tydskentelyilmapiiri ovat keskeistd opetuksessa. Oppilasldhtoisilld ja osallistavilla
tyotavoilla, sopivilla tehtéivilld ja rohkaisevalla palautteella tuetaan patevyyden kokemuksia ja
sosiaalista yhteenkuuluvuutta. (Opetushallitus 2014, 435.) Liukkosen ja Jaakkolan (2013, 148-
150) mukaan koetun pitevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteella on vaikutus
sisdiseen litkuntamotivaation saavuttamiseen, kuten alaluvussa 2.1.2 kasiteltiin. Vuosiluokkien
7-9 opetuksessa kiinnitetddn erityistd huomiota mieluisan litkuntaharrastuksen ylldpitdmiseen
ja loytdmiseen sekd toimintakyvyn tukemiseen. Liikunnanopetuksen tavoitteiden

saavuttamisen edellytys on kannustava ja hyviksyva ilmapiiri. (Opetushallitus 2014, 435.)
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Eriyttiminen jaectaan hallinnolliseen ja opetukselliseen eriyttdmiseen. Hallinnollinen
eriyttiminen sisdltdd esimerkiksi tuki- ja erityisopetuksen, valinnaisaineet seka kaikille lapsille
tarkoitetut seura- ja kerhotoiminnat. Opetustavoitteiden, -olosuhteiden, -menetelmien ja -
siséltdjen eriyttdminen on opetuksellista eriyttdmistd. (Numminen 1996, 128-130; Numminen
& Laakso 2008, 91-92.) Téassda tutkimuksessa tarkastellaan erityisesti opetuksellista
eriyttdmistd, mikd késittdd liikunnanopettajan tavat eriyttdd opetusta liikuntatunneilla.
Tutkimukseen osallistuvan liikunnanopettajan kokemukset eriyttdmisestd voivat kuitenkin
siséltdd ajatuksia my0s hallinnollisesta eriyttdmisestd. Mikolan (2011, 59) mukaan opetuksen
eriyttdiminen voidaan madritelld laajana tai suppeana kisitteend. Oppilaiden moninaisuuden
huomioiminen koko oppimisprosessissa suunnittelusta opetussuunnitelman toteuttamiseen ja
arviointiin on eriyttdvai opetusta laajana kisitteend. Suppeana kisitteend eriyttdva opetus on

vain oppimisen laajuuden tai ajan eriyttdmistd. (Mikola 2011, 59.)

3.1 Eriyttimisen tarve

Oppilasaines koulussa on hyvin heterogeenista, mikd on haasteellista opettajalle (Heikinaro-
Johansson, Varstala & Lyyra 2008, 32). Polarisaatio on lisdéntynyt (Huotari 2004, 119), joten
hyvékuntoiset ovat yhd paremmassa kunnossa ja heikot entistd heikompia. Huotarin (2004)
tutkimuksen perusteella heikko kunto voi haitata jokapdivéisid askareita ja koulussa jaksamista,
joten huomiota tulisi kiinnittdd etenkin liikunnallisesti inaktiivisiin nuoriin. Laine (2010)
toisaalta kiinnittdd huomion lahjakkaiden oppilaiden tukemiseen. On tirkedd, ettd jokainen saa
tyoskennelld omien edellytystensd mukaisesti (Vuorinen 1995, 58), joten yksilollistd opetusta

tarvitsevat niin lahjakkaat, toisia heikommat kuin keskitason oppilaat.

Inkluusio on lisddntynyt kolmiportaisen tuen myotd (Eskeld-Haapanen 2012, 179), joten
erityisoppilaat pyritddn sijoittamaan yleisopetukseen (Numminen & Laakso 2008, 90; Seaman,
DePauw, Morton & Omoto 2007, 10). Myds monikulttuurisuus on tuonut perusopetukseen eri
taustoista tulleita lapsia (Numminen & Laakso 2008). Monikulttuurisuus heijastuu koulujen
litkkuntakasvatukseen. Opettajalla tulee olla riittdvésti perehtyneisyyttd monikulttuurisuuteen ja
sithen liittyviin kysymyksiin kohdatessaan erilaisia kulttuureja ja maailmankatsomuksia.

(Siljamdki 2013, 411.) Eriyttdmistd tarvitaan esimerkiksi tavoitteiden, olosuhteiden ja
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toiminnan osalta, jotta koulu voi vastata erilaisten oppilaiden tarpeisiin. Toiminnan
eriyttiminen ja oppilaat huomioiva opetusviestintd lisddviat oppilaiden aktiivisuutta

litkuntatunneilla ja edistévit taitojen oppimista. (Siutla ym. 2012, 59.)

Oppiminen ja omien vahvuuksien mukaisesti kehittyminen mahdollistetaan eriyttimisella.
Opetuksen eriyttiminen edesauttaa sopivien haasteiden ja onnistumisen kokemisen tuottamisen
oppilaille. (Eskeld-Haapanen 2012, 180.) Eriyttdmiselld turvataan oppimisen rauha seka tuetaan
oppilaan itsetuntoa ja motivaatiota. Eriyttiminen perustuu oppilaan tarpeille, mahdollisuuksille
suunnitella itse opiskeluaan, edetd yksildllisesti ja valita erilaisia tydtapoja. Tuen tarpeen
syntymistd ehkadistddn eriyttdimiselld. (Opetushallitus 2014, 30.) Eriyttiminen auttaa opetuksen

tavoitteiden saavuttamista ja rikastuttaa opetusta (Numminen 1996, 131).

3.2 Eriyttimisen tapoja

Liikunnanopettamisen prosessia voi tarkastella eriyttimisen ndkdkulmasta kuvion (KUVIO 1)
avulla, jossa esitetddn eriyttimistoiminnat opetustapahtuman eri vaiheissa Rintalan, Huovisen
ja Niemelédn (2012, 54) kuviota mukaillen. Ensimmadiseksi kartoitetaan osallistujien taitoja,
toiveita, avuntarvetta seké terveyteen liittyvid seikkoja, jotka tulee ottaa huomioon liikunnassa.
Mahdollisista vammoista ja sairauksista hankitaan ennakkotietoja. Liikunnanopetukselle
asetetaan fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia edistivid tavoitteita. Erityisesti tulee
kiinnittdd huomiota sosioemotionaalisiin tavoitteisiin. Sisdltdjen suunnittelussa huomioidaan,
mitd tehtdvid tunnilla tehddén, missé jérjestyksessd, miten pidetdén taukoja sekd miten tunti
aloitetaan ja lopetetaan. Opetusmenetelmien ja tydtapojen valinnassa tirkedd on monipuolisuus.
Opettaja miettii, miten ohjeet ja palaute annetaan, miten opetusta havainnollistaan sekd
millaisissa ryhmissd toimitaan. Tilojen ja vélineiden suunnittelussa pohditaan esimerkiksi,
miten telineet ja vilineet jirjestetddn tilaan sekd millaiset vélineet ovat tarkoituksenmukaisia.
Mahdolliset avustajat, tulkit, kuljetukset ja apuvilineet ovat erilaisia tarvittavan tuen muotoja.
Kun ndméd vaiheet on suunniteltu, on vuorossa varsinaisen liikuntakerran toteuttaminen.
Liikuntakerran tai sovitun tavoitejakson jilkeen arvioidaan saavutettuja tuloksia. Pohditaan,

miten asetetut tavoitteet on saavutettu, mitd on opittu ja mikd vaatii vield harjoittelua.
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Ohjaaminen on prosessi, jossa eri vaiheet seuraavat toisiaan huomioiden osallistujien

yksilolliset ominaisuudet. (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 54-58.)

Tavoitteiden
asettaminen

Taitojen ja
terveydentilan arviointi
ja kartoittaminen Sisaltéjen suunnittelu

ERIYTTAMINEN

Liikuntakerran
toteuttaminen

Opetusmentelmien ja
tyGtapojen valitseminen

Tarvittavan tuen
jarjestaminen

Tilojen ja valineiden
kdyton suunnittelu

KUVIO 1. Eriyttdminen opetuksen eri vaiheissa (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 54,
mukaillen.)

Opetussuunnitelman perusteiden mukaan eriyttdminen koskee opiskelun syvyyttd, laajuutta,
etenemistd, tydskentelyn rytmid sekd oppilaiden erilaisia tapoja toimia (Opetushallitus 2014,
13). Liikuntakasvatuksessa opetuksen muotojen tulee olla vaihtelevia, jotta opetus vie
eteenpdin monenlaisten oppijoiden kehitystd (Mikola 2011, 51). Erilaisten opetustyylien
monipuolinen kdyttiminen mahdollistaa oppilaiden yksilollisen huomioimisen. Kun opettaja
valitsee oppilaskeskeisid opetustyylejd, hidn vapautuu ohjaamaan oppilaita yksilollisesti.
Toisaalta opettajajohtoiset menetelmét voivat taata toiminnan turvallisuuden oppimisen alussa.

(Huovinen & Rintala 2013, 388.)
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Eriyttdiminen voi olla rinnakkaisten tehtdvdvaihtoehtojen tarjoamista oppilaille. Esimerkiksi
voimisteluradassa jokaisessa radan osiossa on kaksi suoritusvaihtoehtoa, jotka opettaja esittelee
yhtd mielekkdind ja oppilas valitsee itselleen sopivamman vaihtoehdon. Vaihtoehtoparina voi
olla esimerkiksi kuperkeikka ja tukkipydrintd. Tarkoituksenmukaista ei ole vélttdmaitta tuoda
esille, kumpi vaihtoehdoista on vaikeampi ja kumpi helpompi. (Numminen 1996, 131.) Eriyttda
voi my0s tarjoamalla eri vélineitd oppimisen tueksi. Esimerkiksi opetuskartioilla voi rajata
harjoitusalueen tai merkitéd liikeradan ja peliliiveilld voi joukkueiden merkitsemisen lisdksi
muun muassa merkitd rooleja pelissd. Erikokoisista, -virisistd ja -muotoisista palloista ja
mailoista motoristen perustaitojen harjoittelemisessa hyotyy erityisesti oppilas, jolla on
motorisia vaikeuksia. Opettaja voi avustaa oppilasta fyysisesti esimerkiksi kepilld, kdydelld ja
mailalla. Opettaja voi avustaa oppilasta myos tekemélld liikesuoritusta oppilaan vieressi tai
parina. Oppilasta voi pyytdd sanomaan déneen tehtivin ja tarkistamaan, toimiiko keho ohjeen
mukaan. Konkreettiset merkit, kuten askelmerkit lattiassa, auttavat litkkeen ja kehon
hahmottamisessa. (Huovinen & Rintala 2013, 385, 388) Suoritusta oikeaan suuntaan ohjaavat
ja houkuttelevat vilineet ovat niin sanottuja apuopettajia, joiden avulla oppija rakentaa itse
oppimista. Apuopettajat aktivoivat ja ylldpitdvdt oppimistoimintaa. Edelld mainittujen
vidlineiden liséksi apuopettajina voi toimia esimerkiksi korokkeet, renkaat, erilaiset esteet,

viivat ja teipit. (Eloranta & Jaakkola 2003, 7-8.)

Esteeton oppimisympéristd on yksi opetuksen eriyttimisen mahdollistava tekijd. Mikolan
(2011, 254) mukaan esteeton ympéristd koulussa on sellainen, joka on hyvé kaikille oppilaille.
Oppilaan saamalla yksildlliselld tuella ja ympéristod muokkaamalla madalletaan oppimisen
esteitd. Esteeton ympaéristd voi kasittdd fyysisen, pedagogisen, esteettisen, sosiaalisen ja
teknologisen ympériston. (Mikola 2011, 254) Rintala, Huovinen ja Niemeld (2012) tarkoittavat
esteettomyydelld saavutettavuutta. Asenteet ja arvot vaikuttavat sithen, miten esteettomyytté
toteutetaan. (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 69-72) Fyysiselld ympadristolld tarkoitetaan
esimerkiksi tilaa oppilaiden apuvilineille, hyvédéd akustiikkaa ja muunneltavia tiloja (Mikola
2011, 254). Rakennettujen liikunnan olosuhteiden tulee olla laadukkaita, sekd rakenteiltaan ja
materiaaleiltaan turvallisia. Kaikkiin tiloihin tulee paistad helposti. Tilojen ja toimintojen tulee
olla loogisia ja helppokayttdisid. (Opetusministerid 2008, 24-25.) Esteettinen oppimisymparistd
kuvaa puhdasta ja hyvin hoidettua koulua sekd ldhiymparistod. Teknologiseen ymparistoon

sisdltyy esimerkiksi oppilaiden kdytdssd oleva avustava teknologia. Tukipalvelut koulussa,
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kerhot, vanhempien osallisuus ja ryhmddn kuuluminen ovat osa sosiaalista ympéristod ja
hyvinvointia Esimerkiksi yhteiset toimintatavat vahvistavat ryhméén kuulumista (Salmivalli
2005, 36-36). Pedagoginen ympdristd kisittdd esimerkiksi oppijaldhtoiset tyotavat,
visualisoinnin ja yksilollisyyden. (Mikola 2011, 254-255.) Rakenteeltaan selkedksi suunniteltu
opetus on strukturoitua opetusta, jossa opetuksen eri osatekijdt suunnitellaan yksildlle sopiviksi
kaytossd olevilla ajallisilla, materiaalisilla ja inhimillisilld resursseilla (Kerola 2001, 14, 16).
Juyjarvi, Myyry ja Pesso (2007) esittelevit vield psyykkisen esteettomyyden, joka vilittdd
opetustyotd ohjaavaa ilmapiirid ja arvoja. Ammatin arvoperusta ja tyon eettiset periaatteet
ndkyvit esimerkiksi opettajan empaattisuutena eli toisen ihmisen ymmaértdmisend (Juujirvi,

Myyry & Pesso 2007, 9, 21).

Laadukkaassa opetuksessa eriyttimisen keinot ovat huomaamattomia opettajan toimenpiteiti,
jotka siséltyvét aina opetukseen. Oppilaille voi tarjota mahdollisuuden valita itse viline tai
tehtavipiste. Liitkuntaryhmissd, jossa oppilaat tarvitsevat tarkkaavaisuuden ylldpitdmiseksi
runsaasti fyysistd aktiivisuutta ja toisaalta osa tarvitsee toimintakyvyn rajojen vuoksi
lepotaukoja, opettaja valitsee tunnille harjoituksia, joissa oppilaat voivat itse sdddelld fyysisen
aktiivisuuden maérdd. Fyysisesti raskaat tehtdvdt voivat vuorotella kevyiden harjoitteiden
kanssa. Paljon keskittymistd vaativia harjoitteita seuraa jo ennestddn tuttu tai yksinkertainen
harjoite. Oppilaan nimen kiyttiminen huomion heréttdmiseksi, kysymysten esittiminen ja
katseen kohdistaminen oppilaaseen ovat vuorovaikutukseen liittyvid eriyttimisen keinoja.
Erilaisten oppijoiden tarpeet voidaan ottaa huomioon huomaamattomasti myds antamalla
samanaikaisesti sekd sanaton ettd sanallinen ohje. Sanattomia ohjeita voi antaa esimerkiksi
kayttdimallda kuvia, ndyttdmalld suorituksen tai piirtdmalld litkkeradan liidulla lattiaan.
Oppimisentukemisen vaihtoehtoja liikkunnanopetuksessa rajoittaa vain opettajan mielikuvitus.

(Huovinen & Rintala 2013, 384-385.)

Eriyttimisessd oleellista on, ettd opettaja tuntee jokaisen oppilaansa eli opettajalla on
oppilaantuntemusta. Talloin opettaja tietdd oppilaidensa tarpeet, kyvyt ja kiinnostuksen kohteet.
Oppilaan tarpeista ja kiinnostuksen kohteista tuo tietoa vuorovaikutus oppilaan ja hidnen
huoltajiensa kanssa. Esimerkiksi vdhdn liikkkuvan oppilaan voi saada innostumaan liikunnasta
teknisilld laitteilla, jos oppilas on kiinnostunut teknologiasta. Opettaja voi hyodyntdéd syke-,

aktiivisuus- ja askelmittareiden, gps-paikantimien sekd litkuntasuoritusten video- ja
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valokuvauksen kayttod opetuksessa. Oppilastuntemusta lisddvit oppilasryhmén tarkkailu ja
oppilaiden kehittymisen seuranta liikuntatunneilla. Eriyttimistd tukee opettajien ja muiden

oppilaan kanssa tydskentelevien aikuisten vélinen yhteistyd. (Huovinen & Rintala 2013, 386.)

3.3 Eriyttimisen haasteita

Eriyttimisen keinoista ei ole tarpeeksi tietimysté, jolloin osa opettajista kokee eriyttimisen
haastavaksi (Numminen & Laakso 2008, 93). Opettajankoulutuksessa litkunnanopetuksen
tuntitilanteissa olisi tirkedd p#édstd harjoittelemaan vuorovaikutusta ja viestintitaitoja.
Liikunnan tdydennyskoulutukset auttavat monipuolistamaan opetusmenetelmid seka
parantamaan liikuntatietoja ja -taitoja. Talloin voidaan kehittdd my0s opetusryhméin
hallintataitoa ja oppilaiden yksil6llisten tarpeiden mukaista opetusta. (Siutla ym. 2012, 65.)
Opiskelijoiden arvoihin ja asenteisiin vaikuttaminen tiedollisten ja taidollisten tavoitteiden

rinnalla voi auttaa opettajia lasten moninaisuuden kohtaamisessa (Eskeld-Haapanen 2012, 180).

Eriyttiminen mainitaan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa opetuksen
pedagogiseksi ldhtokohdaksi (Opetushallitus 2014, 30). Osa opettajista toteuttaa
opetussuunnitelmaa tunnollisesti. Tdlloin suorittaminen saattaa korostua, mikd voi johtaa
kiireeseen. Kun oppilaiden tarpeista ldhdetddn liikkeelle, opetussuunnitelmaan suhtaudutaan
viljemmin, eikd opetussuunnitelman ldpisuorittamisesta tule keskeistd paamaardd. (Mikola
2011, 249.) Toisaalta liian véljd suhtautuminen opetussuunnitelmaan sekd opettajan huono
motivaatio eriyttdmistd kohtaan voi johtaa eriyttimistoimintojen laiminlyontiin. Kalaja,
Koponen ja Rintala (2013, 552) toteavat, etti Suomessa opettajat voivat toimia hyvin
itsendisesti, eikd valvontaa ja kontrollia juuri ole. Opetussuunnitelmiin suhtautuminen ja niiden

noudattaminen vaihtelee yksittdisten opettajien vililld. (Kalaja, Koponen & Rintala 2013, 552.)

Eriyttimistd voi helpottaa tai sen voi tehdd haastavammaksi koulun liikuntaympéristo.
Liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnin mukaan kuormittavimmaksi asiaksi tydssddn
litkkunnanopettajat kokevat opetuksen tiloihin, vilineisiin ja resursseihin liittyvét epdkohdat
(Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 8). Siren-Tiusasen (1996, 157-158) tutkimuksen

tulokset osoittavat, ettd lasten fyysisiin ja motorisiin aktiviteetteihin vaikuttaa kasvattajan
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lisdksi ulkoinen toimintaympdaristo. Kasvattajan merkitys on kuitenkin ratkaisevin sille, kuinka
mielekkditd aktiviteetit ovat motorisen kehityksen ja litkuntakulttuurin omaksumisen kannalta.
Hyvin ympériston mahdollisuudet voidaan rajata minimiin tyotyyleilld ja kielloilla, mutta
toisaalta ahtaisiin ja rajallisiin tiloihin kasvattajat voivat luoda ennalta-arvaamattomasti

mahdollisuuksia. (Siren-Tiusanen 1996, 158.)

Eriyttdiminen voi olla helpommin toteutettavissa pienryhméssd tai erityisluokassa, jossa on
pienempi ryhmékoko, kaikille oppilaille tehty henkilokohtainen oppimissuunnitelma ja
avustajan tuki opetuksessa. Yleisopetuksessa eriyttdiminen koetaan haastavaksi, kun
ryhmédkoko on iso, tilat puutteelliset eikd paikalla ole muita aikuisia. (Naukkarinen 2003, 45.)
Eriyttiminen voi jadda kdytdnnossd koulunkdyntiavustajan vastuulle (Mikola 2011, 247). Myos
turvallisuussyistd 1dhes 30 oppilaan liikuntaryhmista tulisi luopua. Opettajan on mahdotonta

huomioida jokaista oppilasta riittavésti suuressa ryhmissa. (Siutla ym. 2012, 65).

Opettajan arvostus on laskenut ja oppilaiden kaytoshéiriot lisddntyneet (Kiviniemi 2000, 172).
Nuorten subjektiivisten kokemusten mukaan ylédkoulu on kielteisin koulumuoto (Kuula 2000,
175). Haastava liikuntaryhmi voi vaikuttaa opetuksen eriyttimiseen esimerkiksi, jos opettaja
ei koe saavansa tyorauhaa oppilaiden ohjaamiseen. Toimiva opetuksen eriyttdminen vaatii
oppilaantuntemusta (Huovinen & Rintala 2013, 386; Mikola 2011, 59; Siutla ym. 2012, 64).
Opettajalle eriyttiminen on haastavaa myds silloin, kun hidn ei tunne liikuntaryhminsa
oppilaita. Tadllainen tilanne voi olla esimerkiksi sijaisopettajalla ja opettajalla, joka aloittaa

uuden litkuntaryhmén opettamisen.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on 10ytdd uusia ndkokulmia opetuksen eriyttdmiseen.

Tutkimusongelmat ovat:

1. Miten litkunnanopettaja eriyttdd opetusta yldkoulun liikuntatunneilla?

2. Miten liikunnanopettaja kokee opetuksen eriyttimisen litkunnassa?

3. Mitd erityispiirteitd on motorisesti heikon ja liikuntatunneilla passiivisesti osallistuvan
oppilaan eriyttaimisessa?

4. Miten motorisesti heikko ja liitkuntatunneilla passiivisesti osallistuva oppilas kokevat

koululiikunnan ja opetuksen eriyttdmisen?

Erilaisille tutkimuksen toteutukseen liittyville ratkaisuille 16ytyy jarkeenkdypid perusteluita
filosofisten lahtdkohtien ymmartdmisen myotd (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2012, 129). Eri
tieteenhistorian perinteilld on eri késitykset tieteellisen lain téytettivistd ehdoista. Tieteellisessd
tutkimuksessa voidaan ajatella olevan kaksi puolta, deskriptiivinen ja teoreettinen tai
Aristoteleen ja Galilein perinteet. Toinen puoli edustaa tosiasioiden 10ytdmistd ja kuvaamista,
kun taas toinen puoli keskittyy hypoteesien ja teorioiden muodostamiseen. Aristoteleen
perinteessd tosiasiat on pyrkimys ndhdd finalistisesti tai teleologisesti. Galilein perinteessd
1lmidt ennustetaan ja selitetddn kausaalis-mekanistiesti. (von Wright 1970, 1.) Ndmaé perinteet
liittyvat késitteisiin kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen eli maarillinen ja laadullinen (Hirsjarvi

ym. 2012, 19).

Tutkimuksessa aineisto kootaan todellisissa tilanteissa. Tutkija on mittausvélineitd
keskeisemmadssd roolissa tiedon kerddjand. Tapauksia késitellddn ainutlaatuisina ja
tarkoituksena on paljastaa mahdollisia odottamattomia seikkoja, joten tdssd tutkimuksessa
tutkimusotteeksi valittiin pddosin laadullinen tutkimus. (Hirsjdrvi ym. 2012, 161, 164.)
Maiirdllisessd  tutkimuksessa asetetaan hypoteesi eli ennakko-oletus, jota testataan.
Laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena on ennemmin luoda ja synnyttdd hypoteeseja niiden
testaamisen ja todentamisen sijaan. Laadullisella tutkimuksella voi 16ytdd merkityksellisié ja

tiettyjd ilmiditd kuvaavia tekijoitd esimerkiksi tekstien ja haastattelujen analysoinnin ja
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tulkinnan kautta. (Auerbach & Silverstein 2003, 3-4.) Toisaalta tutkimuksen tarkoitus ohjaa
sopivan tutkimusotteen valintaa (Hirsjarvi ym 2012, 137-138), joten kvalitatiivisen ja

kvantitatiivisen tutkimusotteen vilille ei ole tarpeen tehdd vastakkainasettelua (Metsémuuronen

2003, 3-4).

Ontologiset, epistemologiset ja metodologiset oletukset vaikuttavat tutkimuksen paradigmojen
eli perususkomusten taustalla (Metsdmuuronen 2003, 163). Ontologialla tarkoitetaan
todellisuuden olemusta ja mitd voidaan tutkia todellisuudesta. Epistemologia on oppia tiedosta
ja sen olemuksesta. Esimerkiksi tutkijan ja tutkittavan suhdetta voidaan selvittdd
epistemologisella kysymykselld. Tutkijan kdyttdmistd tiedonhankintamenetelmistd kéytetdan
nimitystd metodologia, jolla saadaan tietoa siitd, minkd uskotaan olevan tiedettd. (Guba &
Lincoln 2005, 193; Creswell 2007, 16-18.) Metodologiaan sopiva metodi valitaan, kun on

paitetty, millaisella metodologialla tietoa voidaan saada (Metsdmuuronen 2003, 164).

4.1 Tutkimuksen menetelmit

Tutkimukseen kéytettivin tutkimusstrategian madrittdd pitkdlti asetetut tutkimusongelmat
(Metsamuuronen 2003, 192). Tdmén tutkimuksen vaikuttavimmaksi menetelméksi valikoitui
laadullinen sisdllonanalyysi, jonka tavoitteena on 10ytdd aineistosta merkityskokonaisuuksia.
Talloin numeraalisten tuloksien sijaan pyritddn sanalliseen tulkintaan. Sisdllonanalyysi on
laadullisten tutkimusmenetelmien metodi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 106; Vilkka 2005, 140-
141.) Laadullista sisdllonanalyysia voidaan kuvata kuultujen, kirjoitettujen tai néhtyjen
sisédltdjen analyysiksi. Dokumenttien siséltdd pyritddn kuvaamaan sanallisesti, sekd saamaan
titvistetyssd muodossa kuvaus tutkittavasta ilmidstd. Aluksi aineisto hajotetaan useaan osaan,
kasitteellistetddn ja kootaan loogiseksi kokonaisuudeksi. Aineiston kisittely perustuu loogiseen
paittelyyn ja tulkintaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91,103,106,108.) Riippuen
lahestymistavasta laadullinen siséllon analyysi voidaan jakaa kolmeen luokkaan. Luokittelu
voidaan tehdé teorian pohjalta, aineiston ja teorian vuorovaikutuksesta tai ldhestymistapa on
tdysin aineistoldhtdinen. (Seitamaa-Hakkarainen 2000, 2-3.) Tavoitteena on ymmartdd
tutkittavien ajattelu- ja toimintatapoja, joten tdssd tutkimuksessa sisdllon analyysi tehdddn

aineistoldhtdisesti. Tutkittavien ymmartdmistd auttavat tutkimuksessa muodostuneet kisitteet,
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luokitukset ja mallit. Aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilla  kuvataan tutkittavien

merkitysmaailmaa. (Vilkka 2009, 140-141.)

Téssd tutkimuksessa on etnografisia piirteitd, koska aineistoa keréttiin myds havainnoiden.
Etnografinen tutkimus on laadullista, yleensd koko kulttuurijoukkoa tutkivaa tutkimusta.
Tutkimusjoukko voi olla myds pienempi. Etnografisella tutkimuksella kuvataan kulttuurisen
ryhmidn menetelmid toimia omassa ymparistossddn. (Creswell 2007, 68.) Tutkija tekee
havaintoja ja tulkintoja nikemaéstién (Bogdan & Biklen 1998, 30). Etnografian eli ihmisisté
kirjoittamisen tarkoituksena on kuvata ja ymmartdd tutkittavaa ihmisryhmda osallistuvalla
havainnoinnilla (Metsdmuuronen 2008, 20-21). Tutkimuksen tekeminen tapahtuu kentilla,
jonka madritelma on laaja ja riippuu tutkittavasta asiasta, ilmiostd tai madarittelijastd. Aineiston
keradmismenetelmid ovat esimerkiksi havainnointitilanteessa tapahtuvat keskustelut,
haastattelut ja kenttdmuistiinpanot. Tutkija luo eri materiaaleista analyysin ja peilaa sitd
teoriatietoon. Aineistoja yhdistdimilld luodaan tiheyttd tutkimukseen, ja etnografisessa
tutkimuksessa pyritddnkin tiheddn kuvaukseen. (Huttunen 2010, 39-41.) Tutkittavan asian
tulkinnassa tutkijalla on hyvin aktiivinen rooli, ja havaintoja tehdessa tutkijan tulkinnalla on iso
merkitys. Tutkija saattaa tulkita ndkeminsd epdrehellisesti tai herkistyd véadristymille.
Etnografinen tutkimusote mielletdén subjektiiviseksi. (Metsimuuronen 2003, 174; Cohen,
Manion & Morrison 2000, 156.) Ongelmien vélttamiseksi on keskeisté tiedostaa tutkijan rooli
(Metsamuuronen 2003, 174). Havainnointi on tilannesidonnaista ja siind yhdistyvit
konkreettisuus ja analyyttisyys seké teoria ja kiyténto (Creswell 2007, 217). Aineisto ja teoria
ovat vuoropuhelussa keskenddn, mikd tuottaa erityistd tietoa. Tietoa rakennetaan

hyodyntamalla erilaisia aineistoja sekd osallistumalla. (Rastas 2010, 64-65.)

Vaikka tdmidn tutkimuksen menetelmét pohjautuvat péddosin laadullisen tutkimuksen
menetelmiin, on siind piirteitd myds madrallisestd tutkimuksesta. Aineistoa keréttiin myds
oppilaille ja opettajalle suunnatuilla kyselylomakkeilla, jotka analysoitiin osin laadullisesti ja
osin maddrdllisin menetelmin tilastollisella analyysilla. Kvantitatiiviselle tutkimukselle
ominaista on, ettd aineiston kerddminen ja analysointi eriytyvét toisistaan eri vaiheiksi.
Tilastollisessa analyysissd tulosten kuvauksia esitetddn taulukoiden muodossa. (Alkula 1994,

144.)
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4.2 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto koostui opettajan ja kahden oppilaan haastatteluista, tutkijan
havainnointikertojen pohjalta tehdyistd kenttimuistiinpanoista sekd liikuntatuntien péatteeksi
kerétyistd opettajan ja oppilaiden kyselylomakkeista. Ennen varsinaista aineiston kerddmista
tuli 16ytdd tutkimuksen kannalta sopivat tutkimuskohteet. Tutkimukseen etsittiin
liikkunnanopettajaa, joka opettaa litkuntaa yldkoulussa. Tutkimuksen ohjaava opettaja
yliopistolta auttoi mahdollisen tutkimuskohteeksi suostuvan liikunnanopettajan 16ytdmisessa.
Liikunnanopettajaan otettiin yhteyttd sédhkopostitse, ja hinelle kerrottiin lyhyesti tulevista
havainnoinneista ja haastatteluista. Tutkimukseen osallistumisen varmistumisen jdlkeen
liikkunnanopettajan kanssa sovittiin tuleva alustava aikataulu havainnointien osalta.
Liikunnanopettajalle kerrottiin tarkemmin tutkimuksen aiheesta vasta ensimmdiisen
havainnointikerran jdlkeen, jotta tieto tutkimusaiheesta ei vaikuttaisi opettajan toimintaan

litkuntatunnilla.

Liikunnanopettaja  suositteli havainnoinnin kohteeksi hdnen kahdeksannen luokan
litkkuntaryhméansé, jossa on tutkimuksen kannalta tarvittavia sekd motorisesti heikkoja etti
litkkuntatunneilla passiivisia nuoria. Opettaja kuvasi liikuntaryhmii perusryhméksi, jossa on
heterogeeninen oppilasaines. Osa oppilaista on hyvin innokkaita ja taitavia liikkujia. Osa on
heikompia liikkujia ja osa ei kovin innokkaita. Ryhma on opettajan liikuntaryhmiin verrattuna
melko suuri, mikd tuo haastetta opettamiseen. Ryhmédn vahvuutena on opettajan mukaan
ohjeiden kuuntelu ja vastaanotto seki toisten huomioonottaminen. Opettaja totesi, ettd ryhmén

taitavimmat oppilaat osaavat suhteuttaa oman toimintansa heikompien taitotason mukaan.

Ennen ensimmaistd havainnointikertaa litkunnanopettajalle ldhetettiin séhkdpostitse oppilaiden
koteihin viélitettdvdksi ilmoitus huoltajille (LITE 1), jossa kerrottiin havainnoinneista,
oppilaskyselyistd ja oppilashaastatteluista. Huoltajille tarjottiin mahdollisuus kieltdd oppilaan
osallistuminen tutkimukseen tai kysya lisdd tutkimuksen toteuttamisesta. Huoltajat eivit
ottaneet yhteyttd tutkijaan. Huoltajien kirjeessd ei mainittu, ettd tarkoituksena on tutkia
motorisesti heikon ja litkuntatunneilla passiivisen nuoren eriyttdmistd. Mydskéaén oppilaat eivit

tienneet tutkimuksen aihetta mahdollisen leimaamiseksi tulemisen vélttdmiseksi. Oppilaille
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kerrottiin, ettd tutkija havainnoi liikuntatuntien sisdltod. Ensimmaéisen havainnointikerran
aikana tutkija valitsi arvioitavaksi omien havaintojensa pohjalta yhden motorisilta taidoilta
muita heikomman oppilaan, jonka eriyttdmistd havainnoi tarkemmin. Opettaja puolsi oppilaan
valintaa ja ehdotti yhtd liikuntatunneilla passiivisesti tunnin kulkuun osallistuvaa oppilasta
toiseksi tutkimuskohteeksi. Opettajan oppilaantuntemus ja pitkdaikainen kokemus
litkkunnanopettajan tyostd auttoivat tutkittavien valinnassa. Opettaja luonnehti motorisesti
heikkoa oppilasta seuraavasti: “Motorisesti aika heikko liikkumaan. Hdnen tyylinsd liikkua on
tosi varovainen. Monissa pallopeleissd jdd huomiotta tai jalkoihin.” Tutkija kiinnitti
ensimmadisen havainnoidun liikuntatunnin yhteydessd huomion oppilaan arkuuteen ja huonoon
ryhtiin. Oppilas oli mukana kaikessa ohjatussa toiminnassa tunnilla. Oppilaalla ei nayttinyt
olevan ldheisid ystivyyssuhteita toisten oppilaiden kanssa. Liikuntatunneilla passiivista
oppilasta opettaja kuvaili ndin: "Vidlilld tosi reipas ja rohkeampi liikkuja verrattuna A:han.
Vililld vaikea hahmottaa liikkeitd, mutta vdhdn taitavampi kuin A. Myohdstely ja
eldmdnhallintataidot eivit parhaimmat, luovat oman haasteen. Hyétyisi juuri alkuverkoista,
mutta tulee vasta niiden jdlkeen paikan pddlle.” Motorisesti heikon oppilaan nimi on korvattu
A -kirjaimella opettajan lainauksessa. Havainnoiduista kolmesta liikuntatunnista
litkkuntatunneilla passiivinen oppilas tuli yhdelle tunnille myohéssd ja oli yhdeltd tunnilta
kokonaan poissa. Oppilaan osallistuessa liikuntatunneille, hénelld oli farkut jalassa ja pitkat
hiukset auki. Oppilas oli mukana ohjatussa toiminnassa ja hédnelld néytti olevan kavereita

litkuntaryhmassa.

Havainnointi

Tutkimuksen aineistoa kerdttiin havainnoimalla liikunnanopettajan toimintaa opetuksen
eriyttdmisen ndkokulmasta kahdeksannen luokan tyttojen kolmella 75 minuutin
litkkuntatunnilla. Hirsjdrven (ym. 2012, 212-213) mukaan havainnointi on tarkkailua, ei vain
ndkemistd. Havainnoitavien kéyttdytymisestd ja toiminnasta saadaan vélitontd informaatiota.
Mahdolliset haastattelun luottamusongelmat viltetdén havainnoimalla, jos kohteen toiminta ja
sanat poikkeavat toisistaan. Havainnoitsija voi vaikuttaa ldsndolollaan ohjaajan ja ryhmin
toimintaan, mikd on havainnoinnin haaste aineistonkeruumenetelméané. Havainnoinnin kohde
voi muuttaa kdyttdytymistdén tietdessdén olevansa havainnoinnin kohteena. (Hirsjarvi ym.

2012, 212-213; Vilkka 2009, 122.) Tutkimusongelmat ja tutkimuksen tavoitteet mééarittdvan
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sen, mitd ja miten havainnoidaan (Vilkka 2009, 125). Téssd tutkimuksessa havainnoinnilla
pyrittiin osaksi vastaamaan tutkimusongelmaan, miten liikunnanopettaja eriyttid opetusta

vidkoulun litkuntatunneilla.

Kolme liikuntatuntia havainnoitiin sithen suunnatun lomakkeen avulla (LIITE 2).
Lomakkeeseen kirjattiin liikuntatunnin tapahtumat ja eriyttdmisen toteutuminen. Erityisen
huomion kohteena olleiden motorisesti heikon ja litkuntatunneilla passiivisen nuoren
eriyttdimisen kuvaukseen varattiin oma sarake, jossa Oppilas A tarkoittaa motorisesti heikkoa
ja Oppilas B liikuntatunneilla passiivista oppilasta. My0s harjoituksen numero ja kesto
merkittiin lomakkeeseen. Havainnointilomakkeen muodostamisessa huomioitiin riittdva tila
tutkijan muistiinpanoille. Liikuntatunnin kokonaiskuvan hahmottamiseksi jokaisesta tunnista

tehtiin litkuntatunnin yleiskuvaus (LIITE 3).

Kysely

Jokaisen havainnoidun liikuntatunnin paitteeksi oppilaat ja opettaja tayttivit kyselylomakkeen
(LIITTEET 4 ja 5), jossa kysyttiin kokemuksia liikuntatunnista ja opetuksen eriyttimisen
toteutumisesta. Oppilaiden kyselylomake sisdlsi kymmenen kysymysti, joista yhdeksdn oli
ympyrditdvid S-portaisen LIKERT-asteikon kysymyksid. Asteikon 5-portaisuus sulkee pois
pakkovastaamisen ongelman, koska keskelld asteikkoa on neutraaliluokka (Valli 2001, 35).
Kymmenes kysymys oli avoin kysymys, mikd mahdollisti kohdejoukon vapaan sanan
litkkuntatunnin ~ kokemuksista. Avoimen kysymyksen etuna on, ettd vastaaja saa
vapaamuotoisesti muodostaa vastauksensa, jolloin vastaajan mielipide voidaan saada selville
perusteellisesti (Valli 2001, 46). Oppilaiden kysely oli muodoltaan ryhmikysely, koska
kyselylomakkeet jaettiin tietylle koossa olevalle ryhmalle (Jyrinki 1977, 8). Vastaajat tayttivit
kyselylomakkeen, jonka jidlkeen ne kerdttiin pois (Jyrinki 1977, 8; Uusitalo 1996, 91).
Kyselyssd on huomioitava, ettd vastaukset saattavat heijastaa ennemmin vastaajien

roolikédyttdytymistd kuin heiddn omaa kokemusmaailmaansa (Uusitalo 1996, 93).

Opettajan kyselylomake koostui neljdstd avoimesta ja kolmesta S-portaisesta LIKERT-

asteikollisesta kysymyksestd. Kyselylomakkeiden tarkoituksena oli tuoda esiin oppilaiden ja
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opettajan ajatuksia liikuntatunnista ja eriyttimisestd sekd lisdtd tutkimuksen luotettavuutta.
Kyselylomakkeella selvittiin  tutkijan ldsndolon vaikutusta oppilaiden ja opettajan
kayttdytymiseen, mikd on yksi tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttava tekijd. Kyselyn
toteuttaminen vélittdmésti liikkuntatunnin jdlkeen helpotti omien kokemusten muistamista
verrattuna myohemmin jérjestettyyn haastatteluun. Kyselylomakkeet laadittiin siten, ettd niithin
vastaaminen on nopeaa ja helppoa. Lomakkeen ollessa pitkd vastaajat jattdvit helposti

vastaamatta tai vastaavat huolimattomasti (Valli 2001, 29).

Kyselylomaketta laatiessa tutkijan tulee pééttdd kysymyksen sisdltoon, kysymyksen
sanamuotoon, kysymyksen tekniseen muotoon ja kysymyksen sijaintiin lomakkeessa liittyvia
pddtoksid. Tutkijan on myds ratkaistava, miten lomaketta testataan, miten sitd tarvittaessa
korjaillaan sekd millaisia ohjeita vastaajille annetaan. (Jyrinki 1977, 41.) Oppilaiden
kyselylomakkeen kysymyksilld pyrittiin saamaan vastaus erityisesti tutkimusongelmaan Miten
motorisesti heikko ja liikuntatunneilla passiivisesti toimintaan osallistuva nuori kokevat
opetuksen eriyttimisen liikuntatunneilla. Opettajan kyselylomakkeella selvitettiin opettajan
kokemuksia eriyttdmisestd. Aina ei ole olemassa valmista mittaria tutkimusongelmien
ratkaisemiseen, jolloin tutkija joutuu rakentamaan oman mittarin. Kaytettdvat mittarit johdetaan
teoriasta. (Valli 2001, 28.) Oppilaiden kyselylomakkeen kysymykset laadittiin opetuksen
eriyttimisen teorian pohjalta. Oppilailta ei voida suoraan kysya opetuksen eriyttdmisesté, koska
aihe voi olla heille vieras ja eriyttdminen késitteend tuntematon. Valli (2001, 28) toteaakin, etté

keskeisin huomioitava seikka aineistonkeruussa on tutkimuskohteen tiedostaminen.

Kuten aiemmin on todettu, opetuksen eriyttiminen on oppilaiden moninaisuuden huomioimista
(Mikola 2011, 59) ja esimerkiksi opetustavoitteiden, -olosuhteiden, -sisdltdjen ja —menetelmien
eriyttdmistd (Numminen 1996; Numminen & Laakso 2008, 91-92). Oppilailta kysyttiin,
huomioiko opettaja sinua tdlld tunnilla, saitko erilaisia suoritusvaihtoehtoja tehtdviin ja kuinka
sopiviksi koit tehtdvdt itsellesi. Eriyttdiminen mahdollistaa onnistumisen ja oppimisen
tuottamisen oppilaille (Eskeld-Haapanen 2012, 180; Opetushallitus 2010, 8), joten
kyselylomakkeella selvitettiin my®0s, koitko onnistuneesi liikuntatunnin tehtdvissd ja opitko
talld tunnilla jotain uutta. Opetuksen eriyttiminen vaikuttaa oppimismotivaatioon (Eskela-
Haapanen 2012, 180; Opetushallitus 2010, 8) sekd lisdd oppilaiden aktiivisuutta (Numminen

1996, 131). Viihtyvyyttd selvitettiin kysymyksilld, miten viihdyit liikuntatunnilla seka
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minkdlainen oli mielestdsi tunnin ilmapiiri. Eriyttiminen auttaa opetuksen tavoitteiden
saavuttamisessa (Numminen 1996, 131), joten opettajalta kysyttiin mikd oli litkuntatunnin
tavoite ja miten tunnin tavoite mielestdsi toteutui. Opettajalta kysyttiin myds, miten eriytit

opetusta tdlld tunnilla seki miltd opetuksen eriyttdminen tuntui.

Kysymysten sanamuodot pyrittiin muodostamaan siten, ettd kysymykset olivat selkeitd,
yksiselitteisid ja lyhyitd. Téalloin esimerkiksi sanat eivdt ole vierasperdisid, pitkid tai
epatavallisia. Virkkeet eivdt myoskddn ole pitkid, eikd saman kysymyksen muotoiluun liity
kahta kysymystd perdkkéin. (Jyrinki 1977, 82-83.) Kysymykset sijoitettiin lomakkeeseen
loogisesti siten, ettd toisistaan riippuvaiset kysymyssarjat olivat perdkkdin. Tillaisia
kysymyssarjoja olivat esimerkiksi oppilaiden lomakkeessa kysymykset Miten tarkkailijan
ldsndolo vaikutti tdlld tunnilla omaan kéyttdytymiseen ja Miten tarkkailijan ldsndolo vaikutti
tdlld tunnilla opettajan kdyttdytymiseen. Néin vastaaja sddstyy edestakaiselta ajatushyppelyltd
(Jyrinki 1977, 102). Vastaajille kerrottiin ohjeet kyselylomakkeen tdyttimiseen ennen
ensimmdistd vastauskertaa ja heille annettiin mahdollisuus kysyd lomakkeen tdyttdmisesta.
Oppilaiden kyselylomake esitestattiin toisella kahdeksannen luokan liikuntaryhmalla.
Esitestauksen myd6td lomakkeen alkuun lisdtiin ohjeistus Valitse vain yksi vaihtoehto, koska
testiryhmistd muutama oppilas ympyrdi useamman vastausvaihtoehdon. Testiryhmén oppilaat

kuvailivat lomaketta selkedksi ja ymmarrettavaksi.

Haastattelu

Kyselylomakkeiden  tarkoituksena oli  tukea  haastattelua, joka oli  kolmas
aineistonkeruumenetelma. Havainnoitujen liikuntatuntien ja kyselylomakkeiden tayttimisen
jalkeen opettaja sekd motorisesti heikko ja litkuntatunneilla passiivisesti osallistuva oppilas
haastateltiin. Oppilaille kerrottiin, ettd haastateltavat valittiin sattumanvaraisesti mahdollisen
leimaamiseksi tulemisen vélttdmiseksi. Myos kolmas sattumanvaraisesti valittu oppilas

haastateltiin, mutta hdnen haastattelunsa kdytettiin ainoastaan kysymysten testaamiseen.

Luonteenomaista haastattelulle on tutkijan ja tutkittavan vuorovaikutus, ennalta sovittavuus,

haastattelijan ohjaavuus seki luottamuksellisuus. Haastattelu sopii moneen tilanteeseen, joten
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sitdi voidaan pitdd perusmenetelmidnd hankkia tietoa. Haastattelu on usein tyolds ja
jatkoanalyysien kannalta aikaa vievé aineistonkeruumenetelmi, mutta sitd kannattaa kayttaa
aina, kun se soveltuu tutkittavaan asiaan. (Metsdmuuronen 2003, 189.) Luotettavuutta
heikentdvénd tekijand haastattelussa voidaan pitdd haastateltavan mahdollisesti antamia

kaunisteltuja ja sosiaalisesti hyviksyttivid vastauksia (Hirsjarvi ym. 2012, 204).

Tutkimuksessa kdytettiin puolistrukturoitua haastattelua eli teemahaastattelua. Kysymysten
esittdmisjdrjestystd tai muotoa ei ole teemahaastattelussa tiukasti madritelty, vaikka kasiteltavat
aiheet ovat ennalta valittuja. Teemahaastattelusta saatu tieto on syvéé ja haastateltavien méara
melko pieni. Teemahaastattelua voidaan kayttda esimerkiksi silloin, kun késitelldén arkoja tai
intiimejé aiheita tai halutaan selvittda perusteluja, thanteita tai arvostuksia. (Metsdmuuronen
2003, 189; Hirsjarvi ym. 2012, 205-208.) Haastattelumalleja ovat esimerkiksi puhelimessa
tehtédvd haastattelu, ryhmihaastattelu sekéd kasvotusten tutkittavan ja tutkijan vililld tehtiva

haastattelu (Creswell 2007, 132).

Tutkimuksessa kaytettiin haastattelumallia, jossa tutkittava ja tutkija ovat kasvotusten.
Teemahaastattelu sopi haastattelutavaksi, koska tarkastelussa oli opettajan ja oppilaiden
késitykset ja kokemukset liikuntatunneilla tapahtuvasta opetuksen eriyttdmisestd. Haastattelu
eteni teemahaastattelurungon (LIITTEET 7 ja 8) mukaisesti, mikéd antoi suunnan haastattelulle,
mutta my0s tilaa vapaalle keskustelulle ja haastateltavien ajatusten esiin tuomiselle. Aineistoa
kerattdessd haastattelun yhtend suurimpana vahvuutena pidetdankin sen joustavuutta (Hirsjérvi
ym. 2012, 204-205). Teemahaastattelurungot sisdlsivdt tarkentavia kysymyksid
tutkimusongelmista. Tarkentavien kysymysten tehtdvénd oli auttaa tutkittavia vastaamaan
kysymyksiin. Esimerkiksi tutkimusongelmaan, miten liikunnanopettaja kokee opetuksen
eriyttamisen litkunnassa, apukysymyksissid selvitettiin muun muassa, onko eriyttdminen
litkkunnassa tarpeellista, mikd merkitys eriyttdmiseen on opettajan taidoilla sekd millaista
eriyttdiminen on litkunnassa verrattuna muihin oppiaineisiin. Haastattelut nauhoitettiin kahdella

nauhurilla. Haastatteluja ennen haastateltavat allekirjoittivat tutkimusluvan (LIITE 6).
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4.3 Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston kerddmisen jdlkeen tutkija padttdd, mistd toiminnan logiikkaa ldhdetdén
etsimddn. Tutkimusaineisto pilkotaan osiin tutkimusongelmien pohjalta. Pelkistamiselld
epdolennainen informaatio Kkarsitaan pois ja tutkimusaineisto ryhmitelldin uudeksi
kokonaisuudeksi, joka on johdonmukainen. (Vilkka 2009, 141.) Lopuksi luodaan teoreettiset
kasitteet (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108). Tutkijan vahva ennakko-oletus tutkimustuloksista voi
olla ongelmallista, koska analysointi on tutkijan omissa kdsissd (Metsdmuuronen 2003, 195).
Analysoinnissa pyrittiin tietoisesti vilttimdan omia ennakko-oletuksia. Liikuntatuntien
havaintojen, kyselylomakkeiden sekd haastattelujen analyysin vaiheet pyritddn kuvaamaan

mahdollisimman l&pindkyvisti, mikd vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta.

43.1 Havainnoinnit ja haastattelut

Analyysin tekeminen alkaa aineistoon perehtymiselld. Sisdllon merkitys on olennaisempaa kuin
sisdllon esiintymistiheys. Uusia analyysiluokkia syntyy mahdollisesti sitd mukaan, kun
aineistoa tulee lisdi ja analyysi etenee. Koko prosessin ajan on vastakkainasettelua ja vertailua
aineiston luokittelussa eri kategorioihin. Analyysia jatketaan, kunnes uusia ndkdkulmia ei endd
16ydy. Analyysin tekemiseen sopivat monet keinot tutkimuksesta riippuen ja tekoprosessi on
hyvin valikoivaa. Analyysin tekoon ei haluta antaa tarkkoja ohjeita, koska toinen mallia sopii
johonkin tutkimukseen paremmin kuin toinen. Luokitteluvaiheessa korostetaan tutkijan luovaa

tyota. (Seitamaa-Hakkarainen 2000, 1-3.)

Aineiston analysoinnissa mukailtiin Tuomen ja Sarajirven (2009) sekd Schreierin (2012)
kuvailua. Ennen aineiston varsinaista analysointia kerétty aineisto litteroitiin eli opettajan ja
oppilaiden haastattelut muutettiin kirjoitettuun muotoon. Liikuntatuntien havaintojen pohjalta
tehdyt kenttdmuistiinpanot olivat jo valmiiksi kirjoitetussa muodossa. Litteroitu aineisto luettiin

lapi useita kertoja sisdltoon perehtyen.

Haastatteluihin  ja  kenttidmuistiinpanoihin  perehtymisen jélkeen teksti  purettiin

alkuperdisilmauksiin ~ eli  merkitysyksikéihin.  Rajatut  tutkimusongelmat ohjasivat
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merkitysyksikdiden méérittdmistd. Merkitysyksikot olivat sanoja, lauseen osia tai lauseita,
jotka alleviivattiin litteroidusta tekstistd. Kaikki tutkimusongelmiin liittyvét tekstit alleviivattiin
litteroidusta aineistosta. Seuraavaksi merkitysyksikoistd muodostettiin tiivistetyt eli pelkistetyt
kuvaukset. Samaa tarkoittavat merkitysyksikot koodattiin samalla vérikoodilla pelkistdmisen
selkiyttamiseksi. Pelkistyksiéd tehdessd on tirkedd pyrkid ymmartiméén alkuperéisen ilmaisun
todellinen merkitys (Schreier 2012, 110). Tarkoituksena oli selvittdé, mita tutkittava on todella
halunnut kertoa sanoessaan tietylld tavalla. Samaa tarkoittaville asioille annettiin sama kuvaava

nimi eli pelkistetty ilmaus.

Aineiston analyysin kuvauksessa kiytetddn seuraavaksi esimerkkind tutkimusongelmaa, miten
litkunnanopettaja kokee opetuksen eriyttimisen liikunnassa. Téhdn tutkimusongelmaan
pyrittiin vastaamaan opettajan haastattelulla, jonka analyysi eteni seuraavasti. Alla olevassa
taulukossa ndkyy osa opettajan haastattelusta esiin nousseista merkitysyksikoistd- ja
pelkistetyistd ilmauksista. Pelkistettyjd ilmauksia muodostui yhteensd 27 kappaletta, joista tdssé

esimerkissd on neljd. Merkitysyksikot pelkistettiin esimerkiksi seuraavasti:
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TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston pelkistdmisesta.

MERKITYSYKSIKKO

PELKISTETTY ILMAUS

"Tila tulee vastaan”

”Pieni tila on haaste”

Haasteena tilan puute

“Ei hirveesti tullut keinoja

)

Opettajankoulutuksesta ei keinoja

’

oppilaalle.’
"Tulee tehdd hienovaraisesti.”

"Hienovaraisuus”’

litkunnanopettajakoulutuksesta.’ eriyttdmiseen
"Koulutuksessa keinoja varsinaiseen

eriyttamiseen ei muistaakseni edes kdyty

ldpi.”

"Pitdd valttdd, ettei tulisi leimaa otsaan Hienovaraista

“Hyvin vihissd eriyttiminen”

(havainnoiduilla tunneilla)

”...menee helpomman kautta”

VEi pystytd kdytdnnossd toteuttamaan

)

Jokaiselle rddtdloityd opetusta.’

"QOis syytd kiinnittdd enemmdn huomiota.”

Liian vahaista

Aineiston kisittelyd jatkettiin luokittelemalla pelkistettyjd ilmauksia. Jokainen pelkistetty
ilmaus ryhmiteltiin sopivaan luokkaan eli klusteroitiin. Pelkistettyjd ilmauksia yhdistavélle
luokalle annettiin sitd kuvaava nimi. Jos sopivaa luokkaa ei 10ytynyt, nimettiin pelkistetylle

ilmaukselle uusi sopiva luokka. Néin aineisto tiivistyi alaluokiksi, joista on esitetty esimerkki

taulukossa 2.
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TAULUKKO 2. Esimerkki alaluokkiin ryhmittelysta.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA

Haasteena tilan puute Resurssien puute haasteena
Haasteena vilineiden vdhyys
Haasteena suuri ryhmékoko
Haasteena erilaiset oppilaat

Opettajankoulutuksesta ei keinoja Lisdd koulutusta eriyttimiseen
eriyttimiseen

Ei kokemusta eriyttdmiseen liittyvasta
tdydennyskoulutuksesta
Opettajankoulutuksessa eriyttdminen oli
esilla

Téydennyskoulutusta tarvitaan

Hienovaraista Oppilaantuntemusta tarvitaan
Nakyvaa

Heikon eriyttiminen tarkedmpaa
Liikuntamotivaation tukemista

Liian véhaisti Riittdmattdmyyden tunne
Tyolasta
Inkluusio ei aina toimi

Miten liikunnanopettaja kokee opetuksen eriyttimisen liikunnassa, tutkimusongelman
analyysia jatkettiin alaluokkien yhtéldisyyksien etsimiselld. Alaluokat tiivistettiin yldluokiksi
Resurssit haasteena ja edesauttavana tekijind, Opettaja keskeinen toimija ja Tarvitaan tukea
eriyttamiseen (TAULUKKO 3). On tdrkead, ettd luokat ovat toisensa poissulkevia, eli ne ovat

laaja-alaisia ja kattavia sekd kuuluvat vain yhteen yldluokkaan (Schreirer 2012, 129, 131).
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TAULUKKO 3. Esimerkki yldluokkien muodostamisesta.

ALALUOKKA YLALUOKKA

Resurssien puute haasteena Resurssit haasteena ja edesauttavana
Resurssit edesauttavat eriyttamista tekijdna

Liséda koulutusta eriyttdmiseen Tarvitaan tukea eriyttimiseen

Riittdméttdmyyden tunne
Tybyhteiso edesauttaa
Eriyttdminen tirkeda

Oppilaantuntemusta tarvitaan Opettaja keskeinen toimija
Opettajan valmiudet vaikuttavat

Luokituksia yhdistellddn aineiston sisdllon kannalta niin pitkdlle kuin mahdollista. Téssa
tutkimuksessa aineistoja pystyttiin luokittelemaan yldluokkiin asti. Aineiston abstrahointi on
teoreettisten kasitteiden luomista, mikd tehddén ryhmittelyn jdlkeen. Yhdistidvina tekijdnd
yldluokkien teoreettisille kisitteille toimii tutkimusongelma, jota kuvataan yhdistdvini

luokkana (TAULUKKO 4).

TAULUKKO 4. Esimerkki aineiston teoreettisten késitteiden kautta muodostetusta

yhdistivastd luokasta.

YLALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA

Resurssit haasteena ja edesauttavana tekijdnd | Miten litkunnanopettaja kokee opetuksen
Tarvitaan tukea eriyttimiseen eriyttimisen litkunnassa?

Opettaja keskeinen toimija

Teoriaa muodostaessa johtopddtoksid ja teoriaa verrataan jatkuvasti alkuperdisaineistoon.
Tutkimusongelmaan saadaan vastaus aineistoldhtOisessd sisdllonanalyysissd yhdistelemalld
késitteitd padtellen ja tulkiten. Johtopéditokset voidaan siirtdd yleiselle késitteelliselle ja
teoreettiselle tasolle, kun ne pystytdén irrottamaan yksittdisistd lausumista, henkildistd ja

tapahtumista (Metsdmuuronen 2003, 196). Samalla luokitteluperiaatteella analysoitiin
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litkkunnanopettajan haastattelu, oppilaiden haastattelut, havaintojen kenttimuistiinpanot seka
kyselylomakkeiden avoimet kysymykset tutkimusongelmien nédkokulmasta. Kaikki
tutkimusongelmiin liittynyt puhe ja toiminta otettiin huomioon analysoinnissa. Jokainen

tutkimusongelma analysoitiin vuorollaan ja tydskentely eteni systemaattisesti.

Luokittelu toimii osatehtivdnd kokonaiselle analyysille, johon sisdltyy myds ilmididen
vertailua ja tulkintasddnt6jen muodostamista. Tamidn jidlkeen aineisto tulkitaan tulosten
koonnilla ja koettelulla suhteessa aineistoon ja aineiston ulkopuolelle. (Ruusuvuori, Nikander
& Hyviérinen 2010, 11-12.) Tulosten tulkinnassa tirkedd on eri kategorioiden vertailu

keskendin, eli miten luokat ovat yhteydessa toisiinsa (Scheirer 2012, 230).

Tutkimuksessa kdytettiin kolmea eri aineistonkeruumenetelmad, joista haastattelut, havainnot
jakyselylomakkeen avoimet kysymykset analysoitiin laadullisella sisdllonanalyysilla. Huttusen
(2010, 45) mukaan eri aineistojen suhde toisiinsa on tirkedd analysoida. Haastattelujen
analysointi muodostaa monissa etnografisissa tutkimuksissa tutkimuksen selkdrangan, jota
voidaan tdydentdd muilla aineistoilla. Tutkimusongelmasta saadaan lisdd ymmaérrystd eri
aineistoilla. Se, mitd tutkittavat sanovat haastattelutilanteissa, tulee ymmaérrettavéksi suhteessa
sithen, millaista kokonaisymmairrystd havainnointiaineisto tuottaa tutkittavasta ilmiosta.
Havainnointilomakkeiden ja litteroitujen haastattelujen rinnakkainen tarkastelu on aineistojen
ristiinluentaa. (Huttunen 2010, 43-45.) Liikuntatuntien havainnot ja kyselylomakkeiden
avointen kysymysten vastaukset kirjattiin alkuperdisilmauksina taulukkoon samalla

periaatteella kuin haastattelujen alkuperdisilmaukset.

432 Kyselylomakkeet

Kyselylomakkeiden LIKERT-asteikolliset kysymykset analysoitiin tilastollisen analyysin
menetelmin.  Jokaisen kysymyksen vastauksista laskettiin  tietyn havaintoarvon
esiintymiskertojen lukumadré eli frekvenssi sekd niitd kuvaavat prosentit. (TAULUKKO 5).
Esimerkiksi lomakkeen ensimmadiseen oppilaille esitettyyn kysymykseen, Huomioiko opettaja

sinua tdlld tunnilla, seitsemin oppilasta ympyrdi vastausvaihtoehdon kolme (3), kuusi
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vaihtoehdon nelja (4) ja kaksi vaihtoehdon viisi (5). Oppilas valitsi itselleen sopivimman

vastausvaihtoehdon vililtd yksi ei lainkaan vilille viisi erittdin paljon.

TAULUKKO 5. Esimerkki kyselylomakkeen frekvenssitaulukoinnista.

1. Huomioiko opettaja sinua télld tunnilla?

1 = ei lainkaan 5 = erittdin paljon

Vastausvaihtoehdot 1 2 3 4 5

Havainnoitu 1 /2 |3 (|1 (2 (3 |1 (2 |3 |1 (2 (3 |1 |2 |3

litkuntatunti

f O |0 [0 (O |1 |O |7 |5 |7 |6 (12|19 |2 |0 |1

% 0 [0 [0 |0 |5 |0 |47 28414067 |53 |13|0 |6
% % [ % | % | % | % | % |% [% | % | % | % | % | % | %

Aineistoa voidaan kuvata tunnusluvuilla, jotka kuvaavat keskimaérdistd ominaisuutta ryhméssa
(Valli 2001, 51). Tiassd tutkimuksessa tarkasteltaviksi tunnusluvuiksi valittiin
tutkimusongelman vastaamiseksi ja aineiston kuvaamiseksi yleisti kéytetyt moodi eli
tyyppiarvo, joka on aineistossa yleisimmin esiintyvd arvo, mediaani eli keskiluku sekd
keskiarvo (TAULUKKO 6). Tutkimuksessa on tarkoitus selvittdé erityisesti motorisesti heikon
ja liikkuntatunneilla passiivisesti toimintaan osallistuvan oppilaan kokemuksia, joten heidén
vastauksensa on kuvattu myds taulukkoon. Oppilas A kuvaa motorisesti heikkoa ja oppilas B
litkkuntatunneilla passiivisesti osallistuvaa oppilasta. Taulukossa nédkyy lisdksi oppilaiden

lukumaird oppitunneilla sekéd puuttuvien vastusten mééra kyseisessad kysymyksessa.
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TAULUKKO 6. Esimerkki aineiston tunnusluvuista.

1. Huomioiko opettaja sinua télld tunnilla?

1 = ei lainkaan 5 = erittdin paljon

Havainnoitu litkuntatunti 1 2 3
Mediaani 4 4 4
Moodi 3 4 4
Keskiarvo 3,7 3,6 3,6
Oppilas A vastaus 3 2 3
Oppilas B vastaus 3 3 -
Oppilaiden lukumééra 15 18 17
Puuttuvien vastausten 0 0 0
lukumééra

Jokaisesta oppilaiden kyselylomakkeen kysymyksestd muodostettiin vastaavanlaiset taulukot
kuvaamaan frekvenssejd ja tunnuslukuja. Opettajan kyselylomakkeen kolme 5-portaisen
LIKERT-asteikon kysymystd analysoitiin samalla periaatteella. Koska opettaja vastasi yksin
hénelle suunnattuun lomakkeeseen, vastauksia vertailtiin vain eri vastauskertojen eli eri
litkuntatuntien vililla. Oppilaiden vastauksia pystyttiin vertaamaan eri liikuntatuntien vélilla
sekd eri vastaajien vililld. Kun jokaisen kysymyksen vastaukset oli analysoitu eli kuvattu
frekvensseind ja tunnuslukuina, muodostettiin yhteenveto kolmen litkuntatunnin osata, joka on
kuvattu alaluvussa 5.4. Néin saatiin yleiset keskiarvot lomakkeen kysymyksiin liittyen
opetuksen eriyttimiseen liikuntatunneilla. Tarkkailijan ldsndolon vaikutusta tutkittavien
toimintaan esitetddn erillisend taulukkona. Kyselyn keskeisimpid tuloksia tutkimusongelman

nakokulmasta kuvataan tarkemmin Tutkimustulokset -luvussa.

Avoimia kysymyksid voidaan analysoida tilastollisin mutta myds laadullisin menetelmin
teemoitellen saadut vastaukset (Valli 2001, 45). Koska oppilailta kysyttiin ainoastaan yksi
avoin kysymys, Miti muuta haluat kertoa liikuntatunnista, avoin kysymys analysoitiin
laadullisella sisdllonanalyysilla luokittelemalla vastaukset. Kysymys oli luonteeltaan
vapaaehtoinen ja suurin osa oppilaista jitti vastaamatta kysymykseen. Opettajan avoimet
kysymykset analysoitiin my0s laadullisella siséllonanalyysilla ja vastaukset luokiteltiin

taulukkoihin tutkimusongelmien mukaan, kuten havaintojen ja haastattelujen analyysissa.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Analyysin kautta muodostetut tutkimustulokset esitellddn tdssd luvussa. Tutkimusongelmien
mukaan nimetyissd alaluvuissa vastataan kussakin yhteen tutkimusongelmaan saatujen
tutkimustulosten  pohjalta. Tulosten tulkintaa havainnollistetaan taulukoilla  sekid
litkkunnanopettajan ja oppilaiden puheesta esitetyilld suorilla lainauksilla. Tuloksia vertaillaan

teoriaosuudessa esiteltyyn tutkimustietoon.

5.1 Eriyttimisen tavat

Liikunnanopettajan tapoja eriyttdd opetusta yldkoulun liikuntatunneilla kysyttiin opettajalta
kyselylomakkeella yhdelld kysymykselld (LIITE 5) ja haastattelutilanteessa neljalla
kysymykselld (LIITE 8). Kyselylomakkeella opettajaa pyydettiin vastaamaan avoimeen
kysymykseen, miten eriytit opetusta tdilld tunnilla. Opettaja vastasi ensimmadisen havainnoidun
litkkuntatunnin péitteeksi ndin: ”Yksi oppilas teki oman huoltavan harjoituksen, toipilas pelissd
tuomarina ja taitotasoltaan saman tasoiset pienpelissd.” Tunnin tavoitteena oli opettajan
mukaan pelata mahdollisimman paljon koripallo sekd saada aikaan hiked ja sujuvaa pelid.
Toisen litkuntatunnin eriyttimistd opettaja kuvasi seuraavasti: “Alussa omassa osuudessa
antamalla eri vaihtoehtoja liikkeille. Vain vihdn eriytystd.” Tavoitteena tunnilla oli oppilaiden
ideoiden toteuttaminen, leikki ja hauskanpito. Kolmannen liikuntatunnin eriyttimisesti opettaja
kirjoitti, ettd “Ryhmiinjaoissa otin huomioon oppilaiden taitotason”. Tavoitteena oli oppia

lentopallon alkeita ja pallonkisittelytaitoja.

Haastattelussa opettajaa pyydettiin  ensimmdiiseksi kertomaan yleisesti opetuksen
eriyttdimisestd. Tarkoituksena oli saada opettaja pohtimaan aihetta vapaasti. Opettajalta
kysyttiin, millaisia tapoja hénelld on eriyttdd opetusta yldkoulun litkuntatunneilla. Opettajaa
pyydettiin pohtimaan vield muita mahdollisia eriyttimisen tapoja. Opettajalta kysyttiin
kokemuksia eriyttdmisestd erityisesti tutkijan havainnoimilla liikuntatunneilla seké yleisesti
ryhmén haasteista ja vahvuuksista. Néin opettaja sai mahdollisuuden kuvata ryhmaii ja tuoda

esiin ajatuksia havainnoiduilta litkuntatunneilta.

50



Opettajan kyselylomakkeiden vastauksista, haastattelusta ja kolmella liikuntatunnilla tehdyista
tutkijan havainnoista muodostui analyysin kautta yldluokiksi esteetén oppimisympdristo ja

henkiloresurssit.

Esteetdon oppimisymparistod

Psyykkinen, pedagoginen, sosiaalinen ja fyysinen esteettdmyys ovat osa esteetontd
oppimisympéristdd (Mikola 2011, 254; Juujarvi, Myyry & Pesso 2007, 9, 21). My0s tdssd
tutkimuksessa havainnoiduilla litkuntatunneilla seké opettajan haastattelussa korostui esteeton
oppimisympéristd osana opetuksen eriyttimistd (TAULUKKO 7). Psyykkinen esteettomyys
ndkyi havainnoiduilla liikuntatunneilla opettajan empaattisuutena eli kykynd ymmaértda
oppilaita ja asettua heididn asemaansa. Opettaja esimerkiksi huomioi oppilaan, jolla tuli verta
nendstd. Koripallopelin aloittamisen hetkelld yksi oppilas pompotteli koripalloa, jolloin opettaja
kieltdimisen sijaan sanoi: "R on meiddn virallinen pallonvalitisija”. Flunssaiselle oppilaalle
opettaja antoi mahdollisuuden olla mukana oman voinnin mukaan ja vaihtoehtona toimia
pelissd tuomarina. Opettajan eettisyys nidkyi oppilaiden tasapuolisena kohteluna ja esimerkiksi
heikompien oppilaiden vuoron huolehtimisella. Opettaja varmisti oppilailta, ettd peleissd
vaihtopelaaja vaihtui tasaisesti: “"Muistakaa vaihtaa vililld! A on vield tddlld vaihdossa.” ”No

niin, onko B:n vuoro?”
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TAULUKKO 7. Ylédluokan esteeton oppimisympdristé muodostaminen alaluokkien ja

pelkistettyjen ilmausten kautta.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA

Opettajan empaattisuus Psyykkinen esteettomyys Esteeton oppimisympéristod
Opettajan eettisyys

Sadantdjen soveltaminen Pedagoginen esteettomyys

Tehtdvien haastavuus
Joustava ryhmittely
Motivointi pistelaskulla
Palautteenanto
Tehtdvan selittiminen

Yhteiset rutiinit Sosiaalinen esteettomyys
Oppilaiden autonomian
vahvistaminen

Turvallisuuden huomiointi Fyysinen esteettomyys
Tilan jakaminen
” Apuopettajien” kayttd

Pedagogisen esteettomyyden kuusi pelkistettyd ilmausta kuvaavat opettajan tekemid didaktisia
ja pedagogisia ratkaisuja, joilla hdn eriytti opetusta liikuntatunneilla. Opettaja sovelsi
pelisddnt6jd esimerkiksi lentopallossa antamalla oppilaille vaihtoehdon sy6ttdéd joko yla- tai
alakautta. Koripallossa pienpeleissé laskettiin kahden joukkueen saamat pisteet yhteen, mista
muodostui lopullinen tulos. Tehtdvien haastavuus vaihteli helpommista ja vaikeammista
suoritusvaihtoehdoista riippuen. Haastattelussa opettaja totesi, ettd "Kun opetellaan jotain
asiaa, voit jdddd tekemdcdn tdtd tai kokeilla tdmmdéstd seuraavaa.”. Liikuntatunnilla oppilaat
tasapainottelivat jumppapallon péélla alkuldmmittelyssé, jolloin opettaja antoi haastavamman

’

vaihtoehdon: “Jos onnistuu konttausasento, nosta kédet ylos.’

Joustava ryhmittely tarkoittaa opettajan vaihtelevia tapoja jakaa oppilaita pareiksi ja ryhmiksi.
Haastattelussa opettaja kertoi jakavansa joukkueet esimerkiksi ndin: “Palloilijat tihdn jonoon,

laittaa kaksi pelid, niin sillon ne saa oman tasosta toimintaa.” “Kaks pelid kdyntiin ja
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taitavammat toiseen ja heikommat toiseen porukkaan.” Opettaja sanoi my0s jakavansa
joukkueet siten, ettd eritasoiset ovat samassa pelissd: “On hyvid ja ei niin taitavia sekaisin

1

Jjoukkueissa.’

Havainnoiduilla litkuntatunneilla pelitilanteissa opettaja ohjeisti oppilaita laskemaan pisteitd ja
muistutti pisteiden laskemisesta kesken pelin. "Kummalle meni sielld piste?” ”Kumpi sai ensin
viistoista?...paljonko pistetilanne?” “Qotteko saanu parannettua enndtysti?” Vaikka
oppilaiden keskindisen kilpailun korostaminen voi vahvistaa ulkoista litkuntamotivaatiota,
eivit kilpailut valttamattd heikennd oppilaan sisdistd liikkuntamotivaatiota, jos tunneilla on

pédosin tehtdvisuuntautunut ilmapiiri (Liukkonen & Jaakkola 2013, 155).

Opettaja antoi oppilaille seka yleistd ettd yksityistd palautetta. Palaute oli positiivista, korjaavaa
ja neutraalia. “Koitappa pitdd R peppu paikallaan.” “Hyvd J, just noin. Nopee ja tehokas!”
"Tytot ei kannata ikind jdddd hautomaan palloa, sillon ne puolustajat pddsee siihen.”
“Loistavaa tytot!” "Hyvd oli peli. Tdtd vois yhen tunnin pomppia putkeen.” "Ja liivittomdt
kaventaa 3-4.” Taputukset oppilaiden suorituksille, hymyileminen ja nauraminen olivat
opettajan antamaa sanatonta positiivista palautetta. Liikuntatunneilla ei havaittu
tulkinnanvaraista palautetta, minkd antaminen voidaankin kyseenalaistaa, koska se ei
epadméirdisyyden vuoksi edistd oppimista (Jaakkola 2013, 336). Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden mukaan kannustava ja hyvédksyvd ilmapiiri on edellytys

litkkunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamiselle (Opetushallitus 2014, 504).

Opettaja eriytti opetusta tehtidvian selitystilanteessa kdymalla 14pi liikkeiden suoritustekniikkaa
ja kertaamalla pelisddntdjd. Esimerkiksi lentopallotunnilla opettaja kertasi matalan
valmiusasennon ja sanoi oppilaille: “Jaoista alas ja valmiina liikkumaan.” Koripallotunnilla
opettaja kertasi, ettd kaikki pelaajat sekd hyokkéaévit ettd puolustavat. Opettaja keskeytti pelin
tarvittaessa: “Seis, mikd tdssd oli? Se oli kaksoiskuljetus.” Tehtdvén selitysti opettaja tehosti

omalla naytolla.

Sosiaalinen esteettomyys muodostui pelkistetyistd ilmauksista yhteiset rutiinit ja oppilaiden

autonomian vahvistaminen. Oppilaiden saapuminen pyytdmaittd opettajan luokse tunnin
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alkaessa sekd matkapuhelimien laittaminen penkille liikuntatunnin ajaksi olivat yhteisid
rutiineja eli  vakiintuneita toimintatapoja havainnoiduilla litkuntatunneilla. Oppilaan
autonomian kokemuksen vahvistaminen voi vaikuttaa myonteisesti liikuntamotivaatioon
(Liukkonen & Jaakkola 2013, 148). Opettaja antoi oppilaiden péattdd esimerkiksi lentopallossa,
syottadko pelissé ala- vai yldkautta: “Hae itsellesi tapa, milld pelissd tykkddit syottdd. ” Toisella
havainnoidulla liikuntatunnilla (LIITE 2) opettaja kéytti opetustyylind erilaisten ratkaisujen
tuottamista. Oppilaiden tehtdvdnd oli keksid ryhmissd jokin peli, jota muut ryhméldiset
kokeilivat. Yksi ryhmd suunnitteli radan, jonka suorittamisesta opettaja kysyi: ”Otetaanko aika,
vai riittddko, ettd suorittaa radan?” Haastattelussa opettaja totesi, ettd “Lahjakkaille oppilaille

pystyy antamaan vapauksia vetdmddn vaikka omaa harjoitusta”.

Erilaisten ratkaisujen tuottaminen on oppijaldhtdinen opetustyyli (Mosston & Ashworth 2008)
ja tukee oppilaiden autonomian vahvistamista oppilaiden saadessa vaikuttaa tehtdvin
suunnitteluun ja toteutukseen. Havainnoiduilla litkuntatunneilla opettaja otti vastaan oppilaiden
ehdotuksia. Opettajan opetus oli konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaista, toisin kuin
behavioristisesta opetuksessa, jossa opettaja tekee péddtdkset liittyen tunnin kulkuun ja

sisaltoon.

Opettaja huolehti liitkuntatunnin kulusta, sisdltdjen toteutumisesta ja turvallisuudesta, vaikka
oppilailla oli toisinaan paitosvalta tehtidvien sisdllostd. Alaluokka Fyysinen esteettomyys nékyi
havainnoiduilla liikuntatunneilla turvallisuuden huomioimisella, tilan jakamisella sekd niin
sanottujen apuopettajien kaytolld. Oppilaiden suunnitellessa omaa pelid, opettaja totesi yhdelle
ryhmalle: "Nyt on vaarallista eli ei tota” Oppilaat heittelivét keiloja toisilleen, minka opettaja
koki wvaaralliseksi. Oppilaat muuttivat pelid opettajan palautteen myotd. Kori- ja
lentopallotunneilla opettaja kehotti oppilaita ottamaan sukat pois jaloista ja suositteli
hankkimaan sisépelikengit. Opettajan kehotuksesta huolimatta suuri osa oppilaista pelasi sukat
jaloissa ilman sisdpelikenkid. Tilan jakaminen esimerkiksi kartioilla tai kentdn viivoja
hyddyntden on opetuksen strukturointia eli selkedksi tekemistd (Kerola 2001, 14). Esimerkiksi
kahden erillisen koripallopelin organisoinnissa opettaja jakoi pelikentdt kartioilla siten, ettd
kenttien keskelle jéi opettajalle ja vaihtopelaajille kuja. Opettaja pystyi seuraamaan ja antamaan
palautetta molemmista peleistd. Apuopettajia kdyttdmalld oppija rakentaa itse oppimista, ja

apuopettajat aktivoivat sekd ylldpitdvét oppimistoimintoja (Eloranta & Jaakkola 2003, 7-8).
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Opettajan kdyttdmid apuopettajia havainnoiduilla liikuntatunneilla olivat esimerkiksi kartiot,

kentén viivat seka pillin kaytto.

HenkilOresurssit

Opettaja  eriytti opetusta henkiloresursseilla (TAULUKKO 8), jotka késittidvat
yhteisopettajuuden ja avustajan kdyton liikuntatunneilla. Yhteisopettajuudella opettaja tarkoitti
tilanteita, joissa kaksi opettajaa opettaa samaa liikuntaryhmii. Haastattelussa opettaja totesi,
ettd toinen opettaja voi opettaa ja toinen tarkkailla oppilaiden suorituksia, tai toinen voi ohjata
pelitilannetta ja toinen perusmotorisia harjoituksia. Yhteisopettajuutta on opettajan mukaan
toteutettu etenkin litkuntalinjan tunneilla. Rytivaaran véitostutkimuksen (2012, 63) mukaan
yhteisopetus tukee inklusiivisen luokan opettamista ja tarjoaa opettajalle myos mahdollisuuden
ammatilliselle kehittymiselle. Liitkunnanopettaja on saanut litkuntatunneille avustajan mukaan.
Avustajana on toiminut ainakin koulunkdynninohjaaja. Havainnoiduilla liitkuntatunneilla

opettajalla e1 ollut kdytossd avustajaa eikd tunneilla toteutettu yhteisopettajuutta.

TAULUKKO 8. Yldluokan henkiloresurssit muodostaminen alaluokkien ja pelkistettyjen

ilmausten kautta.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA

Toinen opettaja opettaa ja Yhteisopettajuus HenkilGresurssit
toinen tarkkailee oppilaita

Toinen opettaja ohjaa pelit ja
toinen perusmotorisia
harjoituksia

Kaytossa Avustaja mukana
koulunkdynninohjaaja
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Alla oleva taulukko (TAULUKKO 9) kuvaa ensimméisen tutkimusongelman Miten

litkunnanopettaja eriyttdd opetusta yldkoulun litkuntatunneilla? tutkimustulokset.

TAULUKKO 9. Miten litkunnanopettaja eriyttdd opetusta yldkoulun liikuntatunneilla?

YLALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA
Esteeton oppimisympéristo Miten litkkunnanopettaja eriyttdd opetusta
ylakoulun litkuntatunneilla?

HenkilOresurssit

Tutkimukseen osallistuva opettaja on opettanut havainnoitua litkuntaryhméaa yldkoulun alusta
saakka eli noin puolitoista lukuvuotta. Opettaja tunsi oppilaansa, mikd mahdollisti opetuksen
eriyttdimisen esimerkiksi sopivilla ryhmaéjaoilla ja tehtdvavaihtoehtojen tarjoamisella. Tutkija ei
vélttdmattd pystynyt havainnoimaan liikuntatunneilla jokaista toteutunutta eriyttdmistilannetta.
Esimerkiksi oppilaan yksil6llistd huomioimista nonverbaalisesti oli vaikea tunnistaa, koska
opettaja ja oppilaat olivat tutkijalle ennestddn tuntemattomia. Opetuksen eriyttdmiseen ei ole
yhtéd oikeaa tapaa, kuten Laine (2010, 13) ja Mikola (2011, 60) toteavat. Tdssd tutkimuksessa
litkkunnanopettaja eriytti opetusta yldkoulun liikuntatunneilla henkiloresursseilla sekéd

oppimisympériston esteettomyydella.

5.2 Opettajan kokemukset eriyttimisesti

Liikunnanopettajan kokemuksia opetuksen eriyttdmisestd kysyttiin kolmen liikuntatunnin
jilkeen kyselylomakkeella avoimella kysymykselld Miltd opetuksen eriyttiminen tuntui?

Opettaja vastasi lomakkeisiin ndin: “lhan hyvdiltd ja luontevalta” ”"Normimeininki” "OK”

Opettajahaastattelussa eriyttimisen kokemuksia kysyttiin kysymyksilli Millaiseksi koet
opetuksen eriyttimisen liikunnanopetuksessa?, Onko opetuksen eriyttiminen liikunnassa
tarpeellista? Miksi? sekd Millaista litkunnanopetuksen eriyttiminen on verrattuna muihin
oppiaineisiin?. Haastattelussa selvitettiin myds, miten opetuksen eriyttiminen liikunnassa

eroaa ylakoulun eri luokka-asteilla. Lisdksi kysyttiin opettajan omien taitojen ja tyOpaikan
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kulttuurin  vaikutuksesta opetuksen eriyttimiseen.

eriyttimisen haasteista ja edesauttavista kysymyksistéd kysyttiin 13 apukysymykselld (LIITE 8).

Resurssit haasteena ja edesauttavana tekijana

Opettaja koki, ettd litkunnanopetuksen eriyttimisessi resurssit ovat sekd haaste ettd edesauttava
tekijd (TAULUKKO 10). Mikéli resursseja on hyvin kéytossd, opetuksen eriyttiminen

helpottuu. Resurssien puute tekee eriyttdmisestd haastavampaa.

TAULUKKO 10. Yldluokan Resurssit haasteena ja edesauttavana tekijind muodostaminen

alaluokkien ja pelkistettyjen ilmausten kautta.

Opettajan  kokemuksia opetuksen

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

Haasteena tilan puute
Haasteena vilineiden vdhyys
Haasteena suuri ryhmékoko
Haasteena erilaiset oppilaat

Vilineet auttavat
Mahdollisuus oppilaiden
joustavaan ryhmittelyyn
Aikuisia enemman, niin
inkluusio toimii

Resurssien puute haasteena

Resurssit edesauttavat
eriyttimisté

Resurssit haasteena ja
edesauttavana tekijana

Opettaja mainitsi haastattelussa, ettd opetuksen eriyttimisestd tekee haastavaa tilan puute,
vélineiden vihyys, suuret ryhmikoot sekd erilaiset oppilaat. Toisaalta oppilaiden erilaisuus on
lahtokohta eriyttavélle opetukselle, kuten Mikola (2011, 60) mainitsee. Erilaisilla oppilailla

opettaja tarkoitti haastattelussa eritasoisia sekd innostusasteeltaan erilaisia oppilaita:

"Polarisoitumisilmio ndkyy eli ddripddt lisddntyy.”
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Suurin osa opettajan liikuntatunneista on koulusta kévelyetdisyydelld sijaitsevalla
litkkuntahallilla, jossa on tarvittavat tilat ja vélineet sisdliikuntatunneille. Lentopallotunnilla
litkuntasali oli jaettu toisen liikuntaryhmén kanssa, jolloin ryhmin liikkumistila oli pienehkd.
Ohut véliverho ei eristdnyt ddnid, miké teki tilasta haastavan opettajan joutuessa korottamaan

aantaan.

Vilineet, mahdollisuus vaikuttaa oppilaiden ryhmittelyyn sekd riittdvd aikuisten mééra
edesauttavat opetuksen eriyttdmistd liikuntatunneilla. Vilineistd opettaja totesi, etté:
"Vilinehankinnoissa tulee huomioida mddrd, jotta tulee tarpeeksi”. Opettaja piti tirkeénd, etti
rehtori myontdé rahaa vilinehankintoihin. Huovisen ja Rintalan (2007, 207) mukaan sopiva

viline voi toimia ratkaisuna liikkunnan oppimisen ongelmiin.

Oppilaiden joustavalla ryhmittelylld opettaja tarkoitti, ettd ihannetilanteessa liikuntaryhmat
voisi muodostaa tilanteen mukaan: “Joissain tilanteissa palvelee hyvin sekaryhmdt”. Opettaja
toivoo, ettd luokat olisivat mahdollisimman saman kokoisia. Ryhmé, jossa on innokkaita ja
avuliaita oppilaita, auttaa myos eriyttdmisessd oppilaiden toimiessa avustajina. Opettajan
mukaan inkluusio toimii, jos aikuisia on riittdvisti liikkuntatunneilla. Opettajalla on ollut
kaytossd koulunkdynninohjaaja, minkd hin on kokenut mahtavaksi avuksi. Opettajalla on
kokemusta pyorétuolissa olevan oppilaan opettamisesta yleisopetuksen litkuntaryhméssa mutta
opettaja koki, ettd olisi silloin tarvinnut yhden aikuisen lisdé liikuntatunneille: ”Porukkaan

’

mukaan mutta resurssia lisdd.” ”Koko ajan yks aikuinen lisdd.’

Opettaja keskeinen toimija

Alaluokat Opettajan valmiudet vaikuttavat sekd Oppilaantuntemusta tarvitaan muodostivat
ylaluokan Opettaja keskeinen toimija (TAULUKKO 11). Opettajan valmiudet eriyttda opetusta
késittdd opettajan tiedot ja taidot, opettajan kokemuksen sekd motivaation. Haastattelussa
opettaja koki, ettd liikkunnanopettajan omilla taidoilla ja etenkin tiedoilla on suuri merkitys

opetuksen eriyttdimiseen: "Jos itse ei ole perilld ydinasiasta, on vaikea katsoa, ettd nyt tuo tarvii

’ 23

helpomman tehtdvin.” “Tulee olla tarvittava taitotaso, vihintddn tietotaso.” “Tulee osata

havainnoida liikkujaa.”
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Opettajan tiedot ja taidot kdsittdvit myos opettajan oman toiminnan ja tyon suunnittelun, mika
vaikuttaa eriyttdmisen onnistumiseen: “Liikuntasuunnitelmaa tehdessd huomioon, ettei olla
poikien kanssa yhtd aikaa esimerkiksi lentopalloa pelaamassa.” Salin jakaminen ja tunnin
sama sisdlto toisen ryhmén kanssa vaikeuttaa esimerkiksi vilineilld eriyttdmistd ja tilank&yttoa.
Opettajan tiedot ja taidot vaikuttavat opetuksen sisdltoon, jonka tulee olla monipuolista

eriyttimisen toteutumiseksi: “Jos on pelkkdd pelaamista, eriyttiminen ei loydy.”

Opettajan valmiutta toteuttaa eriyttamisté lisdd kokemus, jota tutkittavalla opettajalla on tullut
litkkunnanopettajan tyon lisdksi harrastuneisuudesta. Kokemuksen myotd opettaja osaa tehdé
erilaisia huomioita, mikd auttaa eriyttimisestd. Opettaja mainitsi haastattelussa, ettd valilla
eriyttdimistd tekee jopa huomaamattaan. Myos havainnoitujen liikuntatuntien pééatteeksi
taytetyissd kyselylomakkeiden vastauksissa opettaja totesi, ettd eriyttiminen tuntui luontevalta

ja “normimeiningiltd”.

Opettajan mukaan eriyttdiminen on itsestd kiinni ja kaikki on mahdollista. Toisaalta opettaja
myos totesi, ettd eriyttiminen koetaan kirosanana opettajien keskuudessa. Niin ollen opettajan
myoOnteinen tai kielteinen suhtautuminen opetuksen eriyttimiseen vaikuttaa eriyttimisen
toteuttamiseen. Numminen ja Laakso (2008, 92) toteavat, ettd eriyttimisen onnistumiseksi

opettajan toiminta on tdrkedmpéaa kuin olosuhteet.
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TAULUKKO 11. Ylidluokan Opettaja keskeinen toimija

pelkistettyjen ilmausten kautta.

muodostaminen alaluokkien ja

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

Opettajan tiedot ja taidot
vaikuttavat

Opettajan valmiudet
vaikuttavat

Opettaja keskeinen toimija

Opettajan kokemus auttaa
Opettajan motivaatio
vaikuttaa

Hienovaraista
Nakyvaa

Heikon eriyttiminen
tarkedmpaa
Liikuntamotivaation
tukemista

Oppilaantuntemusta
tarvitaan

Opettajan kokemuksen mukaan opetuksen eriyttiminen liikkunnassa on hienovaraista ja
ndkyvad. Eriyttimiselld voidaan tukea oppilaan liikkuntamotivaatiota, ja etenkin heikon oppilaan
eriyttiminen oli opettajasta tidrkedd. Edelld mainitut opettajan kokemukset muodostivat
alaluokan Oppilaantuntemusta tarvitaan. Opettajan tulee tuntea oppilaansa voidakseen toimia
tarvittavan hienovaraisesti sekd huomioidakseen eriyttdmisen nékyvyyden vaikutukset
oppilaisiin. Oppilaantuntemuksen kautta opettaja voi tunnistaa taidollisesti heikommat oppilaat
pystyen tukemaan heidén litkuntamotivaatiotaan. Oppilaantuntemusta pidetdankin eriyttdmisen

lahtokohtana (Mikola 2011, 59; Naukkarinen 2003, 45; Siutla ym. 2012, 64).

Haastattelussa opettaja mainitsi, ettd eriyttdmistd tulee tehdd hienovaraisesti. Hin my®ds totesi,
ettd "Pitdd vdlttdd, ettei tulisi leimaa otsaan oppilaalle”. Eriyttiminen on yleensd nidkyvia,
jolloin oppilaiden keskuudessa voi esiintyd vertailua. Toisaalta Huovisen ja Rintalan (2013,
384-385) mukaan eriyttimisen tapojen tulee olla opettajan huomaamattomia toimenpiteiti,
joiden toteuttamiseen auttaa opettajan mielikuvitus. Liikunnanopettajan kokemuksen mukaan
eriyttimiseen suhtautuminen on erilaista oppilaiden 1dsta riippuen: “Seiskaluokkalaiset on vield
niin lapsellisia, etteivit he ehdi edes muita katsoa, se menee helpommin”. “Ysillid on jo

semmosia syntyneitd rooleja, jotka saattavat vaikeuttaa”.
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Opettaja perusteli kantaansa heikon oppilaan eriyttimisen térkeydestd verrattuna lahjakkaan
oppilaan eriyttimiseen seuraavasti: ~Heikomman oppilaan eriyttiminen tarkedmpdd, jotta sais

’

motivaation elinikdiseen liikkumiseen.” “Lahjakas oppilas innostunut liikkumaan joka
tapauksessa.” My0s Huotari (2004, 119) painottaa erityisesti inaktiivisten nuorten

huomioimista, silld heikko kunto voi haitata esimerkiksi koulussa jaksamista.

Opettaja piti erityisen tirkednd oppilaiden litkuntamotivaation tukemista, jossa keskeistd on
positiivisten liikuntakokemusten mahdollistaminen. “Tdrkeintd ettd pystyisi motivaation
sdilyttamddn, eikd vahingossakaan nujertaisi intoa liikkua.” Positiivisia litkuntakokemuksia
opettajan mukaan syntyy, kun oppilas saa oman tasoista toimintaa. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa mainitaan oppiaineena litkunnan tehtdaviksi litkuntatunteihin
liittyvit positiiviset kokemukset ja liikkunnallisen eldméntavan tukeminen (Opetushallitus 2014,
502). Oppimismotivaation yksi vaikuttava tekija on opetuksen eriyttdminen (Eskeld-Haapanen

2012, 180; Opetushallitus 2010, 8).

Tarvitaan tukea eriyttimiseen

Alaluokista Riittamdttomyyden tunne, Erviyttdminen tdrkedd, Lisdd koulutusta eriyttdmiseen ja
Tyoyhteisé edesauttaa muodostettiin yladluokka Tarvitaan tukea eriyttidmiseen (TAULUKKO
12). Riittdméattdmyyden tunne siséltdd opettajan kokemukset eriyttimisen vahéisyydesté: “Ois

)

syytd kiinnittdid enemmdn huomiota.” "Ei pystytd kdytdinnossd toteuttamaan jokaiselle
rddtaloityd opetusta.” Opettaja koki, ettd havainnoiduilla litkuntatunneilla eriyttiminen oli
vihdistd. Eriyttiminen on opettajan mukaan vililld hankala toteuttaa, jolloin menee helpomman

kautta ja eriyttdminen jaa pois. Opettaja kertoi haastattelussa kokevansa eriyttimisen tyoladksi.

Erityisoppilaat pyritdén sijoittamaan yleisopetukseen (Numminen & Laakso 2008, 90; Seaman,
DePauw, Morton & Omoto 2007, 10), koska inkluusio on lisddntynyt kolmiportaisen tuen
myo6td (Opetushallitus 2010, 9-14; Eskeld-Haapanen 2012, 176). Opettajalla on kokemusta
inkluusiosta, kun pyorituolissa oleva oppilas on ollut mukana yleisopetuksen litkuntaryhmaéssa.
“Ei tuntunut hyvdiltd pitid ryhmdn mukana pydrdtuolioppilasta.” “Tarvi enemmdn tukea

pyordtuolioppilas.” “Jdd huoli, ettd md tdtd yhtd ohjaan ja muu porukka hyppii seinille.”
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Yleisopetuksessa eriyttiminen ei ole samalla lailla mahdollista kuin erityisluokassa, jossa on
pienempi ryhmikoko, kaikille oppilaille tehdyt henkilokohtaiset oppimissuunnitelmat seké
avustajan tuki (Naukkarinen 2003, 45).

Opettajan mukaan tilanne olisi parempi, jos erityistd tukea tarvitseva oppilas péadsisi
yleisopetuksen litkuntaryhmddn avustajan kanssa. Myds Heikinaro-Johansson, Varstala ja

Lyyra (2008, 32) toteavat, ettd hyvin heterogeeninen oppilasaines on opettajalle haasteellista.

TAULUKKO 12. Yldluokan Tarvitaan tukea eriyttimiseen muodostaminen alaluokkien ja

pelkistettyjen ilmausten kautta.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA

Liian véhaista Riittdméattdmyyden tunne Tarvitaan tukea
Inkluusio ei aina toimi eriyttdmiseen
Tyolasta

Pakollista Eriyttdminen tirkeda
Tarpeellista
Hyvi asia

Koulutuksesta ei keinoja Lisdd koulutusta
eriyttimiseen eriyttimiseen
Koulutuksessa eriyttiminen
oli esilla
Taydennyskoulutusta
tarvitaan

Ei kokemusta eriyttimiseen
liittyvistd koulutuksesta

Tyoyhteiso kannustaa Tyoyhteiso edesauttaa
Yhteisopettajuus positiivista

Opettaja koki opetuksen eriyttdmisen hyvidksi asiaksi, tarpeelliseksi sekd pakolliseksi eli
tarkedksi. Haastattelussa opettaja totesi, ettd litkkunnanopettajakoulutuksessa eriyttiminen oli

esilld, mutta varsinaisia keinoja eriyttdmiseen ei opetettu: “Koulutuksessa puhuttiin kovasti ja
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vaadittiin ndytoissd.” ~Koulutuksessa keinoja varsinaiseen eriyttimiseen ei muistaakseni edes
kéayty lapi.” Eriyttdmisen keinoista ei ole tarpeeksi tietimystd, mistd johtuen osa opettajista

kokee eriyttimisen haastavaksi (Numminen & Laakso 2008, 93).

Opettaja ei ole osallistunut opetuksen eriyttamistd késittelevdin tdydennyskoulutukseen, eiké
muista kuulleensa koulutuksista, joissa eriyttdiminen olisi erityisesti esilld. Tdydennyskoulutus
olisi opettajasta tarpeellista: “Tdydennyskoulutus ois hyvd tapa lisdtd eriyttimisosaamista ja sit
intoa tehdd sitd.” Uusi valtakunnallinen Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet on
otettu kiyttoon peruskouluissa syksylld 2016. Opettaja uskoo, ettd uusi opetussuunnitelma
vaikuttaa liitkunnanopettajien eriyttdmiseen: “Uusi opetussuunnitelma varmasti monella
opettajalla vaikuttaa eriyttdmiseen, koska joudutaan miettimdcdn ominaisuuksia ja pyorimddn

vdinasian ympdrilld, toivottavasti.”

Opetuksen eriyttdmistd edesauttaa tyoyhteisd, joka opettajan mukaan kannustaa eriyttdmiseen:
"Koko ajan kannustetaan siihen, ettd yksiléllistettdisiin enemmdin opetusta.” ”Kolmiportainen

i3]

tukimalli on tehty erittdin selviksi kaikille.” Viesti johdon puolelta on, ettd jokaiselle
rddtdloityd opetusta.” Opettaja koki, ettd tyopaikan kulttuuri on myonteinen ja kollegat ovat
apuna sekd turvana. TyOyhteis6 on opettajan mukaan my0s avoin muutoksille.
Yhteisopettajuudesta  opettajalla on positiivisia  kokemuksia:  “Samanaikaisopetus
litkuntalinjan tunneilla dlyttomdn ihanaa.” ”Pelikerralla poikien opettaja voisi katsoa pelit ja

)

mind katson perusmotorisia juttuja muille ja vaihto.’

Toisen tutkimusongelman Miten liikunnanopettaja kokee opetuksen eriyttimisen litkunnassa?
yhteenveto on esitetty seuraavassa taulukossa (TAULUKKO 13). Liikunnanopettaja koki, ettd
opettaja itse on keskeinen toimija eriyttimisen toteutumisessa, mutta myds kaytossd olevat
resurssit vaikuttavat eriyttimiseen. Nummisen ja Laakson (2008, 92) mukaan opettajan tahto
voi jopa korvata puuttuvat olosuhteet eriyttdmiselle. Opetuksen eriyttimiseen tarvitaan tukea,
jota Siutlan (2012, 65) mukaan antavat esimerkiksi opetusmenetelmien monipuolistamista seka

opettajan litkuntatietojen ja —taitojen kehittamistéd tukevat litkunnan tdydennyskoulutukset.
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TAULUKKO 13. Miten litkunnanopettaja kokee opetuksen eriyttdmisen liikunnassa?

YLALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA
Resurssit haasteena ja edesauttavana Miten litkunnanopettaja kokee opetuksen
tekijana eriyttdmisen litkunnassa?

Opettaja keskeinen toimija

Tarvitaan tukea eriyttimiseen

5.3 Motorisesti heikon ja liikkuntatunneilla passiivisesti osallistuvan oppilaan

eriyttiimisen erityispiirteet

Haastattelussa  opettajaa  pyydettiin = kuvailemaan liikuntataidoiltaan  havainnoidun
litkkuntaryhmén motorisesti toisia heikompaa ja litkuntatunneilla usein passiivisesti osallistuvaa
oppilasta. Oppilaiden kuvaukset on kirjattu alalukuun 4.2 Aineistonkeruu. Opettajalta kysyttiin
haastattelussa, millaista liikunnanopetuksen eriyttiminen on motorisesti heikolle ja
litkkuntatunneilla passiivisesti osallistuvalle oppilaalle. Opettajaa pyydettiin myds vertamaan
lahjakkaan ja heikon oppilaan eriyttimistd liikuntatunneilla, mitd sivuttiin jo edellisessa

alaluvussa 5.2 liittyen opettajan yleisiin kokemuksiin opetuksen eriyttdmisesté.

Oppilaan erityispiirteiden tunnistaminen

Motorisesti muita oppilaita heikomman ja liitkuntatunneilla passiivisen oppilaan eriyttimisessi
keskeistd oli opettajan mukaan oppilaan erityispiirteiden tunnistaminen (TAULUKKO 14).
Opettaja mainitsi haastattelussa kyseisten oppilaiden erityispiirteiksi arkuuden, sosiaalisen
epdvarmuuden sekd eldménhallintataitojen heikkouden. Alaluokat Oppilaan arkuus ja
Oppilaan sosiaalinen epdvarmuus kuvaavat havainnoidun litkuntaryhméin motorisesti heikkoa
oppilasta: “Helposti se heikompi vetdytyy syrjddn.” “Lentopallossa syottétilanne voi olla
sosiaalisesti heikolle ddrimmdisen painostava.” "Pallopeleissd jdd huomiotta tai jalkoihin.”
Esimerkiksi Ahosen (2002, 280-281) mukaan motorisilla vaikeuksilla on yhteys heikkoihin

sosiaalisiin taitoihin. Liikunnanopettaja koki, ettd ongelmat sosiaalisuudessa ovat
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lisddntymidssd ja liikunnanopetuksessa tulisi kiinnittdd enemmin huomioita sosiaalisilta

taidoilta heikkoihin oppilaisiin.

TAULUKKO 14. Yliluokan Oppilaan erityispiirteiden tunnistaminen muodostaminen

alaluokkien ja pelkistettyjen ilmausten kautta.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA

Heikko vetdytyy syrjdén Oppilaan arkuus Oppilaan erityispiirteiden
Varovainen tyyli litkkkua tunnistaminen
Palopeleissd jad jalkoihin

Porukan ja toiminnan médard | Oppilaan sosiaalinen
aiheuttaa epavarmuus
paniikkikohtauksen
Lentopallossa syottotilanne
ahdistaa

Huomio sosiaalisesti
heikkojen
litkunnanopetukseen
Ongelmat sosiaalisuudessa
yleistyméssa

Myoéhastely Oppilaan
Eldmaénhallintataidoissa eldminhallintataitojen
kehitettdvaa heikkous
Liikuntavarusteista
huolehtiminen

Opettaja  totesi haastattelussa, ettd litkkuntatunneilla ~ passiivisen oppilaan
eldmédnhallintataidoissa olisi kehitettavédd. Oppilas myohéstyy usein liikuntatunneilta. Kolmesta
havainnoidusta liikuntatunnista oppilas my6hdstyi yhdeltd tunnilta ja oli kokonaan poissa

toiselta tunnilta. Oppilaalla ei ollut litkuntavarusteita.

Oppilaan erityistarpeiden huomioiminen

Motorisesti muita liikuntaryhmaléisid heikommalle ja liikuntatunneilla passiivisesti
osallistuvalle oppilaalle olisi opettajan mukaan erityisen tidrkedd perustaitojen harjoittelu
(TAULUKKO 15). Motoristen perustaitojen eli liitkkumis-, késittely- ja tasapainotaitojen

hallinta on edellytys lajitaitojen oppimiselle (Gallahue 1996, 38, 257-353; Hakkarainen 2006,
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62). Opetussuunnitelmassa on ohjeistettu, ettd yldkoulussa tulee harjoitella litkkumis-,
kidsittely- ja tasapainotaitoja soveltaen eri ympdristossd (Opetushallitus 2014, 434).
Liikunnanopettaja totesi haastattelussa, ettd motorisia perustaitoja harjoitellaan etenkin
alkuverryttelyissd. Liikuntatunneilla passiivisesti osallituva oppilas on kuitenkin usein poissa
litkkuntatunnin alun. “Hyotyisi juuri alkuverkoista, mutta tulee vasta niiden jdlkeen paikan
pddlle.” Motorisesti heikolle oppilaalle liikkkeiden hahmottaminen on vaikeaa. Havainnoiduilla
litkuntatunneilla opettaja ohjasi oppilasta henkilokohtaisesti nidyttdimélld suoritustekniikan tai
kertomalla tekniikan ydinkohdat.

Opettaja esimerkiksi néytti oppilaalle liskomaisen

litkkkumistyylin erikseen. Opettaja kehotti oppilasta my0s katsomaan toisista oppilaista mallia.

E2 N1 ’

”Liikerata helpottuu, kun kdsi heilahtaa takaa eteen.” Voit kattoo mallia, miten J tekee.’

TAULUKKO 15. Yldluokan Oppilaan erityistarpeiden huomiointi muodostaminen alaluokkien

ja pelkistettyjen ilmausten kautta.

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

Hyotyisi alkuverryttelyistd
Motoristen perustaitojen
harjoittelu keskeistd
Liikkeiden hahmottaminen
vaikeaa

Turvallisuuden tunne
oppilaalla

Painostavien tilanteiden
kasitteleminen

Pelid syntyy paremmin
saman tasoisissa ryhmissa
Oppilaan avustaminen
Oppilaalle sopivat tehtivit

Keskusteluyhteys
Aika eriyttimiselle

Perustaitojen harjoittelu
tarkedd

Turvallinen ymparisto

Taitotasoa vastaavia tehtiavia

Mahdollisuus oppilaan
kohtaamiseen

Oppilaan erityistarpeiden
huomiointi
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Toinen alaluokka Turvallinen ympdristo kisittdd oppilaan turvallisuuden tunteen seka
painostavien tilanteiden kisittelemisen. “Oppilas kokee olonsa turvalliseksi tulla siihen

’

toimitaan mukaan.” ”Lajin sisdlld kdytdisiin tdllaisia (painostavia) tilanteita ldpi.’

Liikunnanopettaja kertoi eriyttdvansa opetusta litkuntatunneilla tarjoamalla oppilaille erilaisia
vaihtoehtoja tehtdviin, kuten alaluvussa 5.1 todettiin. Motorisesti heikolle ja liikuntatunneilla
passiivisesti osallistuvalle oppilaalle omaa taitotasoa vastaavat tehtidvit ovat opettajan mukaan
yksi tapa huomioida oppilaiden erityistarpeita. Opettaja koki pelien usein onnistuvan paremmin
tasoryhmissd. "Ku huomaa, ettd ndd muut on vihdn saman tasosia, niin sillon sitd pelid syntyy

’

paremmin.” Taitotasoa vastaavan tehtdvin tarjoaminen voi tarkoittaa my0s oppilaan
avustamista. "Md vedin sitd mailalla, joka ei osannu luistella.” My0s Eloranta ja Jaakkola
(2003, 7-8) mainitsevat yhdeksi eriyttdmisen tavaksi oppilaan fyysisen avustamisen esimerkiksi

kepilla, koydella tai mailalla.

Oppilaan erityistarpeiden huomioiminen tarkoittaa oppilaan kohtaamista liikuntatunneilla.
Kohtaamiseen vaikuttaa keskusteluyhteyden saaminen oppilaan kanssa sekd eriyttimiseen
kaytettavissd oleva aika. “Pitdd pystyd kohtaamaan ja keskustella.” “Loytyy se aika ja
mahdollisuus tulla sithen antamaan niitd erityistehtdvid.” Havainnoiduilla litkuntatunneilla
opettaja keskusteli esimerkiksi motorisesti heikon oppilaan kanssa pelitilanteissa, kun oppilas
oli vaihdossa. Opettaja huomioi molemmat oppilaat liitkuntatunneilla. Han antoi oppilaille
yksityistd korjaavaa ja positiivista palautetta. Sanatonta positiivista palautetta opettaja antoi

o

hymyllé ja taputuksilla. "Katso, ettd pallo tulee alle.” "B merkistd vasta lihtee.” "Hienosti
menee suoraan, oot ihan mankeli.”” Motorisesti heikon ja liikuntatunneilla passiivisen oppilaan

eriyttdmisesti kirjatut havainnot ovat liitteend (LIITE 2).

Opettajahaastattelun  analysoinnin  kautta kolmannen tutkimusongelman yldluokiksi
muodostettiin  Oppilaan erityispiirteiden tunnistaminen ja Oppilaan erityistarpeiden
huomiointi (TAULUKKO 16). Liitkunnanopettaja koki, ettd heikon eriyttiminen on tarkedmpaa
verrattuna liikunnallisesti lahjakkaan oppilaan eriyttimiseen. Haastattelussa opettaja totesi
myos, ettd ei juuri koe lahjakkaan tai heikon oppilaan eriyttdmisen olevan toista haastavampaa
tai helpompaa. Vaikka opettajalla oli keinoja motorisesti heikon ja liitkuntatunneilla

passiivisesti osallistuvan oppilaan eriyttimiseen, hin sanoi kokevansa myds epdvarmuutta
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toimintatavoistaan. “Ikind ei voi olla varma, toimiko oikein.” Kommentillaan opettaja tarkoitti
esimerkiksi epdvarmuutta siitd, mikd on oikea tapa reagoida liikuntatunneilla passiivisen
oppilaan mydhéstymisiin ja liikuntavarusteiden puuttumiseen. Opettaja koki, ettd oppilaan
nuhteleminen tai toimintaan osallistumisen kieltdiminen ei edistd oppilaan litkuntamotivaatiota.
Oppilas saattaa paattidd seuraavan kerran myohédstyessédédn jadda kokonaan poissa tunnilta, koska
tietdd saavansa vain negatiivista palautetta opettajalta. Toisaalta myoOhésteleminen ja

litkkuntavarusteiden puuttuminen eivét ole yhteisesti hyvéksyttévii asioita.

TAULUKKO 16. Mitd erityispiirteitd on motorisesti heikon ja liikuntatunneilla passiivisen

oppilaan eriyttimisessa?

YLALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA

Oppilaan erityispiirteiden tunnistaminen Mité erityispiirteitd on motorisesti heikon ja
litkkuntatunneilla passiivisesti osallistuvan

Oppilaan erityistarpeiden huomiointi oppilaan eriyttimisessi?

5.4 Motorisesti heikon ja liikuntatunneilla passiivisesti osallistuvan oppilaan

kokemukset koululiikunnasta ja opetuksen eriyttimisesti

Oppilaiden kokemuksia koululiikunnasta ja opetuksen eriyttdmisestd kysyttiin kolmen
havainnoidun liikuntatunnin jidlkeen kyselylomakkeella (LIITE 4). Oppilailta kysyttiin:
Huomioiko opettaja sinua tdlld tunnilla? Saitko erilaisia suoritusvaihtoehtoja tehtdiviin?
Kuinka sopiviksi koit tehtdvit itsellesi? Koitko onnistuneesi liitkuntatunnin tehtdvissd? Opitko
talld tunnilla jotain uutta? Miten viihdyit liikuntatunnilla? Minkdlainen oli mielestdsi tunnin
ilmapiiri? Oppilailta kysyttiin tarkkailijan ldsndolon vaikutuksesta omaan ja opettajan
kayttdytymiseen liitkuntatunnilla, mihin perehdytdan tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa.
Oppilaat saivat myds mahdollisuuden kertoa vapaasti liikuntatunnista lomakkeen lopussa.
Motorisesti muita heikompi oppilas (oppilas A) vastasi kyselyyn jokaisen kolmen havainnoidun
litkkuntatunnin jalkeen. Hén jitti vastaamatta ensimmadiselld tunnilla kysymykseen numero 2,
eikd vastannut avoimiin kysymyksiin milldédn kyselykerralla. Liikuntatunneilla passiivisesti

osallistuva oppilas (oppilas B) vastasi kaikkiin kysymyksiin lukuun ottamatta avoimia
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kysymyksid. Kolmannelta liikuntatunnilta oppilas oli poissa, joten hidnen vastaustensa

keskiarvot on laskettu kahden kyselykerran perusteella.

Sekd motorisesti muita ryhméldisid heikompi ettd passiivisesti liikuntatunnin kulkuun
osallistuva oppilas kokivat, etti opettaja huomioi heitd vihemmén verrattuna kaikkien
oppilaiden vastausten keskiarvoon (3,6) (TAULUKKO 17). Motorisesti heikko oppilas koki
kori- ja lentopallotunneilla, ettd opettaja huomioi héntd neutraalisti (3). Peli- ja leikkitunnilla
oppilas koki, ettd opettaja huomioi hidntd véhén (2). Passiivisesti osallistuva oppilas koki sekd

koripallo- ettd peli- ja leikkitunnilla, ettd opettaja huomioi hinta neutraalisti.

TAULUKKO 17. Oppilaskyselyiden vastausten keskiarvot.

Kaikki  Oppilas Oppilas

Kysymys oppilaat A B

1. Huomioiko opettaja

sinua télla tunnilla? 3,6 2,7 3,0
2. Saitko erilaisia

suoritusvaihtoehtoja

tehtdviin? 3,5 2,5 3,0
3. Kuinka sopiviksi koit

tehtdvit itsellesi? 4,0 3,0 4,0
4. Koitko onnistuneesi

litkuntatunnin tehtavissa? 4,0 3,3 3,0
5. Opitko tilla tunnilla

jotain uutta? 3,0 3,7 2,0
6. Miten viihdyit

litkkuntatunnilla? 42 3,7 3,0
7. Minkélainen oli

mielestdsi tunnin ilmapiiri? 4,3 3,7 4,0

Motorisesti heikko oppilas ei vastannut, kokiko hdn saaneensa erilaisia suoritusvaihtoehtoja
koripallotunnilla. Peli- ja leikkitunnilla oppilas sai mielestdén erilaisia suoritusvaihtoehtoja
vidhdn ja lentopallotunnilla neutraalisti. Passiivisesti osallistuva oppilas koki saaneensa
molemmilla kahdella liikuntatunneilla suoritusvaihtoehtoja neutraalisti. Kaikkien oppilaiden
vastausten keskiarvon (3,5) mukaan oppilaat kokivat saaneensa kolmella liikuntatunnilla
erilaisia suoritusvaihtoehtoja neutraalisti ja paljon.
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Kaikkien oppilaiden vastausten keskiarvon mukaan liikuntatuntien tehtdvit koettiin itselle
sopiviksi (4,0). Motorisesti toisia heikompi oppilas ei kokenut tehtivid itselleen erityisen
sopiviksi tai epdsopiviksi vastattuaan jokaisen tunnin jalkeen kysymykseen vaihtoehdon kolme.

Passiivisesti osallistuva oppilas koki tehtivit itselleen sopiviksi, kuten suurin osa oppilaista.

Passiivisesti osallistuva oppilas valitsi molempien liikuntatuntien jélkeen neutraalin
vastausvaihtoehdon kysymykseen Koitko onnistuneesi liikuntatunnin tehtdvissd?. Motorisesti
heikko oppilas koki onnistuneensa neutraalisti peli- ja leikkitunnilla sekd koripallotunnilla.
Lentopallotunnilla hén koki onnistuneensa paljon. Suurin osa oppilaista koki onnistuneensa

paljon litkuntatunnin tehtdvissé jokaisella kolmella tunnilla.

Motorisesti heikko oppilas koki oppineensa paljon uutta lento- ja koripallotunnilla. Oppilaiden
ryhmissd suunnittelemien pelien ja leikkien tunnilla hén koki oppineensa uutta neutraalisti.
Passiivisesti osallistuva oppilas koki oppineensa vdhin uutta sekd koripallo- ettd peli- ja
leikkitunnilla. Liikuntaryhmén kaikkien oppilaiden vastausten keskiarvo oli 3,0, eli oppilaat

eivit kokeneet oppineensa uutta erityisen paljoa tai vahaa.

Oppilaat viihtyivit litkuntatunneilla enimmékseen hyvin ja erittdin hyvin. Peli- ja leikkitunnilla
sekd lentopallotunnilla kukaan oppilaista ei vastannut viihtyneensd tunnilla vdhdn tai ei
lainkaan. Koripallotunnilla vain yksi oppilas koki viihtyneensd tunnilla vidhén.
Liikuntatunneilla passiivisesti osallistuva oppilas koki viihtyneensd liikuntatunneilla
neutraalisti. Motorisesti heikko oppilas viihtyi lentopallotunnilla neutraalisti ja kahdella muulla

tunnilla hyvin.

Tunnin ilmapiiri koettiin paddosin hyviksi tai erittdin hyvdksi. Kukaan oppilaista ei kokenut
litkkuntatuntien ilmapiirid huonoksi tai erittdin huonoksi. Passiivisesti osallistuva oppilas koki
ilmapiirin molemmilla litkuntatunneilla hyviksi. Motorisesti heikko oppilas koki litkuntatunnin

ilmapiirin neutraaliksi lentopallotunnilla ja hyviksi kahdella muulla tunnilla.

Motorisesti heikko ja liikkuntatunneilla passiivisesti osallistuva oppilas kokivat havainnoiduilla

litkkuntatunneilla opetuksen eriyttdmiseen vaikuttavat kyselylomakkeella kysytyt asiat
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keskimadrdisesti heikommiksi verrattuna liikuntaryhmén muihin oppilaisiin (KUVIO 2).
Motorisesti muita ryhmaildisid heikompi oppilas vastasi seitsemastd kysymyksestd kuuteen alle
yleisen keskiarvon. Hén koki saaneensa keskiarvoa vihemmén erilaisia suoritusvaihtoehtoja ja
onnistumisen kokemuksia liikuntatunneilla. Leikki- ja pelitunnilla motorisesti heikko oppilas
oli ainut, joka koki saaneensa vain vdhdn opettajan huomiota. Hian koki tehtdvit vihemmaén
itselle sopiviksi, ilmapiirin huonommaksi ja hén vithtyi huonommin litkuntatunneilla verrattuna
enemmistoon oppilaista. Motorisesti heikko oppilas koki kuitenkin oppineensa uutta

litkkuntatunneilla enemmaén kuin ryhmén oppilaat keskiméérin.
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KUVIO 2. Motorisesti heikon (Oppilas A) ja liikuntatunneilla passiivisesti osallistuvan
(Oppilas B) oppilaan vastaukset suhteessa litkuntaryhmén kaikkien oppilaiden vastauksiin.

Liikuntatunneilla passiivisesti osallistuva oppilas vastasi my0s seitsemistd kysymyksesté
kuuteen alle kaikkien oppilaiden kesiarvon. Passiivisesti osallistuva oppilas koki motorisesti
heikon oppilaan tavoin saaneensa keskiarvoa vdhemmidn opettajan huomiota, erilaisia
suoritusvaihtoehtoja sekd onnistumisen kokemuksia liikuntatunneilla. Hén koki viihtyvinsi ja
oppivansa uutta huonommin kuin keskiarvo oppilaista. Lisdksi hén koki liikuntatuntien

ilmapiirin hieman huonommaksi keskiarvoon nidhden, vaikka hédnen mielestdén tunneilla olikin
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hyvéa ilmapiiri. Passiivisesti osallistuva oppilas koki liikuntatuntien tehtivét itselle sopiviksi,

mika oli myo6s kaikkien oppilaiden vastausten keskiarvo kysymykseen.

Muita ryhméldisid motorisesti heikompaa ja liikuntatunneilla usein passiivisesti tunnin kulkuun
osallistuvaa oppilasta haastateltiin teemahaastattelurungon (LIITE 7) avulla. Haastattelussa
kysyttiin useilla apukysymyksilld oppilaan suhteesta liikuntaan ja koululiikuntaan. Oppilasta
pyydettiin vastaamaan, miten hdn kokee litkunnanopettajan toiminnan litkunnanopetuksessa.
Oman fyysisen pétevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksista
koululiikunnassa kysyttiin my6s apukysymyksilld. Lopuksi selvitettiin, miten oppilas

mahdollisesti muuttaisi koululiikuntaa.

Positiiviset ja negatiiviset tunteet

Motorisilta taidoiltaan muita ryhmélaisid heikompi ja litkuntatunneilla passiivisesti osallistuva
oppilas kertoivat haastattelussa, ettdi he ovat kokeneet liikunnassa sekd positiivisia ettd
negatiivisia tunteita (TAULUKKO 18). Alaluokka Liikunta mielekdstd kuvaa oppilaiden
positiivisia tunteita litkunnasta. Molemmat oppilaat kokivat jokseenkin viihtyneensa
litkkuntatunneilla. Passiivisesti osallistuva oppilas totesi, ettd “Viihdyn liikuntatunneilla ihan
okei.” Motorisesti heikko oppilas kertoi koululiikunnan olevan positiivista ja kivaa sekd
yleensd oikein mukavaa. Han kuitenkin my0s totesi vithtyneensé liikuntatunneilla vaihtelevasti.
Kyselylomakevastausten mukaan havainnoiduilla liikuntatunneilla passiivisesti osallistuva
oppilas koki viihtyneensd neutraalisti ja motorisesti heikko oppilas neutraalisti ja hyvin.
Liikuntatunneilla passiivisesti osallistuvasta oppilaasta koululiikunnassa mukavinta on

sulkapallo ja motorisesti heikosta oppilaasta lentopallo.
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TAULUKKO 18. Yliluokan Positiiviset ja negatiiviset tunteet muodostaminen alaluokkien ja

pelkistettyjen ilmausten kautta.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA
Viihtyy Liikunta mielekésta Positiiviset ja negatiiviset
koululiikuntatunneilla tunteet

Harrastaa liikuntaa
Joskus kokee onnistuneensa
litkuntatunnilla

Ei pidé litkkunnasta Liikunta ei mieluista
Ei harrasta litkuntaa

Liikunta oppiaineena Kokee olevansa heikko
haastava koululitkunnassa

Ei koe olevansa hyva
litkkunnassa

Hyvi oppilas liikunnassa on
aktiivinen

Oppilailta kysyttiin liitkunnallisista harrastuksista ja mahdollisista harrastuksista aikuisena.
Motorisesti heikko oppilas totesi, ettd "Jumppaan, pyordilen ja kdyn kdvelyilld. Aikuisena
voisin harrastaa tanssia.” Han toivoisi koululitkuntaan lisdd kévelyd. Molemmat oppilaat
totesivat joskus kokeneensa onnistumisen kokemuksia liikuntatunneilla. “Riippuu

’

litkuntamuodosta, koenko onnistuneeni litkuntatunneilla.”, totesi passiivisesti osallistuva
oppilas. Motorisesti heikko oppilas kertoi seuraavasti: "Joo koen yleensd onnistuneeni
litkuntatunneilla.” “Joskus tein korin. Se oli semmonen hieno hetki.” "Joskus tulee semmosia
litkuntatunteja,  ettei  ookkaan ihan  niin  rdttipoikki  kuin  yleensd.”  MyO0s
kyselylomakevastausten perusteella oppilaat kokivat keskinkertaisesti onnistuminen
kokemuksia havainnoiduilla liikuntatunneilla. Passiivisesti osallistuva oppilas koki
onnistuneensa neutraalisti ja motorisesti heikko oppilas kahdella tunnilla neutraalisti ja yhdelld

tunnilla paljon.
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Negatiiviset tunteet tarkoittavat oppilaiden epdmieluisia tunteita liikuntaan liittyen. “En
hirveesti  tykkdd litkunnasta...Koululitkunta ei oikein kiinnosta.”, totesi passiivisesti
litkuntatunneilla osallistuva oppilas. Molemmat oppilaat totesivat haastattelussa, ettd uinti ei
ole mukavaa. Motorisesti heikko oppilas: "Uinti ei ole kivaa... Muut on nopeampia ja jdidn
Jjalkoihin.” Motorisesti heikko oppilas koki, ettd pienemmat ryhmékoot lisdisivit viihtyvyytta
litkkuntatunneilla. Han totesi litkunnallisista harrastuksistaan huolimatta, ettei hin liiku paljoa
vapaa-ajalla. Passiivisesti liikkuntatunneilla osallistuva oppilas kertoi, ettei harrasta mitéén
litkkuntaa vapaa-ajallaan. Hén ei myoskdin tiennyt, mité voisi harrastaa aikuisena. Vuonna 2012
ja 2015 tehdyn lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen tulosten mukaan toiseksi yleisin syy
litkkkumattomuuteen on se, ettei pidé litkunnasta. Léhes puolet nuorista ja erityisesti teini-ikédiset

perustelevat liikkumattomuuttaan kielteiselld asenteella liikuntaa kohtaan. (Merikivi,

Myllyniemi & Salasuo 2016, 82.)

Molemmat oppilaat kokivat itsensd heikoksi koululitkunnassa. Liikunta oppiaineena on
oppilaille haastavaa. "Lihaskuntojutut ovat yleensd vaikeita. ”, totesi passiivinen oppilas. Myos
motorisesti heikko oppilas koki lihaskuntoa kehittdvit harjoitukset haastaviksi. Hin sanoi
liséksi, ettd “Tehtdvdt eivdit ole yleensd helppoja.” Kumpikaan oppilaista ei haastattelun
mukaan kokenut olevansa hyva koululiikunnassa. ”En oikeastaan ole hyvd koululiikunnassa.”,
kertoi motorisesti heikko oppilas. Passiivisesti osallistuva oppilas sanoi myds, ettei koe
olevansa hyvi koululiikunnassa, koska ei ole urheilullinen. Motorisesti heikko oppilas perusteli
heikkouttaan koululiikunnassa silld, ettei hdn litku kovin paljon vapaa-ajalla. Itsensd
kokeminen lahjattomaksi liitkkujaksi on yhteydessd litkunnan harrastamattomuuteen, silld
useampi kuin joka kolmas lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimukseen vastanneista liikuntaa
harrastamattomista nuorista pitdd syynd omaa lahjattomuuttaan (Merikivi, Myllyniemi &
Salasuo 2016, 82). Motorisesti heikon oppilaan mukaan hyvé oppilas koululiikunnassa on

’

aktiivinen sekd huomaavainen ryhméldisid kohtaan: "Hyvd oppilas liikunnassa on reipas.’

o EZ NS ]

“Ottaa kaikki huomioon.” “On kaikille mukava.” “Tekee litkuntaa paljon muuallakin kuin

koulussa.”

Opettaja keskeinen toimija
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Ylaluokka Opettaja keskeinen toimija muodostuu alaluokista Opettaja motivoi liikkumaan ja
Oppilaslihtoisyys tirkedd (TAULUKKO 19). Opettaja motivoi oppilaita liikkkumaan omalla
positiivisella asenteellaan ja liikunnallisella esimerkilli&in. Motorisesti heikko ja
litkuntatunneilla passiivisesti osallistuva oppilas kuvailivat haastattelussa
litkkunnanopettajaansa seuraavasti: “Meiddn liikunnanopettaja on energinen ja iloinen.”

2

“"Meiddn litkunnanopettaja on iloinen ja wurheilullinen.” Opettajan litkunnallisuus ja
harrastuneisuus liikunnassa kuvasti oppilaille opettajan omaa positiivista asennetta opetettavaa
ainetta kohtaan. Oppilaita pyydettiin myds kuvaamaan hyvéa litkunnanopettajaa. Vastauksista
ilmeni samoja ominaisuuksia kuin oppilaiden oman liikkunnanopettajan kuvauksesta: "Hyvd
litkunnanopettaja on positiivinen.” "Hyvd liikunnanopettaja on iloinen ja ottaa kaikki

’

huomioon.’

TAULUKKO 19. Yldluokan Opettaja keskeinen toimija muodostaminen alaluokkien ja

pelkistettyjen ilmausten kautta.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA

Opettajan positiivinen Opettajan asenne Opettaja keskeinen toimija
asenne merkityksellistd positiivinen

Opettaja litkunnallinen

esimerkki

Yksilollinen huomiointi Opettajan toiminta

Liikuntatuntien sisdltd oppilaslahtdista

oppilaille sopivaa
Autonomiaa vahvistavaa
toimintaa

Sosiaalinen
yhteenkuuluvuus ryhméssa

Oppilaiden yksilollinen huomiointi, sopiva liikuntatuntien siséltd, oppilaiden autonomiaa
vahvistava toiminta sekd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden mahdollistaminen liikuntatunneilla
tarkoittavat oppilasldhtisyyttd. Oppilaat kokivat haastattelussa oppilasldhtdisyyden térkedksi.

Motorisesti heikko oppilas totesi, ettd hyva litkunnanopettaja huomioi jokaisen oppilaan.
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Liikuntatuntien sisélldistd passiivisesti osallistuva oppilas totesi, ettd “Tavallisesti pelataan
paljon pallopelejd.” Motorisesti heikko oppilas totesi kuitenkin, ettd “Tavallisesti tehdddn
paljon kaikenlaista erilaista, yleensd oikein mukavaa.”. Havainnoiduilla liikuntatunneilla
motorisesti heikko oppilas ei kokenut kyselylomakevastausten mukaan tehtdvid erityisen

sopiviksi tai epdsopiviksi itselle. Passiivisesti osallistuva oppilas koki tehtdvit itselle sopiviksi.

Oppilaiden autonomiaa vahvistava toiminta tarkoitti tilanteita, joissa oppilaat saivat olla
mukana paitoksenteossa ja joissa oppilaat saivat erilaisia vaihtoehtoja. “Joskus on yhdessd
suunniteltu”, totesi motorisesti heikko oppilas. Passiivisesti osallistuva oppilas kertoi, ettid
“Joskus saa vaikuttaa ite toimintaan.” Molemmat oppilaat totesivat saaneensa joskus erilaisia
vaihtoehtoja litkuntatunnin tehtdviin. Passiivisesti osallistuva oppilas lisési, ettd "Tuntuu ihan
mukavalta saada erilaisia vaihtoehtoja.”. Motorisesti heikko oppilas koki, ettd opettaja sanoo
yleensd yleisesti vaikeamman vaihtoehdon ja opastaa myds, kuinka suorituksen voi tehdi
helpommin. Havainnoiduilla liikuntatunneilla motorisesti heikko ja passiivisesti osallistuva

oppilas kokivat saaneensa erilaisia suoritusvaihtoehtoja véhin ja neutraalisti.

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ryhmdssd -pelkistetty ilmaus sisdltdd oppilaiden positiiviset
kokemukset liikuntaryhmistd ja hyviksyvéstd ilmapiirista. "Meilld on aika kiva
litkuntaryhmd.” “Meilld on iloinen ja reipas liikuntaryhmd.” Ilmapiiri koettiin iloiseksi ja
hyvéksi. Molemmat oppilaat totesivat, ettd kaikki oppilaat otetaan mukaan toimintaan ja
litkkuntatunneilla saa epdonnistua. Epdonnistumisista ei kummankaan oppilaan mukaan seuraa
mitdén. Kuitenkin motorisesti heikko oppilas sanoi myos, ettd “Tulee itselle epdonistumisista
semmonen olo, ettd voi ei kukaan ei halua mua endd.” Heikot litkunnalliset taidot voivat olla
yksi syy kiusaamiseen ja motorisesti heikoilla oppilailla on usein vihemmaén ystidvid (Ahonen

2002, 280). Havainnoiduilla litkuntatunneilla oppilaat kokivat ilmapiirin pdéosin hyvéksi.

Motorisesti muita ryhméldisid heikomman ja liikuntatunneilla passiivisesti osallistuvan
oppilaan kokemuksista koululitkuntaan ja opetuksen eriyttdmiseen liittyen muodostettiin
ylaluokat Positiiviset ja negatiiviset tunteet seké Opettaja keskeinen toimija (TAULUKKO 20).
Sekd oppilashaastatteluissa ettd kyselylomakkeiden vastauksissa tuli esiin positiivisia

kokemuksia esimerkiksi litkuntatuntien sisdlloistd ja ilmapiiristd. Negatiiviset tunteet liittyivit
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oppilaiden kokemuksiin omista liikuntataidoista ja kiinnostuksesta liikuntaa kohtaan.
Koululiikunnassa ja opetuksen eriyttdmisessd opettaja koettiin keskeiseksi toimijaksi. Oppilaat
kokivat, ettd heiddn litkunnanopettajalla on positiivinen asenne ja hidnen opetuksensa on

oppilasléhtoista.

TAULUKKO 20. Miten motorisesti heikko ja litkuntatunneilla passiivisesti osallistuva oppilas

kokevat koululitkunnan ja opetuksen eriyttimisen?

YLALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA

Positiiviset ja negatiiviset tunteet Miten motorisesti heikko ja litkuntatunneilla
passiivisesti osallistuva oppilas kokevat

Opettaja keskeinen toimija koululiikunnan ja opetuksen eriyttdmisen?
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6 POHDINTA

Luvussa tarkastellaan teoreettisen katsauksen, tutkimuksen toteutuksen ja tuloksien pohjalta
yleisesti koko tutkimusta. Témén luvun tarkoituksena on helpottaa tutkimuksen kokonaisuuden
ymmaértamistd. Keskeisimmait tutkimustulokset esitelldén tiivistetysti sekd pohditaan
tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd. Lopuksi pohditaan tutkimuksen aikana muodostuneita

ajatuksia aiheesta seké asetettujen tavoitteiden saavuttamista.

6.1 Yhteenveto tutkimustuloksista

Ensimmaiselld tutkimusongelmalla selvitettiin liikunnanopettajan tapoja eriyttdd opetusta
ylakoulun liikuntatunneilla. Eriyttdmisen tapoja tutkittiin havainnoimalla liikunnanopettajan
kolme liikuntatuntia, kysymélld opettajalta eriyttimisen tavoista liikuntatuntien paitteeksi
kyselylomakkeella sekd haastattelemalla opettajaa. Liikunnanopettaja eriytti opetusta
yldkoulun liikuntatunneilla esteettomélld oppimisympaéristolld sekd henkiloresursseilla.
Henkiloresurssit késittdvit téssd tutkimuksessa yhteisopettajuuden ja avustajan ldsndolon
litkkuntatunneilla. Opettajan puheessa korostui molempien resurssien tarkeys. Opettaja haluaisi
toteuttaa useammin opetusta yhdessd toisen opettajan kanssa. Opettaja koki, ettd toisen
opettajan opettaessa toinen opettaja vapautuu havainnoimaan oppilaita. Avustajana

litkkuntatunneilla opettajalla on ollut kdytossd koulunkdynninohjaaja.

Esteeton ympaéristd késitti psyykkisen, pedagogisen, sosiaalisen ja fyysisen esteettomyyden.
Psyykkinen esteettomyys nidkyi opettajan empaattisuutena ja eettisyytend. Sddntdjen
soveltaminen pelitilanteissa, tehtdvien haastavuuden vaihtelu ja oppilaiden monipuolinen
ryhmittely mahdollistivat pedagogisen esteettoémyyden, johon siséltyi myds palautteen anto ja
tehtdvien selittdminen. Opettajan ndytot tukivat tehtidvan selittimistd. Pelitilanteissa opettaja
motivoi oppilaita pistelaskulla, mikd kannustaa oppilaiden keskindiseen kilpailuluun.
Liikuntatunneilla oli kuitenkin pddosin tehtdvasuuntautunut ilmapiiri. Sosiaalinen esteettomyys
ndkyi litkuntatunneilla yhteisissd rutiineissa eli vakiintuneissa toimintatavoissa, joita
noudatettiin esimerkiksi tunnin alussa. Oppilaiden autonomian kokemusta vahvistettiin

antamalla oppilaiden itse vaikuttaa tehtdvien suoritustapoihin. Toisella havainnoidulla
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litkkuntatunnilla opettaja kdytti opetustyylind erilaisten ratkaisujen tuottamista, mikd tukee
oppijaldhtoisyyttd opetuksessa. Fyysistd esteettomyytté tuettiin turvallisuuden huomioimisella,
erilaisilla tavoilla jakaa tila sekd apuopettajien kdyttdmiselld litkuntatunneilla. Opettaja reagoi
oppilaiden liikkumiseen sukat jalassa sekd vilineiden kéyttdmiseen, kun toiminta niytti

vaarantavan turvallisuuden.

Toinen tutkimusongelma selvitti liikkunnanopettajan kokemuksia eriyttimisestd. Kokemuksia
kysyttiin opettajahaastattelussa seké liikuntatuntien jalkeen kyselylomakkeella. Opettaja koki,
ettd resurssit edesauttavat eriyttimistd tai tekevédt sen haastavammaksi riippuen, miten
resursseja on kdytettdvissa. Eriyttdmisen tekee haastavammaksi tilan puute, vélineiden vidhyys,
suuri ryhmékoko ja erilaiset oppilaat. Eriyttdmistd helpottaa riittdvit vilineet, madollisuus
ryhmitelld oppilaita joustavasti sekd riittdva aikuisten méaard liikuntatunneilla. Eriyttdmisti

valinhankintoihin.

Resurssien lisdksi litkunnanopettaja koki, ettd opettaja on keskeinen toimija opetuksen
eriyttdmisessd. Opettajan valmiuksiin eriyttdd opetusta vaikuttavat opettajan tiedot ja taidot,
kokemus sekd motivaatio. Oppilaantuntemusta tarvitaan, koska eriyttdminen voi olla ndkyvai
ja opettajan tulee toimia hienovaraisesti. Liikunnanopettaja koki, ettd heikon oppilaan
eriyttiminen on tidrkedmpdd, koska lahjakas oppilas on motivoitunut liikkumaan joka
tapauksessa. Liikuntamotivaation tukeminen liittyy oppilaantuntemukseen, koska oppilaiden
tunteminen mahdollistaa sopivan taitotason tehtdvien tarjoamisen oppilaille ja siten

litkuntamotivaation tukemisen.

Kolmantena keskeisend kokemuksena oli tuen tarvitseminen eriyttimiseen. Opettaja koki
riittdméttomyyden tunnetta, silld litkuntatunneilla eriyttdminen on liian véhiistd sekd tyoldsta.
Inkluusio ei opettajan kokemuksen mukaan aina toimi, koska resursseja ei ole tarpeeksi.
Opettajan mukaan eriyttiminen on tirkedd, mistd johtuen eriyttimiseen tulisi saada tukea.
Eriyttimiseen tarvitaan lisdd koulutusta, kuten tdydennyskoulutusta.

Liikunnanopettajakoulutuksessa eriyttiminen oli esilld ja sitd vaadittiin ndytdissd, mutta
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varsinaisia keinoja eriyttdmisen toteuttamiseksi ei kdyty ldpi. Tukea eriyttdmiseen antaa

opettajan mukaan tydyhteiso, joka kannustaa eriyttdmiseen.

Kolmas tutkimusongelma liittyi motorisesti heikon ja litkuntatunneilla passiivisesti osallistuvan
oppilaan eriyttimiseen. Ongelmaan vastattiin opettajahaastattelulla. Liikunnanopettajan
mukaan keskeistd on oppilaiden erityispiirteiden tunnistaminen ja sitd kautta erityistarpeiden
huomiointi. Motorisesti heikon oppilaan erityispiirteend oli arkuus ja sosiaalinen epavarmuus.
Opettaja koki, ettd oppilaiden vaikeudet suoriutua sosiaalisista tilanteista ovat lisdéntyneet.
Liikuntatunneilla passiivisesti toimintaan osallistuvaa oppilasta kuvasi eldménhallintataitojen

heikkous, silld oppilas oli usein myohéssd, eikd huolehtinut liikuntavarusteista.

Erityistarpeiden huomioimisessa nousi esiin perustaitojen harjoittelu, turvallinen ympéristo,
taitotasoa vastaavat tehtdvdt sekd mahdollisuus oppilaan kohtaamiseen. Perustaitojen
harjoittelulla opettaja tarkoitti motorisia perustaitoja eli liikkumis- kisittely- ja tasapainotaitoja.
Turvallisella ympérist6lla opettaja tarkoitti ympéristdd, jossa oppilaalla on turvallisuuden tunne
jajossa voidaan kdydé yhdessé painostavia tilanteita 14pi. Oppilaan taitotasoa vastaavia tehtavia
pystytddn tarjoamaan litkunnanopettajan mukaan esimerkiksi, kun oppilaat on ryhmitelty
tasoryhmiin. Talloin pelitilanteista tulee tasaiset. Oppilaan avustaminen my0s auttaa tehtdvan
eriyttimisessd taitotasolle sopivaksi. Oppilaan kohtaamisen mahdollisuuteen vaikuttaa

keskusteluyhteys oppilaan ja opettajan vélilld seki eriyttdmiseen kaytettdvissd oleva aika.

Neljannelld tutkimusongelmalla selvitettiin motorisesti heikon ja litkuntatunneilla passiivisesti
osallistuvan oppilaan kokemuksia koululiikunnasta ja opetuksen eriyttdmisestd. Oppilaat
vastasivat havainnoitujen liikuntatuntien jilkeen kyselylomakkeisiin. Molemmat oppilaat
lisdksi haastateltiin. Oppilaat kokivat seki positiivisia ettd negatiivisia tunteita koululitkuntaan
liittyen. Molemmat oppilaat vastasivat kokeneensa onnistumisen kokemuksia koululiikunnassa
mutta tunsivat itsensd heikoiksi litkkujiksi. Etenkin lihaskuntoa vaativat harjoitteet olivat

oppilaille haastavia. Passiivisesti osallistuva oppilas kertoi, ettei pidd koululiikunnasta.

Oppilaiden vastauksista voidaan pditelld, ettd opettaja on keskeinen toimija koululiikunnassa

ja eriyttdmisessd. Oppilaiden mukaan heidén opettajan asenne on positiivinen ja opettajan
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toiminta oppilasldahtoistd. Opettajan positiivisuus oli oppilaiden vastauksissa yhteydessi hyvain
litkkunnanopettajuuteen. Oppilaslédhtéinen toiminta tarkoitti oppilaiden yksilollistd huomiointia,
oppilaille sopivia liitkuntatuntien siséltdjd, oppilaiden autonomiaa vahvistavaa toimintaa sekd
sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta liikkuntaryhmédssd. Molemmat oppilaat kokivat joskus
saaneensa itse vaikuttaa liikuntatunnin toimintaan. Erilaisten tehtdvévaihtojen saaminen tuntui
passiivisesti osallistuvasta oppilaasta mukavalta. Havainnoiduilla liikuntatunneilla oppilaat
kokivat saaneensa erilaisia suoritusvaihtoehtoja véhin ja neutraalisti. Oppilaiden mielestd
heiddn liikuntaryhméssé on iloinen. Ryhmaéssé on hyvé ilmapiiri, jossa kaikki otetaan mukaan
toimintaan. Liikuntatunneilla saa epdonnistua. Motorisesti heikolle oppilaalle tulee kuitenkin

epdonnistumisista tunne, etteivit muut oppilaat halua héntd porukkaan.

Motorisesti heikko ja litkuntatunneilla passiivisesti osallistuva oppilas kokivat havainnoiduilla
litkkuntatunneilla opetuksen eriyttdmiseen vaikuttavat kyselylomakkeella kysytyt asiat
keskimadrdisesti heikommiksi verrattuna liitkuntaryhmédn muihin oppilaisiin. Oppilaat
vastasivat seitseméstd kysymyksestd kuuteen alle yleisen keskiarvon. Molemmat oppilaat
kokivat saaneensa keskiarvoa vihemmain opettajan huomiota, erilaisia suoritusvaihtoehtoja ja
onnistumisen kokemuksia liikuntatunneilla. He viihtyivét tunneilla keskiarvoa huonommin ja
kokivat ilmapiirin hieman huonommaksi verrattuna kaikkien liikuntaryhmin oppilaiden
vastausten keskiarvoon. Motorisesti heikko oppilas koki tehtivét itselle vihemmaén sopiviksi,
mutta hin koki oppineensa uutta litkuntatunneilla enemmain kuin ryhmén oppilaat keskiméérin.
Passiivisesti osallistuva oppilas koki tehtivit itselle sopiviksi, kuten suurin osa oppilaista, mutta

hin ei kokenut oppineensa juuri uutta liikkuntatunneilla.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuuden arviointia tehddén suhteessa teoriaan, analyysitapaan, tutkimusaineiston
késittelyyn, tulkintaan ja johtopditdksiin (Vilkka 2009, 159). Tutkimuksen luotettavuuden
arviointi késittdd siten koko tutkimusprosessin. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on
keskeinen tyoviline (Eskola & Suoranta 1999, 211), joten tdydellinen objektiivisuus ei liene

mahdollista.
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Lukija voi arvioida tutkimuksen luotettavuutta siten, saako hdn prosessista tarpeeksi
seikkaperdisen kuvauksen (Hirsjarvi ym. 2012, 232). Tutkimuksen teoreettisissa l1dhtokohdissa
kuvattiin liikuntakasvatusta vuosiluokilla 7-9. Ylikouluikdisen oppilaan kehitysvaiheet
esiteltiin, koska eriyttddkseen opetusta opettajan tulee tiedostaa oppilaiden kehitystaso.
Motorisesti heikon ja liitkunnallisesti passiivisen oppilaan erityispiirteitd kdytiin my0s lépi.
Oppilaat ovat ldhtokohta opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa, minkd wvuoksi ensin
tarkasteltiin oppilaiden kehitystd ja vasta sen jidlkeen opettajan toimintaa ja eriyttdmista.
Kaytetty ldhdekirjallisuus on péddosin tuoretta. Vanhempia léhteitd on mukana osoittamassa
tietyn ilmion olleen esilla jo pitkddn, kuten Viljasen 1975 vuoden teos eriyttamisestd (Viljanen
1975). Léhteiden valinnassa huomioitiin sisdllon perustuminen tutkimustietoon. Yhdessi
tekstikappaleessa on pyritty kdyttdmédn useita ldhteitd, jolloin ldhteet ovat dialogissa eli

vuoropuhelussa keskenéén.

Tutkimuksen toteutus kuvattiin tutkimuksen menetelmien, aineiston keruun ja aineiston
analyysin esittelylli. Tutkimuksen menetelmien taustalla vaikuttavat tieteenfilosofiset
lahtokohdat tuotiin esiin. Aineiston keruu -alaluvussa kerrottiin, ketkd ovat tutkimuksen
kohteena ja miten tutkimusaineisto on kerdtty. Liikuntatuntien havaintojen, opettaja- ja
oppilashaastattelujen sekd kyselylomakkeiden analyysi kuvattiin kdyttden apuna taulukoita,
jotka havainnollistivat luokittelun etenemisti. Jokainen analyysin vaihe selitettiin esimerkein.
Analyysin tarkka kuvaus osoittaa tutkimuksen lapindkyvyyttd. Tutkimusongelmiin vastattiin

Tutkimustulokset -luvussa, jossa teoria- ja tutkimusosa tdydentdvat toisiaan.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan perustella késitteilld siirrettivyys, uskottavuus,
vahvistuvuus ja varmuus. Sosiaalisen todellisuuden monimuotoisuudesta johtuen laadullisessa
tutkimuksessa siirrettdvyys on mahdollista rajoitetusta. (Eskola & Suoranta 1999, 212-213.)
Tutkimuksen yleistettdvyys ei ole laadullisen tutkimuksen tarkoitus. Tdssd tutkimuksessa
pyrittiin selvittiméén yhden litkkunnanopettajan tapoja ja kokemuksia opetuksen eriyttdmiseen
liittyen sekd motorisesti heikon ja passiivisesti toimintaan osallistuvan oppilaan kokemuksia
koululiikunnasta ja eriyttdmisestd. Jollain toisella liikunnanopettajalla ja toisilla oppilailla
kokemukset voivat olla erilaisia tai samantapaisia. Joku toinen tutkija olisi voinut péétyé eri
tuloksiin, vaikka tutkimuskohde olisi ollut sama. Vilkan (2009, 159) mukaan se ei kuitenkaan

tarkoita tutkimuksen heikkoutta. Thmisten kokemukset ja késitykset ovat muuttuvia ja
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henkilokohtaisia. Tutkijoiden tapa tulkita aineistoa vaihtelee ja sen myoOntdminen osoittaa

tietoisuuden siirrettdvyyden rajallisuudesta.

Tutkimuksen wuskottavuus kuvaa tutkijan kdsitteellistysten ja tulkintojen vastaavuutta
tutkittavien késitysten kanssa (Eskola & Suoranta 1999, 212). Tulosten tarkastelussa esiteltiin
aineistosta esiin nousseita nidkokulmia eriyttdmiseen liittyen. Tutkittavien suoria lainauksia
kaytettiin runsaasti tutkimustulosten esittelyssd. Lainaukset osoittavat tulosten vastaavuuden
aineiston kanssa ja perustelevat tehtyjd paitelmid luokitteluista. Lukija pystyy arvioimaan

suorien lainauksien pohjalta tulkintojen vastaavuutta tutkittavien kommentteihin.

Vahvistuvuutta voidaan lisdtd, kun tutkimuksessa tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista
vastaavaa ilmiotd késitellyistd tutkimuksista (Eskola & Suoranta 1999, 213). Téssd
tutkimuksessa tulokset on linkitetty teoriaan, koska tutkimustulosten kisittelyn yhteydessd
tuloksia verrattiin aiempaan tutkimustietoon. Tuloksia tarkasteltiin myds valtakunnallisen
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) ndkdkulmasta, mika tuo tutkimukseen

vahvistuvuutta.

Tutkimukseen ennustamattomasti vaikuttavien ennakkoehtojen huomioon ottaminen voi lisita
tutkimuksen varmuutta. Ennakkoehdot ovat esimerkiksi tutkijan ennakko-oletuksia aiheesta.
(Eskola & Suoranta 1999, 213.) Téssd tutkimuksessa ennakko-oletukseen vaikutti tutkijan
luokan- ja litkunnanopettajaopinnot sekd tydokokemus luokanopettajana. Koulutusten myota
muodostunut késitys opetuksen eriyttdmisestd tiedostettiin, jotta tutkijan roolissa pystyttiin
keskittymddn mahdollisimman objektiiviseen tulkintaan. Luokanopettajakoulutuksessa tehty
pro gradu -tutkielma opetuksen eriyttdmisestd alkuopetuksen liikuntatunneilla (Lehto &
Tuomaala 2013) innoitti tutkimaan opetuksen eriyttimistd eri nikokulmasta. Saman aihepiirin
tarkastelu uudelleen mahdollisti tissd tutkimuksessa aiemmin hankittua tietoa hyddyntden

entistd monipuolisemman késityksen muodostamisen opetuksen eriyttimisesta.

Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa triangulaatio, joka n&hdddn tdmén tutkimuksen
vahvuutena. Triangulaatio on eri teorioiden, menetelmien ja aineistojen kédytt6d samassa

tutkimuksessa (Hirsjérvi ym. 2012, 233). Monipuolisten ldhteiden kdyttdminen lisdi teoreettista
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triangulaatiota. Ldhdekirjallisuudessa on véitoskirjoja ja tutkimusartikkeleita sekd
kansainvélisid ldhteitd. Tutkimuksen keskeisin menetelmd oli laadullinen sisdllonanalyysi,
mutta myos tilastollista analyysid kdytettiin. Piirteitd etnografisesta tutkimuksesta oli mukana,
koska osa aineistosta kerdttiin havainnoiden. Aineisto keréttiin kolmella eri menetelmaélla.
Havainnoinnit, kyselylomakkeet ja haastattelut mahdollistivat tutkimusongelmiin vastaamisen.
Liikuntatuntien havainnoilla saatiin kisitys eriyttimisen tavoista. Haastattelu tuki tutkijan
havaintoja ensimmaéisessd tutkimusongelmassa ja sopi erityisen hyvin menetelméksi, kun
tavoitteena oli selvittdd kokemuksia eriyttdmiseen liittyen. Oppilashaastattelussa oli riskind
suppea aineiston saaminen, jos oppilas vastaa niukasti esitettythin kysymyksiin.
Kyselylomakkeet tukivat oppilashaastattelujen vastauksia. Kyselylomakkeiden tidyttiminen
vélittdmadsti litkuntatunnin jalkeen mahdollisti omien kokemusten muistamisen ehkd paremmin
kuin myohemmin haastattelun yhteydessd. Tamédn vuoksi myds opettaja vastasi
kyselylomakkeisiin. Kyselylomakkeilla pystyttiin muodostamaan késitys motorisesti heikon ja
litkkuntatunneilla passiivisesti toimintaan osallistuvan oppilaan kokemuksista koululiikuntaan ja

eriyttdmiseen liittyen suhteessa litkuntaryhmén muihin oppilaisiin.

Luotettavuuden tarkastelussa késitteitd reliabiliteetti ja validius voidaan kdyttdd soveltaen
laadullisessa tutkimuksessa, koska ne liittyvdt vahvemmin madrilliseen tutkimukseen
(Hirsjarvi ym. 2012, 232). Reliabiliteetti kuvaa tutkimuksen toistettavuutta eli sitd, voidaanko
saada samat tulokset toistettaessa tutkimus (Vilkka 2009, 161). Toistettavuutta voidaan arvioida
siirrettdvyydelld (Eskola & Suoranta 1999, 212-213), jota on késitelty aiemmin. Reliabiliteettia
voidaan parantaa esimerkiksi useammalla haastattelijalla, havainnoitsijalla  tai
havainnointikerralla. Tadssd tutkimuksessa havainnoitiin kolme liikuntatuntia, mikd antoi jo
késityksen liikkunnanopettajan tavoista eriyttdd opetusta yldkoulun liikuntatunneilla. Toisaalta
olisi ollut mielekéstd havainnoida vield jokin tunti, jossa olisi ollut eri tavoitteet ja sisdllot kuin
havainnoiduilla tunneilla. Tarkoituksena olikin havainnoida luistelutunti, mutta
aikataulullisista syistd se ei onnistunut. Muutoksia oppilaiden ja opettajan lukujarjestykseen tuli
paljon joulu- ja tammikuussa, jolloin havainnot oli tarkoitus tehdi. Muutokset ovat osa koulun

arkea ja niihin sopeutumiseen on hyvé varautua jo ndin litkunnanopettajan uran alkuvaiheessa.

Tutkimuksen pétevyyttd kuvataan validiteetilla, eli mittaako tutkimus sitd, mitd on tarkoitus

mitata (Vilkka 2009, 161). Teemahaastattelurungot sekd kysely- ja havainnointilomakkeet
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laadittiin huolellisesti. Lomakkeiden ja haastattelujen kysymykset sekd havainnoineissa
tarkasteltavat eriyttdmistoiminnat muodostettiin teoriatiedon pohjalta. Kyselylomakkeiden
kysymykset kirjoitettiin selkedéin muotoon ja oppilaiden kyselylomake esitestattiin toisella
kahdeksannen luokan liikuntaryhmélld. Esitestauksessa osa oppilaista ympyréi usean
vaihtoehdon samasta kysymyksestd, joten lopulliseen kyselylomakkeeseen liséttiin ohje
"Valitse vain yksi vaihtoehto.”. Muilta osin lomake todettiin selkeédksi. Tutkijan ja tutkittavien
vililld ei ollut henkil6kemioihin liittyvid ongelmia, jotka olisivat haitanneet havainnointi- tai

haastattelutilanteita.

Tutkimuksen validiteettia haluttiin  vahvistaa kysymaélld oppilaiden ja opettajan
kyselylomakkeissa (LIITTEET 4 ja 5), miten tarkkailijan ldsndolo vaikutti liikuntatunnilla
omaan kéyttdytymiseen. Opettajalta kysyttiin lisdksi, miten tarkkailijan l&sndolo vaikutti
oppilaiden kéyttdytymiseen. Oppilailta kysyttiin, miten tarkkailijan ldsndolo vaikutti opettajan
kayttdytymiseen. Nididen kysymysten tarkoituksena oli selvittdd, muuttuiko opettajan tai
oppilaiden liikuntatuntikdyttaytyminen, kun ulkopuolinen tarkkailija oli paikalla. Tarkkailijan
lasndolo wvaikutti oppilaiden kéyttdytymiseen eniten ensimmaéiselld havainnointikerralla
(KUVIO 3), jolloin kuusi oppilasta vastasi tarkkailijan ldsndolon vaikuttaneen erittdin
myonteisesti (5) omaan kayttdytymiseen liikuntatunnilla. Loput yhdeksdn oppilasta koki, ettd
tarkkailijan ldsndolo ei vaikuttanut myodnteisesti eikd kielteisesti (3) omaan kayttdytymiseen.
Kahdella muulla tunnilla yli 80 % oppilaista koki, ettei tarkkailijan ldsnéolo vaikuttanut omaan
kayttdytymiseen. Kukaan oppilaista ei vastannut, ettd tarkkailijan ldsndolo olisi vaikuttanut
jokseenkin tai erittdin kielteisesti omaan tai opettajan kayttaytymiseen. Motorisesti heikko ja
litkkuntatunneilla passiivisesti osallistuva oppilas kokivat jokaisella liikuntatunnilla, ettd
tarkkailijan ldsndolo ei vaikuttanut heidén tai litkunnanopettajan kayttdytymiseen. Opettaja
koki, ettd tarkkailijan ldsndolo ei vaikuttanut oppilaiden kiyttdytymiseen myoOnteisesti tai

kielteisesti.
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4
3 H Tunti 1l
Tunti 2
H Tunti 3

2

1

Vaikutus oppilaan Vaikutus opettajan Vaikutus opettajan Vaikutus oppilaiden
omaan kdyttdytymiseen kayttaytymiseen omaan kdyttdytymiseen kayttaytymiseen
oppilaiden vastauksissa opettajan vastauksissa

KUVIO 3. Tarkkailijan ldsndolon koettu vaikutus opettajan ja oppilaiden kdyttaytymiseen
havainnoiduilla liikuntatunneilla.

Opettaja vastasi kahden havainnoidun liikuntatunnin jélkeen, ettd tarkkailijan ldsnédolo vaikutti
jokseenkin myonteisesti (4) hdnen omaan kdyttdytymiseen. Yhdelld tunnilla tarkkailijan
lasndolo ei vaikuttanut opettajan kokemuksen mukaan omaan kayttdytymiseen. Kaikkien
kolmen litkuntatunnin jalkeen yksi oppilas vastasi, ettd tarkkailijan ldsnéolo vaikutti opettajan
kayttdytymiseen jokseenkin mydnteisesti ja kaksi oppilas vastasi ldsndolon vaikuttavan erittiin
myonteisesti. Muiden oppilaiden mielesté tarkkailijan ldsnéolo ei vaikuttanut myonteisesti eika

kielteisesti opettajan kdyttdytymiseen kolmella litkuntatunnilla.

Tarkkailijan myonteinen vaikutus opettajan ja oppilaiden kdyttdytymiseen ei vélttdmittd anna
tdysin totuudenmukaista kuvaa liikuntatunneista, mikd vaikuttaa tehtyjen havaintoihin
realistisuuteen opetuksen eriyttdmisen toteutumisesta. Oppilaiden ja opettajan vastausten
perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd tarkkailijan vaikutus oppilaiden kayttdytymiseen oli
melko véhiistd. Opettajan omaan koettuun kayttdytymiseen tarkkailijan ldsndolo vaikutti
jokseenkin mydnteisesti, mikd voi tarkoittaa erityistd panostamista opetuksen eriyttimiseen
tarkkailijan havainnoidessa liitkuntatunteja. Ensimmadiselld liikuntatunnilla opettaja ei vield

tiennyt, ettd tutkija tarkkailee erityisesti opetuksen eriyttimistd. Eriyttdminen edellyttda
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opettajan ammattitaitoa ja kiinnostusta. Mikéli opettajalla ei olisi ammattitaitoa ja halua eriyttaa
opetusta, olisi se todenndkodisesti nidkynyt litkuntatunneilla eriyttdmisen vahyytend, vaikka

tarkkailijan 14snéolo vaikuttaisi jokseenkin positiivisesti opettajan kdyttdytymiseen.

Eettisyyttd tarkasteltaessa voidaan pohtia, millaista on hyvad tutkimus. Vaatimuksena hyviélle
tutkimukselle on eettinen kestdvyys. Se osoittaa tutkijan eettisesti sitoutumista. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 127.) Tutkimukseen osallistunut litkunnanopettaja oli vapaaehtoisesti mukana
tutkimuksessa. Opettajan rohkeutta osallistua tutkimukseen kunnioitetaan. Havainnoiduilla
litkkuntatunneilla tarkkailija oli vieraana, jolloin hdn huomioi liitkuntaryhmédn yhteiset
toimintatavat seké liikuntatilojen kdytinteet. Tutkimuksen tulokset esiteltiin kaunistelematta
mutta opettajaa ja oppilaita kunnioittaen. Tarkoituksena ei ollut etsii ja tuoda esiin oikeita tai
vadrid tapoja ja kokemuksia eriyttimiseen liittyen. Oppilaiden huoltajille vilitettiin
litkkunnanopettajan kautta viesti (LIHTE 1), jossa kerrottiin tarkkailijan ldsnéolosta
litkkuntatunneilla ja annettiin mahdollisuus ottaa yhteyttd tutkijaan. Yhteydenottoja huoltajilta
el tullut. Opettajan ja oppilaiden henkil6llisyyttd ei tuotu julki, eikd koulun nimed ole mainittu
tutkimuksessa. Tulosten tulkinnassa opettajan ja oppilaiden puheista otetuista suorista
lainauksista ei myoskddn tule esiin, kuka kommentin on sanonut. Tutkittavilla oli siten
anonymiteetti koko tutkimuksen ajan. Motorisesti heikko ja liikuntatunneilla passiivisesti
toimintaan osallistuva oppilas eivdat tienneet, ettd erityisesti heitd tarkkaillaan.
Oppilashaastatteluun pyydettiln  my6s kolmas oppilas, jotta oppilaat eivdt pystyneet
paittelemddn, miksi osa ryhméldisistd kutsuttiin haastatteluun. Havainnointilomakkeissa

(LIITE 2) oppilaiden nimet on korvattu kirjaimilla.

Haastatteluun osallistuneet oppilaat ja opettaja allekirjoittivat tutkimusluvan (LIITE 6). Tutkija
ja tutkittavat sitoutuivat haastattelun nauhoittamiseen ja aineiston hyddyntdmiseen yleisten
tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti. Eettisen kestdvyyden mahdollistaa kdytetyt yleisesti
tunnetut tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmét, jolloin Metsdamuurosen (2003, 3) mukaan
uudesta tiedosta voi tulla vertailukelpoista vanhan tiedon kanssa. Tutkimusprosessissa on
noudatettu tiedeyhteison yleisesti hyviksyttyjd toimintatapoja seka tarkkuutta ja huolellisuutta.
Tieteelliselle tiedolle asetetut vaatimukset edellyttivit yksityiskohtaisuutta, johon on pyritty

tutkimuksen toteutuksen eri vaiheissa.
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6.3 Lopuksi

Nuorten litkkumisen védhdisyyteen puuttumisessa on hyvé pohtia, ovatko aikuiset vaikuttavia
motivoimaan nuoria liikkeelle. Aikuisten yritys houkutella nuori liikkumaan voi aiheuttaa
vastarintaa, miké liittyy murrosikdisen kapinointiin auktoriteetteja kohtaan. Tutkimusten
perusteella kaverit vaikuttavat merkittdvasti nuoren litkunnan harrastamiseen (Myllyniemi &
Berg 2013; Nupponen, Aittasalo & Paronen 2014). On siten tirkeéé, ettd nuorella on kavereita,
joiden kanssa voi liikkkua yhdessd. Nuorten tulisi itse pdéstd vaikuttamaan ja ideoimaan heité
kiinnostavia litkkumismuotoja. Suomalaisnuorten vapaa-ajan harrastuksissa perinteiset
liikkuntamuodot ovat menettdmédssd asemaansa ja niiden tilalle on nousemassa uusia
tanssimuotoja, skeittaamista, potkulautailua ja trampoliinilla hyppimistd (Merikivi, Myllyniemi

& Salasuo 2016, 7).

Liikuntatrendit muuttuvat ja teknologia voi olla yksi liikuntamotivaation heréttiva tekija
nuorilla. Esimerkkind litkuntaan innostaneesta teknologiasta on mobiilipeli Pokemon Go, jossa
tarkoituksena on etsid pokemoneja ulkona liitkkuen. Microsoft Research tutki Yhdysvalloissa
Pokemon Go -pelaajien liikkumista. Pelaajien kévelemi askelmiéra kasvoi péivittdin 25 %
kolmenkymmenen péivin aikana. Télloin pelaaja kéveli keskimddrin 1473 askelta enemmén
pdivassd. Peli sai litkkeelle ihmisid, jotka eivdt muuten ole aktiivisia litkkujia. Pokemon Go
julkaistiin Yhdysvalloissa 6.7.2016 ja se on levinnyt ympari maailmaa. Yhdysvalloissa on 25
miljoonaa aktiivista kdyttdjdd ja maailmanlaajuisesti 40 miljoonaa. Pelid on ladattu 500

miljoonaa kertaa. (Althoff, White & Horvitz 2016.)

Koulussa teknologiaa voidaan hyodyntid litkunnanopetuksessa esimerkiksi syke-, aktiivisuus-
ja askelmittareiden, gps-paikantimien sekd liikuntasuoritusten video- ja valokuvauksen
kaytolla, toteavat Huovinen ja Rintala (2013, 386). Vuonna 2010 tutkittiin virtuaaliakvaarion
vaikutuksia lasten liikunta-aktiivisuuteen, motivaatioon ja tavoiteorientaatioon. Tutkittava
jarjestelma koostui ranteesta pidettidvéastd aktiivisuusmittarista ja Active Aquariumista, joka on
seindndytolle esitettdvd visualisoitu akvaario. Mittarilla mitattu aktiivisuus visualisoitui kala-
avattaren kéyttdytymiseen ja ulkondkoon akvaariossa. Tutkimukseen osallistui 4. ja 5. luokan

oppilaita yhteensd 50 sekd luokkien kaksi opettajaa. 74 % kéyttdjistd oli sitd mieltd, ettd
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akvaario soveltuu hyvin kouluun. Lapsista 40 % ilmoitti, ettd heidén litkunta-aktiivisuutensa
lisdéntyi akvaariokokeilun aikana ja 60 % kertoi litkunta-aktiivisuutensa sdilyneen ennallaan.

(Mikkola, Koivikko, Peltoperd, Rahikkala, Kumpulainen & Riekki ym. 2011, 32.)

Yksi liikkumattomuuden merkittdvin syy on negatiiviset koululiikuntakokemukset (Merikivi,
Myllyniemi & Salasuo 2016), joten on tirkedd mahdollistaa oppilaille positiivisia kokemuksia
koululiikunnasta. Esimerkiksi Soinin tutkimuksen mukaan liikuntatunnin ilmastossa, jossa
korostui voimakas tehtdvdsuuntautuneisuus, alhaisen liikuntanumeron omaavat oppilaat
viihtyivit ja olivat keskiarvoa aktiivisempia (Soini 2006, 71). Lasten ja nuorten vihentyneeseen
liikkkumiseen on reagoitu esimerkiksi Liikkuva koulu -toiminnalla, jonka tavoitteena on lisdta
koulupdiviin liikkkumista ja viihtyvyyttd. Liikkuva koulu on yksi hallituksen karkihankkeista,
johon opetus- ja kulttuuriministeridé myontdd rahoitusta. Tavoite on lisdtd tunti liikuntaa
jokaiseen peruskoululaisten pdivddn ilman, ettd liikuntatunteja lisdtadn. (Kurvinen 215, 36.)
Koulupdivin aikaisella liikunnalla on suuri merkitys etenkin vihén liikkuville oppilaille, silld
pdivan reippaasta litkkunnasta ldhes puolet tulee heilld koulupéivén aikana (Tammelin, Kulmala,

Hakonen & Kallio 2015).

Koululiikuntaan ja koulun liikuntaan panostaminen ei aina toteudu odotetulla tavalla. Opettaja
kohtaa ty0ssddn jatkuvasti muutoksia ja uudistuksia, joihin sopeutuminen voi tuntua tyolaalta.
Opetussuunnitelmat ovat uudistuneet, mika on velvoittanut opettajia opetussuunnitelmatyéhon.
Nyt uusien suunnitelmien tullessa voimaan opettaja joutuu pohtimaan opetuksensa tavoitteita,
siséltdjd ja arviointia uudelleen. Koulut ovat digiloikan edessd, jolloin jokainen opettaja pohtii
teknologian hyddyntdmismahdollisuuksia opetuksessaan. Kolmiportainen tuki mahdollistaa
oppilaiden tuen tarpeeseen reagoimisen matalalla kynnykselld, mutta edellyttda opettajilta lisda
kirjaamisty0td ja moniammatillista yhteistyotd. Muutokset vaikuttavat myds liikunnanopettajan
tyonkuvaan. Kun varsinaisen opetustyon lisdksi on paljon muita tehtdvid, jostain on
mahdollisesti joustettava. Opettajalla ei riitd valttdméttd energiaa oppilaiden yksilolliseen
huomioimiseen ja opetuksen eriyttimiseen liikuntatunneilla, jos hédn kokee tyonsd hyvin

kuormittavaksi.

Isossa litkuntaryhmésséd opettaja voi kokea eriyttdmisen turvallisuusriskind, silld hin ei pysty

tarkkailemaan jokaista oppilaiden tehdessi eri tehtdavid. Kun kaikki tekevét samaa tehtévad yhta
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aikaa, voi opettaja helpommin huolehtia turvallisuudesta. Opettajajohtoinen opetustyyli ei
kuitenkaan toimi kaikissa tilanteissa, jos tarkoituksena on vahvistaa oppilaan koettua

autonomiaa, pitevyytti ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta.

Téssd tutkimuksessa liikunnanopettaja eriytti opetusta yldkoulun liikuntatunneilla. Vaikka
litkkunnanopettaja huomioi havainnoiduilla tunneilla motorisesti heikkoa ja passiivisesti
toimintaan osallistunutta oppilasta yksilollisesti, kokivat oppilaat havainnoidut litkuntatunnit ja
eriyttdmisen toteutumisen heikommaksi verrattuna litkuntaryhmén muihin oppilaisiin. Voi olla,
ettd ndmd oppilaat tarvitsisivat vield enemmén erilaisia vaihtoehtoja liikuntatunneilla
onnistumisen kokemusten saamiseksi. Motorisesti heikko oppilas koki, ettd litkuntatunnin
tehtdvit ovat hidnelle usein haastavia. Opettaja kuvaili, ettd oppilas jdd usein pallopeleissd
huomiotta ja toisten jalkoihin. Onnistuminen pelitilanteissa vaatii oppilaalta aktiivisuutta ja on
my0s persoonakysymys, miten oppilas toimii pallopeleissd. Ei vélttiméttd tarvitse olla
motorisesti heikko jaddessddn muiden pelaajien varjoon, vaan kyse voi olla oppilaan ujoudesta
ja arkuudesta. Tdssd tapauksessa motorisesti heikko oppilas oli myos arka pelitilanteissa ja
epavarma pallonkisittelija. Yksi tapa saada my0s arkoja oppilaita paremmin mukaan peliin on
pelaaminen tasoryhmissd, joihin opettaja kertoi jakavansa oppilaat joskus pelitilanteissa.
Motorisesti heikko oppilas totesi kuitenkin usein viihtyneensd liikuntatunneilla ja uskoi
harrastavansa litkuntaa myds tulevaisuudessa. Passiivisesti osallistunutta oppilasta ei juuri
kiinnostanut koululiikunta eikd liitkunta vapaa-ajalla, mikd tuli esiin oppilashaastattelussa.

Havainnoiduilla liikuntatunneilla hin osallistui toimintaan.

Liikunnanopettajan voi olla vaikea samaistua motorisesti heikkoon tai liikuntatunneilla
passiivisesti  osallistuvaan  oppilaaseen.  Liikunnanopettajakoulutukseen  valikoituu
padsddntoisesti litkunnallisesti taitavia ja litkkumiseen motivoituneita henkilditd. Opettajat
saattavat yllattyd oppilaiden heikosta taitotasosta ja ryhmén sisdlld olevista isoista tasoeroista.
Jos toiminta on suunniteltu keskitasoisten oppilaiden mukaan, eivit lahjakkaat oppilaat saa
tarpeeksi haastetta. Heikommille oppilaille tehtdvdt ovat liian vaikeita, jolloin he eivit

valttamatti osallistu toimintaan ollenkaan.
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Liikunnanopettaja totesi haastattelussa, ettd oppilaiden kohtaamisessa koskaan ei voi olla
varma, toimiko oikein. T&lld opettaja tarkoitti esimerkiksi tilanteita, joissa oppilas tulee
myo6hdssd litkuntatunnille. Jos opettaja nuhtelee oppilasta, ei oppilas vélttdmaittd seuraavalla
kerralla my6histyessdin tule ollenkaan paikalle. Sama ongelma on liikuntavarusteiden kanssa.
Onko oikein kieltdd oppilaalta litkkuminen kokonaan varusteiden puuttuessa, jos oppilas
kuitenkin osallistuisi liikuntatunnin toimintaan esimerkiksi farkut jalassa? Toisaalta ajoissa
tunnille tuleminen ja liikuntavarusteiden kéyttiminen ovat yhteisesti sovittuja sdantdjé, joita
tulisi noudattaa. Oppilaantuntemus voi helpottaa ndiden tilanteiden selvittelyd, jolloin opettaja

tiedostaa oppilaalle sopivan ldhestymistavan.

Eriyttimistd edesauttaa opettajien vilinen yhteistyd. Tutkimukseen osallistuneella
litkkunnanopettajalla oli positiivisia kokemuksia yhteisopettajuudesta ja hén haluaisi toteuttaa
sitd enemmaén. Opettajien vdlinen yhteistyo voi olla myds yli oppiainerajat ylittdvan opetuksen
toteuttamista, jossa esimerkiksi toisen oppiaineen siséltdjd opetellaan liitkunnan avulla.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet kannustavat oppiaineiden integrointiin. Avoimet
oppimisympéristot yleistyvét ja uusia kouluja rakennetaan avoimiksi ympéristdiksi, joissa
opiskellaan yhteisollisesti ja luovasti kokonaisvaltaisia oppimisprosesseja. Opettajat voivat
tehdi yhteistyotd myds tiimeissé, jossa yhteissuunnittelu voi olla helpompi jarjestdd verrattuna
isommalla porukalla suunnitteluun. Opettajien vilinen yhteistyo ja oppiaineiden integrointi on
ehkd helpompi toteuttaa alakoulussa, jossa sama opettaja opettaa useimpia oppiaineita ja
ainakin rinnakkaisluokkien opettajilla on usein mahdollisuus suunnitella opetusta yhdessa.
Ylakoulussa opettajien yhteisty0 vaatii eri aineenopettajien halua miettid opetusta omaa
opetettavaa oppiainetta laajemmin yhdessd kollegojen kanssa. Kannustava rehtori voi lisdta

opettajien vélistd yhteistydtd mahdollistaen opettajille yhteissuunnitteluaikaa.

Yksittdisen liikuntatunnin eriyttdmistd helpottavat hyvét resurssit, kuten monipuoliset ja
riittdvét vilineet, tarpeeksi iso ja ddnieristetty tila seké riittdva aikuisten mééara ryhméan kokoon
ndhden. Resurssit jadvat kuitenkin kdyttamittd, jos niitd ei osata hyoddyntdd. Koulutusta
tarvitaan, jotta eriyttdmistd voidaan toteuttaa monipuolisesti. Liikunnanopettajakoulutukseen
tarvitaan enemméin kaikille pakollisia opintoja, joissa kdydddn ldpi konkreettisia tapoja
huomioida jokainen yksilo liikuntatunneilla. Opettamista tulee harjoitella myds isoissa

oppilasryhmissd, jotta opiskelija saa realistisen kuvan litkunnanopettamisesta.
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Liikunnanopettajakoulutuksessa eriyttiminen on huomioitu uudistetussa
tuntisuunnitelmalomakkeessa, jossa on varattu erikseen sarake opetuksen -eriyttdmisen
suunnitteluun. Tuntisuunnitelmalomaketta kdytetddn koulutuksen aikana liikuntatuokioiden
ohjaamisessa. Lomake edesauttaa litkunnanopettajaopiskelijoita pohtimaan eriyttdmisen
toteuttamista omassa opetuksessaan. Liikunnanopettajakoulutuksen lisdksi opettajien
tdydennyskoulutuksia tarvitaan, jotta eriyttdminen sdilyy omassa opetuksessa ja sen
toteuttamiseen saa uusia nikokulmia sekd ideoita. Tdydennyskoulutus on ajankohtaista myds

opetussuunnitelmien uudistamisen johdosta.

Tamin tutkimuksen tavoitteena tutkijan kannalta oli kehittid omaa ammatillista kasvua
litkkunnanopettajana ja litkkuntakasvattajana. Tutkimusprosessi antoi teoriatietoon perehtymisen,
litkkunnanopettajan toiminnan ja liikuntaryhmédn tarkkailun sekd haastattelujen kautta
apuvilineitd oppilaiden yksildlliseen kohtaamiseen kaytdnnon opetustydssd. Tutkimusprosessi
vahvisti omaa késitystd opetuksen eriyttimisen tirkeydestd yksilon oppimisen, liikkuntatunneilla
vithtymisen ja litkuntamotivaation kannalta. Tavoitteena oli oppia keinoja kohdata motorisesti
heikko ja passiivisesti toimintaan osallistuva oppilas yksil6llisesti motivoiden oppilaita
litkkunnan harrastamiseen. Tédssa tutkimuksessa keskeiseksi kohtaamisessa muodostui oppilaan
erityispiirteiden tunnistaminen ja erityistarpeiden huomiointi. Havainnoiduilla litkuntatunneilla
vilittyl opettajan empaattisuus kaikkia oppilaita kohtaan. Opettaja jutteli oppilaille ja kannusti

jokaista henkilokohtaisesti.

Tutkimukseen osallistuneen liikunnanopettajan nédkokulmasta tavoitteena oli aktivoida
opettajaa pohtimaan omaa opettajuuttaan eriyttimisen ndkokulmasta. Opettaja pohti
toteutunutta eriyttdmistd havainnoitujen oppituntien jdlkeen tiyttdessdén kyselylomaketta sekd
haastattelussa. Opettaja koki eriyttdmisen tirkedksi mutta liian harvoin toteutuvaksi
toimenpiteeksi. Hdnen mukaansa eriyttiminen on tyoldstd, mutta toisaalta hén sanoi
eriyttdvansi opetusta myos huomaamattaan. Tutkimus toi esiin eriyttimisen merkityksen, mika
oli yhteiskunnallinen tavoite. Vasta myohemmin voidaan ndhdd, huomioivatko
opettajankouluttajat aiempaa enemmaén eriyttdmistd opinnoissa ja opettavatko he konkreettisia

keinoja opetuksen eriyttimiseen.
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Jatkossa olisi mielenkiintoista havainnoida ja haastatella samasta aiheesta useampaa
liikkunnanopettajaa ja sekd naisia ettd miehid. Voisi tutkia esimerkiksi, miten uusi
opetussuunnitelma on vaikuttanut liikunnanopettajien opetuksen eriyttimiseen. Myds
oppilaiden kokemuksia eriyttimisestd voisi tutkia laajemmalla otannalla. Pitkélld aikavalilla
toteutettava jatkotutkimusaihe voisi olla, miten tehostettu opetuksen eriyttiminen

litkkuntatunneilla vaikuttaa oppilaiden liikuntamotivaatioon.

Sekd oppilaat ettd opettaja mainitsivat opettajan keskeiseksi toimijaksi eriyttdimisen
toteutumisessa. Jos opettajalla on halua eriyttidd opetusta, hin pystyy sithen myos puutteellisilla
resursseilla. Tutkimukseen osallistuvan litkunnanopettajan kommentti tiivistid olennaisen

huomion opetuksen eriyttimisesta:

’

"Tdrkeintd on oppilaan kohtaaminen.’
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LIITE 1 [lmoitus huoltajille

ARVOISA HUOLTAIJA,

Olen liikunnanopettajaopiskelija Jyvdskyldn yliopistosta ja teen pro gradu -tutkimusta
ylakoulun liikunnanopetukseen liittyen. Kerddn tutkimukseeni aineistoa havainnoimalla
lapsenne litkuntaryhmaén liikuntatunteja marras-joulukuussa. Tutkimusaineistoa kerdtddn myos
kyselylomakkeilla sekd opettaja- ja oppilashaastatteluilla. Liikuntatuntien havainnoinnit
toteutetaan normaalin liikuntaohjelman puitteissa, opetusta hdiritseméttd ja mahdollisimman

huomaamattomasti.

Tutkimusaineistoa Kkasitellasin luottamuksellisesti, eiki oppilaiden nimiid tai muita

henkilokohtaisia tietoja julkaista.

Otathan yhteyttd, mikali et halua lapsesi osallistuvan tutkimukseen. Annan mielelléni lisétietoja

tutkimuksesta.

Ystavallisin terveisin,

Satu Lehto
Liikuntapedagogiikan opiskelija
Jyviskylédn yliopisto

XXX-XXXXXXX
XXXX.X.XXXxX(@student.jyu.fi



LITE 2 Havainnointilomakkeet
1. Tunti

Harjoituksen | Tapahtuman kuvaus Oppilaan A ja B

numero yksilollinen

(kesto) Eriyttiimisen toteutumisen kuvaus huomioiminen

1.

(04.33 min) Aloitus: Pillin vihellys, pallokori syrjadn, oppilailla | Oppilaiden
pallot kdsissd. Ihmettelyd oppilaiden vahyydestd, kysely | havainnointia ja
yhden oppilaan voinnista, odottelua, tarkkailijan esittely | tutkittavien oppilaiden

valinta

Juttelu oppilaiden kanssa esim. “Tehddnké niin, ettd
teet tdn kuullostellen?”

2.

(06.34 min) Parilammittely koripalloilla Oppilas A
Oppilaat pituusjarjestykseen ja siitd piiriin. Piiristd | "Mee vaan alemmas”
vastakkaiset oppilaat pareiksi. Nayttd kyykyn | "Paina  sitd  oikein
tekniikasta, oppilaat kokeilivat. Nuorempi parista | huolella, noin hyvd” >
tekemddn kyykkyd ja vanhempi kuljettamaan palloa, | hymy
syottd seinddn, kuljetus takaisin ja osien vaihto.
Néytto variaatiosta (kylki edelld menosuuntaan ja
takaperin takaisin), pari etunojassa pyorittdd pallon
toisen kdden ympéri.
venyttely: pallo pomppii ja samalla venytetddn seisten
etureidet, takareidet, pallo késien vilissé ja kyljet
Opettaja kulki kdvellen kuljettajien mukana. “Hienosti
menee!” "Hyvd” “Tarkista polvet” “Hyvd Al hyvin
menee!”’
"Mitds tdssd pitds muistaa, ku ootte etunojassa?” —> ei
vastausta, ope vastas
“Koitappa pitid R peppu paikallaan”

3.

(18.28 min) Katukoris 2vs2 Oppilas A

Parit neljan hengen ryhmiin = neljd ryhmai, jokaiselle
ryhmélle pallo

Opettajan néyttd, miten
puolustajan  kannattaa
sijoittua




Vastustajien vaihto vilissd. Opettaja loppupuolella
jérjesteli samalla seuraavaa harjoitusta (kartioiden
asettelu)

"Reippaasti liikkeelle” “Oi, ei haittaa” Opettaja
kiertelee aktiivisesti ryhmien valilld. "Nyt tdd ndyttdd
siltd, ettd pistetddn pilli” ~Armotonta liukumista, pois
nyt sukat” “Haluan kannustaa teitd sisdkenkien
hommaamiseen” “Jos ette oo vield laskenu pisteitd,
laskekaa hetken aikaa pisteitd” “Seis, mikd oli tdssd?
se oli kaksoiskuljetus” “Paljon tilanne?” Positiivinen
ohjaus, hymy “Viivan taakse, just niin, hyvd!”

vastustajien vaihto: enemméin pisteitd saaneet parit
vastakkain ja vdhemmén pisteitd saaneet vastakkain,
toisen pelin jédlkeen puolelle vdhemmille pisteille
jéaneille pareista ja puolelle enemmén pisteitd saaneille
liivit uuden joukkuejaon merkiksi

4,
(21.06 min)

Peli (poikkikentalld kaksi pelid 4vs4 ja 3vs3)

Yhdelld joukkueella yksi vaihtopelaaja. Yksi pelaaja
tuomaroi, koska ei halunnut osallistua vointinsa vuoksi
peliin.

Opettaja keskialueelle sijoittunut, pystyi havainnoimaan
ja antamaan palautetta vuorollaan molemmista peleista.

Vastustajien vaihto vélissd

Sdédnnot: vastustajan kédestd et saa ottaa palloa.
Muistutus siitd, ettd kaikki hyokkaé ja kaikki puolustaa.

"Nyt sielld hyvin tuli esille kaksoiskuljetus, nyt kaikki
tietdd” -> opettaja kertasi kaksoiskuljetuksen “Teilld
on yks vaihdossa, vaihtakaa reippaasti!” I on teiddin
tuomari” "Hyvd M!” “Tytot ei kannata ikind jdddd
hautomaan palloa, silloin ne puolustajat pddsee siihen”
“Paljos tilanne? 3-2 —okei tasaset tasaset” “Siniset
vaihtoja kans!”

“"Roosa on meiddn virallinen pallon valitsija” >
lemped ote, kun oppilas pomputteli palloa ennen kuin
peli kdynnistyi

Vaihtopelaajien kanssa juttelu
Tilan jakaminen kartioilla, véliin jdi kuja, jossa oli

vaihtopelaajat, ja opettaja pystyi sijoittumaan
havainnoidakseen pelejé.

Oppilas A
varovaisesti mukana
pelissd, ei sanallista

kommunikointia toisten
kanssa

Toisessa pelissa
oppilaan A joukkueessa
oli yksi vaihtomies.

Oppilas A olisi mennyt
ensimmadisend vaihtoon,
ei ehtinyt, meni toisena,

opettaja jutusteli
vaihdossa oppilaan
kanssa muutaman
sanasen.

“"Muistakaa vaihtaa

vdlilld. A on vield tddlld
vaihdossa!” Oppilas ei
itse pyytényt vaihtoja.




5. Juomatauko (ensin toinen peli seis = juomaan, sitten | Oppilas B
(01.53) toinen) Opettaja: "Mikds B sulla
“paljos peli pddtty?” oli ku tulit myohdssd?”
6. iso peli (6vs6), toisella joukkueella yksi ja toisella kaksi | Oppilas A
(15.34 min) vaihtopelaajaa Aloitti  kentélld, jai
vaihtotilanteessa
kentille (halusiko?)
vaikea mAadrittaa
Muistutus rajoista (mustat viivat rajoja), muistutus | ilmeestd, toisessa
hyokkayssuunnista, peli 1dhtee kdyntiin vaihtotilanteessa tuli
"Siistit otteet R ja P!” “Vaatikaa tytét vaan vaihtoja, | vaihtoon, kun toinen
kun siltd tuntuu.” "Vinkkid kaikille, mitd nopeammin | pyysi paasta kentélle,
vaihdatte palloa, puolustus ei ehdi mukaan!” “Hei | pelissd ei kosketuksia
liivittomdt vaihtoja, K ollu jo jonku aikaa tddlld!” “Ja | palloon.
liivittomdt kaventaa 3-4.”
Vaihdossa muutama
sana ja hymy toisen
vaihtopelaajan kanssa.
Oppilas B
Jai seisoskelemaan
pelissd, koski palloon,
kaverit kannustivat.
Opettaja: B tarkkana
levypalloon vield!”
Yhteenveto:

aktiivista palautetta oppilaille suorituksista, tekniikoista, taitotason mukaista eriyttdmistd peleissd
(voittajat/hévidjat), pistetilanteiden kontrollointi, opetusote lemped, hymyilevd mutta my0s jamékka,
pistetilanteita laskettiin melko tarkasti, opettaja huolehti ettd vaihtopelaajat padsevit kentélle, ei juuri
yksilollistd eriyttdmistd paitsi yksi oppilas teki parvella loukkaantumisen vuoksi yksildllisen
harjoituksen (urheilija).

2. Tunti
Harjoituksen | Tapahtuman kuvaus Oppilaan A jaB
numero yksilollinen
(kesto) Eriyttiimisen toteutumisen kuvaus huomioiminen
1. Oppilas B:
(13.19 min) Aloitus: "Tulkaas kaikki parin kanssa tdnne siniselle “Saatko B jalat?
viivalle pallon (jumppapallo) kanssa.” Hyvdl”
“Housut ei oikein
Jumppapallol&dmmittely: jousta”
- toinen parista tasapainottelee istuen pallon “Hienosti menee
paalla suoraan, oot ihan

o toinen kiy juoksemassa kaukalon
padsti pddhén

mankeli”




2. kierros konttausasennossa pallon paalla
o liikkuminen karhuna ja janiksend
(jénisidea oppilailta, opettaja otti
mukaan, vaikka oli paéttinyt etukéteen
jo karhun)
- 3. kierros vatsalleen pallon pailla
o oppilailta opettaja kysyi
lilkkumistavan => kierien ja takaisin
opettajan mallin mukaan liskona
- pallon kuljetus parin kanssa toiseen padhan
(vuorotellen liukuminen pallon pééaltd
pdinmakuulta)
- "Onko litkkumisehdotuksia? ” ->pomppien
pallon péélla ja keskelld vaihto
- venyttelyd pallon pailla

“Hyvd R!” Naurava, hymyilevé ope

“Hyva P! "Tsemppi, tsemppi, jaksaa, jaksaa!”

“Jos onnistuu konttausasento, nosta kddet ylos. ”Voi
mainiosti olla myos peruskonttausasennossa.”
Oppilaiden oma valinta pallon paalla
tasapainottelemiseen

Liskon néytto erikseen
oppilaalle “aina
ristikkdinen ristikkdinen
maahan”

“katso ettd pallo tulee
alle”

Oppilas A
“se oli hyvd, ku tuut
vield jaloille”

2.
(10.40 min)

Tossupeli

Jako kahteen joukkueeseen, ykkoset ja kakkoset, parit
samaan joukkueeseen, paitsi yksi pari erotettiin, jotta
tuli tasaméaara

“tehkdds siitd omasta joukkueesta kaks tasavahvaa
Joukkuetta.” = nelja tiimid

Tossupeli
- tossun varastaminen keskelté, paadyistd ldhtee
kaksi oppilas kisailemaan tossusta opettajan
”hep!” -huudosta
- vaikka toinen ehtii saada tossun, voi toinen
varastaa pisteen koskettamalla oppilasta ennen
omaa paitya

"Kummalle meni sielld piste?”

Kahden joukkueen pisteet laskettiin yhteen

"Nyt on tdlld puolella lievdd dominointia mutta vield
ehtii”

“tuleeko teilld nyt koko ajan sama vastaan” >
jérjestyksen sekoittaminen, jotta vastustaja vaihtuu =
ryhmittely

Pistetilanteen tarkistaminen aika ajoin = pistelasku
korostui
Yhdelld oppilaalla tuli verta nenéstd = huomiointi

Oppilas A

"Hyvd just noin R, teille
piste..apua mdd sanon
sua R:ksi vaikka oot A,
ku sun sisko on R.”

Oppilas B
”B merkistd vasta
ldhtee”

Varovaista yrittimista
molemmilta oppilailta




3.
(47 min)

Omalla joukkueella (samat neljé tiimid) pelin tai leikin
keksiminen annetuilla vilineilld. Sai ottaa kahta
erilaista vélinetta.

-

Oppilas A

hiljaa seurasi
ryhmaéldisten ideoita,

10 minuuttia kokeili hyppynarulla
suunnitteluaik | Yksi joukkue esitteli muille oman keksityn kisan hyppimisté
aa (keilaus jumppapallon pééltd). Tehtdvan keksineen “voit kattoo mallia,
minuuttia porukan toimiminen tuomareina ja muut kolme tiimiéd | miten J tekee? ”
toimintaan suorittivat tehtévd. Seuraavan joukkueen vuoro esitelld | “nyt A tekee. ei huono
kisa = tuomarointi ja tehtdvén suorittaminen tekniikka kato” >
opettaja taputtaa
Oppilaiden toiveesta myds keksinyt joukkue sai suoritukselle
suorittaa heiddn keksiménsa tehtivan. muu joukkue ei tullut
katsomaan, kun oppilas
suoritti (opettaja
Opetustyylini erilaisten ratkaisujen tuottaminen tukee | kehotti)
eriyttdmistd periaatteessa, kun oppilaat paatosvallassa.
Kuitenkin suoritusvaihtoehtojen antaminen jéé pois, Oppilas B
kun oppilaat ovat kehitelleet tehtdvan. kuunteli ryhméléisia, ei
ollut aktiivinen
ideoinnissa
"Nyt on vaarallista eli ei tota” > keilojen heittely ”No niin onko B:n
toisille vuoro” = suorituksen
opettaja antoi oppilaille rauhan ideointiin tarkkailu ja hymylla
“no niin kunnioitetaan kaverin tyétd, katotaan mikd on | palaute
homman nimi”’ mukana néyttimaéssa
“hyvd oli peli téitd vois yhen tunnin pomppia putkeen” | oman ryhmén tehtavaa
Pisteiden laskemista korostettiin ja tuotiin esille "Hyvd!”
voittanut joukkue => tytot eivit ottaneet kilpailua
tosissaan Pelissd molemmat
“otetaanko aika vai riittddako ettd suorittaa radan?”’ olivat vaihdossa,
kysyi opettaja oppilailta - ei selkedd vastausta, ei hymyilen seurasivat
ajanottoa peliéd
Yhteenveto:

Ennen tunnin alkua oppilas A odotteli yksin oppilaspiirin ulkopuolella opettajaa. Oppilas B jutteli
ja naureskeli kavereiden kanssa. Oppilas B:l14 farkut jalassa, hiukset auki, A:lla
siséliikuntavarusteet. Opettajalla vilineiden hakemista alkuun ja liikuntatiloista sopimista toisten
opettajien kanssa. Sdhlyturnaus vaikutti tiloihin. Psyykkinen esteettomyys vahvasti esilld. Ei juuri
eriyttdmistd valineiden osalta. Vaikuttiko télld tunnilla, ettd opettaja tiesi, keitd oppilaita erityisesti
tarkkailin? Opettajan tyyli jamékén kaverillinen, ei tarvinnut hakea auktoriteettia paétosvallalla, otti
huomioon oppilaiden ehdotukset.




3. Tunti

Harjoituksen
numero
(kesto)

Tapahtuman kuvaus

Eriyttimisen toteutumisen kuvaus

Oppilaan A jaB
yksilollinen
huomioiminen

1.
(18.50 min)

Aloitus:

“Hei. me ei olla néihty vield timdn vuoden puolella. Miten
pelasitteko te kisipalloa viime viikolla?”

Lammittelypelind koppipeli:

- heitto vastustajan puolelle = jos vastustaja saa
kopin, hén heittdd verkon yli ja uusi pelaaja
vastustajajoukkueesta yrittda ottaa kopin. Jos
koppia ei saa, vastustajalle piste, jos heitto menee
yli rajojen, vastustajalle piste

- johdattelua sormilyontiin, jos ei ole pakko ottaa
koppia, lyd suoraan sormilydnti

Joukkuejako:

- palloiluhistoriaa omaavat toiseen riviin ja ei
harrastaneet toiseen = vaaleat toiseen padhén rivid
ja tummat toiseen.

- jako neljddn (samaan tiimiin harrastajia ja ei harrastajia)
eli nelja joukkuetta

- erdn jalkeen kaksi joukkuetta vaihtoi pelikenttéa,
jotta vastukset vaihtoivat

- toisen kerran paikkojen vaihto ja tarkistus, onko
jollain joukkueella kaksi voittoa

“voitte vililld vaihella paikkoja, niin ei tuu koko ajan sama
vastaan”

kartiot selkiyttdiméassé kentén rajoja
turvallisuus: sukat pois yhdeltd oppilaalta, kun luisteli
kentdlld, monella sukat kuitenkin jalassa

Viiteentoista pisteeseen pelattiin. “Kumpi sai ensin
viistoista?...Paljonko pistetilanne?”

"Hyvd J, Just noin. Nopee ja tehokas!”
=>» postiviista palautetta ja yleistd kannustusta heitoista
ja yrittdmisesta.
Pillinkaytto

Oppilas B:
“Onko B missd?”’
= eciollut
tunnilla
= sairas

Oppilas A:

"Hyvd A!” "Hyvd
A!” "Hyvd A piste
teille!” "Hyvd A!”
”Uu, se meni
sormenpditd
pitkin.”

2.
(10.23 min)

Omalla joukkueella sormilyonnin harjoittelu piirissa
pallotellen:
- jokainen niyttdd sormilyonnin asennon = hyva +
ydinkohdat esille




- jokainen ndyttdd hihaly6nnin asennon >
ydinkohdat

- laskekaa montako lyontid saatte pidetty pallon
elossa”

- vilissé pelid “koittakaa ndtti kaari, niin kaveri saa
kiinni, ei mitddn tykinkuulaa”

Oppilaan A joukkeella ei pysynyt pallo elossa. Opettaja
antoi vaihtoehdoksi aloittaa pallottelu heittdmalld pallon eli
ensimmadisen ei tarvitse olla sormilyonti. Opettaja kertasi
matalan valmiusasennon. Tovin kuluttua opettaja kivi
kysyméssa.: “Qotteko saanu parannettua enndtystd?” Eivit
olleet, kolme oli ennitys. A ei pystynyt lydméaén sormi- tai
hihalyontid, vaan otti joka kerta pallon kopiksi.

“Loistavaa tytét!” > edelleen positiivista palauteta
Opettaja kierteli ryhmien valilld antaen palautetta. “Jaloista
alas ja valmiina liikkumaan.”

-

3. Ala- ja yldkautta sy6ton opettelu: Oppilas A:
(8.28 min) Opettaja ndytti mallia ja selosti samalla. Oppilaat katsoivat. | henkilokohtainen
neuvonta alakautta
Puolet oppilaista verkon toisella ja puolet toisella. Palloja syoton tekniikasta:
paljon ja paljon toistoja = ldhelle itsed tulee palloa, koppi “liikerata
ja syotto. helpottuu, kun kdsi
heilahtaa takaa
Sai valita, syottdako ala- vai ylakautta, henkilokohtaista eteen” ja kehu
korjaavaa ja positiivista palautetta, spesifid ja yleistd. "Hae
itsellesi tapa, milld pelissd tykkddt syottad”
Yksi oppilas hyvin passiivinen, ei saanut juuri palautetta,
kédet puuskassa seisoi kentill4, eiké juuri harjoitellut
syotto, loppupelisséd opettaja huomioi oppilaan korjaavalla
ja positiivisella palautteella
4,
Peli A: ensimméiisend
(22 min) vaihtoon
Joukkuejako: Silld puolella, missé harjoittelit syottdmistd, "Hyvd A! Hyvd!
on sinun joukkueesi Vihdn jdi

Pelirajojen lapikdyminen, vihredt on lentopallon rajat, katso
kuinka kaukana on takaraja. Lyhyt kertaus verkkoon
koskemisesta (ei saa koskea)

Saéntodjen lapikdynti: Ensimmaéistd syottod saa syOttéd niin
kauan, ettéd saa pallon verkon yli. Sy6ton saa ottaa kopiksi.
Kolme kosketusta.. ”Léhetdds opettelee” “Kdiytetddn

semmoista sddntojd, ettd kolme syottod maksimissaan ja

syottdjan vaihto”

lyhyeksi!”




Sovelletut sddannot. Vililld pelin pysahdysti ja ohjeita >
vaikeasta pelisté toimiva, alkoi onnistua loppupelisti ja
suurin osa tytdistd motivoituiva, kun pallo pysyi elossa
“I ihan rauhassa..” “ei herranjestas naiset huutakaa ja
ottakaa se pallo, te pystytte sithen ” > ilmapiiriin sopiva
kannustus, “ei haittaa” Opettaja laski pisteitd, ~Tdmd oli
meiddn pelin paras pallo ”’+ opettaja taputtaa

Yhteenveto:

Selkedt rutiinit: Kdnnykéat penkille, tytot lahelle aloituksessa, ihan yleisesti ottaen opettaja pyrkii
sdaanndllisesti tasaisiin joukkuejakoihin erilaisilla ryhmittelyilld. Lammin ilmapiiri, positiivinen
palaute, ei lisdé ahdistusta heikoilla oppilailla, saa erehtyé, kaikki jollain tasolla mukana




LIITE 3 Liikuntatuntien yleiskuvaukset

Sisalto:

Koripallo (TUNTI 1)

Opettajan tavoite tunnille:

Pelata mahdollisimman paljon koripalloa: hiki

ja pelid sujuvaksi

Tunnin rakenne:

Tunnin aloitus:

Juttelua ja havainnoitsijan esittely

Alkulammittely:

Vartalon hallintaa, lihaskuntoaja

pallonkasittelyd pareittain koripalolla

Harjoitteluosio:
Katukoris 2 vs. 2
Pienpeli 4 vs. 4ja3 vs. 3
Juomatauko

Iso peli 6 vs. 6

Tunnin lopetus:

Kyselylomakkeiden tayttd

Tunnin kokonaiskesto:

1 h 8 min (+ 5 min kyselylomakkeiden tayttd)

Oppilasryhma:

8 lk. tytot, paikalla 15 oppilasta

Opetuspaikka:

litkuntahalli




Sisalto:

Pelit ja leikit (TUNTI 2)

Opettajan tavoite tunnille:

Oppilaiden ideoiden toteuttaminen, leikki ja

hauskanpito

Tunnin rakenne:

Tunnin aloitus

Alkulammittely:

Pareittain jumppapallolla

Harjoitteluosio:
Tossupeli, pelin/leikin suunnittelu ryhmissa,

pelien kokeilu

Tunnin lopetus:

Kyselylomakkeiden taytto

Tunnin kokonaiskesto:

1 h 10 min (+ 5 min kyselylomakkeiden tiytto)

Oppilasryhma:

8 lk. tytot, paikalla 18 oppilasta

Opetuspaikka:

litkkuntahalli, salibandykaukalo




Sisalto:

Lentopallo (TUNTI 3)

Opettajan tavoite tunnille:

Tavoitteena oli oppia lentopallon alkeita ja

pallokisittelytaitoja

Tunnin rakenne:

Tunnin aloitus

Alkulammittely: Koppipeli

Harjoitteluosio:
Sormilyonnin harjoittelu piirissa
ala- ja yldkautta syoton harjoittelu

peli

Tunnin lopetus:

Kyselylomakkeiden taytto

Tunnin kokonaiskesto:

lh (+ 5 min kyselylomakkeiden taytto)

Oppilasryhma:

8 lk. tytot, paikalla 17 oppilasta

Opetuspaikka:

liikkuntahalli, sali jaettu kahtia ohuella

viliverholla toisen liikuntaryhmén kanssa




LIITE 4 Oppilaiden kyselylomake

OPPILASKYSELY TUNNIN PAATYTTYA NIMI

YMPYROI MIELESTASI PARHAITEN TATA LIIKUNTATUNTIA KUVAAVA
VASTAUSVAIHTOEHTO.

VALITSE VAIN YKSI VAIHTOEHTO.

1. HUOMIOIKO OPETTAJA SINUA TALLA TUNNILLA?

1 = ei lainkaan 5 = erittdin paljon

1 2 3 4 5
2. SAITKO ERILAISIA SUORITUSVAIHTOEHTOJA TEHTAVIIN?

1 = en lainkaan 5 = erittdin paljon

1 2 3 4 5
3. MINKALAISIKSI KOIT TEHTAVAT ITSELLESI?
1 = en lainkaan sopiviksi 5 = erittédin sopiviksi
1 2 3 4 5
4. KOITKO ONNISTUNEESI LIIKUNTATUNNIN TEHTAVISSA?
1 = en lainkaan 5 = erittdin paljon
1 2 3 4 5
5. OPITKO TALLA TUNNILLA JOTAIN UUTTA?

1 = en lainkaan 5 = erittdin paljon



6. MITEN VIIHDYIT LIKUNTATUNNILLA?

1 = en lainkaan 5 = erittdin hyvin

7. MINKALAINEN OLI MIELESTASI TUNNIN ILMAPIIRI?
1 = erittdin huono 5 = erittdin hyvi
1 2 3 4 5
8. MITEN TARKKAILIJAN LASNOOLO VAIKUTTI TALLA TUNNILLA OMAAN
KAYTTAYTYMISEESI?
1 = erittéin kielteisesti 2 = jokseenkin kielteisesti 3 = ei myOnteisesti eiki kielteisesti

4 = jokseenkin myOnteisesti 5 = erittdin mydnteisesti

9. VAIKUTTIKO TARKKAILIJAN LASNAOLO TALLA TUNNILLA OPETTAJAN
KAYTTAYTYMISEEN?

1 = erittdin kielteisesti 2 = jokseenkin kielteisesti 3 = ei myOnteisesti eikd kielteisesti

4 = jokseenkin myOnteisesti 5 = erittdin myonteisesti

10. MITA MUUTA HALUAT KERTOA LIIKUNTATUNNISTA? (esim. harjoituksista,
opettajasta...)

KIITOS VAIVANNAOSTASI!



LITE 5 Opettajan kyselylomake

OPETTAJAKYSELY TUNNIN PAATYTTYA

1. MIKA OLI LIKUNTATUNNIN TAVOITE?

2. MITEN TUNNIN TAVOITE MIELESTASI TOTEUTUI? YMPYROI
1 = ei lainkaan 5 = erittdin hyvin

1 2 3 4 5

3. MITEN ERIYTIT OPETUSTA TALLA TUNNILLA?

4. MILTA OPETUKSEN ERIYTTAMINEN TUNTUI?

5. MITEN TARKKAILIJAN LASNOOLO VAIKUTTI TALLA TUNNILLA OMAAN
KAYTTAYTYMISEESI?

1 = erittéin kielteisesti 2 = jokseenkin kielteisesti 3 = ei myOnteisesti eiki kielteisesti
4 = jokseenkin myOnteisesti 5 = erittdin mydnteisesti
1 2 3 4 5

6. VAIKUTTIKO TARKKAILIJAN LASNAOLO TALLA TUNNILLA OPPILAIDEN
KAYTTAYTYMISEEN?

1 = erittdin kielteisesti 2 = jokseenkin kielteisesti 3 = ei myOnteisesti eikd kielteisesti

4 = jokseenkin myOnteisesti 5 = erittdin myonteisesti

1 2 3 4 5

7. MITA MUUTA HALUAT KERTOA LIIKUNTATUNNISTA? (Esim. harjoituksista,
oppilaista, omasta toiminnasta...)

KIITOS VAIVANNAOSTASI!



LIITE 6 Tutkimuslupa haastatteluun

TUTKIMUSLUPA

Jyviskyldn yliopiston litkuntatieteiden tiedekunnan liikuntapedagogiikan opiskelijalla Satu
Lehdolla on lupa haastatteluni (pvm. klo: ) nauhoittamiseen seki
haastatteluaineiston hydodyntdmiseen tutkimusty9ssddn yleisten tutkimuseettisten periaatteiden
mukaisesti. Aineiston pohjalta tehdddn pro gradu -tutkimus. Haastateltavan henkil6lisyys ei tule

julki tutkimuksessa.

Jyviskyldssa / 2016

Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Satu Lehto, tutkija




LIITE 7 Oppilaiden teemahaastattelurunko

TEEMA

KYSYMYS

Millainen on nuoren suhde
litkuntaan ja

koululiikuntaan?

Millainen on suhteesi liikuntaan?

Mika on mieluisinta liikuntaa sinusta? Mika on koululiikunnassa
mukavinta?

Mitd teet vapaa-ajalla? (harrastukset) Mitéd uskot harrastavasi
aikuisena?

Mitd ajatuksia koululiikunta herattaa?

Miten koet koululiikunnan? Miten viihdyt koululiikuntatunneilla?

Miten nuori kokee
litkkunnanopettajan
toiminnan

litkunnanopetuksessa?

Millainen on hyva liikunnanopettaja?

Miten kuvailisit teidét liikunnanopettajaa?

Millainen on teidén tavallinen liikuntatunti? (vrt. seuratut tunnit)
Miten opettaja huomioi sinua liikuntatunneilla (katsotaan
kyselylomaketta)?

Saatko erilaisia suoritusvaihtoehtoja tehtdviin litkuntatunneilla?
Millaisia?

(vélineet, tilat, aika, tehtdvét, tavoitteet) Miltd se tuntuu?

Ovatko liikuntatunnilla tehtévét sinulle yleensd helppoja, vaikeita vai
sopivia? Millaiset tehtivit ovat vaikeita?

Miti opettaja tekee, kun joku tehtévé on sinulle vaikea? helppo?

Millaiseksi nuori kokee
oman fyysisen
patevyytensd, autonomian
ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden

koululiikunnassa?

Mitd on onnistuminen liikuntatunnilla? Millainen on hyva oppilas
koululiikunnassa?

Koetko yleensd onnistuneesi litkuntatunneilla? Miten?

Koetko olevasi hyva koululiikunnassa? Miksi?

Millainen litkuntaryhmad teilld on? Otetaanko kaikki oppilaat mukaan
toimintaan? Millainen ilmapiiri koululiikuntatunneilla on? Saako
litkkuntatunneilla epdonnistua? Mité siitd seuraa?

Mihin asioihin saat itse vaikuttaa liikkuntatunneilla? (suunnittelu,

suoritusvaihdot..)

Miten nuori haluaisi

muuttaa koululitkuntaa?

Mika koululiikunnassa ei ole mukavaa? Miksi?
Miten koululiikunnassa voisi lisdtd viihtyvyytta?
Miti toiveita koululiikuntaan? Mitd lisdd/pois/muutoksia?

Vapaa sana




LIITE 8

Opettajan teemahaastattelurunko

TEEMA

KYSYMYS

Miten liikunnanopettaja
eriyttid opetusta yldkoulun

liikuntatunneilla?

Kerro opetuksen eriyttdmisestd. Mité se on ja mitd ajatuksia se herattda?
Millaisia tapoja sinulla on eriyttdd opetusta lilkunnanopetuksessa?

Tiedétkd muita tapoja eriyttdd opetusta?

Millaisia olivat havainnoimani liikuntatunnit eriyttdmisen nakokulmasta
(koripallo, leikit ja pelit, lentopallo)? Mité ajatuksia tunneista jéi (tarkkaillaan

kyselylappuja)? Mité haasteita ja vahvuuksia ryhméssd on?

Miten liikunnanopettaja
kokee opetuksen

eriyttdmisen liikunnassa?

Millaiseksi koet opetuksen eriyttdmisestd litkunnanopetuksessa?

Onko opetuksen eriyttdiminen liikunnassa tarpeellista? Miksi?

Millaista litkkunnanopetuksen eriyttdminen on verrattuna muihin oppiaineisiin
(esim. terveystieto)?

Miten opetuksen eriyttiminen eroaa 7. luokkalaisten tyttdjen osalta verrattuna
9. luokkalaisiin tyttdihin?

Mikéa merkitys litkunnanopetuksen eriyttdimiseen on opettajan omilla taidoilla?
Miké merkitys litkunnanopetuksen eriyttdimiseen on

tyopaikan kulttuurilla?

Miti erityispiirteitd on
syrjadnvetdytyvan/passiivis
en/motorisesti heikon
nuoren liikunnanopetuksen

eriyttimisessi?

Millaista litkunnanopetuksen eriyttdminen on motorisesti heikolle tai
syrjddnvetdytyville oppilaalle? Mité erityispiirteita?

Millaista on lahjakkaiden ja heikkojen oppilaiden eriyttdminen? Eroaako se
toisistaan?

Miten eriyttdminen toteutuu alas- ja ylospdin?

Mitd haasteita ja
edesauttavia tekijoitd on
litkunnanopetuksen

eriyttimisessi?

Mika tekee liikunnanopetuksta (eriyttdmisestd) haastavaa?

(niukka aika, suuret oppilasryhmat?)

Miti haasteille voisi tehdd?

Mitka tekijdt edesauttavat lilkkunnanopetuksen eriyttamista?

Millaiset valmiudet litkunnanopettajakoulutus antaa opetuksen eriyttdmiseen
litkkunnassa?

Mitd muutoksia kaipaisit koulutukseen?

Millaisia kokemuksia sinulla on tdydennyskoulutuksista ja muusta
koulutuksesta ja litkunnanopetuksen eriyttimiseen liittyen?

Miten oma liitkunnan harrastuneisuus vaikuttaa

litkunnanopetuksen eriyttimiseen?




Kuinka koulunne tukee liitkunnan opetuksen eriyttdmista (vilineet, tilat,
sosiaalinen tuki, yhteisty0 seurojen kanssa, asiantuntijoiden kaytto, vierailijat,
samanaikaisopetus)?

Jos saisit vaikuttaa, mité toiveita esittdisit litkunnanopetukseen? (esim. tytot ja
pojat yhdessd, ryhmékoko...?)

Onko oppilasaineksessa tapahtunut muutoksia opettajavuosiesi aikana?
Millaisia? Miten muutokset vaikuttavat opetuksen eriyttimiseen? Miten koet
integraation ja inkluusion?

Miten uskot uuden opetussuunnitelman vaikuttavan opetuksen eriyttimiseen
litkunnanopetuksessa?

Vapaa sana




