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SAMMANDRAG

Sandvik, J. 2016. Integration av invandrare i idrottsundervisningen.
— En kvalitativ studie om idrottslarares upplevelser. Jyvéskyld universitet. Pro gradu -avhandling.
Sidantal: 64.

Syftet med denna pro gradu —avhandling var att utreda finlandssvenska idrottslarares upplevelser av
mangkulturella undervisningsgrupper. Malsattningen var dartill att ta reda pa lararnas eventuella lI6sningar
till komplicerade situationer, som kan uppsta da man undervisar elever med varierande kulturell bakgrund
i ett praktiskt laroamne som idrott. Finland blir i en allt snabbare takt mangkulturellt, vilket innebéar att
dagens skola stéller hogre krav an tidigare pa idrottslararens kulturella kompetens och férmaga till
integration.

Denna kvalitativa studie utférdes med en fenomenologisk-hermeneutisk ansats. Fér materialinsamling
anvandes en webbenkat samt en halvstrukturerad intervju (dven kallad temaintervju). Sammanlagt sju
idrottslarare i varierande alder och med varierande arbetserfarenhet (fyra kvinnliga och tre manliga)
svarade pa webbenkaten under vintern 2016. En kvinnlig och en manlig idrottslarare intervjuades under
varen. Darefter transkriberades intervjuerna och allt insamlat material analyserades med hjélp av kvalitativ
innehallsanalys.

Idrottslararna i studien hade generellt sett positiva erfarenheter av mangkulturella undervisningsgrupper.
De uppgav att invandrarelevers avvikande religion och kultur kan orsaka utmaningar i vissa idrottsgrenar,
men att det for det mesta &r relativt lattlost om alla parter ar villiga att samarbeta. Det konstaterades att
idrott ar en mycket lamplig disciplin for integration, eftersom fysisk aktivitet ar ett universalt sprak.
Idrottslararna i denna studie uppgav att flickor och pojkar med invandrarbakgrund beter sig olika pa
skolgymnastiken; muslimska flickor & mer forsiktiga och tillbakadragna medan pojkarna tar for sig och
deltar aktivt. Framférallt de muslimska flickorna &r till skillnad fran pojkarna begransade av religiosa
regler. Idrottslararna upplevde ocksa att ju mer exotisk och avvikande en elevs bakgrund och kultur ar,
desto langre tid tar det att integrera eleven i undervisningen. Det framkom att fysiska, psykiska och sociala
faktorer paverkar invandrarelevernas installning till laroamnet. Brist pa idrottserfarenhet inom vissa grenar
kan ta sig olika uttryck, men generellt sett verkar eleverna ha en god attityd, vara artiga, flexibla och
empatiska samt ha en vilja att lara sig typiskt finlandska idrottsgrenar. De mest utmanande situationerna
uppstar i samband med att invandrarelever fran exotiska lander skall integreras i simundervisning och
vinteridrott. Situationerna har l6sts i form av specialundervisning och —arrangemang utanfér ordinarie
skoltid, anpassad undervisning eller med extra hjélp fran assistent. I manga fall har anda de muslimska
flickornas simundervisning uteblivit.

Mangkulturella undervisningsgrupper ar en av skolans storsta och mest aktuella utmaningar. Integration
kraver att lararen besitter kulturell kompetens och pedagogiska redskap, men framforallt talamod,
forstaelse och vilja till kommunikation. Den storsta utmaningen sitter inte i det praktiska utan i attityden
till samarbete. Forutsatt att alla parter (larare, elev och foréldrar) ar positivt installda till varandra ar det
mojligt att hitta IGsningar. Invandrarelever kan i basta fall vara en tillgang snarare an en borda i
undervisningen.

Nyckelord: Idrottsundervisning, invandrare, integration, mangkulturell undervisning, religion



ABSTRACT

Sandvik, J. 2016. Integration of immigrants into physical education — A qualitative study of PE-teachers’
experiences. University of Jyviskyld. Master’s Thesis. Pages: 64.

The purpose of this study was to investigate Finland Swedish PE-teachers’ experiences of multicultural
teaching groups. The aim was furthermore to find out the teachers’ eventual solutions to complicated
situations, which can occur when teaching sports to pupils with varying cultural backgrounds. Finland is
getting more multicultural every day, which means that physical education today requires more cultural
competence and ability to integrate than a few years ago.

This qualitative study had a phenomenological hermeneutical approach. An internet inquiry and a semi-
structured interview were used for collecting data during the winter and spring of 2016. Seven PE-teachers
(four women and three men) replied to the internet inquiry and two PE-teachers (one woman and one
man) took part in the interviews. The interviews were transcribed and all data was then analyzed by using
qualitative content analysis.

The PE-teachers in this study had in general positive experiences of teaching multicultural groups. They
declared that religious and cultural differences can cause challenges in some sports, but that it usually is
pretty easy to solve these situations if all parts are willing to cooperate. Sport is a good discipline for
integration due to the universal language of physical activity. The PE-teachers in this study stated that
girls and boys with an immigrant or refugee background act differently during PE-lessons; especially
Muslim girls have a tendency to withdraw and not take place, while Muslim boys are much more active.
Muslim girls are, unlike boys, limited by religious rules even in school. The teachers also stated that the
more exotic and divergent background a pupil has, the longer time does it take to get him/her integrated.
Physical, psychological and social factors affect refugee and immigrant pupils’ attitude towards physical
education. Lack of experience in some sports can play a negative role, but in general do the pupils seem to
be polite, flexible, empathic and motivated to learn typically Finnish sports. According to the PE-teachers
in this study do the most challenging situations emerge when refugees or immigrants from exotic countries
are about to be integrated into swimming and winter sports. These situations have been solved by taking in
school assistants for extra help or by organizing remedial education for these pupils outside the ordinary
schedule. Muslim girls’ swimming education has though mostly dropped through.

Multicultural teaching groups are one of the Finnish school’s biggest and most actual challenges.
Integration requires cultural and pedagogic competence, but especially patience, understanding
and a will to communicate. The biggest challenge is not in the practical teaching but in the
attitude to cooperation. It is possible to find solutions if all parts (teacher, pupil and parents) are
positively adjusted towards each other. Refugee and immigrant pupils can ideally be an asset and
not a burden in physical education.

Keywords: Physical education, immigrant, integration, multicultural teaching, religion
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1 INLEDNING

Under senare delen av 1900-talet och framat har en enorm samhéllsférandring skett pa manga
olika plan. I takt med teknikens framfart har vérlden globaliserats och levnadsstandarden pa
manga satt hojts, vilket bl.a. har lett till att vi idag reser mer &n nagonsin forr. Invandring fran
krigsdrabbade lander till industrilanderna har Okat och vérlden blir pa sa satt alltmera
multikulturell. Det finns knappt nagot land i varlden som inte har paverkats av denna enorma
flyttningsstrom (Zacheus 2013, 1). Under 2015-ars sex forsta manader kom ca 340 000 flyktingar
till EU:s yttre granser och bara under juli manad raknat anlande knappa 108 000 flyktingar — en
enorm flyktingkris till foljd av kriget i Syrien. Dessa flyktingar placerades enligt EU-direktiv ut i
de europeiska landerna, inklusive Norden. (Janzon 2015.)

Invandringen till Finland har enligt Statistikcentralen okat stadigt mellan 1994 och 2013. Antalet
invandrare som kom till Finland under 1994 var knappa 12 000, medan Finland tog emot dryga
30000 invandrare ar 2013. (Finlands officiella statistik 2014.) 1 en del omraden i
huvudstadsregionen, exempelvis i Suvela i Esbo och Mikkola i Vanda, &r uppemot en fjardedel
av alla invanare av utlandsk harkomst (Hanninen 2014). Det har innebér att dagens och
framtidens skolklasser innehaller betydligt fler elever med utlandsk bakgrund och kultur an for ett

tiotal &r tillbaka.

En del av de personer, som har invandrat till Finland pa senare ar, & av muslimskt ursprung.
Exakt hur manga av invandrarna som ar muslimer ar daremot svart att fastsla. Endast 10-15
procent av alla muslimer, som &r bosatta i Finland, har skrivit in sig i muslimska samfund. Bland
landets alla muslimer finns dessutom fyra undergrupper; tatarer, omvanda finlandare, invandrare
och andra ledets invandrare. (Martikainen 2008.) Ar 2006 uppskattades det att 40 000 av landets
invandrare var muslimer. Ca 75 procent av dessa berdknades vid tidpunkten vara sunni-muslimer
och den resterande delen shia-muslimer. (Martikainen 2008.) Flertalet studier har visat att
personer med ursprung fran muslimska lander i Mellandstern och Nord-Afrika, vilka har
invandrat till vésterlandska lander, & mindre fysiskt aktiva &n den dvriga befolkningen. Sarskilt
de muslimska invandrarkvinnorna ror pa sig for lite ur ett halsoperspektiv. (ABS 2006, 6.) Av
denna anledning har jag i min pro gradu -avhandling valt att fokusera pa integrationen av framst

muslimska invandrare i skolgymnastiken.



Sarskilt i huvudstadsregionen och i andra stora stader, men dven pa mindre orter runtom i landet,
Okar invandringen stadigt, vilket innebar att framtidens skolklasser kommer att bli allt mer
mangkulturella (Saavala 2012, 9). Detta kraver foljaktligen, forutom undervisningskompetens,
aven mangkulturella fardigheter av framtidens larare. Idrottsundervisningen skiljer sig vasentligt
pa manga punkter fran den Ovriga skolundervisningen; till skillnad fran traditionell
klassrumsundervisning rér man sig i olika utrymmen och miljoer, vilket krdver god
organisationsformaga samt saval fysiskt som psykiskt deltagande fran lararens sida (Heikinaro-
Johansson 2014, 8). Dagens och framtidens idrottslarare kommer i arbetslivet att mer eller mindre
motas av Kkulturrelaterade utmaningar vad géller undervisning och integrering av invandrare i
skolgymnastiken. Med rétt redskap kan dock kulturella skillnader véndas till fordelar snarare an
nackdelar, men for att detta skall vara mojligt kravs rétt och tillracklig kunskap om frammande
kulturer och deras sardrag. Idrottslararutbildningens syfte &r att utbilda och foérbereda de blivande
lararna for det kommande arbetslivet och dess utmaningar. Kunskap om frammande kulturer och
deras normer ger en battre forstaelse for olikheter och framjar en smidigare kommunikation. En
del undersokningar har visat att idrott kan framja integrationen av invandrare, men pa samma
satt som idrott kan forebygga rasism kan den ocksa ge den naring (Zacheus 2013, 4). Darfor ar
det numera vasentligt att kulturrelaterad undervisning férekommer i tillracklig utstrackning for de

studerande vid idrottsvetenskapliga fakulteten.

Syftet med denna pro gradu —avhandling ar att utreda finlandssvenska idrottslarares upplevelser
av mangkulturella undervisningsgrupper i Osterbotten. Malséttningen ar att dartill ta reda pa
lararnas eventuella 16sningar till komplicerade situationer, som kan uppstd da man undervisar

elever med varierande kulturell bakgrund i ett praktiskt larodmne som idrott.



2 FORFORSTAELSE

Vilkka (2016) skriver att den fenomenologiska forskningsansatsen tar sig uttryck utgaende fran
forskningssituationen och att nigot specifikt “recept” inte existerar. Malsattningen &r att
forskningsobjektet studeras i dess rétta element och att forskaren sjalv inser vilka yttre
omstandigheter som paverkar objektet. Forskaren bor darmed avsloja sina egna forutfattade
meningar, sin forforstaelse och sina antaganden som forskare, for att mojliggora distans till dessa,

uppna sjalvkritik samt bredda den egna kunskapen genom forskning.

Min egen forforstaelse av integration i skolgymnastiken paverkar hur jag som forskare tolkar
materialet, vilket innebar att jag genom att medvetliggéra mig sjalv om mitt utgangslage kan
uppna hogre objektivitet och darmed 6ka tillforlitligheten pd min studie. Aven om jag sjalv anser
mig vara liberal, sa har aven jag forutfattade meningar. Tankar som spontant dyker upp i mitt
huvud da jag tanker pa integration av invandrarelever i skolgymnastiken ar foljande;
-Kulturkrockar uppstar latt, da invandrarelever ofta har annan religios och kulturell bakgrund.
Det borde vara lattare att integrera en invandrarelev som kommer fran en vésterlandsk kultur an
fran en Osterlandsk?

-Bristande kommunikation leder latt till missforstand. Det &r viktigt att invandrareleven lar sig
spraket sa snabbt som mojligt.

-Simningen staller till problem i undervisningen, eftersom muslimska flickor inte far visa hud i
sallskap av man.

-Undervisning i vinteridrotter kraver extra planering, eftersom det kravs differentiering da

manga invandrarelever aldrig idrottat pa sno.

Jag har &n sa lange inte sarskilt mycket erfarenhet av mangkulturella undervisningsgrupper, men
har vid ett par tillfallen undervisat simning, langdskidakning och skridskodkning &t invandrare
fran Mellandstern. Jag upplevde det som intressant och givande, men samtidigt kravande. Det var
manga faktorer att beakta, framforallt i simundervisningen; ingen manlig personal var tillaten i
simhallen, de flesta deltagare badade i hellang baddrakt (burkini) och manga var icke-simkunniga
och radda for vatten, vilket bregansade vilka dévningar de kunde utféra. Daremot hade sa gott som

alla deltagare en positiv installning och var motiverade att lara sig simma. Jag upplever att det ar
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valdigt viktigt att kanna till kulturella och religidsa skillnader for att forstd invandrares reaktioner

och beteende i idrottsliga sammanhang.

| de foljande kapitlen kommer jag att utreda kulturella skillnader i sin helhet och etniska faktorer,
som paverkar begreppen halsa och idrott. Forst och framst kommer jag att granska kulturella
skillnader i undervisning och uppfostran mellan det kristet vérsterlandska samhéllet och det
muslimska samhallet. Genom att utoka kunskapen om hur kulturen paverkar vara samhalleliga
normer och regler - som i sin tur har inverkan pa hur vi tycker, tanker och agerar - kan jag uppna

en djupare forstaelse for elevers olikheter i undervisningssituationer.



3 BEGREPPSDEFINITION

3.1 Invandrare

Invandrare definieras i lagen om frdmjande av integration som en person, som har flyttat till
Finland och lever inom landets granser med tillstand beviljat for annat an turism eller
motsvarande kortvarigt uppehalle, eller vars rétt till uppehélle har registrerats (Lag om framjande
av integration 2010, 13868). Enligt Vaestoliitto syftar man med bendmningen invandrare pa en
utlandsk person, som har planer pa att stanna en langre tid i Finland. Uttrycket kan i vissa fall
ocksa hanvisa till medborgare, vars endera foralder/féraldrar harstammar fran utlandet och har
invandrat till Finland - dven kallad andra generationens invandrare. (Miettinen 2015.)

Med atervandrare menas en person, som flyttar tillbaka till sitt ursprungsland. I Finland innebar
det alltsd en person, som é&r eller har varit finsk medborgare, har flyttat utomlands och sedan
flyttar hem igen. Begreppet innefattar dven dylika personers familjemedlemmar och/eller
attlingar, vilka flyttat till Finland. (Miettinen 2015.)

Asylsokande ar en person, som annu inte beviljats uppehallstillstand, men som flytt till ett annat
land pga. hot eller risk for fara i hemlandet. Den asylsokande soker med andra ord asyl, dvs.
skydd och tillstand till uppehalle i ett frammande land. (Miettinen 2015; Migrationsverket 2015.)

FN:s flyktingkonvention definierar flykting, som en person som till f6ljd av faror tvingats fly sitt
hemland. Krig, naturkatastrofer och fattigdom réknas enligt konventionen inte som regelrétta
flyktorsaker. Kvotflykting ar en person, vars status utfardats av FN och som darmed inréknats i ett
lands flyktingkvot. (Miettinen 2015; Migrationsverket 2015.)

Sa kallad utlandsk arbetskraft, dvs. personer som till foljd av arbete tillfalligt flyttar till ett annat
land, rdknas statistiskt sett inte som invandrare. Till den hé&r kategorin kan bl.a. utldndska
barplockare réknas. (Miettinen 2015.
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3.2 Halsa

Hiélsa eller att ’ha hélsan i1 behall” kan definieras som organismens forméga att utsta bade inre
och yttre pafrestningar. | praktiken innebar detta att livskapaciteten ar tillrackligt god och
funktionsduglig bade fysiologiskt, psykiskt och socialt sett. (Vuori 2005, 21.)

Enligt varldshalsoorganisationen WHO ar halsa ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och
socialt valbefinnande och inte bara franvaron av sjukdom eller skroplighet. En god hélsa ar en av
de fundamentala rattigheter som tillkommer varje manniska utan atskillnad av religion, ras,

politisk Overtygelse, ekonomiska eller sociala forutsattningar. ([WHO 1946] uppdaterad 2006.)

Om hélsa enbart skulle definieras som franvaron av sjukdom, skulle valdigt fa& manniskor anses
ha halsan i behall. Synen pa halsa &r ocksa véldigt personlig och upplevs pa olika satt av olika
individer; den sjalvupplevda héalsan anses dessutom i manga fall vara mest betydande for
helhetsvalmaendet (Huttunen 2012). Synen pa den egna halsan paverkas starkt av vara mal och
av var omgivning. En svart sjuk person kan uppfatta sig frisk eller relativt frisk, beroende pa den

egna instéllningen. (Huttunen 2012.)

Psykisk hélsa

Psykisk halsa definieras enligt varldshélsoorganisationen WHO pa foljande satt (fritt dversatt fran

engelska till svenska):

Psykisk hélsa ar ett tillstand av valmaende, vilket méjliggor att individen sjalv kan uppskatta sin potential,
klarar av att hantera de bakslag och den stress som hor livet till, klarar av att arbeta pa ett givande och
produktivt satt samt klarar av att gora en insats for samhéllet. Den psykiska halsan inkluderas &ven i
WHO:s allmanna definition av hélsa, i vilken det betonas att hélsa &r ett tillstand av fullstandigt fysiskt,

psykiskt och socialt valmaende snarare &n franvaron av sjukdom eller skroplighet. (WHO 2014.)

En annan valkand definition pa psykisk halsa myntades av psykoanalytikern Sigmund Freud

(1856-1939) och lyder; “Frisk dr den mdnniska som formdr dlska och arbeta.” Manniskan ar
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med andra ord en biopsykosocial varelse och var halsa eller ohalsa beror pa saval fysiska,

psykiska som sociala aspekter (Egidius 2015; Vuori 2005, 21).

3.4 Fysisk aktivitet

Med fysisk aktivitet menas all den aktivitet, som forbrukar mer energi &n stillasittande (TEKO
2013; FHI1 2013). Begreppet fysisk aktivitet beskriver kort sagt fysiska och fysiologiska handelser
i kroppen; fysisk aktivitet ar foljden av all viljestyrd muskelanvéandning som héjer den normala
energiforbrukningen (Vuori 2005, 19). Att forflytta sig fran punkt A till punkt B till fots eller pa
cykel raknas alltsa som fysisk aktivitet, medan samma stracka med bil inte gor det.

En mangsidigt aktiv vardag ar en viktig del av var fysiska aktivitet. (TEKO 2013.) Fysisk
inaktivitet, dvs. motsatsen, kan dven beskrivas som fysisk passivitet. Inom idrottsmedicin réknas
fysisk inaktivitet trots allt inte som total vila utan nagon som helst muskelsammandragning, utan
som for lag fysisk aktivitet for att stimulera organismens uppbyggnad och uppréatthalla dess
normala funktioner. (Muori 2005, 20.) Fysisk inaktivitet 6kar risken for att drabbas av sjukdomar
sasom hjart- och karlsjukdomar, fetma, diabetes typ 2, sjukdomar i rorelseorganen, psykisk
ohélsa och cancer. En tillracklig fysisk aktivitet & andra sidan férebygger dessa sjukdomar och
forbattrar halsan bade fysiskt och psykiskt. (FHI 2013.)

3.5 Kultur

Vi gar mot en allt mer mangkulturell vérld. Tack vare teknikens framfart har det blivit lattare att
resa och pa satt och vis kan man siga att varlden har krympt en aning. Genom resor och
invandring kommer vi i kontakt med nya och for oss obekanta kulturer, vilket kan leda till saval
spannande manniskométen  som  konfliktsituationer, ofta beroende pa hur goda
bakgrundskunskaper parterna har. Syftet med de har avsnittet ar att ge lasaren forstaelse for vad

kultur innebér.
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Man uppfattar snabbt och enkelt beteenden som skiljer fran de egna, daremot ar det knepigare att
forklara vari den direkta skillnaden ligger. Det ar latt hant att man inte tanker pa att det finns en
vardegrund och ett inlart synsatt som direkt paverkar beteendet. Kultur kan definieras pa manga
olika sétt, vilket ocksa har engagerat forskare varlden over. | vardagen tanker man latt pa kultur
framst som konst, litteratur och musik . Det kan ocksa vara en sarskild mat-, affars- eller
ungdomskultur man kommer att tanka pa, dvs. bestamda beteendemonster eller tillvagagangssatt
som &r accepterade inom en viss aktivitet eller grupp. En kort och koncis definition pa kultur ar
samlade tillvagagangsséatt, som en manniskogrupp gemensamt kommit 6verens om, for att l6sa
vasentliga livsproblem. (Bodin & Fant 2000, 11.)

Olika platser pa jorden staller olika krav pa manniskor, vilket medfort att man som grupp tvingats
finna losningar for att 6verleva och fa livet att fungera sa smidigt som mojligt. Till foljd av detta
har olika satt att tdnka och bete sig grundat varderingar och normer for samhéllet och dess
invanare. Ordet kultur kan ocksa syfta pa tankar, idéer, forestallningar och erfarenheter som far

en manniskogrupp att kdnna gemenskap. (Bodin & Fant 2000, 12.)

Social trygghet och kénslan av gruppidentitet uppstar som biprodukter av kultur. Dessa ger oss
’rotter” och skapar en vi-kansla inom gruppen. En stark vi-kansla medfér mycket positivt, men
kan ocksa medfora mycket negativt, eftersom utomstaende grupper kan kannas som hot mot den
egna samhorigheten. Vi och De -tankeséttet anses ofta vara grunden till rasism och mobbning.
Detta satt att tanka och kdnna kommer dock aldrig att helt kunna utplanas, eftersom det spelar en
vasentlig roll i den egna identitetsutvecklingen. Grénserna mellan Vi och De kan daremot suddas
ut en aning, om man inser att man kan tillnora flera olika grupper samtidigt beroende pa
omsténdigheterna. (Bodin & Fant 2000, 13-14.)

Sambandet mellan hélsa, fysisk aktivitet och kultur

Manniskan ar en biopsykosocial varelse; det vill sdga vart maende ar beroende av saval fysiska,
psykiska som sociala faktorer (Egidius 2015). Bild 1 pa foljande sida beskriver sambandet mellan

dessa héalsoindikatorer och manniskans valméaende.
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Bild 1. Bouchard och Shephards modell fran 1994 beskriver sambandet mellan fysisk aktivitet, hélsa och valmaende

(Tammelin 2003, 21). Termerna ar Gversatta fran engelska till svenska.

Eftersom amnet for denna kandidatavhandling &r integration av invandrare i skolgymnastiken
fokuseras det pa de faktorer som ar mest relevanta for just den malgruppen. Fysisk aktivitet, hélsa
och andra faktorer star i direkt samband med en lyckad skolgymnastik. Arftlighet och
funktionsformaga ar daremot faktorer som paverkar skolungdomar med invandrarbakgrund i

mindre grad och darfor har jag valt att inte ga narmare in pa dessa begrepp.

Som Bild 1 visar paverkas var hélsa och fysiska aktivitet bland annat av var livsstil och vart
beteende samt av var fysiska och sociala omgivning. Barn och unga med motionerande foraldrar
ar med storre sannolikhet fysiskt aktiva pa fritiden, an de med foraldrar som aldrig har
motionerat. P& samma satt ar en ungdom med idrottande kompisar med storre sannolikhet mer
fysiskt aktiv an en med enbart stillasittande kompisar (Tergerson & King 2002) — vi paverkas
alltsd av var sociala omgivning och andra méanniskors beteenden. Pa samma satt paverkas var
fysiska aktivitet dven av den fysiska omgivningen; goda mojligheter till idrott och lek uppmuntrar
till rorelse, medan daliga forhallanden sanker motivationen att rora pa sig. (Humbert m.fl. 2008.)
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| Finland har barn som vuxit upp pa landet exempelvis ofta sjdlva cyklat till och fran skolan,
medan barn som har vuxit upp i stader inte har haft samma mojlighet, da den harda trafiken har
utgjort en sakerhetsrisk.

Den fysiska och sociala omgivningen paverkar forstas aven var hélsa, pa samma satt som var
fysiska aktivitet paverkar hélsan och vice versa. Vad man latt glommer bort &r att var kulturella
bakgrund utgor en stor del av var livsstil och att kulturen darmed direkt paverkar vara
motionsvanor, som i sin tur paverkar halsan. Inom olika kulturer har man olika syn pa idrott och
motion; inom vissa kulturer och religioner ar synpunkten att idrott inte &r till for kvinnor, medan
vi finldndare ser det som helt naturligt att flickor och pojkar idrottar sida vid sida. Den fysiska
omgivningen har i Finland resulterat i manga vinteridrotter, som numera &r viktiga inslag i den
finlandska idrottskulturen. Kulturens betydelse for var fysiska aktivitet och for var halsa bor med

andra ord inte forringas.

3.5.1 Vasterlandsk kristen kultur

Kristendomen hor till en av de fem varldsreligionerna och har fatt sitt namn efter Jesus Kristus,
som levde for ca 2000 ar sedan. Enligt Bibeln, som ar de kristnas heliga skrift, var Jesus Guds
son och kom till jorden for att fralsa manniskorna. Kristendomen har sitt ursprung i judendomen,
men skiljer sig fran den pa flera punkter; bl.a. genom tron pa treenigheten (Jesus, Gud och Den
Helige Ande.) Kristendomen kan vidare indelas i olika trosriktningar varav de tre storsta ar
katolicism, protestantism och ortodoxism. Den anglosaxiska tron raknas ofta som en protestantisk
trosriktning. (Religion Facts 2015b.)

Inom kristendomen betonas Jesu karlek; de manniskor som tar emot fralsarens karlek och tror pa
honom tros fa evigt liv i himlen. Méanniskor som foérnekar honom tros hamna i helvetet. De
viktigaste kristna hogtiderna ar julen och pasken, men darutéver forekommer manga mindre
hogtider under kalenderaret. (Religion Facts 2015b.) Kristen tiderakning startar fran och med ar 0

(Jesu presumptiva fodelse) och raknas i antalet solar. Ett ar har darmed 365 dagar.
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Likt andra religioner har kristendomen haft en stor inverkan pa samhallets utveckling och
utformning i dess verksamma lander. Bland annat lagar samt manga vardagliga seder och bruk
har en kristen vérdegrund, &ven om medborgarna kanske aldrig har reflekterat 6ver det (ex.
luthersk punktlighet och arbetsmoral framférallt bland &ldre i Finland). De flesta av den
finlandska almanackans roda dagar &r kristna helgdagar sasom langfredagen, Kristi

himmelsfardsdag och midsommardagen.

Lararrollen och den finlandska undervisningskulturen

Religionen har pa manga satt format samhallet och darmed &ven undervisningssektorn och
mojligheterna till utbildning. Den finldndska lararutbildningen &ar mangsidig och lararyrket har en
god status i vart land. Yrkesrollen har i takt med samhallsutvecklingen forandrats under aren och
i dagens undervisning star lararen narmare eleverna an tidigare. Enligt undervisningssektorns
fackorganisations etiska principer skall larar-elev —forhallandet bygga pa 6msesidig respekt och
samarbete. Lararens uppgift, utdver att trygga elevernas inldarning, ar att 6ka de studerandes
sjalvkénsla, utveckla deras sociala ansvarstagande samt framja formandet av trygga, méanskliga
relationer, vilket dven finns omnadmnt i den nya l&roplanen. Lédraren bor &ven acceptera sina
elever som unika individer med olika forutséttningar. Han/hon bor alltid strava mot att forhalla
sig rattvis och respektera elevernas personliga integritet. (OAJ 2015; Utbildningsstyrelsen 2014,
14-15.) Den finlédndska l&raren &r inte langre en person, som eleverna fruktar att tilltala. Lararen
skall snarare strdva mot att vara en medmanniska och stddperson inom undervisningen och
genom elevernas uppvaxt. | Finland tilltalar vi lararen vid férnamn, vilket ar véldigt ovanligt

runtom i varlden och kan forvana utbyteselever och invandrare.

Kvinnans roll i Finland ar stark. Finland var det tredje landet i varlden, nast efter Nya Zeeland
och Australien, vilket inforde rostratt (dr 1906) och vi ar fortfarande ett av de fa lander i varlden

som har haft en folkvald, kvinnlig president.

Begreppet undervisning definieras som en planerad och systematiskt utford aktivitet, vars
malsattning ar formedling av kunskap (Nationalencyklopedin 2015c; Nordstedts svenska ordbok
1990). | Europa och vastvérlden poédngteras jamstalldhet i samhallet och for oss finlandare kanns

det som en sjalvklarhet att man oavsett kon skall fa ga i skola och utbilda sig. Detta ar tyvarr inte
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lika sjalvklart 6verallt i véarlden och pa manga hall &r undervisning och utbildning enbart méjligt
for personer av manligt kon (UNGEI 2015). Den finska lagen om jamstéalldhet mellan kvinnor
och mén tradde i kraft den 1 januari 1987. Jamstélldhetslagen sdkrar bland annat lika utbildnings-

och undervisningsvillkor for pojkar och flickor, man och kvinnor. (Tasa-arvolaki 609/1986.)

3.5.2 Osterlandsk muslimsk kultur

Islam grundar sig pa profeten Muhammeds uppenbarelser fran 600-talet. Uppenbarelserna skrevs
ner i Koranen, som sedan kom att bli religionens heliga skrift. Anhangarna av religionen kallas
muslimer och delas traditionellt in i sunnimuslimer (sunnier) och shiamuslimer (shi’iter)
beroende pa trosriktning. Muslimernas gud &4r Allah, vilket betyder “gud” pa arabiska.
(Kankkonen 2008, 228; Religion Facts 2015b.)

Mecka dr muslimernas heligaste stad och en muslim trogen sin religion bor be vand mot Mecka
fem ganger per dag. Ramadan, dvs. fastan, & en mycket viktig muslimsk hogtid, som infaller
under det islamska kalenderarets nionde manad. (Kankkonen 2008, 228-230; Religion Facts
2015.) Under fastan ar det forbjudet att ata, dricka och ha sexuellt umgénge under dygnets ljusa
timmar (Religion Facts 2015). Ej heller rokning ar tillatet under dagtid (Kankkonen 2008, 230).

Liksom inom manga andra religioner &r tron pa livet efter doden stark dven inom islam. Beroende
pa hur man levt sitt jordiska liv tros man antingen komma till paradiset eller hamna i helvetet.
(Religion Facts 2015b.) Islam som livshallning innebar att hela livet tjana Gud och den religiosa
lagen sharia har en mycket stor inverkan pa vardagen. Sharia bygger pa Koranen och innehaller
rad, bud och forbud for livets alla skeden. (Hedin 1994, 26.) Muslimer &ter inte svinkétt eller
skaldjur och det kott som ats bor ha slaktats enligt bestamda principer. Enligt islam ar det inte
heller tillatet att dricka alkohol, men detta bud efterféljs inte lika strangt. (Hedin 1994, 81.)

Den islamska tiderakningen skiljer sig fran den kristna pa flera satt; varje ar i den islamska
kalendern har tolv manader och manaderna rdaknas i manvarv (29% dygn), vilket innebar att ett ar
har 354 dagar (Hedin 1994, 77) till skillnad fran den gregorianska kalenderns 365 dagar.
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Den muslimska synen pa kvinnan

Precis som i Finland och andra kristna lander har den muslimska troslaran paverkat
samhallsutvecklingen i traditionellt muslimska lander. Rétten till utbildning &r tyvarr inte jamlik
och i manga muslimska lander ar andelen utbildade flickor och kvinnor Iag. I norra Pakistan &r
laget uselt; till foljd av feltolkad trosléra har kvinnor inte rétt till utbildning och dryga 90% av
kvinnorna i dessa regioner ar analfabeter. Makthavarna i dessa omraden av Pakistan fruktar att
kunskap hos kvinnor kan leda till nedsatt makt och forsvarat styre och har darfor forbjudit flickor
att ga i skola. (Latif 2015.) Léaget &r naturligtvis inte det samma i alla muslimska lander och i t.ex.
Iran, dar man jobbat hart for kvinnors ratt till utbildning, utgor kvinnor 49% av landets alla
studenter (Iran Chamber Society 2001).

Kvinnosynen inom dagens islam skiljer sig klart fran den nutida vasterlandska synen pa kvinnan,
men ar inte helt olik den kvinnosyn man hade i vast for nagra hundra ar sedan. En sadan
jamforelse ar dock inte riktigt mojlig, eftersom flertalet kulturella, traditionella och historiska
faktorer inverkar. (Badawi 2015.) Inom islam &r det vanligt att en man har flera hustrur, vilket ar
i enlighet med Koranen. Muslimska kvinnor bor dven tacka sitt har med sloja. Detta tolkas av 0ss
i vast som oetiskt och kvinnokrankande, men bland muslimska kvinnor sjalva finns det bade
foresprakare och sadana som motsatter sig detta (Klinghoffer & Yliner 2013.) Oberoende
kvinnans egna attityd stéller sljbarande till en del knepiga situationer inom exempelvis den
finlandska skolgymnastiken. Aven lakar- och fysioterapibesok kan forsvaras av det faktum att

den muslimska kvinnan inte bor visa hud fér andra méan an sin egen fastman.

Ar 2005 skrev iranfodde Almaspour, forskare i samhéllsvetenskap vid Tammerfors universitet, i
sin doktorsavhandling att han redan som barn lade marke till kvinnornas svaga stéllning i det
iranska samhallet. Trots att det brot mot landets dktenskapslag tvingades 13-ariga flickor till
giftermal. (2005, 9.) Vidare skriver Almaspour (2005, 371) att Iran &r ett gammalt patriarkaliskt
land, dar kvinnorna fortrycks och mannen innehar makten. Moral ar valdigt centralt inom den
muslimska tron och kulturen. Samhéllsmoralen anses vara kvinnornas ansvar och genom deras
goda uppférande tros méannens beteende regleras. Kladseln ar ett uttryck for kvinnornas moral
och genom att inte visa hud eller har for andra méan &n den egna fastmannen och néara slaktingar

tillfor kvinnorna enligt islam 6kad moral i samhéllet. Enligt den muslimska tron &r alla ménniskor
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lika varda infor Gud, men fundamentalister har tolkat de heliga texterna som att mannen &r det
vardefullare konet. Likt andra religioner &r islams uppgift att sla vakt om moralen och framja ett
gott liv. | Iran och manga andra islamistiskt fundamentalistiska lander genomfors trots allt dad,
som ar helt emot den religidsa tron, och kvinnor stenas till déds for sin olydnad. (Almaspour
2005, 375-376.) Precis som inom alla andra religioner forekommer olika tolkningar och en hel
del feltolkningar av Koranen. Man bér som kristen komma ihag att en bokstavlig tolkning av
Bibeln inte heller ger kvinnan nagon sarskilt hog samhallsstatus. Bibeln har &nda inte lika stor
vardagsbetydelse for majoriteten av vérldens kristna, som Koranen har for en stor del av vérldens

muslimer.

Sedan den Iranska Revolutionen ar 1979 har kvinnor inte slappts in till idrottsarenor och
sportevenemang med endast manliga deltagare. Detta verkar det nu blir andring pa, men i sa fall
far kvinnorna lov att ta plats pa en avskild laktare och maskulina idrottsgrenar som brottning och
simning, vilka visar en hel del naken hud hos de manliga idrottarna forblir &ven i framtiden
forbjudet for kvinnor. (Tolonen 2015.)

3.6 Ackulturation och integration

Ackulturation innebédr enligt Nationalencyklopedin “den kulturella forédndringsprocess som
uppstar 1 motet mellan samhéllen med olika kulturella traditioner” (2015a). Professorn och
forskaren i kulturell psykologi John W. Berry beskriver ackulturation som fordndringen hos en
individ eller inom en kulturell grupp vid motet med en annan kultur (2011, 465). Ackulturation
kan uppdelas i foljande stadier, beroende pa hur processen utvecklas; integration, assimilation,

separation och marginalisering.

Begreppet integration har blivit hogaktuellt i dagens allt mer mangkulturella samhalle. Begreppet
definieras som “sammansmadltning av olikartade delar till en helhet”, enligt Nordstedts svenska
ordbok (1990) och Nationalencyklopedin definierar integration (inom samhallsvetenskap) som en
process, vars syfte &r att forena skilda enheter (2015b). Samhallsintegration av manniskor med

exempelvis franvikande kulturell bakgrund innebar med andra ord den process, som stravar till
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att anpassa individen till det nya och frimmande samhéllet samt forena manniskor trots
avvikande bakgrund. En invandrare integreras i samhéllet da han eller hon stravar mot att behalla
den egna kulturen men samtidigt ocksa onskar anpassa sig till det nya landets seder och bruk
(Talib, Lofstrom & Meri 2004, 45).

Assimilation sker om individen (i detta fall invandraren) inte dnskar uppratthalla den egna
kulturen i det nya landet utan istéllet tar till sig den nya kulturen helt och hallet (Berry 2011,
466).

Separation &r i princip motsatsen till assimilation, dvs. att individen inte alls tar till sig det nya
landets kultur utan istallet avskarmar sig fran samhallet och valjer att leva enligt hemlandets
seder (Berry 2011, 475).

Marginalisering betyder att individen varken tar till sig den nya kulturen eller behaller den gamla
och darmed marginaliseras fran samhallet (Berry 2011, 472). Ibland pratar man aven om

utanforskap eller utslagning fran samhallet.

Bild 2 illustrerar ackulturationens fyra stadier i férhallande till varandra och samhillet.
Integration innebér, likt bilden visar, att invandrarens forhallande till bade den egna och den nya
kulturen &r stark. Integration och hélsa gar hand i hand, dvs. framjar varandra, men tyvarr har
undersokningar darmed ocksa visat att en bristande hélsa kan leda till samre integration och vice
versa (Moradi 2013).

Identifiering med minoritetsgruppen

Stark Svag
Stark Integration Assimilation
Identifiering med
majoritetsgruppen
Svag Separation Marginalisering

Bild 2. John W. Berrys illustration frdn &r 1980 av ackulturationens fyra stadier. (Elektronisk Kalla:
http://www.acrwebsite.org/volumes/ap04/04151f01.gif)
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4 INVANDRARNAS HALSA, FYSISKA AKTIVITET OCH INTEGRATION

| det hdr kapitlet behandlas, som rubriken lyder, invandrarnas hdlsa, fysiska aktivitet och
integration. Ar invandrarnas halsa och fysiska aktivitet pd samma niva, béattre eller samre &n hos
den Ovriga befolkningen i Finland? Finns det specifika “integrationsutmaningar” och vilka &r de i

s& fall?

4.1 Invandrarnas halsa

| en finlandsk undersokning deltog ett tusental invandrare med rysk, kurdisk och somalisk
bakgrund mellan 18 och 64 ar. Alla deltagare hade varit bosatta i Finland minst ett ar.
Undersokningens deltagaraktivitet blev till foljd av stort rekryteringsengagemang hogre jamfort
med motsvarande utl&ndska undersékningar. Eftersom jag i denna pro gradu -avhandling
fokuserar pa integration av invandrare med muslimsk bakgrund har jag darmed ocksa valt att
framst redogora for de muslimska invandrarnas halsa. Undersdkningsresultaten visade att de
muslimska invandrarna (somalierna och kurderna) upplever brister i sin hdlsa och sitt
valbefinnande. (Rask m.fl. 2012.)

Invandrarkvinnorna med kurdisk bakgrund upplevde den egna hélsan som klart sémre &n de
andra undersokningsdeltagarna. De somaliska mannen upplevde att den egna halsan var god och
deltagarna med somalisk bakgrund var enligt undersokningen &ven i Ovrigt mest néjda med
livskvaliteten. D& man daremot testade den fysiska funktionsformagan visade det sig att de
somaliska invandrarna fick samst resultat. Problem med vikten och direkt fetma var ett vanligt
problem sarskilt bland kvinnorna med somaliskt och kurdiskt ursprung, sa dven hos mannen med
kurdiskt ursprung. (Rask m.fl. 2012.) Det finns dylika undersokningar utforda pa invandrarbarn
och unga i Finland, vilka visar att 6verviktsproblem &r allra vanligast bland somaliska flickor.
Problem med Overvikt har enligt dessa studier visat sig vara ett vanligare problem hos barn och
unga med invandrarbakgrund &n hos samma aldersgrupp ur den 6vriga befolkningen. (Wikstrom

m.fl. 2014.) Valdigt fa av de somaliska deltagarna i undersokningen at dagligen farsk frukt och
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farska gronsaker och de somaliska kvinnorna var &ven de som i storst utrstrackning drabbats av
diabetes. Invandrarna med somaliskt och kurdiskt ursprung var mindre fysiskt aktiva &n
majoriteten pa de finlandska undersékningsorterna. Undersokningsdeltagare fran dessa tva
invandrargrupper, vilka hade flyttat till Finland forst i vuxen alder och hade varit bosatta i landet
endast en kort tid, hade i storre utstrackning problem med den sociala och fysiska
funktionsformagan. (Rask m.fl. 2012.)

Den yngre invandrargenerationens halsa

Det finns fortfarande relativt lite information om invandrarungdomars hélsa i Finland. Enkaten
Haélsa i skolan utford av Institutet for hélsa och vélfard gav 2013 for forsta gangen mer
omfattande uppgifter om invandrarungas halsa och vélbefinnande i Finland. Studien visade att
forsta generationens invandrarunga ar en heterogen grupp, som skiljer sig betydligt fran andra
ungdomar med invandrarbakgrund. Forsta generationens invandrarungdomar mar i regel samre
an andra jamnariga, upplever oftare angest och fysiska sjukdomssymptom samt har oftare
problem med skolarbetet, vilket leder till skoltrotthet. (Matikka m.fl. 2014, 4.)

Som redan namnt finns det undersokningar utférda pa invandrarbarn och unga i Finland, vilka
visar att dverviktsproblem ar extra vanliga hos bland andra somaliska flickor. Viktproblem har
enligt dessa studier visat sig vara mer forekommande hos barn och unga med invandrarbakgrund
an hos samma aldersgrupp ur den 6vriga befolkningen. (Wikstrom m.fl. 2014.) D-vitaminbrist
och autism har enligt studier visat sig vara relativt forekommande hos somaliska barn, vilket tros
bero pa att den morka hudfargen jamfort med ljus hy kraver mera solljus for att producera
tillrackliga méngder D-vitamin. Orsaken till det forhojda antalet autister ar dock inte klarlagt.
(Svenberg 2011, 25.)

En annan undersokning gjord av Institutet for halsa och valfard visar att ungdomar med
invandrarbakgrund i mindre utstrackning an andra jamnariga finlandare anvéander sig av
rusmedel. Sarskilt alkoholanvandningen var mérkbart ldgre bland ungdomar med
invandrarbakgrund. Anvandning av tobak och snus var enligt det har undersokningsresultatet

ovanligare inom denna malgrupp an bland ungdomar i ovrigt. (Wikstrom m.fl. 2014.) Anmaérkas
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bor dock att dessa uppgifter inte galler forsta generationens invandrare, som skiljer sig
anmarkningsvart fran andra generationens invandrare; enkaten Hélsa i skolan fran 2013 visar att
forsta generationens invandrare & mer bendgna att roka, testa droger och alkohol &n andra
ungdomar i samma alder (Matikka m.fl. 2014, 4). Aven vissa uppgifter fran Sverige visar att
rokning ar vanligare bland personer med invandrarbakgrund, vilket tros bero pa samre kunskap
om rokningens biverkningar (Moradi 2013). Tillaggas bor dock, att alkohol inte &r lika accepterat
inom t.ex. islam som inom kristendomen (Hedin 1994, 81) och att rékning ar forbjudet dagtid

under den muslimska fastemanaden Ramadan (Kankkonen 2008, 230).

Psykisk halsa

Sarskilt invandrare som kommer fran krigsdrabbade lander riskerar att i stérre utstrackning
drabbas av psykosomatiska sjukdomar, oro, angest, depression och sémnstérningar (Moradi
2013). Hela 78% av invandrarna med kurdisk bakgrund och 57% av de med somalisk bakgrund
hade enligt THL:s forskningsrapport upplevt traumatiska héndelser i sitt tidigare hemland och
varannan av de kurdiska kvinnorna och var fjarde av de kurdiska mé&nnen visade allvarliga
symptom pa depression och angest. Invandrare med kurdisk bakgrund anvéande sig enligt
undersokningen av mentalvardens tjanster lika frekvent som den 6vriga befolkningen trots att de i

betydligt storre utstrackning led av angest- och depressionssymptom. (Rask m.fl. 2012.)

Rasism (nedlatande tankande och behandlande av personer med annan kultur eller bakgrund)
drabbar tyvarr manga invandrare, vilket i sin tur har negativa effekter pa den psykiska halsan.
Dryga femtedelen av THL-unders6kningens alla intervjuade (kurder, somalier och ryssar) hade
fatt hora glapord och férolampningar i vardagen och en annu storre andel upplevde sig nagon

gang ha blivit bemott pa ett respektldst satt under sin tid som bosatt i Finland (Rask m.fl. 2012).

Forsta generationens invandrarungdomar lider oftare av angest an andra jamndriga. De rakar
dessutom oftare ut for mobbning, fysiska hot och sexuellt vald. Skoltrétthet ar dessutom
vanligare bland denna malgrupp &n bland andra ungdomar och en stor andel uppgav att de saknar
en ndra van. (Matikka m.fl. 2014, 4.)
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4.2 Invandrarnas fysiska aktivitet

Internationella studier har visat att invandrare med icke-vésterlandsk bakgrund bosatta i
europeiska lander och USA, trots den utbredda kunskapen om de positiva effekterna av fysisk
aktivitet, generellt sett & mindre fysiskt aktiva &n majoritetsbefolkningen. Detta medfor storre
risk att drabbas av halsorelaterade problem och sjukdomar férknippade med en stillasittande
livsstil. (Koca & Lapa 2014.)

Enligt THL:s forskningsrapport fran 2012 var invandrare med somaliskt och kurdiskt ursprung
mindre fysiskt aktiva an den ovriga befolkningen pa de finlandska undersokningsorterna (Rask
m.fl. 2012). Forskning har visat att invandrarungdomar ar mindre aktiva inom foreningsidrott och
aven i ovrigt mindre fysiskt aktiva an andra jamnariga. Samma forskningsrapport visade att det
forekommer betydande skillnader i socioekonomisk status mellan invandrarungdomars och
ovriga ungdomars hemforhallanden; dryga 70 procent av undersokningens invandrarungdomar
bodde i hyreslagenheter och hade dalig tillgang till idrottsutrustning som skidor och skridskor.
(Carlson 2001.)

| en spansk studie konstaterades det att invandrarungdomarnas alder, religion, socioekonomiska
hemforhallanden, kon, utbildningsgrad och sprakkunskaper hade inverkan pa hur fysiskt aktiv
invandraren var i sitt nya hemland. Manligt kan, utbildning och goda sprakkunskaper, lagre alder
vid tiden for invandringen och goda socioekonomiska hemforhallanden paverkade mangden
fysisk aktivitet positivt. Som invandrarkvinna med muslimsk trosovertygelse l1ag andelen fysisk
aktivitet generellt sett pa en relativt l1ag niva. (Garrido m.fl. 2012.) En studie utford pa turkar som
invandrat till Tyskland och England gav motsvarande resultat, med skillnaden att de som bodde i
Tyskland motionerade flitigare d4n de som bodde i England. Likt manga andra studier inom
samma omrade motionerade invandrarkvinnorna mindre & mannen och dessutom med lagre
intensitet. Forskarna konstaterade att en anledning till detta kunde vara synen pa kvinnan och
motion i hemlandet, dvs. Turkiet. (Koca & Lapa 2014.) Enligt en australisk myndighetsstudie var
invandrare fran Nord-Afrika och Mellanostern relativt fysiskt passiva i jamforelse med andra

folkgrupper i Australien. Invandrare med ursprung fran dessa omraden var dven mindre aktiva
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inom organiserad idrott och kvinnorna utgjorde den allra mest fysiskt inaktiva

undersokningsgruppen. (ABS 2006, 6.)

4.3 Integration av invandrare

Integrationens syfte ar, som tidigare namnt, att invandraren skall anpassa sig till det nya landets
seder och bruk, smélta in i samhallet, men samtidigt &ven strava mot att i man av majlighet halla
fast vid den egna kulturen (Talib, Lofstrom & Meri 2004, 45). Kulturskillnader kan naturligtvis
skapa problem i métet mellan individer, men behdver inte gora det. Dessutom ar det omgjligt att
fastsla hur stor del av en persons beteende, som bottnar i den kulturella bakgrunden och hur stor
del det &r, som bottnar i hens personlighet. Problem kan uppsta av manga olika anledningar och
det finns ingen orsak att skylla allt pa kulturella skillnader — man bor komma ihag att allt
manskligt beteende utgar fran den aktuella situationen och de manniskor som é&r inblandade i den.
(Bodin & Fant 2000, 12.)

Tillforlitlig information om huruvida integrationsprocessen sker smidigare, da den invandrande
individens kulturella bakgrund till viss del paminner om det nya samhallets seder och bruk,
hittades inte. Man kan dock anta att det som finlandare ar enklare att flytta och anpassa sig till ett
annat vésterlandskt land &n till ett asiatiskt, arabiskt eller afrikanskt land och vice versa.
Kulturkrocken torde dd bli mindre dramatisk. Nedan foljer den rikssvenske forelasaren,
apotekaren och ldkaren Faraidoun Moradis tankar om hur integrationsprocessen kan ténkas

paverka invandrares halsa:

VAtt invandrare (i Sverige) mar samre bdde fysiskt och psykiskt har olika orsaker. En kan vara
konsekvenser av migrationsprocessen, som i sig kan gora att halsan ar sdmre i denna grupp. En
annan orsak kan vara foljder av den komplicerade och diffusa integrationsprocessen. De nya
omstallningarna i livet gor att den som ar nyanland har sdmre forutsattningar att prioritera sin
halsa. Manga invandrare har inte mojlighet att ta del av resurserna inom halso- och
sjukvarden.” (Moradi 2013.)

Andelen invandrare, andra generationens invandrare och personer med utlandsk hérkomst ar i

Finland fortfarande betydligt l&gre an i de 6vriga nordiska l&nderna. Bild 3 illustrerar andelen
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invandrare och personer med utlandsk bakgrund i Finland, Sverige, Norge respektive Danmark. |
bilden framkommer bade andelen personer med utlandska foraldrar bosatta i landet och andelen

personer som fotts utomlands och sedan invandrat.

20 »
&
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Finland Sverige Nurge Danmark
B Bada foraldrarna fodda utomlands

B F5dd utomlands

Bild 3. Andelen personer med utldndsk harkomst i de nordiska landerna (Statistikcentralen 2012).

Bild 4 pa foljande sida visar Finlands befolkningsstatistik ar 2012 baserad pa invanarnas
nationalitet, modersmal och fodelseland. Samma ar var andelen finlandssvenskar av den totala
befolkningen 5,4 procent (dryga 290 000 personer) (Finnds 2013, 7), vilket kan jamféras med
antalet invanare som fotts utomlands; 5,2 procent av Finlands totalbefolkning. Antalet
finlandssvenskar har varit rétt stabilt sedan 1880 —talet, ddremot ¢kar antalet invandrare och

andra ledets invandrare i stadig takt.
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Finlands befolkning

2426 674
Personer med utlindskt Perzoner med Perzoner fidda
medborgarskap utlindzkt modersmal utomlands
195 511 (3.6%) 266 949 (4,9%) 285 471 (5.2%)
Estland 39763 Ryska 62554 F.d. Sovjet 32330
Ryssland 30133 Estlandska 33364 Estland 34984
Sverige 3412 Semaliska 14769 Sverige 31601
Zomalia 7468 Engelska 14666 Byssland 10020
Kina 6622 Arahiska 12042 Somalia 9079
Thailand 6031 Kurdiska 9280 Kina 3272
Trak 5919 Kinesiska 3820 Irak 8404

Bild 4. Finlands befolkningsstatistik baserad p& nationalitet, modersmal och fodelseland 2012 (Statistikcentralen
2012).

Muslimernas andel och islams synlighet i det finlandska samhéllet har 6kat avsevart under de tva
senaste decennierna, detta till stor del pga. 6kad invandring fran muslimska lander. Trots detta &r
det annu fa finlandare som vet sarskilt mycket om religionen islam och den muslimska kulturen.
Framforallt pa stérre orter i vart land har andelen muslimer 6kat snabbt - det ar darfor viktigt att
vi medborgare far saklig information om islam och inte bara bildar egna, forvrangda

uppfattningar utgaende fran vad som skrivs i tidningar och andra medier. (Martikainen 2008.)

Tuomas Martikainen, forskare i religionsvetenskap vid Abo Akademi och en av forfattarna till
den tvarvetenskapliga boken Islam Suomessa - Muslimit arjessa, mediassa ja yhteiskunnassa,
kommenterade i en intervju ar 2008 integrationen av muslimer i det finlandska samhéllet pa
foljande satt:

Vi medger fritt — liksom andra — att det finns vissa problem kring islam, men den stora saken vi vill f& fram &r att
muslimernas integration i Finland 6verlag har gdtt bra. Den allmdnna bilden av muslimer dr alltfor kritisk.”

(Karlsson 2008.)
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4.3.1 Lagen om frAmjande av integration 1386/2010

Den finlandska lagen om framjande av integration &r stiftad for att framja integration och stddja
invandrarna till aktivt samhallsdeltagande i Finland. Syftet med lagen &ar ocksa att framja
jamlikhet och medverka till positiv och smidig véxelverkan mellan folkgrupper. (18.) Med
integration menas i det har sammanhanget den interaktiva utvecklingen mellan invandraren och
samhallet, vars mal ar att invandraren far den kunskap och de fardigheter som behovs for att leva
och arbeta i det finlandska samhallet. Integrationens uppgift ar dock dven att stddja invandrarens
mojligheter att uppratthalla den egna kulturen och det egna modersmalet. (28.) Kommunen,
arbets- och naringsbyrdan samt andra instanser ar ansvariga att erbjuda invandrare adekvat
vagledning och radgivning angaende arbetsliv och integrationsframjande verksamhet (88).
Kommunen &r dven ansvarig for integrationens planering, utforande och uppféljning pa lokal
niva. De kommunala tjansterna skall anpassas sa att de aven lampar sig for invandrare och den
kommunalt anstéllda personalens integrationskunskap skall utvecklas. Integrationsverksamhet
kan dven ordnas i samarbete mellan kommuner. (308.) Innan integrationsprocessen drar igang
krdvs en inledande kartlaggning av invandrarens personliga behov och forutsattningar for
sysselséttning och integration. Kartldggningen omfattar bl.a. personens tidigare utbildning,
arbetshistoria, sprakkunskaper och vid behov 6vriga omstandigheter. (98.) (Lag om framjande av
integration 1386/2010.)

4.3.2 Integrationsrelaterade utmaningar i den finlandska skolmiljon

Vid Tammerfors universitet fardigstalldes ar 2012 en pro gradu —avhandling med fokus pa
invandrarbarns integrering i den finlandska skolmiljon. I studien, som var av det kvalitativa slaget
och tog tre ar att utfora, undersoktes invandrarbarns svarigheter och stétestenar i undervisningen.
| undersokningen deltog barn med heterogen invandrarbakgrund, vilka hade varierande
sprakkunskap och skolframgang. Eleverna observerades under skoltid och saval larare som elever
intervjuades for andamalet. Eleverna tillfragades om skolupplevelser géllande bl.a. skolmaten,

skolamnen och laxor, larare, skolkamrater, svarigheter kopplade till skolgangen, radslor och den
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finlandska kulturen. Alla tillfrigade elever svarade att de gillar skolan och livet i Finland.
Daremot var det valdigt fa svarande som hade finlandska kompisar utanfor skolan och storsta
delen av kommunikationen med de finldandska kamraterna skedde under lektionstid. (Agafonova
2012, 42.) Lararna och eleverna sjalva uppgav att samhéallskunskap var det svaraste skolamnet,

detta pga. amnets svarforstaeliga termer (Agafonova 2012, 43).

En undersdkning gjord av THL visade att de minst utbildade invandrarna kom fran Somalia. En
dryg tredjedel av de somaliska kvinnorna hade aldrig gatt i skola och ca en tiondel av dem
svarade att de laser hjélpligt eller &r analfabeter. (Rask m.fl. 2012.) Foréldrars utbildning och
socioekonomiska status har enligt flera studier visat sig ha samband med barnens skolframgang —
om foraldrarna ar analfabeter dr det naturligtvis betydligt svarare att hjdlpa barnen med laxorna

an om foraldrarna sjalva fatt en akademisk utbildning.

I Agafonovas (2012, 43) och Nilsson och Prnjavoracs (2008, 30) studier uppger lararna att
invandrarbarnen behandlas lika som Gvriga elever. De intervjuade lararna i Agafonovas (2012,
43) undersokning uppgav att elever med invandrarbakgrund i allmanhet har samre skolframgang
an andra elever, vilket delvis beror pa sprakliga svarigheter som gor hemuppgifterna extra

tidskravande.

| Agafonovas studie upplevdes gymnastiken av majoriteten av de tillfrdgade eleverna som det
roligaste skolamnet och framforallt barn med afrikanskt ursprung uppgav att de gillade utelekar
och sno valdigt mycket. Att fa spela tillsammans med sina kompisar och testa nya idrottsgrenar
som skridskoadkning och skidakning uppgavs enligt invandrareleverna vara skolgymnastikens
positiva sidor. (Agafonova 2012, 45.) Aven Nilsson och Prnjavorac (2008) konstaterar att
skolgymnastiken ar ett omtyckt amne bland elever med invandrarbakgrund. Gymnastiken skiljer
sig markant fran de 6vriga mer teoretiska skolamnena och erbjuder invandrareleven moéjlighet till
kommunikation och deltagande oberoende sprakkunskap. (Nilsson & Prnjavorac 2008, 30.)
Gymnastiken ar ocksa det skolamne som orsakar stérst utmaningar ur ett religiost och kulturellt
perspektiv; Agafonova konstaterar att det i allmanhet I6nar sig som larare att vara forstaende och
flexibel samt diskutera eventuella problemsituationer med féréaldrarna. En stor del av de
muslimska flickorna anvénder alltid kjol och bor enligt sin religidsa Overtygelse goéra det &ven

under gymnastiken, vilket i sin tur ar en sékerhetsrisk och dven i évrigt komplicerar idrottandet.
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Agafonova skriver att man genom diskussion kan hitta lésningar pa problemet och att sakerheten
trots allt jamt bor komma i forsta hand. (2012, 47.) Simning &r en gren som kréver extra mycket
flexibilitet av lararen och ofta vissa specialatgarder, om undervisningsgruppen innehaller
muslimska flickor. Vill en elev simma med nagon form av specialsimdrékt eller i en lang t-
skjorta bor man naturligtvis diskutera saken med simhallspersonalen. (Agafonova 2012, 47.) Den
finlandska lagen tillater inte skolkning eller mojlighet till undervisningsfrihet pga. religios eller
etnisk dvertygelse, men skolan kan tillmotesga eleven genom att ordna motsvarande undervisning
eller vidta flexibla atgarder forutsatt att de rattas efter ansvars- och sakerhetsforeskrifterna,

laroplanen och ett jamlikt bemdétande (Siljamaki 2013, 422).

4.3.3 Religion och kultur i samhallet

Religion dverlag och kanske framforallt islam har det senaste arhundradet spelat en viktig roll for
varldens politiska utveckling. De europeiska och nordamerikanska samhallena har sakta men
sakert sekulariserats och kristendomen har pa senare tid spelat en allt mindre politisk roll. Darfor
kan det te sig som om islam spelat en stdrre politisk roll &n andra vérldsreligioner, vilket till viss
del kanske stammer, men sett till en ladngre tidsperiod ar det trots allt inte riktigt sa.
Sekulariseringen i vést ar ett resultat av pluralismen och individualismen. Processen startade i
samband med 1700-talets filosofiska tankar om att skilja pa politik och religion, vilket dven ledde
till krav pa manskliga rattigheter. (Hedin 2005, 7.)

Nér man pratar om kultur hander det létt att man “drar alla 6ver en och samma kam” och bdorjar
tanka stereotypiskt — ndgot man bor akta sig for. Man bor namligen komma ihag att det inom en
och samma kultur alltid forekommer underkulturer och individuella skillnader, vilket innebér att
tva individer med samma kulturella bakgrund trots allt kan uppfattas som relativt olika. (Bodin &
Fant 2000, 12.) Den franske sociologen, pedagogen och filosofen Emile Durkheim, &ven kand
som en av sociologins grundare tillsammans med Max Weber och Karl Marx, studerade religion
for att battre forstd social integration. Han menade att dven de, som utdt sett verkar

sekulariserade, mycket langt baserar sina vérderingar och sin moral pa en religiés grund. (Smith
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& Riley 2009, 11.) Religion &r en viktig del av vart kulturarv och i Finland baseras t.ex. en stor

del av vara lagar och helgdagar pa en kristen vardegrund.
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5 MALSATTNING OCH FRAGESTALLNING

Syftet med denna pro gradu —avhandling &r att utreda finlandssvenska idrottslérares upplevelser
av mangkulturella undervisningsgrupper i Osterbotten. Malsittningen ar att dartill ta reda pa
lararnas eventuella 16sningar till komplicerade situationer, som kan uppsta da man undervisar
elever med varierande kulturell bakgrund i ett praktiskt larodmne som idrott. Min personliga
malsattning med detta arbete ar att utvecklas som idrottslarare genom att uppna en djupare

forstaelse for hur en lyckad integrering av invandrare i skolgymnastiken fungerar i praktiken.

Fragestallningarna for arbetet:

1. Hurudana upplevelser har idrottslarare av mangkulturella undervisningsgrupper i vilka
ingar invandrarelever?
1.1 Férekommer skillnader mellan eleverna relaterat till kon och religion?
1.2 Forekommer skillnader mellan eleverna relaterat till bakgrund och

ursprungsland?

2. | vilken man paverkar fysiska, psykiska och sociala faktorer invandrarelevernas
idrottsbeteende?
2.1 Forekommer skillnader mellan eleverna relaterat till idrottserfarenhet, fysisk
kondition och motorik?
2.2 Forekommer skillnader mellan eleverna relaterat till mentalitet?

2.3 Forekommer skillnader mellan eleverna relaterat till sociala faktorer?

3. Har utmanande situationer relaterade till integration i idrottsundervisningen uppstatt?

3.1 Hur har lararna i de fallen l6st dessa?
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6 UNDERSOKNINGSMETODIK

Vetenskapligt undersokande ar i grunden en lang rad av val, som begrénsas av fragestallningar
som; Vad vill jag undersdka? Hurudant material bor jag samla in? och Vilka metoder l6nar sig
att anvanda? Det finns inga svar som &r rétt eller fel, men valet av metoder kommer alltid att

paverka slutresultatet i mycket stor utstrackning. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 123.)

Jag valde att gora en kvalitativ studie med hermeneutisk-fenomenologisk ansats, i vilken
halvstrukturerad intervju samt webbenkét anvéndes for materialinsamling. Grundtanken inom
kvalitativ forskning ar att all information vi mottar tolkas genom vara egna glasogon; dvs.
forhandsuppfattningar och subjektiva synvinklar paverkar hur vi tolkar foreteelser runtomkring
oss. Samma information kan alltsa tolkas pa olika vis, beroende pa mottagarens intresse. Den
kvalitativa forskningen stravar mot att beskriva manniskors tolkande (sasom upplevelser, kéanslor,
attityder och asikter), vilket inte & numeriskt matbart. Foremalet eller fenomenet for
undersokningen bor ndrmas sa évergripande som mojligt. (Hirsjarvi m.fl. 2009, 160-161.)

Tidtabellen for arbetet var foljande; forskningsplanen gjordes upp i september 2015 och
teoridelen skrevs under samma manad, metodikdelen paborjades och intervjustrukturen testades i
oktober, insamling av material skedde under manaderna januari till maj 2016, varefter materialet

transkriberades och analyserades under sommaren.

6.1 Webbenkét och halvstrukturerad intervju for materialinsamling

Eftersom syftet med denna studie &r att undersoka idrottslarares upplevelser av mangkulturella
undervisningsgrupper lampar den hermeneutisk-fenomenologiska ansatsen sig val. Ansatsen ar
ingen schematisk insamlings- och analysmetod, utan snarare nyckeln till en djupare
helhetsforstaelse, som kraver formaga till begrundan i alla enskilda forskningsskeden.
Forskningsobjektet undersoks i dess ratta element och verkliga tillvaro, dvs. i forhallande till
hennes egen verklighet. Detta innebdr att forskningsobjektet alltid &r knutet till omgivningen och
aldrig kan forstas I6sryckt fran de radande omstandigheterna. (Laine 2001.)
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Jag valde att anvanda mig av tva olika metoder for materialinsamling — en kvalitativt utformad
webbenkat via natverktyget Webropol (aterfinns som bilaga) och halvstrukturerad intervju, dven
kallad temaintervju. Dessa metoder for materialinsamling anvéndes av flera orsaker. Med hjélp
av webbenkaten, som utformades utgaende fran temaintervjun och bestod av Gppna fragor,
uppnaddes bredd pa svaren eftersom fler respondenter kunde nas. Genom temaintervjun
uppnaddes daremot mer djupgaende svar och okad forstaelse for det studerade fenomenet. En
halvstrukturerad intervju kan liknas vid ett samtal som bygger pa pa foérhand uppgjorda teman
och fragor, vilka formuleras pa samma eller atminstone liknande sétt at alla respondenter
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 47). Detta innebar dock att olika foljdfragor kan uppsta beroende pa
respondentens svar — intervjumodellen &r alltsd inte helt strukturerad, eftersom en hog grad av
struktur inte lamnar utrymme for foljdfragor (Trost 2005, 20).

Processen inleddes med att utforma strukturen for temaintervjun (aterfinns som bilaga), sa att
intervjuerna pa basta majliga satt skulle besvara undersokningens fragestallningar. For att oka
tillforlitligheten testade jag temaintervjun pa tva idrottslarare i oktober 2015. Dérefter utformades
webbenkaten, som under vintern 2016 sandes ut med tillhdrande foljebrev (aterfinns som bilaga)
till femton idrottslarare i Osterbotten med rackvidden Larsmo-Petalax. Sju stycken larare svarade
pa enkaten, varav fyra var kvinnor och tre var man. | maj 2016 holls sedan temaintervjuerna med

en kvinnlig och en manlig idrottslarare, som inte hade svarat pa webbenkaten.

Efter att intervjuerna blivit gjorda transkriberades materialet, dvs. ljudinspelningarna éverfordes
ordagrant i textformat. Enligt Trost (2005, 127) kan transkribering av kvalitativt material ske pa
flera satt — materialet kan antingen helt eller delvis 6verforas i textformat, beroende pa forskarens
tycke och smak. Eftersom jag inte &r nagon gedigen forskare, ansag jag det mest trovardigt och
riskfritt att inte utelamna nagra fraser 6verhuvudtaget, utan bearbetade ljudsinpelningarna ord for

ord i dess exakta form.
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6.2 Innehallsanalys

Efter utford transkribering pabdrjade jag undersékningens analysskede. Eftersom det insamlade
materialet, bade intervjuerna och enkéatsvaren, nu var i textformat lampade sig kvalitativ
innehallsanalys som metod;

Kvalitativ innehallsanalys forkortas ibland QCA och anvénds for att analysera insamlad data,
som &r i kvalitativ form. QCA lampar sig bl.a. vid analys av material i form av text, intervjuer
och annat verbalt material, men &ven vid analys av visuellt, ex.filmat eller observerat material.
Syftet med kvalitativ innehallsanalys &r att systematiskt beskriva och sammanstélla det insamlade
materialet. (Schreier 2012, 3.)

Innan sjalva analysskedet kan starta bor det insamlade materialet utforligt lasas igenom flera
ganger, sa att forskaren hinner skapa sig en helhetsbild infér innehallsanalysen. Guest, MacQueen
& Namey (2012, 21) poangterar vikten av textgenomgang, god planering och
organisationsformaga infor analysskedet, eftersom en stor textméangd annars kan bli utmanande
att hantera. QCA-metoden kannetecknas av att forskaren i analysskedet skapar en sa kallad
”coding frame” av det insamlade materialet. Denna process kan se olika ut beroende pa hur
massivt materialet &r, men syftet med kodningsprocessen &r oberoende att komprimera materialet
och plocka ut den for forskningsfragorna vasentliga informationen. (Schreier 2012, 58-59 & 63.)
I mitt fall bestod kodningsprocessen av tre steg; segmentation, kodning och kategorisering. Guest
m.fl. (2012, 50) skriver att segmentation, dvs. uppdelning i meningsbdrande enheter infor
kodning och kategorisering, inte ar absolut nddvandigt och séllan ges sarskilt mycket utrymme i
forskningslitteraturen, men rekommenderar sjalva detta arbetsskede da det underlattar analysen
avsevart. Segmenten kodas, dvs. komprimeras, och utgdende fran dessa gors passande kategorier
som skapar en mer lattforstaelig helhet. Tuomi och Sarajarvi (2004, 110) skriver att man med den
kvalitativa innehallsanalysen stravar mot att na klara och tillforlitliga slutledningar genom att
forst bryta ner materialet i mindre och mer lattforstaeliga bitar for att sedan tolka, bygga upp och
sdtta samman dessa till en logisk helhet. Tuomi och Sarajarvi (2004, 111) beskriver

innehallsanalysens skeden pa foljande satt;
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Genomlyssning av intervjuer och trankribering ord for ord
Genomlésning av de transkriberade intervjuerna och fordjupning
Leta efter komprimerade uttryck och strecka under

Lista komprimerade uttryck

Leta likheter och olikheter bland de komprimerade uttrycken
Sammanfora dessa och skapa underkategorier

Sammanfora underkategorierna och skapa Overkategorier

© N o o B~ w DN PE

Sammanfdra dessa och skapa évergripande kategorier (teman)

Watt Boolsen (2007, 89) skriver att kodning kan beskrivas som klassificering med bestdmda
principer. Aven enligt henne (2007, 94) kan innehallsanalysen delas in i flera steg. Efter att
problemformulering och syftet med studien har faststallts och material har samlats in &r det dags
att gora upp en ram for analysen, vilken tar materialets karaktar i beaktande da bade teori och
empiri har inverkan pa analysens viktigaste variabler. Kritik som riktats mot innehallsanalysen
som metod dr den dverhidngande risken for “fragmentering”, dvs. att materialets dverblick och
sammanhang gar om intet. Watt Boolsen menar att det darfor ar fordelaktigt att géra en mindre
analys och genomfora ett reliabilitetstest, for att i ett tidigt skede sakerstalla kodernas reliabilitet
och upptécka eventuella krockar — koderna och kategorierna boér nédmligen inte Overlappa
varandra. (Watt Boolsen 2007, 94-95.)

Jag bestimde mig for att anvanda mig av fargkoder dd jag pabdrjade analysen. Varje
meningsharande enhet (text segment), som svarade pa nagon av forskningsfragorna, streckades
under med en specifik farg utgaende fran innehall. Darefter kodades innehallet pa féljande sitt;

Meningsbarande enhet Kodning

Simningen ar det storsta | Simundervisningen orsakar
problemet, eftersom en del | problem, eftersom en  del
inte FAR vistas i en simhall | invandrarflickor inte far simma
pa samma gang som pojkar | samtidigt som pojkar.

och darmed inte kan fdlja
med nar resten av gruppen
far och simma.
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Attitydskillnader
forekommer pga. religiosa
samt kulturella skillnader,
men sakert aven pga.
avsaknad av tidigare
idrottsupplevelser.

Religiosa och kulturella
skillnader samt avsaknad av
idrottserfarenhet paverkar
attityden.

Di e skickliga inom
friidrott & bollsporter,
men just i dihar
klubbspelen som
innebandy a rinkbandy pa
skridskor sa sir man ju att
di int e van 4 sadee, men
di anpassar ju se snabbt!

Inom friidrott och bollsporter
ar fardighetsnivan god, medan
klubbspel orsakar mer
problem.

MODELL 1: Meningsbérande enheter (segment) streckades under och fargkodades.

Da kodningen var Kklar borjade jag leta likheter och olikheter och sammanforde sedan koderna i

passande kategorier pa féljande sétt;

Meningsbarande enhet

Kodning

Kategori

Simningen &ar det storsta
problemet, eftersom en del
inte FAR vistas i en simhall
pa samma gang som pojkar
och darmed inte kan fdlja
med nar resten av gruppen
far och simma.

Simundervisningen orsakar
problem, eftersom en del
invandrarflickor inte far simma
samtidigt som pojkar.

Invandrarflickors begrénsningar

Attitydskillnader
forekommer pga. religidsa
samt kulturella skillnader,
men sakert aven pga.
avsaknad av tidigare
idrottsupplevelser.

Religiosa och kulturella
skillnader samt avsaknad av
idrottserfarenhet paverkar
attityden.

Attityd och motivation

Di e skickliga inom
friidrott & bollsporter,
men just i dihar
klubbspelen som
innebandy a rinkbandy pa
skridskor sa sir man ju att
di int e van & sadee, men
di anpassar ju se snabbt!

Inom friidrott och bollsporter
ar fardighetsnivan god, medan
klubbspel orsakar mer
problem.

Kondition, motoriska
fardigheter och tilltro till egen
formaga

MODELL 2: Koderna sammanfdrdes i passande kategorier.
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Innehallsanalysen resulterade i totalt elva stycken kategorier, vilka jag sedan efter basta formaga

tolkade och sammanforde sa att de bildade tre huvudteman. Dessa teman, 1) Fysiska, psykiska

och sociala faktorer 2) Utmaningar, begrénsningar och lésningar och 3) Lérartankar och dvrigt,

illustreras i modellen nedan;

Fysiska, psykiska och sociala faktorer

Utmaningar, begransningar och Iésningar

Larartankar och ovrigt

b

-

~

Skillnader mellan invandrarflickor och —pojkar pa skolgymnastiken
Kondition, motoriska fardigheter och tilltro till egen formaga
Empati och social formaga
Attityd och motivation

Kommunikation

Utmaningar i undervisningen
Orsaker till bristande idrottsfardigheter
Invandrarflickors begransningar

Losningar

Larartankar kring integration

Ovrigt anmérkningsvart

MODELL 3: Innehéllsanalysen resulterade i tre huvudteman med fem, fyra respektive tva underkategorier.
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7 TILLFORLITLIGHET OCH ETISK GODTAGBARHET

Tillforlitlighet ar det viktigaste kriteriet for vetenskaplig forskning. Termer som traditionellt
forknippas med tillforlitlighet ar validitet (dvs. forskningsfragorna mater det man verkligen har
for avsikt att mata) och reliabilitet (dvs. samma resultat fas vid upprepade matningar.) Inom
kvalitativ forskning &r dessa begrepp kritiserade, eftersom de &r resultat av kvantitativ forskning
och framst tjanar dess syften. (Trost 2005, 111-113; Tuomi & Sarajarvi 2004, 133.) For att
komplettera de kvalitativa forskningsmetodernas behov har darfor utvecklats mer specifika

kriterier, sasom

Trovardighet (Credibility)

Overforbarhet/Tillampning (Transferability)
Tillforlitlighet (Dependability)
Objektivitet (Confirmability)

(Tuomi & Sarajarvi 2004, 136-137).

Trost (2005, 113) forklarar att trovérdigheten i en kvalitativ studie &r beroende av anvanda
begrepp och metoder, dvs. hur lampade dessa har varit for studiens syfte. Trost skriver &ven att
trovardigheten ar en av de storsta utmaningarna med kvalitativa studier, vilket kréver att
forskaren reflekterar kring sin egen forsknings styrkor och svagheter. Innan jag péaborjade
materialinsamlingen definierade jag studiens centrala begrepp och diskuterade val av metod med
min handledare och mina medstuderanden. Ursprungsplanen var att besvara mina fragestallningar
kvantitativt, men efter lite funderande kom vi gemensamt fram till att kvalitativa metoder var
béattre lampade for min studie. Mojligheten att bolla idéer med andra i samband med pro gradu —
seminarierna réknar jag som en positiv aspekt med denna studie. Trovérdigheten skulle
ytterligare ha kunnat héjas genom tdtare samarbete med mina medstuderanden &ven efter att

seminarierna avslutats.

Overforbarhet i detta sammanhang innebar att forskningsresultatet kan tillampas i en annan
liknande miljo, som den vid undersokningstillfallet (Tuomi & Sarajarvi 2004, 136). Vad géller
min studie innebéar detta att resultatet relativt langt bor vara tillampningsbart dven pa andra hall i

Svenskfinland och Finland. Troligtvis skulle ett jamforbart resultat uppnas, om man skulle
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intervjua idrottslarare i Nyland eller Aboland, dvs. testa 6verforbarheten i praktiken. Andra
studier inom samma omrade har gett valdigt liknande resultat som min studie, vilket i teorin

bestyrker 6verforbarheten.

Tillforlitlighet innebar mer &n bara genomténkta, fungerande och l&mpade metoder. For det forsta
bor alltid kallkritik i form av val och tolkning efterstravas (Hirsjarvi m.fl. 2009, 113). Man bor
aven komma ihag att tillforlitligheten ar beroende av undersokningens helhet; en rod trad
(koherens) skall genomsyra hela processen och binda samman alla tillférlitlighetskomponenter.
Undersokningens malgrupp och syfte, forskarens subjektiva tankar och forutfattade meningar,
materialinsamlingen i sig, forskningsobjekten, forskningsprocessens langd samt analys och
rapportering ar viktiga komponenter som alltid bor beaktas ur ett tillforlitlighetsperspektiv
(Hirsjarvi m.fl. 2009, 135 & 138). Under hela forskningsprocessens gang har jag stravat mot
sjalvkritik och logiska beslutstaganden. Jag inledde med att definiera begrepp och vélja metod
utgaende fran studiens syfte. For att bli medveten om mina egna forutfattade meningar skrev jag
ner min egen forforstaelse for amnet. Temaintervjun testades dubbla ganger innan den
godkandes for ibruktagande och infor kodningsprocessen gjordes ett reliabilitetstest.
Forskningsprocessen har av flera studierelaterade anledningar blivit utdragen, vilket dven kan ses
som en negativ aspekt, men tiden har atminstone rackt till for grundliga reflektioner under

processens gang.

Objektivitet innebér att utomstaende personer kritiskt granskar studiens material, resultat och
tolkningar samt att texten ar skriven pa ett sadant satt att det ar enkelt for lasaren att folja
forskarens resonemang (Tuomi & Sarajarvi 2004, 137). Objektivitet kan i kvalitativa studier dven
innebdra att man anvénder sig av forskningsmassigt adekvata och accepterade metoder, men
Trost (2005, 115) menar att man som forskare trots detta bor vara 6ppen for nykonstruktioner och
nytdnkande. Fullstandig objektivitet i kvalitativa studier ar omojlig, men forskaren bor hela tiden
beakta sina egna varderingars och forhandsuppfattningars inverkan pa slutresultatet och minimera
andelen subjektivitet (Hirsjarvi m.fl. 2009, 161). Jag har anvant mig av forskningsmaéssigt
valbeprovade metoder, som anses lampade for studiens amne och fragestallningar. Jag har dven
forsokt bli medveten om mina egna forutfattade meningar, for att minska subjektiviteten.
Huruvida jag (medvetet eller omedvetet) har varit 6ppen for nytdnkande kan jag daremot inte

besvara. Avhandlingens handledare har gett mig regelbunden respons pa mitt arbete, vilket jag
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har forsokt beakta sa val som mojligt. Daremot skulle jag garna ha samarbetat &nnu tatare med

andra studeranden fran samma linje, for att pa sa vis 6ka objektiviteten.

Triangulering innebar att man kombinerar olika metoder, teorier och kallor i samma studie for att
uppna hogre validitet och darmed hogre tillforlitlighet. Forskare som gar samman i forskarteam
och undersoker ett fenomen tillsammans &ar aven ett satt att uppna triangulering, eftersom det
minskar subjektiviteten och okar objektiviteten. (Hirsjarvi m.fl. 2009, 233; Tuomi & Sarajarvi
2004, 140-141.) Jag skulle garna ha skrivit min avhandling tillsammans med nagon annan
blivande idrottspedagog, men detta var i praktiken inte mojligt. Daremot kan mina metodval
raknas som en form av triangulering, eftersom jag samlade in material bade med hjalp av en
webbenkat och en temaintervju. Webbenkaten gav bredd pa svaren medan intervjuerna gav mera

djup. Jag har dven stravat mot att anvanda kéllor fran manga olika lander.

Etisk godtagbarhet ar en annan faktor som bor beaktas i all vetenskaplig forskning. Framforallt i
studier dar manniskor fungerar som forskningsobjekt &r etik nagot som bor beaktas i varje enskilt
forskningsskede. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 19.) Den forskningsetiska problematiken indelas ofta
i tva undergrupper; etiska faktorer som beror materialinsamling och malgrupp (kallas ibland
Mengele-fall) och etiska faktorer som bertr forskarens ansvar dver det insamlade materialet
(kallas ibland for Manhattan-fall) (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Tuomi & Sarajérvi
2004, 127-128). Till etiska principer for mansklig forskning hér enligt Vetenskapsradet féljande:

Informationskravet: forskaren maste informera de berérda om undersékningens syfte

(2015, 7)

- Samtyckeskravet: undersokningens deltagare har sjalv ratt att bestdimma Over sin
medverkan (2015, 9)

- Konfidentialitetskravet: kansliga uppgifter maste behandlas konfidentiellt (2015, 12)

- Nyttjandekravet: insamlade uppgifter om enskilda testpersoner far enbart anvandas i

forskningssyfte (2015, 14)

Hirsjarvi och Hurme (2000, 20) ndmner samma fyra krav som viktiga etiska rattesnéren, men
tillagger aven att etiska dilemman kan uppsta dven i andra sammanhang, t.ex. i samband med

sponsorering, lagfragor och maktutdvande. Ett konkret exempel pa mycket oetiskt forfarande &r
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da ett stort lakemedelsforetag mutar forskare att manipulera undersokningar och vinkla

forskningsresultat, sa att de gynnar den egna lakemedelsforsaljningen.

Webropol, vars programvara jag anvande for att samla in material via internet, ar ett politiskt
obundet foretag med hog trovardighet och sakerhet (Webropol 2016). Studerande vid Jyvéskyla
universitet rekommenderas darfor anvanda denna programvara for kvalitativa och kvantitativa
webbenkater. Jag beaktade den etiska godtagbarheten genom att behandla alla personuppgifter
konfidentiellt och anvande all insamlad information enbart i forskningssyfte, varefter kénsliga
uppgifter forstordes. Alla deltagare informerades om undersokningens syfte, malsattning och

genomforande. Deltagandet var frivilligt. Inga ekonomiska intressen forelag.
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8 RESULTAT

| detta kapitel redogor jag for resultaten av min pro gradu —undersokning. Aven om det &r
forskarens uppgift att tolka materialet, bér man enligt Trost (2005, 130) vara oerhort forsiktig
med att lasa for mycket mellan raderna, eftersom risken for overtolkning pa sa vis okar. |
analysskedet har jag darfor forsokt skapa distans till mina egna tankar och varderingar, stravat

mot en s hdg objektivitet som mojligt samt medvetengjort mig sjalv om risken for dvertolkning.

Det insamlade materialet besvarade forskningsfragorna i tillrackligt god man. Vissa
fragestéllningar fick djupgdende svar, medan nagra fragestallningar bara besvarades delvis.
Undersokningen svarade dartill pa ett par fenomen utdver de ursprungliga forskningsfragorna
samt véckte nya fragor. Resultaten redogors skilt for varje enskild fragestéllning.

8.1 Upplevelser av mangkulturella undervisningsgrupper

Idrottslararna i min studie hade pa det stora hela positiva erfarenheter av att undervisa
mangkulturella grupper med invandrarelever. Detta dverensstimmer med flera svenska studier -
bl.a. lararna i Nilsson och Prnjavoracs studie fran 2008 uppgav att de upplevt det som mestadels
positivt att undervisa dylika skolklasser. De flesta av respondenterna i min studie uppgav att det
kan vara utmanande och kréver en hel del resurser att integrera nya invandrarelever, men de

ansag trots allt att det ar berikande for bade dem sjélva och de 6vriga eleverna;

”En rikedom att fa ha elever med invandrarbakgrund i sina undervisningsgrupper. Vara egna
elever lar sig ocks& mycket av dem och deras instéllning! ”

~ kvinnlig idrottslarare ~

Manga uppgav att den egna installningen till integration ar viktig for lyckade upplevelser. Om

man som larare fokuserar pa problemen framom lésningarna blir det onodigt svart;
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”Det &r latt att man gor problem utav sant som int e naga problem.”
~ manlig idrottslarare ~

En manlig idrottslédrare podngterade vikten av att vara Oppensinnad gentemot alla elever
oberoende bakgrund, eftersom alla ungdomar behdver bli sedda for att trivas. Detta ar i enlighet
med Tamers (2014) filosofi om att se invandrarelever som en tillgang snarare an en borda, men

att acceptera egna tillkortakommanden som larare ar ocksa viktigt;

"Att vara openminded till alla studerande oberoende av bakgrund! Ungdomar oberoende av
varifran de kommer vill synas och horas pa ett eller annat satt. Allt negativt hos en studerande
har en orsak. Ifall man hittar en gemensam vag med samtliga studerande, sa hittar man ocksa en
lyckad intergrerad undervisning! Som larare sa lyckas man inte alltid och det maste man sjalv
acceptera.”

~ manlig idrottslarare ~

Arslan och Rata (2013, 205) skriver att larare som jobbar med mangkulturella
undervisningsgrupper behover forstd de kulturellt avvikande elevernas (minoritetens) manga
utmaningar i skolvardagen. Enligt dem &r det ocksa viktigt att lararna stoder och hjalper dessa
elever att forma en positiv och halsosam identitet. Arslan och Rata (2013, 205) poédngterar att
lararna bor skaffa sig bade praktisk och teoretisk kunskap inom mangkulturellt larande for att
lyckas med sin undervisning, men att dven lararens egna instéllning till kulturella minoriteter &r
ett mycket vasentligt element av mangkulturell kompetens. De anser att forbereda larare for
mangkulturell undervisning ar viktigt ocksa for de elever som tillhér majoritetskulturen, eftersom
dagens globaliserade varld kraver att alla utvecklar mangkulturell kompetens och social
sammanhallning (2013, 206). Jarveld (2012) & sin sida fragar sig om den finlandska

lararutbildningen klarar dessa krav eller om den borde ses 6ver i denna bemarkelse.

8.1.1 Skillnader mellan eleverna relaterat till kon och religion

Svaret pa fragestallningen Forekommer skillnader mellan eleverna relaterat till kon och religion?

blev ja — det forekommer skillnader mellan invandrareleverna relaterat till kon och religion. Min
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studie visade att muslimska invandrarpojkar inte begransas av sin religiésa och kulturella
bakgrund pa skolgymnastiken, medan muslimska invandrarflickor &r mer tillbakadragna och
forsiktiga samt bor anvanda tackande kladsel, vilket i vissa fall begransar vad de kan delta i.
Detta intygas av ett flertal studier och artiklar (bl.a. Almaspour 2005; Almosawi 2013; Huitfeldt

2016) samt av Koranen.

“Kanske att he e lite mer begrdnsat, tror jag, for flickorna. Att va e ldmpligt att di ska gora da va
di gor. FO pojkarna ere nog i princip okej att gora allting pa skolgymnastiken.”

~ manlig idrottslarare ~

“De flickor med invandrarbakgrund som jag har undervisat har varit mycket mera forsiktiga och
tillbakadragna dn pojkar frdan samma land.”

~ kvinnlig idrottslarare ~

Resultatet Overensstimmer med tidigare forskning; Zacheus (2013) Kkonstaterar att
invandrarkvinnor &r mer fysiskt passiva an invandrarmén till stor del pga. kulturella och religidsa
orsaker. Enligt Zacheus (2013) rapport uppgav Over 40% av de svarande att samgrupper

begransar idrottsdeltagandet relativt mycket eller mycket.

“Flickorna kldr sig annorlunda, i kidder som tdicker. Pojkarna byter om som vanligt.”

~ manlig idrottsléarare ~

Sl6ja eller hellang dréakt (chador) bars av de flesta muslimska flickor och religionen begransar

flickorna pa skolgymnastiken, t.ex. genom att de inte tillats simma tillsammans med man;

"Simningen dr det storsta problemet eftersom en del inte FAR vistas i en simhall pd samma gdng
som pojkar och darmed inte kan félja med ndr resten av gruppen far och simma.”

~ kvinnlig idrottslarare ~

45



Otterbeck (2000, 55-56) redogor for det islamistiska tankandet kring simundervisning och
konstaterar att det &r oacceptabelt for en kvinna att blotta sin kropp i baddrékt infor ok&nda man.
Otterbeck poéngterar vikten av kommunikation med hemmet samt hansynstagande for en
genomforbar simundervisning dven for flickorna (2000, 57). Enligt laroplanen bor
idrottsundervisningen omfatta simning, vattengymnastik och livraddning (Utbildningsstyrelsen
2014, 515), vilket innebar att simundervisningen inte far lamnas bort pga. religiésa orsaker.
Istallet bor undervisningen anpassas sa att alla elever kan delta. Min studie visade att &ven
pardans med manlig partner och cykling kan utgéra ett hinder for vissa muslimska
invandrarflickor, dock inte for pojkarna. Tva kvinnliga idrottslarare hade sttt pa denna

problematik;

“Jag har stott pd flickor som inte far delta i bl.a simundervisningen pga. sin religion (islam). Jag
har aven haft invandrarflickor som ej cyklat.”

och

“Jag hade tvad systrar som mina forsta invandrarelever, d dd sa jag till dem att vet ni nu e det har
alldeles nytt for mig. De hade ju sina kapor & s&déar. Att va ska jag beakta i undervisningen? A sa
sa de att de e med pa allt, men de cyklar int d de simmar int.”

Cykelférbudet beror pa att man i vissa muslimska omraden, framst i trakterna kring Afghanistan,
anser det opassande for en kvinna att anvanda fortskaffningsmedel, da det innebér friare rorlighet
samt dessutom ar sexuellt tabubelagt for en kvinna att satta sig i en sadel (Lindsay 2015). Ayub
(2010) konstaterar att kvinnor i Mellandstern ar vana vid att osynliggdras och behova tillatelse av
maén for &n det ena @n det andra. | vissa muslimska lander &r det t.ex. oacceptabelt for kvinnor att
delta i eller titta pa idrottsevenemang tillsammans med man. Denna kulturella och religiésa

aspekt kan till viss del forklara invandrarflickors tillbakadragenhet pa idrottslektionerna;

“En del flickor far inte eller vill inte idrotta i samma sal som pojkar, vilket ocksa begransar dem,
bdde sa att de ibland inte alls dr med och ifall de dir med gor de absolut inte sitt bésta.”

~ kvinnlig idrottslarare ~
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Almaspour (2005, 371) skriver att det i l&nder som Iran &r helt naturligt att mannen innehar all
makt, vilket dven avspeglas i pastaendet om att invandrarpojkar ibland har svarigheter att

acceptera en kvinnlig larare:

“Kénsrelaterat, kvinnliga ldrare for (invandrar)pojkar kan i vissa fall vara svarare.”

~ manlig idrottslarare ~

Religionen kan dven paverka instéllningen till idrott, bl.a. uppgav en av studiens idrottslarare

féljande:

“Kanske kan jag dven sdga att jag dven upplevt en viss attitydmdssig skillnad, att de som har
starkare religios bakgrund har inte ansett skolgymnastiken lika viktig som de invandrarelever
som inte har en stark annorlunda religios bakgrund, vilket har synts i lagre uppvisad attityd och
intresse.”

~ kvinnlig idrottslarare ~

Lararna i min studie uppgav att invandrarelever fran icke-muslimska lander inte utmarker sig i
samma utstrackning som muslimska elever och att kulturella skillnader  framst syns i

idrottserfarenhet.

8.1.2 Skillnader i bakgrund och ursprungsland

Lararna uppgav att ju langre tid en elev varit i landet, desto béttre integrerad har hen blivit och ju
mindre olikt ursprungslandet &r Finland, desto smidigare blir eleven integrerad i undervisningen —
vilket inte ar sarskilt Overraskande. Ldrarna var daremot inte sérskilt insatta i den specifika
integrationsprocessen utanfor skolans ramar och kunde darfor inte kommentera detta i nagon
storre utstrackning. | THL:s rapport framgar att ju tidigare ett barn invandrar desto smidigare
I6per integrationsprocessen. Som tonaring kan det vara jobbigt att ta till sig en ny kultur pga.

alderns 6vriga utmaningar. (Wikstrom m.fl. 2014, 17.)
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Specifikt relaterat till skolgymnastiken ndmndes lagre simkunnighet bland indiska och afrikanska
elever an bland andra invandrare. Nagon officiell statistik Gver invandrares simkunnighet
existerar inte, men pa FSL (Finlands Simundervisnings- och Livraddningsférbund) har man
kunnat konstatera att manga av de flyktingar som kommer till Finland inte & simkunniga i
samma utstrackning som finlandare generellt, eftersom de kommer fran lander dar man inte ror
sig i narheten av vatten (Konttinen 2016). Aven motoriken uppgavs vara samre hos

invandrarelever med en mer exotisk bakgrund,;

“T.ex. har jag upplevt att indiska samt afrikanska elever har mindre simerfarenheter fran
tidigare och darfor samre fardigheter och svarare att lara sig. Elever fran mer exotiska lander
tenderar aven, enligt mig, att ha mer utmaningar med motoriken an invandrarelever jag haft fran
lander narmare Finland, ex. Ryssland och Ukraina.”

~ kvinnlig idrottslarare ~

8.2 Fysiska, psykiska och sociala faktorer som paverkar invandrarelevers
idrottsbeteende

Pa det stora hela ar invandrareleverna inte sérskilt olika de inhemska ungdomarna. Flera larare
svarade att invandrarelever generellt sett ar positivt installda till skolgymnastiken, till nya
idrottsgrenar och &r ivriga att lara sig nya saker. Detta 6verensstimmer med invandrarelevernas

egna pastaenden om skolgymnastiken i Heinonen och Nakaris studie fran 2015.

“Har den erfarenheten att elever med invandrarbakgrund ar valdigt motiverade och ambitidsa
och vdildigt tacksamma over allt de far ldra sig!”

~ kvinnlig idrottslarare ~

"Vinteridrotterna dr givetvis ocksd problematiska ifall man inte stdtt pa ett par skidor eller
skrinnskor tidigare, men alla de elever med invandrarbakgrund som jag har undervisat har anda
varit positivt instéllda till skidakning, skrinning och snélekar av olika slag, lanat utrustning fran

skolan och kdmpat pd for att ldra sig.”

~ kvinnlig idrottslarare ~
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De grenar som &r populéra bland finlandska elever, exempelvis bollsporter, & ocksa populéra
bland invandrarelever och detsamma géller mindre omtyckta grenar som langdskidakning;

”Men he e ju nog vissa vinteridrotter, som t.ex. skidakning, som int ju annars heller e na populart
bland pojkarna pa hogstadiet, som bland Jakobstadspojkarna da, men att int ere nd manga av
dihar invandrareleverna som jag ha sett sta pa skidor. De véljer nog hellre ett annat alternativ ta
vi har he.”

~ manlig idrottslarare ~

En larare svarade att invandrarelevers attityd till skolgymnastiken kan variera fran mycket positiv
till att forsoka komma undan med olika bortférklaringar. Enligt Heikinaro-Johansson, Varstala
och Lyyra (2008) forekommer samma attitydproblematik bland finlandska elever, da flera

faktorer (bl.a. kon och idrottsfardigheter) paverkar elevens motivation till &mnet.

”Attityden paverkas av manga faktorer, men generellt &r invandrarelever samvetsgranna och
forsoker sitt basta. ”

~ kvinnlig idrottslarare ~

8.2.1 Skillnader relaterat till idrottserfarenhet, fysisk kondition och motorik

Idrottslararna i min undersbkning svarade att det forekommer en hel del skillnader i
idrottserfarenhet mellan finlandska elever (eller sedan lange integrerade invandrare) och
nyinflyttade invandrarelever. Stelzer, Ernest, Fenster och Langford (2004) jamférde fyra lander
och konstaterade att det forekommer relevanta skillnader i attityd till skolgymnastiken, vilket
delvis kan bero pa olika krav och innehall i olika landers idrottsundervisning. Invandrarelever
fran mer exotiska lander (utanfor Europa) uppgavs av idrottslararna i min undersékning ha
bristande simkunnighet och aldrig ha utdvat vinteridrotter tidigare. Detta uppgavs av sa gott som
alla respondenter och ar inte sarskilt Gverraskande med tanke pa klimatet i manga

invandrarelevers ursprungslander.
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”Om man generaliserar sa kan man sag att vinteridrotter a simning e di grenar dar e marks
storst skillnader (mellan invandrarelever och de som har vaxt upp i Finland). I sommargrenar a
framforallt inom bollidrotter sa marks e nog ingen skillnad. ”

~ manlig idrottslarare ~

Lararna i Nilsson och Prnjavoracs studie (2008, 24) upplevde dven de att invandrarelever oftast
har bristande féardigheter i simning och att stédundervisning dédrmed behovs. | min studie
framkom att stora individuella skillnader férekommer, precis som bland finlandska elever, men
att invandrarelevers erfarenhet av olika grenar ar mer begrdnsad och att de har vissa
kunskapsbrister 1 jamforelse med finldndska barn. Detta Overensstédmmer med ldrarnas

upplevelser i Nilsson och Prnjavoracs studie (2008, 20).

”Det finns stora individuella skillnader &ven i invandrargrupper samtidigt som deras
erfarenheter av olika idrottsgrenar ar mindre.”

~ manlig idrottslarare ~

Lararna svarade brokigt pa fragan forekommer skillnader mellan eleverna relaterat till fysisk
kondition och motorik? En del uppgav att de upplever invandrarelever som konditionsméssigt
starkare om &n lite mindre mangsidiga an finlandska elever. Dessa pastaenden gallde framst
pojkelever — idrottslararna rosade inte flickornas kondition och fardigheter i samma utstréckning.
En l&arare svarade till och med att invandrarpojkar fardighets- och konditionsmaéssigt ligger 6ver

medeltalet i vissa grenar;

”Jo, men inom friidrott, bollspel och redskapsgymnastik sku jag nog sag att de generellt sett
ligger 6ver medeltalet. ”

och

“Jag sku nog till och med pastad att den (fysiska konditionen) e bdittre”
~ manlig idrottslarare ~
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Lararna berattade vidare att individuell dans och gruppdans ar nagot som speciellt
invandrarflickor utmarker sig positivt inom, medan invandrarpojkar ofta ar duktiga pa
bollsporter, friidrott och redskapsgymnastik. Lararna berattade ocksa att manga av deras
invandrarelever sedan tidigare ar bekanta med olika kampsporter, som ex. judo. The Middle East
Institute (2010, 7) skriver att fotboll ar en bollsport som skattas hogt éver hela varlden, sa aven i
Mellantstern. Darutover &r friidrott, basket, redskapsgymnastik, kampsporter och brottning
vanliga idrotter i Nordafrika, Mellantstern och Arablanderna (YouGov 2011).

”’Det finns vissa elever med invandrarbakgrund som e véaldigt duktiga pa sana har
forsvarsgrenar, liksom judo & sant. De e mer inne pa den linjen liksom. ”

~ kvinnlig idrottslarare ~

Flera idrottslarare svarade daremot att de motoriska fardigheterna &r samre hos invandrarelever
och att rorelseférmagan ar begransad. Enligt THL:s rapport (Wikstrom m.fl. 2014, 25) har
invandrarflickor fran Somalien mer Gvervikt an finlandska flickor i medeltal, medan somaliska
pojkar generellt sett ar smalare an finlandska pojkar. |1 samma rapport framgar att forhallandet ar
omvént bland kurdiska elever — kurdiska pojkar har i stérre utstrdckning an kurdiska flickor
problem med overvikt (2014, 26). Aven om vikten inte nodvandigtvis behdver paverka den

fysiska konditionen finns ett starkt samband mellan évervikt och sdmre kondition;

~Ja, skillnader i uthallighet i vissa fall, vilket har synts i bollspel och uthallighetsaktiviteter som
I6pning. Orsaken kan ligga i mindre vardagsmotion och idrottserfarenhet fran barndomen? ”

~ kvinnlig idrottslarare ~

Brister i grenskicklighet kan, som ockséa vissa larare antydde, bero pa kulturella skillnader i
idrottsutdvande och en enformigare idrottsundervisning i hemlandet. Till skillnad fran de
nordiska landerna, dar skolgymnastiken av tradition varit mangsidig och av forskaren Hakan
Larsson t.0.m. beskyllts for att vara “ett enda stort smorgésbord av idrottsgrenar”, ar det i 6vriga

delar av varlden vanligt att man snarare fokuserar pa enstaka grenar i idrottsundervisningen.
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8.2.2 Skillnader mellan eleverna relaterat till mentalitet

Gallande attityden till &mnet uppgav manga larare att de individuella skillnaderna &r lika stora
bland invandrarelever som bland finlandska elever och darmed kan variera fran mycket positiv
till negativ. Ett par av de svarande lararna skrét pa invandrarelevernas attityd och motivation
under skolgymnastiken. De uppgavs generellt sett vara intresserade av att ldra sig, hjalpsamma

och artiga och visar hansyn mot andra elever i storre utstradckning an inhemska elever;

“Tycker att oberoende av religion och bakgrund vill ungdomar vara aktiva och rora pa sig.
Ungdomar vill lara sig nya saker och t.o.m. finns det tillfallen dar studerande med
invandrarbakgrund ar mer 6ppna till nya saker &n de studerande med finlandsk harkomst!”

~ manlig idrottslarare ~

“De (invandrareleverna) bryr sig om, de tackar a hdlsar. Att det har vil ocksa del i att de dr
trygga i sig sjélva — att de ser sina medmdnniskor pd ett annat sdtt dn vi gor i dagens samhdlle.”

~ kvinnlig idrottslarare ~

Pojkelever med invandrarbakgrund uppgavs déremot av ett par larare ha stark tavlingsinstinkt,

vilket kan resultera i hetsiga situationer;

“Jaa... He e ju lite olika. Vissa kan ju ha ett hett temperament, medan vissa ju e mer som
finlandare — valdigt lugna & tillbakadragna. Men da e galler attityd, sa kanske att man nog
valdigt garna vill vinn, da e galler bollspel. E man med sa ska man nog bjuda till & helst ska man
vinna. Vissa har kanske extra svart att accepter att int man vann... Men he e nog individuellt, he
finns nog hela skalan.”

~ manlig idrottsléarare ~

Invandrarflickor & mer tillbakadragna och osakra, medan invandrarpojkarna tar for sig pa

skolgymnastiken och har bra sjélvfortroende;
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“Flickor med invandrarbakgrund har en bendgenhet att vara mer tillbakadragna dn pojkar!”

~ manlig idrottslarare ~

“Flickor med invandrarbakgrund har en mer tillbakadragande roll i gymnastikgruppen. De vill
inte sta i centrum!”’

~ manlig idrottslarare ~

Orsaken till flickors och pojkars olikheter i beteende har kulturella och religidsa grunder; Hedin
(2005, 218) skriver att manga muslimer vill bevara de gamla traditionerna, vilket innebéar att
mannen innehar den framtradande rollen medan kvinnans plats ar i hemmet “bakom ett
forhinge”, dvs. sloja. Eftersom manga invandrarflickor med muslimsk bakgrund vuxit upp med
ett tillbakadraget och forsynt kvinnoideal &r det naturligt att de beter sig pa samma sétt i sitt nya
land. Mannens, till skillnad fran kvinnans, roll inom islam &r att agera ledare och inneha

fortroendeuppdrag i samhallet, vilket sakert formar pojkar redan fran sma;

”Jo d di (invandrarpojkarna) har bra sjalvfortroende. Jag brukar skoj & sdg att e sku fa smitt av
sig pa oss finlandare. Di har en positiv installning och tanker nog att det har klarar jag av a det
hdr blir bra, jag kan bidra till mitt eget lag liksom.”

~ manlig idrottlarare ~

Huitfeldt (2016) skriver att de nyanlanda invandrarpojkar som deltog i hans studie hade svart att
“ta av sig sin machokostym.” De ville gdrna utdva idrotter som de redan utévat och var duktiga
pa, exempelvis fotboll och basket, medan de hade svarigheter att engagera sig i grenar som de var
nyborjare i (dans, simning och vinteridrott).

“Nar det galler tilltro till egen formaga har jag mérkt att pojkar med invandrarbakgrund har en
storre tilltro till sig sjalv &n andra. Detta behdver inte nddvandigtvis dverensstamma med
verkligheten! D.v.s pojkar med hogt sjalvfétroende behover inte vara sa duktiga som de tror. Nar
det galler motivationen till &mnet idrott sa finns det ingen markbar skillnad. Klart att tidigare
erfarenhet att olika idrottsgrenar gor att det blir mer intressant. ”

~ manlig idrottsléarare ~
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8.2.3 Skillnader mellan eleverna relaterat till sociala faktorer

Lararna uppgav att den socioekonomiska statusen paverkar vilken utrustning eleven har, men pa
de flesta skolor finns utrustning som skridskor, hjalmar och klubbor att lana. Invandrarpojkarna
tycks snabbare komma in i gemenskapen &an flickorna, men flera larare svarade &nda att

invandrareleverna inte har nagon sarskilt hog social position i gruppen;

“Jo, de elever med invandrarbakgrund som jag har undervisat har sdllan nagon hog status i
gruppen, har farre vanner och inte lika gott ekonomiskt stallt, vilket syns pa gympaklader,
idrottsutrustning etc.”

~ kvinnlig idrottslarare ~

“Pojkar tycks battre kunna integrera sig till gruppen.”

~ manlig idrottslarare ~

Invandrarelevernas goda empatiska formaga lyftes dock fram och ett par larare uppgav att
invandrarelever har hégre social kompetens och snabbare anpassar sig till nya situationer an de

flesta andra elever;

”Ibland tycker jag att studerande med invandrarbakgrund visar en hogre social kompetens, de
visar storre respekt till lararen! De har aven lattare att anpassa sig till nya
undervisningssituationer.”

~ manlig idrottslarare ~

Det ar svart att sdga exakt vad detta beror pd. Manga invandrarelever har kommit som flyktingar
till Finland och fatt tampas med osakra situationer och i manga fall till och med en oklar
slutdestination, vilket har format dem, kravt flexibilitet och talamod. Antagligen syns detta som

hogre anpassningsbarhet.
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Tva respondenter svarade att elever med invandrarbakgrund i hdg utstrackning tyr sig till
varandra snarare an umgas med finlandska elever, vilket ocksa resulterar i en mer avvaktande &n
deltagande roll pa idrottslektionerna. Kernell (2002) och Heap (1980) menar att invandrarelever
har en tendens att halla ihop och bilda egna grupper, eftersom de befinner sig i samma situation.
Lararna i Nilsson och Prnjavoracs (2008, 28) studie hade upplevt samma “klumpeffekt” som
lararna i min studie. Papekas bor dock att samma grupperingsfenomen aven uppstar bland 6vriga
manniskor pa skolor och arbetsplatser. De pojkar som borjar spela fotboll i en foérening kommer
enligt min studie daremot snabbt in i gemenskapen och kan pa relativt kort tid uppna en hog

status dven bland de finlandska eleverna;

Vi har ju manga som spelar fotboll a s&, & di har ofta en bra social kompetens och dven en
ganska hdg status inom gruppen.”

~ manlig idrottslarare ~

Idrottslararna i Nilsson och Prnjavoracs studie (2008, 26) menade att skolgymnastiken kan leda
till att elever oberoende kulturell bakgrund kan fa “ett utokat socialt nat &ven pa sin fritid
eftersom de traffar kompisar pa lektionerna som de marker att de delar ett intresse med.”
Huitfeldt (2016) konstaterar ocksa att fysisk aktivitet ar en viktig bestandsdel for
invandrarpojkars sociala liv, oberoende om idrottandet sker under eller efter skoltid. Genom
idrotten skapas nya kontakter utan att ett verbalt sprak ar nodvandigt. Detta Gverensstammer dven
med Riksidrottsforbundets rapport — pa fragan vilken betydelse har idrott for ditt liv idag svarade
hela 66% av pojkarna med utlandsk bakgrund att idrotten har stor eller ganska stor betydelse
(2010, 15). Pa invandrarflickors sociala liv far idrotten inte samma positiva effekt — enligt
Huitfeldt (2016) pga. att flickorna inte tillats idrotta av sina familjer och begransas av kulturella
normer. Flickor med utlandsk bakgrund var ocksa den grupp som ansag att idrott hade minst
betydelse i deras liv, enligt Riksidrottsforbundets rapport. Tilldggas bor dock att hela 54% ansag
att idrotten ar mycket eller ganska viktig for deras liv, trots att endast 31% ar aktiv i en
idrottsforening. (Riksidrottsférbundet 2010, 15.)
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8.3 Utmanande situationer relaterade till integration i idrottsundervisningen

Pa det stora hela var lararna positivt installda till integration, men uppgav ocksa att en del
utmanande undervisningssituationer har uppstatt. Detta ar i enlighet med tidigare forskning, som
visar att det kan upplevas svart att snabbt inkludera nyanlanda invandrare i undervisningen
(Huitfeldt 2016). Tva larare svarade att inga utmaningar har uppstatt till féljd av integration av
invandrarelever. Hur integrationen lyckas ar enligt respondenterna mycket beroende pa lararens
egen vilja att hitta I6sningar. Huitfeldt (2016) betonar vikten av stod och trygghet fran lararens
sida, men att vaga stalla krav pa eleven ar ocksa viktigt. For att forsta elevens beteende &r det

viktigt att lararen tar reda pa mer om elevens bakgrund och uppvéxtmiljo (Huitfeldt 2016).

Min studie visade att utmaningar uppstar inom simningen, eftersom manga invandrarelever inte
ar simkunniga och de muslimska flickorna inte far vistas i simhallen samtidigt som man. Detta
har tidigare studerats och konstaterats av Almosawi (2013) vid GIH. Aven Carlson (2007)
beklagar att religios tillhorighet kan forsvara deltagandet i simning. Resultatet av min
undersokning visade att andra utmanande situationer kan kopplas till vinteridrott, da
invandrarelevernas fardigheter ofta & mycket begrénsade eller obefintliga, vilket kraver en hel
del planering av lararen och differentiering for att majoriteten av gruppen inte skall férsummas.
Carlson (2007) konstaterar att det inte ar sarskilt forvanande att invandrande ungdomar fran
tropiska lander inte borjar utéva skid- och skridskoakning pa sin fritid.

Sléjan eller drakten som de muslimska flickorna bar kan, enligt min studie, stélla till
sakerhetsproblematik pa gymnastiken. En av de svarande lararna berattade att undervisningen i
redskapsgymnastik sker i en hyrd lokal med sakerhetsforeskrifter som ej tillater lost sittande
klader som t.ex. sloja. Samma larare uppgav dock att flickorna tillats spela fotboll i hellang drékt

(chador) pa skolgymnastiken och att inga olyckor annu intraffat;

”De har nog fortfarande dihar hellanga kladerna pa sig... Men de sparkar boll, hu duktiga
fotbollsflickor som helst! Riktigt skickliga. ”

~kvinnlig idrottslarare ~
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Det svenska skolverket kom 2012 ut med ett vagledningsdokument géllande sléjbarande i skolan.
Kladsel &r nagot som eleven sjalv har ratt att bestimma om, men i vissa undervisningssituationer
kan 10st sittande kladesplagg forbjudas pga. sédkerhetsrisken. Skolverket skriver; “Vissa delar av
undervisningen i amnet idrott och halsa kan ocksa vara svara att genomfora med en heltackande
sloja utan risk for att skada sig” (2012, 6). | dylika situationer &r det i princip upp till eleven sjélv
att bestamma om hon deltar utan sl6ja eller gar miste om undervisningen, eftersom ratten att béara
religios kladsel tryggas genom europakonventionen och diskrimineringslagen, vilket innebar att

det ar mycket svart for den enskilde lararen att forbjuda sl6jbarande (2012, 1).

Samundervisning kan vara utmanande framst for muslimska flickor, eftersom det for en del inte
ar okej att idrotta tillsammans med pojkar — atminstone inte i vanliga traningsklader. En larare
beréttade att det inte gar att dela sal med pojkgrupperna, eftersom de muslimska flickorna bara
far visa sig for pojkarna med ytterjackorna pa da de idrottar. Lararna i Nilsson och Prnjavoracs

studie (2008, 27) uppgav ocksa att samundervisning kan vara en utmaning.

En l&rare konstaterade att det ibland kan vara utmanande for en finlandsk elev att samarbeta med
en invandrarelev, men att fenomenet inte &r lika vanligt idag som tidigare. Zacheus konstaterar att
framlingsfientlighet ar ett finlandskt problem och att framférallt flyktingar och invandrare fran
Afrika har upplevt rasism i Finland (2013). Tva manliga larare uppgav att slagsmal mellan

invandrarpojkar och andra pojkar har uppstatt pa skolgymnastiken.

"Det dr klart att det forekommit hotande situationer (slagsmdl) mellan pojkar med
invandrarbagrund och andra studerande som mycket beror pa att det inte finns forstaelse for en
annan kultur!”

~ manlig idrottslarare ~

Respondenterna berdttade att i samband med instruktionsgivning kan invandrarelevens
sprakkunskaper begransa inlarningen samt odsla tid, vilket &ven Huitfeldt (2016) poangterar i sin
artikel. Troligen &r detta anda inte ett lika stort problem pa idrottslektionerna som pa 6vriga

lektioner. OAJ:s integrationskompass betonar vikten av sprakundervisning i finska eller svenska
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for nyanlanda flyktingbarn samt foresprakar utvecklandet av spraknivatester som verktyg for att
kunna faststalla undervisning som motsvarar elevernas sprakniva. OAJ féreslar dartill att barn
och unga, vars sprakkunskaper inte racker till for grundskolan eller utbildning pa andra stadiet,
bor fa forberedande undervisning. (OAJ 2016.)

En kvinnlig larare svarare att en del av hennes elever med invandrarbakgrund fran Mellandstern
har haft ganska hdg skolfranvaro pga. religiosa hogtider. Hog franvaro kan bli ett problem om det
upprepar sig pa regelbunden basis och eleven gar miste om mycket undervisning under samma
period ar efter ar. Dessutom kan det upplevas som oréttvist gentemot andra elever. Problemet har
varit mer patagligt i Sverige dar man pa vissa orter har gatt sa langt att man borjat infora
mangkulturella lovdagar, eftersom franvaron varit sa hog i skolorna under slutet av den

muslimska fastemanaden Ramadan (Dagens Nyheter 10.06.2004).

8.3.1 Ldsningar

Nyckeln till en snabb integrationsprocess uppgavs av min studies l&rare vara en effektiv
sprakinlarning, eftersom kommunikationen pa sa vis forbattras vilket skapar en tryggare
inlarningsmiljé. Detta intygas av Huitfeldt (2016) medan Nilsson och Prnjavorac (2008, 25)
konstaterar att det inte & det muntliga utan snarare det kroppsliga spraket som &r i fokus pa
skolgymnastiken. Flera larare berattade att de hade anvant sig av ett system med personliga
“vanelever” som hjalper och stottar for att nya invandrarelever snabbt skall komma in i génget

och forsta allting pa skolgymnastiken;

”Dd (spraket inte racker till vid instruktionsgivning) far man nog forsok hitt nan 16sning och ofta
brukar vi gora som sa att nan eller nagra far ta ansvar éver att den har eleven sakert forstar de
forsta gangerna och far vara pa deras lag. Sa att man lite pa férhand har tankt igenom sana
situationer.”

~ manlig idrottsléarare ~
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Idrottslararna har ocksa strdvat mot att avdramatisera for att skapa en trygg miljo for den
nyanlande, som kanske inte riktigt kan spraket annu;

’

"Viktigt att diskutera, variera indelningar och avdramatisera.’

~ kvinnlig idrottslarare ~

Flera respondenter konstaterade att idrott &r en mycket lamplig disciplin for integration, eftersom
fysisk aktivitet ar ett universalt sprak. Detta intygas av Zacheus (2013) och Gverensstammer dven

med idrottslararnas asikter i Nilsson och Prnjavoracs studie (2008, 25).

De tillfrdgade idrottslararna i min studie poangterade vikten av god planering och differentiering
da grenar som skridskoakning och langdskidakning star pa schemat. Manga uppgav att de brukar
starta en 6vning eller lek som aktiverar den stora massan, for att sedan kunna ge extra stod at de

som behdver det;

”...en 6vning som stora massan deltar i, om e dd e spel eller Vem ar radd for vargen, sa ser man
till de andra (invandrarelever som behdver extra hjalp) under tiden. Sen gallande tekniker sa kan
man ju géra sa att alla e med a kor pa sin egen niva & sen da stora massan bérjar spela sa kan
man fortsatta med lite teknik om man lamnar kvar nan bana och sd vidare.”

~ manlig idrottslarare ~

Ett annat satt att effektivera integrationen av invandrarelever ar att i man av majlighet ta en extra

person (skolgangsbitrade / assistent) till hjalp;

”Haft skolgangsbitrade med pa skidakningen och skridskodkningen, men det kréaver att hen ar
kunnig pa det omradet och tar sig an utmaningen! ”

~ kvinnlig idrottslarare ~

Simningen har anpassats pa ungefar samma satt som vinteridrotterna, dvs. medan majoriteten av
eleverna Ovar teknik eller liknande har de icke-simkunniga invandrareleverna fatt
stodundervisning av lararen eller simhallspersonal. Idrottslararna ansag att de 6vriga elevernas

undervisning inte far forsakas pga. ett fatal elevers fardighetsbrister, men att differentiering pa
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detta vis Overlag I6per ganska smidigt. Flytredskap och omradesrestriktioner (bassangdjup) kan

dartill underlatta integrationen av de icke-simkunniga eleverna.

"Vi brukar gora som sd att da man kor dihdr simprogrammen, t.ex. ldngdsimning eller olika
tekniker, sa far de (icke-simkunniga invandrarelever) hall sig i den grundare dnden av bassangen
och kér eget program dar. A da e blir att di far hopp & vara pa djupare sidan, sa brukar vi ha en
punkt som di mast svang vid da di kommer sa langt. Eller att di har med sig dihdr flytredskapen.”

~ manlig idrottslarare ~

Stodundervisning i enskild grupp har ocksa ordnats for att effektivera icke-simkunniga

invandrarelevers simundervisning;

”Simningen har vi ordnat sd att vi haft stodundervisning med elever med invandrarbakgrund i en
skild grupp.”

~ kvinnlig idrottslarare ~

De muslimska flickornas simundervisning &r enligt min undersékning den storsta stotestenen,
eftersom det inte racker med att sjalva undervisningsgruppen bestar av enbart flickor och att
lararen &r kvinna — ingen manlig simévervakningspersonal &r namligen heller tillaten. I de flesta
simhallar &r helkroppssimdrakter med sléja (burkinis) inte tillatna pga. sékerhets- och hygienskal
(Mtv Uutiset 08.03.2013). Eftersom simning, vattengymnastik och livrdddning enligt l&roplanen
ar obligatoriska inslag i idrottsundervisningen (Utbildningsstyrelsen 2014, 515) innebdr detta att
enskilda simtillfallen utanfor skoltid och simhallens vanliga 6ppettider riktade till enbart kvinnor
maste ordnas. Pa sa vis kan aven muslimska flickor komma till simhallen och fa undervisning.
Min undersokning visade att det i de flesta skolor pga. resursbrist inte ordnas nagon
simundervisning for muslimska flickor. Ett par larare uppgav att man hade 16st problemet genom

att ordna simundervisning som klubbverksamhet utanfor den egentliga skoltiden;

"Vi har forsokt ordna det sd att vi erbjuder klubbverksamhet i simning dt dem istdllet efter
skoltid.”

~ kvinnlig idrottslarare ~
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Problematiken med muslimska flickor, som inte far idrotta i samma sal eller tillsammans med
pojkar, har lésts genom sarskilda gymnasiekurser avsedda bara for flickor. Med tanke pa dessa
flickors basta har man dven ordnat sa att de i pardansundervisningen fatt vara par med en annan
flicka. Muslimska flickor som pga. religionen inte tillats cykla &r ett lite mer svarl6st problem,
sarskilt om skolan ligger pa en ort dar avstanden mellan idrottshallarna ar lite langre. D& gar
flickorna miste om dyrbar undervisning, eftersom storsta delen av lektionstiden gar at till

forflyttning genom promenad. En kvinnlig idrottslarare berattade dock f6ljande;

“Det va sd att vi sku ha orientering i Vestersundsby, a da fundera jag att det tar ju nog linge for
dem att ta sig dit, i proportion till oss andra da om di ska ga. Men int va det na bekymmer —
fadern kord dit dem till lektionen d hiamta dem dd vi va klara.”

~ kvinnlig idrottslarare ~
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9 DISKUSSION

Syftet med min pro gradu —avhandling var att utreda finlandssvenska idrottslarares upplevelser av
mangkulturella undervisningsgrupper. Malsattningen var dartill att ta reda pa lararnas eventuella
I6sningar till komplicerade situationer, som kan uppsta da man undervisar elever med varierande
kulturell bakgrund i ett praktiskt larodmne som idrott. Idrottsundervisningen skiljer sig vasentligt
pa manga punkter fran den 6vriga undervisningen (Heikinaro-Johansson 2014, 8), vilket staller
krav pa lararens kulturella kompetens och formaga till integration (Huitfeldt 2016; Saavala 2012,
90).

9.1 Slutledningar

Idrottslararna i min studie hade generellt sett positiva erfarenheter av mangkulturella
undervisningsgrupper. De uppgav att invandrarelevers avvikande religion och kultur kan orsaka
utmaningar i vissa idrottsgrenar, men att det for det mesta ar relativt lattlost om saval larare, elev
som forélder ar villiga att kommunicera och samarbeta. Flera respondenter konstaterade att idrott
ar en mycket lamplig disciplin for integration, eftersom fysisk aktivitet ar ett universalt sprak.
Detta intygas av Zacheus (2013) och dverensstammer dven med idrottslararnas asikter i Nilsson
och Prnjavoracs studie (2008, 25). Precis som Huitfeldt konstaterar existerar fortfarande relativt
lite forskning kring invandrarelevers mote med skolan och framforallt idrottsundervisningen
(2016), trots att framtidens skolklasser blir allt mer mangkulturella (Saavéla 2012, 9). Den
forskning som hittills gjorts pekar dock i samma riktning som min undersokning. Idrottslararna i
min studie uppgav bl.a. att flickor och pojkar med invandrarbakgrund beter sig olika pa
skolgymnastiken; muslimska flickor &r mer forsiktiga och tillbakadragna medan pojkarna tar for
sig och deltar aktivt. Framforallt de muslimska flickorna ar till skillnad fran pojkarna begransade
av religiosa regler. Dessa skillnader intygas av flera andra studier och artiklar (bl.a. Ayub 2010,
27-30; Almaspour 2005). Idrottslararna upplevde ocksa att ju mer exotisk och (fran nordiska
forhallanden) avvikande en elevs bakgrund och kultur &r, desto langre tid tar det att integrera

eleven i undervisningen.
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Det framkom ocksa att fysiska, psykiska och sociala faktorer paverkar invandrarelevernas
installning till laroamnet. Brist pa idrottserfarenhet inom vissa grenar kan ta sig olika uttryck,
men generellt sett verkar eleverna ha en god attityd, vara artiga, flexibla och empatiska samt ha
en vilja att lara sig typiskt finlandska idrottsgrenar. Invandrareleverna uppgavs av manga larare
vara mer valuppfostrade och tacksamma é&n finlandska ungdomar. Generellt ar dock en
invandrarelevs status i gruppen inte sarskilt hdg och det kan ibland ta tid att hitta véanner.
Invandrarpojkarnas kondition uppgavs vara god eller mycket god, medan flickornas kondition
kunde vara battre. Brister i motorik, mangsidighet och framférallt simkunnighet verkar
forekomma bland bade invandrarpojkar och —flickor, vilket speciellt gallande simkunnigheten
overensstammer med manga andra kallor (bl.a. Skolverket 2005; Konttinen 2016). Daremot
uppvisar de ofta god kompetens i de grenar de utdvat. Idrottsldrarna uppgav att de mest
utmanande situationerna uppstar i samband med att invandrarelever fran exotiska lander skall
integreras i simundervisning och vinteridrott, vilket Gverensstammer med tidigare studier
(Huitfeldt 2016; Nilsson & Prnjavorac 2008; Carlson 2007). Situationerna har l6sts i form av
specialundervisning och —arrangemang utanfor ordinarie skoltid, anpassad undervisning eller
med extra hjalp fran assistent. | manga fall har anda de muslimska flickornas simundervisning

uteblivit.

Resultaten av undersdkningen var foga 6verraskande och stamde bra 6verens d&ven med min egen
forforstaelse. Det var relativt vantat att invandrarflickors kondition och beteende skulle skilja sig
fran pojkarnas, men daremot dverraskades jag av det faktum att vissa muslimska flickor inte far
cykla. Innan jag inledde mitt skrivande hade jag aldrig hort talas om nagot sadant forbud. Det har
ar nagot som kan skapa problem framst pd orter dar idrottsundervisningen kraver snabba
forflyttningar mellan  olika idrottshallar och -anldggningar.  Undervisningssektorns
Fackorganisation OAJ:s (2013) rekommenderation &r att larare aldrig skall skjutsa sina elever,
eftersom det vid en eventuell olycka kan leda till atalsprovning och hoga skadestand. Eftersom
invandrarflickors leverne och idrottsutdvande begransas med religiésa och kulturella argument av
foréldrarna &ven har i landet, ar det inte konstigt att deras fysiska kondition ligger under snittet
(ABS 2006, 6) och att den procentuella dvervikten &r hog (Wikstrom m.fl. 2014, 25). Man borde
undersoka mojligheterna till veckovisa simturer for invandrarflickor pa alla orter i Finland,

eftersom simning numera &r den enda obligatoriska grenen i idrottsundervisningen - enligt den
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nya laroplanen som trader i kraft lasaret 2016-2017 skall undervisningen omfatta simning,
vattengymnastik och livraddning (Utbildningsstyrelsen 2014, 515). Att vara simkunnig ar en
rattighet oberoende religios bakgrund och dessutom en billig livforsakring - séarskilt har i tusen

sjoars land.

Det ar idrottslararens uppgift att formedla betydelsen av fysisk aktivitet till hemmet och 6vertyga
foraldrarna om att deras barn mar bra av att réra pa sig. Genom god kommunikation och
regelbunden kontakt kan de flesta fragetecknen ratas ut, vilket ar till fordel for saval larare, elev
som foralder. Personligen tror jag att de flesta problemsituationer kan losas, forutsatt att alla
parter &r villiga att samarbeta. Att kommunikationen mellan skolan och hemmet fungerar
smartfritt &r dock ingen sjalvklarhet; studier visar att larare ibland kan uppleva foréldrarnas kultur
och varderingar som ett hinder for elevens skolgang medan foraldrarna latt upplever lararna som
for mjuka och toleranta. Dessa skillnader i syn pa undervisning, relationer och uppfostran
forsvarar ofta kommunikationen parterna emellan. (Bunar 2010, 36-37 [Sjogren 1996 och 1997])
Idrottslararna i min studie var dverens om att den egna instéllningen till fraimmande kulturer ar
valdigt viktig - dppenhet och viljan att samarbeta bar langt. Flera av mina respondenter betonade
att invandrarelever ofta kan vara en tillgang snarare an en borda i undervisningen. Tamer (2014)

beskriver fenomenet pa féljande sétt;

“At first, it may seem as if immigrant youth are causing increased problems in the classroom,
school, or district. However, the more that teachers can see their immigrant students as assets,
the better off all students will be. Immigrant youth bring rich, diverse cultural backgrounds to the
classroom and expose their peers and teachers to different ways of understanding the world.”

Finland blir mangkulturellt i en allt snabbare takt och det ar darfor viktigt att ocksa finlandska
barn lar sig se varlden genom olika glaségon. Detta innebér inte att vi skall ge avkall pa var egen
kultur, utan att Okad forstaelse for andra kulturer berikar livet och forebygger manga
kommunikativa missforstand. Mangkulturella undervisningsgrupper fungerar utvecklande inte
bara for eleverna, utan dven for lararna. Som l&rare blir man tvungen att tdnka utanfor ramarna,
vilket dven kan upplevas som svart ibland. Dartill bor vi ha i dtanke att invandrarelever ar en

brokig skara med valdigt olika bakgrund — en del kommer hit som flyktingar andra som

64



arbetsinvandrare, en del kommer for att stanna medan andra bara blir kvar ett tag. Kulturell
kompetens ar darfor nagot som &r av stor vikt i framtidens skola och dessutom en viktig byggsten
i lararens yrkeskompetens, enligt OAJ (2016). Men hur pass bra tacker dagens lararutbildning i
Finland detta behov? Jarvela (2012) skriver att mer fokus borde ligga pa den globala
utvecklingen och att bade den finlandska grundutbildningen och lararutbildningen borde

uppdateras, sa att de klarar de mangkulturella utmaningar samhéllet idag star infor.

Aven om resultatet av denna studie i stor utstrackning Gverensstimmer med tidigare forskning
bor man beakta det faktum att respondenterna var fa till antalet och att deras subjektiva
upplevelser lyfts fram. Resultatet kan inte generaliseras till att omfatta alla finlandssvenska
idrottslarares erfarenheter av mangkulturella undervisningsgrupper, men ger anda en riktlinje om
hur idrottslararna i Svenskfinland upplever det att undervisa invandrarelever. De
forskningsmetoder jag valde lampade sig val fér undersékningen. Genom att kombinera tva olika
metoder (temaintervju och webbenkat) for materialinsamling fick jag bade bredd och djup pa
svaren. Bland respondenterna, som var av bada konen, fanns bade yngre och &ldre idrottslarare
representerade. For att ytterligare oka tillforlitligheten pa studien skulle man ha kunnat hoja
svarsantalet, som nu bestod av totalt nio idrottslarare. Det &r forvisso en ganska normal siffra for
en kvalitativ studie, men framforallt flera temaintervjuer hade kunnat ge en djupare insikt i det

praktiska.

Jag anser att det behover forskas mera inom detta omrade i framtiden, eftersom
undervisningsgrupperna i Finland blir allt mer mangkulturella, vilket staller nya krav pa
idrottslararna. Man skulle tex. kunna jamfora idrottsundervisningen och laroplanerna i
Mellandstern och Finland for att 6ka forstaelsen for skillnader i motoriska fardigheter. Man bor
aven ur elevperspektiv studera muslimska invandrarflickors upplevelser av idrottsundervisningen,
eftersom deras erfarenheter kan tankas skilja sig en del fran invandrarpojkars och dévriga elevers.
Muslimska flickor har lika réatt till en trygg, trivsam och framforallt utvecklande idrottsfostran

som 6vriga elever och med mera kunskap om deras behov kan detta férhoppningsvis méjliggoras.

Mangkulturella undervisningsgrupper ar en av skolans storsta och mest aktuella utmaningar.
Integration krdver att l&raren besitter kulturell kompetens och pedagogiska redskap, men

framforallt talamod, forstaelse och vilja till kommunikation. Den storsta utmaningen sitter inte i
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det praktiska - elevens bristande simkunnighet - utan i attityden till samarbete. Forutsatt att alla
parter (larare, elev och foréldrar) ar positivt installda till varandra &r det relativt enkelt att hitta
I6sningar. Avslutningsvis vill jag citera en av de manliga respondenterna, for att understryka bade

utmaningarna och resurserna som invandring tillfoér skolan och samhéllet;

“Samtidigt som he uppstdr utmaningar sd tillfor e (invandring) ju ocksa resurser a man far ta till

sig av allt det har bra som di (invandrarna) har. A bland eleverna... Jag brukar som sag att int

tror jag barnen funderar pa vilken hudfarg han eller hon di leker med har, att he e nog vi vuxna
som reflekterar 6ver sant. Men vi e nog pd rdtt vag.”

~ manlig idrottslarare ~
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BILAGOR

BILAGA 1)

FOLJEBREV FOR NATENKATEN

Bésta idrottslarare,

Jag studerar idrottspedagogik vid Jyvaskyla universitet och skriver som bast min pro gradu —
avhandling om det ytterst aktuella @mnet integration. Syftet med min kvalitativa studie ar att
framja integrationen av invandrare i skolgymnastiken genom att sammanfatta idrottslarares
upplevelser. Genom att sammanstélla saval positiva som negativa undervisningsupplevelser och —
I6sningar kan bade jag sjalv och andra blivande idrottslarare fa kunskap om och redskap for

framtida utmaningar.

Det skulle betyda mycket for mig om Ni skulle vilja vara vanlig och svara pa min enkat! Alla
svarande forblir naturligtvis anonyma och alla uppgifter behandlas konfidentiellt enligt god

vetenskaplig praxis.

Med vénlig halsning:

Josefin Sandvik

Jyvéskyla universitet
josefinsandvik@hotmail.com
+358503015100

77


mailto:josefinsandvik@hotmail.com

BILAGA 2)

)
|

IYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF [YVASKYLA

Integration av invandrarelever i idrottsundervisningen

- en kvalitativ studie av idrottslirares erfarenheter av multikulturella undervisningsgrupper -

1. Kon *

2. Alder *

3. Arbetserfarenhet raknat i ar *

4. Undervisning pa vilka stadier tidigare och just nu? *
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Tema 1: Skillnader i bakgrund

5. Upplever du som idrottsldrare att det i undervisningssituationer forekommer skillnader
mellan elever med invandrarbakgrund relaterat till kon (ex. flickors och pojkars beteende i grupp)?

Hurudana skillnader i sa fall? *

6. Upplever du att det forekommer skillnader mellan elever relaterat till religion?
Pa vilket/vilka satt i sa fall? *

7. Upplever du att det forekommer skillnader mellan elever relaterat till bakgrund
(ursprungsland, tid i nya landet, integrationsprocess m.m.)? *

Tema 2: Idrottsgrenar

8. Upplever du att det forekommer skillnader mellan elever med invandrarbakgrund och andra
elever relaterat till specifika idrottsgrenar (ex. vinteridrotter, simning, dans...)?

Pa vilket/vilka satt i sa fall? *
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9. Upplever du att det forekommer skillnader mellan pojkar och flickor med invandrarbakgrund

I detta sammanhang? *

10. Upplever du att eventuella skillnader kan vara relaterade till religion och kultur?
Eller tror du att de helt enkelt beror pa brist pa erfarenhet (av vissa idrottsgrenar)? *

Tema 3: Fysiska, psykiska och sociala faktorer

11. Upplever du att det forekommer skillnader mellan elever med invandrarbakgrund och
andra elever relaterat till fysisk kondition och grenskicklighet?
(Om ditt svar &r ja - pa vilket satt?) *
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12. Upplever du som idrottslérare att det forekommer skillnader mellan elever med
invandrarbakgrund och andra elever relaterat till mentalitet?

(Ex. attityd till och motivation for laroamnet idrott, tilltro till egen formaga,
tidigare upplevelser av idrott...) *

13. Férekommer det enligt dig skillnader mellan elever med invandrarbakgrund och andra elever
relaterat till sociala faktorer (ex. social kompetens, roll inom gruppen, socioekonomisk status...)? *

Tema 4: Utmanande situationer

14. Har utmanande situationer relaterade till integration i skolgymnastiken uppstatt?
Hurudana i sa fall? *

15. Om du har erfarit utmanande situationer, hur har du som larare i de fallen l6st dem? *
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16. Frivilliga kommentarer, tips och tankar som berér &mnet integration i undervisningen: *
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BILAGA 3)

HALVSTRUKTURERAD TEMAINTERVJU

Uppvarmningsfragor:
Namn?

Alder?

Arbetserfarenhet i ar?

Undervisning pa vilka stadier tidigare och just nu?

Tema 1: Skillnader i bakgrund

Forekommer skillnader mellan eleverna relaterat till kon?

- Hurudana skillnader?

Forekommer skillnader mellan eleverna relaterat till religion?
- Pa vilka satt?

Forekommer skillnader mellan eleverna relaterat till bakgrund (tid i nya landet,
integrationsprocess m.m.)?

Tema 2: Idrottsgrenar
Forekommer storre skillnader mellan eleverna relaterat till specifika idrottsgrenar:

1. Vinteridrotter?
2. Simning?
3. Dans?

Forekommer skillnader mellan pojkar och flickor i detta sammanhang?

Ar eventuella skillnader relaterade till religion och kultur? Eller beror de helt enkelt pa brist pa
erfarenhet?
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Tema 3: Fysiska, psykiska och sociala faktorer
Forekommer skillnader mellan eleverna relaterat till fysik:

1. Fysisk kondition?
2. Grenskicklighet?

Forekommer skillnader mellan eleverna relaterat till mentalitet:
Attityd?
Motivation?

Tilltro till egen formaga?

P w DR

Tidigare upplevelser av idrott?
5. Kognitiv férmaga?

Forekommer skillnader mellan eleverna relaterat till sociala faktorer:

1. Social kompetens?
2. Roll inom gruppen?

3. Socioekonomisk status?

Tema 4: Utmanande situationer

Har utmanande situationer relaterade till integration i gymnastikundervisningen uppstatt?
- Hurudana?

Hur har lararna i de fallen |6st dessa?
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