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Tutkimustehtdvdnd minulla on ollut selvittdd, mitkd tekijat sitovat parisuhteissaan
vakivallan kohteina olevia naisia vékivaltaisiin suhteisiin ja mitkd auttavat irtautumaan
vékivallasta. Tavoitteeni on tutkimuksellani lisdtd ymmaérrystd kuttuuristen kasitysten
vaikutuksesta parisuhdevékivaltaan ja sithen suhtautumiseen.

Tutkin kulttuurisia merkityksenantoja ja ldhtdkohtia parisuhdevikivaltaa oikeuttavina ja
uusintavina tekijoind vallankdyton, luottamuksen, inhimillisten toimintamahdollisuuksien
ja vikivallan vahingoittavuuden nikokulmista. Keskeisind teoreettisina késitteind ovat
toimijuus ja toimijuuden rakentuminen. Aineistona olen kéayttinyt Naisten linjan
internetsivuilla julkaistuja naisten omaeldmékerrannallisia tarinoita, joissa he kuvaavat
vikivaltaa ja parisuhteiden kulkua. Olen ndhnyt naisten kertomukset tarinallisina, ja
tarkastellut naisten toimijuuden rakentumista ja sithen vaikuttavia tekijoitd suhteen eri
vaiheissa ja suhteen jalkeen.

Tutkimusmenetelmind olen kéyttinyt sekd teoriaohjautuvaa ettd aineistoldhtoistd
temaattista sisdllonanalyysia ja tyypittelyd. Tutkimuksen tuloksena parisuhdevékivaltaan
sitoviksi ja vikivallasta irtautumista estiviksi tekijoiksi rakentuvat luottamus, vékivallan
tekijdn vallankéytto ja kontrollointi, pelko, voimavarojen puute, hdped, kokemus omasta
syyllisyydestd vékivaltaan, vikivallan normalisointi ja toimintamahdollisuuksien puute.
Parisuhdeviékivalta sitoo sen kohteena olevia voimakkaasti suhteisiin, ja vékivallasta
irtautuminen on pitkéllinen prosessi. Siind merkittdvid tekijoitd ovat vékivallan kohteena
olevien saama tuki, sisdiset voimavarat ja tarjoutuvat toimintamahdollisuudet. Merkittivia
on myds se, kuinka vikivallan kohteina olevat kokevat muiden nidkevén heidét ja
millaiseksi heiddn kokemus itsestddn rakentuu. Keskeinen tutkimukseni johtopddtds on,
ettd parisuhdevékivallan torjuminen edellyttdd ymmairrystd vékivallan syistd ja
seurauksista, ja uudenlaisten vékivallan ymmairtdmisen tapojen ja toimintakdytintdjen
luomista sosiaali- ja terveydenhuoltoon.

Avainsanat:  parisuhdevékivalta, kulttuuriset —merkitykset, toimijuus, sukupuoli,
narratiivisuus, auttamisjirjestelma, parisuhdevikivaltatyo
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1 JOHDANTO

Parisuhdevékivalta on sosiaalinen ongelma, joka piiloutuu katseilta. Se tapahtuu
useimmiten neljdn seinin sisdlld ja salaa muilta ihmisiltd. Myos vékivallan fyysiset jéljet
ovat usein muilta ndkymaéttomissd. Vikivallan kohteena olevat myds tietoisesti salailevat,
peittelevit ja hdpedvit vikivaltaa, sekd syyllistdvét siitd itsedén. Suhteiden ulkopuoliset
ihmiset saattavatkin olla siitd tdysin tietimittomid. Vikivallan kohteena oleville

eldméntilanne vékivaltaisessa parisuhteessa on kuitenkin sietdmiton.

Vikivallan kohteena olevien naisten kayttdytymistd on usein ulkopuolisten nikdkulmasta
vaikea ymmartdd. Kéayttdytyminen ei vaikuta rationaaliselta ja emme ymmaérrd, miksi
jotkut haluavat jaada vikivaltaisiin suhteisiin. Ldhteminen ei usein kuitenkaan ole helppoa.
Sitd vaikeuttavia tekijoitd voivat olla esimerkiksi riittdvien voimavarojen puuttuminen,
taloudelliset tekijét, pelko miehen kéyttdytymisestid, hdped ja usko vikivallan loppumiseen.
Vikivallan kohteena olevat saattavatkin kokea olevansa vankeina vikivaltaisissa suhteissa,

eivitkd pysty nikemédn ulospdisya tilanteistaan.

Parisuhdeviékivalta ja sen kokeminen on kiintedsti yhteydessd kulttuurisiin késityksiin,
jotka oikeuttavat ja uusintavat vikivaltaa. Kulttuuristen kédsitysten vaikutusta vékivaltaan ja
viakivallan kohteena olevien toimintakykyyn ja -mahdollisuuksiin ei kuitenkaan tunnisteta.
Melko tavallista onkin vékivallan kohteena olevien naisten vastuuttaminen omista
tilanteistaan ja vékivaltaisessa parisuhteessa eldmisen pitdminen omana valintana.
Vikivaltaa kokeneiden naisten saatetaan esimerkiksi odottaa ldhtevén parisuhteistaan, jos
heille jédrjestetddn paikka minne mennd, kuten paikka turvakotiin. Jos naiset eivit sitten
irtaudukaan suhteistaan, saattaa tima entisestddn hankaloittaa heidén tilanteitaan luomalla

uusia epdonnistumisen ja ymmaérretyksi tulemattomuuden kokemuksia.

Parisuhdevékivalta ei ole vain yksiloiden ongelma. Térkedd vikivaltaongelman
ratkaisemisessa olisikin parisuhdevékivallan kulttuurisidonnaisuuden ymmartdminen seké

vakivallan kohteena olevien tukeminen ja heiddn epdrationaaliselta tuntuvan



kéyttdytymisensd ymmartiminen. Marita Husson mukaan vikivallan kohteena olemisen
haavoittavuus ja traumatisoivuus liittyy pitkilti sithen, millaisia merkityksid vikivallalle ja
sen kohteena olemiselle annetaan, ja miten vékivalta ymmarretddn, maédaritellidn ja
tulkitaan. Parisuhdevikivallan kohteena olevien kannalta ensisijaisen tdrkeitd ovatkin
vikivaltaongelmiin paneutuneet ammattiauttajat. (Husso 2003a, 327) Ei olekaan
yhdentekevédd, kuinka parisuhdevikivallan kohteena olevien kanssa tydskentelevit
ammattiauttajat ymmartévat parisuhdevikivaltaa ja sen taustalla olevat syitd, ja ketd he
siitd vastuuttavat. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokunnan olisikin keskeistd
ymmaértdd parisuhdevikivallan syité ja seurauksia, ja vikivallasta irtautumista tavalla, joka

edistdad vakivallan kohteena olevien tilanteita.

Parisuhdeviékivalta on yhteiskunnallisena ongelmana laaja. Se satuttaa Suomessa
satojatuhansia ihmisid ja koskettaa kaikkia sosiaalisia ryhmid. (Husso 2003a, 326.)
Vikivallasta seuraa monenlaisia sosiaalisia ja terveydellisia ongelmia, inhimillistd
kirsimystd, ennenaikaisia kuolemia seké runsaita taloudellisia kustannuksia (Husso ym.
2015, 279). Se on kuitenkin pitkddn suljettu ulos yhteiskuntapoliittisesta keskustelusta ja
sosiaaalitieteellisestd tutkimuksesta (Husso 2003a, 326; Husso ym. 2017, 3). Vikivallan
vaikutuksia vikivaltaisessa suhteissa eldvien eldmédin ja toimintaan, ja vékivallan
seurausten laajuutta ja vakavuutta yhteiskunnallisena ongelmana ei ole ymmarretty. TAma
on osaltaan mahdollistunut vékivallan sukupuolistuneisuuden kautta (Husso 2003a, 326).
Vikivalta onkin pitkdin ndhty yksiloldhtdisend ongelmana, sen sijaan, ettd se ymmaérretdin
sukupuolistuneena  vékivaltana, joka on kiintedsti  yhteydessd  kulttuurisiin

merkityksenantoihin.

Parisuhdevékivaltaan on alettu kiinnittdd laajemmin huomiota vasta 1990-luvun
loppupuolella, kun useat kansainvélisten jarjestdjen sopimukset ja ja Suomen ratifioimat
julistukset ovat alkaneet edellyttdd naisiin kohdistuvan vékivallan dokumentoimista,
tilastoimista ja tutkimista sukupuolindkokulmasta. (emt., 15.) Osaltaan tirkedksi ja
ajankohtaiseksi parisuhdevikivallan tutkimisen ja siihen liittyvéin ymmarryksen lisddmisen
tekee Suomessa vuonna 2014 uusittu Sosiaalihuoltolaki (1301/2014, 11 §), joka velvoittaa

tarjoamaan sosiaalipalveluja ldhisuhde- ja perhevékivallan kohteena oleville. Lisdksi



vuonna 2015 Suomessa on astunut voimaan niin sanottu Istanbulin sopimus. Sopimus
sisdltdd maardykset naisiin kohdistuvan vikivallan ja perhevékivallan ehkdisemisestd ja
poistamisesta, vakivallan uhrien suojelemisesta sekd vikivallan tekijoiden saattamisesta

edesvastuuseen teoistaan. (Ulkoasiainministerié 2015.)

Tutkielmani késittelee parisuhdevékivaltaa sitd kokeneiden naisten nékokulmasta. Minua
kiinnostaa erityisesti se, mikd parisuhdevékivallan kohteina olevia naisia sitoo
viakivaltaisiin suhteisiin ja mikd heitd estdd irrottautumasta vikivallasta. Kiinnostavaa on
myO6s se, mikd on auttanut vikivallasta eroon pédsseitd naisia vikivallasta

irrottautumisessa.

Keskeinen tutkimukseni 1dhtokohta on ndhdé parisuhdevékivalta kulttuurisiin késityksiin
yhteydessi olevana ilmioni. Tarkastelen vikivaltaisissa suhteissa elédneiden naisten eliméan
rakentumista toimijuuden ndkokulman kautta. Nden naisten toimijuuden kulloisenkin
rakentumisen olevan yhteydessd erilaisiin tekijoihin, kuten vallankdyttoon ja
kontrollointiin, naiselle avautuviin toimintamahdollisuuksiin, kumppaniin ja yhteiseen
tulevaisuuteen kohdistuvaan luottamukseen, vikivallan vahingoittavuuteen sekd naisen
henkisiin voimavaroihin. Merkittdvid tekijoitd toimijuuden rakentumisessa ovat myos
kulttuuriset kasitykset ja se, millaisia oletuksia ja miiritelmid kumppani ja ldhipiiri naiseen
kohdistavat. Ndmid ovat yhteydesséd siithen, millaisia toimintamahdollisuuksia nainen itse
nikee itsellddn olevan ja kuinka hén itseddn maédrittelee. Myos taloudelliset tekijit ja
sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijéiden toiminta vaikuttavat vikivaltaisissa suhteissa
eldvien naisten toimijuuden rakentumiseen. Vikivaltaisissa parisuhteissa eldvilld naisilla
saattaakin kaiken kaikkiaan olla niin vidhiiset henkiset, sosiaaliset ja taloudelliset
mahdollisuudet muuttaa tilanteitaan, ettei heilli ole muuta mahdollisuutta kuin alistua

vakivallalle.

Perusteeksi tutkimusaiheen valinnalle néden erityisesti yhteiskunnalliset syyt. Haluan
tutkimuksellani lisdtd ymmaérrystd kuttuuristen késitysten ja merkityksenantojen
vaikutuksesta parisuhdevékivaltaan ja sithen suhtautumiseen. Parisuhdevékivallan

ehkdiseminen ja torjuminen edellyttdd ymmaérrystd siitd, mitkd tekijdt sitovat vékivaltaa



kokeneita naisia vékivaltaisiin suhteisiin ja miké auttaa heitd eroon vikivallasta. Erityisen
tarkedksi vékivallan torjumisen kannalta nden sosiaali- ja terveydenhuollon toiminnan.
Auttamisammateissa olevien henkildiden olisi ensiarvoisen tdrkedd ymmartda
parisuhdevékivallan taustalla vaikuttavia tekijoitd, ja sitd, kuinka vikivallan kohteena
olevia naisia olisi mahdollista auttaa. Nden aihealueen tutkimisen tdrkedksi myos oman
ammatillisen kehittymiseni kannalta. Tulevana sosiaalityontekijand tulen tydsséni
kohtaamaan parisuhdevikivaltaa ja haluankin saada valmiuksia parisuhdevikivaltaa

kohdanneiden asiakkaiden kanssa tydskentelyyn.

Tutkimukseni ydin on vékivaltaisissa parisuhteissa elédneiden naisten toimijuuden
rakentumisen ja muuttumisen tarkastelussa. Tutkimusaineistona minulla on vikivaltaisissa
parisuhteissa eldneiden naisten tarinoita, joiden tutkimisen keskeinen ldhtokohta on ndhda
tarinoiden eteneminen ja naisten toimijuudessa tapahtuva muutos. Aineistoanalyysini
rakentuu sekd aineistoldhtOisestd temaattisesta sisdllonanalyysista ettd teoriaohjautuvasta

tyypittelevisti analyysista.

Aloitan tutkielmani teoreettisen viitekehykseni esittelylla. Aluksi  kuvaan
parisuhdevidkivaltaa sukupuolistuneena vikivaltana. Tutkimukseni perustana on
parisuhdevikivallan ndkeminen kulttuurisiin késityksiin ja merkityksenantoihin yhteydessa
olevana ilmioni. Esittelen myds parisuhdevikivaltaa jdsentdvid tutkimuksia. Seuraavana
vuorossa on toimijuuden késitteen ja inhimillisten toimintamahdollisuuksien kuvaus.
Tarked osa teoreettista viitekehystini ja keskeisid parisuhdevikivallan mahdollistumiseen
liittyvid tekijoitd ovat myos parisuhdevékivallan vahingoittavuus, luottamus, vallankayttd
ja valtasuhteiden lukkiutuminen, joita kuvaan seuraavaksi. Luvun lopuksi kuvaan
parisuhdevikivallan kohteena olleiden naisten kohtaamista sosiaali- ja terveydenhuollossa
ja siithen liittyvid ongelmia sekd kuvaan parisuhdevékivaltaan puuttumiseen ohjaavia

lakimuutoksia.

Luvussa 3 esittelen aineistoni ja tutkimusmenetelméni. Lahtokohta tutkimukselleni on
vékivallan kohteena olleiden naisten toimijuuden rakentumisen ja muuttumisen tarkastelu.

Kéytin tutkimuksessani sekd teoriaohjautuvaa ettd aineistoldhtdistd analyysitapaa.
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Teoriaohjautuva analyysini rakentuu Elina Pekkarisen positiomallia, Suvi Keskisen
lukkiutuneiden  valtasuhteiden teoriaa ja  Martha  Nussbaumin inhimillisten
toimintamahdollisuuksien ndkokulmaa hyddyntden. Lisédksi teen aineistoldhtoistéd
sisdllonanalyysia, jossa jdsenndn aineistosta esiinnousevia parisuhdevékivaltaan liittyvié

tekijoitd ja ilmiditd niitd teemoittelemalla.

Luvuissa 4 ja 5 esittelen aineistoanalyysiani. Luvussa 4 kiytin temaattista
sisdllonanalyysia ja luvussa 5 teoriaohjautuvaa, tarinoita tyypittelevdé analyysia. Luvussa 6
kdyn lapi tutkimustuloksiani ja pohdin niiden merkitystd sosiaali- ja terveydenhuollon
henkildston tydskentelyn kannalta. Luku 7 péattad tutkielmani. Tarkastelen siind
tutkimustulosteni merkitystd ja yleistettdvyyttd, ja perustelen parisuhdevikivaltaan
liittyvdn ymmarryksen lisddmisen ja uudenlaisten vékivaltatydon toimintakdytintdjen

luomisen térkeyttd tulevaisuudessa.



2 PARISUHDEVAKIVALTA, TOIMIJUUS JA
KULTTUURISET KASITYKSET

Esittelen téssd luvussa teoreettisen viitekehykseni. Keskeinen ldhtokohta tutkimukselleni
on parisuhdevikivallan ndkeminen kulttuurisiin késityksiin ja merkityksenantoihin
yhteydessd olevana ilmiond. Kuvaan ensin parisuhdevikivaltaa sukupuolistuneena
véikivaltana ja sitd, kuinka kulttuuriset késitykset, merkityksenannot ja odotukset
mahdollistavat ja uusintavat parisuhdevékivaltaa. Tdmén jidlkeen esittelen tutkimuksia,
joissa on tutkittu parisuhdevékivaltaan sitovia tekijoitd. Seuraavaksi kuvaan ja maaérittelen
tutkimuksessani keskeistd toimijuuden kisitettd ja esittelen toimijuuden rakentumiseen
liittyvdd Martha Nussbaumin inhimillisten toimintamahdollisuuksien teoriaa. Ndmi antavat

lahtokohdan ymmartdd vékivallan kohteena olevien naisten toimijuuden rakentumista.

Seuraavaksi kuvaan muita sellaisia tekijoitd, joiden kautta vékivaltaisissa parisuhteissa
eldvien naisten toimijuuden ja toimintamahdollisuuksien kapeutuminen merkityksellistyy
ymmarrettdvaksi. Niitd ovat vékivallan vahingoittavuus, kumppaniin ja parisuhteeseen
kohdistuva luottamus sekd vallankdyttd ja valtasuhteiden lukkiutuminen. Ne ovat
vikivaltaisten parisuhteiden mahdollistumisen ja vikivaltaisiin suhteisiin jd&dmisen
kannalta keskeisid tekijoitd. Ne myos selittdvdt vidkivallan kohteena olevien naisten
kéyttdytymistd. Luvun lopuksi tarkastelen parisuhdevékivallan kohtaamista sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Kuvaan myds parisuhdevikivaltaty6td ohjaavia lakeja ja viimeisimpid

tdhén liittyvid lakimuutoksia.

2.1 Parisuhdevakivalta sukupuolistuneena vakivaltana

Tutkimukseni keskeinen ldhtokohta on parisuhdevékivallan kulttuurisidonnaisuus.
Ymmérrdn parisuhdevékivallan sukupuolistuneena vékivaltana, jota oikeutetaan ja
uusinnetaan kulttuurisissa késityksissd ja merkityksenannoissa. Tarkoitan kulttuurisilla
késityksilld ja merkityksenannoilla erilaisia yhteiskunnassamme tavallisia ja tyypillisid
ajattelutapoja, ja tapoja ymmartda asioita ja niiden yhteyksid. Opimme ja omaksumme
nditd ajattelutapoja jo lapsesta asti, ja ne ovat ldhtokohtana sille, kuinka maailmaa
ymmérrdimme. Meihin my0s kohdistetaan erilaisia kulttuurisia odotuksia siitd, kuinka

meididn odotetaan kéyttdytyvan. Naistd kisityksistd, merkityksenannoista ja odotuksista



muodostuu suurelta osin kyseenalaistamattomia ajattelu- ja toimintatapoja, joita jatkuvasti
kidytdmme ja uusinnamme, ja myos siirrimme jélkipolville. Niilld onkin taipumus sdilyd

pitkddn ja muuttua vain hyvin hitaasti.

Parisuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa tarkasteltaessa onkin tirkedd ndhdad, ettd
parisuhdevékivallassa ei ole kyse vain yksil6tason ongelmasta, vaan se tulisi nidhda
sukupuolistuneena vékivaltana, joka mahdollistuu kulttuuristen merkityksenantojen kautta.
Parisuhdevikivallassa on kyse sosiaalisesti, kulttuurisesti ja historiallisesti muodostuneesta
ilmidstd, joka heijastaa yhteiskunnassa vallitsevia sosiaalisia olosuhteita, asenteita,

merkitysrakenteita ja muutosta (Husso ym. 2017, 1).

Vaikka sekd naisiin ettd michiin kohdistuu vikivaltaa, kuva vikivallasta ei ole
symmetrinen. Naisiin kohdistuvaa vikivaltaa tapahtuu erityisesti parisuhteessa ja
perheessd, kun taas miesten kohtaama wvikivalta on useimmiten katuvékivaltaa tai
miesryhmien sisdlld tapahtuvaa vikivaltaa. (Keskinen 2010, 243-244.) Perheissi tapahtuva
vékivalta on useimmiten miehen fyysistd vékivaltaa naista ja lapsia kohtaan. Suomessa yli
puolet naisten kuolemaan johtaneesta vikivallasta on perhevikivaltaa, jonka seurauksena
kuolee vuosittain useita kymmenié naisia. Yleensd vékivallan tekijda on uhrin nykyinen tai

entinen mies. (Heiskanen & Piispa 1998, 4-5.)

Naisiin  kohdistuva vékivalta onkin Suomessa laajamittaista. Euroopan unionin
perusoikeusvirasto (European Fundamental Rights Agency, FRA) on tehnyt
haastattelututkimuksen naisiin kohdistuvan vikivallan esiintymisestdi EU:n jdsenmaissa.
Tutkimuksessa naisilta kysyttiin heiddn kokemuksistaan fyysisestd, seksuaalisesta ja
henkisestd vékivallasta ja hdirinnédstd. Raportti osoittaa naisiin kohdistuvan vékivallan
olevan yleistd. Tutkimuksen mukaan suomalaisista naisista 15 -vuotiaana tai sité
vanhempana 30 % on kokenut fyysistd ja/tai seksuaalista vikivaltaa nykyisen tai
aikaisemman kumppanin taholta. (European Fundamental Rights Agency, FRA 2014, 3,
19-20.)



Kaytdn tutkimuksessani késitettd parisuhdevidkivalta, jonka rajaan téssd tutkimuksessa
tarkoittamaan miesten naisiin parisuhteessa kohdistamaa vikivaltaa. Parisuhdevikivaltaa
on my0s muunlaista, mutta aineistoni sisdltdd vain naisten kertomuksia, joissa miehet
kohdistavat heihin vékivaltaa. Tdmédn vuoksi olen tdssd tutkimuksessani rajannut
parisuhdevékivallan tarkoittamaan vain miesten naisiin parisuhteessa kohdistamaa

vakivaltaa.

2.2 Kulttuuriset kasitykset ja merkityksenannot
parisuhdevakivallan mahdollistajina ja suhteisiin sitovina
tekijoina

Yhteison ndkokulmasta yksildiden ndhdddn edustavan sukupuoltaan ja eldménvaihettaan.
Naisiin kohdistetaan erilaisia odotuksia kuin miehiin, mutta myos eri ikékausiin liittyy
omanlaisiaan odotuksia ja velvotteita. Siten sukupuoli madrittdd ithmistd, seka sitd, mitd ja

miten hinen odotetaan eldméssddn tekevén. ( Lidman 2015, 208-209.)

Arto Jokinen (2000, 11-12) kuvaa vikivaltaa sukupuolistuneena ilmioni. Hinen mukaansa
miesten vakivaltaisuus kytkeytyy kulttuuriimme, ja sen malleihin ja oletuksiin miehisestd
kayttdytymisestd. Hénen mukaansa miesten toisiinsa kohdistama vékivalta on vikivallan
ndkyvin ja hyvédksytyin muoto, ja osa mieheksi kasvamista ja miechend olemista. Pojat
kasvavat maailmaan, jossa heiddn tulee asennoitua toisiin miehiin potentiaalisina
vékivaltaisina vastustajina. Tdtd tuetaan jo liikuntatunneilla, urheiluseuroissa ja
puolustusvoimissa. (emt., 29-30.) Jokinen (emt., 21) kysyykin, ettd onko vikivalta
suomalaisen mieskulttuurin ja suomalaisten miesten maskuliinisuuden keskeinen ja

tyypillinen piirre.

”Vikivaltadraama tarjoaa lukijoille maailman, jossa miesten eldmi on vékivaltainen, lyhyt
ja julma, mutta miehuullinen ja kunniallinen, ja ennen kaikkea naisista riippumaton
itsendinen maskuliininen projeksi. Vikivalta on miesten laji -niille kentille, kehiin ja
matkoille ei naisilla ole asiaa.” Nidin Jokinen kuvaa vikivaltaa miehekkéddnd ja
tavoiteltavana. Vikivallan tekijit ovatkin sekd fiktiossa, ettd tosieldmdssd ldhes

poikkeuksetta miehid. Miehet oppivat ndin voiman ja vallan kdyton omien pddmaériensi
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ajamisessa, ja samalla he oppivat pidittdytymddn tunteidensa ndyttdmisestd, joka
tulkittaisiin heikkoudeksi. Jokisen mukaan miesten naisiin kohdistaman vikivallan yksi
syy lienee, ettd miehet kuitenkin tunnistavat olevansa riippuvaisia naisistaan. Taméan
tapahtuessa kulttuurissa, jossa miehen kuuluu olla perheenpédid ja leivintuoja, Jokinen
nidkee miesten naisiin kohdistaman vikivallan jopa loogisena lopputuloksena. Tésti

ndkokulmasta parisuhdevikivallassa on kyse vallasta ja kontrollista. (emt., 35.)

Suvi Keskisen mukaan vikivalta parisuhteessa kytkeytyy kiintedsti kulttuurisiin
maskuliinisuuden madrittelyihin. Vikivalta on sitd kayttdville miehille tapa osoittaa
hallitsevansa tilannetta ja vahvistaa maskuliinista identiteettidin. “Usein on Kkyse
tilanteista, joissa miehet kokevat tilanteen hallinnan karkaavan kisistd sekd uhkaavan
heiddn késitystdén itsestddn toimivina ja asioista pééttdvind miehind”. Téllaisen
vikivallankdyton kulttuurisia edellytyksid ovat diskurssit, joissa maskuliinisuutta tuotetaan
hallinnan, vahvuuden ja toiminnan maéidreiden kautta, ja diskurssit, joissa tuotetaan

kasitystd vékivallasta miehisend keinona ratkaista ristiriitatilanteita. (Keskinen 2005, 60.)

Myo6s Marita Husso kuvaa parisuhdevikivallan selitysmallien kietoutumista kulttuurisiin
merkityksenantoihin: “’Parisuhdevikivaltaa on selitetty sekd vikivallan kohteena olleiden
naisten masokistisuudella, nalkutuksella, provosoinnilla ja uskottomuudella ettid
vékivaltaisesti kayttdytyvien miesten mustasukkaisuudella, kontrollin menetykselld,
stressilld ja alkoholin kdytolld. Samalla on unohdettu, ettd parisuhdevikivalta on
yhteiskunnallinen ja kulttuurisidonnainen kysymys, joka kytkeytyy oleellisesti naisena ja
michend eldmistd ja sukupuolten vilisid suhteita - ja siten myds yhteiskunnallisia
jérjestyksid - koskeviin perinteisiin, kdytintoihin, uskomuksiin ja asenteisiin.” (Husso
2003a, 68.) Parisuhdevikivalta liittykin kiinteésti paitsi parisuhteeseen, my0s sukupuoleen
ja seksuaalisuuteen. Parisuhdevékivaltatilanteiden kokemiseen ja tulkintaan vaikuttaa
keskeisesti se, ettd kyseessd on parisuhde, eikd esimerkiksi muu ihmissuhde tai vaikkapa

katutappelu. (emt., 97-98.)

Husson mukaan parisuhdevékivallan tulkinta kytkeytyy kiinteésti eroottis-romanttiseen

tarinaan. Se on historiallisesti muovautunut myytti, joka saa asiat ndyttdmadn luonnollisilta
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ja itsestddn selviltd. Myytit ovat vuosisatoja vanhoja selitysmalleja, jotka tekevit asioista
yksinkertaisia ja maailmasta ristiriidattoman.  Eroottis-romanttinen tarina  on
kulttuurisidonnainen malli, jossa myytit mustasukkaisista miehistd ja masokistisista
naisista toimivat kausaalisina stereotyyppeind. Ne muodostavat yksinkertaisia syy-
seuraussuhteita ja tuottavat oikeutuksen parisuhdevikivallalle vastaamalla kysymykseen,
mistd vidkivalta johtuu. Mustasukkaisuus -tarinassa kyse on uskottomuuden ja
mustasukkaisuuden aikaansaamasta vikivallasta. (emt., 95, 97-98.) Naisten
masokistisuuden myytissi taas on kyse siitd, ettd naisten ndhddén heiddn omalla tietoisella
tai tiedostamattomalla kéyttdytymisellddn pyrkivdn provosoimaan miehid vékivaltaiseen
kayttdytymiseen tai suostumaan vapaaehtoisesti olemaan vékivallan kohteina. (emt., 112-

113.)

Molemmat myytit saavat parisuhteissa tapahtuvan vékivallan ndyttdmain luonnolliselta”
rakastavaisten yhteenotolta, joka on tilapdisesti riistdytynyt késisti. Myyttien vaikutus
nakyy selkedsti siind, kuinka suhtaudumme kohtaamaamme parisuhdevékivaltaan. Sen

ja  sukulaisiin, mutta myds vikivaltaa  kohtaaviin  tyOntekijoihin,  kuten
ja masokismi -selitysmallit ndkyvat my0s parisuhdevikivallan kohteena olleiden naisten
kertomuksissa. (emt., 95, 97.) Husso (emt., 68-69) kertoo naisten kuvanneen, kuinka
edelld kuvatut selitysmallit vaikeuttavat vékivaltaisesta suhteesta irtautumista. On
pysdhdyttivad, ettd moni kertoo turhaan odottaneensa vuosikausia miehen tydpaineiden
helpottamista, tyottdomyyden loppumista tai alkoholistin “parantumista”, jotta vékivalta

tuolloin loppuisi.

Leo Nyqvist (2008, 105) kuvaa, kuinka suomalaisessa ajattelussa on ollut tyypillistd nahda
vikivalta vastavuoroisena. Miesten fyysisen vékivallan vastavoimana on ndhty naisten
verbaalinen taituruus, nalkuttaminen ja henkinen vékivalta, jolloin sekd miehet ettd naiset
on néhty vikivaltaisina, mutta omalle sukupuolelleen tyypilliselld tavalla. Nyqvist kuvaa,
kuinka miehet ndkevdt oman vékivaltaisuutensa vastauksena naisen kidyttdytymiseen.

Vikivalta on miesten mukaan vastavuoroista; fifty-fifty-tilanne”.
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Keskeisid tekijoitd parisuhdevékivallan mahdollistumisessa ovat myds naisiin kohdistetut
kulttuuriset odotukset. Erityisesti tyttiren, vaimon ja didin mééreet rakentavat naisten
identiteettid (Lidman 2015, 209). Keskeisid ovat my0s odotukset kodista ja perheesti
huolehtimisesta. Toisten auttaminen, sdéli, heikompien tukeminen ja ymmirtdminen ovat
naisille sosiaalisesti hyvéksyttyjd positioita, joista saa tunnustusta. Asettumalla tillaiseen
positioon naiset toistavat sukupuolitettuja odotuksia. Vikivaltainenkin mies voidaan ndhda
tarvitsevana ja sadlittivdnd, mutta kuitenkin sisimmaéltdédn hyvénd, jolloin nainen voi
auttajan positioon asettuessaan tuntea itsensd vahvaksi ja tirkedksi. (Keskinen 2005, 254-

262.)

Husso kuvaa, kuinka myos tunteet ja erityisesti tunteiden ilmaiseminen ovat historiallisesti
ja kulttuurisesti rakentuneita. Vaikka helposti koemme, ettd tunteemme ovat yksityisid,
tahdottomia, vaistomaisia ja biologisesti madrittyneitd, niin ldhemmin tarkasteltuina myds
tunnereaktiot ovat ainakin joltain osin kulttuurisia, ja olemme oppineet niitd jo lapsesta
asti. Tunteet eivét siis valttimatti ole sen alkuperdisempid kuin havainnot tai teoretisointi.
(Husso 1994, 132-133.) Tunteiden merkitys onkin keskeinen tekijd parisuhdevikivallassa
ja sen mahdollistumisessa, liittyen sekd vékivallan tekoihin ettd vékivallan kohteena

olemiseen.

Parisuhteessa tapahtuvan vikivallan ymméirtdmisessd on stereotyyppisten selitysmallien
lisiksi ollut keskeistd, ettei parisuhdevékivaltaa ndahdd yhteiskunnallisena ilmiénéd ja
ongelmana, vaan se ndhddédn yksiloihin liittyvéna ja yksilotasolla ratkaistavana ongelmana.
Parisuhdevékivaltaan ~ puuttumista onkin estinyt sen kytkeminen yksilollisiin
ominaisuuksiin ja olosuhteisiin liittyvédksi. Keskeisid ovat olleet késitykset kodista
yksityisend tilana ja parisuhteesta yksityiselaméni seki vikivaltaisen kdyttdytymisen ja sen

kohteena olemisen luokitteleminen yksityisasiaksi. (Husso 2003a, 67-68.)

My®6s Suvi Ronkainen ja Sari Nére kuvaavat, kuinka moderneissa ja postmoderneissa
yhteiskunnissa on tyypillisti ndhdd parisuhdevdkivalta yhd voimakkaammin
yksiloongelmana. Yksilon itsensd pitdisi pystyd ennakoimaan riskejd ja ottaa niistd

vastuuta. Jos erehtyy luottamaan vaarddn henkil6on tai on juuttunut suhteeseen, josta ei
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pysty irtautumaan, ei valttdmittd saakaan osakseen lohdutusta tai empatiaa. Téllainen
armottomuus edellyttdd haavoittuneen yksilon itsensd ottavan vastuun siitd, ettd on
erehtynyt. Suomessa omillaan pérjddmisen vaatimus on perinteisestikin ollut vahva, mika
entisestddn vahvistaa haavoittumisen kieltdimistd. Haavoittuvuus kuitenkin on yksi
keskeinen herkkyyteen, myotéeldmiseen ja tuntemaan pystyvan ihmisen ominaisuus, joka
mahdollistaa ldheisyyden. Kulttuurissamme haavoittuvuudesta ndyttdd tulleen kuitenkin
hipedn ldhde, mikd on ndhtivissa tavoissamme suhtautua vikivallan uhreihin. (Ronkainen

& Nire 2008, 9, 12, 15.)

Ronkainen ja Nire (emt., 12) kuvaavatkin postmodernin yksiloihin kohdistuvan
ankaruuden ilmapiirin, haavoittuvuuden hyvéaksymittomyyden sekd vékivallan
yksilollistimisen olevan tdrkeitd ldhtdkohtia intiimin haavoittavan vallan ymmartamiselle.
Vikivallan sietdmisen vaatimukset ja vikivallan tekijdn vastuuttamisen puute sekd

viakivallan kulttuuriset merkitykset kehystévit sitd, kuinka vikivalta koetaan.

On mielenkiintoista, kuinka syvélld kulttuurissamme edelld kuvatut parisuhdevikivallan
selitysmallit ja parisuhdevékivaltaan suhtautumisen tavat ovat. Se milld vékivaltaa
selitetddn, antaa samalla oikeutuksen vikivallalle. Keskeisend selityksend vékivallalle
ndhdédédn, ettd naiset itse omalla kéyttdytymiselldédn provosoivat michiddn vikivaltaan.
Tyypillistd on myds naisten vastuuttaminen ja jopa syyllistiminen vékivallasta, sekd
miesten vikivaltaisen kdyttdytymisen oikeuttaminen ja selittiminen naisen provosoivalla
kayttaytymiselld tai esimerkiksi alkoholilla tai stressilld. Keskeistd yleiselle ajattelulle
onkin vikivallan ymmartiminen ja stereotyyppinen selittdiminen, vékivallan kohteen

vastuuttaminen ja vékivallan nikeminen yksityiseen eldménpiiriin kuuluvana.

2.2.1 Tutkimuksia vakivaltaisiin parisuhteisiin sitovista tekijoista

Kulttuuriset kisitykset ja merkityksenannot ovat useissa parisuhdevikivaltaan liittyvissa
tutkimuksissa rakentuneet keskeisiksi parisuhdevikivaltaan liittyviksi tekijoiksi. Esittelen
seuraavassa kuusi tutkimusta, joista jokainen kuvaa hieman eri ndkOkulmasta

viakivaltaisten parisuhteiden rakentumista ja suhteisiin sitovia tekijoita.
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Julia T. Woodin (2001, 257) tutkimuksen ldhtokohta on, ettd vékivaltaisissa suhteissa
eldminen perustuu voimakkaasti kulttuurisesti jaettuihin romanttisen rakkauden, ja naiselta
ja mieheltd odotetetun kidyttdytymisen ideaaleihin. Wood on 16ytdnyt kaksi erilaista
romanssiin perustuvaa narratiivia, jotka hdn jakaa sadun ja mustan romanssin
narratiiveihin. Sadun narratiivit perustuvat odotuksiin rakkauteen perustuvista, onnellisista
suhteista. Vidkivaltaa suhteessa selitetddn “ei niin pahaksi” tai ajatellaan, ettd miehen
kayttdytymistd voidaan muuttaa. Ajatellaan myds, ettd mies ei ole oma itsensd vékivaltaa

kayttdessdan.

Wood kuvaa naisten kdyttivin mustan romanssin narratiivia siind vaiheessa, kun satuun
perustuva narratiivi on osoittautunut vikivaltaiseen suhteeseen sopimattomaksi. Siind
vékivalta ndhdddn normaaliksi osaksi parisuhdetta ja ajatellaan, ettd kaikilla miehilld on
“huonoja kausia”. Miehen kiyttdytymisestd my0s kannetaan syyllisyytté ja ajatellaan, ettd
vikivalta ei ole syy lopettaa suhdetta. Molempien romanssiin perustuvien narratiivien
taustalla Wood nikee olevan kulttuurisen sukupuoli (gender) -narratiivin, joka oikeuttaa ja
ylldpitdd miesten kontrollia ja aggressiivisuutta, ja naisten alistumista, mukautumista,

huolenpitoa ja riippuvuutta miehistd. (emt., 257-258.)

Myos Floretta Boonzaierin (2008, 200-201) tutkimus perustuu kulttuurisiin
merkityksenantoihin. Han on tutkinut niitd merkityksié, joita miesten heteroseksuaalisissa
parisuhteissa kéyttimalle vikivallalle annetaan. Keskeistd tutkimuksessa ovat miesten ja
naisten moninaiset ja muuttuvat positioiden konstruktiot. Usein naiset rakentavat itselleen
uhrin positiota ja miehelle taas vékivallantekijan ja syyllisen positiota. Boonzaier 10ysi

positioiden rakentumisesta kuitenkin syklistd vaihtelua, jolloin positiot vaihtelevat.

Monissa tarinoissa naiset olivat omaksuneet feminiinisen (femininity) narratiivin, johon
liittyi passiivisuutta, michen vikivallan ja syytosten hyviksymistd ja vikivallan kieltdmista
ja vidhdttelyd. Viékivaltaa tulkittiin myos rakkausnarratiivin kautta vastavuoroisena, jolloin
naiset ajattelivat omalla toiminnallaan vaikuttaneensa miehen vékivaltaiseen
kayttaytymiseen. Kuitenkin naisten kertomuksissa oli myds narratiivi, jossa naisen positio

rakentui vahvuuden, pystyvyyden ja selviytymisen kautta. Keskeistd tutkimuksessa olikin,
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ettd naisten ja miesten subjektiviteetit eivét ole pysyvid ja yksiselitteisid, vaan ne saavat
moninaisia muotoja. Jonakin hetkend naiset saattavat rakentaa asemansa uhriuden ja
miehen dominanssin kautta, kun taas toisena hetkené naiset nékevit positionsa vahvuuden

ja vastustuksen kautta. (emt., 201-202.)

Sue Jackson (2001, 317-318) on haastatellut vikivaltaisissa parisuhteissa elidneitd nuoria
naisia ja tarkastellut suhteiden rakentumista suhteessa kulttuurisesti rakentuvaan
romanttiseen tarinamalliin. Jackson on tarkastellut suhteiden etenemistd jakamalla
suhteiden kulun kolmeen vaiheeseen. Alkuvaihetta kuvaa prinssin tapaaminen, jolloin
suhteelta odotetaan rakkautta ja poikaystdvan huolehtimista. Erityisesti sellaisten nuorten
naisten kertomuksissa, joilla oli eldméssd vaikeuksia, poikaystdvd ndhtiin ratkaisuksi

ongelmiin. Poikaystdavén kautta naiset ajattelivat saavansa turvaa - prinssin, joka pelastaa.

Vikivallan alettua naiset kuvasivat ajatelleensa, ettd suhde on heille vahingollinen, mutta
he eivdt halunneet loukata poikaystdvinsd tunteita ldhtemélld suhteesta. Romanttinen
narratiivi oli naisten kertomuksissa voimakas ja he ajattelivat, ettd suhteessa oli kuitenkin
rakkautta, mikd estdd heitd ldhtemistd. Naiset myOs vastustivat heiddn asettamistaan
passiivisen uhrin positioon. He nikivdt suhteen jatkumisen ennemminkin omaksi
valinnakseen, mikd johti sithen, etteivdt he ndhneet poikaystavdd hyviksikdyttdjand tai
vastuuttaneet héntd vékivallasta. Suhteesta irtautumista naiset kuvasivat vaikeaksi ja tdhin
vaiheeseen liittyi romanttisen narratiivin muutos. Kerrontaa erosta leimasi erddnlainen
kuvaus iloisesta, onnellisesta lopusta. Vidkivalta oli loppunut, eikd sitd tarvitsisi enda

koskaan kokea. (emt., 315, 317-318.)

Marianne Notko (2011, 159) jasentdd tutkimuksessaan vallankdyton ja vékivallan
kokemuksista selviytymistd jakamalla naisten vikivaltakokemuksista kertovat tarinat
kolmeen tyyppiin: pysdhtymisen ja paikalleenjdédmisen, irtautumisen ja irtisanomisen ja
rajojen uudelleenmédrittelyn tarinoihin. Pysdhtymisen ja paikalleenjddmisen tarinoissa ei
ole selkeitd kuvauksia irtiotoista tai konkreettisesta ldhtemisestd, vaan ne ovat kuvauksia
vakivaltaisissa suhteissa pysymisestd ja suhteisiin jadmisestd. Niissd vallankdyton ja

vikivallan kokemukset lukitsevat paikalleen, joka johtaa kokemuksiin ulospddsyn
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puuttumisesta ja loukkuun jddmisestd. Kertomuksia leimaa eldminen pdivd kerrallaan,
vaikka myo6s valonpilkahduksia tarinoista on ldydettdvissd. Suhteiden jatkuminen ei ole

selked pditods, vaan suhteet jatkuu olosuhteiden ja voimattomuuden tuloksena.

Irtautumisten ja irtisanoutumisten tarinoissa suhde on katkennut. Vaikka néissé tarinoissa
on lopulta paadytty eroon, on se vaatinut aikaa ja vahingoittavuuden kehittymistd ennen
lopullista irtiottoa. Vékivaltaisissa suhteissa eldviltd naisilta usein odotetun nopean
reagoinnin sijaan tarinoissa tavallista onkin 1dhtemisen prosessimaisuus. Notko kuvaa, ettid
irtautumisprosessit vaatiivat naisilta oman eldmén haltuunottoa, joka ei usein tapahdu

hetkessé. (emt., 167, 173).

Rajojen uudelleenmaéirittelyn tarinatyypiin kuuluviksi Notko on médritellyt sellaisia
tarinoita, joissa jdsennetddn sitd “miten vahingoittavissa suhteissa voi selvitd”. Suhteet siis
jatkuvat, mutta niiden kertojat kuvaavat tehneensd erilaisia ratkaisuja, péédtelmid ja
valintoja, joilla he kuvaavat vaikuttaneensa parantavasti omaan eldméédnsd. Notko kuvaa
rajojen uudelleenmairittelyd erdéinlaisena kolmantena vaihtoehtona ldhtemisen tai jiéimisen
lisiksi. Hén katsoo sen olevan erddnlainen vastarinnan muoto, jonka seurauksena ei ole

suhteiden katkeaminen, muttei myodskddn pysdhtyminen ja paikalleenjadminen.

Margareta Hyden (2005, Notkon 2011, 154-155 mukaan) on tutkimuksessaan jakanut
naisten vikivallasta kertovat tarinat kolmeen eri positiotyyppiin sen suhteen, miten vallan,
vastuun ja aktiivisuuden suhteet esiintyvdt kertomuksissa. Ndméd ovat haavoittuneen,
itsesyytosten ja sillanrakentamisen positiot. Haavoittuneen positiossa leimallista on
miesten valta suhteessa naiseen, jolloin naiset ovat suhteissa alistuvia ja passiivisia.
Miesten naiseen kohdistamaa valtaa ja naisen alistumista ei vilttimattd kuitenkaan ollut

endd nykyhetkessa.

Itsesyytosten positiossa miehilld ei ole, eikd ole ollut voimakasta valtaa naiseen. Yhteinen
avioliittoprojekti on kuitenkin ollut voimakas ja naiset on solidaarisia miehiddn kohtaan.

Positiossa naisilla on monimutkainen suhde alistumiseen ja vastustamiseen, mutta naisten
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valta on kuitenkin selkiytynyt nykyhetkessd. Sillanrakentamisen positiossa taas naisten
solidaarisuus miestddn kohtaan ei ole voimakasta. Naisten valta on kuitenkin ollut
rajoittunutta, koska naiset eivdt ole kyenneet huolehtimaan omista tarpeistaan.
Nykyhetkessd naisten kyvyt vastustaa ja valta ovat lisddntyneet. Hyden kuvaa, ettd ndma
positiot eivdt kuitenkaan ole toisiaan poissulkevia, vaan naiset saattaa sijoittua

kertomuksiensa eri vaiheissa eri positioihin. (emt., 155.)

Auli Ojuri (2004, 134-139) nidkee vikivallasta eroon pddsemisen pitkéllisend prosessina,
jota ennen naiset usein yrittdvat selvitd vikivaltaisissa suhteissa. Hén on tarkastellut
naisten selviytymistd selviytymiskeinojen tunne- ja ongelmasuuntautuneisuuden kautta.
Tunnesuuntautuneisiin ~ keinoihin  kuuluu  selittimistd, vélttimiskdyttidytymistd ja
sivuuttamista. Naiset kéyttdvdt myOs rationalisointia, jolla Ojuri tarkoittaa vikivallan
merkityksen minimointia, vikivallan merkityksen kieltdmistd ja itsensd nékemisté
osasyyllisend vikivaltaan. Naiset saattavatkin ikddnkuin hyvéksyd vékivallan tai eivét
valttdiméttd edes tunnista vikivaltaa vékivallaksi. Tavallinen tunnesuuntautunut
selviytymiskeino on my0s etddnnyttdminen. Téhidn voi liittyd turtumuksen ja
tunteettomuuden kokemuksia, ja se liittyy usein naisille sietiméttomiksi kéyneisiin

tilanteisiin.

Ongelmasuuntautuneiksi selviytymiskeinoiksi Ojuri mdéérittelee esimerkiksi avun- ja
tiedonhakemisen, kotoa pakenemisen ja parisuhteen ulkopuolisen eldmin ylldpitdmisen
esimerkiksi harrastusten kautta. Ojuri kuvaa, ettd tiedon- ja avunhakemisella on usein suuri
merkitys naisten tietoisuuden herddmisen ja muutosprosessin kdynnistymisen kannalta.
Naiset saattoivat my0s asettaa rajoja suhteelle ja kumppanin kayttdytymiselle. Talld tavoin
he yrittivit saada itselleen takaisin sitd tilaa, minkd miehen vikivalta on kutistanut
olemattomiin. Jotkut naiset kayttivit my0s alkoholia tai masennus- tai rauhoittavia
ladkkeitd keinona paeta todellisuutta. Ojuri korostaa, ettd kaikki edelld kuvatut
selviytymiskeinot ovat kuitenkin osa vikivallasta irrottautumisen prosessia. Vaikka ne
eivdt ulkopuolisen silmin tuntuisikaan rationaalisilta, ovat ne ymmarrettidvid viakivallan

kohteena olevien naisten tilanteissa. (emt., 140-146.)
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2.3 Toimijuus

Tutkimukseni ydin on vékivallan kohteena olleiden naisten toimijuuden tarkastelu, jolloin
toimijuus kasitteend on tirked osa teoreettista viitekehystidni. Kuvaan seuraavassa erilaisia
toimijuuden kisitteellistimisid ja jisenndn omaa tapaani ymmartdd ja kiyttdd toimijuuden

késitettd tutkimuksessani.

Toimijuus mielletdédn usein aktiiviseksi, rationaaliseksi ja tavoitteelliseksi toiminnaksi.
Helposti ajatellaan, ettd yksilé on vapaa asettamaan itselleen tavoitteita ja toimimaan
noiden tavoitteiden mukaisesti. Vékivaltaisissa suhteissa eldvien naisten toimijuus ei aina
kuitenkaan ole aktiivista eikd muutokseen pyrkivdd. Naisilla ei saata olla juurikaan
tavoitteita tai pddmadrid. He eldvdt vain tdtd pdivdd, pdivan kerrallaan. Heiddn
toimijuuttaan onkin vaikea ymmartdd ldnsimaisen yhteiskunnan yksilokulttuurin kautta,
jossa jokaiselta yksiloltd odotetaan aktiivista ja omaa eldmdd rakentavaa toimijuutta.
Tadmén vuoksi olen etsinyt toimijuudelle vaihtoehtoisia médritelmid, jotka antaisivat tilaa

myos aktiivisuuden ja rationaalisuuden vaatimuksesta poikkeavalle toimijuudelle.

Marjatta Eskolan ja Kaija Viheridrannan mukaan yksild on ympéristonsi osa ja toimiva
subjekti. “Thminen on toiminnassaan samanaikaisesti subjekti ja yhteiskunnan jisen,
eivdtkd ihminen ja yhteiskunta ole vastakkaisia. Ihminen on toimiva subjekti silloinkin kun
hinen toimintakykynsd on “estynyt, lamaantunut tai vinoutunut”. Olennaista on, ettd
auttaja pyrkisi ymmaértdmédn “autettavansa kayttdytymisen mielen”. Silloinkin, kun
kayttdytymistd ei voi késittdd tai hyvéksyd, olisi pyrittdvd ymmairtimiin se, ettd
kayttaytymisellddn ihminen pyrkii johonkin.” (Eskola & Viheridranta 1983, 31-33,
Kotirannan & Virkin 2011, 124 mukaan.)

Klaus Holzkampin painottaa yksilon toimintamahdollisuuksien mairittyvin hénen
positiostaan yhteiskunnallisten suhteiden kokonaisuudessa. Jokainen ihminen kokee ja
maédrittelee omasta eldmaéntilanteestaan kéasin sitd, mihin hén voi vaikuttaa, mitkd hénen
mahdollisuutensa ovat ja mihin hén ei voi vaikuttaa. Pyrkimys toisin tekemiseen ilmenee

vain jos yksilo kokee sen olevan toteutettavissa. Mahdollisuudet voivat siis sindnsi olla
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olemassa, mutta niitd ei "ole” jos yksilo ei nde niitd todellisina. (Holzkamp 1983, 356-367;

Ronkainen 1999, 51, Kotirannan & Virkin 2011, 119 mukaan.)

Suvi Krok (2009, 31) on kéyttinyt késitettd arjen toimijuus tutkiessaan 1dhidssd asuvia
yksinhuoltajaditejd. Arjen toimijuus ei perustu muutoksesta syntyvdin padméiédrddn, vaan
keskeistd siind on merkitys, joka syntyy yksilon kokemuksen yhdistyessd yhteiseen
kulttuuriseen tietoisuuteen arvokkaasta toiminnasta. Krokin kuvaamassa pienessi
toimijuudessa merkityksenanto perustuu arjen toistoon ja rutiiniin. Inhimillisessd ja
suhteellisessa toimijuudessa merkitys taas syntyy suhteessa muihin ihmisiin. Arjen
toimijuus tapahtuukin aina yhteiskunnallisessa ajassa ja paikassa, joiden merkitykset
asettavat toimujuudelle mahdollisuudet ja rajat. Krok on arjen toimijuuden kisitettd
kayttamalld pyrkinyt vélttdimaan naisten kokemusten tarkastelun dikotomisesti passiivisen
uhrin tai aktiivisesti muutokseen pyrkivin sankarin toimijuuden kautta. Se eroaa
tavanomaisesta tavasta ymmartdd toimijuus valinnan vapautena ja muutokseen ja
pddmadrddn pyrkivind. Arjen toimijuus sitd vastoin kuvaa toimijuutta rutiinien,

merkityksen ja suhteissa olemisen kautta, jotka antavat elimalle ja arjelle merkityksen.

Tuija Virkki on kéyttdnyt suhteellisen toimijuuden kaésitettd, jolla hidn tarkoittaa
yksinkertaisimmillaan sit, ettd toimijuus muodostuu sosiaalisissa suhteissa. Toimijuus ja
toimijuutta koskevat ajattelu- ja jdsennystavat muodostuvat ja tulevat mahdollisiksi
sosiaalisten suhteiden kautta. Siind missd individualistiset késitykset nédkevét subjektit
toisistaan erillisind, riippumattomina ja itseriittoisina, niin suhteellisessa toimijuudessa
korostuvat sosiaaliset ulottuvuudet ja riippuvuus, sekd yhteisyys ja vélittiminen. Lisiksi
suhteelliseen  toimijuuteen liittyy toimijuuden ndkeminen ajallisissa suhteissa
muodostuvana prosessina. Toimijuus rakentuu menneisyydessd opittujen toimintamallien
pohjalle, mutta toisaalta siitd kerrotaan ja sitd arvioidaan nykyhetkestd kasin. (Virkki 2004,

18-19, 22.)

Virkin toimijuuskésitykseen liittyy olennaisesti myos vallan ndkdkulma sen nojautuessa
Michel Foucault'n valtakdsityksiin. Suhteellinen toimijuus muodostuukin valtasuhteissa,

eikd siten ole vain omachtoista, yksilon vapaasta tahdosta tapahtuvaa ja itseriittoista
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toimijuutta. Valtasuhteissa on usein kyse suostuttelevasta vallasta, jolloin vallankdyton
kohteena oleva on omaksunut kdyttdytymistddn ohjaavat normit. Tuolloin ei voida puhua
yksilon toimijuuden rakentumisesta hidnen vapaasta tahdostaan. “’Valtasuhteissa ei siis ole
kyse vain “ulkoisesta” kontekstista -toimijuutta vastustavasta ja rajoittavasta vallasta - vaan
my0s siitd, miten valta tuottaa toimijuutta ja miten sosiaaliset jarjestykset kietoutuvat

yksilollisiin kokemuksiin, toimintaan seka ajattelu- ja puhetapoihin.” (emt., 19-20.)

Marita Husso (2003b, 64-65) on tarkastellut vikivallan kohteena olevien naisten
toimijuuden rakentumista aktiivisen ja passiivisen toimijuuden kautta. Hin on pyrkinyt
naisten subjektiuden tarkastelulla ylittdmaan dikotomian passiivisesta uhrista ja odotetusta
aktiivisesta toimijuudesta. Rationaalisen toimijan nikdkulmasta naisten pitdisi 1dhted pois
vikivaltaisesta suhteesta, jolloin naiset ndyttiytyvét uhreina jdddessdén suhteeseen. Husso
kuvaa tdrkedksi “sellaisen subjektiuden ymmaértdimistd, jossa ei ole kyse pelkdstddn
yksilollisistd, aktiivisista, tietoisista tai rationaalisista valinnoista ja selkeistd rajoista vaan
my06s heikkouden ja haavoittuvuuden kokemuksista, suhteissa eldmisestd ja kdrsimyksen
jakamisesta”. Hén kuvaa mieltdneensd tutkimuksensa vidkivallan kohteena olevat naiset
“kerroksellisiksi  subjekteiksi, joiden toimijuus sisdltdd paitsi aktiivisuuden ja
selviytymisen, my0s passiivisuuden ja uhriutumisen mahdollisuuksia, ja inhimillisen
kiarsimyksen kokemuksia”. Téillainen subjektiuden ymmartiminen tekee vékivallan

kohteena olevien naisten toimijuuden ymmarrettiviksi ja inhimilliseksi.

Omassa tutkimuksessani maéritdn toimijuuden tarkoittamaan yksilon toimintaa ja positiota
arjessaan, suhteissaan ja ympéristossddan. Nden yksilon aina yhtddltd osana yhteiskuntaa ja
sen normeja, arvoja ja odotuksia. Toisaalta nden yksilon osana henkil6kohtaisia suhteitaan
ja arkeaan. Ajattelen yksilon olevan jatkuvassa vuorovaikutuksessa suhteessa
ympadristoonsd. Se, kuinka yksilon toimijuus rakentuu, onkin ndhddkseni suhteessa
kulttuurisiin odotuksiin ja merkityksenantoihin, ympéariston tapahtumiin, yksilon suhteisiin,
sekd sithen kuinka yksild kokee héintd mdidriteltdvin tai mitd hin kokee hineltd
odotettavan. Yksilo suhteuttaakin jatkuvasti omaa toimintaansa, positiotaan ja

madrittelyitddn ymparistonsd tapahtumiin ja saamaansa vastaanottoon ja palautteeseen.
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Ajattelen, ettd vékivaltaisissa suhteissa eldvien naisten toimijuus ei rakennu naisten
vapaasta tahdosta. Se ei usein myoskddn ole aktiivista ja tavoitteellista. Ajattelen sen
kuitenkin olevan ymmarrettivdd ja inhimillistd. Naiset pyrkivdt suhteuttamaan
toimijuuttaan nithin olosuhteisiin ja ympériston vaatimuksiin, joissa he eldvit. Pyrin
tutkimuksessani ymmértdimédn naisten toimijuuden rakentumista ndkemdlld heiddn

toimijuutensa sen inhimillisyyden ja merkitysten kautta.

Naisten tarinoita tutkiessani pidédn tirkedna lisdksi huomioida, ettid toimijuutta on myos se,
mitd ja miten vikivallan kohteina olleet naiset tarinoissaan kertovat. He rakentavat omaa
toimijuuttaan kertomalla kokemuksistaan tietylld tavalla ja tulevat kertomuksissaan
vaistamattikin tekemidn tulkintoja ja asioiden maidrittelyjd. Naiset ovat siis aktiivisia
toimijoita myds kertoessaan tarinaansa, joka on aina yhdenlainen kuvaus tapahtumista.
Kertomukset eivét olekaan objektiivisia kertomuksia tapahtumista, vaan aina yhdenlaisia
kuvauksia ja merkityksenantoja. Kiinnostukseni kohteena onkin nimenomaan se, kuinka
naiset asioista kertovat ja kuinka he itse asioita merkityksellistdavét, sekd kuinka heidén
toimijuutensa rakentuu ja muuttuu esimerkiksi erilaisten eldméntapahtumien ja niiden

merkityksellistimisen kautta. Haluan ymmartda heiddn maailmaansa.

2.3.1 Inhimilliset toimintamahdollisuudet

Yksiloiden toimijuuden rakentuminen ja parisuhdevikivallan mahdollistuminen on
yhteydessa yksilollisiin toimintamahdollisuuksiin. Yksiloilld onkin aina kaytettdvissdin
rajallisesti erilaisia mahdollisuuksia toimia. Martha Nussbaumin (2005, 167-183)
inhimillisten toimintamahdollisuuksien teoria tuo nédkyvidksi sitd, ettd yksildiden
hyvinvoinnin edellytyksend ovat riittdvit sisdiset voimavarat ja kyvyt, ja tiettyjen ulkoisten
olosuhteiden ja aineellisten resurssien toteutuminen. Nami tekijdt yhdessd vaikuttavat

yksiléiden toimijuuden rakentumiseen.

Naisilta suuressa osassa maailmaa puuttuu edellytykset ihmisarvoiselle elimélle. He saavat
vihemmén ravintoa ja ovat vihemmain terveitd kuin miehet, ja ovat miehid altiimpia

fyysiselle ja seksuaaliselle vikivallalle. (Nussbaum 2000, 1.) Nussbaum (2005, 167-168)
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kuvaa, kuinka yksikddn nainen maailmassa ei ole turvassa vikivallalta. Ympari maailman
naiset ovat alttiita vékivallalle, josta parisuhdevékivalta on yksi vikivallan muoto.
Varsinaisen vékivallan lisdksi monet naiset kokevat vikivallan uhkaa, joka myds kaventaa
voimakkaasti heiddn toimintamahdollisuuksiaan. Nussbaum kirjoittaakin, ettd vékivallan
uhka voi saada aikaan samankaltaisen naisten toimintamahdollisuuksien kapeutumisen
kuin varsinaiset vikivallanteot. Vaikka toiset naiset ovat alttiimpia vikivallalle kuin toiset,
niin jokainen nainen, vastasyntyneestd vanhukseen, on alttiina vékivallalle, ja kokee siitd

pelkoa ja uhkaa.

Ihmisen hyvinvointi rakentuu toimintamahdollisuuksien teoriassa toiminnoista, joissa on
kyse ihmisen mahdollisuuksista tehdi ja olla niissd olosuhteissa, joissa hin eldd. Nami
toiminnot ovat ihmisend olemisen perusta, ja inhimillistd hyvinvointia arvioitaessa on aina
otettava huomioon ihmisen toimintamahdollisuuksien kokonaisuus, ja hinelle tulee tarjota
inhimillisen eldmén ja ihmisyyden edellytykset. Ihminen voi kokea olevansa arvokas ja
vapaa olento vain, jos hdn voi rakentaa ja eldé elamiinsé yhteisollisesti ja vastavuoroisissa
suhteissa, ja pdittdd itse mitd, miten ja milloin toimintamahdollisuuksia haluaa eliméssdan

kayttdd. (Nussbaum 2000, 71-73, 89.)

Martha Nussbaum (Nussbaum 2005, 170-172) on esittdnyt keskeisimmistid inhimillistd
toimintamahdollisuuksista kymmenkohtaisen luettelon, jossa médritellddn

oikeudenmukaisen hyvinvoinnin tiarkeimpii tekijoita:

1. Eldméa. Mahdollisuus eldd normaalipituinen ja ihmisarvoinen eldma.
2. Ruumiillinen terveys. Mahdollisuus pysya terveena (riittdva ravinto ja riittdva suoja).

3. Ruumiillinen koskemattomuus. Mahdollisuus liikkua vapaasti paikasta toiseen ilman

pelkoa joutumisesta vékivallan kohteeksi.

4. Aistit, mielikuvitus ja ajattelu. Mahdollisuus kéyttdd aistejaan ja mielikuvitustaan,
ajatella ja padtella, sekd kehittdd niiti taitoja riittdvin koulutuksen turvin. Vapaus ilmaista

itseddn polititkan, kulttuurin ja uskonnon alueilla.
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5. Tunteet. Mahdollisuus kiintyéd toisiin ihmisiin ja asioihin sekd rakastaa heitd, jotka

rakastavat ja huolehtivat meistd. Oikeus erilaisiin tunteisiin kaipuusta oikeutettuun vihaan.

6. Kaytinnollinen piaittely. Mahdollisuus muodostaa kisitys hyvéstd ja suunnitella oma

elamaénsa.

7. Yhteenkuuluvuus. Mahdollisuus eldd yhteydessd toisiin ihmisiin aidossa sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, mahdollisuus eldytyd toisten asemaan sekd kantaa heistd huolta.
Mahdollisuus kunnioittaa itsedéin ja luottaa siithen, etti ihmiset kunnioittavat toinen
toistensa ihmisarvoa, ja pitivét toisiaan tasa-arvoisina sukupuolesta, rodusta, seksuaalisesta

suuntautumisesta, uskonnosta tai etnisestéd alkuperésti riippumatta.
8. Muut lajit. Mahdollisuus huolehtia luomakunnasta, eldimisti ja kasveista.
9. Leikki. Mahdollisuus kokea iloa, leikkié, pelata ja nauttia.

10. Hallinta, ty6- ja omistusoikeus. Oikeus poliittiseen osallistumiseen ja mielipiteeseen.

Oikeus osallistua tydeldméén tasaarvoisesti ja omista inhimillisistd 1dhtokohdistaan késin.

Nussbaum (2005, 171-172) kuvaa, kuinka vidkivallan kohteena oleminen vaikuttaa
kuhunkin kymmeneen edelld kuvattuun hyvinvoinnin edellytykseen. Kuvaus antaa hyvin
kisityksen siitd, kuinka voimakkaasti védkivalta rajoittaa sen kohteena olevien hyvinvointia
ja toimijuutta. Ensimméiinen kohta kuvaa mahdollisuutta eldd normaalipituinen ja
thmisarvoinen eldmi. Vikivalta vaikuttaa merkittévisti jo eldmén pituuteen. Esimerkiksi
USA:ssa kuoli vuonna 2000 1247 naista puolison murhaamana. Vikivallalla on
suunnattomia vaikutuksia my0s naisten terveyteen. Naiset kokevat vikivallan seurauksena
fyysisid sairauksia ja vammautumisia, mutta ldhes poikkeuksetta he kérsivit myds

psyykkisisté oireista.

Vikivallan seurauksena mydskéédn naisten fyysinen koskemattomuus ei toteudu, eivitké he
voi liitkkua vapaasti paikasta toiseen, vaan joutuvat rajoittamaan litkkumistaan vikivallan
pelon vuoksi. Vidkivallan kohteena olevat naiset joutuvat voimakkaasti rajoittamaan myos
tunteitaan, ajatteluaan ja itsensd kehittdmistd. He eivit usein mydskain voi ilmaista itsedan
ja tunteitaan vapaasti tai kehittdd itseddn opiskelemalla, vaan heididn tdytyy mukautua

miehen vaatimuksiin heiltd odotetusta kdyttdytymisestd, ajatuksista ja tunteista. (emt.,
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172.) Vikivallan seurauksena naiset eivdt usein myoskddn pysty suunnittelemaan ja
rakentamaan tulevaisuuttaan haluamallaan tavalla. Jos vidkivallan kohteena olevat naiset
tekeviat suunnitelmia tulevaisuudestaan, he joutuvat suunnittelemaan myds itsensd
turvaamista. Vékivaltaisissa parisuhteissa eldvit naiset usein ovatkin edelld mainituista

syistd voimattomia suunnittelemaan omaa tulevaisuuttaan. (emt., 173.)

Vikivallan kohteina olevat naiset eivdt usein mydskddn pysty kokemaan
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja eliméén aidossa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa. He eivdt my0skdidn pysty kokemaan olevansa tasa-arvoisia ja
kunnioitettuja, eivitkd he pysty leikkimain, kokemaan iloa ja nauttimaan eldméstd. Heilla
el myOskddn vélttimattd ole mahdollisuutta osallistua tydeldméén tai harrastustoimintaan.

(emt., 173.)

Vikivalta kapeuttaa siis naisten hyvinvointia ja mahdollista toimijuutta hyvin laajasti. Ei
riitd, ettd yksiloilld on tarjolla hyvinvoinnin edellytyksid, vaan keskeistd on niiden kautta ja
avulla muodostuva ihmisarvoinen toimijuus (Nussbaum 2000, 87). Nussbaum korostaakin,
ettd yhteiskunnassa pelkké resurssien jakamiseen perustuva hyvinvoinnin turvaaminen ei
riitd, koska ihmisilld on erilaiset tarpeet, olosuhteet ja ldhtokohdat resursseille ja erilaiset
kyvyt kayttdd niitd hyvinvointinsa edistimiseen. Voidakseen toteuttaa jotakin
toimintavalmiutta, jokaisella yhteiskunnan jdsenelld tulee sisdisen kyvykkyytensd lisdksi
olla suotuisat ulkoiset olosuhteet ja aineelliset resurssit. (Bjorklund & Sarlio-Siintola 2010,

40-41.)

Erilaisten mahdollisuuksien kiyttimisen kannalta onkin tirkedd, miten ihminen pystyy
arvioimaan ja kéyttimdin omia toimintamahdollisuuksiaan. Toimijalla saattaa
ulkopuolisen ndkokulmasta katsottuna olla lukuisia toimintamahdollisuuksia, mutta hin ei
itse nde omia mahdollisuuksiaan, eikd pysty niitd kdyttimédn. (Nussbaum 2000, 71.)
Esimerkiksi  kriisit ~ vaikeuttavat  ihmisten = mahdollisuuksia  arvioida  omia
toimintamahdollisuuksiaan ja siten heikentdvit niitd. Yhteiskunnallinen jarjestelmi saattaa
siis tarjota toimijoille erilaisia toimintamahdollisuuksia, mutta he eivit syysté tai toisesta

pysty ottamaan niitd kayttoonsd. (Bjorklund & Sarlio-Siintola 2010, 44.) Juuri

25



taménkaltainen tilanne on usein vikivaltaisissa parisuhteissa eldvien naisten kohdalla.
Yhteiskunta ja palvelujarjestelmé saattavat tarjota lukuisiakin toimintamahdollisuuksia,
mutta yksil6illd ei kuitenkaan ole valmiuksia ottaa niitd kdyttoonsad ja pdédstd niiden avulla
eroon vikivallasta. Parisuhdevikivalta vaikuttaakin voimakkaasti ja monin eri tavoin sen

kohteena olevien hyvinvointiin.

2.4 Parisuhdevakivallan vahingoittavuus

Parisuhdevékivalta vaikuttaa voimakkaasti sen kohteena olevien naisten toimijuuden
rakentumiseen. Keskeisind toimijuuden rakentumiseen vaikuttavia ja parisuhdevékivaltaa
mahdollistavia tekijoitd ovat parisuhdevékivallan vahingoittavuus ja kumppaniin ja

parisuhteeseen kohdistuva luottamus. Kuvaan seuraavassa ndité tekijoita.

Parisuhdevékivallan kohteina olevat naiset kokevat usein voimakkaita epdonnistumisen,
kykeneméttomyyden, voimattomuuden, jaksamisen loppumisen ja alistetuksi tulemisen
kokemuksia, sekd kokemuksia eldménhallinnan ja kontrollin kyseenalaistumisesta.
Parisuhdevékivallan kohteena oleminen onkin hajottavaa ja lamaannuttavaa, ja se usein

aiheuttaa myos vakavia (mielen)terveysongelmia. (Husso 2003a, 178-179.)

Perhe- ja parisuhteet pohjautuvat tunteisiin. Sari Nére on kéyttinyt tunnetalouden kasitettd
kuvaamaan toisiinsa liittyneiden ihmisten verkkoa, joka edellyttdd tunnetason sitoutumista
tadhidn vuorovaikutussuhteeseen. Tunnetalous on emotionaalisen vaihdon jarjestelmi, joka
rakentuu usein kiinteimmaiksi perheissd ja parisuhteissa. Noissa suhteissa on kyse paitsi
yksiloiden vilisistd suhteista, my0s yksiloiden sisdisistd suhteista itseensd eli

objektisuhdekokemusten kautta rakentuvista mindsuhteista. (Nire 1999, 274.)

Laheisissd suhteissa keskeisti on kaipuu yhteisyyteen, yhteenkuuluvuuteen ja
vastavuoroisuuteen, eikd se katoa tai vdhene vahingoittavissakaan suhteissa. Usein
suhteiden epdonnistumista pyritdénkin paikkaamaan tai ainakin haaveillaan siitd. Siten
kaipuu hyviin ja ldheisyyteen saa aikaan voimakasta tuskaa tilanteissa, joissa perheenjdsen

aiheuttaa surua, vihaa tai pelkoa. (Notko 2011, 89-90.) Toiveet perhesuhteisiin liittyvistd
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ideaaleista ja odotuksista heijastavat osaltaan yleisid (kulttuurisia) odotuksia hyvisté
perheestd ja parisuhteesta. Kokemukset muiden eldmédsti muodostuvat peilauspinnaksi
omalle eldmélle, mikd saa aikaan kokemuksia siitd, mitd minulla on tai miti ei ole. (emt.,

90.)

Marianne Notko on viitostutkimuksessaan (2011) pyrkinyt tavoittamaan sitd, millaisia
emotionaalisia ja konkreettisia prosesseja naiset kdyvit ldpi parhesuhteissa tapahtuvan
vallankdyton ja vékivallan keskelld, ja siitd irtautuessaan. Tutkimuksen mukaan
vahingoittaville suhteille tyypillistd on niiden sisddnsdsulkevuus ja yksindistivd voima.
Koetusta kertominen ja avun hakeminen mahdollistuvat usein vasta kun vahingoittumisen

kokemus on ollut hyvin pitki ja voimakas. (Notko 2011, 211.)

Parisuhteissa tapahtuvan vikivallan vaikutukset ovatkin hyvin kokonaisvaltaisia, koska
parisuhteet perustuvat ldheisyyteen, tunteisiin, luottamukseen ja (kulttuurisiin) odotuksiin
yhteisyydestd ja tietynlaisesta parisuhteesta. Vikivallanteot parisuhteissa eivdt ole vain
yksittdisid ja ohimenevid vikivallan kokemuksia, vaan ne vaikuttavat kokonaisvaltaisesti
niin parisuhteisiin kuin naisten kokemukseen itsestdin ja ympéristostdén. Ne vaikuttavat
merkittdvisti myoOs vékivallan kohteena olevien naisten mahdollisuuksiin toimia ja eldd

tyydyttavad elamii nyt ja tulevaisuudessa.

2.4.1 Luottamus ja sen rikkoutuminen

Keskeinen parisuhdevékivaltaa mahdollistava tekija on myos luottamus puolisoon ja
yhteiseen parempaan tulevaisuuteen. Tamé perustuu siihen, ettd parisuhteet perustuvat
vuorovaikutuksessa syntyneelle luottamukselle. Parisuhteessa toista kohtaan kayttdydytdan
tietylld luottamukseen perustuvalla tavalla ja my0s toisen osapuolen odotetaan tekevin
samoin. Parisuhteen luottamusta kuvaakin turvallisuus ja paljaus. Luottamuksellinen suhde
mahdollistaa turvallisuuden tunteen ja oman itsen paljastamisen tavalla, joka ei olisi
mahdollista ilman luottamusta. Tdmd mahdollistaa ldheisyyden ja rakkauden. (Weber &

Carter 2003, 47-48.)
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Linda R. Weberin ja Allison I. Carterin mukaan luottamus tekee sosiaalisen eldmin
mahdolliseksi, ja se syntyy ja vahvistuu jokapéivéisessd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.
Luottamuksen ldhtokohta on suhde, jossa kumppaneiden odotetaan asettuvan toisen
asemaan ja padatoksid tehtdessd ottavan toisen etu ja mielipide huomioon.
Luottamussuhteessa ihmisten odotetaan kéyttidytyvén tavalla, joka ei vahingoita sen toista

osapuolta, eikd suhteen moraalisia ldhtokohtia. (emt., 1, 19, 47, 262.)

Marita Husso ja Tuija Virkki ovat kiinnittdneet huomioita parisuhteisiin luottamussuhteina,
joiden jasentdmisen ja ymmartimisen edellytys on sukupuolittuneiden valtasuhteiden seki
satutetuksi ja haavoitetuksi tulemisen huomioiminen. Luottamussuhteet perustuvat
moraalisiin odotuksiin ja oletuksiin, ja muovautuvat tietyssd ajassa ja tilassa.
Luottamussuhteita muovaava moraalinen jarjestys on selvisti sukupuolittunutta, jolloin se
médrittelee erilaisia vastuita, velvollisuuksia ja oikeuksia miehille ja naisille. Parisuhdetta
koskevien oletusten mukaisesti myds vikivaltaisissa suhteissa eldvien naisten odotetaan
kantavan vastuun suhteen sujumisesta ja luottamuksen yllapidosta. Ndin odotukset osaltaan
toimivat parisuhteissa tapahtuvan vékivallan jatkumisen mahdollistajina. (Husso & Virkki

2008, 260-261, 263.)

Merkityksellistd on my0s se, ettd ldheiset suhteet perustuvat keskindiselle riippuvuudelle,
hoivalle ja vilittdmiselle, jolloin niihin ei yleensd kuulu luottamuksen riskejd koskeva
kalkylointi tai oman edun turvaaminen. Tdma tekee ldheisistd suhteista erityisen alttiita
haavoittamiselle ja satuttamiselle, sekd haavoitetuksi ja satutetuksi tulemiselle. (Baier
1986, 241-253, Husson & Virkin 2008, 261 mukaan.) Parisuhteissa tapahtuva vékivalta
tunkeutuu nidin rakkauden, ldmmon ja vastavuoroisuuden alueelle, jossa luottamus
mahdollistaa myds ruumiin rajojen ylittimisen ja ylittymisen. (Husso & Virkkki 2008,
262.) Samalla luottamus mahdollistaa satuttamisen ja vahingoittamisen (Weber & Carter

2003, 80).

My6s Marianne Notko (2011, 89-90) kuvaa, kuinka pyrkimys irti tai etdélle on vain
harvoin perhesuhteita kuvaava tavoite tai toive. Yhteisyyden, yhteenkuuluvuuden ja

vastavuoroisen vilittimisen tavoite ei vdhene vahingoittavissa suhteissa. Tunteet ovat
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perhesuhteiden erdénlainen perusta ja kaipuu hyvéén tekee kipedd eldmintilanteessa, jossa
kumppani tai perheenjdsen aiheuttaa surua, huolta tai pelkoa. Vahingoittamisen tarinoiden
tuska ja ahdistus onkin Notkon mukaan sidoksissa juuri suhteiden tunnepohjaisuuteen ja

odotuksiin ldmpimisté ja huolehtivista suhteista.

2.5 Vallankaytto

Keskeisid tekijoitd parisuhdevékivallassa ja sen mahdollistumisessa ovat liséksi
vallankaytto ja puolisoiden valtasuhteet. Edella kuvatut inhimilliset
toimintamahdollisuudet, parisuhteiden vahingoittavuus ja luottamus liittyvdt kiintedsti
vallankdyton ja vikivallan mahdollistumiseen. Vallan epédtasainen jakautuminen
parisuhteissa osaltaan mahdollistaa vikivaltaisia suhteita ja estdd vikivallan kohteena

olevia naisia irrottautumasta suhteistaan.

John Scottin (2001, 30, 143, Notkon 2011, 71 mukaan) mukaan yksildiden vilinen valta on
ensisijaisesti ldheisyyden valtaa (proximal power). Sen edellytyksend on yksildiden
ruumiillinen l&heisyys. Olennaista yksiloiden vilisessd vallassa on on henkildkohtaisten
ominaisuuksien ja ruumiillisuuden merkitys, joka konkretisoituu yhteisen tilan jakamisessa
ja fyysisessd laheisyydessd. Yksiloiden vélisen vallan tarkastelussa on kuitenkin tirkeda
ndhdid se osana laajempia vallan rakenteita. Yksilot kohtaavatkin toisensa erilaisten
positioiden haltijoina, kuten michend ja vaimona. Tama luo yksiloille erilaisia laillisia ja

kulttuuriin sidoksissa olevia oikeuksia, velvollisuuksia, normeja ja odotuksia.

Pierre Bourdieu (1998, 46, 99, 118-119, 121-125) kuvaa perhettd yksikkond, jossa
taloudellisen todellisuuden lait eivdat padde. Markkinoiden ja vastalahjan odotuksen
vastakohtana perhe on paikka luottamukselle ja antamiselle, ja sen perustana on
tunneperdinen kiinnevoima ja usko vakauteen, pysyvyyteen ja jakamattomuuteen. Kaikilla
perheenjisenilld ei kuitenkaan ole aina halua tai kykyi mukautua niihin perhetti koskeviin
oletuksiin. Perheissékin taistellaan aina voimasuhteista. Hallinta ei kuitenkaan usein ole
suoraa ja yksinkertainen seuraus pakottamisvallan kiytostd, vaan ennemminkin symbolista

hallintaa.
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Symbolinen vikivalta ilmenee parisuhdevikivaltaan alistumisen prosessissa siten, ettd
yksilot ovat sisdistdneet ja hyviksyneet keinot, joilla heitd alistetaan. He pitdvit
symbolisen vallankdyton vaikutuksesta muodostuneita ajattelu- toimintatapojaan
itsestddnselvyytend. Symbolisessa vikivallassa on kyse vallankdytostd, joka johtaa
yksiloiden pakottamiseen ja alistamiseen, mutta se saavutetaan episuorasti ilman avoimia

voiman tai pakottamisen keinoja. (Connolly & Healy 2004, 513.)

2.5.1 Lukkiutuneet valtasuhteet

Suvi Keskinen (2005) on jédsentinyt vikivaltaa kohdanneiden naisten kokemuksia
lukkiutuneiden valtasuhteiden kisitteen kautta. Keskisen valtakédsityksen mukaan
“vékivalta toimii erddnd vallan taktiitkkana ja erityisesti toistuessaan lukkiuttaa
valtasuhteita. Riippuen valtasuhteiden lukkiutumisen asteesta vikivallan ja vallankdyton
kohteena olevilla on kéytossddn eriasteisia vastarinnan mahdollisuuksia ja toimijuuden
muotoja”. Vikivallan toistuvuus, jatkuvuus, kontrollointi ja sanallinen ndyryyttdminen
lukkiuttavat valtasuhdetta epdtasavertaiseen asetelmaan, jolloin vékivallan kohteena olevat
joutuu mukauttamaan omaa toimintaansa valtaa kdyttivdn asettamissa rajoissa. Tami

johtaa toimijuuteen, jossa myontyvyys ja voimattomuus painottuvat.

Keskisen (emt., 61-62) mukaan parisuhteissaan vékivaltaiset miehet voivat olla asettuneet
subjektipositiothin,  joissa  maskuliinisuus  kytkeytyy = oikeassa  olemiseen,
taipumattomuuteen ja seksuaaliseen viriiliyteen. Esteeksi téllaiselle itsemiirittelylle
saattavat muodostua naiset, jotka eivdt ole halukkaita heille tarjottuun myontyviiseen
subjektipositioon. Vikivallan kédyttd saattaakin olla maskuliinisuuden ja siithen liittyvédn
itsemédrittelyn yllapitdmistd. Viakivaltaa kayttdvien miesten yllapitimi maskuliinisuuden
itsemédrittely on kuitenkin hiilyvd ja vaarassa kadottaa itsestddnselvyytensd ilman
toistettavia maskuliinisuuden esityksid. Vallan epidtasapaino syntyy kun nainen mukautuu

ja myOntyy miehen toistuviin vékivallan tekoina ilmeneviin maskuliinisuuden esityksiin.

Keskinen (emt., 45-47) kiyttdd kisitettd lukkiutuneet valtasuhteet kuvaamaan tilanteita,

joissa voimasuhteiden vaihtelu ei ole mahdollista tai ne asettuvat jatkuvasti
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epitasapainoon. Keskinen pitdd tirkednd erotella toisistaan vikivallan ja erilaiset
vallankdyton muodot, mutta samalla tarkastella niiden yhteenliittymistd. ”Né&in voidaan
hahmottaa esimerkiksi parisuhdevdkivallan osalta valtasuhteiden moniulotteisuutta.
Parisuhdevikivallassa ei useinkaan ole kyse vain yksittdisestd vikivallanteosta, vaan niiden
ja muiden  vallankdyton = muotojen  kautta  rakentuvasta  valtasuhteiden

epasymmetrisyydestd.” Vikivalta toimii siten vain yhtena vallan taktiikkana.

Vikivallan toistuva kdyttiminen, kontrolloiminen ja uhkailu lukkiuttavat valtasuhteita
epasymmetrisiin asetelmiin. Voimasuhteet eivdt endd litku kovin herkésti tilanteiden
vaihtuessa, vaan vikivallan kohteena olevat naiset alkavat yhd enemmidn suunnata
toimintaansa miehen méiirittelemddn suuntaan. Riippuen valtasuhteiden lukkiutumisen
asteesta vallankdyton kohteena olevilla naisilla on kdytGssdén eriasteisia vastarinnan
mahdollisuuksia ja toimijuuden muotoja. Tilanteissa, joissa valtasuhteet eivit ole pahasti
lukkiutuneet ja voimasuhteiden kddntyminen on mahdollista, naisten toimijuudelle ja
vastustukselle on tilaa. Vékivallan ja muiden vallan muotojen lisdintyvin kdyton myoti
valtasuhteet voivat kuitenkin lukkiutua niin pahoin, ettd naisten toimijuuden tila jad hyvin

kapeaksi. (emt., 47-48, 65.)

Lukkiutuneiden valtasuhteiden teoria tekee ndkyviksi sitd, kuinka parisuhdevikivalta on
kiintedsti yhteydessd vallankdyttoon ja kontrollointiin. Teoria tuo hyvin esille sitd, kuinka
parisuhteen osapuolten valtasuhteet liittyvdt kiintedsti vikivallantekoihin ja kuinka
voimakkaasti vikivalta ja valtasuhteiden lukkiutuminen kapeuttaa vékivaltaisissa suhteissa

eldvien naisten toimintamahdollisuuksia ja mahdollista toimijuutta.

Kaiken kaikkiaan tdmi luku on tuonut nékyvéksi sité, ettd vikivallan mahdollistuminen ja
vékivallan kohteena olevien naisten jadminen vikivaltaisiin suhteisiin on yhteydessé
moniin eri tekijoithin. Kaikki edelld kuvatut tekijat - kulttuuriset késitykset ja
merkityksenannot, inhimilliset toimintamahdollisuudet, vékivallan vahingoittavuus,

luottamus ja vallankdytto ja valtasuhteet - ovat siind merkityksellisia.
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2.6 Parisuhdevakivallan kohteena olevien naisten kohtaaminen
sosiaali- ja terveydenhuollossa

Sosiaali- ja terveydenhuollossa kohdataan paljon parisuhdevékivallan kohteena olevia
naisia, ja heitd tulisi pystyd sielli auttamaan. Usein tyontekijoilld ei kuitenkaan ole
tarvittavaa tietoa ja ymmarrystd parisuhdevikivallasta, eikd vilineitd heiddn
auttamisekseen. Parisuhdevidkivallan kohtaamiseen sosiaali- ja terveydenhuollossa
liittyykin tutkimusten mukaan erityisesti vikivallan ymmaérrykseen ja asenteisiin liittyvié
ongelmia (Husso ym. 2012; Virkki ym. 2015; Virkki ym. 2011). Tdma voi estii vékivaltaa
kokeneita saamasta apua ja johtaa kokemukseen kuulluksitulemattomuudesta ja yksin

jaddmisestd, ja edesauttaa nidin syvemmalle vékivallan kierteeseen joutumista.

Hyvinvointivaltion historiassa palvelujarjestelmd on selkeédsti pyrkinyt vastuuttamaan
naisia. Naisten toiminnan muuttaminen ja ohjaaminen on ollut keino vaikuttaa koko
perheeseen ja lasten kasvuolosuhteisiin. Sosiaali- ja terveydenhuollossa onkin
parisuhdevikivallan yhteydessd tyypillistd vapauttaa vékivallan tekijdt vastuusta ja vaatia
vikivallan kohteilta vahvaa toimijuutta ja vastuullisuutta tilanteen ratkaisussa. Tuolloin
paradoksaalisesti vikivallan seurauksista tulee vékivallan kohteiden ongelma. (Ronkainen
joka ei kykene kontrolloimaan itseddn, eikd ole vastuussa teoistaan. Ndin miehet
animalisoidaan ja naisten tehtdvéksi jdd arvioida ja ennakoida miesten mielenliikkeita.
Téllainen asetelma tuottaa sukupuolijirjestystd, jossa naiset kantavat pédvastuun
parisuhteissa tapahtuvasta vikivallasta. Asetelmassa naiset edustavat toimijoina
yhteiskunnallista jirjestystd, sekd jérked, kun taas miesten rooliksi mairittyy luontoa

edustava viettitoimija. (emt., 2008, 36.)

Parisuhdevékivaltaan suhtautumiseen vaikuttaa osaltaan se, ettd vékivallan tekijét ja uhrit
ovat usein tekemisissa sellaisten sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoiden kanssa, joilla
ei ole erityistd koulutusta vékivaltaa kokeneiden tai vikivaltaa kéyttdneiden kanssa
toimimiseen (Notko 2000, 49). Peruspalveluissa tapahtuvaan vikivallan kohtaamisessa

ongelmallista voi olla my®ds se, ettd tyontekijoilld ei aina ole uskallusta puuttua vékivaltaan
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(Nietola 2011, 114). Lisdksi perheessd tapahtuvaan vékivaltaan voi liittyd heidén
kisityksissddn stereotyyppisid uskomuksia vékivallan syistd ja seurauksista. (Notko 2000,

49.)

Ensi- ja turvakotien liitto on tehnyt kyselytutkimuksen sosiaali- ja terveydenhuollon
henkilokunnalle heiddn ndkemyksistidén parisuhdevékivallan syistd. Tutkimuksen mukaan
39 % tyontekijoistd niki alkoholiongelmat syyksi vikivaltaan. 35 % tapauksista syyksi
ajateltiin vékivallan tekijan psyykkiset ongelmat, kuten mustasukkaisuus, henkinen
uupumus, persoonallisuuden hiirid, lapsuudessa koettu vékivalta tai dementia. 20 %
tapauksista taas uhrin ongelmat, kuten masennus, passiivisuus, alistuvuus, pelokkuus,
kyvyttomyys katkaista vdkivalta tai alkoholiongelmat néhtiin syyksi vékivaltaan. (Perttu
1999, 21.) Vikivallan keskeiseksi selitykseksi ndhtiin siten jokin vikivaltaa kdyttavistad
henkilostd enemmén tai vdhemmin irrallinen ja riippumaton tekijd, joka siirsi syyn ja

vastuun vékivallasta pois vikivallan tekijalta.

Tuija Virkki ja Mari Lehtikangas (2014, 124-125) ovat tutkineet sosiaali- ja
terveydenhuollon tyontekijoiden tulkintoja parisuhdevikivaltaa kohdanneiden naisten
kanssa tehtdvdssd ty0ssd tavoiteltavasta toimijuudesta. He l0ysivdat kaksi erilaista
diskurssia: vékivallan kohteen vastuullistamisen ja psykososiaalisen voimaannuttamisen
diskurssit. Vastuullistamisdiskurssilla tarkoitetaan puhetapaa, joka korostaa vikivallan
kohteiden  vastuuta  vikivaltaongelman  ratkaisussa.  Diskurssi  asettaa  uhrit
subjektipositioon, jossa painottuu yksilon vastuu ja omat valinnat. Vikivallan kohteen
nidhddin valinneen kumppanikseen vikivaltaisen ihmisen. Valinnaksi nihdddn myds se,
etteivt he ole laittaneet rajoja tekijén kiytokselle, eivitka ole 1dhteneet pois vékivaltaisesta
suhteesta. Vaikka uhreja vain harvoin syyllistetdin vikivallasta, asetetaan heidit kuitenkin
omasta eldmadstddn ja sithen liittyvien ongelmien selvittimisesti vastuussa olevan toimijan

as€maan.

Néin puhetapa sivuuttaa ennen kaikkea vékivallan tekijoiden, mutta myos yhteiskunnan ja
palvelujdrjestelmin vastuun ongelman ratkaisussa. Toisaalta koska vikivaltaa kokeneilla

on oikeus ja velvollisuus toteuttaa vapaata tahtoaan omaa eliméédnsa koskevissa asioissa,
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rajaa ajattelutapa tyontekijoiden oikeutta ja velvollisuutta puuttua vikivaltaongelmaan.
Puhetapaan olennaisesti liittyy myds odotuksia toimijan kyvyistd ja kompetensseista.
Vikivaltaa kokeneilla nihdddn olevan kykya harkita eldménséd eri vaihtoehtoja ja tehda
tahdn perustuvia rationaalisia valintoja. Virkki ja Lehtikangas kuitenkin korostavat, ettd
vékivallan kohteena oleminen rajoittaa toimintakykyé ja -mahdollisuuksia, mité yksilollista

vastuuta korostava ajattelutapa ei huomioi. (emt, 124-125.)

Psykososiaalisen voimaannuttamisen puhetapaa taas kayttdvit etenkin vikivalta-aiheista
koulutusta saaneet ammattilaiset. Diskurssin l&htokohtana on ymmarrys vékivallan
luomista rajoituksista asiakkaiden toimintakyvylle, valinnanvapaudelle ja toiminnan
autonomialle. Néin vékivaltaa kokeneet asetetaan asemaan, jossa heitd ei velvoiteta
aktiiviseen toimijuuteen. Tamd asettaa tyOntekijdt aiempaa aktiivisempaan ja
vastuullisempaan toimijapositioon. Asiakkaiden voimaannuttamisen ldhtokohtana on, ettd
asiakkaan toimintakyky on vikivallan vuoksi tilapdisesti heikentynyt ja tyontekijan
tehtivdnid onkin auttaa uhrin tiedostamisen ja ymmaérryksen tason lisddmisessd ja
voimavarojen rakentamisessa. Voimaannuttamisen tavoitteena on puolensapitdva,

vikivallalle rajoja-asettava ja eldméstién vastuutaottava toimija. (emt., 126-127.)

Voimaannuttamisdiskurssin ongelmaksi Virkki ja Lehtikangas ndkevit kuitenkin sen, ettd
vaikka se onnistuu vilttimidn vékivaltaa kokeneiden syyllistimistd vikivallasta sekd
luomaan ymmarrystd heiddn toimintakykynsé rajoituksista, paityy myos tima puhetapa
asettamaan uhrit vastuuseen vikivallan loppumisesta. Se my0ds ndkee vékivaltaongelman ja
sen ratkaisun yksilotason ilmidksi. N&din molemmat Idydetyt diskurssit sivuuttavat
sukupuolen ja kulttuurin kaltaisten erojen merkityksen vikivallan ja toimijuuden

tarkastelussa. (emt., 133.)

Edella esitellyt tutkimukset luovat kuvan siitd, ettd parisuhdevékivaltaa tarkasteltaessa ja
torjuessa olisi tdrkedd sitoa parisuhteissa tapahtuva vékivalta yhteiskunnallisiin
olosuhteisiin ja kulttuurisiin merkityksenantoihin sen sijaan, ettd se ndhddén yksilotasolla
ratkaistavaksi ongelmaksi. Keskeistd olisi kyseenalaistaa parisuhdevikivaltaan liittyvid

ajattelu- ja selitysmalleja, jotka ovat keskeisessi asemassa mahdollistamassa
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parisuhdevikivaltaa. Yleisten ajattelu- ja selitysmallien mydtd vékivallan kohteena olevien
kokemukset ja toimintakyvyn rajoittuneisuus tulevat helposti sivuutetuiksi ja jo
haavoitetut yksilot kokevat yhd suurempaa epdonnistumista. Pahimmassa tapauksessa he
joutuvat yha syvemmadlle vikivallan kierteeseen, kun edes auttamisjirjestelmdmme eivit
pysty auttamaan vikivallan kohteena olevia ja  tunnistamaan vikivallan

kulttuurisidonnaisuutta.

2.6.1 Parisuhdevakivaltaan puuttumista ohjaavat lait

Inhimillisten ~ ja  yksildiden  hyvinvointia  edistdvien  ndkokulmien  lisdksi
parisuhdevikivallan torjumiseen ja vékivaltaan puuttumiseen ohjaavat lait ja kansainviliset
sopimukset. Uudistunut sosiaalihuoltolaki (1301/2014, 11 §) médrittelee, ettd
sosiaalipalveluja on jirjestettdvé ldhisuhde- ja perhevékivallasta sekd muusta vikivallasta
ja kaltoinkohtelusta aiheutuvaan tuen tarpeeseen. Suomi on lisdksi elokuussa 2015
saattanut voimaan Istanbulin sopimuksen, joka on Euroopan neuvoston yleissopimus
naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevékivallan ehkéisemisestd ja torjumisesta.
(Valtioneuvoston asetus naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevikivallan ehkéisemisestd
ja torjumisesta tehdyn Euroopan neuvoston yleissopimuksen voimaansaattamisesta seki
yleissopimuksen lainsddddnnon alaan kuuluvien méérdysten voimaansaattamisesta annetun

lain voimaantulosta, 53/2015, 1 §.)

Yleissopimuksen tavoitteena on ehkiistd ja poistaa naisiin kohdistuvaa vékivaltaa ja
perhevikivaltaa sekd saattaa vidkivallantekijat syytteeseen. Tavoitteena on liséksi poistaa
naisten syrjinndn muotoja sekd lisdtd naisten ja miesten vélistd tasa-arvoa. Keskeiseksi
vaikuttamisen keinoksi ndahddén naisten voimaannuttaminen. Tavoitteisiin pyritddn myds
luomalla laaja-alaiset puitteet ja toimintaperiaatteet kaikkien vdkivallan ja perhevikivallan
kohteena olevien naisten suojelemiseksi ja auttamiseksi, sekd edistimalld kansainvélistd
yhteistyotd. Lisdksi tuetaan jdrjest6jd ja lainvalvontaviranomaisia sekd autetaan niiti

toimimaan yhteistyOssé, ja luodaan erityinen seurantajirjestelma. (em., 1 artikla.)
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Sopimuksessa erittdin merkittdvdd on myos se, ettd se velvoittaa osapuolia edistiméin
naisten ja miesten sosiaalisten ja kulttuuristen kéyttdytymismallien muuttamista.
Tarkoituksena on poistaa ennakkoluuloja, tapoja, perinteitd ja kaikkia muita kdytintoja,
jotka perustuvat ajatukseen naisten alhaisemmasta asemasta tai kaavamaisiin kéasityksiin
naisten ja miesten rooleista. (em., 13 artikla.) Sopimuksella velvoitetaan kampanjointiin ja
koulutukseen, joka késittelee naisten ja miesten vilistd tasa-arvoa, kaavamaisista
kisityksistd vapaita sukupuolirooleja, keskindistd kunnioitusta, vékivallatonta ristiriitojen
ratkaisemista henkilosuhteissa, sukupuoleen perustuvaa naisiin kohdistuvaa vikivaltaa ja
oikeutta henkilokohtaiseen koskemattomuuteen. Asiat tuodaan myos osaksi koulujen
opetussuunnitelmia. (em., 14 artikla.) Lisdksi ammattihenkilostéd koulutetaan vékivallan
ehkdisemiseen ja tunnistamiseen, naisten ja miesten viliseen tasa-arvoon, uhrien tarpeisiin

ja oikeuksiin sekd uudelleenuhriutumisen ehkdisemiseen. (em., 15 artikla.)

Lakimuutoksilla on siten erittdin merkittdvd vaikutus sosiaali- ja terveydenhuollon
tyoskentelyyn. Ldhisuhde- ja perhevikivalta ovat ensimmdistd kertaa tilanteita, joissa
sosiaalihuollolla on velvollisuuus tarjota palveluita. Tdmi asettaa kunnat ja maakunnat
lahisuhdevidkivallan  kohtaamisessa ja  vékivaltatyohossd  uuteen  tilanteeseen.
Lahisuhdevikivaltaan puuttumiseen on nyt sekd oikeutus ettd velvollisuus. (Husso ym.

2015, 7.)
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3 MENETELMAT JA AINEISTO

3.1 Tutkimustehtava

Lihtokohta tutkimukselleni on  konstruktionistinen. Néden parisuhdevékivallan
sukupuolistuneena vékivaltana, jota oikeutetaan ja ylldpidetdén kulttuurisissa kasityksissa
ja merkityksenannoissa. Ajattelen, ettd parisuhdevikivalta mahdollistuu yhteiskunnallisissa
rakenteissa ja vaikuttaa parisuhteissa. Taméd tekee parisuhdevikivallasta erityisen
haavoittavaa ja traumatisoivaa. Pyrkimykseni on tehdé parisuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa
ndkyviksi, luoda ymmairrystd vékivallan kohteena olevien naisten asemasta ja
kyseenalaistaa parisuhdeviékivaltaa oikeuttavia ja naisia vékivallasta vastuuttavia

selitysmalleja ja stereotypioita.

Keskeinen ldhtokohta tutkimukselleni on tarkastella naisten kokemuksia heiddn omien
médrittelyidensd kautta. Se, kuinka vékivaltakokemuksia (tai eldmédd ylipdétdéan)
médritellddn ja ymmarretdéin, on pitkélti sidoksissa aikaan ja paikkaan. Se, milloin ja missd
synnyimme ja elimme, antaa raamit sille, millaisten ajattelutapojen ja kisitteiden kautta
itseimme jdsenndmme (Ronkainen 1999, 205). Samassa maassa eldneet ja samaan
sukupolveen kuuluvat ihmiset ovat kokeneet tietyt, samat yhteiskunnalliset olosuhteet ja
historialliset tapahtumat, mikd on osaltaan muokannut heiddn ajatteluaan ja asioiden
merkityksellistimistd. Vikivallan merkityksellistimisprosessissa keskeistd onkin se, mitd
kulttuurissa arvostettuja alueita, kuten ruumiin rajoja, itsemaarddmisoikeutta tai lupaa olla
yksild, se loukkaa. (Piispa 2004, 31, 38.) Madrittelyihin vaikuttaa yhteiskunnallisten
olosuhteiden  lisdksi myds oma eletty elimid. Esimerkiksi aikaisemmat
viakivaltakokemukset muokkaavat yksilon kuvaa itsestd ja omista

toimintamahdollisuuksista.

Tutkimuksessani tarkastelen sitd, mitka tekijdt vaikuttavat siithen, ettd vikivallan kohteena
olevat naiset jaavét vikivaltaisiin suhteisiin ja toisaalta sithen, ettd he usein jossain
vaiheessa pystyvit irrottautumaan vékivaltaisista suhteista. Tarkastelen ilmiotd sen kautta,

millaista toimijuutta naiset kertomuksissaan rakentavat suhteen eri vaiheissa ja suhteen
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jélkeen, ja kuinka he merkityksellistavét toimintaansa ja valintoihinsa vaikuttavia tekijoit.
Nien naisten toimijuuden rakentuvan vuorovaikutuksessa erilaisten yksilon sisdisten ja

ulkoisten tekijoiden kanssa.

Aineistoni ei kuitenkaan anna mahdollisuutta objektiiviselle tarkastelulle siitd, kuinka
erilaiset tekijat totuudenmukaisesti ovat naisten toimijuuden rakentumiseen vaikuttaneet.
Tutkimukseni kohteena ovatkin nimenomaan naisten omat tulkinnat ja merkityksenannot
erilaisille elaméntapahtumille, ja se kuinka erilaiset tekijdt naisten kertomusten mukaan
ovat vaikuttaneet heiddn eldmédnsd ja toimintansa rakentumiseen. Lisdksi on tdrkedd
muistaa, ettd naisten kertomukset eivit myoOskddn ole objektiivisia kuvauksia heiddn
jasennyksistddn ja tulkinnoistaan. Myo0s kertomuksillaan naiset rakentavat tietynlaista
kuvaa, ja asettavat itsensd ja toiset haluamiinsa positioihin. Naiset kertovat sellaisen
tarinan, joka heiddn ldhtokohdistaan tuntuu esimerkiksi odotustenmukaiselta tai tekee

heiddn toimijuuttaan ymmarrettavéksi.

Yleiset ajattelumallit ja my0ds sosiaali- ja terveydenhuollon toimintakdytdnndt usein
vastuuttavat naisia vékivaltaisissa suhteissa eldmisestd ja niistd irtautumisesta. Haluankin
tutkimuksellani  tuoda ndkyvdksi niitd toimintamahdollisuuksia, joita naisilla
eldméntilanteissaan on ja ymmairtdd ja tehdd ymmarrettdviksi heiddn kayttdytymistdan.
Vikivaltaisissa parisuhteissa eldvdt naiset eivdt muiden ndkokulmasta kéyttdydy aina
rationaalisesti. Usein esimerkiksi odotetaan, ettd naiset pystyvét irtautumaan vékivaltaisista
suhteista, jos heille jdrjestetddn vaikkapa uusi asunto tai turvakotipaikka. Haluankin
ymmirtid ja selittdd sitd, miksi ndin ei valttiméttd kuitenkaan ole. [lmién ymmaértdminen
on hyvin tirkedd myds sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujirjestelmén ndkdkulmasta,

jotta vékivaltaisissa parisuhteissa eldvid naisia pystyttdisiin auttamaan.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavanlaisia:

1. Mitkd tekijat sitovat naisia vékivaltaisiin suhteisiin ja mitkd taas auttavat

pddseméin eroon vékivallasta?
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2. Millaisiin (sisdisiin ja ulkoisiin) tekijéihin toimijuuden rakentuminen ja

muuttuminen on yhteydessa?

3. Millaiseksi vikivallan kohteena olleiden naisten toimijuus rakentuu naisten

kertomuksissa vékivaltaisen suhteen eri vaiheissa ja suhteen jélkeen?

3.2 Aineistolahtdinen analyysi

Aineistoanalyysini rakentuu sekéd aineistoldhtOisestd ettd teoriaohjautuvasta analyysista.
Kuvaan seuraavassa ensin kédyttimédni temaattisen sisdllonanalyysin periaatteita ja
lahtokohtia, ja sen jilkeen jatkan teoriaohjautuvan analyysini osa-alueiden méaaritykselld ja

kuvauksella.

3.2.1 Temaattinen sisallonanalyysi

Sisdllonanalyysi on laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmd (Tuomi & Sarajérvi
2009, 91). Temaattisessa sisdllonanalyysissa pyritddn aineiston pelkistimiseen etsiméalla
tekstimassasta olennaisimmat asiat, teemat, jolloin teemojen avulla pyritddn tavoittamaan

tekstin merkityksenantojen ydin. (Moilanen & Réihd 2001, 53.)

Teemat valitaan aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja tehtdvénasettelun mukaisesti.
Aineistoldhtbisessd teemoittelussa tutkija voi etsid tekstistd johonkin tiettyyn asiaan
liittyvid merkityksid tai ldhestyéd tekstid kokonaisuutena pyrkien rakentamaan sen oman
siséllollisen logiikan. Analyysissa painottuu se, mitd kustakin teemasta on sanottu.
Kaikkiaan siind on kyse laadullisen aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelystd erilaisten
aithepiirien mukaan. Ndin on mahdollista vertailla eri teemojen ilmenemistd aineistossa ja
tutkittaviin teemoihin liitettyjd merkityksid. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93; Eskola &
Suoranta 1998.)

Analyysin ollessa aineistolédhtdistd analyysiyksikkdjd eli teemoja ei ole etukéteen sovittu
tai harkittu, vaan niiden muodostuminen on ldhtdisin aineistosta. (Tuomi & Sarajirvi 2009,

95.) Temaattista analyysia ei kutenkaan tulisi jittdd aineistoldhtdisyyden varjolla
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sitaattikokoelmaksi vaan pyrkid teorian ja empirian yhdistdmiseen (Eskola & Suoranta
1998). Aineistoldhtoisen analyysin ongelmaksi kuitenkin ndhdédén se, ettd ei ole olemassa
objektiivisia ’puhtaita” havaintoja, vaan jo kéytetyt késitteet, tutkimusasetelma ja
tutkimusmenetelmdt vaikuttavat aina tuloksiin. Aineistoldhtdinen analyysi vaatiikin
tietoisuutta omista ennakkokasityksistd ja niistd ldhtokohdista, joista tutkittavaa ilmiota

lahestyy. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 95-96.)

Tekemdssini temaattisessa sisdllonanalyysissa olen kiyttanyt ldhtokohtana tekemiéni
tutkimuskysymyksié, joihin olen etsinyt aineistostani vastauksia. Minulla ei ole siten ollut
valmiiksi mietittyjd teemoja, vaan olen lukenut naisten tarinoita tarkastellen mitd he
tutkimistani asioista kertovat. Olen muodostanut teemat aineistossa toistuvista,
tutkimuskysymyksiini liittyvistd aihepiireistd ja etsinyt sen jdlkeen aineistosta niihin

liitettyja merkityksid. Kuvaan tekemiini analyysia tarkemmin luvussa 3.5 Analyysitapa.

3.3 Teoriaohjautuva aineistoanalyysi

Tutkimukseni ydin on vékivaltaisissa parisuhteissa eldneiden naisten toimijuuden
rakentumisen ja muuttumisen tarkastelussa. Tutkimusaineistona minulla on vikivaltaisissa
parisuhteissa eldneiden naisten tarinoita, joiden tutkimisen keskeinen ldhtokohta on ndhda

tarinoiden eteneminen ja naisten toimijuudessa tapahtuva muutos.

Teoriaohjautuvan aineistoanalyysini tutkimusmetodina kdytin tarinoiden tyypittelyi, jossa
keskeistd on ndhdd naisten kertomukset tarinallisina. Hyddynnédn aineistoanalyysissani
Elina Pekkarisen positiomallia (katso luku 3.3.3), Suvi Keskisen lukkiutuneiden
valtasuhteiden teoriaa (katso luku 2.4.3) ja Martha Nussbaumin inhimillisten
toimintamahdollisuuksien teoriaa (katso luku 2.4.1). Kuvaan seuraavassa kisitteitd ja
teorioita, joita kdytdn teoriaohjautuvassa analyysissani. Jaljempana luvussa 3.5 kuvaan sité,

kuinka analyysini ndiden teorioiden ja késitteiden pohjalta rakentuu.
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3.3.1 Tarinallisuus

Aineistoni tarinat ovat narratiiveja, kertomuksia. Ne alkavat jostain, etenevit jollain tavalla
ja padttyvit jonnekin. Ne ovat kertojien kuvauksia ja jasennyksid omasta eldméstidén. Ne
ilmentdvit sitd, kuinka kertojat ymmartivat ja merkityksellistaviat ymparilld olevaa

maailmaa, sen tapahtumia ja omaa elaméénsa.

Bruner (1986, Syrjidlin 2010, 252 mukaan) nikee ihmisten ajattelun ja tietdmisen
luonteeltaan joko paradigmaattisena tai narratiivisena. Ndistd paradigmaattinen on tieteessa
yleisesti kdytetty tietimisen muoto, jota luonnehtivat esimerkiksi muodolliset selitykset ja
kuvaukset, késitteellistiminen, luokittelu, lainalaisuuksien etsintd ja pyrkimys
objektiivisuuteen. Sen sijaan narratiivisessa tietdmisen tavassa korostuu mahdollisuus
ymmartdd maailmaa eri tavoin. Kertomuksissa ihmisten kokemukset ja eldméintapahtumat
muodostuvat ymmarrettdviksi muodostaen kokonaisuuden, eldméntarinan. Téllainen
postmoderni konstruktionismiin perustuva tiedonkisitys ei pohjaakaan perinteiseen
objektiiviseen tiedonkisitykseen, jonka mukaan on olemassa yksi todellisuus, vaan
todellisuudet ovat ihmisten mielissd ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa konstruoituvia

(Heikkinen 2001, 119).

Tarinallisen ldhestymistavan taustana on ndkemys eldmin ja identiteettien rakentumisesta
tarinoina. Tutkimuksen kohteena ovat tuolloin yksildiden ainutkertaiset tavat kokea,
ajatella ja toimia. Kertomukset ilmaisevat kertojien yksilollisid kokemuksia ja merkityksia.
Kerrottaessa yksilolliset kokemukset ja tapahtumat tuotetaan ymmaérrettdviksi. (Syrjélé
2010, 248-249.) Tieto ja ymmaérrys ympdrdivastd todellisuudesta on tistd ndkokulmasta

kertomusten kudelma, ja se saa jatkuvasti uutta materiaalia (Heikkinen 2001, 119).

Tarinoiden kertominen ja muodostuminen ei olekaan objektiivista kertomusta siitd, mité
“oikeasti” on tapahtunut. Vilma Hénninen (2000, 21, 23) kuvaa eldmin ja sen tapahtumien
jasentdmistd sosiaalisen tietovarannon kisitteen kautta, jolla hén tarkoittaa erilaisia
kulttuurisia kertomuksia, joita yksiloille tarjoutuu. Sosiaalinen tietovaranto sisdltdd kaikki

ne tarinat, joita ihmiset kohtaavat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai esimerkiksi kirjojen
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tai tiedotusvélineiden kautta. Tarinavaranto on historiaan ankkuroitunut ja historiaa
tuottava prosessi. Siitd omaksutaan tarinoita koko eldmin ajan, jonka myotd muodostuu

henkilokohtainen tarinavaranto ja oman eldmaén tarinallisen ymmaértdmisen tapa.

Sisdiselld tarinalla Hénninen (emt., 21-22) viittaa siithen sosiaaliseen tietovarantoon
perustuvaan prosessiin, jossa yksilo tulkitsee eldménséd tapahtumia, mahdollisuuksiaan ja
rajojaan. Se on jatkuva prosessi, jossa osatarinat kutoutuvat toisiinsa ja niistd syntyy uusia
merkityksid. Sisdinen tarina ohjailee jatkuvasti yksilon toimintaa oman eldmén

”draamassa”, jossa yksilo pyrkii toteuttamaan muodostamiaan tavoitteita.

Kertomukset omasta eldmasti perustuvat sosiaaliseen tarinavarantoon ja yksilon siséisiin
tarinoithin (emt.). Syrjdlan (2010, 258) mukaan narratiivisen tutkimuksen voima ja
uskottavuus ei perustukaan perusteluihin ja viitelauseisiin, vaan sen kykyyn vakuuttaa
lukija, ja saada hénet eldytymddn tarinaan ja kokemaan sen todentunnun. Ajattelen, ettd
tarinat ovatkin tutkimuskohteina erityisen mielenkiintoisia. Ne eivét kerro objektiivista
totuutta asioista ja tapahtumista, mutta ne kertovat sen totuuden, mistd kisin kertojat
maailmaansa ymmaértivit ja jisentdvit. Mielestdni tuo totuus on avain ihmisten

toimijuuden ymmartdmiseen.

Lisdksi Heikkinen huomauttaa, ettd on tirkedd huomata, ettd niin kuin tutkittava tarina,
myos tutkimus ja tutkimusraportti on yhdenlainen konstruoitu tarina. Se rakentaa
tutkimusmateriaalin ndkokulmasta uuden tarinan uudesta ndkokulmasta. Samalla tavoin
kuin maailman ymmaértdminen perustuu sosiaaliseen kertomusvarantoon, tutkimus
perustuu tieteelliseen keskusteluun ja tutkimustiedon kertomusvarastoon, johon se myos
liittyy. Tutkimustiedon tietiminen on siten suhteellista - ajasta, paikasta ja tarkastelijan

asemasta riippuvaa. (Heikkinen 2001, 120.)

Lahtokohtani on tutkimuksessani ymmartdé aineistoni kertomukset ja myds niistd tekeméni
tutkimus sosiaaliseen tietovarantoon perustuvina konstruktioina. Ymmaérrdn narratiivisen

tutkimuksen tutkimusotteeksi, joka on kiinnostunut kertomuksista ymmarryksen ja tiedon
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tuottajina ja uusintajina, ja joka myds itse tuottaa yhdenlaista ymmaérrysté todellisuudesta.
Kéytdn tutkimuksessani késitteitd kertomus ja tarina viittaamaan samaan asiaan; kertojan
tuottamaan konstruktioon eldménsd rakentumisesta ja etenemisestd. Pyrin tutkimuksellani

sen ymmartdmiseen.

Tarinallisen tutkimuksen kentédssd tutkimukseni voi ndhdad kerronnalliseksi positioinniksi.
Jyrki Poysd (2009, 322-323) kuvaa, kuinka kerronnallista positiointia tapahtuu kaikessa
kerronnassa. Se tapahtuu aina puhujien ja kuulijoiden jakamassa yhteisessd aika-paikka
-avaruudessa, ja siind omaa itsed, muita toimijoita ja kuulijoita asetetaan positioihin.
Positioinnin kautta omaa kayttdytymistd ja kerrontaa suhteutetaan kuhunkin tilanteeseen
sopivaksi. Positiointiin perustuvassa tutkimuksessa positioinnin perusulottuvuuksia ovat

esimerkiksi aktiivinen toimija, toiminnan kohde, sivustaseuraaja, uhri tai autettava.

Poysé (emt., 331) painottaa, ettd kertojan asemoituminen mindkertomuksessa on aina myds
kertojan valinta. Han voi valita asemansa kertomuksessa esimerkiksi sen mukaan millaista
osallisuutta hén ajattelee kulttuurisesti arvostettavan tai millaista osallisuutta kertoja
ajattelee hédneltd odotettavan. My0s tdmin tutkimukseni tirkednd ldhtokohtana onkin, ettd
kertoja rakentaa positiotaan my0s omalla kertomisen tavallaan. Kertomus ei siten ole
objektiivinen kuvaus kertojan jdsennyksistd ja merkityksellistimisestd, vaan kertoja voi

tarinassaan asettaa itsensé ja toiset haluamiinsa positioihin.

Vaikka tutkimukseni voi ndhdi edelld kuvattuun kerronnalliseen positiointiin sijoittuvaksi,
en jatkossa kdytd kerronnallisen positioinnin kisitettd. Kuvaan késitteelld narratiivinen
analyysi ja tyypittely tarkoittamaan sitd tarinallisuuteen perustuvaa analyysia, jota
tutkimuksessani teen. Kertojille rakentuvien positioiden ja niithin vaikuttavien tekijéiden

tarkastelu on kuitenkin tutkimukseni ydinta.

3.3.2 Tyypittely

Tyypittelylld tarkoitetaan aineistossa toistuvien tyypillisten asioiden kokoamista eli

aineiston tiivistdmistd erilaisiin tyyppeihin. Aineistoista voidaan etsid esimerkiksi tietyn
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tyyppisid vastauksia, joita yhdistdvét tietyt elementit ja joiden voidaan siksi ajatella
edustavan jotakin tyyppid. (Saaranen-Kauppinen & Puusnieska 2006.) Toisin sanoen
tyypittelyn avulla etsitddn ulottuvuuksia, joiden suhteen tutkittavat eroavat toisistaan.
Adritapauksessa jokainen tutkittava edustaa omaa tyyppidin. Jos taas typologisointi on
liian korkea, joudutaan hyvin paljon toisistaan eroavia tyyppejd niputtamaan saman tyypin

edustajiksi. Tyypittely edellyttddkin sopivaa yleisyystasoa. (Alasuutari 2011.)

Tavallista on etsid aineistosta sellaisia toisistaan eroavia tyyppejd, jotka tekevét samalla
ymmarrettdvaksi, miksi ithmiset toimivat tutkittavana olevan asian suhteen eri tavoilla.
Erilaisia tyyppeja rakennettaessa voidaan aineistosta etsid tietoa ihmisten taustoista ja
todellisesta kiyttdytymisestd. Tavallista on my0s pyrkid loytiméén ja ymmartiméén
tutkittavien kayttdytymisen “subjektiivinen mieli”. Silloin aineistoa tarkastellaan siitd
nikokulmasta, miten ihmiset toimintansa kokevat, mitkd ovat heiddn motiivinsa ja mitd

merkityksid he antavat eri asioille. (emt.)

Loydetyistd tyypeistd voidaan kuhunkin tyyppiin kuuluvien tekstien avulla laatia
tyyppikuvauksia. Kuvauksissa yhdistyvit eri vastauksissa esiintyvit yleiset ja siten
tyypilliset elementit. Tyyppikuvauksia vertailemalla voidaan helposti nidhdd, kuinka eri
tyypit eroavat toisistaan ja millaisia tyyppeja aineistosta voidaan rakentaa. Kuvaukset ovat
siten erdédnlaisia ldpileikkauksia tai tiivistelmid aineistosta, ja niissd kiteytyvit aineiston

keskeisimmat elementit. (Saaranen-Kauppinen & Puusnieska 2006.)

Olen tutkimuksessani kayttinyt tyypittelyd Pertti Alasuutarin kuvaamassa tarkoituksessa
16ytdd tutkittavien “subjektiivinen mieli”, jolloin keskeinen tyypittelyn tavoite on
kokemusten ja merkitysten ymmartdminen, ja niiden tyypittely. Tyypittelyni rakentumiseen
on kuitenkin vaikuttanut myos kertojien “todelliseksi” mielletty kdyttdytyminen, kuten se,
kertovatko he jddneensd vékivaltaiseen suhteeseen tai kuinka aktiiviseksi heidén
toimijuutensa kertomuksessa rakentuu. Kertomusten tyypittelyn ja niitd kuvaavien
tyyppikertomusten avulla olen pyrkinyt tekeméén nikyviksi ja ymmarrettdvaksi erilaisten
tekijoiden vaikutusta vékivallan kohteena olevien naisten kayttdytymiseen. Esimerkiksi

suhteen perustuminen rakastumiseen ja luottamukseen on yhteydessid erilaisiin suhteessa
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lamaantumiseen.

3.3.3 Positiomalli

Elina Pekkarinen (2010) on kéyttényt positiomallia rikoskierteessd olevien nuorten poikien

toimijuuden ja positioiden rakentumisen tutkimiseen. Teoria tuo hyvin esille sitd, kuinka

Pekkarisen positiomalli pohjautuu Bhaskarin (1979, 44-45,47, 1986, 123-124)
transformatiivisen sosiaalisen toiminnan malliin, jonka mukaan sosiaalinen todellisuus
muodostuu toimijuuden ja sosiaalisten toimintaedellytysten eli rakenteiden tasosta.
Sosiaaliset rakenteet ovat olosuhteita, tiloja tai suhteita, jotka luovat edellytykset sille, ettd
thminen voi toimia eldmismaailmassaan. Sosiaalisen toiminnan transformatiivisessa
mallissa perusperiaatteina on, ettd yhteiskunta on aina olemassa ennen toimijoita, jolloin
yhteiskunta ei ole toimijoiden itsenséd rakentama, vaan pikemminkin heidén uusintama ja
muuttama. Néin ollen yhteiskunnan rakenteet ovat paitsi thmisen toiminnan ehto, myds sen
tulos. Thmisen toiminta voikin tulla ymmarretyksi vain yhdistettyna tiettyyn historialliseen

ajankohtaan ja tilanteeseen. (Pekkarinen 2010, 31, 37.)

Pekkarinen kayttdd teoriansa pohjana myds Edwin M. Lemertin yhteisoreaktion teoriaa,
jossa keskeistd on, ettd poikkeavuus muodostuu sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa ja sen
ilmenemismuoto ja voimakkuus voi vaihdella ajasta ja paikasta riippuen. Esimerkiksi
normien rikkominen on hyvin yleistd, eikd sitd siksi voi sellaisenaan pitdd poikkeavana
kéyttdytymisend. Vasta yhteison médrittely tekee normirikkomuksesta poikkeavaa.

(Petrunik 1980; 1991, 4, Pekkarisen 2010, 32-33 mukaan.)

Poikkeavuus voidaan jakaa primaariin ja sekundaariin poikkeavuuteen. Primaarista

poikkeavuudesta on kyse silloin, kun yksilo ei omaksu sitd osaksi identitettidén. Kun yksilo
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omaksuu hénelle tarjotun poikkeavan roolin osaksi mindkésitystddn, poikkeavuus on
muuttunut sekundaariksi ja yksild ryhtyy toteuttamaan hinelle tarjottua roolia. (Lemert

1967, 75-79, Pekkarisen 2010, 35 mukaan.)

Pekkarinen kuvaa, ettd rakenteen olemassaolon tunnistaminen ja analysointi ei ole
mahdollista ilman toiminnan empiiristd tarkastelua, ja toisaalta toiminnan tarkastelu ilman
rakenteen huomioonottamista tekee analyysista tilannekohtaisen ja paikantamattoman.
Yhdistadkseen rakenteen ja toimijuuden tasojen tarkastelun hdn on luonut yksilon ulkoista
ja sisdistd eldmismaailmaa yhdistdvan positiomallin. Positiomallissa (kuvio 1) tarkastelu
jakautuu yksilon ulkoiseen ja sisdiseen eldmismaailmaan. Yksilon ulkoisella
eldmismaailmalla on kaksi alaa: ulkoiset toimintaedellytykset ja toiminnan ulkoiset
médritelmdt.  Yksilon sisdinen elimismaailma taas jakautuu yksilon = sisdisiin

toimintaedellytyksiin ja sisdisiin médritelmiin. (emt., 37-38.)

Yksilon ulkoisilla toimintaedellytyksilld viitataan yksilon toiminnan ulkoisiin rajoihin
(Lemert 1951, 81-85, 447). Ne ovat sosiaalisen ympdriston asettamia rajoja (Lemert mt.,
447), jotka toimivat sosiaalisen osallistumisen esteend. Tutkimuksessaan Pekkarinen
tarkastelee ulkoisina rajoina erityisesti yhteison asettamia normeja ja sdintdjd, ja niiden
vaikutusta yksilon toiminnan ulkoiseen mddrittelyyn ja sen myotd yksilon positioon.
Yksilon toiminnan ulkoiset méadrittelyt taas viittaavat tapoihin, joilla yksilon ulkoisessa
eldmismaailmassa  vaikuttavan yhteison jdsenet suhtautuvat yksiloon, joiden
esiintymisemuotoja kuvaa yhteisoreaktio (societal reaction) (Lemert 1951, 54, 449). Ne
voivat olla toimenpiteitd, suhtautumistapoja tai nimedmisid. Yhteisoreaktiot saattavat
muodostaa  estdvid ja jopa sortavia rakenteita, jotka rajoittavat  yksilon

toimintamahdollisuuksia (Bhaskar 1986, 180-211). (Pekkarinen 2010, 38-39.)

Yksilon sisdiset toimintaedellytykset viittaavat yksilon toimintaa sditeleviin sisdisiin
ominaisuuksiin, jotka saattavat rajoittaa yksilon sosiaalisen toiminnan mahdollisuuksia.
Néama sisdiset rajat (Lemert 1951, 448), jotka muodostuvat yksilon kognitiivisista kyvyista,
asenteista ja emootioista, muodostavat yksilon persoonallisuuden rakenteen ja identiteetin

ja vaikuttavat yksilon sosiaaliseen kompetenssiin ja kykyihin. (Lemert 1951, 87; Bhaskar
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1986, 126.) Yksilon toiminnan sisdiset médrittelyt taas viittaavat yksilon tietoisuuteen
itsestd eli omaan ymmaérrykseen kompetensseistaan ja identiteetistddan (Lemert 1951, 204—
205). (Pekkarinen 2010, 39.) Keskeistd teoriassa on, ettd yksilolld saattaa olla fyysisid,
kognitiivisia ja psyykkisid kykyjd toimia monenlaisissa sosiaalisissa tilanteissa, mutta
ulkoiset olosuhteet rajoittavat hénen mahdollisuuksiaan osallistua tai pdivastoin
kognitiiviset ja psyykkiset tekijat saattavat mahdollistaa vain suppean toimijuuden vaikka
ulkoiset tekijit tarjoaisivat laajemmin toimintamahdollisuuksia. (Lemert 1951, 95-96,

Pekkarisen 2010, 36 mukaan.)

SOSIAALISEN TOIMINNAN TASO

YKSILOM SISAISET
MAARITTELYT
“PRIMAARI JA SEKUNDAARI
POIKKEAVULS®

= POSITIO %

-:_"'_—!'..'- "

YKSILOM ULKDISET . YKSILON SISAISET
TOIMINTAEDELLYTYKSETS" "S> TOIMINTAEDELLYTYKSET
“ULKOISET RAJAT 4 0w “SISAISET RAJAT"

SOSIAALISEN RAKENTEEN TAS0

Fuva {: Toimijan position mddrittyminen toiminnan, rakenteen ja yisilan ulboisen ja siviien elinionaailman
it

Kuvio 1. Elina Pekkarisen (2010, 38) Positiomalli
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Poikkeavuuden kehittymiseen vaikuttavat sekd yksilon ulkoiset, ettd sisdiset tekijdt tai
rajat, jotka ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskendidn ja muokkaavat yksilon
valmiuksia vastata ympériston vaatimuksiin. (Lemert 1951, 81-85, Pekkarisen 2010, 35
mukaan.) Poikkeavuus ympérdivistd yhteisostd saatetaan kokea primaarina, jolloin yksild
ei hyvédksy poikkeavuutta osaksi identiteettiddn, vaan kykenee suhtautumaan siihen
mahdollisesti ohimenevdnid ominaisuutena tai jopa yhteison virheellisend késityksend
itsestd (Lemert 1951, 448). Poikkeavuus voidaan kokea my0ds sekundaarina, jolloin yksild
omaksuu yhteisoreaktion kautta tuotetun poikkeavan position osaksi omaa identiteettidén
ja saattaa jopa vahvistaa héneltd odotettua poikkeavaa kayttdytymistd (mt., 76).
Ympirdivan yhteison madritelmat ja niistd seuraavat positiot saattavatkin ohjata yksiloa
jos hiéneltd puuttuu sisdinen kompetenssi ja ulkoiset toimintaedellytykset position

vastustamiseksi. (Pekkarinen 2010, 35-36.)

Positiomallissa keskeistd on, ettd yksilon eldmismaailman ulottuvuuksien dynamiikka
tuottaa jatkuvasti erilaisia positioita, joita luodaan, uusinnetaan ja muutetaan ulkoisten ja
sisdisten toimintaedellytysten ja méérittelyiden vuorovaikutuksessa. Yksilo eldd jatkuvasti
eldmdinséd suhteessa ympirdivadn yhteisoon ja kiinnittyneend tiettyyn aikaan ja paikkaan.
Pekkarinen maédrittelee yksilon position viittaavan yksilon asemaan “rakenteiden ja
toimijoiden vélisten suhteiden systeemissd. Positio muodostuu yksilon sisdisten ja
ulkoisten toimintaedellytysten sekd sisdisten ja ulkoisten médritelmien dynaamisessa

vuorovaikutuksessa”.

Tutkimuksessaan Pekkarinen tutkii miten rikoksiin ja muihin normirikkomuksiin
toistuvasti syyllistyvin lapsen positio muodostuu ja miten se muuttuu hinen arkieldméénsa
liittyvissd yhteisOissd ja instituutioissa. Hén tarkastelee teorian kautta millaisia
yhteisoreaktioita lapsiin kohdistetaan ja kuinka se on yhteydessd lasten positioiden ja
madrittelyiden rakentumiseen pitkdkestoisessa prosessissa. (emt., 40.) Yksilolld saattaakin
olla fyysisid, kognitiivisia ja psyykkisid kykyjd toimia monenlaisissa sosiaalisissa
tilanteissa, mutta ulkoiset olosuhteet rajoittavat hianen mahdollisuuksiaan osallistua tai
paivastoin kognitiiviset ja psyykkiset tekijdt saattavat mahdollistaa vain suppean

toimijuuden, vaikka ulkoiset tekijat tarjoaisivat laajemmin toimintamahdollisuuksia.
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(Lemert 1951, 95-96, Pekkarisen 2010, 36 mukaan.)

Omassa tutkimuksessani sovellan Elina Pekkarisen positiomallia vikivaltaisissa
parisuhteissa eldneiden naisten positioiden ja toimijuuden rakentumisen tarkasteluun. Niin
Pekkarisen tutkimat stadilaispojat kuin tutkimieni kertomusten naiset ovat eldneet
tilanteissa, joissa ulkoinen elimismaailma rajoittaa ja midrittelee voimakkaasti yksiloiden
ulkoisia toimintamahdollisuuksia, méarittelee yksiloitd tiytynlaiseksi ja asettaa odotuksia
yksiloiden  kéyttdytymiselle. =~ Ndmd  taas  vaikuttavat  yksildiden  sisdisiin
toimintamahdollisuuksiin ja maidritelmiin, ja sen kautta yksildiden toimijuuden

rakentumiseen.

3.4 Aineisto

Tutkielmani aineistona on Naisten linjan kerddmid, vikivaltaisissa parisuhteissa eldneiden
naisten kertomuksia. Kertomuksia on neljdtoista kappaletta ja niiden pituus vaihtelee

yhden ja viiden sivun vililld. Kaiken kaikkiaan aineistotekstid on 35 sivua.

Aineistona kdyttiméni naisten kertomukset on julkaistu Naisten linjan internetsivustolla.
Naisten linja on kerdnnyt kertomukset hyvin lyhyelld kirjoituspyynnoéllé, jossa pyydetddn
kertomaan vapaamuotoisesti oma tarina liittyen vékivaltakokemuksiin. Osa aineistosta on
lahetetty Naisten linjalle naisten omasta aloitteesta jo ennen kirjoituspyynnon julkaisemista
sivustolla. Kertomukset on julkaistu nimimerkeilld ja ne ovat kaikkien vapaasti luettavissa.
Olen tutkimustani varten kuitenkin muuttanut nimimerkit, koska tutkimukseni aihepiiri on

sensitiivinen. Olen pyrkinyt téll4 tavoin suojaamaan kertomusten kirjoittajien yksityisyytta.

Kertomuksissa naiset kuvaavat eldmédnsd vikivaltaisissa suhteissa. Osassa tarinoita
kuvaukset ovat hyvin yksityiskohtaisia ja kuvaavat yksittdisid tapahtumia. Toisissa taas
keskitytddn kuvaamaan yleisemmalld tasolla vékivaltaisessa suhteessa eldmistd ja suhteen
kulkua. Useat tarinoista etenevit hyvin kronologisesti kuvaten vékivaltaisen parisuhteen
vaiheita ja muuttumista. Monista kertomuksista syntyykin selked tarina, joka kuvaa

suhteen alkua, sen etenemistd, suhteen loppumista ja suhteen jdlkeistd aikaa. Kaikissa
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kertomuksissa vikivallan kerrotaan jo loppuneen.

Olen pyytényt sdhkopostitse Naisten Linjalta tutkimusluvan aineiston kiyttamisti varten ja

saanut suostumuksen naisten tarinoiden kdyttimiseen tutkimukseni aineistona.

3.5 Analyysitapa

Tutkin vékivallan kohteena olleiden naisten eldmidd ja sen kehittymistd toimijuuden
ndkokulman kautta. Toimijuudella tarkoitan sitd, kuinka naiset tarinoissaan kuvaavat ja
merkityksellistdvit toimintaansa, toimimattomuuttansa, valintojaan, mahdollisuuksiaan ja
ylipddtddn elamdidnsd. Keskeistd tdssd on se, minkélaisessa vuorovaikutuksessa he ovat
ympéristonsd kanssa ja minkédlaiseen positioon he asettuvat suhteessa ymparistoonsa.
Erityisen mielenkiintoiseksi nden sen, miksi naiset kuvaavat toimivansa (tai sitd, etteivit
toimi) jollakin tavalla, eli miten he mdiérittelevdt toimintansa taustalla olevia tekijoita.
Keskeisiksi ~ toimijuuteen  vaikuttaviksi  tekijoiksi  niden erilaiset  koetut
toimintamahdollisuudet, ja kokemuksen omasta itsestd ja omista mahdollisuuksista.
Keskeisid toimijuuteen vaikuttavia tekijoitd ovat myos kulttuuriset merkityksenannot, jotka

suurelta osin tiedostamattamme ohjaavat kiyttdytymistimme ja valintojamme.

Tarkastelen naisten toimijuuden rakentumista vikivaltaisen parisuhteen eri vaiheissa ja
suhteen jidlkeen. Minua kiinnostaa se, millaiseksi toimijuus maédrittyy suhteen alussa,
kuinka se muuttuu tai muuttuuko vékivallan alettua ja mahdollisesti voimistuttua seké
millaista muutosta toimijuudessa ja olosuhteissa tapahtuu siind vaiheessa kun vikivallan
kohteena olevat naiset irrottautuvat vikivaltaisista suhteistaan. Kiinnostavaa on myos
suhteen jélkeinen aika ja naisten toimijuuden rakentuminen vikivaltaisen suhteen jo

loputtua.

Aineistoni analyysi rakentuu kahdesta osasta. Ensimmaéisessd osassa teen temaattista
siséllonanalyysia, jossa teemoittelun avulla tuon nédkyvéksi erilaisia aineistosta nousevia
parisuhdevidkivaltaan sitovia ja siitd eroon auttavia tekijoitd. Analyysini toinen osa

perustuu narratiiviseen analyysiin ja tarinoiden tyypittelyyn.
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Temaattisen sisdllonanalyysin tekemistd olen pohjustanut lukemalla tarinat useaan kertaan.
Tarinoita lukiessani huomasin nopeasti, ettd niissé toistuu samoja asioita ja piirteitd. Paétin
edetd analyysissani kdymaélld tarinat systemaattisesti ldpi ja merkitsemalld kohtia, joissa
puhutaan tarinoissa toistuvista asioista, kuten kontrolloinnista, pelosta, mukautumisesta ja
miellyttdmisestd, uskosta parempaan tulevaisuuteen tai henkisistd voimavaroista. Tdmén
jilkeen ryhdyin kokoamaan yhteen eri teemoista kuvattuja asioita kirjoittamalla tarinoista
lainattuja tekstiotteita eri teemojen alle. Tdméa vahvisti mielikuvaani siitd, ettd tarinoissa

toistuu hyvin samankaltaisia piirteitd ja ilmiGita.

Analyysissani etenin kdymdlld ldpi parisuhdevékivallasta tehtyd tutkimusta ja poimimalla
kuhunkin teemaan liittyvaa kuvausta ja analyysia oman analyysini pohjaksi. Tdmin jélkeen
pddsin varsinaiseen analysoinnin ja kirjoittamisen vaiheeseen, jossa olen hyddyntinyt
aikaisempaa tutkimuskirjallisuutta oman aineistoni analysoimiseen. Temaattinen
siséllonanalyysini pohjaakin vahvasti aikaisempaan tutkimukseen, ja aineistoni ja
tutkimustulosteni vertailuun siithen. Lopullisessa analyysissani kuvaan ja analysoin jokaista

teemaa tutkimuskirjallisuuden ja aineistositaattien avulla.

Toinen osa analyysistani pohjautuu narratiiviseen analyysiin ja tyypittelyyn, joiden avulla
tutkin naisten toimijuuden rakentumista ja muuttumista tarinan edetessd. Olen rakentanut
analyysini hyodyntden kolmea teoriaa. Niistd ensimmaéinen, Elina Pekkarisen positiomalli
kuvaa yksildiden toimijuuden rakentumista yhteydessd yksilon sisdisiin ja ulkoisiin
madrittelythin ja toimintaedellytyksiin. Toisena teoreettisena vilineend tutkimuksessani
kdytin Suvi Keskisen lukkiutuneiden valtasuhteiden teoriaa, joka tuo ndkyvéksi
parisuhteiden valtasuhteita ja niiden yhteyttd vékivaltaan. Lisdksi hyddynndn Martha
Nussbaumin inhimillisten toimintamahdollisuuksien teoriaa, joka tuo ndkyvéksi niitd

toimintamahdollisuuksia, joita yksil6illd eliméntilanteissaan on.

Yhdistdmalld toimijuuden, yksilon ulkoisten ja sisdisten toimintamahdollisuuksien ja
médrittelyiden, seké valtasuhteiden lukkiutumisen tarkastelua analyysini pyrkii
monitasoisuuteen ja ottamaan huomioon monenlaisten tekijoiden vaikutusta yksildiden

kiyttdytymiseen. Pyrin moniulotteisella tarkastelullani ymmaértdmédn sitd, millaisia
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toimintamahdollisuuksia vékivaltaisissa parisuhteissa eldville naisille mahdollistuu tai ei
mahdollistu, ja kuinka erilaiset tekijat vaikuttavat naisten toimijuuden rakentumiseen.
Tavoitteeni on siten ymmartdd sitd, miksi parisuhdevikivallan kohteena olevat naiset

kayttaytyvat niinkuin kayttiytyvit.

Olen rakentanut analyysiani varten positiomallin (kuvio 2), jonka kautta tarkastelen
vikivaltaisissa parisuhteissa eldneiden naisten toimijuuden rakentumista ja muuttumista.
Malli pohjautuu Elina Pekkarisen positiomalliin (luku 3.3.3). Mallissa yhdistyy naisten
sisdisen ja ulkoisen maailman, ja sen kautta erilaisten naisten toimijuuden rakentumiseen

vaikuttavien tekijoiden tarkastelu.

Ulkoiset maarittelyt N ya Sisiset N
- esim. puolison, sukulaisten ja \ 'f’?'?’e
sosiaali- ja terveydenhuollor maarittelyt ;

- kokemus itsesta ja
omasta pystyvyydesta /

\ henkilokunnan tekemat
\ méaarittelyt ja odotukset

" Ulkoiset toiminta-

mahdollisuudet “
-reaalisesti olemassaolevat | —

Sisaiset \

toimintamahdollisuudet ‘

toimintamahdollisuudet - voimavarat, taidot ja kyvyt
\\ - valtasuhteen / ‘ - valtasuhteen lukkiutuminen
L lukkiutumisen aste P - yksilén nakemat

\\~-kglgyuriset odotukset T~ toimintamahdollisuudet/ _—

Kuvio 2. Positiomalli: Vikivallan kohteina olevien naisten toimijuuden rakentuminen
sisdisten ja ulkoisten tekijoiden vuorovaikutuksessa

Positiomallissa (kuvio 2) toimijuuteen vaikuttavat tekijdt jakautuvat naisten sisdiseen ja
ulkoiseen maailmaan. Molemmissa tarkastelun kohteena ovat maidrittelyt ja

toimintamahdollisuudet. Ulkoiset médrittelyt tarkoittavat niitd kaikkia maarittelyitd, joita
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he kokevat ja kertovat muiden heistid tehneen. Tdmi voi tarkoittaa esimerkiksi miehen
naiseen kohdistamaa maédrittelyd, joka védkivaltaisissa suhteissa voi olla esimerkiksi
madrittelyd huoraksi, mitdttdmaksi tai epdonnistujaksi. Timéa voi tarkoittaa myos sosiaali-
ja terveyden huollon taholta tehtyd naisen méérittelyd esimerkiksi avuntarvitsijaksi tai itse
eldméntilanteestaan vastuussaolevaksi. Myos ystdvét ja sukulaiset saattavat mééritelld

naista esimerkiksi uhriksi tai selviytyjéksi.

Sisdisilld madrittelyilld tarkoitan niitd maarittelyitd, joita naiset itse itsestddn tekevit ja
kuinka he itsensd kokevat. Naiset voivat esimerkiksi omaksua miehen heistd tekemié
alistavia madrittelyitd osaksi itsemédrittelyitddn. He voivat myoOs médritelld itseddn

esimerkiksi pystyvina ja selviytyvéna.

Ulkoisilla toimintamahdollisuuksilla tarkoitan niiti erilaisia mahdollisuuksia toimia, joita
naiset kertomuksissaan kuvaavat. Tdma voi tarkoittaa esimerkiksi mahdollisuutta saada tai
olla saamatta apua sosiaali- ja terveydenhuollolta, ystiviltd tai perheeltd. Toisaalta naisten
kertomuksissa ainoaksi toimintamahdollisuudeksi voi néyttdytyd alistuminen ja
vikivaltaiseen suhteeseen jddminen. Vékivaltaisissa parisuhteissa  valtasuhteen
lukkiutumisen aste on keskeinen tekijd, joka vaikuttaa naisten mahdollisuuksiin toimia.
My®ds kulttuuriset odotukset ja toimintamallit ovat merkittdvind tekijoind vaikuttamassa
sithen, millaisia toimintamahdollisuuksia naisille avautuu. Esimerkiksi kulttuuriset
odotukset tietynlaisesta puolisoudesta tai parisuhteesta ohjaavat naisia tiettyyn suuntaan ja

rajaavat tietynlaisia toimintamahdollisuuksia ulkopuolelle.

Sisdiset toimintamahdollisuudet taas tarkoittavat niitd mahdollisuuksia, taitoja ja kykyja,
joita naiset itse kokevat olevan olemassa. Toimintamahdollisuuksia saattaa siis reaalisesti
olla olemassa huomattavasti enemmaén, kuin mitd naiset tilanteissaan pystyvét nikemééin
tai pitimddn realistisina. Valtasuhteen lukkiutuminen vaikuttaa keskeisesti my0ds naisten
sisdisiin toimintamahdollisuuksiin. Lisdksi toimintamahdollisuuksiin vaikuttavat heididn
psyykkiset ja fyysiset voimavaransa. Naisilla saattaa siis olla esimerkiksi realistinen
mahdollisuus ldhted vikivaltaisesta parisuhteesta, mutta heilld ei ole sithen tarvittavia

henkisid voimavaroja.
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Aineiston tyypittelevdn analyysin olen aloittanut kadymaélld jokaisen tarinan ldpi
positiomalliin sisédltyvien eri tekijdiden kautta tarkastelemalla. Olen analyysivaiheessa
rakentanut jokaisesta tarinasta naisen toimijuutta ja sen muuttumista kuvaavan
kertomuksen, jossa kdyn ldpi tarinaa positiomalliin siséltyvien tekijoiden kautta tarinan eri
vaiheissa. Keskeistd tdssd on ollut ndhdd kertomukset etenevind tarinoina, jolloin myos
naisten toimijuus muuttuu. Olenkin tarkastellut erikseen suhteiden alkua, etenemisté, eroon

padtymisté ja suhteiden jilkeistd aikaa.

Naisten toimijuuden rakentumista kuvaavien kertomusten loppuun olen lisdksi tehnyt
aineiston analysoimista ja luokittelemista varten lyhyen arvion kussakin tarinassa
ilmenevistd toimijuudesta (aktiivinen / passiivinen), valtasuhteesta (lukkiutumisen aste),
sisdisistd madrittelyistd (omaksuuko alistujan / selviytyjin roolin), ulkoisista méaérittelyista
(esim.  selviytyvd, mitdtobn tai  vastuussa omasta eldmadstddn), ulkoisista
toimintamahdollisuuksista (millaisia nayttaytyy reaalisesti) ja sisdisistd

toimintamahdollisuuksista (voimavarat, selviytymiskeinot, ndhdyt mahdollisuudet).

Tamén jilkeen olen etsinyt tarinoista erilaisia tyyppejd toimijuuden rakentumisen ja
parisuhteeseen sitovien tekijéiden suhteen. Analyysini pohjalta olen jakanut tarinat neljaian

erilaiseen tyyppiin, joita kuvaan luvussa 5. Tarinat tyyppeina.

3.6 Tutkimusetiikasta

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksessa (2009, 4) eettiset periaatteet jaetaan
kolmeen  osa-alueeseen: tutkittavien  itsemdadradmisoikeuden  kunnioittamiseen,

vahingoittamisen vilttdmiseen sekéd yksityisyyteen ja tietosuojaan.

Usein sosiaalitieteellisessd tutkimuksessa keskeinen eettisid kysymys liittyy tietosuojaan ja
tutkittavien anonymiteetin suojamiseen. Téassd tutkimuksessani tdmin kaltaiset pohdinnat
eiviat kuitenkaan ole olleet kovin keskeisid. Jos olisin kerdnnyt aineistoni esimerkiksi
kirjoituspyynnolld, olisi jo aineistonkeruuvaiheessa ollut tirkedd ottaa huomioon

tutkittavien tietosuoja. Usein tutkimusaineistot ovatkin salassapidettidvid. Tadmédn
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tutkielmani aineisto sitdvastoin on kaikkien vapaasti luettavissa Naisten linjan
internetsivustolla. Myodskddn tutkimuskdytossd aineistoa kéytettdessd tutkittavien
anonymiteetin suojaaminen tai tunnistetietojen muuttaminen ei ole siten ollut keskeinen
asia. Olen kuitenkin muuttanut kertomusten nimimerkit kirjoittajien yksityisyyden
varmistamiseksi ja koska minulla ei ole ollut mahdollisuutta pyytdéd kirjoittajilta lupaa

tarinoiden kiyttdmiseen tutkimusaineistona.

Tutkimukseeni liittyvdt eettiset kysymykset ja pohdintani littyvét tutkittavieni
kunnioittamiseen ja vahingoittamisen vélttdmiseen. Tutkimuksenteossa keskeinen
itsemédradmisoikeutta toteuttava periaate on tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus
(Rauhala & Virokannas 2011, 240). Aineistona kayttimiéni kertomuksia ei kuitenkaan ole
alunperin kirjoitettu tutkimuskdyttod varten, eikd minulla ole ollut mahdollisuutta pyytiaa
kirjoittajilta lupaa niiden kiyttdmiseen tutkimusaineistona. Lupa tarinoiden kéyttdmiseen
tutkimusaineistona on pyydetty vain Naisten linjalta, jonka internetsivustolla kirjoitukset
on julkaistu. Onko niiden kéyttdminen aineistona siten eettisesti oikein? Kenties
kertomusten Kkirjoittajat eivdt haluaisi kenenkddn tekevén niistd omia tulkintojaan ja
analyysejaan. Vilma Hinninen (2000, 34) kysyy, ettd: ”Onko tutkijalla oikeus ottaa
thmisten eldméilleen antama merkitys suurennuslasinsa alle viiledn analyysin kohteeksi?
Miten analysoida ja esittdd tarinoita niin, ettd tutkimukseen osallistuneet ihmiset eivit koe
tulleensa hyviksikédytetyiksi tai vddrinymmarretyiksi?” Olenkin pohtinut, ettd tulenko
tutkimuksellani haluamattani muokkaamaan tai védristelemidin naisten tunteita tai
kokemuksia. Ymmirrdnkd oikein sitd, mitd naiset kertomuksellaan haluavat kuvata ja

kertoa?

Tutkimuksen tekeminen onkin herdttdinyt minussa pohdintoja siitd, mitd tarinoiden
kirjoittajat tulkinnoistani ajattelisivat tai olisivatko he samaa mieltdi. Onko minun
tutkimuksellani mahdollista vahingoittaa tutkittaviani, vaikka en ole ollut heihin
mink&édnlaisessa suorassa kontaktissa? Olen pohtinut, ettd esimerkiksi alistuneisuuden
kautta kuvattujen tarinoiden kirjoittajat saattaisivat kokea epdonnistumista tai

huonommuutta.
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Erityisen vaikeaksi olen kokenut kertomuksissaan kaikkein heikoimmassa asemassa
olevien naisten toimijuudesta kirjoittamisen. Minulla on ollut tunne, ettd tahtomattani ja
tarkoittamattani tulen leimanneeksi heiti jollain lailla vééréanlaisiksi. Vilpiton tavoitteeni on
kuitenkin ollut ymmaértda heitd ja lisdtd myds muiden ymmarrystd siitd, miksi vékivallan
kohteena olevat naiset eivét aina pysty aktiiviseen toimijuuteen. Ajattelen myds, ettd jos
thminen alistuu vikivaltaisessa suhteessa, se ei tarkoita samankaltaista toimijuutta muussa
eldmidssd. Naisen toimijuus voikin suhteen ulkopuolella tai suhteen jilkeen nayttdytya
aivan toisenlaisena. Toivonkin, ettd aineistoni tarinoita kirjoittaneet naiset tutkielmaani
mahdollisesti lukiessaan eivét kokisi tulleensa vidirin tulkituiksi, vaan ajattelisivat, ettd
olen tutkimuksellani antanut heille “ddnen” ja lisdnnyt yleistd tietoisuutta

parisuhdevikivaltaan liittyvistd asioista.

Eettisesti kestdvian sosiaalityon tutkimuksen tulisi lisdksi olla tutkittaville ihmisille
hyodyllistd ja rakentavaa (Rauhala & Virokannas 2011, 246). Uskon, ettd tutkimuksestani
onkin enemman hyotyd kuin haittaa. Tutkimukseni luettuaan niin kertomusten kirjoittajat
kuin muutkin parisuhdevékivallan kohteena olevat saattaisivat ymmirtdd paremmin omaa
kéyttdytymistddn ja ajatteluaan. Ajattelen, ettd tutkimukseni lukeminen saattaisi siten
auttaa heitd eteenpdin omassa vikivallasta erottautumis- ja eheytymisprosessissaan.
Pyrkimykseni on tutkimuksellani vaikuttaa myos yhteiskunnallisesti lisddmaélla tietoisuutta

parisuhdevékivallasta ja kyseenalaistamalla sitd oikeuttavia kulttuurisia ajatusmalleja.

Katsonkin tutkimuksellani toteuttavani Talentia ry:n (2005, 6, 25-27) eettisid ohjeita,
joiden mukaan ammattietiikka merkitsee ennen kaikkea halua ja kykyd ndhdé ja kuulla
arjen toiminnoissa erilaisia vaihtoehtoja sekéa halua ja kykyd mahdollistaa asiakkaan omien
nidkemysten esiin tuominen. Ohjeet korostavat, etti sosiaalialan ammattihenkilén on
tarkedd edistdd avointa keskustelua tyon tavoitteista ja menettelytavoista. Ongelmien ja
epakohtien esiin nostaminen on tirkedd ja valttdmitontd, kun halutaan saada aikaan

muutosta ihmisten eldméddn. Tamé edistdd myonteisten ratkaisumallien kehittdmista.

56



4 MIKA SITOO VAKIVALLAN KOHTEENA OLEVIA NAISIA
VAKIVALTAISIIN SUHTEISIIN JA MIKA AUTTAA HEITA
PAASEMAAN EROON VAKIVALLASTA?

On useita tekijoitd, jotka toisaalta sitovat vikivaltaisissa suhteissa eldvid naisia suhteisiin ja
toisaalta estdvdt heitd irrottautumasta suhteistaan. Kuvaan seuraavassa analyysiani
vikivaltaisiin ~ parisuhteisiin ~ sitovista tekijoistd. Nami liittyvdt luottamukseen,
vallankdyt6on, pelkoon, voimavarojen puutteeseen, haavoittumiseen, syyllisyyden
tunteeseen, hapedin, viakivallan normalisointiin ja kieltimiseen ja

toimintamahdollisuuksien puuttumiseen.

4.1 Vakivaltaan sitovia tekijoita

4.1.1 Luottamus

Olen aiempana kuvannut parisuhteita luottamussuhteina, joiden perustana toimivat tietyssa
ajassa ja tilassa muovautuvat odotukset ja oletukset. Parisuhteiden perusteena on
luottamus, joka mahdollistaa intiimiyden ja rakkauden. Parisuhteissa toisen odotetaan
kayttdytyvin tietylld, toisen edun huomioon ottavalla tavalla. Siten parisuhteissa tapahtuva
vékivalta tunkeutuu rakkauden, lammon ja vastavuoroisuuden alueelle, jossa luottamus

mahdollistaa myds ruumiin rajojen ylittimisen ja ylittymisen. (Husso & Virkki 2008, 262.)

Aineistoni tarinoissa tyypillisid ovat kuvaukset suhteen alkuun liittyvéstd voimakkaasta
luottamuksesta, puolison ihanuudesta ja rakkaudesta. Tdméa luo pohjaa luottamuksellisille
suhteille ja siten vékivallan myohemmaélle mahdollistumiselle. Seuraavat lainaukset

kuvaavat parisuhteiden luottamuksen rakentumista:

"Olin juuri tayttdanyt 18-vuotta, kun tapasin hurmaavan ja hauskanndkoisen pojan.
Poika oli ihana, huomaavainen, hyvd puhumaan. Olin aivan myyty. ...Olimme

todella liheisid ja rakastuneita. ” Saara

57



"Suhteemme eteni nopeasti. Hin oli uskomattoman huomaavainen, avasi kaikki
ovat ja antoi minun kulkea niistd ensin, sytytti savukkeeni ja hymyili tavalla, joka

sai minut uskomaan, ettei hdn koskaan voisi hymyilld niin kenellekddn muulle.”

Linnea

”...suhteen alussa mies oli taivaallinen. Kehuja, rakkautta ja uudelleen kehuja.
Kelpasin juuri sellaisena kuin olin ja olin hdnelle riittdvd, kunnes en endd

ollutkaan.” Silja

Monissa tarinoissa toistuvat rakkaudenosoitusten ja vikivallantekojen vuorottelu.
Vikivallantekojen jdlkeen miehet katuvat ja pyytelevét anteeksi, ja saavat ndin naiset

jélleen luottamaan itseensd ja uskomaan yhteiseen tulevaisuuteen:

“"Minua verrattiin toisiin naisiin ja haukuttiin. ”Sorry baby, I love you’sai minut
unohtamaan sen, kuinka hetki sitten olin vield viiden euron huora, jota parempia

olivat kaikki maailman naiset.” Silja

“"Makasin sdngylld, kddet puristivat kurkkuani. Muistan, ettd se sattui ja ruskeat
silmdt kiiluivat raivosta. ...Samana iltana mies itki ja katui tekoaan. Lupasimme,
ettei endd koskaan uudelleen. Hetken kaikki oli sekaisin, mutta suhde jatkui. Hdn

oli jilleen se ihana mies, jolle kelpasin.” Silja

“Joskus oli parempia aikoja. ...Pienet rakkaudenosoitukset koin voimakkaasti, ne

auttoivat minua huonojen aikojen yli.” Elina

Husso ja Virkki (2008, 264, 266) kuvaavat, kuinka vékivaltaisissa parisuhteissa eldneiden
kertomuksissa luottamuksen ylldpitiminen ndkyy uskona parempaan huomiseen,
vékivallantekojen sivuuttamisena ja selittimisend yksittdisiksi poikkeuksiksi parisuhteen

normaalissa kulussa. Joissakin tilanteissa rakkauden ja parisuhteen vaaliminen voi tuntua
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tairkedmmaltd kuin oman henkisen ja ruumiillisen koskemattomuuden varjeleminen. Néin
luottamus toimii parisuhteita -vdkivaltaisiakin- ylldpitdvind voimana. Myos Ojuri (2006,
19-20) kuvaa sitd, kuinka kiintymyksen, rakkauden ja vikivallan yhteenkietoutumisesta
muodostuu se todellisuus, jossa naiset eldvdt ja toimivat. Usein naiset palaavatkin

menneisyyden hyviin muistoihin ja uskovat parempaan huomiseen.

Monet vidkivaltaisissa suhteissa eldneet naiset kertovat hiilyneensd pitkdin
epédluottamuksen ja luottamuksen vililld, mutta irrottautuneensa suhteesta vasta siind
vaiheessa kun luottamus kumppaniin on loppunut. Tama liittyy tulevaisuuteen liittyvien
odotusten kéddntymiseen kielteisiksi, joka voi katkaista luottamuksen ja yhteisyyden
kokemuksen. (Luhmann 1979, 71-74, Husson & Virkin 2008, 266-267 mukaan.) Seuraava

ote kuvaa luottamuksen ja uskon loppumista:

“Somehow there was still some hope in me mind that my husband would better his
ways. ...Later he come back very drunk. I had to go for dinner alone. Sitting at the
table, eating alone I looked around. I saw couples eating together, laughing and
smiling. ...Something in my mind shifted. I realized the discussion about us and our
relationship would not happen on this trip. It would never happen. ...When we got
home, I made up my mind that this was not the kind of relationship I had signed for.

1 told my husband I wanted a divorce...” Mariam

Luottamuksen tarkastelu tekee ymmarrettdvéksi sitd, ettd luottamus osaltaan ylldpitdd
vikivaltaisia parisuhteita. Husso ja Virkki kuvaavat, kuinka vékivallan kohteiksi joutuneet
naiset potevat pikemminkin syyllisyyden, hépeén ja epdonnistumisen kokemuksia, kuin
raivon, vihan ja suuttumuksen tunteita. Mahdollisesti syntyneitd vihan tunteita
kontrolloidaan, koska niiden peldtddn murentavan suhdetta kannattelevaa luottamusta.
Luottamus taas mahdollistaa rakkauden ja hellyyden kaltaisia ldheisid suhteita ylldpitdavia
tunteita ja estdd etdisyyttd synnyttdvid tunteita, kuten vihaa, raivoa ja katkeruutta. (emt.,
270-271.) Myo0skéén aineistoni naisten tarinoista ei juurikaan 16ytynyt kuvauksia vihasta
tai suuttumuksesta, vaan naisten kokemat tunteet olivat juurikin syyllisyyden, hidpeédn ja

alistumisen kokemuksia. Luottamus mahdollistaa siten parisuhteissa eldmisen riskeistd
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huolimatta mahdollistamalla vékivallasta vlittimatta jattimisen (emt., 270-271).
4.1.2 Vakivallan tekijan vallankaytto ja kontrollointi

Keskeinen tekija sukupuolistuneessa vikivallassa on sukupuolten vililld oleva kulttuurisiin
jasennyksiin perustuva epdsymmetrinen valtasuhde (Ronkainen 1999, 143-144).
Parisuhdeviékivallan ilmenemisessd keskeistd on miesten kontrollihakuisuus, jolloin miehet
kayttaviat vikivaltaa kontrollin saavuttamiseksi ja ylldpitdmiseksi (Piispa 2004, 25).
Miesten naisiin kohdistamaa vallankdyttd ja kontrollointia ilmenee muodossa tai toisessa
my0s jokaisessa aineistoni tarinassa. Useissa tarinoissa miehen kontrollointi on hyvin

voimakasta ja johtaa epitasapainoiseen valtasuhteeseen:

"En endd ldhtenyt viihteelle enkd tavannut kavereitani, silld poikaystdivini oli
mustasukkainen kaikista. Kouluun meneminen oli vaikeaa. Kaikesta piti tehdd tilid
Jja missddn ei saanut olla rauhassa. Jos tekstiviestejd ei kuulunut tai en vastannut
puhelimeen, alkoivat kuulustelut vilittomdsti: missd olit ja kenen kanssa, mitd

teit?” Saara

“"When living in a big city, my husband became stricter and stricter with me. He
didn't allow me make any new friends. ...One evening after work I decided to go for
a drink with an acquaintance I knew from Zambia. I called my husband assuring it
was okay. When I came home, I had to pay the price for the nice evening I had

had. He hit me and took away my phone, my wallet and keys to our home.” Mariam

"Nyt tiedostan, ettd hdn jo ensimmdiselld lyonnilld sai minut valtaansa, pelkdsin
siitd asti seuraavaa lyontid ja raivokohtausta. En uskaltanut eldd tdysilld, elin

hdnen valtansa alla.” Elina

Tyypillinen piirre naisten tarinoissa on myds, ettd miehen kontrollikdyttdytyminen alkaa

pienemmaésta vallankédytostd ja voimistuu pikkuhiljaa:
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”...kaupungilla ollessamme hdn kdveli aina vihintddn 50 metrid edelldni ja sain
juosta perdssd. Jos joskus hukkasin hdnet, hdn moitti minua hitaaksi ja tyhmdksi.
Yrittdessdni puolustautua hdn ei edes vaivautunut vastaamaan, vaan hiljensi minut
halveksivalla katseella ja puhumattomuudella. Luulen, ettd jotain sdrkyi sisdlldni

ensimmdisen kerran’ Linnea

“Pienet omituisuudet uivat suhteeseemme vdihitellen, Jari toivoi, ettd pitdisin
puhelimeni pois pddltid kun olimme yhdessd. Sitten hdin antoi minulle lahjaksi
uuden puhelimen. Nyt Jari saattoi koska vain takavarikoida ostamansa puhelimen

jos kéyttiydyin hdnen mielestddn huonosti.” Teija

Kontrolli on yhteydessd vékivaltaan ja kertoo vékivallan dynamiikasta (Nyqvist 2008,
152). Nyqvistin mukaan miesten kontrollikdyttdytyminen on usein seksuaalistunutta
emotionaalista vékivaltaa, jolloin kontrollin tavoitteena on naisten seksuaalisuuden
kahlitseminen. Seksualisoitunut kontrolli saa monia muotoja, jolloin miehet pyrkivit
esimerkiksi tarkistamaan, ettei kumppani ole toisen miehen kanssa. Miehet saattavat myds
miiritd kenen kanssa ja mistd naiset saavat puhua ja ylipddtddn olla tekemisissa.
Taloudellisella kontrollilla miehet taas voivat estdd naisia opiskelemasta tai kdymdista
harrastuksissa tai esimerkiksi kulttuuritapahtumissa. Usein pelkkd tietoisuus miesten
kontrollista saa naiset pysymdidn kotona ja vilttdimddn vaikeuksia. Tdmé ei usein
kuitenkaan vihennd miesten pyrkimyksid kontrolloida kumppaneitaan. (Nyqvist 2001, 90-
94.) Seuraava katkelma kuvaa aineistossani toistuvaa miesten kotrollikdyttaytymistd, joka
rajoittaa voimakkaasti naisten mahdollisuuksia parisuhteen ulkopuolisiin sosiaalisiin

suhteisiin ja muuhun kodin ulkopuoliseen eldméin:

”...aluksi ajattelin, ettd se menee ohi. Ei se mennyt. Tilanne paheni pikkuhiljaa
hiipimdlld. En saanut tavata entisid kavereitani, en olla tekemisissd sisarusteni ja
vanhempieni kanssa, en puhua kauppareissuilla tuttujen kanssa. Lopulta estettiin
jopa toihin meneminen, haukuttiin huoraksi ja kuulusteltiin aikaisemmista

suhteistani.” Kati
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Nyqvist (emt., 154.) kuvaa yhtené kontrollin muotona huorittelua, joka on hdnen mukaansa
vakivaltaisuuteen taipuvaisten miesten keskuudessa ldhes sddntd. Nyqvist tulkitsee
seksualisoituneet, alistavat ja loukkaavat puhetavat keinoiksi heikentidd naisen itsetuntoa,
jonka kautta miehet pyrkivdt hallitsemaan naista ja estdiméddn héintd ldhtemésta.
Halventavasta puhetavasta vélittyy my0s jatkuva fyysisen vékivallan uhka. Seuraava ote
kuvaa rakkaudenosoitusten véhittdistdi muuttumista kontrollikeinona  toimivaksi

halventavaksi puhetavaksi:

“Viikkojen saatossa I love you” viheni ja tilalle tuli huora. ...Muilla sanotaan
kotona “huomenta”, meille "huora” oli yhtd normaali sana ja kulki arjessamme

mukana.” Silja

Vikivalta on Nyqvistin (emt., 158.) mukaan yhteydessd miesten dominanssin
kyseenalaistumiseen ja erityisesti tilanteisiin, joissa naisen erottautumishalut tai
-pyrkimykset tulevat niakyviksi. Jos nainen ldhtee suhteesta tai uhkaa ldhtevinsd, merkitsee
se miehille pahinta mahdollista tilannetta. Miesten pelko ja epdily naisen ldhtemisesti
uhkaa toteutua. Erotilanteessa miehet kokevat voimakasta tuskaa kumppaniin kohdistuvan
kontrollin pettimisestd ja sietiméttoméstd ajatuksesta naisen menettdmisestd toiselle
miehelle. Adrimmaiisessi tilanteessa miehet voi jopa riistdd hengen naiselta tai tdmin
uudelta kumppanilta. Seuraavassa katkelmassa nainen on jo ldhtenyt pariskunnan
yhteisestd kodista ja kertonut haluavansa erota. Naisen eldmdmuutosta varjostaa kuitenkin

pelko miehen kiyttdytymisestd ja mies paétyykin lopulta darimmadiseen vékivallantekoon:

"When my husband realized he was really about to lose me, he came to see me. He
was on his knees asking me to get him back, saying he would change. I insisted |
was done and I just wanted to a divorce. My husband wasn't satisfied with my
decision. He started harassing me over the phone. ...1I just wanted to get to home as
fast as I could. When there were 200 meters left, a man grabbed me. He had his
arms across my shoulders and before I could say anything, I was stabbed on
the throat with a knife. ...I was pushed to the ground. I saw the shoes of my

attacker and realizes it was my husband. ...I was suddenly surrounded by doctors
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and nurses. They told me I was at the emergency ward of Meilahti hospital. I had

been stabbed 27 times. ...He was sentenced to prison for six years.” Mariam

Suvi Keskinen (2005, 50) kuvaa, kuinka miesten kdyttdmét vallan ja kontrollin taktiikat
eivét aina ole kuitenkaan suoria, vaan ne ovat usein hienovaraisia ja toteutuvat subjektien
oman toiminnan kautta. Keskinen kayttdd késitettd kurinalaistava valta kuvaamaan
esimerkiksi painostamista, jonka myo6td naiset muokkaavat itsestddn “kurinalaisia
ruumiita”. Tuolloin naisista rakentuu mukautuvia subjekteja, joiden vastahakoisuudesta
huolimatta miesten ei tarvitse uhkailla tai pakottaa heitd, vaan naiset mukautuvat miesten
vaatimuksiin. Useissa aineistoni tarinoissa on seuraavankaltaisia kuvauksia vékivallan

kohteena olevien naisten mukautumisesta ja pyrkimyksestd miellyttdd michidéan:

“Opin hyvin dkkid olemaan hiljaa ja vain hymyilemddn kauniisti. En saanut olla

iloinen, enkd kauhean surullinen.” Leena

"Vetdydyin sosiaalisista tilanteista, muutuin kotona hiljaiseksi hissukaksi ja
hdpesin itsedni ja miestdini. En uskaltanut ilmaista tunteitani ja hiljalleen lopetin

myaos positiivisten tunteiden ilmaisun.” Elina

Parisuhdevékivalta ei olekaan episodimaista, kuten vékivaltaiset miehet sen usein nikevit,
vaan verbaalisen alistamisen, kontrollin ja suoran vikivallan muodot ennemminkin
vaihtelevat. Eri vdkivallan muodot, kuten fyysinen, psyykkinen, henkinen ja taloudellinen
vikivalta eivét siten ole erillisid, vaan liittyvédt kiintedsti toisiinsa. Naiset eivdat Nyqvistin
mukaan vékivaltakertomuksissa kuvaakaan, ettd jonkin tyyppinen vékivalta olisi toisia
vakavampaa. Psyykkisen vékivallan jatkuva lasndolo kuitenkin hallitsee naisten kuvauksia.
Vikivallan muodot myds vaihtelevat suhteesta toiseen ja suhde voi olla hyvin alistava ja
kontrolloiva, vaikkei fyysistd vékivaltaa tapahtuisikaan. (Nyqvist 2008, 152.) Henkinen
vikivalta ja fyysisen vékivallan uhka toistuu myo0s aineistoni kertomuksissa. Se on

voimakkaasti naisten voimavaroja kuluttavaa:
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oskus hdn kdvi minuun fyysisesti kdsiksi, mutta pahinta oli henkinen alentaminen

ja halveksunta. En ole vieldkddn toipunut siitd kokonaan.” Linnea

Naisten tarinoissa toistuva miesten voimakas kontrollikdyttiytyminen rakentuukin
keskeiseksi naisia vikivaltaisiin suhteisiin sitovaksi tekijdksi. Vallankdytté on miesten
yritystd pitdd ylld jérjestystd, joka vékivaltana ilmetessddn johtaa usein naisten

alistumiseen ja toimijuuden kapeutumiseen.

4.1.3 Pelko

Pelkoa pidetdén usein vékivallan tai védkivallan uhan tunnuksena. Esimerkiksi pelkkd oven
paukauttaminen kiinni voi aiemman kokemuksen perusteella merkityksellistyd
potentiaalisen vidkivallan uhan kokemukseksi. (Jokinen 2000, 13.) Suvi Keskinen (2005,
49-50) kuvaa miesten hienovaraisia vallankdyton keinoja ja kurinalaisuuden vaatimusta,
jonka ylldpitdmiseksi miesten ei tarvitse edes kovin usein kayttad vikivaltaa, koska pelkka
muisto tai uhkaus riittdd saamaan naisen kuuliaiseksi. Pelkoa voidaankin pitdd vékivallan
merkittdvimpind ja yleisimpénd oireena pahoinpitelyjen méadréstd ja laadusta riippumatta
(Ojuri 2006, 17). Pelko on myds aineistoni kertomuksissa voimakkaasti ldsnd. Se on

keskeisend tekijdnd estdmissd naisia ldhtemasté vikivaltaisista suhteistaan:

"Yritin ldhted riitojen yhteydessd, mutta hdn oli vienyt puhelimeni juuri silloin kun
olisin soittanut apua. Yrittdessdni ldhted, hdn uhkasi hakata minut ja laittaa
tappajat perddni. En siis silloinkaan voinut ldhted. ...hdn uhkaili nakkaavansa
lapsen parverkkeelta, koska lapsi oli minulle niin tdrked. Hdn sanoi katsovansa

kuinka tdrked lapsi minulle on: hyppdidnko perdssd.” Riina

"Vauvan kanssa kotiinpaluu pelotti, mutta muutakaan vaihtoehtoa en tiennyt
olevan olemassa. ...ensimmdiset 2 kuukautta pidin tytdrtdni sylissd, koska en

uskaltanut laskea hdntd mihinkddn vdikivallan pelossa.” Kati
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Husso ja Virkki kuvaavat, kuinka oman kumppanin pelkdiminen ja pelon niyttdminen on
parisuhteissa epéluottamuksen osoitukseksi tulkittavissa. Monet vikivallan kohteena olleet
naiset kertovatkin  viéltelleensd paljastamasta pelkoaan kumppanilleen, koska
epaluottamuksen ilmauksena pelko olisi kyseenalaistanut koko suhteen perustan ja saanut
mahdollisesti aikaan vékivaltaisia reaktioita. Luottamus ja pelko ovatkin parisuhteissa
vuorovaikutteisessa suhteessa toisiinsa. (Husso & Virkki 2008, 267-268.) Seuraavat otteet
kuvaavat pelon ja heikommuuden kokemusten ndyttimisen vélttelemistd miesten

vékivallantekoihin provosoitumisen pelossa:

“"Mies pysdhtyi eteeni, pelkdisin mitd tapahtuu, mutta yritin olla ndyttimdttd
pelkoani. Hdin rykdisi ja sylkdisi sitten eteeni sanoen, “en arvosta sinua millddn
tasolla”. Pelkdsin niin, ettd vapisin sisdltd ja yritin olla millddn tavalla

reagoimatta, etten provosoisi.” Kati

“Itkeminen drsytti miestd, joten lattiaa ei endd pyyhittykddn luutulla, vaan minulla

itselldni.” Silja

Pelko onkin keskeinen tekijd estiméssd ja hidastamassa vikivaltaisista suhteista
irrottautumista. Miesten kontrollikdyttdytyminen ja vékivalta saavat aikaan pelkoa, joka
johtaa alistumiseen, lamaantumiseen ja kykeneméttdmyyteen aktiiviseen toimijuuteen.

Pelko ja alistuminen ovat siten (vékivaltaisen) vallankdyton seuraus ja kdéntopuoli.

4.1.4 Haavoittuminen, rikkoutumisen kokemus ja voimamarojen
puute

Vikivalta on traumaattinen tapahtuma (Ojuri 2006, 18). Viékivaltaiseen eldminvaiheeseen
liittyy erityistd tuskaa ja kérsimystd, kokemuksia epdonnistumisen, kykenemittomyyden,
voimattomuuden, jaksamisen loppumisen, alistetuksi tulemisesta sekd eldminhallinnan ja
kontrollin kyseenalaistumisesta. (Husso 2003, 178.) Trauman oireet, kuten vidsymys,
uniongelmat, levottomuus tai muistiongelmat voivat ndkyd monin tavoin vikivallan

kohteena olevien kayttdytymisessd, ihmissuhteissa, tunne-eldmaissd, persoonallisuuden
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piirteissé, sosiaalisessa eldméssa ja terveydentilassa. (Ojuri 2006, 18.)

Vikivalta johtaa usein sen kohteena olevien voimavarojen hupenemiseen. Aineistoni
tarinoissa kuvaukset rikkoutumisen kokemuksesta ja voimattomuudesta muuttaa omaa

tilannetta ovat ovat ldhes jokaisessa tarinassa toistuvia:

“Ymmdrsin kylld, ettei suhteessa ollut mitddn jdrked; minun tdytyisi lihted. Mutta

voimia ldhtemiseen ei ollut.” Saara

"My inner voice went on mute. The only thing I could think about was how to

survive from one day to another.” Mariam

Kun pahoinpitely ja vékivalta tapahtuvat yksityiseldméssd, intiimeissd suhteissa, joissa
rakastamme ja otamme vastaan rakkautta, on timé kaikkein uhkaavinta ja haavoittavinta.
Useissa vikivaltaisissa parisuhteissa pahoinpitelija vield vuorottelee vékivallan ja
rakkauden osoitusten vaililld, mikd saattaa lisdtd pahoinpideltivien uskollisuutta
pahoinpitelij6itddn kohtaan. (Husso 1994, 135.) Seuraavat otteet kuvaavat vikivallan ja
rakkaudenosoitusten vuorottelua, mikd vahingoittaa vikivallan kohteena olevia, mutta

kuitenkin samanaikaisesti valaa uskoa yhteiseen, parempaan tulevaisuuteen:

“Kditeni oli hdnen reidellddn ja hdn tarttui sithen ja huomasi verestdvin mustelman
ja kynnen puolikuun muotoiset ruvet ranteessani. Hdin veti kdteni huulilleen,
vapiseva pieni linnunpoikanen suuren, vahvan kouran sisdlld ja suuteli sitd. "Md

en tee sitd endd koskaan uudelleen.”” Linnea

“En osannut kuin itked ja kiljua. Ja tietysti vaieta. En tuntenut olevani mitddn.
Odotin seuraavaa kertaa, koska sitten tuli muutama hyvd pdiva. Ehkd hdn

sanoisi rakastavansa.” Silja
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Vikivallantekojen myoOtd  tapahtuneen luottamuksen rikkoutuminen  vaikuttaa
dramaattisesti vékivallan kohteena olevien eliméédn. Luottamus on mahdollistanut itsen
paljastamisen ja paljastumisen intiimilld tavalla, mikd tekee vahingoittumisen
kokemuksesta luottamuksen pettidessd erityisen tuskallista. (Husso & Virkki 2008, 267.)
Parisuhdevékivallasta erityisen haavoittavaa tekee juuri se, ettd se tapahtuu ldheisissé
suhteissa, jossa odottaa tulevansa rakastetuksi ja huolehdituksi. Parisuhdevikivalta

vahingoittaakin voimakkaasti ja kauaskantoisesti:

“Aluksi  “uhkailin” ldhtevini lapsen kanssa ja aloittavani uuden eldmdn,
useimmiten sain naurahtavan vastauksen “Sindko ldhtisit, hah, ei sinulla ole
mitddn etkd mitddn saa”. Hdn sai itseinhoni kasvamaan huippuunsa, jonka

seurauksista kdrsin vield tdndkin pdivand.” Armi

Adrimmaiiset vahingonteot tuhoavat perustavanlaatuisia kisityksid itsestd, ympiroivisti
maailmasta ja omasta suhteesta muihin ihmisiin. Ne rikkovat kisityksid eldmén
tarkoituksesta, ithmisten hyvéntahtoisuudesta ja maailman hyvyydesti. Ne voivat myds
tuottaa kokemukseen minuuden hajoamisesta ja kadottamisesta (a loss in me of myself).
(Weber & Carter 2003, 138.) Seuraava ote kuvaa vékivallan vaikutusta kokemukseen

omasta arvosta ja odotuksiin thmisten suhtautumisesta itseen:

"Oli suorastaan ihmeellistd, kun sukelluskouluttajani, mies, halusi opettaa minut
sukeltamaan turvallisesti. Jopa mindkin ymmdrsin, ettd hdn toivoi minun pysyvdan
hengissd. Tuntui ihmeelliseltd, vaikka se on vain normaalia kéytostdi

todellisessa, tavallisten ihmisten maailmassa.” Leena

Auli Ojuri (2006, 18-19) kuitenkin korostaa, ettd on tirkedd ymmartda, ettd vikivallan
traumaattiset oireet eivit ole merkkejd psyykkisestd hdiriostd, vaan ne ovat luonnollisia
reaktioita traumaattiseen tapahtumaan. Niiden avulla vékivallan kohteina olleet yrittdvat
padstd jélleen emotionaaliseen tasapainoon. Tunteiden muuttuminen tai puuttuminen

voikin vékivaltaisissa suhteissa toimia naisia suojaavana tekijand. Ojuri (2006, 18, 25-26)
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kuvaa, kuinka esimerkiksi turtumuksen tai tunteettomuuden kokemukset voivat toimia

selviytymisstrategiana, mitd seuraava ote ilmentéa:

“Lopulta lopetin sanomasta mitddn. Laitoin vain ruuan ja olin hiljaa. Kuvittelin,

ettd ylldni oli teflonia, jolloin sanat valuvat vain pois eivitkd vaikuta.” Pirkko

Vikivalta vahingoittaakin sen kohteena olevia monin eri tavoin. Vahingoittaessaan se
johtaa yksiloiden toimijuuden kapeutumiseen. Tédmin wvuoksi vain osalla vékivallan
kokijoista on tarpeeksi vahvuutta avun hakemiseen, jonka edellytyksend on vahva
toimijuus ja kyky valintojen tekemiseen (Ronkainen 2008, 394-395). Tdmé syventda
entissestddn vikivallankierteeseen joutumista ja vaikuttaa kauaskantoisesti yksiloiden

hyvinvointiin.

41.5 Hapea, epaonnistumisen tunteet ja kokemus omasta
syyllisyydesta vakivaltaan

Vikivallan kokemuksessa keskeistd on, ettd se riistdd intimiteetin suojan. Tdma tuottaa
hipeda ja eristdd meidit pois yhteydestd toisiin. Meiddt paljastetaan ja nédytetddn tavalla,
jota meiddn on vaikea kokea omaksemme. (Ronkainen & Nire 2008, 13-14.) Hépeda
kokeva toivoisi olevansa yksin ja toisaalla (Ronkainen 1999, 136). Kun taas tunnistetuksi
tuleminen, sekd integriteetin ja rajojen kunnioittaminen rakentaa luottamusta ja sidettd

toistemme vilille (Ronkainen & Nire 2008, 13-14).

Pelko liittyy kiintedsti hidpedén. Se, mitd peldtddn on pelko menetyksestd ja hyldtyksi
tulemisesta. Siind pelon tunteet yhdistyvit intiimiyteen, 1dheisyyteen ja rakkauteen. Mité
tairkedmmaéksi rakkauden ja ldheisyyden kokemukset kasvavat, sitd suuremmaksi hiped
muodostuu. Parisuhdevikivalta mahdollistuu juuri 1dheisyyden ja hédpedn kautta, ja tuottaa

kokemuksen, ettei ollut rakkauden arvoinen. (Ronkainen 1999, 136.)
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Syyllisyyden kokemusten muodostumiseen osaltaan vaikuttavat kulttuuriset vékivallan
selitysmallit, jotka ylldpitdvit tietynlaisia vékivaltaan ja sukupuoleen liittyvid odotuksia.
(Husso & Virkki 2008, 270.) Suvi Ronkaisen (1999, 132-133) mukaan tunteet eivét ole
pelkastddn sisdltd kumpuavia, vaistonvaraisia tai sosiaalisen ulkopuolelle sijoittuvia, vaan
ne rakennetaan ja ne rakentuvat suhteessa yksilohistoriaan, sosiaaliseen kognitioon ja
tilanteeseen. Ne ovat osa sitd prosessia, jossa tilanteelle, itselle ja kokemukselle haetaan
tulkintaa. Tilanteiden tulkinnat eivét olekaan sattumanvaraisia, vaan ne rakenteellistuvat ja
saannonmukaistuvat tavalla, joka heijastaa sosiaalista todellisuuutta ja sen tdrkeitd jakoja.
Tunteiden kokemisessa ja erilaisissa tilanteissa toimimisessa merkityksellisid ovat
tilanteista ja itsestd tehdyt tulkinnat, kuten hyva, paha, véltettdvi, tavoiteltava, oikea ja

vaara.

Sukupuolistuneet kisitykset parisuhdevékivaltaan liittyvistd syyllisyydestd ja hépedsta
ovat voimakkaita ja naisuhrien syyllistimiselle on pitkét historialliset juurensa. Ronkaisen
(2010, 247-248) mukaan seksuaalisuuden koskemattomuuden varjeleminen ja perhe-
eldmdn tasapainon siilyttdminen miellettiin pitk&dn naisten vastuiksi ja vékivallanteot
médrittyivit naisten epdonnistumisiksi ndissd tehtdvissd. Ronkainen (1999, 149)
kirjoittaakin naisten hédpeédn ja syyllisyyden tunteiden kulttuurisidonnaisuudesta ajatuksia
herattavasti: ’niin kauan kuin arvostamme subjektia, joka mieluummin sdrkee kuin sérkyy,
ylldpiddmme kulttuurista valhetta, jossa vékivallan hidped on uhrin hiped.” Seuraavat otteet
kuvaavat naisten kokemuksia epdonnistumisesta kulttuurisiin odotuksiin perustuvassa

parisuhteessa ja puolisoudessa:

"Minua hdvettdid koko avioliitto ja téistd on siksi niin vaikea puhua.” Pirkko

”...koen olevani mitdtoity, koen olevani syyllinen moneen tapahtumaan ja koen
hirvittavdd tarvetta korjata vilimme kuntoon. ...Hdpesin itsedni ja tilannetta,

toivoin aina parempaa.” Elina
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Vikivaltaisissa suhteissa eliminen johtaakin usein kokemukseen normatiivisten odotusten
pettdmisestd. Tdmé johtaa helposti syyllisyyden, hdpedn ja epdonnistumisen tunteisiin.
Vikivallan kohteena olleiden naisten pettymys kohdistuu usein omiin tekoihin, kykyihin ja
olemisen tapaan ennemmin kuin vikivaltaa tehneen toimintaan. (Husso & Virkki 2008,

270.) My®0s aineistoni tarinoissa toistuvat naisten kokemukset syyllisyydesta vékivaltaan:

"Syytin itsedni. Ehkd olin sittenkin hymyillyt liian levedsti jollekin vastaantulijalle?

Koetin muuttaa kdytostdni niin, ettei poikaystdvilld olisi endd syytd suuttua.’

Saara

... Mind olin hdmmentynyt ja onneton ja tunsin itseni syypddksi kaikkeen. Aloin

tuntea olevani huono ja mietin, ettd minun pitdd yrittdd parantaa tapani.” Linnea

Suvi Ronkainen (1999, 139-141) kuvaa, kuinka naisten kuvauksissa viha on kuivunut
kasaan, mutta kertomukset ovat tulvillaan syyllisyyttd siitd, ettei nainen ole onnistunut
luomaan edellytyksid avio-onnelle, lasten tyytyvdisyydelle ja tasapainoiselle perhe-
elamadlle. Syyllisyyttd siitd, ettei nainen ollutkaan toisenlainen. (Ronkainen 1999, 139-141.)
Naiset saattavat hakea syitd vikivallalle omista ominaisuuksista ja kantaa syyllisyyttd
perhe-eldmén epdonnistumisesta tai kyvyttdmyydestd vaikuttaa miehen kéyttdytymiseen.
He murehtivat myds huonoa vaimouttaan ja ditiyttddn. (Ojuri 2006, 20-21.) Téllainen
syyllisyys ldhestyy jo hédpedd, koska henkild ei koe vain itse tehneensé jotain véérin vaan
olevansa itse véidrd (Ronkainen 1999, 139-141). Myd6skdén tutkimissani naisten tarinoissa
kuvauksia vihasta ei juurikaan ollut. Kuvaukset omasta syyllisyydesté ja epdonnistumisesta

sen sijaan toistuivat.

Hépedn kokemus toimii myos kontrollin vilineend. Ronkainen (1999, 135-136) erottaa
hipedn kokemuksesta kaksi erityyppistd hipedd. Ensimméinen on episodinen, jolloin kyse
on viliaikaisesta ndyryytyksestd, joka antaa mahdollisuuden reflektoida itsed. Toinen
hdped on alistetun hipedd, joka koyhdyttdd kokijoitaan. Téllaisessa hipedssi

alempiarvoisuus ja huonommuus sisdistetddn, ja se voi johtaa kokemukseen, ettei ole
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kenenkddn rakkauden arvoinen. Héped, kokemus huonoudesta ja alempiarvoisuudesta on
my06s keskeinen valtasuhteiden uusintamisen tekijid. Ne, jotka saadaan tuntemaan héipeda,
saadaan myos pitdimddn vidhempiarvoista asemaansa oikeutettuna. Seuraava katkelma
kuvastaa adrimmadistd alistamista, joka on saanut vékivallan kohteena olevan naisen

epdilemain itsedén ja sisdistimédn voimakkaan alempiarvoisuuden tunteen:

"Kdvelin rantaan ja Jari tuli viereeni halailemaan minua. Hédn muistutti olevansa
ainoa ihminen maailmassa, joka jaksoi sietdd niin hirvedd ihmistd kuin mind,
Jarihan se oli, joka piti minut hengissd. En jaksanut sanoa endd mitddn. ...Jarin
eldmd ndyttdaytyi yhi selkedmpdnd silmieni edessd, mihin olinkaan sekaantunut?
Surullista on, ettd samalla aloin epdilld itsedni, olinko sittenkin pettdinyt Jaria
monien miesten kanssa? Jari oli omasta totuudestaan niin varma ja toisti sitdi
niin usein, ettd ’pettdvd pirihuora” oli huomaamatta tullut osaksi

identiteetticini. Ehkd olin vain niin hullu, etten huomannut kdyttdvani huumeita tai

pettdavani miestani?” Teija

Parisuhdevékivalta muuttaakin voimakkaasti sen kohteena olevien naisten toimijuutta,
kokemusta omasta itsestdén ja suhdetta ulkomaailmaan. Marita Husso (1994, 136) kuvaa
vikivallan kohteena olevien naisten kokemuksia hépedsti, syyllisyydestd ja arvottomuuden
kokemuksesta osuvasti: “Nainen etsii itsestddn motiivia miehen kdyttdytymiselle ja ndkee
itsensd lydjan silmin, mitdttdoménd, arvottomana, epdonnistuneena ja vastenmielisend.
Naiset yrittdvat muuttaa sitd, mitd ndkevit — siis itseddn, ensin siksi, ettd mies lopettaisi
lyomisen, lopuksi selvitikseen tilanteesta tai tilanteessa. Heiddn itsetuntonsa rippeet

sdilyvit vain, jos muut eivit saa tietdd, miten he sallivat itsedén kohdeltavan.”

Syyllisyys ja epdonnistumisen kokemukset ovat siten keskeisind tekijoinéd estiméssa naisia
lahtemistd vékivaltaisista parisuhteista. Naiset ajattelevat itse olevansa syypditd
vékivaltaan, jolloin ratkaisu ongelmaan ei ole suhteesta ldhteminen, vaan he pyrkivét

korjaamaan tilannettaan muuttamalla itseddn ja omaa kéyttdytymistdan.
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4.1.6 Vakivallan selittaminen, normalisointi ja usko parempaan

Vikivallan selittdiminen on kiintedsti yhteydessd kulttuurisiin merkityksenantoihin ja
odotuksiin parisuhteista, ja miesten ja naisten puolisoudesta. Auli Ojurin (2006, 25)
mukaan naiset katsovat olevansa vastuussa perheen hyvinvoinnista, joka saattaa johtaa
mind pérjdan kylld -ajatteluun. Parisuhdevikivallan sietimisessa onkin osaltaan kyse
selviytymisen pakosta. Vikivallan kohteena olevat naiset tyypillisesti yrittdvat kaikin
keinoin miellyttdd miestddn. Ndmd naisten kdyttdmait, sindnsd rationaaliset
selviytymiskeinot ovat kuitenkin keskeinen tekijd estimissd vékivallan kohteena olevia

naisia hakemasta apua.

Naisten sisdistetyt odotukset vahvuudesta ja sitoutumisesta hoivaan ovat osaltaan
vaikuttamassa  naisten  pditoksiin  pysyd  suhteissaan.  Naisilta  odotettu
vastuurationaalisuuden piirre saattaa nékyéd vikivaltaisissa parisuhteissa siten, ettd naiset
pyrkivit toiminnallaan sdilyttiméaan rauhan perheessa ja pitimddn perheen yhdessa. (Piispa
2004, 55.) Ydinperheestéd on tullut monille myytti, joka sanelee “oikean” eldmisen mallin,
ja on oman onnistumisen ja normaaliuden mittari. Ajatus perheen purkamisesta voi tuntua
niin ahdistavalta, ettd parisuhteessa pysytddn vikivallasta huolimatta. My06s 1dhiympéristd
voi painostaa pitdiméén kiinni ydinperheestd (Ojuri 2006, 22.), mitd seuraavan lainauksen

kertoja kuvaa:

"Odottaessani kymmenettd lastani, olin hirvedn uupunut ja hain apua.

Lestadiolasiyhteisossdmme minua pyydettiin antamaan miehelle anteeksi.” Leena

Tavallista on myos, ettd vikivaltaa selitetdén alkoholilla tai stressilld, tai esimerkiksi
miehen lapsuudenkokemuksilla tai edellisen puolison uskottomuudella (Ojuri 2006, 20).
Seuraavat otteet kuvaavat my0s aineistoni kertomuksissa ilmeneviad vikivallan selittdmista

miehistd ulkoisilla tekijoilla:
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"I thought he was still going through emotions associated with his brother's
passing. He was full of grief and still facing a lot of pressure from work. His
violent behavior continued, but I kept justifying it in my mind with the things that

happened to him. ... Somehow there was still some hope in me that my husband

would better his ways.” Mariam

“Tieddn, ettd mieheni rakasti minua, hdnelld ei vain ollut vilineitd kdsitelld

tunteitaan oikein.” Elina

" Yritin ymmdrtdd dkillistd muutosta, ajattelin hdnen olevan ehkd stressaantunut tai

masentunut.”’ Linnea

Tavallista on myo0s ajattelu, ettd vékivalta on ohimenevad (Ojuri 2006, 20). Seuraava ote

kuvastaa naisen uskoa parempaan tulevaisuuteen ja miehen vikivallan loppumiseen:

12

umalassa hdn saattoi ldpsid ja potkimalla aiheuttaa mustelmia. Ajattelin sen
vain olevan vdlivaikaista ja hdn oli pahoillaan tapahtuneesta. ...Vietin yhden
pdivdin turvakodilla, mutta hdn sai puhuttua minut sieltd kotiin. Sen jdilkeen oli

vihdn aikaa rauhallisempaa eikd vikivaltaa ollut. Ehdin nauttia raskaudesta ja

kuvittelin riitojen olevan historiaa.” Riina

My®és peittely ja vaikeneminen ovat olennainen osa vikivallan prosessia. Yleensd naiset
hipedvit sekd miestensd kiytostd ettd omaa alistumistaan ja tekevét kaikkensa salatakseen

pahoinpitelyn (Husso 1994, 137.), kuten seuraavassa otteessa:

2

uhannusta ldhdimme viettimddn vanhempieni mokille. Vaikka oli Ildmmin

kesdsdd, minulla oli pitkdhihainen paita, etteivit vanhempani ja siskoni ndkisi

mustelmia.” Linnea
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Parisuhdevékivallan mahdollistuminen onkin kiintedsti yhteydessd sithen liittyviin
selitysmalleihin. Vikivalta saatetaan tulkita parisuhderiitojen lieveilmioksi ja selittdd sitd
rakkaudella tai vékivallan kohteen ominaisuuksilla. Tdma voi johtaa siihen, ettd vikivallan
kohteena olevien naisten omat oletukset ja odotukset normaalista parisuhteesta muuttuvat.
Vikivallan muuttuessa normaaliksi se ei endd samalla tavalla uhkaa rikkoa luottamusta

viakivaltaisiin kumppaneihin. (Husso & Virkki 2008, 269.)

Lundgren kuvaakin, kuinka vikivallan prosessissa naisten suhtautumista luonnehtii heidian
véhittdinen sopeutuminen miesten asettamiin vaatimuksiin ja niiden sisdistiminen. Naiset
alkavat ndhda itsensd miehen silmin, ja kokevat olevansa arvottomia, epdonnistuneita ja
vastenmielisid. Miehet vahvistavat vékivallan normalisoitumista eristimilld naisen
ulkomaailmasta, jolloin nainen ei pysty peilaamaan kokemuksiaan muihin. (Lundgren
1992, 23-25, Piispan 2004, 43 mukaan.) My0s aineistossani on kuvauksia miesten

yrityksisté eristdd nainen ulkomaailmasta ja pyrkid sen kautta estimiin naista 1dhtemasta:

“Vankilasta paettuaan Jari oli entistd vainoharhaisempi. Mind en saanut poistua
kotoa ilman Jari, jos menin kouluun minun oli oltava koko ajan puhelimen
pddssd. Puhuin  kaikki vdlitunnit  Jarin  kanssa puhelimessa. Kouluni

kesdlomat olivat kauheinta aikaa, silld silloin Jari ei pddstinyt minua ulos
ollenkaan. .. Ystdvit kdvivit oven takana minua kyselemdssd, mutta Jari ei
pddstdanyt heitd sisddn. Minulla ei ollut endd ketddn jolle kertoa tilanteestani.”

Teija

Parisuhteissa tapahtuvan vékivallan kisittdméttomyys ja hdmmentivyys edesauttavat
vékivallan kieltimistd. Tamé estdd vidkivallasta puhumista ja johtaa helposti muista
thmisistd eristiytymiseen, jonka myotd hédvidvdat mahdollisuudet peilata vékivallan
kokemuksia ja sen herdttimid tunteita parisuhteiden ulkopuolella. (Husso 2003, 73.)
Tédmin my6td miehestd voi tulla ainut vertailukenttd omalle identiteetille. Talloin vakivalta
saattaa normalisoitua ja sisdistyd siten, ettd naisista tulee vieraita itselleen. Samalla
riippuvuus miehistd tiukentuu entisestddn. (Husso 1994, 137-138.) Seuraava ote kuvaa

vikivallan ja pelon normalisoitumista vékivaltaisessa suhteessa:
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ari ei kuitenkaan halunnut unohtaa minua, vaan lihetteli minulle paljon viestejd.
Aluksi pidin hédneen etdisyyttd, silld viestit olivat muotoa, "Kylld md sut loyddn,
menit minne vaan.” Jarin viestit tuottivat vield tuolloin minussa tervettd
pelkoa. ...Jarin tdydellinen omistautuminen oli myos koukuttavaa, ylldttien

eldmdssdni oli mies, joka tunnusti rakkauttaan pdivittiin. ~ Teija

Husso kuvaa, kuinka naisten kertomuksissa tiivistyy ahdistus, syyllisyys ja oman
kiytoksen kasittdméttomyys ja selittimdttomyys. Monet naiset kertovat jédlkeenpdin,
etteivit he ikddn kuin “tunne” endi sitd itsed, joka eli vékivaltaisessa suhteessa. (Husso
2003, 97.) Seuraavan otteen kertoja on suhteen jilkeen havahtunut entisen eldméin

epanormaaliuteen ja haitallisuuteen:

“Eron jilkeen aloin ndhdd ja ymmdrtdd, etteivit alkoholi, vikivalta, huumeet ja
rikollinen ystdvdpiiri kuulu normaalien ihmisten eldmddn eikd sellainen ole

hyvdksi lapsen kasvatusta ajatellen. ” Maija

Vikivallan normalisointi ja normalisoituminen onkin tavallista vékivaltaisissa
parisuhteissa eldville (Husso & Virkki 2008, 269). Se estdd naisia ndkemdistd, ettei
vikivalta kuulu parisuhteeseen, ja ettei vékivalta ole selitettdvissi michesta
riippumattomilla tekij6illd. Vikivallan kulttuurisiin - merkityksenantoihin perustuva
selittdminen ja vékivallan normalisoituminen ovat siten merkittdvid tekijoitd estimastd

naisia irtautumasta vakivaltaisista suhteistaan.
4.1.7 Toimintamahdollisuuksien puute
Aineistoni tarinoissa merkittdviksi vikivaltaisista parisuhteista ldhtemistd estiviksi

tekijdksi rakentuu myos toimintamahdollisuuksien puute. Useat kertojat kuvaavat

kokeneensa, ettei heilld ole muita toimintavaihtoehtoja kuin suhteeseen jddminen:
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“Vauvan kanssa kotiinpaluu pelotti, mutta muutakaan mahdollisuutta en tiennyt

olevan olemassa. Itsetuntoni oli alhaalla ja kaikki tuntui toivottomalta.” Kati

"Olimme kokoajan yhdessd, joten vikivallan jilkeen minulla ei koskaan ollut aikaa
miettid, mitd oikeastaan oli tapahtunut. Aina piti vaan antaa anteeksi heti ja

Jjatkaa kuin mitddn ei olisi tapahtunutkaan. ... Kukaan ei tukenut minua.” Saara

Toimintamahdollisuuksien puute liittyy naisten tarinoissa osaltaan kokemukseen siitd,
etteivit he ole saaneet tarvitsemaansa apua ja tukea. Seuraavan otteen kertoja kokee yhi

vuosia eron jilkeen, ettei ole tullut kuulluksi, eiké ole yrityksistddn huolimatta saanut apua:

””Mdste man sd mdste man’’ sade de bara dat mej pa radgivningen. De frdgade hur

trétt pappan var men lyssnade inte pa mej.” Carita

Toimintamahdollisuuksien merkitysta yksilon toimijuuden rakentumisessa ilmentédd Martha
Nussbaumin inhimillisten toimintavalmiuksien teoria (katso luku 2.3). Se kuvaa hyvin sité,
kuinka yksilon tyydyttdvin eldmédn rakentuminen edellyttdd monenlaisten asioiden
toteutumista, jolloin myds yksilon ulkoisilla tekijoilld, kuten erilaisilla toteutettavissa
olevilla toimintamahdollisuuksilla, on keskeinen merkitys yksilon tyydyttivin eldmén
rakentumisessa. Parisuhdevikivallan kohteena olevien naisten irtautuminen vikivaltaisista

suhteistaan on siten useiden toteutuneiden tekijéoiden summa.

4.2 Vakivallasta eroon auttavia tekijoita

Vikivallasta eroon pddseminen voi tapahtua joko vikivaltaa kayttdvian kayttdytymisen
muuttumisen tai vikivaltaisen parisuhteen loppumisen kautta. Minna Piispan (2004, 56)
mukaan naiset tekevét paljon tyotd sdilyttddkseen parisuhteensa miehen vikivaltaisuudesta
huolimatta. Usein naiset yrittdvdtkin vuosikausia saada miestddn muuttumaan. Piispan
tutkimuksen mukaan eroon pidddytddn vasta vikivaltaisen suhteen kestettyd keskiméddrin 9-

10 vuotta ja sitd edeltdd tavallisesti hyvin pitkdllinen prosessi. Leo Nyqvist (2001, 227)
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muistuttaa, ettd muutos itsessdin ldhteekin yksilostd, joka pyrkii muuttamaan eldminsi
suuntaa. Han kuvaa, ettd lahtokohdat auttamiselle ovat tdlloin huomattavasti otollisemmat

kuin puhtaassa interventiossa, jolloin aloite muutokseen ei tule yksilolta itseltddn.

Turvakodista naiset hakevat usein apua vasta, kun tilanne on vakava tai vikivalta on
jatkunut jo pitkddn. Sinne ei yleensd ldhdetd ensimmadisten vikivaltatilanteiden
seurauksena. (Ojuri 2006, 26. ) Turvakotiin pddtyminen saattaa kuitenkin olla kdénnekohta

naisten elamassa:

"Olin ihan vadsynnyt ja poikki vikivallan vuoksi ja kerroin tdstd neuvolassa itkien.
Neuvolasta ohjasivat meiddt turvakotiin. ...helppoa se ei ollu: lihted salaa mitddn
sanomatta. Luulin vield turvakotiin saavuttuani, ettd meistd tulee perhe, mutta

silmdni avautuivat sielld.” Riina

Naiset havahtuvat muutoksen vilttamattomyyteen usein silloin, kun vikivalta pahenee tai
usko miehen muuttumiseen katoaa. (Ojuri 2006, 26. ) Aineistoni tarinoissa vikivaltaisista
suhteista ldhteminen tapahtuukin usein vasta kun tilanne on hyvin vakava ja kérjistynyt, ja
viimeinenkin luottamus mieheen ja usko parempaan tulevaisuuteen on kadonnut. Seuraavat
lainaukset kuvaavat naisten lahtemiseen johtavia kdannekohtia. Yleensd titd on edeltinyt
micehen vuosia kestinyt vikivaltainen kéyttdytyminen, ja ldhteminen tapahtuu vasta

vaarallisen vékivaltatilanteen jélkeen naisen havahduttua muutoksen vélttdméttomyyteen:

"Erddnd perjantaina romahdin kesken koulupdivin. Minun tapauksessani
romahtaminen tarkoitti sitd, ettd lopetin esittimisen. Olin sisdltd revitty ja
tunsin, ettd eldmdni oli yhtd helvettid. Avasin tupakkapaikalla suuni ja kerroin
minun ja Jarin tarinan ainoalle liheiseksi kokemalleni koulukaverille. ...Sitten
sovimme, ettd hakisin koulupdivin jdilkeen tavarani kotoa ja ldhtisin ditini

luokse yoksi.” Teija
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rosimme lapsemme ollessa noin puolivuotias isdn yrittdessd tappaa minut
kuristamalla -05. Tdstd alkoi kokonaan wuusi vaihe eldmdssdni. ... Jdrjestin
prioriteettini uudestaan. Ensimmdinen asia eldmdssdni on ja tulee aina olemaan
lapset. ...olen oppinut olemaan kiitollinen kaikesta mitd minulle on
tapahtunut. Jopa siitd, ettd exdni yritti tappaa minut. llman sitd viimeistd

vdkivallantekoa en olisi koskaan ehkd ldhtenyt.” Maija

Aina suhteesta ldhteminen ei kuitenkaan tapahdu yhtdkkid. Seuraava ote kuvaa naisen

véhittdistd irtantumista suhteesta ja havahtumista suhteen tulevaisuuden puuttumiseen:

“Later he become back very drunk. I had to go for dinner alone. Sitting at the
table, eating alone I looked around. I saw couples eating together, laughing and
smiling. Those people seem happy, not afraid. Something in my mind shifted. 1
realized the discussion about us and our relationship would not happen on this trip.

1t would never happen.” Mariam

Vikivaltaisista suhteista ldhtemisen kannalta myos vékivallaton jakso saattaa olla

ratkaiseva. Nyqvist (2001, 190) kuvaa, kuinka naisten lahteminen saattaa olla vaikeinta

vakavimman vikivallan vaiheessa, ja tarvittavien voimavarojen kerddminen ja ldhteminen

saattaa mahdollistua vikivallattomassa vaiheessa. Seuraavan ote kuvaa, kuinka vikivallan

loppuminen mahdollisti naisen irtautumisen suhteesta:
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"Seurustelusta tuli jotakuinkin normaalia. Elin ensimmdistd kertaa ilman fyysistd
vdkivaltaa -lapsuudessa ditini oli pahoinpidellyt minua- ja pddsin vihdoin
miettimddn kaikkea kokemaani. Aloin ymmdrtdid, ettd vikivalta ei ollut minun
syyni, ei ollut koskaan ollutkaan. Vuoden pdidstd tuon viimeisen illan jdilkeen

halusin erota.” Saara



Yksi merkittdivd muutoksen alullepanija on my0s se, etti naiset alkavat ymmairtda
viakivallan vaikutuksia lapsiin. Lapsella vaikin olla iso rooli ditinsd parisuhdevikivallasta
selviytymisprosessissa. Lapsi voi herdttdd tarpeen muutokseen, mutta myds pitdd didin
kiinni eldmissd, merkityksellistdd sitd ja auttaa jaksamaan. (Ojuri 2006, 26. ) My0s
aineistostani 10ytyy kuvauksia siitd, kuinka elimén suuntaa muuttavia valintoja tehddin
lasten vuoksi ja kuinka lapset kannattelevat eron jélkeisessd eldmdssd. Lapsen saaminen

saattaa myos olla se, joka saa lopulta naisen ldhteméaén vékivaltaisesta suhteesta:

"Erddnd yond tyttireni ollessa 4 kuukautta vanha, sain tarpeekseni. Olin jo
ldhtenyt karkuun monta monituista kertaa aiemminkin, mutta aina palannut.
Minulla oli pieni laukku pakattuna valmiiksi ja odotin vain sopivaa hetked.

Mies sammui riehumisen pddtteeksi ja silloin mind toimin.” Kati

"Eldmd on ihanaa, vaikkei se kummoista olekaan, joidenkin mielestd, mutta tamd
on minun eldmddni, minun lasteni eldmdd ja meiddn eldmdssd on tdrkedt asiat
kunnossa. ...Haluan olla paras diti lapsilleni, sellainen ettd lapseni voivat

aikuisena muistella, ettd meilld oli hyvd diti ja meilld oli hyvd koti.” Maija

Eroon vaikuttavana tekijdnd saattaa toimia my0s jokin muu parisuhteen ulkopuolinen
tekijd. Téllainen voi olla esimerkiksi opiskelun tai tyonteon aloittaminen, jonka mydtd
nainen saa uutta sisdltod ja merkitysti eliméénsé, ja saa mahdollisuuden peilata elaméénsa
muiden eldmédin. Mahdollinen kimmoke erolle saattaa olla myo6s esimerkiksi uuden
miehen tapaaminen. Seuraavasta Teijan kuvauksesta voi péitelld Mikkoon tutustumisen
luoneen hidnelle uudenlaisia voimavaroja ja ajatuksia mahdollisesta onnellisesta
tulevaisuudesta. Vaikkei suhteessa ollutkaan kyse reaalimaailmassa tapahtuvasta
kasvokkaisesta suhteesta, Mikkoon tutustuminen loi Teijalle turvaa ja kokemuksen

mahdollisuuksista:

”Olin tavannut Mikon netissd ja vaikka emme olleet koskaan tavanneet oikeasti,

hinen kanssaan viestittely oli tuntunut hyvdilti. Mikko oli turvallinen ajatus
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keskelldi eldmdcdni. Kohdistin kaikki rakkauden ja ihastuksen tunteeni Mikkoon ja
haaveilin eldmdstd hdnen kanssaan. Ehkd Mikko tulisi vield jonain pdivind

pelastamaan minut tdstd kaikesta.” Teija

Auli Ojuri (2006, 38) kuvaa naisten irtautumista vikivaltaisista suhteista ja selviytymisti

sen jilkeen useimmiten pitkdnd ja monitasoisena prosessina, jossa kysymys on uuden

mindn rakentamisesta, sekd arjen uudelleen kokoamisesta. Vikivaltaa kokeneet naiset

tarvitsevatkin usein pitkédaikaista apua ja tukea, ja oman selviytymisen epdileminen on

tavallista. Aineistoni tarinoissa kerrotaan runsaasti eron jélkeisestd psyykkisen

selviytymisen vaikeudesta ja raskaudesta. Tarinoista 16ytyy kuitenkin paljon myos toivoa.

Naiset kuvaavat psyykkisen pahoinvoinnin lisdksi myds uuden eldmédn rakentamista ja

véhittdisen eheytymisen kokemuksia:
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Little by little I started feel better. It wasn't easy to manage everything on my own,
but at least I wasn't afraid all the time. ...my life has been changed forever by what
happened. I am glad to be still alive. I suffer from posttraumatic disorder, but I am

sure it will eventually pass.” Mariam

“Terapia on raskas joka ikinen kerta. En ole kdynyt sielld kertaakaan itkemdittd.
Terapian jilkeen en pysty ajattelemaan kuin yhtd asiaa, vikivaltaa. Usein ahdistaa
Jja tuntuu, ettd syddn repedd. Olen katkera ja tunnen melkein lyonnit uudelleen
ihollani. Haluan huutaa. Hdn teki eldmdstdini helvetin. ... Kaikesta huolimatta, kun
katson peiliin, yritin ndhdd sielld selviytyjin, en huoraa. En kuollut, enkd alistu

endd. En koskaan, en kenellekddn.” Silja

"Erosta ja vdikivaltaisesta suhteesta selvidimiseen kului ldhes horroksessa 3-4
vuotta. Tuona aikana en jaksanut huolehtia kodista enkd oikein mistddn
muustakaan. ..nyt olen jaksanut alkaa kdsitelld mennyttd, pohtia menneiden
pahojen tapahtumien vaikutusta itseeni sekd perheeseeni ja miettid tulevaa, kdyn

sddannollisesti psykologilla ja olen kiinnostunut itseni kehittdmisestd sekd lasteni



asioista.” Maija

Olen edelld analysoinut erilaisia vdkivaltaan sitovia ja vikivallasta eroon auttavia tekijoita.
Merkittdvad on, ettd vikivaltaisista parisuhteista irtaantumiseen vaikuttavat monet eri
tekijat. Naisilla tdytyy ensinnékin olla siihen tarvittavia voimavaroja. Heidan tiytyy myos
kokea muutos mahdolliseksi ja kokea, ettd heilld on toteutettavissa olevia mahdollisuuksia
toimia. Vékivallasta irrottautuekseen naiset tarvitsevat lisdksi apua ja tukea joko perheeltd
ja ystaviltd, tai esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollolta. Naisten tidytyy myds
merkityksellistdd parisuhdetta ja vékivallan syitd siten, ettd kulttuuriset odotukset ja

selitysmallit eivit estd vikivaltaisesta parisuhteesta ldhtemista.
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5 TARINAT TYYPPEINA

Analyysini toinen osa siséltdd aineistoni kertomusten tarkastelua yksittdisind narratiivisina
tarinoina, joissa vékivallan kohteena olevien naisten toimijuus muuttuu tarinan edetessa.
Olen analysoinut tarinat luvussa 3.5 Analyysitapa kuvattua positiomallia kéyttden.
Analyysissani olen tarkastellut kunkin tarinan naisen toimijuuden rakentumista ja
muuttumista, ja toimijuuteen vaikuttavia tekijoitd. Analyysini tuloksena olen rakentanut

tarinoista tyyppeja, jotka esittelen tdsséd luvussa.

Olen jaotellut tarinat sen suhteen, mihin vakivaltaiset suhteet ovat kertomuksen mukaan
perustuneet ja millaiset tekijdt ovat pitdneet naisia kiinni suhteissaan. Olen l0ytinyt
romanssiin ja kontrolliin / alistumiseen perustuvia suhteita. Lisdksi olen jaotellut naisten
tarinat toimijuuden vahvuuden mukaan oman eldménsé rakentamisesta, selviytymisestd ja

alistumisesta kertoviin tarinoihin.

Romanssiin perustuvilla tarinoilla tarkoitan tarinoita parisuhteista, jotka pohjautuvat
rakastumiseen, luottamukseen ja kulttuuristen odotusten tdyttimiseen. Niissd kaikissa
keskeiselld sijalla on rakkaus ja luottamus puolisoon. Liséksi tirkedd niissd on naisten halu
tayttdd puolison heille asettamat odotukset ja vaatimukset, sekd kulttuuriset, hyville
puolisolle asetetut odotukset. Romanssiin perustuvissa tarinoissa naiset pyrkivét

tayttdimadn odotukset hyvéastd suhteesta ja itsestd puolisoina.

Tarinoissa tyypillistd on suhteen alkuun liittyvd onni ja ihanuus, joka luo ndin pohjaa
luottamukseen ja rakastumiseen perustuvien suhteiden kehittymiselle. Tarinoita leimaa
kuitenkin pian onnellisen alun jidlkeen alkanut miesten kontrollikdyttdytyminen, johon
liittyy sekd henkistd ettd fyysistd vékivaltaa. Tyypillistd tarinoissa on myo0s

vikivallantekojen ja rakkaudenosoitusten vuorottelu.

Romanssiin perustuvissa tarinoissa naiset tyypillisesti omaksuvat miehen tarjoamia

huonommuuden ja syyllisyyden maédrittelyitd osaksi itsemaddrittelyitdén. Naiset kokevat
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olevansa huonoja puolisoita ja syypditd vikivaltaan, ja pyrkivdt itseddn muuttamalla
pddsemddn eroon vidkivallasta. Naiset usein viimeiseen asti uskovat yhteiseen
tulevaisuuteen ja pitdvat vakivaltaa vain viliaikaisena, jostakin miehestd riippumattomasta

tekijéstd johtuvana asiana.

Olen jakanut romanssiin perustuvat tarinat kolmeen tyyppiin (taulukko 1) sen suhteen,
kuinka heikkoa tai vahvaa naisten toimijuus niissd on. Alistuvan romanssiin perustuvassa
positiossa naisten toimijuus on kapeaa. Vaikka valtasuhde on suhteessa lukkiutunut ja
alistava, niin naiset kuitenkin ainakin jossain maddrin luottavat mieheen ja uskovat
yhteiseen tulevaisuuteen. Tyypillistd onkin ajattelu, ettd miehen kdyttdytyminen on vain
viliaikaista ja johtuu esimerkiksi stressistd. Naiset myos tyypillisesti syyttavit itseddn
miehen kdyttdytymisestd ja omaksuvat syyllisyyden ja huonommuuden kokemuksia osaksi
kokemusta itsestdin. He myos pyrkivdt omaa puolisona olemistaan parantamalla
ehkdisemididn miehen kéayttdmid vidkivaltaa. Tyypillisti on myos miehen kéyttdmén
vikivallan salailu. Naisten toimijuus on kaiken kaikkiaan kiintedsti yhteydessa

kulttuuristen odotusten tdyttimiseen.

Myos selviytyvdn romanssiin perustuvassa positiossa suhteet perustuvat romanssiin,
luottamukseen ja uskoon yhteisestd paremmasta tulevaisuudesta. Erotuksena edelld
kuvattuun alistuvan positioon, naisten toimijuus kuitenkin sdilyy melko vahvana. He
saattavat esimerkiksi hakea apua suhteen ulkopuolelta tai tehdd vastarintaa miehen
vikivallalle ja kontrolloinnille. My6s néiden tarinoiden naisille tyypillistd on pyrkimys olla
hyvd puoliso ja sdilyttdd parisuhde viliaikaiseksi ajatelluista vaikeuksista huolimatta.
Tyypillisesti tdhdn ryhmddn kuuluvat naiset kuitenkin ldhtevét suhteesta ennenkuin
vékivalta muuttuu hyvin voimakkaaksi. Osa tdmédn ryhmén naisista kokee olevansa
syyllisid ja pyrkii omaa kdyttdytymistd muuttamalla estimiin miehen vékivaltaa. Osa taas

ajattelee, ettei syy ole heissé ja pystyy sdilyttdmiin positiivisen itsemaarittelyn.
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Taulukko 1. Romanssiin ja kontrolliin / lamaantumiseen perustuvat suhteet toimijuuden
vahvuuden mukaan

Kontrolli / lamaantuminen

Romanssi

Omaa - vahva toimijuus - vahva toimijuus

elimiinsd |- €1]ad vékivaltaiseen suhteen, vaan | - ei jdd vékivaltaiseen suhteen,

rakentavan rakentaa omaa eldmainsi ' vaan rakentaa omaa elamaan'sa
.- - suhteen perustana kontrolli / - suhteen perustana rakastuminen

positio lamaantuminen - valtasuhteen lukkiutuminen

- valtasuhteen lukkiutuminen vihiistd

vihaisti - ei merkittdvisti omaksu

- e1 merkittdvisti omaksu syyllisen / epdonnistuneen

huonommuuden itsemaéadrittelya itsemédrittelya

- 10ytdd toimintamahdollisuuksia - 10ytdd toimintamahdollisuuksia

- 0 tarinaa - 2 tarinaa: 7, 14

Selviytyvan |- keskivahva toimijuus - keskivahva toimijuus

positio - jaa vikivaltaiseen suhteeseen, - jaa vikivaltaiseen suhteeseen,
mutta sdilyttdd melko aktiivisen mutta sdilyttdd melko aktiivisen
toimijuuden toimijuuden

- suhteen perustana kontrolli ja - suhteen perustana rakastuminen,

alistaminen, mutta ei erityisen luottamus ja kulttuuriset odotukset

voimakasta naisen lamaantumista - valtasuhteen lukkiutuminen

- valtasuhteen lukkiutuminen melko |melko voimakasta

voimakasta - tyypillisid piirteita:

- tyypillisii piirteitd: yhtdaikainen | avunhakeminen, usko parempaan,

alistuminen ja pyrkimys olla hyvé puoliso,

toimintamahdollisuuksien mukautuminen, luottamus
ndkeminen ja avunhakeminen - 16ytdd toimintamahdollisuuksia,

- lahteminen suhteesta ajoissa” mutta ei valttimattd halua / pysty

- itsemddrittely vaihteleva: kayttimaan niitd

epdonnistunut / selviytyja - ldhteminen suhteesta ”ajoissa”

- 0 tarinaa - itsemadrittely vaihteleva:
syyllinen, epdonnistunut /
syyton, selviytyja
- 4 tarinaa: 2, 3, 6, 12

Alistuvan - heikko toimijuus - heikko toimijuus
positio - jaa vikivaltaiseen suhteeseen, - jaa vikivaltaiseen suhteeseen,
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menettdd kyvyn aktiiviseen
toimijuuteen

- voimakkaasti lukkiutunut
valtasuhde

- suhteen perustana miehen
kontrollointi ja naisen alistuminen ja
lamaantuminen

- tyypillisid piirteitd: voimavarojen
puute, tukiverkoston puute, ei uskoa

toimijuus kapeaa

- voimakkaasti lukkiutunut
valtasuhde

- suhteen perustana rakastuminen,
(ainakin osittainen) luottamus,
kulttuuriset odotukset, usko
parempaan, normalisointi

- tyypillisid piirteita:
mukautuminen, miellyttiminen,




parempaan tulevaisuuteen, salailu, itsensd syyllistdiminen

mukautuminen vikivallan - ndkee toimintamahdollisuutena
vilttdmiseksi oman itsensd muuttamisen, ei kiyta
- el nde toimintamahdollisuuksia ulkoisia toimintamahdollisuuksia

- lahteminen suhteesta vasta vaikka nékisi niitd olevan
adrimmaisessi tilanteessa, vaikkakin |- ldhteminen suhteesta vaikeaa,
nainen tietdi, ettd pitdisi lahted usein vasta kun usko yhteiseen

- itsemaédrittely: alistuja, tulevaisuuteen on loppunut

epdonnistunut ihmisend, arvoton, ei |- itsemddrittely: syyllinen,
kuitenkaan née itsedén syylliseksi epdonnistunut puolisona
vikivaltaan - 4 tarinaa: 1,8, 10, 11

- 4 tarinaa: 4, 5,9, 13

Kolmas romanssiin perustuva suhdetyyppi edustaa vahvaa toimijuutta. Naisten toimijuus
ndyttdytyy vikivaltaisissakin suhteissa oman eldmédn rakentamisena. Suhteet perustuvat
rakastumiseen ja naiset saattavat jadada joksikin aikaa suhteeseen pyrkien pddsemiin eroon
vikivallasta. Naiset eivit kuitenkaan merkittdvésti alistu miesten kontrolloinnille, eivitka
kerro omaksuneensa miesten heille tarjoamia alistavia ja huonommuutta ilmentdvia

itsemadrittelyita.

Kontrolliin ja lamaantumiseen perustuvilla tarinoilla tarkoitan tarinoita parisuhteista, jotka
perustuvat miesten voimakkaaseen kontrollointiin ja vallankdyttoon ja naisten alistumiseen
ja lamaantumiseen miesten vallankdyton alla. Suhteita leimaa my6s miesten puolisoihin
kohdistama alentava suhtautuminen ja ndyryyttdminen. Kontrolliin ja lamaantumiseen

perustuvissa suhteissa naiset menettivét aktiivisen toimijuutensa.

My®ds kontrolliin ja lamaantumiseen perustuvissa vékivaltaisissa suhteissa suhteen alku on
saattanut olla onnellinen. Suhteiden perustana ei kuitenkaan naisten kuvauksien perusteella
voi pitdd rakastumista ja luottamusta. Kyse on ennemminkin siité, etteivit naiset nde muuta

mahdollisuutta kuin jd4da suhteeseen ja alistua. Heilla ei ole voimavaroja ldhtemiseen.

Olen jakanut myos kontrolliin ja lamaantumiseen perustuvat tarinat alistuvan, selviytyvéan

ja omaa eldmiddnsd rakentavan tarinoihin (taulukko 1). Alistuvan positiossa naisten
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kéyttdytymistd leimaa lamaantuminen ja mukautuminen. Miehet kiyttavit tyypillisesti
erittdin voimakasta kontrollia ja vékivaltaa. Naiset ndkevit itsensd huonoina ja thmisend
epdonnistuneina. He omaksuvat miesten tarjoamia madrittelyitd itsestddn ja kokevat
olevansa mitittomid. Osa ryhméén kuuluvista naisista kuitenkin séilyttdd itsemééarittelynsi

positiivisena eikd omaksu miehen tarjoamia huonommuuden médrittelyita.

Kontrolliin ja lamaantumiseen perustuvissa tarinoissa naiset eivit nide suhteen tulevaisuutta
positiivisena, eivitkd usko, ettd miesten kayttimd vékivalta tulisi loppumaan. Naiset
tietdvit, ettd heiddn pitdisi ldhted suhteesta, mutta eivit pysty sithen. Heilld ei kuitenkaan
ole sithen tarvittavia voimavaroja, eiviarkd he nde muita toimintamahdollisuuksia kuin
jdamisen. He pyrkivdt vaikuttamaan tilanteeseensa ehkd vain miellyttdmalld miestdén,

pyrkien ndin estimédn hinen vékivallantekojaan.

Kaksi jdljelle jaavaa positiota edustavat kontrolliin ja lamaantumiseen perustuvaa suhdetta,
jossa naisten toimijuus on vahvaa tai keskivahvaa. Niissd positioissa naiset jdisivit
vékivaltaisiin ja kontrolloiviin suhteisiin, vaikka heidén toimijuutensa siilyisi aktiivisena.
Téllaisten suhteiden perustana ei kuitenkaan olisi rakastuminen ja luottamus, vaan
kontrollointi ja alistaminen. Néihin ryhmiin sijoittuvia tarinoita ei kuitenkaan ollut. Tdma
herittdd mielenkiintoisen kysymyksen siitd, mikd tdtd selittdd. Palaan pohtimaan asiaa

jéljempind tutkimustulosten yhteenvetoluvussa.

Olen analyysini pohjalta valinnut jokaisesta tarinatyypistd yhden tarinan tutkielmassani
esitettdviksi. Kontrolliin / lamaantumiseen perustuvista, heikon toimijuuden positioon
sijoittuvista tarinoista esittelen kaksi tarinaa, koska positioon sijoittuvia tarinoita olisi

muuten vain yksi. Aloitan kuvaukseni romanssiin perustuvilla tarinoilla.

On tirkedd huomata, ettd vaikka olen analyysissani sijoittanut tarinat tiettyihin
positiotyyppeihin kuuluviksi, on kaikissa tarinoissa piirteitd useista positioista. Tarinoiden
sijoittumisessa eri positioihin onkin osittain kyse omista tulkinnoistani. Kertomusten

sijoittuminen positioihin ei mydskédn tarkoita, ettd tarinoiden kertojien toimijuus muuten
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rakentuisi kyseisten positioiden kautta. Tiettyihin positioihin sijoittuminen tarkoittaa vain

sitd, ettd tutkimuksessani tarkastelen tarinoita tiettyjen positioiden kautta.
5.1 Romanssiin perustuvat tarinat

Seuraavaksi kuvatut Siljan, Linnean ja Caritain tarinat perustuvat romanssiin eli
rakastumiseen, luottamukseen ja kulttuurisiin odotuksiin hyvéstd parisuhteesta. Olen
analysoinut tarinat positiomallin (kuvio 3) kautta tarkastelemalla niitd sisdisten ja ulkoisten
médrittelyiden ja toimintamahdollisuuksien suhteen. Tarkastelen naisten toimijuuden

rakentumista ndiden tekijoiden yhteisvaikutuksessa.

Romanssiin perustuvat Siljan, Linnean ja Caritan tarinat eroavat toisistaan siind suhteessa,
kuinka voimakkaasti kertomusten naisten toimijuus kapeutuu suhteen aikana. Ne eroavat
my0s sen suhteen, kuinka kertomusten naiset kokevat itsensi, millaisia reaalisia ja koettuja
toimintamahdollisuuksia ja voimavaroja heilli on ja kuinka lukkiutunut heidin
parisuhteensa valtasuhde on. Yhteistd tarinoille on suhteen perustuminen rakastumiseen ja

luottamukseen sekéd (kulttuurisiin) odotuksiin hyvista parisuhteesta ja itsestd puolisona.

Ulkoiset maarittelyt y Sisaiset maarittelyt
~[PUEISEN iz el CHf - kokemus itsesta viallisena,

arvottomaksi tai huonoksi . .
- ystévien tai sukulaisten syyllisena ja epaonnistuneena

vy e - “ 7 \ puolisona /
ELTETE (MR \k . / kokemus itsesta syyttomana
y M K \ ja selviytyvana g
~ Toimijuus —
' heikkoa / vahvaa D

Ulkoiset } , s
toimintamahdollisuudet ‘//\‘ “\ Sisaiset

- olemassaolevia toiminta- | toimintamahdollisuudet
mahdollisuuksia vahan / paljo. . ~ - voimavarat vahaiset / hyvét
- valtasuhteen lukkiutuminen - yksilén nakemia
vaihtelevaa J/ ; toimintamahdollisuuksia

- kulttuuriset odotukset ' ‘ vahan / runsaasti

ohjaavina tekijoina

Kuvio 3. Positiomalli: Toimijuuden rakentuminen romanssiin perustuvissa suhteissa
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Heikkoon romanssiin perustuvaan alistuvan toimijuuteen tyypillisesti liittyy syyllisyyden
ja alemmuuden kokemuksia itsestd, vidhén reaalisia ja koettuja toimintamahdollisuuksia ja
voimakkaasti lukkiutunut valtasuhde. Vahvaan omaa eldmiinsd rakentavan toimijuuteen
taas  liittyy  kokemus itsestd selviytyvdnd ja  syyttdomédnd, ja  runsaasti
toimintamahdollisuuksia. Valtasuhde ei yleensd ole erityisen lukkiutunut. Keskivahvan

toimijuuden selviytyvin positiossa naisten toimijuus rakentuu ndiden ddripdiden véliin.

Aloitan kuvauksen Siljan tarinalla, jossa kertojan toimijuus rakentuu heikkona. Silja kuvaa
olevansa suhteessaan hyvin alistetussa asemassa ja hdnen toimijuutensa on kapeutunut
miehen kontrolloinnin ja vikivallan vuoksi. Hédnen on vaikea ndhdd mitdén parisuhteen
ulkopuolella olevia toimintamahdollisuuksia, eikd hédnelld ole tarvittavia voimavaroja
niiden kiyttdmiseen. Sen sijaan hdn kokee itse olevansa viallinen ja syyllinen miehen
kéyttdytymiseen, ja pyrkii omaa toimintaansa muuttamalla estimdin miehen vikivaltaa.

Kaiken aikaa héan toivoo mieheltd edes hetkittdisia rakkaudenosoituksia.

Linnean tarinassa kertojan toimijuus taas ndyttdytyy vikivaltaisessakin suhteessa
suhteellisen aktiivisena ja hin kuvaa l0ytdvansd muitakin toimintamahdollisuuksia kuin
suhteeseen jddmisen. Kuitenkin myds Linnea omaksuu miehen tarjoamia negatiivisia
itsemaéadrittelyitd, kokee syyllisyyttd vikivaltaan ja pyrkii omaa toimintaansa muuttamalla
poistamaan miehen vékivaltaista kdyttdytymistd. Caritan tarina taas kuvaa ldpi tarinan
sdilyvdd toimijuuden aktiivisuutta ja oman eldmin rakentamista. Carita 10ytdd monia
toimintamahdollisuuksia ja hinelld on henkisid voimavaroja niiden kadyttimiseksi. Hin ei
mydskddn missddn vaiheessa kerro kokevansa huonommuutta tai syyllisyyttd miechen

kayttaytymisesta.

5.1.1 Alistuvan positio Siljan tarinassa

Silja kuvaa suhteen alun olleen tiynné onnea ja miehen kehuneen hénta paljon:

”...suhteen alussa mies oli taivaallinen. Kehuja, rakkautta ja uudelleen kehuja.

Kelpasin juuri sellaisena kuin olin ja olin hdnelle riittivd...” .
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Suhteen onneen perustuva alku luo Siljalle voimakkaan luottamuksen mieheen ja heidén
parisuhteensa pohjautumiseen rakkauteen. Tatd vahvistavat miehen kehut (ulkoiset
madrittelyt), joiden kautta Silja kokee tulleensa ndhdyksi kehujen, onnistumisten ja

rakkauden kautta. Silja kokee nédin olevansa hyvé ja riittéva (sisdiset médrittelyt).

Silja kertoo suhteeseen tulleen jo nopeasti suhteeseen rajuja riitoja, joihin liittyy sekd

fyysistd ettd henkistd vékivaltaa:

“Huorittelua. Minua verrattiin toisiin naisiin ja haukuttiin... Vikivalta ei
alkanutkaan ldpsimisestd tai tonimisestd, mies tarttui kurkkuuni kiinni, kun pistin

’

vastaan ja ilmaisin tahtoni.’

Miehen Siljaan kohdistamat mairittelyt (ulkoiset miirittely) muuttuvat; kehujen tilalle
tulee alentavia ja halventavia puheita. Télld on vaikutusta myos Siljan omaan

kokemukseen itsestdédn (sisdiset madrittelyt):

“Viimeinen kerta kun aidosti muistan olleeni mind, oli ennen ensimmdistd fyysistd

pddllekdymistd.”

Silja kuvaa vikivallan alkamisen myotd tapahtuvaa oman sisdisen kokemuksensa
muuttumista, johon liittyy muuttuminen joksikin muuksi, joka ei ole endd “mind”.
Ymmarrdn Siljan tarkoittavan tilld sitd, ettd hdn ei koe olleensa vékivaltaisen suhteen
aikana oma itsensd, eikd ole toiminut héinelle itselleen ominaisella tavalla. Vékivalta on

siten muuttanut hinen toimijuuttaan ja hinen kokemustaan itsestdén (sisdiset mairittelyt).

Silja kuvaa suhteeseen liittyneen jo alkuajoista ldhtien voimakasta rakkauden ja

vikivallantekojen vuorottelua:
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“Samana iltana mies itki ja katui tekoaan. Lupasimme, ettd ei koskaan uudelleen.
Sind iltana se olin mind, joka lohdutti. Hetken kaikki oli sekaisin, mutta suhde
Jatkui. Hdn oli jdlleen se ihana mies, jolle kelpasin. Seuraavassa riidassa minua
tondistiin rajusti rintakehddn. Pddllimmdisend on noista ajoista mielessd kipu ja

’

sekavuus, silld hdn ei ollutkaan se, keneksi hintd kuvittelin.’

Tulkitsen, ettd miehen rakkaudenosoitukset vékivallantekojen vélissd sitovat Siljaa
tiukemmin suhteeseen. Ne luovat uskoa parempaan tulevaisuuteen ja siithen, ettd vékivalta

on vain véliaikaista. Ne saavat Siljan ainakin hetkittdin uskomaan, etti kaikki on hyvin.

Silja kuitenkin kirjoittaa, ettd miehen vékivaltainen kayttdytyminen on saanut aikaan
muutosta siind, kuinka hén néki miehensd; mies ei ollut se, keneksi Silja hanti kuvitteli.
Mies, johon hén luotti ja jonka hédn oli pdéstinyt ldhelleen, ei kdyttdytynytkddn niinkuin
rakastava ja vilittava puoliso. Siljan ainakin jonkinasteinen luottamus mieheen ja yhteiseen
parempaan tulevaisuuteen kuitenkin mahdollisti suhteen jatkumisen vékivallasta
huolimatta. Ajatukset miehen muuttumisesta kuitenkin mahdollisesti vdhitellen murensivat

suhteen perustaa ja uskoa yhteiseen tulevaisuuteen.

Kertomusta leimaa vékivallan véhittdinen voimistuminen, miehen alistavan kdyttdytymisen
lisddntyminen ja miehen Siljaan kohdistamien méérittelyiden muuttuminen entistdkin

halventavammiksi:

"Ehkd hdn sanoisi rakastavansa. Vaan ei, sain kuulla, ettd ansaitsen kuolla ja ettei
kukaan haluaisi minua pdivin valossa. Olin mieheni mielestd lihava, ruma,

’

hyédyton, tyhmd ja huono.’

“Itkin lattialla, mies heitti ruoan seinddn ja kdski minut siivoamaan. Itku kurkussa
pyyhin kivilattiaa. Itkeminen drsytti miestd, joten lattiaa ei endd pyyhittykddn

luutulla, vaan minulla itselldni. Mieheni veti minua pitkin lattiaa hiuksista. En
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osannut kuin itked ja kiljua. Ja tietysti vaieta.

Samaan aikaan kuin miehen kontrollikdyttdytyminen ja alistaminen lisddntyy, niin Siljan
toimijuus muuttuu vetdytyvammaiksi ja alistuvammaksi. Hén pyrkii vain miellyttimién
miestddn ja siten hillitsemddn hénen kayttdytymistddn. Tadmad kaventaa Siljan
toimintamahdollisuuksia, eikd hinelld ole voimavaroja muuttaa tilannettaan. Pariskunnan
valtasuhteet lukkiutuvat voimakkaasti, jonka seurauksen Silja on entistékin alistetummassa

asemassa ja hdnen on yhd vaikeampi tehdé vastarintaa miehelle.

Vaikka Siljan alistuminen miehen kontrolloinnille ja vékivallalle lisddntyy, hdn yhé ainakin
jossain  mddrin uskoo miehen rakkauteen. Tulkintani mukaan toivo miehen
rakkaudenosoituksista ~ auttaa  Siljaa  jaksamaan  eteenpdin.  Juuri  miehen
rakkaudenosoitukset siten nidhdékseni kannattelevat suhdetta ja estivét Siljaa ldhtemasta.
Samanaikaisesti Siljan kokemus itsestddn (sisdinen madrittely) muuttuu yhd huonommaksi

ja kykenemattomammaksi:

’

”En tuntenut olevani mitddn.’

2

Siljan  kokemus itsestddn el minddn” vield osaltaan heikentdd hédnen
toimintamahdollisuuksiaan. Hénella el ole voimavavaroja (sisdiset

toimintamahdollisuudet) muuttaa tilannettaan.

Silja kuvaa, kuinka hdn on péédssyt irti suhteesta kahden tappoyrityksen ja useiden
pahoinpitelyiden jéilkeen. Suhde loppui kuitenkin vasta kun tilanne oli muuttunut
ddrimmaisen vakavaksi. Silja ei kuitenkaan kerro, kuinka suhteesta irtautuminen lopulta

tapahtui ja saiko hin sithen ulkopuolista apua (ulkoiset toimintamahdollisuudet).

Silja kertoo kidyvdnsd nyt terapiassa ja kuvaa terapiakdyntien (ulkoiset

toimintamahdollisuudet) olevan hyvin raskaita. Hén kuitenkin kuvaa vihittdistd

91



eheytymistd ja oman sisdisen maédrittelynsd muuttumista positiivisemmaksi. Tulkitsen

Siljan toimijuuden véhittdin muuttuneen alistuvasta omaa eldaméé rakentavaksi:

”...kaikesta huolimatta, kun katson peiliin, yritin ndhdd sielld selviytyjdn, en
huoraa. En kuollut, en alistu endd. ...Tdrkeintd on, ettd en endd leimaa itsedni

hakatuksi naiseksi, vaan vikivallasta selvityjiksi. Mind selvidn.”

Siljan suhdetta mieheen leimasi alistuminen ja voimavarojen puute tilanteen
muuttamiseksi. Suhteessa vallinnutta valtasuhdetta voi kuvata Suvi Keskisen sanoin
lukkiutuneeksi valtasuhteeksi; mies kéytti valtaa ja kontrolloi Siljaa hyvin voimakkaasti,
jolloin Silja mukautui ja alistui miehen vaatimuksiin. Hin menetti mahdollisuutensa tehda
vastarintaa. Eroon pédddyttiin vasta ddrimmdisessd tilanteessa kahden tappoyrityksen
jilkeen. Tulkitsenkin, ettd Siljan sisdiset ja ulkoiset toimintamahdollisuudet olivat
suhteessa hyvin rajalliset. Osaltaan tdhédn vaikutti usko yhteiseen tulevaisuuteen ja miehen
rakkauteen. Han ei ndhnyt muuta toimintamahdollisuutta kuin alistua ja mukautua. Myos
edelld kuvattu lainaus muuttumisesta aidosta minéstd joksikin muuksi kuvastaa Siljan
omaa kokemusta siitd, ettd vdkivalta muutti hidnen toimijuuttaan - teki hdnestd jonkun

muun. Jonkun, joka alistui ja uskoi viimeiseen asti rakkauden voittamiseen.

5.1.2 Selviytyvan positio Linnean tarinassa

My®és Linnean tarina alkaa kuvauksella suhteen alkukuajasta, jota leimasi rakastuminen ja

miehen ihanuus:

"Suhteemme eteni nopeasti. Hin oli uskomattoman huomaavainen, avasi kaikki
ovet ja antoi minun kulkea niistd ensin, sytytti savukkeeni ja hymyili tavalla, joka

sai minut uskomaan, ettei hdn koskaan voisi hymyilld niin kenellekddn muulle.”

Linneankin parisuhteen alkuaikaa kuvastaa siten luottamuksen syntyminen, joka luo pohjaa

suhteelle. Linnea kokee miehen pitdvin hintd hyvéni ja arvokkaana (ulkoiset méérittelyt).

92



My0s hiénen tarinassaan miehen kéyttdytyminen kuitenkin muuttuu pian alkuajan

thanuuden jélkeen:

"Kesdn kynnykselld, kun aloimme olla julkisesti pariskuntana, hdnen
suhtautumisensa minuun yhtdkkid muuttui. Kohteliaisuus lakkasi kuin seinddn, sain
avata ovet itse ja kaupungilla ollessamme hdn kdveli aina vihintddn 50 metrid
edelldni ja sain juosta perdssd. Jos joskus hukkasin hdnet, hdn moitti minua
hitaaksi ja tyhmdksi. Yrittdessdni puolustautua hdn ei edes vaivautunut

’

vastaamaan, vaan hiljensi minut halveksivalla katseella ja puhumattomuudella.’

Linnea kuvaa, kuinka mies muuttui sanavalmiista, tyylikkddstd ja huumorintajuisesta
miehestd puhumattomaksi, rahjédiseksi ja kotona sohvalla lojuvaksi mieheksi. Mies my0s
alkoi syyllistdd, uhkailla ja raivota hdnelle. Miehen Linneaan kohdistamat miirittelyt
(ulkoiset midrittelyt) muuttuivat siten kehuista syyllistiviksi ja alistaviksi. Samaan aikaan
Linnean oma kokemus itsestddn (sisdiset madrittelyt) muuttui. Hin omaksui miehen

tarjoamia madrittelyitd ja koki olevansa huono ja syyllinen vikivaltaan:

"Luulen, ettd silloin jotain sdrkyi sisdlldni ensimmdisen kerran. ... Mind olin
hdmmentynyt ja onneton ja tunsin itseni syypddksi kaikkeen. Aloin tuntea olevani

huono ja mietin, ettd minun piti parantaa tapani.”

Linnean tarina sisdltid my0s miehen vékivaltaisuuden salailua, ymmaértdmistd ja

normalisointia:

“Juhannusta ldhdimme viettimddn perheemme mdékille. Vaikka oli ldmmin kesdsdd,

’

minulla oli pitkdhihainen paita, etteivdit vanhempani ja siskoni ndkisi mustelmia.’

"Yritin ymmdrtdd dkillistd muutosta, ajattelin hdnen olevan ehkd stressaantunut tai

masentunut.”’
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Lisédksi suhdetta leimaa vékivallantekojen ja rakkaudenosoitusten vuorottelu, jota kuvaa

seuraava katkelma Juhannuksen vietosta:

“Saunan jilkeen istuimme kahdestaan laiturilla pyyhkeet pddlld katsomassa
auringonlaskua. Kdteni oli hdnen reidellddn ja hdn tarttui sithen ja huomasi
verestdvin mustelman ja kynnen puolikuun muotoiset ruvet ranteessani. Hdn veti
kéteni huulilleen, vapiseva pieni linnunpoikanen suuren, vahvan kouran sisdlld ja

IEEE]

suuteli sitd. "Md en tee sitd endd koskaan uudelleen.

Linnean tarinassa onkin monia romanssiin perustuvan vékivaltaisen suhteen tyypillisid
piirteitd. Ensinndkin Linnea omaksuu voimakkaasti miehen tarjoamia huonommuuden
madrittelyitd (ulkoiset médrittelyt) osaksi kokemustaan itsestdédn (sisdiset madrittelyt). Hin
pyrkii ymmirtdméaén miestddn ja ndkemiédn vékivallan syyt muualla kuin miehessd. Han
my0s kokee olevansa itse syyllinen vikivaltaan, jolloin hdn yrittdd estdd vékivaltaa

muuttamalla omaa kayttdytymistién.

Linnean toimijuus ei kuitenkaan ole tdysin alistunutta. Han kuvaa tehneensi myds

vastarintaa michelle:

“Lopulta hén tuli suoraan eteeni muutaman sentin pddhdn kasvoistani huutamaan.

’

Silloin aloin peliitd, korotin ddntdni ja kdskin héntd astumaan kauemmas.’

Linnea kuvaa heiddn eldneen tapahtumien jilkeen on-off-suhteessa seuraavan kahden
vuoden ajan. Lopullisesti Linnea kuitenkin ldhti suhteesta erdén ydllisen riidan péatteeksi,

jolloin hén soitti siskolleen ja pyysi siskoa hakemaan hénet autolla.

Linnea on sdilyttinyt vikivaltaisessakin suhteessakin melko aktiivisen toimijuuden. Sen
lisdksi, ettd hdnelld on ollut voimavaroja ja hdn on ndhnyt toimintamahdollisuuksia, hin on

myo0s pystynyt toimimaan. Suhteen jélkeisestd ajasta kertoessaan Linnea kuvaa voimakasta
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henkisen rikkoutumisen kokemusta (sisdiset toimintamahdollisuudet). Henkinen
rikkoutuminen, miehen kontrollikdyttdytyminen ja muut suhteeseen sitovat tekijat eivit
kuitenkaan suhteen aikanakaan estdneet Linneaa 10ytdmastd mahdollisuuksia toimia my0s

muutoin kuin alistumalla ja mukautumalla.

Tarinan lopussa Linnea kertoo, ettei ole toipunut erityisesti henkisestd vikivallasta
vieldkddn kokonaan. Hén on kuitenkin nyt uudessa suhteessa, jota kuvaa turvalliseksi ja
rakastavaksi. Linnean kertomuksen loppu ilmentdd aktiivista toimijuutta, henkistd
eheytymisti ja uuden eldmén rakentamista. Vikivaltainen suhde on jittinyt jélkensd, mutta

Linnean myohempéi eldmai kuvastaa oman eldmén rakentaminen.

5.1.3 Omaa elamaansa rakentavan positio Caritan tarinassa

Carita ei aloita tarinaansa kuvauksella suhteen alkuajan onnesta. Hén aloittaa sen

uhkakuvalla siitd, mitd olisi voinut tapahtua jos hin ei olisi ldhtenyt:

.. jag ldser i tidningen att “29-drig mamma blivit dodad av pappan medan 6-
dring och 13- daring sov och sdg inte vad som hdnde... att pappan varit

alkoholpaverkad...” Det kunde varit jag!”

Caritan tarinassa toistuu henkinen vékivalta. Seuraava ote kuvastaa miehen kiyttimaa

vallankdyttdd ja kontrollointia:

“Jag fick barnen tdtt och ville tilllbaks till jobb men det tyckte inte pappan jag
behovde gora: enligt honom klarade vi oss nog. Han fick dven andra att forsoka
intyga mej om det men jag visste mer dn vdl hur svart vi hade att fd alla rdkningar
betalda varje manad. Av pappans lon gick alltid en stor del till sprit. Jag sade gdang

efter gang att det ddr var vara matpengar men pappan fattade inte!”’
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Carita kuvaa, kuinka mies kidytti runsaasti alkoholia, eikd heilld sen vuoksi ollut varaa
maksaa laskuja. Mies ei kuitenkaan halunnut, ettd Carita menisi toihin ja lapset menisivit
paivdkotiin. Tarinassa vidkivalta ja kontrollointi onkin henkistd, rahaan ja
alkoholinkéyttoon liittyvdd. Mies kontrolloi Caritaa myds yrittdmalld estdd héntd
palaamasta tyoeldmidn vanhempainvapaiden jilkeen. Tarinassa ei ole kuvauksia fyysisesté

vakivallasta.

Carita ei kuvaa, ettd mies olisi médritellyt hénté jollain tavalla negatiivisesti tai alentavasti.
Hin ei myoskddn kuvaa, ettd hén olisi itse kokenut huonommuutta, tehneensé jotain véérin
tai kokeneensa syyllisyyttd miehen kdyttdytymisestd. Lépi tarinan Carita kuvaa ongelmaksi
miehen kéyttdytymisen. Carita kuitenkin kuvaa uskoneensa heiddn yhteiseen
tulevaisuuteensa ja toivoneensa perheen pysymistd yhdessd, jonka vuoksi katson suhteen

perustuneen romanssiin.

Carita kertoo eronneensa michestddn runsaat viisi vuotta sitten. Hidn kuvaa eroon

padtymistd seuraavasti:

“"Droppen som gjorde bdgaren att svimma 6ver var den gdngen pappan blev
fruktansvirt aggressiv och hotade ta sitt liv. Jag var vdildigt rddd och mina
fordldrar ringa jus dd. Jag fick skjuts och hjdlp bort hemifrdn med barnen och pd

’

den vagen dr vi.’

Carita sdilyttdd aktiivisen toimijuuden ldpi tarinan. Hidn esimerkiksi palaa tydeldmaidn
miehen estelyistd huolimatta ja ldhtee suhteesta ennenkuin tilanne muodostuu erityisen
vakavaksi (ulkoiset toimintamahdollisuudet). Eroon pédityessddnkin Carita 16ytad
toimintamahdollisuuksia ja pyytdd apua vanhemmiltaan. Kertomusta leimaa
voimaantuminen, sisu ja taistelutahto (sisdiset toimintamahdollisuudet), vaikka Carita

kuvaa, ettd eroaminen on ollut my6s raskasta:
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”Nu bor vi vdr hyrda ldgenhet som vi valde helt sjilv och som jag inte dngrar en
minut. Det har varit mycket tufft och jobbigt odh det dr inte over. ...Jag hade inte

>

framtid ddr, jag rymdes inte i den pappans liv, och inte heller barnen.’

“Jag skulle vilja skrika utt att se upp for den vill kontrollera dej och inte ldter dej

gora nat eget. En sedan mdnniska ska du ldmna genast.”

Caritan tarina kuvastaakin seka sisdisten ettd ulkoisten toimintamahdollisuuksien runsautta.
Merkittdvassa osassa tarinassa on kuitenkin kuvaus kokemuksista, ettei hdn ole saanut
tarvitsemaansa apua sosiaali- ja terveydenhuollolta (ulkoiset toimintamahdollisuudet).
Kokemukset avunsaamattomuudesta eivédt kuitenkaan ole estdneet Caritaa I0ytdméstd

toimintamahdollisuuksia ja etenemésti eldméssa:

“De fragade hur trott pappan var men lyssnade inte pa mej. Jag dr besviken for det
resten av mitt liv. Skulle nagon ha lyssnat pa mej da sa kanske var familj hade

kunnat rdddas men nu dr det forsent...”

"Skolan har med rektor ocn hdlsovardare gjort redan nagra anmdliningar men

socialen och barnskyddet gor inget. ...Jag kdmpar vidare.”

Carita kuvaa eronjilkeistd aikaa pitkdsti. Hénelld ja miehelli on nyt lasten
yhteishuoltajuus. Kuvauksesta nousee voimakkaasti esiin Caritan pelko liittyen lasten isédn
luona viettdmiin aikoihin, johtuen isén edelleen jatkuvasta alkoholinkdytostd. Carita kertoo
kuitenkin tdiménkin suhteen 10yténeensd toimintamahdollisuuksia: hdn on ollut yhteydessa
viiteen asianajajaan muuttaakseen tilannetta. Tulkitsen, ettd lasten hyvin ja hyvinvoinnin
tavoittelu kannustaa Caritaa jaksamaan ja luo hinelle henkisid voimavaroja. Han haluaa

viimeiseen asti suojella lapsiaan.

97



Caritan tarinaa kuvastaa 1dpi kerronnan sdilyvd aktiivinen toimijuus ja oman eldmén
rakentaminen. Vaikka hén ei ole kokenut saaneensa apua viranomaisilta, hdn on 16ytinyt
toimintamahdollisuuksia ja pystynyt kdyttimddn niitd. Caritan kertomusta leimaakin
henkisten voimavarojen (sisdiset toimintamahdollisuudet) runsaus. Tarina kuvastaa

erityisesti lasten hyvinvointiin liittyvéa huolenpitoa ja jaksamista.

5.2 Kontrolliin / lamaantumiseen perustuvat tarinat

Kontrolliin ja lamaantumiseen perustuvissa suhteissa suhteen perustana ei ole
rakastuminen ja luottamus, vaan miehen voimakas kontrollointi ja vikivalta, ja naisen
alistuminen ja lamaantuminen. Aineistoni kaikki kontrolliin / lamaantumiseen perustuvat
tarinat sijoittuivat heikon toimijuuden alistuvan positioon (kuvio 4). Ndille kaikille
tarinoille on ominaista naisten kokemus itsestddn viallisena ja kykenemdttomana
muuttamaan tilannettaan. Naiset kokevat voimavaransa véhiisiksi, eivétki pysty ndkemédan
juuri muita toimintamahdollisuuksia kuin alistumisen. Suhteille on ominaista myos
valtasuhteen voimakas lukkiutuminen ja naisten hyvin alisteinen asema. Naisilla on

reaalisestikin vain rajallisia toimintamahdollisuuksia tilanteidensa muuttamiseksi.

Yksilon ulkoiset maarittelyt : Yksilon sisiiset
- puolison maarittelyt esim. huonoksi maarittelyt
tai arvottomaksi
- ystavien tai sukulaisten ] - kokemus itsesta viallisena,
fele A TR / huonona ja kykenemattémana
/: \/
A [ /
B - Toimijuus -
heikkoa B

Yksilon ulkoiset v, \\ Yksilon sisaiset
toimintamahdollisuudet ‘

toimintamahdollisuudet

- voimavarat vahaiset,
lamaantuminen

- yksilén nékemia
toimintamahdollisuuksia vahan

- reaalisesti olemassaolevia| < >
toimintamahdollisuuksia vahan |

- valtasuhteen lukkiutuminen

voimakasta

Kuvio 4. Positiomalli:  Toimijuuden rakentuminen kontrolliin / lamaantumiseen
perustuvissa suhteissa
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Kuvaan seuraavassa Teijan ja Katin tarinoita. Niissd molemmissa valtasuhteet ovat hyvin
lukkiutuneita ja kertojien toimijuus kuvastuu heikoksi. Teijan ja Katin tarinoissa kertojien
on vaikea ndhdd muita toimintamahdollisuuksia kuin alistuminen, ja heiddn kokemusta
itsestdén leimaavat voimattomuuden, mitdttomyyden ja pystyméttdmyyden kokemukset.
Naiset eivit kuitenkaan juurikaan kuvaa omaksuneensa miesten heistd tekemié alentavia
madrittelyjd osaksi itsemaédrittelyitdén. Yhteistd Teijan ja Katin tarinoille on lisdksi, ettd
naiset ovat lopulta padtyneet eroon ainakin osaltaan jonkun ulkoisen tekijdn muuttumisen

vaikutuksesta.

5.2.1 Alistuvan positio Teijan tarinassa

Teija kertoo tavanneensa Jarin tyOpaikallaan. Alussa Jari ldhetteli Teijalle paljon
tekstiviestejd ja lopulta he tapasivat. Teija kertoo Jarin olleen jo heti alussa jollain lailla
outo ja pelottava, mutta hdn suostui vihdoin tapaamaan Jarin lukuisten pyyntdjen jilkeen.

Teija kuvaa tunteitaan suhteen alkuajoilta seuraavasti:

“Jarin tdydellinen omistautuminen oli myos koukuttavaa, ylldttden eldmdssdni oli

mies, joka tunnusti rakkauttaan pdivittdin. ”

Tulkitsen, ettd suhteen alkuun liittynyt Jarin omistautuminen ja rakkaudenosoitukset ovat
toimineet Teijaa suhteeseen sitovina tekijoind. Vaikka Teija on kokenut Jarin jollain lailla
oudoksi ja pelottavaksi, ovat Jarin rakkaudenosoitukset (ulkoiset miiritelmit) luoneet
pohjaa suhteelle. Teija kertoo kuitenkin jo alussa tienneensd, ettd Jarilla oli synkkd ja
epdmadrdinen tausta, josta hin ei halunnut puhua. Teija kuvaa Jarin muuttuneen véhitellen

kontrolloivammaksi:

“Pienet omituisuudet uivat suhteeseemme vdhitellen, Jari toivoi, ettd pitdisin
puhelimeni pois pddlti kun olemme yhdessd. Sitten Jari antoi lahjaksi uuden
puhelimen. Nyt hdn saattoi koska vain takavarikoida ostamansa puhelimen jos

12

kayttiydyin hdnen mielestddn huonosti.

99



Teija kertoo, ettd Jarin kdyttaytymisessd hdnté kohtaan alkoi ilmetéd huorittelua ja syyttelyd
pettdmisestd ja huumeidenkidytostd. Teijan myos piti luopua hinelle rakkaista kissoista.
Vihitellen Jarin kontrollointi lisddntyi. Teija kuvaa, etti hdn ei saanut endd poistua

asunnosta yksin ja hdnen oli oltava jatkuvasti tavoitettavissa. Tilanne paheni entisestién:

“Ensimmdinen Jarin raivokohtauksista taisi liittyd siihen, ettei hdn ollut

’

ensimmdinen mies, jonka kanssa olin harrastanut seksid.’

"Oven vieressd oli pesdpallomaila muistuttamassa minua siitd, ettd en saanut
poistua asunnosta koskaan yksin. ...Ensimmdinen lyonti ei muuttanut mitddn
suhteessamme, silld olin peldnnyt Jari jo pitkddn. Monta kertaa Jari ajoi minut
ulos kotoa yohon. ...Palasin aina kotiin, asunto oli minun nimissdni ja minun ainoa

kotini.”

Teijan kertomusta leimaa Jarin hyvin voimakas kontrollikdyttdytyminen ja alistaminen.
Teija kuvaa, kuinka Jari puhui hidnestd hyvin alistavasti ja mititoivisti (ulkoiset

maédrittelyt):

“Kdvelin rantaan ja Jari tuli viereeni halailemaan minua. Hédn muistutti olevansa
ainoa ihminen maailmassa, joka jaksoi sietdd niin hirvedd ihmistd kuin mind.

’

Jarihan se oli, joka piti minut hengissd.’

Vihitellen Teija menetti aktiivisen toimijuutensa ja valtasuhde Jarin ja Teijan vélilla
lukkiutui hyvin voimakkaasti. Teijan jadmisessd suhteeseen ei ymmaértddkseni kuitenkaan
ollut kyse siitd, ettd Teija olisi uskonut Jarin muuttumiseen tai heiddn yhteiseen parempaan
tulevaisuuteensa. Teijan kertomusta kuvaa ennemminkin voimattomuuden, alistumisen ja
lamaantumisen kokemus (sisdiset madrittelyt ja toimintamahdollisuudet). Teija ei ndhnyt

muita toimintamahdollisuuksia kuin alistua:
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"Kouluni kesdlomat olivat kauheinta aikaa, silld silloin Jari ei pddstinyt minua
ulos lainkaan, vaan piti minua vankina makuuhuoneessa. Perheeni ei pitdinyt
minuun yhteyttd, silld he inhosivat Jaria. Ystdvdni kdvivit oven takana minua
kyselemdssd, mutta Jari ei pddstdnyt heitd sisddan. Minulla ei ollut ketddn, jolle

)

kertoa tilanteestani.’

Teijan kertomuksessa ei kuitenkaan ole juurikaan kuvauksia mindkuvan (sisdiset
itsemddrittelyt) muuttumisesta. Kertomusta kuvastaa voimattomuus, mutta siind ei ole
kuvauksia huonommuudesta tai parisuhteessa epdonnistumisesta. Teija vaikuttaakin
sdilyttavin viékivaltaisesta suhteesta huolimatta kuvan itsestdén vékivaltaan ja suhteen

epadonnistumiseen syyttoménd. Kertomuksen loppupuolella hédn kirjoittaa kuitenkin:

“Jarin eldmd ndyttdytyi yhd selkedmpdnd silmieni edessd, mihin olinkaan
sekaantunut? Surullista on, ettd samalla aloin epdilld itsedni, olinko sittenkin
pettinyt Jari monien miesten kanssa? Jari oli omassa totuudessaan niin varma ja
toisti sitd niin usein, ettd ’pettdvd pirihuora” oli huomaamatta tullut osaksi
identiteetticini. Ehkd olin vain niin hullu, etten huomannut kdyttavdini huumeita tai

pettavini miestini?”

Teija ei kuvaakaan pyrkineensd miellyttimdin miestdsin sen vuoksi, ettd olisi ajatellut
olevansa itse jotenkin viallinen tai syypdd miehen vikivaltaiseen kayttdytymiseen. Teijan
jddmisessd suhteeseen ja mukautumisessa miehen vaatimuksiin oli kyse ennemminkin
selviytymisestd pdivasti toiseen ja voimattomuudesta ldhted suhteesta, kuin yrityksestd olla

itse parempi puoliso tai toiveesta saada parisuhde kuntoon.

Teija oli suhteessa hyvin alistetussa asemassa ja hinen mahdollisuutensa toimia rakentuivat
kertomuksessa véhdisind. Lopulta hén kuitenkin 16ysi mahdollisuuksia muuttaa
tilannettaan. Han kertoi kokemuksistaan koulukaverilleen ja 14hti tdmdn jidlkeen pois
kotoaan omien vanhempiensa luokse (ulkoiset toimintamahdollisuudet). Tilanne oli

tuolloin kuitenkin ollut jo pitkédédn erittdin vakava. Ennen eroa Teija oli tavannut netissa
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toisen miehen, ketd hén ei ollut kuitenkaan tavannut. Yhteydenpito michen kanssa kenties
kuitenkin loi Teijalle suhteesta irtaantumiseen tarvittavia voimavavaroja (sisédiset

toimintamahdollisuudet).

Tarinan lopussa Teija kuvaa vihittdistd voimaantumista (sisdiset maédrittelyt ja
toimintamahdollisuudet). Han kuitenkin kuvaa, ettd kesti kauan ennenkuin hin uskalsi taas
eldd. Suhteen jédlkeen hén on saanut tukea vanhemmiltaan ja sisaruksiltaan. Hin on myds
16ytanyt uuden miehen ja kuvaa eldvinsi nyt onnellisessa suhteessa. Teijankin eldmén voi

siten tulkita suhteen jidlkeen rakentuvan oman eldmén rakentamisena.

5.2.2 Alistuvan positio Katin tarinassa

Kati kertoo tavanneensa miehensd 18-vuotiaana. Hén kuvaa, ettd alussa kaikki oli mennyt
hyvin. Kati ei kuitenkaan ainakaan kuvaa suhteen alkuun liittyvdd erityisti onnen ja
thanuuden aikaa. Vihitellen miehen kayttdytymisessd alkoi ilmetd vékivaltaa ja

kontrolloimista:

"Vuosien saatossa miehessd alkoi ndkyd vikivaltaisia piirteitd, mutta aluksi

’

ajattelin, etti se menee ohi. Ei se mennyt. Tilanne paheni pikkuhiljaa hiipimdlld.’

Kati kuvaa, kuinka hidn ei saanut endi tavata kavereitaan, eiké olla tekemisissd perheensa
kanssa. Lopulta mies oli estinyt jopa tdihin menemisen. Mies alkoi myds haukkua hinté
huoraksi (ulkoinen maédrittely) ja kuulustella aikaisemmista suhteista. Tilanne paheni

pikkuhiljaa:

"Vikivalta paheni kokoajan: hakkaamista, potkimista, hiusten repimistd,
pakottamista seksiin tuntikausien ajan... Lista on loputon. En edes pysty kaikkea
kauheutta kertomaan, hirvittivid asioita tapahtui. ...On monta asiaa mitd en ole

’

kertonut kenellekddn.’
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Kati kuvaa rajun vikivallan kestdneen yli kymmenen vuotta. Lopulta Kati tuli raskaaksi:

"Raskausaika oli hirved, jokapdivdistd hakkaamista ja huorittelua, jopa

’

synnytyslaitokselle tuli soittoja kotoa “hommatkaa se huora puhelimeen”,

)

onneksi henkilokunta ei vaivannut minua asialla ja synnytys sujui hyvin.’

Katin kertomuksessa miehen kéyttdytymistd leimasi erittdin voimakas kontrollointi ja
vékivalta, jotka johtivat Katin ja miehen valtasuhteen voimakkaaseen lukkiutumiseen.
Fyysisen vékivallan lisdksi mies alisti ja médritteli Katia huoraksi (ulkoinen mairittely).
Kati ei kuitenkaan kuvaa, ettd hin olisi omaksunut miehen tarjoamia madritelmid osaksi
mindkokemustaan ja kokenut siten itseddn huonoksi tai epdonnistuneeksi puolisona

(sisdiset madrittelyt). Hin ei kuvaakaan, ettd olisi ajatellut kiyttdytyneensd itse védrin.

Katin toimijuus on suhteen aikana hyvin alisteista ja kapeutunutta. Hinen kertomuksestaan
kuvastuu se, ettei hidn ndhnyt muita toimintamahdollisuuksia kuin  vékivaltaiseen

suhteeseen jadmisen:

"Vauvan kanssa kotiinpaluu pelotti, mutta muutakaan mahdollisuutta en tiennyt
olevan olemassa. Itsetuntoni oli alhaalla ja kaikki tuntui toivottomalta.
Ensimmdiset 2 kuukautta pidin tytirtini sylissd, koska en uskaltanut laskea hdntd

’

mihinkddn vdikivallan pelossa.’

Kati kertoo itsetuntonsa olleen alhaalla, mikd ilmentdd hdnen voimavarojensa puutetta
(sisdiset toimintamahdollisuudet). Voimavarojen ja koettujen toimintamahdollisuuksien
puute yhdistyneend valtasuhteen lukkiutumiseen johtivat hénen toimijuutensa
kapeutumiseen. Hénelld ei tilanteessaan ollut muuta mahdollisuutta kuin jddda ja alistua.

Lopulta Kati kuitenkin 1dhti suhteesta yhdessa vauvansa kanssa:
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"Erddnd yond tyttireni ollessa 4 kuukautta vanha, sain tarpeekseni. Olin jo
ldhtenyt karkuun monta monituista kertaa aiemminkin, mutta aina palannut.
Minulla oli pieni laukku pakattuna valmiiksi ja odotin vain sopivaa hetked. Mies
sammui riehumisen pdditteeksi ja silloin mind toimin. ...Juoksin ldhimpddn taloon

’

parin kilometrin pddhdn ja keskelld yotd ja pyysin sieltd apua.’

Tulkitsen, ettd ainakin osittain lapsen myotd Kati 16ysi keinon (ulkoiset
toimintamahdollisuudet) vékivallasta eroon pddsemiseksi ja siihen tarvittavia voimavaroja
(sisdiset toimintamahdollisuudet). Lahteminen suhteesta kuvastaa Katin toimijuuden
muutosta vahvemmaksi. Tilanne oli kuitenkin ollut jo pitkddn hyvin vakava, ja ldhteminen
tapahtui vasta ddrimmaéisen vakavassa tilanteessa, jossa Kati pelkdsi oman ja lapsensa

hengen puolesta.

Kati kertoo olevansa télld hetkelld onnellisesti naimisissa. Hén kuvaa aviomiehensé olevan
”ithana” ja kuvaa, kuinka hin saa nyt olla rauhassa (ulkoiset toimintamahdollisuudet). Tytér
on tdlld hetkelld 17-vuotias. Kati kuitenkin kertoo, ettd aikaisempi vékivaltainen suhde on
jattanyt héneen sekd fyysisid ettd psyykkisid vammoja, mutta hdn on oppinut elimiéin
niiden kanssa. Tarinan loppu ilmentdd Katin henkistd eheytymistd ja voimavarojen
palautumista. Se kuvaa kuitenkin myos sitd, ettd vékivalta jittdd sitd kokeneeseen
mahdollisesti pysyvit “vammat” (sisdiset toimintamahdollisuudet) ja vaikuttaa sitd kautta

myos myohempain, vikivallattomaankin elaméan.
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6 TUTKIMUSTULOSTEN YHTEENVETOA JA
JOHTOPAATOKSIA

Teen seuraavassa yhteenvetoa tutkimustuloksistani ja pohdin syitd niiden taustalla.
Tarkastelen tutkimustulosteni merkitystd myds sosiaali- ja terveydenhuollon kannalta ja
pyrin tekeméén johtopadtoksia siitd, kuinka parisuhdevékivallan kohteen olevia naisia voisi
auttaa. Lopuksi pohdin tutkimustulosteni luotettavuutta, merkitystd, yleistettivyyttd ja
suhteutumista aikaisempaan tutkimukseen. Luon myds katsauksen tulevaisuuteen

pohtimalla parisuhdevékivallan estdmisen tdrkeytté ja haasteita yhteiskunnallisella tasolla.
6.1 Kulttuuriset merkityksenannot parisuhteiden ohjaajina

Aineistostani voi paitelld, ettd naisten kokemassa parisuhdevékivallassa on paljon samaa.
Parisuhdevékivallasta kertovat tarinat muistuttavat toisiaan monin tavoin ja samankaltaisia
tutkimustuloksia on saatu myds aikaisemmissa tutkimuksissa. Tdmd on ilmidn
ymmértdimisen  kannalta  erittdin  merkityksellistd.  Se  kuvastaa  sitd, ettd
parisuhdevikivallassa ei ole kyse vain yksittdisten ihmisten kokemuksista ja yksildtason
ongelmasta. Onkin tirkedd tunnistaa, ettd parisuhdevikivallassa on kyse
yhteiskunnallisesta ongelmasta, joka pohjautuu omaan kulttuuriimme ja tapaamme

merkityksellistdd asioita.

Aineistoni tarinoissa onkin useita samankaltaisia piirteitd. Useissa kertomuksissa toistuu
suhteen alun kuvaus onnesta ja miehen ihanuudesta, joka luo pohjaa luottamukselle ja
uskolle yhteiseen tulevaisuuteen. Suhteen myohempien vaiheiden kuvauksissa tyypillistd
on miehen voimakas vallankéyttd ja naisen kontrollointi, joka yhdistyy naisen alistumiseen
ja toimijuuden kapeutumiseen. Kun toivotunlainen parisuhde ei toteudukaan, on naisille
tyypillistd kokea epdonnistuneensa ja olevansa syyllinen vékivaltaan. Naisten
kayttdytymisen taustalla tyypillisesti onkin odotuksia hyvistd parisuhteesta ja kokemus
omasta velvollisuudesta olla hyvd puoliso. Témén seurauksen miehen vékivaltaista
kéyttdytymistd pyritddn ymmartdimaan ja selittimiin, ja omaa kdyttdytymistd muuttamaan.

On tavallista, ettd miesten kadyttimaa védkivaltaa my0s hivetiin ja salaillaan.
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Tutkimuksessani tuli selkeésti esiin, ettd parisuhteissa tapahtuva kéyttiytyminen ja
kokemukset ovat kiinteédsti yhteydessd kulttuurisiin merkityksenantoihin. Niiden taustalla
vaikuttavat kulttuuriset odotukset ja oletukset miesten ja naisten kayttdytymisesta.
Merkittdvdd parisuhdevékivallan ilmenemisen kannalta on se, ettd miehilld on yhé lupa
kéyttdd (véki)valtaa. Miehiltd jopa odotetaan tietynlaista hallintaa ja perhe-eldmén

kontrollointia. Edelleen miehen odotetaan olevan enemmain tai vihemmaén “perheen pdd”.

Naisten kéyttdytymistd ja asioiden merkityksellistimistd taas ohjaavat odotukset ja
oletukset hyvéstd parisuhteesta ja hyvistd puolisoudesta. Naisten odotetaan huolehtivan
perheestd ja olevan hyvid ditejd ja hyvid puolisoita. Usein naiset yrittdvitkin viimeiseen
asti toteuttaa titd heille asetettua odotusta. Tuolloin vékivaltakaan ei vilttimaéttid ole syy
parisuhteesta ldhtemiseen, koska naiset saattavat kokea itsensd huonoina puolisoina ja ndin
aiheuttaneensa miehen vikivaltaista kayttdytymistd. Niin naisten kuin miesten
toimijuuksien rakentumiseen keskeisesti vaikuttaakin se, millaisia odotuksia heille

asetetaan.

6.2 Vakivallan kohteena olevien naisten toimijuuden
rakentuminen

Olen analyysini perusteella jakanut naisten tarinat romanssiin ja kontrolliin /
lamaantumiseen perustuviksi. Niissd parisuhteiden perustana olevat ja parisuhteeseen
sitovat asiat ovat osittain erilaisia. Molemmissa naisten toimijuus saattaa kuitenkin olla

hyvin kapeutunutta ja voimavarat muuttaa tilannetta saattavat olla hyvin véhiiset.

Romanssiin perustuvat tarinat perustuvat pitkilti kulttuurisiin merkityksenanoihin ja
odotuksiin. Niiden perustana on paitsi rakastuminen ja luottamus mieheen, myds odotukset
(kulttuurisesti madritellystd) “hyvéstd” parisuhteesta ja miehen ja naisen kayttaytymisesta
siind. Miesten vikivaltainen kdyttdytyminen ei tdllaisissa suhteissa usein saakaan naisia
ainakaan heti ldhtemain suhteesta, vaan tyypillistd on naisten yritys korjata tilannetta ja
usko parempaan tulevaisuuteen. Naiset usein myds kokevat olevansa itse huonoja

puolisoita, jolloin he eivit ole itse toteuttaneet heille (kulttuurisesti) asetettuja odotuksia.
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Tédminkaltainen vékivallan syiden merkityksellistiminen johtaa kokemukseen omasta
syyllisyydestd vikivaltaan, jolloin miehen vékivaltaista kayttdytymistd pyritddn estiméin

omaa kayttdytymistd muuttamalla.

Romanssiin perustuvissa vékivaltaisissa parisuhteissa naisten toimijuus saattaa olla hyvin
kapeutunutta tai naiset saattavat myds sdilyttdd aktiivisen toimijuutensa. Naiset saattaavat
ndhdd moniakin toimintamahdollisuuksia ja heilld saattaa olla voimavaroja toteuttaa niita,
mutta suhteiden perustuessa luottamukseen ja uskoon yhteisestd tulevaisuudesta, naiset

pyrkivit muuttamaan tilanteitaan ensisijaisesti omaa kiyttaytymistdéin muuttamalla.

Kontrolliin ja lamaantumiseen perustuvissa suhteissa taas ei ole kyse rakastumisesta ja
luottamuksesta, vaan suhteiden perustana on miesten kontrollointi ja naisten alistuminen ja
lamaantuminen. Naiset eivit tavallisesti usko yhteiseen parempaan tulevaisuuteen, eivitka
ajattele itse olevansa syypditd vikivaltaan. Naiset ndkevitkin usein hyvin kirkkaasti, ettei
suhteella ole tulevaisuutta, ettei miehen kdyttdytyminen tule muuttumaan, ja ettd heiddn
taytyisi ldhted suhteesta. Kontrolliin ja lamaantumiseen perustuvissa suhteissa naisten
toimijuus on kuitenkin hyvin kapeutunutta. Naiset eivdt nde tilanteissaan muita
toimintamahdollisuuksia kuin jddmisen ja alistumisen. Heilld ei ole voimavaroja
lahtemiseen. Naiset saattavatkin eldd vuosia tai jopa vuosikymmenid hyvin alistetuissa

suhteissa ja asemissa.

Naisten kertomuksia tyypitellesséni sijoitin niistd yhdeksdn romanssiin perustuviin
tarinoihin. Kontrolliin ja lamaantumiseen perustuvia tarinoita oli neljd. Jaoin tarinat lisdksi
vékivallan kohteena olevan naisen toimijuuden aktiivisuuden mukaan kolmeen luokkaan:
alistuvan, selviytyvén ja omaa eldmédnsi rakentavan positioithin. Romanssiin perustuvissa
suhteissa tarinat jakautuivat ndihin positiothin melko tasaisesti; alistuvan ja selviytyvin
positioihin sijoittui molempiin neljé tarinaa ja omaa eldméénsé rakentavan positioon kaksi

tarinaa.
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Kontrolliin ja lamaantumiseen perustuvissa tarinoissa jakautuminen sen sijaan ei ollut
tasaista, vaan kaikki tarinat sijoittuivat alistuvan positioon. Kaikkia ndita tarinoita siis
leimasi naisen toimijuuden heikkous. Tarinoiden naiset olivat lamaantuneet ja menettineet
kykynsd toimia miehen voimakkaan kontrollin ja vékivallan seurauksena. He kuvasivat
hyvin voimakasta voimattomuutta ja kykenemittomyyttd muuttaa tilannettaan. He eivét
uskoneet parempaan yhteiseen tulevaisuuteen ja kuvasivat tietdvansd, ettd heiddn pitéisi

lahted suhteesta. Heill4 ei kuitenkaan ollut sithen tarvittavia voimavaroja.

Onko siis niin, ettd kontrolliin ja lamaantumiseen perustuva suhde on mahdollinen vain jos
naisen toimijuus on hyvin kapeutunutta, voimavarat vihiiset ja asema parisuhteessa hyvin
alistettu? Toisin sanoen aktiivisen toimijuuden omaavat naiset, joilla on voimavaroja ja
jotka 10ytdvdt toimintamahdollisuuksia, eivdt jdd suhteeseen, joka ei perustu

luottamukseen, rakastumiseen ja odotuksiin yhteisesti tulevaisuudesta.

Sen sijaan romanssiin perustuvissa suhteissa saatetaan pysyd, vaikka naisen toimijuus
sdilyisi suhteellisen aktiivisena. Naiset saattavat pysyd suhteissa pitkddnkin pyrkien
mukautumaan, miellyttimdin ja hakemaan apua tilanteisiinsa. Keskeinen selitys télle
tulkintani mukaan on, ettd romanssiin perustuvissa suhteissa tarvetta suhteesta ldhtemiselle
ei ndhdi, vaan ajatellaan, ettd suhde voidaan korjata ja vikivallasta voidaan padstd eroon.
Taustalla on siis kulttuurinen ajatusmalli, joka luo naisille odotuksia tietynlaisesta
parisuhteesta ja omasta puolisoudesta. Tuo merkityksenanto ohjaa naisia ottamaan vastuuta
kodista ja perheestd, ja sen onnesta ja pysyvyydestd. Naiset kokevat olevansa
epdonnistuneita puolisona (ja myds vanhempina jos pariskunnalla on lapsia) jos pddtyvét
eroamaan puolisostaan. Tdémén vuoksi vékivaltaisissakin romanssiin perustuvissa suhteissa
naiset uskovat ja luottavat mieheen ja yhteiseen tulevaisuuteen viimeiseen asti, vaikka

heillé olisi henkisid voimavaroja ja mahdollisuuksia valita myds toisin.

My®0s eroon pddtyminen eroaa jonkin verran romanssiin ja kontrolliin ja lamaantumiseen
perustuvissa suhteissa. Romanssiin perustuvien suhteiden kuvauksissa on tavallista ennen
eroa tapahtuva naisten uskon loppuminen miehen muuttumiseen ja yhteiseen

tulevaisuuteen. Téméd romuttaa suhteiden perustan, jonka jidlkeen naiset tyypillisesti
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pyrkivit 10ytdméédn toimintamahdollisuuksia ja voimavaroja suhteesta irtautumiselle. Tété
on saattanut edeltdd pitkéllinen prosessi, jossa naiset ovat tyOstidneet ajatteluaan ja
toimintaansa. Parissa aineistoni tarinassa eroon tosin paddyttiin nopeasti jonkun vakavan,

naisen henked uhanneen vékivallanteon jilkeen.

Kontrolliin ja lamaantumiseen perustuvissa suhteissa eroon paityminen ei ole yhta selkeda.
Useammassa tarinassa ennen eroon padtymistd on tapahtunut jokin muutos naisen
ulkoisissa olosuhteissa. Eroon pddtymiseen on saattanut vaikuttaa esimerkiksi vauvan
syntymd tai uuden miehen tapaaminen. Tulkitsen, ettd tdllaiset muutokset ovat lisdnneet
naisten voimavaroja, vahvistaneet tunnetta muutoksen pakollisuudesta ja myos luoneet
uusia toimintamahdollisuuksia. Ero on saattanut esimerkiksi vauvan synnyttyd alkaa
tuntumaan ainoalta mahdolliselta toimintavaihtoehdolta, jolloin naiset ovat ldyténeet
itsestdéin eroon tarvittavia voimavaroja lapsensa turvallisuuden takaamiseksi. Uuden
miehen tapaaminen taas on saattanut helpottaa eroa siten, ettd se on luonut naiselle koettuja
ja myo0s reaalisia toimintamahdollisuuksia. Uuden miehen kautta naiset ovat saattaneet
saada turvaa, kokemuksia muunlaisen parisuhteen mahdollisuudesta ja mahdollisesti myds

pystyneet luomaan toimintasuunnitelmia eron jélkeiselle ajalle.

Eron jilkeisen ajan kuvaus on tarinoissa ylldttivinkin samankaltainen riippumatta
suhteiden perustasta, vdkivallan kestosta tai naisten toimijuuden kapeutumisen asteesta.
Kaikissa tarinoissa kuvataan rikkoutumisen kokemuksia, mutta myds véhittdistd
eheytymistd ja voimaantumista. Parisuhdevékivallalla voikin ndhdé olevan kauaskantoisia,
pitkille suhteiden jdlkeiseen aikaan ulottuvia vaikutuksia. Vaikka ldhes jokaisessa tarinassa
voi ndhdé naisten toimijuuden muuttuneen suhteen jilkeen oman eldmin rakentamiseksi,
on tiarkedd huomata, ettd parisuhdevikivalta ei vahingoita sen kohteena olevia ihmisid vain

vikivallan hetkelld, vaan se vaikuttaa mahdollisesti koko loppueldmén hyvinvointiin.
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6.3 Kuinka sosiaali- ja terveydenhuollossa voitaisiin auttaa
vakivaltaisissa parisuhteissa elavia naisia?

Sosiaali- ja terveydenhuolto on paikka, jossa parisuhdevékivallan kohteena olevia naisia
kohdataan ja jossa heitd tulisi pystyd auttamaan. Olen luvussa 2.5 kuvannut
parisuhdevikivallan kohtaamista sosiaali- ja terveydenhuollossa ja siihen liittyvid
ongelmia. Parisuhdevikivallan kohteena olevien naisten auttaminen ei olekaan helppoa.

Vikivallasta eroon pddseminen on monen eri tekijin summa.

Olen tutkimuksessani selvittinyt niitd tekijoitd, jotka sitovat vékivaltaiseen parisuhteeseen
ja mitkd taas auttavat irtautumaan siitd. Keskeisiksi néihin vaikuttaviksi tekijoiksi
tutkimuksessani ovat méérittyneet naisten toimintaa ohjaavat (kulttuuriset) odotukset ja
toimintamallit,  naisten = voimavarat ja  naisille  tarjoutuvat  konkreettiset

toimintamahdollisuudet.

Nostan tdssd luvussa esiin niité tekijoitd, joihin tutkimustuloksiini pohjautuen olisi tirkedé
pyrkid vaikuttamaan, jotta parisuhdevékivallan kohteena olevia naisia voitaisiin auttaa.
Olen maédritellyt merkittdvaksi tekijaksi ensinndkin vidkivallan kohteena olevien naisten
tilanteen ja toimijuuden, ja niiden taustalla vaikuttavien kulttuuristen tekijoiden
ymmirtdmisen. Tdmd on edellytys naisten merkityksenantoihin ja toimijuuteen
vaikuttamiselle. Ymmartdmisen kautta syntyy ldhtokohta sellaiselle tydskentelylle, jonka
avulla naiset ymmartdvat muutoksen tarpeellisuuden ja mahdollisuuden, ja pystyvéit myos
uskomaan sen toteutumiseen. Lisdksi nden tirkedksi naisten voimavarojen vahvistamisen
ja toteutettavissa olevien toimintamahdollisuuksien 16ytdmisen ja luomisen. Ennen kaikkea
kuitenkin olisi tdrkedd pystyd vaikuttamaan kulttuurisiin parisuhdevikivaltaa oikeuttaviin

ja uusintaviin merkityksenantoihin, ja pyrkia titd kautta ennaltachkidisemaén vékivaltaa.

Osaltaan ajankohtaiseksi ja tirkedksi vikivallan torjumisen tekee vuonna 2015 Suomessa
voimaan astunut Istanbulin sopimus (katso luku 2.5.1), joka velvoittaa suojelemaan naisia
vikivallalta sekd ehkédisemiseen ja puuttumaan parisuhdevékivaltaan. Tédhdn tulisi pyrkid

esimerkiksi naisten voimauttamisen ja riittdvien turvakotipaikkojen luomisen kautta.
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Sopimus velvoittaa myos tekemédn valistustyotd kulttuuristen naisten alistamista ja
parisuhdevidkivaltaa oikeuttavien ajatusmallien muuttamiseksi. (Valtioneuvoston asetus
naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevékivallan ehkdisemisestd ja torjumisesta tehdyn
Euroopan neuvoston yleissopimuksen voimaansaattamisesta sekd yleissopimuksen
lainsddddnnon alaan kuuluvien médrdysten voimaansaattamisesta annetun lain

voimaantulosta 53/2015 1 §, 13-15 artikla.)

Samoin Marita Husso ym. (2011, 291; 2012, 353) korostavat parisuhdevékivallan
ymmairryksen lisddmisen tirkeyttd. Heiddn mukaansa tarvitaan lisdksi uudenlaisia
ndkokulmia ja uudenlaisia védkivaltaan puuttumisen kdytantoja, jotta vékivaltaa kokeneiden
tunnistaminen, kohtaaminen ja vékivaltakierteen katkaiseminen on mahdollista. Onkin
tarkedd huomata, ettd kulttuuriset merkityksenannot ja odotukset vaikuttavat myds sosiaali-

ja terveydenhuollon toimintakéyténtoihin ja henkilokunnan asenteisiin.

6.3.1 Parisuhdevakivallan kulttuurisidonnaisuuden
ymmartaminen

Sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokunnan olisi ensiarvoisen tirkedd ymmaértaa
parisuhdevikivallan yhteyttd kulttuurisiin - merkityksenantoihin. Parisuhdevékivallan
ymmartdminen yhteiskunnallisena ja sukupuolistuneena ongelmana on edellytys niin
yksittdisten vékivallan kohteena olevien ihmisten auttamiselle, kuin myds ilmi66n

vaikuttamiselle yhteiskunnallisella tasolla.

Suvi Keskinen (2005, 353-354) kuvaa, kuinka perheneuvoloiden vikivaltatydssa
ongelmallista on heteroseksualisen ydinperheen normalisointi. Tdhén liittyy esimerkiksi
ajattelu parisuhteen muuttumisesta naisten vastuulla olevaksi, ditiyteen liitetty vastuu

lapsista ja ajatus isien ja ditien eriytyneistd vastuista lasten hoidossa ja kasvattamisessa.

Edelld kuvatunlainen ymmarrys parisuhteesta ja perheestd pohjautuu yhteiskunnassamme
jaettuihin merkityksenantoihin. Se, ettd &idit ottavat isii enemmaédn vastuuta perheiden

hyvinvoinnista, kodista ja lapsista, ja yhidkin useimmiten jéévit kotiin vanhempainvapaille,
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on yhteiskunnassamme odotettua ja tavallista. En ajattele, ettd siind sindnsd olisi mitdén
pahaa, mutta se asettaa naiset ldhtokohtaisesti tietynlaiseen positioon. Hieman kérjistden
sanottuna naiset ovat niitd, jotka viimeiseen asti hoitavat ja huolehtivat - ja mukautuvat ja
kestdvdt. Ja myoOs sietdvdt vikivaltaa, jotta perhe-eldmi jatkuisi. Vikivallan (jonkun
asteinen) sietiminen, mukautuminen ja yritys saada vidkivalta loppumaan, on se, mité

naisilta yhteiskunnassamme odotetaan.

Keskeiseksi parisuhdevikivallan ehkdisemisen ldhtokohdaksi ndenkin vikivallan
kulttuurisidonnaisuuden ymmartdmisen. Parisuhdevikivallan ymmaértaminen ja torjuminen
edellyttdd yhteiskunnassamme vallitsevien perhemalliin sekd naiseuteen ja miecheyteen

liittyvien odotusten tiedostamista ja kyseenalaistamista.

6.3.2 Naisten tilanteen ja toimijuuden ymmartaminen, ja
(kulttuurisiin) ajatusmalleihin vaikuttaminen

Vikivaltaisessa suhteessa eldvien naisten toimijuutta on usein vaikea ymmértdd. Se ei
vaikuta rationaaliselta, eikd naisten eldmi tyydyttdvéltd. Seuraava Katerina Janouchin
(2005, 37, Notkon 2011, 210 mukaan) kuvaus alkoholisoituneesta miechestd tiivistda
osuvasti sen uskon ja luottamuksen, joka myds vékivaltaisissa suhteissa eldvien naisten

toimijuuden taustalla usein on:

"Ehkd se on tyhmdd, mutta ihminen ei luovuta helpolla. Sitd odottaa ja odottaa,
ettd mies jonka kerran on oppinut tuntemaan, tulisi kotiin. Jatkaa kaipaamista ja
ikavoimistd. Alkaa vihata sitd toista, sitd jatkuvasti humalaista, huumattua

saatanaa, joka on tullut tilalle. Mutta sitd oikeaa, aitoa ihmistd ei unohda.”

Monesta aineistoni tarinasta vilittyi samankaltaista ldhes loputonta uskoa miehen
muuttumiseen. Uskon taustalla on luottamus mieheen, luottamus yhteisyyteen ja luottamus
yhteiseen tulevaisuuteen. Sen taustalla on my6s kaipuu hyviddn. Vikivaltaisissa suhteissa
eldvien kiyttaytymistd voi olla vaikea ymmartds, mutta auttaminen ilman ymmaértamisti ja

asiakkaiden asemiin asettumista on hyvin vaikeaa.
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Raija Lingvist (2009, 157) kuvaa tutkimuksessaan maaseudun sosiaalityontekijoiden
tekemistd vikivaltatyOstd, ettd sosiaalityontekijéiden mielestd vékivaltaa kohdanneiden
kanssa tyoskennellessd tirkedd on uskoa naisia ja osoittaa hyvéksyviansd naisten tavan
toimia. Naisten ei pitdisi joutua kokemaan pelkoa tuomitsemisesta tai siitd, ettei heité
uskota. Tarkedd on myos pyrkid luomaan luottamuksellinen suhde ja aidosti kuunnella
naisia, sekd pyrkid ymmartaméain heidén tilanteitaan ja asettua heiddn asemiinsa. Naisten
tulee kokea, ettd heitd arvostetaan. Merkityksellistd onkin, ettd pelko siitd, ettei tule
ymmaérretyksi, saattaa estdd vikivallan kohteena olevia naisia puhumasta vékivallasta ja

todellisista tuntemuksistaan (Nyqvist 2001, 221).

Aineistossani ei ollut kovin montaa viittausta sosiaali- terveydenhuollon toimintaan, mutta
niistd viittauksista, joita sielld oli, huokui joko kokemus kuulluksi tulemisesta ja avun
saamisesta, tai vaihtoehtoisesti kokemus mitdtdinnisti ja sivuuttamisesta. He, jotka kokivat
saaneensa apua, kirjoittivat, kuinka heitd oli kuultu ja ymmarretty, ja heille oli jarjestetty
konkreettista apua ja mahdollisuuksia toimia. He olivat kiitollisia saamastaan avusta ja
tuesta vield vuosienkin pddsti. He taas, jotka eivdt kokeneet tulleensa kuulluiksi ja
autetuiksi, saattoivat kuvata asiaan liittyvdd voimakasta katkeruuden ja véidryyden
kokemuksen tunnetta. Yksilotason tydskentelyssd keskeiseksi ldhtokohdaksi nouseekin

asiakkaiden kuunteleminen ja kdyttdytymisen ymmaértdminen ja hyvéksyminen.

Pelkkid kuunteleminen ja naisten eldméntilanteiden ja muutoksen vaikeuden ymmaértaminen
el kuitenkaan riitd muutoksen aikaansaamiseksi, vaan tirkedd on ymmértdd myos naisten
kayttdytymisen taustalla vaikuttavia kulttuurisia tekijoitd. Nden keskeiseksi vikivaltaisissa
parisuhteissa eldvien naisten toimijuuteen vaikuttamisen ja muutoksen aikaansaamisen
keinoksi naisten (kulttuurisiin) ajatusmalleihin  vaikuttamisen. Tarkedd olisikin
kyseenalaistaa sitd, kuinka naisten odotetaan kiayttdytyvian. Tama tarkoittaa esimerkiksi
kertomista ja keskustelua siitd, ettd perheiden hyvinvointi ei ole yksin naisten vastuulla,
eikd naisten tarvitse loputtomiin jaksaa, venyd ja sietdd. Ei mydskdén ole naisten vika jos
miehet ovat vékivaltaisia, jolloin nainen ei voi poistaa miehen vikivaltaisuutta omaa
kayttaytymistddn muuttamalla. Vikivaltaa ei mydskadn oikeuta tai selitd esimerkiksi stressi

tai jokin muu miehisti riippumaton tekija.
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Kulttuuriset merkityksenannot eivét kuitenkaan vaikuta vain vékivaltaa kéyttdvien ja
vikivallan kohteina olevien ihmisten ajatteluun ja toimintaan. Ne ovat keskeisesti
vaikuttamassa myds sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokunnan ajattelumalleihin ja
toimintakdytantdihin. Tutkimusten mukaan juuri asenteet ja organisatoriset kdytdnnot ovat
keskeisesti estimdssd vékivaltaan puuttumista ja tyoskentelyn vaikuttavuutta (Husso ym.

2011, 291).

Marita Husso ym. (2011, 285-288; 2014, 18-20) ovat tutkineet vikivallan kohtaamisen
tapoja terveydenhuollossa. Tutkimuksen mukaan keskeisid vékivaltaan puuttumista ja
vakivaltatyon tehokkuutta estdvid vdkivallan ymmaértdmisen ja kehystdmisen tapoja ovat
medikaalinen, kdytdnnollinen, individualistinen ja psykologinen kehys. Medikaalisessa
kehystdmisen tavassa ongelmallista on se, ettd se ei nde vikivaltaa ongelmaksi, johon
voitaisiin puuttua sairaanhoidon medikaalisin keinoin. Kaytdnndllisessd kehystdmisen
tavassa ongelmat taas ovat kaytdnnollisid, kuten taitojen, tydvilineiden tai
yhteistydmahdollisuuksien puutteeseen liittyvid. Individualistisessa kehyksessd taas
véikivaltaan ei puututa, koska se ndhddin yksityisasiaksi. Psykologisessa kehyksessé

puuttumista estdvéni tekijani on pelko uudelleen traumatisoitumisesta.

Puuttumista ja avunsaamista edistdvid kehyksid taas ovat terveyden edistdmisen,
oikeutetun puuttumisen ja prosessin kédynnistimisen kehys. Terveyden edistimisen
kehyksessa huomioidaan medikaalista kehysti laajemmin yksildiden
kokonaisterveydentilaan  vaikuttavia tekijoitd. Kehyksessd vidkivalta ndhdéddnkin
puuttumista vaativana asiana. Oikeutetun puuttumisen kehys taas nostaa esille perustelut,
kuten lakiin perustuvat syyt vikivaltaan puuttumiseen. Prosessin kdynnistdmisen
kehyksessd vikivallasta eroon péddseminen ndhdddn vaikeaksi, mutta ajatellaan, ettd
puuttuminen on tirkedd ja puuttumisella voidaan kidynnistdad vékivallasta eroon padsemisti

tukeva prosessi. (emt.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon tyOntekijoiden on tutkimuksessa todettu kdyttdvidn useita
erilaisia vikivaltaan suhtautumisen tapoja, joista osa estdd vikivaltaan puuttumista.

Vikivallan estdminen ja vdhentdminen kuitenkin edellyttdisivédt vékivaltaan puuttumista
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mahdollistavia kehystdmisen tapoja. Tillaiset kehystdmisen tavat edellyttdvit
parisuhdevdkivaltaan liittyvdd ymmaérrystd ja vékivaltaan puuttumista estdvien
merkityksien, tulkintojen ja toimintakdytdntdjen Kkyseenalaistamista ja muuttamista.
Vikivaltaan, ja sen vaikutuksiin ja syihin liittyvin ymmarryksen lisddmisen kautta onkin
mahdollista muuttaa sekd henkilokohtaisia asenteita ettd uudistaa ammatillisia ja

organisatorisia vakivaltatyon kédytdantoja. (Husso ym. 2011, 291.)

6.3.3 Voimaantumisen tukeminen

Heikkouden, hajoamisen, kykenemittomyyden ja lamaannuttavuuden kokemukset ovat
lasnd parisuhdevékivallassa (Husso 2003, 179-180), mikd on noussut merkittdvaksi
tulokseksi myds omassa tutkimuksessani. Vikivallan merkitys on sen kohteena olevien
yksiloiden toimijuuden rakentumisessa erittdin suuri. Vidkivalta on eldminhalua ja
-hallintaa uhkaava tekijd, joka lamaannuttaa ja sirkee yksiloitd, ja vaikuttaa yksildiden

mahdollisuuksiin vaikuttaa eldménsé kulkuun (Lehtikangas 2013, 40, 42).

Aineistoni ldhes jokaisessa tarinassa on kuvauksia naisten voimavarojen vidhdisyydesti,
mikd rakentuu tutkimuksessani erittdin merkittdvidksi parisuhdevikivallasta eroon
padsemistd estdviksi tekijdksi. Useassa tarinassa naiset kuvaavat tienneensd, ettd heidin
pitdisi ldhted, mutta siihen tarvittavia voimavaroja ei ole ollut. Henkisen rikkoutumisen
kokemuksen merkityksellisyyttd lisdd entisestdén se, ettd kokemukset siitd ulottuvat
tarinoissa my0s parisuhteiden jilkeiseen aikaan, vaikka naiset kuvaavatkin pitkén ajan

kuluessa tapahtuvaa eheytymisté ja voimaantumista.

Vaikka vikivalta vaikuttaa voimakkaasti naisten voimavaroihin ja siten toimijuuden
rakentumiseen, ei vékivalta kuitenkaan automaattisesti tarkoita naisten lamaantumista ja
alistumista. Lindqvistin (2009, 154) mukaan naisten voimavaroissa muuttaa tilannettaan on
suuria eroja. Jotkut tarvitsevat paljon tukea ja kiytdnnon apua. Joillakin taas on
turvaverkkoja ja toimintasuunnitelmia, ja toimintakykyd ja voimavaroja niiden

toteuttamiseksi.
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Lindqvist (2009, 227) painottaa, ettd parisuhdevékivallasta eroon pédsemisessd keskeisté
on voimavarojen vahvistaminen ja kéyttoonotto muutoksen aikaansaamiseksi.
Tyoskentelyssd keskeistd on pyrkid vahvistamaan vahingoittuneen itsetuntoa, toimijuutta,
toivoa ja uskoa muutoksen mahdollisuudesta. Zimmermanin (1995, 588-589) mukaan
voimaantumisessa onkin tirkedd, ettd ihmiset uskovat voivansa vaikuttaa omaan elamaansa
ja saavuttaa asettamiaan tavoitteita. Juha Siitonen (1999, 96) kuitenkin muistuttaa, ettd
kukaan ei voi voimaannuttaa toista. Sen sijaan ihmisid voidaan auttaa tunnistamaan,

luomaan ja kanavoimaan omia voimavarojaan.

Robert Adamsin mukaan voimaantuminen on muutosprosessi, jossa keskeistd on saada
aikaan halu auttaa omaa itsed parantamaan eliménlaatua ja saavuttaa tidrkeind pitdmidén
asioita. Voimaantumisen kautta vikivaltaa kokeneet “tulevat vahvoiksi” (becoming
powerful). Siten omia asioita koskeva péitoksentekokyky vahvistuu ja alistetut yksilot

pystyvét vaikuttamaan heitd kohtaan kéytettyyn kontrolliin. (Adams 2003, 8-9.)

Adams (2003,4) kuitenkin korostaa, ettd alistettuja yksiloitd tulee suojella vain sen verran
kuin he todella sité tarvitsevat. Jos yksildille tarjotaan esimerkiksi erilaisia palveluita liian
valmiina tai liian voimakasta suojelua, ei se voimaannuta heitd. Voimaantuakseen yksilon
tdytyy pystyd itse valitsemaan ja ottamaan vastuuta eliméstddn. Vikivallan kohteena
olevien naisten suhteen tulkitsen titd niin, ettd naisille ei tule tarjota liian valmiita ja
valmiiksi valittuja toimintamalleja, vaan heille tulee tarjota mahdollisuuksia valita itselle

sopivat toimintatavat.

Zimmermann (1995, 583) kirjoittaakin, ettd voimavaraistuminen on prosessi, jonka kautta
ihmiset saavat voimavaroja tehdi elamiénsé vaikuttavia paatoksii ja valintoja, ja vaikuttaa
eldminsd suuntaan. Voimantumisen kautta vékivallan kohteena olevien naisten toimijuus
siten vahvistuu ja heille muodostuu voimavaroja oman eldmidnsd muuttamiseen ja

rakentamiseen.
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6.3.4 Toimintamahdollisuuksien luominen

Vikivaltaisiin suhteisiin jidmisen kannalta merkitykselliseksi asiaksi osoittautuivat myos
naisille tarjoutuvat toimintamahdollisuudet. Tarkoitan niilld erilaisia konkreettisia
mahdollisuuksia toimia. Téllaisia ovat esimerkiksi mahdollisuus saada tukea ja apua
sukulaisilta, ystiviltd tai sosiaali- ja terveydenhuollon kautta, tai paikka, jonne menné eron
jilkeen. Myo0s taloudelliset tekijat ovat merkittdvd toimintamahdollisuuksia luova tai

rajoittava tekija.

Sirkka Perttu ja Anja Lehtonen (1999, 79-81) kuvaavat vékivaltaty0ssd tehtdvien
toimintasuunnitelmien tirkeyttd. Heiddn mukaansa akuutissa vikivallan tilanteessa naisille
on hyvi aina ehdottaa turvakotiin menemisen mahdollisuutta. Mahdollisuudesta on tarkeaa
kertoa my0s esimerkiksi tilanteessa, jossa naiset haluavat etdisyyttd mieheen ja harkinta-
aikaa ajatusten selvittdmiseksi. Naisten kanssa on tirkedd keskustella myOds muista
mahdollisista turvallisista paikoista esimerkiksi sukulaisten tai ystdvien luona. Térkedd on
kertoa myos juridisista oikeuksista ja tiedottaa erilaisista palveluista, joita naisten on

mahdollista saada.

Perttu (2002, 77) korostaa, ettd turvasuunnitelman tekeminen naisten kanssa on tirkedd
paitsi sen kannalta, ettd se vdhentdd vékivallan seurauksia ja antaa vikivallan kohteille
toimintakeinoja, mutta myos siksi, ettd se vahvistaa vékivallan kohteena olevien naisten
hallinnan tunnetta vékivaltatilanteissa. Erilaisten toimintamahdollisuuksien, kuten
turvasuunnitelman luominen siten laajentaa ja vahvistaa vidkivallan kohteena olevien

naisten toimijuutta ja mahdollistaa naisten oman eldmén hallintaa ja rakentamista.

6.3.5 Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Olen edelld kuvannut ja pohtinut keinoja parisuhdevékivallan kohteena olevien naisten
auttamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollossa. Parisuhdevékivallan ehkdisemiseksi térkeintd
olisi kuitenkin sen ennaltaehkéisy. Parisuhdevikivalta on yhteiskunnallinen ongelma ja sité

oikeutetaan ja uusinnetaan kulttuurisissa késityksissd ja merkityksenannoissa. Ainut
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todellinen keino vaikuttaa parisuhdevikivaltaan yhteiskunnallisella tasolla on siten
kulttuurisiin merkityksenantoihin, odotuksiin ja toimintamalleihin vaikuttaminen. Tdmi on
mahdollista vain yhteiskunnallisen vaikuttamisen kautta, jolla pyritddn parisuhdevékivaltaa
oikeuttavien ajatusmallien muuttamiseen. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstdon on
siten paitsi vidkivaltaan puuttumisen mahdollistumisen, my6s yhteiskunnallisen
vaikuttamisen vuoksi tdrkedd sekd ymmartdd parisuhdevékivallan kulttuurisidonnaisuutta
ettd tuoda asiaa julkisesti esiin. Lisdksi tdrkedd on sellainen tieteellinen tutkimus, joka

edistéd parisuhdevikivallan ymmarrysté ja uudenlaisia vékivaltaan puuttumisen kayténtoja.

Myos Anja Lehtonen ja Sirkka Perttu (1999, 145) korostavat, ettd parisuhdevikivallan
ehkdisyssd on tirkedd sen yhteiskunnallisena ongelmana nédkyvéksi tekeminen. He
painottavat, ettd tarvitaan sellaista keskustelua, jossa tuodaan ndkyvéksi naisiin
kohdistuvan vékivallan kulttuurisia ja yhteiskunnallisia syitd, ja kannustetaan vékivallan
kohteena olevia ja vidkivaltaa kayttdvid hakemaan apua. Lisdksi tarvitaan selkedd
informaatiota siitd, ettd parisuhdevikivalta on tuomittavaa, rikollista ja vaarin. Tarkedd on
myoOs vastuuttaa vékivallantekijoitd vékivallasta, ja lisdtd ymmaérrystd siitd, ettd miesten
kéyttdima vikivalta on tietoinen valinta omien tavoitteiden saavuttamiseksi (Hautamiki

2002, 127).

Perttu (2002, 119-120) painottaa, ettd téllaista asennekasvatustyotd olisi julkisen
tiedotuksen lisdksi tarkedd tehdad esimerkiksi jo pdivdkodeissa, kouluissa, oppilaitoksissa,
armeijassa ja seurakuntien rippikoululeireilld. Tdméd auttaisi lapsia ja nuoria kasvamaan
terveisiin ihmissuhteisiin ja opettaisi heitd suojelemaan itseddn vékivaltaiselta kohtelulta.
Lisdksi olisi tdrkedd tunnistaa ja auttaa vékivaltaisesti kdyttidytyvid poikia jo nuorella ill4,
ja kiinnittdd erityistd huomiota mahdollisiin alistaviin, hallitseviin ja kontrolloiviin

asenteisiin.

Néenkin, ettd tietoisuuden lisddminen ja sen kautta parisuhdevékivaltaa oikeuttavien
merkityksenantojen kyseenalaistaminen on ainut tie parisuhdevikivallan vdhenemiseen
yhteiskunnallisella  tasolla. = Sosiaali- ja  terveydenhuollon  henkilokunta ja

vikivaltatutkimusta tekevit tutkijat ovat tdssd avainasemassa.
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7 LOPUKSI

7.1 Tutkimustulosten luotettavuus

Tutkimusprosessiin kuuluu olennaisesti tutkimuksen luotettavuuden arviointi. Laadullinen
tutkimus  kuitenkin  asettaa rajoituksensa  luotettavuuden arvioinnille, koska
tutkimustulokset pohjautuvat tutkijan omaan tulkintaan ja ymmaérrykseen (Nietola 2011,

110).

Tulkinnat ja ymmaérrys ovat keskeinen ldhtokohta tutkimuksessani. Toisaalta niissé on ollut
kyse naisten kertomuksissaan kuvaamista tulkinnoista ja ymmarryksestd, ja toisaalta
omasta tutkijan roolissa muodostuvista tulkinnoistani ja ymmaérryksestdni. Olen kuitenkin
pyrkinyt suhtautumaan ndihin molempiin kriittisesti, jonka nden tutkimukseni
luotettavuuden kannalta merkittdvaksi tekijdksi. En olekaan ajatellut tutkimiani
kertomuksia objektiivisina kuvauksina todellisuudesta, vaan aikaan ja paikkaan sidoksissa
olevina tarinoina, jotka kuvastavat kulttuuriamme: jisennyksiimme, odotuksiamme ja

toimintamallejamme.

Lisédksi olen ottanut huomioon, ettid naisten kertomukset eivét ole objektiivisia kuvauksia
siitd, kuinka naiset eldmiidnsd jésentdvit, vaan naisten tarinoiden rakentumiseen on
vaikuttanut se, mitd ja kuinka naiset ovat halunneet asioista kertoa. Kertomusten
rakentumiseen ovat vaikuttaneet my0s Vilma Hénnisen (2000, 21, katso luku 3.3.1
Tarinallisuus) sosiaalisen tarinavarannon kaisitteelld kuvaamat kulttuuriset kertomukset,
jotka antavat meille erilaisia tarinankertomisen ja elimdmme ymmaértimisen ja

jasentdmisen malleja.

Samankaltaisen kriittisyyden voi kohdistaa myds omaan tutkijan rooliini. Olen
suomalainen, valkoihoinen, yliopistossa opiskeleva nainen, miké antaa minulle tietynlaisen
lahtokohdan tarkastella naisten tarinoita. Ennakkoymmairrykseni parisuhdevikivallasta

onkin varmasti ollut erilaista kuin vékivallan kohteena olevilla naisilla tai vékivaltatyota
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tekevilld tyontekijoilld. Siten myos tutkimukseni ja tutkimustulokseni ovat yhdenlaisia,
tietynlaisesta ndkokulmasta tehtyjd jasennyksii tutkittavasta asiasta. Myds tutkimukseni on
erddnlainen kertomus, jossa olen jdsennellyt asioita ja ilmiditd uudenlaiseen muotoon. Se
kertoo yhdenlaisen version ja avaa yhdenlaisen ndkdkulman naisten kokemuksiin
parisuhdevékivallan kohteina. Olen tutkimusta tehdesséni pyrkinyt kuitenkin asettumaan
tutkimieni naisten asemaan ja ymmartdmain tapahtumia ja asioita heiddn nédkokulmastaan.

Katson téll4 tavoin edesauttaneeni tutkimukseni luotettavuutta ja yleistettavyytta.

7.2 Tutkimustulosten merkitys, yleistettavyys ja suhteutuminen
aikaisempaan tutkimukseen

Tutkimukseni tavoitteena oli tarkastella vékivaltaisissa suhteissa elidneiden naisten
toimijuuden rakentumista sekd niitd tekijoitd, jotka sitovat vidkivallan kohteena olevia
naisia vékivaltaisiin parisuhteisiin ja niitd, jotka auttavat eroon vékivallasta. Merkittdvana
teoreettisina 1dhtokohtana minulla ovat olleet kulttuuriset merkityksenannot, jotka ohjaavat
ja merkityksellistivit eldmdamme erilaisten toimintamallien, jdsennysten ja odotusten
kautta. Teoreettinen viitekehykseni on rakentunut myds vallankdyton, luottamuksen,
inhimillisten  toimintamahdollisuuksien ja parisuhdevékivallan vahingoittavuuden
teoretisointien kautta. Tutkimusasaineistona olen kayttinyt vékivallasta jo irtautuneiden
naisten kertomuksia, joita olen analysoinut sekd aineistoldhtdistd temaattista

sisdllonanalyysia ettd teoriaohjautuvaa tyypittelevié analyysia tehden.

Olen kartoittanut vikivaltaiseen suhteeseen sitovia ja vékivallasta eroon auttavia tekijoitd
temaattisen sisdllonanalyysin avulla. Tutkimustulokseni ovat hyvin yhtenevid suhteessa
aikaisempiin tutkimuksiin. Useat vikivaltaisiin suhteisiin liittyvét tekijét sitovat vikivallan
kohteina olevia naisia suhteisiin. Merkittiviksi suhteisiin sitoviksi ja suhteista irtautumista
estdviksi tekijoiksi rakentuivat miesten vallankéyttd, kontrollointi ja alistaminen, ja naisten
alistuminen, luottamus, mukautuminen, pelko, voimavarojen puute ja kulttuuriset
puolisoille asetetut odotukset. Vikivallasta irtautuminen onkin usein pitkéllinen prosessi,

jossa naisten ajattelutavat ja toimintamahdollisuudet véhitellen muuttuvat.
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Tutkimustulokseni kertovat ennen kaikkea kertomusten Kkirjoittajien kokemuksista ja
jasennyksistd. Ne kertovat siitd maailmasta, jossa he ovat eldneet, kuinka he ovat sen
kokeneet ja tunteneet, ja kuinka he ovat siind toimineet. Vaikka kertomukset ovat siten
yksittdisten ihmisten kokemuksia ja kuvauksia, ajattelen niiden kertovan paljon myos
vékivallan kohteena olevien kokemuksista yleisemmalld tasolla. Tdmén puolesta puhuu se,
ettd jo aineistoni 14 tarinaa sisdltdvit paljon samankaltaisia kuvauksia, kuten kokemuksia
miesten vallankaytosta, luottamuksesta, voimattomuudesta, alistumisesta,
toimintamahdollisuuksien puutteesta ja suhteen jélkeisestd véhittdisestd eheytymisest.
Tutkimustulosteni samankaltaisuutta suhteessa aikaisempaan tutkimukseen osoittaa myds
luvun 4 temaattinen siséllonanalyysi. Olen analyysissa kdyttinyt aikaisempaa tutkimusta
vertailupohjana aineistolleni ja saanut keskeiseksi tulokseksi, ettd parisuhdevékivallalle
aikaisemmissa tutkimuksissa 10ydetyt ominaiset piirteet ja ilmidt toistuvat myds omassa

tutkimuksessani.

Vuokko Nietolan (2011, 110) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ei kuitenkaan ole
niinkddn tavoitteena yleisten luotettavien selitysmallien l0ytdminen, vaan uusien
ndkokulmien avaaminen tutkittavaan asiaan. Téhdn olen pyrkinyt positiomalliin
perustuvassa tyypittelevissd analyysissani. Se tekee nidkyvéksi sitd, ettd vikivallan
kohteena olevien naisten toimijuus rakentuu monien tekijoiden yhtdaikaisessa

vuorovaikutuksessa.

Olen tarkastellut tarinallisuuteen perustuvan teorialdhtdisen analyysin avulla yksittdisten
vikivallan kohteena olleiden naisten toimijuuden rakentumista suhteen eri vaiheissa ja
suhteen jdlkeen. Analyysini vidlineend olen kéyttdnyt positiomallia, jonka avulla olen
tarkastellut sisdisten ja ulkoisten toimintamahdollisuuksien ja sisdisten ja ulkoisten

maédrittelyiden vaikutusta naisten toimijuuden rakentumiseen.

Analyysini tuloksena olen tyypitellyt tarinat. Olen jakanut ne suhteen perustan mukaan
kontrolliin / lamaantumiseen ja romanssiin perustuviin tarinoihin. Kontrolliin ja
lamaantumiseen perustuvia suhteita luonnehtii miesten voimakas vikivalta ja kontrollointi

ja naisten alistuminen ja lamaantuminen. Naisten toimijuus on usein heikkoa ja he eivit
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nde muuta mahdollisuutta kuin alistua. Heilld ei ole voimavaroja l&htemiseen. Romanssiin
perustuvissa tarinoissa taas tyypillistd on luottamus mieheen ja yhteiseen tulevaisuuteen,
kokemus omasta epdonnistumisesta puolisona, vidkivallan normalisointi ja odotukset
hyvéstd parisuhteesta. Naiset saattavat jdddd suhteisiin vaikka he nékisivit muitakin
toimintamahdollisuuksia ja heilld olisi voimavaroja lihtemiseen. Romanssiin perustuvissa

viakivaltaisissa suhteissa naisten toimijuus ei siten valttdmaétti ole kovin heikkoa.

Vikivallan kohteena olevien naisten toimijuutta saattaa olla vaikea ymmaértdd. Olen
pyrkinyt tutkimuksellani tekemddn ndkyvdksi ja ymmarrettdviksi sitd, miksi
viakivaltaisissa suhteissa eldvien naisten toiminta ja toimijuus ei aina vaikuta aktiiviselta ja
rationaaliselta. Vikivallan kohteena olevien naisten ndkdkulmasta heidén toimintansa on
kuitenkin ymmairrettavad. Tutkimukseni pyrkiikin tekemédn ndkyvéksi sitd, kuinka ja

millaiset eri tekijdt vaikuttavat naisten jaédmiseen tai ldhtemiseen suhteistaan.

Merkittava tutkimustulokseni on, ettd naisten toimijuuden rakentuminen on monien eri
tekijoiden summa. Usein ajatellaan, ettd merkityksellisti on se, ettd naisille tarjoutuu
konkreettisia toimintavaihtoehtoja, joiden kautta heilldi on mahdollisuus vékivaltaisista
suhteista 1dhtemiseen. Tdméa ei kuitenkaan riitd. Tutkimustulosteni mukaan naisilla taytyy
olla myos ldhtemiseen tarvittavia voimavaroja, ja heiddn tulee ndhdd muutoksen
mahdollisuus ja uskoa sithen. Merkittdvad vikivallasta irrottautumisen kannalta on my®ds,
kuinka naiset ndkevit ja kokevat itsensd ja kuinka muut heitd méérittelevét. Heiddn tulee
kokea itsensd pystyviksi ja muutokseen kykeneviksi voidakseen ldhted vikivaltaisista

suhteista.

Erittdin merkittdviksi vikivaltaisiinkin parisuhteiseen sitovaksi tekijoiksi tutkimuksessani
rakentuvat myos kulttuuriset merkityksenannot. Toimijuuden rakentumiseen keskeisesti
vaikuttaa se, kuinka naiset merkityksellistdvét vékivallan syitéd, parisuhdetta seké naiseutta
ja mieheyttd, ja mitd heiltd naisina ja puolisoina odotetaan. Jos naiset esimerkiksi
ajattelevat vikivallan omaksi syykseen tai kokevat epdonnistuneensa parisuhteissaan, estia
tdmd naisia irrottautumasta vikivallasta. Namid kaikki tekijdt yhdessd ja keskenddn

vuorovaikutuksessa vaikuttavat siithen, kuinka naiset tilanteissaan toimivat - tai eivit toimi.
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Parisuhdevékivalta wusein johtaakin sen kohteena olevien lamaantumiseen ja

kykenemittomyyteen aktiiviseen toimijuuteen.

Passiivisuus  ndhdddn  yhteiskunnassamme  kuitenkin  aktiivisuutta huonompana
toimijuutena. Marita Husso kuvaa, kuinka parisuhdevékivallan kohteena olevat naiset ovat
tilanteissaan usein odottavia ja viipyvid. Omasta kodista ja ldheisestd suhteesta ldhtemisen
sijasta vikivallan kohteena olevat usein myotdilevét ja odottavat, ettd mies muuttuu tai ettd
“aika on kypsd” ldhtemiselle, eroamisella ja perheen hajottamiselle. Passiivisuudella on
kuitenkin mielensd ja se voi my0s toimia yksilon psyyken suojamekanismina. Niin ei
kuitenkaan saisi toimia ja kokea. Yhteiskunnassamme vallitsevan eliménhallinnan ja
kontrollin vaatimus asettaa meiddt tilanteeseen, jossa emme saisi olla heikkoja tai

kykenemattamid. (Husso 2003a, 211-212.)

Yksiloille asetetut odotukset aktiivisuudesta ja eldminhallinnasta siten entisestdin
vaikeuttavat vikivallan kohteina olevien yksiloiden tilanteita. Sen lisdksi, ettd he kokevat
epdonnistuneensa parisuhteissaan, he kokevat epdonnistuneensa myds yhteiskuntamme
jasenind. Heitd syyllistetddn ja vastuutetaan tilanteissa, joissa heiddn voimavaransa ovat
vahiiset. Syyllistimiseen ja vastuuttamiseen liittyy kiintedsti hdpedn vaientava voima.
Husso (emt., 252-253, 271, 285) kuvaa vékivallan kohteina olevien naisten kokevan usein
syyllisyyttd siitd, etteivit he kyenneet olemaan toisenlaisia, jolloin kokemus
epdonnistumisesta aiheuttaa hdpedd. Hidped on kuitenkin tunne, joka halutaan kétked.
Epdonnistumisen ja hdpedn kokemukset liittyvit siten kiintedsti yksiloiden syyllistimiseen
ja vastuuttamiseen vikivallasta. Johtamalla kéitkemiseen syyllistiminen ja vastuuttaminen
ovat my0s keskeisid tekijoitd hidastamassa ja estdiméssd avun hakemista ja vikivaltaisista

suhteista irtautumista.

Aina jddmisessd vikivaltaisiin suhteisiin ei kuitenkaan ole ensisijaisesti kyse
lamaantumisesta, ja  voimavarojen ja  toimintamahdollisuuksien  puutteesta.
Mielenkiintoinen tutkimustulos onkin, ettd naisilla ei aina ole pyrkimystd vékivaltaa
kayttdvistd miehistd eroamiseen. Suhteeseen jddminen liittyy tilloin keskeisesti

kulttuurisiin merkityksenantoihin, kuten kokemukseen omasta syyllisyydestd vikivaltaan
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ja odotuksiin naisten ja miesten kéyttdytymisestd parisuhteissa. Naiset ajattelevat, etti
miesten kuuluukin olla jossain méiirin kontrolloivia ja dominoivia, mikd oikeuttaa myos

vikivaltaista kdyttdytymistd. Naisten taas kuuluu hoivata, huolehtia ja ymmaértaa.

On pysdhdyttivaa ajatella, ettd kulttuuriset ajatusmallimme, ohjaamalla meité tietynlaiseen
naiseuteen ja mieheyteen ja tietynlaiseen sukupuolten véliseen kéyttdytymiseen, altistavat
naisia vékivallalle. Jos emme saa ajatusmalleja muuttumaan, ne altistavat vikivallalle

myos tyttdridmme ja heidédn tyttaridan.

7.3 Katse tulevaisuuteen

Kulttuuristen merkityksenantojen ja sosiaali- ja terveydenhuollon toimintakdytintdjen
muuttaminen ei ole helppoa ja nopeaa, vaan se vaatii aikaa ja pitkdjénteistd tyota.
Muutostydssd  on tirkedd pyrkid sekd vékivaltaan ja sukupuolilta odotettavaan
kayttaytymiseen liittyvien kulttuuristen ajattelumallien muuttamiseen ettd vaikuttaa

suoraan sosiaali- ja terveydenhuollon henkil6kunnan asenteisiin ja toimintakdytintoihin.

Keski-Suomen sairaanhoitopiirissé toteutettiin vuosina 2009-2010 Violence Intervention in
Specialist Health Care (VISH) -tutkimus- ja kehittimisprojekti. Projektissa kehitettiin
tutkimustietoon pohjautuva palvelumalli, jonka avulla ldhisuhdevikivaltaa on mahdollista
tunnistaa suodatinkysymysten avulla. Tarkoituksena on ollut juurruttaa 1dhisuhdevikivallan
puheeksiottaminen ja vékivaltaan puuttuminen jirjestelmaélliseksi toimintakdytdnnoksi.

(Husso ym. 2014, 264.)

Vuonna 2013 sairaanhoitopiirissd toteutettiin seurantatutkimus VISH-palvelumallin
kiyttdmisestd ja sen toimivuudesta sekd ldhisuhdevikivallan kohtaamisesta. Tulokseksi
saatiin, ettd palvelumallia pidettiin toimivana, mutta suuri osa projektissa kehitetyisté
toimintakdytdnndistd on jddnyt kuitenkin hyodyntdmaittd projektin paityttyd. Tdhdn on
osaltaan vaikuttanut projektin lyhytkestoisuus. Liséksi palvelumallin kdytdnnon
toteutukseen kerrottiin liittyneen erilaisia ongelmia, kuten tilojen puute, kiireinen tydtahti,

pelko tyotehtdvien lisddntymisestd ja tiedon puute. Isoksi puuttumista estdviksi tekijaksi
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kuitenkin nimettiin tyontekijoiden asenteet. Tdmai ilmeni esimerkiksi parisuhdevékivallan
mieltdmisend yksityisasiaksi. Tyontekijdt myds kaipasivat esimiehiltd ja organisaatiolta

vahvempaa tukea vékivaltaan puuttumiseen. (emt., 265, 273-277.)

Edelld kuvattu projektitutkimus kuvaa hyvin sitd, ettd parisuhdevikivallan torjumista
edellyttivd ajattelumallien ja toimintakdytintGjen muutos on hidasta. Suvi Ronkainen
(2008, 397) huomauttaakin, ettd suomalainen hyvinvointivaltio on ollut hidas
parisuhdevékivallan konstruoinnissa yhteiskunnallisena ongelmana. Vikivallasta ja sen
ehkéisystd vastuullisiksi toimijoiksi on yhteiskunnan sijaan néhty vikivallan uhrit ja

erilaiset jirjestot.

Parisuhdeviékivaltaan, sen estimiseen ja sithen puuttumiseen liittyvdd tutkimusta onkin
tarkedd jatkaa. Erityisen tirkedksi nden sen tyOn, jolla pyritddn lisddmiddn tietoisuutta
parisuhdevidkivallasta ja sitd oikeuttavista merkityksenannoista, ja muuttamaan niitd. On
tarkedd jatkaa sellaisia projekteja ja sellaista tutkimusta, joka pyrkii luomaan uudenlaisia

ajattelumalleja ja vikivaltaan puuttumisen kdytintjd, ja juurruttamaan niitd kaytantoon.

Se, kuinka vékivaltaan suhtaudumme, ja kuinka ihmisid sille altistamme tai siltd
suojelemme, onkin aina myo0s sosiaalisesti neuvoteltua (Husso ym. 2017, 231). Marita
Husso ym. (emt.) kysyvétkin tirkedn kysymyksen: kenen vahingoittumisen kokemukset
otamme vakavasti ja millaisille vahingoittumisen kokemuksille altistamme ja millaisilta
suojelemme? On tidrkedd huomata, ettd vastuuttamalla naisia parisuhdevékivallasta tai
nakemalld vékivalta yksityisasiaksi, tulemme asettaneeksi ithmisid eriarvoiseen asemaan.
Yhteiskunnassamme  vallitsevat  kulttuuriset — merkityksenannot  kuitenkin  osin

huomaamattamme ohjaavat tdiménkaltaiseen ihmisié eriarvoistavaan ajatteluun.

Vaikka parisuhdevikivaltaa oikeuttavat ja  uusintavat merkityksenannot ovat
kulttuurissamme syvilld, eivdt ne kuitenkaan ole pysyvid ja lopullisia, vaan niitd on
mahdollista muuttaa. Lisddméalld ymmaérrystd vékivallasta ja luomalla uudenlaisia

puuttumisen  kdytintdja  luomme  uudenlaisia,  vikivallattomuuteen  ohjaavia
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merkityksenantoja, selitysmalleja ja toimintakdytdntdjd. Samalla edistimme vékivallan

vahenemista.
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