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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lapsuuden ja nuoruuden organisoidun vapaa-ajan
litkunnan ja kilpaurheilun yhteyttd aikuisidn vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen. Lisaksi
tutkimuksessa tarkasteltiin lapsuuden organisoidun liikunnan ja Kkilpaurheilun yhteytta
nuoruuden organisoituun litkuntaan osallistumiseen ja kilpaurheiluun. Tutkimuksen aineisto
koostui 792 reservildisen vastauksista ja se kerattiin kyselylomakkeella vuonna 2015 osana
reservildisten toimintakykytutkimusta. Aineiston esittelyyn analysointiin  k&ytettiin
frekvenssejda, prosenttijakaumia, ristiintaulukointia, Pearsonin khiin nelid -testida ja
kontingenssikerrointa.

Tutkimuksen tulosten perusteella organisoituun liikuntaan ja kilpaurheiluun osallistuminen
lapsuudessa ja nuoruudessa ovat yhteydessa aikuisian liikunta-aktiivisuuteen. Lapsuudessa
organisoituun liikuntaan ja kilpaurheiluun osallistuneista lahes puolet liikkui aikuisialla
vahintdan kolmesti viikossa vapaa-ajallaan. Vastaavasti aikuisena liikunnallisesti aktiivisista
kolme neljastd oli osallistunut lapsuudessa organisoituun liikuntaan ja neljd viidesta
Kilpaurheiluun. Sen sijaan organisoituun liikuntaan osallistuminen lapsuudessa ei ollut
yhteydesséd nuoruuden organisoituun liikuntaan. Verrattaessa lapsuuden ja nuoruuden
osallistujamaaria, nuoruudessa enad vain reilu kymmenesosa organisoituun liikuntaan
osallistuneista ja viidesosa kilpaurheiluun osallistujista osallistui organisoituun liikuntaan.
Tasta huolimatta nuoruuden organisoituun liikuntaan osallistumisella ndytti olevan kuitenkin
yhteytta aikuisialle, sill& heistd kaksi kolmesta liikkui aikuisialla vahintd&n kolmesti viikossa
vapaa-ajallaan. Huomattavaa oli myds se, etta organisoituun liikuntaan viikoittain lapsuudessa
tai nuoruudessa osallistuvat olivat todenndakoisemmin liikunnallisesti aktiivisia aikuisialla,
kuin ne jotka eivat osallistuneet organisoituun liikuntaan lapsuudessa tai nuoruudessa.

Tutkimuksen johtopdatoksena voidaan todeta, ettd organisoidun liikunnan ja kilpaurheilun
vaikutukset aikuisian liikunta-aktiivisuuteen kasvavat yhd suuremmaksi, mitd pidemmalle
niiden harrastaminen jatkuu nuoruudessa. Nadma havainnot ovat linjassa aikaisempien
tutkimustulosten kanssa. Puolustusvoimissa ja muissa nuorten kasvatustehtéviin osallistuvissa
organisaatioissa olisi tarked tiedostaa ndmé& havainnot ja yrittdd I0yt4&d keinoja nuorten
organisoidun liikunnan ja kilpaurheilun tukemiseen.

Asiasanat: fyysinen-aktiivisuus, organisoitu liikunta, kilpaurheilu, nuoret, liikunnallinen
elamantapa, litkuntakasvatus



ABSTRACT

Kaunisto, Antti. 2016. Childhood and Adolescence Organized Sports as Predictors of
Adulthood Physical Activity: Retrospective Study of Reservists’ Physical Activity from
Childhood to Adulthood. Department of Sport Science. University of Jyviskyld. Master’s
thesis. 65 pp., 1 appendix.

The purpose of this study was to examine whether childhood and adolescence participation in
organized leisure-time sports and competitive sports in childhood and adolescence were
related to participation in leisure-time physical activity in adulthood. In addition, the study
examined how participation in organized leisure-time sports and competitive sports in
childhood are in association with participation in organized and competitive leisure-time
sports in adolescence. The data of the study were collected with a questionnaire as part of
reservists’ performance research in 2015 and they consisted of 792 reservists. The data were
statistically analyzed with frequencies, percentages, cross-tabulations, Pearson's chi-square—
test and contingency coefficient.

The results of the study indicate that participation in organized sports and competitive sports
in childhood and adolescence have positive association on adulthood leisure-time physical
activity. Almost half of those who participated in childhood to organized sports and
competitive sports are physically active in adulthood at least three times a week in leisure
time. Physical activity in adulthood and childhood seem to be related since over three in four
thirds of physically active adults had participated in organized sports in their childhood and
four in five had taken part in competitive sports. When compared to the number of
participants in childhood, only a little over a tenth of organized sports participants and every
fifth of competitive sports participants continue participating in organized sports in
adolescence. However, participation in organized sports in adolescence seems to have positive
association on physical activity in adulthood; two thirds of adolescence organized sports
participants were physically active in adulthood at least three times a week in leisure-time. A
remarkable result was also that those who had participated in organized sports in childhood or
in adolescence gave higher estimations of their physical activity in adulthood than those who
hadn’t participated in organized sports in childhood or in adolescence.

The conclusion of this study is that the longer the participation in organized sports or
competitive sports continues in adolescence, the higher the possibility of being physically
active in adulthood. The obtained results are consistent with previous studies. It would be
important that the Finnish Defence Forces and other youth educational organizations are
aware of these findings and try to find resources to increase adolescences’ physical activity.

Keywords: Physical activity, organized sports, competitive sports, adolescence, physically
active lifestyle, physical education.
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1 JOHDANTO

“On hyvinkin tavallista, ettd nykypdivin aikuisen eldmd ilman
lilkuntaa on normaalia ja hyvaksyttyd, mutta lapselle liikunta on
tunnusomaista ja fyysinen passiivisuus poikkeuksellista.” Bar-Or
(1983)

Kanadalainen pediatrian pioneeri ja emeritusprofessori Bar-Or on aikoinaan luonnehtinut
tdhan tapaan yleisid kasityksid litkunnan tunnusomaisuudesta ihmisen eldmén eri vaiheissa.
Tata kasitysmallia on pyritty tasoittamaan jo yli kolmen vuosikymmenen ajan rakentamalla
liikunnalliselle  eldmantavalle  pysyvyyttd.  Liikunnalliseen  eldméntapaan tahtdava
liikuntakasvatus on esimerkiksi asetettu koululiikunnan péaatavoitteeseen ja Puolustusvoimien
litkuntakoulutuksen p&é&tavoitteisiin. Liikuntaan kasvattaminen mielletddan pidemmalle
elaméan ulottuvaksi tavoitteeksi, jonka kautta kasvatettavalle pyritddn antamaan evéét
liikunnalliselle elaméntavalle. (Opetushallitus 2004, 248-249; Opetushallitus 2007.)

Ajatus liikunnalliseen eldméntapaan kasvattamisen tarkeydesta perustuu siihen, ettd monilla
liikunta-aktiivisuuteen liittyvilla yhteiskunnallisilla toimenpiteillda on my6hempaén eldmé&an
ulottuvia vaikutuksia (Telama 2014) ja etté liikunta-aktiivisuudella on jonkinlaista pysyvyytta
(Tammelin 2003; Telama 2014). Pysyvyys tarkoittaa Telaman ym. (2014b) mukaan sita, etta
yksilot, jotka ovat aktiivisia tietylld hetkelld, ovat sitd my0ds vuosien kuluttua. Useiden
tutkimusten (mm. Engstrém 1999; Kjgnniksen 2008; Scheerder ym. 2006; Seefeldt ym. 2002;
Tammelin 2003; Vanreusel ym. 1997) perusteella parhaat ennusteet fyysisesti aktiiviselle

aikuisialle antaa nuoruudessa organisoituun liikuntaharrastukseen osallistuminen.

Fyysisesté aktiivisuudesta on arkikielessa kaytetty myds termid lilkkkuminen (Vuori 2005, 18).
N&ma molemmat termit tarkoittavat toimintaa, jossa motorisia suorituksia ja liikkeita
toistamalla kulutetaan energiaa (Bouchard ym. 2012, 12; Shephard 2003; Telama 1972, 3).
Organisoidun liikuntaharrastuksen merkitys on vield viimeisten vuosikymmenten kuluessa
lisd&ntynyt, kun suomalaisten liikunta-aktiivisuus organisoidussa liikunnassa on kasvanut

selkedasti 2000-luvulla (Laakso ym. 2008; Husu 2011). Organisoitu liikunta tarkoittaa tassé



yhteydessé suunniteltua, hallittua ja ohjattua vapaa-ajan liikuntaa (Tammelin & Karvinen
2008). Organisoidun liikunnan merkityksen lisaantymisen vuoksi myos talle tutkimukselle on

asetettu fokus organisoituun liikuntaan ja sen pysyvyyden tarkasteluun.

Tassda liikuntapedagogiikan pro  gradu-tutkielmassa tarkastellaan  retrospektiivisen
tutkimuksen keinoin lapsuudessa ja nuoruudessa organisoituun liikuntaan osallistumisen
yhteyttd aikuisian liikunta-aktiivisuuteen. Huotarin (2012), Scheerderin ym. (2006), Seefeldt
ym. (2002), Telaman ym. (1994) ja Vanreuselin ym. (1997) tutkimuksien perusteella
erityisesti aktiivinen litkkuminen nuoruusian loppupuolella on vahvasti yhteydessa aikuisian
lilkunta-aktiivisuuteen.  Tutkimalla organisoituun liikuntaan osallistumisen yhteytta
myO6hemmalle ialle, pyritddn selvittdmddn nuoruuden organisoidun liikunnan ja
varusmiespalveluksen aikana drop off ja drop out -ilmi6iden tuhoja liikunnallisesti aktiivisen

eldmantavan suhteen.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lapsuuden ja nuoruuden organisoidun vapaa-ajan
lilkunnan ja kilpaurheilun yhteyttd aikuisian vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen. Lisaksi
tutkimuksessa tarkasteltiin lapsuuden organisoidun liikunnan ja Kilpaurheilun yhteytta
nuoruuden organisoituun liikuntaan osallistumiseen ja kilpaurheiluun. Tasséd ty0ssé
lapsuudella tarkoitetaan 12:sta ik&vuotta ja nuoruudella varusmiespalvelusaikaa, jolloin
tutkittavat ovat olleet keskimé&arin 20-vuotiaita. Tutkittavien keski-ika tutkimushetkelld, eli

aikuisialla, oli 26-vuotta.



2 FYYSINEN AKTIHIVISUUS

Viime vuosikymmenind tehdyt fyysisen aktiivisuuden tutkimukset ja niiden myota
muodostuneet tarpeet méaritella fyysista aktiivisuutta ovat synnyttaneet erilaisia liikunnasta
kaytettyja termejd, tulkintoja ja maérittelyja (Saros 2012, 5; Tammelin 2013, 63). Fyysisesta
aktiivisuudesta on arkikielessa kaytetty myods termia liikkuminen (Vuori 2005, 18). Ndama
molemmat termit tarkoittavat toimintaa, jossa motorisia suorituksia ja liikkeitd toistamalla
kulutetaan energiaa (Bouchard ym. 2012, 12; Shephard 2003; Telama 1972, 3). Fyysisen
aktiivisuuden madrittelyn liséksi téssa kappaleessa kasitellddn fyysisen aktiivisuuden
suosituksia, seka taustoitetaan liikunta-aktiivisuuden tilaa organisoidun ja omaehtoisen

litkunnan kautta.

2.1 Fyysisen aktiivisuuden maaritelmat

Fyysinen aktiivisuus méaritellén siis toiminnaksi, mutta tarkempaan maaritelmaén vaikuttaa
termin tarkasteluun valittu ndkokulma. Yleisimmin fyysinen aktiivisuus kuvataan
lihassupistusten aikaansaamana kehon liikkeend, jonka seurauksena energiankulutus kasvaa
yli lepotilan (Bouchard ym. 2012, 12; Caspersen ym. 1985, 126-131; Malina ym. 2004, 6;
Sallis & Patrick 1994; Vuori 2005, 19) ja syke, seka hengitys kiihtyvat (Roberts, Tynjéla &
Komkov 2004, 91). Kiinnitettdessd huomiota lihaksiston tuottamiin ndkyviin liikkeisiin ja
niihin liittyviin elintoimintoihin, puhutaan fyysisesta aktiivisuudesta biologis-fysikaalisena
ilmiong, eikéa talloin tietoisuuden tasolla (tavoitteellisuus tai toiminnan kohde) ole merkitystéa
(Telama 1986, 17; Telama ym. 1997).

Fyysista aktiivisuutta voidaan tarkastella myds luonteen ja kuormittavuuden perusteella
(Howley 2001; Rahl 2010, 5; Shephard 2003). Fyysisen aktiivisuuden kuormittavuuden
méérittelevat fyysisen aktiivisuuden intensiteetti, kesto, useus (Shephard 2003) ja muoto
(Howley 2001). Intensiteetti tarkoittaa liikkumisen tehoa, kesto yhteen liikuntakertaan
kaytettyd aikaa. Useus tarkoittaa litkkumisen frekvenssid eli toistumistineyttda esimerkiksi
viikon aikana ja muoto merkitsee liikkumistapaa. (Howley 2001; Shephard 2003). Rahl
(2010, 87-88) jakaa fyysisen aktiivisuuden kuormittavuuden ja luonteen perusteella kolmeen

eri tasoon, jotka jakautuvat arkiliikuntaan ja kevyeen aktiivisuuteen, aktiiviseen liikunnan



harrastamiseen ja urheiluun, sekd saannolliseen ja madratietoiseen lihasten ja kehon, seka

litkkuvuuden kehittdmiseen.

Fyysista aktiivisuutta voidaan tarkastella myds laajemmasta perspektiivista, jolloin pyritaan
kuvaamaan ihmisen kokonaisvaltaista kayttdytymistd. Kokonaisvaltainen kayttdytyminen
kattaa teoriassa kaiken fyysisesti kuormittavan toiminnan, mik& nostaa energiankulutusta
perusaineenvaihdunnan tarpeesta. (Bouchard ym. 2012, 12-14, 40.) Tassa yhteydessa
fyysisestd aktiivisuudesta puhuttaessa on otettava huomioon vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus,
tyon tuottama aktiivisuus ja arkisten askareiden eli niin sanotun hyo6tyliikunnan sisaltdma
aktiivisuus (Huotari 2012; Telama ym. 2014b; Vuori 1996, 14; Vuori 2011, 26;). Naiden
fyysisen aktiivisuuden osa-alueiden tuottamaa energiankulutuksen kasvua
perusaineenvaihduntaan kuvastaa paivan energiatarpeen osoittava kuvio 1 (Vuori 2011, 26—
27).

Aterioinnin
lamméntuotto
200kcal/vrk
Liikunta
300kcal/vrk
Arkiaskareet 400
kcal/vrk
Perusaineen
vaihdunta 1700
kcal/vrk

Tyon aktiivisuus
400 kcal/vrk

KUVIO 1. Paivéan energiatarpeen (3000 kcal) muodostuminen liikunnallisesti aktiivisella
ihmisell& (ei kuitenkaan kilpaurheilija) (Muori 2011, 26-27).

Fogelholmin (2011, 23-26) mukaan fyysistd aktiivisuutta voidaan numeroina kuvata
yksinkertaisimmillaan MET -luvuilla, jotka muodostetaan jakamalla fyysisen aktiivisuuden
energiankulutus lepotilan energiankulutuksella. Esimerkiksi kuvion 1 energiantarpeeseen
vaikuttaa ihmisen paino, mutta MET -luvut antavat mahdollisuuden tarkastella fyysisen
aktiivisuuden kuormitusta ilman henkil6painon vaikutusta. (Fogelholm 2011, 23-26.)
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Tyon fyysinen kuormittavuus vaihtelee fyysisestda passiivisuudesta (esimerkiksi kevyt
toimistotyd < 2 MET) raskaaseen (esimerkiksi rakennustyd 5-8 MET). Monissa tyOtehtavissa
tyén kuormittavuus vaihtelee tyotehtavan sisélld (esimerkiksi muuttomiehen tydtehtavissa
muuttokuorman lastauksessa kulutettu energia (4 MET) verraten ajomatkan aikana
kulutettuun energiaan (2,5MET)), mutta automatisoitumisen ja tekniikan kehityttya viimeisen
30-vuoden aikana tyon kuormittavuus on selvasti keventynyt. (Fogelholm 2011, 27.)

Kuvion 1 mukaan vapaa-ajan fyysinen aktiivisuus jaetaan liikuntaan ja muuhun fyysiseen
aktiivisuuteen, jota nimitetd&n tassd yhteydessa arkiaskareiksi. Arkiaskareisiin kuuluu mm.
siilvoamiseen (2,5 MET), lumitéihin (6 MET) ja ruoanvalmistukseen (2,5 MET) liittyva
fyysinen aktiivisuus. Tydssakayvalla ihmisellda on laskennallisesti hereilld vietettyd vapaa-
aikaa noin 65 tuntia viikossa ja ndin ollen vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden kokonaismaaran
kannalta pienetkin muutokset jokapaivéisissa fyysisen aktiivisuuden tottumuksissa ovat
tarkeitd. (Fogelholm 2011, 27-29.)

Bouchard ym. (2012, 12) sekd Yang ym. (2013) painottavat fyysisen aktiivisuuden
kokonaisvaltaisessa tarkastelussa huomioimaan liikkumisen paikasta toiseen, kuten tdihin
kavely (3 MET) tai pyoréily (6 MET). Berg ja Piirtola (2014, 11) nostavat muun fyysisen
aktiivisuuden osuuteen myds musiikkiharrastukset ja bandien konsertit, jotka maéarittyvét
energiankulutuksensa vuoksi fyysiseksi aktiivisuudeksi ja sikali kuvaavat hyvin termin laaja-

alaisuutta.

Vuoren (2005, 18) mukaan fyysisestd aktiivisuudesta kaytetdan arkikielessa usein termia
lilkunta. Tarkemmin maériteltynd liikunta on kuitenkin vain vapaa-ajan fyysisen
aktiivisuuden osa-alue yhdessa arkiaskareiden kanssa (Fogelholm 2011, 27). Liikunnaksi
Fogelholm (2011, 27) médrittelee suunnitelmallisen ja séannéllisen fyysisen aktiivisuuden,
jolla tavoitellaan kunnon tai terveyden sdilyttdmista tai parantamista. Kaypéhoito -suosituksen
(Litkunta 2012) mukaan liikunnaksi madritellaan sellainen fyysinen aktiivisuus, jota

toteutetaan tiettyjen syiden tai vaikutusten takia.

Fogelholmin (2011, 27-29) mukaan tavoitteellinen ja erittdin raskas liikunta, kuten
kilpavauhtinen pyoraily (16 MET) tai juoksu maksimitehoilla (18 MET), nostavat
energiankulutuksen lahes 20-kertaiseksi verrattuna lepoaineenvaihduntaan. Tavallisesti

kuitenkin liikunnan tuottama fyysinen rasitus nousee 2—6-kertaiseksi lepotilaan verrattuna ja
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nain ollen arkiaskareet saattavat olla jopa raskaampia energiankulutuksen suhteen kuin
lilkunta (Fogelholm 2011, 27-29). Malina ym. (2004, 6) korostavat fyysisen aktiivisuuden
laajaa tarkastelua my®6s liikunnan osalta ja painottavat koululiikunnan seka pihapelien osuutta

litkunnan kokonaismaaran tarkastelussa.

2.2 Fyysisen aktiivisuuden suositukset

Saannollinen fyysinen aktiivisuus on ndhty jo pitk&&n yhtend tarkeimmisté tekijoista osana
terveellistd elamantapaa (Andersen ym. 2006; Bouchard ym. 2012, 12; Carnethon ym. 2003;
Engstrom ym. 2008; Pedersen & Saltin 2006; Sallis & Patrick 1994). Tamé on johtanut
sithen, etta fyysisen aktiivisuuden suositukset ovat muuttuneet vuosikymmenien varrella
uuden tutkimustiedon karttuessa ja tarkentuneet kaikissa ikaryhmissa kunkin ajanjakson tietoa
vastaaviksi (Tammelin 2013). Ne pohjautuvat eri asiantuntijatahojen (esimerkiksi Maailman
terveysjarjeston, WHO), viranomaistahojen (USA:n terveysministerion, HHS) tai jérjestdjen
(esimerkiksi American College of Sports Medicine) fyysisen aktiivisuuden suosituksiin.
(Fogelholm 2011, 68; Husu ym. 2011.) Fyysisen aktiivisuuden suositukset ovat laadittu
terveyden edistdmisen nakokulmasta ja niilla tavoitellaan tieteellisesti hyvaksyttya liikunnan
ja terveyden annos-vastesuhdetta eli syy-seuraus-riippuvuussuhdetta (Husu ym. 2011; Oja
2011, 59; Tammelin 2013, 62-63).

Ojan (2011, 58-61) mukaan annos-vastesuhteessa annoksella tarkoitetaan esimerkiksi
lilkunnan kuormittavuutta tai sen tuottamaa energiankulutusta. Annos maardaytyy sen
kestoajan, toistotiheyden, kuormittavuuden ja liikuntamuodon mukaan. Vaste puolestaan
liittyy litkunnan tuottamiin psykologisiin tai fysiologisiin seurauksiin, kuten esimerkiksi veren
kolesterolipitoisuuteen tai verenpaineeseen. (Oja 2011, 58-61) Fyysisen aktiivisuuden
suositusten sisaltdamé liikunnan ja terveyden annos-vastesuhde vaihtelee yksildiden, seké
terveyden eri osa-alueiden vélilla. Tdman vuoksi myds yleiseksi suositukseksi on asetettu
litkunnan minimimé&éré4, jolla lilkkumattomuuden haitalliset vaikutukset voidaan estdé. (Husu
ym. 2011; Tammelin 2013, 62,63.)

Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositukset. Lapsille ja nuorille suunnattuja fyysisen
aktiivisuuden suosituksia on laadittu eri maissa (Heikinaro-Johansson ym. 2008). Maailman

terveysjarjeston tuoreimman nuorten (5-17-vuotiaat) fyysisen aktiivisuuden suositusten



(WHO 2010) mukaan kohtuullisesti kuormittavaa tai rasittavaa liikuntaa tulisi harrastaa
vahintddn 60 min. paivassd. Aerobista liikuntaa tulisi olla suurin osa liikunnan
kokonaismaéarasta, mutta myos tuki- ja liikuntaelimistéa vahvistavaa ja raskaskuormitteista
lilkuntaa tulisi harrastaa kolmesti viikossa (WHO 2010). USA:n terveysministerion (2008)
fyysisen aktiivisuuden suositukset nuorille (6-17-vuotiaat) ovat linjassa maailman

terveysjarjeston (WHO 2010) suositusten kanssa.

Euroopan Unionin tyéryhmén (EU working group "Sport and Health” 2008) kouluikaisille (6—
16-vuotiaat) maédrittelemat liikuntasuositukset pohjautuvat myds vahvasti WHO:n
suosituksiin, mutta poikkeavat siltd osin, ettéd siind tuodaan esille lilkkunnan kokonaismaaréan
koostaminen myds lyhemmistd, vahintdan 10 minuutin liikuntajaksoista (EU working group
"Sport and Health™ 2008). The Public Health Agency of Canada -liikunta- ja terveystiedeseura
(CSEP) on madrittanyt Kanadan nuorten (12—17-vuotiaat) fyysisen aktiivisuuden suositukset.
Namé suositukset ovat linjassa WHO:n liikuntasuositusten kanssa intensiteetin, keston ja
useuden suhteen. Naiden lisaksi CSEP on linjannut nuorten pdivittaiseksi ruutuajan
maksimiksi kaksi tuntia, seka kehottanut valttamaéan liiallista moottoriajoneuvojen kayttoa ja
pitkittyneitd jaksoja sisatiloissa. (The Public Health Agency of Canada 2014.) Ruutuajalla
tarkoitetaan elektronisen ruudun &dressé vietettavad aikaa, kuten television Kkatselua,

matkapuhelimen, tietokoneen ja konsolipelien kayttéa (Sisson ym. 2010).

Suomessa lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositukset pdivitettiin vuonna 2008. Siin&
Nuori Suomi ry:n lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijatyéryhmé on korostanut varsinaisen
paivittdisen fyysisen aktiivisuuden suosituksen lisaksi yhtajaksoisen istumisen ja paivittdisen
ruutuajan enimmaismaaraa. (Husu ym 2011; Tammelin & Karvinen 2008.) Suomalaisille
nuorille Nuori Suomi ry:n asiantuntijatyéryhma asetti yhtédjaksoisen istumisen suositukseksi
valttad yli kahden tunnin istumisjaksoja. Vastaavasti ruutuaikaa viihdemedian &aressa
suositellaan vietettavan korkeintaan kaksi tuntia paivassa. (Tammelin & Karvinen 2008.)

Suomalaisille nuorille laaditun fyysisen aktiivisuuden suosituksen (Tammelin & Karvinen
2008) mukaan varsinaisen liikunnallisen aktiivisuuden perussuositus 7-18-vuotiaille on
vahintadn 1-2 tuntia paivéssé liikuntaa monipuolisesti ja ikdin sopivalla tavalla (Kuva 1).
Tastd kokonaisliikunnan madréasta tulisi kolme kertaa viikossa kayttdd liikkuvuutta,

lihaskuntoa ja luiden terveyttd edistavaan liikuntaan. (Tammelin & Karvinen 2008.)



Tammelin & Karvinen (2008) toteavat myds, ettd suurin hyoty saavutetaan, kun véhintaan
puolet péivittaisestd liikunta-annoksesta koostuisi useista, yli 10 minuuttia kestavist,
reippaan liikunnan jaksoista. Reippaalla liikunnalla tarkoitetaan liikuntaa, jonka aikana
sydamen syke ja hengitys kiihtyvét ainakin jonkin verran (Heikinaro-Johansson ym. 2008;
Tammelin & Karvinen 2008). Paivittdisen litkunnan tulisi siséltad myods tehokasta, rasittavaa
lilkuntaa, jonka aikana nuori selvasti hengastyy ja syddmen syke nousee huomattavasti.
Lasten ja nuorten arki sisdltdd endd harvoin tilanteita, jolloin rasittavan liikunnan
tunnuspiirteet tayttyvat. Taman vuoksi olisi tarkedd, ettd viimeistddn nuoruusidssa jokainen
I0ytdd litkuntaharrastuksen, jonka parissa saa riittavéasti tehokasta liikuntaa. (Tammelin &
Karvinen 2008; Tammelin 2013, 65.)

TUNTIA
PAIVASSA
4
3 SUOSITELTAVA MAARA
LUKUNTAA
2
1 LIAN VAHAN
LIIKUNTAA

7 12 18 kA

KUVA 1. Fyysisen aktiivisuuden suositus lapsille ja nuorille (Tammelin & Karvinen 2008).

Aikuisten fyysisen aktiivisuuden suositukset. Vastaavasti kansainvéliset aikuisten fyysisen
aktiivisuuden suositukset on lahivuosina paivitetty (Husu ym. 2011). Husun ym. (2011)
mukaan Suomen tydikaisille tehtyjen nykyisten liikuntasuositusten suunnannayttdjana on ollut
USA:n terveysministerion vuonna 2008 julkaisemat suositukset. Myds WHO:n (2010)
suositukset ovat olleet hyvin samansuuntaisia ndiden suositusten kanssa (Tammelin 2013, 70).
Suositukset kuitenkin vaihtelevat eri maiden valilla ja useimmissa maissa suositellaan 60
minuuttia liikuntaa paivittdiseksi liikunta-annokseksi (NASPE 2004; Strong ym. 2005).
Verrattaessa taas nykyisia fyysisen aktiivisuuden suosituksia 1990-luvun liikuntasuosituksiin,
voidaan huomata liikunnan vahimmaismaaran suositusten olleen aiemmin valjempid, silla



nuorten suositeltiin litkkuvan lahes joka péiva ja vahintdan kohtuukuormitteisesti 20 minuutin
jaksoissa ainakin kolmesti viikossa (Sallis & Patrick 1994).

Suomalaisten aikuisten (18-64-vuotiaat) liikuntasuosituksissa on kestavyysliikunnan osalta
otettu huomioon aikaisempaa selvemmin erilaisen rasitustason vaikutus viikoittaisen
minimiliikuntamaaraédn (Husu ym. 2011). Minimiliikuntamadran suositus aikuisille on
reipasta kestavyysliikuntaa (esimerkiksi kévelyd) kaksi ja puoli tuntia tai vaihtoehtoisesti 75
minuuttia rasittavaa liikuntaa (esimerkiksi juoksua) viikossa. Tamén lisaksi suosituksissa
korostetaan lihaskunnon, seka liikehallinnan harjoittamista kaksi kertaa viikossa. (UKK-
instituutti 2011.) UKK-instituutin (2011) luoma liikuntapiirakka kertoo viikoittaisen litkunnan
minimimaaran ja havainnollistaa eri tehoisten liikuntamuotojen vaihtoehtoja aikuisten

liikuntasuosituksina (Kuva 2).

Viikoittainen

westavyyskunto,
kdvely
pybriily sauvakively 2t30min
Paranna kestdvyyskuntoa (alle 20 km/t) viikossa
liikkumalla useana pdivana
viikossa yhteensd ainakin arki-, hybty-
raskaat koti- Lihaskuntoa mpg
: t‘3° minyeippaasy ja pihatyt ja liikehallintaa I m,
a
1t 15 min rasittavasti. kuntopiiri  pallopelit yerta
e marjastus kuntosali luistelu viikossa

Lisdksi Kalastus jumpat vauhdikkaat
koh.enna lihaskuntoa ja metsistys venyttely liikuntaleikit
kehitd liikehallintaa tasapainoharjoittelu
ainakin 2 kertaa viikossa. tanssi

Sauva-, porras- = 1t15 min

ja ylamakikavely pybrdily viikossa

kuntouinti juoksu
vesijuoksu maastohiihto
aerobic maila- ja juoksu-
pallopelit

Terveysliikunnan suositus : @ UKK-instituutti

18-64-vuotiaille

KUVA 2. Fyysisen aktiivisuuden suositukset aikuisille (UKK-instituutti 2011).



3 LIIKUNTA-AKTIVISUUS

Liikunta on Vuoren (2011, 27) mukaan fyysisen aktiivisuuden osa-alue, joka méaritellaan
suunnitelmalliseksi ja sdannolliseksi fyysiseksi aktiivisuudeksi, jolla tavoitellaan kunnon tai
terveyden sailyttamista tai parantamista. Vastaavasti termi liikunta-aktiivisuus rinnastetaan
my0s hyvin usein fyysisen aktiivisuuden -ké&sitteeseen, tosin silla erotuksella, ettd sitd
pidetddn tietoisena toimintana (Hirvensalo 2002), kun taas perinteisesti fyysisella
aktiivisuudella kuvataan pelkistetymmin lihastydn tuottamaa liikettd, jonka seurauksena
energiankulutus kasvaa (Bouchard ym. 2012, 12; Caspersen ym. 1985, 126-131; Malina ym.
2004, 6; Vuori 2005, 19).

Tassa tyossd liikunta-aktiivisuutta tarkastellaan vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden kautta,
mutta keskidssa on kuitenkin organisoitu liikunta, joka antaa muun muassa Hirvensalon
(2002), Telaman ym. (1994) ja Vanreuselin ym. (1997) mukaan parhaat ennusteet fyysisesti
aktiiviselle aikuisidlle yhdessa  koululiikunnan arvosanojen kanssa. Aiemmissa
elaménvaiheissa harrastetun liikunnan onkin todettu useissa tutkimuksissa (Engstrom 1999;
Huotari 2012; Kjgnniksenin 2008; Malina 2001; Scheerder ym. 2006; Seefeldt ym. 2002;
Tammelin 2003; Telama ym.1997; Vanreusel ym. 1997) vaikuttavan positiivisesti nykyiseen
liikunta-aktiivisuuteen siten, ettd varhaisempi liikunta-aktiivisuus lisdd todennakdisyytta

harrastaa liikuntaa aikuisena.

Liikunta-aktiivisuutta tarkasteltaessa, voidaan huomata ilmion kaksijakoisuus sek& aikuisten
ettd lasten ja nuorten osalta. Yleisesti ottaen aikuisten (19-64 -vuotiaat) vapaa-ajan liikunta-
aktiivisuus on lisaantynyt, mutta arkiliikunta ja tyon rasittavuus ovat vahentyneet (Husu ym.
2011; Telama ym. 2014b). Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden ansiosta aikuisista noin puolet
tayttavat kansalliset liikuntasuositukset kestavyyskunnon kannalta, mutta otettaessa huomioon
lihaskunnon vaatimus, vain 10 prosenttia suomalaisaikuisista tayttdvat voimassa olevat

liikuntasuositukset (Husu ym. 2011).
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3.1 Suomalaisten liikunta-aktiivisuus

Suomalaisen aikuisvéeston terveyskayttaytymistutkimuksen (Heldan & Helakorpi 2014)
mukaan vuonna 2013 miehistd 53 % ja naisista 56 % ilmoitti harrastavansa vapaa-ajan
lilkuntaa véhintddn kolme kertaa viikossa. Nuorista, 15-24-vuotiaista, miehistd 61% ja 25—
34-vuotiaista miehista 55% liikkui vahintd&n kolmesti viikossa. Tarkasteltaessa suomalaisten
liikunta-aktiivisuutta kansainvalisestd perspektiivistd, voidaan huomata, ettd suomalaisten
liikunta-aktiivisuus, muiden pohjoismaiden tavoin, on korkeampi kuin muissa EU-maissa.
Tuoreessa eurobarometrissa (Special Eurobarometer 2014) on tarkasteltu EU-maiden
kansalaisten liikunta-aktiivisuutta. Selvityksessa vertailtiin - muun muassa eri maiden
kansalaisten vuoden 2013 liikunta-aktiivisuuden maaréa viikoittaisten liikuntakertojen kautta.
Koko Euroopan Unionin otannasta vahintdan kerran viikossa harrasti liikuntaa (exercises or
plays sport) keskiméaarin 41 %. Tassé vertailussa Suomi sijoittui kolmanneksi 66 % osuudella,
heti Ruotsin 70 % ja Tanskan 68 % jalkeen. Vastaavasti tdmén tutkimuksen tilastossa
suomalaiset sijoittuivat kolmanneksi tarkasteltaessa saannollistd (vahintdan viisi kertaa
viikossa) liikuntaa. Tutkimuksen mukaan saénnollista liikuntaa harrastavia suomalaisia oli 13
%, EU-maiden keskiarvon ollessa 8 %. Suomalaisista siis kaksi kolmasosaa liikkuu vahintaan
kerran viikossa ja joka kahdeksas harrastaa litkuntaa sainnollisesti. (Special Eurobarometer
2014.)

Vuonna 2014 julkaistun eurobarometrin tuloksissa voidaan huomata vahvan organisoidun
lilkunnan harrastamisen merkkejd, silld suomalaisten liikunta-aktiivisuuden mielletddn
nykyadn yha vahvemmin liittyvén liikunnan harrastamiseen ja organisoituun liikuntaan
(Kokko 2013, 125-126). Organisoitu liikunta tarkoittaa tassa yhteydessa suunniteltua, seka
hallittua ja ohjattua vapaa-ajan liikuntaa (Tammelin & Karvinen 2008). Suomessa organisoitu
lilkunta kasittad kaytdnnossa ensisijaisesti urheiluseuratoimintaa, vaikka muutkin toimijat,
kuten esimerkiksi partio, seurakunnat ja koulujen kerhot, sisallyttavét liikuntaa ja urheilua
ohjelmiinsa (Kokko 2013, 126). Liikunta-aktiivisuus ei ole aina ollut Suomessa yhta
sidonnaista organisoituun liikuntaan, vaan suomalaisten liikunta-aktiivisuuden sekd tyon ja
hy6tylitkunnan sisaltdman aktiivisuuden osuudet kokonaisaktiivisuudesta ovat viimeisen 30
vuoden ajan muuttuneet; tyén ja arki askareiden sisaltdma aktiivisuus on ajan myota
vahentynyt ja vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden osuus on vastaavasti kasvanut runsaamman

organisoidun litkunnan harrastamisen vuoksi (Telama & Yang 2000; Telama 2014b).
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3.2 Liikuntaharrastus

Lisattdessa litkkumisen fysiologisten toimintojen yhteyteen tavoitteellisuus, kuten terveyden
edistaminen tai elamyksellisyys seka toimintaan kohdistuva henkil6kohtainen Kiinnostus,
voidaan puhua liikunnan harrastamisesta (Hirvensalo 2002; Vuori 1999, 16). Telaman (1972,
4) mukaan fyysinen aktiivisuus ja litkuntaharrastus ovat vakiintuneet kuvaamaan liikuntaan
osallistumista. Hirvensalon (2002) mukaan liikkumisen madritelmdan voidaan siséllyttaa
fysiologisten toimintojen lisdksi myos liikuntaan ja yhteiskunnan terveyden edistdmiseen
liittyvid ndkokulmia. Tarkasteltaessa liikuntaa yksildtason ilmiéna, voidaan yhtené keskeisena
kasitteend pitdd liikuntaharrastusta. Harrastus termind tarkoittaa sellaista toimintaa, mita
tehddan eldméssa pitkan aikaa. (Hirvensalo 2002.) Yhdistettdessd fyysisen aktiivisuuden
tavoitteellisuus ja henkilokohtaiseen Kiinnostukseen perustuva liikunta, voidaan puhua
liikunnan harrastamisesta. (Hirvensalo 2002; Telama ym. 1986; Vuori 1999, 16). Tassa tydssa

synonyymeind kaytetaan termeja liikuntaharrastus ja litkunnan harrastaminen.

Liikunnan harrastaminen on siis vahvasti liitoksissa yksilon asennoitumiseen liikuntaa
kohtaan, liikunnan motiiveihin ja liikunnan tuottamiin eldamyksiin (Telama ym. 1986).
Telaman ym. (1986) sekd Tammelinin ja Karvisen (2008) mukaan liikunnan harrastaminen
voi olla joko tietoisia valintoja aktiivisen liikkumisen suhteen arkiliikunnan muodossa tai
henkilokohtaiseen Kkiinnostukseen perustuvaa vapaa-ajan liikuntaa, joka toteutetaan
paivahoidon, koulun, opiskelun tai tydajan ulkopuolella. Tammelinin ja Karvisen (2008) seka
Tammelinin (2013) mukaan nuorten arki sisaltdd enaa harvoin tilanteita, joissa syddmen syke
nousee kunnolla ja siksi nuorten tehokas liikunta liittyy yh& useammin eri urheilulajien
harrastamiseen omaehtoisesti tai urheiluseurassa. Tdmén vuoksi on térkedd, ettd viimeistaan
nuoruusiassa jokainen l6ytaa liikuntaharrastuksen, jonka parissa saa riittavasti tehokasta
liikuntaa. (Tammelin & Karvinen 2008; Tammelin 2013)

Telaman ym. (1986) mukaan arkiliikunnan muodoissa tapahtuvaa liikunnan harrastamista
voidaan myo6s kutsua tottumukseksi. Tallgin liikunta on totuttu toimintatapa, itsestdénselvyys
muiden toimintojen rinnalla, joka ei saa tietoisuudessa kovin suurta huomiota. Ihmiset eivét
useinkaan mielld ostoksilla kdyntid tai koiran ulkoiluttamista liikuntaharrastukseksi, vaan
enemmankin hyotyliikunnaksi. (Telama ym. 1986.) Varsinainen vapaa-ajan liikuntaharrastus

taas on vahvasti sidoksissa henkilén omaan asenteeseen toimintaa kohtaan (Hirvensalo 2012).
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Liikunnan harrastaminen varusmiespalveluksen aikana. Varusmiespalveluksen ymparistd on
luonteeltaan hyvin poikkeuksellinen verrattuna nuorten nykypéivan siviilimaailmaan.
Hoikkala ym. (2009, 41) kuvaa armeijaa paikaksi, joka on kuin totaalinen instituutio. Se
séatelee asukkaidensa elaméé tekemalla péaatoksid ja valintoja heidan puolestaan, antamalla
raamit kaikelle toiminnalle. Varusmiespalveluksen aikana opetellaan kéyttdytymaan
kurinalaisesti, jolloin kaikki toiminnot palvelusajan tehtdvistd ja harjoitteista syomiseen ja
nukkumiseen, tehdddn kuuliaisesti, kontrolloidusti ja kaskytyksien madrittamalla tavalla.
(Hoikkala ym. 2009, 41.)

Puolustusvoimien (2015) mukaan varusmieskoulutusjarjestelmassé liikuntakoulutuksen osuus
on yli 20 prosenttia koulutukseen kaytettavasté ajasta ja fyysisen koulutuksen osuus on lahes
puolet. Liikuntakoulutusta ja vapaa-ajan liikunnan harrastamista varten useissa varuskunnissa
on ajanmukaiset liikuntatilat. Varusmiespalvelusta suorittavat voivat kayttdd varuskunnan
uimahalleja, kuntosaleja, palloiluhalleja, kamppailusaleja, sisdampumaratoja ja
katukoripallokenttid. Monissa varuskunnassa varusmiesten liikuntakerhot jérjestavét vapaa-
ajan liikuntatoimintaa, joihin palveluksessa oleva voi osallistua vapaa-aikanaan.
Varusmiespalveluksen aikana nuorilla on mahdollisuus myds jatkaa omaa liikuntaharrastusta
ja kilpaurheilu-uraa tai osallistua puolustusvoimien kilpailutoimintaan, jossa Kilpaillaan jopa

kansainvélisella tasolla. (Puolustusvoimat 2015.)

Organisoidun liikunnan harrastaminen. Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010a) mukaan
urheilu ja litkunta ovat suomalaisnuorison suosituimpia harrastuksista, silla 92 % 3-18-
vuotiaista kertoo harrastavansa urheilua tai liikuntaa. Vastaavasti aikuisista (19-65-vuotiaat)
90 % harrastaa liikuntaa véhintaan kahdesti viikossa (Kansallinen liikuntatutkimus 2010b).
Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010a) mukaan 43 prosenttia 3—-18-vuotiaista lapsista ja
nuorista harrastaa urheilua seuroissa. Pojista seuroissa urheilee 47 ja tytoistd 40 prosenttia.
Vastaavat osuudet viimeisimmassa nuorten terveystapatutkimuksessa (Husu ym. 2011) olivat
47 % ja 44 %. NA&in ollen tulokset ovat hyvin samansuuntaiset kuin kansallisen
litkuntatutkimuksen; ldhes puolet suomalaisista 3—18-vuotiaista nuorista harrastaa liikuntaa

urheiluseurassa (Laakso ym. 2008).

Urheilun ja liitkunnan harrastamisen suosiosta kertoo myods 2000-luvun alussa tehty arvioi
nuorten urheiluseura-aktiivisuudesta; 70—-80 % iké&luokasta osallistuu seuratoimintaan ennen

20. ikévuotta (Lamsd & Maenpad 2002). Urheiluseuroissa harrastettujen liikuntalajien
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vertaaminen eri tutkimusvuosien vélilld on haastavaa, silla ik&luokkien pienentyminen
vaikuttaa harrastajamadriin (Husu ym. 2011). Kuitenkin Itkosen (2013, 91) mukaan voidaan
todeta, ettd maatalous- ja teollisuus-Suomessa elédneiden nuorten suosiossa olleet hiihdon ja
yleisurheilun Kkaltaiset yksilOlajit ovat harrastajaméarissa jaéneet nykypdivdnd nuorisoa

puoleensa vetavien joukkuelajien jalkoihin.

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010a) mukaan suosituimpia urheiluseuroissa harrastettuja
lajeja vuonna 2009 ovat olleet jalkapallo, voimistelulajit, jadkiekko ja salibandy. Vuonna
2009 noin 70 % urheiluseuraliikunnan harrastajista on my0ds osallistunut turnauksiin,
otteluihin tai kilpailuihin viimeisimman vuoden aikana (Kansallinen liikuntatutkimus 2010a).
Vastaavasti 2014 LIITU -tutkimuksen mukaan 11-12-vuotiaiden poikien liikuntaharrastuksen
yleisimmat muodot ovat harrastajaméarien perusteella jarjestyksessa: pyoraily, lenkkeily,
jalkapallo, uinti, salibandy ja pihapelit. Pyordily, lenkkeily, jalkapallo, kuntosali ja uinti ovat
15-16-vuotiaiden poikien liikuntaharrastusten yleisimméat muodot. (Kokko & Hamyla 2015,
136). Aikuisten (19-65-vuotiaat) yleisimpid liikuntaharrastuksen muotoja ovat kévely,

pyordily ja kuntosaliharjoittelu seka hiihto, uinti ja voimistelu (Husu ym. 2011).

Kokonaisuudessaan lasten ja nuorten liikunnan harrastaminen organisoidun liikunnan parissa
nayttada lisddntyneen (Husu ym. 2011; Laakso ym. 2008; Nupponen ym. 2010; Samdal ym.
2007; Vuori ym. 2005). Esimerkiksi 1990-luvun alussa Suomen nuorisosta vapaa-ajan
ohjattuun liikuntaan ilmoitti osallistuvansa viikoittain noin 30% tytdista ja 40% pojista, kun
2000-luvun puolivélin jalkeen vastaavat luvut olivat kasvaneet noin 10 prosenttiyksikkoa
(Laakso ym. 2008). Lisédantyneestd vapaa-ajan liikunnan harrastamisesta huolimatta nuorten
kestavyyskunto on heikentynyt (Huotari 2012; Santtila ym. 2006), ja huomattava osa
kouluikaisista ei tayta liikuntasuositusta (Fogelholm ym. 2007), jonka mukaan paivittéin tulisi
liikkua véhintadn 1-2 tuntia (Tammelin & Karvinen 2008). Currien ym (2008), Husun ym.
(2011) ja Telaman ym. (2014b) mukaan suurin muutos (drop off) nuorten liikunta-
aktiivisuudessa kuitenkin tapahtuu murrosidssd ja ero ndkyy alakouluikdisten ja
ylakouluikdisten liikunta-aktiivisuuden erona: noin 50 prosenttia alakouluikéisistd (12v.)
nuorista harrastaa vapaa-ajallaan liikuntaa, kun taas ylakouluikaisista (15v.) aktivoituu vapaa-

ajan litkuntaa end4 vain noin 20 prosenttia.
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3.3 Liikunta-aktiivisuuden tilastolliset ilmitt

Erityisesti lasten ja nuorten osalta vapaa-ajan liitkunnan harrastaminen nayttaa lisdantyneen
2000-luvulla (Husu ym. 2011; Laakso ym. 2008; Nupponen ym. 2010; Samdal ym. 2007;
Vuori ym. 2005). Esimerkiksi 1990-luvun alussa Suomen nuorisosta vapaa-ajan ohjattuun
litkuntaan ilmoitti osallistuvansa viikoittain noin 30 % tyt0ista ja 40 % pojista, kun 2000-
luvun puolivalin jalkeen vastaavat luvut olivat kasvaneet noin 10 prosenttiyksikkod (Laakso
ym. 2008). Myods kansallisen liikuntatutkimuksen (2010a) ja  tuoreimman
terveystapatutkimuksen (Husu ym. 2011) mukaan ldhes puolet suomalaisista lapsista ja
nuorista litkkuu organisoidun liikunnan parissa. Kaikista aktiivisin saannollisesti, eli
vahintadn nelja kertaa viikossa, liikuntaa harrastava ikaluokka vuonna 2009 oli 12-vuotiaat;

pojista 62 % ja tytoista 53 % harrasti liikuntaa seuroissa tai seurojen ulkopuolella.

Liikunnallisesti passiiviset. Lis&antyneestd vapaa-ajan liikunnan harrastamisesta huolimatta
nuorten kestavyyskunto on heikentynyt (Huotari 2012; Santtila ym. 2006), ja huomattava osa
kouluikaisista ei taytd liikuntasuositusta (Fogelholm ym. 2007). Liikunnallisesti passiivisten
lasten ja nuorten maaraa on tarkasteltu useissa suomalaisten nuorten liikuntakayttaytymisen
tutkimuksissa (Huisman 2004; Laakso ym. 2008; Nupponen ym. 1997; Tammelin 2003).
Néiden tutkimusten mukaan liikunnallisesti passiivisten lasten maard on kasvanut; noin
viidennes suomalaisista lapsista ei harrasta liikuntaa lainkaan tai liikkuvat erittdin vahan

(Heikinaro-Johansson ym. 2008).

Kansainvélisessa liikunta-aktiivisuuden tutkimuksessa (Special Eurobarometer 2014) on
my0s havaittu huolestuttavaa kehitysta liikunnallisesti passiivisten maaran kasvun suhteen.
Taman tutkimuksen mukaan Suomessa 15 % kansalaisista on liikunnallisesti taysin passiivisia
(never exercise or play sports), mikd suhteutettuna vékilukuun tarkoittaisi noin 820 000
henkildd. Verrattuna vuoden 2009 eurobarometrin liikunnallisesti passiivisten mééraan (7 %),
on liikuntaa harrastamattomien méaéra yli kaksinkertaistunut (+8 %) vuoteen 2013 mennessé.

(Special Eurobarometer 2014.)
Polarisaatio. Suomalaisten liikunta-aktiivisuudessa on siis huomattavissa &éripaiden kasvua:
organisoidun liikunnan harrastajien, jotka liikkuvat s&&nnollisesti ja useimmat (70 %)

osallistuvat turnauksiin tai kilpaurheiluun (Kansallinen liikuntatutkimus 2010a), madran
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kasvua (Husu ym. 2011; Laakso ym. 2008; Nupponen ym. 2010; Samdal ym. 2007; Vuori
ym. 2005), sekd liikunnallisesti passiivisten maérdn kasvua (Huisman 2004; Laakso ym.
2008; Nupponen ym. 1997; Tammelin 2003; Special Eurobarometer 2014). Téllaista liikunta-
aktiivisuuden kaksinapaisuutta on havaittu aiemmin erityisesti poikien liikunta-
aktiivisuudessa, jossa he idn myo6ta jakautuvat yha enemman tdysin passiivisiin ja erittain
aktiivisiin (Telama & Yang 2000). IImiota kutsutaan polarisaatioksi. Polarisaatio -kasitetta
kaytetddn monissa yhteyksissé ja se on hyvin monimerkityksinen (Haggman 2007), mutta
tassa yhteydessa silla tarkoitetaan tilannetta, jossa adripdat yha enemman eriytyvat toisistaan

ja télloin ilmenee kaksinapaistumista (Eraranta & Autio 2008).

3.4 Vaheneva liikunta-aktiivisuus

Polarisaation lisaksi huolestuttava ilmié on liikunta-aktiivisuuden vaheneminen ian myotéa.
Kansainviliset tutkimukset (mm. Albon ym. 2010; Boreham & Riddoch 2001; Currie ym.
2008; Malina 2007; Telama 2014b) ovat tuottaneet huolestuttavia tuloksia, joista selviaa, etta
lilkunta-aktiivisuus ~ vdhenee huolestuttavasti idn  myotd.  Esimerkiksi ~ WHO:n
koululaistutkimus (Currie ym. 2008), jossa olivat mukana lahes kaikki Euroopan maat seka
Pohjois-Amerikka, osoittaa 11-vuotiaiden lasten liikkuvan selvasti enemman kuin 15-
vuotiaiden nuorten; 11, 13 ja 15-vuotiailta tehdyisséd mittauksissa liikunnan maara véhenee
selvasti mitd vanhemmista lapsista on kyse. Myods sukupuolella on merkitystd liikunta-
aktiivisuuden kannalta, silla tutkimuksen mukaan pojat liikkuvat selvasti enemman kuin tytot.
11-vuotiaiden mittauksissa Suomi sijoittuu vield karkikastiin sijalle kolme, mutta romahtaa
tilastojen pohjalle, kun tarkastellaan 13- ja 15-vuotiaiden tuloksia. Currien ym. (2008)
mukaan suurin muutos nuorten liikunta-aktiivisuudessa tapahtuu murrosidssé ja ero nakyy
alakouluikaisten liikunta-aktiivisuutta (noin 50 %) verrattaessa ylakouluikéisten liikunta-

aktiivisuuteen (noin 20 %).

Vaikka liikunta-aktiivisuuden véhenemisen ilmié on globaali, Suomessa se on selvasti
rajuinta muihin maihin verrattuna (Currie 2008; Currie 2012; Husu ym. 2011). Suomalaisten
tutkimusten (Haanpé&a, Af Ursin & Matarma 2012; Husu ym. 2011; Laakso ym. 2008)
mukaan nuorten liikunta-aktiivisuus véhenee ian myo6ta niin urheiluseurojen toimintaan
osallistumisen, kuin omatoimisen liikunnan ja koulumatkaliikunnan osalta. Organisoituun

lilkuntaan osallistumisen on havaittu véhenevan murrosidssa myods nuorten urheilijoiden
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lisenssitietojen perusteella (Lehtonen 2012). Omatoimisen liikunnan on taas osoitettu
murrosiassa sailyvéan parhaiten, verrattuna organisoituun- ja koulumatkaliikuntaan (Husu ym.
2011; Scheerder ym. 2006; Telama & Yang 2000). Telaman ja Yangin (2000) mukaan
Suomessa sukupuolten valisend erona on havaittu poikien suuremman aktiivisuuden lisaksi

se, etta pojilla liikunta-aktiivisuuden vahentyminen jatkuu yleensé pidempaan kuin tytoilla.

3.5 Drop out ja drop off -ilmiot

Liikkumattomuuden lisdantymisen ongelman lisaksi suomalaisen liikuntakeskustelun ytimeen
on asettumassa kansainvalisestikin vertailtuna merkittavat drop out ja drop off -ilmiét (Aira
ym 2013; Lehtonen 2012). Englanninkielistda termid “drop out” on kaytetty usein
kirjallisuudessa kuvaamaan nuorten urheiluharrastuksen lopettamisen ilmi6ta (Iltkonen 2013,
83; Lehtonen 2012; Lamséd 2002; Lamsd & Maenpdd 2002). Tassa yhteydessad tarkastelun
kohteena on vapaa-ajan liikunta ja erityisesti organisoitu liikunta, jolloin Airan ym. (2013)
mukaan kuvaavampi termi on drop off”. Drop off on englanninkielinen termi ja sen suora
suomennos on “vahentyd” tai laskea”. Vaikka nuorten liikunta-aktiivisuus saattaa véheta ian

myota (drop off), ei liikkuminen kuitenkaan lopu kokonaan (drop out) (Aira ym. 2013).

Itkosen (2013, 83) mukaan drop out -ilmi6 huolestuttaa erityisesti urheilujarjestoissa toimivia.
Yleisimmill&&n litkunnan tai urheilun harrastaminen on 12-vuotiaiden ik&ryhmaéssd, jossa 64
prosenttia pojista ja 59 prosenttia tytdista harrastaa seuraurheilua (Laakso ym. 2008). Tamén
jalkeen kiinnostus urheilua kohtaan véhenee, silla 15-18-vuotiaista endd kolmannes (34 %)
harrastaa organisoitua liikuntaa seuroissa (Iltkonen 2013, 83). Myds Lehtosen (2012) mukaan
merkittdvin muutos liikuntaharrastamisessa tapahtuu edelleen yli 15-vuotiaana; tarkasteltujen
lajien osalta 15-19-vuotiaista harrastajista noin 40-50 prosenttia lopetti harrastamisen
kokonaan ja vain alle 10 prosenttia siirtyi muihin lajeihin. Tarkasteltaessa ilmidita
lilkuntasuositusten toteutumisen kannalta, voidaan huomata, ett4d nuoruusidssé liikunnan
madran véheneminen on samansuuntaista: Husun ym. (2011, 8) mukaan ldhes puolet 11-
vuotiaista ilmoittaa liikkuvansa suositusten mukaisesti véhintaan tunnin paivéssa, kun taas 15-
vuotiaista riittdvasti liikkkuu vain joka kymmenes. Husu ym. (2011, 20) nostaa fyysisen
aktiivisuuden véhentymisen murrosidssa ja samanaikaisen ylipainon yleistymisen vakaviksi

terveyspoliittisiksi haasteiksi.
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Karl Mannheim (1952) on pohtinut nuoruuden, 16-18-vuotiaiden, muutokselle herkkia
ikdvuosia. Kyseiset ikdvuodet ovat herkka vaihe nimenomaan maailman kehityksen kannalta,
silld tdhan ikddn mennessd nuori ihminen on useimmiten kasvanut aikuisen mittoihin
pituuden, ruumiinvoimien ja sukupuolisuuden osalta. Naiden iké&kausien aikana viimeistaan
nuorelta aletaan odottaa aikuismaista k&ytostd ja ajattelutapaa. Mannheim (1952), sek&
Virtanen (2003, 39) kuvaavat ikakausia otollisina ikavuosina, perustellen ne fyysisen
aikuistumisen tuottamaan muutokseen nimenomaan minan sosiaalisissa suhteissa. Sosiaalisten
suhteiden muuttumisen vuoksi yksilo alkaa kyseisessé idssa tietoisesti sijoittaa itseddn omaan
eldaméansd ja maailmaan. Tédssa otollisessa idssa tehddédn myods padtds urheiluharrastuksen
jatkamisesta. (Mannheim 1951; Virtanen 2003, 39.) Mikali urheilu ei ole muodostanut
riittdvan kiinnostavaa eldamantyylillistd valintaa, siitd voidaan luopua (drop out) ja varata

siihen kaytettavaa aikaa muulle tekemiselle (Itkonen 2013, 84).

Itkosen (2013, 84) mukaan nyky-yhteiskunnassa ihmisten eldménurat vaikuttavat eri tavoin
urheiluharrastuksen sailymiseen; aiempina vuosikymmenina valittu urheiluharrastus saattoi
séilya elaméssa pitkalle, aina aikuisvuosiin saakka. Nyky-yhteiskunnassa kilpaurheilu joutuu
kilpailemaan monien muiden harrastusten ja vapaa-aikapalvelujen kanssa (Itkonen 2013, 84),
joista nuori valitsee itselleen mieluisimmat harrastukset (Burton 1988). Maailmakuvan
rakentumisen kannalta otollisten 16-18-ikdvuosien aikana péatokseen Kilpaurheilun
lopettamisesta saattaa Itkosen (2013, 84) mukaan vaikuttaa myos se, ettd nykyaén
urheilutuloksia ja  kilpailumenestystd tavoitellaan usein valmentaja—valmennettava
auktoriteettisunteessa.  Tama  auktoriteettiasetelma,  jossa  toimintaa  toteutetaan
aikuisjohtoisesti, saattaa tuntua haastavalta aikuistuvan nuoren minédn sosiaalisten suhteiden
kehityksen kannalta (Itkonen 2013, 84).

Telaman ja Yang (2000) mukaan drop out -ilmi6 ei rajoitu pelkéastdan organisoituun urheiluun
ja litkkuntaan, vaan my6s omaehtoisesti liikkuvien liikunta-aktiivisuus véhenee idn myota ja
erityisesti murrosidssd. Telama ja Yang (2000) korostavat murrosian vaikutusta liikunta-
aktiivisuuden vahenemiseen, silla esimerkiksi varhaisessa idssd kypsyvien tyttéjen liikunta-
aktiivisuus vahenee suhteessa saman ikaisiin tyttoihin, joilla aikuisuuteen kypsyminen alkaa
my6hemmin. Murrosidn vaikutukset liikunta-aktiivisuuden vahenemiseen eivét kuitenkaan
Telaman ja Yangin (2000) mukaan ole suoraa suhteessa biologiseen kehitykseen, vaan
pikemminkin suhteessa minan sosiaalisiin suhteisiin, jolloin ajank&yttéd harrastusten ja

aktiviteettien suhteen aletaan uudelleen arvottaa.
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4 LIIKUNNALLINEN ELAMANTAPA

Liikunnallinen eldméntapa tarkoittaa kéytdnndssé elinikéistd liikunta-aktiivisuutta (lifelong
participation in physical activity), mutta tieteellisissé yhteyksissa termiin on rinnastettu myos
fyysinen aktiivisuus (Telama ym. 2014a). Greenin (2002) mukaan elinikdinen liikunta-
aktiivisuus on fyysisen aktiivisuuden mééritelman kattava termi, jota on kaytetty myos
kansallisissa véestotutkimuksissa. Elinikédinen liikunta-aktiivisuus ei kuitenkaan ole Greenin
(2002) mukaan synonyymi aktiiviselle elamantavalle, vaikka jalkimmaista termia valilla
onkin kaytetty ristiriitaisesti liikunnallisen eldméntavan yhteydessd. Tassd tutkimuksessa

kaytetdan termeja litkunnallinen elaméantapa ja elinikdinen liikunta-aktiivisuus.

4.1 Liikunnallinen elaméantapa rakentuu nuorena

Suomessa opetushallitus (2004, 248-249; 2007) pitaa liikunnallista eldmantapaa
lilkuntapedagogiikan kasvatustehtavén pitkdn matkan tavoitteena, johon pyritadn liikuntaan
kasvattamisen keinoin. Tama tarkoittaa sit4, ettd kasvatettavalle pyritddn antamaan evéét
liikunnalliselle eldmantavalle. Liikuntaan kasvattamisen térkeyttd perustellaan ensinnakin
silld olettamuksella, ettd koululiikunnalla, samoin kuin muillakin liikunta-aktiivisuuteen
liittyvilla yhteiskunnallisilla toimenpiteill4, on my6hempéén elamaén ulottuvia vaikutuksia ja
toiseksi, ettd liikunta-aktiivisuudella on jonkinlaista pysyvyytta (Telama 2014a). Pysyvyys
tarkoittaa Telaman ym. (2014b) mukaan sitd, ettd yksilot, jotka ovat aktiivisia tietylla hetkelld,

ovat sitd myos vuosien kuluttua.

Liikuntaan kasvattamista ja liikunnalliseen eldméntapaan tahtdamista pidetddn Suomessa
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004) ja useimmissa muissakin maissa
tarkeimpand liikuntakasvatuksen tehtdvéna (Heikinaro-Johansson ym. 2008; Telama ym.
2014a). Yhdysvalloissa esimerkiksi McKenzie (2001) on sanonut liikunnanopetuksen ja
lilkuntakasvatuksen olevan sopiva valine Kkehittdmdin nuorten ihmisten aktiivista ja
terveellistd elaméntapaa. Vastaavasti yli kahden vuosikymmenen ajan Bouchard ja hénen
kollegansa (Bouchard ym. 1994) sek& Malina (1996) ovat ilmaisseet urheilun ja fyysisen
aktiivisuuden pysyvyyden tarkeyttd lapsuudesta ja nuoruudesta aikuisuuteen asti. Greenin

(2002) mukaan Euroopassa Vanreusel ym. (1997) ovat madritelleet suurimpien
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liikuntakasvattajien kanssa liikunnallista elaméntapaa liikuntakasvatuksen paaméaéaraksi. Iso-
Britanniassa taas Armstrong ym. (1999) ovat toistuvasti korostaneet lasten ja nuorten
rohkaisemista  osallistumaan monipuolisiin ~ fyysisen aktiivisuuden aktiviteetteihin,
kohottaakseen liikunnallisen eldmantavan pysyvyyttd ja fyysisen aktiivisuuden jatkumista
aikuisialla (Green 2002).

Lapsuutta ja nuoruutta on yleisesti pidetty parhaana ikéna sosiaalistua liikunnalliseen
elaméntapaan (Hirvensalo 2002; Maékinen 2010; Tammelin 2003). Hirvensalon (2002)
mukaan lapsuudessa ja nuoruudessa omaksutut asenteet ja opitut taidot ovat tarkeita
sadannollisen harrastuksen kannalta. Makinen (2010) vastaavasti korostaa nuoruuden
”kriittistd” eldméanvaihetta liikunnallisen eldméantavan omaksumiseen. Heikinaro-Johanssonin
ym. (2008) mukaan liikunnallisen eldméantavan omaksuminen perustuu siihen, miten hyvin
lapset ja nuoret saadaan motivoitua lilkkumaan. Koululiikunnan avulla on mahdollista edista
oppilaiden fyysista aktiivisuutta ja vaikuttaa liikunnallisen eldméantavan omaksumiseen.
Lapset ja nuoret oppivat liikuntakasvatuksen kautta muun muassa liikuntataitoja, liikunnan
terveysvaikutuksia, toimimaan yhteistydssa luokkatovereiden kanssa ja séatelemaan omaa
kayttaytymistadn. (Opetushallitus 2004, 248; Heikinaro-Johansson ym. 2008.) Parhaimmassa
tapauksessa liikuntatunneilla omaksutuilla tiedoilla ja taidoilla on heijastevaikutusta
innostamaan oppilaita oman vapaa-ajan liikuntaharrastuksen pariin. (Heikinaro-Johansson
ym. 2008.)

Tammelinin (2008, 47) mukaan liikunnallisen eldméantavan omaksuminen on pitkd ja
monivaiheinen prosessi. Prosessi siséltdd Tammelinin (2008, 47) mukaan seuraavat vaiheet:
tietojen saanti ja tietoisuuden herdaminen liikunnan merkityksestd, motivaation ja positiivisen
asenteen herdadminen liikuntaa kohtaan, liikuntataitojen oppiminen, liikunnan kokeileminen ja
osallistuminen liikuntaan, kaverit, ja lopulta harrastuksen pysyvd omaksuminen. Tammelin
(2008, 47) korostaa lapsuudessa alkavan ja nuoruudessa jatkuvan liikunnallisen elaméantavan

omaksumista.

Tammelinin (2008, 48) mukaan liikunta-aktiivisuuden pysyvyyden vuoksi olisi tarkeéa, ettd
jo lapsuudessa ja nuoruudessa ihminen saisi mahdollisimman hyvat valmiudet liikunnalliseen
eldmantapaan. Tammelin (2008, 47) on nostanut esiin tekijoitd, jotka erityisesti ennustavat

aktiivista liikkumista aikuisena:
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. huoruusién aktiivinen litkunnan harrastaminen ja fyysinen aktiivisuus yleensa
. litkunnan korkea intensiteetti

. osallistuminen jérjestettyyn liikuntaan

. osallistuminen kilpaurheiluun ja urheilu huipputasolla

. kestavyystyyppisen liikunnan harrastaminen ja hyvé kestavyyskunto

. hyvé koettu terveys

. hyvé koulumenestys ja hyva liikuntanumero koulussa

o N o o B~ W N

. tyytyvaisyys omaan kuntoon, suorituskykyyn ja taitoihin.

Vastaavasti Telama ym. (1997) ovat korostaneet jo aiemmin intensiivisen liikunnan ja
organisoituun urheiluun osallistumisen merkitystd. Ja vaikka pieni osa varhain kilpaurheilusta
pudonneista jaa liikunnallisesti passiiviseksi, on kilpaurheilu kuitenkin myéhemman ién

aktiivisuuden kannalta myonteinen asia (Telama ym. 1997).

Lapsuuden sosioekonominen asema. Useiden tutkimusten (Albon ym. 2010; Kimm ym. 2002;
Sagatun ym. 2008; Suppli ym. 2012; Walters ym.2008) perusteella lapsuuden
sosioekonominen asema nayttda vaikuttavan liikunnalliseen eldméntapaan. Albonin ym.
(2010) mukaan pitkat tyopdivat, matalat tulot, kaksi tyopaikkaa, kdyhat asuinolot ja fyysisen
aktiivisuuden infrastruktuuri, vahan vapaa-aikaa ja halvemman, korkearasvaisemman ja
energiarikkaan ravinnon suurempi kulutus ovat yhteydessa matalan sosioekonomisen aseman
statukseen ja voi luoda ympadriston, joka edistdd lihavuutta. Lapset, jotka asuvat matalan
sosioekonomisen statuksen alueilla, ovat todenndkdisemmin lihavia ja ylipainoisia ja saattavat

joutua todennékdisemmin yhé jatkuvaan lihomisen kierteeseen. (Albon ym. 2010.)

Vastaavasti vanhempien korkeampi sosioekonominen asema saattaa mahdollistaa vanhempien
paremman osallistumisen lasten liikunnallisiin aktiviteetteihin, sek& antaa lapsille enemman
mahdollisuuksia olla fyysisesti aktiivisia, ettd tarjota parempia ruokavaliovaihtoehtoja ja -
neuvoja. Naiden mahdollisuuksien myota aikuiset pystyvat suojelemaan lapsiaan paremmin
lihavuuden vaikutuksilta. (Albon 2010.)
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4.2 Elinikaisen liikunta-aktiivisuuden tarkastelu Suomessa ja maailmalla

Liikunta-aktiivisuuden yhteyttd nuoruudesta aikuisidlle on tarkasteltu useissa eri maissa.
Elinikéisen liikunta-aktiivisuuden tutkimisessa on hyvin usein kaytetty pitkittaistutkimuksen
mallia, kuten myos Belgiassa Vanreusel ym. (1997) ovat kéyttdneet. Vanreusel ym. (1997)
tutkivat 13-18-vuotiaiden nuorten liikunta-aktiivisuuden yhteyttd aikuisian (30—35-vuotiaat)
liikunta-aktiivisuuteen.  Tutkimuksesta selvisi, ettd liikunnallisesti  passiivisuus on
pysyvampéaé kuin aktiivisuus ja ettd mitd pidempéaan liikuntaharrastus pysyy nuoruusvuosien
aikana nuoren elamaéssd, sitd korkeampi on aikuisidn liikunta-aktiivisuuden todennékdisyys.
Nuoruuden loppuvaiheille eli 17-18-vuotiaaksi sdilyneelld liikunta-aktiivisuudella on
vahvempi yhteys aikuisian liikunta aktiivisuuteen kuin nuoremmilla ik&vuosilla, jolloin

kuitenkin liikunta-aktiivisuus on vield suhteellisesti korkeampaa. (Vanreusel ym. 1997.)

Suomessa Vanreuselin ym. (1997) kanssa vastaavia tuloksia 90-luvulla on saanut Telama ym.
(1994; 1997). Heidan tulosten mukaan nuoruuden intensiivisella liikunnalla, organisoituun
lilkuntaan osallistumisella ja kilpaurheilulla on hyvé ennuste aikuisian liikunta-aktiivisuuteen.
Tutkimuksesta selvisi myos, ettd mitd pidempaan liikuntaharrastus pysyy nuoruusvuosien
aikana nuoren elamassa, sitd korkeampi on aikuisién liikunta-aktiivisuuden todennakoisyys.
Vastaavasti lasten sepelvaltimotaudin riskitekijat (LASERI) — tutkimuksissa (Telama ym.
2014b) on viimeisten vuosikymmenten aikana huomattu, ettd poikien liikunta
yhdeksanvuotiaana ennusti merkitsevasti liikunta-aktiivisuutta 36-vuotiaana ja liikunta 12

vuoden idssé sekd pojilla ettd tytoill& ennusti litkuntaa 39 vuoden iéssa.

Seefeldt ym. (2002) tutkivat Yhdysvalloissa 13-17-vuotiaiden liikunta-aktiivisuuden yhteyttéa
elinikéiseen liikunta-aktiivisuuteen. Heidan tulosten mukaan 13-14-vuotiaiden liikunta-
aktiivisuus ei korreloi elinikdisen liikunta-aktiivisuuden kanssa, mutta 15-17-vuotiaiden
lilkunta-aktiivisuus korreloi systemaattisesti Pearsonin korrelaatiokertoimen (r=.17, r=.20,
r=.30) mukaan vuosi vuodelta vahvemmin elinikéiseen liikunta-aktiivisuuteen. Belgiassa
Scheerder ym. (2006) tutkivat 32-41-vuotiaiden naisten liikunta-aktiivisuutta; 12-14-
vuotiaana harrastettu liikunta ei korreloinut (r=10) merkitsevasti 20 vuotta my6hemmin
tutkitun aikuisian liikunta-aktiivisuuden kanssa, mutta 15-18-vuotiaana harrastettu liikunta

korreloi (r=.41) merkittavasti aikuisian liikunta-aktiivisuuden kanssa.
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Suomessa Telaman lisaksi myods Huotari (2012) huomasi tutkimuksessaan, ettd murrosian
loppuvaiheille eli 16-18-vuotiaaksi sailyneelld liikunta-aktiivisuudella on vahvempi yhteys
aikuisian liikunta aktiivisuuteen, kuin 12-15-vuotiaiden liikunta-aktiivisuudella. Huotarin
(2012) tutkimuksen tulokset osoittivat myo6s, ettd liikunnan pysyvyydessd on sukupuolten
valista eroa: riski vahéiseen liikunta-aktiivisuuteen aikuisena oli yli seitsemén Kkertaa
suurempi vahiten liikkuvilla pojilla, kun heité verrattiin eniten liikkuviin poikiin. Vastaavasti
erittdin aktiivisten tyttdjen riski véhdiseen liikunta-aktiivisuuteen aikuisena oli neljasosa

vahan liikkuvien tyttjen riskitasoon verrattuna (Huotari 2012).

Trudeaun ym. (2004) kanadalainen tutkimus osoittaa Huotarin (2012) tutkimuksen tavoin, etté
lilkunnan pysyvyydessa sukupuolien valistd eroa, mutta erityisesti organisoidun ja
omaehtoisen liikunnan valilla. Trudeaun ym. (2004) mukaan miehilla organisoitu liikunta
naytti korreloivan merkittavasti aikuisian liikunta-aktiivisuuden kanssa ja naisilla taas
omaehtoinen liikunta oli vahvasti yhteydessd aikuisidn liikunta-aktiivisuuteen. Samana
vuonna Beunen ym. (2004) tulokset Belgiassa ja nelja vuotta mydhemmin Kjgnniksenin
(2008) tulokset Norjassa osoittivat, ettd organisoitu liikunta seka miehilla, etta naisilla ennusti

elinikaista litkunta-aktiivisuutta.

Vanreuselin ym. (1997) tutkimuksen tulosten mukaisesti, myds Scheerderin ym. (2006)
tutkimuksessa liikunnallinen passiivisuus nuoruudessa oli merkittdvan vahva ennuste
litkunnallisesti passiiviselle aikuisidlle (OR = 1.13 (p < 0.05)). Kjgnniksen (2008) I6ysi
Norjassa liikunnallisesti passiivisessa kéyttdytymisessd sukupuolten valisid eroja. Hénen
mukaansa miesten passiivisuus jatkui todennakdisesti nuoruudesta aikuisidlle, mutta

nuoruudessa passiiviset naiset nostivat liikunta-aktiivisuuden tasoa aikuisialla.

Vanreuselin  ym. (1997) mukaan sitoutuminen liikuntaharrastukseen vaikuttaa my0ds
myo6hdisemmé&n i&n liikunta-aktiivisuuteen. Ihmiset, jotka olivat harrastaneet omaehtoista
liilkuntaa hauskanpidon vuoksi, olivat todenndakdisemmin myos liikunnallisesti aktiivisia
aikuisialla, kuin Kilpaurheilua harrastaneet ihmiset (Vanreusel ym. 1997). Scheerder ym.
(2006) loysivat vastaavanlaisia tuloksia, silla heiddn mukaan organisoidun liikunnan ja
Kilpaurheilun harrastajaméarét vahenivét naisilla huomattavasti 18-19-ikdvuoden kohdalla ja
vakiintuen  20-ikdvuoden jalkeen. Omaehtoisen ja Kkilpailemattoman liikunnan
osallistujamadrat nayttivat vahenevan naisten keskuudessa vain hieman 18-19-ikdvuoden

kohdalla, k&antyen taas uudelleen asteittaiseen kasvuun (kuva 3).
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KUVA 3. Scheerderin ym. (2006) pitkittaiskuvio naisten (n=257) liikuntaharrastukseen

osallistumisesta nuoruudesta aikuisialle.

Scheerder ym. (2006) mukaan merkittdvimmin elinikaiseen liikunta-aktiivisuuteen vaikuttivat
sekd liikunnan s&annollisyys ja intensiteetti, ettd laaja lajikirjo. Roberts ja Brodie (1992)
saivat aikanaan samoja tuloksia lajikirjon suhteen. Heidan tulosten mukaan nuoret, jotka
olivat aktiivisesti osallisina kolmeen tai useampaan urheilulajiin 1&pi nuoruusvuosien, eivat
todennakdisemmin putoa pois liikunnan parista. Robertsin ja Brodien (1992) mukaan nuoria
pitéisikin rohkaista osallistumaan useisiin eri urheilulajeihin, eikd kannustaa keskittymaan
vain tiettyyn lajiin, jossa he menestyvat.

Engstrom (1999) tutki Ruotsissa 15-vuotiaiden urheiluun ja urheiluseuratoimintaan
osallistumista, lilkunnan kouluarvosanoja ja oppilaiden asenteita liikunta-oppiainetta kohtaan,
sekd ndiden tekijoiden yhteytta liikunta-aktiivisuuteen 41-vuotiaana. Kaikki naméa tekijét
korreloivat merkitsevésti 41-vuotiaiden liikunta-aktiivisuuden kanssa, mutta liikunnan
kouluarvosana naytti korreloivan vahvimmin. Engstrom (1999) tulkitsi, ettd hyvén liikunnan
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kouluarvosanan saaneet olivat kyvykkaita useissa eri urheilulajeissa. Tamé tulos on linjassa
Robertsin ja Brodien (1992) ja Scheerderin ym. (2006) tutkimusten tuloksia laajan lajikirjon

merkityksesté liikunnalliseen elaméantapaan.

Suomessa Tammelinin (2003) tutkimuksen tulosten mukaan urheilun harrastaminen kaksi
kertaa viikossa tai useammin kouluajan ulkopuolella, kuuluminen urheiluseuraan ja hyva
lilkuntanumero 14-vuotiaana olivat yhteydessd aktiiviseen liikkumiseen 31-vuotiaana.
Kjgnniksenin (2008) tutkimuksen tulos urheiluseuran toimintaan osallistumisen suhteen on
linjassa Engstromin (1999) ja Tammelinin (2003) kanssa, silld hanen tulosten mukaan yhéa
useamman urheiluseuran jasenyys osoitti korreloivan myéhemman ian liikunta-aktiivisuuden

suhteen.

Elinik&iseen liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavat nuoruuden loppuvaiheilla ja aikuisialla useat
erilaiset elamanvaiheeseen kuuluvat tekijat. N&itd ovat esimerkiksi koulusta siirtyminen
tyéelaméan, vanhemmista irtaantuminen, itsendiseksi ihmiseksi kasvaminen, naimisiin
meneminen ja lasten saaminen. Nama tekijat vaikuttavat liikuntaharrastusten jatkuvuuteen
erityisesti eldman siirtymavaiheessa, jolloin nuori ei ole vain urheilija, vaan autonomiseksi
ihmiseksi kasvava olento, jonka pitdd irtaantua vanhemmistaan ja ottaa yha enemmén
vastuuta elamastaan. (Green 2002; Mannheim 1952; Roberts & Brodie 1992; Scheerder ym.
2006; Virtanen 2003, 39).
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lapsuuden ja nuoruuden organisoidun vapaa-ajan

lilkunnan ja kilpaurheilun yhteyttd aikuisian vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen. Lisaksi

tutkimuksessa tarkasteltiin lapsuuden organisoidun liikunnan ja Kilpaurheilun yhteytta

nuoruuden

organisoituun  litkuntaan  osallistumiseen  ja  kilpaurheiluun.  Tarkat

tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Kuinka paljon reservildiset liikkuivat eri ikdkausina?

a.

Kuinka paljon reserviléiset osallistuivat organisoituun liikuntaan lapsuudessa,
nuoruudessa ja aikuisialla?

Kuinka paljon reservildiset osallistuivat kilpaurheiluun lapsuudessa ja
nuoruudessa?

Kuinka paljon reservildiset osallistuivat organisoituun liikuntaan ja vapaa-ajan

litkuntaan aikuisialla?

2. Onko organisoituun liikuntaan osallistumisella yhteyttd myohemmaén ian liikunta-

aktiivisuuteen?

a.

3. Onko

Miten lapsuuden organisoitu liikunta on yhteydessé nuoruusian organisoituun
lilkuntaan?

Miten lapsuuden ja nuoruuden organisoitu liikunta on yhteydessa aikuisian
lilkunta-aktiivisuuteen?

Kilpaurheiluun  osallistumisella  yhteyttd —my6éhemmén idn liikunta-

aktiivisuuteen?

a.

Miten lapsuuden Kilpaurheiluun osallistuminen on yhteydessa nuoruusian
Kilpaurheiluun osallistumiseen?
Miten lapsuuden ja nuoruuden Kilpaurheiluun osallistuminen on yhteydessé

aikuisian liikunta-aktiivisuuteen?
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6 TUTKIMUSAINEISTO JA - MENETELMAT

Puolustusvoimat on tutkinut reservildisten fyysista suorituskykyé ja terveyskayttdytymista
vuodesta 1977 lahtien. Viimeisimmat tutkimukset vuosina 2003, 2008 ja 2015 on toteutettu
laajamittaisina  koskemaan myds terveyttd ja toimintakykyd, jotka ovat voimakkaasti
yhteydessé fyysiseen suorituskykyyn (Vaara 2015). Tama retrospektiivinen tutkimus perustuu
vuonna 2015 kerattyyn Reserviléisten fyysinen toimintakyky 2015 -tutkimuksen aineistoon.
Tutkimukseen osallistui maa- ja ilmavoimien reservildisia, joiden ikd oli 20-34 vuotta.
Tutkimuksen otos oli 792 reserviléistd. Kertausharjoitukset valittiin seka alueellisesti etté

aselajiltaan siten, etta otos on valtakunnallisesti kattava ja sosiaalisesti edustava.

6.1 Tutkimusaineiston keruu ja tutkimuksen kohderyhméa

Tutkimuksen aineisto keréttiin vuoden 2015 aikana kuuden eri kertausharjoituksen yhteydessa
(Taulukko 1). Kertausharjoituksiin kaskettiin yhteensa 1106 reservildista, joista 823 (74 %)
reservildista osallistui harjoituksiin. Syyt poissaoloon olivat paaasiallisesti tyonantajan
asettama este, yksityisyrittdjyys, opiskelu tai terveys. Kertausharjoituksiin saapuneista

kyselyyn osallistui 792 (96 %) vapaaehtoista reservildistd, joista naisia oli 15 henkila.

TAULUKKO 1. Kertausharjoituksiin osallistuneiden reservildisten vahvuus, sek&
tutkimukseen osallistuneiden ja kieltaytyneiden lukumé&érat (Vaara 2015).

Harjoitus Ajankohta Kutsutut Osallistuneet  Tutkimukseen Tutkimuksesta

osallistuneet  Kieltaytyneet

PSPR 5.-6.5.2015 150 105 105 0
JPR 31.5.-3.6.2015 282 256 205 26
KAARTJR  26.-27.8.2015 181 127 127 0
ILMASK 14.-15.9.2015 143 125 125 0
KARPR1 5-6.11.2015 216 156 156 0
KARPR 2 27.-28.11.2015 134 79 74 5
YHTEENSA 1106 823 792 32

PSPR = Panssariprikaati, JPR = Ja&kériprikaati, KAARTJR = Kaartin J&akarirykmentti,
ILMASK = llmasotakoulu, KARPR = Karjalan prikaati
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Vaaran (2015) mukaan tutkimukseen osallistuneiden miesten (20-34-vuotiaat) osalta
aineiston edustavuutta tarkasteltiin tilastokeskuksen vuoden 2014 (Statfin 2014) tiedoilla
ikaryhman, koulutusasteen ja asuinalueen suhteen (pois lukien Ahvenanmaa). Tutkimuksen
aineistossa oli enemmaén yli 13 vuotta kouluja kdyneité eteld- ja pohjoissuomalaisia miehia ja
20—24-vuotiaita, kuin vaestossa keskimaarin. Vastaavasti matalammin koulutettuja ja yli 25-
vuotiaita oli aineistossa merkitsevasti véhemman Lénsi-Suomen sotilaslaanin alueen kunnista
kuin perusjoukossa. Tamén tutkimuksen tulokset voidaankin edella mainituin rajoituksin
yleistdd  koskemaan  keskiméardista  nuorta  hyvin  koulutettua  suomalaista

varusmiespalveluksen suorittanutta miesté. (Vaara 2015.)

Kertausharjoituskaskyt lahetettiin reservilisille viisi kuukautta ennen tutkimuksen ajankohtaa
ja niiden yhteyteen liitettiin tutkimustiedote harjoitukseen liittyvasta fyysisen suorituskyvyn
tutkimuksesta. Tutkimuksen aloituspuhuttelussa selvitettiin tutkimuksen tarkoitus ja esiteltiin
tutkimuksen toteutustapa. Puhuttelun jalkeen vapaaehtoiset reservildiset allekirjoittivat
suostumuslomakkeen, seké aloittivat vastaamaan kyselylomakkeisiin. Kyselylomakkeena
kaytettiin strukturoitua lomaketta, jossa selvitettiin fyysista aktiivisuutta, taustatietoja ja
terveydentilaa. Vastaaminen tapahtui anonyymisti paperiseen kyselylomakkeeseen ja

tilaisuutta valvottiin mittaushenkiloston toimesta.

6.2 Mittarit

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin fyysista aktiivisuutta elaménkaaren kolmessa eri kohdassa ja
tutkimuksen mittarit asetettiin ndihin kolmeen eldménvaiheeseen. Organisoitua liikuntaa
tarkasteltiin kaikissa ikaryhmissd, kilpaurheilua tarkasteltiin lapsuudessa ja nuoruudessa,
lisaksi vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta tarkasteltiin aikuisiassd. Ensimmainen ajankohta on
asetettu lapsuuteen, jolloin tutkittava on ollut 12-vuotias. Tata ikdvuotta on yleisesti kuvattu
fyysisesti aktiivisimmaksi ikdvuodeksi organisoidun liikunnan parissa (Currie ym. 2008;
Husu ym. 2011; Telama ym. 2014b). Toinen mitattava ajankohta on nuoruus, joka tarkemmin
on mééritelty varusmiespalveluksen suoritusajaksi eli keskimadrin 18-22-vuoden ik&an, josta
keskiarvo on 20-vuotta. Tatd nuoruuden loppuvaihetta on kuvattu useiden tutkimusten
(Scheerder ym. 2006; Seefeldt ym. 2002; Telama ym. 1994; Vanreusel ym. 1997) perusteella

otolliseksi idksi harrastaa organisoitua liikuntaa, jotta se todenndkdisimmin jatkuu
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mybdhemmall4 ialla. Kolmas ajankohta on aikuisikd, joka maaraytyi perusjoukon ik&haarukan
mukaan 20—34-vuotiaiksi ja keski-ik& oli 26 vuotta.

Taman tutkimuksen tutkimusongelmia selvitettiin kuuden eri kysymyksen kautta (liite 1).
Organisoituun liikuntaan osallistumista tarkasteltiin seuraavilla kysymyksilla: 97) ”Kuinka
usein osallistuit urheiluseuran harjoituksiin tai muuhun ohjattuun liikuntaan 12-vuotiaana?”,
102) ”Kuinka usein keskiméaérin osallistuit oman vapaa-ajan urheilulajin harjoitteluun koko
varusmiespalveluksen aikana?” ja 106) ”“Kuinka usein osallistut harrastuksessasi
urheiluseuran harjoituksiin tai muuhun ohjattuun liikuntaan?”. Suomessa organisoitu liikunta
kasittdd kaytannossd ensisijaisesti urheiluseuratoimintaa, mutta erityisesti lapsuuden
organisoitua litkuntaa kysyttidessd, on tirkedd huomioida myds “muu ohjattu toiminta” eli
muut toimijat, jotka saattavat tarjota ohjattua liikuntaa. Naitd toimijoita, jotka sisallyttavat
lilkuntaa toimintaansa, ovat Kokon (2013, 126) mukaan esimerkiksi partio, seurakunnat ja
koulujen kerhot. Vastausvaihtoehtoja oli tdssa kysymyksessa kuusi: en ollenkaan, kerran
kuukaudessa, 2-3 kertaa kuukaudessa, 1-2 kertaa viikossa, 3—4 kertaa viikossa, 5 Kkertaa

viikossa tai enemman.

Kilpaurheilun tasoa selvitettiin lapsuudessa ja nuoruudessa kysymyksilla: 98) “Mikali
osallistuit 12-vuotiaana kilpaurheiluun, milla tasolla kilpailit?” ja 103) ”Mikéli osallistuit
varusmiespalveluksen aikana kilpaurheiluun, mill& tasolla Kilpailit?”. Vastausvaihtoehtoja oli
kuusi: en osallistunut, koulu/puulaaki, seura, piiri (alue/divisioona), kansallinen (SM),
kansainvélinen (PM/EM/MM). Toinen vastausvaihtoehto oli erilainen eri ikakausien

toiminnan mukaan. Lapsuudessa vastausvaihtoehto oli koulu ja nuoruudessa puulaaki.

Aikuisian fyysisen aktiivisuuden selvittdmiseksi tutkimuksessa kéytettiin lilkunnan méaraa
tarkastelevaa kysymysta: 6) ”Mihin seuraavista vapaa-ajan liikuntaryhmista kuulut? Ajattele
kolmea viime kuukautta ja ota huomioon kaikki sellainen vapaa-ajan fyysinen rasitus, joka on
kestanyt kerrallaan véhintddn 20 minuuttia. Liikunta on ripedd ja reipasta, kun se aiheuttaa
ainakin jonkin verran hikoilua ja hengityksen kiihtymistd.” Tatda kysymystd on kaytetty
aiemmissa  reservildistutkimuksissa  (2003; 2008), sekd muun muassa WHO-
koululaistutkimuksessa (Currie ym. 2012) ja kysymyksen keskiarvon on todettu olevan validi
ja reliaabeli liikunta-aktiivisuuden mittari, kun sitd on verrattu objektiivisen liikunta-
aktiivisuuden mittarin tuloksiin (Fogelholm ym. 2006). Aikuisidn organisoitua liikuntaa ja

fyysistd aktiivisuutta selvittdvat kaksi kysymystd “Mihin seuraavista vapaa-ajan

29



liikuntaryhmistd kuulut?” ja ”Kuinka usein osallistut harrastuksessasi urheiluseuran
harjoituksiin tai muuhun ohjattuun litkuntaan?” yhdistettiin  yhdistelmamuuttujaksi
kuvaamaan fyysisesti aktiivisten ja passiivisten selvittamiseksi. Kummassakin kysymyksessa

vastaaja valitsee omaa toimintaansa kuvaavan sanallisen vaihtoehdon kuudesta vaihtoehdosta.

6.3 Aineiston luokittelu ja tilastolliset analyysimenetelmat

Aineiston analysoinnissa kaytettiin IBM SPSS Statistics 22.0.0.0 for Windows -ohjelmaa.
Tutkimuksen aineisto koodattiin reservildisten toimintakykytutkimuksen toimihenkildiden
toimesta jo valmiiksi SPSS -ohjelmaan, joten tutkimusta tatd osiota varten oli tarpeen tehda
aineistolle vain tarvittavat testit. Ennen tulosten analysointivaihetta luokiteltiin osa
tutkimusongelmiin liittyvista kysymyksista frekvenssien perusteella uudelleen, jotta tulokset
olisi jarkevaa analysoida. Organisoidun liikunnan kokonaismaaran tarkastelua varten
muodostettiin kolme aktiivisuusluokkaa: 0 = en ollenkaan, 1 = yhdestd kolmeen kertaa
kuukaudessa ja 2 = vahintddn kerran viikossa. Tatd luokittelua on kaytetty organisoidun
lilkunnan osallistumisen tarkastelussa aiemmin myds kansallisessa liikuntatutkimuksessa
(2010b).

Luokittelun jarkevyydelle saatiin kuitenkin varmuus tarkastelemalla alkuperdisten
organisoidun liikunnan ja vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden ristiintaulukoinnin luotettavuutta.
Ristiintaulukoinnin avulla huomattiin, ettd 33 % kaikista odotetuista frekvensseistd oli alle
viiden suuruisia. Odotettuja frekvensseja saa olla viidesosa (20 %) kaikista odotetuista
frekvensseistd, joten wuusi luokittelu oli huomattavasti luotettavampi, silld niiden
ristiintaulukointi antoi 0 % alle viiden suuruisia odotettuja frekvensseja. Uusien luokkien
avulla organisoidun liikunnan kokonaismééran yhteyksia oli helpompi vertailla muihin
tutkittaviin muuttujiin seka muodostaa luotettavampi yhdistelmédmuuttuja.
Ristiintaulukoinnilla kuvattiin ikaryhmien organisoidun liikunnan vélista riippuvuutta. Khiin-
nelidtestilla  varmistettiin  ristiintaulukoinnin  muuttujien  mahdollisen tilastollisen

merkitsevyyden ja riippuvuuden.

Kilpailutasoa mittaavien kysymysten frekvenssien perusteella niiden luokittelu muutettiin
kaksiluokkaiseksi: 0 = ei osallistunut kilpailuun ja 1 = osallistui eli kilpaili. Uudet luokitukset

antoivat riittdvan merkitsevad tietoa kilpaurheilun yhteydestd mydhemman ian liikunta-
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aktiivisuuteen ja tamén luokittelun avulla vastauksiin tuli selked jako satunnaisesti ja
saannollisesti urheiluseurassa harjoittelevien valille. Tdman muutoksen myo6té yhteyksia oli
my06s helpompi vertailla muihin muuttujiin. Kilpaurheilun, organisoidun liikunnan ja
yhdistelmé&muuttujien vélista riippuvuutta kuvattiin ristiintaulukoinnilla. Khiin-neliotestilla
varmistettiin ristiintaulukoinnin muuttujien mahdollisen tilastollisen merkitsevyyden ja

riippuvuuden.

Aikuisian fyysisen aktiivisuuden luokitteluun kaytettiin Fogelholmin ym. (2006) mukaisia
luokkia: 1. vé&han liikkuvat (low) = ei juuri mitdan liikuntaa / verkkaista tai rauhallista
lilkuntaa (vastaukset 1-2), 2. jonkin verran liikkuvat (moderate) = ripedd ja reipasta liikuntaa
noin 1-2 kertaa viikossa (vastaukset 3-4), 3. aktiivisesti liikkuvat (high) = ripeaa ja reipasta
lilkuntaa ainakin kolme kertaa viikossa (vastaukset 5-6). Naiden uusien luokkien avulla
fyysisen aktiivisuuden kokonaismaéran yhteyksia oli helpompi vertailla valtakunnallisiin

suosituksiin ja muihin tutkittaviin muuttujiin, seka liittad yhdistelmamuuttujiin.

TAULUKKO 2. Yhdistelmamuuttujien muodostaminen.

Yhdistelmdmuuttuja Organisoitu liikunta Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus n

Vahan liikuntaa Ei organisoitua liikuntaa Kaksiluokkaisena 140
Paljon liikuntaa Véhintaan kerran viikossa Kaksiluokkaisena 257
Véhan liikuntaa Ei organisoitua liikuntaa Kolmiluokkaisena 107
Paljon litkuntaa Vahintaan kerran viikossa Kolmiluokkaisena 205

Yhdistelmadmuuttujat luotiin kuvaamaan valitun ikéluokan yhteytta aikuisialla paljon ja vahan
liikkuviin. Taulukon 2 mukaisesti yhdistelmdmuuttujia muodostettiin aluksi neljd, joista
riittavien frekvenssien jalkeen valittiin kolmiluokkaiset muuttujat, jotta fyysisen aktiivisuuden
kokonaismaaraé voidaan verrata valtakunnallisiin suosituksiin. Aikuisialla paljon liikkuvien
(n=107) maardd mittaava yhdistelmamuuttuja muodostui vahintdadn kerran viikossa
organisoituun liikuntaan osallistuvista ja vapaa-ajallaan aktiivisesti liikkuvista. Aikuisiéalla
vahan liikkuvien (n=205) maaraa mittaava yhdistelmamuuttuja muodostui organisoituun

lilkuntaan osallistumattomista, jotka liikkuivat vapaa-ajallaan véhan.

Aineiston perusjoukon kuvaamiseen kaytettiin  frekvensseja ja prosenttiosuuksia.
Ristiintaulukoinnilla kuvattiin ik&ryhmien fyysisen aktiivisuuden vélisté riippuvuutta. Khiin-

nelidtestilla  varmistettiin  ristiintaulukoinnin ~ muuttujien  mahdollisen tilastollisen

31



merkitsevyyden ja riippuvuuden. Luokitteluasteikollisten muuttujien valisen yhteyden
rilppuvuuden  mittaamiseen  kaytettiin - myds  kontingenssikerrointa.  Tilastollisen
merkitsevyyden esille tuomiseen kdytettiin p-arvorajoja: p<0.05 (*) = melkein merkitseva ja
p<0.001 (***) = erittdin merkitseva. Hyvaksyttavan tilastollisen merkitsevyyden rajana

kaytettiin arvoa p<0.05.

6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen tarkastelu on kuin kristalliin katsomista; se mitd ndemme, riippuu siitd, kuinka
katsomme sitd (Janesick 2000, 392). Taman vuoksi tutkimusta tehtdesséd on tarkasteltava
kriittisesti tutkimuksen paikkansa pitdvyyttd ja mahdollisia virheitda aiheuttavia tekijoita
monipuolisesti. Tutkimuksen luotettavuuden ja patevyyden arviointi on kuitenkin olennainen
osa tutkimuksen tekemistd. Kvantitatiivisen eli méaarallisen tutkimuksen luotettavuutta ja
patevyyttd mitataan validiteetin ja reliabiliteetin kautta. (Hirsjarvi ym. 2009, 231,
Metsdmuuronen 2005, 65.)

Taman tutkimuksen luotettavuutta on pyritty selventdmaan perustelemalla huolellisesti
kutakin tutkimuksen tekoon liittyvda valintaa ja niitd valintoja on tarkasteltu myos
tutkimusryhmén kokouksissa. Tutkimukselle on haettu eettinen lausunto Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin eettiselta toimikunnalta sek& tutkimuslupa Puolustusvoimilta. Tutkittavat
osallistuivat  tutkimukseen vapaaehtoisesti. Ennen tutkimusta tutkittavat tayttivat
suostumuslomakkeen ja heité tiedotettiin tutkimuksen sisallésta seké sen kulusta. Tutkittavat
tayttivat kyselylomakkeet tutkijoiden valvonnassa ja pystyivat keskeyttdmadn tutkimuksen
syyté ilmoittamatta, milloin tahansa.

6.4.1 Validiteetti

Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan luotettavuutta siind suhteessa, ett4d mittaako mittari tai
valittu menetelma sitd, mitd tutkimuksessa on tarkoitus mitata (Hirsjarvi ym. 2009, 231,
Metsdmuuronen 2005, 57). Validiteetti voidaan jakaa ulkoiseen ja sisdiseen validiteettiin.
Ulkoinen validiteetti tarkoittaa tutkimuksen yleistettdvyyttd ja rinnastettavuutta. Siséinen
validiteetti tarkoittaa tutkimuksen siséistd luotettavuutta. Tutkimuksen siséinen validiteetti

voidaan yleisella tasolla jakaa kolmeen osaan: 1) siséllon validius, 2) kasitevalidius, 3
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kriteerivalidius. Siséllon validiteetin  tarkastelussa tutkitaan, ovatko mittarissa ja
tutkimuksessa kéytetyt késitteet teoreettisesti luotettavat, oikein operationalisoidut ja
kattavatko kasitteet riittdvan laajasti teoreettisen ilmion. Kaésitevalidius menee sisallon
validiudesta tarkempaan yksittdisten késitteiden ja niitd mittaavien kysymysten tarkasteluun ja
operationalisointiin. Kriteerivalidius on kolmas siséisen validiuden laji, jonka avulla verrataan
mittarilla saatua arvoa johonkin toiseen arvoon, joka toimii validiuden Kkriteerind.
(Metsamuuronen 2005, 65-66.)

Taman tutkimuksen osalta validiteettia tarkasteltaessa on otettava huomioon seuraavat tekijét.
Tutkimuksen otannan edustavuutta kuvaavat otoskoko (n=769) ja otannan laajuus, jota
kuvastaa eri puolilla Suomea tehdyt mittaukset (Taulukko 1). Ulkoisen validiteettia
tarkasteltaessa on otettava huomioon se, ettd tutkimukseen osallistui 15 naista, mika rajoittaa
tutkimuksen yleistettdvyyttd naisten osalta. Tutkimukseen osallistuneiden miesten (20—34-
vuotiaat) osalta aineiston edustavuutta tarkasteltiin tilastokeskuksen vuoden 2014 (Statfin
2014) tiedoilla ikaryhman, koulutusasteen ja asuinalueen suhteen (pois lukien Ahvenanmaa)
(Vaara 2015). Retrospektiivisen tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa on huomioitava se,
ettd esimerkiksi lapsuuden kysymykset asettuvat vanhimmilla vastaajilla jopa 22-vuoden
paahan. T&std johtuen lapsuuden ja nuoruuden mittarit laadittiin koskemaan pelkéstaan
organisoitua liikuntaa ja kilpaurheilua. Naiden harrastaminen on oletettavasti helpompi

maaritelld, kuin esimerkiksi epasaannollisia pihapeleja.

Tutkimuksen aineistossa oli enemmén yli 13 vuotta kouluja kéyneitd, eteld- ja
pohjoissuomalaisia miehid ja 20-24-vuotiaita kuin vaestdssa keskimaarin. Vastaavasti
matalammin koulutettuja ja yli 25-vuotiaita oli aineistossa merkitsevasti vahemman Lansi-
Suomen sotilasldanin alueen kunnista kuin perusjoukossa. Taman tutkimuksen tulokset
voidaankin edelld mainituin rajoituksin yleistdd koskemaan keskimaardistd nuorta hyvin
koulutettua suomalaista varusmiespalveluksen suorittanutta miestd. Sisallon validiteettia
tarkasteltaessa on otettava huomioon seuraavat tekijat. Reserviléisten fyysinen toimintakyky-
tutkimuksen kyselylomakkeen suunnittelua on ollut valmistelemassa asiantuntijaryhma ja

vastaavanlaista kyselylomaketta on kéytetty vuoden 2003 ja 2008 mittauskerroilla.
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6.4.2 Reliabiliteetti

Hirsijarven ym. (2009, 231) mukaan mittauksen tai tutkimuksen reliabiliteetti ilmenee sen
kykyna antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Metsamuurosen (2005, 64) mukaan tutkimuksen
reliabiliteetilla kuvataan tutkimuksen luotettavuutta viitaten tutkimuksen toistettavuuteen.
Reliabiliteetti voidaan laskea kolmella eri mittaustavalla. 1) Mittarin siséisen konsistenssin eli
yhtendisyyden kautta, jossa mittarin sisaista yhtendisyyttd mitataan samalla mittarilla samaan
aikaan. 2) Rinnakkaismittauksella, jolla pyritddn selvittdmaan, saadaanko eri mittarilla
samaan aikaan tehdyista mittauksista sama tulos. 3) Toistomittauksella, jolla tarkastellaan
samalla mittarilla eri aikaan tehtyjen mittausten yhtenevéisyytta. Toistomittausta on néisté
kolmesta reliabiliteetin mittaustavasta arveluttavin, koska yksilo tai ilmié voi muuttua

mittausten vélilla. (Metsamuuronen 2005, 66-67.)

Tutkimus on yleisjarjestelyiltddn toteutettu jo usean kerran, mutta nykymuotoisena sitd on
toteutettu vain vuosina 2003 ja 2008. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (1997, 226-227)
toteaakin, ettd reliaabeli tutkimus antaa samanlaisen tuloksen riippumatta tutkijasta ja
tutkimuskerrasta. Tdma on varmasti todettavissa Puolustusvoimien pitkdjanteisesta tyodsta
reserviléisten pitk&aikaisissa tutkimuksissa. Tutkimusymparistdind kertausharjoitukset luovat
erinomaiset  olosuhteet  tutkimuksen  toistettavuudelle:  samanlaiset  sotilaalliset
toimintaymparistot, kokenut ja moniammatillinen mittaushenkildsto, seka tarkasti maaritetyt

toimintatavat ovat edellytyksia luotettaviin mittaustuloksiin.

Taman tutkimuksen reliabiliteettia voidaan tarkastella strukturoidun kyselylomakkeen kautta,
osittain rinnakkaismittauksen, toistomittauksen ja kyselylomakkeen avulla. Kyselylomaketta
laadittaessa on  kysymykset hyvéksytetty reservildisten toimintakyky-tutkimuksen
asiantuntijaryhmaén kokouksessa. Tutkimuksessa on kaytetty aiemmissa
reserviléistutkimuksissa (2003 ja 2008) sek& muun muassa WHO-koululaistutkimuksessa
(Currie ym. 2012) kaytettya fyysisen aktiivisuuden kysymystd. Kysymyksen keskiarvon on
todettu olevan validi ja reliaabeli liikunta-aktiivisuuden mittari, kun sitd on verrattu
objektiivisen liikunta-aktiivisuuden mittarin tuloksiin (Fogelholm ym. 2006). Myds aikuisian
organisoidun liikunnan kysymystd ja sen luokittelua on kaytetty aiemmissa tutkimuksissa
(mm. kansallinen liikuntatutkimus 2010b). N&mé& tekijat vahvistavat tutkimukset

reliabiliteettia.
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Kriittisesti tarkasteltuna nuoruusidn organisoituun liikuntaan osallistumisen -kysymys on
kohdennettu tarkemmin, kuin muita organisoidun liikunnan kysymyksia ja siksi se saattaa
antaa erilaisen tuloksen, kuin muut organisoidun liikunnan kysymykset keskimaarin ja taten
heikentaa tutkimuksen reliabiliteettia. Toisaalta varusmiespalvelusaika on kaiken kaikkiaan
hyvin poikkeuksellista aikaa verrattuna muihin elamanvaiheisiin (Hoikkala ym. 2009, 41.) ja
nain ollen tdma mittari on lahtdkohtaisesti erityisessd asemassa verrattuna muihin mittareihin,
Mikali seuraavassa reservildisten toimintakykytutkimuksessa kaytetddn nditd samoja
kysymyksid, niin tdmén tutkimuksen tuloksia voidaan verrata uuden tutkimuksen tuloksiin ja

nama mittarit saavat toistomittauksen arvoa.
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7 TULOKSET
7.1 Reservilaisten liikunta-aktiivisuus eri ikédkausina

Tutkimuksen tulosten perusteella organisoituun vapaa-ajan liikuntaan osallistui perusjoukosta
(n=762) eniten lapsuudessa ja véhiten aikuisialla (kuvio 2). Lahes kaksi kolmasosaa (64%)
kertoi lapsuudessa liikkuneensa vahintdan kerran viikossa organisoidun liikunnan parissa.
Vastaava osuus nuoruudessa oli enda noin joka kymmenes (10,5%), kun taas aikuisialla
organisoituun liikuntaan osallistui noin joka viides (21,4%). Tutkittavista noin neljasosa
(24,9%) ei osallistunut organisoituun liikuntaan lapsuudessa ja nuoruudessa organisoidun
litkunnan suhteen taysin passiivisten maara oli jo l&hes puolet (49,3%). Aikuisialla kuitenkin
organisoidun liikunnan ulkopuolelle jd&neiden joukko oli jo noin kaksi kolmasosaa (68,7%).
Nuoruuden liikunta-aktiivisuus organisoidun liikunnan parissa naytti vastausten perusteella
painottuvan huomattavasti muita ikéluokkia enemman tapahtuvan yhdestd kolmeen kertaa
kuukaudessa (40,2%).
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KUVIO 2. Organisoituun liikuntaan osallistuminen eri ik&kausina.

Kilpaurheiluun osallistuminen on tulosten mukaan hyvin eri tasoista lapsuudessa ja
nuoruudessa (kuvio 3). Perusjoukosta (n=761) kaksi kolmasosaa (66,5%) vastasi

harrastavansa kilpaurheilua lapsuudessa ja enda 15,5 prosenttia nuoruudessa. Lapsuudessa
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kilpaurheilua harrastettiin eniten piirisarjan tasolla (26,9%) tai muuten seuratasolla (21,9%).
Nuoruudessa kilpaurheiluun osallistujien maara laskee suoraa verrannollisesti kilpaurheilun
tason noustessa. Korkeimmalla tasolla eli kansallisella/kansainvaliselld tasolla lapsuudessa
Kilpaurheilua harrastaneita (n=66) oli 8,3 prosenttia ja nuoruudessa (n=9) oli 1,2 prosenttia

perusjoukosta.
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KUVIO 3. Kilpaurheiluun osallistumisen tasot lapsuudessa ja nuoruudessa.
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KUVIO 4. Aikuisian organisoitu liikunta ja vapaa-ajan liikunta
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Kuvion 4 mukaan aikuisidlla vapaa-ajallaan ripedd ja reipasta liikuntaa ainakin kolmesti
viikossa harrastavien eli aktiivisesti liikkuvien osuus (40,3%) oli kaksinkertainen kerran
viikossa organisoituun liikuntaan osallistuviin (21,4%) verrattuna. Vastaavasti organisoituun
lilkuntaan osallistumattomien osuus (68,7%) oli yli kaksi kertaa suurempi kuin vapaa-ajan

liikunnan suhteen passiivisten osuus (29,9%).

7.2 Organisoituun litkuntaan osallistumisen yhteys myéhemman ian liikunta-

aktiivisuuteen

7.2.1 Lapsuuden organisoituun liikuntaan osallistumisen yhteys nuoruuden

organisoituun liikuntaan

Tutkimuksen tulosten mukaan lapsuudessa nuoruuteen heikosti sdilyvastd liikunta-
aktiivisuudesta kertoo se, ettd vahintdan kerran viikossa organisoituun liikuntaan lapsuudessa
osallistuneista (n=488) endd pieni osa (12,1%) osallistui nuoruudessa vahintadn kerran
viikossa organisoituun liikuntaan ja 45,1 prosenttia ei osallistunut en&da lainkaan nuoruudessa
organisoituun liikuntaan (taulukko 3). Lapsuuden ja nuoruuden organisoituun liikuntaan
osallistumattomuus oli melko pysyvad, kaksi kolmasosaa (63,5%) ei osallistunut

organisoituun liikuntaan mydskaan nuoruusiall.

TAULUKKO 3. Lapsuuden organisoidun liikunnan yhteys nuoruuden organisoituun

liikuntaan (%)

Nuoruuden organisoitu liikunta

Ei 1-3 kertaa Vahintaan kerran YHTEENSA
Lapsuuden organisoitu ollenkaan kuukaudessa viikossa
liikunta % % % n
Ei ollenkaan 63,5 29,6 6,9 189
1-3 kertaa kuukaudessa 41,7 48,8 9,5 84
Véhintaan kerran viikossa 45,1 42,8 12,1 488
YHTEENSA(n) 375 306 80 761

C=0.161, p<0.00L.
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7.2.2 Lapsuuden organisoituun liikuntaan osallistumisen yhteys aikuisian liikunta-

aktiivisuuteen

Tulosten perusteella lapsuudessa organisoituun liikuntaan vahintdan Kkerran viikossa
osallistuneista (n=488) neljdsosa (25,2%) osallistui myods aikuisialla kerran viikossa
organisoituun liikuntaan (taulukko 4) ja melkein puolet (45,1%) liikkui vapaa-ajalla
aktiivisesti (taulukko 5). Lapsuudessa organisoituun liikuntaan osallistumattomista (n=190)
86 prosenttia ei osallistunut myéskaan aikuisialla organisoituun liikuntaan ja 41,1 prosenttia

liikkui aikuisian vapaa-ajalla vahan.

TAULUKKO 4. Lapsuuden organisoidun liikunnan yhteys aikuisian organisoituun liikuntaan
(%)

Aikuisién organisoitu liikunta

Ei 1-3 kertaa Vahintaan kerran YHTEENSA
Lapsuuden  organisoitu ollenkaan kuukaudessa viikossa
liikunta % % % n
Ei ollenkaan 85,7 53 9,0 189
1-3 kertaa kuukaudessa 12 14,3 27,4 84
Vahint&an kerran viikossa 63,9 10,9 25,5 488
YHTEENSA(n) 523 75 163 761

C=0.211, p<0.001.

TAULUKKO 5. Lapsuuden organisoidun liikunnan yhteys aikuisidn vapaa-ajan liikuntaan
(%)

Aikuisidn vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus

Vahan  Jonkin verran Aktiivisesti YHTEENSA

Lapsuuden organisoitu liikunta % % % n
Ei ollenkaan 41,1 29,5 29,5 190
1-3 kertaa / kk 31 32,1 36,9 84
> 1 kerta / vko 25,4 29,5 45,1 488
YHTEENSA(n) 228 227 307 762

C=0.160, p<0.002.
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Aikuisidn liikunta-aktiivisuuden ddripditd kuvaava yhdistelmé&muuttuja muodostettiin
kahdesta eri kysymyksesta (p<0.001). Kuvio 3 osoittaa, ettd aikuisidlla paljon liikkuvista
hieman yli kolme neljasosaa (77,6%) oli lapsuudessa osallistunut vahintaan kerran viikossa
organisoituun liikuntaan. Aikuisialla vahan liikkuvista yli kolmasosa (36,1%) ei lapsuudessa
osallistunut organisoituun liikuntaan. Kaikkien edelld mainittujen ryhmien valisissa
vertailuissa jakaumien valinen ero oli Khiin nelio -testilla testattuna erittdin merkitseva
(p<0.001). (kuvio 5).
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KUVIO 5. Aikuisiélla paljon ja vahan liikkuvien yhteys lapsuuden organisoituun liikuntaan.

7.2.3 Nuoruuden organisoituun liikuntaan osallistumisen yhteys aikuisidn liikunta-

aktiivisuuteen

Nuoruuden organisoituun liikuntaan osallistumista verrattaessa aikuisidn organisoituun
lilkuntaan ja vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen, voidaan huomata, ettd organisoituun
lilkuntaan osallistuminen nuoruudessa oli, lapsuuden organisoidun liikunnan tavoin,
selvemmin yhteydessd kokonaisvaltaisempaan vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen, kuin
organisoituun liikuntaan. Vahintddn kerran viikossa organisoituun liikuntaan nuoruudessa
osallistuneista (n=80) 37,5 prosenttia osallistui aikuisidll4 organisoituun liikuntaan viikoittain

(taulukko 6) ja jopa 63,8 prosenttia liikkui vapaa-ajallaan aktiivisesti aikuisialla (taulukko 7).
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Organisoituun liikuntaan osallistumisen suhteen passiivisuus nuoruudessa naytti tulosten

perusteella olevan yhteydessd aikuisidan organisoituun liikuntaan osallistumattomuuteen.

Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden suhteen passiivisuuden yhteys nuoruudesta aikuisiélle ei

ollut yhtd voimakas, kuin organisoidussa liikunnassa. Nuoruudessa organisoitua liikuntaa

harrastamattomista (n=374) yli kolme neljdsosaa (78,1%) ei osallistunut organisoituun

liikuntaan aikuisialla ja 42,9% liikkui aikuisian vapaa-ajalla vahan.

TAULUKKO 6. Nuoruuden organisoidun liikunnan yhteys aikuisidn organisoituun liikuntaan

(%)

Aikuisian organisoitu liikunta

Ei 1-3 kertaa Vahintaan kerran YHTEENSA
Nuoruuden  organisoitu ollenkaan kuukaudessa viikossa
liikunta % % % n
Ei ollenkaan 78,1 6,7 15,2 374
1-3 kertaa kuukaudessa 61,8 13,4 24,8 306
Vahintaan kerran viikossa 51,3 11,3 37,5 80
YHTEENSA(n) 522 75 163 760

C=0.214, p<0.001.

TAULUKKO 7. Nuoruuden organisoidun liikunnan yhteys aikuisian vapaa-ajan liikunta-

aktiivisuuteen (%)

Aikuisian vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus

Vahan Jonkin verran  Aktiivisesti YHTEENSA

Nuoruuden organisoitu liikunta % % % n
Ei ollenkaan 42,9 30,1 26,9 375
1-3 kertaa / kk 17,6 31,7 50,7 306
> 1kerta / vko 15 21,3 63,8 80
YHTEENSA(n) 227 227 307 761

C=0.160, p<0.002.
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Tarkasteltaessa yhdistelmamuuttujan (kuvio 6) avulla aikuisian liikunta-aktiivisuuden
aaripditd suhteessa nuoruuden organisoituun liikuntaan osallistumiseen, voidaan huomata
aikuisialla vahan liikkuvien ja nuoruudessa organisoituun liikuntaa osallistumattomien valilla
yhteyttd. Aikuisialla paljon liikkuvista (n=107) viidennes (21,5%) oli osallistunut
nuoruudessa viikoittain organisoituun liikuntaan. Vastaavasti vahan liikkuvista (n=205) ldhes
kolme neljasosaa (74,5%) kertoi olleensa nuoruudessa tdysin passiivisia organisoidun
liikunnan suhteen. Muuttujien vélisissa vertailuissa jakaumien véalinen ero oli Khiin neli6 -

testilla testattuna erittain merkitseva (p<0.001).
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KUVIO 6. Aikuisialla paljon ja véhan liikkkuvien yhteys nuoruuden organisoituun liikuntaan.

Nama tulokset antavat viitteita siitd, ettd organisoituun liikuntaan osallistuminen lapsuudessa
ja nuoruudessa on vahvemmin yhteydessa aikuisian vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen, kuin
lapsuudessa ja nuoruudessa organisoituun liikutaan harvoin tai ei ollenkaan osallistuvilla.
Taman lisdksi nuoruuteen sailynyt organisoitu liikunta ndytti sdilyvan paremmin aikuisialle,

kuin lapsuuden organisoitu liikunta.

42



7.3 Kilpaurheiluun osallistumisen yhteys my6hemman ian litkunta-aktiivisuuteen

7.3.1 Lapsuuden kilpaurheiluun osallistumisen yhteys nuoruuden kilpaurheiluun

Tutkimuksen tulosten mukaan lapsuuden Kilpaurheilu on, organisoidun liikunnan tapaan,
nuoruuteen heikosti sdilyvaa, mutta kilpailemattomuus séilyy hyvinkin vahvasti. Lapsuudessa
kilpaurheiluun osallistuneista (n=506) vain hieman yli viidesosa (21,3) harrastaa kilpaurheilua
nuoruudessa (taulukko 8). Vastaava osuus organisoidussa liikunnassa oli hieman yli
kymmenys. Lapsuudessa kilpaurheiluun osallistumattomista (n=254) 96 prosenttia ei
osallistunut kilpaurheiluun myoskaan nuoruudessa. Vastaava osuus organisoidun liikunnan
osalta oli l&dhes kaksi kolmasosaa. Huomattavaa on myos se, ettd lapsuudessa kilpaurheiluun
osallistuneista 78,7 prosenttia ei harrastanut nuoruudessa enédé kilpaurheilua. Organisoidussa

lilkunnassa vastaava osuus oli 45,1 prosenttia.

TAULUKKO 8. Lapsuuden kilpaurheilun yhteys nuoruuden kilpaurheiluun osallistumiseen
(%)

Nuoruuden kilpaurheiluun osallistuminen

Lapsuuden kilpaurheiluun Ei kilpaillut Kilpaili YHTEENSA
osallistuminen % % n

Ei kilpaillut 96,1 3,9 254

Kilpaili 78,7 21,3 506
YHTEENSA(n) 642 118 760

C=0.221, p<0.001.

N&ma tulokset antavat viitteitd siitd, ettd kilpaurheilu nayttaa sailyvan lapsuudesta nuoruuteen
huonosti, silld vain hieman yli viidesosa lapsuudessa kilpailleista kilpaili myds nuoruudessa.
Lapsuudessa kilpaurheiluun osallistumattomat eivéat osallistuneet mydsk&&n nuoruudessa

Kilpaurheiluun.
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7.3.2 Lapsuuden kilpaurheiluun osallistumisen yhteys aikuisian liikunta-aktiivisuuteen

Lapsuudessa kilpaurheiluun osallistuneista (n=506) neljannes osallistui aikuisialla vahintaan
kerran viikossa organisoituun liikuntaan ja 45,3% liikkui vapaa-ajallaan aktiivisesti (taulukko
9). Passiivisuus lapsuuden Kilpaurheilun suhteen naytti sdilyvén aikuisiélle l&hes yhté vahvasti
kuin organisoidussa liikunnassa. Lapsuudessa kilpaurheiluun osallistumattomista (n=254)
nelja viidesté ei osallistunut organisoituun litkuntaan myoskéaéan aikuisialla. Tulosten mukaan
kilpaurheilulla ja organisoidulla liikunnalla on samankaltainen yhteys aikuisian organisoituun

liikuntaan ja vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen.

TAULUKKO 9. Lapsuuden kilpaurheilun yhteys aikuisidn organisoituun liikuntaan (%)

Aikuisian organisoitu liikunta

Ei 1-3 kertaa Vahintaan kerran  YHTEENSA
Lapsuuden kilpaurheiluun ollenkaan kuukaudessa viikossa
osallistuminen % % % n
Ei kilpaillut 81,9 55 12,6 254
Kilpaili 62,3 12,1 25,7 506
YHTEENSA(n) 523 75 162 760

C=0.196, p<0.001.
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KUVIO 7. Aikuisialla paljon ja vahan liikkuvien lapsuuden kilpaurheiluharrastus.
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Yhdistelmadmuuttujan (kuvio 7) tulokset antavat viitteita siit4, ettd lapsuuden kilpaurheilulla
on, organisoidun liikunnan tavoin, yhteytta aikuisian liikunta-aktiivisuuteen. Aikuisialla
paljon liikkuvista (n=106) yli nelja viidesta (82%) oli harrastanut lapsuudessa kilpaurheilua.
Vastaavilla ikaluokilla organisoidun liikunnan aktiivisuuden yhdistelmamuuttujan luku oli
77,6 prosenttia. Aikuisidlla vahan liikkuvista (n=205) 42 prosenttia ei Kilpaillut lapsuudessa
(kuvio 7). Vastaavilla ikaluokilla organisoidun liikunnan aktiivisuuden yhdistelmamuuttujan
luku oli 36,1 prosenttia. Muuttujien vélisissa vertailuissa jakaumien valinen ero oli Khiin

nelio -testilla testattuna erittdin merkitseva (p<0.001).

7.3.3 Nuoruuden kilpaurheiluun osallistumisen yhteys aikuisian liikunta-aktiivisuuteen

Nuoruudessa Kilpaurheiluun osallistuneista (n=118) melkein puolet (taulukko 10), ja
lapsuudessa Kilpaurheiluun osallistuneista (n=506) neljannes (25,7%), osallistui aikuisialla
organisoituun liikuntaan. Vastaavasti taulukon 11 mukaan nuoruudessa kilpaurheilua
harrastaneista l&hes kaksi kolmesta liikkui aikuisidn vapaa-ajallaan aktiivisesti. Lapsuudessa
Kilpaurheiluun osallistuneista vastaavasti (n=506) 45,3% liikkui aikuisian vapaa-ajalla
aktiivisesti. Kilpaurheiluun osallistumattomien myo6haisempi liikkumattomuus naytti tulosten
mukaan sailyvan vain hieman heikommin nuoruudesta aikuisialle, kuin lapsuudesta
aikuisiédlle. Nuoruudessa Kilpaurheiluun osallistumattomista (n=642) kolme neljasta (74,8%)
ei  harrastanut aikuisidlld organisoitua liikuntaa ja lapsuudessa kilpaurheiluun
osallistumattomista (n=254) nelja viidestd (81,9%) ei osallistunut organisoituun liikuntaan

aikuisialla.

TAULUKKO 10. Nuoruuden kilpaurheilun yhteys aikuisian organisoituun liikuntaan (%)

Aikuisian organisoitu liikunta

Nuoruudessa Ei 1-3 kertaa Vahintaan kerran  YHTEENSA
kilpaurheiluun ollenkaan kuukaudessa viikossa

osallistuminen % % % n

Ei kilpaillut 74,8 8,4 16,8 642

Kilpaili 35,6 17,8 46,6 118
YHTEENSA(n) 522 75 163 760

C=0.295, p<0.001.
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TAULUKKO 11. Nuoruuden kilpaurheilun yhteys aikuisidn vapaa-ajan liikunta-
aktiivisuuteen (%)

Aikuisién vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus
Vahan Jonkin verran Aktiivisesti YHTEENSA

Nuoruuden kilpaurheiluun osallistuminen % % % n

Ei kilpaillut 32,7 313 36,1 643
Kilpaili 153 22 62,7 118
YHTEENSA(n) 228 227 306 761

C=0.143, p<0.001.

Yhdistelmdmuuttujan (kuvio 8) tulokset antavat viitteitd siitd, ettd aikuisidn liikunta-
aktiivisuudella on yhteyttd nuoruuden kilpaurheiluun. Vastaavasti aikuisialla vahan liikkuvilla
on yhteyttd nuoruuden Kkilpailemattomuuteen. Aikuisialla paljon liikkuvista (n=107) 39
prosenttia oli osallistunut nuoruudessa Kilpaurheiluun. Aikuisidlld vahan liikkuvista (n=205)
93,2 prosenttia ei Kilpaillut lapsuudessa. Muuttujien vélisissé vertailuissa jakaumien vélinen
ero oli Khiin nelio -testilla testattuna erittdin merkitsevé (p<0.001).
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KUVIO 8. Aikuisialla paljon ja vahan liikkuvien nuoruuden kilpaurheiluharrastus.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lapsuuden ja nuoruuden organisoidun vapaa-ajan
lilkunnan ja kilpaurheilun yhteyttd aikuisian vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen. Lisaksi
tutkimuksessa tarkasteltiin lapsuuden organisoidun liikunnan ja Kilpaurheilun yhteytta
nuoruuden organisoituun liikuntaan osallistumiseen ja kilpaurheiluun. Tuloksia tarkasteltiin
tutkittavien elaménkaaren kolmessa eri kohdassa, keskimaarin 14-vuoden aikavélilla.
Organisoitua liikuntaa tarkasteltiin kaikissa ikaryhmissd, Kilpaurheilua tarkasteltiin
lapsuudessa, sekd nuoruudessa ja vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta tarkasteltiin aikuisiassa.
Taman tutkimuksen tulokset voidaan aiemmin mainituin poikkeuksin yleistad koskemaan
keskimaaraistd nuorta hyvin koulutettua suomalaista varusmiespalveluksen suorittanutta

miesta.

8.1 Reservilaisten liikunta-aktiivisuus eri ikakausina

Tutkimuksen tulosten perusteella organisoituun vapaa-ajan liikuntaan ja kilpaurheiluun
osallistuminen oli aktiivisinta lapsuudessa. Perusjoukosta (n=762) lahes kaksi kolmesta kertoi
lapsuudessa liikkuneensa vahintdan kerran viikossa organisoidun liikunnan parissa ja kaksi
kolmesta vastasi harrastaneensa kilpaurheilua lapsuudessa. Tama tulos on vastaava, mita
viimeisimmassa nuorten terveystapatutkimuksessa (Husu ym. 2011) on saatu: vuosina 2009—
2010 12-vuotiaista pojista ldhes kaksi kolmesta liikkui urheiluseuroissa vahintdén kerran
viikossa. Toisin kuin nuorten terveystapatutkimuksessa, tdssa tutkimuksessa on kaytetty
retrospektiivista tutkimusotetta ja vastaajat ovat olleet 12-vuotiaita vuosina 1994-2008.
Tutkimuksen otoksessa oli kuitenkin enemman 20-24-vuotiaita miehid kuin véestossé
keskimaarin ja keski-ikd oli 26 vuotta, joten vastaukset voidaan olettaa painottuvan 2000-

luvun puolelle.

Useiden kansallisten tutkimusten (Husu ym. 2011; Laakso ym. 2008; Nupponen ym. 2010;
Samdal ym. 2007; Vuori ym. 2005) mukaan lasten ja nuorten organisoituun liikuntaan
osallistuminen on lisd&ntynyt. Tamén tutkimuksen otoksen vanhimmat ovat siis olleet 12-
vuotiaita 1990-luvun alussa, jolloin Suomen nuorisosta vapaa-ajan ohjattuun liikuntaan
ilmoitti osallistuvansa viikoittain noin 40 prosenttia pojista (Laakso ym. 2008). Oletettaessa

kuitenkin, ettd vastaukset painottuvat 2000-luvun puolelle, on pojissa vastaava osuus kasvanut
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50 prosenttiin (Laakso ym. 2008). Tahan tulokseen verrattuna reservildiset ovat olleet

lapsuudessaan aktiivisempia muuhun vaestoon suhteutettuna.

Suomessa organisoitu liikunta kasittaa kaytannossa ensisijaisesti urheiluseuratoimintaa, mutta
erityisesti lapsuuden organisoitua liikuntaa tarkasteltaessa on tarkedd huomioida myds muut
toimijat, jotka saattavat tarjota ohjattua liikuntaa. N&itéa toimijoita, jotka sisallyttavat liikuntaa
toimintaansa, ovat Kokon (2013, 126) mukaan esimerkiksi partio, seurakunnat ja koulujen
kerhot. T&éman vuoksi myo6s tamén tutkimuksen tulos voi olla korkeampi kuin muulla
vaestolld keskimé&arin 2000-luvulla. Huomioitavaa tdssé vertailussa on myods se, ettd
urheiluseurojen harrastajamaarien vertaaminen eri tutkimusvuosien vélilla on haastavaa, silla

ikaluokkien pienentyminen vaikuttaa harrastajamaariin (Husu ym. 2011).

Tutkimuksen tulosten mukaan lapsuudessa taysin passiivisia organisoidun liikunnan suhteen
oli tutkittavista noin neljdsosa. Tdma tulos koskee vain organisoitua liikuntaa ja lapsuuteen
kuuluu paljon muutakin liikuntaa, joten tulos asettuu aikaisempien kansallisten tutkimusten
kanssa yhtendiseen linjaan, silld Huismanin (2004), Laakson ym. (2008), Nupposen ym.
(1997) ja Tammelinin (2003) mukaan noin viidennes suomalaisista lapsista ei harrasta

litkuntaa lainkaan tai liikkuvat erittdin vahan.

Tutkimuksen tulosten mukaan nuoruudessa organisoituun liikuntaan osallistuneita oli enaa
noin joka kymmenes ja kilpaurheiluun osallistuneita noin joka kahdeksas perusjoukosta.
Tassa tutkimuksessa nuoruus on ajoittunut asepalvelusik&én, jolloin he ovat keskimé&arin
olleet 18-22-vuotiaita. Tama ikéhaarukka on ajoittunut otoksen ikdjakauman mukaan vuosiin
2000-2015, painottuen kuitenkin tutkittavien 26-vuoden keski-idn mukaan 2010-luvulle.
Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010a) mukaan 15-18-vuotiaista kolmasosa liikkui vuosina
2009-2010 urheiluseuroissa viikoittain. Taman tutkimuksen tulos jaa siis selvasti kansallisen
liikuntatutkimuksen keskiarvon alle, mutta tdhan syy saattaa olla my6s kysymyksen
asettelussa: ”Kuinka usein keskimédrin osallistuit oman vapaa-ajan urheilulajin harjoitteluun
koko varusmiespalveluksen aikana?”. Kysymys on turhan tarkkaan rajattu omaan
urheilulajiin, kun taas kokonaisvaltaisempi ohjattuun liikuntaan keskittyva kysymys olisi
saattanut antaa erilaisen tuloksen. Toisaalta taas tulos kuvaa palvelusajan erilaista ympéristoa
(Hoikkala ym. 2009, 41), jossa palvelusajan fyysinen rasitus, péivien pituus, useiden paivien
mittaiset maastoharjoitukset ja muut liikuntamahdollisuuksiin vaikuttavat vélilliset tekijat

saattavat vahentd4 oman lajin harjoittelua palvelusaikana.
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Taman tutkimuksen tulosten mukaan aikuisialla organisoituun liikuntaan viikoittain osallistui
noin joka viides. Otoksen ikdjakauma on siis 20—34-vuotiaat, painottuen 20—24-vuotiaisiin.
Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010b) mukaan 19-25-vuotiaista miehista viidesosa ja 25—
35-vuotiaista miehistd hieman alle viidesosa liikkuu urheiluseuroissa. Vastaavasti 19-25-
vuotiaista miehista I&dhes viidesosa ja 25-35-vuotiaista miehista hieman yli viidesosa liikkuu
erilaisissa liikunta-alan yrityksissd (Kansallinen liikuntatutkimus 2010b). Otettaessa
huomioon ikéjakaumat ja kansallisen liikuntatutkimuksen erilainen tutkimusasetelma, voidaan
sanoa tdman tutkimuksen tulosten olevan linjassa vaeston vastaavan ikéluokan organisoituun

litkuntaan osallistumiseen.

Tarkasteltaessa tuloksia aikuisian kestavyysliikunnan suositusten kannalta, voidaan huomata
pientd eroa muuhun véestoon. Taman tutkimuksen tulosten mukaan aikuisialla vahintaan
kolmesti viikossa vapaa-ajallaan liikkuvia oli perusjoukosta kaksi viidestd. Suomalaisen
aikuisvaeston terveyskayttaytymistutkimuksen (Heldan & Helakorpi 2014) mukaan 15-24-
vuotiaista miehistd kolme viidestd ja 25-34-vuotiaista miehista vahén alle kolme viidesta
liikkui vapaa-ajallaan vahintadn kolmesti viikossa. Nain ollen kestévyysliikunnan kannalta
reservildisten vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus jaa selvasti alle vastaavan ikaisen véeston

keskiarvon.

8.1.1 Organisoidun liikunnan yhteys myéhemman ian liikunta-aktiivisuuteen

Lapsuudesta nuoruuteen. Tutkimuksen tulosten mukaan lapsuuden organisoituun liikuntaan
osallistuminen on lapsuuden kilpaurheilun tapaan, nuoruuteen heikosti séilyvaa. Lapsuudesta
nuoruuteen heikosti sdilyvasta liikunta-aktiivisuudesta kertoo se, ettd lapsuudessa vahintaan
kerran viikossa organisoituun liikuntaan osallistuneista (n=488) enda hieman yli kymmenys

osallistui nuoruudessa vahintaan kerran viikossa organisoituun liikuntaan.

Verrattaessa tuloksia WHO:n koululaistutkimukseen (Currie ym. 2008), jossa olivat mukana
ldhes kaikki Euroopan maat sekd Pohjois-Amerikka, voidaan huomata, ettd tamén
tutkimuksen tulokset ovat saman suuntaisia, kuin WHO:n koululaistutkimuksessa, silla sen
tulosten mukaan liikunnan ma&ara vahenee selvésti mitd vanhemmista lapsista on kyse.
Currien ym. (2008) mukaan 11-vuotiaiden mittauksissa Suomi sijoittuu vield kérkikastiin
sijalle kolme, mutta romahtaa tilastojen pohjalle, kun tarkastellaan 13 ja 15-vuotiaiden
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tuloksia: lapsuudessa liikunnallisesti aktiivisia on noin puolet ja nuoruudessa liikunnallisesti

aktiivisia on enaa noin viidennes.

Organisoituun liikuntaan osallistumattomien maaraa tarkasteltaessa, voidaan huomata drop
off -ilmidn vaikutukset tahan herkk&én ikdkauteen. Tutkimuksen tulosten mukaan hieman alle
puolet lapsuudessa organisoituun liikuntaan vahintd&dn kerran viikossa osallistuneista ei
osallistunut organisoituun liikuntaan end& nuoruudessa. Huomattavaa on myods se, ettéd
tutkimuksen tulosten mukaan lapsuudessa organisoituun liikuntaan osallistumattomista l&hes
kaksi kolmesta ei osallistunut myodskadn nuoruudessa organisoituun liikuntaan. Ta&mén
tutkimuksen tulokset tukevat aiempia tutkimuksia lapsuuden ja nuoruuden aikana véhenevan

tai kokonaan loppuvan organisoituun liikuntaan osallistumisen suhteen.

Laakson ym. (2008) mukaan liikunnan tai urheilun harrastaminen on aktiivisinta 12-
vuotiaiden ikdryhmassd, jossa lahes kaksi kolmasosaa pojista harrastaa seuraurheilua, mutta
tdman jalkeen kiinnostus urheilua kohtaan véhenee, silld 15-18-vuotiaista enda kolmannes
harrastaa organisoitua liikuntaa seuroissa. Lehtosen tutkimuksen (2012) mukaan merkittavin
muutos liikuntaharrastamisessa tapahtuu yli 15-vuotiaana; tarkasteltujen lajien osalta 15-19-
vuotiaista harrastajista lahes puolet lopetti harrastamisen kokonaan ja vain alle kymmenys

siirtyi muihin lajeihin.

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat selkeésti koko nuoruuden ja murrosian aikana
tapahtuvaa organisoidun liikunnan vdhenemista tai loppumista, silla tarkasteluvéli oli 12-
vuotiaista keskiméarin 20-vuotiaisiin. Taméa saattaa olla yksi syy liikunnan harrastamisen
lopettamisen korkeisiin prosenttilukuihin. Toinen syy saattaa olla Hoikkalan ym. (2009)
kuvaamat  varusmiespalvelusajan  erityispiirteet, jotka voivat vaikeuttaa oman
liikuntaharrastuksen jatkamista. Puolustusvoimien (2015) mukaan varusmiespalveluksen
aikana nuorilla on mahdollisuus my6s jatkaa omaa liikuntaharrastusta ja kilpaurheilu-uraa tai
osallistua puolustusvoimien Kkilpailutoimintaan. Vapaa-ajan liikunta kuitenkin tapahtuu
palvelusajan ehdoilla, riippuen tietysti palvelupaikan olosuhteista ja toimintakulttuurista.
Etenkin palvelusajan alkupuolella oman lajin harrastaminen voi olla haastavaa, kun
palvelusaika on fyysistd ja péivét ovat pitkié, eikd vapaa-aikaa juurikaan ole. Pahimmassa

tapauksessa oma liikuntaharrastus loppuu kokonaan palvelusajan haasteiden takia.
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Lapsuudesta aikuisikdan. Tutkimuksen tulosten mukaan lapsuuden viikoittainen
organisoituun liikuntaan osallistuminen oli vahvemmin yhteydessd aikuisian liikunta-
aktiivisuuteen, kuin lapsuudessa harvoin tai ei ollenkaan organisoidun liikunnan parissa
liikkuvilla. Lapsuudessa organisoituun liikuntaan vahintdan kerran viikossa osallistuneista
neljasosa osallistui myos aikuisialla kerran viikossa organisoituun liikuntaan ja melkein
puolet liikkui vapaa-ajalla aktiivisesti. Tdma tulos vahvistaa aikaisempaa kasitysta lapsuuden
ja aikuisian liikunta-aktiivisuuden yhteydestd. Esimerkiksi lasten sepelvaltimotaudin
riskitekijat (LASERI) -tutkimuksissa on viimeisten vuosikymmenten aikana huomattu, etta
poikien liikunta yhdeksanvuotiaana ennusti merkitsevasti litkunta-aktiivisuutta 36-vuotiaana
ja litkunta 12 vuoden i&ssé seka pojilla ettd tytoilla ennusti litkuntaa 39 vuoden i&ssa (Telama
ym. 2014b).

Aikuisidn organisoidun liikunnan ja vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden yhdistelmamuuttujan
perusteella saatiin lapsuuden ja aikuisién liikunta-aktiivisuuden puolesta puhuvia tuloksia;
aikuisialla paljon liikkuvista yli kolme neljasta oli osallistunut lapsuudessa organisoituun
liikuntaan ja yli nelja viidesta oli harrastanut lapsuudessa kilpaurheilua. Kokon (2013, 126)
mukaan urheiluseuratoiminta kasittdd Suomessa suurimman osan organisoidusta liikunnasta ja
sikdli nd&mé tulokset ovat linjassa aiempien tutkimuksien kanssa organisoidun liikunnan ja
Kilpaurheilun yhteydestd aikuisidn liikunta-aktiivisuuteen. Tammelinin (2003) seka
Kjgnniksenin (2008) tutkimuksien tulosten mukaan urheilun harrastaminen lapsuudessa kaksi
kertaa viikossa ja kuuluminen urheiluseuraan olivat yhteydessé aktiiviseen litkkumiseen 31-
vuotiaana. Vastaavasti Engstromin (1999) tulosten mukaan yh& useamman urheiluseuran

jasenyys lapsuudessa osoitti korreloivan myéhemman ian liikunta-aktiivisuuden suhteen.

Passiivisuus lapsuudessa naytti tutkimuksen tulosten mukaan olevan yhteydessa
passiivisuuteen aikuisialla. Lapsuudessa organisoituun liikuntaan osallistumattomista nelja
viidestd ei osallistunut mydskaan aikuisialla organisoituun litkuntaan ja kaksi viidesta liikkui
aikuisian vapaa-ajalla vahan. Yhdistelmamuuttujan kautta tuloksia tarkasteltaessa, voidaan
huomata, ettd aikuisialla vahan liikkuvista hieman yli kolmasosa ei lapsuudessa osallistunut
organisoituun liikuntaan ja kaksi viidesta ei kilpaillut lapsuudessa. Vastaavanlaisia tuloksia
ovat saaneet muun muassa Vanreusel ym. (1997), seka Scheerder ym. (2006). Shceerderin ym
(2006) tutkimuksessa liikunnallinen passiivisuus nuoruudessa oli merkittdvan vahva ennuste

litkunnallisesti passiiviselle aikuisidlle. Kjgnniksen (2008) tulosten mukaan taas miesten
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passiivisuus jatkui todennékoisesti lapsuudesta aikuisidlle, mutta lapsuudessa passiiviset

naiset nostivat liikunta-aktiivisuuden tasoa aikuisialla.

Nuoruudesta aikuisikdan. Tutkimuksen tulokset antavat viitteitd siitd, ettd organisoituun
lilkuntaan osallistuminen lapsuudessa ja nuoruudessa on vahvemmin yhteydessa aikuisian
vapaa-ajan litkunta-aktiivisuuteen, kuin lapsuudessa ja nuoruudessa organisoituun liikutaan
harvoin tai ei ollenkaan osallistuvilla. Vastaavasti Huotarin (2012) tutkimuksen tulokset
osoittivat, ettd verrattaessa vahan liikkuvia ja erittdin aktiivisia aikuisiassa, riski vahaiseen
liikunta-aktiivisuuteen aikuisena oli yli seitseman kertaa suurempi véhiten liikkuvilla pojilla,
kun heitd verrattiin eniten liikkuviin poikiin. Voidaan siis sanoa, ettd nuoruuden
liikunnallisella aktiivisuudella ja passiivisuudella on jonkinlaista pysyvyytta myohdisemmaén
ian liikuntatottumuksiin. Tata vaitetta tukevat myds monet kansainvéliset tutkimukset (mm.
Beunen ym. 2004; Kjgnniksen 2008; Trudeau ym. 2004; Vanreusel 1997).

Ikéluokkien valisen vertailun perusteella tutkimuksen tuloksista voidaan huomata, etta
viikoittainen organisoituun liikuntaan osallistuminen on véhdisinta nuoruudessa. Tutkimuksen
tulosten perusteella voidaan kuitenkin sanoa, ettd mikali yksilo osallistuu nuoruudessa
organisoituun liikuntaan viikoittain, jatkuu se todennakodisemmin aikuisiélle kuin lapsuuden
viikoittainen organisoitu liikunta. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet vastaavasti, etta
nuoruuden liikunta-aktiivisuuden merkitys aikuisian liikunta-aktiivisuudelle on merkittavampi
kuin lapsuuden liikunta-aktiivisuus. Seefeldt ym. (2002) tulosten mukaan 13-14—vuotiaiden
lilkunta-aktiivisuus ei korreloi elinikdisen liikunta-aktiivisuuden kanssa, mutta 15-17—
vuotiaiden liikunta-aktiivisuus korreloi systemaattisesti vuosi vuodelta vahvemmin
elinikdiseen liikunta-aktiivisuuteen. Vastaavasti Vanreusel ym. (1997) toteavat, ettd mité
pidempéan liikuntaharrastus pysyy nuoruusvuosien aikana nuoren elaméssa, sitd korkeampi
on aikuisian liikunta-aktiivisuuden todenndkoéisyys. Suomessa Huotari (2012) huomasi
tutkimuksessaan, ettd murrosidn loppuvaiheille séilyneelld liikunta-aktiivisuudella on
vahvempi yhteys aikuisian liikunta aktiivisuuteen kuin 12-15-vuotiaiden liikunta-
aktiivisuudella. VVoidaan siis sanoa, ettd nuorten liikunta-aktiivisuuteen tulisi huomiota entista
enemman, jotta tatd yhteytta voitaisiin valjastaa paremmin liikunnallisesti aktiivisen aikuisian

ja litkunnallisen eldmantavan jatkamiseksi.
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8.1.2 Kilpaurheilun yhteys myéhemman ian liikunta-aktiivisuuteen

Tutkimuksen tulosten mukaan lapsuuden kilpaurheilu on, organisoidun liikunnan tapaan,
nuoruuteen heikosti sailyvaa, mutta kilpailemattomuus séilyy hyvinkin vahvasti. Lapsuudessa
kilpaurheiluun osallistuneista vain hieman yli viidesosa harrastaa kilpaurheilua nuoruudessa.
Vastaava osuus organisoidussa litkunnassa oli hieman yli kymmenys. Huomattavaa on myos
se, ettd lapsuudessa kilpaurheiluun osallistuneista lahes nelja viidesta ei harrastanut
nuoruudessa enéa kilpaurheilua. Organisoidussa liikunnassa vastaava osuus oli kaksi viidesta.
Kilpaurheiluun passiivisuuden séilymisesté kertoo se, etté lapsuudessa Kilpaurheiluun
osallistumattomista lahes kaikki pysyivat passiivisina kilpaurheilun suhteen myas
nuoruudessa. Néiden tulosten mukaan voidaan siis todeta, ettd kilpaurheilu nayttaa sailyvén
huonosti lapsuudesta nuoruuteen, mutta Kilpaurheiluun osallistumattomuus sailyi erittéin

vahvasti.

Nyky-yhteiskunnassa kilpaurheilu tuntuu alkavan yha aiemmassa eldménvaiheessa ja moni
nuori joutuu valitsemaan Kilpaurheilun ja muiden harrastusten tai vapaa-aikapalvelujen vélilta
(Itkonen 2013, 84), joista nuori valitsee itselleen mieluisimmat harrastukset (Burton 1988).
Maailmakuvan rakentumisen kannalta otollisten 16-18-ik&vuosien aikana p&a&atokseen
Kilpaurheilun lopettamisesta saattaa Itkosen (2013, 84) mukaan vaikuttaa myos se, ettd
nykyaan urheilutuloksia ja kilpailumenestysta tavoitellaan usein valmentaja — valmennettava
auktoriteettisunteessa.  Tama  auktoriteettiasetelma,  jossa  toimintaa  toteutetaan
aikuisjohtoisesti, saattaa tuntua haastavalta aikuistuvan nuoren minén sosiaalisten suhteiden
kehityksen kannalta. (Itkonen 2013, 84)

Tarkasteltaessa Kilpaurheilun pysyvyytta ikéluokkien valilla, voidaan huomata samanlaisia
tuloksia, kuin organisoidun liikunnan osalta. Tulosten mukaan nuoruuden Kilpaurheilulla
nayttdd olevan parempi séilyvyys aikuisidn liikunta-aktiivisuuteen kuin lapsuuden
kilpaurheilulla. Nuoruudessa kilpaurheiluun osallistuneista melkein puolet, ja lapsuudessa
Kilpaurheiluun osallistuneista neljannes, osallistui aikuisialla organisoituun liikuntaan.
Vastaavasti nuoruudessa kilpaurheilua harrastaneista lahes kaksi kolmesta, ja lapsuudessa
kilpaurheiluun osallistuneista l&ahes puolet, liikkui aikuisian vapaa-ajallaan aktiivisesti. Myods
aikaisempien tutkimusten mukaan (mm. Telama ym. 1994; 1997; Vanreusel ym. 1997)

nuoruuden kilpaurheilulla on hyvé ennuste aikuisian liikunta-aktiivisuuteen. Naiden tulosten
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perusteella voidaan todeta, ettd lapsuudessa kilpaurheiluun osallistuneet eivét olleet yhta
todennéakoisesti aikuisena liikunnallisesti aktiivisia, kuin nuoruudessa kilpaurheilua

harrastaneet.

Haasteena kilpaurheilun  sdilymiseen aikuisidlle asti n&hdaankin useat erilaiset
elaménvaiheeseen kuuluvat tekijat. N&it4 ovat esimerkiksi koulusta siirtyminen ty6elaméaan,
vanhemmista irtaantuminen, itsendiseksi ithmiseksi kasvaminen, naimisiin meneminen ja
lasten saaminen. Nama tekijét vaikuttavat liikuntaharrastusten jatkuvuuteen erityisesti eldman
siirtymévaiheessa, jolloin nuori ei ole vain urheilija, vaan autonomiseksi ihmiseksi kasvava
olento, jonka pitdd irtaantua vanhemmistaan ja ottaa yhd enemmén vastuuta eldméstéan.
(Green 2002; Mannheim 1952; Roberts & Brodie 1992; Virtanen 2003, 39.)

8.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksessa on pyritty selventdmaan perustelemalla huolellisesti kutakin tutkimuksen
tekoon liittyva4 valintaa ja niitd valintoja on tarkasteltu myos tutkimusryhmén kokouksissa.
Tutkimuksen  eettistd  luotettavuutta  tukevat  eettinen  lausunto  Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin eettiseltd toimikunnalta seké tutkimuslupa Puolustusvoimilta. Perinteisesti
Puolustusvoimat tunnetaan organisaationa, jossa késketdan ja kaskyja totellaan ehdottomasti.
Tutkimukseen osallistuneet kuitenkin osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja ennen
tutkimusta tutkittavat tayttivat suostumuslomakkeen. Heitd myds tiedotettiin tutkimuksen
sisallostd ja sen kulusta jo etukéteen kertausharjoituskutsussa, sekéd aloituspuhuttelussa.
Huomioitavaa on myo0s se, ettd tutkittavat tayttivat kyselylomakkeet tutkijoiden valvonnassa
ja  pystyivat keskeyttdmé&an tutkimuksen syytd ilmoittamatta, milloin tahansa.
Tutkimusymparistdina kertausharjoituksia tarkasteltaessa, on huomattavaa
sotilasorganisaation tasmallisyys ja olosuhteet tutkimuksen toistettavuus: samanlaiset
sotilaalliset toimintaymparistot, kokenut ja moniammatillinen mittaushenkildsto, seké tarkasti

madritetyt toimintatavat ovat edellytyksia luotettaviin mittaustuloksiin.

Vaaran (2015) mukaan tutkimukseen osallistuneiden 20-34-vuotiaiden miesten osalta
aineiston edustavuutta tarkasteltiin tilastokeskuksen vuoden 2014 (Statfin 2014) tiedoilla
ikaryhman, koulutusasteen ja asuinalueen suhteen (pois lukien Ahvenanmaa). Tamé otoksen

edustavuuden tarkastelu, otoskoko (n=769) ja otannan laajuus, jota kuvaavat ympari Suomea
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tehdyt mittaukset, lisddvéat tutkimuksen luotettavuutta. Arvioitaessa otantaa Kriittisesti, on
otettava huomioon se, ettd tutkimukseen osallistui 15 naista, mika rajoittaa tutkimuksen
yleistettavyyttd naisten osalta. Reservildisid tutkittaessa kyselytutkimus tai muut testit eivét
erotelleet naisia ja miehié ja tdmé on tutkimuksen yleistettdvyyden kannalta heikkous. Vaara
(2015) kuitenkin kuvasi tutkimusaineistoa laajan otannan ja suuren otoskoon (n=792)
perusteella, edelld mainituin rajoituksin, koskemaan keskimaaraisesti nuoria, hyvin
koulutettuja suomalaisia varusmiespalveluksen suorittaneita miehid. Kuitenkin tulosten
yleistettavyydelle tukea antavat samansuuntaiset aikaisemmat tutkimustulokset (mm. Currie
ym. 2008; Huotari 2012; Husu ym.2011; Kansallinen liikuntatutkimus 2010; Telama 1994).

Tutkimuksen otannan ikdjakauma 20-vuotiaista nuorista 34-vuotiaisiin asettaa tulosten
luotettavalle tarkastelulle haastetta. 34-vuotias saattaa olla hyvinkin erilaisessa
elamantilanteessa, kuin 20-vuotias nuori, silla h&nella on ollut 14-vuotta enemman aikaa
rakentaa eldmdinsd. Toisaalta taas ihmisten erilaiset taustat, yh& aiempi biologinen
kypsyminen, avioitumisen ja ensimmaisen lapsen saamisen keskimaardisen ian nousu, seka
hyvinvointivaltion tukitoimet antavat otannan ikdryhmaélle hyvin samanlaiset lahtékohdat.
Néin ollen otannan nuorimmat saattavat olla hyvinkin samanlaisessa tilanteessa, kuin otoksen

vanhimmat.

Retrospektiivista tutkimusta tarkasteltaessa laaja ikdjakauma on otettava myds huomioon,
silld se vaikuttaa tutkimuksen seurantavéleihin. Otoksesta vanhimpien varusmiespalvelus
ajoittuu eri vuosikymmenelle kuin nuorimmilla ja esimerkiksi sotilasurheiluliiton hankkeet
ovat kehittdneet varusmiesten vapaa-ajan liikuntamahdollisuuksia viimeisen vuosikymmenen
aikana merkittavasti. Taman lisaksi esimerkiksi lapsuuden kysymykset asettuvat vanhimmilla
vastaajilla jopa 22-vuoden péadhén. Tasta johtuen lapsuuden ja nuoruuden mittarit laadittiin
koskemaan pelkéastddn organisoitua liikuntaa ja kilpaurheilua. Ndiden harrastaminen on
oletettavasti helpompi maéaritelld, kuin esimerkiksi epasaannollisia pihapeleja. Husun ym.
(2011) mukaan urheiluseurojen harrastajamaarien vertaaminen eri tutkimusvuosien valilla on
haastavaa, silla ikaluokkien pienentyminen vaikuttaa harrastajaméaériin. Tama on huomioitava

mya0s tdmén retrospektiivisen tutkimuksen tuloksia verrattaessa muihin tutkimuksiin.

Organisoitua liikuntaa koskevien tutkimusten tuloksia verrattaessa on huomioitava myos
tutkimusten kysymyksen asettelu. Suomessa organisoitu liikunta ké&sittdd kaytanndssé

ensisijaisesti urheiluseuratoimintaa, mutta erityisesti lapsuuden organisoitua liikuntaa
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tarkasteltaessa on tarkedd huomioida my6s muut toimijat, jotka saattavat tarjota ohjattua
lilkuntaa. Nait4 toimijoita, jotka sisallyttavat liitkuntaa toimintaansa, ovat Kokon (2013, 126)

mukaan esimerkiksi partio, seurakunnat ja koulujen kerhot.

Tutkimuksen mittareiden luomiseen kéytettiin aiempaa tietoa mittarien asettelusta esimerkiksi
WHO:n tutkimuksen (Currie ym. 2012) ja muiden lahteiden (mm. Fogelholm ym. 2006)
pohjalta. Kuitenkin nuoruuden organisoitua liikuntaa mittaava kysymys “Kuinka usein
keskimaarin osallistuit oman vapaa-ajan urheilulajin harjoitteluun koko varusmiespalveluksen
aikana?” on turhan tarkkaan rajattu nuoruudessa mahdollisesti harrastettuun omaan
urheilulajiin. Taman huomaa verrattaessa tulosta esimerkiksi kansallisen liikuntatutkimuksen
(2010a) tuloksiin. Tassd suhteessa kokonaisvaltaisempi ohjattuun liikuntaan keskittyva
kysymys olisi saattanut antaa erilaisen tuloksen. Toisaalta varusmiespalvelusaika on kaiken
kaikkiaan hyvin poikkeuksellista aikaa verrattuna muihin eldménvaiheisiin (Hoikkala ym.
2009, 41.) ja ndin ollen tdm& mittari on lahtokohtaisesti erityisessd asemassa verrattuna
muihin mittareihin. Tdma antaa tutkimukselle omanlaisen ndkdkulman, jota ei juurikaan ole

Suomessa aiemmin tutkittu.

Edell&d mainitut ndkokulmat ja tulosten verrattavuus aiempiin tutkimuksiin huomioiden tdmén
tutkimuksen tulosten voidaan sanoa vahvistavan aikaisempaa kasitystd lapsuuden ja
nuoruuden liikunta-aktiivisuuden merkityksestd aikuisian liikunta-aktiivisuuden kannalta.
Taman lisdksi tdmd tutkimus tuo n&kodkulman varusmiespalvelusajan erilaisen
litkuntaympariston vaikutuksesta liikunnan harrastamiseen. Lasten ja erityisesti nuorten
fyysisté aktiivisuutta on tutkittu paljon, mutta interventiotutkimuksia organisoidun liikunnan
ja kilpaurheilun yhteydesta aikuisian liikunta-aktiivisuuteen on tehty vahan. Taman
tutkimuksen tuloksena voidaan todeta, ettd organisoidun liikunnan ja Kkilpaurheilun
vaikutukset aikuisian liikunta-aktiivisuuteen kasvavat yhd suuremmaksi, mitd pidemmalle

niiden harrastaminen jatkuu nuoruudessa.

Kokon (2013) mukaan urheiluseuratoiminta ka&sittdd Suomessa suurimman osan
organisoidusta liikunnasta ja tarjoaa mahdollisuuden laadukkaaseen liikuntakasvatustyohon
(Kokko 2013). Tutkimuksen kohderyhmasta vahintd&n yli kolme neljésta oli ollut jossain
eldmanvaiheessa osallistunut organisoutuun liikuntaan ja vahintdan yli kaksi kolmesta
Kilpaurheiluun.  Tutkimuksen  tulokset tarjoavatkin  arvokasta tietoa  Suomen

Puolustusvoimille, sek& muille nuorten kasvatustehtéviin osallistuville organisaatioille, kuten
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kouluille ja urheiluseuroille. Né&iden organisaatioiden ja liikuntakasvatustyotd tekevien
henkiloiden olisi tarked tiedostaa ndma havainnot ja yrittdd l0ytad keinoja nuorten

organisoidun liikunnan ja kilpaurheilun tukemiseen.

Jatkotutkimuksissa olisi tarked pyrkia objektiivisiin pitkittaistutkimuksiin. Objektiiviset
mittausmenetelmat ovat Tammelinin (2003) mukaan yleistyneet vasta 2000-luvulla ja siksi
niitd olisi tarked kayttad esimerkiksi kyselylomakkeiden rinnalla. Reservildisten
toimintakykytutkimukset ovat myods jatkossa erinomainen mahdollisuus saada objektiivista
pidemman aikavalin tutkimustietoa monivuotista seurantatutkimusta varten. Monivuotiset
seurantatutkimukset ovat Telaman ym. (2014b), sekd Bergin ja Piirtolan (2014) mukaan
suuritoisia ja siksi niitd ei ole tehty riittdvan useita vuosia pitkid intervention todellisen
vaikutuksen toteamiseksi ja elaméntapamuutoksen aikaansaamiseksi. Tassd mielessa myos
Puolustusvoimien organisoimat reservildisten toimintakykytutkimukset olisivat hyva tapa
ker&ta pitkalta aikavélilta tietoa kattavasta ja suuresta otoksesta.

Tarkeéa olisi kuitenkin tutkia myds lapsuuden fyysisen aktiivisuutta organisoidun liikunnan
suhteen, sekd taustatekijoitd harrastuksen pysyvyyden selvittdmiseksi. Téssd suhteessa olisi
tarked tutkia nuorten ajank&ytt6d, ymparistod, sekd kaverien ja perheen vaikutuksia
organisoidun liikunnan harrastamiseen esimerkiksi laadullisen tutkimuksen keinoin. Myos
lajitaustan ja monimuotoisen harjoittelun vaikutuksia liikunta-aktiivisuuden pysyvyyteen olisi
tarked tutkia, jotta organisoidun liikunnan mahdollisuuksia elinikdisen liikunta-aktiivisuuden
tukemiseen voitaisiin lisatd. T&ta voisi tutkia esimerkiksi Lehtosen (2012) tavoin
lisenssitietojen perusteella. Organisoitu liikunta kuitenkin nayttdd useiden tutkimusten
perusteella nousevan tulevaisuudessa yha suurempaan rooliin ihmisten fyysisen aktiivisuuden

yllapitajana.
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LIHTTEET

Liite 1. Reservildisten toimintakyky -tutkimuksen kyselylomake tdman tutkimuksen osalta

Reservildisten
LIIKUNTA-JA
TERVEYSKAYTTAYTYMISKYSELY

Arvoisa reservilainen,

Kysely on téysin luottamuksellinen. Vastaaminen tapahtuu nimettémésti numeroidulle
tietojenkeruulomakkeelle. Sinulle annetaan ennen kyselyn alkua henkilokoodi, jota sind k&ytét koko
tutkimuksen ajan. Vastaajan henkilollisyyttd koodin perusteella ei missaan vaiheessa paljasteta.

Vastaamiseen on varattu aikaa 60 minuuttia.

Kyselyyn vastataan tiedonkeruulomakkeella mustaamalla lyijykynélla vastaustasi vastaava Kirjain.
Toivomme jokaisen tayttdvan lomakkeen huolellisesti, jotta aineisto olisi tilastollisesti edustava ja
luotettava. Vastaukset erilliseen terveysseulakyselyyn ja ns. vapaan sanan kysymyksiin merkitaan
eri lomakkeelle.

- 4“5 [— :

nain ei nainl ei nain! ei nain! ei nain!

Vastattuasi kaikkiin kysymyksiin jaa paikallesi odottamaan kunnes saat poistumisohjeet tilaisuuden
valvojalta. Kyselyn jalkeen palautat kysely- ja vastauslomakkeet kyselyn valvojalle.

Antamasi vastaukset ovat ensiarvoisen tarkeitd. Vastaathan jokaiseen kysymykseen.

KIITOS VASTAUKSISTASI!

Paaesikunta, henkildstdosasto

Maanpuolustuskorkeakoulu

Jyvéskylan Yliopisto
UKK-instituutti
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LIIKUNTA- JA TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

6. Mihin seuraavista vapaa-ajan liikuntaryhmista kuulut?

Ajattele kolmea viime kuukautta ja ota huomioon kaikki sellainen vapaa-ajan fyysinen rasitus, joka
on kestanyt kerrallaan vahintddn 20 minuuttia.

Liikunta on ripeéa ja reipasta, kun se aiheuttaa ainakin jonkin verran hikoilua ja hengityksen kiihtymista.

Vastausrivi 6:

a Ei juuri mit&an liikuntaa joka viikko

b Verkkaista tai rauhallista liikuntaa yhtené tai useampana péivéana
viikossa

C Ripe&é ja reipasta liikuntaa noin kerran viikossa

d Ripe&é ja reipasta liikuntaa kaksi kertaa viikossa

e Ripeéaa ja reipasta liikuntaa kolme kertaa viikossa

f Ripe&é ja reipasta liikuntaa ainakin nelja kertaa viikossa

97. Kuinka usein osallistuit urheiluseuran harjoituksiin tai muuhun ohjattuun liikuntaan 12-
vuotiaana?

Vastausrivi 97:

en ollenkaan

kerran kuukaudessa

2-3 kertaa kuukaudessa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5 kertaa viikossa tai enemman

-~ D® O O T D

98. Mikali osallistuit 12-vuotiaana Kkilpaurheiluun, milla tasolla Kilpailit?

Vastausrivi 98:

en osallistunut

koulu

seura

piiri (alue/divisioona)
kansallinen (SM)
kansainvélinen (PM/EM/MM)

= DO O O T D

102. Kuinka usein keskimaarin osallistuit oman vapaa-ajan urheilulajin harjoitteluun koko
varusmiespalveluksen aikana?

Vastausrivi 102:

en osallistunut harjoitteluun
kerran kuukaudessa

2-3 kertaa kuukaudessa
1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5 kertaa tai enemman

© O O T T oD
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103. Mikali osallistuit varusmiespalveluksen aikana kilpaurheiluun, milla tasolla kilpailit?

Vastausrivi 103:

en osallistunut

puulaaki

seura

piiri (alue/divisioona)
kansallinen (SM)
kansainvalinen (PM/EM/MM)

O O O T T

106. Kuinka usein osallistut harrastuksessasi urheiluseuran harjoituksiin tai muuhun ohjattuun
liikuntaan?

Vastausrivi 106:

en ollenkaan

kerran kuukaudessa

2-3 kertaa kuukaudessa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5 kertaa viikossa tai enemman

- D® O O T D

Kiitos osallistumisesta! Tarkista, etta vastasit kaikkiin kysymyksiin!
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