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Tamadn tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia pienten lasten pdivittdisid rytmejd
kodin, pdivdaikaan tapahtuvan varhaiskasvatuksen ja pdivdahoidon sekd vuoro-
hoidon konteksteissa. Tyontekijoiden tydajat ovat 24/7-talouden myotd erilais-
tuneet ja epédtyypilliset tyoajat, eli ilta-, yo- ja viikonlopputy6t ovat monien van-
hempien arkea. Vanhempien epityypilliset tydajat tuovat tutkimusten mukaan
perheiden arkeen monia ajallisia haasteita, mutta my6s mahdollisuuksia.
Tutkimuksen aineisto on osa kahta laajempaa tutkimusprojektia (Perheet
24/7 seka Pienten lasten perhearki), ja se on keratty kinnykkapdivéakirjalla tutkitta-
vien lasten vanhemmilta sekd pédivéd- ja vuorohoidon tyontekijoiltd kolmesti pdi-
vdssd viikon ajan. Tédssd tutkimuksessa mukana oli yhteensd 32 keskisuomalaista
perhettd, joista 17 oli vuorohoitoperheitd ja 15 oli pdivahoitoperheita.
Tutkittavien lasten arki rakentui hoito- ja vapaapdivien rytmittamistd vii-
koista ja sen pdivittdisistd rutiineista. Arkeen myos liittyi kiintedsti erirytmisyys,
kiire ja kiireettomyys sekd vasymys. Vanhempien tydaika oli vahvasti lapsen ar-
jen rytmejd rakentava tekijd, joka maddritti pitkalti lapsen hoitoajat, jotka taasen
rakensivat lapsen pdivéd- ja viikkorytmid. Tavanomaisessa pdivahoidossa olevien
lasten hoitoajatja pdivi-ja viikkorytmit olivat vuorohoitolapsia sadannollisemmat
ja yhtendisemmat. Vuorohoito aiheutti perheissd erirytmisyyttd, mutta mahdol-

listi osalla lapsista enemmén aikaa kotona ja vihemman hoitopéivia.

Hakusanat: ajalliset rytmit, lasten arki, hoivan ketjut, vuorohoito, pdivahoito,

vanhempien tydaika, pdivakirjatutkimus
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1 JOHDANTO

Yhteiskunnalliset muutokset ndkyvit usein tavalla tai toisella myos perheiden
eldamadssd. Esimerkki tdllaisesta perustavanlaatuisesta muutoksesta on ollut vaih-
dos yhden vanhemman tdissd kdynnistd tilanteeseen, jossa molemmat vanhem-
mat ovat toissd. Perhe-eldimdén vaikuttava muutos on ollut myos 24/7-talousja
epéatyypillisten tyoaikojen yleistyminen, joka on osaltaan tuonut muutosta nor-
maaleina pidettyihin perhe-eldmdéd sdételeviin rakenteisiin muuttamalla osassa
perheissd sen, milloin vanhemmat ovat tdissd. (Strazdins, Korda, Lim, Broom &
D’Souza, 2004.) Tamén vuoden (2016) alussa voimaan tullut kauppojen aukiolo-
aikojen vapauttaminen on nostanut aiheen vahvasti julkisuuteen viime aikoina
ja tuonut esiin myos huolen siitd, mikd merkitys muutoksella on tyontekijoille ja
heidédn perheillensad (Yle.fi 11.10.2016).

Perhe-eldmaid ja perheenjdsenten vélistd vuorovaikutusta jasentdvitja jak-
sottavat pdivd- sekd viikkorytmit ja useimmissa perheissd tamd viikoittainen
sykli toistuu jokseenkin samana, jolloin arkea ja viikonloppua maééarittavét tyo- ja
vapaapdivat (Ronkd, Kinnunen & Sallinen, 2004). Perheissd, joissa toinen tai mo-
lemmat vanhemmat tyoskentelevit epatyypillisind tyoaikoina, viikko- ja pdiva-
rytmi voi erota normaaliksi koetusta yhteiskunnan rytmistd (Tammelin & Ronk3,
2013,307). Tyo- ja opiskeluvelvoitteiden luomien rakenteiden lisdksi vuorokau-
sirytmiin kiinnittyvat syklit, kuten nukkuminen ja hereilld olo, luovat paivittdisia
rytmejd ja rutiineja (Howe, 2002, 437). Omassa tutkimuksessani tarkastelenkin
perheen rutiineja osana lasten péivittdisid rytmeja.

Tyontekijd, joka tyoskentelee epatyypillisind tyoaikoina eli tekee vuoro-
tyotd, ilta-, yo- ja viikonlopputoitd (joko nditd kaikkia, vain yhtd tai useampia),
saattaa kohdata haasteita yksityiselimén ja tyon yhteensovittamisessa. Ndin voi
erityisesti olla lapsiperheissd, joissa arkea rytmittdvat paitsi vanhempien tyovuo-
rot, myds koulujen ja pdivdhoitopalveluiden aukioloajat (Tammelin & Ronkd,
2013). Vanhempien erilaistuneet tydajat luovat tarpeen myos lasten erilaistu-
neille hoitoajoille. Epédtyypillisind tyoaikoina tydskentelevien vanhempien haas-

teena saattaakin olla hoitopaikan 16ytyminen ja jdrjestiminen lapselle (Strazdins



ym. 2004; Tammelin & Ronkd, 2013, 313). Tatd tydeldmén tarvetta vastaamaan on
luotu vuorohoito osaksi pdivahoitopalveluja. Pienten lasten kohdalla vanhem-
pien epatyypilliset tytajat saattavat ndkyd vaihteluna pdivittdisissd rytmeissa ja
esimerkiksi vuorohoidossa erilaisina hoitojakson pituuksina ja ajankohtina (Vuo-
rohoidon tyéryhmd, 1998). Suomessa vuorohoito on tullut vanhempien avuksi
lastenhoidon jarjestdmissd, alle kouluikdisten lasten ollessa kyseessd. Taman li-
séksi kouluikdisten lasten koulun jédlkeisen hoidon jdrjestamiseen tulisi my6s pa-
nostaa (Li, Johnson, Han, Andrews, Kendall, Strazdins & Dockery, 2014).
Perheiden arki on perinteisesti ollut kasvatustieteellisen tutkimuksen kiin-
nostuksen kohteena. Epétyypillisten tydaikojen yhteydestd perhearkeen on kui-
tenkin vahdn tutkimusta (Tammelin & Ronkéd 2013), minka lisdksi vuorohoito on
varsin vahan tutkittu aihe Suomessa (Siippainen 2012, 118). Tassa tutkimuksessa
fokuksessa on lasten arki ja se, millaiseksi se muodostuu perheissd, joissa van-
hemmat tyoskentelevit epatyypillisind tydaikoina. Onko perheen ja lapsen arjen

kannalta silld merkitystd, mihin aikaan vuorokaudesta 4iti taiisd on tdissa?



2 PERHEIDEN ARKI 24/7-TALOUDESSA

2.1 24/7-talous ja epidtyypilliset tyoajat

Erityisesti 2000-luvulla laajentunut24/7-talous on tuonut mukanaan yha useam-
malle suomalaisellekin epétyypilliset tyoajat. Tydeldm&dan kohdistuvan muutok-
sen taustalla on muun muassa palvelusektorin kasvu ja naisten laaja tyollistymi-
nen (Presser 2003). Muutoksen laajuudesta on 16ydettdvissd eridvid ndkokantoja
tutkimuskirjallisuudessa. Strazdins kumppaneineen (2004) on verrannut muu-
tosta 24 /7-talouteen yhtd vaikuttavaksi kuin vaihdosta yhden vanhemman t6issa
kdaynnistd tilanteeseen, jossa molemmat vanhemmat ovat toissd. Tammelinin ja
Rongdn (2013) mukaan muutos on todellinen, vaikka se on esitettyd maltillisempi
erityisesti suomalaisessa kontekstissa.

24 /7-talous nakyy muun muassa pidentyneind kauppojen aukioloaikoina,
ympdri vuorokauden auki olevina kauppoina sekd lisddntyneind sunnuntai- ja
pyhéd aukioloaikoina. Tyovuorot ja tyoviikon rakenne ovat tdmdn muutoksen
johdosta erilaistuneet. Tyypillisen, maanantaista perjantaihin, aamusta iltapai-
vddn ajoittuvan tyopdivan sijaan on osalle palkkatyoldisistd tullut tilalle ilta-, yo-
ja viikonloppuvuorot (Tammelin & Ronkd, 2013, 307). Tydolotutkimuksesta sel-
vidd, ettd noin kolmanneksella suomalaisista on epétyypilliset tyoajat (Lehto &
Sutela, 2008, viitattu lihteessda Tammelin & Ronkd, 2013). Muutokseen on tutki-
muksen parissa yhdistetty huoli perheen ja lasten hyvinvoinnista entistd moni-

naisempien tySaikojen edessd (Tammelin & Ronkd, 2013).

2.2 Arjen ajallisuus

Arki on meille kaikille tuttua ja jokapdivdistd, mutta samalla kuitenkin nakyma-
tontd ja katoavaa (Felski 2000, 77). Tamén takia arjen tutkimista kuvataankin jos-
kus haasteelliseksi (Korvela & Tuomi-Grohn 2014). Arki rakentuu toiston kautta,

mikd puolestaan muodostaa arjessa esiintyvat rytmit (Felski 2000, 81). Arkionkin



syklistd, silld siind toistuvat tietyt pdiva- ja viikkorytmit. Paivittdisilld rytmeilld
kuvataan sitd, mitd pdivan aikana tapahtuu, esimerkiksi sitd, mihin aikaan heréa-
tddn, ja mihin tyo ja vapaa-aika pdivassd ajoittuvat. (Aalto & Varjonen 2012, 36.)
Samassa elamdnvaiheessa eldvilld, kuten tyossdkdyvien vanhempien pikkulapsi-
perheilld, pdivittdisissd rytmeissd on paljon samankaltaisuutta, jolloin puhutaan
arjen kollektiivisista rytmeistd (Aalto & Varjonen 2014). Rytmeilld on arjessa
funktionsa, silld niiden tuottaman sidnnénmukaisuuden ndhddian luovan turval-
lisuutta ja ennakoitavuutta arkeen (Korvela & Tuomi-Grohn 2014). Tama sddn-
nonmukaisuus, jatkuvuus ja rytmien tuttuus on tdrkedd juuri lapsille (Korvela,
Holmberg, Jonsson & Kupiainen 2009, 103). Rytmien ja rutiinien merkityksesta
perhe-arjelle kertoo perhetyossad kaytetty sekvenssimenetelmd, jossa perheen toi-
mimatonta arkea lahdetddn korjaamaan luomalla sdannélliset arkirytmit ja -ru-
tiinit (Sekki, 2011).

Rytmien rinnalla on arjen tutkimuksessa tuotu esiin arjen kdytannot. Kay-
tantoteoriassa (theory of practice) arkea tarkastellaan arjen kdytanttjen kautta pi-
kemminkin kuin yksildiden ndkokulmasta. (Southerton, 2006.) Southerton (2006)
kuvaa arjen kdytdntojen ajallisia rytmejd ajan viiden ulottuvuuden kautta: toistu-
vuus, tempo, ajoittaminen, kesto sekd sekvenssi. Toistuvuus on yhteydessa toi-
minnan rytmiin (sddnnollinen vai epdasadannollinen), tempolla kuvataan toimin-
nan nopeutta (kiire ja kiireettdmyys), ajoittaminen on toimintojen synkronoinnin
ulottuvuus, kestolla kuvataan toiminnan pituutta ja sekvenssi kertoo toimintojen

jarjestyksestd. (Southerton 2006; ks. my6s Aalto & Varjonen, 2014, 35.)

2.3 Lapsiperheidenarjen ajallisuus

Lapsiperheiden arki koostuu monesta tekijdstd. Vanhempien késissd on sovittaa
yhteen tyo ja perhe, sekd perheenjdsenten eridvét aikataulut ja rytmit, unohta-
matta koulun ja pdivihoidon aikatauluja. (Malinen & Ronka 2009, 180.) Vanhem-
pien tybaika vaikuttaa perheiden arkeen ja yhteiseen aikaan (Tammelin & Ronki

2013, 306). Perheiden aikaa koskevassa keskustelussa ja tutkimuksessa onkin
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noussut esiin kodin ja tyon yhteensovittaminen ja kokemukset ajan riittamatto-
myydestd (Ronkd & Korvela, 2009). Tyon ja perhe-elamédn yhteensovittamista
tutkittaessa on havaittu, ettd tyon muuttuminen enenevassd maérin tietotyoksi,
ja ndin ollen ajasta ja paikasta riippumattomaksi, on lisinnyt téiden kotiin tuo-
mista (Kinnunen, Malinen & Laitinen 2009, 126). Perheilld on erilaisia keinoja hel-
pottaa tdtd yhteensovittamista, kuten esimerkiksi vanhempien vilisen vastuun
jakaminen tai erityisesti naisilla tydajan vahentdminen (Kinnunen ym. 2009, 142;
ks. myos Korvela, 2003, 122). Vanhempien tyon yhteyttd perheen ja lasten hyvin-
vointiin on pyritty selittimddn siirrdntdmallin avulla, jonka mukaan esimerkiksi
vanhemman kokema tyon kuormittavuus saattaa kulkeutua vanhemman mu-
kana perheeseen (Sallinen, 2006).

Paineita ja vaatimuksia vanhemmille jalapsiperheiden ajalle saattaa asettaa
my0s nykyaikana vallitseva oletus siitd, ettd lapsilla tulisi olla pienestd pitden
harrastuksia, sekd vaatimukset laatuajasta osana lasten ja vanhempien yhdessa-
oloa. (Ronkd, Kinnunen & Sallinen, 2005, 303). Harrastukset kuljetuksineen aika-
tauluttavat erityisesti kouluikdisten lasten perheiden vapaa-aikaa (Malinen &
Ronkd, 2009, 196; Sallinen, 2006). Lapsen ndakokulmasta katsottuna, lapsi kaipaa
eniten kiireetontd yhdessdoloa vanhempien kanssa, eivitka erilaiset virikkeet ja
elamykset korvaa tédtd (Kyronlampi-Kylméadnen 2007, 165). Laatuaikaa on myos ar-
jen pienissd jaetuissa hetkissd, kuten pdivittdisten yhteisten rutiinien suorittami-
sessa (Kremer-Sadlik & Paugh, 2007, 302).

Lapsiperheiden arjessa on suhteellisen sddnnollisen pdivarytmin lisdksi
ruuhkahuippuja ja tasaisempia jaksoja. Ruuhkahuiput keskittyvat aamun ja ilta-
pdivén siirtyméhetkiin, kun perheessd ldhdetddn ja palataan kotiin. (Ronkd ym.
2004; Ronkd ym. 2005.) Southerton (2003) on my6s kuvannut néditd arjen kiireisia
ja tasaisempia jaksoja kuumiksi ja kylmiksi pisteiksi (hot & cold spots).

Ronkd ja kollegat (2009, 278) havaitsivat Paletti-tutkimuksessaan, ettd lap-
siperheiden arjessa vaikuttaa sddnnéllinen pdiva- ja viikkorytmi. Tamé&n rytmin
loivat perheiden hoito- ja tytajat. Perheenjdsenten mielialat noudattivat samaa

viikonpdivdvaihtelua, jolloin arkipdiviin liittyi enemmaén stressid ja vdsymystd,
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javiikonloppuina perheissa oltiin rentoutuneempia. Korvela (2003) on tutkimuk-
sessaan puolestaan kuvannut lapsiperheiden arjen rakentumista sekvenssien
avulla. Tutkimuksen mukaan arkipdiva rakentuu neljdsta sekvenssistd, joista en-
simmadinen sijoittuu aamuun ja sisdltdd valmistautumista kotoa ldhtemiseen.
Kolme muuta sekvenssid ajoittuvat perheen palattua kotiin toistd ja pdivahoi-
dosta. Nditd ovat kotiintulo ja siihen liittyvd toiminta, yhdessd tekemisen sek-
venssi sekd younille valmistautuminen. Nama sekvenssit toistuvat pdivittdin sa-
mantyyppisind, mikd luo pdivarytmin ja ennakoitavuutta pdivaan.

Perhe instituutiona on kokenut suuria muutoksia viimeisten vuosikymme-
nien aikana. Menneiden vuosien suurperheistd ollaan tultu nykypdivadn, missa
yksinhuoltajaperheet ja niin sanotut kahden kodin lapset ovat avioerojen myota
yhé yleisempid. (Korvela & Tuomi-Grohn 2014, 11-12.) T4lld muutoksella voisi-
kin ndhd4 olevan vaikutuksia perheiden arjen ajallisuuteen, mikili se osaltaan
lisdd arjen haasteellisuutta, vaatimuksella huomioida ja yhdistdd yha useampien

perheenjdsenten ja kontekstien aikatauluja ja rytmeja.

24 Epityypillistentydaikojen yhteys perheiden arkeen ja hy-

vinvointiin

Epétyypilliset tybajateivit ole mikddn taysin uusi ilmio, mutta se on 2000-luvulla
yleistynyt 24 /7-talouden myo6td huomattavasti (Presser, 2003). Amerikkalaisen
tutkimuksen (Presser, 2003, 76-77) mukaan vanhempien epatyypilliset tyoajat
ovat yleisimpid pikkulapsiperheissd (perheissd, joissa on alle 5-vuotiaita lapsia).
[Imiond tamd koskettaa siis erityisesti juuri lapsiperheitd. Epasaannollisten tyo-
aikojen yleistymisen myotd on alettu kiinnittdd enemmaéan huomiota nédiden tyo-
aikojen ja tyontekijoiden hyvinvoinnin viliseen yhteyteen (Strazdins ym. 2006).
Ndiden tyoaikojen riskind tyontekijdlle on muun muassa terveydelliset haitat

sekd unirytmin hdiriintyminen (Vogel, Braungardt, Meyer & Schneider, 2012;
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Akerstedt & Wright, 2009; Presser, 2003). Viime aikoina tutkimuksellinen paino-
piste on kuitenkin osittain siirtynyt yksilon ndkokulmasta, tyontekijan perheen
ja lasten hyvinvointiin sekd perhearjen haasteellisuuteen (Strazdins ym. 2006).

Epatyypilliset tyoajat eivit poikkea normaaleina pidetyistd tydajoista aino-
astaanniiden eri vuorokaudenaikaan taiviikonpdivddn sijoittuvan luonteensa ta-
kia. Nédihin ldheisesti liittyy usein myos tydaikojen epasaannollisyys, mika osal-
taan lisid arjen hahmottamisen ja jdrjestimisen hankaluutta. Epatyypillisind tyo-
aikoina tyoskentelevit vanhemmat kokevatkin tyon ja perhe-elimén yhteenso-
vittamisen hankalammaksi kuin saannollistd pdivatyotd tekevéat. (Perheet 24 /7-
tutkimushankkeen tuloksia.)

Strazdinsin ja kollegoiden (2006; 2004) mukaan haastavuutta voi aiheuttaa
perheen arjen jdrjestiminen ja organisointi, sekd yhteisen ajan loytdiminen niin
koko perheen kuin puolisoidenkin kesken. Avioerojen ja puolisoiden vilisten
konfliktien riski onkin suurempi ndissd perheissd. Perinteisind pidettyjen tyo-
aikojen ulkopuolella tydskentelevien vanhempien perheissd yhteiset ateriat ja va-
paa-ajan vietot saattavat olla my6s harvinaisia. Epatyypillisten tydaikojen vaiku-
tusta perheiden arkeen on tavoiteltu kutsumalla nditd tyoaikoja myos ”epésosi-
aalisiksi”. (Strazdinsym. 2006;2004.) Kun vanhempi tyoskentelee epatyypillisina
tyoaikoina, on perheen arki eri rytmissa muuhun yhteiskuntaan ndhden (Tam-
melin & Ronkd, 2013, 307).

Vanhempien haasteena saattaa myos olla hoitopaikan 16ytaminen ja jdrjes-
taminen lapselle (Strazdinsym. 2004; Tammelin & Ronka 2013, 313; Presser 2003).
Suomessa lastenhoidon ongelmaa helpottaa kunnallisesti jdrjestetty vuorohoito
(Tammelin & Ronka 2013,313), kun esimerkiksi Yhdysvalloissa formaalinlasten-
hoidon 16ytaminen epatyypillisid tyoaikoja tekeville perheille on hyvin vaikeaa
(Li ym. 2013). Vuorohoidon saatavuudesta huolimatta, suuri osa (31%) suoma-
laisista epatyypillisid tydaikoja tekevistd vanhemmista kokee lastenhoidon jarjes-
tdmisen ongelmalliseksi (Perheet 24/7- tutkimushankkeen tuloksia). Vanhem-
mat joutuvatkin mahdollisesti turvautumaan enemman epaviralliseen lastenhoi-

toon, kuten esimerkiksi sukulaisten apuun, mika taas saattaa vaatia ylimaaraistd
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aikataulujen suunnittelua ja jarjestelemistd (Tammelin & Ronka 2013, 313; Pres-
ser, 2003).

Vanhempien epétyypillisten tyoaikojen yhteyttd lasten hyvinvointiin on
viimeisen vuosikymmenen aikana tutkittu jonkin verran (Strazdins ym. 2004;
Strazdins ym. 2006; Li ym. 2014; Tammelin & Ronkéd, 2013). Tata on lahestytty
osassa ndistd tutkimuksista tarkastelemalla muun muassa vanhempien fyysistd
ja psyykkistd jaksamista ja kokemuksia omasta vanhemmuudestaan. Nama ovat
valittavid tekijoitd, jotka vaikuttavat epédsuorasti lapsen hyvinvointiin. Tulosten
mukaan vanhemmat kokivat muun muassa vanhemmuuden tehottomuutta ja
perheen toimimattomuutta (worse family functioning). Ndiden vanhempien lap-
silla oli suurempi riski sosiaalisen ja tunne-eldmén héiriéihin. (Strazdins ym.
2006, 394.) Aiheesta tehty kattava kirjallisuuskatsaus tarkasteli vanhempien epa-
tyypillisten tyoaikojen yhteyttd neljaan lapsen kehitykselliseen tulokseen (deve-
lopmental outcomes), muun muassa kognitiiviseen kehitykseen. Katsauksessa
tarkasteltiin 23 tutkimusta, joista 21 tutkimuksen mukaan vanhempien epétyy-
pilliset tydajat vaikuttavat negatiivisesti vahintddan yhteen néistd neljastd sei-
kasta. Huomioitavaa on, ettd lastenhoidon laatu ja saatavuus voivat kuitenkin
vaikuttaa sithen, kuinka vahvoja ndmd negatiiviset yhteydet ovat. (Li ym. 2014.)

Tutkimusten mukaan epétyypillistd tyotd tekevien joukossa erityisessd ris-
kissd ovat heikkotuloiset perheet sekd yksinhuoltajaperheet (Li ym. 2014). Pres-
ser (2003, 68) on havainnut, ettd yksinhuoltajadidit tyoskentelevit naimisissa ole-
via ditejd todenndkoisemmin epatyypillisind tyoaikoina. Yksinhuoltajilta usein
my0s puuttuu toinen aikuinen jakamaan lastenhoidollista vastuuta. Talloin p&i-
vdhoidon tai muun ulkopuolisen lastenhoidon merkitys kasvatusvanhemmuu-
den jakamisessa korostuu. (Presser, 2003.)

Liian jyrkkien johtopdatoksien vetamistd ndistd tutkimuksista on syytd kui-
tenkin valttdd. Tutkimuksissa ei aina ole otettu huomioon (taituotu esiin), ndihin
tuloksiin mahdollisesti vaikuttavia tekijoitd, kuten esimerkiksi vanhempien tyon
laatua ja vaatimuksia tai sosiaalisen tuen maaraa (Li ym. 2014). Epatyypillisten

tydaikojen moninaisuus vaatisi sen, ettd erilaisten tydaikojen erityisyys otetaan
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tutkimuksessa huomioon. Esimerkiksi yovuorojen kuormittavuus ja yhteys yksi-
16n hyvinvointiin ja tdtd kautta perheeseen, voi olla erilaista kuin viikonloppu-
tai iltatyot. (Strazdins ym. 2006.) Aihe vaatii my0s lisdd tutkimista (ks. esim. Li
ym. 2014). Erityisesti aiheesta tehdylle pitkittdistutkimukselle olisi tarvetta
(Strazdins ym. 2006). Kansainvaélisissd tutkimuksissa my6s painotetaan vahvasti
perheiden saatavilla olevan lastenhoidon merkitystd negatiivisten vaikutusten
yhteydessa (Li ym. 2014, 66). Tamé& on huomioitava suomalaisessa kontekstissa,
missd vuorohoito on yleisesti perheiden saatavilla (Tammelin & Ronkd, 2013),
eikd laadukkaan lastenhoidon saatavuus ole ongelma samalla tavalla.

Kun epityypillisen ty6ajan yhteyttd perheen hyvinvointiin tarkastellaan,
on hyvd huomioida, ettd myos sddnnollistd pdivatyotd tekevid tutkittaessa on
vanhempien ty6lld havaittu olevan negatiivista yhteyttd lasten ja perheen hyvin-
vointiin. Eri tavalla kuormittavat tyot, esimerkiksi hyvin fyysiset tai stressaavat
tyot ylitdineen voivat siis saada aikaan jokseenkin samanlaisia tuloksia, kuin
mitd edelld on esitetty. Esimerkiksi myos normaalin tydajan kielteiseksi puoleksi
liitetddn tyostd aiheutuva vasymys vanhemmille. (Ronkd ym. 2005.) Voikin olla,
ettd nykyajan tyoeldma yksinkertaisesti koetaan yksiloitd ja perheitd kuormitta-
vaksi (Ronkd ym. 2005), olivatpa kyseessd tyypilliset taiepatyypilliset tydajat.

Vuorohoitoa vastaavan lastenhoitoavun puuttuminen koululaisilta asettaa
haasteita perheille. Haasteita on erityisesti perheenjdsenten eridvien rytmien yh-
teen sovittamisen ndkokulmasta katsottuna. (Ronkd ym. 2004, 300.) Presserin
(2003, 201) mukaan koululaiset voivat myos hydtyd vanhempien epatyypillisista
tyoajoista, silld vanhempi saattaa olla kotona heidédn ldhtiessd tai saapuessa kou-

lusta.

2.5 Epatyypilliset tybajat, riskejd vai myos mahdollisuuksia?

Epétyypillistda tyoaikaa tekevdt vanhemmat kohtaavat haasteita sovittaessaan

yhteen tyon ja perheen vaatimuksia, kuten edelld on esitetty. Tutkimuskirjalli-
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suuteen tutustuessa saattaa lukijalle piirtyad varsin synkkdkin kuva epatyypillis-
ten tyoaikojen yhteydestd perheiden ja lasten arkeen ja hyvinvointiin. Tutkimus-
ten (Presser 2003) mukaan huomionarvoista on se, valitsevatko vanhemmat epa-
tyypilliset tyoajat, vai onko se yksinkertaisesti tyon vaatimus, johon sopeudu-
taan. Myos tyon joustavuudella on merkitystd siind, ettd pystytddnko sovitta-
maan yhteen tyon ja perheen vaatimukset (Strazdins ym. 2013).

Strazdins ym. (2006) huomauttaa, ettd kaksi kolmasosaa epétyypillistd tyo-
aikaa tekevistd vanhemmista haluaisi mieluummin tyoskennelld tyypillising tyo-
aikoina. Suurimmalla osalle vanhemmista kyseessd ei siis ole tietoinen valinta.
Osalle vanhemmista se kuitenkin on juuri tidtd, valinta perheen hyvéaksi. Pelkkid
negatiivisia vaikutuksia perheeseen ja lasten hyvinvointiin, epatyypillisilld tyo-
ajoilla ei suinkaan nimittdin ole. Tammelin & Ronka (2013) havaitsivat tutkimuk-
sessaan, ettd osa vanhemmista ndki epatyypilliset tydajat myos mahdollisuutena
viettdd enemmaén aikaa omien lastensa kanssa. He myos kokivat, ettd ketjutta-
malla tyodaikoja ja mahdollistamalla ndin vuorotahtisen vanhemmuuden, lapsille
tuli vihemman hoitopdivid, kun toinen vanhemmista pystyi olemaan lasten
kanssa kotona (ks. my6s Strazdins, 2006). Tamé néhtiin positiivisena asiana. Van-
hempien mahdollisuus vaikuttaa tytaikaansa on kuitenkin ehtona vuorotahtisen
vanhemmuuden onnistumiselle, mikédli molemmat vanhemmat tyoskentelevat
epéatyypillisind tydaikoina. Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat toivat posi-
tiivisena puolena esiin myds vanhemmuuden ja esimerkiksi kotitdiden tasapuo-
lisemman jakamisen. (Tammelin & Ronkd 2013.) My6s Presser (2003, 2) on ha-
vainnut, ettd epétyypillisiin tydaikoihin voi liittyd kotitdiden tasaisempaa jakoa
vanhempien vililld, sekd vanhemman ja lapsen yhdessd vietetyn ajan lisdanty-
mistd. Ndistd mahdollisuuksista huolimatta Ronka kollegoineen (2009, 289) eh-
dottaa, ettd pikkulapsiperheiden vanhemmilla olisi suotavaa olla mahdollisuus
tyoskennelld sdannollisind tyodaikoina. Taulukkoon 1 on kuvattuna lapsiin ja las-
tenhoitoon liittyvat mahdollisuudet ja uhat vanhempien tyoskennellessa epétyy-

pillisind tyoaikoina (Tammelin & Ronkd 2013, 314).
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TAULUKKO 1. Lapsiin ja lastenhoitoon liittyvat mahdollisuudet ja uhat (Tam-
melin & Ronka 2013, 314)

Mahdollisuudet Uhat

Poissa lasten luota, ei aikaa lasten
Enemmain aikaa lasten kanssa

kanssa

Ongelmia lastenhoidon jarjestami-
Vahemman hoitopéivid lapsille

sessd, lapset yksin kotona

Lastenhoitojdrjestelyt ovat epavar-

Vuorotahtinen vanhemmuus
moja

Lasten hyvinvointi, rutiini

Lasten pitdd sopeutua vanhemman
tyOrytmiin

Lapset kokevat hankalana yhteiskun-
nan rytmistd eridvan tyorytmin (esi-

merkiksi toissd juhlapyhind)
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3 LAPSEN ARKIJA PAIVITTAISET RYTMIT 24/7-
TALOUDESSA

Lapsen arkea tutkittaessa on huomioitava missa ja keiden kanssa arki toteutuu.
Lapsen eldmdn merkittdvin konteksti ja kasvuymparistd on koti (Munter 2001a,
37).Kotona ovat myos lapsen tarkeimmait ja ldheisimmat ihmiset, oma perhe (Ky-
ronlampi-Kylménen 2007, 164). Kodin liséksi useimpien lasten arjessa myos pdi-
vahoito saa merkittdvdn aseman, silld yhd useampi lapsi viettdd pdivahoidossa
suuren osa valveillaoloajastaan (Ronkd ym. 2009, 289). Perheen rinnalla lapsen
vertaisryhmaét ja pdivdhoitohenkilokunta ovat ndkyvimpid toimijoita lapsen ar-
jessa (Lamsd, Ronkd, Poikonen & Malinen, 2012).

Sekd aikuisten ettd lasten hyvinvoinnille tdrkeitd ovat arjessa toistuvat ryt-
mit ja rutiinit (Kyrénlampi-Kylmédnen 2010). Perhe-eldméda ja perheenjdsenten va-
listd vuorovaikutusta jasentdvitjajaksottavat pdiva-ja viikkorytmit. Useimmissa
perheissd viikoittainen sykli toistuu jokseenkin samana, jolloin arkea ja viikon-
loppua maddrittdavit tyo- ja vapaapdivit. (Ronkd ym. 2004.) Korvela kumppanei-
neen (2009, 103-104) on luokitellut arkea joustavuuden ja sidnnonmukaisuuden ak-
selilla. Asripaina talla akselilla on hallitsematon arki, jossa rutiineja ei juurikaan
ole, kun taastoisessa ddripddssd on jaykka arki, jossa rutiineja on paljon ja joustoa
vdhadn. Nadiden vastakohtien keskelld on arki, jossa on sekd sddannonmukaisuutta
rutiinien myo6td, mutta myos sopivassa suhteessa joustoa. Arki on tdlloin yksilon
ja perheen hallinnassa. Tédysin ilman sidannonmukaisuutta ja rytmien tuomaa en-
nakoitavuutta olevaa arkea kutsutaan kelluvaksi. (Korvela ym. 2009.)

Tassd tutkimuksessa lapsen arkea tarkastellaan pdivittdisten rytmien ja ru-
tiinien kautta. Perheiden rutiineja tarkastelemalla on mahdollista pddstd lahelle
perheiden arkeaja saada késitystad siitd, kuinka perhe toimii yhdessa (Fiese, Tom-

cho, Douglas, Josephs, Poltrock & Baker, 2002, 381).
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3.1 Arjen ja pdivittdisten rutiinien merkitys perheissi

Pienille lapsille on tdrkedd, ettd ympaéristo ja esimerkiksi pdivan rakenne sisalta-
vdt lapselle tarpeeksi tuttuja piirteitd, mikd auttaa tapahtumien ennakoitavuutta
jaluo turvallisuuden tunnetta lapsen arkeen (Siren-Tiusanen 2001, 22). Yksi tal-
lainen piirre on samana toistuvat rutiinit, niin kotona kuin pdivakodissa. Rutii-
neita on madritelty monella eri tavalla, hieman kontekstista ja esimerkiksi tie-
teenalasta riippuen. Rutiinit ovat toimintoja, jotka ovat automatisoituneet toiston
myotd ja eivét tarvitse ndin ollen suurta keskittymistd toiminnon suorittamiseen
(Korvela & Tuomi-Grohn 2014, 14). Perherutiinit ovat Howen (2002,437) mukaan
toistuvia episodisia, esimerkiksi joka pdivd tapahtuvia vuorovaikutuksellisia ta-
pahtumia. Rutiinit perheissd sisdltdvit siis vuorovaikutusta perheenjdsenten va-
lilld ja ovat suhteellisen pysyvid tapahtumia muodostaakseen rutiinin. Erityisesti
vuorokausirytmiin kiinnittyvéit rutiinit, kuten nélkd ja nukkuminen, toistuvat
saannollisesti sykleittdin, kuten myos koulun ja tydvuorojen jaksottamat rutiinit
(Howe, 2002).

Rutiineilla on useita funktioita. Perheissa rutiinit ja rituaalit muun muassa
vahvistavat perheen ldheisyyttd ja luovat yhteenkuuluvuuden tunnetta
(Strazdins ym. 2006, 396). Perherutiinit tuovat omalta osaltaan ennakoitavuutta
arkeen ja ohjaavat ndin lapsen toimintaa ja kdyttaytymistd. Jo pienet lapset ovat
tietoisia oman perheensd pdivittdisista ja viikoittaisista rytmeistd. (Spagnola &
Fiese, 2007.) Lapset ovat myos aktiivisia toimijoita rutiinien madrittamisessd ja
rakentamisessa. Lapset neuvottelevat esimerkiksi nukkumaan menoon liittyvistad
rutiineista vanhempiensa kanssa. (Sirota 2006, 509.) Juuri nukkumaan menoon
liittyvilla rutiineilla on my6s todettu olevan myonteistd vaikutusta lapsen nukah-
tamiseen ja unenlaatuun (Mindell, Telofski, Wiegand & Kurtz, 2009). Rutiinit tar-
joavat lapselle mahdollisuuksia oppia uusia taitoja ja harjoittaa eri kehitysvaihei-
siin kuuluvia tehtdvid, sekd omaksua esimerkiksi kulttuurisia arvoja (Kellegrew,
1999). Vanhemman ja lapsen jakamat rutiinit ovat myos véyld yhteiseen aikaan

(Sirota 2006, 496), joka kiireisessd arjessa saattaa olla vahissa.
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Rutiinien jokseenkin vakiintuneesta luonteesta huolimatta on huomioitava,
ettd elamdnkulkuun olennaisesti kuuluu kuitenkin my6s rutiinien muuttuminen
ja muokkautuminen. Merkittdava tillainen eldimdnkulkuun kuuluva tapahtuma
on vanhemmaksi tulo. Sinkun tai kahden aikuisen taloudesta lapsiperheeksi
muuttumiseen liittyy uusien rutiinien ja rituaalien omaksuminen ja rakentami-
nen. (Spagnola & Fiese, 2007.) Voisikin ajatella, ettd myos muiden uudenlaisten
elimantilanteiden kohtaaminen, kuten vanhemman epétyypillisten tyaikojen ja
perheen yhteensovittaminen, voisi aikaansaada samanlaisen rutiinien uudelleen-
rakentamisen.

Stressi ja stressaavat elimadnmuutokset saattavat ndkya perheessd rutiinien
rikkoutumisena (Steinglass, Bennett, Wolin & Reiss. 1987, viitattu ldhteessd
Howe, 2002). Rutiinit ja rituaalit voivat kuitenkin myos tuoda helpotusta ja jar-
jestystd kiireiseen arkeen. Rutiinien sdilyttdmiselld muutoksia kohdatessa onkin
todettu suojaava vaikutus perheenjdsenten hyvinvointiin, mikd on huomattu esi-
merkiksi avioero-tilanteissa. (Fiese ym. 2002.)

Perinteisen ty6ajan ulkopuolella tyoskentelevdn vanhemman tai vanhem-
pien haasteena saattaa olla oman perheen rutiinien ja rituaalien sdilyttdminen ar-
jessa sekd yhteisen ajan 16ytaminen perheelle (Strazdins ym. 2004; 2006). Presse-
rin (2003, 216) mukaan vanhemman vuorotyd ja iltavuorot vaikuttavat siihen,
ettd perhe sy6 yhdessd pdivillistd harvemmin kuin tyypillisind tyoaikoina tyos-
kentelevien vanhempien perheissd. Myos suomalaisessa tutkimuksessa saannol-
listen rutiinien tdarkeyden nostivat esiin Tammelinin ja Rongédn (2013) tutkimuk-
sessa haastatellut vanhemmat. Nama vanhemmat kokivat rutiinien luomisen ja

noudattamisen haasteelliseksi epatyypillisten tyoaikojen takia.

3.2 Lapsen arjen rytmi

Kuinka lapsi sitten kokee arjen? Strandell (1995, 187-188) on tutkimuksessaan
kiinnittanyt huomiota siihen, kuinka lapsen arkipdivd muistuttaa vanhempien
pdivdd, rytmin ja ajankdyton osalta. Kyronlampi-Kylmédsen (2007) mukaan aikui-

sen ja lapsen kokemus arjesta on kuitenkin erilainen. Han on tutkimuksessaan
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tutkinut 5-7-vuotiaiden lasten kokemuksia arjesta. Vanhemman ty¢ maéritti lap-
sen arjen rakennetta (ks. myos Strazdins ym. 2013), mika tarkoitti sitd, ettd heraa-
minen ja nukkumaan meno mddrdytyiviat vanhemman tyoajoista. Arkiaamujen
toiminta keskittyi kotoa lahtemiseen ja siihen valmistautumiseen, mihin yhdistyi
lapsen vasymys ja aamuissa koettu kiire. My6s Korvelan (2003, 130) tutkimuk-
sessa havaittiin lapsiperheiden arkiaamuihin tyon kautta kytkeytyva kiire ja tasta
aiheutuva lasten hoputtaminen. Kyronlampi-Kylmédnen (2007) nostaakin esiin
sen, kuinka lapsen ja aikuisen tahti eroavat. Lapsi joustaa ja mukautuu aikuisen
rytmiin, mutta tarvitsisi myos omatahtista aikaa leikkid ja olla, kiireettomasti ja
levanneend. Lapsi voi kuitenkin myos kapinoida vanhemman asettamaa rytmia
vastaan, esimerkiksi hidastelemalla omissa toimissaan. (Kyronlampi-Kylmédnen
2007,143,195.)

Emotionaalisesti hoitopédivissd korostui lapsen erossa olo vanhemmista ja
tastd aiheutuva ikdva. Pdivakodissa erityisesti leikki kavereiden kanssa oli mie-
leisin osa lapsen hoitopdivad. Arki-illat kotona sisdlsivédt usein lastenohjelmia ja
leikkid omaan tahtiin, sekd vanhemman kanssa jaettua yhteistd aikaa. Vanhem-
man vasymys ja drtyisyys tyopdivdn jdlkeen harmittivat lasta ja vaikuttivat sii-
hen, saiko lapsi vanhemmasta toivomaansa leikkikaveria. (Kyrénlampi-Kylma-
nen 2007, 144-145.) Vanhempien ja lasten toimintojen yhteen sovittamiseen ko-
tona liittyy my0s jannitteitd, esimerkiksi lapsen vaatiessa huomiota, kun van-
hempi tekee kotitoitd (Korvela, 2003).

Viikonloppu toi muutoksen arkipdivind koettuun rytmiin. Viikonloppuaa-
muisin lapsi sai herdtd omaan tahtiin. Vanhemman ja lapsen yhteistd aikaa, sekd
lapsen omatahtista aikaa ja leikkid oli arkeen verrattuna enemmaén. Kun ohjelma
jakaverit puuttuivat, toivoi lapsi kuitenkin toisinaan olevansa pdiviakodissa. (Ky-
ronlampi-Kylméanen 2007, 146.)

Lapsen arjessa leikki on merkittdvassd asemassa. Tuttu sanontakin yhdistaa
leikin lapsen tyoksi, mikd osaltaan kertoo sen merkityksestd. Plowmanin ja
Stevensonin (2012) tutkimuksessa leikin merkitys osana lasten arkea korostui ja
Strandellin (1995, 9) mukaan leikki on lasten mahdollisesti ”ominta toimintaa”.

Kyronlampi-Kylmédsen (2007, 191) mukaan lapsen omatahtinen leikki tapahtuu
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pdivdkodin sijaan kotona. Leikissd lapsi voi toteuttaa omaa tahtiaan, minka
vuoksi omatahtinen aika ja leikki on lapselle hyvin merkityksellistd. Yhteisolli-
syys on myos tdrkedd leikissd, leikin jakaminen ystdvien tai perheenjdsenten

kanssa. (Kyronlampi-Kylménen, 2007.)

3.3 Pdivdhoito osana lapsen arkea ja hoivan ketjua

Paivdhoito on kasvattanut suosiotaan lasten hoidon muotona viimeisen parin
vuosikymmenen aikana. Suomessa oli lapsista vuonna 1972 kokopdivahoidossa
5,9%, vuonna 1998 50% (Lounassalo 2001, 227) ja 62% vuonna 2011 (Myllyniemi
& Gissler 2012, 35). Pdivahoito on merkittdvd osa lapsen arkea ja eldamad, silld
useimmat lapset viettdviat pdivdhoidossa suuren osan valveillaoloajastaan
(Ronkad ym. 2009, 289). Pdivdahoito on tdrked instituutio myos pikkulapsiperhei-
den arjen sujuvuuden kannalta. Pdiviahoito tekee vanhempien tyossikdaynnin ja
opiskelun mahdolliseksi, tarjoamalla lapsille hoitoa nédind aikoina. (Hujala, Par-
rila, Lindberg, Nivala, Tauriainen, Vartiainen, 1999, 6.) Olennaisen tarke&d onkin,
ettd pdivdahoidon tarjoamat toiminta-ajat kohtaavat perheiden hoidon tarpeen.
(Ronkd ym. 2009, 289.) Pdivdhoidon tehtdvind voidaan ndhdd sen lapselle tar-
joama varhaiskasvatusja esiopetus. My0s osana vertaisryhmééd oleminen on lap-
selle tdarked osa pdivahoitoa. (Hujala ym. 1999, 6.)

Pdivdhoidon yhteydessd puhutaan usein sen kasvatusvastuusta ja vanhem-
pien ja pdivdhoidon kasvatuskumppanuudesta (ks. Poikonen & Lehtipad, 2009,
73). Pdivakoti voidaankin ndhdd erddnlaisena jatkeena vanhemmuudelle, yhtend
osana lapsen hoivan ketjua (chains of care). Tédtd hoivan ketjua tutki Andencees
(2011), tarkastelemalla vanhemmuutta pdivdkodin kontekstissa. Han keskittyi
tutkimuksessaan siihen, millaisia mahdollisuuksia ja vaatimuksia pdivékoti aset-
taa vanhemmille. Vanhemmuus yhteydessd pdivdkotiin voitiin ndhdd An-
denzesin (2011, 54-61) mukaan esimerkiksi ennen pdivahoidon aloittamista hoi-

tomuodon valintaan liittyvéssd toiminnassa. Hoidon alkamisen jdlkeen vanhem-
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muus voitiin ndhda tiedon hankkimisessa lapsen hoidossa olemisesta ja hoito-
pdivien sujumisesta, sekd kodin ja pdivakodin vilisen yhteyden tukemisessa. Pdi-
vdkoti osana hoivan ketjua tarkoittaa myos sitd, ettd vanhemmat saavat lastaan
koskevaa tietoa esimerkiksi kehityksellisistd asioista, mikd vanhemman osalta
edellyttdd vastaanottavaisuutta tédta tietoa kohtaan. (Andenees 2011, 54-61.) Ko-
tona ja pdivahoidossa on kontekstille ominaiset séannoét ja vakiintuneet tavat toi-
mia ja olla. Siirryttdessd yhdestd kontekstista toiseen oletetaan kuitenkin, ettd
lapsi omaksuu ndma eri tavat toimia ja kdyttaytya. (Alasuutari 2010.)

Minkdlaista arki sitten on pdivdkodissa? Strandellin (1995, 121) mukaan
pdivakodin arki on aikataulutettua ja eri toiminnoille on siind aikansa ja paik-
kansa. Aikataulutuksen myo6td samana toistuva sddannollinen pdivarytmi tuo tur-
vallisuutta pdivahoidossa olevien lasten arkeen, erityisesti pienten lasten pédiviin
(Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001, 67).

Pdivahoidon arjessa ja toiminnassa on opetuksellisuus mukana, mutta lei-
kin merkitys on kuitenkin keskitssa (Hujala ym. 1999, 5). Vertaisryhma ja siind
toimiminen, on tdrked jaluonnollinen osa lapsen arkea pdivahoidossa. Lasten véa-
linen vuorovaikutus on tarkedd myos lapsen kehitykselle. Sen kautta vertaisryh-
madssd opitaan esimerkiksi sosiaalisia taitoja. (Munter, 2001b.) Samanikéiset lap-
set pdivakodissa ovat lapselle samaistumisen kohde ja yhteenkuuluvuus ryhmén
kanssa on tdrkedd lapselle (Strandell, 1995, 182-183). Vertaisryhmad tarjoaa lap-
selle leikkikavereita. Leikin toteutuminen pédivdkodissa onkin lapsen nadkokul-
masta merkittdvdad. Pdivikodin vertaisryhmédssd toimiminen on lapselle sekd
suuri ilon ettd toisinaan myos mielipahan lihde. Vertaisryhmaissa toimiminen ei
ole tdaysin mutkatonta lapsen ndkokulmasta. Lasten vélistd kiusaamista esiintyy
jo pdivakodissa. (Kyronlampi-Kylménen, 2007.) Lapsi tarvitseekin kasvattajan
apua kohdatessaan ristiriitatilanteita muiden lasten kanssa (Kyrénlampi-Kylma-

nen, 2007; Hannikdinen, 2001).
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3.4 Vuorohoito

Tassd tutkimuksessa tarkastelun kohteena on normaaliin pdivdaikaan ajoittuvan
pdivdhoidon lisdksi vuorohoito. Lasten pdivdhoidon kysyntddn vaikuttaa mer-
kittavasti vdestomddran muutosten lisdksi tyoelamdssd tapahtuvat muutokset
(Vuorohoidon tyoryhma 1998, 4). Epatyypillisten tyoaikojen yleistyessd ja sa-
malla muuttuessa yha tyypillisemmiksi ovat myos lasten hoitoajat erilaistuneet
(Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001, 67), ja tarve perinteisten pdivahoito aukioloai-
kojen ulkopuolelle jadville hoidolle kasvanut. Vuorohoidon kysyntd onkin kas-
vanut suuresti. Vuorohoito on osa pdivahoitopalveluja ja se on normaalista péi-
vdhoidosta poiketen iltaisin, 6isin ja viikonloppuisin tapahtuvaa ympérivuoro-
kautista hoitoa. Vuorohoitoa jarjestetadn perheiden hoidon tarpeen mukaan, kun
tyo ja opiskelu sitd vaativat. (Vuorohoidon tyoryhma, 1998, 4-5.) Suomi on kan-
sainvilisesti harvinainen maa tarjotessaan julkista ymparivuorokautista hoitoa
(Tammelin & Ronkéd 2013, 313). Vuonna 2010 tehdyn selvityksen mukaan noin 7
prosenttia (14 650 lasta) kunnan jarjestimassa pdivahoidossa olevista lapsista oli
vuorohoidossa (Lasten pdivahoito 2010). Vuorohoidon yleistyvyydestd huoli-
matta, sitd koskevaa tutkimusta on suomessa tehty varsin vihédn (Siippainen
2012,118).

Vuorohoito poikkeaa normaalista pdivdahoidosta erityisesti vuorohoidon ai-
kuisten ja lasten erilaisten rytmien, lasten yksilollisten hoitoaikojen sekd dariaiko-
jen kodinomaisuuden myo6td. Vuorohoidossa arkea varittdd muutos, mikd tulee
selkeimmin esille juuri aikuisten ja lasten erilaisissa rytmeissd. Vuorohoidossa
lapsiryhméd ja vuorohoidon tyontekijat muovautuvat erilaisiksi pdivén eri vai-
heissa. Téastd johtuen vuorohoidossa oleva lapsi saattaa olla hoidossa eri aikaan
kuin lapselle tarkeimmit aikuiset tai omat ystavat. (Siippainen 2012.) Kallialan
(2012, 25) mukaan lasten yksilolliset hoitoajat vaikuttavat niin, ettd: ”pysyvid
leikkiryhmid on vaikea muodostaa”.

Hoitoryhmén ja henkilokunnan vaihtuvuudella voi olla vaikutusta lasten
viihtyvyyteen ja turvallisuuden tunteeseen. Vuorohoidon erityisluonteen takia,

sen jdrjestelyissd huomioidaan mahdollisimman hyvin henkiloston pysyvyys
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sekd lasten viihtyvyys kodinomaisten tilojen luomisella. (Vuorohoidon tyo-
ryhmad, 1998.) Siippaisen (2012, 118) mukaan: ”vuorohoito asettuu niin tunnel-
maltaan kuin tekemisiltddn kodin ja pdivdakodin rajapintaan ja niiden vélinen ero
hamartyy jossakin médarin”. Taméa ndkyy erityisesti ddriaikoina eli ennen aamu
kahdeksaa ja kello 17 jdlkeisind aikoina, jolloin vuorohoito poikkeaa tavallisesta
pdivahoidosta kodinomaisuuden myotd, esimerkiksi perushoidollisten teht&vien
kautta. Adriaikoina lapsilla on mahdollisuus péivikodin tilojen vapaampaan
kayttoon ja iltarutiineihin kuuluu myo6s esimerkiksi television katselu. Tavalli-
sesta pdivahoidosta poikkeavat kdytdnnot tekeviat vuorohoidon arjesta jousta-
vampaa. (Siippainen 2012.)

Varhaiskasvatuksen ihmissuhteissa jatkuvuus ja turvallisuus ovat tarkeita.
Lapselle tama ihmissuhteiden pysyvyys ndyttdytyy “lapsen oman hoitosuhteen
jatkuvuudesta, hoitopaikassa tyoskentelevien aikuisten vaihtumattomuudesta
sekd lapsiryhmdn muiden lasten hoitosuhteiden pysyvyydestd”. (Kekkonen
2000, 10.) Kiintymyssuhteen muodostumiselle on olennaista pysyva hoitosuhde.
Turvallisen kiintymyssuhteen muodostuminen on tarkeda kaikille lapsille, mutta
erityisesti pienille lapsille. (Hujala ym. 1999.) Lapselle on siis tarkedd, ettd hoito-
paikassa on lapselle tuttuja ja turvallisia aikuisia ja leikkikavereita. Vuorohoidon
erityisluonteen vuoksi timd voi olla vaikeasti toteutettava yhtalo.

Ominaista vuorohoidolle on sen piirissd olevien lasten yksilolliset tarpeet
hoidolle vanhempien tyovuorojen mukaisesti. Vaihtelua esiintyy paljon niin yh-
tamittaisten hoitojaksojen, kuin kuukaudessa kertyvien hoitotuntienkin suhteen.
Vuorohoidon erityisluonteen takia henkilokunnan ja vanhempien yhteistyota
painotetaan. Vuorohoidon henkilokunnan kasvatusvastuu korostuukin vuoro-
hoidossa. Tama pitdd erityisesti paikkansa sellaisten lasten kohdalla, jotka viet-

tavat pitkia hoitojaksoja vuorohoidossa. (Vuorohoidon tyéryhmd, 1998.)
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4 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Téassd tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena olivat lasten pdivittdiset rytmit ko-
din, tavanomaiseen aikaan ajoittuvan pdivahoidon ja vuorohoidon konteksteissa.
Koti ja pdivakoti ovat lapsen elaméassd merkittavimpid konteksteja, joihin lapsen
arki paikantuu. Perheiden arkeen ja yhteiseen aikaan vaikuttaa vanhempien tyo
(Tammelin & Ronka 2013, 306), ja epdtyypilliset tyoajat tuovat tutkimusten mu-
kaan perheiden arkeen ajallisia haasteita ja mahdollisuuksia. Epatyypillisten tyo-
aikojen yleistymisen myotd on tarve tutkimukselle ndiden tyoaikojen yhteydesta

perheiden arkeen ja lasten hyvinvointiin kasvanut.

1. Millaisia pdivittdisid rutiineja, rytmejd ja hoivan ketjuja on loydettdvissa
pienten lasten viikoista?
2. Onko sddannollisessd pdivahoidossa ja vuorohoidossa olevien lasten rutii-

neissa, rytmeissd ja hoivan ketjuissa eroja? Millaisia ndma erot ovat?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Pdivikirjamenetelma perheitd koskevassatutkimuksessa

Paivakirjamenetelmaéssd tutkittavat raportoivat toistuvasti pdivittdisistd tapahtu-
mista ja mielialoista. Tédlld tavalla mahdollistetaan tutkimusote, jonka kautta saa-
tava aineisto kuvailee tutkittavan kokemuksen yksityiskohtia tavalla, joka poik-
keaa muista perinteisistd tutkimustavoista. Menetelmén avulla paastdaan kiinni
lyhytkestoisiin prosesseihin, tunteiden siirrdntddn ja pdivittdisiin avainhetkiin.
Menetelmén etuna on se, ettd tutkittavasta ilmiosta on kulunut vdhén aikaa, jol-
loin kokemus on tuoreena tutkittavan muistissa. (Bolger, Davis & Rafaeli, 2003.)
Paivakirjamenetelmédn aineistonkeruumenetelmit voidaan jakaa kahteen ryh-
maédn; Daily diary approach sekd Experience Sampling Method (ESM). Ensim-
méisessd menetelméssad raportoidaan kyseisen pdivan tapahtumista kerran, péi-
vdn pddtteeksi sovittuna ajankohtana. Jalkimmadisessd tutkittavilta kerdtddn ai-
neistoa satunnaisina ajankohtina useampia kertoja pdivéssd. (Larson & Almeida,
1999.) Pdivdkirjamenetelmdn avulla aineistoa kerdtddn intensiivisesti, esimer-
kiksi viikon ajalta kerran tai useampia kertoja pdivassd. Menetelmén etuina ndh-
ddén syy-seuraussuhteiden tavoittaminen perheen arjesta ja monidéanisyys, kun
tutkitaan useaa perheenjdsentd yhtd aikaa. Pdivakirjamenetelma soveltuu erityi-
sen hyvin perheiden arjen tutkimiseen ja sitd kdyttamalld onkin tutkittu perhe-
eldimdn rytmeja. Tdlloin tutkimus on kohdistettu erityisesti arjen avainkohtiin,
jotka ovat keskeisid tunteiden siirrdnnassd. (Ronkd ym. 2004.) Menetelma sovel-
tuu erityisesti pdiva- ja viikkorytmien tutkimiseen, tavalla mika olisi vaikea saa-
vuttaa muilla menetelmilld (Lamsa ym. 2012).

Paiviakirjamenetelmédn vastaustapana on perinteisesti ollut tutkittavan pa-
perille vastaaminen, mutta teknologian kehittymisen myotad tahdn nykyadn kay-
tetidn myos muun muassa kiannykoitd (Ronkd ym. 2004). Kannykoiden kayton
etuina voidaan nahda luotettavuus, vastaamisen helppous, menetelmdn edullisuus

sekd vastauksien tallentuminen suoraan tiedostoon (Malinen ym. 2009, 255-256). Luo-
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tettavuus takaa sen, ettd tutkittavan vastatessa kysymyksiin saadaan varma vas-
tausajankohta, eikd vastausta voi myodskddn mydhemmin palata muuttamaan.
Kéannykdn kidytto mahdollistaa my6s muistutusviestien ldhettdmisen, jolloin tut-
kittava muistaa varmemmin vastata. Helppous viittaa tdssd siihen, ettd vastaami-
nen on nopeaa eikd hdiritse tutkittavan elimad. Menetelmdin edullisuus tulee esiin
erityisesti tutkimusasetelmissa, missd tutkittavat voivat kayttdd omia kannykoi-
tddn, jolloin viltytddn arvokkaiden vastauslaitteiden kustannuskuluilta. Vas-
tauksien tallentuminen suoraan tiedostoon merkitsee sitd, ettd koodauksesta ai-
heutuva ty0 ja kulut viltetddan. (Malinen ym. 2009, 255-256.)
Paivakirjamenetelmatutkimuksissa on tutkittu enimmaékseen aikuisia ja
nuoria, mutta tutkimus on laajentunut aivan viime vuosina koskemaan myos
pienid lapsia (Ronkd, Sevon, Rdikkonen & Hintikka, 2016). Tdllainen tutkimus oli
esimerkiksi Whalenin ja kollegoiden (2006) pdivakirjamenetelméatutkimus, jossa
ADHD-diagnoosin saaneet lapset itse sekd heiddn 4ditinsd raportoivat elektroni-
seen pdivékirjaan viikon ajan (Whalen, Henker, Ishikawa, Jamner, Floro, Johns-
ton & Swindle, 2006). Plowman ja Stevenson (2012) tutkivat lasten arkea kotona
pdivakirjatutkimuksessaan, jossa aineistona olivat vanhempien ldhettamat teks-
tiviestit ja kuvat. Lamsén (2012)ja kollegoiden tutkimuksessa mukana olleet van-
hemmat ja henkilokunta kokivat osallistumisen lasten arkea koskevaan paivakir-
jatutkimukseen kaiken kaikkiaan positiiviseksi, ja tutkimukseen osallistuminen
sai aikuiset havainnoimaan ja kiinnittdmédadn huomiota enemmaén lasten toimin-
taan. Vanhempien mukaan myos lapsista oli ollut mukavaa olla osallisina tutki-
muksessa. Henkilokunta koki tutkimukseen osallistumisen mielenkiintoiseksi,
mutta toisinaan hankalaksi erityisesti tilanteissa, joissa lapsia oli paljon ja henki-

I6kuntaa vihin.

5.2 Tutkittavat

Paivakirjatutkimukseen osallistui 32 keskisuomalaista perhettd, joista 17 oli vuo-

rohoitoperheitd ja 15 pdivdhoitoperheitd. Erilaiset perhetyypit olivat laajasti
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edustettuina ja tutkittavina oli kahden vanhemman ydinperheitd, yksinhuoltaja-
perheitd sekd uusperheitd. Pdivahoitoaineistossa oli 13 ydinperhettd, yksi yksin-
huoltajaperhe sekd yksi uusperhe. Vuorohoitoaineistossa ydinperheitd oli 6, yk-
sinhuoltajaperheitd 5 ja uusperheitd 6 (perhetyypit kuvattuna taulukossa 2). Tut-
kittavista lapsista tyttojd oli 17 (11 vuorohoidossa ja 6 pdivdahoidossa), poikia ai-
neistossa oli 15 (6 vuorohoidossa ja 9 pdivdahoidossa). Lapset olivat idltdan 4-7-
vuotiaita. Tutkittavien perheiden didit olivat idltdan 23-44-vuotiaita, isat 30-44-
vuotiaita. Tutkittavat tayttivat kinnykkdpdivékirjaa lapsen pdivdn kulusta ko-

tona ja pdivéakodissa viikon ajan, kolmesti pdivéssa.

TAULUKKO 2. Tutkittavien perheiden perhetyypit ja lasten sukupuolijakauma

Paivahoitoperheet Vuorohoitoperheet
Ydinperheet 13 6
Yksinhuoltajat 1 5
Uusperheet 1 6
Tytost 6 11
Pojat 9 6
5.3 Aineistonkeruu

Tutkimukseni aineistot ovat osa kahta tutkimushanketta, Perheet 24/7 (2011-
2015), sekéd Pienten lasten perhearki (2011-2013), joissa molemmissa kaytettiin yh-
tend aineistonkeruumuotona kdnnykkdpdivikirjaa. Molemmat hankkeet ovat
Suomen Akatemian rahoittamia. Professori Anna Réngén johtaman Perheet 24/7-
hankkeen tutkimusaiheena oli lasten sosio-emotionaalinen hyvinvointi ja per-
heen arki 24 /7-taloudessa. JAMK:in hallinnoimassa hankkeessa mukana olivat
my0s Jyvaskyldn yliopiston kasvatustieteiden laitos sekd Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, THL. Hankkeen taustalla on yhé tyypillisemmédksi muuttuvat

epdtyypilliset tyoajatja niiden yhteys perheiden arkeen ja hyvinvointiin. Vield
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toistaiseksi suomalainen tutkimustieto tdstd sekd vuorohoidosta on hyvin vi-
héaistd. (Perheet 24 /7- tutkimushankkeen tiivistelma.)

Hankkeen aineisto on keritty epatyypillisind tyoaikoina tyoskenteleviltd
vanhemmilta, heiddn puolisoiltaan ja lapsiltaan sekd padivahoidon tyontekijoilta.
Aineistoa on kerdtty Suomen lisdksi Iso-Britanniasta ja Hollannista. Tutkimus-
menetelmind on kdytetty web-kyselyjd, haastatteluita, lasten havainnointia ja
tassd tutkimuksessa hyodynnettdvad kannykkédpdivékirjaa. (Perheet 24 /7- tutki-
mushankkeen tuloksia.)

Pienten lasten arki-tutkimushankkeessa tarkasteltiin perheen arkea ja van-
hemmuutta monimenetelmallisesti ja monidédnisesti. Tutkijatohtori Eija Sevénin
tutkimuksessa tutkittavina olivat alle kouluikdiset lapset ja heiddn vanhem-
pansa. Yhteensd tutkittavana oli 20 perhettd, joista 15 perhettd osallistui kdnnyk-
kapaivakirjatutkimukseen (Posti Illilta!). Tamén lisdksi paivakotihenkilosto taytti
kannykkapdivakirjaa siltd ajalta, kun tutkittava lapsi oli pdivdkodissa. (Pienten
lasten perhearki-hanke.)

Omassa tutkimuksessani kdayttaméani aineisto on keratty kannykkapaivakir-
jalla (Postia Illilt4!). Perheille lainattiin tutkimusta varten kannykka tutkimusvii-
kon ajaksi (Ronkd ym. 2016). Kdnnykka kulki lapsen mukana kodin ja pdivako-
din valilla. Tutkittavat vastasivat kannykkapdivékirjan kysymyksiin lapsen péi-
van kulusta kotona ja pdiviakodissa viikon ajan kolmesti pdivassd, riippuen siitd
missd kulloinkin oli. Kysymyksid oli sekd aikuisille ettd lapsille. Lapsille suunna-
tuissa kysymyksissd oli mukana piirretty hahmo Illi. Vastausajankohdat olivat
aamulla, pdivdunien jdlkeen pdivalld sekd illalla. Kysely alkoi kysymykselld ai-
kuisen olinpaikasta, minkd vastaus madritti seuraavat kysymykset. Jotkut kan-
nykkadpdivakirjan kysymyksistd olivat samoja molemmissa konteksteissa, mutta
toiset kysymyksistd olivat suunnattuja tiettyyn kontekstiin ja tiettyyn aikaan.
(Ronkd ym. 2016.) Kannykkdpdivakirjan kysymykset ovat kuvattuna taulukossa
3.

Tutkimuksen aineisto on varsin laaja laadullisen tutkimuksen ndkokul-

masta. Se sisdlsi 32 lapsen viikon ajalta raportoidut péaivikirjat, jolloin jokaisen
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lapsen kohdalta tuli teoriassa 21 erillistd vastauskertaa, ja suurin osa vastausker-

roista sisdlsi vastaukset useampaan kuin yhteen kysymykseen (ks. taulukko 3).

Analysoin tutkimuksessani aikuisten (pdivahoidossa ja vuorohoidossa olevien

lasten vanhempien sekd pdivdkodin tyontekijoiden) kdnnykkapéaivikirjaan kir-

joittamia vastauksia, tutkimuskohteenani lasten arjen rytmit.

TAULUKKO 3. Postia Illilt4!-pdivakirjatutkimuksen kysymykset vanhemmille

sekd pdiva- ja vuorohoidon tyontekijoille

Aamu

Paiva

Ilta

1)Kuvaa aamun

2)Miten kuvaisit

4)Miten kuvaisit

Koti tilannetta ja tun-  omaa mielialaasi td- omaa mielialaasi
nelmaa kotona nddn edelld mainit-  tdnd iltana edelld
lapsen kanssa. tujen mielialojen mainittujen mieli-

pohjalta. alojen pohjalta.
3)Millainen lapsen  5)Kuvaile, millai-
pdivd on mielestdsi  nen tdmad ilta on ol-
ollut? lut lapsen kanssa?
6)Kerrojokin hyva
hetki lapsen kanssa
tanaan?
7)Kerro jokin han-
kala hetki lapsen
kanssa tandan?
8)Kuvaa aamun  12)Kuvaa lapsen 15)Miten lapsi on

Paivakoti tilannetta ja tun-  pdivélepotilannetta tdnddn suhtautunut
nelmaa lapsen tanaddn. hoitoon?
kanssa 13)Mitd lapsi on ta- 16)Mikd on tdndan
9)Missd lapsi nddn erityisesti tar-  erityisesti ilahdut-

vietti yon ja mi-
ten y6 meni?
10)Mika on ollut
mukavinta tdna
aamuna lapsen
kanssa?
11)Mika on ollut
hankalinta tana
aamuna lapsen
kanssa?

vinnut aikuisilta
paiviakodissa?
14)Mika on tehnyt
tandan lapsen péi-
vdstd hyvan tai
huonon (ja miksi)

tanut lasta?
17)Mikd on tdndan
erityisesti harmitta-
nut lasta?
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5.4 Aineiston analyysi

Tassd tutkimuksessa aineistona olivat 32 lapsen aikuisten tdyttamat kannykka-
pdivéakirjat viikon ajalta. Pdivékirjaan olivat vastanneet lapsen vanhemmat seka
pdivdhoidon ja vuorohoidon tyontekijat aamulla, pdivalld ja illalla sen mukaan,
missd lapsi kulloinkin oli. Analyysin tarkoituksena oli selvittdd, millaisiksi ai-
neiston lasten rytmit muodostuivat. Analyysin pohjana kdytin sovelletusti Sout-
hertonin (2006) ajallisuutta tutkiessaan kayttdmid ajan viittd ulottuvuutta: toistu-
vuutta, tempoa, ajoittamista, kestoa ja sekvenssid. Ulottuvuuksista erityisesti
toistuvuus, tempo ja ajoittaminen eli synkronointi sopivat timéan tutkimuksen
aineiston analysointiin, koska niitd oli mahdollista tarkastella aineiston kautta.
Sain vuorohoitolapsia koskevat vastaukset valmiiksi excel-taulukkoon siir-
rettynd. Pdivdhoitolasten vastaukset siirsin itse SPSS-tiedostosta excel-tauluk-
koon. Aloitin aineistoon tutustumisen lukemalla vastauksia useaan kertaan. Luin
aluksi lapi lapsi kerrallaan kaikkien lasten viikot molemmista pdivékirja-aineis-
toista aloittaen pdivdhoitolapsista. Aloittamalla rytmien osalta yhtendisemmastd
ryhmaistd, pystyin vertailemaan ryhmid keskenddn. Hahmotin aineistoa tarkas-
telemalla sitd, mitd oli vastattu, missd ja milloin. Vastauksien excel-taulukoinnin
etuna oli, ettd vastauksia pystyi lukemaan lineaarisesti keskittyen yhden lapsen
viikkoon tai horisontaalisesti keskittyen esimerkiksi kaikkien vuorohoitolasten
aamuihin. Analyysi sisdlsi useita luentakertoja, joissa tarkastelin erikseen yksit-
tdisten lasten rytmejd sekd ryhmadn yhteisid, kollektiivisia rytmejd, esimerkiksi
lukemalla vain aamuvastauksia. Taulukossa 4 on kuvattuna analyysiprosessi.

Kuvaan tarkemmin analyysiprosessin eri vaiheita seuraavissa kappaleissa.
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TAULUKKO 4. Analyysiprosessi

Analyysin kohde jaete-  Analyysitapa

neminen
e Teemat Sisdllollinen luokittelu, ajoittumisen ja kontekstin
huomioiminen
e Rytmit Ajan viisi ulottuvuutta: ajallisuuteen keskittyva lu-
enta
e Ajoittuminen ja e Vuorokausivaihtelu
kesto (duration) ¢ viikon sisdinen vaihtelu

e hoitoajat
e Toistuvuus ja poik- Huomion kiinnittyminen rutiinien toistuvuu-
keuksellisuus (pe- teen/poikkeuksellisuuteen
riodicity)
e Tempo Kiireisyys vs. kiireettomyys
e Jérjestys (sequence) Miten yhtenevid eri perheenjdsenten rytmit ovat
ja synkronointi

Teemat. Lahdin aineiston analyysissa ensin tarkastelemaan, mitka asiat toistuivat
vanhempien ja pdivdakodin henkilskunnan vastauksissa, koskien lapsen ja per-
heen ja pdivakodin arkea. Tamdn myotd pystyin muodostamaan aineistosta tee-
moja, joita olivat esimerkiksi rutiinit kotona sekd pdivéa- ja vuorohoidossa (ks.
tarkemmin tulososion taulukko 6, s.40), leikki, rytmien rikkoutuminen ja eriryt-
misyys, vdsymys, kiire ja kiireettomyys sekd hoivan ketjut. Muodostettuani
ndamad teemat, tarkastelin jokaista teemaa yksitellen omalla lukukerrallaan. Tark-
kailin teemoja erityisesti ajallisuuden ja rytmien ndkokulmasta. Teemojen sisalla
etsin eroja ja yhtdldisyyksid ryhmien vélilld. Tarkastelin teemoja myos viikonpadi-
vdvaihtelun kautta eli tutkin sitd, oliko arkipdivien ja viikonlopun vélilld eroja.
Rytmit. Aloitin lasten rytmien analyysin tarkastelemalla lasten p&divé- ja
viikkorytmejad eli ajoittumista ja kestoa. Pdivéd- ja viikkorytmejd tarkastellessani
tutkin paitsi yksittdisten lasten pdivd- ja viikkorytmejd, myos kahden lapsiryh-
madn valisid yhtéldisyyksid ja eroja. Etsin pdivékirjavastauksista mainintoja lasten
pdivarytmeistd, minkd kautta muodostin yksittdisten lasten viikkorytmejd. Tar-

kastelin my®s sitd, liitetddnko rytmeihin positiivisia tainegatiivisia asioita.
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Ajoittuminen. Tarkastelin sitd, mihin aikaan pdivastd eli mihin vastausajan-
kohtaan toiminnat ajoittuivat. Tarkastelin ryhméd kerrallaan systemaattisesti
kaikki vastausajankohdat lapi. Keskityin yhdelld luentakerralla esimerkiksi vain
aamuvastauksiin. Niilld luentakerroilla kiinnitin huomiota sithen, minkélaisista
asioista vanhemmat ja aikuiset pdiviakodissa esimerkiksi aamuisin kertoivat,
mitkd asiatja tunnelmat toistuivat sekd sitd, milld tavalla niistd kerrottiin.

Hoitoajat. Osana tdtd tarkastelua lahdin selvittdmé&éan pédiva- ja viikkotasolla
lasten hoitoaikoja ja hoitopdivid siltd osin, kun ne aineiston perusteella oli mah-
dollista selvittdd. Hoitoaikoja ei tutkimuksessa oltu erikseen kysytty, mutta pys-
tyin kuitenkin pddttelemddn vastauksista ja vastausajankohdista ja -paikoista
hoitoajat useimpien lasten kohdalta. Esimerkiksi jos vuorohoidossa oli vastattu
lapsen iltaa koskeviin kysymyksiin, oli lapsi illan vuorohoidossa. Alla olevassa
esimerkissd lapsi on viettanyt yon vuorohoidossa, mutta hoitoaika on paattynyt
aamulla, jolloin lapsi on haettu hoidosta kotiin. Tamén pystyin pdéttelem&an
paitsi didin vastauksesta (lapsi oli piivikodissa ydti), my0Os vastaajasta (didistd, eli
lapsi on kotona), vastausajankohdasta (vastattu aamulla) sekd tarkasta vastaus-

ajasta (molempiin kysymyksiin vastattu maanantaiaamuna klo 9.16).

juuri vasta hain joten tunnelmia vihin. kaksi vapaata joten olo iloinen.

lapsi oli pdivakodissa yétdi ja hyvin on nukkunut.
(vh12, la aamu, 4diti, vastattu klo 9.16)

Hoitoajat olivat analyysissani tirkeimmat lapsen pdivé- ja viikkorytmien maarit-
tdjat. Hoitoaikojen kautta pystyin muodostamaan karkeat viikko- ja pdivarytmit
jokaiselle lapselle. Tein jokaiselle lapselle oman viikkorytmien mukaisen taulu-
kon, joka auttoi hahmottamaan viikko- ja pdivdrytmien eroja eri lasten vélilld (ks.
tulososion taulukko 7, s.51). Pdivdhoito- ja vuorohoitoryhmien sisilld tarkastelin
eroja ja samanlaisuuksia niin pdivé- kuin viikkorytmeissd hoitoaikojen kautta.
Paivahoitoryhmd oli hoitoaikojen osalta huomattavasti yhtendisempi, joten sen
kohdalla vertailua tapahtui enemman suhteessa vuorohoitoryhméan kuin ryh-
maén sisdlld. Lasten pdivittdisissd ja viikkorytmeissd lasten vilisid eroja oli siis

huomattavasti enemman vuorohoitolasten ryhmain sisalla.
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Hoitoaikojen hahmottamisen liséksi vertailin aamuja, pdivid ja iltoja ensin
yksittdisten lasten kohdalla, sitten myos ryhmien sisdlld ja ryhmien valilld. T&l-
16in kiinnitin huomiota erityisesti siihen, mitd samaa ja mitd eroavaisuuksia oli
16ydettdvissd ryhmien valilld. Selvitin siis, mitkd asiat toistuvat, milld tempolla ja
mihin eri toiminnot ajoittuivat pédivian aikana.

Toistuvuus ja tempo. Kdaydessdani ldapi aineistoa kiinnitin seuraavaksi huo-
miota mainintojen toistuvuuteen ja rytmien tempoon. Vastauksissa esiintyvat
tempot olivat erityisesti kiire ja kiireettomyys sekd vasymys. Tarkastelin kiireen
ja kiireettomyyden sekd vasymyksen kohdalla niiden ajoittumista, viikonpdiva-

vaihtelua sekd ryhmien vilistd eroa mainintojen toistuvuudessa (ks. taulukko 5).
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TAULUKKO 5. Kiireen toistuminen ja ajoittuminen yhden péivdhoitolapsen aa-
muvastauksissa

Kuvaa aamun tilannetta ja tunnelmaa
kotona lapsen kanssa.

Tulkinta: toisto ja ajoitus

to

pe

la

su

ti

ke

Lasta jdnnitti ja mietitytti Illi-puheli-
meen vastaaminen. Vahdn kiukutti-
kin,kun ei ihan tiennyt onko kiva juttu
vai ei. Hetken kuluttua kuitenkin innos-
tui ja odotti puhelin kddessd koska ky-
sely alkaa (vastaajana 4iti)

Tavallinen kiire aamu,mutta mukava
tunnelma. (diti)

Mukava rauhallinen hetki yhdessd aa-
mupalalla. (diti)

Aamulla tuli riitaa lastenohjelmien kat-
somisesta,mutta sen jdlkeen rauhallista.
(diti)

Kiire maanantai. (diti)

Taaskin kiire aamu (diti)

hieman vasynyt lapsi, mutta hyva tun-
nelma (isd)

Ei mainintaa kiireestd tai kii-
reettomyydestd

Maininta kiireestd, ”tavalli-
nen kiire aamu” kuvaa toistu-
vuutta. Ajoitus: perjantai-
aamu (arkiaamu)

Kiireen vastakohtana viikon-
loppuaamuissa rauhallisuus,
ei mainintaa kiireestd. Ajoi-
tus: lauantaiaamu (viikonlop-
puaamu)

Kiireen vastakohtana viikon-
loppuaamuissa rauhallisuus,
Ajoi-
tus: sunnuntaiaamu (viikon-
loppuaamu)

el mainintaa kiireesti.

Maininta kiireestd. Ajoitus:

maanantaiaamu (arkiaamu)

Maininta, “taaskin  kiire
aamu”’, kuvaa toistuvuutta.
Ajoitus:  tiistaiaamu  (arki-
aamu)

Ei mainintaa kiireestsd tai kii-
reettomyydesta

Synkronointi. Tarkastelin seuraavaksi sitd, kuinka yhtenevid perheenjdsenten ryt-

mit olivat. Vastauksista etsin mainintoja siitéd, olivatko perheenjdsenet yhtd aikaa

kotona, eli oliko heiddn vapaa-aikansa samassa rytmissd. Tama tuli esiin esimer-

kiksi maininnoissa siitd, ettd toinen vanhempi oli tdissd muiden perheenjdsenten

ollessa kotona.
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samasta singystd herittiin pitkien younien jilkeen. kotiaamu. vain diti ldhddssi

toihin. (vh8, su aamu, diti)

Taman lisdksi tarkastelin sitd, oliko viitteitd muunlaisesta erirytmisyydestd.
Tassd nousi erityisesti esiin vuorohoitolasten vastauksissa ilmenevéa erirytmi-
syys, vuorohoitoon ja vertaisryhmiin ndhden. Etsin myts mainintoja koko per-
heen yhteisestd ajasta, kuten esimerkiksi seuraava vastaus: lapsi nauttii selvisti kun
saa olla perheen kanssa. vapaapdivi siis. (phl, la pdivd, diti)

Otin huomioon my6s ajoittumisen synkronoinnissa, mihin viikonpéiviin
erirytmisyys ja samassa rytmissd oleminen ajoittuivat, ja mitd eroja vuorohoito-
ja pdivahoitoperheilld maininnoissa oli. Kiinnitin huomiota my®s siihen, kuinka
erirytmisyydestd kerrottiin. Esimerkiksi perheen erirytmisyys tuotiin esiin usein
hyvin neutraalisti, kun taas perheen yhdessdoloon liitettiin positiivisia ilmauk-
sia. Tarkastelin synkronoinnin kautta myos vuorohoitolasten ja vuorohoidon eri-
tyisyyttd ja erirytmisyyttd, jota tarkastelin hoivan ketjuina. Né&itd analyysiproses-

sin tuloksia kisittelen tulosluvussa.

5.5 Eettiset ratkaisut

Lamsd ja kollegat (2012, 478-479) ovat méaéritelleet lasten paivakirjatutkimusta
koskevat tarkeimmat eettiset kysymykset seuraaviksi; valta-asemat, luottamuksel-
lisuus, vaikutukset sekd motivaatio. Valta-asemalla tarkoitetaan sitd, ettd lapsen
osallistumisen tulee olla aidosti vapaaehtoista, eikd aikuinen saa milld&dn tavalla
painostaa lasta tahdn. Luottamuksellisuudella tarkoitetaan sitd, ettei kenelldkaan
tutkijoiden lisdksi ole mahdollisuutta ndhda vastauksia. Aikuisia voidaankin ke-
hottaa valttdmdan vastauksista keskustelemista muiden ihmisten kanssa. Tutki-
muksen mahdolliset vaikutukset tutkittaviin, ja erityisesti tutkittavina oleviin
lapsiin, on harkittava myos tarkkaan. Tutkittavien motivaation puute saattaa ai-
heuttaa sitoutumattomuutta tutkimukseen ja tédstd johtuviin puuttuviin vastauk-
siin. Tutkittavien rekrytoinnissa tulisikin pyrkid antamaan mahdollisimman rea-
listinen kuva tutkimuksesta ja sithen osallistumisesta, jotta pystyttdisiin tavoitta-

maan aidosti motivoituneet tutkittavat. (Lamsd ym. 2016, 478-479.)
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Ronkd ja kollegat (2016) ovat kuvanneet Postia Illiltd!-tutkimuksen aineis-
tonkeruun vaiheita ja eettisid kysymyksid artikkelissaan. Tutkimuksessa kiinni-
tettiin erityistd huomiota kdnnykkdpdivékirjan kdyton vaivattomuuteen, jotta
tutkittavien olisi mahdollisimman helppo vastata kysymyksiin, eikd tama olisi
liian aikaa vievdd. Tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus, ja erityisesti
lasten suostumus varmistettiin tapaamalla kaikki lapset, mikd mahdollisti my®os
sen, ettd lapsille pystyttiin henkilokohtaisesti kertomaan tutkimuksesta ja sen ku-
lusta. Tutkittaville myos kerrottiin, ettd tutkimukseen osallistuminen oli mahdol-
lista keskeyttdd. Tutkimuksessa kiinnitettiin huomiota myos siihen, ettd lapsen
raportoidessa arjestaan saattaa hdn kertoa asioista, joista vanhempi ei ehka halu-
aisi hdnen kertovan. Tutkijat tiedostivatkin, ettd vanhemmat olisivat mahdolli-
sesti kuulemassa lapsen vastaukset. Tdstd syystd tutkijat ohjeistivatkin vanhem-
pia etukdteen antamaan lasten vastata itse pdivakirjakysymyksiin. (Ronkad ym.
2016.) Lasten tutkimista suunniteltaessa on hyva huomioida, ettd lapset kuuluvat
lain mukaan suojeltaviin erityisryhmiin. Lasten ndkokulman tuominen tutki-
mukseen on kuitenkin eettisesti perusteltua, silld on tarkedd, ettd myos lapset tu-
levat kuulluksi. (Kuula, 2006, 147-148.)

Kvantitatiivisen aineiston anonymisoinnissa eli tunnistetietojen poistami-
sessa otetaan huomioon ”tutkittavien informointi, taustamuuttujat, avoimista
tekstivastauksista koostuvat muuttujatja aineiston aihepiiri” (Kuula, 2006, 210).
Aineiston aihepiiri vaikuttaa sithen, milld lailla aineistoa anonymisoidaan. Aihe-
piirin madrittdminen esimerkiksi arkaluontoiseksi ei ole aina aivan helppoa. Tar-
kedd onkin tiedostaa, ettd arkaluontoisuus saattaa merkiti eri asiaa eri tutkitta-
ville. (Kuula, 2006, 213, 136.) Perheen arki esimerkiksi voi olla monille henkil6-
kohtaiseksi koettu asia. Ndin voisi ajatella erityisesti olevan tilanteissa, joissa arki
koetaan raskaaksi tai siind on joitakin vaikeuksia. Tunnistetietojen poistaminen
tdssd aineistossa on siis tdysin perusteltua. Joissakin vastauksissa oli mainittu tut-
kittavan lapsen nimi, joten olen anonymisoinut kaikki nimet, jotka esiintyvét ai-

neistositaateissa.
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En ollut mukana tdmén tutkimuksen aineistonkeruussa. Téstd syystd en
myoskddn tiennyt perheiden taustoja tutkimusta tehdessani. Minulla ei ollut per-
heistd minkdadnlaista ennakkokasitystd, jolloin tarkastelin lasten arkea pelkéstaan

pdivéakirjavastauksien perusteella.
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6 LAPSEN ARJEN RYTMIT

Tassd tutkimuksessa lapsen arjen rytmien konteksteja olivat koti ja pdivakoti.
Aluksi méddritan lapsen pdivittdisid rutiineja aineiston pohjalta. Hoitoajat luovat
rakenteen lapsen pdivddn ja viikkoon. Aineiston perusteella arjen rytmeihin liit-
tyy kiintedsti kiireen ja kiireettomyyden vaihtelu sekd vasymys. Padivahoitoper-
heilla viikko-viikonloppuvaihtelu tulee hyvin selvasti esiin. Vasymys ja kiire il-
menivit arkena, kiireettomyys viikonloppuna. Tamad ei tule yhtd selvasti esiin
vuorohoitoperheissd. Lapsen ja vanhemman erirytmisyys tulee esille erityisesti
vuorohoitoperheissa. Pdivahoidossa hoivan ketjut ovat yksiselitteisempid ja sa-
mankaltaisempia eri perheiden kesken, kuin vuorohoidossa olevien lasten hoi-
van ketjut. Nditd vuorohoidossa olevien lasten rytmien monimuotoisuutta ja eri-
tyispiirteitd nostan tuloksissa esiin. Tuloksissa kédytdn vuorohoitoperheistad ly-

hennettd vh ja pdaivahoitoperheistd lyhennettd ph.

6.1 Arjenrutiinit kotona ja pdivahoidossa

Ensimmadiseksi tarkastelen sitd, millaisia pdivittdisid rutiineja aikuiset kuvasivat
lasten arkeen liittyvind. Pdivdkirja-aineisto ndyttdytyy hyvand menetelmané ru-
tiinien ja niiden ajallisuuden tarkasteluun. Pdivékirjaa tayttdneet aikuiset kuva-
sivat vastauksissaan usein juuri pdivittdisid rutiineja ja toimintoja. Kuvaukset
saattoivat olla lyhyitd toteamuksia kuten: kiva aamu. syéty aamupala ja piirretty.
Rutiinien toistuvuutta kuvattiin myos usein sanallisesti, esimerkiksi toteamalla
aamun olleen normaali, tavallinen taijotakin tehtdvan kuten aina. Rutiinit vaihteli-
vat riippuen siitd, oliko lapsi kotona vai pdivahoidossa jamyos sen mukaan, keita
toimintaan osallistui (ks taulukko 6). Taulukkoon 6 olen koonnut erilaiset paivit-
tdiset rutiinit ja ne on jaoteltu pdivikirjakyselyiden ajankohtien mukaisesti. Tama
oli perusteltua, koska néyttisiltd, ettd suurin osa rutiineista oli paikan lisdksi vah-

vasti tiettyyn aikaan ja ajoitukseen sidottuja.
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Kodin ja perheen rutiinit voidaan sisillollisesti jakaa ruokailuun, ulkoiluun, ko-
tityorutiineihin, leikkiin, nukkumiseen ja siirtymiin. Pdivahoidon rutiinit liittyi-

vdt taasen leikkimiseen, yhteisiin ohjattuihin tuokioihin, ulkoiluun, ruokailuun

ja pdivédlepoon.

TAULUKKO 6. Lasten pdivittdiset rutiinit

Pdivdhoitolapset Vuorohoitolapset (aa- Vuorohoitolapset
muvuoro) (iltavuoro)

Aamu Herddminen, pesey- Herddminen omaan Herddminen omaan
tyminen, pukeutu- tahtiin, aamupala, tahtiin, aamupala,
minen, aamupala, omatahtista leikkia rauhallista leikkid/yh-
lastenohjelmat dessdoloa

Kenen Vanhempien/ko- Vanhempien/kotona  Vanhempien/kotona

kanssa/Mi tona Henkilokunta/vuoro-

ssd? hoito

Piiva Ulkoilu, leikkimi- Ulkoilu, leikkiminen, Ulkoilu, leikkiminen,
nen, ohjattu toi- ohjattu toiminta, pdi- ohjattu toiminta, pdi-
minta, pdivdlepo, vilepo, ruokailu vélepo, ruokailu
ruokailu

Kenen Henkilokunta, pdi- Henkilokunta, vuoro- Henkilokunta, vuoro-

kanssa/Mi vidhoitokaverit/ hoitokaverit/vuoro-  hoitokaverit/vuoro-

ssd? pdivahoidossa hoidossa hoidossa

Ilta Kotiutuminen hoi- Kotiutuminen hoi- Leikit
dosta, ulkoilu, dosta, ulkoilu, leikki,
leikki, yhdessdolo yhdessdolo vanhem-
vanhempien pien kanssa, ruokailu,
kanssa, ruokailuy, nukkumaan valmis-
nukkumaan valmis- tautuminen
tautuminen

Kenen Vanhempien, sisa- Vanhempien, sisarus- Henkilokunta, vuoro-

kanssa/Mi rusten, kavereiden/ ten, kavereiden/ Ko- hoitokaverit/vuoro-

ssd? Kotona tona hoidossa
6.1.1 Rutiinit ja pdivittdiset toiminnat arjen rytmittdjina

Kannykkdpdividkirjassa ei suoraan kysytty lasten rutiineista ja arjen rytmeistd,
mutta aikuisten paivikirjavastausten perusteella voi todeta, ettd lasten arjessa,
pdivissd ja pdivdrytmeissd ndyttdisi olevan rutiineja ja toistuvuutta, niin kotona
kuin hoidossa. Téastd kertoivat vanhempien ja henkilokunnan vastauksissa tois-
tuvat asiat ja toiminnat, sekd vanhempien vastauksissa ilmaukset kuten: tavan

aamu ja normaali lauantai. Lasten rutiinien kannalta olennaista oli se, missa oltiin
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ja kenen kanssa toimittiin. Vaikka rutiinit ovatkin lapselle tuttuja, eivit ne ole
kaikilla kuitenkaan automatisoituneita, jolloin rutiinit eivit toteutuisi ilman van-
hemman tai pdivdakodin henkilokunnan aloitetta ja tukea. Rutiinit ovat myos
paikkaan sidottuja, jolloin kotona toistuvat kodin omat rutiinit ja padivakodissa
vastaavasti pdivakodin rutiinit. Myos hoitopdivien maard madrittdd lapsen rutii-
nien sddnnollisyyttd ja vaihtuvuutta. Lapsilla, joilla oli vain muutama hoitopdiva
viikossa, vallitsevaksi pdivdrytmiksi ja rutiineiksi muodostui kodin rytmi ja ru-
tiinit. Pdivahoitolapsilla arkipdiviin sijoittuvien hoitopdivien ja viikonlopun va-
paapdivien rutiineissa oli eroja. My6s vuorohoidossa olevan lapsen hoitopdivien
ja vapaapdivien rutiineissa oli eroja.

aika rauhallinen. normaali toihinlihto- ja hoitoaamu. (phb, ma aamu, isd)
viimeinen eskariaamu ikind menee jo rutiinilla (ph2, to aamu, isi)

Tunnelma on hyvd, aamupesut ja pukeutuminen sujuvat nipsdikdsti kuten
yleensd ja iloisin mielin odotetaan wutta pdivid ja pddsyd eskariin. (ph9, to aamu,
dgitipuoli)

Aineistossa aikuisten kuvaukset lasten rutiineista olivat erilaisia riippuen vuoro-
kauden ajasta ja kontekstista. Viikonloppujen ja vapaapdivien rutiinit erottuivat
myo6s omanlaisinaan. Seuraavissa alaluvuissa tarkastelen erikseen aamu-, pdiva-
jailtarutiineja, huomioiden kodin ja pdivdakodin eri kontekstit sekd myos hoito-

pdivien, vapaapdivien ja viikonloppujen viliset erot.

6.1.2 Aamut - lastenohjelmia ja pdivan aloitusta

Perheissd arkiaamujen rutiinit keskittyivat aamutoimiin ja kotoa hoitoon ja t6ihin
lahtemisen valmistautumiseen. Ndin oli erityisesti pdivahoitoperheissd, joissa ar-
kiaamut olivat lahes poikkeuksetta lapsen hoito- ja vanhemman tyéaamuja. Vuo-
rohoitoperheissa arkipdiviin lukeutui myos vapaapdivid jailtavuoroja, jolloin aa-
mun kyselyyn vastattiin ndind aamuina erilaisessa tilanteessa kuin pédivahoito-

perheissd, ja aamun rytmi oli hitaampi. Molemmissa aineistoissa oli kuitenkin
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paljon samankaltaisia piirteitd useiden lasten kohdalla aamujen osalta. Kuvauk-
set aamun rutiineista painottuivat t4lloin herddmisen ja aamutoimien kuten pu-
keutumisen, peseytymisen ja syomisen ympérille. Osalle lapsista herddminen oli
vaikeampaa, ja vanhempi kuvaili lasta aamulla vasyneeksi:

Viihin kelistikin johtuvaa visymysti havaittavissa. tytto tekee normaalit aamupesut ja pukeu-
tuu. (ph9, ke aamu, ditipuoli). Toiset lapsista reagoivat herattelyyn hyvin, eikd herad-
misessd mainittu olevan vaikeuksia. Osa lapsista oli taas hereilld ja ylhadlla jo
ennen vanhempaa.

Herddmistd seurasi usein peseytyminen, pukeutuminen, aamupala ja las-
tenohjelmat. Lastenohjelmien katsominen kuului hyvin monen lapsen aamuun.
Lapset katsoivat aamun lastenohjelmia itsekseen, vanhemman kanssa tai yh-
dessd sisarusten kanssa. Lastenohjelmat olivatkin mahdollisesti aamun rauhalli-
nen hetki verrattuna joihinkin muihin aamun rutiineihin, joiden yhteydessa tul-

kitsin kiireen olevan toisinaan lasni.

katsellaan piirrettyji yhdessi ennen eskariin ldhtdd. (ph8, ma aamu, isi)

Pdiviahoitolasten aamuissa oli toisinaan kiire lisnd, mutta useiden lasten aa-
mutouhut sujuivat kuitenkin rauhallisissa tunnelmissa. Vaikka rutiinit ovatkin
vanhemman mielestd rutiineja ja toistuvia, ja lapsi luultavasti oli niisté tietoinen
ja osasi niitd ennakoida, eivét ne aina kuitenkaan sujuneet rutiinilla tai toisin sa-
noen vanhemman tahdin mukaan. Rutiinien yhteydessd saatettiinkin mainita
myos se, ovatko ne sujuneet joutuisasti vai onko lasta joutunut esimerkiksi ho-
puttamaan aamutoimissa. Aamun rutiinien sujuvuuteen vaikutti vanhempien
mukaan lapsen mieliala ja vasymys. Kiukkuisena tai vdsyneend aamutoimissa
kesti lapsella kauemmin ja vanhemman ja lapsen yhteisty6 takkusi. Levannyt ja
hyvantuulinen lapsi taas oli omatoimisempi ja aamutoimet hoituivat sovussa.
hyvd sopuisa aamu. aamupalan pesut ja pukemiset lapsi tehnyt heti pyydettiessi

(ph3, ti aamu, diti)

lapsi herisi ilmeisen visyneend. kaikki aamutoimet sujuvat tosi hitaasti, ho-
puttamista ja kiirehtimistd. oma pinna alkaa kiristyd kun mikdin ei etene.
(ph5, ke aamu, diti)
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Vuorohoitolapsilla, joilla hoitoajat olivat moninaisempia, myos hoitopdivien aa-
mut erosivat toisistaan. Aikaisen hoitoaamun toiminnot ja rutiinit olivat erilaisia
kuin iltavuoroaamussa. Hyvin aikaisista aamuista kotona ei ollut paljoa tietoa
aineistossa, koska silloin useiden lasten kohdalla oli vastannut vuorohoidon
tyontekijd. Aikaisina aamuina kotona saatettiin vain heritd ja ldhted hoitoon ja
esimerkiksi syodd aamupala pdivakodissa.

aikainen lahto piivikotiin joten kotona vain herdttiin ja ldhdettiin. lihto sujui
hyvin. (vh12, to aamu, diti)

Vuorohoitolapsilla iltavuoroaamut ja myshéiset hoitoaamut muistuttivat pdiva-
hoitolasten viikonloppuaamuja kiireettémyydessddn ja rutiinien joustavuudessa.
Aamuihin kuului yhti lailla herddminen, aamupala ja lastenohjelmat, mutta aa-
muissa korostui kiireettomyys, vanhemman ja lapsen yhdessdolo sekd lapsen
omatahtinen aika. Erityisesti lapsen ja vanhempien herdaminen omaan tahtiin
tuli selkedsti esiin ndissd aamuissa. Ndiden aamujen ohjelmaan kuului esimer-
kiksi myos leikkiminen yhdessd sisaruksen tai perheen lemmikin kanssa tai pe-
likonsolilla pelaaminen.

Rauhallinen, toiset vield nukkuu ja ollaan saatu rauhassa tehdd aamu askareet.

(vhé, ke aamu, diti)

tavan aamu. lasten ohjelmia ja puuroa. rauhallista. (vh12, ma aamu, diti)

Viikonloppu toi muutoksia tuttuihin aamurutiineihin erityisesti pdivahoitolap-
silla seké niilld vuorohoitolapsilla, joilla vapaapdivatkeskittyivit viikonloppuun.
Rytmin muutos ndkyi rutiinien véljyydessd ja aamujen kiireettomyydessd. Aa-
muihin kuuluivat my6s normaalit aamurutiinit, mutta lapsilla oli aikaa tehdd asi-
oita, mitd ei arkiaamuina valttamattd ehtinyt, kuten leikkid koiran kanssa. Lapsia
ei myoskdan hoputeltu herddmdan ja useiden perheiden viikonloppuaamuihin
kuuluikin hidas herdaminen ja yhdessa kollottely. Lastenohjelmat mainittiin n&i-
den aamujen rutiineiksi. Lapsen omatoimista leikkid oli my6s enemmaén kuin ar-
kiaamuina ja lapsi sai pelata tietokoneella ja pelikonsolilla, mika poikkesi arkiaa-

muista.
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hyvid hetki oli aamulla kun potkoteltiin singyssi vierekkdin ja juteltiin hiljakseen
ilman kiirettd.(ph15, la aamu, diti)

iltavuoro. saatiin nukkua pitkidn ja heriti ilman kelloa. viikonloppu ja lasten
ohjelmat kuuluu heti aamuun. (vh4, su aamu, diti)

Lauantaiaamun leppoisa tunnelma, ehtii rauhassa katsomaan lastenohjelmia (phS,
la aamu, diti)

6.13 Pdivdrutiinit - Leikkid ja pdivdunia

Pdivdrutiinit erosivat aamuun ja iltaan ajoittuvista rutiineista ensinnékin vastaa-
janja paikan takia. Pdivahoitolapsilla oli useimmiten arkipdivind vastannut péi-
vdakodin henkilokunta p&ivad koskeviin kysymyksiin, lapsen ollessa t&lloin pdi-
vdkodissa. Viikonloppuna taas oli tdlld ryhméilld vanhempi vastannut paivaky-
symyksiin. Vuorohoitolapsilla oli pdivdhoitolapsista poiketen useina arkipdivind
vastannut pdivda koskeviin kysymyksiin vanhempi, kun lapsi oli kotona vapaa-
paivand: ulkoilua leikkid ja filmi. peruspdivd. (vh12, pe piivd, diti)

Pidivikodissa rutiineista vastauksissa erottuivat ruokailut, ulkoilu, leikki-
minen ja pdivdunet. Pdivakodin kysymyksistd yksi koskikin erikseen lapsen pdi-
vdlepotilannetta, jolloin lasten pdivdunista pdivakodissa oli paljon tietoa. Pdiva-
hoito- ja vuorohoitoryhmissa oli useita lapsia, jotka olivat siina ikdvaiheessa, ettd
heiltd pdivdaunet olivat ilmeisesti jadneet tai jadmassa pois, mikd aiheutti muutok-
sia lapsen pdivarutiineihin pédivakodissa. Suuri osa lapsista kuitenkin nukkui
pdivakodissa pdivdunet tai ainakin lapset olivat muiden mukana péivilevolla.
Useiden lasten kohdalla p&ivdunien aikana nukkuminen vaihteli padivdkodissa,
toisina pdivind vain levittiin, toisinaan nukuttiin taysipitkidt unet. Aineistossa oli
vihemmaédn mainintoja pdivdunista kotona, mikd saattaa viitata sithen, ettd padi-
vdunia ei endd nukuttu kotona, vaan ne olivat enemmaén pdivakodin rutiineja.
Alasuutarin (2010, 157) mukaan pédivaunet ovat osa aikuisten sddtelemdd pdiva-
kodin pdivan rakennetta, jolloin padosin kaikki lapset osallistuvat pdivélevolle.
Paivakodissa pdivduniin virittdydyttiin kuuntelemalla satua nukkumistilassa,

josta seurasi lapsen nukkuminen tai vain lepadily.
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ei nukkunut. kuunteli rauhassa satua ja lepdsi omassa singyssidn. (vh3, ke pdivd,
aikuinen)

Osalla lapsista oli jdrjestetty korvaavaa rauhallista tekemistd muiden lasten pai-
vdunien ajaksi.

Tyton paivilepoasiat muuttuivat tindin. Tdstd ldhtien tytto viettdd lepohetken
viiden muun lapsen kanssa patjoilla lepdillen (ei nukkarissa) ja kirjoja katsellen.
Lepohetki sujui rauhallisesti ja tytto oli innoissaan ja iloinen muutoksesta (ph9,
ma péivd, aikuinen)

Pdivikodissa, kuten myos kotona, leikki oli tdrkedd lapsille ja se mainittiin
useissa vastauksissa. Pdivdakodissa kavereiden kanssa leikkiminen tuotiin esiin
lapselle hyvin pdivan tekijana. Pdivakodin pdivarutiineihin kuului vapaan leikin
lisdksi ohjatumpaa toimintaa kuten ulkoilua, ruokailua, jumppaa, opetuksellisia
tuokioita (eskarilaisilla). Tutkimusviikkoon mahtui myos tavallisista rutiineista
poiketen muun muassa vapun juhlintaa ja puistoretki.

Kun lapset olivat kotona, he leikkimisen lisdksi osallistuivat yhdessd van-
hempien kanssa kotona tehtédviin kotitéihin kuten pihattihin, ruoanlaittoon ja
kaupassa kdyntiin. Namad olivat pdivdahoitolapsilla enemmin viikonloppuun
ajoittuvia toimintoja. Vuorohoitolapsilla nama olivat viikonlopun lisdksi viikolla
olevien vapaapdivien ja iltavuoropdivien ohjelmaa.

tavallinen. Kdytiin ruokakaupassa ja nyt kotonaoleilua. tuomas tykkdi ollakotona

ja on hyvdlld tuulella. (vh12, la piivd, diti)

mukava pdivd. kdyty asioilla ja vietetty tyttojen pdivdd. onnellinen ja hyoi
olo. (vh10, ma pdivd, diti)

6.14 Iltarutiinit - ulkoilua ja younien valmistelua

Useilla lapsilla iltojen rutiineihin lukeutui syominen, yhdessdolo perheenjdsen-
ten kanssa, ulkoilu ja leikkiminen yhdessa kavereiden, sisarusten taivanhempien
kanssa. Nama toiminnat tapahtuivat useimmiten kotona tai kodin pihapiirissa.
Kéannykkapaivakirjaviikon sijoittuminen kevdiseen ja kesdiseen ajankohtaan vai-
kutti luultavasti siihen, ettd ulkona olo korostui vastauksissa. Valon ja lammon

riittdessd ulkona viihdyttiin pitkddn. Ulkoilulla oli ehkd myos funktio illassa,
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miké oli saada lapsi kuluttamaan ylimadaréaistd energiaa ulkoilmassa ja helpottaa
ndin unen tuloa. Ulkoilua seurasi usein iltaruokailuy, iltapesut ja toisinaan sauno-
minen sekd rauhoittuminen ydunille.

ulkona leikitty pari tuntia. siihen pddlle ruoka. luulisi unen tulevan hel-

posti. vihin kiukutti kun ei pddssyt endd ulos ruuan jilkeen. (vh2, toilta, isi)

ihan ok, nyt tyttd leikkii ulkona naapurin kanssa ja purkaa ylimddrdisen ener-
gian. (ph9, su ilta, isi)

hyvd. ulkoilua suihku iltaruoka visynyt jo pvin touhuista (vh15, lailta, diti)

aika tavallinen arki-ilta eli ruokailu, lastenohjelmia ja vihdn leikkimistii
yhdessd (merirosvoilla) (ph11, peilta, isi)
Toisinaan ilta-aikaan ajoittuivat myos vastauksissa esiin tuodut normaalista ar-
jesta poikkeavat tapahtumat, kuten kaverin syntyméapdivajuhlat. Padivahoitolap-
silla vieraatja kyldileminen keskittyiviat enimmaékseen viikonloppuun, vuorohoi-
tolapsilla oli nditd toimintoja myos arkena.

Vuorohoitolapsilla, joilla oli hoitoa ilta-aikaan, korostui vahvastiilloissa ka-
verit ja leikkiminen vuorohoidossa. Tamdn lisdksi vastauksissa ei tuotu esiin
muita vuorohoidon iltarutiineja.

Useammalla pdivahoitoperheiden lapsella oli sdéannollisid viikkoharrastuk-
sia, jotka ajoittuivat useasti arki-iltapdiviin tai arki-iltoihin. N&itd harrastuksia
olivat muun muassa kuvataidekoulu, paini ja tanssiminen.

ei erikoisia tapahtumia. tytto tykkdid kiydi tanssimassa jossa kdyddin keski-
viikkoisin. (ph9, ke ilta, isi)

Vein ja hain kuvataidekoulusta. --- (ph13, ti ilta, isi)

Kotiin tulimme lapsen harrastuksen vuoksi tavallista mydhemmin, joten sdinime
heti. Kollottelimme sohvalla vierekkiin,lapsi katsoen lastenohjelmia ja itse lukien
lehted. (ph1l, toilta, diti)

Vuorohoitoperheissd vanhempien epasdaannolliset tydvuorot saivat aikaan lasten
epdsadnnolliset viikkorytmit. Tama saattoi vaikuttaa siihen, ettd sadnnollisid har-

rastuksia oli vidhemman. Ainakin yhdeksdlld vuorohoitolapsella oli tulkintani
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mukaan iltavuoroja tutkimusviikolla, yhdelld lapsella iltavuoroja oli viisi vii-
kossa. Pdivdkodin iltarutiineista ei kuitenkaan saanut paljon tietoa vastauksista.

Vastauksissa toistuvat asiat olivat kuitenkin leikki ja kaverit.

6.1.5 Leikki - lasten oma rutiini

Aineistosta erottui selkedsti lapsen rutiinina leikki. Leikki oli molempien ryh-
mien vastauksissa mainittu lapsen toimintona kaikkein useimmin. Leikki oli ajoi-
tukseltaan joustavaa ja lapset tuntuivat 16ytdavan aikaa leikkiin pienissdkin aika-
véleissd. Ryhmilld oli kuitenkin jonkin verran eroja siind, mihin aikaan paivéastd
leikki ajoittui pdivdkirjavastausten mukaan, kenen kanssa leikittiin ja missa. Lei-
kin paikka ja ajoittuminen pédivdssd mddrdytyi pdivin muiden toimintojen mu-
kaan, eli oliko kyseessa hoitopdiva vai vapaapdiva.

Pdivahoitolapsilla leikki harvemmin ajoittui kotona arkiaamuihin. Yhden
vanhemman maininta siitd, kuinka lapsi oli pukeutumisen yhteydessd “jumah-
tanut leikkimdén legoilla” ja vanhempi joutui hoputtamaan lasta tédstd johtuen,
kuvasi ehkd sitd, kuinka leikille ei ollut vanhempien mielestd aikaa arkiaamuissa
muiden aamutoimintojen viedessd ajan. Viikonloppuaamuina taas oli enemman
mainintoja pdivahoitolasten leikkimisestd. Useimmilla lapsilla pdivdaikaan ajoit-
tuvat leikit tapahtuivat pdivakodissa, koska useimmat lapset olivat pdiviakysy-
mysten aikaan pdivdakodissa. Vuorohoitolapsilla, joilla oli iltavuoroja (tai myo-
hdisempid aamuja) sekd vapaapdivid viikolla, leikkihetket kotona painottuivat
ndind kyseisind pdivind aamupdivddnja myds aamuun ennen iltavuoroon lahtod.

Veera aloitti aamun palapelilld. ok aamu. (vh1, tiaamu, diti)

eeva on leikkinyt legoilla pikkusiskon kanssa. katsoi itselleen vaatteet hoitoon ul-
koilua varten. (vhl15, to aamu, isd)

Ndilld lapsilla ei ollut iltavuoropdivind mainintoja kaverin kanssa leikkimisesta
kotona, mikd voi johtua siitd, ettd esimerkiksi naapuruston lapset olivat hoidossa

tdhdnaikaan. Iltavuorossa olevat lapset myos leikkivit pdiviakodissa iltaisin. Pai-
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vdhoitolapsilla leikkiminen iltapdivélld ja illalla ajoittui hoitopdivan jdlkeen ko-
tiin. Padivéahoitolapsilla viikonloppu ja vuorohoitolapsilla vapaapdivit olivat
enemmadn omatahtisen leikin aikaa koko pédivdn osalta verrattuna hoitopdiviin.

Vanhempien ja pdivdkodin henkilokunnan maininnoissa lasten leikkimi-
nen mainittiin siis usein. Vastauksissa ei kuitenkaan aina tuotu esiin sitd, mitd,
milld ja kenen kanssa lapset leikkivit. Aikuiset saattoivat mainita vain, ettd lap-
sella oli ollut kivat leikit kavereiden kanssa tai lapsi oli leikkinyt ulkona. Vas-
tauksista ilmeni kuitenkin, ettd molempien ryhmien lapsilla oli leikkikavereita
sekd pdiviakodissa ettd kotona.

Pdivakodissa leikki oli selkedsti lasten toimintaa. Lapset leikkivit keske-
nddn ja aikuinen oli tarvittaessa mukana, esimerkiksi ristiriitatilanteissa ja joissa-
kin ulkoleikeissd. Kotona lapsen leikkikavereita olivat vanhemmat, sisarukset,
sukulaislapset sekd naapuruston lapset sekd muut kaverit. Pdivahoitolapsilla oli
hiukan vdhemman mainintoja sisarusten kanssa leikkimisestd kuin vuorohoito-
lapsilla, mutta enemmaé&n mainintoja kavereiden kanssa leikkimisestd kotona tai
ulkona.

lapsi leikkinyt pddasiassa itsekseen (ph2, ti ilta, isd)

muuttotouhua. Lapsi saanut olla myds serkun ja veljen kanssa touhuamassa.
nyt ihana hetki yhdessioloa ennen nukkumaan alkamista. (vh16, lailta, isi)

Poika tykkid leikkid kavereiden kanssa ja eskarituokiolla Matias innostui tehti-
vdstd, jossa sai piirtddoman auton ja keksid sille rekisterinumeron. (ph12, to pdiv,
aikuinen)

Leikkimistd tapahtui pdivakodissa ja kotona, niin ulkona kuin sisdllikin. Leik-
kien ja toiminnan liikunnallisuus tuli myos esiin molemmissa konteksteissa. Ko-
tona lapset leikkividt ulkona kavereiden, sisarusten tai vanhempien kanssa esi-
merkiksi pelaten pallopelejd. Vanhempien kanssa muun muassa pelattiin sisalla
lautapelejd, rakennettiin legoilla ja luettiin yhdessa kirjoja. Mainintoja oli myos
vanhempien kanssa tehdyistd retkistd, pyordilystd ja uimahallissa kdynneista.
Lapset vérittivdt itsekseen kotona ja viettivdat aikaa perheen lemmikkieldinten

kanssa. Kotona lapset saattoivat pelata tietokone- tai konsolipelejd, mika ei tullut
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esiin pdiviakotivastauksissa. Kotona lasten ajanvietteend oli myos usein eloku-
vien ja lastenohjelmien katsominen televisiosta, mikd ei vastausten perusteella
my06skddan kuulunut pdivakodin ohjelmaan lukuun ottamatta yhtd aamumainin-
taa pikku kakkosen katsomisesta vuorohoidossa. Lastenohjelmat olivat erityi-
sesti aamuihin liittyva rutiini kotona.

Pdivdkodissa leikki jakaantuilasten omaan, vapaaseen leikkiin ja ohjattui-
hin, yhteisiin tuokioihin. My®0s koti- ja kauppaleikki mainittiin aikuisten vas-
tauksissa. Pdivdkodissa ulkona pelattiin muun muassa jalkapalloa ja keinuttiin.
Myos pdivakodissa piirrettiin ja tehtiin kdsitoitd ja askartelua sekd rakenneltiin
legoilla. Pdivdakodissa oli my0s erityisid leikkiin kytkeytyvid teemapdivid, kuten
roolileikki- ja pelipdiva.

Lapsille oli tdarked ilon ja yhteenkuuluvuuden ldhde leikkid muiden lasten
kanssa ja kotona my6s vanhempien kanssa. Merkityksellistd oli myos saada leik-
kid omassa tahdissa. Aikuisten asettamat rajoitukset haittasivat toisinaan lasten
leikkejd. Leikkiessd aika kului joutuisasti, ja mukavien leikkien jattdminen kes-
ken esimerkiksi, kun jouduttiin siirtymddn pdivikodissa ulkoa sisédlle, harmitti
lasta. Mieluisan tekemisen tai leikkikaverin puute, niin kotona kuin pdiviko-
dissa, taas tuntui lapsesta tylsaltd ja ikdvalta.

ehkdi vihdn tylsd. ei ole kavereita. mutta koiran kanssa on ollut kiva touhuta. ja lei-
voimme yhdessi (phl, su piivd, diti) (Vastauksena pdivikirjakysymykseen:
Millainen lapsen pdivd on mielestési ollut?)

6.1.6 Rutiinien rikkoutuminen

Muutosta sdadannéllisiin rytmeihin ja tuttuihin rutiineihin toivat aineistossa erikoi-
semmat, usein myonteiset arjesta poikkeavat tapahtumat. Nditd olivat esimer-
kiksi perheen muutto, pyhdpdiva kuten tutkimusviikolle osunut vappu, tutkitta-
van lapsen, sisaruksen tai kaverin syntyméapaivajuhlat, kyldilyt ja loman alkami-
nen. Rutiineja rikkoivat myos negatiivisemmat asiat, kuten lapsen sairastuminen.

Tavallisesta poikkeavat tapahtumat mainittiin usein vastauksissa. Ndiden
yhteydessda mainittiin esimerkiksi lapsen sairastelusta johtunut yévalvominen tai

juhlien tdyteinen pdivéd, jotka poikkeavat totutusta ja tuovat tuttuihin rutiineihin
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muutoksia. My®os Illi toi erityisesti ensimmadisend vastausaamuna uuden elemen-
tin lasten aamurutiineihin. Osalle lapsista tdma aiheutti innostusta ja osalle jan-
nitysta.

Lasta jannitti ja mietitytti 1lli-puhelimeen vastaaminen. Vihin kiukuttikin, kun ei
ihan tiennyt onko kiva juttu vai ei. Hetken kuluttua kuitenkin innostui ja odotti
puhelin kiidessi koska kysely alkaa (ph1l, to aamu, diti)

Rutiinien merkityksesta lasten ja perheiden arjen sujumiselle kertoivat maininnat
rutiinien rikkoutumisesta. Rutiinien kuten pdivdunien, ruoka-aikojen ja ulkoilun
rikkoutuminen aiheutti hassakoita. Esimerkiksi pdivdunien poisjadnti neuvolan
takia tai ulkoilun poisjdanti sateen takia tuotiin esiin rauhattomuutta ja vasy-
mystd aiheuttaneena tekijand. Pdivahoitolapsilla oli erityisesti viikonloppuina
toisinaan ohjelmaa kodin ulkopuolella, kuten messuilla kiyminen tai ylioppilas-
juhlat, mikd aiheutti tuttujen rutiinien rikkoutumista.

Aamulla kun satoi vettd eiki voitu mennd ulos leikkimddn. Oli tylsdd eiki mikddn
tekeminen kelvannu. Tistd seurauksena siskojen kiusaamistd ja hdrnddmistd.
(vh2, lailta, diti)

haastava. pdiviunet jii vdlistd neuvola kdynnin vuoksi joten kello 16 jilkeen on
ollut todella raskasta. kaikesta on erimielisyyttd ja kaikki asiat kiukuttaa (vh2, ma
ilta, diti)

haastavampi ilta kuin eilen koska poika riskannut. pojan oli hankala ymmadirtid
ettei tanddn mennd ulos illalla.timd nikyi riskaamisena. --- (ph3, tiilta, diti))
Vuorohoitoperheissad hoitoaikojen epdsadnnollisyys saattoi aiheuttaa lapsille uni-
rytmin héiriintymistd. Esimerkissd olevalla lapsella oli tutkimusviikolla tulkin-

tanimukaan sekd hyvin aikaisia aamuhoitoaikoja ettd myohdisid aamuja: Aikainen

aamuhoitoon meno meinasi olla hankalaa. Illalla ei meinannut Ainolle uni tulla. (vh6, toilta, diti)

6.2 Hoitoajat lapsen pdivi- ja viikkorytmin perustana
Tarkastelin pdiva- ja vuorohoitolasten tutkimusviikon hoitoaikoja eli sitd, mihin
aikaan pdivastd ja mihin viikonpdiviin hoitoajatajoittuivat. Lasten hoitoajat méaa-

rittivdt osaltaan sitd, millaiseksi pédivéa- ja viikkorytmi heilld muodostui.
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Pdivdhoito- ja vuorohoitolapset erosivat hoitoaikojen suhteen toisistaan
paikoin merkittavasti. Pdivahoitolapsilla hoitoajat olivat huomattavasti sidannol-
lisemmit, tosin muutamalla pdivéahoitolapsella oli vapaapdivad arkena tai lyhy-
emmat hoitopdivit (puolipdivdinen). Hoitopdivét olivat maanantaista perjantai-
hin ja ajoittuivat pdiviassa aamusta iltapdivaan. Paivahoitolapsilla ei siis ollut ilta,
y0-, eikd viikonloppuhoitoa. Padivahoitolapsilla oli myos selkedsti vuorohoitolap-
sia kollektiivisempi pdivéd- ja viikkorytmi, juuri hoitoaikojen osalta. Taulukossa 7
on kuvattuna kahden vuorohoitolapsen ja yhden paivahoitolapsen hoitoajat vii-

kon ajalta.

TAULUKKO 7: Esimerkki kolmen lapsen viikoittaisista hoitoajoista yhden vii-
kon ajalta (Siniselld maalattu alue = lapsi hoidossa)

MA TI KE TO PE LA SuU

ilta

yo

aamu

ilta

yo
ph3

=

ilta

yo

Aineiston vuorohoitoperheiden lasten viikkorytmit erosivat toisistaan merkitta-
vasti hoitoaikojen suhteen. Vuorohoitolapsilla oli aikaisia aamuja, mychdisempid

aamuja, iltavuoroja, yévuoroja sekéd viikonloppuun ajoittuvia hoitoaikoja. Osassa
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vuorohoitoperheitd hoitoajat ajoittuivat arkipdiviin, mutta hoitoajat saattoivat
olla tavallisesta poikkeavia, esimerkiksi iltavuoroja tai hyvin aikaisia aamuja.
Kaksi lasta vietti yhden yon hoidossa.

tuomas oli piivikodissa yoti ja hyvin on nukkunut. (vh12, la aamu, diti)

Vuorohoitolapsille kertyi hoitopdivid 1-6 pdivad viikossa tutkimusviikolla. Ylei-
simmin viikot sisdlsivdt kuitenkin 3-5 hoitopdivdd. Keskimddrin vuorohoitolap-
sille tuli 4 hoitopdivdd viikossa. Ainakin yhdeksilld vuorohoitolapsella oli yksi
tai useampia iltavuoroja viikon aikana, ja noin puolella vuorohoitolapsista oli vii-
kon aikana useampia kuin yhdenlaisia vuoroja. Tama loi vaihtuvuutta lasten pdi-
vdarytmeihin. My06s hoitopdivien mdard madritti lapsen pdivarytmien vaihtu-
vuutta ja sdadnnollisyyttd. Lapsilla, joilla oli vain muutama hoitopédiva viikossa,
vallitsevaksi pdivarytmiksi muodostui kodin rytmi.

Tulkintani mukaan vuorohoitolapsilla oli paljon myds niin sanottuja myd-
hdisempid aamuja, kun lapset menivat hoitoon esimerkiksi aamukymmeneen.
Osalla vuorohoitolapsista oli hyvin aikaisia hoitoaamuja, jolloin hoitoon tultiin
esimerkiksi klo 6.15.

kotona, diti kertoi ettd tytot oli menneet nukkumaan vasta n.klo 23.ja tulivat klo
6.15. (vh6, to aamu, aikuinen) Vastauksena pdivakirjakysymykseen: Missd
lapsi vietti yon ja miten yo meni?

- - lapsi tullut hoitoon 6.15.lapsen mukaan yo mennyt hyvin (vhll, to aamu,
aikuinen)

Vuorohoitoperheissd oli perheitd, joissa lapset olivat kdytdnnossa aina hoidossa
silloin, kun vanhemmat olivat toissd. Aineistossa oli myos perheitd, joiden van-
hempien tyoajat poikkesivat niin paljon toisistaan, ettd vanhemmat pystyivét
vuorottelemaan lastenhoidon kanssa, ja lapsella oli vihemmaén hoitopéivid.
Yleisesti ottaen vanhemmatkommentoivat hyvin vdhan hoitopdivien pituutta tai
niiden ajoittumista: juuri hain lapset hoidosta (vh15, pe ilta, isi, vastattu klo 19.17).
Joidenkin lasten kohdalla mainittiin, kuinka aikainen hoitoaamu oli ollut lapselle
vaikea. Vuorohoidon tyontekijét olivat toisinaan maininneet sen, mihin aikaan

lapsi oli tullut hoitoon.
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tuli hoitoon levon aikana eiki mennyt levolle.hiljaisia leikkejd leikki silld aikaa.
(vh8, to pdivd, aikuinen)

Vuorohoitolasten kohdalla olivat vuorohoidon tyontekijat kommentoineet kah-
desti hoitoviikon pituutta, arvioimalla lapsen vasymyksen esimerkiksi viidennen
hoitopdivan syyksi. Yksi vuorohoidon tyontekijan kommentti koski hoitopdivan
pituutta.

ei ole sanonut mitdin mutta veikkaan ettd pitkd hoitopdivi aamusta iltaan mieti-
tyttdd hieman...(vhl6, ma ilta, aikuinen)

6.3 Synkronointi - Erirytmisyys
6.3.1 Vanhempien ja lasten yhteen kietoutuneet rytmit

Lapsiperheissd arki voi olla usein hektistd. Perheenjdsenten yksilolliset rytmit ja
tyo, koulu, pdivakoti, harrastukset, pakolliset menot/asioiden hoito, kiireeton
yhdessdolo ja kotityot saattavat vaatia jonkinlaista rytmien yhteen sovittamista
eli synkronointia. Uusperheiden ja monilapsisten perheiden arjessa on enemmaén
yhteen sovitettavia rytmejd ja huomioon otettavia aikatauluja.

Useimmissa pikkulapsiperheissd, joissa yksinhuoltajavanhempi tai molem-
mat vanhemmat kdyvat toissd, lasten ja aikuisten pdivittdiset rytmit ovat yhte-
nevdisid. Ndin oli padpiirteissddn taméan tutkimuksen pdivahoitoaineiston lasten
ja vanhempien kohdalla. Lasten viikkorytmi muodostui siis vanhempien tyo-
aikojen mukaan. Vanhempien ollessa toissd, lapsi oli hoidossa ja vanhempien
tyovuoron pddtyttyd lapsi haettiin hoidosta kotiin. Tyo, vapaa-aika ja lepo vuo-
rottelivat vanhemman ja lapsen arjessa samassa rytmissd. Vapaa-aika ajoittui
useimmiten iltoihin ja viikonloppuihin, mitkd onkin perinteisesti koettu yhdes-
sdolon ajaksi ldheisten kanssa ja perheen yhteiseksi ajaksi (ks. esim. Kyronlampi-
Kylmédnen 2007; Southerton 2009). Vanhempien ty6 oli suurin perheissd eriryt-
misyyttd aiheuttava tekija. Epatyypillinen tydaika tuo mukanaan usein ilta-, yo-
ja viikonlopputoitd, mikd saattaa aiheuttaa sen, ettd perheenjdsenten rytmit ovat

erilaisia ja yhteistd aikaa on nédind perinteisind yhdessdolon aikoina vahemman.
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Erirytmisyyttd perheenjdsenten vililld voivat aiheuttaa eri vuorokaudenai-
kaan tai eri pdiviin ajoittuvat tydajat, jotka luovat tilanteen, jossa perheenjasenet
eivit ole yhtd aikaa kotona, vapaa-aika ei ole samassa rytmissa tai heilld on eri-
laiset uni- ja valverytmit. Myos varsinaisen tydajan ulkopuoliset toiminnot, ku-
ten toiden tekeminen tai opiskelu kotona, sekd muut velvollisuudet (lasten vie-
minen harrastuksiin yms.) voivat aiheuttaa sen, ettd perheen yhteiset hetket ovat
vahissd (Presser 2003).

Tassd tutkimuksessa erirytmisyyttd havaittiin molemmissa ryhmissd. Epa-
tyypillinen tydaika ja vanhempien eriaikaiset tyovuorot aiheuttivat erirytmi-
syyttd vuorohoitoperheissd paitsi vanhempien, myts vanhemman ja lapsen vé-
lilld. Samantyyppistd erirytmisyyttd oli havaittavissa myos pdivahoitoperheissd,
mutta vdhemmaén ja pienemmaéssd mittakaavassa kuin vuorohoitoperheissa.
Lapsen ja vertaisryhmén sekd vuorohoidon vilistd erirytmisyyttd havaittiin vuo-
rohoitolapsilla. Lapsen ja vuorohoidon vélinen erirytmisyys tulee lasten erilais-
ten ja yksilollisten hoitoaikojen muodostamien viikko- ja pdivdrytmien myota.
Vuorohoidossa lapset saattoivatolla eri pdivina tai eri aikoihin hoidossa, kun esi-
merkiksi parhaat hoitokaverit.

Vanhempien ja lasten yhteen kietoutuneista rytmeistd kertoi myos se, ettd
tutkittavat lapset olivat kuitenkin niin nuoria, ettd he eivit voineet jadada yksin
kotiin. Esimerkiksi vanhemman ollessa yksin lasten kanssa kotona ja ldhtiessd
viemddn muita lapsia harrastuksiin, tai hdnjoutui omana vapaapdivandan kay-
maéan asioilla, joutui lapsi lahtemddan mukaan.

mieli olisi tehnyt jadddi kotiin ja ulos leikkimdin, mutta pakko vapaapdivind lihted
mukaan autohuolto ja eldinklinikka asiolle. (vh13, ti pdivd, diti)

6.3.2 Perheen erirytmisyys

Perheenjdsenten rytmien eriaikaisuus saattaa vaikuttaa myos perheen yhteiseen
aikaan. Tama on havaittu erityisesti epétyypillisind tyodaikoina tyoskentelevien
vanhempien perheissd. Kun vanhempien tytajat poikkeavat vahvasti toisistaan,

vdhenee paitsi vanhempien yhteinen aika, mys perheen yhteinen aika. (ks. esim.
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Presser 2003.) Tassd tutkimuksessa ndin oli erityisesti vuorohoitoperheissd eli
epdtyypillisind tydaikoina tyoskentelevien vanhempien perheissd. Useassa vuo-
rohoitoperheessi toisella tai molemmilla vanhemmilla oli ilta-, yo- tai viikonlop-
putditd. Namd ajat on perinteisesti nahty perheen ajaksi. Ndissd kahden vanhem-
man perheissd, useilla vanhemmilla oli eriaikaan sijoittuvat tyovuorot ainakin
joinakin p&ivind viikossa, mika tarkoitti sitd, ettd vanhempien vapaa-aika ei ollut
talloin samassa rytmissad. Tamad rajoitti perheen yhteistd aikaa. Vanhemmilla saat-
toi olla tyovuorot eri aikaan pdivastd (esimerkiksi isdlld aamuvuoro, didilld ilta-
vuoro), jolloin sellaista aikaa, ettd koko perhe olisi yhtd aikaa kotona, oli pdivan
aikana hyvin vahan. Tyopdivat saattoivat olla myos eri pdivind jolloin vanhem-
pien vapaapadivit eivit olleet aina samoina pdivina.

Olemme viettineet vapaapdivid isd Teemun ollessa yotyossd. Ilta on sujunut leik-
kien ja yhdessi ollen. (vh14, lailta, diti)

My6s pdivahoitoperheissd oli muutama perhe, missd vastausten perusteella vain
toisella vanhemmista oli joinakin pdivind tyovuoro, toisen vanhemman ollessa
kotona muun perheen kanssa. Vuorohoitoperheisiin verrattuna néditd mainintoja
oli kuitenkin paljon vihemmain. Erityisesti mainintoja viikonlopputoistd oli
enemmdn vuorohoitoperheilld. Padivdhoitoperheissdé vanhempien vapaapdivit
olivat tdstd syystd lihes poikkeuksetta samaan aikaan, mikd tarkoitti sitd, ettd
koko perhe oli yhtd aikaa kotona pidemmaén aikaa.

Herdiltiin rauhassa ja hyvilldmielin. Isd ldhti toihin ja me muut aamupalalle.

Aika kiireeton olotila kaikilla. (ph9, la aamu, ditipuoli)

hyvilldmielelld, koko porukallapari pdividvapaata jakaikkiok. (ph8, lailta,
isd)

Toisen vanhemman poissaolo kotoa, esimerkiksi vanhemman ollessa toissd, tuo-
tiin usein hyvin neutraalisti esiin vastauksissa. Téastd poiketen koko perheen yh-
teinen aika tuotiin kuitenkin hyvin positiivisena asiana esiin. Toisinaan tamd yh-
teinen aika oli koko vapaapdivd, mutta my0s erikseen eriteltynd yksittdinen hetki
tai toiminto kuten esimerkiksi lauantaisauna, ulkoilu koko porukalla, péivillinen

tai kiireeton herddminen samassa sangyssa.
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ihan hyvd, koko pdivd oltu perheen kanssa yhdessd. (ph9, su ilta, isi) (Vas-
tauksena kysymykseen: Miten kuvaisit omaa mielialaasi tén4 iltana edelld
mainittujen mielialojen pohjalta. )

Perheen yhteinen sauna ja sen jilkeen telkkarin katselu ja herkkujen nauttimi-
nen. (vhé6, lailta, diti)

lapsi nauttii selvisti kun saa olla perheen kanssa. vapaapdivi siis. (phl, la pdivd
diti)

Koko perheen yhteistd aikaa arvostettiin ja siitd nauttivat sekd vanhemmat etta

lapset. Nditd mainintoja yhteisestd ajasta oli molemmilla ryhmilla.

6.3.3 Synkronointi muiden kuin perheenjisenten kanssa

Epétyypillisid tyoaikoja on tutkimuskirjallisuudessa kutsuttu myos epédsosiaali-
siksi ty©ajoiksi (Strazdins ym. 2004;2006). Tama viittaa sithen, ettd yksilo joka
tyoskentelee epityypillisind tydaikoina, on eri rytmissi muun ympdériston
kanssa. Esimerkiksi yotoissd oleva tyontekija on valveilla ja toissd, kun suurin
osa ihmisistd on nukkumassa. Tamaé voi ndkyd myos tyontekijoiden perheiden
arjessa (Tammelin & Ronkad, 2013).

Tarkastelin synkronoinnin yhtend osana sitd, oliko perheen ja muiden kuin
perheenjdsenten rytmeissd havaittavissa erirytmisyyttd. Tdssd tutkimuksessa
vuorohoitolapsilla, verrattuna pdivahoitolapsiin, ei juurikaan mainittu viikoittai-
sia harrastuksia. Tama voi viitata sithen, ettd vanhempien tytajat olivat epasdan-
nollisid, jolloin joka viikko tiettynd pdivand ja tiettyyn aikaan oleva aikasidonnai-
nen lapsen harrastus on vaikea yhdistdd arkeen. Vuorohoitoperheilld oli kuiten-
kin paljon oman perheen ja kodin “ulkopuolisten” ihmisten erityisesti sukulais-
ten kanssa tapaamisia ja kyldilyjd, joten synkronointi toisten ihmisten aikataulu-
jenja rytmien kanssa tuntui heiltd onnistuvan.

Vuorohoitoperheiden vastauksissa tuli pdivahoitoperheitd useammin mai-
nintoja siitd, ettd vanhempi tai vanhemmat ja lapset olivat vierailemassa suku-

laisten luona tai heilld oli kyldssd vieraita, esimerkiksi joku lapsen kavereista.
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Lasten isovanhemmat olivat tutuin ndky perheiden arjessa vastausten perus-
teella. Néin oli nédissd perheissa sekd arkipdivind ettd viikonloppuna. Vuorohoi-
toperheilld oli pdivahoitoperheitd enemman arkivapaita, mutta kyldilyt ajoittui-
vat usein myos tyopdivan jdlkeen iltapdivadn tai iltaan, kuitenkin erityisesti aa-
muvuoropdiviin. Vuorohoitoperheissd oli myds muutamia mainintoja lapsen ka-
vereiden synttdreistd, joihin osallistuttiin arkip&ivina.

hyvd. kivimme kaverin 5v synttireilli ja nyt saunaan ennen nukkumaan menoa.

(vh10, toilta, diti)

tavallinen vapaapdivd. kiyty ukkilassa ja ulkoiltu paljon (vh4, ma ilta, diti)

Padivahoitoperheissdkin vastaavia kyldilyja oli viikon aikana puolin ja toisin,
mutta madréllisesti vihemman ja ne ajoittuivat enemmaén viikonloppuun kuin
arkipdiviin. Ndin ollen epdatyypilliset tyOajat eivit tdssd valossa ndyttaneet hait-
taavan kodin ulkopuolisen sosiaalisen eldmén synkronointia, lasten sdannollisid

harrastuksia lukuun ottamatta.

6.34 Erirytmisyys vuorohoitolapsilla

Vuorohoitoperheissa erirytmisyyttd oli edelld mainitun perheen erirytmisyyden
lisdksi havaittavissa lapsen ja vanhemman vililld sekd lapsen ja vertaisryhman
vdlilla. Lapsen ja vanhemman erirytmissd oleva vapaa-aika tuli negatiivisena
asiana esille esimerkiksi maininnoissa, missd vanhempi toi hankalana taiikdvana
hetkeni esiin tilanteen, jossa hdnen oli lahdettdva toihin ja lapsi jdi kotiin.

aamulla toihin Lihto kun lapset jdi kotiin (vh2, ke ilta, diti) Vastauksena kysy-
mykseen: Kerro jokin hankala hetkilapsen kanssa tandaan?

Vuorohoitolapsilla vanhemmat olivat pdivahoitoperheisiin verrattuna usein eri
aikaan toissd, jolloin toissd oleva vanhempi oli poissa kotona olevan lapsen luota.
Tatd kommentoitiin useimmiten hyvin neutraalisti (esimerkiksi: vain diti lihddssi
toihin).

Vanhemmalla oli my6s toisinaan vapaa-ajalla tehtdvid tai velvoitteita,

mitkd vaikuttivat siithen, ettd vanhempi ei voinut olla lapsen kanssa. Tdllainen
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tilanne oli esimerkiksi vanhemman toiden tekeminen kotona. Vanhempi saattoi
kuitenkin jakaa aikaansa tasapuolisesti lapsen ja velvoitteiden vélilld, mika ai-
neistolainauksen perusteella onnistui molempien osapuolien kannalta hyvin.
Téllaisissa tilanteissa lapsella oli my6s mahdollisuus omaehtoiseen aikaan.

Pdivi on ollut touhukas. Olen tehnyt toiti kotitoimistossa ja touhunnut
myds Pertun kanssa, joka on ollut tinddin vapaalla pdivikodista. Mieliala on ol-
lut virked. (vh14, to pdivd, diti) -> Lapsen pdivi on ollut hyvd. On opeteltu pyo-
rilldajoa ja pelattu jalkapalloa pihalla. On ollut myos hetki omatoimista leik-
kid silld aikaa kun tein toitd. (vh14, to piivd, diti)

Muutama vuorohoitolapsi oli hoidossa viikonloppuna, kun vanhemmat olivat
toissd. Vanhempi ja lapsi olivat tdlloin samassa rytmissd, mutta perheend he oli-
vat eri rytmissd “muun yhteiskunnan kanssa”, minkd mukaan viikonloput ovat
yleisesti vapaapdivid ja erityisesti perheen yhdessa olon aikaa.

Vuorohoitolapsilla, joilla oli monina pédivind iltahoitoa, tuli esiin myos eri-
rytmisyyttd vertaisryhmddn vapaa-ajalla, kuten esimerkiksi naapurin lapsiin.
Nadilld lapsilla ei ollut iltavuoropdivind mainintaa siitd, ettd lapsi olisi leikkinyt
kaverin kanssa ennen hoitoon menoa. Lapsen kavereilla saattoi olla ehké erilai-
nen pdivarytmi ja he olivat mahdollisesti hoidossa tdhdn aikaan. Nédissd pdivissa
oli kuitenkin mainintoja siitd, ettd lapsi leikki joko itsekseen tai sisaruksen kanssa,
joten kotona oloaikaan sisiltyi kuitenkin lapsella leikkia.

Erirytmisyys hoitopaikkaan ndhden tuli esille osalla vuorohoidossa olevista
lapsista. Ndin oli erityisesti iltavuoroon tulevien lasten kohdalla, jolloin lapsi oli
viettdnyt osan pdivastd kotona elden kodin pédivarytmid. Talloin kotona oli esi-
merkiksi herdtty aamulla my6hédén ja lapsi tuli keskelle vuorohoidon erilaisessa
rytmissd olevaa pdivaa.

tuli hoitoon levon aikana eikid mennyt levolle. hiljaisia leikkeji leikki silld aikaa.
(vh8, ma piivi, aikuinen)

Jo péivakoti-ikdisilld alkoivat aineiston mukaan erottua lapsiryhmésta oma ka-
veriporukka ja siitd “parhaat kaverit’. Vuorohoidon lasten yksilolliset hoitoajat

tulivat esiin siind, kuinka lapsi ei aina ollut samassa vuorossa tai hoitopdivét ero-
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sivat ndiden parhaiden kavereiden kanssa. Huonoon pdivaan vaikuttikin aikuis-
ten vastausten mukaan kavereiden poissaolo ja harmitusta aiheutti leikkikaverin
aikaisempi kotiinldhto.

kaverin liahto kotiin aikaisemmin (vh12, pe ilta, aikuinen) (Vastauksena ky-
symykseen: Mikd on tandan erityisesti harmittanut lasta?)

lapsi hiukan harmitteli kun iltahoidossa ei tindin ole parhaita kavereita. (vh4, ai-
kuinen, ilta)

6.35 Erirytmisyys pdividhoitolapsilla

Pdivdhoitoperheissd lapsen ja vanhemman rytmit olivat tyo- ja hoitoaikojen
osalta vuorohoitoperheitd yhtendisemmadt. Lapsen ja vanhempien tai yksinhuol-
tajaperheissd vanhemman vapaa-aika oli pddosin samassa rytmissd ja sijoittui
ajallisesti arki-iltoihin ja viikonloppuihin. Aineistossa oli muutama maininta
siitd, ettd perheessd toinen vanhemmista oli toissd, kun muu perhe oli vapaalla.
Muutamassa perheessi toisella vanhemmalla oli viikonloppuna to6itd, mutta paa-
osin viikonloput olivat aineiston perusteella kaikilla vapaita. Vapaa-aikaa vietet-
tiin useimmiten kotona perheen parissa. Tahdn rytmiin tuli kuitenkin toisinaan
muutoksia useiden perheiden kohdalla, kun vanhempien tai vanhemman vapaa-
aika sisdlsi valttamattomid tehtdvid tai vastuita, jotka veivdt vanhemman huo-
mion ja ajan lapselta.

Pdivahoitoryhmdn vastauksissa oli mainintoja tilanteista, joissa perheen
vanhempi oli arki-iltoina tai viikonloppuna kotona, mutta ei lapsen saatavilla.
Lapsen saattoi olla vaikea ymmartdd, miksi vanhempi ei ollut hdnen saatavillaan.
Téllaisia tilanteita olivat esimerkiksi kotityot, kotona téiden tekeminen tai opis-
kelu tenttiin lukemisena. Vanhempi joutui keskittdmddn huomiotaan muualle,
pois lapsesta. Téllaisista tilanteista saattoi seurata lapsen tai vanhemman turhau-
tumista.

luin tenttiin hetken ja lapsi lukuisista pyynndistd huolimatta tuli hieman hdiirit-

semddn (phl4, su lta, isi)

En ehtinyt useamman kerran kotitdiden lomassa reagoimaan tyton pyyntéihin ja
siitd sitten hinelle paha mieli ja kivkunpuuska. (ph6, la ilta, diti)
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Aikuisten tytaikojen ulkopuolella vanhemmilla oli myds tehtédvid ja velvolli-
suuksia, jotka veivdat vanhemman pois kotoa ja vaikuttivat siihen, ettd vanhempi
ei kyseisend aikana pystynyt viettdméddn aikaa lapsen kanssa. Talloin aikuisen
vapaa-aika ei ollut samassa rytmissd lapsen vapaa-ajan kanssa. Nditd tilanteita
olivat esimerkiksi vanhemman ylity6t tai myyntipdiva kirpputorilla. Téllaisia ar-
jen liilkkuvia palasia oli enemmaén perheissd, joissa oli useampia lapsia ja van-
hemman aikaa tarvitsi nédin ollen useampi henkil®.

en ole ehtinyt viettdmdin pojan kanssa aikaa koska olen kuljettanut muita lapsi-

amme harjoituksissa (ph10, toilta, diti)

olin kirppikselld myymdssd, en tiedd miti kotona on tapahtunut. kai ihan normi-
pidivd. uskoisin. (ph7, su pdivd, diti)

6.3.6 Vuorottelua lapsenhoidossa

Molemmissa aineistoissa oli mainintoja tilanteista, joissa vain toinen vanhem-
mista oli lapsen kanssa. Aineistossa ilmeneville vuorottelulle ei aina annettu
syytd, mutta joissain vastauksissa tuotiin ilmi, kuinka vanhemmilla oli vapaapai-
vind ja viikonloppuina hoidettavia asioita, jotka vaativat vuorottelua lapsenhoi-
dossa. Nditd olivat esimerkiksi tyoasioiden hoito kotona, opiskelu, asioiden jar-
jestely, kotitydt/pihatyot ja ehkd tarvetta muutenkin omalle ajalle, esimerkiksi
omat pdivdunet. Tdlloin se, ettd vanhemmat olivat samaan aikaan toissad ja vas-
taavasti samaan aikaan vapaalla, mahdollisti vuorottelua lapsen kanssa olemi-
sessa kotona.

poika oli isinsi kanssa jalkapallotapahtumassa. sitten mind jatkoin legoilla raken-

telua pojan kanssa. (ph12, lailta, diti)

Meilli oli oikein mukavat iltatoimet ja -pala kahdestaan, kun diti teki pihatéiti.
(ph12, su ilta, isd)
Vastauksissa oli myds mainintoja tilanteista, joissa toinen vanhemmista nousi
lapsen kanssa viikonloppuaamuina ja toinen vanhempi jéi vield nukkumaan.

Levottomasti nukutun yon jilkeen kuitenkin mukava aamu. Mies nukkui pitkdiin,
me pojan kanssa syotiin aamupalaa ja pelailtiin sitten yhdessi Wiilld. Tunnelma
on sopuisa ja rento.(phl2, su aamu, diti)
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Vuorohoitoperheiden kohdalla esiin nostamani erirytmisyys voi olla myos tar-
koituksellista vuorottelua lapsenhoidossa (shift-parenting, Strazdins ym. 2006),
joka mahdollistaa lapselle vahemman hoitopdivid ja enemmén aikaa kotona van-
hemman kanssa.

menen tinddin toihin vasta 14.20 ja tiina menee vihiksi aikaa mummille josta isi
hakee hinet. olen levollinen ja rauhallinen (vh10, pe pdivd, diti)

6.3.7  Nukkumiseen ja lepoon liittyvi erirytmisyys

Vanhempien ja lasten viliset erot valve- ja unirytmissd nakyivit aineistossa eri-
tyisesti aamun vastauksissa tai aamusta kerrottaessa. Tama nakyi esimerkiksi sil-
loin, kun lapsi herdsi ennen vanhempiaan tai kun aikaisin herdnneet lapset he-
réattelivat vanhempiaan tai muita perheenjadsenid, jotka olisivat vield halunneet
nukkua. Vuorohoitoperheissd tdma tuli esille arkiaamuina, kun perheessi oltiin

menossa iltavuoroon, ja vanhemmilla oli mahdollisuus nukkua pidempaan.
lapset herisivit aikaisemmin katsomaan televisiota, aikuiset nukkuivat vihdn pi-

tempdin. vanhemmilla iltavuorot. (vh8, ke aamu, diti)

Pdivahoitoperheissd tédllaista erirytmisyyttd oli havaittavissa enimméikseen vii-
konloppuaamuina, kun arkiaamuina kaikki perheessd heréasivét aikaisin ja van-
hemmat useimmiten ennen lapsia. Viikolta univelkoja pois nukkuvien vanhem-
pien mieleen ei aina ollut aikainen herétys, jolloin tilanne saattoi aiheuttaa kiis-
toja ja vanhemman mukaan hankalan hetken lapsen ja vanhemman vélilla.
aamulla poika tuli taas herittdmdidn jo ennen seitsemdi ja piti vihdn kiistelld siiti
(ph12, lailta, diti)
Aina tdimédnkaltaisesta vanhempien ja lasten erirytmisyydestd ei koitunut ongel-
mia tai haasteita. Itsendiseen leikkiin kykenevit ja halukkaat lapset aloittivat
useina aamuina omat leikit itsekseen tai sisarusten kanssa. Vanhempien seuraa
ei talloin tarvittu leikkeihin ja he pystyivit jatkamaan uniaan lasten aloittaessa
pdivén leikit.
kesiaamuna pojat heridvit leikkimdin ennen aikuisia. ovat hyvituulisia - ei tap-
peluita. (ph14, ti aamu, isd)
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Perheissd saattoi myos vain toinen vanhemmista nousta lapsen kanssa samaan
aikaanylos toisen vanhemman jaddessd vield nukkumaan. Tédllainen jarjestely toi

my0s ylos nousseelle vanhemmalle ja lapselle kiireetontd kahden keskistd aikaa.
Rauhallinen, toiset vield nukkuu ja ollaan saatu rauhassa tehdd aamu askareet.

(vhé, ti aamu, diti)

Merkittavampi ero vanhemman ja lapsen valve- ja unirytmissa olivat vanhem-
man yovuorot. Muutamilla vuorohoitoperheiden vanhemmilla oli useampia yo-
vuoroja viikossa, mikd saattaa aiheuttaa pysyvampadd erirytmisyyttd arjessa van-
hempien ja lasten vilille. Joissakin tapauksissa yovuorosta kotiutunut ja vasynyt
vanhempi jdi ("touhukkaan”) lapsen kanssa pdivaksi kotiin, jolloin vanhemman
tarvitsema lepo ja palautuminen valvotusta y0Ostd ei vilttamattd toteutunut.

Hieman tydsti visynyt, mutta kuitenkin olen jaksanut tehddi kotitditd ja leikkid
Pertun kanssa. (vh14, la pdivd, diti) -> Perttu haettiin yéhoidosta puoliltapdivin.
Perttu on ollut touhukas ja reipas oma itsensi. (vh14, la péivd, diti) (Aiti ollut
yovuorossa.)

Aineistojen vastauksien perusteella vanhemman ja lapsen vireystilassa oli huo-
mattavan usein eroavaisuuksia molemmissa ryhmissd. Tama tuli esille siind, ettd
vanhempi kertoi usein olevansa védsynyt, mutta ei maininnut samana vastaus-
ajankohtana lapsella vasymystd. Ndin oli erityisesti iltavastauksissa, jolloin moni
vanhempi kertoi olevansa vasynyt tyopdivan jalkeen. Kun vireystila oli molem-
milla sama, tdmd mahdollisti yhdessd tekemisen, joka vastasi molempien vireys-
tilaa. Toisinaan tdma saattoi tarkoittaa lapsen ja vanhemman yhtdaikaisia pdiva-
unia. Tédssd esimerkissd on valittu rauhallista yhdessdoloa ja elokuvan katso-
mista, kun sekd diti ettd lapsi ovat vésyneitd.

ihan ok. hieman visynyt. (phl, mailta, diti)

padnsdrkyd ja visymystdi lievisti lapsella. katseltu leffaa. (phl, mailta, diti)
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6.4 Arjen tempona kiireen ja kiireettomyyden vaihtelu

Arjen rytmien tempoa kuvaavaksi teemaksi muodostin kiireen ja kiireettomyy-
den. Aineistojen perusteella pdivahoitoperheissa kiire oli vuorohoitoperheitd
useammin ldsnd arjessa. Ajallisesti kiire ja kiireettomyys tulivat selkeimmin esille
aamuissa, kun vanhemmat kuvailivat aamua lapsen kanssa. Pdivdahoitoperheissd
aamujen kiireisyys oli ndkyvintd arkiaamuissa, kun taas viikonloppuaamuissa
kiirettd ei tuotu kertaakaan esiin. Kiireen ja kiireettomyyden vaihtelu ilmeni
my0s pdivdhoitoperheissd sadnnollisessd viikkorytmissd ja viikonpdivavaihte-
lulla, alleviivaten arjen tyo- ja hoitopdivdaamujen kiirettd ja viikonlopun vapaa-
pdivien kiireettomyyttd. Tatd arkipdiva-viikonloppu eroa ei ollut niin selkedsti
havaittavissa vuorohoitoperheissd. Ndissd perheissd tyovuorot, hoitoajat ja va-
paapdivit eivdt useimmiten noudattaneet perinteistd pdiva- ja viikkorytmid eli
yhdeksadstd viiteen, maanantaista perjantaihin ajoittuvaa tyoviikkoa. Kiireetto-
mid aamuja oli ndissd perheissa viikonloppujen liséksi arkipdiving, jolloin oli va-
paapdivd taiiltavuoro.

Kun vanhempia pyydettiin kuvaamaan omaa mielialaansa pdivéa- ja
iltakysymyksissd, usea vanhempi kommentoi omaa mielialaansa ja pédivddnsi
kiireiseksi. Olen kuitenkin ottanut tarkastelun kohteeksi ensisijaisesti ne vastauk-
set, joissa tulkitsen tarkoitettavan lapsen ja vanhemman yhdessd kokemaa kii-
rettd. Nditd olivat esimerkiksi aamuvastaukset, joissa pyydettiin kuvaamaan aa-
mua lapsen kanssa. On kuitenkin hyva huomioida, ettd vanhemman esimerkiksi
tyoaikana kokema kiire hyvin mahdollisesti vilittyy kotona lapselle, ja vaikuttaa
lapsen kokemukseen vanhemmasta ja yhteisestd ajasta. Vanhemman aikataulu-
tettu vapaa-aika ndkyi kuitenkin aineistossa myos niin, ettd vanhemmalla ei ollut
aina vapaa-ajalla aikaa lapselle. Ndin oli esimerkiksi, jos toinen vanhemmista jou-
tui kyyditsemddn perheen muita lapsia illalla.

en ole ehtinyt viettdmdin pojan kanssa aikaa koska olen kuljettanut muita lapsi-
amme harjoituksissa (ph10, to ilta, diti)



64

6.4.1 Aamujen kiire

Kun vanhempia pyydettiin kuvailemaan aamun tilannetta ja tunnelmaa kotona
lapsen kanssa, mainittiin pdivahoitoperheiden vastauksissa ajoittain arjen kii-
reys. Ndissd perheissd kiire tuli esille arkipdivind, yhteydessd aamun aikaisiin
lahtoihin téihin ja pdivdahoitoon. Kotoa lihtemisen yhteydessd ilmenevéan kiireen
taustalla on vanhempien tarve ehtid ajoissa toihin, mikd asettaa rajoitukset ja
madrad rakenteen myos lapsen arkiaamuille (Kyronlampi-Kylméanen 2007, 153).
Kiire oli siis sidoksissa pdivarytmiin, herddmiseen ja lahtoon valmistautumisen
toimintoihin. Néaistd pdivihoitoperheistd muutamassa kiire mainittiin useana ar-
kiaamuna, osassa harvoin tai ei ollenkaan. Kiireen yhteydessd saatettiin tuoda
esiin sen normaalius ja tavanomaisuus arkiaamuissa, tai sen johtuminen jostakin
poikkeuksellisesta asiasta, kuten ettd kyseisend aamuna oli nukuttu pommiin,
miké oli johtanut kiireeseen.
Taaskin kiire aamu (ph11, ti aamu, diti)

Hieman kiire aamu. poika joutuu heridmdin melko aikaisin, kun mind vien hinet
eskariin. (ph8, ke aamu, diti)

Kiirettd nédissd perheissd aiheuttivat aamuisin lapsen vdsymys, joka johtui esi-
merkiksi normaalia aikaisemmasta hoitopdivéstd ja tdstd johtuvasta aikaisesta
herdtyksestd tailapsen herddamisestd yolld vessaan. Lapsen vasymyksestd seurasi
toimintojen hitautta. Kiireen takia vanhempi saattoi joutua hoputtamaan lasta.
Aina kiireen yhteydessd ei kuitenkaan mainittu erikseen negatiivisia tai positii-
visia ilmauksia. Erityisesti yhdessd vastauksessa kiire tuotiin kuitenkin esiin ne-
gatiivisena asiana, joka aikaansai vanhemmassa hermostumista.

lapsi herisi ilmeisen visyneend. kaikki aamutoimet sujuvat tosi hitaasti, hoputta-
mista ja kiirehtimistd. oma pinna alkaa kiristyd kun mikdin ei etene. (ph5, ke
aamu, qiti)

Muutamassa vastauksessa tuotiin esiin myos se, kuinka aikuisen tulkinnan mu-
kaan aamu saattoi kiireestd huolimatta olla mukava ja jopa rauhallinen. Voikin
olla, ettd kiire tuli nimenomaan ldhtemisen hetkelld, ja aamu sujui muuten paa-

asiassa rauhallisessa tunnelmassa.
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aika rauhallinen aamu, vaikka kiire on taas lahtemisen kanssa (ph7, ke aamu, diti)

Tavallinen kiire aamu, mutta mukava tunnelma. (phll, pe aamu, diti)

Mainintoja kiireestd ei ollut 16ydettdvissd vuorohoitolasten aamuvastauksista.
Tamén yhteydessd on huomioitava, ettd aikaisten aamujen kohdalla osalla vuo-
rohoitolapsista vastaaminen oli tapahtunut tyontekijan toimesta pdiviakodissa,
jolloin kodin aamua koskevia tunnelmia ei oltu juurikaan kommentoitu. Yhdessa
tapauksessa oli vanhempi illalla kommentoinut aamun "héassakkda”, mikd voi
viitata kiireeseen. Taulukossa 8 on kuvattuna yhden pdivahoitoperheen ja yhden

vuorohoitoperheen maininnat kiireesta ja kiireettomyydesta.
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TAULUKKO 8. Kiireen ja kiireetttmyyden maininnat aamuissa viikon aikana

pdivdahoito- ja vuorohoitoperheen vastauksissa (siniselld maalattu alue kuvastaa
sitd, milloin lapsi on pdivakodissa)

aamu pdiva yo

ti
ke

to
pe

la

su

t1

ke
to

pe
la

su

Paivahoito-perhe 11
Kiire maanantai.
Taaskin kiire aamu.
Hieman vdsynyt lapsi, mutta
hyvd tunnelma.

tavallinen kiire aamu, mutta
mukava tunnelma.

Mukava rauhallinen hetki yh-
dessi aamupalalla.

Aamulla tuli riitaa lastenohjel-
mien katsomisesta, mutta sen
jilkeen rauhallista.

Vuorohoito-perhe 4
vapaapiivd. vasta ollaan herditty.

taas iltavuoro. hyvin nukutun
yon jilkeen kaikki hyvdlld tuu-
lella.

taas iltavuoro. vasta herittiin.
iltavuoro. taas on saatu herdti
ilman kelloa ja kiukku on jidnyt
vdliin.

meilld on iltavuoro ja saatiin
kaikki nukkua pitkiddn.
iltavuoro. saatiin nukkua pit-
kdidn ja herditd ilman kelloa.

Kiire oli siis erityisesti aamuihin ja padivdhoitoperheisiin liittyva ilmio. Kiirettd ei

tuotu esiin aamujen lisdksi kuin satunnaisesti ja tdlloin se oli molemmissa ryh-

missd yhteydessa lasten harrastuksien aikatauluihin. Pdivdhoitolapsilla oli ai-

neiston vastausten perusteella enemman sadannéllisid harrastuksia, mistd johtuen

ndilld lapsilla vapaa-aika saattoi olla vuorohoitolapsiin verrattuna aikataulute-

tumpaa, vaikkei se kiireen muodossa aineistossa nayttaytynytkaan.

kiire tuli ratsastamaan mutta ehdittiin ajoissa. nyt ollut rauhallista (vh10, su

ilta, diti)
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Hieman kiire tindin tuli painiin, kun iskd toissd jaminun hakuvuoroni. Olen [toi-
sessa kaupungissa] asti toissd. (phS, tiilta. diti)

6.4.2 Hoputtaminen

Aineistossa oli mainintoja tilanteista, joissa tulkitsin vanhemman toimesta tapah-
tuvan hoputtamisen niin, ettd lapsen tempo/tahti tehdéd asioita ei vastannut ai-
kuisen tempoa. Lapsi voi my0s ” protestoida” toimimalla tarkoituksellisesti ndin.
Hoputtamista oli selvdsti useammin pdivdhoitolasten kohdalla. Tilanteen taval-
lisuudesta kertoivat erddan vanhemman toteamukset: tavanomaista hidastelua tai
viivyttelee tavalliseen tapaan.

Aamuissa hoputtaminen oli usein yhteydessd lapsen vasymykseen
ja aamun kiireeseen, kun perheessd yritettiin ehtid pdivahoitoon ja toihin. Lapsi
saattoi myos keskittyd vanhemman mielestd vadrdaan toimintaan tai oli unohtu-
nut esimerkiksi leikkimdan pukemisen sijaan. Myos poikkeuksellisesti liian myo-
hdan herdaminen, esimerkiksi pommiin nukkuminen ja tédstéd aiheutuva kiire, ai-

heutti vanhemmassa lapsen hoputtamisen tarvetta.

aamun herddminen oli vaikeaa. hintd sai monta kertaa kiydd hoputtamassa nou-
semaan ylds ja menemdin pukemaan (phl0, to ilta, diti)

Aamulla piivikotirepun pakkaaminen meinasi unohtua kun tytté touhusi kaik-
kea muuta kuin pyydettyd ja oli ikidvid kun herittiin liian myohddin (ph8, ma
ilta, ditipuoli)

poika teki aamutoimet varsin vihdiselld patistelulla, pukemiseen piti hoputtaa
vihdin tiukemmin, kun poika oli jumahtanut leikkimdidn legoilla. Aamupala meni
lukemisen merkeissd. Tunnelma on ollut ihan leppoisa. (ph12, ti aamu, isi)

Hoputtamista tai vanhemman mainintoja lapsen hidastelusta tai toimintojen hi-
taudesta esiintyi kuitenkin muulloinkin, kun vain aamuissa, eivdtkd maininnat
olleet aina yhteydessé kiireeseen. Mainintoja oli myos pdivalld ja illoissa, kun esi-
merkiksi kotoa lahteminen kesti lapsella, lapsen iltatoimet veivdat vanhemman
mielestd lilan kauan aikaa tailapsi ei olisi halunnut kerété leluja leikin péatteeksi

pois.
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hoputtaminen syomisen kanssa (ph14, tiilta, diti)

Pesulla kiiyminen vaatii aina pientd henkien taistoa. Hankalaa on lihinnd suih-
kussa kiiymisen hitaus. (ph2, su ilta, diti)

Kirkkoon ldhteminen oli tavanomaista hidastelua, mutta muuten ei ollut eri-
tyisen hankalia hetkid.(ph12, su ilta, isd)

Tamd kuvasi sitd, kuinka lapsen toimintojen tahti poikkesi aikuisen tahdista.
My®s lapsen ajantaju on erilainen kuin aikuisella, mikad saattoi ndkya eridvalla
ndkemykselld tiettyihin arkitoimintoihin kdytettdvéstd ajasta (ks. myos Kyron-

lampi-Kylménen, 2007).

6.4.3 Kiireettomyys

Arkiaamujen kiireeseen ja hoitopdivien touhuntéyteisyyteen tuli muutos viikon-
loppuna ja vapaapdivind. Vuorohoitoperheissd tuotiin usein esiin aamujen kii-
reettomyys sekd arki- ettd viikonloppuaamuissa. Nédin oli erityisesti useita ilta-
vuoroja viikossa tekevien vanhempien ollessa kyseessd. Ndind kyseisind kiireet-
tomind aamuina perheessd saatiin nukkua pitkddn ja herdtd omaan tahtiin. Van-
hemmat mainitsivat myos sen, kuinka lapsi sai herdtd omaan tahtiin ja aamutoi-

met pystyttiin suorittamaan hoputtamatta.

Joten tunnelma on leppoisa ja ei ole kiire tehdi anmuaskareita. (vh6, su aamu, diti)
katsottu lasten ohjelmia ja luettu satuja. rauhallista ja leppoisaa (vh10, ma aamu,
diti)

Kiireettomyyteen ja erityisesti pitkiin youniin yhdistettiin my6s perheenjadsenten
positiivinen mieliala aamulla: meilli on iltavuoro ja saatiin kaikki nukkua pitkdin. kaikki
ovat hyvilld tuulella. (vh4, la aamu, diti)

Pdivahoitoperheissd kiireettomyys painottui vuorohoitoperheitd enemman
viikonloppuihin. Kiireettomit hetket kotona arjessa taas tuotiin esiin erityisen

hyvind, pdivdstd erottuvina hetkind. Ndin oli esimerkiksi, kun yhtd arkiaamua
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kuvattiin kiireettoméksi ja tuotiin esiin se, kuinka tdmaé oli harvinaisempaa per-
heen arjessa. Monissa perheissd myos arkiaamuja kuvattiin rauhallisiksi, mutta
viikonloppuaamut tuotiin kuitenkin erityisind esiin juuri kiireettomyyden osalta.
Nédiden aamujen kiireettomyyteen liittyi paljon samoja asioita kuin vuorohoito-
perheiden vastauksissa. Nditd olivat muun muassa pitkddn nukkuminen ja he-
radminen rauhassa yhteisestd sangystd sekd aikataulujen ja tavallisten arkiaamu-
rutiinien véljyys. Ndiden perheiden lapsille kiireettomyys merkitsi myos aikaa
lastenohjelmille ja rauhassa leikkimiselle. Aamuissa oli my®s kiireisistd aamuista
poiketen enemmén aikaa yhdessdololle.

poika tuli isoon sinkyyn kanssamme kollimdin ja saimme herdilld rauhassa. poika
on leikkinyt kissan kanssa ja nyt olemme alkamassa aamupalalle. Leppoisa sun-
nuntaiaamun kiireeton tunnelma. (ph8, su aamu, isi)

mukavan stressiton vapaapdivd ilman kiiretti (phll, la pdivd, diti)

Aamut vuorohoidossa vaikuttivat henkilokunnan kuvausten perusteella kiireet-
tomiltd jarauhallisilta. Aikaisina aamuina paikalla oli mahdollisesti viahan lapsia.
Aikuinen pystyi ndin ollen antamaan lapselle aikaa ja huomiota.

kivaa on ollut than rauhallinen aamu Ainon kanssa,ei kiirettd mihinkddn, kuun-

nella Ainon juttuja (vhé,to aamu, aikuinen)

On mahdollista, ettd aamun kiire saattoi ndkyd myos pdivakodin pddssd, lapsen
viemistilanteissa. Viemistilanteita ei kuitenkaan oltu juurikaan kommentoitu
pdivéakirjavastauksissa. Yhdessd pdiviakodin henkilokunnan vastauksessa kiiree-
ton hetki oli kuitenkin tuotu esiin: Aidilli kiireeton aamu. Aikaa halailla ja suukotella etei-
sessd. - - (ph1, aikuinen, ti pdivi)

Vapaapadivitja viikonloput olivat siis vastauksien perusteella arkipdivid ja
hoitopdivid kiireettomampid. Lapsia vapaapdivien ja viikonloppujen kiireetts-
myys ja aikatauluttomuus miellyttivit. Aikataulujen véljyysja pdivien ohjelmaan
vaikuttamisen mahdollisuus olivat lapselle positiivisia asioita. Vapaapdivin ai-
katauluttomuuden rikkoutuminen, ja aikuisten asioilla mukana kulkeminen tun-

tui ikdavaltd ja poikkesi vapaapdiville totutusta rytmista.
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mieli olisi tehnyt jdddd kotiin ja ulos leikkimddn, mutta pakko vapaapdivind lihtei

mukaan autohuolto ja eldinklinikka asioille. (vh13, ti pdivd, diti)

Yleisesti ottaen viikonloppuihin mahtui paljon puuhaa, kyldilyd, ystdvien ja su-
kulaisten vierailuja, mukavia leikkejd ja yhdessdoloa perheenjdsenten kesken.
Kiireestd ei viikonloppuina juurikaan mainittu. Kiireettémyys mainittiin aamuja
harvemmin pdiva- ja iltavastauksissa. Kiireettomyys my6s mahdollisti lapsen
omatahtisen ajan, mikd tuotiin useasti esiin vastauksissa. Vanhempien vastaus-
ten perusteella lapset kokivat kiireettomyyden viikonloppuaamuissa mukavaksi,
mutta vapaapdivien aikatauluttomuus verrattuna pdivakodin arkeen ja leikkika-
vereiden paljouteen, sai aikaan myos toisenlaisia reaktioita. Kiireettomyys sai toi-
sinaan aikaan lapsessa pitkdstymistd, kun touhua oli vihemman tai esimerkiksi
sadepdivd esti ulkoleikit. Kavereiden puuttuessa leikkiseuraa ja tekemisen ideoi-
jaa toivottiin vanhemmista. Tama tuli esille pdivahoitoperheissd viikonloppuina.

ehkd vihdn tylsd. ei ole kavereita. mutta koiran kanssa on ollut kiva touhuta.

ja leivoimme yhdessi (phl, su pdivd, diti)

Muuten mukava, mutta lapsi on vdlilld tylsistynyt sisilldoloon ja kaipaa vanhem-
mista kaveria leikkeihin. (ph11, la pdivd, diti)

6.5 Visymys

Molempien ryhmien vastauksissa oli mainintoja vdasymyksestd. Vasyneitd olivat
ajoittain sekd lapset ettd vanhemmat. Keskityn kuitenkin jdlleen pddasiassa vas-
tauksiin, jotka koskivat lapsen pdivdd ja ndin ollen lapsen vasymystd. Osalla per-
heistd mainintoja lapsen vasymyksestd kertyi useampia viikon ajalta, joillakin
perheilld esimerkiksi vain yhtend aamuna. Molempien ryhmien lapsilla vasy-
mystd ajoittui kaikkiin vastausajankohtiin, mutta pdivahoitolapsilla vasymys
erottui selkedsti aamuvastauksissa verrattuna vuorohoitolapsiin. Lapsen vésy-

mys saatettiin tulkita vanhempien tai paivakotihenkilokunnan toimesta normaa-
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liksi, arkeen kuuluvaksi asiaksi, jolle ei annettu tai etsitty erityistd syytd vastauk-
sissa. Usein vasymykselle kuitenkin loydettiin looginen syy, kuten esimerkiksi
pdivduniajan ldhestyminen. Toisinaan lapsen vasymyksen syyksi kerrottiin hie-

man arjesta poikkeavampi tilanne, kuten yollda koko perhettd valvottanut lem-

mikki.

6.5.1 Aamujen visymys

Molemmissa ryhmisséd tuotiin esiin siis ajoittain lapsen vasymys. Merkittdvim-
méksi eroksi ryhmien vélilld nousi esiin lapsen vdsymys aamuisin. Vanhemmat
toivat lapsen vasymyksen esille padivdhoitoaineiston lapsilla arkiaamuisin. Mo-
lemmilla ryhmilld vasymysta liittyi selkedsti hoitopdivdaamuihin. Arjen ja vii-
konlopun rytmien ero tuli esiin ndiden ryhmien vililld, kuten kiireenkin koh-
dalla. Pdivahoitolapsilla vasymys olikin selkedsti arkiaamujen piirre. Arkiaamu-
jen tempo erosi viikonloppuaamuista, jolloin tempo oli hitaampi kuin arkiaa-
muina. Viikonloppuina herddmiselle taas pystyttiin “antamaan aikaa”. Eroa ar-
kiaamuissa ryhmien vélilld selittdd vuorohoitolasten kohdalla vanhempien ilta-
vuorot, jolloin useimmiten koko perhe herdsi mychempéddn ja vasymystd ei tal-
16in ilmennyt.

Aamulla ilmenevddn lapsen vdsymykseen oli monia syitd. Huonosti nu-
kuttu yo oli saattanutjohtua yolld herddmisestd vessaan tailapsen yska oli verot-
tanut younta. Younet olivat my0s jddneet joissain tapauksissa liian lyhyiksi,
koska perheessd oli menty liian myohdan nukkumaan. Néin oli esimerkiksi vii-
konlopun jdlkeisend maanantaiaamuna. Vasymyksen arveltiin toisinaan johtu-
van my0s kelistd tai tavallista aikaisemmasta aamuheratyksesta.

Lapsen vasymys aamuisin tuli esille kérttyisyytend, aamutoimien hitautena
tai lapsi ei jaksanut padivakodissa osallistua toimintaan. Toisinaan vasymyksestd
aiheutui aamuissa kiirettd ja vanhempijoutui hoputtamaan lasta aamutoimissa.

lapsi herisi ilmeisen visyneend. kaikki aamutoimet sujuvat tosi hitaasti, hoputta-
mista ja kitrehtimistd. omapinna alkaa kiristyd kun mikdidn ei etene. (ph5, keaamu,
diti)
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tytto on oli heriteltdessi kdrttyisd. kertoi olevansa visynyt. ditikin ryhtyi kirt-
tyisiksi. (ph15, ke aamu, diti)
Aikaisiin aamuihin menneiden vuorohoitolasten kohdalla pdivikirjaan oli vas-
tannut vuorohoidon tyontekija. Younien merkityksestd voi kertoa se, ettd kan-
nykkédpdivakirjan kysymykseen: Missi lapsi vietti yon ja miten yo meni? vastan-
neista vain yksi ei osannutsanoa, miten lapsen yo oli kotona mennyt. Tyontekijat
olivat luultavasti kuulleet kodin kuulumiset vanhemmalta tailapselta itseltaan.
kotona. yossi ei mitdin erikoista. koko yé nukuttu ilman herddmisid. (vh3, ti aamu,
aikuinen)
Vuorohoitolasten kohdalla hoitoaikojen epdsdaannollisyys ja erilaisia hoitoaikoja
sisdltavit viikot saattavat heijastua unirytmiin sen hdiriintymisend ja vasymyk-
send. Tamd ei kuitenkaan noussut aineistossa vahvasti esiin. Selkein esimerkki
tastd oli erddn lapsen kohdalla, jolla oli tutkimusviikolla kolme aamuvuoroa pe-
rakkdisind pdivind ja muut pédivat hdn vietti kotona. Vasymys tuli vahvasti esiin
kahtena hoitoaamuna tyontekijan vastauksissa. Toisen hoitopdivan iltana diti
mainitsi, ettd lapsi oli nukahtanut sohvalle alkuillasta. Seuraavana aamuna tyon-

tekija tiesi myos kertoa, ettd lapsella oli illasta ollut vaikeuksia nukahtaa.

lapsi on visynyt. yritin houkutella hintd mukaan mutta hin ei jaksa ldhted. (vh13, to
aamu, aikuinen)

enni nukahti sohvalle (vh13, toilta, diti)

kotona. lapsi ei meinannut saada unta. (vh13, pe aamu, aikuinen) (vastauksena ky-
symykseen: Missd lapsi vietti yon ja miten y6 meni?)

6.5.2 Pdiville ajoittuva vasymys

Pdivdavastauksissa vuorohoitolapsilla ilmeni vdasymystd hiukan padivahoitolapsia
enemmadn. Puolet ndistd maininnoista liittyi lapsen sairastelusta johtuvaan véasy-
mykseen ja pdivavasymyksen taustalla oli myos tédstd syystd johtuen huonosti
nukuttu edellinen y6. Nama vastaukset olivatkin vanhempien kotona vastaamia,

missd he hoitivat pientd potilasta.
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nukkunut yon vihdn huonosti kun on kova yskd. sen takia vihin vaan huilaillut
piivin ja katsellut lasten ohjelmia. (vh§, ti pdivd, isi)

Pédivan normaaliin rytmiin kuuluvan pdivdunien ajankohdan lahestyminen tuo-
tiin esiin joissakin vastauksissa. Pdivaunet olivat myos jadmassd joiltakin lapsilta
pois, mikd saattoi ndkyéd lapsen levottomuutena. Vanhempi saattoi huomata ta-
man vasymyksen lapsen mielialan muutoksesta.

touhukas, nyt vasynyt kun pdivduniaika lihestyy joten kiukuttaa. (vh2, su

piivd, diti)

pdaiviunien pois jddanti atheuttaa pientdi levottomuutta muuten hyvd pdivi (phl0,
su pdivd, diti)
Padivakodin puolella lapsen vdasymys tuotiin esiin pdivilepoa koskevassa kysy-
myksessd kommentoimalla sitd, oliko lapsi nukkunut pédivilevon aikaan. Vaikka
lapsi ei olisi nukkunutkaan, saatettiin vastauksessa mainita kuitenkin, ettd lepo

oli tehnyt lapselle hyvia ja rauhoittumishetki ollut ndin tarpeellinen.

6.53 Iltaan ajoittuva visymys

Lapsia, joilla oli iltaan sijoittuvia mainintoja visymyksestd, oli molemmissa ryh-
missd ldhes saman verran. Joissakin vanhempien vastauksissa tuotiin esiin se,
kuinka touhukas pdiva oli vasyttanyt lapsen iltaan mennessda. Muutaman lapsen
kohdalla tuotiin my0s esiin normaalien rutiinien rikkoutumisen aikaansaaneen
vasymystd. Tédllaisina rutiineina mainittiin padivdunet, ruokailuajat ja ulkoilu.

haastava. pédivdunet jii vdlistd neuvola kiiynnin vuoksi joten kello 16 jilkeen on
ollut todella raskasta. kaikesta on erimielisyyttd ja kaikki asiat kiukuttaa (vh2, ma
ilta, diti)

pdivd meni juhlien merkeissd, normaalien rutiinien (ruoka-ajat ja ulkoilut) puut-
tuminen aiheuttaa selvisti levottomuutta ja visymystd. meissi kaikissa. (ph5, la
ilta, diti)

Lapsen vasymys iltaisin saattoi tulla esille vaikeutena rauhoittua ylivasyneend

nukkumaan tai lapsen kiukutteluna ja vastahankaan asettumisena, esimerkiksi
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vanhemman pyytdessd lasta siivoamaan lelut pois: visynyt lapsi kiukuttelee (vh3, su,
ilta, diti).

Vasynyt lapsi saattoikin mielellidn keskittyd rauhalliseen tekemiseen, ku-
ten elokuvan katsomiseen. Yhden lapsen kerrottiin myts nukahtaneen illalla
sohvalle, vasymyksen ottaessa vallan. Iltavuorossa olevien lasten vasymyksestd

ei ollut mainintoja vuorohoitohenkilokunnan vastauksissa.

6.54 Hoitoviikon vasyttamat

Paivahoitolapsilla pidemmit, yhtamittaiset viiden pédivan hoitoviikot olivat ylei-
sempid kuin vuorohoitolapsilla. Aineistossa kahden vuorohoitolapsen kohdalla
tuotiin kuitenkin esiin huomio siitd, ettd lapsessa oli havaittavissa vasymystd,
jonka arveltiin liittyvan hoitoviikkoon. Naistd lapsista toisella oli neljas perattdi-
nen hoitopdivi ja toisella viides. Ensimmadisen lapsen kohdalla huomion oli teh-
nyt isd, toisen kohdalla vuorohoidon tyontekija.

selvd vdsy hoitoviikon jilkeen havaittavissa...keskittyminen vaikeaa (vhll,

pe aamu, ist)

pieni ryhmd ja aurinkoinen pdivd. huonoa ei tuskin muuta kuin viides hoito-
pdivd niin alkaa jo hiukka vdsyttidmddin (vh16, pe piivd, aikuinen)

Voikin olla, ettd vuorohoitolasten epasaannollisten hoitoaikojen takia viiden péi-
van yhtdmittaisia hoitojaksoja ei usein tule, jolloin lapset eivit olleet tottuneet
ndihin pidempiin jaksoihin. Ndissd molemmissa tapauksissa oli kyseessd perjan-
taipdivd, mikd perinteisestikin on hoitoviikon viimeinen pdiva. Yksilollisten hoi-
toaikojen takia vuorohoitolapsilla esimerkiksi viides hoitopdivd voi kuitenkin
osua mille tahansa viikonpdiville, mikd saattaa hankaloittaa hoitoviikko-vdsy-
myksen huomaamista. Pdivdhoitolapsilla tdtd hoitoviikon lopun vasymystd ei
tullut esiin. Esimerkkind yhden p&ivdhoitolapsen perjantaipdivé, jossa pdivako-
din aikuinen kommentoi lapsen vasymystd jokaisen pdivakysymyksen kohdalla,
mutta ei yhdista sitd hoitoviikon paattymiseen.

visymys hieman heikentinyt innostuneisuuttajaomatoimisuutta,siitdhuolimatta
pvd piddasiassa hyvd. (ph6, pe pdivd, aikuinen)
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nukahti melkein heti,oli selkedsti hyvin visynyt. (ph6, pe pdivd, aikuinen)

olisikohan tulossa kipedksi tai muuten vaan vdsynyt,mutta tarvinnut ai-
kuista tavallista enemmin esim.ompelutydssi useasti apua ja heti jos joku kaveri
tehnyt jotain vdirid tms. tullessani tdihin vasta klo 12 (ja olin eilen pois), juoksi
halaamaan heti minut nahtydni(normaalisti ei halaa piivittiin) (ph6, pe pdivd, ai-
kuinen)

6.6 Hoivan ketjut ja vuorohoidon erityisyys

Pdivdhoitoon verrattuna vuorohoidon erityisyys voitiin ndhdé lapsiryhmén eri-
laisina rytmeind ja vaihtuvuutena sekd lapsen ja vuorohoidon erirytmisyytena.
Taméan tutkimuksen aineistossa lasten yksilolliset, vanhempien tyoaikoja mukai-
levat viikkorytmit poikkesivat toisistaan, mikd sai aikaan lasten yksilolliset hoi-
toajat. Vuorohoidossa lapsiryhmén koko vaihtelee juuri tédstd syystd eri vuoro-
kaudenaikoina (Siippainen, 2012). Taulukkoon 9 olen koonnut keskeisimmét péi-
vahoitolasten ja vuorohoitolasten véliset erot arjen rytmeissd. Seuraavaksi tar-
kastelen vuorohoidon erityisyyttd ja hoivan ketjuja vuorohoidon tyontekijoiden

vastauksien kautta.
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Taulukko 9. Tulosten yhteenveto: Pdivdhoitolasten ja vuorohoitolasten viliset
erot arjen rytmeissd

Pdivdhoitolapset Vuorohoitolapset
Rutiinit ja Aamurutiinit erottuvat, ar-  Hoitopdivén rutiineissa vaihte-
pdivittdiset  jenja viikonlopun rutii- lua, hoitoajasta johtuen. Hoito-
toiminnat neissa eroavaisuuksia pdivd ja vapaapdivan/viikonlo-
arjenryt- pun rutiinit eroavat jokseenkin
mittijina
Hoitoajat Saannolliset ma-pe (suurim- Ryhmaén sisédlld paljon vaihtelua,
malla osalla) aikaisia ja myohdisid aamuvuo-
roja, sekd ilta- ja yovuoroja.
Useilla lapsilla erilaisia hoitoai-
koja viikon sisdlld. Hoitopdivid
1-6 viikossa.
Erirytmi-  Lapsen ja vanhemmanva-  Lapsen ja hoidossa vertaisryh-
syys lilla maén valilld, lapsen ja vanhem-
man valilla
Kiire ja kii-  Kiire arkiaamuissa, kiireet-  Kiireettomyys aamuissa
reettomyys  tomyys viikonloppuina
Vidsymys Ajoittuu aamuun lapsilla Vidhan mainintoja aamuissa

Vuorohoidon tyontekijoiden vastausten mukaan ystdvyyssuhteet nayttdisivét

olevan lapselle hyvin merkityksellisid ja kavereiden ja leikkien maininta koros-

tuikin aineistossa. Leikki rutiinina ei kuitenkaan valttdamattd aina padssyt toteu-

tumaan vuorohoidossa. Piivihoitoon verrattuna vuorohoidossa on suurta vaih-

tuvuutta lapsiryhmdssd, jolloin lapsen parhaat kaverit saattoivat olla “eri vuo-

rossa’. Lasten saapuminen ja ldhteminen vuorohoidosta eri aikaan voi luoda leik-

keihin pirstaleisuutta. Pitkdkestoinen leikki saattoi my0s osoittautua haasteel-

liseksi toteuttaa lasten erilaisten viikkorytmien myotd. Pitkdkestoisen leikin to-

teutuminen ryhmaén vaihtamisesta huolimatta mainittiin myonteisend ja yllatta-

vand asiana.

ndahdi hinen leikkivin pitkikestoista leikkid keskeytyksistd huolimatta (piti siirtyi
omaan ryhmdin naapuriryhmdstd) (vh3, pe aamu, aikuinen)
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Kaverisuhteiden merkitys tuli selvésti esille mainintojen runsaudessa molem-
missa aineistossa. Pdivdhoito-aineistoon verrattuna vuorohoidossa oli hiukan
enemmdn mainintoja kavereiden poissaolosta. Vastauksena kysymykseen, mikéa
on tehnyt lapsen pdivdstd hyvan tai huonon, vuorohoidon tyontekijat saattoivat
mainita sen, ovatko lapsen kaverit olleet hoidossa kyseisend pdivana. Kavereiden
paikalla olo teki lapsen pdivastd hyvan.

piivd on ollut hyvi, kaverit ovat tirkeitd lapselle ja heidin kanssa leikkiessii

lapsi viihtyy todella hyvin (vh3, ma pdivd, aikuinen)

Paras kaveri oli myds pédivikodissa. (vhl, to pdivd, aikuinen)

ryhmidssi melko vihin lapsia paikalla. Joukossa myds parhaat tyttokaverit. (vhl,
ke piivd, aikuinen)

Jo pdivakoti-ikdisilld alkoivat aineiston mukaan erottua lapsiryhmaéstd oma ka-
veriporukka ja siitd “parhaat kaverit’. Huonoon pdivddn vaikutti kavereiden eri
aikaan ajoittuvista hoitoajoista johtuva poissaolo ja harmitusta sai aikaan leikki-
kaverin aikaisempi kotiinldahto.

kaverin lidhtd kotiin aikaisemmin (vh12, pe ilta, aikuinen) Vastauksena kysy-
mykseen: Mikd on tdnddn erityisesti harmittanut lasta?

lapsi hiukan harmitteli kun iltahoidossa ei tindin ole parhaita kavereita. (vh4, ke
ilta, aikuinen)

Lapsiryhmédn koko mainittiin toisinaan tyontekijoiden vastauksissa. Leikin on-
nistuminen tai epdonnistuminen oli tall6in yhteydessd ryhmén lapsimédédraan. So-
pivan kokoisessa ryhmadssd lapset saivat kaipaamaansa huomiota aikuisilta ja
leikkikavereita oli riittavasti: pieni lapsiryhmd ja sopivan ikiiset leikkikaverit on tehnyt péi-
vdstd hyvdn. (vh9, la pdivd, aikuinen). Rauhallisempiin hetkiin, kuten aikaisiin aamui-
hin ja myohadisiin iltoihin, vdsynyt lapsi saattoi tarvita vain aikuista juttelukave-
riksi. Pdivdsaikaan liilan pienessd ryhmassad taas tiettyjd leikkejd ei pystytty jdrjes-
tamaan.

hyvén péivisti tehnyt askarteluhetki ja kotileikki leikkimdkissd ja sisilld kauppa-
leikki. Huonoa ei ole ollut. Ulkona jouduttiin lopettamaan hippaleikki kes-
ken kaiken. Pelaajia ei ollut tarpeeksi. (vh9, ma piivi, aikuinen)
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Lapsen ja vuorohoidon erirytmisyys ilmeni erityisesti nukkumiseen ja lepoon
liittyvissd rytmeissd. Aineiston lapsista vain kaksi oli tutkimusviikolla yon tai
oitd vuorohoidossa. Ilta- ja aamuvuoroja sisédltdvid viikkorytmejd oli usealla ai-
neiston lapsista. Vanhemman iltavuoropdivdand aamulla herddaminen tapahtuiai-
kaisia aamuvuoroja my6hemmin. Tama heijastui sithen, ettd pdivélla lapsen saa-
puessa illaksi vuorohoitoon ennen muiden lasten pédivdunia, ei lapsi ollut vasy-
nyt. Toisten lasten ollessa pdivdunilla, voitiin kyseiselle lapselle antaa mahdolli-
suus muuhun puuhaan. Kun lapsen rytmi eroaa hoitopaikan rytmistd, muodos-
tuu tietoisuus lapsen rytmeistd tarkedksi. Talloin vanhempien ja henkilokunnan
valiselld kommunikaatiolla on ratkaiseva rooli. Iltapdivilld hoitoon tuotua lasta
ei vilttamattd ole mielekdstd pakottaa pdivélevolle, mikili lapsi ei ole vdasynyt.
Tamén toteutuminen kdvikin ilmi aineistosta ainakin yhdessd vuorohoitopai-
kassa, missd lapsen yksilollinen rytmi huomioitiin tarjoamalla vaihtoehto pdiva-
levolle.

Lapsi on tullut hoitoon vastailtapdivilld, joten pdivilepoaikaan lapsi sai itse valita

rauhallista tekemistd. (vh8, ma pdivd, aikuinen)

tuli hoitoon levon aikana eikid mennyt levolle. hiljaisia leikkeji leikki silld aikaa.
(vh8, to pdivd, aikuinen)

Aina ndin ei kuitenkaan tapahdu. Tdssd aineistossa tyontekijat mainitsivat use-
asti pdivdlevon yhteydessd sen, kuinka lapsi eijaksanutrauhoittualevolle tai h&i-
ritsi muita nukkujia toiminnallaan. Ndistd esimerkeistd on ndhtdvissa lasten yk-
silolliset nukkumisrytmit sekd se, kuinka tarked merkitys niiden huomioimisella
on.

levoton heritti kaikki kesken unien (vhb, ma pdiivd, aikuinen)

Vuorohoidossa olevien lasten keskenddn erilaiset rytmit, tulivat aineistossa esiin
pdivélevon lisdksi aamuisin. Tédlloin yon hoidossa viettdneet lapset olivat vield
nukkumassa, kun aikaiseen aamuun tulevat lapset saapuivat hoitoon. Toisinaan
tilanne johti henkiloskunnan kannalta lapsen epdtoivottavaan kdyttaytymiseen.

levoton jouduin komentamaan kun ei antanut toisille nukkumisrauhaa (vh7, ti
aamu, aikuinen)
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Epétyypillisiin tydaikoihin liittyy usein myos tyoaikojen vaihtelevuus. Tamé
vaihtelevuus heijastui useimmiten myos lapsen arkeen. Esimerkiksi kolmivuoro-
tyotd tekevan vanhemman lapsella voi myos olla kolmivuorohoitoajat. Sdannolk-
listen rytmien puuttuessa arjen ennustettavuus on vaikeampaa. Epdsaannolli-
syys viikkorytmissd nékyi erddn lapsen epétietoisuutena omista hoitopdivistaan.

lapsi on leikkinyt paljon kavereitten kanssa. Pdivdlliselld hin kysyi tuleeko
huomenna hoitoon. (vh10, tiilta, aikuinen)
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten yhteenveto

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia pienten lasten pdivittdisid rytmejd
kodin, pdivdahoidon ja vuorohoidon kontekstissa. Kiinnostuksen kohteena oli tar-
kastella ja kuvailla pdivahoito- ja vuorohoitolasten arjen rytmien eroja ja yhtaldi-
syyksid pdivékirja-aineiston avulla.

Tutkimuksessa arjenrytmejd analysoitiin Southertonin (2006) tutkimukses-
saan kdyttamien ajan viiden ulottuvuuden avulla, joita olivat toistuvuus, tempo,
ajoittaminen, kesto sekd sekvenssi. Ajan ulottuvuuksista toistuvuutta tarkastel-
taessa erottuivat lasten arjessa pdivittdiset rutiinit. Rutiinit olivat my6s yhtey-
dessd rytmeihin. Sdannollinen pdivarytmi vaikutti esimerkiksi arkiaamujen ru-
tiineihin, jotka olivat samankaltaisia. Vuorohoitoperheissd, joissa oli vaihtelevia
hoitoaikoja, my6s aamut olivat erilaisia. Vaikka aamun toiminnot olivat pitkalti
samanlaisia esimerkiksi iltavuoroaamuina, rutiinien toteuttamisen tempo oli hi-
taampija valjempi.

Rutiinit olivat selkedsti osa lasten arkea ja erilaisiin tilanteisiin liittyvat ru-
tiinit auttoivat lasta luultavasti tunnistamaanja ennakoimaan padivan kulkua. Esi-
merkiksi aamurutiinit valmistivat lasta kotoa ldhtoon ja iltarutiinit puolestaan
auttoivat ennakoimaan nukkumaanmenoa. Aikaisemman tutkimuksen mukaan
jo pienet lapset ovat tietoisia oman perheensd pdivittdisistd ja viikoittaisista ryt-
meistd (Spagnola & Fiese, 2007) ja aktiivisia toimijoita rutiinien méarittdmisessa
jarakentamisessa (Sirota 2006, 509). Myos tdssd tutkimuksessa lapsen tietoisuus
rytmeistd tuli esiin niiden yleisen sujuvuuden myotd. Aineistossa oli kuitenkin
my0s tilanteita, jolloin asiat eivét sujuneet niin sanotusti rutiinilla, ja lapset han-
goittelivat esimerkiksi syomisen kanssa.

Rutiinien merkityksestd ja tdarkeydestd kertoi paitsi niiden yleisyys, myos
maininnat rutiinien rikkoutumisesta. Rutiinien rikkoutuminen, kuten pdiva-

unien tai ulkoilun poisjddminen, sai toisinaan aikaan hankalia hetkid, levotto-
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muutta, rauhattomuutta ja vasymystd lapsissa. Rutiinit rikkoutuivat myos myon-
teiselld tavalla arjesta poikkeavien tapahtumien tai toimintojen johdosta. Erityi-
sesti epdtyypillisiin tydaikoihin on tutkimuksissa liitetty oman perheen rutiinien
jarituaalien sdilyttdmisen haasteellisuus (Strazdins ym. 2004).

Leikki osana lapsen pdivdd ja lapsen omaa rutiinia korostui molemmissa
lapsen konteksteissa, kotona ja pdivakodissa. Erityisesti lapsen omassa tahdissa
tapahtuvaa leikkid korostaa tutkimuksessaan Kyronlampi-Kylménen (2007,191).
Héanen mukaansa lapsen omatahtinen leikki tapahtuu ensisijaisesti pdivakodin
sijaan kotona. Tdssd tutkimuksessa lapsen omatahtista leikkid esiintyi aikuisten
tulkintojen mukaan kuitenkin sekd kotona ettd pdivakodissa. Kotona omatahtista
leikkid oli vastausten perusteella enemmin, mutta myds kotona leikilld oli ai-
kansa ja paikkansa. Leikki ei esimerkiksi vastausten perusteella vaikuttanut kuu-
luvan pdivéhoitolasten arkiaamuihin, jolloin sille ei ollut aikaa. Lapsen omatah-
tinen leikki kotona tulikin esille erityisesti vapaapdivinéja viikonloppuna. Leikki
nousi esiin lasten merkittdvdnad toimintona myds Plowmanin ja Stevensonin
(2021) kannykképaivakirjatutkimuksessa ja ajoittui tamén tutkimuksen tulosten
kanssa saman linjaisesti enemmaén iltapdivddn kuin aamuun.

Tutkimukseni yksi keskeinen tulos oli se, ettd pdivahoito- ja vuorohoitolas-
ten arjen rytmeissd merkittivimméan eron loivat hoitoaikojen muodostamat
pdivéd- ja viikkorytmit. Pdivdhoitolapsien sdadnnollinen pdivarytmi, jolloin hoi-
toon mentiin useimmiten joka arkipdivd samaan aikaan, vaikutti sithen, ettd las-
ten arkipdivit olivat vuorohoitolapsiin verrattuna useammin rakenteeltaan sa-
mankaltaisia. Ndilld lapsilla arjen kollektiivinen eli yhteinen rytmi oli my6s sa-
mankaltainen.

Vuorohoitolasten ryhmaéssa hoitoajat olivat erilaisia vanhempien epétyypil-
listen tydaikojen johdosta, minkd takia néilld lapsilla viikkorytmit hoitoaikojen-
ja pdivien suhteen olivatkin hyvin yksilollisid. Hoitoajat vaihtelivat aikaisista ja
myohdisistd aamuista, iltoihin, 6ihin ja viikonloppuihin. Ainakin puolella lap-
sista viikko sisdlsi useampia kuin yhdenlaisia hoitoaikoja. Tamén takia osalla lap-

sista pdiva- ja viikkorytmissd oli epasaannollisyyttd hoitoaikojen vaihtelevuuden
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vuoksi. Tutkimuskirjallisuudessa sddnnéllisen pdivarytmin tarkeyttd on kuiten-
kin erityisesti lasten kohdalla painotettu vahvasti (ks. Korvela & Tuomi-Grohn,
2014). Perheet 24 /7- tutkimuksen tulokset toivatkin esiin sen, kuinka osa tutki-
muksen vanhemmista oli huolissaan lastensa hoitorytmin epasadannollisyydesta
(Perheet 24 /7- tutkimushankkeen tuloksia). Vaikka omassa tutkimuksessani tal-
laisia huolia ei tullut esiin, se ei tarkoita sitd, etteiko niitd olisi vanhemmilla ollut.
Onkin hyvd huomioida, ettd osa ndistd vanhemmista oli mukana myos tdméan
tutkimuksen péivikirja-aineistossa.

Tassd tutkimuksessa sekd pdiva- ettd vuorohoitoryhmissd oli havaittavissa
erirytmisyyttd. Perhearkea koskevissa tutkimuksissa on tuotu esiin, kuinka ar-
jessa haasteita aiheuttaa usein perheenjdsenten eridvéat aikataulut ja esimerkiksi
erilaisten instituutioiden, kuten koulun ja pdivdkodin aukioloajat (Malinen &
Ronka 2009, 180). Pdivahoitoperheissd vanhempien tyoajat olivat enimmaékseen
yhteneviisid, ja lapsioli hoidossa vanhempien ollessa toissd. Vanhemman ja lap-
sen tyoja vapaa-aika olivat siis samassa rytmissd. Vapaapdivét olivat myos ldhes
poikkeuksetta yhtd aikaa koko perheelld ja ajoittuivat viikonloppuun. Tutkimus-
viikon aikana vanhemmilla oli kuitenkin varsinaisen tytajan ulkopuolella vel-
voitteita ja tehtdvid, jotka vaikuttivat siihen, ettd vanhempi ei ollut lapsen saata-
villa, eivdtka lapsi ja vanhempi pystyneet viettdmaddn vapaa-aikaa yhdessa. Tal-
16in myoskddn perheen yhteinen aika ei toteutunut. Tédllainen tilanne oli esimer-
kiksi perheen muiden lasten kuljettaminen harrastuksiin. Erirytmisyyttd sai ai-
kaan my0s tyon ja perhe-elamén yhteensovittaminen. Tietotyon yleistyminen on
lisinnyt toiden kotiin tuomista (Kinnunen, Malinen & Laitinen 2009, 126), miki
tassd tutkimuksessa tuli esiin muutaman maininnan osalta. Ndita olivat esimer-
kiksi vanhemman ylity6t, toiden tekeminen kotona tai tytmatka. Nditd muuta-
mia tapauksia oli molemmissa ryhmissd, joten se ei selkedsti erottunut kumman-
kaan ryhmén erityispiirteeksi.

Kiinnostava tulos liittyi perheenjédsenten ja erityisesti lasten ja aikuisen vé-
liseen erirytmisyyteen, joka toi esiin vuorohoitoperheiden haasteita perheen yh-
teisen ajan jdrjestimisessd. Perheet 24 /7-tutkimuksen tulosten mukaan epétyy-

pillisind tyoaikoina tytskentelevdat vanhemmat kokevatkin tyon ja perhe-eldman
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yhteensovittamisen hankalammaksi kuin sdaannoéllista pdivatyotd tekevit. (Per-
heet 24 /7- tutkimushankkeen tuloksia.) Vuorohoitoperheissd oli myo6s perheitd,
joissa vanhempien ty6ajat olivat yhteneviisid. Kuitenkin monessa perheessa van-
hemmilla oli tydvuoroja eriaikaan, mikd vaikutti perheen yhteiseen aikaan. Saat-
taa olla, ettd ndissd perheissd perheenjdsenten vapaapdivit eivit olleet samassa
rytmissd. Tutkimusten mukaan epétyypilliset tydajat voivatkin olla mahdollinen
uhka perheen yhteiselle ajalle (esim. Tammelin & Ronka 2013, 316; Presser, 2003).
Erirytmisyys perheenjdsenten vililld voi tarkoittaa myos sitd, ettd vanhemman ja
lapsen yhteinen aika jdd vahiin. Epédtyypilliset tydajat voivat tutkimusten mu-
kaan vahentdd vanhemman aikaa lapsen kanssa, mutta myos lisédtd sitd (Tamme-
lin & Ronkéd 2013; Presser, 2003). Vanhempien vastauksista ei kiynyt kuitenkaan
ilmi aikataulujen, kuten esimerkiksi vanhempien tyoaikojen, aktiivinen yhteen
sovittelu ja synkronointi. Voikin olla, ettéd tydaikojen osalta vanhemmat eivit voi-
neet vaikuttaa tydvuoroihin, tai sitten nama olivat heiddn toivomusten mukaiset
tyovuorot. On my6s mahdollista, ettd pdivikirjakysymykset eivdt tuoneet téllai-
sia pohdintoja esiin.

Tulkitsemani erirytmisyyden voi ndhda toisaalta olevan myos vanhempien
tekemd valinta, joka mahdollistaa vuorottelun lastenhoidossa eli vuorotahtisen
vanhemmuuden (ks. esim. Strazdins ym. 2006). Tédssa tutkimuksessa osassa vuo-
rohoitoperheitd vanhempien eri aikaan sijoittuvat tyovuorot mahdollistivat vuo-
rotahtisen vanhemmuuden, mika tarkoitti sitd, ettd perheen lapselle tuli vihem-
maén hoitopédivid ja hdn sai viettdd enemmaén aikaa kotona vanhemman kanssa.
Aikaisemmassa tutkimuksessa vanhemmat ovat kokeneet epétyypillisten tyo-
aikojen edun olevan juuri vihemmat hoitopdivit ja taimdn lapselle suoman mah-
dollisuuden viettdd enemmadn aikaa kotona (Tammelin & Ronkad 2013, 314). Use-
assa vuorohoitoperheessd vuorottelua ei tdssd mielessd kuitenkaan tapahtunut,
ja lapsi oli hoidossa esimerkiksi normaalisti viitend pdivand viikossa. Hoitopdi-
vien mddrd saattoi kuitenkin vaihdella suuresti lasten vililld vuorohoitoryh-
méssd. Pienemmadssd mittakaavassa vuorottelua lapsenhoidossa esiintyi myos

pdivahoitoperheilld. Tdllaisia mainintoja oli esimerkiksi tilanteista, joissa toinen
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vanhempi nukkui viikonloppuaamuna pitkdan, toisen vanhemman herétessa te-
kemddn aamupalaa ja olemaan lapsen kanssa.

Lisdksi vuorohoidon erityispiirteend erottui lapsen ja muun ympériston eri-
rytmisyys. Vuorohoidon kontekstissa erirytmisyyttd havaittiin tutkittavan lap-
sen ja tdman vertaisryhman vililld, sekd lapsen ja hoitopaikan rytmien vililla.
Vuorohoidossa olevien lasten yksilolliset rytmit hoitoaikojen muodossa saivat ai-
kaan sen, ettd esimerkiksi lapsen parhaat kaverit eivét olleet lapsen kanssa sa-
massa hoitovuorossa tai ldhtivat aikaisemmin kotiin. Tama tuli esiin my6s Siip-
paisen (2012) vuorohoitoon sijoittuvassa tutkimuksessa. Kalliala (2012, 25) puo-
lestaan esitti, ettd yksilollisistd hoitoajoista johtuvalla erirytmisyydelld voi olla
vaikutuksia lasten ystdvyyssuhteiden pysyvyyteen. Varhaiskasvatuksen yhtena
tehtdvand korostetaan kuitenkin juuri ihmissuhteiden jatkuvuutta (Kekkonen
2000, 10). Lapsen ja hoitopaikan erirytmisyys tuli esille tilanteissa, joissa hoitoon
saapuvan lapsen rytmi oli erilainen kuin hoitopaikassa vallitseva rytmi. Ndin oli
esimerkiksi lasten kohdalla, jotka tulivat hyvin aikaiseen aamuun, ja tilanteeseen
missd yohoidossa olleet lapset nukkuivat vield. Lapsi saattoi toiminnallaan hai-
ritd nukkuvia lapsia. [ltavuoroon tulevat lapset saattoivat taas tulla hoitoon péi-
vdlevon aikana ja mahdollisesti itse pitkdan nukutun yon jalkeen, jolloin pdiva-
lepo ei ollut heille ajankohtainen. Kun lapsen rytmi eroaa hoitopaikan rytmists,
muodostuu tietoisuus lapsen rytmeistd tiarkeéksi, jolloin vanhempien ja henkilo-
kunnan viliselld kommunikaatiolla on ratkaiseva rooli.

Uni- ja valverytmeissd oli my6s havaittavissa aineistoissa erirytmisyyttd.
Joidenkin vuorohoitoperheiden vanhempien vuorotyén vaatimat yovuorot ai-
kaansaivat tilanteen, jossa yovuorosta kotiutunut ja vdasynyt vanhempi oli pédivan
lapsen kanssa kotona. Vanhemmat raportoivat kuitenkin jaksaneensa touhuta
lapsen kanssa vasymyksestd huolimatta. On kuitenkin mahdollista, ettd tallai-
sessa tilanteessa vanhempi ei vilttdmattd saa tarvitsemaansa lepoa, eiké lapsi saa
vanhemmasta toivomaansa energistd leikkikaveria. Pitkittyessddn tilanne voi pa-
hentua. Yksilotasolla juuri unirytmin héiriintyminen on tutkimusten mukaan

tyéntekijan riskind epityypillisten tydaikojen yhteydessi (Akerstedt & Wright,
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2009). Voikin pohtia vanhemman univajeen yhteyttd lapsen ja vanhemman vuo-
rovaikutuksen laatuun ja perheen arkeen. Myos tyovuorojen epasadnnollisyys
voi saada aikaan vasymystd. Tédllainen oli esimerkiksi iltavuoro-aamuvuoro yh-
distelmd, joka vasytti sekd aikuista ettd lasta.

Arjen rytmien tarkastelu toi tdssd tutkimuksessa esiin seké lasten ettd van-
hempien vasymystd. Lapsen tuntemaa vasymystd tuotiin ajoittain esille kaikkina
vastausajankohtina. Aamulla pdivdkotiin herddvien pdivahoitolasten kohdalla
vdsymys tuotiin selvésti useammin esille, mikéd toikin ryhmien vilisen pdivaryt-
miin liittyvan eron selkeésti esille. Vuorohoitolapsilla, joilla oli iltavuoro tai myo-
hdisempi aamu, ylos nouseminen tapahtui mychemmin ja herddmiselle pystyt-
tiin antamaan aikaa. Riittdva youni on lapsen arjelle hyvin merkittdva asia ja lap-
sen vasymys tulisikin ottaa kodeissa ja varhaiskasvatuksen piirissa vakavasti
(Kyronlampi-Kylméanen, 2007, 153). Viikonloppuna perheen rytmi oli hitaampaa
ja vapaampaa. Vasymysjdi pois, kun lapsi sai herdta omaan tahtiin arjen aikapa-
kotteiden puuttuessa. Ajallisuuden ndkokulmasta lapsen vdsymys aamuisin
ajoittui arkipdiviin, jolloin vanhempien tarve ehtid toihin tiettyyn aikaan asetti
aamun toiminnalle aikarajoitteet. My0s epdsaannollisyys pdivittdisissd rytmeissa
jarytmin vaihdokset saattavataiheuttaa lapselle unirytmin héiriintymisté ja tastd
aiheutuvaa vdsymystd. Ndin tulkitsin olevan ainakin kahden vuorohoitolapsen
kohdalla tadssd tutkimuksessa.

Lasten arjen tempoa tarkastellessani havaitsin, ettd selked ero vuorohoito-
ja pdivdhoitolasten vélilld oli pdivahoitolasten arjessa esiintyva kiire. Paivahoito-
perheissd kiire oli erityisesti arkiaamuissa ldsnd oleva piirre, mikd ilmeni van-
hempien ja lasten valmistautuessa hoito- ja tyopdivddan (ks. Korvela, 2003). Vai-
kuttikin siltd, ettd kiire toisinaan tahditti arkea ndissd perheissd. Kiireestd seurasi
toisinaan lapsen hoputtamista ja vanhemman hermostumista. Tamén arjen kii-
reen vastakohtana viikonloppuna tuotiin usein esiin aamujen kiireettomyys,
mikd on yhtenevd tulos aiemman tutkimuksen kanssa (Kyronlampi-Kylménen,
2007). Kyronlampi-Kylmédsen (2007) mukaan arkiaamujen kiire juontaa juurensa
vanhempien tyon asettamista aikarajoista aamussa. Hanen mukaansa lapsen ja

aikuisen tahti ja aikakésitys eroavat, mutta lapsi voi kuitenkin my6s kapinoida
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vanhemman asettamaa rytmid vastaan, esimerkiksi hidastelemalla omissa toi-
missaan.

Kiireettomyys liittyi molemmilla lapsiryhmilld vapaapdiviin. Vuorohoito-
perheiden ty6- ja hoitoaikojen erilaisuudesta johtuvat pdivarytmit ndkyivét niin,
ettd ryhmdn sisdlld oli hyvin erilaisia aamuja. Vuorohoitolapsilla kiireettomyys
oli myos hoitopdivien aamujen tempo, silloin kun lapsi meni mychédiseen aa-
muun tai iltavuoroon. Arkipdivien ja viikonlopun ero tédssd suhteessa ei ollut
yhtd selked kuin pédivdhoitoperheissd, silld vapaapdivid ja iltavuoroja oli usein
my0s arkipdivind. Vapaapdivind sekd vuorohoitolapsilla iltavuoroaamuina oma-
tahtista aikaa ja tekemistd oli enemmaén, verrattuna paivahoitolapsien arkipdiviin
ja hoitopdiviin. Kiireettdmyys ndyttdisikin mahdollistavan lapsen omatahtisen
ajan. Lapselle omatahtinen aika on merkityksellistd ja sen toteutumiseen tulisi
kiinnittdd huomiota, niin kotona kuin pdivakodissakin.

Toinen kiirettd lasten arjessa aiheuttava asia oli muutamaan kertaan esiin
tullut kiire harrastuksiin. Lasten arki on nykyaikana yhd enenevéssd médrin ai-
kataulutettua ja harrastusten tayttamaa (Malinen & Ronkd, 2009,196). Tamaé vaa-
tii vanhemmilta paljon suunnittelua, aikaa ja ennakoimista. Voidaankin pohtia
sitd, kuinka tama yhtdlo onnistuu epétyypillisid tydaikoja tekeviltd vanhem-
milta? Tdssd tutkimuksessa usealla pdivahoitolapsella oli sdéannollisid viikkohar-
rastuksia, joita vuorohoitolapsilla ei ollut yhtd paljon. Tdmé saattoi johtua van-
hempien tytajoista. Erityisesti iltavuorot sekd tydaikojen epdsdannollisyys saat-
toivat vaikeuttaa lasten aikasidonnaista harrastamista. Saannélliset tytajat mah-
dollistivatkin osaltaan lasten harrastukset, mutta loivat samalla mahdollisesti ai-
kataulutetumpaa vapaa-aikaa seka lapsille ettd vanhemmille.

Mielenkiintoinen tulos oli se, ettd kiireessa kuten vasymysmaininnoissakin,
vanhempi kuvasi useasti omaa mielialaansa vasyneeksi tai kiireiseksi, mutta ei
tuonut lapsen vasymystd tai kiirettd esiin. On kuitenkin syytd olettaa, ettd van-
hemman mieliala toistd tullessa tai kotona vaikuttaa myos lapseen. Siirrdntamal-
lin mukaan tyon vaatimukset, esimerkiksi vanhemman kokema tyon kuormitta-

vuus, saattavat kulkeutua vanhemman mukana perheeseen (Sallinen, 2006). Voi-
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daankin pohtia, mitd vanhempien kokema kiire tai vasymys tarkoittaa néissa ti-
lanteissa ja milld tavalla se vilittyy lapselle. Vanhemman tyépdivan jalkeinen vé-
symys vaikuttaa lapseen esimerkiksi niin, ettd lapsi ei saa vanhemmasta toivo-
maansa leikkikaveria (Kyronlampi-Kylménen, 2007). Kuitenkin on hyva huomi-
oida, ettd myos lapselle hoitopdiva ja hoitoviikko voivat olla raskaita. Emotionaa-
lisesti raskas lapsen ikdvoidessd pdivdkodissa vanhempiaan (Kyronlampi-Kyl-
madnen, 2007), mutta my0s fyysisesti. Osataanko kodeissa ja hoidossa huomioida
tatd tarpeeksi? Tadssd tutkimuksessa erds vanhempi kommentoi, ettd lapsen vé-
synyt ja kiukkuinen mieliala hoitopdivén jdlkeen liittyi ndlkddn ja pdivdkodin
ruoan vdhdiseen proteiinimddrddn. Tama voikin olla totta, mutta lapsen hoito-
pdivan jdlkeinen vasymys ja kiukku voi olla merkki myo6s raskaasta pdivasta ja
tarpeesta levétd ja rauhoittua kotona.

Kansainvilisissa tutkimuksissa painotetaan epéatyypillisten tyodaikojen yh-
teyttd vaikeuteen loytdd lastenhoitoapua (Strazdins ym. 2004; Presser 2003).
My0s suomalaisessa tutkimuksessa (Tammelin & Ronka 2013, 313) tamd on tullut
esiin. Ndissd tutkimuksissa on tuotu esiin epdvirallisen lastenhoidon merkitysta
javanhempien tarvetta turvautua tahan. Tassd tutkimuksessa ei ollut kuitenkaan
viitteitd tédllaisesta. Vuorohoitolapsilla tuotiin vain kerran esiin tilanne, jossa van-
hemmat veivit lapsen muualle hoitoon kuin vuorohoitoon. Tamén perusteella
voi todeta, ettd vuorohoito vastasi hyvin tutkimuksessa mukana olleiden van-
hempien lastenhoidon tarpeisiin. Sosiaalinen verkosto kuitenkin korostui vuoro-
hoitoperheissd. Tutkimusviikkona vuorohoitoperheilld oli paivahoitoperheisiin
verrattuna enemmadn vieraita ja kyldilyjd. Erityisesti isovanhempien ldsndolo na-
kyi vuorohoitoperheiden arjessa. Sosiaalisen verkoston olemassaolo voikin olla
erityisen tdrkedd vuorohoitoperheille. Sosiaalisen verkoston puuttuminen esi-
merkiksi tilanteessa, jossa sukulaiset asuvat kaukana saattaa myos olla erityisen
vaikeaa vuorohoitoperheille. Tutkimuksessa vanhemmat olivat kipeiden lasten
kanssa kotona, mikd voi kertoa siitd, ettd lastenhoitoapua ei ollut mahdollista
saada kotiin tai toisaalta siitd, ettd vanhemmat halusivat ja pystyivit jadméaan ko-

tiin hoitamaan kipedd lasta.
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Vaikka pédivahoitoperheissa erityisesti arkipdivan rakenne oli hyvin saman-
kaltainen, oli vastauksissa my0s tamdn ryhmdn kohdalla mainintoja kuitenkin
arjen poikkeavista tilanteista. Tulosten mukaan lapsiperheiden arkeen vaikuttai-
sikin liittyvdn myos rutiinien muutos ja tavallisesta arjesta poikkeavat tapahtu-
mat. Korvela kollegoineen (2009) on esittanyt, ettd arki voi olla liian jaykkaa, mi-
kdli rutiineja on paljon ja joustoa vahdn, mikd onkin hyvad huomioida rutiinien
tarkeydestd puhuttaessa. Liian jdykédn ja toisena ddripddand olevan ajelehtivan,
hallitsemattoman arjen keskelld on arki, jossa on sekd sédannonmukaisuutta rutii-
nien myo6td, mutta myos sopivassa suhteessa joustoa. Arki on t&dlldin yksilon ja
perheen hallinnassa (Korvela ym. 2009,103-104.) Toimivan arjen kokonaisuus ra-
kentuu siis ndistd tekijoistd sopivassa suhteessa, jolloin muutoksiin ja arjen enna-
koimattomiin tapahtumiin voidaan joustavasti sopeutua.

Tassa tutkimuksessa arjen rytmeja analysoitiin Southertonin (2006) tut-
kimuksessaan kdyttamien ajan viiden ulottuvuuden avulla, jotka soveltuivat hy-
vin tavoittamaan tdman tutkimuksen rytmien eri ulottuvuudet. Rytmejd tarkas-
teltiin niiden toistuvuuden, tempon, keston, ajoittumisen ja sekvenssin kautta.
Perheiden arjessa tamén tutkimusten tulosten perusteella vaikuttivat toisinaan
kiireen, vasymyksen ja erirytmisyyden mukanaan tuomat haasteet. Mika sitten
olisi lapsen ja perheen arjen kannalta hyva rytmi? Tulosten perusteella voidaan
sanoa, ettd ainakin lasten vdasymyksen ja kiireen kokemuksiin tulisi arjessa kiin-
nittdd huomiota. Nama tulivat esiin erityisesti pdiviahoitolasten kohdalla. Taman
tutkimuksen tulosten perusteella voidaankin sanoa, ettd lapsen ndkokulmasta ar-
jen tahti on toisinaan liian kiireinen ndissd perheissd. Toisaalta vuorohoitolasten
kohdalla, joilla rytmi on epdsddnnollinen ja siind on paljon vaihtuvuutta tulisi
vanhempien ja pdivakodin henkilokunnan olla tietoisia nédistd ja niiden vaiku-
tuksista lapsen kokemukseen arjesta. Vertaisryhméan merkitys lapselle korostui
hyvin vahvasti tdssd tutkimuksessa. Lapsen mahdollisuus vertaisryhméssd toi-
mimiseen ja omatahtiseen leikkiin tulisi turvata. Nama ovat perhekohtaisia haas-
teita ja mahdollisuuksia, joita vanhemmat joutuvat punnitsemaan arjessa ja méad-

ritellessidn omalle perheelleen sopivaa hyvad rytmia.
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7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Taman tutkimuksen vahvuudet liittyvit pdivakirjamenetelmdn soveltuvuuteen
tutkittaessa juuri perhearkea ja ajallisia rytmejé (ks. esim. Ronkd ym. 2005; Lamsa
ym. 2012). Perheiden arkea tutkittaessa pdiviakirjamenetelmdn etuna on nahty
sen mahdollisuus tavoittaa perheiden moniddnisyys, kun tutkitaan useampaa
perheenjdsentd yhtd aikaa (Ronkd ym. 2004). Téassd tutkimuksessa tavoitettiin
lapsen arjen moniddnisyys yhdistamalld kahta lapsen tarkedd kontekstia, kotia ja
varhaiskasvatusta koskeva tieto. Useassa perheessi molemmat vanhemmat
myos vastasivat pdivakirjakysymyksiin. Taman myotd tutkimustiedon yhdista-
minen nédistd molemmista konteksteista lapsen arkea koskevaksi kokonaisuu-
deksi, tuli mahdolliseksi. Pdivdkirjatutkimus mahdollistaa pddsyn ldhelle arjen
kokemuksia ja eri konteksteja, esimerkiksi juuri lapsen kotia, olematta perheen
arkea hdiritsevé (ks. esim. Malinen, Ronké & Sevon, 2015; Plowman & Stevenson,
2012). Jostutkimusaineiston olisi kerdnnyt tutkija tarkkailemalla lasta ja perhetts,
tai lasta pdivakodissa, olisivat tulokset olleet hyvin erilaisia. Tutkijan ldsndolon
vaikutukset olisivat luultavasti viddristaneet tuloksia, silld tutkittavana oleminen
vaikuttaa tutkittavan kayttaytymiseen. Pdivakirjatutkimus soveltuu myds erityi-
sen hyvin erilaisten pdivittdisten toimintojen tutkimiseen, kuten tdssa tutkimuk-
sessa rutiinien tutkimiseen.

Laadullisen tutkimuksen ollessa kyseessd, aineisto on varsin laaja, sisdltden
32 lapsen viikon ajalta raportoidut pdivékirjat. Aineisto koostui kahdesta eri lap-
siryhmdstd eli pdivdhoito- ja vuorohoitolapsista, mikd mahdollisti vertailun nai-
den kahden eri ryhmén vililld. Analyysin luenta oli systemaattisesti toistuvuu-
teen ja viikon sisdisiin rytmeihin ja niiden vaihteluihin keskittyva, mikd mahdol-
listi myods mikropitkittdisasetelman tutkimuksessa. Namd voidaan laskea tutki-
muksen ansioiksi.

Tutkimuksen rajoitukset liittyivat puuttuviin vastauksiin lisdksi siihen, etta
pdivakirjakysymyksid ei oltu laadittu tdtd tutkimusta silmdlld pitden. Puuttuvia

vastauksia oli suurimmalla osalla perheitd. Tama vaikutti joidenkin perheiden
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kohdalla siihen, ettd tiedot esimerkiksi pdivittdisistd rytmeistd jdivét vaillinai-
siksi. Erityisesti muutaman lapsen kohdalla vastaukset kdnnykkdpdivikirjaan
olivat my®6s hyvin lyhytsanaisia ja vaikuttivat siihen, ettd ndiden lasten rytmeista
oli mahdollista saada hyvin niukasti tietoa.

Aineisto on poikkileikkaus perheiden yhdestd viikosta, jolloin erityisesti
vuorohoitolasten viikkorytmeistd ei voi yksittdisten lasten kohdalla tehda yleis-
tavid oletuksia. Aineistonkeruu on saattanut osua viikolle, jolloin lapsi on esi-
merkiksi kiped tai viikolle osuu pyhdpdivid, jolloin viikko ei ole kyseisen lapsen
normaali viikko (ks. my6s Lamsa ym. 2012.). Lasten arkea tutkittaessa on taman
tutkimuksen kohdalla huomioitava, ettid timin tutkimuksen aineistona olivat ai-
kuisten vastaukset, mitkd edustavat aikuisten ndkemystd ja tulkintaa lapsen ko-
kemuksesta.

Omaa tutkimustani arvioidessani on hyvd huomioida se, ettd aineistoa ei
ole kerdtty erityisesti tdtd tutkimusta varten. Tarkastelemassani aineistossa on
siis paljon sellaista, mille tdssa tutkimuksessa ei ole kdyttod. Toisaalta saatan jou-
tua tulkitsemalla ja pddttelemailld 16ytdmddn vastauksia omiin tutkimuskysy-
myksiini. Esimerkiksi tiedot hoitoajoista olisivat auttaneet pdiva- ja viikkoryt-
mien tarkemmassa selvittimisessd. Aineisto tarjosi kuitenkin paljon sellaistakin
tutkimuksen kannalta tdrkedd ja olennaista tietoa, mitd eri tavalla suunnatut ky-
symykset eivét olisi vilttamattd pystyneet tarjoamaan.

Tulokset pdivdhoitolasten arjen rytmien osalta ovat yhtenevid aiemman tut-
kimuksen kanssa, joten tulokset ovat yleistettdvid ndiden osalta (ks. Kyronlampi-
Kylménen, 2007). Vuorohoitolasten kohdalla yleistettdvyys on juurilasten ja per-
heiden yksilollisten ja heterogeenisten rytmien osalta vaikeaa, mutta rytmien
epdsadnnollisyys ja epdkollektiivisuus ovatkin yleistettdvid koskemaan vuoro-

hoitolapsia ja -perheitd yleisemmin.
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7.3 Jatkotutkimushaasteita

Tamén tutkimuksen tulosten perusteella, lasten rutiinit kodin ja p&divdhoidon
konteksteissa voisi olla mahdollinen jatkotutkimuksen aihe. Lasten rutiinit nou-
sivat vastauksissa esiin, vaikka kysymykset eivit olleet suuntautuneet suoranai-
sesti niitd kohti. Voisi kuitenkin olla mielenkiintoista tutkia rutiineja ja niiden
merkitystd lapsille ja perheille niin, ettd pdivéakirjakysymykset olisivat kohden-
tuneet enemmadn niihin. Kodin sekd pdivéd- ja vuorohoidon pdivan rakenteen tar-
kempi kuvaus voitaisiin my0s saavuttaa kohdentamalla pdivakirjakysymyksid
tutkimaan juuri ndita asioita.

Mielenkiintoista olisikin tarkastella nditd tuloksia lasten rytmien nakokul-
masta etnografisella tutkimuksella vuorohoidosta. Esimerkiksi tdssad tutkimuk-
sessa iltahoidossa olevien lasten illoista vuorohoidossa oli niukasti tietoa. Tastd
saisi luultavasti parhaiten tutkimustietoa tarkkailemalla tutkijan roolissa lasten
rytmejd vuorohoidossa paikan p&dilld. On hyva huomioida myos, ettd nykyadan
vuoroasuvat tainiin sanotutkahden kodin lapset ovat huomattavasti yleistyneet.
Rutiinit ja rytmit voivat olla kontekstisidonnaisia ja erilaisia eri kodeissa, jolloin
lapsen tulee sopeutua néihin tai kapinoida niitd vastaan. Ndin on varmasti myos
tyypillistd tydaikaa tekevien vanhempien lapsilla. Tutkimusta voisikin kohden-
taa erilaisten perhetyyppien tarkempaan tarkasteluun. Téssd olisi tdrkedd ottaa
huomioon, ettd esimerkiksi yksinhuoltajaperheissad tai vuoroasuvien lasten per-
heissd verrattuna ydinperheisiin, voivat haasteet liittyen vanhempien epatyypil-
lisiin tydaikoihin olla erilaisia (ks. esim. Presser, 2003).

Vuorohoito mahdollistaa sen, ettd esimerkiksi yksinhuoltajavanhemman
tyo jalapsen hoitoaika sekd vapaa-aika ovat samassa rytmissd. Lapsen rytmi mu-
kautetaan ndin vastaamaan aikuisen rytmid. Kun lapsi siirtyy varhaiskasvatuk-
sen piiristd kouluun, ei tdllainen sopeuttaminen ole endd mahdollista. Tadssa tut-
kimuksessa tutkittavat lapset olivat idltddn4-7-vuotiaita. Osa lapsista oli siis pian
aloittamassa koulutaipaleensa alakoulussa, mika joillekin, erityisesti vuorohoi-
dossa oleville lapsille, merkitsee rytmin muutosta arkeen ja muutosta saannolli-

sempddn pdiva- ja viikkorytmiin. Ndin voidaan todeta myos taiméan tutkimuksen
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tulosten mukaan niiden lasten kohdalta, joiden rytmi oli epdsddnnollinen tai esi-
merkiksi hoitoajat ajoittuivat iltoihin ja viikonloppuun. Koulun viikkorytmiin
siirtyminen voi myos merkitd suurempaa erirytmisyyttd lapsen ja vanhempien
vdlilld. Vuorohoitoa vastaava lastenhoitoapu puuttuu koululaisilta, mika asettaa
haasteita perheille perheenjdsenten eridvien rytmien yhteen sovittamisen nako-
kulmasta (Ronkd ym. 2005, 300). Yhteinen perheaika voi olla vaarassa, jos van-
hempi tai vanhemmat esimerkiksi ovat usein viikonloppuisin toissd, jolloin va-
paapdivéat ovat eri rytmissd koululaisen vapaapdivien kanssa. Paljon iltavuoroja
tekevd vanhempi, ei ole vélttamattd yhtd aikaa koululaisen kanssa kotona ilta-
pdivisin ja iltaisin, kun lapsi mahdollisesti tarvitsisi apua esimerkiksi ldksyjen te-
koon. Toisaalta vanhemman arkivapaat voivat tarkoittaa sitd, ettd vanhempi on
kotona lapsen pddstessd koulusta (ks. esim. Presser, 2003). Vanhemman ja kou-
lulaisen erirytmisyys voi aiheuttaa haasteita lastenhoitojarjestelyihin. Ndin voi
olla erityisesti yksinhuoltajaperheissd, missd ei ole toista vanhempaa toteutta-
maan vuorotahtista vanhemmuutta. Jatkotutkimushaasteena voisikin olla timan
tutkimuksen kaltaisen tutkimusasetelman uusiminen perheissd, joissa on alakou-
lulaisia ja vanhemmilla epatyypilliset tydajat. Epatyypillisiin tyoaikoihin myos
tasta nakokulmasta nayttdisi siis liittyvan sekd positiivisia ettd negatiivisia puo-
lia, joita olisi tarkedd tarkastella tutkimuksen keinoin. Pédivikirjamenetelméa mah-

dollistaakin timan kaltaisen tarkastelun.
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