Kielletty isovanhemmuus isoditien kokemana
Tarja Paatelainen

Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma
Syyslukukausi 2016
Kasvatustieteiden laitos

Jyvéskylan yliopisto



TIIVISTELMA

Paatelainen, Tarja. 2016. Kielletty isovanhemmuus isoditien kokemana. Kas-
vatustieteen pro gradu -tutkielma. Jyvaskylin yliopisto. Kasvatustieteen lai-
tos. 95 sivua.

Tdssd tutkimuksessa tarkasteltiin kiellettyd isovanhemmuutta isoditien itsensd
kokemana. Tutkimukseen osallistui seitsemén isoditid, joiden yhteydenpitoa ja
tapaamisia lapsenlasten kanssa oli rajoitettu tai kielletty kokonaan. Tutkittavas-
ta ilmiostd kdytetddn késitettd kielletty isovanhemmuus. Tutkimuksen tavoit-
teena oli selvittdd millaisia kokemuksia isodideilld itsellddn oli kielletystd iso-
vanhemmuudesta ja ndin selvittdd ilmion ydinolemusta.

Tutkimusaineisto koostui seitsemdstd kirjoitelmasta, joista kuusi kirjoitel-
maa oli osa Yhteiskunnallisesta tietoarkistosta saatua valmista aineistoa. Yksi
kirjoitelma hankittiin omien kontaktien kautta. Tutkimusaineisto analysoinnis-
sa kdytettiin Giorgin (1999) fenomenologisen psykologian menetelmdd, jota
Perttula (1995b; 1998; 2000) on kehittanyt eteenpdin.

Tutkimustuloksista k&vi ilmi, ettd keskimmadinen sukupolvi voi toimia
portinvartijan roolissa isovanhempien ja lapsenlasten vililld. Kielletty isovan-
hemmuus aiheutti hdpedn tunteita isodideissa ja se haluttiin salata jopa ldheisil-
td ihmisilta. Kielletty isovanhemmuus néyttdisi vaikuttavan isoditien eldmén-
laatuun ja terveyteen ja vaikutukset saattavat kestdd jopa koko loppu eldmén
ajan. Isodidit olivat 16ytdneet erilaisia selviytymiskeinoja ikdvadn tilanteeseen,
mutta vain harva oli turvautunut ammattiauttajan apuun.

Tutkimus antoi ddnen vain kielletyn isovanhemmuuden kokeneille isodi-
deille. My0s isoisien ja lastenlasten kokemuksia ilmiostd olisi tarkedtd tutkia.
IImion pitkdaikaisten vaikutusten vuoksi olisi jatkotutkimuksella hyva selvittda
ilmion esiintymisen laajuutta ja millaista apua ja tukea kielletyn isovanhem-

muuden kokeneet isovanhemmat mahdollisesti toivovat itselleen.
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1 JOHDANTO

Isovanhemmuutta on tarkasteltu tutkimuskirjallisuudessa monista eri nako-
kulmista. Bengtsonin (1985) mukaan isovanhemmuus on yksi vanhimmista so-
siaalisista rooleista, jossa kokemukset ja tunteet ovat erilaisempia kuin missaan
muussa roolissa; myo6s Arajarvi (1995) korostaan isovanhemmuuden sosiaalista
puolta tuoden esille, ettd isovanhempien tehtdvand on traditioiden siirtdminen
sukupolvelta toiselle. Rotkirch ja Fagel (2010) sen sijaan vertaavat isovanhem-
muutta vanhemmuuteen. Heiddn mukaansa isovanhemmuuteen kuuluu myos
vanhemmuutta muistuttava tunneside. Isovanhemmmat kiintyvét ja huolehti-
vat lapsenlapsesta kuin vanhemmat, mutta eri lailla. Tutkijoiden mielestd iso-
vanhemmuuden erottaa vanhemmuudesta yleensd suhteen helppous ja vastuu-
ta on vidhemman verrattuna omiin lapsiin. Mielenkiintoisen lisdin maéaritelmien
joukkoon tuovat Arber ja Timonen (2013). Heiddn mukaansa isovanhemmuu-
den késitettd saatetaan kayttdd monessa kontekstissa kiertoilmauksena isoditiy-
delle. Kun esimerkiksi puhutaan isovanhempien hoivasta, niin monessa tutki-
muksessa epdsuorasti oletetaan, ettd pddasiallinen hoivan antaja on kuitenkin
isoditi. Tuoretta ndkokulmaa edustavat my6s Maijala, Uusiautti ja Maatta
(2013). Heiddn mielestd isovanhemmuuden maddritelmid voi olla yhtd monta
kuin on isovanhempiakin.

Suuret ikdluokat ovat olleet jo jonkin aikaa isovanhemmuuden keskitssa
(vuonna 2015 noin 65-70-vuotiaita). On kuitenkin hyvd muistaa, ettd isovan-
hemmaksi voi tulla jo alle 40-vuotiaana ja idkkdimmét isovanhemmat saavutta-
vat nykyisin jopa sadan vuoden idn, joten suuret ikdluokat ovat vain yksi ika-
luokka kaikista isovanhemmista. Wilskan (2010) mukaan suuret ikdluokat, eli
nykyiset isovanhemmat, ovat vauraampia ja pitkédikdisempid kuin aiemmat su-
kupolvet. Lasten hankkimisen my6hentymisen johdosta isovanhemmiksi kui-
tenkin tullaan vanhempana kuin ennen. Wilska (2010) tuo myos esille isovan-
hempien roolin kaventumisen. Lapsiperheet eldvit ydinperhekeskeistd elamaa
ja usein myos kaukana isovanhemmista, jolloin yhteinen aika jdd vahaiseksi.

Wilska (2010, 31) toteaa edelleen, ettd nykyinen hyvdn vanhemmuuden ihanne



ei myoskddn hyvéaksy pitkid loma-aikoja mummolassa, silld vanhempien rooli
lastensa viihdyttdjind on ylikorostunut. Ndin ollen isovanhemmille lankeaakin
helposti yksipuolinen rahoittajan tehtava.

Tuoreen isovanhemmuuteni myo6td havahduin vuoden 2015 alkupuolella
lehtikirjoituksissa ja internetin keskustelupalstoilla esiintyneeseen vilkkaaseen
keskusteluun isovanhemmuudesta. Keskustelun ddripditd edustivat isovan-
hempien lastenhoito-orjuus ja lastenlasten tapaamisen estdminen; tutkimuksen
kannalta mielenkiintoisia ndkdkulmia molemmat. Niistd isovanhemmuuteen
liittyvistd ilmioistd ei juuri tutkimustuloksia 16ydy.

Lastenlasten tapaamisten estiminen on ajankohtainen aihe, josta on vasta
dskettdin alettu puhua ddneen. Ilmion taustalla vaikuttavat tekijdt ovat oletetta-
vasti moninaisempia kuin pelkdstddn isovanhemman alkoholismi tai sairaus.
Kuvaus ilmitstd voi puolestaan muodostua positiiviseksi tai negatiiviseksi riip-
puen siitd, kuka puhuu. Tuoreena isovanhempana ajatus siitd, ettd en saisi tava-
ta lapsenlapsiani ja kiinnostus kokemuksen tutkimiseen olivat lopullinen sysays
sithen, ettd tdssd tutkimuksessa selvitetddan millaisia kokemuksia isodideilld on
siitd, kun heitd on kielletty toimimasta isovanhempina omille lapsenlapsilleen.

Tdssd laadullisessa tutkimuksessa ldhestymistapa on fenomenologinen.
Tutkimushenkiloiksi valikoituivat lopulta isodidit, joiden yhteydenpitoa ja ta-
paamisia lapsenlapsiinsa on rajoitettu tai kielletty kokonaan. Tutkittavasta ilmi-
Ostd kdytetdan kasitettd kielletty isovanhemmuus. Kyse on nimenomaan siitd, ettd
isovanhemmilta kielletddn heiddn odotustensa mukainen isovanhempana toi-
miminen tai rajoitetaan sitd. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd millaisia ko-
kemuksia isodideilld itsellddn on kielletystd isovanhemmuudesta.

Tutkimusraportin esitystavassa on ndhtédvissd vaikutteita Tarja Liinamaan
(2014) vaitoskirjasta Merkityksellisen ohjaus- ja vuorovaikutussuhteen olemus lasten-
tarhanopettajakoulutuksen ohjatussa harjoittelussa. Raportin alussa tarkastellaan
isovanhemmuutta ja kokemuksen tutkimista. Tutkimuksen tavoite ja tutkimus-
kysymykset esitetdan luvussa neljd. Viidennessa luvussa kdydddn lavitse tutki-
muksen toteuttamista ja ldhestymistapaa. Kuudennen luvun alussa esitelldan

kaikkien isoditien yleiset merkitysverkostokuvaukset, jonka jdlkeen tulosten



esittdminen jatkuu sisdltoalueittain omina alalukuinaan. Tdssd tutkimuksessa
saatuja tuloksia tarkastellaan aikaisempiin tutkimustuloksiin ndhden vasta
pohdinnassa, luvussa seitsemdn, jossa myos kdydddn lavitse tutkimuksen luo-

tettavuutta ja esitetddn jatkotutkimushaasteita.



2 ISOVANHEMMUUS

21 Isovanhemmuus yhteiskunnallisissa ja kulttuurisissa
muutoksissa

Isovanhemmuus on globaali ilmio, johon ovat vaikuttaneet aikojen saatossa
monet yhteiskunnalliset ja kulttuuriset muutokset (Arber & Timonen 2013). V-
eston pidentyneen elinidn ja parantuneen terveyden myotd yhd useammalla on
mahdollisuus pddstd kokemaan isovanhemmuus (Clarke 2008). Esimerkiksi
monessa Aasian maassa elinidnodote on noussut parillakymmenelld vuodella
vain yhden sukupolven aikana (Phillipson 2010).

Uhlenberg ja Kirby (1998) totesivat jo viime vuosituhannella, ettd yha use-
ampi ehtii tulla myds isoisovanhemmaksi eldménsd aikana. Suomessa sodan
jilkeiset sukupolvet eivit vilttamdttd ehtineet ndhdd omia isovanhempiaan,
mutta nykyisin neljan perdkkdisen sukupolven samanaikainen elossa oleminen
ei ole harvinaista. Nykypdivdn isovanhemmilla on kuitenkin aiempaa vdhem-
maén lapsenlapsia, silld syntyvyys on ldhes puolittunut suurten ikdluokkien syn-
tymaéajoista, eli vuosista 1945-50 (SVT, 2014). Useissa maissa ensimmadisen lap-
sen saamisen ikd on noussut, joten ihmisistd tulee vanhempia ja isovanhempia
aiempaa idkkdampind (Buchanan & Rotkirch 2013). My6s lastenlasten mddrd on
viahentynyt, joten isovanhemmilla on mahdollisuus panostaa enemmén aikaa ja
voimavaroja yksittdiseen lapsenlapseen. Haavio-Mannila (2010, 98) kuvaakin,
kuinka yhteiskunnassa tulee eldmdan samanaikaisesti yhd useampia perakkai-
sid, mutta harvalukuisempia sukupolvia. Herlofson ja Hagestad (2011, 341) ovat
tuoneet esille, ettd lapsilla on todenndkoisesti useampia elossa olevia isovan-
hempia kuin sisaruksia.

Timonen ja Doyle (2013) esittdvit, ettd avio- ja avoerot ovat erds tarkeim-
mistd isovanhemmuutta muovaavista tekijoistd. Nykyiselle perhe-eldmaille ja
sukulaisuussuhteille on tyypillistd vaihtuvat parisuhteet ja perdkkaiset seka
moninaiset perhekokoonpanot. Bengtsonin (2001) mukaan ydinperheiden hajo-

tessa ja uusperheiden lisddntyessd isovanhemmista tulee tdrked osa perhettd ja



perheverkostoa. Tdtd Bengtson perustelee silld, ettd tutkimuksen mukaan kaksi
viidestd eronneesta didistd muuttaa vanhempiensa luokse asumaan ennen kuin
siirtyy asumaan lastensa kanssa omaan asuntoon. Hieman erilaista nakdkulmaa
edustavat Rotkirch ja Fagel (2010), jotka omassa tutkimuksessaan tuovat esille,
ettd monet isovanhemmat pelkddvat menettdvansd yhteyden lapsenlapsiinsa
vanhempien avioerojen takia. Suhteen katkeaminen ei tdnd pdivand ole kovin
harvinaista. Esimerkiksi King (2003) tuo esille, ettd isovanhemman ja lapsenlap-
sen suhteen sdilyminen avioerotilanteessa on riippuvainen keskimmadisen su-
kupolven halusta sallia kyseinen yhteys.

Tyon ja perheen yhteensovittaminen on haaste nykyperheille. Julkinen
pdivdhoito on mahdollistanut naisten tyossdkdynnin meilld Suomessa, mutta
2013 julkaistun raportin (Glaser ym.) mukaan 44 % eurooppalaisista isovan-
hemmista (erityisesti isodidit) vastaa lastenlastensa pé&dasiallisesta hoidosta
vanhempien tydssdkdynnin aikana. Samassa raportissa tuotiin esille, ettd britti-
ldgisessd tutkimuksessa (BSA) jopa 63 % isovanhemmista vastasi alle 16-
vuotiaiden lastenlastensa hoidosta vanhempien tydskennellessd. Arberin ja Ti-
mosen (2013) mukaan varsinkin eteldisen Euroopan maissa isovanhemmat hoi-
tavat sdannollisesti lapsenlapsiaan ja ndin tukevat tyttdriensd ja minididensa
tyossd kdymistd. Suomessa ja muissakin pohjoisen Euroopan maissa isovan-
hemmat toimivat ldhinna hyvinvointivaltion palvelujen tdydentdjina.

Naisten tydssdkdynnin ohella kasvavana trendind Euroopan maissa on ol-
lut isovanhempien “vapauttaminen” tyodeldmaéstd, jotta heilld olisi paremmat
mahdollisuudet toimia lastenlastensa hoitajina (Arber & Timonen 2013). Hoch-
man ja Lewin-Epstein (2013, 29) ovat niin ikddn havainneet tutkimuksessaan,
ettd isovanhemmuus lisdd mieltymystd jaddad aikaisemmin eldkkeelle. Yllattavaa
esiintyy erityisesti maissa, joissa tuetaan lastenhoitoa julkisesti. Kansainvalises-
sd politiikassa, kuten myos meilld Suomessa, on viimeaikoina kuitenkin koros-
tettu, ettd vdeston ikddntymisestd aiheutuvat kustannukset aiheuttavat paineita

eldkeidn nostamiselle. Arber ja Timonen (2013) esittdvatkin aiheellisen kysy-
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myksen siitd, miten kdy isovanhempana toimimiselle, jos ja kun eldkeikdd nos-
tetaan.

Globalisaation myotd myos tyon perdssd muuttaminen on lisddntynyt.
Maalta muutetaan kaupunkeihin ja maasta toiseen. Muuttoliikkeelld on omat
vaikutuksensa myos isovanhemmuuteen; pitkat vilimatkat voivat haitata las-
tenlasten tapaamista. Glaserin ym. (2010) mukaan eldkkeelle jadneiden isovan-
hempien muuttoliike saattaa suuntautua myos lahemmadksi lapsenlapsia. Tans-
kanen (2014, 67) puolestaan ehdottaa, ettd isovanhemmuutta voisi tukea esi-
merkiksi myontamalld kaukana jdlkeldisistddan asuville isovanhemmille matka-
tukea. Lisdksi Tanskanen ja Danielsbacka (2014) esittdvidt Helsingin Sanomien
Vieraskyné-palstalla, ettd julkista pdivahoitojdrjestelmdd voisi uudistaa siten,
ettd vanhempien olisi mahdollista hankkia esimerkiksi palvelusetelien avulla
osa pdivahoitopalveluista isovanhemmilta. Yhteiskunnallinen tuki isovanhem-
mille voisi tutkijoiden mielestd luoda edellytyksii sille, ettd isovanhemmat osal-
listuvat jdlkeldistensd elamadn. Nykypdivan tiukassa taloustilanteessa uudis-
tukset tuskin ovat ajankohtaisia.

Kaikkien isovanhempien eldmaéntilanteeseen muuttaminen lihemmaksi
lapsenlapsia ei kuitenkaan sovi. Vilimatkan ollessa pitkd, nopeasti kehittyva
viestintdteknologia voi tulla avuksi. Arberin ja Timosen (2013) mukaan kanny-
kén ja sahkopostin ohella isovanhemmat ja lapsenlapset ovat alkaneet kommu-
nikoida Skypen vilitykselld, mutta kaikilla isovanhemmilla ei halustaan huoli-
matta ole tasapuolisia resursseja kdyttaa jatkuvasti kehittyvéaa viestintdteknolo-
giaa.

Isovanhempien rooleja ja kdyttdytymistd koskevat normit ovat muuttu-
neet aikojen saatossa ja myos vaihdelleet merkittdvésti eri yhteiskuntien valilla
(Arber & Timonen 2013). Teollistumisen ja kaupungistumisen my&ta kolmen
sukupolven perheet vahenivéat ja kahden sukupolven ydinperheet yleistyivat.
Perheenjdsenet olivat toisistaan vdhemmaén riippuvaisia kuin maatalousyhteis-
kunnassa. Elintason kasvaessa ja yhteiskunnan muuttuessa monimuotoisem-
maksi ja suvaitsevammaksi my6s perheet ovat muuttuneet, kun yksinhuoltaja-

perheet, uusperheet ja niin kutsut sateenkaariperheet ovat lisddntyneet. (Ali-
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tolppa-Niitamo & Saddvald 2010.) Monikulttuuriset liitot heijastuvat myos iso-
vanhemmuuteen erilaisina lastenkasvatukseen liittyvind késityksind ja odotuk-
sina.

Merkittava kulttuurinen muutos nykypdivan lansimaisissa yhteiskunnissa
on odotus siitd, ettd ikddntyvien ihmisten tulisi olla aktiivisia ja tuottavia. Her-
lofson, Hagestad, Salgsvold ja Serensen (2011, 73) esittivitkin Norjassa vallitse-
van yleisen oletuksen siitd, ettd yksilollistyneen perhekulttuurin myo6ta korke-
aan elintasoon tottuneet isovanhemmat ovat enemmaén kiinnostuneita harras-
tuksista ja matkustelusta kuin lastenlastensa hoitamisesta. Tutkimus ei kuiten-
kaan tukenut oletusta. Vastaavaa keskustelua on kayty tiiviisti myos Suomessa
internetin keskustelupalstoilla. Myos Ijds (2004) on kirjoittanut joidenkin suo-
malaisten isovanhempien uustylyydestd. [jaksen mukaan isovanhemmat ovat
tottuneet vapaaseen eldmdin ja heitd kiinnostavat viihtyminen ja omat menot.
Tdamd suhtautuminen on kuitenkin yleensd jo jdlkeldisten tiedossa, joten van-
hempansa tuntien he jo etukiteen tietdvat millaista apua on saatavilla. Aktiivi-
sen ja tuottavan ikddntymisen normi saattaa siis olla ristiriidassa hyvén isovan-
hemmuuden késitysten kanssa. Rotkirchin, Soderlingin ja Fagelin (2010) mieles-
td suomalaisessa kulttuurissa korostuu yksilollisyys myos sukulaisten valisissd
suhteissa, eikd isovanhemmilla ole kovin selkeitd tehtdvid. Tutkijat perustelevat
ndkemystddn silld, ettd yhteisollisyyttd korostavissa kulttuureissa isovanhem-
mille annetaan paljon enemmén oikeuksia ja velvollisuuksia, ja heidat luetaan

myos perheenjdseniksi useammin kuin meilld Suomessa.

2.2 Nikokulmia isovanhemmuuteen

Isovanhempana toimimiseen vaikuttavat monet seikat, minkad vuoksi isovan-
hemmuutta voidaan tarkastella useista eri ndkokulmista kasin. Hirsjdrven ja
Laurisen (2004) mukaan isovanhempana toimimiseen vaikuttavia tekijoita ovat
esimerkiksi isovanhemman ikd, sukupuoli ja aviosddty, koulutustaso ja varalli-
suus, terveys, perherakenteeseen liittyvit tekijat kuten lastenlasten maddrd ja

tapaamistiheys sekd kokemukset omista isovanhemmista.
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Isovanhemmuutta koskevat tutkimukset ovat keskittyneet Reitzesin ja
Mutranin (2004) mukaan useimmiten vain isoditeihin ja isoisien tdrkeyttd per-
heessd on tutkimuksissa aliarvioitu; myos Mann (2007) tukee kasitystd. Lumme-
Sandt ja Pietild (2014, 143) tuovat artikkelissaan esille, ettd isoisien rooli ja mer-
kitys perheissd on kasvamassa, silld useimmille timdn pdivan uusille isovan-
hemmille osallistuminen lastenhoitoon on ollut itsestddn selvéd jo omien lasten
ollessa pienid. Aikaisemmat isoisien sukupolvet kokivat, etteivit he ole tiedolli-
sesti ja taidollisesti isoditien veroisia ja siksi ottivat itselleen erddnlaisen viihdyt-
tdjan roolin (Mann & Leeson 2010).

Viime vuosina isovanhempien rooli on korostunut ja sen merkitys huoma-
taan varsinkin eldimén kddnnekohdissa. Isovanhemmilta saa paljon tukea erilai-
sissa eldamaén kriiseissd, kuten lapsen sairastuessa, perheen hajoamisen tai tyot-
tomyyden kohdatessa vanhempia. T4lloin isovanhemman tuki voi olla lapsen-
lapsen keskeinen voimavara. (Rotkirch ym. 2010, 6.) My0s lasten vanhempien
tyOeldméan paineet ja kiireet ovat lisinneet isovanhempien antaman tuen tarvet-
ta. Monet isovanhemmat toimivatkin osana perheen tukiverkostoa. He ovat
usein suureksi avuksi lastenhoidossa ja toimivat mallina lapsenlapsille eld-
misentaidoissa.

Monissa perheissd isovanhempien apu arjen askareissa on korvaamatonta
ja useat isovanhemmat auttavat lapsiperheitd myos taloudellisesti. Esimerkiksi
50-60-vuotiaiden lastentarvikkeisiin kuluttama rahaméaard on 1990-luvun alun
ja vuoden 2006 vililld viisinkertaistunut, ja lisddntynyt moninkertaisesti enem-
man kuin kotitalouksilla keskimddrin. Wilskan (2010, 27) mukaan valtaosa iso-
vanhempien taloudellisesta avusta jad kuitenkin tilastoimatta nimenomaan
avun moninaisuuden vuoksi.

Isovanhempien toimimista vanhemman roolissa voisi ehkd sanoa darim-
madiseksi muodoksi lastenhoitoapua. Varsinkin USA:ssa on kdynyt ilmi, ettd
1970-luvulta alkaen isovanhempien ylldpitdamien kotitalouksien mdara on huo-
mattavasti lisddntynyt. Clarken (2008) mukaan taustalta on l6ydettédvissa erilai-
sia vanhempien ongelmia kuten avioeroja, yksinhuoltajuutta, huumeiden kayt-

tod, mielenterveysongelmia, rikollisuutta ja lasten hyviaksikayttoa.
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Meilld Suomessa lainsdadanto ei madrittele isovanhempien oikeutta lap-
seen tai heiddn velvollisuuttaan huolehtia ndistd. Isovanhemmilla ei siis ole mi-
tddn erityistd oikeutta tai velvollisuutta lapsen huoltajuuteen tilanteissa, joissa
lapsen vanhemmat ovat sithen kykeneméttomid. Isovanhempi voi kuitenkin
toimia lapsenlapsensa huoltajana, jos oikeus katsoo sen lapsen edun mukaisek-
Si.

Suomalainen lainsddadanto ei myoskaddn turvaa isovanhemmille lapsenlap-
sen tapaamisoikeutta. Osalle isovanhemmista oikeuden puute aiheuttaa paljon
murhetta ja voi jopa heikentdd heiddn psyykkistd hyvinvointiaan. Lain takaa-
man turvan puutteen vuoksi erotilanteessa tai toisen vanhemman kuollessa se
vanhempi, jolle lapsi jdd, voi halutessaan estdd kaiken yhteydenpidon isovan-
hempiin. (Pulkkinen 2002, 163.) Suhteen katkeaminen ei ole Rotkirchin ja Fage-
lin (2010, 48) mukaan mitenk&dn harvinaista. Euroopassa tdssd on myds suuria
eroja maiden vdlilld, mutta yhdysvaltalaisen tutkimuksen tulosten mukaan
melkein joka viides isovanhempi on menettidnyt yhteyden lapsenlapsiinsa

Isovanhemmuuden ei tarvitse rajoittua vain biologisiin lapsenlapsiin, vaan
isovanhempana voi toimia puolison lapsenlapsille tai vaikkapa naapurin lapsil-
le. Laru, Oulasmaa ja Saloheimo (2010, 111) mainitsevat, ettd varavaarin tai -
mummon rooli voi olla suuri eldmad rikastuttava tekija. Kirjoittajien mukaan on

myds hyvd pohtia omaa roolia uusperheessd, jossa lapsella on jo isovanhemmat.

221 Isovanhemmuuden merkitys isovanhemmille

Isovanhemmille lapsenlapsi on yleensd eldmdn suuri lahja. Lapsi tuo eldmé&an
iloa, tarkoitusta ja lohdutusta. (Ijas 2004, 19-20.) Moni eldkeik&a ldhestyva saat-
taa jo alkaa odottaa lapsenlapsia. Eldmadstd tuntuu puuttuvan sisdltod ja tarkoi-
tusta, kun omat lapset ovat muuttaneet pois kotoa. Arajdrvi (1995, 6) kuvaa iso-
vanhemmaksi tulemista ihmeelliseksi kokemukseksi, jolloin alkaa uusi kolmas eldmi.
Yleisesti ajatellaan, ettd lapsenlapset tuovat iloa isovanhempien eldmadan.
Monet isovanhemmat esittelevitkin ylpeind lastenlastensa kuvia ja aikaansaan-
noksia omille ystdvilleen. Tirkkosen (2000, 47) mukaan jotkut isovanhemmista

kokevat nostavansa omaa statustaan ja arvoaan lastenlasten kautta. Arvostusta
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ja tyytyvdisyyttd omaa isovanhemmuutta kohtaan nostaa tieto siitd, ettei iso-
vanhemmuus ole itsestddn selvd asia. My0s kaukana asuvat lastenlapset ovat
tarkeitd, ja ndma ovat usein isovanhempien ajatuksissa.

Isovanhempien ja lastenlasten vilinen suhde on parhaimmillaan molem-
pia osapuolia hyodyttdvd. Isovanhemmuus toimiikin tdrkednd voimavarana
ikdantyneille. Perhe on keskeinen elementti ikddntyneiden sosiaalisessa verkos-
tossa, jossa lapsilla ja lapsenlapsilla on suuri merkitys. Emotionaalinen vuoro-
vaikutussuhde ja isovanhemmuuteen liittyvdt myonteiset tunnekokemukset
tukevat mm. isovanhempien psyykkistd hyvinvointia. Isovanhemmuus tukee
myds ikddntyneiden toimintakykyd ja ennaltaehkdisee toiminnanvajauksien
syntyd. (Hurme & Metsdpelto 2004, 521; Marin 2002, 112-114.)

Laru ym. (2010, 109-110) tuovat esille, ettd myds isovanhemmat voivat
oppia lapsenlapsilta hyodyllisid taitoja, esimerkiksi kdnnykdn ja tietokoneen
kayttod. Yhteiset hetket synnyttivdat molemminpuolista luottamusta ja tita
kautta voi syntyd hyvd vuorovaikutussuhde lapsenlapsen ja isovanhemman
vilille.

Kaikille isovanhemmaksi tuleminen ei ole pelkidstdan positiivinen asia.
Huoli omasta jaksamisesta voi olla aiheellista tilanteessa, jossa samanaikaisesti
joutuu kantamaan vastuuta omista vanhemmistaan ja lapsenlapsistaan (Laru
ym. 2010, 107). Jollekin isovanhemmalle lastenlasten syntyminen voi tand pdi-
vdnd tuntua liian aikaiselta (Rotkirch & Fagel 2010, 38). Ennen isovanhemmuu-
teen siirtymistd halutaan eldd riippumattomana, harrastaa ja ehkd matkustella-
kin. Yhteiskuntamme individualistisuus ndkyy myos isovanhemmuudessa, jos-
sa isovanhemmuuden ja omien tarpeiden vililld tasapainon 16ytaminen voi olla

haasteellista.
222 Keskimmadiinen sukupolvi portinvartijan roolissa

Clarke ja Roberts (2003) ovat tutkineet brittildistd isovanhemmuutta ja millaisia
vaikutuksia isovanhemmuudella on vanhenevien ihmisten eliminlaatuun.
Tutkijat toteavat, ettd isovanhemmuus on rooli, jolle on ominaista neuvottele-

minen ja rajoitteet. Jo pelkdstddan isovanhemmaksi tuleminen on asia, johon yk-
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silo ei itse voi vaikuttaa. Lastenlasten vanhemmat voivat myds toimia ikdan
kuin portinvartijoina ja madritelld isovanhempien tapaamisten taajuuden ja eh-
dot, vaikka epédsuorasti. Clarken ja Robertsin (2003) mukaan isovanhemmat
ovat hyvin tietoisia tdstd ja pyrkivatkin neuvottelemaan asioista keskimmadisen
sukupolven kanssa. [Isovanhemmat pyrkivét tasapainoilemaan tuen tarjoamisen
ja nuoren perheen eldmddn liiallisen puuttumisen vélilld. Moni isovanhempi
pddtyykin auttamaan ja neuvomaan nuorempaa sukupolvea ainoastaan, jos sitd
heiltd pyydetddn. N&din he pyrkivdt varmistamaan tasapainon itsensd ja kes-
kimmadisen sukupolven vililld sdilyttadkseen yhteydet lastenlapsiin. Kiistoja
isovanhempien ja heiddn lastensa vililld, jos niitd on, nayttdd Clarken ja Robert-
sin (2003) mukaan olevan yleisemmin silloin, kun lapsenlapset ovat pienid.

Erds suurimmista sosiaalisista muutoksista, joka on kaventanut isovan-
hemmuutta nykymaailmassa, on avio- ja avoerojen méadran kasvu. Isovanhem-
man rooli eroperheessd voi vaihdella Bengtsonin (2001) mukaan oheisvanhem-
man roolista tdydellisesti kiellettyyn isovanhemmuuteen. Timonen ja Doyle
(2013) toteavat, ettd keskimmadisen sukupolven valta eron jdlkeen saattaa koros-
tua esimerkiksi silloin jos ldhivanhempi estdd tai hankaloittaa lapsen ja muualla
asuvan vanhemman ja isovanhempien tapaamisia. Timosen ja Doylen (2013)
tutkimusten mukaan keskimmadisen sukupolven vaikutus isovanhempi-
lapsenlapsi-suhteeseen on merkittdvd, mutta ei kuitenkaan ratkaiseva. Jotkut
isovanhemmat kykenevit toimimaan siten, ettd pystyvét luomaan positiivisen
suhteen oman lapsen entiseen puolisoon ja ndin varmistamaan yhteyden lap-
senlapseen.

Ahronsin (2007) mukaan on olemassa empiiristd ndyttod siitd, ettd didin-
puoleiset isovanhemmat kokevat isdnpuoleisia isovanhempia vdahemman nega-
tiivisia muutoksia suhteessa lapsenlapsiin aikuisen lapsen eron jdlkeen. Doyle,
O'Dywer ja Timonen (2010, 587) toteavat Irlannissa toteuttamansa kvalitatiivi-
sen tutkimuksensa perusteella, ettd keskimmadisen sukupolven eroamisesta voi
olla seurauksena isdnpuoleisten isovanhempien ja lapsenlapsen suhteen laadun
ja luottamuksen heikkeneminen; jopa suhteen katkeaminen. Tutkijoiden mu-

kaan aikaisemmin on kiinnitetty aivan liian vdhdn huomiota keskimmaisen su-
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kupolven eron vaikutuksiin isdanpuoleisten isovanhempien rooliin ja kokemuk-
siin suhteiden muuttumisesta.

Doyle ym. (2010) ovat samaa mieltd Fergusonin, Douglasin, Lowen, Mur-
chin ja Robinsonin (2004) kanssa siitd, ettd vélien katkeaminen lapsenlapsiin
aiheuttaa isovanhemmille voimattomuuden, avuttomuuden ja s&ddlin tunteita.
Isovanhemmat voivat pyrkid sdilyttimaan kommunikaatioyhteyden lapsenlap-
sien kanssa esimerkiksi ldhettamalla kirjeitd sekd syntymdpdiva- ja joulukortte-
ja. Tosin Doylen ym. (2010) tutkimuksessa mukana olleet isovanhemmat ajatte-
livat, ettd postit eivat vilttaméttda menneet perille lapsenlapsille asti. Ajan kulu-
essa isovanhemmat myos alistuivat todellisuuteen, ettd yhteys lapsenlasten
kanssa ei koskaan palautuisi sellaiseksi, kuin se oli ennen eroa.

My6s Drewin ja Silversteinin (2007, 372) tutkimuksessa raportoidaan iso-
vanhemman ja lapsenlapsen vilisen suhteen katkeamisen vaikutuksista. Tutki-
joiden mukaan isovanhemmat, jotka menettivit yhteyden lapsenlapsiinsa, kéar-
sivédt pitkdaikaisista negatiivisista psyykkisistd ja terveys vaikutuksista, esimer-
kiksi masennuksesta. Doylen ym. (2010) mukaan vieraannutetut isovanhemmat
odottavat, ettd kasvaessaan lapsenlapset tulisivat tietoisiksi isovanhempien
olemassa olosta ja kyseenalaistaisivat syyt, jotka johtivat aikanaan isovanhem-
pi-lapsenlapsi-suhteen katkeamiseen ja yrittdisivit ottaa yhteyttd heihin.

Drewin ja Silversteinin (2007, 375) tutkimuksessa todetaan, ettd isovan-
hemmat menettidvit yhteyden lapsenlapsiinsa useimmiten aikuisen lapsen
avioeron (37,5 %) ja perheriitojen (22,9 %) takia. Muita syitd tutkijoiden mukaan
olivat aikuisen lapsen kuolema tai sairaus, maantieteellinen etdisyys ja lapsen-
lasta kohdannut kriisi. Akillinen suhteen katkeaminen saattaa aiheuttaa iso-
vanhemmille enemmén masennusoireita kuin avioero tai perheriita. Drew ja
Silverstein (2010, 378) toteavat, ettd isovanhemmat voivat hyotyd suruterapiasta

ja pddstd sen avulla emotionaaliseen tasapainoon menetyksen jilkeen.
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3 KOKEMUKSEN TUTKIMINEN

3.1 Miti on kokemus?

Mitd tutkija tutkii, kun hédn kertoo tutkivansa kokemusta? Hyyppd, Kiviniemi,
Kukkola, Latomaa ja Sandelin (2015) toteavat, ettd kokemus on ihmiseldméan
keskeinen osa. Kokemuksen kuvaaminen, erittely ja tutkiminen ovat osa jokai-
sen ihmisen arkea. Kokemus on ldsni kaiken aikaa, kun muistelemme mennei-
td, koemme rikkaita eldmyksid tdssd ja nyt sekd pohdimme tulevaa. Kokemuk-
sen kasitteelle ei kuitenkaan ole yksiselitteistd méadritelmadd. Hyypan ym. (2005)
mielestd meilld voi olla monenlaisia arkikokemuksia, joilla on my6s arvoa te-
kemisen, osaamisen ja asiantuntijuuden kannalta. Toisaalta kokemus voi olla
aivan ”silmiemme edessd”, emme aina huomaa sitd ja sen mahdollisuuksia.
Meilld voi olla my06s niin sanottua hiljaista kokemustietoa, jonka tutkiminen ja
tunnistaminen ovat tydeldman kannalta tarkedd.

Mitd on kokemus? on Perttulan (2008, 116) mukaan ontologinen kysymys.
Mikd tekee kokemuksesta kokemuksen eikéd jotain muuta? Kysymykselld hae-
taan vastausta kokemuksen olemassaolon tapaan. Perttula (2008, 149) toteaa,
ettd kokemus on tajunnallinen tapa merkityksellistid niitd todellisuuksia, joihin ihmi-
nen on suhteessa. Tastd todellisuudesta Perttula kdyttdd nimitystd eldméntilanne.
Kokemus on sitd, mitd elimdntilanne ihmiselle tarkoittaa. Thmisen elamintilanne
(todellisuus) on moniaineksinen ja sitd voidaan jasentdd esimerkiksi ideaalisena,
aineellisena, elamdnmuodollisena ja kehollisena. (Perttula 2008, 117.)

Ideaalinen todellisuus muodostuu Perttulan (2008, 150) kasityksen mu-
kaan henkisen yleistivdssi toiminnassa. lhminen muodostaa vanhoista kokemuk-
sista uusia tajuntansa sisdisid aiheita ja suhteessa niihin muodostuu taas uusia
kokemuksia. Tamé perustuu ihmisen kykyyn kuvitella, muistella, ennakoida ja
arvioida. Kaikki tama on tajullista toimintaa.

Aineellisella todellisuudella Perttula (2008, 150) ymmartdd kaikkia niita

ihmiskehon ulkopuolella olevia asioita, joihin ihmiselld voi olla aistien kautta
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suhde. Ndilld asioilla on fysikaalinen olomuoto ja ne ovat ajassa ja paikassa.
Toisin sanoen, se osa aineellisesta todellisuudesta, johon ihmiselld on aistimel-
linen suhde, tulee osaksi hdnen eldméntilannettaan ja on ndin ollen tutkittavissa
kokemuksina.

Elamdnmuodollinen todellisuus ilmenee Perttulan (2008, 151) mukaan
ihmisten vilisissd eldmisen sddnndissd, periaatteissa, tavoissa tai kdytdnteissd,
joiden mukaan yhteison eldma toteutuu. Tama eldmdnmuodollinen todellisuus
toteutuu usein monitahoisena elamaintilanteena, koska ihmiset eldvidt samaan
aikaan useissa elamdnmuodoissa.

Kehollisella todellisuudella elédméntilanteena Perttula (2008, 151) tarkoit-
taa ihmisen koettavissa olevaa eldvdd ruumista. Se osoittaa ihmiselle paikan,
josta kdsin muodostuvat valtaosa elleivit kaikki kokemukset.

Perttulan (2008, 149-150) ndkemyksen mukaan ndmad edelld esitellyt ulot-
tuvuudet ovat osa empiirisesti tutkittavissa olevien kokemusten rakennetta.
Todellisuudessa on myds paljon asioita, jotka eivit tarkoita monille ihmisille
yhtddn mitddn. Talloin kyseiset asiat eivdt kuulu myoskddn ndiden ihmisten
elamaéantilanteeseen, eikd niistd aiheensa saavia kokemuksia voi tutkia, koska
niitd kokemuksia ei ole. Eli kuten Virtanenkin (2006, 165) toteaa, kokemus on
suhde. Kokemus syntyy, kun tajunnallinen ihminen suuntaa tajunnallisen toi-
mintansa kohteeseen. Tadtd suhdetta kutsutaan merkityssuhteeksi. Todellisuus
merkityksellistyy vasta, kun se sisdltyy eldméntilanteeseen ja ndin kédy, kun ih-
minen asettuu suhteeseen todellisuuden kanssa. Eldaméntilanteen kannalta aja-
teltuna kokemus on eldamaéntilanteen merkityksellistymistd ja tajunnallisen toi-
minnan kannalta elaméntilanteen ymmartamistd. (Perttula 2008, 119.)

Todellisuus ei ole neutraalia, vaan kiinnostuksemme ja pyrkimyksemme
ohjaavat havainnointiamme maailmasta ja sitd kautta kokemuksiamme. Lai-
neen (2015) mukaan ihminen ei ole irrallaan ymparoivastd todellisuudestaan
vaan kokemus on vuorovaikutusta todellisuuden kanssa. Ihmisen suhde mui-
hin ihmisiin, kulttuurin tai esimerkiksi luontoon ilmenevit kokemuksissa. Ko-
kemukset muokkaantuvat niiden merkitysten mukaan, joita niille annetaan.

Laine (2015) toteaakin, ettd kokemusten tarkastelussa tarkastelemme todelli-
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suudessa kokemukselle annettuja merkityksid. Nama merkitykset ovat perus-
luonteeltaan intersubjektiivisia ja juontavat juurensa yhteis66n, jossa merkityk-
sen antaja on kasvanut. Ndin ollen merkitykset ovat kulttuurisesti varittyneitd,
ja samaan yhteisoon sosiaalistuneet ihmiset voivat antaa kokemalleen osittain
samoja merkityksid. Ndin ymmarrettynd yksilon kokemus pystyy myos paljas-
tamaan jotain yleistd yhteisostd ja kulttuurista.

Kuinka ihmisen kokemusta voidaan sitten ldhestyd? Hyyppd ym. (2015)
konkretisoivat asian siten, ettd ajattelun avulla ihminen pyrkii jasentdmdén ja
ymmadrtdmadan kokemustaan ja antamaan sille merkityksid. Koemme asiat jona-
kin: toisen ihmisen meille tdarkednd, tyon ikdvand ja padn kipednd, eli kokemus
on keskeinen osa ihmisen arkea ja sen jakaminen on tdrked osa sosiaalista vuo-
rovaikutusta.

Kaikki eldméntilanteet (ideaalinen, aineellinen, elamdnmuodollinen ja ke-
hollinen) sopivat Perttulan (2008, 151) mukaan niin fenomenologisen, her-
meneuttisen kuin narratiivisen tutkimustavan tarkasteltaviksi. Tutkimustavois-
sa on kuitenkin painotuseroja. Fenomenologinen ldhestymistapa sopii parhaiten
aineellisten ja kehollisten kokemusten tutkimiseen. Hermeneuttinen ldhestymis-
tapa sopii puolestaan ideaalisten eldmantilanteiden (kokemusten) tutkimiseen
ja narratiivinen ldhestymistapa elimdnmuodollisessa suhteessa muodostuvien
kokemusten tutkimiseen. (Perttula 2008, 151.)

Téhéan tutkimukseen valikoitui fenomenologinen ldhestymistapa, koska se
sopii ihmisten ainutlaatuisten kokemusten ja eldimysmaailman tutkimiseen. Fe-
nomenologisen ldhestymistavan tavoitteena on tutkittavan ilmion kuvaaminen
mahdollisimman tarkasti sellaisena, kuin se esiintyy tutkittavien henkildiden
kokemusmaailmassa (Perttula 2008). Fenomenologisen tutkimuksen tarkoituksena
on lisdtd ymmidrrystimme jostain inhimillisen eldmdn ilmiosti (Laine 2015, 50). Ko-
kemuksellinen tieto vdhdn tutkituista tai vaikeasti méariteltdvistd asioista on
saavutettavissa fenomenologisen ldhestymistavan avulla. Tédssd tutkimuksessa
se, miten isodidit itse kokevat kielletyn isovanhemmuuden, tuottaa tdrkeéds tie-

toa vield toistaiseksi vihan tutkitusta ilmiosta.
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3.2 Kokemuksen tutkimisen vaikeus

Ennen empiirisen tutkimuksen toteuttamista tutkijan on etukiteen pysdhdytta-
vd pohtimaan sitd, millaisia kokemuksia hidn haluaa tutkia. Perttula (2008, 137-
138) kayttdd fenomenologisen tutkimuksen kohteena olevista kokemuksista

ilmausta eldvd kokemus.

Kokemus on elédvd, koska se ilmentdéd tajunnallisuuden tapaa suuntautua oman toimin-
tansa ulkopuolelle. Sen merkityksellistdd suuntautumisen kohteena oleva aihe. Koke-
muksen rakenteellinen side elaméntilanteeseen tekee kokemuksesta eldvan.

Laadultaan eldva kokemus voi olla tietoa, tunnetta, intuitiota ja uskoa seké nii-
den yhdistelmid. Kokemukset kuitenkin kietoutuvat Perttulan (2008, 152) mu-
kaan yhteen niin, ettei niistd ole mahdollista siiviloida tietylld tavalla muodos-
tuneita kokemuksia tutkittaviksi ja toisia tutkimuksen ulkopuolelle.

Empiirisen tutkimuksen ldhtokohtana on se, ettd eldvd kokemus on muo-
toutunut nimenomaan tutkimukseen osallistuvien omassa eldmassa. Myos tut-
kijalla voi olla eldvdd kokemusta tutkimastaan ilmidstd, mutta se on pyrittava
laittamaan syrjddn tutkimuksen ajaksi. Perttula (2008) kayttda tastd sulkeistami-
sen kasitettd. Kaytdnnossd sulkeistaminen edellyttdd tutkijan reflektoivaa suh-
detta vilittoméaan ja spontaanisti nousevaan tulkintaan eli tutkija pyrkii kyseen-
alaistamaan oman luonnollisen, arkipdivdisen tavan hahmottaa todellisuutta.
Varto (2005, 136) puhuu samasta asiasta oivaltavan havainnoimisen kautta.
Tutkijoilla on tapana ldhestyéd tutkittavaa kohdetta tietyin ennakkoasetuksin ja
vaikka olisimme ndistd tietoisia, ne vdarittdvat jokaisen havainnon, jolle tutki-
mus rakentuu. Oivaltavuudella Varto (2005) tarkoittaa tédssd selkedi irtautumista
ennakkoasetuksista ja pyrkimystdi katsoa tutkittavaa avoimesti.

Téssd tutkimuksessa oivaltava havainnoiminen nidkyy pyrkimyksend ir-
tautua omista, kiellettyyn isovanhemmuuteen liittyvistd, ennakkokaésityksista ja
teorioista ja ndin antaa aineistolle mahdollisuus paljastaa kielletystd isovan-
hemmuudesta ilmitna sellaista, mitd tutkija ei olisi tullut ajatelleeksi omien en-
nakkokadsitystensd perusteella. Varton (2005, 91) siteeraama yleisesti hyvaksytty
tutkimus- tai tulkintaobjektin autonomisuuden periaate, eli se, miti pyritiin

ymmdrtamddn, on toista, siis toisen eldmismaailmaa, on ollut tutkimuksen oh-
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jenuorana. Tutkijan omat odotukset tai aikaisemmat teoriat saattavat Varton
(2005, 92) mukaan tuottaa rikkaan ja tyydyttivin analyysin, mutta se loukkaa itse
tutkittavaa, silld ei voida olettaa, ettd niin saatu tulkinta ja ymmadrrys koskisivat juuri
kyseessi olevaa tutkittavaa. Varton (2005, 92) mielestd samaan tulokseen voitaisiin
pddstd ilman tutkittavaa itseddn.

Tutkijalla on merkittdva vastuu, koska hdnen on maédriteltdvd oma paik-
kansa suhteessa tutkimusilmioon ja ihmisiin, joiden eldmadstd hdn hankkii tut-
kimusaineistonsa. Lukkarisen (2003, 125) mukaan kyse on siitd, mitd mahdolli-
suuksia tutkijalla on ymmartdd toista ihmistéd ja miten ymmarrettdavyys parhai-
ten voidaan saavuttaa. Saman henkilon eldmdnkulku voi saada erilaisia muoto-
ja ja tulkintoja riippuen siitd, kuka ja millaisesta viitekehyksestd ja mitd varten
kerdd tutkimustiedot. Kysymys kattaa koko tutkimusprosessin tutkimuslupien
virallisesta hakemisesta hienovireisempé&an toisen ymmartdamiseen.

Kokemuksen tieteellisen tutkimisen tekee Perttulan (2007, 21) mukaan
vaikeaksi se monikerroksisuus, jona kokemukset ovat tutkimuksen eri vaiheissa
lasnd. Toisin sanoen se, ettd kokemus on ihmiselle todellinen ja tosi, koskee sekd
tutkijaa ettd tutkimukseen osallistuvia henkiloitd. Perttula (2007, 21) pitdd tilan-

netta tieteellisen patevyyden kannalta erikoisena:

Tutkimukseen osallistuvien kokemusten totuus ja todellisuus eivét ole ongelma vaan
edellytys, mutta tutkijan, jonka voisi odottaa olevan asiantuntija ja ”paremmin tiet&ja”,
onkin vaikeuksissa kokemuksensa totuuden ja todellisuuden kanssa. Tadstd huolimatta
kokemuksen tutkijalle oma kokemuksellisuus on ainoa tapa ymmartdd tutkimaansa il-
midta.
Tutkimukselta on perinteisesti edellytetty objektiivisuutta ja subjektiivisuus on
ndhty uhkana tieteellisyydelle. Monissa kvalitatiivisissa tutkimustavoissa ase-
telma on kdantynyt toisin pdin: tieteellinen tutkimus mielletddn inhimilliseksi,
subjektiiviseksi toiminnaksi, jolloin objektiivisuus jdad osaksi luonnontieteellista
tutkimusihannetta ja positivistista tieteenfilosofian perintéd. (Perttula 2008,
156.) Perttulan (2007) mielestd realistinen lahtokohta kokemuksen tutkimuksel-
le on pitdi subjektiivisia kokemuksia osana persoonille olevaa objektiivista maailmaa ja

ajatella, etti sitd on mahdoton tutkia objektiivisesti, koska se ilmenee objektiivisena vain

persoonalle itselleen. Isodidin subjektiivinen kokemus kielletystd isovanhem-
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muudesta tutkimuksen kohteena on objektiivinen, mutta kokemuksen tutkimus
toteutuu subjektiivisena, vaikka se objektiivisuuteen pyrkisikin.

Perttula (2007, 21-22) toteaa, ettd kokemuksen tutkimus on hankalaa eri-
tyisesti siksi, ettd se mikd on jo olemassa totena ja todenmukaisena, ei kelpaa
tutkittavaksi sellaisenaan, vaan vasta ilmaistuna. Vaikka tutkija kykenisi uudel-
leen elden ymmartamé&dn tutkimansa kokemuksellisen ilmion miten kohteen-
mukaisesti tahansa, se ei vield tdytd tieteellisyyden kriteerejd. Tutkimus on saa-
tettava symboliseen, tavallisemmin kirjalliseen muotoon. Perttulan (2007, 147)
mukaan tutkijan uudelleen elettyi kokemusta seuraa tieteellisessd tutkimuksessa aina
tutkijan kuvaus. Se on yhdenlainen eldytyvd replikaatio tutkittavien kokemuksen ilma-
uksista. Tamad replikaatio ei kuitenkaan ole toistoa samanlaisuuden mielessd,
vaan vertailevan mielikuvan tuloksena muodostuvaa kiteytynyttd ilmaisua.
Tdssd tutkimuksessa tutkijan kuvaus kielletystd isovanhemmuudesta isoditien
kokemana saa kirjallisen muotonsa merkitysverkostokuvauksissa. Mielikuvata-
solla tapahtuneen muuntelun tuloksena on saatu esille se, miten isoditien ko-

kemus kielletystd isovanhemmuudesta ilmenee.
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSKY-
SYMYKSET

Nykypdivan isovanhemmat ovat edelleen arvostettu osa sukupolvien ketjua,
mutta ydinperhekeskeisyyden myotd isovanhempien rooli perheissd on supis-
tunut. Isovanhempien ja lastenlasten suhde vaikuttaisi olevan sidoksissa siihen,
millaiseksi isovanhempien ja vanhempien keskindinen suhde muotoutuu.
Mahdollisuus isovanhempana toimimiseen tulee yleensd lastenlasten vanhem-
milta. Jos keskimmdinen sukupolvi arvostaa sukupolvien vélistd vuorovaiku-
tusta ja tdtd kautta myos isovanhemmuutta, on isovanhemmuus ylipddtdan
mahdollista. (Kumpula 2010, 73-75.)

Isovanhemman ja vanhemman suhde on herkki ja altis ristiriidoille. Ta-
mén tutkimuksen tarkoituksena onkin saada tutkimustietoa kielletystd isovan-
hemmuudesta. Kisitteelld kielletty isovanhemmuus tarkoitetaan tdssd tutki-
muksessa sitd, kun isovanhempien yhteydenpitoa lapsenlapsiin rajoitetaan tai
kielletddn kokonaan. Kielletystd isovanhemmuudesta ei juuri puhuta julkisuu-
dessa ja tutkimustietoakin aiheesta 16ytyy niukalti. Tutkimukseni tavoitteena
on loytdd kielletyn isovanhemmuuden ydinolemusta ja sen luonnetta kuvaavia
ominaispiirteitd.

Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat tutkimusprosessin aikana lopulta
seuraavat kysymykset:

1. Millaisia kokemuksia isodideilld on isovanhemmuudesta ennen isovan-
hemmuuden kieltdmista?
2. Millaisia kokemuksia isodideilld on isovanhemmuuden kieltdmisen syis-

ta?

3. Miten isovanhemmat kokevat arjen, kun heiltd on kielletty yhteyden pi-
taminen lapsenlapsiin?

4. Millaisia kokemuksia isodideilldi on isovanhemmuudesta isovanhem-
muuden kieltdmisen jalkeen?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

51 Tutkimusaineiston hankinta ja kuvailu

Kokemusta tutkittaessa tutkittavaksi valitaan henkiloitd, joilla on eldvdd ja
omakohtaista kokemusta tutkijaa kiinnostavasta ilmiostd (Perttula 2008, 137).
Tutkittavan halukkuus kuvata eldvdd kokemusta tutkijalle on valttdimatonta
tutkittaessa kokemuksia (Perttula, 2008, 137; Asted-Kurki & Nieminen 2006,
155). Aineisto valitaan useimmiten harkinnanvaraisesti ja tutkittavien maara jaa
yleensd pieneksi, muutamista henkilvistd enintddn muutamiin kymmeniin hen-
kilsihin (Asted-Kurki & Nieminen 2006, 155). Puusa ja Juuti (2011, 55) toteavat,
ettd tutkittavien lukumdéré ei ole ratkaiseva kysymys laadullisen tutkimuksen
onnistumisen kannalta, vaan aineiston laatu ratkaisee tutkimuksen tieteellisyy-
den. Olennaisinta Puusan ja Juutin mukaan on tutkijan kyky tulkita valittua
aineistoa.

Taman tutkimuksen lahdeaineisto koostuu Isovanhemmuuden uudet haasteet
-kirjoituskutsun kautta keréatyistd kirjoituksista. Kirjoituskutsu (liite 1) julkais-
tiin ET-lehdessd (1/2009) ja aineistoa oli kerdéméssa ET-lehden liséksi Vdesto-
liitto. Aiheesta on julkaistu vuonna 2010 kirja, johon on koottu tietoa ja elamén-
kokemuksia isovanhemmuudesta. Féagelin, Rotkirchin ja Soderlingin (2010)
toimittama kirja on nimeltddn Farkkumummoja ja pehmovaareja - uusia ikku-
noita isovanhemmuuteen.

Tutkijat luovuttivat kerddmaénsa aineiston Yhteiskunnalliselle tietoarkistol-
le, josta se on saatavilla tutkimus-, opetus- ja opiskelukédyttod varten. Aineisto
on tallennettu numerolla FSD2815 (Fagel, 2009). Sain aineiston kadyttooni kirjau-
tumalla Aila-palveluportaalin asiakkaaksi. Aineiston latauksen yhteydessa tdy-
tin kdyttolupahakemuksen, johon kirjasin aineiston kayttotarkoituksen ja lyhy-
en kuvauksen tutkimuksestani. Lataamalla aineiston tietokoneelleni, sitouduin
noudattamaan aineiston kdyttoehtoja. Saamani kayttolupa on henkilokohtai-

nen.
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Alkuperdinen tutkimusaineisto koostui 189 kirjoituksesta, mutta Yhteis-
kunnalliseen tietoarkistoon on tallennettu 185 kirjoitusta neljan kirjoituksen di-
gitoinnin epdonnistumisen vuoksi. Osa aineistosta on skannattu suoraan alku-
perdisistd paperisista versioista pdf-tiedostoiksi, osa on jouduttu kirjoittamaan
puhtaaksi. Skannattu aineisto koostuu kuitenkin seka koneella, ettd kasin kirjoi-
tetusta aineistosta. Tulostettuna saamani aineisto kasittdd 462 sivua ja kirjoitel-
mien pituudet vaihtelevat yhdestd rivistd aina kuuteen sivuun tekstid; padasias-
sa kirjoitukset olivat positiivissdvytteisid.

Kirjoituskutsussa toivottiin kirjoituksia erityisesti 1940-50-luvuilla synty-
neiltd, mutta myos muilta isovanhemmilta. Kutsussa annettiin yhdeksén erilais-
ta aihepiirid, joista kirjoittajat saivat valita itselleen sopivimman; teemoja oli
lupa my6s yhdistelld. Osallistujia pyydettiin kirjoittamaan esimerkiksi siitd,
mitd isovanhemmuus kirjoittajalle merkitsee ja minkéalaisia asioita he lastenlas-
ten kanssa tekevit. Kokemuksia keréttiin my0s siitd, mitd omat isovanhemmat
olivat kirjoittajille aikanaan merkinneet, miten nykyinen isovanhemmuus poik-
keaa kirjoittajien mielestd aikaisemmasta ja kokeeko kirjoittaja olevansa omille
lapsilleen ja lastenlapsilleen rasite vai voimavara. Kokemuksia toivottiin myos
sosiaalisesta isovanhemmuudesta ja lapsenlapsettomuudesta.

Alkuperdiset tutkijat ovat poistaneet aineistosta suorat ja epdsuorat tun-
nistetiedot. Kaikista kirjoitelmista ei kdy ilmi kirjoittajan ikdd tai syntymédvuosi.
Valtaosa saaduista kirjoitelmista oli naisten kirjoittamia, miehilta oli saatu vain
22 kirjoitelmaa. Rotkirch ym. (2010) toteavat, ettd aineisto ei ole edustava mies-
kirjoittajien vahdisyyden vuoksi. Aineisto ei myoskddn ole alueellisesti, kielelli-
sesti eikd kulttuurisesti edustava. Lisdksi tutkijat mainitsevat, ettd kirjoittajiksi
on ilmeisesti valikoitunut hyvin motivoituneita kirjoittajia, mikd on hyva pitdd
mielessd my06s omassa tutkimuksessani.

Suurin osa laajan aineiston kirjoituksista késittelee isovanhempien koke-
muksia omasta isovanhemmuudestaan. Useassa kirjoituksessa pohditaan myos
suhdettaan omiin isovanhempiin. Muutama kirjoittaa kokemuksistaan va-
raisovanhempana toimimisesta, kun itselld ei ole omia biologisia lapsia tai lap-

senlapsia. Mukana on myos kuusi kirjoitelmaa siitd, kuinka isovanhempien ei
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sallita pitdd yhteyttd omiin lapsenlapsiinsa. Nama kuusi kirjoitelmaa valikoitui-
vat lopulta tutkimukseni varsinaiseksi kohteeksi. Uteliaisuuteni aihepiirid koh-
taan herétti oikeastaan kirjoitus, jonka ensimmadisessd lauseessa mainittiin, etta
tarina saattaa valottaa isovanhemmuuden asiaa yhdeltd, kovin vaietulta kannalta (71).
Isovanhemmuus on viime aikoina ollut julkisessa keskustelussa mukana mo-
nestakin ndkokulmasta katsottuna, mutta lapsenlasten tapaamiskiellosta ei pu-
huta eiké aihepiirid ei ole juuri tutkittukaan. Mielenkiintoni kohdistuikin vaike-
nemisen syihin ja mitd lapsenlasten tapaamiskielto vaikuttaa kiellon kohteeksi
joutuneiden isovanhempien elamééan.

Yhteiskunnallisesta tietoarkistosta hankkimani aineiston liséksi onnistuin
saamaan yhden kirjoitelman omien kontaktieni kautta. Tuntemani isoditi kir-
joitti pyynnostdni omista kokemuksistaan kielletystd isovanhemmuudesta.
Ndin ollen tutkimusaineistoni koostui yhteensa seitsemaésta kirjoitelmasta, jois-
sa sivumddrd vaihteli vajaasta sivusta viiteen sivuun; yhteissivumadédran ollessa
21 sivua.

Kaikki omaan tutkimukseeni valikoituneet kirjoittajat olivat naisia. Neljad
kirjoittajista oli syntynyt valillda 1941-1949, kolmesta kirjoitelmasta ei kdynyt

ilmi kirjoittajan ikéd tai syntyméavuosi.

52 Teemakirjoitukset tutkimuksen aineistona

Teemakirjoituskilpailun jarjestiminen on yksi hyva tapa saada ihmiset kerto-
maan tarinoita omasta eldmastdan ja kokemuksistaan. Aineistoa kaipaava tutki-
ja voi esittdd kilpailukutsussa yleisolle joukon kysymyksid kirjoittamisen virik-
keeksi. Helstin (2005) mukaan teemakirjoituskilpailut ovat olleet varsin suosit-
tuja ja niiden avulla onkin saatu kerdttyd suuret aineistot mm. Museoviraston,
Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran, Tyovéen arkiston ja Kansan Arkiston koko-
elmiin. Teemakirjoittaminen on erityisen hyvé tapa hankkia aineistoa arkaluon-
toisista aiheista, joista muuten voi olla hankala saada tietoa esimerkiksi haastat-

telemalla.
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Helstin (2005) mukaan muistitietoa kerddvissd arkistoissa on runsaasti
vain osittain hyodynnettyjd teemakirjoituskokoelmia. Kirjoitusten sisaltorikka-
us mahdollistaa aina uusien kysymysten esittamisen niille erilaisten tutkimus-
intressien mukaisesti. Ndin on oman tutkimusaineistoni kohdalla; kdyttamasta-
ni aineistosta on Farkkumummoja ja pehmovaareja -kirjan lisdksi Sari Tontti
(2011) tehnyt pro gradu -tutkielman Isoditien ja lastenlasten vilisen yhteydenpidon
haasteita ja esteitd.

Suurin osa teemakirjoittajista on yleensd vanhempaa véked. Tama johtuu
usein kilpailujen teemoista; nuoret harvemmin innostuvat kirjoittamaan ela-
ménkertaansa. (Helsti 2010.) Aineistoa analysoitaessa on kiinnitettdva huomiota
my0s niihin, jotka eivit ole osallistuneet; mitd tietyn ryhmén poissaolo merkit-
see tutkimuksen kannalta.

Tdamdn tutkimuksen laajan alkuperdisaineiston kirjoittajat olivat valikoitu-
neet kirjoittamaan erilaisista syistd. Voisi ehka ajatella, ettd kirjoituskutsun otti-
vat vastaan sellaiset isovanhemmat, joiden eldméssd isovanhemmuus oli mer-
kittdvassd asemassa tai joille kirjoittaminen on luonteva tapa ilmaista itseddn.
Joukossa oli my6s kirjoituksia, joista ilmeni kirjoittajien toive tulla isovanhem-
maksi, mutta heille ei ollut suotu sitd mahdollisuutta. Aineistosta puuttuivat
sellaisten isovanhempien kirjoitukset, joita kiinnostavat eldimdn muut asiat
enemman kuin isovanhemmuus.

Hirsjdrvi, Remes ja Sajavaara (2009) toteavat, ettd tutkittavia voidaan ohja-
ta tietoisesti muistelemaan ja kuvailemaan kirjallisesti jotakin tiettyd teemaa.
Tdssd tapauksessa kirjoituskutsu mahdollisti sen, ettd kirjoittavat saivat itse
pddttdd mitd puolia isovanhemmuudesta halusivat nostaa esille ja jakaa tutki-
joiden kanssa. Osa kirjoittajista rajoittui kdsittelemdan vaan omia isovanhempi-
aan, toiset sen sijaan kavivit ldpi isovanhemmuutta laajemmasta ndkokulmasta.

Teemakirjoittamisen rikkautena pidetddn sen taloudellisuutta ja sitd, etta
sen avulla saadaan suuri méadrd “rikasta” informaatiota. Apon (1995) mukaan
jotkut ndkevit kuitenkin ongelmia vastaajien edustavuudessa ja epdilevit voi-
daanko teemakirjoittamisen avulla saada totuudenmukainen kuva tutkittavista

asioista. Apon mielestd nauhahaastatteluissa on olemassa samat ongelmat.
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Gronfors (1982) on myos kritisoinut teemakirjoittamisen kdyttamistd tutkimus-
aineiston hankinnassa mm. silld, ettd tutkijalla ei juuri ole mahdollisuutta vai-
kuttaa siihen, ketkd hénelle kirjoittavat. Gronforsin (1982) mielestd innokkaat
kirjoittajat eivat ehkd aina ole niitd parhaan mahdollisen tiedon haltijoita. Han
tuo esiin myos kirjoituskutsussa mahdollisesti luvatut palkkiot, jotka saattavat
houkutella ”vérittamaan” kertomuksia palkkion saannin toivossa.
Kirjoitelma-aineiston soveltuvuudesta fenomenologiseen tutkimukseen on
esitetty erilaisia ndkokulmia, joita kasittelen seuraavassa alaluvussa 5.3 aineis-

ton hankinnan yhteydessa.

53 Tutkimuksen lihestymistapa

Erilaiset tutkimuksen kohteet ja ldhestymistavat vaativat erilaisia metodologisia
ldhestymistapoja, ja ne médrittavat myos tutkimuksen kohteen ja tutkijan vali-
sen suhteen rakentumista. Namd vaikuttavat tutkimuksessa saavutettuun tie-
toon. (Pietild 2006, 431.) My6s Tuomi ja Sarajarvi (2009, 12) toteavat, ettd todelli-
suus avautuu tutkijalle eri tavoin riippuen siitd milld tavoin ja millaisilla vali-
neilld sitd tutkitaan. Sopivan ldhestymistavan valinta edellyttdd yleensd huolel-
lista perehtymistd aihealueen kirjallisuuteen.

Tutkimukseni metodologiset ja filosofiset ldhtokohdat pohjautuvat feno-
menologiseen ajatteluun. Fenomenologinen tutkimus tutkii ihmisen kokemusta:
tavoitteena on saavuttaa toisen ihmisen kokemus mahdollisimman hyvin niin
kuin ihminen itse sen kokee. Laineen (2015) mukaan kokemukset ilmentavat
ihmisen suhteita paitsi toisiin ihmisiin myds ympdristoon ja luontoon, eli ko-
kemukset syntyvat vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa.

Yksilon kokemus rakentuu erilaisista merkityksistda (Tuomi & Sarajdrvi
2009). Creswellin (2007, 52) mukaan fenomenologisella tutkimuksella saadaan
kuva tutkittavasta ilmiostd eletyn kokemuksen ja niille annettujen merkitysten
avulla. Kokemukset ilmitstd voivat ndkyd sekd ulkoisena esiintymisend ettd
tietoisuutena, jolloin yksilon kuvaus ilmidstd perustuu muistiin, mielikuviin ja

merkityksiin. Asted-Kurki ja Nieminen (2006) toteavat kuitenkin, ettd ihmiset
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kokevat asioita eri tavalla ja sen vuoksi ilmi6t saavat erilaisia merkityksid. Fe-
nomenologisen tutkimuksen varsinaisena kohteena ovat siis inhimillisen koke-
muksen merkitykset (Heikkinen & Laine 1997; Laine 2015).

Fenomenologisessa tutkimuksessa ymmartdminen ja tulkitseminen ovat
keskeisessd osassa, silld merkityksid voidaan ldhestyd vain niiden kautta. Teori-
aa ymmadrtamisestd ja tulkinnasta kutsutaan hermeneutiikaksi. Fenomenologi-
seen tutkimukseen hermeneuttinen ulottuvuus tulee mukaan tulkinnan tarpeen
myotd. Hermeneuttisella ymmartdmiselld tarkoitetaan ilmididen merkitysten
oivaltamista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 34-35.)

Puolimatkan (1995) mukaan ulkopuolisen ei kuitenkaan ole mahdollista
ymmartdd toisen esittdmid asioita siind merkityksessd kuin ne on esitetty. Ra-
joitteet liittyvat ihmisen ennakkoluuloihin, jotka ovat sidoksissa ajan ja paikan
lisdksi kieleen. Puolimatka (1995) mainitsee, ettd fenomenologis-hermeneuttisen
tutkimuksen tieto on persoonallista, ainutlaatuista ja sen hankkiminen edellyt-
tdd tutkijan osallistumista tutkittavien subjektien eldmddn. Hanen mukaansa
todellisuus ilmenee merkitysjdrjestelmien kautta ja vaihtelee sen mukaan, ke-
nen ndkokulmasta asioita tarkastellaan.

Tutkimukseni ldhtokohdat kiteytyvat pyrkimykseen kuvata isoditien ko-
kemuksia ja millaisia merkityksid he niille antavat. Yritdn tavoittaa isoditien
kokemukset sellaisina kuin ne heille itselleen ilmenevit. Tiedostan kuitenkin,
ettd kyse on nimenomaan pyrkimyksestd, jonka tdydellinen toteutuminen on
mahdotonta. Analysoimani kokemukset ovat minun sekd kirjoittajien rakenta-
mia konstruktioita eletystd elamastd; ei siis rekonstruktioita siitd, miten kerrotut
tapahtumat ovat heille ilmenneet. Latomaan (2008, 63-64) mukaan nditd koke-
muksia ei voi tavoittaa ymmadrtamattd niitd. Ymmartdminen taas on vdistamatta
sidoksissa henkilokohtaisiin ldhtokohtiin. Kokemusten saavuttaminen vaatii
myos tulkintaa, joka ei voi tapahtua tdysin irrallaan omakohtaisista sitoumuk-
sista ja kokemuksista.

Fenomenologisen tradition mukaisesti tdssd tutkimuksessa ei etsitd syy-
seuraussuhteita eli kausaalisuhteita, silld ihmiset ovat ainutlaatuisia ja heidan

kokemuksiaan pyritddn kuvaamaan tutkittavien omasta todellisuudesta ja hei-
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dédn kokemuksille antamistaan subjektiivisista merkityksistd. Tutkimuksessa ei
myoskddn pyritd tulosten yleistettdvyyteen vaan ilmion ainutlaatuisuuden et-
simiseen ja loytdmiseen. (Colaizzi 1978, 57-58; Giorgi 2005, 77.)

Koska fenomenologisen tutkimuksen tarkoituksena on saada esiin tutkit-
tavan valiton kokemus, on aineiston hankinnalle Virtasen (2006, 170-171) mu-
kaan asetettava joitakin ehtoja. Aineiston hankinnassa tutkijan on mahdolli-
simman vdhdn vaikutettava tutkittavien esiin tuomiin kokemuksiin ja tutki-
muskysymysten puolestaan tulisi olla mahdollisimman avoimia. Giorgin (1996)
mukaan fenomenologiselle tutkimukselle tyypillistd on avoin haastattelu. Myos
Laine (2015, 39) jakaa saman késityksen. Virtasen (2006) mielestd tutkimusky-
symykset voivat olla kirjallisia tai suullisia. Tdrkeintd on antaa tilaa tutkittavien
kokemille mielikuville ja eldmyksille aiheesta. Vilkan (2015, 173) mukaan feno-
menologista ldhestymistapaa kadytettdessd aineistoksi soveltuvat kaikki aineis-
tot, joissa on runsaasti merkityksid.

Kirjallisella ja haastattelemalla keritylld aineistolla on omat etunsa ja ra-
joitteensa. Haastattelun yhteydessd on mahdollista tehda lisdkysymyksid aihee-
seen liittyen, mutta toisaalta tutkija saattaa helpommin vaikuttaa tutkittavan
ilmaisuun. Kirjoitelmissa, kuten tdssa tutkimuksessa, ei valttamdttd ole mahdol-
lisuutta tehdd tarkentavia kysymyksid tai lisind haastattelua. Toisaalta kirjoi-
telmissa tutkijan vaikutus ndkyy siind, kuinka tarkasti hdn kirjoituspyynnossa
ohjaa kirjoittajia. Liitteessd 1 olevaan kirjoituskutsuun kuusi kirjoittajaa valitsi
ndkokulmakseen monista vaihtoehdoista nimenomaan kielletyn isovanhemmuu-
den, joten mielestdni Giorgin (1996) ja Laineen (2015) perddnkuuluttama avoi-

muus toteutui my0s ndissa kirjoitelmissa.

54 Aineiston analyysi

Fenomenologisessa tutkimusmenetelméssd aineiston analysoinnin tarkka oh-
jeistus on ongelmallista tutkimusmetodin luonteen takia. Olennaista on se, etta
tutkija tarkastelee ilmiotd aineiston kertomana ja tutkimuksen tarkoitus ja lahto-

kohdat maédrittavat tutkimusanalyysin etenemistd. (Flinck 2006, 42-43.)
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Aineiston analyysi aloitetaan aina tutustumalla tutkittavaan aineistoon
mahdollisimman vahien ennakkokésitysten varassa. Colaizzi (1978) puhuu tut-
kimuksen aineiston havainnoimisesta ja lukemisesta, jotta voidaan saada koko-
naiskdsitys aineiston sisdllostd. Lehtomaa (2008) mukaan tutkimusaineiston lu-
kemisella pyritddn tutkittavan ilmion ymmdrtdmiseen ja tulkintaan. Tutkija
tunnistaa aineistosta tutkittavaa ilmiotd kuvaavat merkitykset, tulkitsee, ym-
martdd ja abstrahoi ilmion koostumuksen ja rakenteen.

Latomaan (2008) kasityksen mukaan tulkinnalla ja ymmaértamiselld on
tutkimuksessa eri merkitys. Hanen mielestdan tulkinnalla tarkoitetaan empiiri-
sesti esiin nousseiden merkityssuhteiden auki kirjoittamista. Tutkijan tulee tar-
kastella tutkittavaa ilmiota sellaisena kuin aineisto sen kertoo, ei teoriasta kdsin
eikd pakottamalla ilmiotd tiettyyn muottiin. Tulkintaa seuraa ymmartaminen,
joka tarkoittaa tutkimuksen luomista uudeksi kokonaisuudeksi. Kukkosen
(2007, 159) mukaan kyse on tutkijan persoonallisesta tavasta ottaa tutkimusil-
mio haltuunsa. Colaizzi (1978, 53) puolestaan puhuu aineiston ymmaértdamisesta
ja sen tutkijassa herdttdimien tuntemusten ja kokemusten tulkitsemisesta.

Tutkija tarvitsee esiymmarryksensd, kokemuksensa ja teoriatietonsa ym-
maértddkseen tutkittavaa ilmittd ja osatakseen analysoida aineistoa. Mitd laa-
jempi teoreettinen ja kdaytannollinen esiymmarrys tutkijalla on tutkittavasta il-
miostd, sitd paremmin perusteltuja ovat kertojien eldimismaailmasta tehdyt tul-
kinnat. (Kvigne, Gjengedal & Kirkevold 2002.)

Lukemani tutkimukset, lehtiartikkelit ja verkossa kdydyt keskustelut ovat
vaikuttaneet tutkimuksessa tapaani hahmottaa isovanhemmuutta. Oman, var-
sin tuoreen isovanhemmuuteni kautta isovanhemmuus nayttaytyy positiivisena
asiana. Myonteinen suhtautuminen isovanhemmuuteen on kuitenkin vain osa
totuutta, mikd on hyva muistaa tutkimuksen eri vaiheissa.

Analyysimenetelmdd valitessani analysoin aineiston ensin Colaizzin
(1978) analyysimenetelmdd kayttden. Lopullisten ndkokulman ja tutkimusky-
symysten tarkennuttua pdddyin kuitenkin kadyttimddn Giorgin (1999) feno-

menologisen psykologian analyysimenetelmdd, jota Perttula (1995b; 1998) on
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kehittanyt eteenpdin. Giorgin alkuperdinen metodi sisélsi viisi osavaihetta. Vir-

tanen (2006, 175-180) esittdd ndma vaiheet seuraavasti:

Ensin tutustutaan huolellisesti tutkimusaineistoon, jotta siitd saadaan kokonaisndkemys.
Seuraavaksi tutkimusaineisto jaetaan merkitysyksikoihin. Kolmannessa vaiheessa nama
merkitysyksikot muunnetaan tutkittavan kielelts tutkijan tieteenalan yleiselle kielelle.
Neljannessd vaiheessa tutkijan tieteenalalle kddnnetyistd merkitysyksikoistd muodoste-
taan yksilokohtainen merkitysverkosto. Metodin viimeisessa vaiheessa siirrytdan yksilo-
kohtaisista merkitysverkostoista yleiseen merkitysverkostoon.

Perttulan (1995b, 94-95; 2000, 433-440 ) kehittima metodi jakautuu puolestaan
kahteen pddvaiheeseen, joissa molemmissa on seitsemédn vaihetta. Metodin en-
simmdisessd pddvaiheessa tavoitteena on luoda jokaisen tutkittavan yksilokoh-
tainen merkitysverkosto ja metodin toisessa pddvaiheessa tavoitellaan tutkitta-
van ilmion yleistd merkitysverkostoa.

Kédyttamani analyysitapa on mukaelma Perttulan (1995b; 2000) kehitta-
maéstd metodista. Seuraavaksi esittelen Perttulan menetelmén kaksi pddvaihetta
omina alalukuinaan kdyttden havaintoesimerkkeind otteita omasta tutkimusai-

neistostani.

5.4.1 Yksilokohtaisen merkitysverkoston analyysi

Lopullinen tutkimusaineistoni koostui seitsemaéstd kirjoitelmasta. Tulostettuna
niistd kertyi materiaalia 21 sivua. Analyysin ensimmadisessd vaiheessa kirjoitel-
mista muodostuneen aineiston analyysi etenee yksilolliselld tasolla. Jokaisen
kirjoitelman kohdalla tutkittavan ilmitn kannalta tarkeistd merkityssuhteista
muodostetaan yksilokohtainen merkitysverkosto (n=7). Kuvaan empiirisen ana-
lyysin etenemisen kayttden esimerkkind yhtd kirjoitelmaa. Liitteessd 2 (esi-
merkki 3) esitdn analyysin tuloksena muodostamani yhden isodidin kokemusta
kuvaavan yksilokohtaisen merkitysverkoston. Kirjoitelman esimerkkind kayt-
tamiseen olen saanut kirjoittajalta luvan. Kaikkien seitsemdn tutkittavan kirjoi-
telman kohdalla analyysiprosessi on kuitenkin edennyt samojen vaiheiden
kautta pyrkimyksend tavoittaa jokaisen kirjoittajan subjektiivisia kokemuksia.
Perttula (1995b, 120) mukaan analyysi ldhtee liikkeelle aineiston avoimella
lukemisella. Pyrkimyksend on tavoittaa tutkimukseen osallistuvien isoditien vali-

ton kokemus ja havainnoida asioita siten kuin kohtaisi ne ensimmadistd kertaa.
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Ennen empiiristd analyysid pyrin vapautumaan luonnollisesta asenteestani ref-
lektoimalla omia kokemuksiani ja teoreettista tietoani isovanhemmuudesta,
minkd jalkeen pyrin tietoisesti siirtdméaan ne syrjaan (sulkeistamaan). Kirjoitel-
mia lukiessani pyrin eldytymaééan juuri kyseisten isoditien kokemuksiin.

Kokemusten tunnistaminen aineistosta tapahtui intuition avulla kiinnit-
tamalld systemaattisesti huomiota siihen, millaisia merkityksid isodidit antoivat
eldaméntilanteelleen. Kuten Perttula (2008, 149) on todennut, kokemus on sitd, mi-
ti elamdntilanne ihmiselle tarkoittaa. Isodidit saattavat esimerkiksi kokea kielletyn
isovanhemmuuden ikdvand tai hdpeillisend. Kokemusten tunnistamisessa oli
kiinnitettdva huomiota laajempaan kokonaisuuteen kuin yksittdiseen sanaan tai
késitteeseen.

Aineiston avoimen lukemisen ja ennakkokésitysten sulkeistamisen jdlkeen
seuraavaksi muodostetaan Perttulan (1995b, 121) mukaan koko aineistoa jisentdivit
sisdltoalueet. Ne voivat vield tdssd vaiheessa olla laajoja ja kattavia, niin ettd koko
ilmio on hahmotettavissa annetuilla alustavilla sisdltoalueilla (Virtanen 2006,
184).

Tassd tutkimuksessa aineiston intensiivisen lukemisen myotd alkoi hah-
mottua laajempia kokonaisuuksia, jotka jasensivét kaikkia tutkittavia kirjoitel-
mia. Ndistd kokonaisuuksista muodostui kaikkien tutkimukseen osallistunei-
den seitsemin kirjoitelman yhteisiksi sisdltoalueiksi seuraavat: 1) isoditien eld-
maéntilanteen faktuaaliset tekijdt 2) isoditien eldméntilanne ennen vilirikkoa 3)
kdannekohta 4) isoditien ja lastenlasten vanhempien vuorovaikutus 5) isoditien
eldméntilanne valirikon jdlkeen 6) oma eldmd ja minuus 7) sosiaaliset suhteet.
Eldmantilanteen faktuaaliset tekijdt kuvasivat isoditien eldmantilanteen tosiasi-
allisuutta, eivét niihin liitettdvid merkityksid. Kokemukset isovanhemmuudesta
ja sen muutoksista liittyvat sisdltoalueisiin 2 - 5. Oman eldmé&n ja minuuden
kokemiseen liittyvit elamédnlaatu, elaménhallinta ja erilaisuus. Sosiaalisten suh-
teiden kokeminen kuvaa isovanhemmuuden kieltdmisen aiheuttamia muutok-
sia ndissd suhteissa.

Sisdltoalueiden muodostamisen jdlkeen jaoin aineiston merkityksen sisdltd-

viin yksikoihin (ks. Perttula 1995b, 122). Jakaminen tapahtui aineistoa edelleen
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intuitiivisesti lukemalla. Jokainen merkityksen sisdltdavd yksikko muodostui
ehjdstd asia- ja kokemussisallostd. Merkitysyksikot muotoutuivat melko laajoik-
si, jotta kokemuksen ehyt merkityssisilto ei pilkkoutuisi jatkoanalyysid haittaa-
vasti. Virtasen (2006, 185) mukaan tdhdn vaiheeseen ei kannata kayttdd liikaa
aikaa, koska varsinaisen tutkimuksen tuloksiin vaiheella on vain suuntaa anta-
va vaikutus.

Seuraavassa vaiheessa muunsin merkityksen sisdltavit yksikot tutkijan
tieteenalan yleiselle kielelle. Virtasen (2006, 186) mukaan tdssad vaiheessa tarke-
dd on selkeys, jotta voidaan havaita mistd merkityksestda on paadytty mihinkin
tiivistelmé&an. Toteutin merkityksen siséltdvien yksikdiden muuntamisen tutki-
jan kielelle siten, ettd kirjoitin tekeméni muunnoksen kunkin merkityksen sisal-
tavan yksikon alapuolelle kursiivilla. Liitteessd 2 (esimerkki 1) kuvaan t&ta
muuntelua kirjoittaja Amn tutkimusaineiston kautta.

Perttula (1995b, 126) toteaa, ettd sulkeistamisen vaatimus korostuu nimen-
omaan tdssd vaiheessa, jolloin tutkittavan (tdssd isodidin) ilmaisemat merkityk-
set kohtaavat tarkoituksellisesti tutkijan koetussa maailmassa olevat merki-
tysyhteydet. Pyrkimyksend on pddstd kasiksi aineiston alkuperdiseen ydinmer-
kitykseen. Tama vaihe oli edellistd vaihetta huomattavasti haastavampi ja tyol-
listavampi, koska isoditien kokemusten keskeinen sisilto oli sdilytettdva ja toi-
saalta tutkijan tieteenalan kielen oli kuitenkin oltava yksiselitteistd teoreettisiin
kasitteisiin sitoutumatonta.

Vaiheen alussa valitsin aluksi aivan liian varovaisen linjan ja pidattdaydyin
tutkittavien ilmaisuissa. Jouduinkin tekemé&dn mielikuvatasolla tapahtuvaa
muuntelua merkityksen sisdltavan yksikon ja siitd tekemaéni tiivistelman valilla
useita kertoja. Merkityksen sisdltdvien yksikoiden muuntaminen tutkijan kielel-
le on tdrked vaihe myos siksi, ettd sen perusteella muodostetaan lopulta yksilo-
kohtaiset merkitysverkostot. Merkityksen sisdltdvien yksikdiden antaman in-
formaation pitdisi siten ndkya yksilokohtaisessa merkitysverkostossa.

Metodin seuraavassa vaiheessa, liite 2 (esimerkki 2), sijoitin merkityksen si-
sdltdvdt yksikdt ja niistd tehdyt muunnokset tutkimusaineistoa jisentdiviin sisdltoaluei-

siin (Perttula 1995b, 127). Tdssd vaiheessa piti miettid, mihin sisdltoalueeseen
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liittyvistd kokemuksista kussakin muunnoksessa oli kyse. Vaihe oli kuitenkin
melko mekaaninen analyysin etenemisen kannalta ajateltuna ja siind voi kdyttaa
apuna erilaisia tietojenkdasittelyohjelmia. Kdytin itse tdssd analyysin vaiheessa
apuna tavallista tekstinkésittelyohjelmaa.

Seuraavassa vaiheessa muodostetaan sisdltoalueittainen yksilokohtainen merki-
tysverkosto (Perttula 1995b, 135). Tuloksena tdstd prosessista syntyy yksilokoh-
tainen isodidin eldméankulun kokemusta kuvaava merkitysverkosto. Sisaltoalu-
eittain etenevan yksilokohtaisen merkitysverkoston rakentamisen tavoitteena
on liittdd merkityksen sisdltdvistd yksikoistd tutkijan kielelle kddnnetyt muun-
nokset sisdllollisesti toistensa yhteyteen. Perttulan (1995b, 136) mukaan sisalto-
alueittainen yksilokohtainen merkitysverkosto on kédytdnnossa erdanlainen ker-
tomus, jossa yksi sisédltoalue muodostaa yhden kappaleen.

Metodin ensimmadisen pddvaiheen viimeisessd vaiheessa, Perttulan (1995b,
137) mukaan tavoitteena on asettaa edellisessi vaiheessa muodostetut sisiltdalueet
toistensa yhteyteen ja laatia yksilokohtainen merkitysverkosto. Perttula (1995b) on siis
kuvannut kaksi viimeistd vaihetta erikseen, mutta omassa tutkimuksessani yh-
distin ndma kaksi viimeistd vaihetta, etenin siis suoraan yksilokohtaisten merki-
tysverkostojen muodostamiseen. Analyysin tuloksena muodostui seitseman
yksilokohtaista merkitysverkostoa. Liitteessd 2 (esimerkki 3) esitdn kirjoittaja
A:n merkitysverkoston.

Né&ama analyysin ensimmadisen paddvaiheen tuloksena syntyneet yksilokoh-
taiset merkitysverkostot (n=7) muodostavat analyysin toisen padvaiheen aineis-

ton.
5.4.2 Yleisen merkitysverkoston muodostuminen

Téssd analyysin toisessa vaiheessa etenen Perttulan (2000) uudelleenmuotoil-
tuun metodiin pohjautuen ja siirryn analyysissd yksilotasolta yleiselle tasolle.
Perttulan (2000, 430) mukaan toisen pddvaiheen tavoitteena on muodostaan
tutkittavasta ilmiostd kasitteellisesti yleistd tietoa. Merkitykset eivit ole enda

tietyn yksilon antamia, vaan osa yleistd kokemusta ilmiosta.
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Perttula (2000, 432) puhuu yleisen tiedon kattavuudesta. Kattava tieto si-
sdltdd kaiken yksilokohtaisen olennaisen tiedon, mutta ei mitéan, joka olisi risti-
riidassa yksilokohtaisen tiedon kanssa. Kattavuuden vaatimus tarkoittaa Pert-
tulan (2000, 432) mukaan konkreettisesti sitd, ettd yleisen tiedon analyysi sdilyt-
tad valittoman yhteyden yksilokohtaiseen tietoon eli kdytannossa yksilokohtai-
siin merkitysverkostoihin.

Kuvaan seuraavaksi empiirisen analyysin etenemistd metodin toisessa
osassa kdyttamalld esimerkkind samaa kirjoitelmaa kuin metodin ensimmadises-
sd vaiheessa. Toinen vaihe ldhtee liikkeelle tutkimusasenteen omaksumisella.
Perttula (2000, 433) mieltdd edellisessd vaiheessa muodostuneet yksilokohtaiset
merkitysverkostot ehdotelmiksi yleistd kokemuksia koskevasta tiedosta. Yksi-
16kohtaiset merkitysverkostot ovat ehdotelmia tiedosta, jota kohti edetddan. Yk-
silokohtainen merkitysverkosto ei endd viittaa taaksepdin yksilon koettuun
maailmaan, vaan eteenpdin kohti hahmottumassa olevaa yleistd tietoa. Analyy-
sin on kuitenkin edettdva siten, ettd tutkija ja tutkimuksen lukijat ovat selvilld,
ketkd tutkimukseen ovat osallistuneet ja mitkd metodisin termein yksilokohtai-
set merkitysverkostot sisdltyvat mihinkin yleisen merkitysverkoston tyyppiin.
Perttulan (2000, 433) mukaan metodin kyky sdilyttdd yhteys sekd taakse- ettd
eteenpdin on ehto, jonka varassa kokemusta koskeva yleinen tieto voi olla kat-
tavaa. Samalla se takaa, ettd tieto sdilyttdd yhteyden reaalisesti toteutuvaan ih-
miseldm&dn. Omassa tutkimuksessani mielldn yksilokohtaiset merkitysverkos-
tot (n=7) ehdotelmiksi yleisestd lapsenlapsista erossa pidetyn isodidin koke-
muksia koskevasta tiedosta.

Toisessa vaiheessa yksildkohtaiset merkitysverkostot jaetaan merkityssuhteisiin
ja muunnetaan merkityssuhde-ehdotelmiksi (Perttula 2000, 434). Luin aineistona
olevat 7 yksilokohtaista merkitysverkostoa keskittyneesti lavitse selvittdadkseni,
millaisia kokemuksia lapsenlapsista erossa pidetyilld isodideilld oli. Sen jalkeen
jaoin jokaisen merkitysverkoston merkityssuhteisiin. Tehtdvd on analoginen
edelld esitetyn metodin ensimmadisen pddvaiheen kolmannen kohdan kanssa,
jossa tutkimusaineistosta erotettiin tutkittavan ilmion kannalta merkittavid, it-

senddn ymmarrettdvid kokonaisuuksia. Suuntautuminen kohti yleistd tietoa
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osoitetaan muuntamalla merkityssuhteet kielelle, jossa kokemusten yksilope-
rustaisuus hdivytetdan. Tuloksia kutsutaan merkityssuhde-ehdotelmiksi. (Pert-
tula 2000, 434.) Liitteessa 2 (esimerkki 4) kuvaan merkityssuhteiden muunnosta
yleiselle tasolle.

Analyysin toisen osan kolmannessa vaiheessa muodostetaan merkityssuhde-
ehdotelmia jisentivit sisiltoalueet (Perttula 2000, 436). Muodostin sisdltoalueet
kuhunkin yksilokohtaiseen merkitysverkostoon pohjautuvien merkityssuhde-
ehdotelmien osalta erikseen, silld en pyrkinyt yhtendistamé&dn sisdltoalueita.
Tarkoitukseni oli ensin hahmottaa kunkin ehdotelman omia merkityssisaltoja.
Merkityssuhde-ehdotelmat jdsentyivat lopulta seuraaviin sisédltdalueisiin: eld-
mintilanne ennen isovanhemmuuden kieltimistd, isovanhemmuuden kdidnne-
kohta, arjen kokeminen sekd eldméantilanne isovanhemmuuden kieltdmisen jal-
keen.

Analyysin neljannessd vaiheessa sijoitetaan merkityssuhde-ehdotelmat sisilto-
alueisiin (Perttula 2000, 436). Kukin sisdltoalue kasittdd siis siihen liittyvat mer-
kityssuhde-ehdotelmat. Tamdn mekaanisen vaiheen jdlkeen etenin nopeasti
analyysin viidenteen vaiheeseen, jossa muodostetaan sisiltéalue-ehdotelmat (Pert-
tula 2000, 438). Etenin merkityssuhde-ehdotelmista sisédltvalue-ehdotelmiin ku-
vaamalla merkityssuhde-ehdotelmien ydinsiséllot sisdltoalue kerrallaan. Esi-
merkissd 5 (liite 2) kuvaan sisédltdalue-ehdotelmien muotoutumisen.

Analyysin toisen osan kuudennessa vaiheessa Perttulan (2000, 438) mu-
kaan muodostetaan ehdotelma tutkittavan ilmion yleiseksi merkitysverkostok-
si. Jokaisesta sisdltoalue-ehdotelmien kokonaisuudesta (n=7) tehd&&n yksi eh-
dotelma yleiseksi merkitysverkostoksi. Ehdotelmaa hiotaan niin kauan, ettd se
voidaan hahmottaa yhtend kokonaisuutena jatkoanalyysin kannalta eli ehdo-
telmien samankaltaisuuden ja eroavuuden kannalta. Riittdvén tiiviyden saavut-
tamiseksi tutkijan on muotoiltava eri yleisyystasolla olevia ehdotelmia parhaan
kuvaustavan 1oytamiseksi. Perttula (2000, 439) toteaa, ettd varmuus kuvauksen
valmistumisesta perustuu lopulta tutkijan intuitiiviseen evidenssiin. Intuitiivi-
nen varmuus on itsensd oikeuttavaa varmuutta, mutta Perttulan (2000, 439)

mukaan vain silloin, kun tutkija noudattaa kurinalaisesti deskriptiivista tutki-
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musasennetta. Téassd tutkimuksessa muodostui siis seitsemédn ehdotelmaa ylei-
seksi merkitysverkostoksi. Esimerkissd 6 (liite 2) kirjoittaja A:mn ehdotelma tut-
kittavan ilmion yleiseksi merkitysverkostoksi.

Analyysin viimeisessd vaiheessa ehdotelmat yleisiksi merkitysverkostoiksi
(n=7) jasennetidn yleiseksi merkitysverkostoksi (Perttula 2000, 439). Lopputulos ei
endd ole ehdotelma, vaan empiirisen analyysin pddtepiste, joka siséltdd tutkitta-
vaa ilmittd koskevan yleisen tiedon. Jos kaikissa ehdotelmissa yleisiksi merki-
tysverkostoiksi ndhddan samat ydinmerkitykset, tutkimuksen tulokset voidaan
kuvata yhtend yleisend merkitysverkostona. Ellei ndin ole, on muodostettava
useampi yleinen merkitysverkosto. (Perttula 2000, 439.)

Tassd tutkimuksessa tutkimusaineistosta oli vaikea muodostaa yhtd yleis-
ta merkitysverkostoa, koska tutkimukseen osallistuneiden kokemukset poikke-
sivat toisistaan. Osittain my0s tutkittavien vdhdisen maddrdan (n=7) vuoksi pda-
dyin esittdmédan lopputuloksena seitsemén yleistd merkitysverkostokuvausta.

Namad yleiset merkitysverkostokuvaukset on esitetty luvussa 6.1.

55 Eettiset ratkaisut

Tuomen (2007, 143-144) mukaan eettiset kysymykset ovat koko tutkimustoi-
minnan ldhtokohta, silld tutkimuksen eettiset ratkaisut ja uskottavuus kulkevat
kasi kddessd. Uskottavuus perustuu siihen, ettd tutkija noudattaa hyvéa tieteel-
listd kaytantod. Médkeld (2005) puolestaan toteaa tutkijalla olevan kolme
erisuuntaista perusvelvollisuutta. Tutkijalla on velvollisuus tuottaa luotettavaa
tietoa maailmasta, ylldpidettdava tieteellistd julkisuutta sekd kunnioitettava tut-
kittavien oikeuksia. Mékeldn (2005) mukaan tutkittavien oikeuksia ei saa louka-
ta, mutta tutkittavien varjeleminen ei toisaalta saa johtaa tulosten vééristelyyn
eikd tieteen julkisuuden rikkomiseen. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(TENK 2009, 4-15) laatimat eettiset periaatteet ihmistieteisiin luettavassa tutki-
muksessa jaetaan myds kolmeen osa-alueeseen: 1) tutkittavan itsemddrdaamisoi-
keuden kunnioittaminen 2) vahingoittamisen vilttdiminen ja 3) yksityisyys ja

tietosuoja.
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Tassd tutkimuksessa itsemddrddamisoikeuden kunnioittaminen toteutuu
vapaaehtoisena osallistumisena. ET-lehdessd 2009 julkaistussa kirjoituskutsus-
sa (liite 1) mainittiin kirjoitelmien mahdollisesta jatkokdytostd tutkimustarkoi-
tuksiin. Ndin ollen kirjoituskutsuun vastaamalla kirjoittajat ovat samalla anta-
neet suostumuksensa kirjoitelman tutkimuskayttoon.

Vahingon vélttaminen tdssd tutkimuksessa ndkyy tutkittavia kunnioitta-
vana kirjoitustapana. Vaikka tutkimuksessa on késitelty osittain arkaluontoisia
asioita, niin kirjoittajat ovat kuitenkin osallistumisellaan halunneet tuoda nama
arkaluontoiset asiat vapaaehtoisesti esille. Tutkimukseen osallistuvien luotta-
muksen saavuttaminen ja sdilyttdiminen korostuu mielestdni erityisesti tutki-
muksissa, joissa tutkitaan arkaluonteisia ilmititd, mutta niistdkin on tdrkedd
saada tietoa.

Yksityisyyden suojasta sdddetddan Suomen perustuslaissa. Yksityisyyden
suoja on myo0s tdarked tutkimuseettinen periaate, jota noudatetaan ldpi koko tut-
kimusprosessin. Tassa tutkimuksessa tutkimusaineistoa on sdilytetty sivullisten
ulottumattomissa ja tutkimuksen pddtyttyd olen sitoutunut havittimadn Yh-
teiskunnallisesta tietoarkistosta saamani aineiston. Alkuperdisestd tutkimusai-
neistosta oli poistettu suorat ja epdsuorat tunnistustiedot jo aineiston kerdnnei-
den tutkijoiden toimesta. Myts omien kontaktieni kautta saadusta kirjoitelmas-
ta on poistettu suorat ja epasuorat tunnistustiedot.

Tutkimuksen analyysivaiheiden etenemisen olen pyrkinyt kuvaamaan
mahdollisimman yksityiskohtaisesti, jotta tekeméni ratkaisut olisivat lukijalle
selkedsti ndkyvissd. Eri vaiheiden etenemistd olen konkretisoinut aineistoesi-
merkkien avulla huomioiden yksityisyyden suojaan liittyvét seikat. Edelld ku-
vaamani metodin pyrkimys deskriptioon nostaa esiin my®ds tutkijan subjektiivi-
suuden ja vastuun. Tutkijana vastuuni on mielestdni merkittavd, silld tutkijana
minun on maédriteltdvd oma paikkani suhteessa tutkimuskohteeseen ja niihin
ihmisiin, joiden eldmaéstd olen hankkinut aineiston. Kysymys on ldhinné siitd,
mitd mahdollisuuksia minulla tutkijana on ymmartdd toista ihmistd. Saman
tutkimushenkilon kokemukset voivat saada erilaisia tulkintoja riippuen siita

kuka ja mistd viitekehyksestd késin tulkinnat tehddan. Kun tutkimuksen aineis-
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tona on kaytetty haavoittuvien ihmisten ainutkertaisia kertomuksia, on Lincol-
nin ja Cuban (2004) mukaan syytd pohtia kenen ddni tutkimuksessa tulee kuu-

luville.
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6 KIELLETTY ISOVANHEMMUUS ISOAITIEN
KOKEMANA

Tdssd luvussa kuvaan isoditien kokemuksia kielletystd isovanhemmuudesta
merkitysverkostokuvausten ja ilmion kokonaisrakennetta kuvaavien sisiltoalu-
eiden kautta.

Yleiset merkitysverkostokuvaukset (luku 6.1) muotoutuivat analyysipro-
sessin tuloksena ja niistd ilmenee kunkin tutkimuksessa mukana olleen isodidin
kokonaisvaltainen kokemusmaailma kielletystd isovanhemmuudesta. Merki-
tykselliset kielletyn isovanhemmuuden sisdltoalueet (luvut 6.2-6.5) kuvaavat
kyseesséd olevan ilmion rakennetta.

Sisdltoalueet muodostuivat analyysiprosessin aikana merkityssuhde-
ehdotelmien jasentdmisen tuloksena seuraaviksi: eldiméntilanne ennen isovan-
hemmuuden kieltdmistd, isovanhemmuuden kddnnekohta, arjen kokeminen
sekd eldmantilanne isovanhemmuuden kieltdmisen jalkeen. Kuvatessani merki-
tyksellisid kielletyn isovanhemmuuden sisdltoalueita, esitdn otteita isoditien
autenttisista kokemuksista havainnollistamaan kunkin sisdltéalueen luonnetta.
Naytteet on valittu siten, ettd ne kuvaavat mahdollisimman monipuolisesti
kunkin sisdltdalueen ominaispiirteitd tutkimusaineiston pohjalta, mutta samalla
eri isoditien kokemana. Kunkin sisdltéalueluvun (luvut 6.2-6.5) lopussa on yh-
teenvetona taulukko, josta kdy ilmi kyseisen sisdltoalueen ominaispiirteet ala-

teemoineen.

6.1 Isoditien yleiset merkitysverkostokuvaukset

KIRJOITTAJA A.
Lapsenlapsen syntymi on isovanhemmalle aina merkittivd kokemus. Pitkin vilimatkan
takia pelitiin kaukana asuvan lapsenlapsen jidvin vieranmmaksi kuin lihelld asuvat

lapsenlapset.
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Isovanhemman yhteydenpito alkaa vaikuttaa ei-toivotulta. Lapsenlapsen suukotte-
lun vuoksi isovanhempaa syytetidn insestisti. Avioero, yhteishuoltajuus ja lapsenlap-
sen asuminen didin luona merkitsee yhteydenpidon mahdollisuuksien vihenemistd isin
puoleiselle suvulle, silldi kaikki yhteydenpito lapsenlapsen didin kautta on kiellettyd.

Isin puoleista sukua mustamaalataan. Tavatessa lapsenlasta ei endd uskalleta pi-
tdd sylissi toisten lastenlasten tavoin eikdi kyselld tdmdin arkisista asioista lapselle koitu-
vien seurausten pelossa. Kutsut lapsenlapsen juhliin loppuvat. Lahjoja lihetetdidn tois-
ten pakettien mukana palautusta peliten. Lapsenlapsen soittamiskielto koetaan ikivind.
Pienet asiat, kuten isovanhemman leivonnaisten maistuminen lapsenlapselle, korostu-
vat. Lapsen kasvettua, isin maksama puhelinliittymd mahdollistaa puhelut isovanhem-
malle.

Valheelliset insestisyytokset loukkaavat ja jarkyttivit vield vuosikymmenten ku-
luttua eikd niitd pystytd unohtamaan. Koetaan vihaa ja katkeruutta isovanhemmuuden
rajoittamisesta. Kaikilla tapahtuneilla asioilla on ollut vaikutusta isovanhemmuuteen.
Myéhemmin syntyneisiin lapsenlapsiin isovanhemman suhde jii etiiseksi. Koettujen
syytdsten vuoksi pienid lapsia ei uskalleta pyytid syliin ja suhteet minidihin jddvit etdi-
siksi. Varotaan sekaantumasta nuoren polven elimdin. Koetaan, etteivit muut ihmiset

osaa kuvitella millaista on eldi isovanhempana, jolta on osa isovanhemmuutta kielletty.

KIRJOITTAJA 30.

Nuorta paria tuetaan taloudellisesti jo heidin seurusteluaikanaan. Raskauden alkami-
nen koetaan iloisena asiana, tehdiin yhteisid asumisratkaisuja ja lapsenlapsen synty-
mistd ollaan kiitollisia ja onnellisia. Eldmdssi koetaan kaiken olevan hyvin: toista lap-
senlasta odotetaan, isovanhemman vakava sairaus on parantunut ja ensimmdisen lap-
senlapsen kanssa saadaan ulkoilla yhdessi.

Nuoren perheen yksityisyytti kunnioitetaan eikd heidin puolella taloa mennd
kutsumatta. Sukupolvien vilisesti kanssakdymisestd puuttuu kuitenkin ldmpo, vaikka
varsinaista riitaa ei ole. Isovanhemmille esitetdin vaatimus ennakkoperinndsti ja pois
muuttamisesta. Yllittividin esitykseen ei voida suostua eiki neuvottelemisesta ole apua.

Minii koetaan hankalaksi. Tilanteen pahenemista koetetaan vilttid. Lopulta isovan-
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hemmat lunastavat yhteisen talon ylihintaan ja nuoret muuttavat pois. Suhteet nuoreen
sukupolveen katkeavat.

Yhteisten retkien pddittyminen lapsenlapsen kanssa koetaan surulliseksi asiaksi.
Lapsenlapselle haluttaisiin opettaa ja kertoa asioita. Riemulla ja haikeudella muistel-
laankin yhteisid tekemisii lapsenlapsen kanssa. Isovanhemman sairaus uusiutuu. Toi-
nen lapsenlapsi syntyy ja pelitidin ensimmdisen tapaamisen jidvin myods viimeiseksi.
Lapsenlasten ensiaskeleet ja koulunaloittamiset jidvit isovanhemmilta nikemdttd silld
kaikki yhteydenpito lapsenlapsiin kielletddn ja lahjat palautetaan. Pyydetiin anteeksi,
ettei ole osattu olla nuorelle sukupolvelle mieleinen diti ja anoppi, mutta anteeksipyyn-
tdon ei tule vastausta. Lapsenlapsilla ei ole yhteyttd toisiin isovanhempiinsa.

Pienten lasten omatoiminen yhteydenpito isovanhempiin ei onnistu. Sukutarinan
kirjoittaminen mahdollistaa myohemmin isovanhemman juuriin tutustumisen. Vuosien
saatossa koettua tuskan mddrddi ei osata sanoin kuvata. Yhteydenpidon kieltdmistd iso-
vanhempiin ei ymmirretd, silld koetaan, ettd isovanhemmat voisivat henkisesti rikastut-
taa lapsenlastensa elimdi. Eldkeldising isovanhemmilla olisi myds aikaa matkustella ja
mokkeilli lapsenlasten kanssa. Toisten isovanhempien nikeminen lastenlastensa seuras-
sa saa ikdvoimdidin omia lapsenlapsia. Iltarukouksessa muistetaan lapsenlapsia, siti heil-
td ei voida kieltdd. Sairauden pahenemisen vuoksi aika lapsenlasten tapaamiseen odot-
tamisessa saattaa loppua kesken. On surullista, jos lapsenlapset eivit ehdi oppia tunte-
maan isoditiddn. Toivotaan isoisdlle tilaisuutta tutustua lapsenlapsiin ja mahdollisuutta
kertoa myds isodidistd. Naapuriin muuttava lapsiperhe on vastaus rukouksiin. Vara-
mummina ja varavaarina toimiminen auttaa surullisimman vaiheen ylitse, se on nau-
tinnollista ja se saa tuntemaan isovanhempien olon tarpeelliseksi. Varaisovanhemmuus

ei kuitenkaan korvaa omien lapsenlasten kaipausta.

KIRJOITTAJA 68.

Lapsenlapsen syntymid tuottaa rajatonta iloa ja sithen valmistaudutaan hankkimalla
lahjoja ja valmistamalla vaatteita. Ilo jid lyhyeksi. Koetaan, etti didinpuoleiset isovan-
hemmat asetetaan kaikessa etusijalle ja isinpuoleisten isovanhempien luo tehddin vain

velvollisuusvierailuja. Lapsenlasten vierailuilla kuullaan paljon puhetta toisten isovan-
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hempien tapaamisista. Lapset kiintyvit ihmisiin, joiden kanssa saavat useammin olla
tekemisissd, joten isovanhemmat ymmidrtivit jadneensd paitsioon.

Yhtikkid muututaan epdsopiviksi ihmisiksi. Isovanhemmista alkaa 16ytyd vikoja.
Vierailukutsuihin saadaan outoja kielteisid vastauksia. Isovanhemmat luokitellaan huo-
noiksi ja rumasti kiyttiaytyviksi ihmisiksi, jotka eivit osaa eldi oikealla tavalla. Isovan-
hempien negatiivisten piirteiden ei haluta siirtyvin lapsenlapsille. Ainoaksi vaihtoeh-
doksi nihddidn vilien katkaiseminen isovanhempiin kokonaan. Vanhemmille yritetiin
vakuuttaa, etti isovanhemmilla on perinnon lisdksi muutakin annettavaa lapsenlapsille.
Vanhempien mielestd muut liheiset ihmiset voivat korvata isovanhemmat.

Pelitidn, ettd muut ihmiset saavat kuulla, ettd isovanhemmat eivit saa tavata
omia lapsenlapsiaan. Kaivattu isovanhemmuus on kielletty ehkdi lopullisesti. Lapsenlas-
ten muistikuvat isovanhemmista haalistuvat ajan kuluessa. Pohditaan kuinka isovan-
hempia voidaan pitid arvottomina ja loukata sanoilla. "Kun lopetetaan isovanhemmista
puhuminen, niin kylld aika hoitaa loput” - on jirkyttivid kuultavaa. Omaa epdonnis-
tumista isovanhempana hivettid paljastaa muille, mutta kysymyksid lapsenlapsista ei
voi viistelld loputtomiin. Totuuden paljastaminen ystdville helpottaa oloa. Hyvid neu-
voja tilanteen korjaamiseksi otettaisiin mielellddn vastaan. Toisten onnellisen isovan-
hemmuuden nikeminen pitia surua ylld.

Halutaan tietid mitkd asiat tekevit epdsopivaksi isovanhemmaksi. Tavallista eli-
mdd virheineen ei koeta oikeutetuksi syyksi erottaa lastenlapset isovanhemmistaan.
Erottamisen syitd voisivat olla alkoholismi, huumeiden kiytto ja epdsosiaalinen kdytds.
Aikaisemmin ei ole tullut mieleen, etti isovanhemmilta voitaisiin kieltdd kaikki suhteen
lapsenlapsiin. Lehtien lukijapalstoilla olevista kirjoituksista voi pditelld, ettei vilien
katkaiseminen isovanhempiin ole kovin harvinaista. Harvat valokuvat ovat rakkaita
muistoja lapsenlapsista. Kuvia ei pidetd esilli piirongin pdilld, silld niiden katseleminen
yllipitid jatkuvaa surua. Ihmisten utelua lapsenlapsista pelitidn. Lapsenlapsista pu-
humista kaihdetaan ja puhe siirretidn nopeasti muihin aiheisiin. Apua joudutaan ha-
kemaan ammattiauttajilta. Piivdkirjan kirjoittaminen on korvaamaton tuki synkimpindi
hetkind. Isovanhempien keskustelujen pddmddrind on 16ytid ratkaisu suhteiden korjaa-
miseen. Eldmd koetaan turhaksi, kun ei saada seurata jilkipolvien eldimdd. Puhuminen
puolison kanssa auttaa selviytymisessd. Eldmiddn yritetidn 16ytid iloa ja sisdltdd iso-

vanhemmuuden ulkopuolelta. Kyselyji halutaan vilttdd. On vaikeaa tunnustaa, ettei
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kelpaa isovanhemmaksi. Tapahtuneet asiat vaikuttavat syvemmin kuin osataan kuvitel-

la.

KIRJOITTAJA 71.

Etukditeen on pditetty vidlttdd anopin ja minidn vdliset ristiriidat antamalla nuoren per-
heen eldi omaa elimddnsd ja auttamalla vain tarvittaessa. Lapsenlasten syntymidi on
iloinen asia. Heidin kanssa puuhastelu saa isovanhemman tuntemaan itsensd tirkedksi.
Eldmdssi tuntuu kaikki olevan hyvin. Isovanhemman taloudellinen tuki nuorelle per-
heelle on merkittivdd. Nuoren perheen ristiriidat eivit pysy salassa lihekkdin asuttaes-
sa. Avioliiton solmiminen on isovanhemmalle kuitenkin merkki ristiriitojen sopimisesta.
Hidjirjestelyissi mukana oleminen ja kulujen maksaminen saa isovanhemman tunte-
maan itsensd tarpeelliseksi. Isovanhempi kokee, etti lapsenlapsista ja heidin koulun-
kiaynnistiin huolehtiminen luo turvallisen olon lapselle ja on samalla tukea lasten van-
hemmille. Lapsenlapsia pyritidn kohtelemaan tasapuolisesti ottamalla nuoremmat lap-
set mahdollisimman paljon mukaan yhteisiin puuhiin. Isovanhemmat kokevat saavansa
huvitella lapsenlastensa kanssa siksi, ettd lapsenlapset ovat tuolloin poissa ditinsd jalois-
ta. Isovanhemmat eivit usko minidn ymmidrtivin, mitd yhdessdiolo isovanhempien
kanssa merkitsee lapsille. Koetaan myds, ettd lapsenlapset saavat olla toisten isovan-
hempien luona enemmiin.

Kaikki ei suju isovanhempien toiveiden mukaan. Vanhempien keskindisen riitelyn
seurauksena isovanhemman ja lapsenlapsen yhdessdioloa rajoitetaan. Isovanhemman
apua ei endd huolita ja hinen sanojaan vdiristellddn. Lapsenlapsia saadaan tavata entis-
td harvemmin. Avioero laitetaan vireille ja yksinhuoltajuuden hakemista kiytetdin ki-
ristyskeinona, etteivit lapsenlapset olisi missdiin tekemisissi isovanhempien kanssa.
Syyti minidn syvdin vihaan appivanhempiaan kohtaan ei ymmirretd. Lapsenlasten isd
loydetidn kuolleena ja minid rajaa entisen miehensi suvun kokonaan pois eldmdstiin.
Isovanhempia solvataan ja pidetiin ongelmien aiheuttajina, joten heihin ei ole syytd
pitid yhteyttd. Viranomaisia varoitetaan hdirikdivdstd isovanhemmasta.

Toiveista huolimatta vilit minidn kanssa eivit parane. Minid ja lapsenlapset eiviit
saavu muistotilaisuuteen. Yhteydenotto suhteiden normalisoimiseksi saa tylyn vastaan-

oton. Isovanhempia nimitelliin "paskapiiksi.”
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Isovanhemmat eivit tiedd lastenlasten eldmdstd juuri mitddn. Vuodet erossa lap-
senlapsista koetaan surullisina ja turhina. Ikidvd lapsenlapsista ei hellitd. Usko korke-
ampaan johdatukseen hiipuu. Helvettiin joutumista ei tarvitse kuolemaan saakka odot-
tan; thmiset luovat sen toinen toisilleen tdssi ja nyt. Muistoja rakkaista lapsenlapsista ei
voi kukaan isovanhemmalta viedd. Lapsenlapsettomia isovanhempia uskotaan olevan
tuhansia. Lapsenlapsettomuudesta ei julkisuudessa puhuta asian kipeyden vuoksi. Koe-
taan, ettd Suomessa viranomaiset eivit kunnioita valtiota sitovaa Euroopan ihmisoike-

ussopimusta, joka turvaa oikeudet perhe-eldmdiin ja liheisiin.

KIRJOITTAJA 94.

Isovanhempi ei ole koskaan saanut tavata ainoaa lapsenlastaan vaan nihnyt tdmdin vain
lehtikuvissa. Uutta lehdessi julkaistavaa syntymdpdivikuvaa odotetaan kovasti. Iso-
vanhempi uskoo nuoren perheen muuttaneen hinen kiusakseen kauemmaksi ja hinen
yhteydenottoihinsa ei vastata. Isovanhempi pyytid kaiken varalta kirjeitse anteeksi nuo-
relta perheeltd, vaikka ei edes tiedd miti on tehnyt vidrin.

Isovanhempi kokee olevansa syyllinen, silld anoppiahan pidetiin aina pahana.
Hin muistaa lapsenlasta merkkipdivind ja jouluisin postin vdlitykselld, ovea hinelle ei
avata. Edesmennyttid puolisoa ja lapsenlasta ikdvoididn. Lapsenlapsen hoitaminen ja
leikkiminen hinen kanssaan olisi mukavaa. Toisen pojan kihlautuminen sytyttid pienen

toivonkipinin uudesta lapsenlapsesta, jota saisi vield hyvikuntoisena ollessaan hoitaa.

KIRJOITTAJA 95.

Isovanhemmaksi tuleminen koetaan iloisena asiana. Vastasyntynytti kiydidin synny-
tyslaitoksella katsomassa. Ristidiskuvassa on vield neljid sukupolvea. Isovanhemmat vie-
railevat lapsenlapsen luona ja muistavat postikorteilla. Vihitellen vierailut isovanhem-
pien luona vihenevit.

Isovanhemmat eivit saa endd vierailla lapsenlapsen luona ja puhelutkin katkais-
taan. Minidstd johtuvista, tarkemmin nimedmidittomistd syistd isovanhemmat eivit ole
tervetulleita tapaamaan lapsenlapsiaan. Kahteen vuoteen ei ndihdd lainkaan lapsenlap-
sia. Isovanhempi yrittdi tavata lapsenlapsiaan minidltd salaa, mutta timd tulee hditd-

médn isovanhemman pois. Isovanhempi poistuu itkien vierailulta. Lapsenlasten isd jir-
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kyttyy vanhempansa kohtelusta ja antaa luvan tavata lapsenlapsia aina silloin kuin
vanhemmat tahtovat.

Isovanhempien suhde omaan poikaan sdilyy hyvind. Lapsenlapsia tavataan vain
minidn poissa ollessa. Minid pyrkii vaikeuttamaan isovanhempien ja lapsenlasten yh-
teydenpitoa puolisoltaan salaa esimerkiksi muuttamalla lapsenlapsen puhelinnumeron
salaiseksi. Tapaamiskielto ulotetaan myds isoisovanhempien sukupolveen. Puolison
kanssa puhuminen koetaan hyvind selviytymiskeinona ja lohdun antajana. Lapsenlap-
sen harvat vierailut koetaan hyvin merkittiviksi tapahtumiksi ja isovanhemman ostami-
en vaatteiden pitaminen rakkauden osoitukseksi isovanhempaa kohtaan.

Isovanhemmuudelta on odotettu lupaa osallistua lapsenlasten hoitamiseen ja kut-
suja syntymdpiiville, mutta ne jddvit toteutumatta. Odotetut vierailukiynnit isovan-
hempien luona eivit toteudu. Isovanhemmat kokevat olevansa rasite lapsenlasten van-
hemmille ja vieraita omille lapsenlapsille. Niin ollen koetaan, ettei olla lainkaan isovan-
hempia. Isovanhemmat ovat kuitenkin sitd mieltd, ettd heilld olisi paljon annettavaa
sekd lapsenlapsille ettd néiden vanhemmille. Koetaan, etti nykyddn ei olla isovanhempi-
en kanssa niin paljon tekemisissi kuin aikaisemmin. Jos isovanhemmat eivit saa olla
alusta asti mukana lapsenlastensa elimidssd, koetaan, etteivit ndmd endd mydhemmin
vilitd pitad yhteytti isovanhempiinsa. Toivotaan, etteivit minidt sulkisi puolison van-
hempia pois lapsenlasten elimisti ja sallisivat lapsenlasten vierailut isovanhempien
luona, vaikka itse eivit sielld vierailisikaan. Vierailujen salliminen ehkiisisi isovanhem-
pien katkeroitumista. Vihan ja katkeruuden sijasta ystivillinen kiytds ndhddin hyvin

eldmdn avaimeksi.

KIRJOITTAJA 164.

Lapsen avioitumisen myoti aletaan hartaasti odottaa isovanhemmaksi tulemista. Iso-
vanhemmaksi tuleminen ei kuitenkaan ole itsestidn selvi asia. Elikkeelld olevilla iso-
vanhemmilla on aikaa lapsenlapsille ja usein isovanhemmat ovatkin aloitteellisia. Isoditi
saattaa esimerkiksi kutsua nuoren perheen luokseen syomdidn, jotta saa nihddi lapsen-
lapsiaan. Eldmdssi onnellisimmiksi hetkiksi saatetaan kokea hetket, jolloin saadaan olla
yksin lapsenlasten kanssa. Lapsenlasten osoittama kiintymys ja luottamus merkitsevdt

isovanhemmille paljon.
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Minid ei hyviksy anoppia osaksi nuoren perheen elimdi. Pitkistd vilimatkasta
huolimatta minidn vanhemmat ovat etusijalla lastenhoitoapua tarvittaessa. Lapsenlap-
set saavat vuoden mittaan viettdd aikaa huomattavasti enemmdn didin puoleisten iso-
vanhempien kanssa kuin isin puoleisten. Erotilanteessa minid uhkaa lihestymiskiellol-
la, jolloin lapsenlapsia ei saataisi tavata lainkaan. Koetaan, ettei uhkaus muuttaisi mi-
tenkddn jo vallitsevaa tilannetta.

Peliitidn harmin aiheuttamista nuorelle perheelle ja pysytiin siksi omissa oloissa.
Rukouksissa toivotaan lapsenlapsista kasvavan rehellisid ja kunnollisia miehid.

Kun lapsenlapsi ei kaksivuotiaana tunne isovanhempaansa tapaamiskiellon vuok-
si, tuntuu se isovanhemmasta murheelliselta. Isovanhemmuuden kieltdminen aiheuttaa
isovanhemmalle kirsimystd ja masennusta. Oisin itkettid. Pelkkid nimellistd isoditiytti
ei koeta oikeaksi isovanhemmuudeksi. Todellinen tilanne omasta isovanhemmuudesta
salataan muilta ithmisiltd ja kyselyihin lapsenlapsista vastataan kysyjin odotusten mu-

kaisesti.

6.2 Elimintilanne ennen isovanhemmuuden kieltimisti

Isovanhemmaksi tuleminen ja osallistuminen lapsenlapsen eldmé&dn osoittau-
tuivat isoditien kokemusten pohjalta merkittdviksi tapahtumiksi heiddn elamas-
sddn. Selkednd piirteend analyysissd nousivat esille my6s didinpuoleisten iso-
vanhempien suosiminen sekd keskimmadisen sukupolven taloudellinen tukemi-

nen.

6.2.1 Lapsenlapsen odotus ja syntyma

Odotin innolla, kun poikani meni naimisiin, minusta ehkd tulisi isoditi. (164) Isovan-
hemmaksi tulemista saatetaan lapsen parisuhteen myo6td alkaa odottamaan,
mutta isovanhemmaksi tuleminen ei kuitenkaan tdnd pdivand ole itsestddn sel-

vé asia, kuten seuraavasta lainauksesta kdy ilmi.

Mieheni kuoli ja poikani avioliitto kariutui lapsettomana. Poikani 16ysi uuden vaimon,
joka alkoi odottaa lasta, mutta ei ollut vieldkéddn onnea, hénelle tuli keskenmeno. Pian
kuitenkin alkoi uudelleen odottaa ja 1 1/2v vilein heille syntyi 2 kaunista, tervettd poi-
kaa. Nyt olin onneni kukkuloilla. Olin 2 pojan isoditi. (164)
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Videstontutkimuslaitoksen perhebarometrin mukaan my6s vapaaehtoinen lap-
settomuus ndyttdd viime vuosina yleistyneen (Miettinen, 2015).
Tulevat isovanhemmat ottavat ilmoituksen lapsenlapsen odotuksesta

usein innostuneesti vastaan:

Se pdivi oli ihana, kun sain tietdd, ettd vauva oli tulossa. (71) Mind kun kuulin, ettd tulen
mummoksi, olin riemuissani. (95) Muistanet vield, kuinka haltioissamme esikoisemme
esikoista odotimme. (68)

Lapsenlapsen syntymddn voidaan myos valmistautua etukéteen, kuten seuraa-
va kirjoittaja on tehnyt: Hankimme lahjoja jo etukiteen ja mind mummina neuloin
ensimmdiset villavaatteet tulevalle. (68)

Lapsenlapsen syntymé&n merkitys isovanhemmille k&vi ilmi isoditien kir-
joitelmissa tunnepitoisina sanoina. Vastasyntynyttd lapsenlasta halutaan menna

myds heti katsomaan, jopa pitkien valimatkojen takaa.

Kun tdma kullanupEu sitten syntyi, ilollamme ei ollut rajoja ... vaarikin, joka yleensa py-
syy nahoissaan, oli kuin uudesti syntynyt ja seitsemdnness taivaassa. (68) Terve ja ihana
vauva syntyi syyskuun lopulla, vanhemmat ja isovanhemmat olivat onnellisia ja kiitolli-
sia pienestd vauvasta. (30) Sitten poika soitti, ettd on syntynyt tyttd, mentiin laitokselle
katsomaan. Min4 sain nyytin syliini ja pappa otti kuvia. (95) Kavin tyttdreni kanssa pien-
td vauvaa syntyman jilkeen katsomassa. Istuimme bussissa monta sataa kilometris, silld
poikani oli muuttanut tyon perédssd pohjoiseen. (A)

Samaan aikaan lapsen syntymédn kanssa tapahtuu myos toinen syntymd, iso-
vanhemmuuden syntyminen. Ilman lapsenlasta ei ole biologista isovanhem-
muuttakaan. Ehkédpé juuri timéan kaksoissyntyméan ihmeen vuoksi tuoreet iso-
vanhemmat kokevat olevansa kuin uudesti syntyneiti ja seitseminnessd taivaassa
(68), kuten erés kirjoittaja edelld asian ilmaisi.

Valttamattd kaikki isovanhemmat eivdt koe isovanhemmuuttaan syystd
tai toisesta eldmaéssddn tarkednd asiana. Lisdksi on my0s sellaisia isovanhempia,
joille ei heiddn halustaan huolimatta ole suotu mahdollisuutta toimia isovan-

hempana, kuten seuraava kirjoittaja kertoo:

Minulla on yksi lapsenlapsi, ei hdnta ole kdytetty mummolassa yhtdéan kertaa, enkd mina
ole saanut héneen koskea silloin vauvana enké nyt isompana, kun en ole ndhnyt kuin
lehdestd kuvan. (94)

Esimerkin isoditi asuu vain 25 kilometrin pddssd lapsenlapsestaan, joten pitka

vidlimatka ei ole syy siihen, ettei isoditi ole koskaan saanut tavata lapsenlastaan.
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6.2.2 Lapsenlapsen elimddn osallistuminen

Sahkoisten viestinten kehittymisestd huolimatta perinteiset vierailut ovat pitéa-
neet pintansa. [sovanhemmat vierailevat yleensd mielellddn lapsenlasten luona
ja pienet vieraat ovat tervetulleita isovanhempien luokse kyldilemddn. Kirjoi-
telmista kavi ilmi, ettd isodidit ovat valmiita ndkemé&dn paljon vaivaa, jotta saa-
vat tavata lapsenlapsiaan. Nuori perhe saattaakin saada kunniavierastasoista

kohtelua notkuvan herkkupdyddn muodossa, kuten eris kirjoittajista toi esille.

Viimeisten vuosien aikana, kutsuin heitd syoméén tein parhaani mukaan herkkuja, ja

sain ndhdéa poikiakin pidempéddn. Olin jopa muutamia hetkid vain heiddn kanssaan 3:sin.

Ne ovat eldméni onnellisimpia hetkid, tulin hyvin poikien kanssa toimeen ja he luottivat

ja pitivdt minusta. (164)
Isodidit kokevat tdrkedksi muistaa lapsenlapsia my6s postikorteilla. Mind kun
aina laitoin kortin risteilyltd ja nimi- ja syntymidpdivikortit molemmille lapsille. (95)

Isovanhemmat seuraavat mielellddn lapsenlastensa kehitystd. Lapsenlap-
sen ristidiset, ensiaskeleet, puhumaan oppiminen ja koulun aloittaminen ovat-
kin isodideille tarkeitd merkkipaaluja ja he saattavat palkita lapsenlasta esimer-
kiksi uuden taidon oppimisesta: Kun lukukausi loppui, ostin livarille kellon palkaksi
siitd, ettd hin oli niin hyvin oppinut kellonajat. (71)

Lapsenlapsen hoitamiseen ja pdivittdisiin toimiin osallistumisen isodidit

kokevat mieluisana ja tarkednd tehtdvana.

Eldma tuntui olevan parhain péin, Paula odotti toista vauvaa ja vaikka viisi vuotta aikai-
semmin olin sairastanut rintasyovéan, se tuntui olevan voitettu tauti. Sain ulkoiluttaa Lin-
daa ldhes joka aamu ja yhdessa kuuntelimme lintujen viserrysté ja Linda osoitti lintuja
sormellaan ja sanoi aina titi, kun havaitsi linnun. (30)

Seuraavasta esimerkistd kdy sen sijaan ilmi, kuinka isovanhemmat voivat myds
ajatella, ettd lapsenlapsen hoitoon osallistuminen on osa isovanhemman tehta-
vad. Toisaalta tehtdvidstd suoriutuminen tuo isovanhemmalle tyydytystd siitd,

ettd on voinut auttaa keskimmadistd sukupolvea.

Tarjouduin hoitamaan osuuteni. Muu perhe oli jo lahtenyt t6ihin ja pdivahoitoon, kun
heritin livarin. S6imme aamupalaa ja tarkistimme, ettéd kaikki tarpeellinen oli mukana,
kun vein hédnet kouluun. lltapéivilld hain livarin koulusta, sdimme, teimme ldksyt, ulkoi-
limme, pelasimme pelejd, leikimme ja vietimme leppoisaa iltapdivdd. Luulen, ettd livari
tunsi turvallisuutta luonani. Kun vanhemmat tulivat kotiin, heilld ei ainakaan ollut huol-
ta pojan koulunkdynnin sujumisesta. (71)
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Usein jo pelkdstddn lapsenlasten mielipuuhiin osallistuminen saa isovanhem-
man tuntemaan itsensd tarkedksi. Vuorovaikutus on kuitenkin pitkalti lapsen-

lapsen kiinnostuksen kohteista ldhtevaa.

Kesiisin pelasimme hiki otsassa jalkapalloa ja muita ﬁihapelejéi. Meill4 oli mielenkiintoi-
sia Uudenmaan-reissuja: eldintarha, historiallinen ndhtdvyys, huvipuisto, Suuret purje-
laivat... Kdvimme my0s konserteissa ja museoissa ja elokuvissa niin usein, ettd elokuva-
teatterin setd antoi meille alennusta lipuista. Kun livari oli vajaat neljd vuotta, syntyi Elli.
Vihitellen Ellistikin kasvoi leikkeihin ja yhteisiin puuhiin mukaan. Luimme kirjoja, piir-
simme ja askartelimme. Ellistd oli laulaminen tirkedd. Me saatoimme laulaa tuntikaudet.
Koin, ettd olin tdrked ja eldmaé oli mallillaan. (71)

Isovanhemmuuden myotd voidaan kokea myos eldman tdhtihetket: Olin jopa
muutamia hetkid vain heidin kanssaan 3:sin. Ne ovat eldmini onnellisimpia hetkid,
tulin hyvin poikien kanssa toimeen ja he luottivat ja pitivit minusta. (164)

Aina lapsenlapsen eldmddn osallistuminen ei ole yhtd auvoista kuin edelld
olevissa lainauksissa. Isovanhemmat haluaisivat osallistua lapsenlapsensa elé-
madn, mutta saattavat rivien vilistd kokea, etteivit ole oikein tervetulleita. Esi-
merkiksi erds kirjoittajista kertoo, etti jossain vaiheessa alkoi tuntua siltd, ettd aina
onnistuin soittamaan vdidrddn aikaan. (A) Toinen isoditi oli puolestaan kiinnittanyt

huomionsa velvollisuusvierailuihin.

Meilld pyorahdettiin joskus harvoin pika pikaa, ikddn kuin velvollisuusvierailuilla. Niinad
harvoina kertoina kun saimme lapsenlapset luoksemme, he puhuivat usein toisista iso-
vanhemmistaan ja mit4 heill4 oli tehty ja miten kivaa sielld oli ollut. Tadss& vaiheessa jo ta-
jusimme, ettd olimme jdédneet paitsioon. (68)

Yleisesti ottaen osallistuminen lapsenlasten elaméddn koetaan tarkeédna ja onnel-
lisena asiana, mutta kuten viimeiset lainaukset osoittavat, osallistumisesta voi

tulla my®0s ei-toivottua.
6.2.3 Keskimmadisen sukupolven taloudellinen tukeminen

Aikaisempien tutkimusten valossa (ks. Wilska 2010) isovanhemmat nadyttdisivit
antavan runsaasti erilaista apua nuoremmille sukupolville. Tdssa tutkimuksessa
keskimmadisen sukupolven tukeminen tuli varsinaisesti esille asumisjdrjestelyis-

sd.

Nuoret halusivat omakotitaloon asumaan ja tulivat keskustelemaan siitd kanssamme.
Neuvottelussa padsimme yhteisymmarrykseen, ettdi myymme oman talomme ja raken-
namme yhteisen uuden talon, jotta velkataakka ei kasvaisi liian suureksi. (30)
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Yhteisasuminen johti kuitenkin ristiriitoihin, kun nuoripari halusi isovanhem-
pien luopuvan talon osuudestaan ja muuttavan tietyn ajan kuluessa kesamokil-
le asumaan. Lopulta isovanhemmat lunastivat yhteisen talon itselleen korke-
ammalla hinnalla, mitd valittdja olisi sen myynyt. Toisessakin kirjoituksessa
kerrottiin yhteisasumiseen pddtymisestd. Kun oma lapsi pyytdd taloudellista

apua, sitd kuitenkin ainakin harkitaan.

Nuori perhe haaveili omasta talosta ja tonttikin 16ytyisi kotitilan mailta. Jotta rahaa s&és-
tyisi, Sampsa kysyi, voisivatko he muuttaa meiddn aittarakennukseen. Eihén se kiy, oli
vastaukseni. Mutta yonmietittyani olin valmis auttamaan. Vedettiin viemadri ja vesijohto,
rakennettiin keittio, maalattiin ja tapetoitiin. Perhe oli saanut pienen, mutta viihtyisdn
kodin. (71)

Taloudellisella tukemisella isovanhempi voi myo6s ostaa itselleen osallisuutta,

kuten alla olevasta esimerkista kay ilmi.

Olin innoissani héistd. Ompelin lapsille ihanat hddvaatteet {a olin mukana jarjestelyissa.
Sain "hossottdd” ja myoskin maksaa viulut kenenkddn estelemdttd. Tunsin itseni tarpeel-
liseksi. Hadlahjaksi annoin perheelle tontin kauniista koivikosta. (71)

Lapsenlapsille tehdddn myos erilaisia hankintoja.

Mind lupasin ostaa Minea ulkoilupuvun... mentiin Seppéldan osamaan ulkoilupukua.
Minea sai itse valita minkd asun ottaa. Minea pitéa titd ulkoilupukua aina. (95) livarille
ostin sukset ja opetin hédnet hiihtdmaan. (71)

Lapsenlapsen hoitamisen voi my6s ndhdd taloudellisena tukena keskimmadiselle
sukupolvelle. Isovanhemmat voivat itse tarjoutua hoitajiksi, kuten seuraavasta

esimerkistdkin kdy ilmi.

Alkoi livarin ensimmadinen kouluvuosi. Tarjouduin hoitamaan osuuteni. Muu perhe oli jo
lahtenyt t6ihin ja 1péivahoitoon, kun heritin livarin. S6imme aamupalaa ja tarkistimme,
ettd kaikki tarpeellinen oli mukana, kun vein hanet kouluun. [ltapaivilla hain livarin
koulusta, sdimme, teimme ldksyt, ulkoilimme, pelasimme pelejd, leikimme ja vietimme
leppoisaa iltapdivad. (71)
Aina ei edes pientd taloudellista tukea haluta ottaa vastaan vaan kieltdytymisel-
la voidaan osoittaa halua pitdd etdisyyttd isovanhempiin, joiden kanssa kes-
kimmdinen sukupolvi on jostain syystd riitaantunut. Kaikki yhteys on kielletty,
jopa Lindalle avaamastani pankkitilistd tuli kielto. Aluksi yritin lihettdd lapsille synty-
midpdivilahjoja, mutta kaikki palautettiin. (30)
Taloudellisen tuen antaminen nédyttaytyy kuitenkin vain osana isovan-

hemmuutta. Tutkimukseen valikoituneissa kirjoitelmissa isovanhempien talou-
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dellinen tuki tuli esille tietylld tavalla kirjistyneiden suhteiden kautta. Kirjoi-

telmista oli aistittavissa isoditien pettymysta.

Minulla on kesamokki ja olen antanut samassa pihapiirissé olevan toisen taloista heidan
kayttoon. Minid on kiletdnyt poikia silldkin puhumasta ja moikkaamasta minua sinne tul-
lessaan, ainoastaan poikani tervehtii, pojat kylld tirskuvat didin seldn takana. Mokkiini he
eivit saa tulla ei edes rappusille ja minid on vetidnyt kepilld viivan metsddn viivan, jota ei

saa ylittad 1]ne. jne. Katson ikkunasta, kun rakkaat pojat juoksevat pihalla ja koetan elda
yksin ja hiljaa etten tuota hairicta heille. (164)

Vaikka isodidit olivat auttaneet keskimmadistd sukupolvea merkittavilldkin ta-
loudellisilla ratkaisuillaan, niin n&illd ratkaisulla ei ollut mitdan merkitystd, kun

heiltd myohemmin kiellettiin isovanhempana toimiminen.
6.24 Eriarvoiset isovanhemmat

Isovanhempien vilit lapsenlapsiin ovat riippuvaisia siitd, millaiset valit ovat
omaan lapseen ja hidnen puolisoonsa. Rotkirch ja Fagel (2010, 45) tuovat esille,
ettd useimmissa maissa ndyttdad olevan niin, ettd didindidiltd ja didiniséltd pyy-
detdan herkemmin apua kuin isin puoleisilta isovanhemmilta. Aidinpuoleisten
isovanhempien suosiminen nousi esille myos tdhan tutkimukseen valikoitu-

neista kirjoitelmista.

Olen kovasti pohtinut onko joku ero tyttdren ja pojan perheen laﬁsilla. Ilmeisesti on. Use-
assa perheessd ne tyttdren lapset ovat kuitenkin jollakin tapaa ldheisempid ja useammin
yhteydessd isovanhempiin ... Aloimme ihmetelld, kun meiddn apumme eidiuurikaan kel-
vannut vaan toiset isovanhemmat olivat kaikessa etusijalla. Meilld pyorahdettiin joskus
harvoin pika pikaa, ikddn kuin velvollisuusvierailuilla, kun taas toisilla isovanhemmilla
vietettiin useimmat juhlapyhit ja muitakin viikonloppuja ... Niind harvoina kertoina kun
saimme lapsenlapset luoksemme, he puhuivat usein toisista isovanhemmistaan ja mita
heilld oli tehty ja miten kivaa siell4 oli ollut. (68)

Vakio kyldkutsut heille ovat olleet n. 4t. jouluaattoisin, niind vuosina kun eivit ole joulua
viettineet muualla silloinkin minidin vanhemmat ovat sielléd olleet normaalisti viikon, niin
vuosien aikaan muulloin useinkin. (164)

Edes pitkd vilimatka didinpuoleisten isovanhempien luo ei asettanut ldhelld
asuvaa isanpuoleista isoditid etulyontiasemaan, kun keskimmadinen sukupolvi

tarvitsi lapsenhoitoapua.

Asun pienen matkan pé&éssa heistéd ja minulla on oma auto, olisin nopeasti perilld, jos tar-
vittaisiin. Mutta, jos tarvittiin, niin sitd kutsuttiin minin omilta vanhemmilta jotka asui-
vat 140 km péédssa. Harvoin tuli niin dkillinen juttu ettd min& kelpasin, sekin varmaan
poikani ansiota. (164)

Toivon kovasti, ettd mini&t eivat olisi itsekkaitd ja sulkisi pois miehen vanhempia. Mo-
lemmat isovanhemmat ovat voimavaroja ja antavat paljon lapsenlapsille. Jos ei vaikka
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minid halua tulla kiymaééan, antaisi lasten kdyd4, elamd on lyhyt loppujen lopuksi vihalle
ja mustasukkaisuudelle, eiké sitten tulisi katkeraa vanhusta myshemmin. (95)

Viimeisestd sitaatista kdy ilmi, ettd minid voisi omalla toiminnallaan parantaa
lastensa isovanhempien hyvinvointia sallimalla molemmille isovanhemmille
yhteydenpidon lapsenlapsiin.

Edelld olevissa alaluvuissa 6.2.1-6.2.4 olen kuvannut sisdltoalueen elimdn-
tilanne ennen isovanhemmuuden kieltdmisti merkityksellisiksi nousseita piirteitd
alateemoineen. Seuraavassa taulukossa 1 on tiivistetysti koottu yhteen koko

luvun 6.2 keskeiset asiat.

TAULUKKO 1. Sisiltoalue isodidin elimiantilanne ennen isovanhemmuuden
kieltamistd, ominaispiirteet ja alateemat

Lapsenlapsen Osallistuminen Keskimmadisen Eriarvoiset
odotus ja syntyma lapsenlapsen sukupolven isovanhemmat
elimaan taloudellinen
tukeminen
Isovanhemmaksi Vierailut ja Asumisjdrjestelyt Aidinpuoleisten
tulemista odotetaan yhteydenpito isovanhempien
etusija
Raskausuutisesta Lapsenlapsen Hankinnat
iloitaan hoitaminen lapsenlapsille
Lapsenlapsen Puuhailu Hoitoapu
syntyméaan lapsenlapsen
valmistaudutaan kanssa
Lapsenlapsen

syntyma on
iloinen asia

Aineiston perusteella isovanhemmaksi tulemista odotetaan ja lapsenlapsen syn-
tymd koetaan iloisena asiana. Isovanhemmat haluavat myds osallistua lapsen-
lapsen elamddn monin tavoin. Keskimmaistd sukupolvea voidaan tukea talou-
dellisesti eri tavoin. Moni isoditi kuitenkin kokee, ettd didinpuoleiset isovan-

hemmat on asetettu etusijalle lapsenlapsen eldmassa.
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6.3 Isovanhemmuuden kiinnekohta

jotka aiheuttavat muutoksia isovanhemmuuteen. Keskimmdisen sukupolven
avioero saattaa ikdvimmdssd tapauksessa katkaista vilit lapsenlapsiin koko-
naan. Toinen usein mainittu asia oli minidn toiminta. Lisdksi nostan esille muu-

taman yksittdisen syyn vilien katkeamiseen.
6.3.1 Keskimmaiisen sukupolven avioero

Erilaisissa kriisitilanteissa isovanhemmat saattavat tuoda lapsenlasten elam&an
merkittdvasti turvaa ja jatkuvuutta. Vanhempien avioerotilanteissa lapsi voisi
esimerkiksi asua isovanhemman luona lyhyempid tai pidempid aikoja. Aina
asiat eivét suju kuitenkaan tdlld tavalla vaan isovanhempi voi joutua mukaan

jopa lapsenhuoltajuuskiistoihin, kuten seuraavasta esimerkistd kady ilmi:

... poikani otti eron vaimostaan. Tyton huoltajuudesta riideltiin kahdessa eri oikeusas-

teessa ja mindkin jouduin sinne kuultavaksi. Se oli raskasta aikaa. Ensin oikeus paitti, et-

td tytto asuu isdn luona ja diti valitti asiasta. Seuraava oikeus péétti asian toisin pdin...

maédrattiin yhteishuoltajuus, mutta tytto jdi ditinsd luo asumaan. Se tarkoitti sitd, etta

emme saaneet pitdd lapsenlapseen yhteyttd muuten kuin lapsen isén kautta ...t]ytbn diti

{ritti mustamaalata tytolle isinpuoleista sukua... me emme saaneet soittaa tytolle emme-
4 lahettda kirjeitd tai kortteja tai lahjoja. (A)

Seuraavassa lainauksessa yksinhuoltajuuden hakemista kdytetddn kiristyskei-
nona, ettei isoditi tapaisi lapsenlapsiaan edes ndiden ollessa isdan luona kdaymds-
sd.
Miti lienee milloinkin ollut meneilldédn, miné sain kokea sen niin, ettd yhdessdoloani las-
tenlasten kanssa rajoitettiin ... mitkéa kaikki syyt lienevatkin olleet olemassa, pojan ja mi-
nidn vilit olivat ratkeamispisteessi... kaksivuotishddpdivanddn minid otti kimpsunsa ja
kampsunsa seké lapset ja muutti pois. Pyynnoét ja rukoukset kaikuivat kuuroille korville.
Avioero pantiin vireille ... Lapsia sain joskus nahdé, kun he olivat isdnsa luona. Hanta

painoi kuitenkin minién uhkaus, ettd hian hakisi yksinhuoltajuutta, jos lapset olisivat mis-
sddn tekemisissd minun kanssani. (71)

Edelld olevassa tapauksessa lasten isd toivoi viimeiseen saakka avioeron pe-
ruuntumista. Eron astuttua voimaan, lasten isd teki oman ratkaisunsa. Isovan-
hemmat toivoivat, etti timdin lopullisen eron jilkeen suhteet lapsenlapsiin saataisiin

normalisoitua (71), mutta ndin ei kdynyt.
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Kun lasten isén kuolemasta oli kulunut puolitoista vuotta, lasten isoisd kirjoitti minille
kirjeen, ettd vihdoin suhteet jotenkin normalisoitaisiin. Vastauskirje tuli nopeasti. Se oli
otsikoitu: “Paskapdille.” (71)

Jossain vaiheessa myo6s isovanhempien mitta tdyttyy ja he sanovat ddneen oman

kasityksensd asioiden kulusta.

...kun sanoin vaimolle monia vuosia kestettydni erilaisia ilkeyksid ymmartdvani poikaani
(poismuuttamista) ...mini& ilmoitti hakevansa minulle poliisilaitokselta lahestymiskiel-
lon, ja en saa soittaa pojille, en ajella paikkakunnalla jne. Vastasin, tuskin tarvii, kun olen
tdhankin asti kdynyt vain kutsusta eli vuosittain vain 4 t. jouluaattoisin... (164)

Keskimmadisen sukupolven avioerolla ja siihen vaikuttaneilla tapahtumilla nayt-
taisikin olevan pitkdaikaisia, ellei jopa lopullisia vaikutuksia isovanhempien

mahdollisuuksiin pitdd yhteyttd omiin lapsenlapsiinsa.
6.3.2 Minidn toiminta

Etdisyyden sddtely sukupolvien vililld ndyttdisi olevan yksi nykysuomalaisen
isovanhemmuuden suurimpia haasteita. Erés kirjoittajista oli pohtinut jo etuké-
teen, miten ongelmilta viltyttdisiin. Toinen kirjoittaja puolestaan oli paattanyt
odottaa kutsua vierailulle, koska minidn ja anopin vélinen suhde oli jadnyt etdi-
seksi.

Historia on tdynnd anopin ja miniédn valisid ristiriitoja. Olin padattanyt, ettei minun el&-
madsséni ole sellaista. Pyrin olemaan taka-alalla ja 1dsnd vain kun minua tarvittiin. (71)

Emme riidelleet koskaan mini&n kanssa, emmekd menneet kutsumatta heiddn puolelleen.
Valitettavasti vililtdimme puuttui kuitenkin sellainen 1ampg, jota olisin toivonut... (30)

Isoditien hyvat aikomukset etdisyyden ylldpitamisestd ndyttaytyivat timan ai-
neiston valossa kuitenkin tuhoon tuomituilta. Varsinkin avioerotilanteissa mi-
nidt pyrkivat rajaamaan entisen miehen vanhemmat pois eldmaéstddn, joskus

jopa koko miehenpuoleisen suvun, kuten seuraavista sitaateista kdy hyvin ilmi:

Se tarkoitti sitd, ettd emme saaneet pitdd lapsenlapseen yhteyttd muuten kuin lapsen isdan
kautta. Ja niitd isén ja lapsen tapaamisiakin tyton &iti yritti hankaloittaa ja mustamaalata
tytolle isdinpuoleista sukua. (A)

Mini& veti ylikdyméttomén rajan koko miehensd sukuun. Kun yritin soittaa, torven tay-
delta tuli solvauksia kirosanoin hdystettyina. Perunkirjoitukseen liittyvissa asioissa kdy-
tiin niukkaa kirjelappusten vaihtoa, mutta kylld niihinkin saattoi liitt44 filosofiaa anoIpin
arvoista. Viesti sekd sanoin etté kirjoitettuna oli: “Sind olet aiheuttanut meille niin paljon
pahaa. Ei ole syytd pitdd mitddn yhteyttd.” Miké se 11:<)a1ljo paha oli, ei ole minulle selvin-
nyt. Kévi ilmi, ettd kaikki mielesténi hyvat pyrkimykset ja tekemiset olivat kddntyneet
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pdinvastaisiksi. Mitdén tilaisuutta mahdollisten véarinkasitysten oikaisemiseksi ei kos-
kaan tullut. (71)

Edes hyvantahdon eleet keskimmadistd sukupolvea kohtaan eivit saa minidd

muuttamaan kaytostaan.

Minulla on kesamokki fa olen antanut samassa pihapiirissd olevan toisen taloista heiddn
kayttoon. Minid on kieltidnyt poikia silldkin puhumasta ja moikkaamasta minua sinne tul-
lessaan, ainoastaan poikani tervehtii, pojat kylld tirskuvat didin seldn takana. Mokkiini he
eivit saa tulla ei edes rappusille ja minid on vetianyt kepilld viivan metsddn viivan, jota ei
saa ylittdd ... katson ikkunasta, kun rakkaat pojat juoksevat pihalla ja koetan eldd yksin ja
hiljaa etten tuota hairi6td heille. Mini&n teravé kieli ja paha luonne voi koska tahansa ré-
jahtaa... (164)

Tutkimusaineistosta 16ytyi yksi edellisistd esimerkeistd poikkeava kirjoitus mi-

nidstd, joka oli lopulta pakon edessd myontdnyt, ettd isovanhemmassa ei ole

mitdan vikaa.

Minii soitti kerran, kun poika piti puhuttelua tille, kun me ei saada tavata lapsenlapsia.
Héin sanoi, ettei minussa ole mitiddn vikaa, vika on hidnessi. Mutta ei sittenkédin saa heille
mennd eikd he kdy meilld. Poika kdy yksin. (95)

Nadissé kirjoitelmissa korostuu kokemukset anopin ja minidn valisistd huonoista

suhteista.

6.3.3 Muut syyt

Lopuksi nostan esille muutamia yksittdisid syitd, jotka vaikuttavat isovanhem-
muuden kulkuun kddnnekohdan tavoin. Aloitan vakavimmasta, nimittdin inses-
tisyytoksestd. Kiihtyneessd mielentilassa ajattelemattomasti lausutut sanat vai-
kuttavat vield tdandkin pdivand syytoksen kohteeksi joutuneen isodidin eldamé&an

ja kokemukseen isovanhemmuudesta.

Tytto kiipeili sylissd ja mind kutitin kielelld héntd korvan takaa ja tyttod nauratti. Minid ei
kuitenkaan pitdnyt asiasta ja alkoi syyttdd minua insestistd. Han julisti kovaan dédneen, et-
td hdanen mielestddn lasta saa suukotella vain lapsen 4iti, ei edes is4, heilld p&din on sellai-
nen tapa. Lopuksi hin vield letkautti, ettd vain eldimet nuolee poikasiaan. Miné olin ka-
malan jarkyttynyt insestisyytoksestd. Olen lapsesta asti ollut hoitamassa vieraiden lapsia
ja mydhemmin toiminut vield vuosia perhepéivéhoitaf'ana. Lihdin talosta itkien pois
odottamaan linja-autoa kotiin. En ole pystynyt téitd solvausta vieldkddn unohtamaan
vaikka siitd on kulunut jo parikymmentd vuotta aikaa. (A)

Isoditi vakuuttaa syyttomyyttdan vetoamalla pitkddn tyduraansa lasten parissa.
Kirjoittajan suhteet muihin mini6ihin ja pieniin lapsiin ovatkin syytoksen vuok-

si jddneet etdisiksi.
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Soitan vaan kun on asiaa ja kdymiset sovitaan aina etukéteen. Varon myos antamasta mi-
tddn eldmén ohjeita kene{leka'a'n. Nyt minusta on tullut jo yhden lapsen isomummu. Se
tuntuu hienolta, ettd olen saanut ndhda vield seuraavankin sukupolven syntyvén. En kui-
tenkaan endd uskalla ottaa tai pyytdd kenenk&én pientd lasta syliini, ellei sitd siihen laite-
ta. Sellaiset traumat insestisyytos minuun jatti. (A)

Isovanhemmuus voi saada uuden suunnan myo6s minidn esittiman ennakkope-

rintdvaatimuksen kautta, kuten seuraavasta kdy ilmi:

Mini& vaati meiltd allekirjoitusta ennakkoperintisopimukseen, jonka mukaan meidén tu-
lisi antaa oma osuutemme talosta ja meidén tulisi muuttaa kymmenen vuoden sis&lld
mokillemme. Tama kaikki tuli meille tdydellisend ylldtyksend ja emme voineet kyseiseen
pyyntoon suostua.... Minkddnlainen neuvottelu ei auttanut, raskaana oleva minid muut-
tui hankalaksi, mutta me olimme noyrini hiljaa, jotta tilanne ei pahenisi.... nuoret pisti-
vit koko taloyhtyméan myyntiin, koska minidn mukaan halusivat meistd eroon. Voi niitd
murheen kuukausia, kun taloa myytiin ja pojan perheeseen oli kaikki suhteet katkenneet.
(30)

Téassd tapauksessa ajan kulumisella on oma merkityksensd, silld kirjoittajan
syopd oli suhteiden katkeamisen jdlkeen uusiutunut. Isoditi pelkédd, etteivit lap-

senlapset ehdi endd tutustua hianeen.

Mind pelkddn suuresti ettd minun aikani loppuu kesken. Usein uusiutunut sy6péni on
heittdnyt etdpesdkkeen ja olen saanut jo vuoden ajan hoitoa, suurin murheeni on se, ettd
lapsenlapseni eivét opi minua tuntemaan ennen kuin minut kutsutaan pois tdaltd maan
paslti. (30)

Joskus isovanhemmuuden k&ddnnekohdaksi voi kulminoitua myos isovanhem-

pien kadytos, kuten seuraavasta esimerkistd kdy ilmi:

Saimme kuulla miten huonoja ja rumasti kdyttaytyvid ihmisid olemme ja kuinka emme
osaa eldd oikealla tavalla ym. negatiivista arviointia. Koska parasta on, ettd mahdolli-
simman vahin negatiivisia piirteitd siirtyy seuraavalle sukupolvelle, ainoa mahdollisuus
heiddn mielestddn on katkaista vilit totaalisesti. Yritimme vield vakuuttaa nuorelle paril-
le, ettd mielestaimme meilldkin olisi ollut lapsenlapsille jotakin annettavaa maallisen
mammonan ohessa. (68)

Kirjoittajan mukaan he ovat tehneet virheitd eldméssdan, mutta eivit kuiten-
kaan sellaisia virheitd, jotka oikeuttaisivat erottamaan heiddt lapsenlapsistaan

loppueldman ajaksi.

... emmehdin ole alkoholisteja, emme narkkareita emmeké& mitddn epdsosiaalisia tapauk-
sia vaan ihan tavallisia tyotd tehneitd, nyt eldkettd nauttivia kansalaisia. (68)

Erédélle tutkimukseen osallistuneelle kirjoittajalle ei ole lainkaan kdynyt selville,
miksi hdn ei ole koskaan saanut tavata ainoaa lapsenlastaan, vaikka tamad ei asu

kovin pitkdan matkan p&assa.
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On se niin ik&dva juttu, kun on ikéva ... lastenlastani ja kaikkeni olen yrittidnyt soitella,
mutta mikéddn ei néi{ta' auttavan. Nytkin jouluksi kirjoitin kirjeen, kun puhelimeen ei vas-
tata ja pyysin anteeksi heiltd, vaikka en tiedd, mité olen tehnyt. Mutta eikos se anoppi ole
aina syyllinen ja se paha akka isolla aa:lla. (94)

Kyseiselle kirjoittajalle ainoa yhteys lapsenlapseen on sanomalehdessd synty-
médpdivan aikaan julkaistava valokuva.

Edelld olevissa alaluvuissa 6.3.1-6.3.3 olen kuvannut sisdltéalueen isovan-
hemmuuden kiinnekohta merkityksellisiksi kohonneita piirteitd alateemoineen.
Seuraavassa taulukossa 2 on tiivistetysti koottu yhteen koko luvun 6.3 keskeiset

asiat.

TAULUKKO 2. Sisdltoalue isovanhemmuuden kddnnekohta, ominaispiirteet ja

alateemat
Keskimmadisen sukupolven Minidn toiminta Muut syyt
avioero
Huoltajuuskiistat Minidn ja anopin Insestisyytos
vilinen suhde
Ennakkoperintdvaatimus
Entisen puolison suvun Yksinhuoltajuudella
rajaaminen pois omasta uhkaaminen Isovanhempien kaytos

ja lapsenlapsen eldmastd
Minidn puoleisten Syvytd ei tiedetd
isovanhempien suosiminen

Aineiston perusteella muun muassa keskimmadisen sukupolven avioero ja mi-
nidn toiminta saattavat toimia sysdyksind sille, ettd isovanhempi ei saa enda
toimia isovanhempana omille lapsenlapsilleen. Aina syytd ei kuitenkaan tiede-

ta.

6.4 Arjen kokeminen

Arjen kasikirjoitus muuttuu, kun isovanhemmalta evitdan oikeus kuulua lap-
senlapsen elamddn. Vaikka vilirikon myotd lapsenlapsi saattaa olla fyysisesti
poissa, ei hdn isovanhemman mielestd mihinkddn katoa. Tama vaikuttaa iso-
vanhemman arjen kokemiseen. Tamdn tutkimuksen mukaan isovanhemmat

kokevat arjessa pelkoja ja kokevat myos jadvansa ulkopuolelle monista isovan-
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hemmuuteen liittyvistd asioista. Anteeksi pyytdminen ja muiden isovanhem-

muus nousivat my0s analyysissd esille merkittdvind asioina.

6.4.1 Isoditien pelot

Ei ole helppoa tunnustaa edes itselleen, saati muille, olevansa niin huono ihminen, ettei
kelpaa edes lasten mummiksi. (68) Edelld oleva lainaus kertoo karulla tavalla iso-
didin tuntemuksista, kun hédneltd on kielletty isovanhempana toimiminen. Kiel-
letty isovanhemmuus halutaan salata muilta ihmisiltd ja salaisuuden paljastu-

mista peldtdan, kuten seuraavasta lainauksesta kay ilmi:

Olet varmaan ihmetellyt miksi en ole viime aikoina sinulle soitellut enké kirjoitellut. Olen
tavallaan pakoillut sinua, ettet vain saisi selville tdtd suurta surullista salaisuuttamme.
Tarkkasilméisend ja -vaistoisena ihmisend olet varmaan omannut kuinka olen sivuutta-
nut puhelinkeskusteluissamme ja tapaamisissamme kyselysi lapsenlapsistamme mahdol-
lisimman nopeasti siirtyen pikaisesti muihin asioihin. Et usko kuinka olen suurta kauhua
tuntien peldnnyt ihmisten uteluja ja tiedonhalua perheemme jdlkikasvusta. Aavistanet jo,
mistd sinulle tulen kertomaan. Téssa se nyt tulee julki: EMME SAA ENAA TAVATA
LAPSENLAPSIAMME, emmekd ldhetelld heille minkddnlaisia viestejd, kirjeitd, kortteja
tai lahjoja. Puolitoista vuotta sitten he vierailivat meilld viimeisen kerran viipyen silloin-
kin vain muutaman iltapdivan tunnin. (68)

Kielletyn isovanhemmuuden paljastaminen lihimmille sukulaisille on my®6s
vaikeaa. Kasvojen menettdmisen pelossa kielletystd isovanhemmuudesta saate-
taan haluta vaieta. Toisaalta voi kyse olla my®0s siitd, ettd ei yksinkertaisesti kye-

td puhumaan ikdvastd asiasta.

Kyll4d sindkin muistat minun vuotta nuoremman veljeni. Olemme mielesténi liheiset ja
soittelemme aika tiuhaan. Té4td karmeaa salaisuutta en ole vield pystynyt hénelle paljas-
tamaan. Se aika kuitenkin on pian késilla. Emmehén voi loputtomasti kierrelld ja kaarrel-
la kysymyksid mitd lapsenlapsillemme kuuluu. (68)

Isodidit ikdvoivit lapsenlapsiaan ja toivovat suhteiden paranevan keskimmdi-
seen sukupolveen, jotta he saisivat taas pitdd yhteyttd lapsenlapsiinsa. Tdssa
tutkimuksessa kidvi ilmi, ettd isodidit tuntuvat kunnioittavan keskimmaisen su-
kupolven asettamia rajoja ja tapaamiskieltoja, silld he eivit halua aiheuttaa vai-

keuksia lapsenlapsilleen.

Minulla on kesamokki fa olen antanut samassa pihapiirissé olevan toisen taloista heidan
kayttoon. Minid on kieltidnyt poikia silldkin puhumasta ja moikkaamasta minua sinne tul-
lessaan... mokkiini he eivét saa tulla ei edes rappusille ja minid on vetényt kepilld viivan
metsddn viivan, jota ei saa ylittdd... katson ikkunasta, kun rakkaat pojat juoksevat pihalla
ja koetan eldd yksin ja hiljaa etten tuota hairiotd heille. Minidn terdva kieli ja paha luonne
voi koska tahansa rdjahtad. Lapset pelkddvit ditiddan ja hdnen kovaa huutoaan, sen he
ovat minulle luottamuksellisesti kertoneet... (164)
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Parasta mité lapsenlapseni tiesi, oli paastd kyldan serkkutyttojen luokse. Noilla viikon
kesténeilld vierailuilla tyttdreni perhe kaytti pientd tytt6d myos meilld. Syliin en uskalta-
nut hantd koskaan ottaa, enkd kyselld mitdan henkilokohtaisia asioita, ettei pienelle tytol-
le tulisi kotona vaikeuksia mummun tenttaamisesta... Minua ei pojan eron jdlkeen kut-
suttu mihink&én tyton juhliin ja kutsumatta en uskaltanut menné. Tyton juhlat olisivat
pian menneet riitelyksi, joten oli parempi pysyé pois. (A)

Lapsenlapsen peldtdan myos jadvan vieraaksi isovanhemmuuden kieltdmisen

vuoksi. En tiedd lasten eldmidstd juuri mitidn (71), toteaa erds kirjoittajista. Enem-

maén isodidit pohtivat kuitenkin sitd, miten lapsenlapset eivit saa mahdollisuut-

ta tutustua isovanhempiinsa kuten seuraavista aineistoesimerkeistd kdy ilmi:

Vanhempi pojanpoikamme saattaisi vield meidédt muistaa, mutta nuorempaa saimme
nidhdd vain muutamia kertoja hinen ollessaan aivan pieni. Hanelle ei ole jadnyt meistd
minkéddnlaista muistikuvaa. (68)

Nuorempi poika oli 2 vuoden eikd edes tuntenut minua, se raastoi sydantini, enka pys-
tynyt hillitseméén itsedni vaan puhkesin itkuun. Muut ihmettelivit, mitd vollotan. (164)

Linda on nyt 10 vuoden ikdinen ja Harry tdyttdd aivan kohta 9 vuotta, he ovat vield niin
nuoria, etteivét osaa eivitkd uskalla omatoimisesti ottaa meihin yhteytts ja mind pelkdan
suuresti ettd minun aikani loppuu kesken. Usein uusiutunut syopéni on heittényt eta-
pesikkeen ja olen saanut jo vuoden ajan hoitoa, suurin murheeni on se, ettd lapsenlapseni
eivit opi minua tuntemaan ennen kuin minut kutsutaan pois td4ltd maan paalta. (30)

Viimeisestd lainauksesta kdy ilmi, ettd isodidit eldttelevdt mielissddn toivetta

siitd, ettd lapsenlapset kasvettuaan haluaisivat omatoimisesti ottaa yhteytta

heihin.
6.4.2 Ulkopuolelle jaidminen

Kielletty isovanhemmuus merkitsee osalle isodideistd sitd, ettd he jadvit tahto-
mattaan ulkopuolelle lapsenlastensa eldmaistd ja isovanhemmuudesta, kun vilit

keskimmadisen sukupolven kanssa joutuvat torméayskurssille.

Monesti tuntuu kuin olisin rasite heille (keskimmadiselle sukupolvelle)... koen siten niin
kuin en olisi mummo ollenkaan. (95)

Tamén yhden lapsen kohdalla minulla ei ole oikeastaan ollut kunnolla mitdén isovan-
hemman rooli. (A)

Minulla tuntuu omalla kohdalla niin kuin olisin vieras omille lapsenlapselleni, kun siité
on pois parhaat pienend olon vuodet ja tuntuu siltd, ettei ne isona endé vilitd ndhda ja ta-
vata isovanhempia. (95)

Kolmen sukupolven viilille on yleensd ehtinyt muodostua ainakin jonkinlainen

kiintymyssuhdekokemus ennen perhesuhteista ulkopuolelle jadmista.
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Niind harvoina kertoina kun saimme lapsenlapset luoksemme, he puhuivat usein toisista
isovanhemmistaan ja mitd heilld oli tehty ja miten kivaa sielld oli ollut. Téssd vaiheessa jo
tajusimme, ettd olimme jédneet paitsioon. Totta kai lapset kiinnittyvat tiukemmin niihin
ihmisiin, joiden kanssa saavat useammin olla ja puuhata. (68)

Aina niin ei kuitenkaan ole.

Minulla on yksi lapsenlapsi, ei hdnté ole kidytetty mummolassa yhtddn kertaa, enkd mind
ole saanut héneen koskea silloin vauvana enké nyt isompana, kun en ole nihnyt kuin
lehdestd kuvan... (94)

Isodidit jaavat myos ulkopuolisiksi lapsenlasten eldimdn merkkipaaluista, kun

heiltd on kielletty kaikki yhteydenpito lapsenlapsiin.

Lindan ja Harryn ensiaskeleita ja koulun aloittamisia emme ole voineet seurata.(30)

Poikien syntymépdivit, nimipdivit he ovat viettdneet minidn sukulaisten kanssa, poikaa-
ni késketddn soittamaan minulle, ettd minid ei jaksa kutsua minua. (164)

Lapsenlasten tapaaminen ja heiddn hoitaminen ovat asioita, joita yleensd iso-
vanhemmuudelta odotetaan. Hoitamista ei kuitenkaan oteta itsestddn selvyyte-
nid, vaan isovanhemmat voivat tehdid ehdotuksen lasten vanhemmille. Alkoi Ii-
varin ensimmdinen kouluvuosi. Tarjouduin hoitamaan osuuteni. (71) Kun sitten valit
keskimmadiseen sukupolveen katkeavat, saattaa hoitaminen padttyé sithen. Mind
en saanut koskea enki pidelli sylissi nyyttid... en ole lapsenlapsia saanut hoitaa ollen-
kaan. (95)

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd pienet konkreettiset asiat ja tekemiset saat-
tavat saada suuren merkityksen isovanhemman eldmaéssd, kun yhteyden pité-

minen lapsenlapsiin alkaa vaikeutua tai katkeaa kokonaan.

Onneksi sentddn mummun leipomat herkut kelpasivat (A)

Mentiin Seppéalddn ostamaan ulkoilupukua. Minea sai itse valita, mink& asun ottaa. Mi-
nea pitdd tatd ulkoilupukua aina. (95)

Minulla on yksi lapsenlapsi, ei hdntd ole kdytetty mummolassa yhtédédn kertaa, enkd mina
ole saanut héneen koskea silloin vauvana enkd nyt isompana, kun en ole nidhnyt kuin
lehdestd kuvan, kun hén téytti yksi vuotta ja kaksi vuotta ja nyt tayttdaa kolme vuotta
helmikuussa. Odotan taas lehtikuvaa kovasti. (94)

Myos ikdvit asiat alkavat korostua eikd niitd valttamatta pystytd unohtamaan,

kuten seuraavista sitaateista kay ilmi.

Et usko kuinka kauhealta tuntuu kuulla, ettd “kun lopetetaan teistd puhuminen niin kylla
aika hoitaa loput”. Yritimme vield vakuuttaa nuorelle parille, ettd mielestimme meillikin



63

olisi ollut lapsenlapsille jotakin annettavaa maallisen mammonan ohessa. ”Emme usko,
ettd lapsemme Jadvat mistddn oleellisesta paitsi, onhan niitd muitakin ldheisid ihmisia
kuin isovanhemmat". Namé ovat niitd lauseita, jotka tulemme muistamaan eldimdmme
Iopl}zuun asti. Niitd on kerrattu ja toisteltu ja maisteltu satoja kertoja. Ne saavat joka kerta
niskavillat nousemaan pystyyn. Kuinka isovanhemmille voidaan puhua till tyylilld. (68)

Miné olin kamalan jarkyttynyt insestisyytoksestd. Olen lapsesta asti ollut hoitamassa vie-
raiden lapsia ja myShemmin toiminut vield vuosia perhepdivéhoitajana. Lahdin talosta
itkien pois odottamaan linja-autoa kotiin. En ole pystynyt tdtéd solvausta vieldkdan unoh-
tamaan vaikka siitd on kulunut jo parikymmenta vuotta aikaa. (A)

Kielletylld isovanhemmuudella voi siis olla jopa vuosikymmenten mittainen

vaikutus isovanhemman eldmaan.

6.4.3 Anteeksi pyytaminen

Aineiston analyysissd kavi ilmi, ettd jotkut isodidit pohtivat jo etukdteen, ettei-
vdt puutu litkaa nuorten perheiden eldméddn vaan antavat ndiden eldd omaa
elamddnsd. Aina ristiriitoja ei voida valttdd mutta isodidit ndyttavét niissa tilan-

teissa pyrkivan korjaamaan rikkoutuneet suhteet sukupolvien valilla.

Kotona joskus mummi ja vaari kdyvat yhdessé ldpi kaikkea tapahtunutta. Mitd olisimme
voineet tehda toisin, missd meni vikaan, olisiko jotakin vield korjattavissa? (68)

Analyysissd oli ylldttavdd havaita, ettd isoditi on valmis pyytdmaddan anteeksi

omaa tapaansa olla diti ja anoppi.

Aluksi yritin my®0s soittaa pojalleni, mutta hén ei ole koskaan vastannut, kun huomasi
didin soittavan. Olen kirjoittanut hanelle kirjeen ja pyytdnyt anteeksi, ettd en osannut olla
sellainen 4iti tai anoppi kuin he olisivat halunneet, mutta mitd4n vastausta en ole saanut.
(30)

Anteeksi voidaan pyytd jopa kaiken varalta, kuten seuraavassa esimerkissd on

tehty.

On se niin ik&dva juttu, kun on ikdva miesténi ja lastenlastani ja kaikkeni olen yritténflt
soitella, mutta mikddn ei ndytd auttavan. Nytkin jouluksi kirjoitin kirjeen, kun puheli-
meen ei vastata ja pyysin anteeksi heiltd, vaikka en tiedd, mitd olen tehnyt. Mutta eikos se
anoppi ole aina syyllinen ja se paha akka isolla aa:lla. (94)

Tdhan tutkimukseen osallistuneet isodidit olivat valmiita pyytdmddn anteeksi
keskimmadiseltd sukupolvelta, jotta keskusteluyhteys saataisiin avattua ja sovin-

to aikaiseksi.
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6.4.4 Muiden isovanhempien kohtaaminen

Kielletty isovanhemmuus ndyttdisi olevan ylldttdva asia, jota ei tiedosteta ole-

van olemassa, ennen kuin itse joutuu sen kokemaan.

Kirjastossa olemme vakiovierailijoita lukemassa ldédkéri- ja terveyslehtid, erityisesti niiden
lukijapalstoja. Sieltd olemme 16ytdneet kohtalotovereita ja kertomuksia ldhes identtisistd
tapauksista. Tdtd ennen emme edes uskoneet tillaisia suhteita maailmassa olevankaan.
(63)

Muiden isovanhempien nidkeminen omien lapsenlastensa seurassa saa isodidit

surullisiksi ja kaipaamaan omia lapsenlapsia.

En voi sanoin kuvata sitid tuskan méairad, mitd olemme nidind vuosina sisdllimme kanta-
neet. Melkeinpd kyyneleet vierivit poskille, kun nden isovanhempia ja lastenlapsia yh-
dessi, silloin aina iskee ikdva. (30)

Minun oman ensimmadisen kummipoikani pikku tytdr kastettiin pari viikkoa sitten. Olin

katsellessani nuoren {Derheen ja isovanhempien onnea. He varmaankaan eivit voineet ar-
vata kyynelieni todellista syyta. (68)

Ikdva isovanhempana olemiseen voi tuntua isodidilld jopa fyysisend kipuna

rinnassa, kuten seuraava kirjoittaja asian ilmaisee:

Kun luen lehdistd juttuja isovanhemmista ja lapsenlapsista tai kuulen ystédvien ja tuttavi-
en kertovan omista lapsenlapsistaan, tuntuu joka kerran kuin sydén pyoréhtdisi rinnassa.
Sattuu ihan konkreettisesi syddmeen. (68)

Muiden isovanhemmuus voi heradttdd myo6s negatiivisia tunteita isodidissa, joka

ei saa olla tekemisissd omien lapsenlastensa kanssa.

Kadehdin hintd, kun heilld lapsenlapset vierailevat useasti ja isovanhemmat saavat mo-
nesti olla viikonkin lapsenvahteina vanhempien ollessa matkoilla. (68)

Toisten onnelliselta nédyttdvd isovanhemmuus voi saada kielletyn isovanhem-
muuden kohteeksi joutuneen isodidin hdpedmddn oman isovanhemmuutensa

epdonnistumista.

Tulee myoskin halu vajota maan alle tai livahtaa piiloon, ettei vaan kukaan ehdi kysy-
mddn minulta mitddn. Ei ole helppoa tunnustaa edes itselleen, saati muille, olevansa niin
huono ihminen, ettei kelpaa edes lasten mummiksi. (68)

Hapedn kokeminen selittdneekin sitd, miksi kielletystd isovanhemmuudesta ei

haluta puhua déneen.
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Edelld olevissa alaluvuissa 6.4.1-6.4.4 olen kuvannut sisdltéalueen arjen
kokeminen merkityksellisiksi kohonneita piirteitd alateemoineen. Seuraavassa
taulukossa 3 on lopuksi tiivistetysti koottu yhteen koko luvun 6.4 keskeiset asi-

at.

TAULUKKO 3. Siséltoalue arjen kokeminen, ominaispiirteet ja alateemat

Erilaiset pelot Ulkopuolelle Anteeksi Muiden
jddminen pyytiminen isovanhemmuus

Kielletyn Lapsenlapsen Ei osata olla Saa tuntemaan

isovanhemmuuden elamén keskimmadiselle surua

paljastuminen merkkipaalut sukupolvelle

muille mieleinen Saa kadehtimaan
Sylissd pitdaminen diti ja anoppi

Vaikeuksien Saa

aiheuttaminen Isovanhemmuudesta  Kaiken varalta hdpedmaan oman

lapsenlapselle isovanhemmuuden
Pienten tapahtumien epdonnistumista

Lapsenlapsen korostuminen

jddminen

vieraaksi

Kielletty isovanhemmuus ndyttdisi taméan tutkimuksen valossa herdttdvan mo-
nenlaisia tunteita ja tuntemuksia, jotka vaikuttavat isovanhemman oman arjen
kokemiseen. On merkittivi havainto, etti osa isodideistd haluaa tiukasti salata
sen, ettei saa endd toimia isovanhempana omille lapsenlapsilleen. Kun isovan-
hemmalta kielletdédn isovanhempana toimiminen, niin surun tunteiden ohessa
saatetaan tuntea myos kateutta muita silminndhden onnellisia isovanhempia
kohtaan, jolloin oma epdonnistuminen isovanhemmuudessa koetaan hapealli-
send. Yllattavad oli my0s se, ettd osa isodideistd oli valmiita pyytaméan anteeksi

keskimmidiseltd sukupolvelta jopa kaiken varalta.

6.5 Elimintilanne isovanhemmuuden kieltimisen jdlkeen

Kielletylld isovanhemmuudella voi olla monenlaisia vaikutuksia isovanhem-
man hyvinvointiin, eldiménlaatuun ja terveyteen. Osa isovanhemmista on kehit-

tanyt itselleen myos selviytymiskeinoja, jotta eldma olisi helpompaa.
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6.5.1 Kielletyn isovanhemmuuden vaikutukset isoditien elamadn

Kiellettyd isovanhemmuutta ei haluta paljastaa muille ihmisille. Lgheisid ihmi-
sid saatetaan aivan tietoisesti pakoilla, ettei salaisuus kielletystd isovanhem-
muudesta paljastuisi heille. Muiden ihmisten utelua lapsenlapsista my6s peld-

taan, kuten seuraavasta sitaatista kay ilmi.

Olet varmaan ihmetellyt miksi en ole viime aikoina sinulle soitellut enké kirjoitellut. Olen
tavallaan pakoillut sinua, ettet vain saisi selville tdtd suurta surullista salaisuuttamme...
Et usko kuinka olen suurta kauhua tuntien peldnnyt ihmisten uteluja ja tiedonhalua per-
heemme jilkikasvusta... (68)

Joskus taas yksinkertaisesti jatetddn oikaisematta muiden uskomukset isodidin

ja lapsenlasten vilisestd suhteesta.

Elidkkeelle jaddesséni tyotoverit toivottivat minulle hyvid onnellisia vuosia, leikkien hoi-
vaten ja nauttien rakkaista pikkupojista. Sanoin silloin kiittden, ettd joo, niinpd saan! niin
vastaan kysellessd edelleen. (164)

Eréds kirjoittaja tuo esille, ettd asia on vain niin kiped, ettei siitd juuri puhuta. (71)
Kirjoittajan mukaan lapsenlapsettomia, eli niitd, jotka eivit saa toimia isovan-
hempina omille lapsenlapsilleen, on tuhansia, mutta siitd ei vaan julkisesti pys-
tytd puhumaan. Syynd voi olla isodidin uskomus, etteivdat muut ihmiset osaa

asettua kiellettyd isovanhemmuutta kokeneen asemaan.

Varmasti kukaan osaa kuvitella, miten pahalta se tuntuu, kun yksi osa isovanhemmuutta
viedddn aivan ilman omaa syyté pois. (A)

Kielletty isovanhemmuus onkin saanut erddn isodidin pohtimaan Euroopan
ihmisoikeussopimusta, jossa késitellddn muun muassa perhe-elamada ja sukulai-
suussuhteita. Kirjoittaja siteeraa Pertti Ruhaa Isét ry:std: Suomalaiset viranomaiset
eivit kunnioita valtiota sitovaa Euroopan ihmisoikeussopimusta, joka turvaa oikeuden
perhe-elimdin ja ldheisiin ihmissuhteisiin. (71) Kirjoittaja ndyttdd toivovan itselleen
sellaista perhe-eldmad, jossa keskeinen osa on lasten perheilld.

Isoditi voi hyvidksyd olevansa itse syyllinen kiellettyyn isovanhemmuu-
teen, kuten seuraava Kkirjoittaja asian ilmaisee: Eikds se anoppi ole aina syyllinen ja
se paha akka isolla aa:lla. (94) Ndkokulma on mielenkiintoinen, silld anopin ja mi-
nidn vélisid ristiriitoja pohditaan myos etukéteen ja niitéd yritetdan myos valttad,

kuten seuraava kirjoittaja kertoo:



67

Historia on tdynnd anopin ja minién viélisid ristiriitoja. Olin pddttanyt, ettei minun el&-
mdsséni ole sellaista. Pyrin olemaan taka-alalla ja 1dsnd vain kun minua tarvittiin. Nuoret
elivit elamddansd, mind omaani. (71)

Toisaalta anopin syyllisyys miniddn ndhden voidaan ndhdd myos kulttuuris-
samme olemassa olevana ndkemyksend anopin ja minidn valisistd suhteista.
Kielletty isovanhemmuus aiheuttaa isodideille myos surua: suurin mur-
heeni on se, etti lapsenlapseni eivit opi minua tuntemaan ennen kuin minut kutsutaan
pois tddltd maan pddltd. (30) Surua voidaan eri tavoin yrittdd helpottaa erilaisin

keinoin, kuten seuraava kirjoittaja on tehnyt.

Jos ihmettelit kdydessasi lastenlastemme kuvien puuttumista piironkien pailtd, tdssa seli-
tys. Emme kestdneet ndhd4 niit4 esilld, koska se olisi estdnyt meitd hetkeksikddn unoh-
tamasta suruamme. (68)

Monella kielletyn isovanhemmuuden kokeneella isodidilld herdad surun ja kai-

pauksen tunteita.

Yon pimeind tunteina painan edelleen poskeani tyynyyn ja itken, itken, tyynyni kastuu,
itken ikdviddni, suruani, olenko isoditi, vai pakollinen turhake? (164)

Kielletty isovanhemmuus voi heréttdd myos voimakkaita vihan, katkeruuden ja

tuskan tunteita isovanhemmassa, joka ei saa olla yhteydessa lapsenlapseensa.

Olen myos katkera ja vihainen siitd, ettd tamén tyton kohdalla en ole saanut olla oikea
mummu vaan tytté on jadnyt minulle etdiseksi. (A)

En voi sanoin kuvata sitid tuskan méairad, mitd olemme ndinid vuosina sisidllaimme kanta-
neet. (30)

Erds kirjoittaja on jopa esittanyt toiveen, jolla isovanhempien katkeroitumista
voitaisiin estdd.
Jos ei vaikka minid halua tulla kiymaéan, antaisi lasten kdydé, elamd on lyhyt loppujen

lopuksi vihalle ja mustasukkaisuudelle, eika sitten tulisi katkeraa vanhusta myhemmin.
(95)

Isovanhempi voi kokea eldneensd turhaan kun ei saa seurata jilkipolvensa elimdd ja
menestymistd. (68) Valirikkoa on vaikea hyvéksyéd ja se saattaa lopulta johtaa
itsesyytoksiin ja masennukseen, kuten seuraava sitaatti tuo asian esille: olen nda-
md vuodet kirsinyt ja henkisesti masentunut. (164) My6s usko korkeimman johda-

tukseen hiipuu.
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Vaikka en olekaan erityisen uskonnollinen ihminen, olen aina tiennyt, ettd jossakin on
voima, joka tahtoo luoduilleen hyvad, joka auttaa ja lohduttaa. Téamé usko on hiipunut,
mutta helvetti on kylld olemassa. Ei sitd tarvitse kuolemaan asti odottaa, se on téssi ja
nyt. Ja me ihmiset luomme sen toinen toisillemme. (71)

Tdamdn tutkimuksen mukaan nayttda siltd, ettd jokainen isoditi kohtaa kielletyn
isovanhemman omalla tavallaan. Kirjoitusten kautta vilittyy kuva siitd, ettd
kielletyn isovanhemmuuden vaikutukset ovat pitkdaikaisia ja saattavat jopa
saada isovanhemman sairastumaan. Nayttdd my0s siltd, ettd nama tutkimuksen
aineistona olleet kirjoitelmat ovat olleet niiden kirjoittajille keino kasitelld vai-
keaa asiaa; siis erddnlainen selviytymiskeino, joita kasittelen enemman seuraa-

vassa alaluvussa.

6.5.2 Selviytymiskeinoja

Aikaisemmin olen jo tuonut esille, ettd isovanhemmat voivat pelitd kielletyn
isovanhemmuutensa paljastumista muille ja haluavat mieluummin salata tilan-
teen. Salaamisen voi ndhdd myos isovanhemman selviytymiskeinona ikdvassa
tilanteessa. Kun jdtetddn oikaisematta muiden ihmisten uskomukset onnellises-

ta isovanhemmuudesta, niin sddstytdaan kysymyksiltd kipedstd asiasta.

Eldkkeelle jaddessdni tyotoverit toivottivat minulle hyvid onnellisia vuosia, leikkien hoi-
vaten ja nauttien rakkaista pikkupojista. Sanoin silloin kiittden, ettd joo, niinpd saan! niin
vastaan kysellessd edelleen. (164)

Kielletyn isovanhemmuuden salaamisesta voi muodostua isovanhemmalle ai-
kaa myoten myos raskas taakka, jolloin totuuden paljastaminen voi auttaa iso-

vanhempaa selviytymédn eldméssdan eteenpdin.

Olet varmaan ihmetellyt miksi en ole viime aikoina sinulle soitellut enké kirjoitellut. Olen
tavallaan pakoillut sinua, ettet vain saisi selville tdtd suurta surullista salaisuuttamme, jo-
ka minun nyt tdytyy viimein paljastaa. En jaksa yksin endé tétd taakkaa kantaa vaan mi-
nun on ihan pakko saada purkautua jollekin ja se olet nyt Sind, luotettavin ja pitkédaikai-
sin ystavani. (68)

Lapsenlapsista puhumista halutaan vaikeassa tilanteessa viltelld perheen ulko-

puolisten ihmisten kanssa. Taustalla voi vaikuttaa vahva isovanhemman hépe-

dn tunne, kuten seuraavasta esimerkista kdy ilmi:

Tulee myoskin halu vajota maan alle tai livahtaa piiloon, ettei vaan kukaan ehdi kysy-
mddn minulta mitddn. Ei ole helppoa tunnustaa edes itselleen, saati muille, olevansa niin
huono ihminen, ettei kelpaa edes lasten mummiksi. (68)
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Toisaalta puolison kanssa asioiden ldvitse kdyminen voi auttaa selviytymisessa.
Kaikilla isovanhemmilla ei kuitenkaan ole puolisoa, jonka kanssa voisi jakaa
kielletystd isovanhemmuudesta johtuvia tuntemuksia tai pohtia eldmé&ntarkoi-

tusta.

Kotona joskus mummi ja vaari kdyvat yhdessi lipi kaikkea tapahtunutta. Mitd olisimme
voineet tehdé toisin, missd meni vikaan, olisiko jotakin vield korjattavissa? ? Tuntuu, kuin
olisi elanyt turhaan kun ei saa seurata jdlkipolvensa elimaéé ja menestymistd. Askettdin
kuulimme, ettd muuta lihisukua on kielletty kertomasta heidédn tapahtumistaan meille.
Kahdestaankin puhuminen helpottaa joksikin aikaa. Sovimme, ettd painamme mur-
heemme vihiksi aikaa taas taka-alalle ja yritimme jatkaa eldm&ddamme iloa muualta etsi-
en. Helppoa se ei kuitenkaan ole. Toisinaan on synkistd synkimpii hetkis, toisinaan taas
védhdn vaaleamman savyisid. (68)

Pienet yksinkertaiset arjen ratkaisut voivat myos auttaa kielletyn isovanhem-

muuden aiheuttaman surun késittelyssa.

Isommasta pojasta meille jdi muistoksi 1-vuotiskuva, valokuvaamassa otettu. Pienemmaén
vastaavaa kuvaa emme endd saaneetkaan. Itse ottamiamme on joitakin tallella. Jos ihmet-
telit kdydessési lastenlastemme kuvien puuttumista piironkien pailts, téssa selitys. Em-
me kestdneet ndhd4 niitd esilld, koska se olisi estdnyt meitd hetkeksikddn unohtamasta
suruamme. (68)

Eréds kirjoittajista kertoo joutuneensa hakemaan ulkopuolista apua selviytyak-
seen kielletyn isovanhemmuuden aiheuttamista ongelmista. Olemme joutuneet
turvautumaan ammattiauttajiin ja sieltd on jonkunlaista apua loytynytkin. (68) Am-
mattiapua ei valttamattd ole aina saatavilla tai sitd ei osata hakea. Pdividkirjan
kirjoittaminen voi omalta osaltaan auttaa isovanhempaa purkamaan syvimpid

tuntojaan ja ndin helpottamaan oloaan.

Paivékirja on ollut korvaamaton tukeni kun kaikkein synkimmaét hetket olivat késilla. Se
on ottanut vastaan mukisematta kaiken sen, minki itsensd maailman kehnoimmaksi ih-
miseksi, didiksi, isodidiksi tuntenut on sille vuodattanut. (68)

Jollekin isodidille rakkaiden muistojen vaaliminen on auttanut selviytymaa

eldmaéssd eteenpdin.

Muistoja ei kuitenkaan voi ihmiseltd riistda. livari toistelemassa kasvien nimié rantasau-
nan l6ylyissd Filipendula Ulmaria, tonkimassa lantakasasta onkimatoja, ahtamassa suu-
hunsa viidetti lettua, Elli keikistelemissi koruillani tai rutistamassa kaulastani: Lakas
mummo, lakas,lakas... (71)

Selviytymista kielletystd isovanhemmuudesta voi auttaa myos toivonkipina
vield uudesta lapsenlapsesta. Toinen poika meni kihloihin tissi ennen joulua ja odo-

tan kovasti, jos saisin vield lapsenlapsen. Olisin vield terveend ja saisin hoitaa ja leikkid
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hinen kanssaan. (94) My0s neljannen sukupolven syntyminen voi tuoda lohtua
kielletyn isovanhemmuuden kokeneelle. Nyt minusta on tullut jo yhden lapsen
isomummu. Se tuntuu hienolta, ettd olen saanut nihddi vield seuraavankin sukupolven
syntyvdn. (A)

Erés kirjoittajista kertoo, miten varaisovanhempana toimiminen oli autta-
nut selvidmddn vaikeasta ajasta. Vaikka varamummina ja varavaarina toimimi-

nen oli antoisaa, niin se ei kuitenkaan estanyt omien lapsenlasten kaipuuta.

Jollakin tavalla rukouksiamme kuultiin kipeimpiné hetkind. Naapuriimme muutti nuori
perhe. Tama perhe otti ilolla ja riemulla apumme vastaan ja siihen kolmen pienen lapsen
kanssa olikin usein tarvetta. Saimme tdysin siemauksin nauttia varamummina ja vara-
vaarina olemisesta. Lapset olivat usein meilld yokyldssa ja lahes pédivittdin leikkiméssa
kanssamme... Tédlld tavoin Taivaan Iséd auttoi meidét ihan pahimman ja surullisimman
ajan yli, vaikka ei se mitenké&én voinut korvata lapsenlasten kaipausta. (30)

Edelld olevissa alaluvuissa 6.5.1 ja 6.5.2 olen kuvannut sisdltoalue isovanhemman
eldmdtilanne isovanhemmuuden kieltimisen jilkeen merkityksellisiksi nousseita
piirteitd alateemoineen. Seuraavassa taulukossa 4 on lopuksi tiivistetysti koottu

yhteen koko luvun 6.5 keskeiset asiat.

TAULUKKO 4. Sisdltdalue isovanhemman elimintilanne isovanhemmuuden
kieltamisen jdlkeen, ominaispiirteet ja alateemat

Kielletyn isovanhemmuuden Selviytymiskeinoja
vaikutukset elimaan

Kielletyn isovanhemmuuden salaaminen Isovanhemmuuden kieltimisen salaami-
nen
Aiheuttaa syyllisyydentunteita
Totuuden paljastaminen
Yllapitdd jatkuvaa surua
Lapsenlapsista puhumisen valttiminen
Aiheuttaa katkeruutta, vihaa ja tuskaa
Puhuminen
Aiheuttaa masennusta
Ammattiauttajiin turvautuminen
Elama koetaan turhaksi
Péivakirjan kirjoittaminen
Usko korkeimman johdatukseen hiipuu
Muistojen vaaliminen

Muut lapsenlapset

Varaisovanhemmuus
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Tutkimusaineiston mukaan kielletyn isovanhemmuuden kokeminen on vaikut-
tanut isoditien elimdnlaatuun monin tavoin. Merkillepantavaa on se, ettd tau-
lukossa 4 useat kielletyn isovanhemmuuden vaikutukset isodidin elimédan saat-
tavat viitata masennuksen kokemiseen. Tutkimustulosten mukaan isodidit ovat
my0s 1oytdneet erilaisia keinoja selviytydkseen kielletystd isovanhemmuudesta,

mutta vain yksi kirjoittaja kertoo turvautuneensa ammattiauttajan apuun.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli saada tutkimustietoa kielletystd isovanhemmuu-
desta, silld ilmiostd ei ole juuri puhuttu julkisuudessa ja aikaisempaa tutkimus-
tietoa aiheesta on vield melko vdhdn. Kielletty isovanhemmuus-ilmiéta on 1a-
hestytty tdssd tutkimuksessa isoditien kokemusten kautta. Késitteelld kielletty
isovanhemmuus on tarkoitettu tdssd tutkimuksessa sitd, kun isovanhempien
yhteydenpitoa lapsenlapsiin rajoitetaan tai kielletddn kokonaan. Seuraavassa
luvussa 7.1 tarkastelen tutkimuksessa saatuja tuloksia aikaisempien tutkimus-

muksen luotettavuutta ja lopuksi pohdin vield jatkotutkimushaasteita.

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Fenomenologinen tutkimusprosessi ei rajoitu pelkdstddn empiirisen analyysin
tuottamiin tuloksiin, vaan Perttulan (2000, 440) mukaan tutkijan on myos ra-

kennettava saavutettujen tulosten ja olemassa olevan tiedon vilille dialogia:

Dialogi on tutkimustulosten tulkintaa, mutta sen on pohjauduttava tutkittavasta ilmiostd
muodostettuun deskriptioon, jotta se mahdollistaa ilmion laajemman ymmartamisen.

Seuraavalla sivulla olevaan taulukkoon 5 on koottu yhteenvedon muodossa
tassad tutkimuksessa merkityksellisind koetut kielletyn isovanhemmuuden nelja
sisdltoaluetta: 1) eldmdntilanne ennen isovanhemmuuden kieltdmistd, 2) iso-
vanhemmuuden k&dnnekohta, 3) arjen kokeminen ja 4) elimantilanne isovan-
hemmuuden kieltdmisen jdlkeen. Kultakin sisdltoalueelta oli 16ydettdvissa sita
kuvaavia ominaispiirteitd (ks. taulukko 5), jotka tulosluvuissa 6.2-6.5 kaytiin

tarkemmin ldvitse alateemojen avulla.
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TAULUKKO 5. Yhteenveto kielletyn isovanhemmuuden siséltoalueista ja omi-

naispiirteista

Elimintilanne ennen Isovanhemmuuden Arjen kokeminen  Elimintilanne

isovanhemmuuden kiddnnekohta isovanhemmuuden

kieltimista kieltimisen
jilkeen

Lapsenlapsen odotus ja Keskimmadisen suku-  Erilaiset pelot Kielletyn

syntyma polven avioero isovanhemmuuden
vaikutukset
elam&an

1li i 1 - . o . Lo
Osallistuminen lapsen Minidn toiminta Ulkopuolelle Selviytymiskeinot

lapsen eldmé&&n

jddminen

Keskimmaisen suku-

polven taloudellinen Muut syyt

tukeminen Anteeksi pyytdmi-
nen

Eriarvoiset

isovanhemmat Muiden
isovanhemmuus

Lapsenlapsen odotus ja syntymd koetaan iloisena asiana, kuten my®os Ijas (2004,
19—20) on jo aikaisemmin tuonut esille. Tamé&n tutkimuksen mukaan isodidit
kokevat lapsenlapsen eldiméddn osallistumisen itselleen niin tdrkednd asiana, ettd
sen vuoksi ovat valmiita toimimaan sovittelevana osapuolena ristiriitatilanteis-
sa ja jopa pyytdmaéddn anteeksi “kaiken varalta”, jotta saisivat jdlleen toimia iso-
vanhempana. Osa isovanhemmista saattaa paattdd jo etukiteen olla puuttumat-
ta nuoren perheen eldmaéén ja auttaa heitd vain tarvittaessa. Myos Clarke ja Ro-
berts (2003) mainitsevat omassa tutkimuksessaan isovanhemman roolille olevan
ominaista neuvottelemisen. Isovanhemmat tasapainoilevat tuen tarjoamisen ja
liiallisen puuttumisen valilla.

Tama tutkimus tukee aikaisempia havaintoja isovanhempien halusta tu-
kea lapsenlapsiaan ja heiddn vanhempiaan taloudellisesti eri tavoin. Ylladttava
16ydos oli se, ettd isoditien merkittdvéastd taloudellisesta tuesta huolimatta kes-
kimmadinen sukupolvi voi kieltdd isodideiltd isovanhempana toimimisen koko-
naan estamalld kaiken yhteydenpidon lapsenlapsiin. Rahallinen tuki ei siis ndy-
td takaavan suhteiden jatkuvuutta. Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu,

ettd isovanhemmat ovat valmiita auttamaan taloudellisesti lapsenlapsia ja hei-
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dén vanhempiaan (Clarke 2008, 368). Wilska puolestaan (2010, 30) toteaa, ettd
isovanhempien merkitys lapsiperheiden taloudellisessa tukemisessa on viimeis-
ten vuosikymmenten aikana kokenut melko suuren mullistuksen. Suuret iké-
luokat ovat vauraampia ja pitkdikdisempid kuin aiemmat sukupolvet, joten
heidédn aktiivinen paikkansa lastensa eldamassa tulee kestdaméaan kauemmin.

Lastenhoitoapua ja vaatteiden hankkimista lapsenlapsille ei aina tulla aja-
teltua keskimmadisen sukupolven taloudelliseksi tukemiseksi. Lapsenlasten hoi-
taminen koetaan mukavaksi puuhaksi ja vaatteiden ja lastentarvikkeiden hank-
kiminen koetaan ehké lahjojen antamiseksi. Wilska (2010, 26) kuitenkin toteaa,
ettd 50-60-vuotiaiden kdyttimd rahamddrd lastentarvikkeisiin on 1990-luvun
alun ja vuoden 2006 vililld viisinkertaistunut. Rotkirch, ym. (2010, 6) puoles-
taan tuovat esille, ettd isovanhempien antamalla lastenhoitoavulla on kansanta-
loudellista merkitysta. Esimerkiksi vuosina 1945-1950 syntyneisiin suomalaisiin
suuriin ikdluokkiin kuuluvien isovanhempien vuoden aikana antaman lasten-
hoitoavun taloudellinen arvo on Tanskasen ja Danielsbackan mukaan varovai-
sesti arvioituna noin 540 miljoonaa euroa (HS 2014).

Aidinpuoleiset isovanhemmat nayttiisivit olevan isdnpuoleisia isovan-
hempia paremmassa asemassa suhteessaan lapsenlapseen. Tdssd tutkimuksessa
kavi selvasti ilmi, ettd didinpuoleisiin isovanhempiin ollaan enemmin yhtey-
dessd ja heiltd myos pyydetddan enemmain apua lastenhoidossa kuin isénpuolei-
silta isovanhemmilta. Er&s kirjoittajista totesikin: “totta kai lapset kiinnittyovit tiu-
kemmin niihin ihmisiin, joiden kanssa saavat useammin olla ja puuhata.”(68) Aidin-
puoleisten isovanhempien etulytntiasema isdnpuoleisiin isovanhempiin ndh-
den ei ollut ylldttavd havainto, silld muun muassa Ahrons (2007) sekd Doyle
ym. (2010) ovat tehneet samanlaisia havaintoja omissa tutkimuksissaan. Jdin
kuitenkin pohtimaan onko didinpuoleisten isovanhempien suosimisella yhteyt-
td anopin ja minidn huonoihin suhteisiin.

Tassd tutkimuksessa yhteydenpidon katkaisemisen syyksi ei vastoin en-
nakko-odotuksia 16ytynyt kirjoitelmista mainintoja esimerkiksi isodidin sairau-
desta, pitkastd vilimatkasta tai alkoholin vadrinkdytostd. Tamaé voi johtua siitd,

ettd kirjoituskutsun olivat ottaneet vastaan vain tietyn tyyppiset isovanhemmat
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tai sosiaalisesta suotavuudesta, eli kirjoittajan halusta antaa myonteinen kuva
itsestddn. Tassd tutkimuksessa erddksi isovanhemmuuden kddnnekohdan aihe-
uttajaksi paljastui minidn toiminta siitdkin huolimatta, ettd isodidit olivat tietoi-
sia “paha anoppi”-myytistd ja pyrkivat omalla kdytoksellddn valttaméaan ristirii-
toja minididen kanssa. Isodidit pyrkivat antamaan tilaa nuorelle perheelle ja
olemaan puuttumatta heiddn asioihinsa. Huomionarvoinen havainto tutkimuk-
sessa oli se, ettd isoditi ei vilttamaittd aina edes tiedostanut isovanhemmuuden
kieltamisen syytd tai syy oli kerrottu epéselvasti: “rumasti kiyttiytyvi ihminen”.
Ndissd tilanteissa isodidin on vaikea korjata tilannetta, kun héanelle ei kerrota
selkedsti, mitd hidneltd odotetaan. Tamin tutkimuksen mukaan isodidit olisivat
kuitenkin halukkaita selvittdmé&dn ristiriidat, jotta yhteydenpito lapsenlapsiin
voisi jatkua.

Taman tutkimuksen mukaan ndyttdd siltd, ettd keskimmdinen sukupolvi
on portinvartijan roolissa, mitd tulee isoditien ja lapsenlasten suhteisiin. Avio-
eron myotd saatetaan entisen puolison vanhemmat sulkea pois lapsenlasten
eldmadstd, jopa yksinhuoltajuuden hakemisella uhkaillen. Tuloksen voi ndhda
tukevan Kingin (2003) ndkemystd siitd, ettd isovanhemman ja lapsenlapsen suh-
teen sdilyminen avioerotilanteessa on riippuvainen keskimmadisen sukupolven
halusta sallia kyseinen yhteys. Vuosituhannen alussa Bengtson (2001) vield kir-
joitti, ettd ydinperheiden hajoamisen ja uusperheiden lisddntymisen myotd iso-
vanhemmista tulee tdrked osta perhettd ja perheverkostoa. Kymmenisen vuotta
myochemmin Rotkirch ja Fagel (2010) puhuivat jo mummoeron pelosta. Tutkijoi-
den mukaan suhteiden katkeaminen isovanhempien ja lapsenlasten valilld ei
ole endd kovin harvinaista. My6s Timosen ja Doylen (2013) mukaan keskim-
mdisen sukupolven vaikutus isovanhemman ja lapsenlapsen viliseen suhtee-
seen on merkittdvd, joskaan ei ratkaiseva. Tédtd Timonen ja Doyle (2013) peruste-
levat silld, ettd jotkut isovanhemmat pystyviat keskimmadisen sukupolven avio-
erosta huolimatta luomaan positiivisen suhteen oman lapsen entiseen puo-
lisoon. Osa isovanhemmista varmasti pystyykin sdilyttamé&an tai luomaan jon-
kinlaisen suhteen oman lapsen entiseen puolisoon, mutta miten kdy niiden iso-

vanhempien, joille tdtd mahdollisuutta ei suoda. Suhteen luomiseen ja sen ylla-
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pitdmiseen kun tarvitaan edelleen kaksi osapuolta. Jos keskimmadinen sukupol-
vi ei salli yhteydenpitoa lapsenlapsiin, niin isovanhemmalla ei ole lain takaa-
maa oikeutta yhteyden ylldapitimiseen. My6s Pulkkinen (2002) on tuonut esille,
ettd suomalainen lainsdddanto ei turvaa isovanhemman ja lapsenlapsen tapaa-
misoikeutta.

Kun isovanhemmilta kielletddn kaikki yhteydenpito lapsenlapsiin, he jda-
vit ulkopuolelle monista isovanhemmuuteen liittyvistd asioista. Syntymdpdiva-
juhliin ei tule kutsuja, mummolassa ei vierailla eikd lapsenlasta pddstd hoita-
maan ja hemmottelemaan. Tdtd taustaa vasten on ymmaérrettavad, ettd moni
kielletyn isovanhemmuuden kokenut haluaa sdilyttdd kasvonsa ja pitdd salassa
sen, ettei saa olla missddn tekemisissd lapsenlastensa kanssa. Salaileminen aihe-
uttaa isovanhemmalle stressid, silld uteluja lapsenlapsista halutaan valttaa.
Muiden isovanhempien ndkeminen lapsenlastensa kanssa saa tuntemaan kai-
puuta, silld se muistuttaa joka kerta isovanhempia siitd, mistd ovat jadaneet ul-
kopuolelle.

Kielletty isovanhemmuus aiheuttaa tdméan tutkimuksen mukaan isodideil-
le syyllisyyden tunteita, hdpedd, vihaa ja katkeruutta. Elima koetaan turhaksi,
kun ei saada seurata lapsenlasten kasvua ja kehitystd. Myos masentumista
esiintyy. Kirjoitelmien mukaan kiellettyyn isovanhemmuuteen liittyvit voi-
makkaat tunnekokemukset sdilyvit pitkddn ja vaikuttavat isodidin eldmdnlaa-
tuun negatiivisesti. Samansuuntaisia havaintoja on muissakin tutkimuksissa,
esimerkiksi Pulkkisen (2002) mukaan lapsenlasten tapaamisoikeuden puute voi
heikentdd isovanhemman psyykkistd hyvinvointia. Ferguson ym. (2004) seka
Doyle ym. (2010) puolestaan toteavat, ettd vilien katkeaminen lapsenlapsiin
aiheuttaa isovanhemmille voimattomuuden, avuttomuuden ja s&ddlin tunteita.
Drew ja Silverstein (2007) havaitsivat isovanhemman ja lapsenlapsen suhteen
katkeamisen aiheuttavan pitkdaikaisia negatiivisia psyykkisid ja terveydellisia
vaikutuksia.

Tutkimuksessa mukana olleet isodidit olivat 16ytdneet erilaisia keinoja sel-
viytyd eldmdssddn eteenpdin sen jdlkeen, kun heiltd oli kielletty yhteyden pita-

minen lapsenlapsiin. Ferguson ym. (2004) totesivat tdiméan tutkimuksen lailla,
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ettd osa isovanhemmista pyrkii sdilyttdimadan edes jonkinlaisen kommunikaa-
tioyhteyden lapsenlapsiinsa esimerkiksi ldhettamalld kortteja ja lahjoja. Osa iso-
vanhemmista alistui ajan kuluessa kohtaloonsa, mutta toisaalta osa heistd odot-
taa, ettd kasvaessaan lapsenlapset tulisivat tietoiseksi isovanhempien olemassa
olosta ja yrittdisivét ottaa heihin yhteyttd (ks. Doyle ym. 2010).

Tassd tutkimuksessa merkille pantavaa oli se, ettd vain yksi tutkittavista
oli turvautunut ammattiauttajan apuun. Olisikin syytd pohtia, johtuuko ammat-
tiavun hakemattomuus siitd, ettd ei osata hakea apua vai siitd, ettd isovanhem-
muuden kieltiminen koetaan niin hivettiviksi asiaksi, ettei sitd haluta ruotia
edes ammattiauttajan kanssa. Kielletyn isovanhemmuuden negatiiviset vaiku-
tukset isovanhemman eldmédnlaatuun ja terveyteen saattavat kuitenkin pahim-
massa tapauksessa olla koko loppueldmaén kestévia.

Tamdn tutkimuksen tavoitteena oli saada tutkimustietoa kielletystd iso-
vanhemmuudesta. Osa saaduista tuloksista vahvisti aikaisempia tutkimustu-
loksia, mutta ylldttavdd uutta tietoa oli se, ettd kielletyn isovanhemmuuden
kohteeksi joutuneet isovanhemmat eivit aina tiedd syytd vélien katkaisemiseen.
My0s kielletyn isovanhemmuuden aiheuttama héped ja salaaminen nousivat
uusina asioina esille. Tulosten soveltaminen kdytdantoon vaatii vield lisdd tutki-
musta, mutta kielletty isovanhemmuus olisi syytd nostaa esille julkisessa kes-
kustelussa ja pohtia kuinka ilmion negatiivisia vaikutuksia isovanhemman

eldamédnlaatuun ja terveyteen voitaisiin minimoida.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa
on tarkedd tarkastella tutkimusta kokonaisuutena ja siten kasiteltdva luotetta-
vuuden kriteereitd kaikissa tutkimuksen tekoon liittyvissd vaiheissa. Feno-
menologisessa tutkimuksessa luotettavuuden arvioinnin keskeinen ldhtokohta
on Perttulan (1995a, 44) mukaan tutkijan kyky tavoittaa ilmio sellaisena, kuin se
tutkittavalle ilmenee. Kdyn seuraavaksi Perttulan (1995b, 102-104) kuvaaman

yhdeksdn fenomenologisen tutkimuksen luotettavuuden kriteerin kautta lavit-
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se, kuinka olen pyrkinyt tavoittamaan kielletty isovanhemmuus-ilmién sellai-
sena, kuin se tutkittaville itselleen ilmeni.

Ensimmadisend kriteerind on tutkimusprosessin johdonmukaisuus. Se edellyt-
tdd loogista yhteyttd tutkittavan ilmion perusrakenteen, aineiston hankintata-
van, teoreettisen ldhestymistavan, analyysimenetelmdn ja tutkimuksen rapor-
tointitavan valilld. Toinen kriteeri, aineistolihtdisyys, kietoutuu yhteen johdon-
mukaisuuden kanssa. Kaikissa tutkimusvaiheissa keskeistd oli tutkimusaineis-
ton ensisijaisuus. Analyysid tehdessdni palasin vdhan valid takaisin alkuperai-
seen aineistoon tarkastamaan, ettd tekemaini tulkinta vastasi sitda. Tavoitteena oli
saada tutkittavan ilmion luonne esille sellaisena, kuin tutkittavat henkil6t olivat
itse sen kokeneet (Perttula, 1995a, 44).

Kolmantena kriteerind Perttulan (1995b) listalla on tutkimusprosessin reflek-
tointi ja reflektoinnin kuvaus. Tutkijan on pystyttdvd perustelemaan tekeménsa
valinnat kaikissa tutkimusprosessin vaiheissa. Olen pyrkinyt konkreettisesti
kuvaamaan tdssd raportissani tutkimuksen etenemisen kaikki vaiheet, jotta lu-
kija voi seurata tekemidni ratkaisuja. Lisdksi kirjoittaja A:sta tekemdni analyysi
on esimerkkind luettavissa liitteessd 2.

Neljas kriteeri kontekstisidonnaisuus viittaa Perttulan (1995b) mukaan tut-
kimusprosessin sidonnaisuuteen tutkimustilanteesta ja toiseksi tutkimusproses-
sin sidonnaisuuteen tutkittavien koettuihin maailmoihin. Saamani tutkimustu-
lokset ovat sidoksissa kdyttdimaani aineistoon, eli kuuteen Yhteiskunnallisesta
tietoarkistosta saatuun (sekundaariaineisto) ja yhteen itse hankkimaani kirjoi-
telmaan. Ensiksi mainittu aineisto on kerdtty alkuvuodesta 2009 ja itse hankki-
mani kirjoitelma 2015. Kirjoitelmien hankkimisen valilld on aikaa kulunut kuusi
vuotta. Tulokset ovat samansuuntaisia, joten se kasvattaa tutkimuksen luotetta-
vuutta. On kuitenkin muistettava, ettd uusia kirjoitelmia oli vain yksi.

Viidenneksi luotettavuuden kriteeriksi Perttula (1995b) listaa tavoiteltavan
tiedon laadun. Kokemuksen tutkimuksessa voidaan saavuttaa essentiaalisesti,
kasitteellisesti ja persoonakohtaisesti yleista tietoa. Tutkimukseni tavoitteena oli
loytdd kielletyn isovanhemmuuden ydinolemusta ja sen luonnetta kuvaavia

ominaispiirteitd. Persoonakohtaista yleistd tietoa muodostui analyysini ensim-
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mdisessd vaiheessa, jonka tuloksena on seitsemdn yksilokohtaista merkitysver-
kostoa. Analyysini toisen vaiheen tuloksen muodostui seitsemén yleistd merki-
tysverkostokuvausta, joissa tieto on ilmaistu kasitteellisen yleiselld tasolla. Luo-
tettavuuden lisddmiseksi olen kuvannut ilmittd runsaalla esimerkkiaineistolla.

Metodien yhdistiminen on Perttulan (1995b) mukaan kuudes luotettavuu-
den kriteeri. Jos ontologinen analyysi osoittaa, ettd ilmi6 paljastuu vain usean
tutkimusmenetelman yhdistelmalld, lisdd metodien yhdistiminen tutkimuksen
luotettavuutta. (Perttula 1995b, 103.) Aineiston analyysi heritti paljon lisdky-
symyksid, joita olisi ollut mielenkiintoista haastattelulla selvittdd. Tassd tutki-
muksessa suurin osa tutkimusaineistoa oli kuitenkin sekundaariaineistoa, joten
haastatteluja oli mahdoton toteuttaa

Seitsemds luotettavuuden kriteeri on tutkijayhteistyd. Perttulan (1994b, 103)
mukaan usean ihmisen késitys ei sindllddn ole yhden ihmisen késitystd luotet-
tavampi. Tutkijayhteistyo lisdd tutkimuksen luotettavuutta jos se lisdd tutki-
muksellisten menettelyjen ankaruutta ja systemaattisuutta. Tassa tutkimuksessa
luotettavuutta vahvistavaa tutkijayhteistyotd ei tutkimusprosessin aikana toteu-
tettu.

Kahdeksas Perttulan (1995b) luotettavuuden kriteeri on tutkijan subjektiivi-
suus. Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkijan rooli on keskeisessd asemassa
arvioitaessa tutkimuksen luotettavuutta. Kuinka tutkija kykenee tavoittamaan
tutkittavan ilmion sellaisena, kuin se tutkittavalle ilmenee. Olen pyrkinyt tie-
dostamaan omat ennakkokasitykset tutkittavasta ilmidstd ja sulkeistamaan ne.
Omien ennakkokésitysten tarkka auki kirjoittaminen ei tuntunut luontevalta,
joten analyysin edetessd palasin tarkastamaan tekemini havainnot alkuperdi-
sestd aineistosta.

Viimeisend, eli yhdeksdntend luotettavuuden kriteerind Perttula (1995b,
104) mainitsee tutkijan vastuullisuuden. Vain itse tutkijan voin viime kddessd ar-
vioida tutkimuksen vastuullisuuden toteutumisen. Olen pyrkinyt toteuttamaan
tutkimuksen systemaattisesti fenomenologiselle ldhestymistavalle ominaisten
periaatteiden mukaan ja eettiset ndkokohdat huomioiden. Tutkimusaineiston

perusteellinen tunteminen vahvistaa tuloksien uskottavuutta.
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Taman tutkimuksen pieneksi rajoitteeksi voi katsoa sekundaariaineiston,
joka kerdttiin jo vuonna 2009. Kirjoituskutsussa (liite 1) pyydettiin kirjoituksia
muun muassa siitd, jos isovanhempi on kokenut epdonnistuneensa isovanhem-
pana, mutta ei kirjoitelmia suoraan kielletyn isovanhemmuuden kokemuksista.
Jos kirjoituskutsussa olisi pyydetty kirjoitelmia myos kielletystd isovanhem-
muudesta, niin aineisto olisi saattanut siltd osalta olla laajempi. Jos kirjoitelmia
olisi ollut kielletystd isovanhemmuudesta enemman, niin mukana olisi saatta-
nut olla myds joku kirjoitelma, jossa olisi kuvattu tilanne, jossa isovanhempi saa
jdlleen toimia isovanhempana kiistojen sopimisen jdlkeen. Tédssd tutkimuksessa
mukana olleista kirjoitelmista jdi vaikutelma, ettd isovanhemmuuden kieltami-
sen jdlkeen isodidit koettavat selvitd tilanteesta kuka mitenkin, jopa vuosikym-
menten ajan.

Itse hankkimani kirjoitelman (2015) analyysin tulokset ovat samansuun-
taisia Yhteiskunnallisesta tietoarkistosta saadun aineiston kanssa. Pitdd kuiten-
kin muistaa, ettd uusia kirjoitelmia oli vain yksi ja omien kontaktieni kautta 16y-
tynyttd kirjoittajaa pyysin kirjoittamaan nimenomaan hdnen omista kokemuk-
sistaan kielletystd isovanhemmuudesta.

Analyysin aikana herdsi myos monia kysymyksid, joihin olisi ollut mie-
lenkiintoista saada vastauksia kirjoitelmia tdydentdvilld haastatteluilla. Nyt
haastatteluja ei ollut mahdollista tehda. Toisaalta Yhteiskunnallisesta tietoarkis-
tosta saamani aineiston lukeminen auttoi 16ytaméaan ilmion kielletty isovanhem-
muus. Ilman tdtd sekundaariaineistoa taman tutkimuksen ndkokulmaksi olisi
valikoitunut hyvin suurella todenndkdisyydelld jokin muu perspektiivi isovan-
hemmuudesta.

Nien tutkimukseni vahvuudeksi sen, ettd ddnensid saivat esille sellaiset
isodidit, joiden yhteydenpitoa lapsenlapsiin on rajoitettu tai kielletty aivan ko-
konaan. Tutkimuksessani kédytin tdstd vaietusta ilmiostd kéasitettd kielletty iso-
vanhemmuus. Kirjoitelmien mukaan tdmdn vidhille huomiolle jadneen ilmion
vaikutukset yksittdisen isovanhemman eldménlaatuun ja terveyteen saattavat
olla pitkékestoisia. Kielletyn isovanhemmuuden kohteeksi joutuneet henkil6t

haluavat usein vaieta tdstd omasta mielestddn hadpedllisestd asiasta.
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Jatkotutkimuksissa olisi tdarkedd nosta kielletty isovanhemmuus ilmi6 laa-
jemman tutkimuksen kohteeksi. Yhteiskunnallisesta tietoarkistosta saamastani
185 kirjoitelmasta 3,2 % kasitteli kiellettyd isovanhemmuutta. Suomen virallisen
tilaston (2011) mukaan Suomessa oli vuoden 2011 lopussa alle 18-vuotiaiden
lasten isovanhempia 1 065 000. Jos kiellettyd isovanhemmuutta esiintyisi tuossa
joukossa samassa suhteessa kuin omassa tutkimuksessani, niin kielletyn iso-
vanhemmuuden kokeneita olisi yli 34 000; jos heitd olisi yksi prosentti isovan-
hemmista, niin silloinkin luku olisi suuri, 10 650 henkiloa. Ei siis ole kyse luku-
maéadrdltdadn aivan pienestd joukosta isovanhempia, joita kielletty isovanhem-
muus saattaa koskettaa.

[Imion laajuuden selvittdmisen liséksi olisi tarkedd myos pyrkid selvitta-
madn syitd, jotka lopulta johtavat vilien katkaisemiseen isovanhempiin. Talloin
tutkimukseen mukaan olisi otettava myos keskimmadinen sukupolvi. Olisiko
kehitettdvissd prosessi, jossa ulkopuolinen sovittelija auttaisi ratkaisemaan sol-
muun menneet suhteet sukupolvien vililla? Taman tutkimuksen kirjoitelmien
valossa ndyttdd siltd, ettd osapuolten kahdenkeskiselld puhumisella ongelmat
eivit ratkea.

Tamdn tutkimuksen tulosten mukaan kielletty isovanhemmuus voi vai-
kuttaa isovanhemman terveyteen muun muassa masennuksena, siksi olisi hyva
pyrkid 16ytamaan keinoja kielletyn isovanhemmuuden kohteeksi joutuneiden
isovanhempien auttamiseksi. Millaisesta tuesta kielletyn isovanhemmuuden
kokeneet isovanhemmat hyotyisivit, sitd voisi kysya heilta itseltdan.

Tassd tutkimuksessa saatiin kuuluville isoditien ddni. Olisi mielenkiintois-
ta my0s selvittdd saataisiinko samansuuntaisia tuloksia, jos tutkittaisiin kiellet-
tyd isovanhemmuutta isoisien kokemana. My0s lastenlasten kokemukset olisi-

vat yhtélailla selvittamisen arvoisia.
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Saanko kasvattaa lapsenlapsiani? Miten tapaan
F;\.eité,jos lapseni eroaa? Monet kysymykset
mietityttdvat tdman ajan isovanhempia. Kirjoita
kokemuksistasi, Vaestoliitto kdyttaa niitd isovanhemmuutta
kasittelevassa kirjassa. ET-lehti kertoo tuloksista kesalla 2009.

Isovanhemmuuden
uudet haasteet

uuret ikédluokat siirtyvét_ pa:'}:ﬁi‘ivl.aan k(?lm.anteen eld- OSALLISTU NAIN
manvaiheeseen, jota usein savyttdd antisa isovanhem-
muus. Siihen voi kuitenkin liittyd my6s muiitikaita % oit kirjoit':aa omalla nimellasi tai nimimerkilla.
ja vaikeita asioita. Maailma muuttuu nopeasti ja moni « Jos kayté t nimimerkkida mutta haluat osallis-
mummo ja vaari kokee epavarmuutta. tua arvontaar, ilmoita myos nimesi ja osoitteesi.
Viestéliiton Vaestontutkimuslaitoksella selvitetddn nyt uuden ajan Kirjoitukse. lukee toimituskunta, johon kuuluu
isovanhemmuutta. Aiheesta tehdaan kirja, johon kootaan tietoa ja Vaestoliiton a siantuntijoita ja tutkijoita. Kirjoituk-
elamankokemuksia isovanhemmuudesta niin asiantuntijoiden kuin sia ei anneta muiden kuin tutkijoiden ja kirjan
tavallisten lukijoiden kéyttoon. toimituskur nan kdyttoon ja kirjoittajan nimi jéd_
Millaisia ovat sinun isovanhemmuutesi ilot ja surut? Voit pohtia vain kirjan toimituskunnan tietoon. Jos kirjoituk-
isovanhemmuutta, vaikka et olisikaan saanut omia lapsia tai yhte- sesta julkaist.aan lainauksia, tunnistettavat asiat |
ydet aikuisiin lapsiin ovat poikki. Voiko olla ”lapsenlapsettomuutta” muutetaan. =
— kirjoita siita! KII’jO!tukS( :n enimmaispituus on 5 kpl Ad-arkkia.
Tutkijat toivovat kirjoituksia erityisesti vuosina 1940-50 syntyneil- Jos lahetat vzalokuvia, kirjoita yhteyst tosi lyijyky-
td, mutta myds muut isovanhemmat voivat kertoa kokemukﬁstiz_xb nélld jokaisien kuvan taakse ja ilmoita, saako kuvia

kayttaa kirj an kuvituksena. Laita erikseen lyhyt
KIRJOITA VA PAASTL KUIN \(STA\/ALLEI selvitys kuvzan sisallosta. Palautamme kaikki kuvat
~ antarnaasi osoitteeseen.
alitse naista itsellesi sopivaaihe  rasitteelta? Mika isovanhemmuu- Lahetd '<irjoituksesi 12.2. 2009 mennessa 0soit-
yhdistele teemoja. dessa taas on parasta? teella Vaeastoliitto/Stina Fagel, PL 849,00101 Hel-

® Mitd isovanhemmuus sinulle @ Pelkaatko isovanhemmuutta sinki tai sahkdpostitse stina.fagel@vaestoliitto fi.
merkitsee? Miten usein naet las- - odotatko isovanhemmuutta? Lisarieto ja Stina Fagel (09) 2280 5120.

tenlapsiasi ja minkalaisia asioita ®Jos Sinulla ei ole omia lapsia,

teette yhdessa? Mita odotit ja miten toimisit tai olet toiminut PALKINNOT

toivoit isovanhemmuudeltasi? mummona tai vaarina toisten o "

Miten toiveesi toteutui? lapsille? Kerro kokemuksistasi Arvomme palkinnot kaikkien kirjoi
® Mita omat isovanhempasi niin sanottuna sosiaalisena iso- tuksen ldhettaneiden kesken:

® Tehokas digikamera Canon Digi-
tal Ixus 970 IS. Arvo 280 euroa.

® 10 kpl Rakas lapsenlapsi -taytto-
kirjaa, jonka sivuille voi koota kol-

sinulle aikanaan merkitsivat? Sait-  vanhempana.

ko heilta sellaista oppia, jota nyt ® Mité olet saanut lapsenlapsilta-
haluat antaa lapsenlapsillesi? si? Ovatko he kasvattaneet sinua?
® Miten nykyinen isovanhem- @ Jos koet epdonnistuneesi tai
muus poikkeaa aikaisemmasta? onnistuneesi isovanhempana, Kirioita i3 voit men sukupolven yhteisen tarinan.
® Koetko olevasi omille lapsillesi  mika siihen on vaikuttanut? Irjoita ja voita Ao 28 euroa.

ja lapsenlapsillesi enemman ® Miten isovanhemmuus on vai- u pEC kamera ® 10 kpl Vaestaliiton lsovanhem-
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isovanhemmuus tuntuu itsestdsi  ja suhteeseesi omiin lapsiisi? tai hieno ki ’a' salld 20009.
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Liite 2. Aineiston analyysin eteneminen

Kirjoittaja A:n aineiston analyysi

Esimerkki 1

Merkityksen sisiltidvien yksikoiden muuntaminen tutkijan kielelle. Alkuperdinen ai-
neisto on kirjoitettu normaalifontilla ja kyseessd olevasta merkitysyksikosta

mielikuvatasolla tehty muunnos on kuvattu kursiivilla.

Olen 74-vuotias mummu. Minulla on kolme lasta (yksi tytto ja kaksi poikaa) ja yhdeksan
lastenlasta, joista osa on jo aikuisia.
Hiin on 74-vuotias. Hénelld on kolme lasta ja yhdeksin lastenlasta.

Tyttdren lapsiin meilld mieheni kanssa on ollut aina hyvit vélit. He asuvat ldhelld ja ta-
paamme usein.
Léhelld asuvan tyttiren lapsiin heilld on hyvit vdlit. He tapaavat usein.

Vanhemmalle pojalle syntyi 1990-luvn alkupuolella ensimmdinen lapsi, joka oli tytto.
Kévin tyttdreni kanssa pientd vauvaa syntymén jdlkeen katsomassa. Istuimme bussissa
monta sataa kilometrid, silld poikani oli muuttanut tyon perdssd pohjoiseen. Reilun kuu-

kauden kuluttua teimme saman reissun omalla autolla vauvan ristidisiin.
Vanhemmalle pojalle syntyi tytté. Hin matkusti bussilla satoja kilometreji vauvaa katsomaan.

Meitd harmitti, kun poika asui niin kaukana. Pitkdn matkan takia ndhtiin harvoin ja pel-
késin, ettd pikkuinen tytto jad meille isovanhemmille vieraaksi. Onneksi poikamme kévi
vililld tyttod meille nayttamassa.

Pitkd valimatka vaikutti tapaamisten tiheyteen. Hén pelkisi lapsenlapsen jddvin vieraaksi. Poika
vieraili tyttirensd kanssa.

Yhteyttd yritimme pitdd myos puhelimella, mutta jossain vaiheessa alkoi tuntua siltd, etta
aina onnistuin soittamaan vadrdsan aikaan.
Hin koki soittavansa aina vddrddn aikaan.

Tytto oli vield aika pieni, kun menin heilld kdayméaan. Tytto kiipeili sylissa ja mind kutitin
kielelld hiantd korvan takaa ja tytt6d nauratti. Minid ei kuitenkaan pitdnyt asiasta ja alkoi
syyttdd minua insestistd. Han julisti kovaan déneen, ettd hdnen mielestadn lasta saa suu-
kotella vain lapsen iiti, ei edes isd, heilld pdin on sellainen tapa. Lopuksi hidn vield let-
kautti, ettd vain eldimet nuolee poikasiaan.

Minid syytti mummua insestistd, kun timd kutitti lasta kielelli korvan takaa. Miniin mielesti
lasta saa suukotella ainoastaan diti. Minid vertasi anoppiaan eldimeen.

Esimerkki 2

Merkityksen sisiltivien yksikoiden ja niistd tehtyjen muunnosten sijoittaminen tutki-
musaineistoa jisentiviin sisiltoalueisiin. Merkityksen sisdltavit yksilot on jdlleen

kirjoitettu normaalifontilla, muunnos kursiivilla.
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Sisdltoalue isovanhempien elimintilanteen faktuaaliset tekijat

Olen 74-vuotias mummu. Minulla on mieheni kanssa kolme lasta (yksi tytt6 ja kaksi poi-
kaa) ja yhdeksan lastenlasta, joista osa on jo aikuisia./ Nyt minusta on tullut jo yhden lap-
sen isomummu.

Hin on 74-vuotias. Hinelld on miehensd kanssa kolme lasta ja yhdeksin lastenlasta. Hénesti on
tullut myds yhden lapsen isomummu.

Sisiltoalue isovanhempien elimintilanne ennen vilirikkoa

Tyttdren lapsiin meilld mieheni kanssa on ollut aina hyvét vilit. He asuvat lihelld {a ta-
paamme usein. / Vanhemmalle pojalle syntyi 1990-luvn alkupuolella ensimmaéinen lapsi,
joka oli tytto. Kédvin tyttdreni kanssa pientd vauvaa syntymén jdlkeen katsomassa. Is-
tuimme bussissa monta sataa kilometrig, silld poikani oli muuttanut tyén perdssd pohjoi-
seen. / Meitd harmitti, kun poika asui niin kaukana. Pitkdn matkan takia nihtiin harvoin
ja pelkésin, ettd pikkuinen tytto jad meille isovanhemmille vieraaksi. Onneksi poikamme
kavi vélilld tyttod meille ndyttaméssd. Yhteyttd yritimme pitdd myos puhelimella, mutta
jossain vaiheessa alkoi tuntua siltd, ettd aina onnistuin soittamaan vaardan aikaan.

Léhelld asuvan tyttiren lapsiin heilli on hyvit vdlit ja he tafaavat usein. Vanhemmalle pojalle
syntyi tytto. Hin matkusti bussilla satoja kilometrejd vauvaa katsomaan. Pitki vilimatka vaikutti
tapaamisten tiheyteen. Hin pelkdsi lapsenlapsen jddvin vieraaksi. Poika kivi vierailulla vdlilld tyt-
tiarensd kanssa. Hin koki soittavansa aina vddrddn aikaan.

Sisiltoalue kidinnekohta

Tytto oli vield aika pieni, kun menin heilld kdyméaan. Tytto kiipeili sylissa ja mind kutitin
kielelld hantd korvan takaa ja tytt6d nauratti. Minid ei kuitenkaan pitdnyt asiasta ja alkoi
syyttdd minua insestistd. Han julisti kovaan ddneen, ettd hdnen mielestddn lasta saa suu-
kotella vain lapsen iiti, ei edes isd, heilld pdin on sellainen tapa. Lopuksi hdn vield let-
kautti, ettd vain eldimet nuolee poikasiaan. / Kului jonkun aikaa ja poikani otti eron vai-
mostaan. Tyton huoltajuudesta riideltiin kahdessa eri oikeusasteessa ja mindkin jouduin
sinne kuultavaksi. Se oli raskasta aikaa. Ensin oikeus padtti, ettd tytto asuu isén luona ja
diti valitti asiasta. Seuraava oikeus padtti asian toisin padin. Heille mééréttiin yhteishuolta-
juus, mutta tytto jdi ditinsd luo asumaan.

Minid syytti mummua insestistd, kun timd kutitti lasta kielelld korvan takaa. Minidin mielesti
lasta saa suukotella ainoastaan diti. Minid vertasi anoppiaan eldimeen. Jonkin ajan kuluttua hinen
poikansa erosi. Huoltajuuskiistaa ratkottiin kahdessa oikeusasteessa. Mummukin joutui kuulta-
vaksi. Oikeus miidrisi vanhemmille yhteishuoltajuuden ja lapsen asumaan ditinsd kanssa.

Sisdltoalue isovanhempien ja lastenlasten vanhempien vuorovaikutus

Se tarkoitti sitd, ettd emme saaneet pitdd lapsenlapseen yhteﬁtté muuten kuin lapsen isdn
kautta. Ja niitd isdn ja lapsen tapaamisiakin tyton 4iti yritti hankaloittaa ja mustamaalata
tytolle isdanpuoleista sukua. Me emme saaneet soittaa tytolle emmeké ldhettdd kirjeitd tai
kortteja tai lahjoja.

He saivat pitid yhteyttd lapsenlapseen vain poikansa, lapsen isin kautta. He eivit saaneet soittaa
tai ldhettid postia lapsenlapselleen timdn asuessa ditinsd luona. Aiti hankaloitti tyton ja isin ta-
paamisia ja mustamaalasi isin sukulaisia lapselle.

Sisdltoalue isovanhempien eldmintilanne vilirikon jilkeen

Ainoa isdn puoleinen sukulainen, johon tyton diti joutui vdhidn pakosta olemaan yhtey-
dessd, oli tyttdreni, joka on lapsenlapseni kummitéti. Tyttdreni oli aikuiseen ké%lttéytymi—
seen vedoten pyytanyt, ettd tdiméd antaisi kummityton tulla kdyméaan heilld, silld parasta
mitd lapsenlapseni tiesi, oli pddstd kyldan serkkutyttdjen luokse. Noilla joka kesd viikon
kesténeilld vierailuilla tyttdreni perhe kaytti pientd tyttod myos meilld. Syliin en uskalta-
nut hidntd koskaan ottaa, enkd kyselld mitdan henkilokohtaisia asioita, ettei pienelle tytol-
le tulisi kotona vaikeuksia mummun tenttaamisesta. Onneksi sentddn mummun leipomat
herkut kelpasivat.

Hiinen tyttirensd oli aikuiseen kiytokseen ja lapsen mielihaluun vedoten saanut kummityton joka
kesd viikoksi vieraakseen. Tytdir kiytti kummityttodadn myos mummua tapaamassa. Hin ei koskaan
uskaltanut ottaa lapsenlasta syliin eikd jutella henkilokohtaisista asioista, ettei leaselle tulisi sen
vuoksi vaikeuksia kotona. Hintd ilahdutti, etti lapsenlapsi piti hinen tekemistidn herkuista.
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Sisdltoalue oma elimi ja minuus

Mini olin kamalan jarkyttynyt insestisyytoksestd. Olen lapsesta asti ollut hoitamassa vie-
raiden lapsia ja myShemmin toiminut vield vuosia perhepédivihoitajana. Lihdin talosta
itkien pois odottamaan linf'a—autoa kotiin. En ole pystynyt tdtd solvausta vieldkdan unoh-
tamaan vaikka siitd on kulunut jo parikymmenti vuotta aikaa. / Niilld kokemuksilla on
ollut vaikutusta myos isovanhemmuuteen. Tamén yhden lapsen kohdalla minulla ei ole
oikeastaan ollut kunnolla mitdén isovanhemman roolia ja hdnen sisarpuoliinsakin suhde
on jadnyt etdiseksi, samoin nuoremman pojan lapsiin.

Insestisyytds jarkytti hintd, silli hin oli koko eldminsi ajan hoitanut pienid lapsia. Hin poistui
vierailulta itkien. Kahdessakymmenessi vuodessakaan hén ei ole pystynyt unohtamaan insestisyy-
tostd. Hinen mielestidn kaikilla tapahtuneilla asioilla on ollut vatkutusta isovanhemmuuteen.
Hiin kokee, etti pojan tyttiren kohdalla hénelld ei ole ollut mahdollisuutta toimia oikeana isovan-
hempana, vaikka olisi halunnutkin. Myds timin sisarpuoliin ja nuoremman pojan lapsiin hinen
suhteensa on ndiiden tapahtumien vuoksi jidnyt etdiseksi.

Sisiltoalue sosiaaliset suhteet

Poikani on joutunut kdyméaan kovaa koulua entisen vaimonsa vuoksi. Pojan kanssa meil-
14 on vilit sdilyneet hyvind mutta hdnen entiseen vaimoon minulla ei ole mitddn vilejd. /
Kaikki hdnen syytokset insestistd ja meiddn mustamaalaamiset tytolle on tehnyt minusta
aran. Nykyisin olen hyvin etdinen minidideni suhteen, soitan vaan kun on asiaa f'a kay-
miset sovitaan aina etukdteen. Varon my6s antamasta mitdan eldméan ohjeita kenellekdan.
/ Varmasti kukaan ei osaa kuvitella, miten pahalta se tuntuu, kun yksi osa isovanhem-
muutta viedddn aivan ilman omaa syytd pois.

Hiinelld on sdilynyt hyvit vilit poikansa kanssa, mutta entiseen miniddn ei ole mitddn suhteita.
Tamin insestisyytokset ja mustamaalaamiset ovat tehneet hinestd aran. Hinelld on nykyisin etdi-
set suhteet minidihinsd. Hin soittaa vain asiasta ja sopii aina etukditeen kdynneistd. Hin varoo
myds puuttumasta toisten eldmddin. Hinen mielestidn kukaan ei osaa kuvitella, kuinka pahalta
tuntuu, kun osa isovanhemmuutta viedddn syyttd pois.

Esimerkki 3

Kirjoittaja A:n yksilokohtainen merkitysverkosto

Hén on 74-vuotias. Hédnelld on miehensd kanssa kolme lasta ja yhdeksén lastenlasta. Ha-
nestd on tullut my6s yhden lapsen isomummu. Hén kokee hienona asiana, ettd on saanut
ndhda vield seuraavankin sukupolven syntyman.

Lahelld asuvan tyttdren lapsiin heilld on hyvit vilit ja he tapaavat usein. Kun van-
hemmalle pojalle syntyi tyttd, han matkusti bussilla satoja kilometrejd vauvaa katsomaan.
Pitkd valimatka vaikutti tapaamisten tiheyteen ja hdn pelkisi lapsenlapsen jadvan vie-
raaksi. Poika kavi vierailulla valilld tyttarenséd kanssa. Han koki soittavansa aina vddrdan
aikaan

Minid syytti mummua insestistd, kun tdmaé kutitti lasta kielelld korvan takaa. Minidn
mielestd lasta saa suukotella ainoastaan diti. Minid vertasi anol}zpiaan eldimeen. Jonkin
ajan kuluttua hénen poikansa erosi. Huoltajuuskiistaa ratkottiin kahdessa oikeusasteessa.
Mummukin joutui kuultavaksi. Oikeus madrdsi vanhemmille yhteishuoltajuuden ja lap-
sen asumaan &itinsa kanssa.

He saivat pitdd yhteyttd lapsenlapseen vain poikansa, lapsen isdn kautta. He eivit saa-
neet soittaa tai lahettdd postia lapsenlapselleen, tamén asuessa ditinsd luona. Aiti hanka-
loitti tyton ja isdn tapaamisia ja mustamaalasi isdn sukulaisia lapselle.

Hénen tyttdrensd oli aikuiseen kidyttkseen ja lapsen mielihaluun vedoten saanut
kummityton joka kesd viikoksi vieraakseen. Tytar kaytti kummityttoddn myos mummua
tapaamassa. Héan ei koskaan uskaltanut ottaa lapsenlasta syliin eiﬁa’ jutella henkilokohtai-
sista asioista, ettei lapselle tulisi sen vuoksi vaikeuksia kotona. Héntd ilahdutti, ettd lap-
senlapsi piti hdnen tekemistddn herkuista. Hénté ei eron jélkeen ole kutsuttu lapsenlap-
sen juhliin. Kutsumatta hén ei ole uskaltanut menni, ettei vain pilaisi lapsenlapsen juhlia.
Tyttdren vilitykselld hdn muisti lapsenlasta rippipdivand. Lapsen isdltd evittiin kutsu
rippikahveille uuden vaimon mukanaolon takia. Han ldhetti tyttdren pakettien mukana
salaa lahjoja lapsenlapselle. Han arveli, ettd minid olisi palauttanut hinen itsensd ldhet-
tamaét paketit. Hanestd oli ikdvad, kun lapsenlapsi ei saanut soittaa hédnelle. Kuulumisia
hin sai aluksi tyttdrensd valitykselld. Myohemmin isd osti lapselle oman kdnnykén ja
maksoi siitd laskut. Sen jdlkeen hin sai joskus puheluita lapsenlapseltaan.

Insestisyytos jarkytti hédntd, sillda hdn oli koko eldménséd ajan hoitanut pienid lapsia.
Han poistui vierailulta itkien. Kahdessaklymmenesséi vuodessakaan han ei ole pystynyt
unohtamaan insestisyytostd. Hanen mielestddn kaikilla tapahtuneilla asioilla on ollut
vaikutusta isovanhemmuuteen. Han kokee, ettd pojan tyttdaren kohdalla hanell4 ei ole ol-
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lut mahdollisuutta toimia oikeana isovanhempana, vaikka olisi halunnutkin. Han on vi-
hainen ja katkera, ettei ole saanut olla oikea mummu lapsenlapselleen. My6s tdmén si-
sarpuoliin ja nuoremman pojan lapsiin hdnen suhteensa on ndiden tapahtumien vuoksi
jadnyt etdiseksi. Insestisyytos traumatisoi hantd niin, ettei han uskalla pyytdd kenenk&éan
pientd lasta syliinsa.

Hénelld on sdilynyt hyvit vilit poikansa kanssa, mutta entiseen miniddn ei ole mitdan
suhteita. Taman insestisyytokset ja mustamaalaamiset ovat tehneet hanestd aran. Hanella
on nykyisin etdiset suhteet minidihinsd. Hén soittaa vain asiasta ja sopii aina etukiteen
kdynneistd. Hdan varoo my0s puuttumasta toisten eldmé&dn. Hanen mielestdédn kukaan ei
osaa kuvitella, kuinka pahalta tuntuu, kun osa isovanhemmuutta vied&d&n syytta pois.

Esimerkki 4
Merkityssuhteiden muunnokset yksilolliselti tasolta yleiselle tasolle. Kursivoitu teksti

kuvaa yleisen tason muunnosta, merkityssuhde-ehdotelmaa.
Insestisyytos {'érkytti hénts, silld hédn oli koko eldménsa ajan hoitanut pienid lapsia. Han
poistui vierailulta itkien.
Insestisyytoksen kohteeksi joutuminen koetaan jirkyttiviksi asiaksi, kun koko eldmdin ajan on
hoidettu pienid lapsia. (=merkityssuhde-ehdotelma)
Kahdessakymmenessd vuodessakaan han ei ole pystynyt unohtamaan insestisyytosta.
Insestisyytdsti ei pystytd unohtamaan.
Hénen mielestdan kaikilla tapahtuneilla asioilla on ollut vaikutusta isovanhemmuu-
teen.
Koetaan, etti kaikilla tapahtuneilla asioilla on vaikutusta isovanhemmuuteen.
Han kokee, ettd pojan tyttaren kohdalla hénelld ei ole ollut mahdollisuutta toimia oi-
keana isovanhempana, vaikka olisi halunnutkin.
Koetaan, etti tdmin lapsenlapsen kohdalla ei ole halusta huolimatta mahdollisuutta toimia oi-
keana isovanhempana.
Hén on vihainen ja katkera, ettei ole saanut olla oikea mummu lapsenlapselleen. Myos
tdman sisarpuoliin ja nuoremman pojan lapsiin hdnen suhteensa on ndiden tapahtumi-
en vuoksi jadnyt etdiseksi.
Koetaan vigzaa ja katkeruutta isovanhemmuuden rajoittamisesta. Suhde nuorempiin lastenlap-
siin jdd etdiseksi.

Esimerkki 5

Sisdltoalue-ehdotelmien muotoutuminen

Eldmdntilanne ennen isovanhemmuuden kieltimistdi

Léhelld asuvan tyttiren lapsiin on hyvit vlit. Vastas;/ntynyttd lapsenlasta kiyddin katsomassa
satojen kilometrien pddssd. Pitkin vilimatkan vuoksi lapsenlapsen pelitidn jidvin vieraaksi. Lap-
senlapsi kiy isansd kanssa vdlilld vierailulla. Isoditi kokee soittavansa aina vidrdidn aikaan.

Isovanhemmuuden kidnnekohta

Isodgitid syytetdin insestistd. Minidn mielestd lasta saa suukotella vain lapsen diti. Isodidin toimin-
taa verrataan eldimen kiytokseen. Lapsenlapsen huoltajuuskiistaa ratkotaan kahdessa oikeusas-
teessa. Isoditikin joutuu kuultavaksi. Lapsenlapsi mddrdtidn yhteishuoltoon ja asumaan ditinsd
luo. Lapsenlapseen saadaan olla yhteydessi ainoastaan lapsen isin kautta. Kaikki yhteydenpito di-
din kautta kielletddn.

Arjen kokeminen

Lapsen isin sukua mustamaalataan. Lapsenlasta ei uskalleta ottaa syliin eikd puhua henkilékohtai-
sista asioista, ettei tille tule vaikeuksia kotona. Leivonnaisten maistuminen lapsenlapselle merkit-
see isodidille paljon. Lapsenlapsen juhliin ei endd kutsuta ja kutsumatta meneminen pilaa juhlat.
Peliitiin pakettien palauttamista. Lahjat menevit perille tyttiren pakettien mukana. Lapsenlapsen
soittamiskielto koetaan ikivind. Lapsenlapsen saama matkapuhelin mahdollistaa puhelut isodidille.
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Eldmintilanne isovanhemmuuden kieltdmisen jilkeen

Insestisyytoksen kohteeksi joutuminen koetaan jirkyttiviksi asiaksi, kun koko eldmdn ajan on hoi-
dettu pienid lapsia. Insestisyytosti ei pystytd unohtamaan. Koetaan, ettd kaikilla tapahtuneilla asi-
oilla on vaikutusta isovanhemmuuteen. Koetaan, ettd timdn lapsenlapsen kohdalla ei ole halusta
huolimatta mahdollisuutta toimia oikeana isovanhempana. Koetaan vihaa ja katkeruutta isovan-
hemmuuden rajoittamisesta. Suhde nuorempiin lastenlapsiin jdd etiiseksi. Insestisyytds traumati-
soi. Koetaan, ettd pientd lasta ei uskalleta pyytii syliin. Insestisyytokset ja mustamaalaaminen
vaikuttavat isovanhemman kdytokseen myos myoéhemmin. Minidt jddvit etiisiksi ja varotaan nuo-
ren polven eldmdiin sekaantumista. Isovanhemman kokemuksia kielletystd isovanhemmuudesta ei
osata kuvitella. Isodidilli on myds yksi lapsenlapsenlapsi. Lapsenlapsenlapsen syntyminen on hie-
1o asia.

Esimerkki 6

Kirjoittaja A:n ehdotelma yleiseksi merkitysverkostoksi

Lapsenlapsen syntymd on isovanhemmalle aina merkittivi kokemus. Pitkin vilimatkan takia peld-
tian kaukana asuvan lapsenlapsen jidvin vieraammaksi kuin lihelli asuvat lapsenlapset.

Isovanhemman yhteydenpito alkaa vaikuttaa ei-toivotulta. Isovanhempaa syyllistetdin ddneen
kdaytoksestd, joka ei vilttimattd ole totta. Yhteishuolto ja lapsenlapsen asuminen didin luona mer-
kitsee yhteydenpidon mahdollisuuksien vihenemistd isan puoleiselle suvulle, silli kaikki yhteyden-
pito lapsenlapsen didin kautta on kielletty.

Isin puoleista sukua mustamaalataan. Tavatessa lapsenlasta ei endid uskalleta pitdd sylissi tois-
ten lastenlasten tavoin eikd kyselld tidmdin arkisista asioista lapselle koituvien seurausten pelossa.
Kutsut lapsenlapsen juhliin loppuvat. Lahjoja lihetetdin toisten pakettien mukana palautusta pe-
liten. Lapsenlapsen soittamiskielto koetaan ikivind. Pienet asiat, kuten isovanhemman leivonnais-
ten maistuminen lapsenlapselle, korostuvat. Lapsen kasvettua isin maksama puhelinliittymdi
mahdollistaa puhelut isovanhemmalle.

Valheelliset syytokset loukkaavat ja jirkyttivit vield vuosikymmenten kuluttua eikd niitd pys-
tyti unohtamaan. Koetaan vihaa ja katkeruutta isovanhemmuuden rajoittamisesta. Kaikilla tapah-
tuneilla asioilla on ollut vaikutusta isovanhemmuuteen. Mydhemmin syntyneisiin lapsenlapsiin
isovanhemman suhde jid etdiseksi. Koettujen syytdsten vuoksi pienid lapsia ei uskalleta pyytid sy-
litn ja suhteet minidihin jddvit etdisiksi. Varotaan sekaantumasta nuoren polven eldmdin. Koe-
taan, etteivdt muut thmiset osaa kuvitella millaista on eldd isovanhempana, jolta on osa isovan-
hemmuutta kielletty.



