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ABSTRAKT

Wennman, H. 2016. Niondeklassisters skolframgang bland finsk- och svensksprakiga idrot-
tare. Jyvaskyla universitet. Institutionen for idrottsvetenskaper. Pro —gradu arbete i idrottspe-

dagogik. 60 sidor.

Mitt pro —gradu arbetes syfte var att undersoka skillnader mellan niondeklassisters skolfram-
gang. Jag ville koncentrera mig pa individuella och lagidrottare samt de bada officiella spra-
ken i Finland. Jag undersokte dven hur de som inte tavlar inom idrott presterar i skolan i jam-
forelse till de som tavlar. Finsk- och svensksprakiga samt konen undersoktes skilt for sig.
Forklarande faktorer till skillnaderna soktes fran elevernas tid inom idrott samt den tid de
spenderar med vanner, framfor rutan eller till att l&sa. Undersékningen var kvantitativ och
data samlades med ett frageformulér fran fem olika hogstadier runt omkring i Finland. 245
elever svarade pa fragorna varav 113 var flickor och 132 var pojkar. Majoriteten var nionde-
klassister, alltsd 17 ar, men aven nagra som svarade gick i sjunde eller attonde klass och var
15 och 16 ar.

Flickorna hade signifikant hogre vitsord i alla @mnens medeltal, modersmal samt forsta
frammande spraket an pojkarna. Inga signifikanta skillnader fanns mellan kénen i matematik
och gymnastik. D4 individuella, lagidrottare samt de som inte tavlar jamfordes uppkom det
signifikanta skillnader i alla &mnens medeltal samt gymnastik, var bada grupperna som tavlar
i idrott presterade béttre. Individuella idrottare fick &ven hogre vitsord &n de som inte tavlar i
matematik. Da eleverna sjalva fick karaktarisera sig till nagon av grupperna individuell-, la-
gidrottare, motion for egen hélsa eller idrottar inte, framkom det likadana skillnader. Alla tre
forsta grupperna fick hogre vitsord i alla @mnens medeltal samt modersmal an de som inte
tavlar med idrott. | vitsordet for gymnastik var skillnaderna signifikanta mellan alla grupper.
Lagidrottare presterade bast, sedan individuella idrottare féljda av de som motionerar for sin

egen halsa.

Finsksprakiga hade hogre medeltal i alla &mnen och hégre vitsord i gymnastik &n svensk-
sprakiga elever samt elever med andra modersmal. Svensksprakiga hade hogre medeltal i alla
amnen samt vitsord i matematik &an elever med andra modersmal. Faktorer som paverkar
skolframgangen positivt var lasning samt tid inom idrott. Tid med vannerna var i negativ kor-

relation till alla @mnens medeltal.

Nyckelord: Skolframgang, individuella idrottare, lagidrottare, modersmal



ABSTRACT

Wennman, H. 2016. School achievement for finnsish and swedish talking pupils in high
school. University of Jyvaskyla. Faculty of sport and health sciences. Master’s thesis. 60

sides.

The purpose of my master’s thesis was to find out if there are differences between junior high
school students what comes to school achievement. | wanted to focus on individual and team
athletes and the two official languages in Finland. I also studied how those who don’t com-
pete in sports perform in school compared to those who do. Finnish and Swedish talking pu-
pils were studied separately as was the genders. Explaining factors were searched from the
time spent in sports, with friends, in front of the screen and to reading. The study was quanti-
tative and the data was collected with a questionnaire from five different junior high schools
in Finland. 245 pupils answered the questionnaire whereof 113 where girls and 132 where
boys. The majority was studying in ninth class and therefore 17 years old, but a few answers

where collected from pupils in seventh and eight class.

Girls had higher mean of all grades and better grades in native language and first foreign lan-
guage than boys. When individual athletes, team athletes and those who don’t compete where
compared, there were differences in the mean of all grades and gymnastics. Those who com-
pete got higher scores than does who don’t. Individual athletes also got higher grades in
mathematics than those whom don’t compete. One could find similar results when pupils
characterize themselves in one of the following groups: individual athletes, team athletes,
exercising for their own health or don’t exercise. The three first groups got higher mean of all
the grades and higher grades in native language than those who don’t exercise. The differ-
ences in gymnastics where significant between all the groups, team athletes got highest re-
sults and then the individual athletes followed by those who exercise for their own health.

Finnish speaking pupils had higher mean of all the grades than pupils with Swedish or other
languages as their native language. Similar results were found in the grade of gymnastics.
Swedish talking pupils had higher mean of all grades and the grade in mathematics than pu-
pils talking other languages as their native language. Time spent to reading and sports had a
positive correlation to school achievement. Time spent with friends was negatively correlated

to school achievement.

Key words: School achievement, individual athletes, team athletes, native language
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1 INLEDNING

Min undersoékning ar gjord med syfte pa att utreda skillnader i elevernas skolframgang. Det ar
ett faktum att eleverna presterar pa olika nivaer i skolan. I min undersokning koncentrerar jag
mig pa ifall det finns en skillnad mellan eleverna pa basis av deras fysiska aktivitet och val av
idrott. Varfor ar det da sa viktigt att veta hur idrotten paverkar skolframgang? Olika idrotter
kraver olika karaktarsdrag, sa som noggrannhet, fokus, ansvar, social kompetens med mera.
Darmed har eleverna olika utgangslagen vad kommer till inlarning. Det ar bra for en larare att
kanna till dessa karaktarsdrag sa att alla elever kan tas i hansyn. Dessa karaktarsdrag kan vara

forklarande fenomen bakom hur eleven presterar i skolan.

Till min undersokning valde jag niondeklassister. Deras traningsmangder &r redan pa hyfsat
hog niva samt eleverna har ansvar om sin egen traningsprestation. Bland niondeklassister
finns det naturligtvis de som inte haller pa med nagon idrott, vilket mojliggor att jag kan un-
dersoka ifall idrotten paverkar skolframgangen. Jag undersokte aven ifall finsk- och svensk-
sprakiga elever skiljer sig fran varandra, vad kommer till skolframgang. Dessutom under-
sokte jag ifall individuella och lagidrottare presterar olika i skolan. Aven néagra av skolfram-

gangens fenomen har forklarats i undersokningen.

Skolframgang &r en term som dyker upp i manga skeden under mitt arbete. Tidigare studier
har forskat skolframgang med hjélp av vitsordet i matematik, modersmal, naturvetenskap
samt Ovriga sprak. | min undersokning har jag definierat skolframgang pa basis av moders-
mal, det forsta fraimmande spraket, matematik, gymnastik och alla &mnens medeltal. Jag for-
star att detta ger en klassisk bild av skolframgang med logiskt tankande och problemldsning i
spets, medan artistiska amnen sa som teckning och musik inte betonas lika mycket. Valet ar
gjort med tanke pa fortsattningen, for dessa @mnens status och timmangd varierar valdigt lite

fran &r till &r.

En gammal studie av Holm & Jarvenpéa (1984) har visat att unga som haller pa med flera
hobbyer presterar battre i skolan an 6vriga elever. Dessutom visade samma studie att elever i
klasserna 3-9, som utdvar sin hobby ensam, far battre vitsord &n de som utévar sin hobby
tillsammans. Det stods aven av en nyare studie som gjorts pa idrottsgymnasieelever av Ohrn-
berg och Kokkonen (2013). Detta kan bero pa individuella idrottares fardighet att ta ansvar

och planera sitt schema, sa att han/hon far allt gjort i tid och omsorgsfullt, ar pa hog niva.



Emellertid kan det ocksa vara sa att de elever som vaxer upp till att ta ansvar och klarar sig pa
egen hand ofta borjar med individuell idrott. Vare sig de det ena eller det andra &r det intres-
sant att fundera pa hur elevens val som ung kan paverka skolframgangen fér manga ar. Utan
att glomma bort foraldrarnas inflytande till valet av hobbyer.

Fysisk aktivitet har en korrelation till skolframgang. Jaakkolas (2012) sammandrag av studier
visar att de som ar fysiskt aktiva presterar battre i skolan. Idrott ar alltsa ett medel for att 6ka
den fysiska aktiviteten hos unga. Nar man till en vardaglig motionering tillagger en mer mal-
inriktad trdning Okar den fysiska aktiviteten och darmed dven ofta konditionen. Castelli,
Hillman, Buck och Erwin (2007) har konstaterat att elever med béttre fysisk kondition preste-
rar battre i skolan. Ar sport och idrott var 16sning till den forsamrade skolframgangen som

rapporterats i de nyaste PISA-undersokningarna? (Kupari m.fl. 2013).

PISA-undersokningarna har visat att finsksprakiga elever presterar béttre i skolan an svensk-
sprakiga. Skillnaden mellan de tva sprakgrupperna har anda minskat pa de senaste aren. (Ku-
pari m.fl. 2013). | mitt arbete fokuserar jag pa att undersoka ifall det finns skillnader mellan
dessa sprakgrupper. Jag gar inte djupare in pa varfor skillnader uppstar eller vad som forkla-

rar dessa skillnader, utan lamnar detta som en forskningsfraga till framtiden.

Personlighetens drag sa som temperament och sjélvkansla har visats vara i korrelation till
skolframgang. (Keltinkangas-Jarvinen. 1994. 40). Dessa ar nagot som utdvas i idrott och kan
vara en av orsakerna till att de som idrottar presterar béattre i skolan &n Gvriga. Dagens sam-
hélle gar allt mer mot en utseende centrerad varldshild, var manniskovarde definieras pa basis
av extern skonhet. Detta leder till att de som kanner sig snygga och accepterade far en hogre
sjalvkénsla. Trenden &r att ménniskan skall se sportslig och fit ut, vilket i sin tur 6kar pressen

pa att skdta om sin kropp.



2 SKOLFRAMGANG OCH FYSISK AKTIVITET

2.1 Samband mellan fysisk aktivitet och inlérning

Da man talar om fysisk aktivitet anvander vi ofta ordet motion. Fysisk aktivitet innehaller
dock mera an motion. Det innehaller all rorelse som 6kar energiférbruk. Da man med motion
menar rorelser som har till uppgift att 6ka den fysiska motionen och hélsan. (Vuori 2005).
Enligt denna vida definition innehaller fysisk aktivitet alltsa all den rérelse som 6kar energi-
forbruket fran startpunkten. Sa som all fritidsrorelse, -sysselséttningar, idrottstraningar och
arbete. (Bouchard & Shepard 1994.) Aven Fogelholm (2005) definierar fysisk aktivitet pé&
detta satt (Fogelholm. 2005).

Till sidan om halsofaktorerna, har fysisk aktivitet andra positiva konsekvenser. Bland barn i
skolaldern finns det en positiv korrelation mellan fysisk aktivitet och framgang i skolan. Stu-
dier visar att fysiskt aktiva pauser under skoldagen kan leda till en forbattrad inlérning.
Forskningen inom omradet har vuxit radikalt inom de senaste aren och forskning efter forsk-
ning stoder sambandet mellan hjarnans utveckling och fysisk aktivitet. (Jaakkola 2012, 53—
63.)

Hjarnan behdver vatten, naring, sémn och motion for sin utveckling. Av dessa anser manga
forskare att motion &r den viktigaste faktorn. Forskningar visar att motoriska och kognitiva
fardigheter utvecklas hand i hand (Jaakkola 2012, 53-63). De aktiva barnen och unga anses
ha ett battre utgangsléage att klara av olika uppgifter och utmaningar an de passiva. Dessutom
har det upptéckts flera mekanismer som paverkar hjarnans utveckling positivt tack vare en
god fysisk aktivitet. (Rosenbaum, Carlson & Gilmore 2001). En del av sambandet mellan
fysisk aktivitet och hjarnans utveckling grundar sig pa férandringen i hjarnans amnesomsatt-
ning. Fysisk aktivitet kar hjarnans blodcirkulation, forbattrar syretillbudet, 6kar formedlar-
amnets niva samt okar neurotrofinets producering. (Jaakkola 2012, 53-63.) Regelbunden
motionering 6kar blodadrorna i hjarnan och foder nya nervceller speciellt i hippokampus,
som &r centrum for inlarning samt minne. Dessa mekanismer 6kar ménniskans kapacitet att
lara sig och komma ihag saker. Dessutom hjalper de manniskan att processera saker och ting

samt Okar fokus. (Rosenbaum m.fl. 2001.)



Studierna visar alltsa att inlarningen och fysisk aktivitet ar i korrelation till varandra. Keeley
och Fox (2009) har daremot inte hittat nagon korrelation mellan fysisk aktivitet och skol-

framgang, vilket kan tolkas som en intressant motstridighet.

2.2 Gymnastiklektionernas inverkan pa skolframgang och motiv att delta i lektionerna

Med skolframgang kan ofta tolkas individens kunskaper inom de olika @&mnena i skolan.
Oftast tolkas skolframging som ett medeltal av ndgra @mnen. I méanga undersokningar
anvdnds modersmal och matematik som grundliggande dmnen. Till dessa tilliggs olika
dgmnen med hinsyn till unders6kningen. Jaakkolas (2012) sammanfattning av olika studier

berédttar att gymnastiklektionerna har en positiv korrelation till skolframgang.

Studier i USA visar att en 0kning av gymnastiklektionerna resulterar till béttre uppforande,
kognitiva formdgor, attityd och hur man klarar av akademiska &mnen. (Jaakkola 2012).
Ericssons (2008) studie tyder pé att 6kningen 1 gymnastiklektioner frdn tva veckotimmar till
fem resulterar i bittre resultat inom matematik, 1dsning och skrivning. Dessutom forbattrades
elevernas koncentration och uppmirksamhet. (Ericsson 2008.) Aven Jaakkolas (2012)
sammanfattning av olika studier stoder detta utbud. Fastin Keeley och Fox (2009) inte
hittande nigot sammanband mellan fysisk aktivitet och skolframgang, s visade det sig att en
okning av fysisk aktivitet i ldroplanen inte forsimrade skolframgangen i de akademiska

amnena.

Dwyer Blizzard och Dean (1996) har forskat hur gymnastiklektionernas mangd och art ar 1
korrelation till framgéng inom akademiska d@mnen. Forskningen bestod av tre grupper, var av
tva hade gymnastik 75 minuter dagligen och en grupp endast 30 minuter tre ganger i veckan.
Resultaten visar att de tva grupper, som hade gymnastik dagligen, uppforde sig battre i
klassrummen 1 jimforelse till den tredje gruppen. Det framkom inga avvikelser mellan
grupperna i tanke pd framgéing i de akademiska dmnena. Vilket tyder pa att gymnastik inte
forsdmrar framgangen i andra @mnen. Detta resultat stods dven av Jaakkolas (2012)
sammanfattning. (Dwyer m.fl. 1996; Jaakkola. 2012.) Aven Stevens, To, Stevenson och
Lochbaum (2008) har funnit néstan likadana resultat i sitt arbete. De har dock visat att
gymnastiklektionerna inte hojer framgéangen i de akademiska d&mnena, utan hédnvisar till att
det &r all den fysisk aktivitet utanfor skolan som &r den forklarande faktorn till skolframgéing.

Marksevart ar 4ndd att Stevens m.fl. (2008) undersokning tyder ocksd pd att
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gymnastiklektionerna inte forsamrar skolframgéngen.

Négra studier visar att 6kningen av gymnastiklektionerna frimjar elevernas upptriddande och
Okar deras koncentration i klassrummen. (Jaakkola 2012). Likanande resultat fick &ven
Shepard (1997) i sin undersokning. Shepard (1997) visade att inldrningen skedde snabbare da
man Okade méngden fysisk aktivitet 1 skolans ldroplan. De elever som fick mer
gymnastikundervisning visade bittre psykomotorisk utveckling, vilket kunde leda till béttre

inlarning. (Shepard 1997.)

Vi kan alltsd pa basis av forskningarna konstatera att gymnastiklektionerna utgor en viktig del
av inldrningen. Darfor borde gymnastiklektionernas mangd okas och innehall utvecklas.
Enligt statsradets utbud tillvdrkstills detta 1 Finland ar 2016 da gymnastikens arsveckotimmar
okar med en timme pa lagstadiet och hogstadiet. Gymnasiets arsveckotimmar dndras inte fran
forra liroplanen. (Utbilningsstyrelsen. 2015.) Aven undervisnings- och kulturministeriets
arbetsgrupp har gett ett uttalande om att skoldagarna borde dndras mot en mer flexibel och

fysiskt aktiv riktning. (Undervisnings- och kulturministeriet. 2015.)

Det finns skillnader i hur olika elevgrupper deltar under gymnastiklektionerna. Flera
undersokningar visar att pojkarna dr mer intresserade av skolgymnastiken &n flickorna
(Prochaska 2003; Huisman 2004, 80-81; Arabaci 2009; Paloméki & Heikinaro-Johansson
2011). En studie gjord i1 Turkiet av Arabaci (2009) visar dven att yngre elever forhéller sig
mer positivt till skolgymnastik &n éldre. (Arabaci. 2009.)

Huisman (2004) ndmner att pojkarna vill jimfora sig sjdlv med andra, medan flickorna ar mer
intresserade av att trdna pd sina egna fardigheter. Denna information stdds av en senare
undersokning som gjorts med liknande metoder av Palomiki och Heikinaro-Johansson
(2011). Huisman tilldgger att det finns &ven skillnader mellan olika arskurser angaende
motivation gentemot skolgymnastiken. Sjunde och attonde klassister betonar tavlingsinriktad
skolgymnastik, medan nionde klassister vill ha en mer uppgiftsinriktad skolgymnastik.
(Huisman 2004). Detta kan bero pa att eleverna mognar och kénner inte behov av att jaimfora
sig med andra. Niondeklassister har kanske slutat tdvla inom idrott och bdrjat tréna mer for
sin egen hédlsa. Paloméki och Heikinaro-Johansson (2011) ndmner att pojkarna rér mera pa
sig da tillfallet dr organiserat. Skillnaden har &nd& minskat frdn ar 2003 da Huisman (2004)
gjort sin undersokning. D4 eleverna far virdera sig sjdlva uppger flickorna att de uppnar den

dagliga motionsméngden oftare dn pojkarna. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 120.)

10



3 MANGA SATT ATT DELTA | IDROTT

3.1 Idrott som hobby

Ung i Finlands (2010) undersokning visar att nastan alla unga i alder 3-18 ar haller pa med
idrott. Enligt undersokningen haller till och med 92 % av unga mellan 3-18 ar pa med nagon
form av idrott eller motion. Under de senaste aren har procentandelen inte férandrats markse-
vart, medan ar 1995 var det endast 76 % av de unga som holl pa med nagon form av idrott
eller motion. Ung i Finland (2010) namner att 6kningen under de senaste tio aren ar forva-
nande darfor att man hela tiden talar om hur konditionen hos de unga sjunker. Undersokning-
en namner anda att vardagens sysselsattningar har blivit mindre fysiskt aktiva och en hobby
inte kan ersatta forlusten i fysisk aktivitet. Sjalv anser jag att det har ar den mest troliga for-

klaringen till att de ungas motion har sjunkit under de senaste aren.

Enligt Ung i Finland finns det inga markvérdiga skillnader mellan flickor och pojkar vad
kommer till méngden idrott, utan flickor och pojkar idrottar lika mycket (se tabell 1). Det &r
anda mer vanligt att spontana spel och lekar pa garden har minskat och att aktiviteterna &r
mera organiserade och faststallda till ndgon tidpunkt, sdsom idrottsféreningars traningar.
(Ung i Finland. 2011). | tabell 1 kan vi se att 69 % av alla unga haller pa med minst tva gre-

nar. Flickornas och pojkarnas procentuella andel skiljer sig inte fran varandra har heller.

TABELL 1. 3-18 aringars procentuella fordelning mellan antalet grenar. (Ung i Finland 2010, 13).

Pojkar % Flickor % Alla %
En gren 22 26 24
Tva grenar 26 28 28
Tre grenar 22 19 20
Fyra grenar 24 19 21
Ingen gren utan ror 6 7 7

pa sig annars bara
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Enligt olika studier forbattrar fysisk aktivitet och motorisk traning individens skolframgang
(Jaakkola 2012; Ericsson 2008.) Detta stoder tanken om att idrott kan vara i korrelation till
skolframgang. Fox, Barr-Anderson, Neumark-Sztainer och Wall (2010) har kommit fram
med liknande tankar. Deras undersokning visade att deltagande i idrottsforeningsverksamhet
ar i korrelation till skolframgang for bade flickor och pojkar i hogstadiet samt for pojkar pa
lagstadiet. Forfattarna lyfter anda fram att sambandet mellan idrott och skolframgang é&r
komplext. (Fox m.fl. 2010.) I en studie av Ohrnberg och Kokkonen (2013) uppkommer det
att individuella idrottare presterar battre i skolan an lagidrottare. Studien &r gjord i Finlands
idrottsgymnasier. Det finns alltsa bra med stod om att idrott och skolframgang ar i korrelation

med varandra.

Enligt Ung i Finlands (2010) studie idrottar 47 % av pojkarna samt 40 % av flickorna i aldern
3-18 ar i nagon forening. Dessutom har mangden oOkat jamt under de senaste 15 aren (se ta-
bell 2). En tolkning &r att unga ar allt mer intresserade av idrott och deltar darfor i idrott. Pa
andra sidan kan det tolkas som en ny trend i vilken féraldrarna kdper sig fritid genom att satta
sina barn med i féreningens idrottsaktivitet. Vare det sig den ena eller den andra ar det posi-

tivt att unga allt mer deltar i idrottsverksamhet.

TABELL 2. 3-18 aringars idrott i idrottsforeningar. (Ung i Finland 2010).

Pojkar % Antal Flickor % Antal
1995 36 188 000 32 164 000
1997-98 40 209 000 32 167 000
2001-02 45 238 000 36 189 000
2005-06 45 226 000 38 191 000
2009-10 47 234 000 40 190 000
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3.2 Val av idrottsgren

Att vilja idrottsgren ir inte alltid litt att gdra, valet kan bero pa manga olika saker. Ohrnberg
och Kokkonen (2013) har visat att skolframgéng kan till en viss man forklaras med valet av
idrott. 1 sin forskning har Ohrnberg och Kokkonen (2013) kommit fram till resultat att
individuella idrottare presterar bittre i skolan. Detta tolkar Ohrnberg och Kokkonen (2013)
bero pa att individuella idrottare dr vana med att ta ansvar av sig sjidlva pa en hogre niva en

lagidrottare.

Enligt Terve Koululainen (se tabell 3) idrottar finska unga mellan 3-18 ar for det mesta med
fotboll, foljd av cykling och simning. Avsevart ar anda att fotbollen ar det enda lagspelet som
nar Top-5 listan. FOr unga ar vannerna den storsta motivationen till att réra pa sig (Terve

Koululainen).

TABELL 3. Populéraste idrottsgrenar for unga ar 2009-2010 i aldern 3-18 ar.

Idrottsgren Antal

Fotboll 217 000
Cykling 180 000
Simning 166 000
Lopning 149 000
Skidning 147 000

En intressant skillnad kan ses mellan informationen av Terve Koululainen och Ung i Finland
(2010). Enligt Ung i Finland (2010) &r de mest populdra idrottsgrenarna fotboll, redskaps-
gymnastik, ishockey, innebandy och friidrott (se tabell 4). Informationen av dessa tva fasetter
besvarar inte exakt samma fraga. Terve Koululainen talar om vad unga héller pa med, medan
Ung i Finland (2010) koncentrerar sig pa antalet unga i foreningsverksamhet. Till exempel
cykling och l6pning som nar hégt upp pa Terve Koululainens lista, kan inte hittas pa hoga
placeringar i Ung i Finlands (2010) lista. Detta beror pa att 16pning och cykling & motions-
former vilka unga kan utfora pa egen hand och &r inte anknutna till nagon forening. En annan

intressant skillnad &r att Ung i Finland (2010) har till och med tre lagspel i sin top 5 lista, me-
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dan Terve Koululainen har endast en. Detta forstarker tanken om att ungas spontana spel och
lekar pa garden har minskat. Ifall unga vill spela lagspel sker det allt oftare organiserat av

nagon forening.

TABELL 4. Populéaraste idrottsgrenar for unga ar 2009-2010 i aldern 3-18 ar. Minst en gang i

veckan regelbundet under tre manader i aret.

Idrottsgren Antal
Fotboll 104 000
Redskaps gymnastik 59 000
Ishockey 51 000
Innebandy 38 000
Friidrott 27 000

3.3 Deltagandet i idrott

Ung i Finlands (2010) undersokning visar hur 3-18 aringar idrottar i Finland (se tabell 5).
Under de senaste femton aren har idrottsforeningarnas attraktion 6kat bland de unga. Av 7-14
aringar idrottar storsta delen i idrottsféreningar, medan idrottsforeningarnas dragkraft borjar
minska i 15-ars alder. | 15-18 aringar idrottar endast en tredjedel i ndgon forening. Efter att
unga fyllt femton 6vergar unga till att idrotta pa egen hand. De unga idrottar antingen for sig
sjalva eller med kamraterna, vilket syns i en dkning av dessa tva kategorier. (Ung i Finland
2010.)

TABELL 5. Deltagandet i idrott

Pojkar % Flickor %
Idrottsféreningar 47 40
Skolans klubbverksamhet 13 12
Ensam pa egen hand 34 40
Med kamraterna pa egen hand 53 43
Andra alternativ 16 21

Summan overskrider 100 % for att manga 3-18 aringar idrottar inom flera av dessa kategorier.
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Kaartokallio (2013) visar i sin pro —gradu avhandling att elever som tillhor en idrottsférening
har statistiskt satt hogre kondition &n de som inte deltar i idrottsféreningsverksamhet. Han
namner aven att 38 % av de som tillhdr nagon idrottsférening tillhor aven gruppen med ge-
nomsnittligt battre kondition, medan motsvarande tal for de som inte tillhor en idrottsférening
ar 11 %. Av de som inte hor till en idrottsforening var 25 % i gruppen med svag kondition,
medan 6 % av de elever som tillhérde en idrottsforening ingick i denna grupp. (Kaartokallio
2013). I undersokningen framkom att en hogre kondition &r i korrelation till en battre skol-
framgang. Detta understéds ocksa av andra undersokningar. (Castelli, Hillman, Buck &
Heather 2007; Grissom 2005; Hillman m.fl. 2008.) Understkningen visade dven att de som
deltog i idrottsféreningsverksamhet presterade battre i skolan. Det tolkar Kaartokallio (2013)
anda som en naturlig foljd. De som ror pa sig mycket presterar vél i skolan och de som deltar
i idrottsforeningsverksamhet rér pa sig mycket. (Kaartokallio 2013.)

Drop out effetkten dr nadgot som studerats mycket. Med drop out menas det att unga slutar att
idrotta och dérmed faller ut ur idrottsverksamheten. Tiirikainen och Konu (2013) ndmner att
flera orsaker funnits till att varfor de unga slutar idrotta i en forening. Sdana ar bland annat
minskat intresse gentemot grenen, for harda krav, idrotten erbjuder ingen njutning, dalig
coach, for lite fritid, inte tillrackligt med speltid, tidig framgang och minskad trivsel.
(Tiirikainen & Konu 2013.) Tiirikainen och Konu (2013) poédngterar att det, att unga slutar
med att idrotta i en forening, innebir inte automatiskt att han eller hon slutar idrotta helt. De
unga kan fortsitta att rora pé sig pa egen hand eller tillsammans med kamraterna. Det dr anda
svart att fa de unga att borja med en ny motioneringsvana efter att han eller hon har slutat
med den forra. Darfor dr drop out effekten ett problem som man borde ta itu med.

(Tiirikainen & Konu 2013.)
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4. KULTURELLA SKILLNADER GENOM SPRAKET

4.1 Idrottsvanornas skillnader mellan sprakgrupperna

Det har hittats skillnader mellan sprakgrupperna i Finland. Enligt Kannas, Tynjala och Bru-
nell (2000) haller dver 40 % av finlandssvenska pojkar i arskurs 7 pa med nagon hobby minst
fyra ganger i veckan, da motsvarande tal for flickor ar ca 33 %. Bland nionde klasister idrot-
tar nastan hélften av pojkarna och 27 % av flickorna minst fyra ganger i veckan. Dessa tal ar
snappet lagre an motsvarande tal for finsksprakiga. (Kannas, Tynjala & Brunell 2000.) Denna
information &r intressant, for det kan till en del forklara skillnader i skolframgang mellan de
tva sprakgrupperna. | alla fall om man tolkar Jaakkolas (2012) undersokning svart vitt.
Sundman (1999) har anda markt i sin undersokning att tvasprakighet inte har nagon negativ
inverkan pa skolframgang, utan skolframgangen forklaras med familjens socioekonomiska

status samt andra faktorer.

Tammelin m.fl. (2013) och Aberg (2012) har daremot i respektive studier kommit fram till att
unga inte ror pa sig enligt rekommendationerna. Var Tammelin m.fl. (2013) visar att 17 % av
de finsksprakiga ror pa sig tillrackligt &r motsvarande siffra i Abergs (2012) studie 10 % for
de svensksprakiga. Detta kan vara nagot som ar i korrelation till skolframgang och darmed
forklara skillnader mellan sprakgrupperna. | mitt arbete kan detta vara nagot intressant att

fundera over.

4.2 Oversikt av sprakets etablering och dess natur i Finland

Anda fram till &r 1500 var finskan endast ett sprék som anvandes i hemmet och under varda-
gen. Spraket hade ingen officiell status i datidens Finland, som tillnérde Sverige. Det var
forst 1543 da Agricola skrev den forsta finsksprakiga boken, som finska sprakets status bor-
jade stiga. Till en borjan var éversattningarna religitsa och det var kyrkans uppgift att skota
om folkets undervisning. (Hakulinen m.fl. 2009. 15-17.)

Pa 1800-talet var det finska spraket inte endast ett medel att 6verfora information, utan den
blev en del av den finska identiteten. Detta var en foljd av att Finland 6vergick till Ryssland
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och Finland fick autonomi. Det finska spraket blev majoritetssprak i Finland. Svenskan holl
sin makt som det officiella spraket, men finskan borjade dverta svenskans roll och bildas till
modersmal. Aven en del av de svensksprakiga andrade sitt modermal till finska p& grund av
den allt mer vaxande nationalismen. (Hakulinen m.fl. 2009. 22-25). Det finska spraket har

haft en betydande uppgift i finska identitetens och kulturens uppbyggd (Saari 1997).

Under 1800-talet uppbyggdes det moderna Finland med alla sina verksamheter. Som fore-
sprakare for detta kan hallas J.V. Snellman som uttalade for att alla skall kunna tala och
skriva det sofistikerade spraket, finska. Han inforde ocksa forordningen om att alla dokument
maste skrivas pa finska ifall det bads. Den ryska kejsaren godkande férordningen ar 1863.
(Hakulinen m.fl. 2009. 22-25). Under ryska perioden varierade finskans och svenskans status
och publiceringarna begrénsades. Ar 1919 blev béde finskan och svenskan nationella sprék i
Finland och detta faststalldes med spraklagen som &ven i dag &r i kraft. (Hakulinen m.fl.
2009. 29-33) Mantila (2003) uttalar att modersmalet ar anknyten till liv, medan nationella
spraket till bildningen.

Spraket ar en del av manniskans natur, socialt sammanhangande och verksamhet inom olika
omraden i livet (Lehtonen 2000). Under de senaste aren har man varit intresserad av sprakets
och identitetens sammanhang. Undersokningarna tyder pa att spraket ar i samband med social
status, etnisk bakgrund, kultur, tankegang, sociala roller samt identitet. (Straszer 2011). Spra-
ket haller folket samman och bildar samtidigt folkets minne samt kultur (Heikkinen & Man-
tila 2011). Iskanius (2006) namner att spraket och identiteten har en relation. Individen uttalar
sig via spraket och lar sig gruppens normer, kultur samt varldsbild. Via spraket lar vi oss dven
vad det innebér att vara del av en grupp. A andra sidan skiljer man sig med hjalp av spraket
av de som inte talar samma sprak. (Iskanius 2006.)
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4.3 Svensksprakiga som minoritet i Finland

4.3.1 Svenskans stallning i Finland

Enligt Finlands lag ar &ven svenskan ett nationalsprak i Finland och inte endast en minoritets
sprak. Detta kan lata konstigt med tanke pa att i dagens samhalle endast 5,5 % (se figur 2) av
befolkningen talar svenska som sitt modersmal. Vilket betyder knappt 300 000 personer (se
bild 1). (Haapaméki 2007.) Finlandssvenskarna har bosatt sig for det mesta vid kusten.
Storsta populationen av finlandssvenskar kan hittas i Nylandslan foljd av Vasa lan (se figur
1). (Finnas 2010.)

FIGUR 1. Antalet finlandsvenskar per l&n. (Finnads 2010.)
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Finlandsvenskar, sa som svensksprakiga i Finland kallas, har det relativt bra stallt for sig.
Grundlagen forutsatter att befolkningen skalla erbjudas skolning, halsovard och annan service
p& svenska. Arligt talat ar det inte alltid anda s& (Haapaméki 2007.) Detta har dven fram-

kommit under tidigare handelser, da redan i slutet av 1800-talet Topelius atalade om att
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svenska spraket i Finland hade natt sitt slut. Den svenska folkgruppen reagerade starkt pa
detta och som f6ljd grundades foreningar vilka hade som uppgift att uppratthalla den svenska
kulturen i Finland. Allt sen detta har foreningar sa som Svenska folkskolans véanner (1882),
Svenska kulturfonden (1908) och Svenska litteratursallskapet i Finland (1885) uppratthallit
den svenska kulturen i Finland. (Bjorkstrand 2005.)

Den finlandsvenska kulturen har aven haft ett stort inflytande pa den finska kulturen. Namn
sd som Jean Sibelius, Akseli Gallén-Kallela, Albert Edelfelt, Georg Henrik von Wright,
Zacharias Topelius och Tove Jansson har sina rotter bland finlandsvenskarna. Dessa personer
godkanns aven av den finsksprakiga majoriteten som personer med ett inflytande pa finska
kulturen. (Haapamaki 2007.)

| en studie, gjort av folktinget, utkom det att 99 % av svensksprakiga tycker att det ar viktigt
att det svenska spraket haller sin stallning som officiellt sprak. En annan undersokning visar
att 70 % av de finsksprakiga antyder till att svenskan &r en vasentlig del av samhéllet och till
och med 73 % tyckte det skulle gora skada ifall det svenska spraket forsvann. (Bjorkstrand
2005).

FIGUR 2. Redogorelse av svensksprakigas procentuella mangd av finska befolkningen. (Sta-
tistikcentralen 2012.)
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Det &r inte alltid latt att definiera vem som ar tvasprakig. Sundman (1999) lyfter fram fyra
kriterier som definierar tvasprakighet 1) Ursprung 2) Identitet 3) Sprakanvandning och 4)
Sprakkompetens. Med ursprung menar Sundman (1999) att personen bor ha en tvasprakig
bakgrund eller ndgon familjemedlem som ar tvasprakig. Det uppkommer inte ifall personen i
sjalva verket anvander bada spraken. Identitets kriterium syftar till att personen identifierar
sig sjalv som tvasprakig. Det betyder alltsa inte att personen kan spraket. Sprakanvandningen
och sprakkompetensen ar daremot kriterier vilka innehaller anvandningen av flera sprak pa en
tillrackligt hog niva. Vilken nivan &r, & nagot som disskuteras ofta. (Sundman 1999.)

4.3.2 Finlandsvenskarnas tankar om kulturens bevaring

Det sprakliga utbudet &r inte endast viktigt att bevara pa personlig niva, utan 75 % av finland-
svenskarna anger att det ar sorligt ifall barnet bytte sprak (Bjorkstrand 2005.) Detta anser jag
att tyder pa en stark overforing av det kulturella arvet som finlandsvenskar har. Folktingets
undersokning stoder min asikt om detta. Till och med 90 % av finlandsvenskarna ar beredda
att gora nagot for att uppratthalla sitt sprak och sin kultur (Se tabell 6). (Bjorkstrand 2005.)
Osterbotten och Helsingfors ar snippet villigare att géra mycket for att uppratthalla den
svenska kulturen an i 6vriga Nyland samt Finland. Kvinnorna var mer intresserade dn man att
uppratthalla kulturen. (Bjorkstrand 2005.)

TABELL 6. Hur mycket finlandsvenskarna ar redo att géra for att bevara finlandsvenska kul-

turen.

N %
Gora mycket 225 27
Gora lite grann 528 64
Fragan intresserar inte 66 8
Obesvarat 1 0
Totalt 820 100
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| allmanhet ar alltsa finlandsvenskar villiga att géra nagot for att uppratthalla sprakets stall-
ning. Nar man i studien fragade ifall regionerna identifierade sig med varandra var det en
tredje del av finlandsvenskarna som svarade att Osterbottningar och Nylanningar har mycket
gemensamt och 64 % svarade att de har lite gemensamt. (Bjorkstrand 2005.)

Allardt (2000) lyfter fram att det ar vanligt for finlandsvenskar att borja en konversation pa
finska omedelbart da det finns en finsksprakig med. Detta anser Allardt (2000) vara oartigt
mot den finsksprakiga och utarmar svenskans roll i samhallet. Psykologiskt kan detta leda till
att finlandsvenskarna kanner sig som andra klassens medborgare och borjar akta anvandning-
en av det svenska spraket. (Allardt 2000.)

Nyanser av detta kan hittas &ven i historien. Finnés (2010) utreder i sin undersokning att in-
flyttningen av finsksprakiga befolkningen till de svensksprakiga kustomradena resulterade till
att det bildades tvasprakiga familjer. Under 1900-talet blev det allt vanligare att barnen regi-
strerades som finsksprakig. Annu &r 1970 registrerades till och med 60 % av barnen till finsk-
sprakiga i tvasprakiga familjer. (Finnas 2010. 23.) Detta ledde ocksa till att allt fler valde en
finsksprakig skola. Riktningen har dnda andrats under de senaste artionden, da till och med
60 % av barn i tvasprakiga familjer registreras som svensksprakiga. Detta har ocksa paverkat

valet av skolvasende och allt fler valjer en svensksprakig skola. (Finnas 2010. 25).

Finlandssvenskarnas samhorighet syns dven i deras deltagande i foreningsverksamhet, vilket
Hyyppa (2002) nidmner som en kvalitet. Enligt Hyyppd (2002) &ar det vanligt att
finlandsvenskarna dr medlemmar i flera féreningar och organisationer. Finlansvenska séng-
och musikfester dr arrangemang som knyter finlandsvenskarna samman. Redan i slutet pa
1800-talet har finlandsvenskarna samlats till musikfester och snabbt spred sig kulturen till allt
lokalare handelser och hirmed uppkom ett monster. Modersmalets sang komponerades och
dven den rod-gula flaggan borjade vaja i flaggstdngen som ett mirke pé finlandssvenskhet.
(Lonnqvist 2001, 278-283.) Stafettkarnevalen &r ocksa ett evenemang som hor till det
finlandsvenska arvet. Stafettkarnevalen ordnas arligen i Helsingfors pa Olympiastadion, vart
skolor fran hela Finland aker. Tavlingarna innehaller stafetter for 14g- och hogstadiet samt
gymnasiet. Ar 2015 inledde dven finsksprékiga ett liknande evenemang for de finskspréikiga

skolorna.
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5 UNDERSOKNINGENS SYFTE OCH UNDERSOKNINGSFRAGOR

Undersokningens syfte &r att forska ifall det finns skillnader mellan individuella- och lagid-
rottare inom skolframgang. Dessutom tar jag i hansyn dem som inte idrottar i ndgon forening,
eller motionerar pa egen hand. Tidigare har det gjorts en undersékning inom samma omrade
av Ohrnberg och Kokkonen (2013), men da var malgruppen idrottsgymnasier i Finland och
svaren var insamlade av endast idrottare som tranar aktivt. I mitt arbete kommer jag att un-

dersdka hogstadieelever och samla in svar av alla elever oberoende om de idrottar eller inte.

Som tillagg till detta kommer arbetet att diskutera fragor om svensk- och finsksprakiga i Fin-
land. Tidigare PISA- undersokningar har visat att finsksprakiga presterar battre i skolan, men
skillnaden har minskat ar efter ar och i senaste undersokningen uppstod det ingen skillnad
mellan grupperna. (Kupari m.fl. 2013). De viktigaste fragorna vilka jag kommer att forsoka

besvara pa ar:

1. Finns det skillnader mellan flickor och pojkar i skolframgang?
2. Finns det skillnader i skolframgang mellan individuella- och lagidrottare samt de som
inte idrottar pa hogstadiet?

3. Kan spraket forklara ett hogre vitsord eller medeltal i &mnena?
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6 METODER

6.1 Undersokningens gang

Jag kontaktade atta skolor runtomkring i Finland, varav fyra var finsksprakiga och fyra
svensksprakiga. Av dessa atta skolor deltog fem i min studie, tre finsk- och tva svenskspra-
kiga. | understkning ville jag ha bade finsk- och svensksprakiga skolor vilka inte &r lokali-
serade alltfor 1angt ifrdn varandra, for att geografiska aspekter inte kunde paverka valet av
idrottsgren. Pa grund av detta valde jag vastra Finlands lan och Nylands lan som lan i min

undersokning.

Jag lottade ut de stader som jag bad delta i min undersékning. Min handledare drog lappar
som jag skrivit staders namn pa. Till undersokningen valdes Bjérneborg, Jyvaskyla, Vanda
och Raseborg. Av dessa stader utelamnades Bjorneborg for att anda svensksprakiga skolan i
staden inte ville delta i undersdékningen. Uteldmingen féljde mina villkor, vara ett villkor var
att staden maste delta med en finsk- och en svensksprakig skola. Av resterande stader lottade
jag ut en finsk- och en svensksprakig skola med hjalp av en véan. Skolorna som slutligen del-
tog i undersokningen var Kuokkalan koulu och Palokan yhtenaiskoulu fran Jyvaskyla, Karis
svenska hogstadium och Hakarinteen koulu fran Raseborg samt Kilterin koulu frdn Vanda.
Den svensksprakiga skolan i Vanda returnerade aldrig frageformuléren trots mina forsok att

vara i kontakt med skolan.

Materialet samlades in under varen 2015. Deltagande skolor fick information om undersok-
ningen, vilken de skickade at sina elever och deras vardnadshavare. Efter att informationen
delats ut at eleverna och deras vardnadshavare deltog eleverna i undersokningen via att be-
svara ett frageformular (se bilaga 1). Frageformularet testades pa nagra av mina studiekompi-
sar och forbattringar gjordes enligt deras forslag. Efter detta Oversatte jag formularet till
svenska for att motsvara det finsksprakiga formularet.

Deltagandet i studien var frivilligt och eleverna kan inte identifieras av svaren. Varje elev
svarade pa sex bakgrundsfragor, tio fragor om deras idrottsvanor och tre fragor angaende
deras fritidsaktiviteter. En del av fragorna lamnades obesvarade och dessa kodade jag som
tomma fore analysering av data. Sjélva analyseringen av materialet borjade jag med under
hosten 2015.
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6.2 Beskrivande av data

Tre skolor valde att inte delta i studien, trots det fick jag samlat in en hyfsad méngd elevsvar,
da 245 elever besvarade frageformularet. Av dessa 245 elevsvar godkéande jag 235 till min
studie. 10 elevsvar utelamnades for att svaren inte var realistiska pa nagot satt eller alltfor
manga svar var lamnade tomma. Datat bestod slutligen av 110 flickor och 125 pojkar, vilket

betyder en procentuell fordelning pa 46,8 % flickor och 53,2 % pojkar (se tabell 7).

TABELL 7. Fordelning av flickor och pojkar i studien.

Kon N %
Flicka 110 47
Pojke 125 53

Eftersom fordelningen mellan flickor och pojkar var god, kan detta tolkas forbattra validitet-
en. Inga ensamma svar forandrar medeltalet avsevart. Inom sprakgrupperna var fordelningen
inte lika jamn. |1 min studie deltog 148 elever med finska som modersmal, da representative
tal for svensksprakiga var 68 och for andra sprak 19. Procentuellt betyder detta att 63 % var
finsksprakiga, 28,9 % var svensksprakiga och 8,1 % talade nagot annat sprak (se tabell 8).
Jag hoppades pa att fa en jamn fordelning mellan finskasprakiga och svensksprakiga elever,
for att sedan kunna tolka skillnader mellan sprakgrupperna. Fordelningen kan anda tolkas
battre motsvara Finlands samhélle, for enligt Haapamaki (2007) talar endast 5,5 % av Fin-

lands befolkning svenska som sitt modersmal.

TABELL 8. Fordelningen mellan eleverna enligt modersmal.

Modersmal N %
Finska 148 63
Svenska 68 28,9
Annan 19 8,1
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Skolorna jag kontaktade var alla vanliga hogstadier. Det ar alltsa normalt att en del av elever-
na inte haller pa med nagon idrottsgren, utan ror pa sig for sin egen halsa eller ror inte pa sig
alls. Detta syntes dven i min undersokning da 155 elever kategoriserades som ”Annan”, vad
géller deras karaktar av idrott. Motsvarande tal for individuella idrottare var 27 och for lagid-
rottare 53 (se tabell 9). Kategoriseringen gjordes pa basis av elevernas niva inom idrotten.
Alla som svarat att de tavlar inom sin egen gren pa nagon niva blev kategoriserade till anting-
en individuella- eller lagidrottare. Individuella- och lagidrottare skilde jag fran varandra med
en enkel definition, ifall idrottsgrenen eleven holl pa med kravde minst tre manniskor for att
utforas, kategoriserades den som ett lagspel, medan andra idrotter kategoriserades som indi-

viduell idrott.

TABELL 9. Fordelning av eleverna enligt karaktar av idrott.

Karaktar av idrottsgren N %

Individuell idrott 27 11,5
Lagidrott 53 22,6
Annan 155 66,9

Enligt Terve Koululainen idrottar 43 % av unga mellan 12-18 ar i nagon idrottsférening. Att
delta i tavlingar kraver att man tillnér nagon forning. | min undersokning deltar 34,2 % av
eleverna i tavlingar. Daremot 63,2 % séger att de inte tavlar alls och 2,6 % namner att de tav-
lar pa en annan niva (se tabell 10). Talen motsvarar ratt bra undersékningen som Terve
Koululainen gjort. En forklaring till detta ar att eleverna i min studie ar mellan 14-16 ar. Pro-
centen skulle vara hogre ifall yngre elever ingick i studien och lagre ifall &ldre elever ingick i

studien. Detta beror pd att drop-out effekten 6kar ju aldre barnen blir (Terve Koululainen).

25



TABELL 10. Niva pa vilken eleven idrottar.

Niva N %
Distrikt 34 14,5
FM 38 16,2
VM 8 34
Annan 6 2,6
Tavlar inte 148 63
Saknas 1 0,4
Totalt 235 100

Terve Kolulainen namner att ca 85 % av unga mellan 12-18 ar ror pa sig utanfor idrottsfore-
ningsverksamhet minst en gang i veckan. Elevsvaren i min undersokning motsvarar detta
valdigt bra da 87,7 % namner att de ror pa sig minst en gang i veckan. Undersokningens data
stods bra av Terve Koululainens studie, som fatt liknande procentantal som min undersck-

ning. Detta hojer validiteten av mina matningar.

Eleverna som besvarade frageformularet representerade ett brett urval av olika idrottsgrenar.
Bland flickorna uppkom lank, gym, dans och ridning som de mest populdra idrottsgrenarna.
De mest populara grenarna for pojkarna var fotboll, gym och lank. Lank och gym ar alltsa

mycket populara grenar bade bland flickor samt pojkar (se tabell 11).

Marksevart var att till och med 16,8 % av pojkarna namnde att de inte ror pa sig under friti-
den da motsvarande tal for flickorna var 4,5 % (se tabell 11). Kan detta bero pa att utseendet
utsatter de unga kvinnorna for press och de vagar inte medge att de inte ror pa sig? Eller kan
det vara att flickor ror pa sig mera for att ta hand om sin egen halsa? Dessa fragor forsoker

jag inte besvara i undersokningen, men var fragor som dok upp under processen.
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TABELL 11. Férdelning mellan flickor och pojkar inom idrottsgrenarna.

Idrottsgren N %

Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Ridning 12 0 11 0
Orientering 1 3 1 2,5
Gym 17 20 15,5 16
Simning 2 0 1,8 0
Cheerleading 1 0 0,9 0
Fotboll 8 24 7,3 19,2
Dans 14 0 12,7 0
Alpint 1 1 0,9 0,8
Lank 26 12 23,6 9,6
Idrottar inte 5 21 4.5 17
Cykling 2 8 1,8 6,4
Innebandy 0 8 0 6,4
Skidning 1 4 0,9 3,2
Synkroniserad 2 0 1,8 0
konstakning
Ishockey 5 0 4
Ringette 1 0 0,9 0
Friidrott 1 0 0,9 0
Boboll 1 0 0,9 0
Redskapsgymnastik 0 1 0 0,8
Kampsport 3 3 2,7 2,5
Parkour 0 2 0 1,6
Handboll 4 2 3,6 1,6
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ROr pa sig hemma 2 0 1,8 0
Yoga 1 0 0,9 0
Tennis 2 1 1.8 0,8
Konstsim 1 0 0,9 0
Laggymnastik 1 0 0,9 0
Faktning 1 0 0,9 0
Bordtennis 0 1 0 0,8
Skateboarding 0 2 0 1,6
Motorsport 0 1 0 0,8
Golf 0 1 0 0,8
Korgboll 0 2 0 1,6
Saknas 0 3 0 2,4
Totalt 110 125 100 100
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6.3 Analysering av data

Min undersékning ar en kvantitativ studie och analyseringen av data gjorde jag med IBM
SPSS Statistics 22 programmet. Informationen jag fick fran frageformularet matade jag in i
en variabeltabell. Har efter kunde materialet analyseras med programmet. Forst undersokte
jag medeltal och frekvenser vilka uppkom bland individuella och lagidrottare samt de som
inte tavlar med nagon idrott. Motsvarande faktorer kordes aven for de olika sprakgrupperna
och kodnen. Dessa frekvenser var beskrivande data, vilket mojliggor analyseringen av skillna-

der mellan grupperna.

Skillnader mellan tva grupper, sa som flickor och pojkar, analyserades med oberoende sam-
pels t-test. DA flera grupper jamfordes med varandra anvandes enkelriktad variansanalys med
LSD- och Dunnets T3-post hoc-tests. Detta anvandes bland annat da individuella-, lagidrot-
tare och de som inte idrottar jamfordes med varandra angdende skolframgang. Stegvis
regressionsanalys anvandes for att forklara medeltalet av alla vitsord samt amnesspecifika

vitsord.

6.4 Validitet och reliabilitet av undersékningen

| undersokningar vill man undvika misstag som kan paverka resultaten. Darfor ar det viktigt
att bedéma undersdkningens reliabilitet och validitet. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
226.). Fore min undersokning har jag kontaktat Ohrnberg, som publicerat en artikel (2013)
om idrott och skolframgang, det vill siga samma amne som jag undersoker. Jag fragade ho-
nom om mojliga fallgropar med hans undersdkning och forsokte ta dessa till hansyn i mitt

arbete. Detta anser jag att hojer validiteten i arbetet.

Metsdmuuronen (2006) namner att validitetet som begrepp handlar om att mataren i under-
sokningen undersoker det den skall. I min undersékning har jag anvant ett frageformular som
matare. Fragorna har anvants till en stor del i tidigare undersokningar. Detta hojer validiteten,
for mataren har anvants forr och har tolkats vara anvéndbar. Validiteten forsokte jag aven
hoja med att lotta ut de skolor jag anvande i undersokningen. Kriteriet var att staden som val-

des hade bade en svensk- och en finsksprakig skola, sa att geografiska lagen inte paverkar
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den idrottsgren eleven holl pa med. Validiteten i undersokningen hojs aven av att flera skolor

fran olika delar av Finland deltog i undersokningen.

Ifall likadana resultat kan fas med samma matare tolkas mataren vara reliabel. Reliabiliteten i
min undersokning kan tolkas vara hég, for elevens svar har inte kunna tolkas fel. Aven eleven
fick tillrackligt med information for att han eller hon kunde besvara frageformuléret. Det vill
saga om jag skulle ga och gora matningarna pa nytt skulle elevsvaren vara likadana. Eleven
kunde ringa in svarsalternativet eller s var fragan 6ppen och gav eleven majlighet att svara
med egna ord. Fragorna var anda valdigt entydiga, sa som Vilken &r din “huvudgren” eller
satt att motinera? Ett annat allternativ skulle ha varit att satta en lang lista med olika grenar
vilken eleven far vélja sin gren av. Problemet med detta &r anda att nagon gren lamnas alltid

ut och reliabiliteten skulle ha sjunkit pa grund av detta.

Jag testade mitt frageformular med ett par av mina vanner och feedbacken jag fick anvande
jag for att forbattra frageformularet. Detta testande gav mig fortroende om att fragorna tolka-

des ratt och var lampliga med tanke pa undersokningens syfte.
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7 RESULTAT

7.1 Skillnader i skolframgang pa basis av kon

Flickorna presterar battre i skolan &n pojkarna. Medeltalet for flickorna i alla &mnen var 8,24
och for pojkarna 7,94. Aven i enskilda &mnen presterade flickorna béttre 4n pojkarna. Storsta
skillnaderna var inom modersmal och forsta fraimmande spraket, var skillnaden mellan kénen
var 6ver 0,3 vitsord. Det ar vanligt att pojkarna far battre vitsord i matematik an flickor.

Overraskande nog fick pojkarna inte battre vitsord inom matematik, utan deras medeltal var

7,63 medan flickornas var 7,81 (se figur 3).

FIGUR 3. Medeltal for flickor (n=110) och pojkar (n=125) i de olika &mnena.
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Figur 3 presenterar hur medeltalen fordelades i de olika @mnena. Fastan det ser ut som om
flickorna presterar béttre i varje &mne, kan signifikanta skillnader endast hittas mellan kénen i
tva av amnena, samt alla @&mnens medeltal. Statistiskt signifikanta skillnader mellan konen
uppkommer i medeltalet av alla amnen, vitsordet i modersmal och i det forsta fraimmande
spraket. Antaganden om skillnader mellan konen i matematik eller i gymnastik kan inte go-

ras. Tabell 12 redogor skillnader mellan de olika &mnena.
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TABELL 12. T-test for medeltalen i de olika @mnena for flickor (N=110) och pojkar
(N=125).

Variabel Medeltal Flickor Pojkar p

Medeltal av alla @mnen 8,2 7,9 0,006
Vitsord i modersmal 8,4 7,6 0,000
Vitsord i forsta frammande spraket 8,4 8,0 0,025
Vitsord i matematik 7,8 7,6 0,299
Vitsord i gymnastik 8,6 8,4 0,235

En forklaring till varfor flickor presterar béttre i skolan kan vara att flickor spenderar mera tid
till att lasa an pojkarna. Flickorna uppgav att de laser 50 minuter dagligen, da motsvarande tal
for pojkarna var 33 minuter. Denna skillnad var statistiskt signifikant med ett p-véarde 0,004.
Det uppkom &ven skillnader mellan spenderad tid framfor rutan (tv, datorer, tabletter mm.).
Flickorna svarade att de spenderar ca 97 minuter dagligen framfor rutan, medan pojkarnas tal
var 169 minuter. Detta betyder att flickorna spenderar 1,5 timmar och pojkarna till och med 2
timmar och 49 minuter dagligen framfor rutan. Skillnaden var signifikant (p =,000). Tid med
kamraterna varierade inte stort mellan konen. Flickorna svarade att de spenderar 220 minuter
och pojkarna 216 minuter med kompisar. Skillnaden var inte signifikant (p =,863).

7.2 Skolframgang pa basis av tavlingsgren

En av mina undersokningsfragor ar ifall det finns skillnader i skolframgang mellan elever
som idrottar individuellt, i lag eller idrottar inte. For att fa reda pa detta anvander jag mig av
parallell variansanalys. Individuella idrottare (n=27) och lagidrottare (n=53) fanns totalt 34 %

av elevsvaren. Resten (n=155) var kategoriserade till gruppen annan.

FOor medeltalet av alla &mnen och vitsordet i matematik samt gymnastik anvander jag LSD-

testet som mater ifall det finns statistiskt signifikanta skillnader mellan de olika grupperna.
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For vitsordet i modersmal och det forsta frammande spraket anvander jag Dunnett’s T3 test,

vilken antar att varianserna inte ar lika stora.

Medeltalet i alla amnen for alla elever var 8,08. Motsvarande tal for individuella idrottare var
8,37 medan lagidrottare hade ett medeltal pa 8,35. De som inte tavlar inom idrott hade ett
medeltal pa 7,93. Av detta kan vi se att de som inte tavlar inom idrott har lagre medeltal an de

som tavlar i nagon idrottsgren. Denna skillnad ar dven statistiskt signifikant (se tabell 15).

TABELL 15. Medeltal (m) och standardavvikelser (s) av alla &mnen samt vitsord i matematik
och gymnastik for de olika karaktarerna av idrottsgrenarna (R 1, 2,3); ANOVA .

Karaktar av idrottsgren m S F p
Medeltal av alla @mnen R1. Individuella idrottare 8,37 ,738 7,14 0,001
R2. Lagidrottare 8,35 ,708
R3. Annan 7,93 ,864
Vitsord i matematik R1. Individuella idrottare 8,21 1,36 3,60 0,029
R2. Lagidrottare 793 1,16
R3. Annan 756 1,37
Vitsord i gymnastik R1. Individuella idrottare 9,26  ,859 57,59 0,000
R2. Lagidrottare 9,38 ,784
R3. Annan 8,05 ,901

Det fanns en statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna i vitsordet av matematik. Indi-
viduella idrottare presterade battre i matematik dn eleverna som inte tavlade med nagon id-
rottsgren (p =,020). Individuella idrottare hade ett medeltal pa 8,21 medan motsvarande tal
for de som inte tavlar var 7,56. Skillnaden mellan lagidrottare och de som inte tdvlar verkar
vara stor, men LSD testet gav ett p-véarde pa 0,084, det vill séga att skillnaden inte &r signifi-
kant (se tabell 15).
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Statistiskt signifikanta skillnader fanns mellan de olika grupperna dven i gymnastik. Bade
individuella idrottare (p =,000) och lagidrottare (p =,000) presterade battre i gymnastik an de
som inte tavlar med nagon idrott. Medeltalet for lagidrottare var 9,38 vilket var snappet hogre
an individuella idrottares 9,26. Medan de som inte tavlar hade ett medeltal pa 8,05. Skillna-
den var alltsa dver ett vitsord mellan de som tavlar inom idrott och de som inte tavlar (se ta-
bell 15).

TABELL 16. Statistiska signifikanser mellan grupperna (R 1, 2, 3) i alla &mnen samt vitsor-
det i matematik och gymnastik. Post hoc, LSD.

Variabel Post hoc (LSD)

Medeltal av alla &mnen R1 R2 R3
R1 - ns *x
R2 ns - faked
R3 *% ** -

Vitsord i matematik R1 R2 R3
R1 - ns *
R2 ns - ns
R3 * ns -

Vitsord i gymnastik R1 R2 R3
R1 - ns Fkx
R2 ns - Fkx
R3 **k*k *k* -

| modersmal hade individuella idrottare ett medeltal pa 8,07 medan motsvarade tal var 8,13
for lagidrottare och 7,89 for de som inte tdvlar med ndgon idrott. Dunnett’s T3 test gav inga

signifikanta skillnader mellan grupperna i modersmalets vitsord (se tabell 16).
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Vitsorden for det forsta fraimmande spraket varierade inte mycket mellan grupperna. Indivi-
duella idrottare hade ett medeltal pa 8,51, lagidrottare 8,20 och de som inte tavlar 8,19. Skill-
naderna var alltsa inom 0,32. Dunnett’s T3 test gav harmed inga statistiskt signifikanta skill-

nader mellan grupperna (se tabell 17).

TABELL 17. Medeltal och standardavvikelser av vitsordet i modersmal och det forsta fram-

mande spraket.

Karaktar av idrottsgren m S F p
Vitsord i modersmal 1. Individuella idrottare 8,07 ,730 1,315 0,270

2. Lagidrottare 8,13 1,038

3. Annan 7,89 1,036

Vitsord i forsta fram- 1. Individuella idrottare 851 1,15 0,935 0,394
mande spraket

2. Lagidrottare 8,20 1,16

3. Annan 8,19 1,13

7.3 Skolframgang pa basis av elevens val av idrott

| forra kapitlet granskades skolframgang mellan eleverna pa basis av karaktar av grenen vil-
ken de tavlar i. Detta kapitel fokuserar sig pa skillnader i skolframgang pa basis av idrotts-
grenen som eleverna sjalv namner att de haller pa med. Detta betyder alltsa att eleven inte
nddvandigtvis tavlar inom idrottsgrenen, men karaktériseras som individuell eller lagidrot-
tare. | frageformuléret hade eleverna mojligt att valja motion for egen halsa. Detta svarsalter-
nativ kommer att vara fjarde valet till typ av hobby. Fordelningen mellan de olika grupperna
var savida jamnare an i forra kapitlet. Bland elevsvaren valde 68 stycken att kategorisera sig
som individuell idrottare, 67 stycken som lagidrottare, 35 stycken som passiva och 63 styck-

en som motionerar for sin egen hélsa. Tva svar lamnades tomma.
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Statistiskt signifikanta skillnader hittades bland grupperna i medeltalet for alla @mnen, mo-
dersmal och gymnastik. Storsta skillnaderna uppkom mellan de som inte idrottar i jamforelse
till alla de dvriga grupperna. De som inte idrottar presterade sdémre i alla dessa dmnen i jam-
forelse till de 6vriga grupperna.

| alla &@mnens medeltal hade lagidrottare hogsta vitsordet pa 8,27, medan individuella idrotta-
res medeltal var 8,14. De som motionerade for sin egen halsa hade 8,09 och de som inte id-
rottade hade 7,62 som medeltal. Signifikanta skillnader fanns mellan de som inte idrottar och

alla andra grupper (se tabell 18).

Samma fenomen uppkommer i vitsordet i gymnastik, var lagidrottare presterade bast med ett
medeltal pa 9,16. Motsvarande tal for individuella idrottare var 8,57, for de som inte idrottar
7,70 och for de som motionerar for sin egen hélsa var medeltalet 8,13. Statistiskt signifikanta

skillnader fanns mellan alla grupper (se tabell 18).

Vad kommer till vitsordet av modersmal var skillnaderna inte sa stora. Medeltalet for indivi-
duella idrottare var 8,00, lagidrottare 8,06, de som motionerar for egen hélsa 8,10 och for de
som inte idrottar 7,54. Anda signifikanta skillnaderna fanns mellan de som inte idrottar och

alla 6vriga grupperna (se tabell 18).
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TABELL 18. Medeltal och standardavvikelser av alla &mnen samt vitsord i modersmal och

gymnastik for de olika grupperna.

Elevens sétt att rora pa m S F p
sig
Medeltal av alla &mnen 1. Individuella idrottare 8,14 791 491 0,003
2. Lagidrottare 8,27 764
3. Motion for egen halsa 8,09 ,942
4. Idrottar inte 7,62 ,709
Vitsord i modersmal 1. Individuella idrottare 8,00 136 2,67 0,048
2. Lagidrottare 8,06 1,16
3. Motion for egen halsa 8,10 1,37
4. |drottar inte 7,54
Vitsord i gymnastik 1. Individuella idrottare 8,57 ,859 23,02 0,000
2. Lagidrottare 9,16 ,784
3. Motion for egen halsa 8,13 ,901
4. Idrottar inte 7,70

Inga signifikanta skillnader mellan grupperna fanns i vitsordet for forsta frammande spraket

och matematik. Alla gruppers medeltal i det forsta frammande spraket var mellan 8,15 och

8,32. Motsvarande tal for vitsordet i matematik var 7,33 och 7,91. | bada &mnena presterade

individuella idrottare bést och de som inte haller pa med idrott sémst.
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TABELL 19. Statistiska signifikanser mellan grupperna (R 1, 2, 3, 4) i alla @mnen samt vits-

ordet i modersmal och gymnastik. Post hoc, LSD

Variabel Post hoc (LSD)

Medeltal av alla &mnen R1 R2 R3 R4
R1 - ns ns e
R2 ns - ns faleka
R3 ns ns - *x
R4 il falaied *x -

Vitsord i modersmal R1 R2 R3 R4
R1 - ns ns *
R2 ns - ns *
R3 ns ns - *k
R4 * * ** -

Vitsord i gymnastik R1 R2 R3 R4
R1 . —— *k e
R2 e ) —— e
R3 fole falaed - *
R4 o e * -

7.4 Fenomen som kan forklara skolframgang

7.4.1 Modersmal som forklarande fenomen till skolframgang

Undersokningens syfte ar ocksa att granska ifall det finns skillnader mellan de olika sprak-

grupperna i Finland. 148 elever namnde finska, 68 svenska och 19 nagot annat sprak som sitt

modersmal. Gruppen annan ar ratt sa liten och variationen bland elevsvaren kan darfor pa-

verka resultatet. Resultaten méste darfor tolkas kritiskt.



| tabell 20 framkommer de mest vésentliga resultaten mellan de olika sprakgrupperna. De
finsksprakiga presterar battre i skolan dn svensksprakiga samt elever med andra sprak. Finsk-
sprakiga elevernas medeltal av alla &mnen var 8,24 medan svensksprakigas var 7,93 och ele-
vernas med andra modersmal var 7,27. Dessa skillnader var signifikanta mellan alla tre grup-
per (se tabell 20).

TABELL 20. Medeltal och standardavvikelser av alla amnen samt vitsordet i modersmal,

matematik och gymnastik.

Elevens modersmal m S F p
Medeltal av alla @mnen 1. Finska 8,24 ,063 13,02 0,000
2. Svenska 7,93 ,102
3. Annan 7,27 ,239
Vitsord i modersmal 1. Finska 8,09 ,084 4,90 0,008
2. Svenska 7,87 ,113
3. Annan 7,37 ,232
Vitsord i matematik 1. Finska 7,87 ,099 4,95 0,008
2. Svenska 7,60 ,186
3. Annan 6,90 ,305
Vitsord i gymnastik 1. Finska 8,67  ,085 6,99 0,001
2. Svenska 8,25 ,129
3. Annan 7,92 ,203

Aven vitsordet i matematik hade signifikanta skillnader mellan alla tre grupper. | detta fall
var det bade finsk- och svensksprakiga som presterade béattre i matematik an elever med ett
annat modersmal. Finsksprakigas medeltal var 7,87 och de svensksprakiga nadde till ett me-
deltal pa 7,60. Elever med ett annat modersmal hade ett medeltal pa 6,90 i matematik, som

var signifikant lagre an elever med ett av vara tva nationalsprak som modersmal.
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Aven i gymnastiken presterade finsksprakiga battre an andra eleverna. Gymnastikens medel-
tal for finsksprakiga var 8,67 som var signifikant hogre an de svensksprakigas 8,25 och ov-
riga elevers 7,92. En skillnad fanns dven mellan vitsordet i modersmal. Finsksprakiga hade
ett hogre medeltal (8,09) &n elever med ett annat modersmal an finska eller svenska (7,37).
Denna skillnad var signifikant. Inga fler signifikanta skillnader fanns mellan de olika sprak-

grupperna i skolframgang.

TABELL 21. Statiska skillnader mellan sprakgrupperna (R 1, 2, 3) i skolframgang

Variabel Post hoc (LSD)

Medeltal av alla &mnen R1 R2 R3
Rl - **x **kk
R2 *%* - **
R3 **k* **x -

Vitsord i matematik R1 R2 R3
R1 - ns *x
R2 ns - *
R3 ** * -

Vitsord i modersmal R1 R2 R3
R1 - ns **
R2 ns - ns
R3 ** ns -

Vitsord i gymnastik R1 R2 R3
Rl - *% *%
R2 ** - ns
R3 *% ns -
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7.4.2 Elevens dagliga val som forklarande fenomen till skolframgang

Elevernas medeltal av vitsorden &r i samband till dagliga val. En stegvis regressionsmodell
visar att tiden inom egen huvudgren och daglig lasning forklarar 6,8 % av medeltalet. Av
detta forklarar tiden inom egen huvudgren 4,3 % (Se tabell 22).

Nér vitsordet i gymnastik kontrollerades visade den stegvis regressionsmodellen att vitsordet
forklarars till 32,1 % av faktorerna tid inom huvudgren, traningarnas méangd och daglig l&s-
ning. Av dessa tre faktorer kan tid inom huvudgren och traningarnas mangd tolkas beskriva
nastan samma sak. Motsvarande forklaringsniva utan den dagliga lasningen ar 30,3 %, vilket
forstarker tanken om de dvriga tva faktorers likhet. (Se tabell 22).

Vitsordet i modersmal forklaras till 6,4 % av elevens dagliga val. Tid med vannerna och tid
framfor rutan ar de faktorer som forklarar bast vitsordet i modermal (Se tabell 22).

Vitsordet i matematik forklaras till 3,6 % av endast en faktor. Vitsordet i matematik kan for-

klaras endast med daglig lasning (Se tabell 22).

TABELL 22. Forklaringsniva at de olika vitsorden

Forklaringsniva (%)

Alla &mnens medeltal 6,8
Vitsordet i gymnastik 32,1
Vitsordet i matematik 3,6
Vitsordet i modersmal 6,4
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8 DISKUSSION

8.1 Sammandrag av resultat

Som syfte med unders6kningen var att granska ifall det finns skillnader mellan flickor och
pojkar som utdvar olika typer av idrott i skolframgang. Aven de som inte aktivt tavlar inom
nagon gren var en intressant grupp i min undersokning. Dessutom granskade jag olika feno-
men, sa som spraket, daglig tid framfor rutan, tid med vanner samt tid och mangd av idrott
som forklarande faktorer for skolframgang.

8.1.1 Skillnader mellan konen i skolframgang

| undersokningen uppkom det skillnader mellan konen. Flickorna presterade béttre i skolan
4n pojkarna. Detta var nagot tidigare undersokningar stoder (Kupari m.fl. 2013; Ohrnberg &
Kokkonen. 2013.) D4 jag undersokte paverkande faktorer kom jag fram till samma resultat
som Ohrnberg och Kokkonen (2013). Tiden vilken eleven anvénde till lasning var hogre for
flickorna och detta kan tolkas vara en bidragande faktor till en battre skolframgang. Mitt
frageformular specificerade inte vilken typ av litteratur eleverna laser, sa det kan variera allt
fran tecknade serier till poesi. En noggrannare fraga vilken typ av litteratur som eleverna la-
ser skulle ge en noggrannare blick pa saken. Pa detta satt kunde vi fa en mer exakt bild 6ver
vad gor att eleven presterar béttre i skolan.

Flickorna presterade battre an vantat i matematik. Det var en liten 6verraskning at mig. Poj-
karnas vitsord i matematik har traditionellt varit hogre an flickornas och forst pa senaste tiden
har flickorna natt samma niva som pojkarna (Kupari m.fl. 2013). | mina resultat hade flick-
orna redan passerat pojkarna. Skillnaden var inte signifikant. Aven Kupari m.fl. (2013) visar i
de nyaste PISA-undersokningarna att flickorna fick battre resultat &n pojkarna i matematik.
Kan detta bero pa att flickorna har storre ambition till skolgang &n pojkarna? Flickorna
kanske satsar mer pa skolgangen och som en naturlig foljd presterar battre i skolan. Ifall det
ar sa, sa hur kan vi som larare motivera pojkarna att satsa pa skolan? Studier visar att en
hogre utbildningsniva leder till ett langre och halsosammare liv. (Lahelma, E. m.fl. 2007. 25-
43.; Huttunen, J. 2012.) Déarfor ar det viktigt att prestera val i skolan.
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8.1.2 Typ av idrott som paverkande faktor till skolframgang

Det fanns skillnader mellan de olika grupperna vad kommer till skolframging. Forst
kategoriserade jag eleverna, enligt deras niva att tdvla pad. Med denna fordelning uppkom det
nagra signifikanta skillnader. De som tdvlar inom nagon idrott presterade béttre 1 skolan dn de
elever som inte tdvlade. Detta ger stod at dldre undersdkning, sa som Jaakkola (2012), vilken

har visat att fysisk aktivitet ar i korrelation till skolframgang.

Individuella- och lagidrottare hade signifikant hogre medeltal av alla 4mnen &n de som inte
tdvlar. Samma resultat var inom gymnastik, vilket inte Ooverraskar. Ifall eleven tdvlar inom
nagon idrottsgren, borde eleven hdrmed ha en battre kroppskontroll d4n de som inte tivlar.
Vilket i sin tur syns pa gymnastiklektionerna som bittre prestation inom olika grenar. Aven
elevens attityd gentemot gymnastik kan paverkas av idrott som hobby och dérfor paverka
vitsordet positivt. De som tévlar inom idrott kanske gillar gymnastiklektionerna mer &n de
som inte tdvlar. Detta kan 1 sin tur bero pa att de som tivlar kénner sig mer kompetenta inom

gymnastik, vilket dr en orsak till att elever trivs pa lektionerna.

Individuella idrottare presterade béttre dn de som inte tdvlar i matematik. Men diaremot kunde
det inte hittas ndgon signifikant skillnad mellan lagidrottare och de som inte tivlar. Detta ar
ett intressant fenomen. Vitsordet i matematik beror pa elevens kunskap att 16sa problem
genom logiskt tinkande. Kan skillnaden mellan individuella idrottare och de som inte tivlar
forklaras genom typ av idrott? Ifall individuella idrottare r vana att 16sa problem angéende
deras egna triningar, samt ta ansvar av organisering och anpassande av tidtabeller, kan detta
ha ett positivt inflytande pa logiskt tinkande. Detta dr nagot jag sjilv tinkt pa och vad som

skulle kunna vara intressant att studera 1 framtiden.

Inga andra signifikanta skillnader fanns mellan de tre olika grupperna. Detta kan bero pa att
jag fick insamlat endast 235 elevsvar, varav 27 elever tidvlade inom ndgon individuell gren
samt 53 inom lagidrott. Dessa grupper &r alltsd relativt sma, vilket mojliggor att enstaka
elevsvar paverkar resultaten mer én ifall bdda grupperna hade 6ver 100 elevsvar. Problemet ar
ndgot som man maste handskas med ifall man undersoker heterogena nionde klasser i
normala skolor. Man kan inte utga frén att klassen bestir endast av elever som tivlar i idrott.
Detta dr dven bra att komma 1thdg dd man gar och undervisar. Av en stor grupp ar endast en

del idrottare och tycker om att tdvla mot andra. Storsta delen finner det mer intressant att
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tdvla med sig sjdlv och gor uppgiftsbaserade motoriska dvningar.

I arbetet undersokte jag dven hur skillnaderna 1 skolframgang uppkommer da eleverna sjilv
far vélja hur de kategoriserar sig. Med denna fordelning fick jag &ven en ny grupp med,
hélsomotion. Till gruppen hélsomotion tillhdrde alltsd alla elever som motionerar for att
upprétthalla sin egen hilsa. Denna grupp kan tolkas vara de elever som inte har passion for

att tdvla, men vill ta hand om sig sjilva och av sin hélsa.

Nér jag granskade gruppernas medeltal i alla &mnen kom jag fram till resultat att de som inte
idrottar klara sig sdmre i skolan @n elever i alla de andra grupperna. Signifikanta skillnader
uppkom 1 alla &@mnens medeltal, gymnastik och modersmal. Spraken paverkades inte av det

ifall eleven idrottar eller inte.

Ett véldigt intressant resultat framkom inom vitsordet for gymnastik. Med denna
kategorisering fick lagidrottare signifikant hogre vitsord én alla andra grupper. Vad gor att
eleverna som viéljer att kategorisera sig som lagidrottare presterar béttre 1 gymnastik dn elever
som héller pad med andra idrotter. En forklarning till detta kan vara mingden av individuella
idrottare. De Okade fran 27 elevsvar till 68, medan lagidrottare dkade endast frén 53 till 67
elevsvar. Det blev alltséd dubbelt fler elevsvar till gruppen individuella idrottare. Dessa elever
tdvlar inte och uppnar kanske inte lika goda vitsord som de som tévlar. Vilket paverkar hela
gruppen genom att dra ner medeltalet i gymnastik. Det skulle vara en logisk forklaring till
skillnaden, for att bada gruppernas medeltal hade sjunkit fran det d& endast elever vilka tavlar

inom ndgon gren jdmfordes med varandra.

Annars gav denna kategorisering endast bekréftelse till det vi redan visste. De som idrottar
och motionerar presterar béattre i skolan &n de passiva eleverna. Det &r alltsa viktigt att for-

soka motivera eleverna att réra pa sig, for det hjalper dem att klara sig i skolan.

Ar det alltsd foralderns val, hur barnet kommer att prestera i skolan. Barnet véljer enklare en
hobby som fordldern for barnet till. Aven foralderns intresse spelar stor roll i vad barnet val-
jer att gora pa sin fritid. Ifall foraldern inte ar arligt intresserad i vad barnet haller pa med,
tappar barnet enkelt intresse for att gora det. Pa ett djarvt sétt kan det tankas att foraldern med
sina val bestdimmer hur barnet kommer att klara sig i skolan och dédrmed i resten av livet. For-
alderns inflytande till val av hobby &r stort och borde mojliggora barnets mangsidiga och sta-
bila utveckling, for att stoda barnets sjalvkansla och hélsosamma utveckling av sjélvbild.
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8.1.3 Spraket eleven anvander och skolframgang

Kan spraket forklara varfor en del av eleverna presterar battre i skolan &n andra. Enligt PISA-
undersokningarna ar finsksprakiga battre i skolan an svensksprakiga (Kupari m.fl. 2013). |
min undersokning uppkom det liknande resultat. I min undersokning hade jag som syfte att

reda ut skillnader mellan finsk- och svensksprakiga.

Da elevsvaren analyserades pa basis av modersmalet av eleven fick finsksprakiga elever
hogre medeltal i alla &mnen &n de svensksprakiga eleverna samt de ovriga eleverna. Skillna-
den i medeltalet mellan finsk- och svensksprakiga var 0,3 medan skillnaden var till och med
ett helt vitsord mellan finsksprakiga och 6vriga elever. Dessa skillnader var bada signifikanta.
Skillnaden kan forklaras med ett litet urval av elever, men det forklarar inte skillnaden i
PISA-undersokningarna. Darfor riktar jag en blick mot de svensksprakiga lararna. Ar lararna
i svensksprakiga skolor strangare med vitsorden eller ar deras pedagogiska kunskaper lagre
an finsksprakigas. Eller ar det nagon annan faktor som forklarar skillnaden mellan de tva
sprakgrupperna. Nagon studie kunde fokusera pa att reda ut varfor det ar som det ar i Finland.

Aven i gymnastik framkom det signifikanta skillnader. Finsksprakiga fick hogre vitsord an de
tva andra grupperna. Gymnastikvitsordet borde besta av attityd, kunskaper och gemenskaps-
het under lektionerna. Vilken del av vitsordet ar det var svensksprakiga forlorar at de finsk-
sprakiga? Ifall det &r attityden kan det vara nagot som speglar sig fran hela skolgangen och
paverkar darmed aven alla vitsord, som i sin tur forklarar skillnaden i alla &mnens medeltal.
Eller ar det att svensksprakigas kunskaper ar samre? Det kunde vara intressant att studera vad
det ar som gor att svensksprakiga presterar samre i skolan. Positivt for svensksprakiga var att

de presterade béttre i skolan &n elever med andra sprak som modersmal.

En intressant foreteelse att studera var huruvida det dagliga spraket paverkar skolframgang.
En elev med finska eller svenska som modersmal kan lika bra anvanda sig endast av det
andra inhemska spraket under resten av dagen. Da kan skillnaden i skolframgang forklaras

med miljon runt eleven och inte med det modersmal som eleven har.

Da fordelningen gjordes pa basis av vardagsspraket jamnades skillnaderna ut. De finskspra-
kigas medeltal sjonk i alla amnen forutom gymnastik, medan svensksprakigas hojdes i alla
amnen forutom gymnastik. | gymnastik hade inte vardagsspraket nagon betydelse for medel-
talet. Detta betyder alltsa att skillnaden mellan sprakgrupperna inte &r sa stor. Elever som har
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finska som modersmal kan umgas mest med svensksprakiga och vise versa. | min undersok-
ning hade Karis Svenska Hogstadium de l&gsta vitsorden bland skolorna i alla &mnens medel-
tal. Karis ar som stad ett stalle var finsk- och svensksprakiga har mojligt att umgas tillsam-
mans oavsett modersmalet. Kuokkalan koulu, varifran deltog svensksprakiga elever, hade
daremot hogsta vitsorden i alla &mnens medeltal. Jyvaskyla ar en stad var svenskan anvands
valdigt lite. Elevernas val av vilket sprak de anvander i vardagen i dessa tva skolor kan vara

orsaken till att skillnaderna jamnades ut.

8.1.4 Andra faktorer som kan paverka skolframgang

| undersokningen uppkom det &ven olika forklaringar till varfor elever presterar battre i sko-
lan. Den tid eleven anvénde till att l4sa verkade vara i korrelation till en forbattrad skolfram-
gang. Elever som laste mycket fick dven hogre vitsord dn de som inte laste mycket. Detta kan
forklaras med tid som spenderas till att ldsa laxor. Fragan inkluderade all typ av lasning, sa en

stor del av lasningen innehaller troligtvis laxlasning.

Aven tiden som spenderades inom elevens huvudgren hade inverkan pa skolframgang. Elever
som spenderade mer tid inom sin egen huvudgren presterade battre i skolan. Detta kan tolkas
vara en forstarkning till tidigare undersokning som namner att fysisk aktivitet ar i korrelation
till skolframgang (Jaakkola. 2012.). Som en naturlig foljd hade de som spenderar mera tid
inom sin huvudgren ocksa flera traningar under veckan, vilket gjorde att d&ven de som har

mera traningar presterar battre i skolan.

Idrottens paverkan till skolframgangen kom starkast fram da vitsordet i gymnastik granska-
des. Da forklarade idrotten till och med 32,1 % av vitsordet. Detta ar inget forvanande for att
eleverna som ar fysiskt aktiva borde &ven kunna klara av de problem samt uppgifter som
uppkommer under gymnastiklektionen. De elever som satt mycket framfor rutan eller hangde
med sina vanner fick samre vitsord i gymnastik. Dessa elever ar troligtvis de som inte haller
pa med nagon idrottsgren och har darfor en samre kroppskontroll och klara inte av att pre-
stera lika val pa gymnastiklektionerna som de som idrottar. Harmed far de dven samre vits-
ord. Daremot tid med vannerna forklarade inte vitsordet i gymnastik. Troligtvis beror detta pa
att idrotten kan upplevas som ett socialt sammanhang och tiden som gar at idrotten tolkas

aven som tid med vannerna.
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Andra intressanta synvinklar var att matematik vitsordet férklaras bast via daglig l&sning.
Matematik anses vara ett &mne som kréver att man kan metoderna som skall anvéandas till
olika utrdkningar. Dessa metoder kan endast 6vas via att lasa och rdkna med hjalp av dem.

Konstruktiv inlarning &r alltsa i starkt samband till inlarning av matematik.

Modersmals vitsord var ett annat fenomen som dverraskade i min studie. Logiskt tankt skulle
daglig lasning forklara vitsodet i modersmal, men sa var inte fallet. Det var tid med vannerna
och tid framfor rutan som forklarade 6,4 % av vitsordet. Resultatet kan tyda pa att eleverna
lar sig sprak bast genom att anvanda det och hora det talas. En klassisk modell, var eleven
laser bocker, behover alltsa inte nodvandigtvis vara det basta sattet att lara ut sprak pa. Per-
sonligen vet jag inte anda hemskt mycket om sprakundervisning, sa jag lamnar diskussionen

Oppen.

8.2 Metodologiska och etiska synvinklar

Mitt val att studera hogstadieelever var beroende av féregdende studier. Ohrnberg och Kok-
konens (2013) studie var gjord at gymnasieelever, sa jag ville se ifall samma skillnader upp-
kommer bland hogstadieelever. Metodologiskt sétt utsatte detta en utmaning. Eleverna kunde
kanske inte identifiera sig till nagon specifik idrottsgren, ifall de haller pa& med manga olika
grenar. Dessutom kunde elever som inte idrottar tycka att undersékningen inte berérde dem
och svara hur som helst pa fragorna. Detta uppkom anda i mindre grad, vilket var en positivt
med tanke pa undersokningen. Det var intressant att fa en synvinkel pa hur elever som inte
deltar i foreningsverksamhet presterar i skolan. Resultaten var anda inte speciellt dverras-

kande.

Undersokningens palitlighet forbattrades av den stora mangden deltagande. Elevsvar som
samlades in Gverskrider latt nivan vilken tolkas vara tillracklig for att gora statistiska mat-
ningar. Elevsvaren var dessutom bra fordelade da cirka halften av svaren var av flickor och
halften av pojkar. Dessutom fick jag tillrackligt med svar av finsk- och svensksprakiga vilket

mojliggjorde analyseringen av de olika sprakgrupperna.

Datat var samlat av elever som fick svara pa fragorna enligt eget tycke. Detta kan leda till att
svaren inte ar korrekta. Ifall eleven inte anser att undersokningen var relevant for ho-

nom/henne, kunde svaren vara tokiga. Aven en generalisering var svar att gora for att under-
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sokningen inkluderade endast fem skolor. Undersokningen ger en uppskattning om hur sa-
kerna ar, men informationen racker inte till for att generaliseras at alla elever i Finland. Ifall

likadana resultat uppkommer i framtiden kan resultatet anda forstarkas och generaliseras.

Statistiska metoder i studien var tillrackliga for att besvara fragorna. Nagon annan regress-
ionsmodell kunde ha gett hogre forklaringsniva, da den nu l1ag pa 11 %. Frageformularet var
uppbyggt pa basis av Ohrnberg och Kokkonens (2013) frageformular, vilket hojde reliabilite-
ten i studien. Oversattningen till finska gjordes av den svenska versionen. Finska versionen

testades pa nagra finska studeranden sa att fragorna motsvarar den svenska versionen.

Mervérde at studien skulle ha fatts genom mer djupgdende analys av svaren med statistiska
metoder. Materialet skulle ha réackt till att bolla fram och tillbaka med olika fragor, men for
att halla arbetet inom vissa ramar beslot jag att lamna dessa analyser ogjorda. En kvalitativ
fraga var eleven beskriver en typisk dag skulle ha gett en béattre blick av hur eleven spenderar
sin dag. Denna information kunde forklara skolframgang genom en hag fysisk aktivitet ge-
nom dagen, vilket har visats vara i korrelation till skolframgang. En elev vars dag bestar av
mycket vardagsmotion och hdg aktivitet behdver nodvandigtvis inte tillhéra en férening. Pa

detta vis kunde man ha fatt nya grupper att jamfora.

Etiskt satt var undersdkningen utférd vél. Under hela processen hélls eleverna anonyma.
Denna information fick aven eleverna samt deras vardnadshavare. Eleverna underskrev en
tillstandslapp vilken gav mig tillstand att anvanda den information eleven uppgav i min
undersokning. Jag tolkar att det hjalpte eleverna att svara arligt pa fragorna. Aven resultaten
ar diskuterade med etisk tanke, sa att ingen kan gora beslut pa att en viss gren skulle gora att
barnet presterar battre i skolan. Hairmed undviks det att resultaten anvands felaktigt och emot

barnens bésta.
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8.3 Tillampning av resultat och vidareforskning

Min undersokning utredde skillnader mellan elever i nionde klass. Det har gjorts véldigt lite
studier om hur elever presterar i skolan ifall deras idrottsgren ar som forklarade faktor. Aven
spraket var nagot jag ville lyfta fram i min undersékning. Den information man far fran min
undersokning kan tillampas da man tanker pa ifall man skall fora sitt barn till nadgon idrotts-
gren eller inte. Resultaten kan &ven anvandas av larare. Larare kan tdnka igenom sitt eget séatt
att ge vitsord och ifall de favoriserar ndgon pa grund av elevens bakgrund. Detta &r naturligt

nagot som inte skall framkomma och jag hoppas aven att det inte gor sa.

| framtiden kunde det vara intressant att forska ifall elevens modersmal har stor betydelse for
skolframgang. Tidigare PISA-undersokningar har visat att svensksprakiga har knappat in
skillnaden till finsksprékiga. Ar skillnaden beroende av ett strangare sétt att ge vitsord eller ar
undervisningen samre i svensksprakiga skolor? Detta kan dven kopplas ihop med hur svensk-
sprakiga individuella idrottare presterar i jamforelse till finsksprakiga. Samma undersokning
kunde inkludera skillnaderna mellan alla olika idrottsgrenar. Detta skulle ge en liten blick till
vilka férmagor hjalper eleven att prestera battre i skolan. Aven elevens personlighets drag
kunde studeras. Ar det sa att ansvarsfulla individer soker sig till en viss sport, medan socialt
fardiga individer soker sig till ndgon annan idrott. Fragor uppstar alltsa alltid och det ar fram-

tiden som far ta itu med dem.
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BILAGOR

BILAGA 1

TILLSTANDSBLANKETT FOR DELTAGANDE | UNDERSOKNING

Jag har fatt tillrackligt med information om pro gradu —arbetet, som klarlagger sambandet
mellan olika idrottsgrenar och skolframgang. Jag ar medveten att mitt deltagande ar frivilligt
och att jag kan avbryta mitt deltagande nar som helst eller forbjuda att anvénda den informat-
ion jag gett, utan att det paverkar pa nagot satt behandlingen av mig nu eller i framtiden.

Jag forstar att informationen som erhalls med frageformularet behandlas konfidentiellt, enbart
med statistiska metoder och numerart, till exempel som medelvardesinformation. Jag &r &ven
medveten om att min anonymitet behalls i rapporteringen av underskningens resultat full-
komligt.

Jag deltar frivilligt i denna undersokning som utfors med hjalp av frageformulér forstaende
att undersokningens gorare inte overlamnar personliga svar at nagon utomstaende. Jag ar
medveten om att materialet for hela undersokningsarbetet bevaras sa att ingen utomstaende
har tillgang till det och att projektets material forstors efter att resultaten har publicerats i av-
handlingen eller i andra vetenskapliga publikationer.

Plats och datum

Underskrift

Namnfortydligande tekstat

Henrik Wennman
Vehkakuja 2 b 21
40700 Jyvéskyla
045-2767333
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BILAGA 2
Hej!

Fragorna pa denna enkat har att géra med din idrottsgren och din 6vriga idrottsliga aktivitet.
Enkatens forsta fragor kartlagger dina bakgrundsuppgifter. Frageformularet behandlar dven
dina fritidsvanor samt idrottshakgrund. Var god och svara pa alla fragor genom att vélja det
alternativ, som enligt dig bast beskriver din situation eller genom att skriva svaret pa angiven
plats.

1 Bakgrundsuppgifter

Kdn 1) Kvinna

2) Man
Alder ar
Arskurs

1)8

2)9

3) Annan, vilken
Modersmal

1) Finska

2) Svenska

3) Annan, vilken?

Vilket sprak anvander du mest under vardagen?

1) Finska
2) Svenska
3) Annan, vilken?

Studieframgang

Uppskatta ditt senaste vitsord i féljande @&mnen
Medeltalet for alla lasamnen

Modersmal __

Forsta frammande spraket

Matematik _

Gymnastik
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2 Tavlingsidrott och annan idrott

1. Sysslar du med individuell idrott eller lagidrott som huvudgren?
1) Individuell idrott
2) Lagidrott

3) Jag idrottar inte
4) Jag idrottar for att uppratthalla min egen halsa och motion: (halsomotion)

2. Vilken ér din "huvudgren” eller sétt att motinera?

3. Vilka andra grenar haller du pa med?

4. Pa vilken niva ut6var du din gren?
1) Distriktsniva
2) FM-niva (nationell niva)
3) VM-niva (varldsniva)
4) Annan, vilken?
5) Jag tavlar inte

5. Hur manga tréningar under en normal vecka har du?

stycken

6. Hur manga timmar tranar du din huvudgren under en normal vecka?

timmar minuter

7. Hur mycket ror du pa dig i veckan forutom den specifika grentraningen?

timmar minuter

8. Hur manga idrotter/ grenar sysslar du med forutom din huvudgren?

stycken

55



9. Utdvar du din huvudgren mestadels ensam?

1) ja
2) nej

10. Vilket sprak anvands oftast i den forening du representerar?
1) Finska

2) Svenksa
3) Annan, vilken?

3 Annan fritidsaktivitet

11. Hur manga minuter per dag spenderar du framfér TV:n och/eller datorn?

minuter

12. Hur manga minuter per dag laser du? (laxlasning och all annan lasning)

minuter

13. Hur manga minuter per dag spenderar du med dina véanner?

minuter
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BILAGA 3

Tutkimukseen osallistumisen edellyttava lupalomake

Olen saanut tarpeeksi tietoa pro —gradu tutkimuksesta, joka koskee urheilulajien ja koulume-
nestyksen yhteytta. Olen tietoinen siitd, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja voin keskeyt-
taa vastaamisen milloin vain, liséksi voin kieltdd kayttamésta annettuja tietoja tutkimuksessa
ilman ettd se vaikuttaa siihen kuinka minua kohdellaan nyt tai tulevaisuudessa.

Tiedan ettd antamani tieto on luottamuksellista ja sitd kasitelladn ainoastaan numeerisesti ja
tilastollisin menetelmin. Lisaksi tiedén, ettd nimettdmyyteni sdilyy tutkimuksen jokaisen vai-
heen l&pi.

Osallistun tutkimukseen vapaaehtoisesti ja tiedan, ettei tutkimuksen tekija luovuta tietojani
ulkopuoliselle taholle. Olen tietoinen siité, ettd aineisto séilytetdan siten, ettei kukaan ulko-
puolinen paase siihen kasiksi ja etta aineisto tuhotaan sen jalkeen kuin tulokset on julkaistu
tutkimuksessa tai muussa tieteellisessa julkaisussa.

Paikka ja paivamaéara

Allekirjoitus

Nimenselvennys tekstattuna

Henrik Wennman
Vehkakuja 2 b 21
40700 Jyvaskyla
045-2767333
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BILAGA 4

Terve!

Kysymykset talla lomakkeella koskevat urheilulajiasi ja muuta harrastamaasi liikuntaa. Lo-
makkeen ensimmaiset kysymykset késittelevét taustatietojasi. Liséksi lomakkeessa kysytdan
sinun muuta vapaa-ajan kéyttoa sek& urheilutaustaa. Pyydan sinua vastaamaan kysymyksiin
ympyroéimalla vastausvaihtoehto, joka kuvastaa sinua parhaiten juuri télla hetkelld, tai kirjoit-
tamalla vastaus sille varatulle paikalle.

1 Taustatieto

Sukupuoli 1) Nainen
2) Mies

Ika vuotta

Luokka 1)8
2)9
3) Muu, mika?

Aidinkieli
1) Suomi
2) Ruotsi
3) Muu, mika?

Mita kielta kaytat arjessa useimmiten?

1) Suomi
2) Ruotsi
3) Muu, mika?

Koulumenestys

Arvioi viimeisin numerosi seuraavissa oppiaineissa
Kaikkien lukuaineiden keskiarvo

Aidinkieli

Ensimmadinen vieras kieli

Matematiikka
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Liikunta____
2 Kilpaurheilu ja muu liikunta

1. Miten arvioisit oman liitkuntamuotosi?
1) Urheilua yksin
2) Urheilua joukkueessa

3) En harrasta liikuntaa
4) Litkun oman terveyteni ja kuntoni yllapitamiseksi: (terveysliikunta)

2. Miké on piilajisi” tai useimmiten harrastamasi liikuntamuoto?

3. Mita muita lajeja harrastat?

4. Milla tasolla kilpailet?

1) Piirillinen taso

2) SM-taso (kansallinen taso)

3) MM-taso (kansainvélinen taso)
4) Muu, mika?

5) En kilpaile

5. Kuinka monta harjoitusta viikossa sinulla on?

kpl

6. Kuinka monta tuntia viikossa harrastat paalajiasi?

Tuntia minuuttia

7. Kuinka paljon liikut viikossa lajikohtaisten harjoitusten lisaksi?

Tuntia minuuttia

8. Kuinka montaa lajia harrastat kilpailumielessa paalajisi lisaksi?
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kpl
9. Harrastatko paalajiasi enimmakseen yksin?

1) Kylla
2) Ei

10. Mitéa Kielté sinun edustamassasi seurassa kaytetaan useimmiten?
1) Suomi

2) Ruotsi
3) muu, mika?

3 Muu vapaa-ajan toiminta

11. Kuinka monta minuuttia paivassa vietat Tv:n/ tietokoneen aaressa?

minuuttia

12. Kuinka monta minuuttia paivassa kaytat lukemiseen? (laksyt ja muu lukeminen)

minuuttia

13. Kuinka monta minuuttia paivassa vietat ystaviesi kanssa?

minuuttia
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