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Tutkielman tehtdvand on tarkastella millaisena lasten seksuaalisesta hyvéksikéytosta
kertominen nayttdytyy kansainvélisissd tutkimuksissa. Tutkielmassa kuvataan miten
hyvaksikaytosta kertomista on tutkittu kansainvalisesti seka sitd kenelle lapset
hyvéksikaytosta kertovat ja mitka tekijat liittyvat kertomiseen tai kertomatta jattdmiseen.

Tutkimusaineistona on kaytetty seksuaalisesta hyvéksikaytostd kertomista késittelevia
kansainvélisia tutkimuksia. Aineisto kerattiin elektronisista tietokannoista systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen menetelmalla. Aineisto koostuu 22 tutkimuksesta, joista suurin osa
on  yhdysvaltalaisia  tutkimuksia.  Aineiston  analyysimenetelména  kaytetaan
siséllénanalyysia.

Tutkimuksissa painottuu lasten nakdkulma. Lahes kaikkien tutkimusten aineisto on keratty
lapsilta. Tutkimuksissa kaytettiin seka kvantitatiivisia etta kvalitatiivisia menetelmid. Tassa
tutkielmassa havaittiin, ettd hyvaksikaytosta kertomiseen liittyivat seka kertomista
edistavat etté estavat tekijat. Tekijoiden nahtiin olevan yhteydessa lapseen itseensd, tdiman
perheeseen ja l&heisiin, yhteisdon ja yhteiskuntaan seké& hyvéksikayttajaan ja
hyvaksikayttotilanteeseen.

Lapset kertovat seksuaalisesta hyvaksikaytosta henkildille, joihin he voivat luottaa kuten
ystaville ja perheenjasenille. Ystavista tytoille kerrotaan useammin kuin pojille ja
vanhemmista aideille useammin kuin isille. Kertomistilanteessa lapsi pohtii kertomisen ja
kertomatta jattamisen seurauksia ja paatyy joko kertomaan hyvaksikaytosta tai salaamaan
sen. Hyvaksikaytosta kertominen néyttaytyy prosessina, jossa lapsen kertomispadtokseen
vaikuttavat useat eri tekijét.

Avainsanat: lasten seksuaalinen hyvéksikaytto, disclosure, systemaattinen
kirjallisuuskatsaus, siséllonanalyysi
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1 JOHDANTO

Lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa voidaan pitada kansanterveydellisend kysymyksena. Laajan
lasten vakivaltaa kasittelevan tutkimuksen mukaan yksi seitsemasté lapsesta (N=2030) oli
kokenut vakivaltaa. Tyypillisin koetun vékivallan muoto tutkimuksessa oli henkinen
vakivalta. (Finkelhor ym. 2005) Vékivaltaa kokeneilla lapsilla on suurempi todennékoisyys
kokea vakivallasta aiheutuvia sisdisida ja ulkoisia oireita, jotka voivat johtaa erilaisiin
mielenterveysongelmiin (Bolger & Patterson, 2001). Lapsen seksuaalinen, fyysinen seka
henkinen vakivalta lisd&vat kukin itsendisesti lapsen riskid sairastua aikuisuudessa
mielenterveydellisiin hairidihin. Varhainen puuttuminen lapseen kohdistuvaan vakivaltaan

on avainasemassa taman estamiseksi (Schneider ym. 2007.)

Lasten seksuaalinen hyvaksikayttd on yksi lapsiin kohdistuvan vakivallan muodoista.
Finkelhorin ja kumppaneiden (2005) mukaan yksi 12:sta (82 tuhannesta, N=2030)
kansalliseen tutkimukseen osallistuneesta lapsesta ja nuoresta oli kokenut seksuaalista
vakivaltaa. Kansallisissa lasten seksuaalista hyvéksikéayttoa kasittelevisséa tutkimuksissa on
saatu erilaisia tuloksia sen suhteen, kuinka paljon seksuaalista vakivaltaa lapset ovat
kohdanneet. Eroavaisuudet voivat johtua tutkimuksissa kaytetyistd menetelmistd, kuten
siitd, miten seksuaalinen hyvaksikayttd on méaaritelty. Toisaalta erot voivat selittyd maiden
eroilla suhteessa toisiinsa. On esitetty, ettd kulttuurisilla tekijoilld voi olla yhteys
hyvaksikéayton esiintyvyyteen. (Priebe & Svedin, 2009.)

Lasten seksuaalista hyvaksikéyttod on kasitelty erityisesti osana uskonnollisia yhteisoja
niin kansainvélisesti kuin Suomessakin. Kansainvalisesti keskustelua on herattanyt
tapahtumat, joissa kymmenet tuhannet lapset joutuivat katolisen Kkirkon pappien
seksuaalisen vékivallan kohteeksi (Hurtig 2013, 12). My6ds Suomessa lasten seksuaalista
hyvéksikayttdd on késiteltu uskonnollisissa yhteisoissa. Hurtigin (2013, 13) mukaan
Suomessa vanhoillislestadiolaisuuden piirissd tapahtuvasta lapsiin  kohdistuvasta
seksuaalisesta vakivallasta on vaiettu pitkdan. Uskonnollisiin yhteisoihin liittyvét lapsiin
kohdistuvat vakivallanteot herattavat huomiota niihin liittyvien ristiriitaisuuksien vuoksi
(Hurtig 2013, 13). Uskonnollisuuteen liitetddn piirteitd, jotka ovat ristiriidassa lapsen



seksuaalisen hyvéksikdyton kanssa. Téllaisena piirteend voidaan pitdd esimerkiksi

uskonnolliseen yhteisdon liitettya turvallisuutta.

Uutisia lapsen seksuaalisesta hyvéksikéytostd, lapsipornografiasta tai internetissé
tapahtuvasta hyvéksikéytdstd on kohdattavissa median kautta lahes paivittdin (Sanderson
2002, 11.) Media muokkaa kansalaisten nakemyksid sekd kaésityksid seksuaalisesta
hyvaksikaytosta (Laitinen 2006, 175). Lasten hyvéksikéytostd on kayty laajaa julkista
keskustelua mediassa uutisoitujen tapausten perusteella. Toisinaan keskustelu on
keskittynyt hyvaksikayttdjan juridiseen vastuuseen teoistaan. Talléin on pohdittu sita
ovatko tekijoiden rangaistukset olleet riittdvia. Toisinaan taas sitd, ketkd ovat

hyvéksikayttajia ja ketké hyvaksikéayton uhreja.

Julkinen keskustelu hyvaksikaytostda on merkittdvad, jotta hyvéksikéyttéon liittyvaa
yhteiskunnallista tabua saaadaan murennettua. Avoin ilmapiiri keskustelulle voi edesauttaa
joidenkin kohdalla myds omakohtaisista kokemuksista kertomista ja tata kautta
tapahtuneeseen avun saamista. Joissain tilanteissa on nadhty, ettd median tuottamat
raikeédtkin hyvéksikayttotapaukset, jotka esittdvat vain tietyn puolen ilmiosta saattavat
luoda joillekin esteitda kertoa omista kokemuksistaan. Laitisen (2006) mukaan
hyvaksikayton uhrien kokemukset voivat heiddn omasta mielestadn ndyttaytyd mitattémina
suhteessa median julkisuuteen nostamiin tapauksiin, jotka pitdvat sisallédn raakojakin
tapahtumia. Hyvaksikayton mitatdinti suhteessa toisiin voi olla yksi tekija, joka estda uhria
puhumasta. (Laitinen 2006, 175-176.)

Seksuaaliseen hyvéksikayttoon liittyva ilmio, jota on viimeaikoina pyritty avaamaan
tutkimuksen keinoin on seksuaalisesta hyvaksikéaytosta kertominen. Tahéan liittyy erityisesti
tutkimuksissa havaittu kertomisen viivyttdminen (McElvaney 2015, 159). Osa
hyvaksikayton kohteeksi joutuneista lapsista viivyttdd kertomista jopa aikuisuuteen saakka.
Lapsen kertoma tapahtuneesta seksuaalisesta hyvaksikéytostd voi monessa tilanteessa olla
edellytys hyvaksikayton julkitulolle ja siihen puuttumiselle (Laitinen 2006). Tast4 syysta
on tdrkedda kiinnittdd huomiota siihen kuinka lapset kertovat hyvéksikaytostd, jotta

voitaisiin ymmartad hyvéksikéytosta kertomiseen liittyvia tekijoita.



Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan vékivallan vakavasti ottaminen ilmidtasolla on tarkeéa, jotta
vakivaltakokemuksista kertomisen kynnysta saataisiin madallettua. Vékivaltakokemuksia
tarkasteltaessa on kiinnitettdvd huomiota, millaisia mahdollisuuksia lapsilla on puhua
vakivaltakokemuksista ~ ja  millaisena  lapset ~ kokevat  niistd  puhumisen.
Lapsiuhritutkimuksen ~ (2013)  mukaan  enemmistdlld  nuorista  on  hyvat
keskustelumahdollisuudet lahipiirissdan, ja he kokevat erilaiset ammattiauttajatahot
suhteellisen luotettaviksi. Vaikka lapsilla ja nuorilla on hyvét keskusteluyhteydet, niin
suhteessa vakivallantekoon on olemassa vakivaltakokemuksia, joista lapset ja nuoret eivét
kerro helposti kenellekdédn. Erityisesti seksuaalikokemuksista kertomisen yhteydessa

korostuu puhumattomuus kokemuksista. (Fagerlund ym. 2013, 124-125.)

Tutkimusten mukaan seksuaalisen hyvéksikéytén salaaminen tai kertomisen pitkittdminen
on kansainvélinen ilmid. Laajoissa kansallisissa tutkimuksissa on havaittu, ettd monet
lapsena seksuaalisesti hyvaksikdytetyt eivat ole kertoneet hyvéksikaytosta kenellekaan.
Tutkimuksissa on havaittu esiintyvan eroja tyttéjen ja poikien valilla sen suhteen,
kerrotaanko hyvaksikéytosta vai ei. Tytot kertovat hyvéksikaytostd poikia useammin.
(Mm. Shaeffer ym. 2011, 344.) Koganin (2004, 153) Yhdysvalloissa toteutetun
tutkimuksen mukaan 26 % tutkimukseen osallistuneista ei ollut kertonut hyvaksikaytdsta
kenellek&&n ennen tutkimukseen osallistumista. Ruotsissa tehdyn tutkimuksen mukaan
tytoistd 18,6 % ja pojista 30,9 % ei ollut kertonut hyvaksikaytosta kenellekaan (Priebe &
Svedin 2008, 1100). Hyvaksikaytosta kertomattomuus on suuri huolenaihe.

Lapsena koetusta seksuaalisesta hyvaksikaytosta kertomiseen liittyvaa tutkimusta on tehty
kansainvalisesti runsaasti. Suomessa aihetta on tutkittu tast4 nakokulmasta erittain vahan.
Koska olemassa olevia kansainvélisia tutkimuksia aiheesta on paljon, niin kokoamalla
tietoa yhteen on helpompaa tarkastella suurempia asiakokonaisuuksia. Toteutan tutkielman
kerddmalld aineiston kansainvélisestd tutkimuksesta koskien lapsena koetusta
seksuaalisesta hyvaksikaytosta kertomista. Kéaytan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
menetelm&4, jonka tavoitteena on koota tietoa systemaattisesti ja vélittdd kattava kuva

tietyn aihepiirin tutkimuksesta.



2 LASTEN SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO JA
HYVAKSIKAYTOSTA KERTOMINEN

Lasten seksuaalinen hyvéksikaytté on monitahoinen ongelma, johon on pyritty puuttumaan
lainsdadanndlld. Lainsadadanndssa on kriminalisoitu lapsen seksuaalinen hyvéksikéaytto eri
vakavuusasteiden mukaisesti. Lainsdéddantd on ottanut myos erikseen huomioon perheen
sisdisen hyvaksikayton eli insestin. Myo6s lapsen johdatteleminen seksuaalisiin tekohin on
kriminalisoitu lainsdddannossd. Lapsen hyvaksikéayttd koskettaa useita ihmisid. Siihen
Kietoutuvat hyvaksikayton uhri ja tekija seka heidan laheisensa ja ympardiva yhteiskunta
seka yhteisot, joissa he eldvat. Hyvaksikéaytolla on merkittavia vaikutuksia moniin ihmisiin
kuten lapsen l&heisiin, mutta eniten se vaikuttaa hyvaksikaytettyjen eldméan. Silla on
todettu olevan traumaattisia vaikutuksia lapsen eldmaan. (Sandesson 2002). Lapsen ika,
tekijan ja lapsen valinen suhde sekd hyvaksikayton kesto vaikuttavat siihen kuinka

vahingollisia vaikutukset ovat.

Hyvéksikayton paljastuminen vaatii yleensd sen, ettd lapsi kertoo asiasta jollekin.
Hyvéaksikaytostéd jaa harvoin muita todisteita, joista se paljastuisi. Tallaisia todisteita ovat
muun muassa fyysiset jéljet, joita esimerkiksi lapseen kohdistuvasta fyysisesta vékivallasta
saattaa j&ada. Harvoin myoskaan hyvaksikayttdja itse kertoo asiasta kenellekdén.
Hyvéksikayttdjan kiinni jddminen tekohetkelld on harvinaista, mutta joskus hyvéksikaytto
voi paljastua tatd kautta. Kertomisen késite on saanut Kirjallisuudessa erilaisia maaritelmia
ja sitd voidaan lahestya hieman eri nakokulmista kasin. Avaan tarkemmin kasitteen
maadrittelya ja sen eri puolia tassé luvussa. Lapsen ikd, tekijan ja lapsen vélinen suhde seka
hyvaksikayton vahingollisuus ovat yhteydessa myods kertomiseen ja siihen, kuinka
todenndkdisesti lapset kertovat hyvaksikaytostd. Kertominen ja kertomatta jattdminen
riippuvat monista eri tekijoistd. Kertominen nayttaytyy ikaankuin prosessina, jossa lapsi
pohtii kertomisen ja kertomatta jattdmisen seurauksia ja tekee paatoksen kertomisesta tatéa

kautta.

2.1 Kasitteend ja juridisena toimintana

Lasten seksuaalista hyvéksikayttod késittelevalle tutkimus- ja muulle kirjallisuudelle on

ollut tyypillista késitteiden Kirjavuus seka vaihtuvat madritelmat. Suomenkielisissa



julkaisuissa on kéaytetty péaéasiassa termejd lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd, lapsen
seksuaalinen pahoinpitely, lapsen seksuaalinen ahdistelu, lapsen seksuaalinen riisto ja
insesti. (Antikainen 1994, 10-11.) Englanninkielisessd kirjallisuudessa yleisin kaytetty
termi on child sexual abuse (CSA). Lisaksi kdytssé ovat termit sexual victimization, sexu-
al exploitation, sexual assault, sexual misuse, child molestation, sexual maltreatment, child

rape ja incest (Iverson & Segal 1990, 31 Laitisen 2004, 19 mukaan).

Lapsen seksuaalinen hyvéksikayttd on tullut Suomessa julkisuuteen melko my6haisessa
vaiheessa 1980-luvulla. Tatd ennen kyseesséd oli nakymatdn ongelma. Julkisuuteen tulon
myota lapsen seksuaalinen hyvéksikéytté on madrittynyt sekd sosiaaliseksi etta
lastensuojelulliseksi ongelmaksi, joka edellyttdd yhteiskunnan puuttumista. Yhteiskunnan
puuttumista ohjaavat sekd sopimukset ettd lainsaddantd. Naméa maarittavat yhteiskunnassa
sen, mikad on oikein ja mika vaarin, joko ohjaten oikeaan tai rangaisten vaarasta. (Laitinen
2004, 28-30.)

YK:n lapsen oikeuksien sopimus korostaa lapsen edun ensisijaisuutta sek& oikeutta
erityiseen suojeluun ja oikeutta osallistua itseddn koskevaan paatdksentekoon.
Sopimuksessa turvataan lapsen oikeus vanhempiinsa sekéd perheeseensd, mutta toisaalta
korostetaan yhteiskunnan velvollisuutta lapsen suojeluun ja huolenpitoon, mikéli perhe
laiminly0 tai kaltoinkohtelee lastaan. (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista, 7-12.)

Suomessa rikoslaki pitdd sisalladn lapsen seksuaalista hyvaksikayttod koskevat lait.
Rikoslain mukaan lapsen seksuaaliseksi hyvéksikéytoksi méaritelladn sukupuoliyhteys alle
16—vuotiaan lapsen kanssa seka koskettelu tai muu seksuaalinen teko, joka vahingoittaa
lapsen kehitystd. Myd6s lapsen yllyttdminen tekoon on seksuaalista hyvéksikayttoa
(Rikoslaki 6 8). Torkeédksi lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd maéarittyy, mikali teon
kohteena on lapsi, jolle rikos aiheuttaa erityista vahinkoa ian tai kehitystason vuoksi, rikos
tehdaan erityisen ndyryyttavalla tavalla tai rikos aiheuttaa erityisté vahinkoa lapselle hanen
tekijad@ kohtaan tuntemansa luottamuksen tai muuten tekijasta erityisen riippuvaisen
aseman vuoksi. Rikoksen tulee olla myds kokonaisuutena arvostellen torked. (Rikoslaki 7
8.) Vuonna 2011 rikoslain muutoksella kriminalisoitiin my0ds lapsen houkutteleminen
seksuaalisiin tarkoituksiin, minka perusteella pyynnén tai ehdotuksen sisaltaneet teot

voidaan madritelld joissain tapauksissa hyvéksikaytoksi (Fagerlund ym. 2013, 73).



Kansainvilisessa kirjallisuudessa erotetaan toisistaan perheen siséinen (intrafamial child
sexual abuse) ja perheen ulkopuolinen hyvaksikayttd (extrafamial child sexual abuse).
Suomessa perheen siséisestd hyvaksikaytostd kaytetddn termid insesti. Insesti voidaan
maadritelld myo6s laajemmin kuin perheen sisdiseksi hyvéksikaytoksi, jolloin se pitda
sisalldaédn biologisten lahisukulaisten lisaksi myos diti- ja isédpuolet seka sisarpuolet.
(Laitinen 2004, 21.) Suomen rikoslaissa (17:822) on erikseen kohta, joka kriminalisoi
insestin: ”joka on sukupuoliyhteydessd oman lapsensa tai timén jélkeldisen kanssa, oman
vanhempansa tai tdman vanhemman tai isovanhemman kanssa taikka veljensé tai sisarensa

kanssa, on tuomittava sukupuoliyhteydesta lahisukulaisten kesken”.

2.2 Yleisyys Suomessa

Tietoa hyvéksikdyton yleisyydestda saadaan kolmesta eri lahteestd, joita ovat
viranomaistilastot, viranomaisille tehdyt erillistutkimukset sek& ns. uhritutkimukset.
Suomessa on tehty kolme lapsiuhritutkimusta, joista ensimmadinen on Lastensuojeluliiton
vuonna 1990 julkaistu koululaisille tehty kysely (Sariola 1990). Kyselyssa noin 8 % 15—
16-vuotiaista tytoistd ja 3 % pojista kertoi seksuaalikokemuksesta, jota voidaan pitéa
hyvaksikayttona tai ahdisteluna, vahintddn viisi vuotta vanhemman henkilén kanssa
(Sariola 2005, 2135). Alle 10-vuotiaista vahemmalld kuin prosentilla oli
seksuaalikokemuksia itsedan vahintdan viisi vuotta vanhemman kanssa. Tutkimuksen
mukaan seksuaalinen hyvéksikayttd kohdistuu enemman ldhelld murrosikdéd oleviin ja
murrosikaisiin nuoriin kuin pieniin lapsiin. (Sariola 1990, 114.) Toinen uhritutkimus on
Lastensuojeluliiton ja Poliisiammattikorkeakoulun vuonna 2008 julkaisema koululaisille
tehty kysely, joka perustuu vuonna 1990 tehtyyn kyselytutkimukseen (Ellonen ym. 2008).
Myds tdman tutkimuksen mukaan suurin osa hyvéksikayttokokemuksista oli tapahtunut 12
ikdvuoden jalkeen. Hyvaksikayton maarét olivat pysyneet ldhestulkoon samana, vaikka
seksuaalikokemukset yleisesti olivat vahentyneet 20 vuoden aikana. (Ellonen ym. 2008,
101.) Kolmas uhritutkimus on Poliisiammattikorkeakoulun vuonna 2013 julkaistu
koululaisille tehty kyselytutkimus, joka on jatkoa edellisille uhritutkimuksille (Fagerlund
ym. 2013).
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Vuonna 2013 julkaistun lapsiuhritutkimuskyselyn perusteella nuorten seksuaalikokemukset
aikuisten kanssa olivat vahentyneet vuosiin 1990 ja 2008 nahden. Kokemukset eivét olleet
my0dskadn edenneet tapahtumien luonteen huomioiden yhta pitkalle kuin aiemmin.
Erityisesti yhdyntaan asti edenneet seksuaalikokemukset olivat vahentyneet seka tyttdjen
ettd poikien kohdalla. Tytt6jen kohdalla pudotus oli reilusta viidesta prosentista prosenttiin
ja poikien kohdalla reilusta kolmesta prosentista alle prosenttiin. Tutkimuksen perusteella
seksuaalikokemusten vahentymisen liséksi on vahentynyt niihin liittyva hyvaksikaytto, ja
suurin osa hyvéksikayttotapauksista on koettu 12 ik&vuoden jélkeen. (Fagerlund ym. 2013,
82-83.)

2.3 Tekija ja uhri

Jotta voitaisiin suojella lapsia seksuaaliselta hyvaksikaytoltd, on térkeda tunnistaa
hyvaksikayton tekijaan liittyvid piirteitd. Tieto hyvaksikayttdjistd on saatavilla vain
tapauksista, jotka ovat tulleet viranomaisten tai ammattilaisten tietoon. Toisin sanoen tieoa
ei voida saada hyvaksikayttotapauksista, jotka eivdat ole paljastuneet tai joista
hyvaksikayton kohteeksi joutunut ei ole Kkertonut. (Sandersson 2002, 82.)
Seksuaalirikoksen tekijan profiilia i&n, rodun tai sosiaalisen aseman suhteen ei voida
maarittdd suoraan. Kuitenkin hyvéksikayttajista voidaan sanoa jotakin. Lasten seksuaalinen
hyvaksikayttd on sukupuolittunutta vékivaltaa, jossa suurin osa hyvéksikadyttajista on
miehid. Osa hyvaksikayttajistd on vield itsekin alaikdisid. (Soderholm & Kivitie-Kallio
2012, 134))

Erityisesti pienten lasten kohdalla on ndhtévissg, ettd suurin osa hyvéksikayttajista kuuluu
lapsen lahipiiriin. Tekijoiné voivat olla muun muassa perheenjasen tai sukulainen, naapuri
tai perheen ystdva tai tuttava. (Sandersson 2002, 82.) Smithin ja kumppaneiden (2000)
tutkimuksessa 90 % hyvéksikayttajista oli lapselle tuttuja. Tekijoind olivat l&heisista isé tai
isapuoli (15,4 %), veli (5,6 %), muu sukulainen (22,1 %), poikaystava/ystava (22,4 %) ja
muu tuttu (22 %). Lapsen kasvaessa ja eldmanpiirin laajentuessa perheen ulkopuolisten
tekijoiden méaaré kasvaa (Soderholm & Kivitie-Kallio 2012, 134).

Lapsen seksuaalista hyvéksikéyttoa voi esiintyd kaikissa sosiaaliryhmissé seka erilaisissa

perheissd. Seksuaalisen hyvaksikayton kohteeksi joutuneelle uhrille ei ole olemassa tiettya
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profiilia, jonka nahtéisiin toistuvan. On nahtavissa, ettd lapsen seksuaalinen hyvéksikaytté
kohdistuu enemman tyttdihin kuin poikiin. (Fagerlund ym. 2013, 134.) On kuitenkin
havaittu, ettd tyt0t kertovat seksuaalisesti hyvéksikéytostd huomattavasti useammin kuin
pojat, joten tarkkaa tietoa siitd ei ole, kuinka paljon hyvaksikayttd koskettaa enemmén
tyttdjad kuin poikia. Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd voi alkaa lapsen ollessa minka
ikdinen hyvénsa. Hyvaksikayttod voi ajallisesti kestda jopa vuosia, mikéli se ei paljastu tai

lapsi ei kerro siitd kenellekaan. (Sandersson 2002, 47.)

2.4 Hyvaksikayton vaikutukset lapseen

Seksuaalisen hyvaksikayton vaikutukset lapseen voivat vaihdella merkittavésti.
Yksimielisid ollaan siitd, ettd hyvaksikaytolla on vaikutuksia lapsen elaméan, mutta siitd,
kuinka vahingoittavia vaikutukset ovat, on kayty vdittelyitd. Suurimmassa osassa
tutkimuksista on todettu, ettd hyvaksikaytolla on lapsen elamaan vahingollisia vaikutuksia.
Toisaalta on pieni madaré tutkimuksia, joiden mukaan hyvaksikayton vaikutuksia ei nahda
niin vahingollisessa valossa. N&issd tutkimuksissa véitetddn, ettd enemman vahinkoa
aiheuttavat aikuisten ja ammatilaisten reaktiot suhteessa lapsen kertomiseen
hyvaksikaytosta. Reaktioiden vditetddn selittdvan traumatisoitumisen, mika n&hdaan
hyvaksikaytetyissa lapsissa. Hyvéksikayton nahdaan vaikuttavan monin eri tavoin lapseen
ja hyvaksikayton vaikutukset vaihtelevat lasten valilla. Lapset ovat yksil6llisia ja heidan
elaméntilanteensa sekd elinympadristonsé ovat erilaisia. Tastd syysta on vaikeaa suoraan
maadritell& hyvaksikayton vaikutuksia lapsiin yleisesti. Padasiassa vaikutukset nayttaytyvat
kuitenkin vahingollisina. (Sanderson 2002, 191.)

Yksi merkittdvimmistd hyvaksikayton vaikutuksiin liittyvista tekijoistd on lapsen iké
tapahtumahetkelld. Nékemykset idn ja vaikutusten vakavuuden Vélill4 ovat ristiriitaisia.
Toisten mukaan mitd nuorempi lapsi on, sen todennakdisemmin hyvaksikéayttd traumatisoi
lasta. Osa tutkijoista on taas esittanyt vastakkaisia argumentteja. Heiddn mukaansa
nuoremman lapsen "lapsellisuus™ tai naiivius suojelee lasta vahingolta ja leimautumiselta.
Ristiriitaisuutta on esiintynyt myds sen suhteen, miten hyvaksikayton kesto vaikuttaa
lapseen. Osa tutkijoista on esittdnyt, ettd mitd pidempéan hyvaksikayttd kestad ja mita
sdannollisempad se on, sen pahemmin se traumatisoi lasta. Osa tutkijoista taas on sita

mieltd, ettd hyvaksikdyton kestolla tai sadannollisyydelld ei ole néhtdvissd yhteytta
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hyvaksikayton vaikutuksiin (Finkelhor 1979; Lagmade 1988, Sandersonin mukaan 2002,
198). Toisaalta on esitetty myds tdysin vastakkainen nakemys siitd, ettd hyvaksikayton
pidemmalla kestolla olisi vahemman traumatisoiva vaikutus suhteessa esimerkiksi kerran
tapahtuneeseen hyvéksikayttoon. Tatd selitettiin  sill4, ettd pidempadn kestanyt
hyvaksikayttd saattoi ikdankuin normalisoitua lapsen mielessd, jolloin lapsi saattoi alkaa
pitdimédn kokemaansa tavallisena, eikd kyseenalaistanut tapahtunutta. (Courtois 1988
Sandersonin mukaan 2002, 194—-199.)

Useissa tutkimuksissa on havaittu hyvaksikayton vékivaltaisuudella olevan merkittava
rooli sen traumatisoivassa vaikutuksessa. Mitd enemman lapsi kokee fyysista vékivaltaa
hyvaksikayttotilanteessa sen traumatisoivampaa se on lapselle. Lapsen ja hyvéksikayttajan
valisella suhteella on myds nahty olevan yhteys hyvaksikayton vaikutuksiin. Mité
laheisempi suhde lapsella on hyvéksikéyttdjaan sen todennékdisempaa on, ettd lapsi kokee
tulleensa petetyksi. Suhteen ei Vvéalttdmattd tarvitse perustua verisiteisiin, vaan
merkittdvdmpad on lapsen kokema luottamuksen tunne suhteessa hyvaksikayttajaan.
Sandersonin (2002) mukaan lisdd tutkimusta lapsen ja hyvaksikayttdjan suhteesta ja sen
yhteydesta hyvaksikayton vaikutuksiin kuitenkin vield tarvittaisiin. (Sanderson 2002,
200-201.)

Kertomisen yhteys hyvaksikéyton vaikutuksiin ilmenee kuulijan suhtautumisessa lapsen
kertomaan. Lapset saattavat usein pelatd vanhempiensa reaktioita kuulleessaan
hyvaksikaytosta. Mikali vanhemmat reagoivat negatiivisesti lapsen kertomaan voi tdmé
pahentaa lapsen traumaa sekd hyvaksikayton vaikutuksia. Vanhempien posiitivisen
reaktion taas on nahty joidenkin kohdalla vahentdvén hyvéksikdyton vahingollisia
vaikutuksia. Sandersonin (2002) mukaan myos tilanteet, joissa lapsi joutuu jatkuvasti
kertomaan tapahtuneesta hyvéksikdytostd yha uudelleen eri viranomaisille voivat

toistamiseen traumatisoida lasta (Sanderson 2002, 203—204.)

2.5 Tulkinnallisia lahestymistapoja

Lapsen seksuaalista hyvéksikayttda on tarkasteltu eri tulkinnallisista l&htokohdista ké&sin
niin tieteellisen tutkimuksen kuin ammatillisen kaytannonkin kentilla (ks. Laitinen 2004,

35-46.) Naiissd ldahestymistavoissa seksuaalinen hyvéksikayttd madrittyy eri tavoin
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suhteessa lahestymistapaan. Lapsen seksuaalista hyvaksikayttba on maéaritelty muun
muassa seuraavista l&ahestymistavoista ké&sin:  yksilopsykologinen tulkintakehys,
perhedynaaminen tulkintakehys, yksil6d patologisoiva tulkintakehys ja feministinen
tulkintakehys. (Laitinen 2004, 36.)

Yksilopsykologinen tulkintakehys on yksi varhaisimmista seksuaalista hyvéksikéayttoa ja
insestid  késittelevistda  l&hestymistavoista.  Se  pohjautuu  psykoanalyyttiseen
ldhestymistapaan ja Freudin viettelyteoriaan ja oidipusteoriaan. Tamé ldhestymistapa pitaa
sisélladn voimakkaan moraalisen vivahteen. Freudin teorioiden mukaan naisten kokemat
hysteriat ja neuroosit ovat perdisin lapsuudessa koetusta perheen sisdisesta
hyvéaksikaytostd. Freud paatyi tulkitsemaan potilaidensa hyvaksikayttokertomukset
toiveeksi tai fantasiaksi, heiddn mielikuvituksensa tuotteeksi. Lahestymistavalla on ollut
kauaskantoiset seuraukset, silld Freudin tulkinnan seurauksena lasten seksuaalisen
hyvaksikayton olemassaolo kiellettiin. (Laitinen 2004, 36-37.)

Perhedynaamisessa lahestymistavassa lapsen seksuaalinen hyvéksikaytté nahdaan perheen
vuorovaikutushairiénd. Taman johdosta on etsitty erilaisia tyypillisia insestiperheita ja niita
on luokiteltu perheen vuorovaikutuspiirteiden mukaisesti. Yhtend téllaisena luokiteltuna
perhemallina on "hairiintynyt miesvaltainen valtapeli”, jossa vanhempien vuorovaikutus on
yksisuuntaista isdn kayttdmaa valtaa perheessd. Mallin mukaan isd kontrolloi perhettaan ja
pitaa heita omaisuutenaan. Aidin vetaytyminen tilanteesta aiheuttaa sen, ettd perheen tytar
joutuu ottamaan didin roolit hoidettavakseen, myds isan tarpeista huolehtimisen. Tassa
l&hestymistavassa nahdadn, ettd hyvaksikdyton syntymiseen vaikuttavat &iti ja uhriksi
joutuva lapsi ja hyvéksikayttd on seurausta toimimattomasta perheen vuorovaikutuksesta.
Tekijdd ei vastuuteta teoistaan, vaan hanet néhd&én tilannetekijoiden uhrina. (Laitinen
2004, 39-40.)

Yksilod patologisoivan tulkintakehyksen mukaan lasta seksuaalisesti hyvaksikayttava
aikunen on  hdiriintynyt.  Hyvaksikdytén ndhddan johtuvan hyvéaksikéayttgjan
kehittymattomasta  persoonallisuudesta  sekd tdmén omasta  patologisuudesta.
Hyvéksikayttdja maéarittyy persoonallisuudeltaan  poikkeavaksi ja  yhteiskunnan
jarjestykselle vaaralliseksi. Tasta syystd yhteiskunnan sanktiot hyvaksikayttajaa kohtaan

nahdaan oikeutettuina. Tamdn ndkemyksen mukaan hyvaksikayttdjiksi maarittyvat
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henkil6t, jotka on mééritelty suhteessa valtavéestoon poikkeaviksi. Hyvaksikayttajia ei
kuitenkaan voida tdmédn mallin mukaisesti madrittdd valtavéestosta erilliseksi
thmisryhmaksi. (Laitinen 2004, 41-43.)

Feministinen nakemys lapsen seksuaaliseen hyvéksikéyttéon perustuu sukupuolten
valiseen epéatasa-arvoon. Hyvéksikdytén nahdaan olevan miesten naisiin ja tytt6ihin
kohdistamaa sortoa ja seksuaalista vallankayttoa. Tulkinnan taustalla on yhteiskuntien
patriarkaalisuus, eli miesten sukupuolen tuottama etuoikeus ja vallankdyton mahdollisuus
suhteessa naisiin. Tdman nahdaan toteutuvan perheen siséllg, jolloin ajatellaan, etté lapsilla
on suhteessa vanhempiin vdhemmaéan valtaa. Seksuaalisessa hyvaksikaytossa nakemys
korostaa sitd, ettd valtaosa hyvaksikayttdjistda on miehid ja valtaosa uhreista on tyttoja.
Feministinen tulkintakehys korostaa vallan ja sukupuolen asemaa suhteessa seksuaaliseen

hyviksikédyttoon sekd nostaa esiin uhrin ja uhriutumisen. (Laitinen 2004, 43—44.)

Eri tulkintakehyksistd on huomattavissa, ettd seksuaalisen hyvaksikayton tekijoitd seka
uhreja voidaan tarkastella erilaisista ndkemyksistd kasin. Laitisen (2004, 46) mukaan eri
tulkintakehykset eivat kommunikoi suoraan hyvaksikdayton uhrien kokemusten kanssa,
mutta ne vaikuttavat siihen, miten uhreihin suhtaudutaan yhteiskunnassa kuten
tiedotusvélineissa, poliittisessa paatoksenteossa sek&d ammatillisissa kohtaamisissa. Omassa
tyossani tulkintakehykset tulevat esiin hyvéksikéyton kohteeksi joutuneiden erilaisissa
tilanteissa, joissa kuvataan hyvaksikayttod seka siitd kertomista. Tulkintakehykset tulevat
nakyvéksi  hyvéksikédytettyjen pohtiessa hyvéksikdytostd kertomista.  Millaisena
hyvaksikaytto ja kertominen kussakin yhteiskunnassa, yhteisossa tai yksilon elaméanpiirissa
nahdaan.

2.6 Lapsen tieto

Lapset tuottavat tietoa seka puhetta itselleen merkityksellisisti asioista monin eri tavoin.
Lapsen tuottama puhe aroista ja henkilokohtaisista asioista edellyttdd lapselta harkintaa,
onko lapsen ja puhumisen kohteena olevan henkildn suhde asioiden esille nostamiseen
riittdvan turvallinen. Lapsen ei valttdmatta ole helppoa pyytaa aikuista kuuntelemaan, mité
hénelle on tapahtunut. Lapset viestivatkin asioita puheen liséksi olemuksellaan sek&

kayttdytymisellaan. Paljon on kayty keskusteluja siitd, miten lapsilta saadaan kerattya
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tarvittavaa tietoa ja mita asioita lapselta voi kysya. Erityisesti keskusteluita on kayty
ammattilaisten parissa, jotka kohtaavat lapsia tyokseen esimekiksi lastensuojelussa. Hurtig
(2006) on maaritellyt lasten tiedon kokoamiseen liittyvia ja sitd rajoittavia
tulkintakehyksia. Ne eldvat ammatillisissa keskusteluissa seké& kaytdnnon tyossé lasten
parissa (Mts. 170-171.) Niiden avulla Hurtig on maaritellyt tekijoita, jotka saattavat estaa
tiedonkeruuta lapselta. Esittelen seuraavaksi lyhyesti Hurtigin (2006) jasentdmat
tulkintakehykset.

Perhe-kehys rajoittaa lapsilahtoisté tiedonkeruuta, sillé lapsi ndhdaan ensisijaisesti perheen
jasenend ja naiden suhteiden kautta. Tiedonkeruuta leimaa asioiden tarkastelu aikuisten
tarpeiden nakokulmasta. Kestamis-kehys ajattelin  mukaan lapsi unohtaa ikavét ja
traumaattiset kokemukset tai ndmé korjaantuvat itsestddn. Olennaisena nayttaytyy se, etta
lapsi kestaa paljon seké toipuu ilman ulkopuolista apua. Sarkymis-kehys ajattelun mukaan
lapsi sédrkyy, mikali hadnelta kysytddn asioista, joista lapsi ei halua kertoa. Lasten
kokemuksista kysymisen ajatellaan edellyttdvan erityistd ammattitaitoa. Lojaalisuus-
kehyksen mukaan lapset ovat tiedon tuottamisen suhteen lojaaleja esimerkiksi suhteessa
vanhempiinsa. Oletuksena on, ettd lapset eivat kerro perhe-elaméan vaikeuksista kuten
perheessd tapahtuvasta seksuaalisesta hyvéksikdytostd. Tama saattaa estda tyontekijaa
kysymasta asiasta. Seuraus-kehys ajattelun mukaan lapsen tiedon kerdédmiseen liittyy vaara
siit, ettd lapsi joutuu kohtaamaan seuraukset tiedon paljastamisesta tai asioista
puhumisesta. Lapsi voi joutua tilanteeseen, jossa vanhemmat vaativat hantd kertomaan,
mistd asioista tdma on ulkopuolisille puhunut ja rangaista lasta, vaikka lapsi ei olisi
kertonut mitéan. (Hurtig 2006, 170-171)

Nama tulkintakehykset avaavat késityksid liittyen lapsen tuottamaan puheeseen
ammattilaisille. Kehyksista valittyy kuva siit4, miten lapsen puhetta saatetaan tulkita tai
miten ammattilaiset saattavat ohjata puhettaan keratesséan tietoa lapsen elamastd. Néiden
tiedokeruuta rajoittavien kehysten tiedostaminen saattaa auttaa ymmartdmé&an paremmin
suhtautumista lapsen kertomaan ja lapsen tuottamaan puheeseen perhe-elaméstaan. Lapsen
tuottama puhe vaikeista, laheisia ja perhettédkin koskettavista asioista on tdman tutkielman

keski®ssa.
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2.7 Hyvaksikaytosta kertominen

Seksuaalisesta hyvéksikaytdstd puhumiseen liittyy useita eri ulottuvuuksia. Kyseessa voi
olla puhetta itselle eli itsereflektiota, puhetta ulkopuolisille tai yleisemp&a& tiedon
valittamistd laajemmalle joukolle. Tieto, tunteet sekd tunnetilat ovat yhteydessa
hyvaksikaytosta puhumiseen. (Laitinen 2006, 171). Omassa tydssani paapaino on

hyvaksikaytosta kertomisesta ulkopuolisille.

Hyvéksikaytostd kertomista on kuvattu eri termein. Suomenkielisissa julkaisuissa
kertomista on kuvattu termein: kertominen, julkitulo, paljastuminen, puhuminen ja
puhumattomuus (Laitinen 2006, 172). Kansainvalisissa julkaisuissa seksuaalisesta
hyvaksikaytosta kertomista tai sen paljastumista kuvaavana termind k&ytetddn padosin
termid disclosure. Sill4 viitataan seksuaalisen hyvaksikéyton julkituloon, jolloin lapsen
seksuaalinen hyvéksikayttdé on tullut julki, joko lapsen tai jonkun muun henkilén
kertomana tai muuta kautta. Muuta kautta julkitulolla voidaan tarkoittaa sellaista tilannetta,
jossa hyvaksikayttd paljastuu ulkopuoliselle tapahtuma-aikana esimerkiksi ulkopuolisen
todistaessa hyvaksikayttod. Termilld delayed disclosure viitataan viivastyneeseen
julkituloon. Téll& viitataan esimerkiksi tilanteeseen, jossa lapsi voi kertoa hyvaksikaytosta
vasta aikuisialla. (Schaeffer ym. 2011.) Tassa tyossd kdytan termeja kertominen seka
puhuminen, joilla viittaan aktiiviseen kertomiseen. Talla suljen pois hyvéksikaytén
ilmitulon muuta kautta kuin lapsen kertomana, kuten paljastumalla tai jonkun muun kuin

lapsen kertomana.

Alaggia (2004) on esittdnyt seksuaalisesta hyvaksikaytosta kertomiseen liittyvan mallin,
jossa on kuvattu hyvéksikaytosta kertomisen dynamiikkaa. Alaggia (2004) erotteli
hyvéksikaytostd kertomisen tarkoituksenmukaiseen, tahattomaan sekd johdateltuun
kertomiseen. Tyypillisimmin hyvaksikéytosta kerrotaan Alaggian (2004) mukaan
tarkoituksenmukaisesti. Johdateltu kertominen liittyy esimerkiksi juridisiin prosesseihin
sekd erilaisiin terapeuttisiin haastatteluihin. Talloin lapselle esitetddn johdattelevia
kysymyksid, jotka saavat lapsen kertomaan hyvéksikaytostd. Tahattomalla kertomisella
Alaggia (2004) tarkoittaa hyvéksikayton paljastumista esimerkiksi niin, ettd ulkopuolinen
henkild todistaa tapahtuneen hyvéksikéyton ja kertoo siita.
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Mallin mukaiset kertomisen tyypit Alaggia (2004) on luokitellut kayttdytymiseen liittyviin
vihjeisiin, tietoiseen kertomisesta pidattaytymiseen seka kertomisen laukaiseviin tekijéihin.
Kéayttaytymiseen liittyvat vihjeet nayttaytyivat yhtena tapana kertoa, ettd jotakin on vialla.
N&ité lapsen kayttaytymiseen liittyvia vihjeitd olivat muun muassa lapsen raivokohtaukset,
takertuminen, kotoa karkaaminen tai kotona ajanviettdmisen vélttaminen. Lapsi pyrkii
kayttdytymiselladn kertomaan tapahtuneesta ja saamaan aikuiset huomaamaan jonkin
olevan huonosti. Osa tutkimukseen osallistuneista péaatti tietoisesti olla kertomatta
tapahtuneesta hyvaksikaytosta. Syitd kertomattomuuteen olivat tunne siit4, ettd heitd ei
uskottaisi, itsesyytokset, haped, pelko seka se, etteivat he halunneet tuottaa harmia muille
kertomalla tapahtuneesta. Noin kolmasosa raportoi, ettei heilla ollut lapsuudessa mitéén
kerrottavaa seksuaaliseen hyvaksikayttoon liittyen, silla he eivét joko tienneet tapahtuneen
olleen hyvéksikayttoa tai he eivat muistaneet tapahtunutta. Vasta aikuisuudessa lapsuuden
tapahtumien muistelu ja tapahtuneiden muistaminen saivat heidat kertomaan
hyvaksikaytosta. Tietyt tapahtumat laukaisivat muistoja lapsuuden traumakokemuksista.
(Alaggia 2004.)

Tutkimusten mukaan seksuaalisesti hyvaksikaytetyt lapset paatyvat kertomaan
hyvéaksikdytostd vain harvoin lapsuuden aikana. On arvioitu, ettd 30-80 %
hyvaksikaytetyista lapsista ei paljasta tapahtunutta ennen aikuisuutta. (Alaggia &
Kirschenbaum 2005, 227.) Hyvaksikaytosta jaa harvoin fyysisié tai muita todisteita, jotka
mahdollistaisivat hyvéksikayttoéon puuttumisen. Taman vuoksi puuttumisen monesti
mahdollistaa vain se, etta lapsi kertoo hyvéksikaytostad. Kertomattomuus voi johtaa siihen,
ettd hyvaksikaytetyt lapset jadvat pidemmaksi aikaa hyvéksikéyton uhreiksi eivétkd saa
tarvitsemaansa apua tapahtuneen psyykkiseen kasittelyyn. Kertomattomuus voi altistaa
my6ds muita lapsia hyvéksikaytdon uhreiksi, mikéli hyvaksikayttaja ei jaa kiinni.
Hyvéksikaytetty lapsi jad monesti yksin ison pulman kanssa, kertoako hyvéksikaytosta vai
ei. (Goodman-Brown ym. 2003, 526.)

Osa lapsista kuitenkin paatyy kertomaan hyvaksikéaytosta. Naista lapsista kaikki eivéat kerro
heti, vaan saattavat kertoa siitd eripituisella viiveellda aina pdaivistd kuukausiin tai jopa
vuosiin. (Goodman-Brown ym. 2003, 526.) Schonbucherin ja kumppaneiden (2012)
mukaan alle kolmasosa hyvéksikdyton kohteeksi joutuneista kertoi tapahtuneesta

valittomasti (immediate disclosure) eli ensimmaéisen vuorokauden aikana tapahtuneen
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jalkeen. Suurin osa viivytti kertomista (delayed disclosure), pisimmillddn jopa seitseman
vuoden ajan. Laitisen (2006) mukaan lapsuudessa koettu seksuaalinen hyvéksikéyttd on
ollut hanen tutkimuksessaan haastatelluille aikuisille asia, josta ei ole kerrottu. Se on ollut
heille puhumaton asia eripituisia aikoja, pisimmilladn eré&n haastateltavan kohdalla 51
vuotta. (Laitinen 2006, 179- 180.)

Kertomisen viivyttamiseen on nahty liittyvan uhrin ik, sukupuoli seké kulttuurinen tausta.
On havaittu, ettd pojat ja miehet sekd nuoremmat uhrit viivyttdvat pidempaén
seksuaalisesta hyvaksikaytosta kertomista (Schaeffer ym. 2011, 344). Pojat eivét kerro
seksuaalisesta hyvaksikaytosta yhta todennédkodisesti kuin tytot, silla pojat pelkéévat
leimautuvansa uhreiksi (Alaggia 2005, 5). Poikien kohdalla hyvaksikayttajind ovat
padasiassa miehet, jolloin homoseksuaaliksi leimautuminen voi estdd poikia kertomasta
hyvaksikaytosta (Goodman-Brown ym. 2003, 3). Tiettyihin kulttuureihin liittyy normeja,
jotka voivat estdd uhreja kertomasta seksuaalisesta hyvéksikaytostd (Gilligan & Akhtar
2006, 1373-1374.)

Laitisen (2006) mukaan kertomatta jattdaminen tai puhumattomuus ovat seurausta siita, etta
uhreilla ei ole ollut mahdollisuutta tuoda asiaa julki. Heidén suunsa ovat sulkeneet sanojen
puute tapahtumista seka niihin kytkeytyneisté tunteista, haped, itsen kokeminen pahaksi ja
seksuaalisen hyvéksikéyton aiheuttajaksi. Puhumattomuutta on aiheuttanut myos
tapahtumien torjunta. Tapahtumat ovat voineet olla niin traumaattisia, ettd arjen
selviytymisen kannalta on haluttu sulkea ne tietoisuudesta. Jokainen uhri on kuitenkin
miettinyt kertomisen mahdollisuutta, mutta eri tekijat kuten ruumiillinen ja tiedollinen
héaped ovat saaneet heidat sulkemaan suunsa. (Laitinen 2006, 179- 180.) Schénbucherin ja
kumppaneiden (2012) mukaan yleisia syita kertomisen viivyttdmiseen olivat halu unohtaa
seksuaalinen hyvéksikayttd, hdpedn tunteet ja leimautuminen sekd uhrin kykenemattomyys
ymmértaé hyvaksikéayttoa tapahtumahetkelld. (Schonbucher ym. 2012, 3486- 3513.)

Useissa tutkimuksissa on tuotu esiin seksuaalisen hyvaksikayttékokemuksen vakavuuden
sekd mé&aran vaikuttavan hyvéksikaytostd kertomiseen (Kogan 2004; Hershkowitz
ym.2007). Koganin (2004) sekd Hershkowitzin ja kumppaneiden (2007) mukaan useat
hyvaksikayttokokemukset sek& niiden rajuus ndyttavat viivéstyttdvdn seksuaalisesta

hyvaksikaytosta kertomista. Lisaksi Paine ja Hansen (2002) havaitsivat, ettd seksuaalisesta
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hyvaksikaytosta kertominen viivastyi lahes kaksi kertaa kauemmin, mikéli hyvaksikayttaja
kaytti fyysista vékivaltaa lasta tai lapsen perhettd kohtaan. Goodmann-Brownin ja
kumppaneiden (2003) mukaan lapset, joiden hyvéksikayttajat olivat perheenjdsenid,
kertoivat hyvéksikaytostd huomattavasti harvemmin, kuin ne lapset, jotka tulivat

hyvaksikaytetyiksi perheen ulkopuolisen henkilén taholta.

On myds nadhtdvissa eroja siind, kenelle lapset tapahtuneesta hyvéksikaytostd kertovat.
Schonbucherin ja kumppaneiden (2012) mukaan hyvaksikaytosta kerrottiin useammin
kavereille kuin vanhemmille. Kukaan haastateltavista ei kertonut seksuaalisesta
hyvaksikaytosta valittdmasti viranomaisille. (Schénbucher ym. 2012, 3486- 3513.) Smithin
ja kumppaneiden (2000) toteuttamassa kansallisessa tutkimuksessa haastateltiin lapsena
seksuaalisesti hyvaksikaytettyja naisia ja saatiin samankaltaisia tuloksia siita, kenelle
seksuaalisesta hyvaksikaytosta oli kerrottu. Tutkimuksen mukaan hyvéksikaytosta
kerrottiin eniten ystaville. Vain harva (12 %) kertoi hyvéksikaytdsta viranomaisille. (Smith
ym. 2000, 285.) Myo6s Crisman ja kumppaneiden (2004) mukaan nuoruudessaan
seksuaalisen hyvaksikayton uhreiksi joutuneista italialaisnuorista yli puolet kertoivat

hyvaksikaytosta ensimmaisen kerran ystavalleen (Mts. 1041).

Hyvéksikaytostd kertomiseen liittyy kertomisen mahdolliset seuraukset. Kertomiseen voi
vaikuttaa se, mitd kertominen aiheuttaa lapsen eldmassd seka miten henkild, jolle
hyvaksikaytosta kerrotaan, suhtautuu kuulemaansa. (Laitinen 2006, 184.) Laitisen (2006,
183) mukaan lapsen tulkinta aikuisen reaktiosta tdman kertomaan voi vaikuttaa lasen
paatokseen siitd, kertooko han hyvéksikaytostd vai ei. Mikéli kertomisen oletetaan
aiheuttavan negatiivisia seurauksia, lapsi voi jattdd kertomatta. Laitisen tutkimuksessa
uhrien kokemukset siitd, miten heidan kertomiseensa on suhdauttu ovat vaihdelleet.
Kuulijat eivat ole joko halunneet kuulla asiasta lisad, tapahtunut on mitatoity tai sitd on
kauhisteltu, asiaa ei ole otettu todeksi tai se on koettu kasittdmattoméana. Hyvéksikayton
uhrit ovat jo kokeneet traumaattisen tapahtuman, jolloin kertominen voi nayttaytya
vaikeana, mikéli kuulijan reaktio on negatiivinen. Tdma saattaa siirtdd kertomisen myds
muille areenoille. N&itd muita puhumisen aarenoita on syntynyt Internetin myota.
Internetin  keskustelupalstat avaavat mahdollisuuden jakaa kokemuksia seka saada

vertaistukea tai jopa ammattiauttajien tukea anonyymisti. (Laitinen 2006, 182—188.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa tutkielmassa tarkastelen sitd millaisena ilmiona lapsuudessa koetusta seksuaalisesta
hyvaksikaytosta  kertominen  nayttaytyy  kansainvalisesti.  Tarkastelen  miten
hyvaksikaytosta kertomista on kansainvélisesti tutkittu sek& miten lapset kertovat
hyvéksikaytosta. Jalkimmadiseen liittyen tarkastelen erikseen kenelle hyvaksikéaytosta
paadytddn kertomaan sekd mitka tekijat ovat yhteydessd hyvaksikaytosta kertomiseen tai

sen salaamiseen.

Tutkielman aineistona toimivat kansainvaliset tutkimusartikkelit, joita késittelen soveltaen
systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen menetelmédd. Suomessa hyvéksikaytosta kertomista
on tutkittu véhan. Kansainvilisesti aihetta on lahestytty tutkimuksen nakokulmista
laajemmin. Lapseen kohdistuvan seksuaalisen hyvaksikayton paljastuminen voi olla
monesti  kiinni siitd, ettd lapsi kertoo hyvaksikdytostd, silld usein seksuaalisesta
hyvéksikéytosta ei ole saatavilla muuta todistusaineistoa. On tarkedé koota olemassaolevaa
tietoa aiheeseen liittyvéstd kansainvalisestd tutkimuksesta, jotta olemassaolevaa
tutkimustietoa voidaan hyddyntdd myods Suomessa. Systemaattinen Kkirjallisuuskatsaus

mahdollistaa tiedon kerdadmisen aiheesta systemaattisesti.

Sovellan téssa tyossd paaasiassa Aveyardin (2010) jukaisemaa opasta systemaattisen
Kirjallisuuskatsauksen toteuttamiseksi sosiaali- ja ihmistieteiden alalla. Taman liséksi
kaytan Kallion (2006), Macdonaldin (2003) sek& Rutterin ja kumppaneiden (2010)
julkaisemia oppaita ja artikkeleita koskien systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekemista.

3.1 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Systemaattisella kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan kattavaa tutkimusta ja tulkintaa
tietysta aihealueesta (Aveyard 2010, 6). Kirjallisuuskatsauksella on monia tarkoituksia. Se
on tutkimusmetodi, jonka avulla voidaan saada tiivistetty tietopaketti tietystd
tutkimusaiheesta. Tiiviissa muodossa pystytdan kasitteleméan laaja maaré eri tutkimuksia
seka niiden keskeisia tuloksia. Lisaksi kirjallisuuskatsausten avulla tutkijat voivat saada

ideoita tulevaisuuden tutkimusaiheista. Niiden avulla voidaan myos vertailla tutkimuksia
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keskendan. Voidaan tarkastella, miten saman aihepiirin tutkimukset saavat erilaisia ja jopa
keskendan ristiriitaisia tutkimustuloksia. (Petticrew & Roberts 2006.) Téssa tyossa kerdan

tietyn aihealueen tutkimuksista tiivistetyn tietopaketin.

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on osa synteettista tutkimustapaa. Englanninkielisessé
kirjallisuudessa luonteeltaan synteettistd, kokonaiskuvaa tavoittelevaa tutkimusta kuvataan
kasittein literature review tai meta-analysis. Suomenkieleen Kkasitteet taipuvat
seuraavanlaisesti: jalkimmaéisestd kaytetadn kasitettd meta-anaalysi ja ensin mainitusta
Kirjallisuuskatsaus, review-tutkimus tai systemoitu kirjallisuuskatsaus. Akateemisessa
puhekielesséd meta-analyysia ja review-tutkimusta kéytetdan lahes toistensa synonyymeina.
Metodikirjallisuudessa ndiden vélille tehdd&n selked ero. Meta-analyysilla kuvataan
numeerisessa olevan, useasta lahteesta kootun datan kasittelyd kun taas review -tutkimusta
kaytetdan luonteeltaan ei-numeerisessa olevan aineksen kasittelysta. (Kallio 2006, 19.)
Yksi tapa toteuttaa synteettistd tutkimusta on narratiivinen Kirjallisuuskatsaus.
Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa tutkija kokoaa aiheeseen liittyvid tutkimuksia ja
tekee niistd yhteenvedon. Narratiivinen Kkirjallisuuskatsaus voidaan toteuttaa ilman
selkedsti madriteltyd tutkimusstrategiaa eikd sen teossa noudateta samanlaista
systemaattisuutta kuin systemaattisessa Kirjallisuuskatsauksessa (Macdonald 2003, 9;
Aveyard 2010, 17.)

Kirjallisuuskatsauksen systemaattisuus on Aveyardin (2010) mukaan térkead, jotta kaikki
olemassaoleva tieto tietystd aiheesta saadaan yhdistettyd. Cohcrane collaboration on
kehittdnyt tunnetuimman menetelman systemaattisen Kkirjallisuuskatsauksen laatimiseen.
Tassd menetelmdssd ohjeistetaan tarkasti  systemaattisen  kirjallisuuskatsauksen
toteuttamisen eri eri vaiheet. Cohcrane collaboration on vuonna 1993 perustettu merkittava
kansainvélinen  organisaatio, jonka tavoitteena on  tuottaa  systemaattisia
kirjallisuuskatsauksia terveydenhuollon interventioiden tehokkuudesta. Systemaattisella
kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan Aveyardin (2010) sanoin kirjallisuuskatsauksia, joissa
on noudatettu tarkoin Cohcrane collaborationin menetelmédd Kirjallisuuskatsauksen
laatimisessa. (Aveyard 2010, 14.)

Cohcrane  collaborationin ~ menetelméssa  tutkijan  tulisi  hakea  tutkimuksia

kirjallisuuskatsaukseen myo6s haastattelemalla aihetta tutkineita tutkijoita, jotta
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Kirjallisuuskatsauksessa voitaisiin hyddyntaa tutkimuksia, joita ei vield ole edes julkaistu
tai tutkimuksia, joita ei ole hyvaksytty julkaistavaksi. On perusteita olettaa, etta
tutkimuksia saatetaan julkaista rajatuin kriteerein sen perusteella mitd tulokset nayttavéat
esimerkiksi jonkin intervention hyodyllisyydestd. Menetelmassa tutkija muodostaa tdman
jalkeen siséénotto- ja poissulkukriteerit tutkimuskysymyksen mukaisesti, jotta tutkija
varmistuu siitd, ettd relevantit tutkimukset valikoituvat Kirjallisuuskatsaukseen.
Seuraavassa vaiheessa tutkija arvioi kriittisesti katsaukseen valikoituneita tutkimuksia ja
jattad katsauksen ulkopuolelle ne tutkimukset, jotka eivat tdytd sisadnottokriteereité.
Viimeiseksi tutkija yhdistdd tutkimusten tulokset systeemaattista lahestymistapaa
noudattaen. (Aveyard 2010, 14—15.)

Systemaattisen Kirjallisuuskatsauksien toteuttaminen on tiukasti méariteltyd ja niiden
toteuttaminen on aikaa vievaa. Aveyardin (2010) mukaan niiden toteuttaminen vaatii usein
useamman kokeneen tutkijan tyopanoksen. Aveyard (2010) painottaa, ettd vaikka
aloitteleva tutkija ei pystyisi taydellisesti noudattamaan Cohcrane collaborationin ohjeita
kirjallisuuskatsauksen laatimisessa, voi Kirjallisuuskatsauksen toteuttaa systemaattisella
ldhestymistavalla. Nain toteutettua Kirjallisuuskatsausta voidaan kutsua systemaattiseksi
Kirjallisuuskatsaukseksi, vaikka tutkija ei olisi kéyttanyt yhté tiukkaa ja yksityiskohtaista
Cochrane collaborationin menetelméd sen toteuttamisessa. (Aveyard 2010, 15-16.)
Omassa ty0sséni toteutan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen Aveyardin (2010)

kuvailemalla systemaattisella lahestymistavalla.

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tutkija ei kerdd varsinaisesti omaa ensikaden
empiiristd aineistoa, vaan kayttd4d ja kokoaa muiden tutkimuksia ja niiden tuottamia
tuloksia aineistonaan. Tutkimuksen logiikka rakentuukin aiemmin julkaistujen tutkimusten
analyysien synteesiin. (Kallio 2006, 20.) T&at4 kautta tutkija voi systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen avulla synnyttdd aiheesta uusia nédkokulmia (Aveyard 2010, 8).
Tassa tyossa on perusteltua kayttada systemaattista kirjallisuuskatsausta, silla aihetta ei ole
Suomessa tutkittu, jolloin kokonaiskuva aihepiiriin kansainvélisistd tutkimuksista tuo
lisdarvoa lapsen seksuaalisen hyvaksikéyton tutkimukseen Suomessa. Tutkimusten avulla
voidaan saada seka kuvailevaa ettd kokoavaa tietoa, mutta myos uusia nakokulmia seké

mahdollisia tutkimusaiheita aihealueesta.
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Systemaattisen  Kirjallisuuskatsauksen tulee pitdd sisélladn selkedsti maaritelty
tutkimuskysymys, selkeésti dokumentoitu menetelmaosio, tulosten analyysi ja esittely -
osio sek& pohdintaosio, jossa esitelldan tutkimuksen johtopaatokset (Aveyard 2010, 20).
Kirjallisuuskatsauksen systemaattisuus on térkedd, jotta kaikki saatavilla oleva tieto tulee
yhdistetyksi. Tutkijan tulee raportoida systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen vaiheet
tarkasti, jotta lukija kykenee arvioimaan tutkimuksen systemaattisuutta ja tata kautta
tutkimuksen luotettavuutta (Aveyard 2010, 14, 20).

3.2 Protokolla seka tutkimuksen sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen alkuvaiheessa tutkijan tulee tehdd protokolla eli
tutkimussuunnitelma.  Protokollan avulla tutkija varmistaa Kkirjallisuuskatsauksen
systemaattisuuden seka parantaa tutkimuksen avoimuutta. Protokollan avulla pyritaan
takaamaan se, etta Kirjallisuuskatsaus vastaa juuri sille esitettyihin tutkimuskysymyksiin.
Protokollan tulisi siséltda yleiskatsaus tutkittavasta aihealueesta. Lisaksi protokollassa
tulisi  esittdd tutkimuskysymykset, sisédanotto- ja poissulkukriteerit, kéytettdva
tutkimusmetodi, tiedonhakustrategia seka tutkimuksen toteutuksen aikataulu, kuinka
tutkija arvioi tutkimuksia ja kuinka tutkija aikoo muodostaa tutkimuksista synteesin.
(Rutter ym. 2010, 21-26; Macdonald 2003, 5.)

Toteutin protokollan eli tutkimussuunnitelman ennen varsinaista tutkielman aineistonkeruu
vaihetta. Tutkimussuunnitelmassa merkittdvassé roolissa olivat seké tutkimuskysymysten
laatiminen ettd sisaanotto- ja poissulkukriteerien alustavat maarittelyt. Systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa siséanotto- ja poissulkukriteereilld tarkoitetaan niitd Kkriteereita,
joiden perusteella tutkimus valikoituu Kirjallisuuskatsaukseen tai jaa sen ulkopuolelle.
Sisadnotto- ja poissulkukriteerien tulisi perustua tutkimuskysymykseen. Pyrkimyksend on
valikoida mahdollisimman edustava joukko luotettavia tutkimuksia (Metsémuuronen 2011,
47). Siséénotto- ja poissulkukriteerien muodostamisen jalkeen tutkija valikoi
kirjallisuuskatsaukseen ~mukaan otettavat tutkimukset muodostettujen kriteerien
perusteella. (Rutter ym. 2010, 38.) Sisdénotto- ja poissulkukriteerien muodostamiseen voi
liittyd myos kéytannon kysymyksia kuten tutkimuksen ajalliset resurssit (Aveyard 2010,
72).
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Tutkielmani sisédénotto- ja poissulkukriteerien muodostamiseen vaikuttivat seka
tutkimuskysymykseni etta opinnédytetyon tekemiseen liittyvat rajoitteet. Ensisijaisesti loin
sisdanotto- ja poissulkukriteerit tutkimuskysymysteni perusteella. Toissijaisesti tutkielman
sisdanotto- ja poissulkukriteerien muodostamiseen vaikuttivat opinndytetyon tekemiseen
liittyvat rajoitteet. Systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen toteuttaminen vaatii aikaa ja
vaivannakod. Aveyardin (2010, 15-16) mukaan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen voi
toteuttaa my0s opinndytetyon tekijd, vaikka kirjallisuuskatsausta ei toteutettaisi yhté
yksityiskohtaisesti kuin tutkimuslaitokset Kirjallisuuskatsauksien toteuttamiselta vaativat.
Opinnaytteen tekija voi hyoddyntaa yleisia periaatteita, joita systemaattiseen

Kirjallisuuskatsaukseen liittyy.

Pro gradu—tutkielman valmistuminen tietyssa rajallisessa aikataulussa on yksi sisaanotto-
ja poissulkukriteerien muodostamiseen liittyva rajoite. Aineiston kerdamiseen kaytettava
aika seka aineiston laajuus tulee ottaa talléin huomioon. Koska aineiston tulee olla rajattu,
niin valikoin tutkielmaan mukaan otettavaa aineistoa vuosiluvun sek& kielen mukaan.
Valitsin aineistooni vain kansainvalisia artikkeleita, poissulkien Suomessa aiheesta tehdyt
tutkimukset. Sisadnottokriteereihin valitsin englannin kielen sekd 2010-luvulta aineiston
kerddmispéivaan mennessa julkaistut tutkimusartikkelit. Aineistoni kerasin elektronisista
tietokannoista, silla aineistoa oli saatavilla tata kautta riittdvasti. Kéyttdméni elektroniset
tietokannat valikoin sen perusteella, miten niiden kautta haetut tutkimukset tukivat
tutkimuskysymystani seka juuri tatd kyseista opinndytettd. Valitsin tietokantoja, jotka
sisdltdvat padasiassa sosiaalitieteiden tutkimuksia, silla olen tekemdéssa sosiaalitydn pro
gradu—tutkielmaa. Jatin esimerkiksi pois psykologian tutkimuksia sisalladn pitdvan
tietokannan, silld aineisto olisi kasvanut liian laajaksi, mikéli olisin kayttanyt myods néitéa
tietokantoja. Kaytin tutkielmassani vain maksuttomasti saatavilla olevia artikkeleita.
Poissuljin tutkielman ulkopuolelle maksulliset artikkelit, vaikka ne muuten olisivat

tayttaneet sisadnottokriteerit.

Seuraavaksi esittelen sisaanotto- ja poissulkukriteerit tiivistetysti.
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Sisédanottokriteerit
- Englanninkieliset artikkelit
- Vuonna 2010 tai sen jalkeen julkaistut artikkelit (aineiston kerd&dmispdivaan
saakka)
- Tutkimusartikkelit, jotka perstuvat empiiriseen aineistoon
- Yliopiston tietokantojen kautta maksuttomasti saatavilla olevat artikkelit
- Kvantitatiiviset ja kvalitatiiviset tutkimukset
- Kansainvéliset julkaisut

- Vertaisarvioidut artikkelit

Poissulkukriteerit
- Muut kuin englanninkieliset artikkelit
- Ennen vuotta 2010 julkaistut artikkelit
- Kirjallisuuskatsaus artikkelit
- Maksulliset artikkelit
- Kotimaiset julkaisut

- Artikkelit, joita ei ole vertaisarvioitu

3.3 Hakusanat

Aineiston kerd&misen aloitin tekemaélla elektronisiin tietokantoihin koehakuja. Aveyardin
mukaan (2010, 68) systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekemisessa on tarkeda luoda
jarjestelmallinen tiedonhakustrategia, jotta voi paikantaa mahdollisimman laajasti seka
kattavasti tutkimuskysymykseen liittyvat julkaisut. Koehauissa kéytin eri hakusanoja, jotka
otin aiheeseen liittyvien artikkeleiden avainsanoista. Artikkelit on asiasanoitettu ja syotetty
tietokantoihin avainsanojen perusteella. Hakuja tehdessd tulee kayttdd ndaitd samoja
avainsanoja. (Aveyard 2010, 77.) Eri hakusanoja testaamalla pyrin I6ytdméén sellaiset
hakusanat, joilla saisin rajattua aineistoa mahdollisimman tarkasti tutkielman aiheeseen
liittyen. Alustavien koehakujen perusteella sekd tiedonhaun rajaamiseen saamieni ohjeiden
myo6td muodostin hakulausekkeen, jolla parhaiten rajasin aineistoa aiheen kannalta seka
séilytin relevanteimmat aiheeseen liittyvat julkaisut. Lopullinen hakulausekkeeni
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muodostui seuraavanlaiseksi: ((“child abuse” OR ““child sexual abuse” OR “abused chil-
dren” AND disclosure)).

Ennen lopullisen hakulausekkeen muodostumista tein seuraavanlaisia hakuja: sexual abuse
AND child* AND disclosure OR tell* sekd sexual abuse OR sexual victimization OR sexual
exploitation OR sexual assault OR sexual misuse OR child molestation OR sexual mal-
treatment OR child rape OR incest AND child* AND disclosure OR tell*. Nailla
hakusanoilla tehdyt haut olivat liian laajoja. Kokeilin myds etsid sanakirjasta synonyymia
termille disclosure. Tdmén kautta kokeilin hakea termilld self-disclosure termin disclosure
sijasta, mutta talla termilla tuloksia ei tullut. Tatd kautta paadyin siihen, ettd termi
disclosure kuvaa parhaiten sitd, mitd tutkimuskysymyksillani haluan selvittdd. Tein myos
hakulausekkeen, jolla sain paljon tuloksia, mutta joka osoittautui lilan monimutkaiseksi ja
lilkaa virkkeita sisaltavéksi. Myos hakutulokset olivat talla hakulausekkeella liian laajoja.
Kyseinen hakulauseke oli ((sexual abuse OR sexually abused children AND disclosure OR
disclosure of child sexual abuse OR disclosure of information)). Lopullisen
hakulausekkeen muokkaamiseen seka tietokantojen valikoimiseen sain neuvoja Jyvéskylan
yliopiston kirjaston tiedonhaun asiantuntijalta. Ké&vimme yhdessa 1api eri hakusanoja seka
tietokantoja, joista hakuja tulisi tehdéd. Tata kautta paadyin lopulliseen hakulausekkeeseen
sekd sain rajattua tietokannat niin, ettd ne tukevat juuri tatd kyseistd opinnaytettd seka

tutkimuskysymysta.

3.4 Tietokannat

Tein koehakuja Jyvaskyldn vyliopiston Kirjaston sosiaalitydon, psykologian seka
yhteiskuntatieteiden yhteisiin tietokantoihin. Tein koehaut vain kansainvalisiin
tietokantoihin. Kartoittavien koehakujen seké tiedonhakuun saamieni ohjeiden perusteella

valitsin tutkielmaani seuraavat tietokannat.

1. Academic Search Elite (EBSCO)
2. Social services abstracts

3. Sociological abstracts
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Paadyin jattamaan tarkastelun ulkopuolelle joitakin tietokantoja, vaikka alustavia
koehakuja niihin teinkin. Lopullisen tarkastelun ulkopuolelle jéivat seuraavat tietokannat:
Web of Science (IS1), Ingenta Connect, SAGE Journals Online, SCOPUS (Elsevier API),
Social Care Online, ProQuest Psychology Journals ja International Encyclopedia of the
Social & Behavioral Sciences (Elsevier). Tietokannat, jotka paadyin valitsemaan pitavét
sisalldén sosiaalitydn kannalta relevanttia tutkimusta. Kirjallisuuskatsauksen ulkopuolelle
rajatut tietokannat pitavat sisalladn myos muita tieteenaloja koskettavaa tutkimusta, joka ei
tdman opinndytetyon kannalta ole relevanttia. Tietokantojen kayttdd oli rajattava myos siita
syystd, ettd aiheesta 16ytyi paljon tutkimuksia ja lapikaytava aineisto olisi muodostunut
lilan laajaksi, mikali olisin kayttdnyt vield useampia tietokantoja. Yhtend syyna juuri
kyseisten tietokantojen poissulkemiseen oli tiedonhaun asiantuntijan ohjeistukset ja neuvot
tietokantojen kayttamiseen liittyen.

3.5 Aineistonhaku ja ensivaiheen seulonta

Toteutin aineistonhakuni tietokantoihin ajalla 11.2.-18.2.2015. Tallensin tiedonhakujen
perusteella kerd&méni aineiston RefWorks- viitteidenhallinta tietokoneohjelmaan.
Yhteensa tiedonhakujen perusteella aineistoksi valikoitui 305 artikkelia. Tarkemmat tiedot
aineistoon valikoituneista artikkeleista tietokannoittain [0ytyvat liitteestd X. Naista 305
artikkeleista poistin Refworksin duplicate toiminnon avulla artikkeleiden kaksoiskappaleet

eli duplikaatit. Duplikaatteja poistin yhteensd 51, jonka jalkeen artikkeleita jai jaljelle 254.

Aloitin ensivaiheen seulonnan koskien naitd 254 artikkelia. Luin artikkeleita otsikkotasolla
sekd abstraktitasolla tehden seulontaa siitd, mitkd tutkimukset valikoituvat aineistoon ja
mitka eivat. Mikéli otsikosta ei voinut paatelld tayttaako kyseinen artikkeli tutkimuksen
siséanottokriteerit, niin tarkastelin asiaa artikkelin abstraktista eli tiivistelmé&sta. Mikali
tiivistelméastakaan ei kaynyt ilmi tayttddkd kyseinen tutkimus sis&d&nottokriteerit vai ei,
kévin lapi tutkimusta kunnes selvisi tayttyyko sisdénottokriteerit. Ensivaiheen seulonnan

jalkeen valikoin aineistoksi sisdénotto- ja poissulkukriteerien méarittelemand 37 artikkelia.

3.6 Aineiston lahiluku ja tutkimusten Kkriittinen arviointi

Ensivaiheen seulonnan jélkeen aloitin artikkeleiden lahiluvun. Aveyardin (2010, 90-91)

mukaan systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen aineistonhaun jalkeen tulee tutustua hyvin
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aineistoon, jotta varmistuu siitd, ettd tutkimukset todella vastaavat tutkimuskysymykseen.
Aineiston lapikaymisen ja aineiston lukemisen aikana tulee arvioida, ovatko aineiston
tutkimukset parhaat mahdolliset juuri kyseiseen kirjallisuuskatsaukseen, tutkimuskysymys
huomioon ottaen. (Aveyard 2010, 90-91.)

Lahiluvun aikana paadyin jattaméaan pois lopullisesta aineistostani 15 artikkelia. Artikkelit
paadyin rajaamaan aineiston ulkopuolelle muutamasta eri syystd. Tarkemman lahiluvun
perusteella osa artikkeleista ei vastannut tutkimuskysymykseeni, vaikka johdanto tai
otsikkotaso olisi viitannut siihen. Yksi artikkeleista ilmeni review-artikkeliksi, joten jatin
sen aineiston ulkopuolelle, silla valikoin aineistooni vain tutkimuksia, joissa oli kéaytetty
empiiristd tutkimusaineistoa. Muutama artikkeli jai pois, koska niitd ei saanut joko
englannin kielisend tai maksuttomana. Lopulliseen aineistoon péadyin l&hiluvun

perusteella valitsemaan 22 artikkelia.

Aveyardin (2010, 90—116) mukaan tutkimusten l&hiluvun aikana tutkijan tulee arvioida
kriittisesti tutkimusaineistoon valikoituneita tutkimuksia. Kriittisessa arvioinnissa tutkija
Kiinnittdd huomiota siihen, onko aineistoon valikoituneet tutkimukset sopivia juuri
kyseiseen Kirjallisuuskatsaukseen, eli vastaavatko tutkimukset tutkimuskysymykseen.
Liséksi tulee arvioida sitd, ovatko tutkimukset tarpeeksi korkeatasoisia, jotta niitd voi
hyodyntdd  kirjallisuuskatsauksessa. ~ Tutkimusten  korkeatasoisuutta  arvioidaan
kiinnittdimalla huomiota tutkimuksen metodeihin, julkaisukanaviin, aineistoon,
tutkimuskysymyksiin seké analyysiin. (Aveyard 2010, 90—-116.) Lahiluvun aikana pyrin

kiinnittamaan huomioita naihin seikkoihin.

3.7 Aineiston analyysi

Analysoin kerddmé&éni aineistoa aineistolahtoisesti, joka on tyypillinen tapa analysoida
kirjallisuuskatsauksia. Aineistolahttisessé analyysissa aiemmilla havainnoilla, tiedoilla ja
teorioilla ei k&ytdnnossd pitdisi olla merkitystd, silld analyysin oletetaan olevan
aineistol&htoista eika teoriavetoista. Aineisto analysoidaan valitsemalla analyysiin tulevat
asiat aineistosta tutkimuksen tehtdvan ja tarkoituksen mukaisesti. Analyysin avulla
tutkimusaineistosta pyritddn luomaan teoreettinen kokonaisuus. (Tuomi & Sarajéarvi 2009,
99.)
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Aineiston kerattyani aloin perehtyméén aineistoon lukemalla tutkimuksia. Talla
tarkoitetaan aineiston ldhilukua. Tamén lahiluvun aikana tein jo alustavia havaintoja
aineistosta. Alustavan analyysin vaiheessa vertailin tutkimuksia mielesséni kesken&an seké
suhteessa tutkimuskysymyksiini. Osa tutkimuksista jaikin vield lahiluvun aikana analyysin
ulkopuolelle silld perusteella, ettd namé tutkimukset eivat vastanneet taysin
tutkimuskysymykseeni. L&hiluvun jalkeen jatkoin aineiston analyysia keradmalla
jokaisesta tutkimuksesta perustietoja. Kaytin perustietojen kerd&misessd apuna
tiedonkeruulomaketta (Liite 6), johon otin mallia Elina Pekkariselta (2010). Kerasin
lomakkeeseen tiedot tutkimusten tekijoistd, maasta, jossa tutkimus oli toteutettu,
julkaisuvuodesta, julkaisusta, jossa tutkimus oli ilmestynyt, tutkimuksen metodista ja
otoksesta/tutkimusjoukosta sekd tutkimuksen keskeisimmistd tuloksista. P&adyin
kerddmaén tutkimuksista perustietoja tiivistadkseni tutkimusten tietoja. Liséaksi halusin
muokata aineistoani helpommin kasiteltavaan ja hyddynnettdvaan muotoon jatkoanalyysia
varten. Koska kaikki aineistoni tutkimukset olivat englanninkielisid, niin suomensin

samalla tutkimusten keskeiset tiedot ja tulokset.

Jatkoin aineiston analyysia muodostamalla valmiiden tiedonkeruulomakkeiden avulla
taulukon (Liite 1), jossa kuvasin tutkimusten keskeisimmét tiedot eli tutkimuksen tekijén,
tieteenalan, maan, vuosiluvun, julkaisun, tutkimuksen otoksen ja metodin,
tutkimustehtavan ja keskeisimmét tulokset. Itse tiedonkeruulomakkeet tallensin
tietokoneelle, jotta pystyisin tarvittaessa palaamaan niihin. Myos Aveyard (2010) ohjeistaa,
ettd tutkimuksista on hyvé tehdad perustietotaulukko, jotta tutkimuksia voi tarkastella
tarkemmin sekd vertailla kesken&an (Aveyard 2010, 129). Taulukon avulla pyrin tekemaén
aineiston lapinakyvéksi lukijalle. Kerdasin tiedot taulukkoon, jotta pystyisin helpommin
vertailemaan tutkimuksia keskenaan. Tiedonkeruulomakkeiden avulla tutkimusten vertailu
on hankalampaa, silla lomakkeet ovat kaikki A4—kokoa. Taulukon avulla tutkimusten
keskindinen vertailu on helpompaa ja ainesto on esitettavissa ja luettavissa tiiviimmassa

muodossa.

Analyysia tein jo keratessani tutkimusten keskeisimpié tietoja tiedonkeruulomakkeeseen.
Kerasin lomakkeisiin tietoja tutkimuskysymysteni mukaisesti. Erityisesti tutkimusten

keskeisimmissé tuloksissa huomioin tutkimuskysymykseni ja keré&sin tiedot, jotka olivat
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sen mukaisia. En valttamatta raportoinut tiedonkeruulomakkeeseen enké taulukkoon
kaikkia tietyn tutkimuksen tuloksia. Pidin mielesséani sen, millaista tietoa tassa tutkielmassa
pyrin kerddmadn. Osassa tutkimuksista raportoitiin tuloksia, jotka olivat kyll&
mielenkiintoisia, mutta eivat valttaméattd suoraan liittyneet hyvéksikéytostd kertomiseen.
Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan aineistolédhtoisen sisallénanalyysin ensimmaisena
vaiheena voidaan pitdd aineiston pelkistamistd, eli aineistosta Karsitaan tutkimuksen
kannalta epdolennainen pois (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108—112). Tdssé vaiheessa pyrin
toteuttamaan aineiston pelkistamisté ja sen muokkaamista jasennellympédén muotoon, jota

on helpompi kasitelld aineiston analyysin pohjana.

Taulukon toteuttamisen jélkeen aloitin varsinaisen aineiston analyysin. Aineiston analyysi
jakautui kéytdnnossd kahteen eri vaiheeseen tutkimuskysymysteni mukaisesti. Kuvaan
ensimmdiseksi ~ sen,  miten  ldhdin  analysoimaan  aineistoa  vastatakseni
tutkimuskysymykseen siitd, miten hyvaksikaytosta kertomista on tutkittu kansainvalisesti.
Tassd analyysivaiheessa kaytin kvantifiointia. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan
kvantifioinnilla  tarkoitetaan  laadullisessa  tutkimuksessa  kéytettyd  maéarallista
analyysitapaa. Tama pitad sisdlladdn muun muassa perinteisesti kvantitatiiviseen
tutkimukseen ajatellun aineiston maaréllisen luokittelun. Kerattyd aineistoa voidaan
luokittella erilaisiin  luokkiin tiettyjen tekijoiden mukaan. Vastatakseni tahén
tutkimuskysymykseen analysoin kvantifioimalla eli luokittelemalla perustietolomakkeista
aineiston tutkimusten maat, vuosiluvut, julkaisut, tutkimuksen tavoitteet ja
tutkimustehtavat seké tutkimusmetodit. Lisaksi paadyin tarkastelemaan vield tutkimuksen
nakokulmia eli kenen ndkokulmasta tutkimus on toteutettu. Nakokulmalla tarkoitan sita,
kenen &&ni kussakin tutkimuksessa on esilld. Toisin sanoen mistd nakokulmasta
tutkimukseen osallistunut tuottaa puhetta hyvéksikaytostd kertomiseen. N&ma voivat
vaihdella niin, ettd osassa tutkimuksissa puhuu hyvaksikdyton uhri kun taas toisissa

tutkimuksissa uhrin laheinen.

Tutkimusten nakokulmien tarkastelun toteutin vasta tiedonkeruulomakkeiden kerdédmisen
jalkeen, joten tiedonkeruulomakkeessa ei ole erikseen kyseista tutkimuksen nakdkulma
kohtaa. Tarkastelin tutkimusten ndkokulmia, silld tutkimuksia oli toteutettu hieman
erilaisista nakokulmista kasin. Eri nakokulmat vaikuttavat jossain maarin  myos

tutkimusten  keskeisiin  tuloksiin.  Lukijalle muodostuu selkedmpi kokonaiskuva
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tutkimuksista, mikali tutkimusten nakokulmat ovat néhtévissd. Nakokulmia en kerédnnyt
tiedonkeruulomakkeeseen, vaan tein niistd jalkikateen erillisen taulukon. Aineiston
analyysin ensimmadisen vaiheen toteutin luokittelemalla tutkimuksia kuvaavia tietoja ja
raportoimalla ndma auki. Kuvaan tata analyysin ensimmadistd vaihetta luvussa nelja. Se

pitéa sisallaan kuvailevaa tietoa aineistoni tutkimuksista.

Vastatakseni toiseen tutkimuskysymykseeni aloitin aineiston analysoimisen taulukoimalla
tutkimusten keskeisia tuloksia tutkimuskysymyksen mukaisesti. Eli missa tilanteissa
hyvaksikaytosta kerrotaan; kenelle kerrotaan ja mitké ovat syyt kertomiseen tai kertomatta
jattamiseen. Toisin sanoen lahdin analyysissa liikkeelle siita, etta tiivistin vielda aiemmin
kerdamastani taulukosta vain tutkimusten keskeiset tulokset yhteen erilliseen taulukkoon.
Tama aineiston analyysin toinen vaihe myos ikadnkuin jakaantui kahteen eri vaiheeseen,
silla paadyin analysoimaan ensimmadisena sitd, kenelle kerrotaan ja toisena sitd, mitké ovat

syyt kertomiseen ja kertomatta jattamiseen.

Kerétesséni systemaattisesti keskeisimpié tuloksia havaitsin, ettd tutkimuksissa toistuivat
tietyt tulokset. Téassa vaiheessa ajattelin, ettd voisin luokitella kertomisen syyt kertomista
edistaviin seka estaviin tekijoihin. Liséksi tarkastellessani keskeisia tuloksia huomasin, etta
kertomista tai kertomatta jattamista selitettiin tutkimuksissa eri tavoin. Na&itd olivat
yksiloon liittyvat tekijat, perheeseen ja laheisiin liittyvat tekijat, yhteiséon ja yhteiskuntaan
liittyvat tekijat. Aineiston analyysi jatkuikin luokittelemalla keskeisimpié tuloksia naiden
kategorioiden alle. Aveyardin (2010) mukaan tdssa vaiheessa aineiston analyysi etenee
vertailemalla tutkimuksia keskendan ja etsimalld tutkimuksista samankaltaisuuksia seka
eroavaisuuksia. (Aveyard 2010, 129.)

Kerasin siis systemaattisesti kaikista tutkimuksista tietoja siitd kenelle hyvaksikaytosta
kerrotaan seka mitka tekijat edistévat tai estdvat hyvaksikaytosta kertomista. Taulukoiden
laatimisen jalkeen aloin vertailla tutkimusten tuloksia kesken&an. Pilkoin aineistoa
pienempiin osiin etsien tutkimustuloksista samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Naista
taulukoista laadin vield erillisid taulukoita tai tiivistelmid, joissa yhdistelin saman
kategorian alla olevia tuloksia. Esimerkiksi kertomista edistévien tekijoiden alakategoriana
yksiloon liittyvat tekijat pitivat sisalladn monia erilaisia tekijoitd, jotka toistuivat eri

tutkimuksissa. Tietty tekija, jolla perusteltiin kertomisen padtost4 saattoi toistua vaikkapa
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viidessd eri tutkimuksessa. Toinen tekija taas saattoi esiintyd vaikkapa kolmessa eri
tutkimuksessa. Talla samalla logiikalla kasittelin koko aineiston. Etsin siis tutkimuksista
naiden luomieni kategorioiden mukaisesti tutkimuksia yhdistdvia ja erottavia tekijoit,
jotka raportoin tarkemmin luvussa viisi. Raportointivaiheessa huomasin, ett4
luokittelemani kategorioiden sisélle jaa tekijoita, jotka eivéat selkedsti sovi suoraan
mihinkdan kategoriaan. Tastd syystd péaadyin vield luokittelemaan erikseen kertomista
edistdvat  sek&  estavat  tekijat, jotka  liittyivat  hyvaksikayttdjdgan - tai
hyvéksikayttotilanteeseen. Tuomi ja Sarajarvi (2009) kuvaavat tata aineistoléhtdisen
sisallonanalyysin vaihetta ryhmittelyksi. Tarkoituksena on etsid aineistosta yhtélaisia
joukkoja ja teemoja, jotka yhdistetddn samaan kategoriaan kuuluvaksi. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 102-112.)

Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan ryhmittelyn jélkeen tutkija erottaa tutkimuksen
kannalta aineistosta olennaisen tiedon ja tdman tiedon perusteella muodostaa teoreettisia
kasitteitd. Tassd vaiheessa, jota Tuomi ja Sarajarvi (2009) kutsuvat abstrahoinniksi
tutkimusaineisto yhdistetadn teoreettisiin késitteisiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 102—112.)
Aineiston ryhmittelyn jalkeen loin siitd kokonaisuuden, jolla kuvaan hyvéksikéaytosta
kertomiseen liittyvaa ilmiota taman aineiston perusteella. Esitin aineiston perusteella myds

johtopaéatoksia suhteuttaen aineistoa aiheesta olemassaolevaan aiempaan tutkimustietoon.

3.8 Tutkimuksen eettisyys

Rauhalan ja Virokannaksen (2011, 251) mukaan ihmistieteellisen tutkimuksen
lahtokohtana on, ettd tutkittavien vahingoittamista on valtettava seka tutkijan on pyrittdva
ennakoimaan tutkimukseen mahdollisesti sisaltyvat riskit. Sosiaalitieteiden- ja ihmisalan
tutkimuksessa tutkijalta vaaditaan hyvid vuorovaikutustaitoja. Hyvat vuorovaikutustaidot
tulevat merkityksellisiksi esimerkiksi tutkittaessa hyvinkin sensitiivisid aiheita kuten
seksuaalista hyvaksikayttod. Sosiaalityon tutkimuksessa on tehty 2000-luvulla vaitéskirjoja
sensitiivisistd aihealueista kuten insestikokemuksista (Laitinen 2004) sek& lasten
kokemasta perhevdkivallasta (Eskonen 2005). Vuorovaikutustaitoja, joita tutkijalta
vaaditaan sensitiivisia aihealueita tutkittaessa, ei opi kuin harjoittelemalla. Tdmén vuoksi
tutkimusuraa aloittelevan voi ollakin hyvé valita esimerkiksi valmis aineisto, mikéali aihe

on sensitiivinen. (Rauhala & Virokannas 2011, 244.)
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Lasten seksuaalinen hyvéksikéytté on sensitiivinen tutkimusaihe ja tdman vuoksi
aloittelevana tutkijana koen, ettd valmiin aineiston k&ytt0 on parempi ratkaisu kuin
esimerkiksi haastatteleminen. Valmiin aineiston ké&yttoon liittyvat tutkimuseettiset
kysymykset koskevat Rauhalan ja Virokannaksen (2011, 244) mukaan aineistojen
kaytettavyyttd, niiden kayttdmisen taitoja ja aineistojen valikointia siten, ettd valmis
aineisto palvelee tutkimuskysymysta eikd pdinvastoin maaréa sita (Mt.). Systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen toteuttaminen ei vaadi eettiseltd komitealta muodollista
tutkimuslupaa. Systemaattisessa  Kirjallisuuskatsauksessa kédytetddn jo julkaistuja
tutkimuksia, jonka vuoksi kéytettdva aineisto on helposti saatavilla. (Aveyard 2010, 21.)
Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa on tdrkedd tuoda nékyvéksi tutkijan tekemat
ratkaisut ja valinnat, jotta lukija voi arvioida néita ratkaisuja. Lisaksi on térkeda, ettd
kaytettdvat  tutkimukset  esitetddn  asianmukaisesti,  koska  systemaattisessa

kirjallisuuskatsauksessa esitelladn toisten tutkijoiden tuotoksia.

Lapindkyvyyttd olen tuonut tdssa tutkielmassa esiin kuvaamalla tarkasti systemaattisen
Kirjallisuuskatsauksen toteuttamisen eri vaiheet. Lisdksi olen toteuttanut tutkielman
liitteeksi taulukon, jossa kuvaan kaikki aineistoon valikoituneet tutkimukset seka niiden
keskeisimmat tiedot. Tatd kautta lukija voi halutessaan perehtyd tutkimuksiin vield
tarkemmin. My0s lahteiden ja viitteiden tarkka merkitseminen on yksi tdrked osa
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen eettisyyttd ja lapinakyvyyttd. Olen toteuttanut
erikseen lahdeluettelon tutkimuksille, jotka toimivat aineistonani seké tutkimuksille, jotka
luovat pohjan muulle tutkielman rakenteelle. Lisdksi itse analyysiosiossa on tdrke&a
merkitd viitteet huolellisesti, jotta lukijalle on n&htavissa, mistd tutkimuksista

analyysiosuus koostuu.
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4 TUTKIMUSAINEISTON KUVAUS

Lasten seksuaalista hyvaksikayttod ja siitd kertomista on kansainvalisesti tutkittu monin eri
tavoin seka eri nakokulmista késin. 1lmiona lasten seksuaalinen hyvaksikayttd on ollut
tutkimuksen kohteena jo pidemman aikaa. Yh& enenevassa maarin on alettu tutkia ilmion
eri puolia kuten hyvéksikaytostd kertomista. Se on herattdnyt tutkimuskohteena
kiinnostusta yhtend ilmion puolena siitd syystd, ettd kertominen on nayttaytynyt
merkittdvana tekijana hyvaksikaytetyn eldamassa. Hyvéksikéytostd kertomista on alettu
tutkia kansainvalisesti erillisend prosessina. Tutkimuskohteena hyvéksikéaytosta
kertominen saa tassa aineistossa erilaisia ndkokulmia ja sitd on lahestytty tutkimuksen
keinoin eri tavoin. Kertomista on tutkittu padasiassa lasten ndkokulmasta kasin esimerkiksi
haastattelemalla lapsia, jotka ovat paljastaneet hyvaksikayton. Toisaalta kertomista on
tutkittu myos aikuisten nakokulmasta, haastattelemalla seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen
lasten vanhempia sekd aikuisia, jotka ovat lapsuudessaan joutuneet hyvaksikaytetyiksi.
Lasten vanhemmat ovat takautuvasti kertoneet, mitk& olivat ensimmaisia tilanteita, joissa
lapset yrittivat kertoa hyvaksikaytosta. Lapsuudessa hyvéksikéyton kohteeksi joutuneet

aikuiset ovat takautuvasti tuottaneet puhetta kertomisen prosessista.

Eri ndkokulmat laajentavat ymmarrystd hyvaksikaytosta kertomisen prosessista. Myos
tutkimusten erilaiset tutkimusmetodit antavat toisiaan tdydentdvdd kuvaa kertomisesta
ilmiond. Kansainvalisissd tutkimuksissa onkin hyoddynnetty niin kvalitatiivisia kuin
kvantitatiivisia  tutkimusmetodeja. Omassa  tydssdni  aineistoon  valikoituneissa
tutkimuksissa painottuu kvalitatiiviset tutkimusmetodit. Hyvéksikéytosta kertomiseen
painottuvia tutkimuksia on toteutettu useissa eri maissa. P&aasiassa tutkimus on
painottunut Yhdysvaltoihin. Se, ett4d tdmén tutkielman aineiston tutkimukset ovat
paaasiassa Yhdysvalloista voi myos selittya osittain kéyttamillani tietokannoilla seké silld,
ettd valikoin aineistoon vain englanninkielisid tutkimuksia. Seuraavissa kappaleissa
esittelen  tarkemmin  aineiston  tutkimusten  kuvailevia tietoja ja  vastaan
tutkimuskysymykseen siitd, miten seksuaalisesta hyvéksikaytostd kertomista on tutkittu

kansainvalisesti.
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4.1 Tutkimusten julkaisutiedot

Suurin osa aineistooni valikoituneista tutkimuksista, kahdeksan tutkimusta, on toteutettu
Yhdysvalloissa. Toiseksi eniten tutkimuksia on toteutettu Australiassa (neljé tutkimusta) ja
kolmanneksi eniten Irlannissa (kolme tutkimusta). Lisaksi aineistoon valikoitui
tutkimuksia Kanadasta sekd yksittdisia tutkimuksia seuraavista maista: Sveitsi, Norja,
Israel, Hong Kong ja Malawi. (Liite 2.) Aineistoon valikoituneet tutkimukset ovat
rajautuneet tiettyihin maihin my0ds sen mukaan, ettd kdytin aineistoni siséanottokriteering

englannin kielta.

Keskeisimmat julkaisut, joissa aineiston artikkelit ovat ilmestyneet olivat Journal of Child
Sexual Abuse, jossa oli ilmestynyt kuusi artikkelia ja Child Abuse & Neglect, jossa oli
ilmestynyt kolme artikkelia sek& Journal of Interpersonal Violence, jossa oli myds kolme
artikkelia. Julkaisut, joissa oli ilmestynyt enemman kuin yksi aineiston artikkeleista olivat
Child Maltreatment ja Austrlian & New Zealand Journal of Family Therapy. Lopuissa oli

ilmestynyt yksittaisia artikkeleita (Liite 2.)

Kansainvélisesti julkaistuja tutkimuksia seksuaalisesta hyvéksikaytosta kertomisesta oli
saatavilla paljon, joten paadyin rajaamaan aineiston tutkimukset uusimpiin. Paadyin
aikaviliin 2010—2015, jolloin kaikki aineistoni julkaisut ajoittuvat talle ajanjaksolle. Se,
ettd paadyin tarkastelemaan tutkimuksia vain viiden vuoden ajanjaksolta antaa tietynlaisen
kuvauksen tutkimusaiheesta kyseiseltd ajanjaksolta. Tutkimusten painopisteet ovat voineet
olla hyvinkin erilaisia verrattuna vaikkapa 2000—luvun alun tutkimuksiin samasta aiheesta.
Paadyin valitsemaan juuri kyseisen aikavalin, silld alustavien hakujen perusteella
tutkimusten maara sailyi talla aikavalilla kohtuullisena. Toisaalta valinta perustuu myds
siihen, ettéd halusin tarkastella tuoreimpia ndkékulmia ja tutkimuksia tasta aiheesta. Suurin
osa tutkimuksista on vuodelta 2014, jolloin on ilmestynyt kahdeksan aineiston
tutkimuksista. Toiseksi eniten tutkimuksia on julkaistu vuosina 2013 ja 2012, jolloin
molempina vuosina on julkaistu nelja tutkimusta. Sek& vuonna 2010 ettd 2011 on julkaistu
kolme tutkimusta. (Liite 2.)

Aineistooni valikoituneet tieteenalat ovat rajautuneet aineistonhakuvaiheessa tietokantojen
perusteella. P&adyin kayttamé&an tietokantoja, jotka pitdvat sisallddn pdadasiassa

yhteiskuntatieteellisid (sosiaalityd, sosiologia, psykologia) tutkimuksia. Suurin osa



36

tutkimuksista, seitsemén, on tehty sosiaalityén tieteenalalla. Toiseksi eniten aineistoon
valikoituneista tutkimuksista on tehty psykologian tieteenalalla, jossa niita on tehty kuusi.
Aineiston tutkimuksista kolme oli tehty yleisemmin sosiaalitieteiden alalla sekd kolme
hoitotyon tai terveystieteiden alalla. Lisaksi kaksi tutkimusta oli tehty ladketieteen alalla.
(Liite 2.)

4.2 Artikkeleiden metodiset valinnat

Jo aineiston keruuvaiheessa seka lahiluvun aikana rajasin aineistoa niin, etta se sisélsi vain
empiirisia tutkimuksia, joissa oli siis kaytetty empiiristd aineistoa sekd empiirista
menetelmaa aineiston analysoimiseksi. Eri tutkimuksissa hyvaksikaytosta kertomista oli

ldhestytty metodologisten valintojen suhteen eri tavoin.

Suurin osa aineiston tutkimuksista oli kvalitatiivisia. Niita oli yhteensa kolmetoista. Yleisin
tutkimusmetodi oli haastattelu. Sitd oli kéaytetty kahdeksassa tutkimuksessa. Yhdessa
tutkimuksessa kaytettiin lasten traumakertomuksia (Foster & Hagedorn 2014) ja yhdessa
nettipalstan kirjoituksia (Moors & Webber 2012). Lisdksi muutamissa tutkimuksissa
kaytettiin valmiiksi keréttyd kvalitatiivista aineistoa. N&ita olivat eri prosesseissa
haastattelemalla keratyt tiedot kuten poliisikuulusteluiden rikosteknisten selostusten

raportit (Malloy ym. 2011) seké& vanhempien haastattelut (McElvaney ym. 2014).

Kvantitatiivisia tutkimuksia aineistoon valikoitui yhdeksan. Naistd osa oli toteutettu
kyselytutkimuksina, joista yksi oli puhelimessa tehty haastattelututkimus. Kyselyissa
kaytettiin erilaisia kyselylomakkeita, joissa selvitettiin seksuaalisen vakivallan kokemuksia
seka niista kertomista. Yhdessa tutkimuksessa hyvéksikaytosta kertomista selvitettiin The
Disclosure Traumatic Questionnaire (DTQ.) -mittarilla (Lev-Wiesel ym. 2014). Yhdessa
tutkimuksessa hyvaksikaytosta kertomista selvitettiin Likert-asteikollisilla kysymyksilla
(Easton ym. 2014). Osa kvantitatiivisista tutkimuksista perustui olemassaolevan
rekisteriaineiston kayttoon. Yhdessé tutkimuksessa kaytettiin tutkimusaineistona poliisin
yllapitdmaa rekisteria seksuaalirikoksen uhreista (Bunting 2014).
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4.3 Nakokulmat ja aiheet

Aineistooni valikoituneissa tutkimuksissa hyvéksikaytosta kertomista oli tutkittu kolmesta
eri nadkokulmasta kasin. Suurimassa osassa aineiston tutkimuksista aihetta oli tutkittu
lapsen tai nuoren nakokulmasta. Tamén lisdksi osassa tutkimuksista aihetta lahestyttiin
aikuisten, jotka olivat lapsena joutuneet hyvéksikéayton kohteeksi, ndakdkulmasta. Kahdessa
tutkimuksessa namé aikuiset olivat kaikki miehia (Easton 2013; Easton ym. 2014) ja
yhdessa tutkimuksessa naisia (Simmel ym. 2012). Muissa tutkimuksissa oli sekd naisia etta
miehid. Muutamassa tutkimuksessa oli késitelty hyvaksikdyton kohteeksi joutuneiden
lasten vanhempien tai huoltajien nakemyksid. Vain yhdessd tutkimuksessa lasten
hyviksikaytosta kertomista oli lahestytty pelkastaan huoltajien nakokulmasta. (Flam &
Haugsvedt 2013). Kahdessa tutkimuksessa oli kdytetty seka huoltajien tai vanhempien etta
lasten haastatteluita (McElvaney ym. 2012; 2014).

Tutkimusten teemojen sekd aiheiden hahmoittelemiseksi laadin aineiston tutkimuksista
taulukkoja, joissa kuvasin tutkimusten keskeisid tuloksia (Liite 3). Tarkastelin néita
taulukoita sek& vertailin eri tutkimusten keskeisimpié tuloksia keskendan. Tatad kautta
hahmoittui jasennys tutkimusten teemoista. Havaitsin, ettd tutkimuksissa oli keskitytty
padosin selvittdmaan sitd, miten ja milla tekijoilla lapset perustelevat hyvaksikaytosta
kertomista tai kertomattomuutta. Liséksi tutkimuksissa oli kasitelty kertomista ilmiona, eli
kuinka usein lapset péaatyvat kertomaan ja kenelle. P&&dyin jaottelemaan tutkimukset
kolmen eri paateeman alle: kenelle seksuaalisesta hyvaksikaytosta kerrotaan ja mitka ovat
kertomista edistavid ja estavia tekijoitd. Kertomista edistavéat ja estavéat tekijat jaottelin
edelleen useampaan eri alakategoriaan, koska naytti siltd, ettd kertomiseen tai kertomatta
jattamiseen vaikuttavat tekijat olivat moniulotteisia. Alakategorioiksi muodostuivat
yksiloon, perheeseen ja l&heisiin, yhteisdon ja yhteiskuntaan sekd hyvéksikayttdjaén ja
hyvéksikayttotilanteeseen liittyvat tekijat.
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5 HYVAKSIKAYTOSTA KERTOMINEN

Hyvaksikaytosta kertominen nayttaytyi aineiston tutkimuksissa prosessina, jossa lapsi
pohtii kertoako hyvaksikaytosta vai ei. Lapsi punnitsee kertomisen ja kertomattomuuden
seurauksia ja paatyy joko kertomaan hyvéksikéytosta tai salaamaan sen. Lapsi pohtii myds
sitd, kenelle hyvaksikaytosta kertoisi. Luottamus ja laheisyys nayttaytyvét tekijoind, joiden
perusteella lapsi valitsee henkilon jolle han hyvaksikéytosta kertoo. Lapsen tulee voida

luottaa siihen, ettéd henkild ei kerro tapahtuneesta muille.

Lapset perustelevat kertomista tai kertomatta jattdmistd monin eri tavoin. Kertomiseen
liittyvat syyt on jaettavissa td&mén aineiston perusteella sekd kertomista edistaviin etta
kertomista estaviin syihin. Molempiin liittyvét lapsen tunteet. Pelko, hédped ja syyllisyys
saavat eri merkityksid lasten perustellessa kertomista ja erityisesti kertomatta jattdmista.
Lapsen halu suojella laheisidd&n ja perhettddn on voimakas. Lapsi saattaa salata
hyvaksikayton vuosia, silla ajattelee kertomisen aiheuttavan jotain pahaa héanen
perheelleensa. Lapsi on saatettu vaientaa hyvaksikayttdjan uhkauksilla. Uhkaukset ovat
voineet koskettaa joko lasta itsed tai tdman perhettd. Toisaalta lapsi voi myods pelata
rangaistuksia, vaikka hyvéksikéyttdja ei olisi hantd uhkaillut. Téahan kytkeytyy lapsen
kokema syyllisyyden tunne tapahtuneesta.

Padtos hyvaksikaytosta kertomisesta nayttaytyy aineistooni valikoituneissa tutkimuksissa
monimutkaisena prosessina. Siihen liittyy useita eri tekijoitd, jotka voivat vaihdella
lapsesta, lapsen elinpiiristd sekd tapahtuneesta hyvaksikaytosta riippuen. Tastd syysta
tarkastelen lapsen perusteluita hyvéksikaytostd kertomiseen sekd kertomatta jattamiseen

naista kaikista eri nakokulmista kasin erikseen.

5.1 Kenelle hyvaksikaytosta kerrotaan

Hyvéksikaytostd kertomisen kohdetta ja paatostd siitd, kertoako hyvaksikaytosta vai ei,
kasiteltiin monissa aineistoni tutkimuksissa. Useissa tutkimuksissa selvitettiin siis sita,

kenelle hyvéksikaytostd paadyttiin kertomaan. Osassa tutkimuksista Kiinnitettiin myods
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huomiota siihen, miksi lapset péatyivat valitsemaan juuri Kyseisen henkilon, jolle

hyvaksikaytosta kertoivat.

Osassa tutkimuksista lapsuudessa koettu seksuaalinen hyvaksikayttd nayttaytyi
tapahtumana, josta vaiettiin (Easton 2013; Hunter 2011; O Leary ym. 2010). Tapahtumista
vaiettiin  erityisesti lapsuudessa ja useat paatyivat kertomaan hyvéksikéaytosta
myOhemmaéssd vaiheessa vasta aikuisuudessa. Toisin sanoen hyvéksikdyton kohteeksi
joutuneet saattoivat viivyttdd pitkaankin kertomista. Hunterin (2011) mukaan useimmat
seksuaalisen  hyvaksikayton kohteeksi joutuneista eivat kertoneet lapsuudessa
tapahtuneesta kenellekdén ja viivyttivat kertomista myds aikuisuudessa. Lopulta kaikKi
kuitenkin paatyivat kertomaan tapahtuneesta jollekin. Toisen tutkimuksen mukaan 39 %
tutkimukseen osallistuneista hyvéksikéyton uhreista (N=172) ei kertonut hyvéksikaytosta
kenellekdén lapsuudessa (O Leary ym. 2010). Easton (2012) sai myds samankaltaisia
tuloksia tutkimuksessaan, joka koski seksuaalisen hyvéksikayton kohteeksi joutuneita

miesuhreja. Han havaitsi, ettd kertomista viivytettiin useiden vuosien ajan.

Muutamassa aineistoni tutkimuksessa hyvaksikaytosta kertominen nayttaytyi lahes
painvastaisena. Esimerkiksi Simmelin ja kumppaneiden (2012) mukaan suurin o0sa
tutkimukseen osallistuneista oli kertonut tapahtuneesta seksuaalisesta hyvaksikaytosta
lapsuudessaan jollekin. My6s Fosterin ja Hagedorin (2014) mukaan suurin osa kertoi
hyvaksikaytosta itse, lukuunottamatta muutamaa tapahtumaa, joissa hyvéksikéayttd
paljastui aikuiselle, joka kertoi tapahtuneesta. Tallainen tilanne saattoi olla kyseessd,
mikali ulkopuolinen sattui nakemé&an hyvaksikayton. Erds 13-vuotias tyttd kuvasi
hyvéksikayton paljastumista ulkopuoliselle seuraavanlaisesti: "Oletan, ettd joku néki, yksi

aitini ystavista naki meidan tulevan ulos motellista™ (Schaeffer ym.2011, 348).

Kenelle hyvaksikaytosté sitten paadyttiin kertomaan? Osassa tutkimuksista korostui suhde
henkildon, jolle hyvaksikéyton kohteeksi joutunut pééatti kertoa. Luottamus henkild6n, jolle
tapahtuneesta kerrottiin, nahtiin kertomista edesauttavana tekijana (mm. Flam & Hugsvedt
2013). Yleisimmin hyvaksikaytosta kerrottiin vanhemmille tai ystaville lahes kaikkien
tarkasteltujen tutkimusten mukaan (Simmel ym. 2012; O Leary ym. 2010; Malloy ym.
2013; McElvaney ym. 2014; Schaeffer ym. 2011; Schénbucher ym. 2012; Lam 2014).

Tulosten vélilld on ndhtdvissa eroja sen suhteen kerrottiinko ystaville vai vanhemmille
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todennakdisemmin. Joissain tutkimuksissa ystéville Kkerrottiin tapahtuneesta ennen

vanhempia ja toisissa vanhemmille kerrottiin ennen ystavia.

O'Learyn ja kumppaneiden (2010) mukaan hyvaksikéytosta Kkerrottiin yleisimmin
perheenjésenille, joille kertoi 35,5% tutkimukseen osallistuneista. Toiseksi useimmin
kerrottiin terapeuteille ja kolmanneksi useimmin ystaville, joille kertoi 26,7 % (N=172).
Myos Malloy ja kumppanit (2013) saivat samankaltaisia tuloksia tutkiessaan
hyvéksikayton kohteeksi joutuneita, ialtddn 5-13-vuotiaita lapsia. Heidan mukaansa lapset
kertoivat useimmin didille ja toiseksi useimmin ystaville. Tutkimuksessa havaittiin, etta
nuoremmat lapset kertoivat todenndkdisemmin vanhemmilleen suhteessa ystaviin ja
vanhemmat taas todenndkdisemmin ystavilleen kuin vanhemmilleen. Malloyn ja
kumppaneiden (2013) mukaan t&t4 voidaan selittdd silla, ettd lapsen kasvaessa tdman
elinpiiri laajenee perheesta ulospdin, jolloin ystévien térkeys voi korostua suhteessa
perheeseen. Useammassa tutkimuksessa hyvaksikaytosta kerrottiinkin yleisimmin ystaville
(McElvaney ym. 2014; Schaeffer ym. 2011; Schonbucher ym. 2012; Lam 2014). Y'stdvien
jalkeen toiseksi useammin Kerrottiin vanhemmille ja muille perheenjésenille.
Schonbucherin ja kumppaneiden (2012) mukaan hyvéksikéaytosta kerrottiin ystavista

useammin tytdille kuin pojille ja vanhemmista useammin dideille kuin isille.

5.2 Kertomista edistavat tekijat

Kertomista edistavilla tekijoilld tarkoitan sellaisia tekijoitd, joiden nimettiin aineiston
tutkimuksissa auttavan lasta kertomaan tai tekijoitd, jotka saivat lapset puhumaan
hyvéksikaytostd. Kertomista edesauttoivat useat eri tekijat, jotka liittyivat osin lapseen
itseensd, tdmén perheeseen ja laheisiin, yhteisdon ja yhteiskuntaan seka hyvaksikayttajaan
tai hyvaksikayttotilanteeseen. Osa naistd liittyi lapsen kokemiin tunteisiin, lapsen
ominaisuuksiin tai lapsen ja hyvaksikayttajan suhteeseen. On myos huomioitava, ettd
jokainen lapsi on yksil6llinen ja jokaisen tilanne on erilainen, jolloin kertomiseen liittyvét
tekijat vaihtelevat lasten valilla. Nostan téssa luvussa esiin niita tekijoitd, jotka nayttivat
edesauttavan hyvéksikaytosta kertomista.



41

5.2.1 YKksiloon liittyvat tekijat

Hyvéksikaytostd kertomista edistivat useissa aineistoni tutkimuksissa lapseen liittyvat
tekijat. Osa tekijoisté liittyi lapsen biologisiin piirteisiin kuten persoonallisuuteen, ikdén tai
lapsen ominaiseen tapaan puhua asioista seka reagoida eri tilanteisiin. Osa yksilollisista
tekijoista liittyi lapsen elaméntilanteeseen, elaménpiiriin ja lapsen kokemiin tunteisiin.
Lapset kokivat suhteessa toisiin samankaltaisia tunteita, jotka edesauttoivat kertomista.
Toisaalta tunteet nayttaytyivat myos hyvin henkilokohtaisina, jolloin niiden voimakkuus
saattoi vaihdella lasten valilla. Osa saattoi kokea hyvaksikaytosta hyvin voimakasta
ahdistusta ja reagoi tilanteeseen nakemalld jatkuvia painajaisunia. Toinen saattoi taas
kokea vain voimakasta tarvetta puhua tilanteesta jollekin. (Alaggia 2010, Azzopardi ym.
2014; Foster & Hagedorn 2014; Lam 2014, Lev-Wiesel ym. 2014; Malloy ym. 2013;
McElvaney ym. 2014, 2012; Schaeffer ym. 2011; Schonbucher ym. 2012 & Simmel ym.
2012).

lan néhtiin olevan yhteydessd hyvaksikaytosta kertomiseen. Lapsen vanhempi ika
hyvaksikayton alkaessa edisti kertomista (Alaggia 2010 & Azzopardi ym. 2014). Mité
vanhempi lapsi oli hyvaksikéyton tapahtuessa, sen todennakdisemmin lapsi kertoi
tapahtuneesta jollekin (Alaggia 2010 & Azzopardi 2014). Alaggian (2010) mukaan myos
lapsen persoonallisuuden piirteet ja temperamentti nayttaytyivat tekijoing, jotka liittyivat
hyvaksikaytosta kertomiseen. Persoonallisuuden piirteet ja temperamentti voivat
nayttdytyd joko kertomista edistaving tekijoind tai sitd estdvind sen mukaan onko lapsi
luonteeltaan  introvertti  vai  ekstrovertti  eli  sisdanpdinsuuntautunut  vai
ulospdinsuuntautunut. Jalkimmaisille voi olla helpompaa kertoa tapahtumista rohkeammin.
(Alaggia 2010.)

Kertomista saattoi edistdd myos erilaiset lapsen kokemat tunteet. Fosterin ja Hagedornin
(2014) tutkimuksessa hyvéksikaytostd paadyttiin kertomaan, silla hyvéksikayton kohteeksi
joutuneet kokivat etteivat jaksaneet tai kyenneet endd salaamaan tapahtunutta. Heidéan
tutkimuksessaan yksi 12-vuotias lapsi kuvasi kertomistilannetta seuraavanlaisesti "Myonsin
tapahtuneen silla tiesin ettei ollut hyvaksi pitaa asioita sisallaan silla ne vain pahentuisivat
ajan myota"! (Foster & Hagedorn 2014, 10). Myds Malloyn ja kumppaneiden (2013)

mukaan hyvaksikaytosta kertomista edisti pakottava tarve kertoa jollekin. Lev-Wieselin ja

! Tulososiossa kayttamani lainaukset olen suomentanut suoraan englanninkielisisté teksteisté



42

kumppaneiden (2014) mukaan hyvaksikayton kohteeksi joutuneet kokivat sietaméatonté

sisdista tuskaa hyvéksikéaytostd, mika johti siihen, ettd lapsi kertoi hyvaksikaytosta.

Kertomiseen paatyneet kuvasivat monenlaisia tunteita, jotka edistivat hyvaksikaytosta
kertomista (Schaeffer ym. 2011 & Schonbucher ym. 2012). Viha ja syyllisyys
hyvaksikayttotilanteesta edistivat joidenkin kohdalla kertomista. (Schaeffer ym. 2011).
Hyvéksikayton kohteeksi joutuneet kokivat, ettd vihan ja syyllisyyden tunteet eivét katoa
elleivét he kerro tapahtuneesta jollekin. Erds 14-vuotias poika kuvasi syyllisyyden tunteen
aikaansaamaa kertomista seuraavanlaisesti "Aloin kokemaan syyllisyyden tunnetta... kaikki
syyllisyys vain kasvoi sisallani eik& havinnyt... sitten kerroin hanelle ja syyllisyys katosi"
(Schaeffer ym. 2011, 347). Schonbucherin ja kumppaneiden (2012) tutkimuksessa
nayttaytyi, ettd hyvaksikaytetty kertoi todennakdisemmin tapahtuneesta, mikali han ei

kokenut olevansa syyllinen tapahtuneeseen eika tuntenut siitd hapeéaa.

Kertomista edisti se, ettd lapsi luotti henkiloon, jolle tapahtuneesta paatyi kertomaan.
Useissa aineistoni tutkimuksissa kuvattiin kertomisen syind olevan luottamus henkild6n,
jolle kerrottiin seka luottamus siihen, ettei tdma kertoisi asiasta muille. Hyvaksikaytosta
paadyttiin todennakdisemmin kertomaan jollekin laheiselle henkil6lle. (Schaeffer ym. 2011
& McElvaney ym. 2012.) Tama tulee esiin myds aiemmin siitd, kenelle hyvaksikaytosta
kerrotaan. Tutkimusten perusteella kerrotaan l&heiselle, johon voi luottaa. Shaefferin ja
kumppaneiden (2011) tutkimuksessa yksi 10-vuotias tyttd kuvasi kertoneensa
hyvaksikaytosta luotettavalle henkildlle "Haastattelija: Miksi kerroit sisarellesi? Lapsi:

Koska han oli ainut henkil6 johon pystyin luottamaan™ (Shchaeffer ym. 2011, 348).

Kertomistilanteeseen liittyi myos se, ettd hyvaksikéyton kohteeksi joutuneelta kysyttiin
mahdollisesta hyvaksikéytdsta suoraan tai ei ainakaan torjuttu uhrin yrityksid kertoa
tapahtuneesta suljetuilla kysymyksilla tai suljetuilla vastauksilla (McElvaney ym. 2012,
2014). McElvaneyn ja kumppaneiden (2012, 2014) mukaan kiinnostus lapsen asioista ja
niistd kysyminen oli yksi tekijd, joka saattoi laukaista hyvéksikaytostd kertomisen.
Kysyminen ei liittynyt pelké&stddan mahdollisesta hyvaksikaytosta kysymiseen, vaan
ylipdansa kiinnostuneisuuteen siitd, mita lapselle kuuluu. Esimerkiksi edelld mainitussa
tutkimuksessa manittiin yhden lapsen kohdalla kysymyksen "onko kaikki kunnossa?"

johtaneen tapahtumista kertomiseen (McElvaney ym. 2014).
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5.2.2 Perheeseen ja laheisiin liittyvat tekijat

Hyvéksikaytostd kertomista edistévia tekijoitd, jotka liittyvat perheeseen ja laheisiin olivat
perheen ja laheisten tuki seka heidan osoittamansa kiinnostus lasta ja lapsen kertomaa
kohtaan. Lisdksi kertomista edisti lapsen kokema luottamuksen tunne perhetté ja laheisia

kohtaan seké lapsen halu suojella perhettd ja laheisiaén.

Azzopardin ja kumppaneiden (2014) mukaan lapset, joiden l&heiset ja perhe olivat
kannustavia ja tukivat lasta, kertoivat seksuaalisesta hyvaksikaytosta todennakdisemmin.
Useissa tutkimuksissa aikuisten osoittama kiinnostus lasta kohtaan seka aikuisten esittamat
avoimet ja suorat kysymykset antoivat lapselle mahdollisuuksia sekd tilaa kertoa
hyvéksikaytosta (Flam & Haugsvedt 2013; McElvaney ym. 2012; LeV-Wiesel ym. 2014 &
Schaeffer ym. 2011).

FIdm ja Haugsvedt (2013) haastattelivat hyvéksikayton kohteeksi joutuneiden lasten
vanhempien kokemuksia ensimmaisista vihjeistd, jotka heiddn mielestddn olivat lapsen
yrityksia kertoa hyvéksikaytostd. Vanhempien takautuvan muistelun perusteella Flam ja
Haugsvedt (2013) jaottelivat lasten yritykset kertoa ja vanhemman reaktion lapsen
yritykseen kolmeen eri luokkaan. Nama luokat olivat: 1) lapsen yritys viitata
hyvaksikayttoon kyseenalaistamalla vanhempien késkyjd, johon vanhemmat reagoivat
suljetuilla vastauksilla vahvistaen aiemmin sovittua, 2) samankaltainen lapsen yritys, johon
vanhempi reagoi avoimilla vastauksilla tai esitti kysymyksia lapselle seka 3) lapsi vihjasi
tapahtuneesta hyvéksikéytosta suoraan jonkin tapahtuman johdosta, johon aikuinen reagoi
johdattelemalla lasta kertomaan suorilla kysymyksilla. Kolmannessa tilanteessa lapsi
saattoi vihjata hyvéksikéytosta esimerkiksi ndhtydan tv-ohjelmaa, jossa naytettiin jotain
seksuaalisuuteen liittyvad. Flamin ja Haugsvedtin (2013) mukaan lapset kertoivat
hyvéksikaytostd useimmiten tilanteissa, joissa aikuiset esittivat avoimia kysymyksia,
eivatkd kyseenalaistaneet suljetuin vastauksin lasten yrityksia kertoa tapahtuneesta. Myos
Malloyn ja kumppaneiden (2013) mukaan seksuaaliviritteisen tv-ohjelman katsominen

johti joidenkin lasten kohdalla hyvéksikaytosta kertomiseen.
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5.2.3 Hyvéaksikayttajaan tai hyvaksikayttotilanteeseen liittyvat tekijat

Osa kertomista edistavista tekijoista liittyi joko hyvéksikéyttajaan tai tapahtuneeseen
hyvaksikayttotilanteeseen. Yhtend kertomista edistdvana tekijand nayttaytyi lapsen halu
suojella muita. Lapsi saattoi kertoa hyvaksikaytosta, mikali ajatteli sill& suojelevansa muita
joutumasta kyseisen hyvaksikayttdjan kohteeksi. (Malloy ym. 2013.) Lapsi saattoi ajatella,
ettd hyvaksikaytostad kertominen pysayttaisi tekijan ja tdmé joutuisi vastuuseen teoistaan.
Se, ettd hyvéaksikayttaja ei ollut lapselle laheinen henkil6 tai ei kuulunut lapsen perheeseen,
edesauttoi joidenkin lasten kohdalla hyvaksikaytosta kertomista (Schonbucher ym. 2012).
Kertominen oli siis lapselle helpompaa, mikali hyvéksikayttajalla ei ollut laheistd suhdetta

lapseen.

Mikali lasta hyvéksikaytettiin vain kerran eikd hyvaksikayttotilanteessa kohdistunut
lapseen fyysista vakivaltaa olivat tekijoita, jotka edistivat kertomista. (Lam 2014,
Schonbucher ym. 2012 & Simmel ym. 2012). Kertaluontoisista tilanteista naytti olevan
helpompi kertoa suhteessa niihin hyvaksikayttoihin, jotka saattoivat jatkua vuosia. Tekijan
kayttama fyysinen vékivalta ja pahoinpitely hyvéksikayttotilanteessa estivat kertomista.
Toisin sanoen mikali tekijd ei kohdistanut lapseen fyysistd pahoinpitelyd kerrottiin
todennakdisemmin. Ikéankuin "lievemmissa" tapauksissa nayttaisi lapsen olevan helpompi
kertoa. Tassad tulee huomioida, ettd jo pelkastdaan lapsen seksuaalinen hyvaksikéaytté on
vakivaltainen teko. Kuitenkin tdssa yhteydessd fyysiselld pahoinpitelylld tai fyysisella
vakivallalla tarkoitan esimerkiksi lapsen lyomistd, potkimista tai repimistd, jota voi

esiintya hyvaksikayttotilanteissa.

5.2.4 Yhteisoon ja yhteiskuntaan liittyvat tekijat

Osa kertomista edistdvistd tekijoistd oli yhteydessa joko yhteisdon tai yhteiskuntaan.
Naistd yhtend yhteiséon sekd yhteiskuntaan liittyvand tekijand oli moraali. Lapsi koki
tekevénsd moraalisesti oikean paatoksen kertomalla hyvaksikéytostd, jotta hyvaksikayttaja
jaisi kiinni sekd joutuisi oikeudelliseen vastuuseen teoistaan. Koettiin myds moraaliseksi
velvollisuudeksi kertoa hyvaksikaytostd, jotta muut eivat joutuisi hyvaksikayttajan
kohteeksi. (Lev-Wiesel ym. 2014.) Taman voidaan katsoa liittyvan lapsen ja yhteison
suhteeseen sekd lapsen haluun suojella muita yhteison jasenid ja toisaalta saattaa

hyvaksikayttdja yhteiskunnalliseen juridiseen vastuuseen teoistaan.
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Toisena yhteisoon liittyvand kertomista edistdavand tekijana oli lapsen ikéatovereiden
painostus kertoa hyvaksikaytosta jollekin aikuiselle. McElvaneyn ja kumppaneiden (2014)
mukaan lapset, jotka olivat kertoneet hyvaksikaytostd kavereille, mutta eivét aikuisille,
saattoivat rohkaistua kertomaan aikuisille kavereiden kehoitusten tai painostuksen vuoksi.
Ystévét olivat muun muassa kaskeneet lasta kertomaan hyvaksikaytosta vanhemmille, silla
se oli heidan kehoitustensa mukaan oikea tapa toimia. Ystavét saattoivat perustella
kertomista myos silld, ettd kertomatta jattdminen saattaisi johtaa siihen, ettd joku muu
joutuisi hyvéksikayton kohteeksi. (McElvaney ym. 2014). Ikétoverit halusivat suojella
yhteison muita jasenia mahdolliselta hyvéksikaytolta ja motivoida lasta toimimaan oikein

kertomalla hyvaksikaytosta.

5.3 Kertomista estavat tekijat

Seksuaalisesta hyvaksikaytosta kertomista estivat useat eri tekijat. Osa tekijoista on
yhteydessd kertomista edistaviin  tekijoihin ja ndiden valilld on n&htavissa
samankaltaisuuksia. Hyvaksikéyton kohteeksi joutuneet vaikenivat tapahtuneesta useista
eri syistd, joista osa liittyi selkeasti lapsen kokemiin tunteisiin. Pelko, hdped ja syyllisyys
saivat lapset salaamaan hyvaksikdyton. Osa piti asian sisallddn vuosien ajan ja paatyi
kertomaan tapahtuneesta vasta aikuisena. Pelko itseen kohdistuvista rangaistuksista tai
pelko laheisten ja perheen puolesta estivét lapsia kertomasta. Kertomisen peléttiin johtavan
lapselle langeutettuihin rangaistuksiin tai pelattiin, ettd kertomisella aiheutettaisiin jotain
pahaa perheelle. Saatettiin esimerkiksi pelatd, ettd hyvaksikayttdja satuttaisi lapsen
perheenjasenid. Osa lapsista ei kertonut, silla he halusivat suojella laheisiddn, eivatka
halunneet kuormittaa heitd kertomalla hyvéksikéytostd. Myos pelko stigmatisoinnista ja
leimautumisesta estivat hyvaksikaytosta kertomista. Pelattiin sit4, miten muut reagoisivat

tai suhtautuisivat lapseen saadessaan kuulla tdmén joutuneen hyvaksikéyton kohteeksi.

Seuraavaksi kayn lapi lahemmin tarkasteltuna hyvéksikéytosta kertomista estévia tekijoita.
Tarkastelen ndit4 tekijoita samalla idealla kuin tarkastelin kertomista edistavia tekijoita.
Osittain kertomista estavien tekijoiden valilla on samankaltaisuuksia eri kategorioiden
valilla ja jotkin tekijat voisivat sijoittua usemmankin kategorian alle, mutta esittelen ne

osana parhaiten kuvaavaa kategoriaa.
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5.3.1 Yksiloon liittyvat tekijat

Lapsen nuori ik& nousi muutamissa aineistoni tutkimuksissa tekijaksi, joka esti
hyvéksikaytosta kertomista. Mita nuorempi lapsi oli hyvaksikdyton alkaessa, sen
harvemmin hyvaksikaytostd paadyttiin kertomaan. (Alaggia 2010; Moors & Webber
2013.) Easton (2013) haastatteli lapsena seksuaalisen hyvaksikdyton kohteeksi joutuneita
aikuisia miehid. H&nen mukaansa ialtdédén vanhemmat miehet olivat lapsuudessaan
kertoneet harvemmin hyvaksikaytosta viranomaisille kuin nuoremmat miehet. Eastonin
(2013) mukaan tulosta selittdd muun muassa poikien hyvaksikayton nékyvyys mediassa
sekd julkisessa keskustelussa lahimenneisyydessa. Julkinen keskustelu poikien
seksuaalisesta hyvaksikaytostda on lisdantynyt véhitellen, mik& on voinut tehda
hyvaksikaytosta kertomisen helpommaksi nuoremmille ik&polville.

Lapsen kokemat tunteet liittyivat vahvasti seka hyvéksikdytdstd kertomiseen etta
kertomattomuuteen. Erityisesti pelko ja héped estivat hyvaksikdytosta kertomista
(McElvaney 2014; Moors & Webber 2013; Schaeffer ym.2011; Schénbucher ym. 2012;
Foster & Hagedorn 2014; Hunter 2011; Lev-Wiesel ym. 2014; Malloy ym. 2011).
Kertomiseen liittyva pelko saa aineistoni tutkimuksissa erilaisia ulottuvuuksia. Osa lapsista
pelkési kertomisen seurauksia kuten itseen kohdistuvia rangaistuksia, joita kertomisesta
seuraisi (Hunter 2011; Malloy ym. 2011). Lapset pelkasivét sitd, ettei kukaan uskoisi
heidan kertomaansa (Hunter 2011; McElvaney 2014). McElvaneyn (2014) tutkimus osoitti,
ettd lasten pelko uskotuksi tulemisesta osoittautui vaaraksi. Lapset, jotka olivat pelédnneet,
ettei heitd uskottaisi kokivat pdinvastaista kertoessaan hyvaksikéytosta. Aikuiset, joille

lapset kertoivat uskoivat lasten kertomaa ja ottivat sen todesta.

Osa lapsista saattoi pelatd juridista prosessia, joka kaynnistyisi kertomisen seurauksena
(McElvaney 2014). Useammassa tutkimuksessa lapset pelkasivat hyvéksikayttdjaa ja
tdman uhkauksia. Hyvéksikayttaja oli saattanut uhkailla lasta erilaisilla seurauksilla, mikali
lapsi kertoisi hyvéksikaytostd, jolloin lapset pelkasivét ndiden uhkauksien ké&yvén toteen.
Hyvéksikayttdja oli saattanut uhata tappavansa lapsen tai fyysisesti kurittavansa lasta
mikali tdma kertoisi tapahtuneesta. Hyvéksikayttdja saattoi myds vedota lapseen puhumalla

hyvaksikaytosta salaisuutena, joka tulisi séilyttdd vain heiddn kahden vélisend asiana.
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Pelko salaisuuden paljastumisesta saattoi estdd lasta kertomasta. Yksi lapsi selitti
kertomattomuuttaan seuraavanlaisesti "isani sanoi, ettd jos kerron siitéa jollekin han hakee
vyonsa ja huutaa minulle” (Schaeffer ym. 2011, 349). (Schaeffer ym. 2011; Schénbucher
ym. 2012.)

MyoOs hdpean ja syyllisyyden tunteet estivat joidenkin lasten kohdalla hyvaksikaytdsta
kertomista. Héped ja syyllisyyden tunne tapahtuneesta kulkivat jossain maarin
tutkimuksissa rinnakkain. Lapsen kokemus siitd, ettd hén oli syyllinen hyvaksikayttoon
saattoi estda kertomista (Foster & Hagedorn 2014; Hunter 2011). Tahan Kietoutui myos
hapeédn tunne tapahtuneesta sekd tunne siitd, ettd oli tapahtuneesta ikaankuin vastuussa.
Hapedd koettiin  my6s suhteessa kertomiseen. Kertomisen ajateltiin  johtavan
stigmatisointiin ja leimautumiseen. Leimautumiseen liittyvd4 hdped& esiintyi erityisesti
pojilla. Nahtiin, ettd kertomisen seurauksena saatettaisin leimautua homoseksuaaleiksi.
Taman nahtiin estdvan pojilla hyvaksikaytosta kertomista tai ainakin viivyttdvan sita.
(Foster & Hagedorn 2014.) Schénbucherin ja kumppaneiden (2012) mukaan kertomista
esti joidenkin lasten kohdalla halu unohtaa tai kieltdd tapahtunut hyvéksikaytt6. Halua
unohtaa kuvattiin  Schonbucherin ja kumpaneiden (2012, 3501) tutkimuksessa
seuraavanlaisesti: "Haastattelija: Mikset kertonut hyvaksikaytosta aikaisemmin?
Haastateltava: Halusin vain unohtaa sen. Siitd syysta yritin piilotella tapahtunutta, jotta
unohtaisin sen”. Joidenkin lasten kohdalla kertomista esti se, ettd tapahtunutta ei
valttamatta edes tosiasiassa muistettu. Tapahtuneen unohtamista voidaan selittdaa
hyvaksikayton traumaattisuudella tai lapsen nuorella ialla hyvaksikayton tapahtuma-
aikana. (Schonbucher ym. 2012.)

Kertomista esti pelon, hapeén ja syyllisyyden tunteiden lisdksi my6s lapsen epétietoisuus
siitd, mit4 oli tapahtunut. Lapsi ei vélttdméttd osannut nimetd tapahtunutta seksuaaliseksi
hyvaksikéaytoksi, eikd lapsi edes tiennyt mité silla tarkoitetaan. (Easton ym. 2014; Hunter
2010; Schaeffer ym. 2011.) Lapselle yleensa selvisi vasta mydhemmin, ettd tapahtunut
hyvéksikayttd ei ollut hyvéksyttavad (Schaeffer ym. 2011). Erds 12-vuotias tytté kuvasi
ymmartamattomyyttddn seuraavanlaisesti: "En halunnut kertoa kenellek&dn koska en
tiennyt mita tapahtui ollessani nuorempi. Myéhemmin aloin kuuleman asioita koulussa ja
terveystiedon tunneilla ja silloin ymmarsin mita tapahtui” (Schaeffer ym. 2011, 349).

Hunterin (2010) mukaan yhteista kieltd hyvéksikaytolle ei ollut olemassa ja tdma saattoi
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estaa sitd, ettd hyvaksikaytosta ei kerrottu ainakaan lapsuudessa. Hunter (2010) haastatteli
tutkimuksessaan aikuisia, jotka takautuvasti muistelivat lapsuudessa kokemasta
hyvéksikaytosta kertomista. Nama aikuiset olivat elaneet lapsuuttaan p4éasiassa 1960-, 70-
ja 80-luvuilla, jolloin seksuaalisesta hyvaksikaytosta ei kayty juuri lainkaan julkista
keskustelua. Tama néyttaytyi myos yhteiskunnallisena asiana, silla hyvaksikaytosta ei ollut
kayty yhteiskunnallista julkista keskustelua, joka olisi luonut yhteisen kielen puhua
hyvéksikaytosta. (Hunter 2010.)

Osa lapsista vaikeni hyvéksikdytostd ainakin jonkin aikaa, silld sopivia tilanteita
kertomiselle ei tullut (McElvaney ym. 2012; Schaeffer ym. 2011). McElvaneyn ja
kumppaneiden (2012) mukaan osa lapsista ei olisi valttdméattad kertonut hyvaksikaytosta
lainkaan tai olisi ainakin viivyttdnyt kertomista, ellei sopivaa tilannetta kertomiselle olisi
tullut. Tallaisia tilanteita saattoivat olla riita vanhemman kanssa, jossa lapsi pééatyi
kertomaan ik&ankuin riidan yllyttdmana. Lapset, jotka kokivat kertomiselle otollisten
tilanteiden estdvan kertomista halusivat yleensa kertoa tapahtuneesta, mutta sopivia
tilanteita kertomiselle ei valttaméatta tullut. Kertomista saattoi estdd muun muassa
hyvaksikayttdjan lasndolo perheessd. Taman koettiin estavan kertomiselle otollisten

tilanteiden syntymisté. (Schaeffer ym. 2011.)

5.3.2 Perheeseen ja laheisiin liittyvat tekijat

Lapsi eldd kiintedssa ja riippuvaisessa suhteessa erityisesti vanhempiinsa mutta myos
muuhun perheeseensd seka laheisiinsd. Monissa tilanteissa jo itse hyvéksikéyttétilanne
saattaa kytkeytyd lapsen perheeseen hyvaksikéayttajan ollessa lapselle tuttu henkild.
Erityisesti pienten lasten kohdalla on todenndkdisempad, ettd hyvaksikayttdja kuuluu
lapsen lahipiiriin. Tata kautta myos hyvaksikaytosta kertominen saa useita ulottuvuuksia
lapsen perheeseen ja l&heisiin liittyen. Kertominen aiheuttaa lahes vaistamatta voimakkaita
tunteita seké lapsessa, ettéd henkil6ssa, jolle lapsi tapahtuneesta kertoo. Lapsen halu suojella
perhettddn ja laheisiddn on vahva. Lapsi saattaa peldtd perheensd ja laheistensd puolesta
monin eri tavoin. Toisaalta lapsi saattaa myo6s peldtd vanhempien suhtautumista
kuulemaansa. Koska perhe ja l&heiset ovat lapselle térkeitd, niin useat perhettd ja l&heisié
koskettavat asiat saattoivat estéé lapsia paljastamasta hyvaksikayttoa.
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Jo aiemmin on tullut esiin lapsen pelko, joka monissa tilanteissa on nayttaytynyt
kertomista estavana tekijand. Yhtend kertomista estdvana pelon kohteena olivat pelko
perheelle tai ldheisille aiheutuvat seuraukset (Hunter 2011; McElvaney 2014; Lev-Wiesel
2014). Lapset pelkasivat kertomisen myota aiheuttavansa harmia ja huolta perheelle ja
laheisilleen. Hyvaksikayton kohteeksi joutuneet halusivat suojella perhettaan ja laheisidan

yliméaardiselta harmilta ja siksi paattivat olla kertomatta (McElvaney 2014).

Kertomista saattoi estdd myos pelko siit4, ettd vanhemmat eroaisivat ja perhe hajoaisi,
mikali lapsi kertoisi hyvaksikaytosta. Toisaalta saatettiin jopa haluta vanhempien eroavan,
mikali hyvaksikayttdja oli toinen vanhemmista, mutta koettiin, ettd mikali itse kertoisi
hyvéksikaytostd, olisi talléin myds vastuussa mahdollisesta erosta (McElvaney 2014).
Kertomista esti myos pelko siitd, ettd jotain pahaa tapahtuisi perheelle tai ldheisille.
Pelattiin esimerkiksi hyvaksikayttdjan satuttavan jotakuta lapsen laheista (Lev-Wiesel
2014). Toisaalta pelattiin myos, ettd perheenjasenet joutuisivat vaikeuksiin kertomisen
seurauksena. T&t4 avaa erddn lapsen kuvaus siitd, ettd han pelkdasi oman isénsa tappavan
hyvaksikayttdjan, mikali saisi tietdd tapahtuneesta "Isani olisi vankilassa murhasta, jos han

saisi tietad tasta". (Hunter 2011.)

Halu suojella muita perheenjasenia harmilta esti osan kohdalla hyvaksikaytosta kertomista.
(Hunter 2011: McElvaney 2014; Malloy ym. 2013; Schonbucher ym 2012). Osa jopa
ajatteli, ettd vanhemmat eivét henkisesti kestéisi kuulla, mita oli tapahtunut (Malloy ym.
2013; Hunter 2011). Kertomisella ei haluttu aiheuttaa vanhemmille stressia eikd haluttu
henkisesti kuormittaa vanhempia (Schénbucher ym 2012). McElvaneyn ja kumppaneiden
(2014) mukaan lapsen pelko harmin tai huolen aiheuttamisesta nédyttéytyi oleellisena niiden
kohdalla, jotka paatyivat kertomaan hyvéksikdytostd. Monet kuvasivat vanhempien,
sisarusten tai ystdvien olleen allapdin ja reagoineen kuulemaansa voimaakkaan
negatiivisesti esimerkiksi itkemalld. (McElvaney ym. 2014.) Eré&s 12-vuotias tytté kuvasi
pelkoa &idin reaktiosta, mikéli kertoisi hyvéksikéytostd "En halunnut kertoa mitédan
ollessani nuorempi silla tunnen &itini ja tiedan etté han olisi romahtanut ja tullut hulluksi*
(Shaeffer ym. 2011, 349.)

Joidenkin tutkimusten mukaan erilaiset perhetilanteet saattoivat estdd lasta kertomasta

hyvaksikaytosta. Kasvuymparistond perheet, joissa esiintyi ditiin  kohdistuvaa
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perhevékivaltaa, kaytettiin paihteita tai jotka olivat jollain tavalla kaaottisia tai sosiaalisesti
eristaytyneitd saattoivat estda kertomista (Alaggia 2010). Myo6s lapsen ja vanhemman
valinen suhde nahtiin joidenkin lasten kohdalla estdneen kertomista. Erityisesti silloin kun
lapset kokivat vanhemmat vahvoina auktoriteetteina, joille ei ollut helppoa puhua
seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Toisaalta lapset saattoivat myos kokea, ettd
vanhemmat eivat kuunnelleet tai huomioineet lasta tarpeeksi, jolloin hyvaksikaytosta
paatettiin vaieta. (Hunter 2010.) Lapset saattoivat ajatella, ettd he eivat tulisi kuulluiksi tai
heidan kertomaansa ei uskottaisi tai sité ei otettaisi vakavasti.

Kokemus siitd, ettei ollut ketdan kenelle kertoa tai ei tiedetty kenelle voisi asiasta kertoa
johti joidenkin kohdalla hyvaksikaytosta vaikenemiseen. (Schonbucher ym. 2012; Lev-
Wiesel ym. 2014; Easton ym. 2014). Erés kuvasi tat4 seuraavanlaisesti: "ltkin paljon ja
minulla ei vain ollut ketdan kenelle puhua... minulla oli ystava.. Hanella oli valittavat
vanhemmat. En vain halunnut tuhota sitd" (Schonbucher ym. 2012, 3502).
Hyvéksikaytostd vaikenemiseen saattoi ndissé tilanteissa liittyd epaluottamus l&heisia tai
muita aikuisia kohtaan. Toisin sanoen kertomatta jattdmista perusteltiin osin luottamuksen
puutteella. Lapsella ei ollut ketddn laheistd kenelle olisi voinut uskoutua. Eastonin ja
kumppaneiden (2014) mukaan osa lapsista koki luottamuksen muihin heikenneen
hyvéaksikdyton myotd. Luottamuksen puute vanhempia kohtaan tai kaukainen suhde
vanhempiin esti joidenkin lasten kohdalla hyvéksikéytostd kertomista. Lapset epailivat
muun muassa sita, pitaisivatkd vanhemmat heidan puoliaan kuultuaan hyvéksikéytosta.
(Schoénbucher ym. 2012.) Erés kuvasi suhteensa vanhempiin estaneen kertomista: "Minulla
ei jollain tavalla ollut ketddn kenelle uskoutua, mutta se olisi hyddyttanyt minua...
vanhempani eivat koskaan vélittdneet minusta...suhteemme ei ollut koskaan ollut hyva.. se
ei ollut koskaan laheinen™ (Schonbucher ym. 2012, 3502.)

5.3.3 Hyvaksikayttotilanteeseen ja hyvaksikayttajaan liittyvat tekijat

Yhtena kertomiseen vaikuttavana tekijana voidaan nahda hyvaksikayttdjan ja lapsen suhde
sekd hyvaksikayttotlanteeseen liittyvét tekijat. Hyvaksikayttdja voi olla joko lapsen
perheeseen tai lahipiiriin kuuluva tai lapselle kaukaisempi henkild. Tekija voi olla
esimerkiksi lapsen vanhempi, sisar, naapuri tai perhetuttu. Tekij& voi joissain tilanteissa

olla my6s lapselle tuntematon henkil6. Lapsen kasvaessa vanhemmaksi ja elinpiirin
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laajentuessa tuntemattomien hyvaksikayttdjien todennakoisyys lisddntyy. Koska erityisesti
pienet lapset kertovat hyvéksikdytostda useimmiten vanhemmille tai muille
perheenjésenille, voi kertominen olla vaikeampaa mikali hyvaksikayttaja onkin esimerkiksi

toinen vanhemmista.

Hyvéksikayttdjan laheinen suhde hyvéksikéytén kohteeksi joutuneeseen oli useissa
aineistoni tutkimuksissa kertomista estavé tekija. Mikéli hyvaksikayttaja kuului lapsen
perheeseen tai oli muutoin lapselle l&heinen henkild, hyvéksikaytostd vaiettiin
todennakdisemmin kuin niissa tilanteissa, joissa tekija oli lapselle kaukaisempi henkil6.
(Moors & Webber 2013; Lam 2014; Easton 2013; Schaeffer ym. 2011.) Moorsin ja
Webberin (2013) mukaan niissd tilanteissa, joissa tekija on hyvéksikayton kohteeksi
joutuneelle l&heinen henkild, saatetaan hyvaksikdytosta péatyd kertomaan esimerkiksi
internetin keskustelupalstalle. Kasvokkainen hyvaksikaytosta kertominen voidaan kokea
vaikeammaksi, jolloin internetpalsta voi tuoda tilanteeseen halutun anonyymiyden. (Moors
& Webber 2013.)

Yhdessa aineiston tutkimuksessa hyvaksikayttajan sukupuoli nayttaytyi tekijana, joka
saattoi estad tai vahintaan viivyttaa hyvaksikaytosta kertomista (Lam 2014). Lamin (2014)
tutkimuksessa tarkasteltiin rinnakkain kahta eri ryhmad ja ndiden ryhmien valisia eroja
sekd yhtélaisyyksia hyvaksikaytosta kertomisessa. Toiseen ryhméén kuuluivat lapsena
hyvaksikayton kohteeksi joutuneet, jotka olivat hoidon piirissé ja toiseen ryhméén ne, jotka
eivat olleet hoidon piirissd. Jalkimmaisen ryhmén kohdalla Lam (2014) havaitsi, etta
hyvaksikayttdjan sukupuoli oli yhteydessa hyvéksikaytostd kertomiseen. Lamin (2014)
mukaan tekijan ollessa nainen hyvéksikaytosta paadyttiin kertomaan harvemmin kuin jos

tekija oli mies.

5.3.4 Yhteiston ja yhteiskuntaan liittyvat tekijat

Osa kertomista estévistd tekijoistd on ndhtdvissd yhteisoon ja yhteiskuntaan liittyvina.
Tassa aineistossa ndiden tekijoiden voidaan nahdd edustavan kahta eri nakokulmaa.
Toisaalta kertomista esti pelko leimautumisesta ja stigmatisoinnista ja toisaalta
seksuaalisuuteen liittyva yhteiskunnallinen tabu ja puhumattomuuden kulttuuri (Alaggia
2010; Easton ym. 2014; Hunter 2010; 2011; Schénbucher ym. 2012).
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Yhteiskunnalliset sukupuoliroolit estivdt joiden kohdalla hyvéksikéytostd kertomista.
Erityisesti lapsuudessa hyvaksikayton kohteeksi joutuneiden miesten kohdalla pelko
homoseksuaaliksi leimautumisesta saattoi estda tai viivyttdd kertomista. Muun muassa
Eastonin (2014) mukaan pelko homoseksuaaliksi leimautumisesta sekd pelko yhteison
reaktioista hyvéksikaytén kohteeksi joutunutta kohtaan estivat kertomista. Mies
hyvaksikayttdjan kohteeksi joutuneet pojat uskoivat tapahtuneen paljastumisen aiheuttavan
muissa epdilyja siita, ettd he ovat homoseksuaaleja tai ettd he olisivat halunneet
hyvaksikayton tapahtuneen. Tama pelko saattoi johtaa siihen, ettd hyvaksikaytosta
vaiettiin. (Easton ym. 2014.) Homoseksuaaliksi leimautumiseen liittyi myos hapean tunne,
johon kietoutui seké itseen liittyvé h&ped ettd perheelle aiheutettu haped. Homoseksuaaliksi
leimautumisen ajateltiin aiheuttavan hapedd paitsi itselle myds perheelle siitd, ettd heidén
lapsensa on homoseksuaali. Pelko vanhempien langettamista rangaistuksista, joita lapsi
mahdollisesti kohtaisi kertomisen jélkeen esti kertomista myds ndissa tilanteissa. Tallgin
rangaistuksen ajateltiin liittyvan erityisesti hyvaksikayttotilanteisiin, joissa tekijand oli
mies. (Alaggia 2010; Hunter 2010; 2011.)

Yhteiskunnassa vallitseva seksuaalisuuteen liittyva tabu seka seksuaalisuuteen ja seksiin
liittyva intiimiys estivat osan kohdalla hyvaksikéytosta kertomista. Jossain maéarin edelleen
seksuaalisuuteen liittyvien asioiden ajatellaan olevan intiimejd, henkilokohtaisia asioita.
Erityisesti seksuaalinen hyvéksikéaytté on pitkdan ollut yhteiskunnassamme vaiettu asia.
Vasta julkisuuden myota sitd on alettu tunnistamaan enenevissd maarin ja siitd puhumisen
kynnystd on pyritty madaltamaan. Osassa aineiston tutkimuksissa tutkimuksiin
osallistuneet ovat olleet lapsia aikoina (1960-, 1970- ja 1980-luvuilla), jolloin
seksuaalisuuteen  liittyvissé  asioissa  on  vallinnut  vieldkin  voimakkaampi
puhumattomuuden kulttuuri kuin nyt. Tdémd puhumattomuuden Kkulttuuri on estanyt
joidenkin lasten kohdalla hyvéksikéytostd kertomisen. Lapset saattoivat kokea, ettd edes

perheen sisélla seksuaalisuuteen liittyvista asioista ei voinut puhua &aneen. (Hunter 2010.)
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkielmani tulokset perustuvat padosin yhdysvaltalaiseen tutkimukseen, mika saattaa
selittya valitsemistani tietokannoista seka siitd, ettd valikoin aineistoon vain
englanninkielisié artikkeleita. Toisaalta huomattava maara tdméan aiheen tutkimuksista on
myos voitu tehdd Yhdysvalloissa. VVoi olla mahdollista, ettd mikéli olisin valinnut aiheen
tutkimuksia muista kuin kayttamistani tietokannoista, niin tutkimuksia olisi voinut tulla
enemman muista maista. Jos olisin valikoinut aineistoon esimerkiksi saksankielisié
artikkeleita, niin olisin voinut saada aiheen tutkimuksista erilaisen kuvan kuin nyt.
Mahdollisesti jatkossa aiheesta voisi toteuttaa systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
valikoimalla my6s muita kuin englanninkielisia artikkeleita katsaukseen. Olisi
mielenkiintoista nahdé tuottaisiko tdma erilaisen Kirjallisuuskatsauksen. Eniten artikkeleita
oli ilmestynyt julkaisuissa Journal of Child Sexual abuse ja Child Abuse & Neglect. Naista
ensimmdinen on lasten seksuaalista hyvaksikayttda koskettavia tutkimuksia julkaiseva,
mika selittdd julkaisuiden maardd. Myos jalkimmaéinen julkaisu on keskittynyt
kasittelemaadn tutkimuksia lapsiin kohdistuvasta vékivallasta, jolloin hyvaksikayttoon
liittyvien artikkeleiden maara tdssd on ymmarrettdvad. Tama Kkirjallisuuskatsaus pitaa
sisallaan tutkimuksia, joissa on kaytetty erilaisia tutkimusmetodeja. Niiden avulla on saatu
kertomisen ilmitsté erilaista tietoa kuten kokemuksellista tietoa seké laajempaa tilastollista

tietoa.

Aineistossani painottui seksuaalisesta hyvéksikéytostd kertominen, silld olin jo
hakusanoilla rajannut tutkimusaineistoani tdh&n suuntaan. Kertomiseen liittyen
aineistossani oli havaittavissa erilaisia teemoja, joiden kautta kertominen j&sentyi. Naista
teemoista kertomista edistdvat ja estavat tekijat koskettivat useimpia artikkeleita. Olin
yllattynyt, ettd tutkimusten paateema liittyi perusteluihin, joilla selitettiin kertomista tai
kertomatta jattdmistd. Oletuksenani oli, ettd tutkimukset olisivat keskittyneet enemman
siihen, kenelle lapset kertovat ja millaiset tilanteet tai puitteet kertomiselle ovat otollisia.
Koska tutkimusten painopiste ei ollut odottamani kaltainen, niin tarkastelin asiaa lahemmin
ja havaitsin tdmén perusteella, ettd kansainvélisisséd tutkimuksissa hyvaksikaytosta

kertomisen tutkiminen on edennyt ilmidn tutkimisen tasolta sen syihin. 2000—luvun alussa
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kansainvélisesti tutkittiin paljon sitd, kenelle lapset kertovat hyvaksikaytosta ja kuinka
paljon siitd kerrotaan. 2010-luvun jélkeen painopiste on siirtynyt tutkimaan sitd, mitka
tekijat vaikuttavat kertomiseen tai kertomatta jattdmiseen. Tutkimuksen keinoin
tarkastellaan ilmion eri puolia ja pohditaan sitd, miten kertomiseen voitaisiin vaikuttaa ja
mahdollisesti milla keinoilla kertomisen kynnysta voitaisiin madaltaa. Nakemykseni
mukaan on siis tutkimuksella todennettu, ettd merkittdvd osa lapsista ei kerro
hyvéksikaytosta tai ainakin viivyttad siitd kertomista, jonka vuoksi on alettu tutkimaan sité,
mitk& ovat ne tekijat jotka estdvat kertomista. Taté kautta voidaan saada tietoa siitd, miten
kertomista voitaisiin edesauttaa ja kertomista estévia tekijoita poistaa lasten kertomisen
tieltd. Nakemykseni mukaan tutkimuksen painopiste tulee yhd enenevassd maéariin
liilkkumaan estavistad tekijoista edistaviin tekijoihin eli mitkd tekijat edesauttavat
kertomista. On my6s jonkin verran tehty tutkimusta siitd, miten kuulijan suhtautuminen tai

lapsen oletus siité vaikuttavat lapsen kertomishalukkuuteen.

Aineisto antaa kuvan hyvaksikaytosta kertomisesta lasten nakemyksisté kasin, sill& suurin
osa tutkimuksista on toteuttu lasten ndkokulmasta. Hyvéaksikdyton kohteeksi joutuneiden
oma &ani korostuu tdssd aineistossa. Toisin sanoen voidaan puhua lapsen tuottamasta
tiedosta. Lapsen tietoa pidetddn &aarimmaisen tarkedana myds ammattilaisten kuten
lastesuojelun sosiaalityontekijoiden tyodssa. Lastensuojelutyéssd on painottunut viime
vuosina yha enenevassa maérin lapsen kuuleminen ja tiedon kerd&minen lapselta. Vaikka
lapsi on aina vahvasti sidoksissa perheeseensa ja vanhempiinsa, niin lapsen rooli
itsendisend subjektina ja tiedon tuottajana lastensuojelussa on kasvanut. Myds Yk:n lapsen
oikeuksien sopimus korostaa lapsen oikeutta tulla kuulluksi ja ilmaista mielipiteensé hanté
koskevassa asiassa (YK:n lapsen oikeuksien sopimus, artiklat 3 & 12). Lapsuuteen
liittyvan tutkimustiedon keré@minen on lisééntynyt Yk:n lapsen oikeuksien sopimuksen
myota, silld jasenmailla on velvollisuus raportoida sdannéllisin véliajoin lasten oikeuksien
toteutumisesta. Tama lisdéd myds maiden halukkuutta keratd tutkimustietoa aiheesta.
Liséksi ajatus investoida lapsiin ikaankuin tulevaisuutta varten on lisdnnyt lapsuuteen ja
lasten hyvinvointiin sekd pahoinvointiin liittyvéan tutkimustiedon kysyntaa. Lapset nahdaan
tulevaisuuden tydvoimana ja tirkednd osana yhteiskuntaa, jolloin heidédn hyvinvointiinsa
panostaminen ik&ankuin "palvelee” myo6s yhteiskuntaa pitkalla aikajénteelld. (Alanen
2009, 25-27.)



55

Seksuaalisesta hyvaksikéaytostd kertominen nayttdytyi moniulotteisena prosessina, johon
liittyi vahvasti lapsen pééatos siita kertoako vai ei ja kenelle kertoa. Luottamus henkiléon,
jolle hyvaksikaytosta kerrotaan on merkittdva tekijd, kun lapsi valitsee henkil6d, jolle
uskoutuu. Tutkimusten perusteella néyttdd siltd, ettd hyvéksikéytostd kerrotaan
todennakdisemmin perheenjéasenille ja ystaville, joihin luotetaan. Kertomiseen liittyvia
tekijoitd, kuten kertomisen tai kertomattomuuden seurauksia voisi olla hyva kasitella
lapsen kanssa, jotta lapsi uskaltaisi puhua avoimesti myos aikuisille. Toisaalt olisi tarkeaa
keskustella lasten kanssa siitd, ettd mikali kaveri kertoo lapselle asiosta, joista aikuisten
olisi hyvé tietda niin kaveria voi muistuttaa aikuisille kertomisen tarkeydesta. Tutkimusten
perusteella ne lapset, joiden kaverit painostivat tai kehoittivat lapsia kertomaan

hyvaksikaytosta aikuisille, kertoivat siita.

Osa kertomista estdvistd sekd edistavista tekijoistad oli toistensa vastakohtia esimerkiksi
lapsen nuorempi ik& naytti estdvan kertomista kun taas lapsen vanhempi ikd néaytti
edistdvan kertomista. Tieto kertomista estdvistd ja edistavista tekijoistd auttaa
hyvaksikaytosta kertomiseen liittyvan prosessin  ymmartdmisessd. Tieto voi auttaa
ammattilaisia kuten lastensuojelun sosiaalityontekijoitd tunnistamaan seksuaalisesta
vakivallasta kertomiseen liittyvia tekijoitd, jotka saattavat estdd lasta puhumasta. Naita
tekijoitd purkamalla voidaan pyrkid vaikuttamaan lapsen kertomispéattkseen. Toisaalta
tdman tiedon avulla voidaan my6s luoda lapsille otollisia tilanteita kertomiselle, mikali
tiedetddn mitka tekijat edesauttavat sitd. Koska kertomista naytti estavan erilaiset pelot,
niin olisi tarkeaa, ettd tyontekija tapaisi lasta kahden kesken, jolloin lapsi olisi ainakin

jossain méarin vapaa lojaaliteetista hyvéksikayttdjad sekd muita kohtaan.

Nayttaa siltd, ettd lapsi tarvitsee luotettavan henkilon likdksi sopivan tilanteen kertoa
hyvéksikaytostd. Lapsille tulee antaa mahdollisuuksia kertoa heiddan mieltdan
askaruttavista asioista. Aikuiset voivat tukea lasta kysymalla taltd kysymyksid seka
luomalla lapselle turvallisen tilan sekd tunteen siitd, ettd aikuinen kuuntelee hénta.
Toisaalta osa tekijoistd, jotka edistivat kertomista liittyivat selkedsti lapsen biologisiin
piirteisiin ja ehk& myo6s lapsen yksilolliseen tapaan késitella asioita ja tunteitaan. Osa
lapsista saattaa kokea voimakkaampaa ahdistusta hyvéksikaytostd, jolloin ainoana keinona
paasta tastd eroon on siitd kertominen ja sen jakaminen jonkun kanssa. Toisaalta osa

lapsista ei vélttdmattd ymmaérrd tapahtunutta, jolloin siitd kertominen saattaa viivéstya
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pitkadnkin. Talloin lapsi saattaa kertoa vasta ymmartdessaan hyvaksikayton olleen véarin.
Hyvéksikayton traumaattisuus nayttad myos liittyvan kertomiseen. Mitd véhemmaén
traumatisoivaa tai vakavaa hyvaksikaytto on ollut sen helpompana siitd kertominen
nayttaytyy. Tahan liittyy my0s hyvaksikayttdjan suhde lapseen. Mita l&heisempi
hyvaksikayttdja on lapselle, sen traumaattisempaa hyvéksikéyton on tutkimuksissa todettu
olevan ja sen vaikeampaa siitd on kertoa. Mikali hyvaksikayttd on jatkunut toistuvana
vuosia, lapseen on kohdistunut fyysista vakivaltaa kuten lyomistd on lapsen vaikeampi
kertoa tapahtuneesta. Nama ovat tilanteita, jotka ovat lainsd&ddannossd kriminalisoitu

jyrkimmin ja rangaistukset ovat kovimmat.

Hyvéksikaytostd kertominen néyttaytyy prosessina, jossa lapsi punnitsee kertoako vai ei.
Toisaalta nayttas siltd, ettd hyvaksikaytosta halutaan kertoa jollekin sen painaessa lapsen
mieltd. Toisaalta taas pelko kertomisen seurauksista saattaa sulkea monien lasten suut.
Erityisesti lapsen halu suojella perhettdan ja laheisiddn nayttaytyy voimakkaana. Lapsi
saattaa jattdd kertomatta suojellakseen perhettddn. Toisaalta perheen suojeleminen saattaa
edesauttaa kertomista esimerkiksi niissa tilanteissa, joissa lapsi haluaa suojella vaikkapa
sisarustaan joutumasta hyvéksikéyton kohteeksi. Lapsi haluaa suojella perhettdan taysin
ymmarrettavasta syystd. Lapsi on riippuvainen perheestdan ja perheenjasenet ovat lapsen
eldmdssa tarkeitd ihmisid. Suomalaisen lapsuuden yhden merkittdvimméan instituution
muodostaa perhe, jonka tilana toimii koti. Suomessa kodin ja perheen asema on vahva ja

lapset sosiaalistuvat maailmaan kodin ja perheen kautta. (Kallio 2010, 217-220)..

Kertomisen viivyttdminen tai kertomattomuus eivat liity pelkastddn lapsen seksuaaliseen
hyvaksikayttoon vaan se on néhtdvissd yleisempéana ilmiond, joka koskettaa yleensakin
lapsia ja vaikeista asioista puhumista. Kertomattomuus ja sen viivyttdminen liittyvat
muunlaiseen vakivaltaan, kuten perhevékivaltaan tai vanhempien péihteiden kayttoon tai
lasten keskin&issuhteissa tapahtuvaan kiusaamiseen. Kertomiseen liittyvé dilemma ei siis
kosketa pelkéstddn perhesuhteissa tapahtuvia aisioita vaan se ylettyy kauemmas.
Mielenkiintoista olisi saada tutkimustietoa kertomisesta yleisempéna ilmiona. Misté syysta
kertominen aroista ja henkilokohtaisista asioista on vaikeaa lapsuudessa ja voitaisiinko

tdhan vaikuttaa tai madaltaa kertomisen kynnysta.
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McElvaney (2015) on saanut samankaltaisia tuloksia kuin téssd tutkielmassa
tarkastellessaan hyvaksikaytosta kertomista kasittelevia kansainvélisia tutkimuksia.
McElvaneyn (2015) mukaan hyvéksikaytostd kertominen nayttdytyy moniulotteisena
prosessina, johon vaikuttavat useat eri tekijat. Eri tekijat vaikuttavat jokaisen lapsen
kohdalla yksil6llisella tavalla. Ammattilaisten sekd perheen tulisi antaa lapselle
mahdollisuuksia puhua hyvéksikéytdstd. Lapsen haastatteleminen ja avoimien kysymysten
esittdminen ovat tdssé tarkedssé roolissa. McElvaneyn (2015) mukaan tulisikin panostaa
sithen, ettd ammattilaisilla, jotka kohtaavat mahdollisesti hyvéksikaytettyja lapsia olisi
tarvittava osaaminen lapsen kohtaamiseen asianmukaisella tavalla. McElvaney (2015) tuo
esiin tarpeen keskittyé erityisesti hyvaksikaytosta kertomista edistaviin tekijoihin eika vain

esteisiin, jotka liittyvat hyvéksikédyton salaamiseen. (McElvaney 2015, 165-167).
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Tutkimuksen tarkoitus
ja tutkimustehtéava

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa
tekijoitd, jotka haittaavat tai edistavat
seksuaalisesta hyvaksikaytosta kertomista

Tutkimuskysymykset

1)Mitka yksiloon seka ympéristoon liittyvat
tekijat vaikuttavat seksuaalisesta
hyvéksikéytosta kertomiseen?

2)Mitka taustatekijat edistavat tai estavat
seksuaalisesta hyvaksikaytosta kertomista
lapsuudessa?

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdad lasten
hyvaksikaytosta kertomista osana
oikeusladketieteellistd  tutkimusta (SAFE
ohjelmaa)

SAFE ohjelma oli suunnattu 3-12-vuotiaille
lapsille, joiden epdiltiin joutuneen
seksuaalisesti hyvéksikaytetyiksi ja he olivat
joko rikos- tai lastensuojeluprosessissa

Tutkimuksen metodi ja
otos

Haastattelututkimus.

Tutkimukseen osallistui
yhteensa 40 aikuista (14
miestd ja 26 naista), jotka
olivat kokeneet seksuaalista
hyvéksikayttod lapsuudessa

Ekologinen malli

SAFE ohjelmaan vuosina
2002-2012 osallistuneet
sairaalan lapset (N=47)

Aineistona olivat kymmenen
vuoden ajalta keratyt
rekisteritiedot johon kuului
muun muassa lapsen seka
laheisten haastattelut (osana
SAFE-ohjelmaa)

SAFE-ohjelma oli
suunniteltu erityisesti
lapsille, joiden ajateltiin
kuuluvan tiettyjen
ominaisuuksien perusteella
riskijoukkoon” sen suhteen
etteivat he todennékdisesti
kerro hyvéksikaytosta.

Tutkimuksen keskeiset
Tulokset

Tutkimuksen mukaan hyvaksikaytosta kertominen nayttaytyy prosessina. Ekologinen malli: Yksil6lliset
ominaisuudet: Mita nuorempi lapsi, kun hyvaksikaytto alkoi, sen epatodennakdisemmin siita kerrottiin.
Mikro: Perheité kuvattiin kaoottisiksi, joissa oli paihteitd, aggressiota seka sosiaalista eristaytymista, tekijat,
jotka vaiensivat uhreja. Toinen kertomista estava tekija oli perhevékivalta, jossa kohteena oli paasaantoisesti
aiti.

Ekso: Yhteisot olivat piittaamattomia tai epatietoisia miten suhtautua kertomiseen. Makro: Miehet ja
sukupuoliroolit

->leimautuminen

Tutkimuksen mukaan lapsen ikd sekd lapsen huoltajan/vanhemman (caregiver) tuki ennustivat
hyvaksikaytosta kertomista oikeuslaaketieteellisen tutkimuksen aikana.

Lapsen sukupuolella tai suhteella hyvéksikéyttdjaan ei nahty merkitystd hyvéksikéaytosta kertomisessa.
Tutkimuksen havainnot tukevat monien haastattelukertojen kéyttdmista lapsien kohdalla, jotka
kehityksellisten tai motivationaalisten esteiden vuoksi tarvitsevat useamman kuin yhden mahdollisuuden

kertoa hyvéksikéyton kokemuksista.



3. Bunting, Lisa A.

Sosiologia,
sosiaalipolitiikka,
sosiaalityd

4, Easton, Scott

sosiaality®

2014

Irlanti

2013

Yhdsvallat

Tutkimuksessa selvitettiin hyvéksikaytdsta
kertomisen viivyttdmisen vaikutusta
oikeudenkayntia edeltaviin
rikosoikeudellisiin seurauksiin seké
hyvaksikéaytostd raportoineiden lasten ja
nuorten kohdalla.

Tutkimuskysymykset olivat: 1) Ennustaako
hyvaksikéytosta raportoinnin viivyttdminen
rikosoikeudellisia paatoksié/tuloksia?

2) Onko raportoinnin viivyttamisella eri
merkityksid ryhmien sisalla
rikosoikeudellisen prosessin kannalta?

tarkoituksena oli  kuvata

kohteeksi  joutuneiden
miesuhrien kertomisprosessia
eldmankaarimallin avulla, tunnistaa
kertomiseen liittyvid eroja suhteessa ikdan ja
hyvaksikayttajadn sekd tutkia kertomiseen

Tutkimuksen
hyvéksikayton

liittyvien selitysmallien suhdetta
myodhempdén  mielenterveyteen/henkiseen
hyvinvointiin.

Pohjois-Irlannin

poliisinrekisteri (N=2079)
seksuaalirikoksen uhreista
ajalta 1.4.2008- 31.3.2010

kvantitatiivinen tutkimus,
kvantitatiivinen analyysi
(SPSS)

Kyselytutkimus

Tutkimukseen osallistui
seksuaalisen hyvaksikayton
kohteeksi joutuneita miehié
(N=487)

Tutkimukseen osallistuneet
tulivat seuraavien ryhmien
kautta: The Survivors
Network of those Abused by
Priests (SNAP),
MaleSurvivor ja 1in6.org

Mielenterveyttd mitattiin “the
General

Mental Health Distress”
mittarilla (GMDS)
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Tutkimuksen mukaan teini-ikdisten todettiin olevan heikoimmassa asemassa oleva ryhma
kertomisen viivyttdmisen suhteen. Tapahtuneesta kulunut aika oli yhteydessé asian kasittelyyn
rikosoikeudellisesti. Joissakin ryhmissa kertomisen viivyttdmisesté oli hyotya rikosoikeudellisesta
nakokulmasta, varsinkin nuorilla naisilla, jotka ilmoittivat rikoksista, jotka tolivat tapahtuneet
heidén ollessaan 0-6 -vuotiaita. Miesten kohdalla kertomisen viivyttdmiselld ei ndyttaytynyt
samanlaista hyotya, miké viittaa siihen, etté sukupuolten valilla on eroa rikosoikeudellisessa
paatoksenteossa.

Tutkimuksen mukaan miehet viivyttivat hyvéksikaytostd kertomista useiden vuosien ajan. Uhrin
vanhempi ikd sekd perheenjdsen hyvéksikéyttédjand olivat tekijoitd, joiden néhtiin liittyvan
hyvéksikaytosta kertomisen viivyttdmiseen. Monet tutkimukseen osallistuneet, jotka kertoivat
hyvéksikaytosta lapsena, eivat saaneet emotionaalista tai suojelevaa vastakaikua kertomiselleen.
Useiden tekijoiden kuten hyvéksikaytosta kertomisen ajoituksen, puolison kanssa keskustelemisen
sekd hyvaksikaytosta kertomiseen liittyvan reaktion/vastakaiun néhtiin olevan yhteydessé tdman
hetkiseen mielenterveyteen
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6. Flam, Anna 2013
Margrete &
Haugstvedt, Eli

Norja

psykologia

7. Foster, 2014
Jennifer M.

& Hagedorn,
W. Bryce Yhdysvallat

psykologia

Tutkimuksen tavoitteena oli  selvittda
aikuisten kokemuksia siitd, mitkd olivat
seksuaalisesti  hyvaksikdytettyjen  lasten
ensimmaisid vihjeita tapahtuneesta.

Tutkimuksen tavoitteena oli  selvittaa
seksuaalisesti  hyvaksikaytettyjen lasten
omia kokemuksia suhteessa
hyvaksikéayttokokemukseen ~ sekd  siita
kertomiseen.

Huoltajilta keratyt tiedot
(huoltajien kertomukset)
osana lapsen hoitoa

Tutkimuksen aineistoina
olivat 20 seksuaalisen
hyvéksikayton kohteeksi
joutunutta tapausta kahden
vuoden ajalta, jotka oli
ohjattu hoitoon seksuaalisen
hyvéksikayton paljastuttua.
Tiedot tapauksista saatiin
Norjan yliopistollisesta
sairaalan poliklinikalta, joka
oli erikoistunut
mielenterveyteen.

Tutkimuksen aineistoina
olivat lasten
traumakertomukset, joita oli
yhteensa 21.

Tutkimuksessa kaytettiin
narratiivista analyysia.
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Tutkimuksen mukaan kaikki lapset antoivat aikuisille vihjeitd seksuaalisesta hyvéaksikéytosta.
Tutkimuksessa 18ydettiin kolme tyypillisinta tilannetta, miten aikuiset huomasivat lasten vihjeet.
N&ma olivat 1)Tilanteet, joissa lapset kyseenalaistavat sadnt6ja — aikuisen suljetut vastaukset (jotka
eivat liity vékivaltaan) 2) sama tilanne — aikuisen avoimet kysymykset/vastaukset 3) suora
informaatio — aikuisen vékivaltaan liittyvat kysymykset ja teot. Vihjeiden jélkeen lapset joko
lopettivat (1), viivastyttivat asiaa tai paljastivat heti seksuaalisen hyvaksikdyton. Kun luotettavat
aikuiset olivat avoimia kuuntelemaan ja kysyivat avoimia kysymyksid, lapset kertoivat
seksuaalisesta hyvaksikaytosta (2). Kun johdateltiin varovasti, lapset kertoivat.

Tutkimuksessa havaittiin kertomuksista kolme eri teemaa, joita olivat 1) muistot hyvaksikaytosta
(alateemat: a) kuvaukset hyvaksikaytosta b) hyvaksikayton tekijat & c) ajatukset ja tunteet) 2)
hyvaksikaytosta kertominen ja mydhemmaét tapahtumat (alateemat: a) kertominen b) tutkinta & c)
oikeusjarjestelmd) seka 3) paranemisprosessi (alateemat: a) terapia b) elamanmuutokset & c)
tulevaisuus). Teemoja kuvaava ylateema oli pelko ja turvallisuus.



8. Hunter, V.
Sally

psykologia

2011

Australia

Tutkimuksen tavoitteena oli kehittdd syvempaa
ymmarrysta lapsen seksuaalisesta
hyvéksikaytosté kertomisesta.

Yksi tutkimuskysymys oli, kuinka ja milloin
seksuaalisesta  hyvéaksikaytosta — paadytaan
kertomaan?

Haastattelututkimus

Tutkimukseen osallistui 22
naista ja miestd ialtaén 25—
70-vuotiaita. Tutkimukseen
osallistuneet haastateltiin.

Tutkimukseen osallistuneet
olivat kokeneet seksuaalista
hyvéksikayttoa alle 15-
vuotiaina yli 18-vuotiaan
toimesta.
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Tutkimuksen mukaan seksuaalisesta hyvaksikaytosta kertominen voi ndyttdytyd eldman pituisena
prosessina ja suurin osa haastateltavista ei kertonut hyvéksikéytdsté ennen aikuisikéa. Pelko, hapea
ja itsesyytokset olivat merkittavimpia tekijoita, jotka estivat hyvaksikaytosta kertomisen. Kuitenkin
kaikki tutkimukseen osallistuneet lopulta péaatyivat kertomaan hyvéksikdytostd. Tutkimuksessa
havaittiin 3 luokkaa, jotka liittyivat hyvéksikdytostd kertomiseen. Nama olivat: 1) “ei kertonut
lapsena’, tahan liittyivét jo mainitut tunteet kuten haped, pelko ja itsesyytokset 2) “kertoi lapsena’,
joka téssd tutkimuksessa johti kaikilla haastateltavilla negatiivisiin seurauksiin sekd 3) “kertoi
aikuisena’, joka jaettiin tarkoituksen mukaiseen ja valikoivaan kertomiseen




10. Lam, Kindy 2014
Yuk Ip

Hong Kong

sosiaalityd

11. Lev-Wiesel, 2014
Rachel, Gott-

fried, Ruth,

Eisikovits, Zvi &  Israel
First, Maya

sosiaali- ja
terveysala

Tutkimuksen tavoitteena oli
tutkia 1) mitka tekijat ovat
yhteydessd hyvéaksikaytosté
kertomiseen, 2) mitka tekijat
erottavat henkil6itd, jotka
ovat kertoneet
hyvéksikaytostd ja saavat
apua suhteessa niihin, jotka
ovat kertoneet, mutta eivét
saa apua, 3) mité

luonteepiirteita kaivataan
henkil6lta, jolle
hyvéaksikaytostda  kerrotaan

sekd 4) vaikuttaako uskotun
henkilén  tyyppi  hoitoon
paasemiseen

Tutkimuksen tavoitteena oli
tutkia tekijoita, jotka
liittyivat hyvaksikaytosta
kertomiseen  sijaishoidossa
asuvien lasten osalta.
Tutkittavat olivat kokeneet
monenkaltaista
kaltoinkohtelua
seksuaalisesta
hyvaksikaytosta fyysiseen ja
psyykkiseen
kaltoinkohteluun.

Kyselytutkimus

Tutkimukseen osallistui
aikuisia seka yhteisosta etta
hoidosta késin. Lopullinen
aineisto yhteisosté oli 800
aikuista, joista 147 kertoi
hyvéksikayttd kokemuksista
(ndista 74 oli kertonut
hyvéksikaytosta jollekin ja
loput eivat olleet kertoneet-->
tdman pohjalta muodostui
kaksi eri ryhmaa kertoneet ja
ei kertoneet). Hoidosta késin
aineisto oli 30 aikuista, jotka
olivat saaneet palveluja
hyvéksikaytosta kertomisen
jalkeen (tama muodosti
kolmannen ryhmén).

Kyselytutkimus

Tutkimukseen osallistui 286
israelilaista lasta ialtaan 12—
17-vuotiaita, jotka olivat
sijoitettuina 9 eri laitokseen
koettuaan tai nahtyaan
vakivaltaa.

Tutkimuksessa kaytettiin
kyselylomaketta. Kertomista
selvitettiin seuraavalla
kyselylomakkeella: The
Disclosure Traumatic
Questionnaire (DTQ.)
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Tutkimuksen mukaan seksuaalisen hyvéksikdyton vakavuus sekd kiintymyssuhde vanhempaan liittyivat
hyvéaksikaytostd kertomiseen hoidossa olevien ryhmén kohdalla. Yhteiso-ryhmén kohdalla hyvéaksikayttajan
sukupuoli ja aikuisten taipumus kertoa liittyivat hyvéksikéytosta kertomiseen. 70 % kertoneista, olivat kertoneet
kuukauden sisélld tapahtuneesta ja 63 % heisté oli kertonut 2-5 ihmiselle. Suurin osa kertoi ystaville (81 %). Hoidossa
olevista suurempiosa kertoi aikuisille verrattuna yhteisoryhmaéan. Tutkimuksen mukaan hyvéksikaytosta kertoja
kiinnitti huomiota kerrottavan luonteenpiirteisiin seké reaktioon.

Tutkimuksen mukaan kolme avaintekijad hyvéksikaytostda kertomisen parantamiseksi olivat moraaliset tekijat,
ulkoiset aloitteet seka sietdméton tuska. Kolme avaintekijad, jotka nahtiin estavén hyvéksikdytosta kertomisen, olivat
tutkimuksen mukaan hépeén tunne, sosiaalisen tuen menettdmisen pelko seké& epévarmuus siitd, kuinka ja kenelle
hyvaksikaytosta tulisi kertoa. Tutkimuksen mukaan hyvéaksikaytostad kerrottiin péaasiassa perheelle kuten
vanhemmille ja sisaruksille, ei niink&&n ammattilaisille.



12. Malloy,
Lindsay C.,
Brubacher,
SonjaP. &
Lamb, Michael
E.

psykologia

2013

Tutkimuksen analyysi
keskittyi ~ siihen,  kenelle
lapset kertoivat, kenelle he
halusivat kertoa ja miksi.
Lisaksi selvitettiin  heidan
késityksidan omasta
uskottavuudesta ja muita
yleisié motivaattoreita
hyvaksikaytosta kertomiseen.

Yhdysvallat/Britannia

Tutkimukseen osallistui 204
idltaan 5-13-vuotiasta lasta,
joita epailtiin seksuaalisen
hyvéksikayton uhreiksi.

101 tutkimukseen
osallistuneista oli
Yhdysvalloista ja 103 Iso-
Britanniasta, heidat
haastateltiin 1997-2001
vuosien aikana.

Tutkimuksen aineistona
kaytettiin videoitujen
rikosteknisten haastatteluiden
selostuksia.

Lapsilta kysyttiin
hyvéksikaytosta kertomiseen
liittyvia kysymyksia.
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Tutkimuksen mukaan lapset kertoivat haastatteluissa useista henkildistd, joille olivat hyvéksikaytosta kertoneet.
Yleisimmat olivat aidit ja ystavat. 1&n kasvaessa lapset mainitsivat useampia henkiloitd. Vanhemmat lapset kertoivat
nuorempia useammin kavereille ja esim. opettajalle. Lapset kertoivat useita syitd hyvaksikéaytosta kertomiseen. Naita
olivat muun muassa lopettaakseen hyvaksikéyton tai suojellakseen muita sekd pakottavan tarpeen kertoa jollekin
(nimesivat syyn miksi kertoivat juuri tietylle esim. kaverille, koska ei kerro eteenpéin). Lapset selittivét kertomista
ulkoisilla asioilla.




14. 2014
Manson,Carole
& Kennedy, Neil ~ Malawi
Terveystieteet

/hoitotyd

Tutkimuksen tavoitteena oli
tarkastella  hyvéksikaytosta
kertomista liittyen HIV:n
tunnistamiseen ja hoitoon

Rekisteriaineisto

133 Malawin sairaalan lasta
osallistui tutkimukseen

Tutkimuksen aineistona
kaytettiin lasten hoitoon
liittyvia arviointilomakkeita,
joiden epdiltiin joutuneen
seksuaalisesti
hyvaksikaytetyiksi.

Lomakkeet olivat Queen
Elizabethin keskussairaalassa
hoidossa ajalla tammi-
joulukuu 2010 olleilta.
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Tutkimuksen mukaan 75% lapsista kertoi seksuaalisesta hyvaksikéaytostd; joista 29% kertoi spontaanisti ja 47% kertoi
suostuttelun jalkeen.

Tyypillisimmin hyvaksikaytosta kerrottiin vanhemmille eika ialla ollut vaikutusta hyvéksikéaytdsta kertomiseen.




16. McElvaney,
Rosaleen,
Greene,Sheila &
Hogan, Diane

hoitoty6

2012

Irlanti

Tutkimuksen tavoitteena oli
selvittdd  kuinka  lapset
kertovat seksuaalisen
hyvéksikayton kokemuksista.

Haastattelututkimus

Tutkimukseen osallistui 22
nuorta/lasta, jotka olivat
joutuneet seksuaalisesti
hyvéksikaytetyiksi.

Haastattelut pitivat sisallaan
hyvaksikaytosta kertomiseen
liittyvia kysymyksid.
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Tutkimuksen mukaan kolme avaintekijaa pystyttiin nimedmaan. Ne olivat: 1) hyvéksikdyton aktiivinen salaaminen (ei
haluttu ihmisten saavan tietad, kielsivat mikali kysyttiin, vaikeuksia l18yt&a sanoja ja mikali kertoivat,niin luotettavalle
henkil6lle), 2) painekattilaefekti (toisaaltaa halu kertoa toisaalta taas ei, ahdistuneisuus,mahdollisuus kertoa seka
suunnitelematon kertominen) seka 3) "confiding" uskoutuminen (sen valinta, kenelle asiasta uskoutua, uskoutumiseen
liittyvat puitteet sekd luottamuksellisuus)




18. O’Leary, 2010
Patrick, Coohey,
Carol & Easton,
Scott D.

Australia

sosiaalitieteet

Tutkimuksen tavoitteena oli
tutkia seksuaalisen
hyvéksikayton sekda siitd
kertomisen suhdetta
aikuisena esiintyviin
mielenterveysongelmiin/oirei
siin

Puhelinhaastatteluna
toteutettu kyselytutkimus

Tutkimuksen otos koostui
172 aikuisesta, jotka olivat
kokeneet lapsuudessa
seksuaalista hyvéksikayttoa
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Tutkimuksen mukaan seksuaalisesta hyvaksikaytdstd kertominen oli yhteydessa useampiin mielenterveysoireisiin.
Kuitenkin seksuaalisesta hyvaksikaytostd puhuminen jonkun kanssa tapahtuneen jélkeen vuoden sisélla oli yhteydessa
vahaisempiin mielenterveydellisiin oireisiin. Huolimatta siita kertoiko uhri jollekin tai jutteliko hén jonkun kanssa,
kolme tekijad hyvéksikayton vakavuuteen liittyen olivat yhteydessd mielenterveysongelmiin; loukkaantuminen,
hyvéksikayttd useamman kuin yhden ihmisen taholta sek& hyvéaksikéytetyksi tuleminen sukulaisen toimesta




20. Shaeffer,
Paula, Leventhal,
John M. &
Gottsegen Asnes,
Andrea

laaketiede

2011

Yhdysvallat

Tutkimuksen tavoitteena oli
etsia syitd siihen, miksi lapset
kertovat seksuaalisesta
hyvéksikaytosta sek& miksi
he viivyttavat siitd kertomista

Oikeuslaaketieteelliset
haastattelut

Yli vuoden ajalta 191
haastattelua, joissa 3-18-
vuotiaat seksuaalisen
hyvéksikayton kohteeksi
joutuneet kertoivat syista
miksi he kertoivat
hyvéksikaytosta tai miksi
paattivat olla
kertomatta/viivyttaa
kertomista.
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Tutkimuksen mukaan lapset paatyivat kertomaan seksuaalisesta hyvéksikdytostd seuraavista syistd: 1)
hyvéaksikaytostad kertominen sisdisen &rsykkeen johdosta (esim. painajaisunet), 2) kertominen johtui ulkoisesta
tekijasta (esim. lapselta kysyttiin) seka 3) kertominen johtui todisteesta koskien hyvaksikayttdéa (esim. joku naki
hyvéksikayton). Esteitd kertomiseen olivat: 1) hyvéksikéayttdjan uhkailut, 2) pelot, 3) kertomisen mahdollisuuksien
puute (esim. lapsi koki ettei oikeaa hetked kertomiseen tullut), 4) ymmarryksen puute (esim. lapsi ei ymmartényt teon
olevan vaarin) sekd 5) suhde hyvaksikayttajaan (esim. lapsi ajatteli hyvaksikayttéjan olevan kaveri).




22. Simmel,
Cassandra,
Postmus, Judy
L. & Lee, Inseon

sosiaalityd

2012

Yhdysvallat

Tutkimuksen tavoitteena oli
tutkia  lapsena  koetusta
seksuaalisesta hyvéksikayton
kertomista seké sen yhteytta
aikuisena koettuun
seksuaalisen vakivaltaan.

Aineistona kaytettiin
haastattelututkimusta, joka
oli osana laajempaa projektia
(423 haastateltua)

Tutkimuksen aineistona oli
234 aikuista naisen
haastattelut, jotka olivat
joutuneet seksuaalisen
hyvéksikayton kohteeksi
lapsuudessa
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Tutkimuksen mukaan fyysiset voimakeinot seksuaalisen hyvaksikayton yhteydessé olivat merkityksellisia lapsuuden
hyvéaksikayton kokemuksista kertomisessa sek& aikuisena koetun seksuaalisen vékivallan yhteydessa. Lapsuuden
hyvéksikaytosta kertominen oli yhteydessa aikuisena koetun seksuaalisen vékivallan kertomiseen.
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Miten seksuaalista hyvéksikayttod ja siitd kertomista on tutkittu kansainvélisesti

Maa Vuosi Julkaisulehti Tieteenala Tutkimuksen tavoite Metodi
1. An Ecological Analysis of Child Sex- | Kanada/Toron | 2010 Journal of the Canadi- | sosiaalityd Selvittdd  tekijoitd, jotka | Haastattelututkim
ual Abuse Disclosure: Considerations | to an Academy of Child estavat tai edistavat lapsen | us(kvalitatiivinen
for Child and Adolescent Mental Health & Adolescent Psy- seksuaalisesta )
chiatry hyvéaksikaytosta kertomista

2. Sexual Abuse Forensic Evaluation | Kanada/Toron | 2014 Journal of Child Cus- | Sosiaalityo, Selvittéa lasten | Rekisteriaineisto
With Young Children: Program Out- | to tody oikeuslaaketiede seksuaalisesta (kvantitatiivinen)
comes and Predictors of Disclosure hyvaksikaytosta  kertomista

osana lapsen

oikeuslaéketieteellista

tutkimusta
3. Exploring the Influence of Reporting | Irlanti 2014 Journal of child sexual | Sosiologia, Hyvaksikaytosta kertomisen | Rekisteriaineisto

Delay on Criminal Justice Outcomes:
Comparing Child and Adult Reporters of
Childhood Sexual Abuse

abuse

sosiaalipolitiikka,

sosiaalityd

viivyttdmisen yhteytté

oikeudenkayntia edeltaviin
rikosoikeudellisiin

seurauksiin

(kvantitatiivinen)
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4. Disclosure of Child Sexual Abuse | Yhdysvallat 2013 Clinical Social Work | sosiaalityd Kertomiseen liittyvét tekijat | Kyselytutkimus
Among Adult Male Survivors Journal (sukupuoli,ikg, selitysmallit | (Kvantitatiivinen)
jne.)
5. “Would You Tell Under Circum- | Yhdysvallat 2014 Psychology of Men & | sosiaalityod Kertomiseen liittyvat esteet | Sekundadriaineist
stances Like That?”: Barriers to Disclo- Masculinity 0 keratysté
sure of Child Sexual Abuse for Men kyselytutkimusai
neistosta
(kvantitatiivinen)
6. Test balloons? Small signs of big | Norja 2013 Child  Abuse & | psykologia Aikuisten kokemat | Huoltajien
events: A qualitative study on circum- Neglect ensimmaiset vihjeet lapsen | kertomukset,jotka
stances facilitating adults’ awareness of sekuaalisesta kerattiin ~ osana
children’s first signs of sexual abuse hyvaksikaytosta lapsen hoitoa
7. Through the Eyes of the Wounded: A | Yhdysvallat 2014 Journal ofChild | psykologia Lapsen kokemukset | Lasten  trauma
Narrative Analysis of Children’s Sexual Sexual Abuse hyvaksikaytostd seka siitd | kertomukset
Abuse Experiences and Recovery Pro- kertomisesta (kvalitatiivinen)
cess
8. Disclosure of Child Sexual Abuse as a | Australia 2011 Australian & New | psykologia Syvempi ymmarrys | Haastattelututkim
Life-Long Process: Implications for Zealand Journal of kertomisesta us

Health Professionals

Family Therapy

(kvalitatiivinen)
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9. Evolving Narratives About Childhood | Australia 2010 Australian & New | psykologia Kertomisen narratiivit Haastattelututkim
Sexual Abuse: Challenging the Domi- Zealand Journal of us

nance of the Victim and Survivor Para- Family Therapy (kvalitatiivinen)
digm

10. Factors Associated with Adoles- | Hong Kong 2013 Journal of Child Sexu- | sosiaality® Kertomiseen liittyvat tekijat | Kyselytutkimus
cents’ Disclosure of Sexual Abuse Expe- al Abuse (avunsaaminen, kenelle | (kvantitatiivinen)
riences in Hong Kong kerrotaan jne.)

11. Factors affecting disclosure among | Israel 2014 Child  Abuse & Kertomiseen liittyvat tekijat | Kyselytutkimus
Israeli children in residential care due to Neglect (kvantitatiivinen)
domestic violence

12. “Because She’s One Who Listens”: | Yhdysvallat/ls | 2013 Child Maltreatment psykologia Kenelle kerrottiin ja miksi Rikosteknisten
Children Discuss Disclosure Recipients | o-Britannia haastattelluiden
in Forensic Interviews selostukset

13. Expected Consequences of Disclo- | Yhdysvallat/ls | 2011 Applied Developmen- | psykologia Kertomisen odotetut | Rikosteknisten
sure Revealed in Investigative Inter- | o-Britannia tal Science seuraukset haastattelluiden

views with Suspected Victims of Child

Sexual Abuse

selostukset
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14. Sexual Abuse in Malawi: Patterns of | Malawi 2014 Journal of Child Sexu- | hoitoty6 Kertominen suhteessa | Rekisteriaineisto

Disclosure al Abuse sairaalahoitoon (HIV)

15. To Tell or Not to Tell? Factors In- | Irlanti 2014 Journal of Interper- | hoitoty6 Kertomiseen liittyvat tekijat | Haastattelututkim

fluencing Young People’s Informal Dis- sonal Violence us

closures of Child Sexual Abuse (kvalitatiivinen)

16. Containing the Secret of Child Sexu- | Irlanti 2012 Journal of Interper- | hoitotyd Kuinka hyvaksikaytosta | Haastattelututkim

al Abuse sonal Violence kerrotaan us
(kvalitatiivinen)

17. The dance of disclosure: Online self- | Australia 2012 Qualitative Social | sosiaalityod Kertominen internet | Netin

disclosure of sexual assault Work ympaéristossa keskustelupalsta

18. The Effect of Severe Child Sexual | Australia 2010 Journal of Child Sexu- | sosiaalitieteet Kertominen ja sen yhteys | Aineisto keréttiin

Abuse and Disclosure on Mental Health
during Adulthood

al Abuse

my06hempiin

mielenterveysongelmiin

puhelimessa
tehdyin

kysehaastatteluin
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19. Disclosure Suspicion Bias and | Yhdysvallat 2014 Child Maltreatment sosiaalititeteet Hyvéksikaytosta kertominen | Kaltoinkohdeltuj

Abuse Disclosure: Comparisons Be- suhteessa fyysisestd | en lasten tiedot

tween Sexual and Physical Abuse vékivallasta kertomiseen (tuomioistuinten
raportit,
sosiaalityontekijo
iden seka
poliisien raportit)

20. Children's disclosures of sexual | Yhdysvallat 2011 Child Abuse & Ne- | ladketiede Kertomisen / kertomatta | Oikeuslaéketietee

abuse: Learning from direct inquiry glect jattdmisen syyt lliset haastattelut

21. Disclosure of Child Sexual Abuse by | Sveitsi 2012 Journal of | Laaketiede,psykiat | Kertomisen prosessi Haastattelututkim

Adolescents: A Qualitative In-Depth Interpersonal Violence | ria, psykoterapia us

Study (kvalitatiivinen
tutkimus)

22. Sexual Revictimization in Adult | Yhdysvallat 2012 Journal of Child Sexu- | sosiaalityd Kertominen ja sen yhteys | Haastatteluaineist

Women: Examining Factors Associated
with Their Childhood and Adulthood

Experiences

al Abuse

myG6hemmin koettuun

vékivaltaan

0]
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LIITE 3.
Syyt kertomiseen /syyt kertomatta jattdmiseen
Acrtikkel Kenelle
o, cerrotaan? Muuta huomioitavaa
Yhteisoon / Yhteiskuntaan liittyvét
Yksilolliset syyt Perheeseen liittyvat syyt
syyt
Kertomista estdvia tekijoita:Lapsen ikda | Kertomista  estdvida  tekijoitd: | Kertomista estavia  tekijoita:
(nuoremmat perhevékivalta (jossa kohteena | yhteiskunnalliset  sukupuoliroolit
1. - kertoivatepatodennaksisemmin) paasaantdisesti  diti), pdihteet, | (miehilla homoseksuaaliksi -
kaoottisuus,aggressio, sosiaalinen | leimautuminen), piittaamattomat ja
eristdytyminen epatietoiset yhteisot
Kertomista edistévat tekijat: Lapsen | Kertomista  edistavat  tekijat: | Lapsen haastatteleminen
2. - ika (mita vanhempi sen | perheen/l&heisten tuki useampaan otteeseen ennustivat -
todennakdisemmin kertoi) hyvéksikaytosta kertomista
Sukupuoltenvalilla  havaittiin  eroja Kertomisen ja
hyvaksikayton rikosoikeudellisen tapahtuneen vélisen ajan
késittelyn suhteen. Aikuisten naisten pituudella oli merkitys
3. - kohdalla kertomisen viivyttdmisesta - - asian késittelylle
néhtiin olevan hyotyd tapauksissa, rikosoikeudellisesti
joissa rikos oli tapahtunut henkilon
ollessa 0-6 -vuotias ja han raportoi
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tapahtuneesta  aikuisena.  Miesten
kohdalla

huomattavissa.

tallaista ei ollut

Kertomista
viivytettiin
useiden wvuosien

ajan

Kertomista estavat tekijat: uhrin ik&

Kertomista estavat tekijat:

perheenjasen hyvaksikayttajana

Kertomisen ajoituksen,
puolison kanssa kaydyn
keskustelun ja

kertomiseen

suhtautumisella oli
vaikutusta taman
hetkiseen

mielenterveyteen

Kertomista estdvat tekijat: itseen

liittyvét esteet (tunteet, hyvaksikayton
nimeé&miseen liittyvat haasteet)

Kertomista estavat tekijat:
ihmissuhteisiin  liittyvét tekijat
(epdluottamus  toisia  kohtaan,

hyvaksikayttajaan liittyvat tekijat)

Kertomista estavét tekijat:
Sosiopoliittiset

(maskuliinisuus, rajalliset resurssit)

esteet

Luotettavalle
aikuiselle, joka
esitti  lapselle
avoimia

kysymyksié

Kertomista esti: Aikuisten suljetut

vastaukset  lapsen  antamaan
vihjeeseen/tilanteeseen
Kertomista  edisti:  Aikuisen

avoimet kysymykset/vastaukset

Tilanteet, joissa lapset

antoivat vihjeitd
hyvaksikaytosta:
tilanteet, joissa lapset

kyseenalaistivat sdéntoja
ja suoran informaation

tilanteet
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Suurin osa | Kertomista estévét tekijat: syyllisyys, | Kertomista estavat tekijat: pelko Tutkimukset, jotka
kertoi itse | haped, h&mmennys, huoli  mitd | siitd, ettd muut eivét uskoisi, huoli seurasivat
hyvaksikaytostd, | tapahtuisi itselle kertomisen jalkeen siita. ~ mitd  hyvaksikayttgjalle hyvéksikaytosta
muutama Kertomista edistavat tekijat: ei kyennyt | tapahtuisi kertomisen jalkeen
paljastui enéa salaamaan asiaa kuvattiin vaikeina
ulkopuoliselle - (jouduttiin  kertomaan
aikuiselle, joka yhé uudelleen
kertoi tapahtumien kulkua,
tapahtuneesta lisaksi muita
tutkimuksia)

Useimmat eivat | Kertomista estdvat tekijat: pelko | Pelko kertomisen seurauksista | Homoseksuaalisuuteen liittyvéd | Negatiiviset vaikutukset
kertoneet (tytoilla), hapea (pajilla) ja | perheelle hépeys (leimautuminen, stigma) siitd, ettd kertoi lapsena:
kenellekaan itsesyytokset ei uskottu, mikaan ei
lapsuudessa ja | Pelkoon liittyi rangaistuksen pelko ja muuttunut, lapselle

pysyivat  vaiti
pitkalle
aikuisuuteen,
lopulta  kaikki
paatyivat
kertomaan

jollekin

pelko siitd, ettd kertomaa ei uskota
Hépedén liittyi tunne siitd, ettd oli

tapahtuneesta vastuussa

sopimattomat
padtoksenteot (&iti pyysi
lasta valitsemaan
lahteekd
hyvéaksikayttéja kotoa),

tukahduttavat muistot
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Kertomista estdvat tekijat: yhteinen

Kertomista estavat tekijat:

Kertomista estavat tekijat:

Tutkimukseen

kieli lapsen hyvéksikayttod koskien | vanhemman ja aikuisen vahva | Tiukat ~ sukupuoliroolit ~ (mies | osallistuneet olivat
puuttui (myds yhteiskuntal) auktoriteetti asema --> ei puhuttu | perheen pdand, naisen asema | lapsia 60, 70 ja 80
seksuaalisuuteen liittyvistd | suhteessa mieheen epétasa- | luvuilla ja tutkimuksessa
asioista arvoinen)--> ei puhuttu | pohdittiin ~ kertomisen
9. - Pula tukea antavista vanhemmista | seksuaalisuuteen liittyvistd asioista | esteitd tuohon aikaan.
(asioihin ei puuttuttu ja ne jatettiin | Seksi ja seksuaalisuus
huomiotta niin perheessa kuin | tabuna(homoseksuaaliksi
esim. koulussa) leimautuminen ja siitd
rangaiseminen ja sen aiheuttama
hépeé perheelle)
70,3% kertoi | Kertomista edistavat tekijat | Kertomista estavat tekijat
kuukauden (tutkimukseen  osallistuneet, jotka | (tutkimukseen osallistuneet, jotka
sisall, 63% | olivat hoidon piirissd): mitd | olivat hoidon piirissd): mita
kertoi 2-5:lle | vakavampaa hyvéksikéytt6 oli sen | parempi kiintymyssuhde
henkil6lle,suurin | todenndkdisemmin  siitd  Kerrottiin, | vanhempiin, sen
osa kertoi | mitd parempi kiintymyssuhde | epatodennakdisemmin kerrottiin
10 ystavélle vanhempiin, sen - -

Hoidon piirissa
olevat kertoivat
todennakdisem
min

ammattilaisille

epatodenndkdisemmin kerrottiin

Tutkimukseen osallistuneet yhteison
jasenet: hyvéksikayttdjan sukupuoli
nahtiin olevan yhteydessé kertomiseen
ollessa

(miesten hyvaksikayttajin
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tapahtuneest kerrottiin
todennakodisemmin)
Kertomista edistavat tekijat: | Kertomista estavat tekijat: | Kertomista edistavat tekijat: Tutkimukseen
sietdméaton tuska asiasta sosiaalisen tuen menettdmisen | Moraaliset  tekijat  (sosiaalinen | osallistuneet olivat
pelko oikeudenmukaisuus):  kertominen | sijoitettuja lapsia/nuoria,
Kertomista estavat tekijat: saattoi edesauttaa tekijan joutumista | jotka olivat kokeneet
11. - Héped ja pelko, jotka liittyivat | Epdvarmuus siitd, kenelle kertoa | teosta vastuuseen vakivaltaa eri muodoissa
leimautumiseen seka stigmatisointiin tapahtuneesta ja kuinka Ulkoiset aloitteet: aikuisten suorat | (seksuaalista,fyysista,ps
kysymykset hyvaksikaytdsta yykKkista)
Ulkoiset aloitteet: aikuisten suorat
kysymykset hyvéksikaytostéa
Useita Kertomista edistavat tekijat: | Kertomista edistavat tekijat:
henkil6itd, joille | hyvéksikéyton loppuminen, pakottava | Muiden suojeleminen
kerrottiin. tarve kertoa asiasta
Tyypillisimmét
" aidit ja ystavat B ~
seka muut
perheenjésenet.
Vanhemmat

lapset kertoivat

enemman
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ulkopuolisille
kuten opettajille
ja ystaville kuin

nuoremmat.

13.

Kertomista estavat tekijat:

Odotetut seuraukset, jotka kohdistuvat

lapseen viivyttavat kertomista

Kertomista estavét tekijat:

Odotetut seuraukset,

jotka

kohdistuvat perheeseen

viivastyvat kertomista

Tyypillinen

kertomisesta  johtuva
odotettu  seuraus  oli
fyysinen vahinko,
kielteiset tunteet seka
vankilatuomio tekijélle.
Odotetut seuraukset,
jotka kohdistuvat
hyvaksikayttajaan eivat
ole yhteydessa
kertomisen

viivyttdmiseen
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75% kertoi
hyvaksikaytosté,
0sa spontaanisti

1all& ei n&hty yhteyttd kertomiseen.

ja 0sa
14. suostutteun - -
jalkeen.
Tyypillisimmin
kerrottiin
vanhemmille
Monet kertoivat | Kertomista edistavat tekijat: Estédvat tekijat: Edistavat tekijat:
ensimmaisena Kertomiseen uskominen Pelko kertomisen seurauksista | Kavereiden painostus kertoa asiasta
ystaville/kaverei | Asiasta kysyminen (perheen hajoaminen, negatiiviset | aikuiselle
lle, ennen kuin | Estavat: seuraukset hyvaksikayttajalle,
15. kertoivat esim. | Pelko siitd, ettd ei uskota pelko  siitd, ettd l&heiset
vanhemmalle Pelko ja itsesyytokset pahoittavat mielensd)
Pelot (pelko tapahtuneesta, pelko
kertomisesta,  pelko  seurauksista
itselle, pelko juridisesta prosessista)
Kertominen ei ole vain passiivista toimintaa, vaan aktiivista.
16. Aktiivinen salaaminen: ei haluttu, ettd muut saavat tietdd (kertomista estava)

Kiellettiin, kun asiasta kysyttiin

Vaikeus kertoa hyvaksikaytosta (estava)
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Kertoi hyvaksikaytosta vain rajallisesti (ei paljastanut kaikkea)

Painekattila efekti:Toisaalta halu kertoa,toisaalta ei, ahdistuneisuus (kertomista edistdvéd sekd estavd), kertomiselle otollinen tilanne (kertomista estavé seka

edistavd),spontaani kertominen

Uskoutuminen: henkilon valitseminen perustui l&heisyyteen ja luottamukseen, luottamuksellisten asioiden jakaminen, luottamuksellisuus (kertomista edistévé)

Hyvaksikaytosta
internetissa
kertoivat
henkil6t, joiden

hyvaksikaytosta

Kertomista estavat tekijat/edistavat:

Hyvaksikayttaja oli laheinen
(kertominen kasvotusten vaikeaa ja
naiden oli helpompi kertoa asiasta

internetin palstalla)

Internet  anonyymius  (edistdva
tekija,  joidenkin  kohdalla)-->

erityisesti tassa tutkimuksessa!

oli vuosia ja | Haped, yksindisyys, pelko,
o heilla oli takana | hdmmennys, tunne "sekoamisesta" -

epaonnistuineita | (feeling of going mad), (estava tekija)

yrityksid saada | 1k& (mita nuorempi sen

tukea muualta. edtodenndkdisemmin kertoi

kasvotusten)

Useimmiten Seksuaalisesta hyvaksikaytosta kertominen oli yhteydessd useampiin mielenterveysongelmiin aikuisuudessa | Mité nuorempi

hyvaksikaytostd | (selittdvand tekijdnd voi olla kertomisen kohteena olevan henkilon reaktio tapahtuneeseen). Kuitenkin | hyvaksikéyton alkaessa
18 kerrottiin keskusteleminen tapahtuneesta vuoden sisélla oli yhteydessé vahaisempiin mielenterveydellisiin ongelmiin. ja  mitd  pidempéén

perheenjésenille
(35,5%),

terapeuteille

hyvaksikaytto jatkui sen
enemman  raportoitiin

mielenterveydellisia




88

(31,4%),
ystaville
(26,7%),
ladkareile
(12,8%) ja
muille
terveydenhuollo
n ammattilaisille
(4,1%)

39% ei kertonut
hyvaksikaytosta
lapsuudessa

kenellekaan

ongelmia aikuisuudessa
Hyvaksikayttajan
kayttama vékivalta
uhriin ~ lissi  uhrin
mielenterveysongelmia
aikuisuudessa

Useat hyvéksikayttéjat
olivat yhteydessa
useampiin
mielenterveysongelmiin

aikuisuudessa

Seksuaalisesta hyvéksikaytosta kerrottiin tutkimuksen mukaan todennékdisemmin ennen virallisia tutkimuksia verrattuna fyysiseen pahoinpitelyyn/vékivaltaa

19.

Vanhemmat Kertomista edistévat tekijéat: Kertomista edistavat tekijét:

lapset kertoivat | Sisdinen arsyke (tunteet tai | Ulkoinen  arsyke (kertominen
20 useammin kayttaytyminen, jotka johtivat | jonkun  tekijdn  rohkaisemana

kavereille  kun
taas nuoremmat

lapset Kkertoivat

kertomiseen)
Estdvat tekijat:
Hyvéksikayttdjan uhkaukset

esim. suorat kysymykset)
Suora todiste hyvaksikaytosta
(hyvaksikayttdja kertoi tai joku
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21.

vanhemmille Pelot todisti)

Sopivien tilanteiden puuttuminen Estévat tekijat:

Ymmarryksen puute Suhde hyvaksikéayttajaan
Useimmiten Kertomista estavét tekijat: Kertomista estavét tekijat: Kertomista estévét tekijat:
kerrottiin Tapahtuneen hyvaksikayton | Uhrit eivat halunneet | Asian intiimiys sekd
ystaville kieltdminen (haluttiin unohtaa, | vaivata/lisitd  toisten  taakkaa | henkil6kohtaisuus (asia, josta ei voi
(enemman tukahdutettiin tai ei muistettu) kertomallatapahtuneesta tai he | puhua déneen)

tytoille kuin
pojille) toiseksi
eniten
vanhemmille
(enemman
aideille kuin
isille)

Pelko hyvaksikayttdjaa kohtaan

Epaymmarrys siitd mita oli tapahtunut
Edistavét tekijat:

Uhrin vanhempi ik& (yli 12)
Hyvaksikayttd tapahtui vain kerran

Kun tapahtuneesta ei tuntenut hé&pedi

tai syyllisyytta

eivat uskoneet henkilon henkisesti
kestavén tietoa tapahtuneesta
Luottamuksen puute laheisiin tai
henkilGihin, joille tapahtuneesta
voisi kertoa

Héped, stigma, rangaistukset seka
epéluottamus kertomusta kohtaan
(vanhempien taholta)

Edistavat tekijat:

Hyvaksikayttaja ei ollut
perheenjésen

Hyvaksikayttaja oli alaikéinen

Uhrin vanhemmat asuivat yhdessa
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22.

Suurin osa
tutkimukseen
osallistuneista
kertoi
hyvaksikaytosté
lapsuudessa.
Useimmiten
kerrottiin
usemmille
henkildille,
joista
yleisimmin
vanhemmille,
muille
perheenjasenille,
sosiaalityontekij
alle/terapeutille

Kertomista edistavat tekijat:
Hyvéksikayttajan kayttdma fyysinen
vékivalta hyvaksikayttotilanteessa

Aikuisena koetusta
hyvéksikaytosta

kertominen oli
yhteydessa
hyvéksikaytto tilanteen
vakavuuteen seké
lapsuuden

hyvaksikaytosta
kertomisen kokemuksiin
(kun lapsuudessa
kerrotusta  eiseurannut
mitaan, kerrottiin
hyvaksikaytosta
todenndkdisemmin
aikuisuudessa-->  tata
selittadd joko ettad
vakavuus painaa
enemman kun pohditaan
kertomista tai ett4 suhde
lapsuudessa  kerrottuun

ei ole merkityksellinen).
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LIITEA4

Elektroniset tietokannat ja hakulausekkeet

Academic Search Elite —- EBSCO 18.2.2015

Boolean/Phrase: (”child sexual abuse” OR “child abuse” OR “abused children””) AND
(disclosure). Limiters: Published Date 20100101-20150231, Scholarly (Peer Reviewed),
Language: English. Hakutulos 214 viitetté.

Social Services Abstracts 18.2.2015

Boolean/Phrase: all("child abuse™ OR "child sexual abuse” OR "abused children") AND
all(disclosure). Limiters: Peer Reviewed, Date: after 01 January 2010, Source Type: Schol-
arly Journals, Document Type: Article, Language: English. Hakutulos 55 viitetta.

Sociolocigal Abstracts 18.2.2015

Boolean/Phrase: all("child abuse™ OR "child sexual abuse" OR "abused children") AND
all(disclosure). Limiters: Peer Reviewed, Date: after 01 January 2010, Source Type: Schol-
arly Journals, Document Type: Article, Language: English. Hakutulos 36 viitetta.



LIITES

Lahteiden vuokaavio 2

Academic  Search  Elite Social Services Abstracts & Socio-
EBSCO logical Abstracts
(N=281) (N=91)

ABSTRAKTITASON SEULONTAAN YHTEENSA 309 ARTIKKELIA

I

DUPLIKAATTIEN POISTON JALKEEN ARTIKKELEITA 254

l

ENSIVAIHEEN SEULONTA ABSTRAKTI- JA OTSIKKOTASOLLA

Hylkykriteeri 1: ei liity tutkimuskysymykseen

Hylkykriteeri 2: ei liity lasten seksuaaliseen hyvaksikayttoon vaan kyseessa muu
pahoinpitely

I

FULL TEXT TARKASTELUUN YHTEENSA 37 ARTIKKELIA

I

ANALYYSIIN VALIKOITUI YHTEENSA 22 ARTIKKELIA

2 otettu mallia Pekkarinen (2010 46-48)
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LIITEG

Tiedonkeruulomake 3

- Tutkimuksen tekijat:

- Julkaisuvuosi:

- Tutkimuksen otsikko:

- Maa/osavaltio, jossa tutkimus on tehty:

- Maa, jota tutkimus koskee (mikali eri kuin em.):
- Tutkimuksen kieli:

- Julkaisutyyppi:

- Tutkimuksen tieteenala:

- Tutkimuksen tavoite ja tutkimustehtava:

- Tutkimuksen metodi:

- Keskeiset tulokset:

3 otettu mallia Pekkarinen (2010, 45)
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LIITE 7

Analysoitavien tutkimusten lahteet

Alaggia, Ramona An Ecological Analysis of Child Sexual Abuse Disclosure: Considera-
tions for Child and Adolescent Mental Health. Journal of the Canadian Academy of Child
and Adolescent Psychiatry. 2010;19(1):32-39.

Azzopardi, Corry, Madigan, Sheri & Kirkland-Burke, Meredith (2014) Sexual Abuse Fo-
rensic Evaluation With Young Children: Program Outcomes and Predictors of Disclosure,
Journal of Child Custody, 11:4, 304-324.

Bunting, Lisa A. (2014) Exploring the Influence of Reporting Delay on Criminal Justice
Outcomes: Comparing Child and Adult Reporters of Childhood Sexual Abuse, Journal of
Child Sexual Abuse, 23:5, 577-594.

Easton, Scott (2014) Disclosure of Child Sexual Abuse Among Adult Male Survivors,
Clinical Social Work Journal, 41:4, 344-355.

Easton, Scott D., Saltzman, Leia Y., & Willis, Danny G. (2014). “Would you tell under
circumstances like that?”: Barriers to disclosure of child sexual abuse for men. Psychology

of Men & Masculinity, 15(4), 460-469.

Flam, Anna & Haugsvedt, Eli (2013) Test balloons? Small signs of big events: A qualita-

tive study on circumstances facilitating adults’ awareness of children’s first signs of sexual
abuse, Child Abuse & Neglect, 37:9, 633-642.

Foster, Jennifer M. & Hagedorn, W. B. (2014) Through the Eyes of the Wounded: A Nar-
rative Analysis of Children’s Sexual Abuse Experiences and Recovery Process, Journal of

Child Sexual Abuse, 23:5, 538-557.
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Hunter, Sally V. (2011), Disclosure of Child Sexual Abuse as a Life-Long Process: Impli-
cations for Health Professionals. Australian and New Zealand Journal of Family Therapy,
32:159-172.

Hunter, Sally V. (2010), Evolving Narratives About Childhood Sexual Abuse: Challenging
the Dominance of the Victim and Survivor Paradigm. Australian and New Zealand Journal
of Family Therapy, 31: 176-190.

Lam, Kindy Yuk Ip (2014) Factors Associated with Adolescents’ Disclosure of Sexual
Abuse Experiences in Hong Kong, Journal of Child Sexual Abuse, 23:7, 768-791

Lev-Wiesel, Rachel, Gottfried, Ruth, Eisikovits, Zvi & First, Maya (2014) Factors affect-
ing disclosure among Israeli children in residential care due to domestic violence, Child
Abuse & Neglect, 38:4, 618-626.

Malloy, Lindsay, Brubacher, Sonja P. & Lamb, Michael E. (2013) “Because She’s One
Who Listens" Children Discuss Disclosure Recipients in Forensic Interviews, Child Mal-
treatment, 18:4, 245-251.

Malloy, Lindsay, Brubacher, Sonja P. & Lamb, Michael E. (2011) Expected Consequences
of Disclosure Revealed in Investigative Interviews with Suspected Victims of Child Sexual

Abuse, Applied Developmental Science, 15:1, 8-19.

Mason, Carole & Kennedy, Neil (2014) Sexual Abuse in Malawi: Patterns of Disclosure,
Journal of Child Sexual Abuse, 23:3, 278-289.

McElvaney, Rosaleen, Greene, Sheila & Hogan, Diane (2014) To Tell or Not to Tell? Fac-
tors Influencing Young People’s Informal Disclosures of Child Sexual Abuse, Journal of

Interpersonal Violence, 29:5, 928-947.

McElvaney, Rosaleen, Greene, Sheila & Hogan, Diane (2012) Containing the Secret of
Child Sexual Abuse, Journal of Interpersonal Violence, 27:6, 1155-1175.
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Moors, Rosetta & Webber, Ruth (2013) The dance of disclosure: Online self-disclosure of
sexual assault, Qualitative Social Work, 12:6, 799-815.
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