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Oletko kyllastynyt paivystyspolilla odottelemiseen? Onko avun
saaminen kestanyt useita tunteja? Ei hataa, tutkijatohtori Toni
Ruohosella saattaa olla ratkaisu ongelmaasi.

divystyspoliklinikoi-
den tehottomuus on
ollut viime vuosina

valokeilassa. Terveyskeskuksi-
en keskittdminen, moniongel-
maiset potilaat sekd vieston
ikddntyminen ovat kuormit-
taneet piivystysjirjestelmai
pisteeseen, jossa potilaita ei
pystytd hoitamaan parhaalla
mahdollisella tavalla. Hoito-

padtosten viipyminen, liian
pitkit odotusajat ja pddsemi-
nen jatkohoitoon ovat olleet
keskeisimpid ongelmakohtia.
Keski-Suomen sairaanhoito-
piirissd pddtettiin, ettd asialle
on tehtivi jotain; paivystyspo-
liklinikan uusia tiloja kaavail-
taessa syntyi Nova-projekti.
Vuonna 2004 Toni Ruohosen
puhelin soi.

Hyvinvointia

teknologialla

Nova-projektiin tarvittiin
kipeisti osaamista tekno-
logian saralta. Filosofian
lisensiaatti Toni Ruoho-
nen oli valmis vastaamaan
haasteeseen. Niinpi rankan,

mutta kiintoisan ru-
peaman jilkeen
vuonna 2007
Ruohonen
vaitteli
filosofian
tohtoriksi
tietotek-
niikan
laitok-

selta aiheenaan erikoissairaan-
hoidon piivystysjirjestelmin
tehostaminen. Hin tutki Kes-
ki-Suomen keskussairaalan
piivystyspoliklinikalla ilmen-
neitd ongelmakohtia. Potilaat
saattoivat joutua odottamaan
hoitoon pdisyi jopa neljikin
tuntia ja henkilékunnan toi-
minta oli jdrjestetty tehot-
tomasti. Niinpd Ruohonen
kehitti simulaation, joka ha-
vainnollistaa potilaan kulkua
péivystysprosessissa ja tarjosi
titen ratkaisuja poliklinikan
kipupisteisiin. Hin loi 4000
potilaan otannalla mallin, joka
nopeuttaa potilaan hoitopro-
sessia 40 prosentilla.

— Pitkit odotusajat johta-
vat potilaan tilan huonone-
miseen, miki taas tarkoittaa
raskaampia hoitomenetelmii,
kustannuksia ja yhteiskunnal-
lisia vaikutuksia, Ruohonen
summaa.

Teoriasta

kiaytintoon

Tohtorismiehen tietotek-
niikkaslangia kuunnellessa
alkavat amat66rin korvat
herkisti punoittaa. Ruohonen
selvittddkin pilke silmékul-
massa simulaatiomallin lisdksi
tutkimuksensa kaytinnolli-
sempid puolia.

— Tutkimuksessa mitat-
tiin, ettd yksi hoitaja saattaa
kavelld vuoronsa aikana jopa
12-13 kilometrid kuljettaen
pelkistddn niytteitd labo-
ratorioon. Talloin potilaa-
seen sijoitettu aika vihenee
huomattavasti, Ruohonen
pohtii. Ongelman ratkaisuksi

hin esitti simulointimallin
pohjalta kiyttéonotettavaksi
jirjestelmdd, jossa ndytteet
kulkevat paineistetun putken
lipi laboratorioon muuta-
massa sekunnissa. Sairaalan
uutta paivystyspoliklinikkaa
rakennettaessa tutkimuksessa
esitetyt ratkaisut otettiin kéyt-
t66n. Esimerkiksi putkiposti-
jarjestelemd on jo toiminnas-
sa. Toinen kiytinnonliheinen
sovellus on puheentunnis-
tusjirjestelmd, joka kirjaa
lddkirin suorittaman sanelun
tietokoneen ruudulle suoraan
puheesta reaaliajassa, jolloin
sanelua ei tarvitse erikseen
purkaa.

Palvelemaan
konetta?

Vuonna 2007 pdittyneessi
Nova-projektissa mukana
oleminen oli tutkijalle antoisa
kokemus. Lievid ennakkoluu-
loja hin kohtasi ainoastaan
hankkeen alkutaipaleella,
jolloin sairaalan henkilokunta
vierasti uutta teknologiaa. Pi-
an kuitenkin kaikille osapuo-
lille selvisi, etta tarkoituksena
on helpottaa henkil6kunnan
tyotaakkaa, eikd korvata ty6-
panosta koneilla.

— Sairaanhoidon kentiltid
tullut palaute on ollutkin
hyvin my6nteistd, Ruohonen
toteaa vaatimattomasti ja
lupaa edelleen jatkaa tyotddn
terveydenhuollon ongelma-
kohtien parissa. Olemme
turvassa.
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