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Huono isantg, mutta hyva renki

Teknologiasta apua lukivaikeuskein havaitsemiselle

Professori Heikki Lyytinen on yksi arvostetuimpia psykologian tutkijoita maassamme. Ei
liene liioiteltua sanoa, ettd Lyytisen elaméntyota todistaa erinomaisesti Jyvaskylan
yliopistossa toimiva Oppiminen ja motivaatio huippututkimusyksikkd. Agora Centerissa
yksikko yhdistédé psykologian huippuosaamiseen myds teknologian tutkimusta ja
kehittdmist4. Agora Centerin tavoite ihmislahtoisesta ndkdkulmasta tietoyhteiskuntaan onkin
taydellinen vertauskuva myos Lyytisen tavoitteista.

Heikki Lyytinen on reilut parikymmentd vuotta tutkinut lasten luki- ja oppimisvaikeuksia.
Lyytisen omana erityisend tapana on kéyttadé psykologisten ilmididen tutkimukseen
fysiologisia menetelmia ja mittareita, kuten lukivaikeuksien tutkimuksessa EEG:ta. EEG eli
aivosahkokayra on aivojen toiminnan havainnointia mittaamalla aivojen sahkoista
aktiviteettia kallon pinnalta.

— Tutkimuksissani olen seurannut lukemisvaikeuksisten lasten kehitysté aivan syntymésta
kouluik&an saakka. Tdmé& on mahdollista siksi, ettd lukivaikeudet esiintyvét geneettisista
syistd samoissa suvuissa. Vaikka tutkimus ei ole itsessdédn mik&én hoitokeino, se antaa
perustietoa siitd, millaisia lukivaikeuksia lapsilla on, Lyytinen kertoo.

Luki- ja oppimisvaikeudet tulevat esiin monin tavoin. Suomen kielessé kuitenkin yleisesti
vaikeinta on pitkien ja lyhyiden &anteiden erottaminen. Tdmé heijastuu niin puheeseen kuin
kirjoitettuun Kieleen.

Tiedostamatta tuloksiin

- Pyrimme omalta osaltamme auttamaan lapsia eroon ongelmasta. Tahdonalaisesti se olisi
erittdin vaativaa. Tdméan vuoksi aanteiden erottamista kehittavia harjoituksia pyritédén
tekemé&éan ns. taustahdlyna ja pelinomaisissa ympaéristoissa, joka tapauksessa tietoisen
havaitsemisen ulkopuolella, Lyytinen kuvailee.

Huippututkimusyksikké on kehittanyt Ekapeli-tietokonepelin, jonka avulla lapsi oppii
puheédénteiden avulla tunnistamaan kirjaimia, tavuja ja sanoja. Pelatessaan han kuulee
kuulokkeista &&nteitd ja samalla hanen tulee poimia tietokoneelta danteitéd vastaava sana, tavu
tai kirjain.

Huippututkimusyksikon kéytettavissé olevalla aivojen herdtevasteita mittaavalla laitteistolla
voidaan puolestaan EEG-signaalin pohjalta havainnoida, miten aivot reagoivat daniin ja
pystyvéatko aivot erottelemaan &anivirrassa olevia eroja. Tuloksista voidaan havaita
lukivaikeudet jo hyvin varhaisessa vaiheessa, mista on luonnollisesti hyotya myos
varsinaiselle ongelman hoidolle.

Kehitys kaipaa rahaa

Lyytisen mukaan perustutkimus on varsin hyvalla pohjalla. Yksikossa toimii lukuisia patevia
henkil6itd, joista tohtoriksi vaitelleitéakin jo kymmenkunta.

— Kaikissa muissa suhteissa on edetty lujaa eteenpdin, mutta aivojen heratevasteita mittaavaa
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laitettamme ei ole paasty laajemmin kehittdmaan. Tutkimustarpeisiin on kyll& saatu riittavasti
rahaa, mutta laitteen kehittdminen laajempaan kdytt6on on rahanpuutteen vuoksi jaissé.
Siihen tarvittaisiin kiinnostusta yritysmaailmasta, joka rahoittaisi laitteistoa kaytdnnon
tarpeisiin.

Heikki Lyytinen nostaa tulevaisuuden nakymisté esille myods Agora Centerin koordinoiman
Graphogame-hankkeen. Hankkeessa Ekapeli toteutetaan myds englannin-, saksan- ja
hollanninkielising versioina. Hanketta tukee Euroopan komission Marie Curie
-huippututkimusohjelma.

Teksti: Aki Karjalainen
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