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Jos matematiikka ei suju,
taustalta saattaa |6ytya muuta
kuin lahjattomuus tai laiskuus:
oppimisvaikeus. Erilaista ja
eriasteisia oppimisvaikeuksia
on jopa neljanneksella
vaestosta.

Viime vuosikymmenini on tutkittu pal-
jon koululaisten lukemis- ja kitjoittamis-
vaikeuksia. Sen sijaan matematiikan
oppimisvaikeuden tutkimus on suhteel-
lisen nuorta. Vasta viime vuosien aikana
tihin oppimisongelmaan on kiinnitetty
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enemmin huomiota, vaikka se onkin tun-
nistettu jo aikaa sitten.

Psykologian professori Heikki
Lyytinen toimii vetdjind syksylld 2004
tyonsi aloittaneessa EU:n rahoittamassa
Numeracy and Brain Development
(NUMBRA) -hankkeessa. Hankkeen pai-
midrind on selvittdd, miten matemaatti-
nen ajattelu aivotoimintana kehittyy, ja
miten erilaiset aivotoiminnan hiiriot ti-
hin kehitykseen vaikuttavat. Hanketta to-
teutetaan Agoran lapsitutkimuskeskuk-
sessa ja Niilo Maki Instituutissa.

Hanke perustuu yhteistyohon. Sen suo-
malainen tutkija on Pekka Risinen
Niilo Miki Instituutista, jonka lisiksi
Lapsitutkimuskeskuksessa ovat tyénsi jo
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aloittaneet brittildiset erikoistutkija Jane
Erskine ja tutkijakoulutettava Gavin
Price. Jyviskylin yliopiston lisaksi hank-
keessa on mukana kymmenkunta huippu-
yliopistoa ympiri Euroopan.

Matemaattisen ajattelun
salat avautuvat

Lukivaikeuksista on tind piivini jokai-
nen jo kuullut. Lukihaitididen tausta, niin
geneettinen kuin neurofysiologinenkin,
alkaa vihitellen paljastua. Nyt Jyviskylin
yliopisto on iskemissi kyntensi myds
matematiikan taitojen ja valmiuksien tut-
kimukseen.

NUMBRA-projekti on lajissaan ainut-
laatuinen.

— Tiedemaailmassahan petinteisesti toi-
mitaan siten, ettd lihelld toisiaan sijaitse-
vat yliopistot tai tieteenalat helpommin
ryhtyvit yhteistyhon keskenddn. Tami
tutkimushanke on poikkitieteellinen, eiki
tdssd laajuudessa vastaavaa matematiikan
oppimisvaikeuksien yhteistutkimusta ole
maailmalla juurikaan tehty, Heikki
Lyytinen kuvailee.

Lukih&iri6illd ja
matematiikan vaikeuksilla
sama tausta?

— Varsinaisesti lukihdiriéssi ja matema-
titkan erityisvaikeuksissa ei ole kyse sa-
masta asiasta, Heikki Lyytinen kertoo.
Tosin varhaisen lukutaidon hiirit
nayttavit jonkin verran olevan yhteydessi
laskutaidon oppimisen vaikeuksiin.
Yhtend haasteena onkin timin
paillekkdisyyden ymmartiminen, hin li-
sad.

Kielen ja matemaattisen ajattelukyvyn
kehitys liittyvit vain osittain toisiinsa.
Matematiikka on yleensi ajateltu vahvasti
dlykysymyksend ja moni matematiikan
kanssa kamppaileva lapsi saattaa leimau-
tua tyhmiksi tai laiskaksi. Kuitenkin opis-
kelija, jolla on hankaluuksia joillakin ma-
tematiikan alueilla, voi muutoin osoittau-
tua yleisesti ottaen hyvinkin lahjakkaaksi.
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Matematiikkaa
on moneksi

Matematiikka on laaja kiisite, jonka alle
mahtuu monenlaisia opittavia sisilt6jd ja
oppimisen tutkimuskohteita. Tami kiy
hyvin ilmi Niilo Miki Instituutin julkai-
semasta tuoreesta alan suomalaisen tut-
kimuksen kisikitjasta (Risinen, Kupari,
Ahonen & Malinen (toim.), Matematiik-
ka — nikokulmia opettamiseen ja oppi-
miseen, 2004).

NUMBRA-projektissa matematiikkaa
ldhestytdin aivotoimintojen tutkimuksen
nikokulmasta: miten aivot kisittelevit
lukumairid ja laskutoimituksia. On ha-
vaittu, ettd aivojen piilaenlohkossa on
lukumiirien kisittelyyn erikoistuneita
aivoalueita, joiden vautioitumisen seu-
rauksena on lihes tiydellinen
laskutaidottomuus. Tilléin ymmarrys
siitd, ”paljonko on paljon”, hiiriintyy.

Yksinkertaisinkin matemaattinen suo-
ritus edellyttid kuitenkin eri aivoalueiden
saumatonta yhteistoimintaa. Prosessi,
jossa lukumiirien kisittelyyn erikoistu-
neet aivoalueet muodostavat vain osan
aivotapahtumista. NUMBRA-projektissa
on tarkoitus selvittdi, miten nimi ilmiot
néyttéytyvit kehittyvien lasten taidoissa
ja oppimisen vaikeuksissa.

Tietokonepelit
apukeinona

— Hyviksi havaittu tapa matemaattisista
vaikeuksista kirsivin lapsen auttamisek-
si on tapa lihestyd ongelmaa hienovarai-
sesti. Esimerkiksi tietokonepohjaisten
pelien kautta voidaan lihestyd ongelmaa
siten, ettei lapsi koe tilannetta uhkaava-
na.

Perinteisesti matematiikan ongelmia
hoitavat harjoitukset ovat melko tehot-
tomia. Jotta lapsi jaksaisi hatjoitella pal-
jon, on tehtivit “naamioitava” vaikkapa
tietokonepeliksi.  Tavanomainen,
intensiivinenkddn harjoittelu ei nimittiin
vilttdmdttd poista ongelmaa: lapsen kes-
kittymiskyky ei yleensi millidn riitd
vaadittaviin toistoihin.

Hy6dyntimalld neuropsykologisen pe-

Opiskelijat kertovat

Vaikka oppimisvaikeudet eivit ole harvinaisia, koetaan ne kiusalliseksi eivitki ihmiset
mielelldén tuo niita esiin. Kun on mahdollisuus esiinty4 nimettémana, kokemuksia 6ytyy
kuitenkin monilta yliopisto-opiskelijoiltakin:

“Kylla sen kanssa parjad erilaisin tukitoimin. Se
vaan on kurja ettd numerorimpsut eivat pysy
padssa. Paperilla ne saa jotenkin laskettua,
mutta padssalaskut tokkii pahasti. Lausekkeita
ei hahmota ja usein joutuu aloittamaan
laskutoimituksen kokonaan uudelleen.
Matematiikasta puuttuu punainen lanka,
paittelykyvyksikin sitd voisi kai sanoa.”
(Nainen, 26)

“Opiskeluissa parjaan ihan kohtalaisen hyvin,
kunhan etenen tarpeeksi hitaasti, mutta
eldmassa yleenss se tuottaa ainakin minulle
vaikeuksia tai vahintdinkin noloja tilanteita.
Esimerkiksi kaupassa kéytan yleensa pankki-
korttia, silld kolikoiden laskeminen tuottaa
tuskaa. Jos pitdisi maksaa euron ostos 20
sentin kolikoilla, annan summan noin
kaksinkertaisena, silld vaikka laskisin tarkkaan,
en tajua, kuinka paljon olen rahaa antanut.
Todella kiusallista.” (Mies, 24)
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rustutkimuksen tuottamaa tietimysti
kuntoutuspelien kehittimiseen voidaan
padstd ldhemmais niiti matematiikan ja
lukemisen oppimisen ydinilmiéiti, joilla
mahdollisimman tehokas hatjoitus saa-
daan aikaiseksi.

Teksti: SAARA BERGSTROM

“Itse opin aikoinaan 9 kertotaulun aika
veikedsti: nosta molemman kiden sormet
pystyyn vierekkain. Laske vaikka 5x9
laittamalla ensin viides sormi koukkuun
vasemmasta kadestd. Vasemmalle puolelle j&4
kymmenet ja oikealle kidelle ykkéset:
tuloksena 45. Tillaista sit4 joutuu harrasta-
maan aina valilla.” (Nainen, 28)



