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1 INLEDNING

Syftet med min magisteravhandling &r att skapa ett verksamhetsbaserat materialpaket
som svenskldraren kan dra nytta av i sin undervisning vid sidan av vanliga ldrobdcker.
Materialpaketet dr avsett for svenskundervisning pé lagstadiet for 2016 tas de nya grun-
derna for ldroplanen i bruk och da borjar eleverna i Finland ldasa B1-spréket redan fran

arskurs sex.

Det betyder att manga ldrare som dr vana vid att undervisa svenska pd hogstadiet far
borja undervisa svenska dven pé lagstadiet. Det dr 4nd4 inte likadant att undervisa sprak
pa lagstadiet som det dr pa hogstadiet utan man maste lira sig att anvéinda annorlunda
undervisningsmetoder. Dunn & Dunn (1978:318) framfor att ménga unga inldrare ver-
kar vara taktila eller kinestetiska inldrare. Pritchard (2009:46) konstaterar att kineste-
tiska inldrare lir sig genom att gora. De njuter av fysisk aktivitet, utflykter, att rora sa-
ker och andra praktiska, sjdlvupplevda erfarenheter. De anser det svart att sitta stilla.

Dessa omstandigheter utmanar lérare att planera sin undervisning pa ett annat sétt.

Mitt materialpaket syftar pa att svara pa fragan hur man kan 6ka rorelse under sprak-
lektioner och jag kommer att skapa uppgifter med vars hjélp ldraren kan oka fysisk
verksamhet 1 sprakundervisning med verksamhetsbaserade metoder. Lengel & Kuczala
(2010:2) framfor att rorelse 1 klassrummet erbjuder ett tillfdlle for elever att utvecklas
kognitivt, fysiskt, mentalt, emotionellt och socialt. Lengel & Kuczala (2010:4-8) kon-
staterar dven att eleverna som anvénder sin kropp samtidigt som de far kunskap lér sig
aktivt. Nér eleverna uppmuntras till motion fir de en paus for hjdrnan, energi for krop-
pen, deras hilsa och vélbefinnande forbattras. Elever som avslutar grundskolan har till-
bringat nio ar i skolan. Det betyder sammanlagt flera tusen timmar, varav den storsta
delen spenderats pa skolbénken. Detta faktum ar en motivering att material som upp-

muntrar till rorelse 1 klassen behovs.

Verksamhet kan enligt van Lier (2008:46) anses som ett dverbegrepp for olika kreativa
metoder som bildkonst, musik, rorelse, dans, film och skrivande. Verksamhetsbaserad

undervisning har méanga fordelar. Den bland annat stdder olika inldrare nér man far an-
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vinda olika inldrningsstilar och den kan ocksd motivera sddana elever som inte &r sd
intresserade av sprak. Med hjélp av verksamhetsbaserade uppgifter blir lektionerna mer
varierande och inspirerande. Lengel & Kuczala (2010: 2) framfor att motion i klass-
rummet erbjuder en stimulerande klassrumsmiljo at bade ldrare och elever. Nir man

tillater elever stiga upp frén stolen far hjdrnan den omvéxling den behdver.

Kohonen (1998: 25) konstaterar att man inte undervisar sprék i ett socialt vakuum utan
som en del av skolans medvetna uppfostrings- och undervisningsarbete, vilket styrs av
laroplanens mal och syften. Med internationell utveckling ar det en fordndringsfas i ut-
bildningen pa gang. En traditionell uppfattning om undervisningen som formedling av
information haller pa att férsvinna och i stéllet ses inldrningen som en handledd process.
Dir betonas betydelse av inlédrares aktivitet ndr hon/han bygger pa sin inldrning och sitt

forstand.

Timonen (2008) undersdkte spelens och lekens roll i frimmandesprdkundervisning. 62
spréklédrare fyllde en enkét som behandlade spel och lek som undervisningsmetod. En-
ligt henne anvénder lérare spel och lek ofta som ett tilldgg i sprakundervisning och man
anvinder dem for det mesta som ett undantag i den normala undervisningen, dven om

man anser att lek och spel har en positiv inverkan pé inlérningen.

Det har dven gjorts ndgra materialpaket forut. Erkama (2013) skapade ett ldromaterial
som kan anvéndas vid sidan av vanliga ldrobocker i1 svenskundervisning pa lagstadiet.
Hon ville fundera 6ver hur man kan anvédnda kooperativt arbete och musik vid sprakin-
larning och skapa ett extramaterial som lararen kan dra nytta av i sin undervisning.
Sainio (2013) skapade ett ldromaterial for engelskundervisning pa arskurserna 1 och 2.
Hon anvinde sprakduschens principer, dvs. aktiv sprdkanvindning och riklig expone-
ring av malspraket som utgdngspunkt for undersokning och ville presentera olika meto-
der som anvinds inom undervisning for unga inldrare. Materialet bestod av 14 lektioner

som inneholl bland annat lek, sdng och sysselsittning.

Man har inte &nnu gjort ett materialpaket som baserar sig pa kinestetiska uppgifter och
darfor anser jag ett det finns ett behov for mitt materialpaket. Den nya léroplanen for

den grundlidggande utbildningen betonar rorelse for att framja inlédrningen. Jag ér dven
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sjdlv som blivande svenskldrare och klassldrare som har specialiserat sig pd idrott in-

tresserad av hur man kan kombinera rorelse med sprékinldrning.

Det finns ndgra verksamhetsbaserade uppgifter i larobocker men det behdvs dnnu mera
for att inspirera larare att 6ka rorelse under skoldagarna. Det behdvs mer rorelse och
motion och med hjélp av det far man barn att anvéinda sprék som ett medel av framstill-
ning och verksamhet. Regelbunden fysisk aktivitet ar viktig for elevernas hélsa och ge-
nom kinestetiska metoder underléttas sprakinldrningen. Verksamhetsbaserade uppgifter
kriver tid, energi och intresse av ldrare. Ar man van vid att folja ldrobokens material

kan det kdnnas svart att borja hitta pa verksamhetsbaserade uppgifter.

Lirare kan dven kénna att verksamhetsbaserade uppgifter kan orsaka problem med ar-
betsron i klassrummet och forlorandet av kontroll. Lengel & Kuczala (2010:30) konsta-
terar att det dr lika mojligt att ha likadana problem med andra undervisningsmetoder.
Andamélsenliga och genomtiinkta uppgifter kan leda till ett mer produktivt och discipli-
nerat klassrum. FOr mitt materialpaket forsoker jag formulera enkla och genomforbara
aktiviteter som r létta att ta i bruk. Materialpaketet kommer att innehélla 14 kapitel
med varierande antal uppgifter. Det bygger pd dmnesomréden som hor till nyborjarun-
dervisningen for svenska pd lagstadieniva. Mitt materialpaket kommer att fokusera pa

inldrning av ordforrad eftersom det dr en av de viktigaste delarna av sprikinldrningen.
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2 VERKSAMHETSBASERAD SPRAKUNDERVISNING

I ldroplansgrunderna ndmns begreppet verksamhetsbaserade metoder men det finns inte
en enhetlig uppfattning om vad det egentligen betyder. Négra ldrare anser att verksam-
hetsbaserade uppgifter ar alla sddana uppgifter dir man inte behover skriva medan
andra forstdr dem som fysiskt aktiverande aktiviteter. I detta kapitel kommer jag att
presenterna termerna verksamhetsbaserad undervisning och TPR-metoden som hor till
verksamhetsbaserade undervisningsmetoder. TPR star for Total Physical Response som
fritt oversatt betyder “gensvar enbart genom handling”. I mitt ldromaterial har jag be-
stamt mig att koncentrera mig pa kinestetiska 6vningar och TPR-metoden ér forknippad

med dem.

2.1 Definition

Vuorinen (2005:180) definierar verksamhetsbaserad undervisning som inldrning genom
att gora (learning by doing, learning by action) och den innehéller enligt honom olika
arbetssitt som baserar sig pa aktiv verksamhet. Verksamhetsbaserad undervisning ar
ingen noggrann definition utan en beteckning for olika betraktelsesdtt med utgéngs-
punkt att man lér sig bést genom helhetsbetonad verksamhet som har manga berdrings-
punkter med de kunskaper som man lér sig. Vuorinen (2005:180) betonar att verksam-
hetsbaserad undervisning ar ett viktigt medel att konkretisera undervisning. Jaakkola
m.fl. (2013:668) narmar sig ddremot begreppet mer ur idrottens synvinkel och definierar
verksamhetsbaserad inlérning som inldrning dir man l6ser olika frdgor, uppgifter och

problem med hjélp av fysisk verksambhet.

Sergejeff (2014:81) konstaterar att verksamhetsbaserade metoder kan vara olika men
gemensamt for dem &r att en elev aktivt deltar i verksamhet och gor inga anteckningar. I
verksamhetsbaserade metoder ldr man sig genom erfarenheter och upplevelser. Kataja
m.fl. (2011: 30) framfor att verksamhetsbaserade metoder avser alla 6vningar forknip-
pade med saddan verksamhet vilka syftar till att aktivera individens och gruppens verk-

samhet och inldrning. Kataja m.fl. (2011:30) hanfor bl.a. inldrning med hjilp av upp-
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fattningar och erfarenheter, dventyrspedagogik, gymnastik, psyko- och sociodrama,

16sningsfokuserad undervisning och lek till verksamhetsbaserade metoder.

Van Lier (2008: 46-48) konstaterar att verksamhet dr vésentlig i inldrningsprocessen i
verksamhetsbaserad undervisning. Enligt van Lier (2008:48) dr eleven en sjélvstindig
och aktiv person i verksamhetsbaserad inlérning som inte bara kopierar beteenden, mot-
tar eller ldr sig utantill. Han (2008:62) anser att den grundliggande synpunkten dr
centralitet av perception och oskiljbarhet av perception och verksamhet dir dven tolk-
ning och interpretation védxer. Verksamhetsbaserad undervisning kriver ett holistiskt

tillvigagéngssitt till undervisning.

Enligt van Lier (2008:48) dr ett verksamhetsbaserat betraktelsesétt forknippat med
andra betraktelsesdtt som innehallsbaserad, projektbaserad och uppgiftsbaserad under-
visning och inldrning. Dessa handlingssétt har olika mal, kontexter, traditioner, princi-
per och praktiker. Sura (1999:227) konstaterar att verksamhetsbaserade metoder ar
lampliga for alla barn och speciellt for pojkar som ofta har ett behov av fysisk aktivitet
och vars tinkande man bést beror och forstirker genom den. Verksamhetsbaserade me-
toder dr ldmpliga dven i specialundervisningen om eleven har svaga verbala och kogni-

tiva fardigheter.

Dessa definitioner bevisar hur olika definitioner det finns. Gemensamt for alla definit-
ioner verkar vara att elever deltar aktivt i inldrningsprocessen, de ldr sig genom att gora
och far upplevelser. De flesta forskare betonar dven verksamhet. Sergejeff (2014) ar den
enda som konstaterar att man inte gor ndgra anteckningar och bara Jaakkola m.fl. (2013)
och Sura (1999) hinvisar till fysisk verksamhet si det verkar vara sa att man dven kan
delta 1 verksamhetsbaserade uppgifter sittande om man bara deltar aktivt och far erfa-
renheter. Bade Kataja (2011) och Sergejeff (2014) ndmner ordet erfarenhet men forkla-
rar inte hurdana dessa erfarenheter &r. Verksamhetsbaserad undervisning fungerar alltsd
som ett dverbegrepp for olika undervisningsmetoder som fordelar sig i1 tva delar dir

antingen fysisk verksamhet eller all slags betydelsefull verksamhet betonas.
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2.2 Verksamhetsbaserade metoder

I sprakundervisning har begreppet verksamhet blivit ként i samband med projektbaserat
betraktelsesitt och undersokning av social interaktion och kooperativ inldrning i klass-
rummet (Swain 2006:95). Van Lier (2008: 46) framfor att fokusen i undersokning av
andrasprdk har dvergétt fran lingvistisk input och mental behandling till saker som inlé-
rare gor och séger medan de dr upptagna av en meningsfull aktivitet. Vidare konstaterar
Van Lier (2008:47) att en annan betydande utveckling for verksamhetsbaserat perspek-
tiv dr vixande betoning pa inldrningsprocesser, i synnerhet de som kombinerar socialt
interaktivt och kognitivt arbete i klassrummet. Sergejeff (2014:83) konstaterar att verk-
samhetsbaserade metoder kan utnyttjas i undervisning i bade skriftliga och muntliga
fardigheter. Hon menar att idrott och pantomimdvningar &r nyttiga i inlérning av ordfor-

rad och att dven bokstiver och ljud kan studeras genom rorelser och kénslotillstdnd.

Van Lier (2008:47) konstaterar att nagra ldrare och forskare inte langre vill anvénda ord
sasom input, output, grammatik och kompetens (om det ses som testresultat dvs. som
produkt). Som en del av denna dvergang fran produkt till process eller frén objekt till
aktivitet, har Swain (2005:95) introducerat verbet ‘languaging’ som ska ersitta substan-
tivet ‘output’. Languaging &r en process genomford av aktiva agenter vilka gor ett urval
hur de lar sig baserat pd deras egna individuella historier och livsmiljé. Den ar inte en

out-Ovning utan en tanke i verksamhet som &r en stindig process.

Aven om verksamhetsbaserad undervisning nufértiden dr ett bekant begrepp och det
talas mycket om det, finns det inte &nnu mycket forskning om anvidndning av kineste-
tiska undervisningsmetoder i frimmandespraksinldarning. Manga larare 4r anda intresse-
rade av dem och det finns efterfragan for vidareutbildning. Zodiak-Centret for ny dans
har startat ett projekt som heter TALK. Projektet erbjuder verkstdder som ordnas pé sju
olika sprak och de baserar sig pd kinestetiska undervisningsmetoder som organiserats
sedan 2007. Projektet bygger pd idén att dansare arbetar i samarbete med spraklirare
och verkstidderna erbjuder verksamhetsbaserade, kinestetiska sitt att ldra sig sprak. Zo-
diak visar att man med hjédlp av TALK-metoden kan lira sig en ny grammatisk forete-
else eller upprepa gamla kunskaper, 6va uttal och horforstielse, aktivera elever att ar-
beta i grupp eller ensam, motivera och vécka elevernas intresse for sprak och kultur och

kombinera inldrning av sprdk och idrott. Under aren 2013-2016 har de arbetat i tretton
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olika grundskolor i Helsingfors, Abo och Ypiji. Deras mél &r att utveckla en internat-
ionellt betydesefull konstnérlig och tvarvetenskaplig metod for sprikundervisning. (Zo-

diak TALK-project 2016)

Det har dven gjorts en undersokning som handlar om elevers attityder. Sarmavuori &
Maunu (2011) gjorde en tredrig uppfoljningsundersokning i modersmal dir de jimforde
skolklasser som ldrde sig grammatik pd traditionella sétt med skolklasser med sddana
som ldrde sig grammatik med hjédlp av dramametoder. Deras undersokning koncentre-
rade sig pd elevernas attityder och deras utgdngspunkt var att gora sprakinldrning mer
intressant. Eleverna som hade haft verksamhetsbaserade undervisningsmetoder hade
positiva attityder mot modersmal och deras studieresultat forbéttrades. Singh m.fl.
(2012) undersokte forhallandet mellan fysisk aktivitet och inldrning genom att granska
undersokningar i vetenskapliga artiklar publicerade mellan ar 1990 och 2010. Resulta-

ten visade att fysisk aktivitet dr positivt relaterad till inldrning hos barn.

2.2.1 TPR-metoden

Enligt Engstrom (1993:72) star TPR for Total Physical Response som fritt Gversatt be-
tyder “gensvar enbart genom handling”. Metoden bygger pa idén att eleverna lér sig
snabbare och effektivare genom att lyssna och forstd i stillet for att omedelbart forsoka
tala, sdga efter och svara pa fragor. I metoden agerar elever fysiskt, dvs. svarar med

handlingar pa ldrarens uppmaningar.

Asher (1982:9) konstaterar att det enklaste séttet att ldra sig sprdk ér att efterlikna det
monstret barnet lir sig sitt modersmél. Han anser att det kan anvéndas dven senare i
livet nér man lér sig nya sprak. Detta géller 4nd4 inte nddvandigtvis for all inldrning och
lampar sig inte for alla inldrare. Vuxna kan behdva dven olika sitt att lara sig nya sprak.
Enligt Asher (1982:156) ar traditionella undervisningsmetoder stressande for alla andra
utom begavade och motiverade elever for de baserar sig pa verbala dvningar som t.ex.
att upprepa efter lararen och att uttala vissa ord. Denna metod skiljer sig dnda inte avse-
vért frdn barn som lér sig sitt modersmél och upprepar vad vuxna sdger. Det dr dven

mdjligt att Gva uttalet pa varierande och aktiverande sétt vilket Asher inte beaktar.



15

Asher (1982:157) fortsitter att eleverna skulle borja tala spraket nér de ér fardiga for
det. Nér de vill ldra sig ett nytt sprak utan stress ska de bilda en liknande verklighet i det
nya spraket som de har gjort som smabarn. Denna liknande verklighet skapas nir ldrare
talar det frimmande spraket med direkta fysiska responser som t.ex. ”stig upp” eller
”gdr forbi”. Asher (1982:159) framfor att eleverna forst ska ldra sig konkreta ord som
stol, bord och papper och efter det abstrakta genom att anvédnda bildkort dir frimmande
ordet finns pé andra sidan och Gversdttning pa andra sidan. Att ldra sig konkreta ord &r

relevant nér man tanker pd min malgrupp som ar elever pa nyborjarnivén.

Enligt Koskela (2001:9) blir namnet Total Physical Response av den stilla delen i
undervisningssituationen nidr inldrare fér tilligna sig sprékets ordforrdd och strukturer
genom handling innan hon/han forvintas att borja tala. Koskela (2001:10) konstaterar
att det spraket man undervisar skulle alltid vara ett steg fore eget tal. Forstaelse utveck-
las genom att lata eleven reagera pa det horda genom kroppens rorelser. Det ér dnda-
maélsenligt att anvdnda imperativ eftersom man kan leda elevens uppfoérande med hjilp
av det. Det mgjliggor aktivt deltagande i det skedet ddr huvudvikten ligger pd lyssnan-
det. Koskela (2001:10) fortsétter att talet inte ska paskyndas. Nér eleverna tilldgnar sig
sprak genom lyssnandet kan ldraren lita pa att varje elev nar ett skede nar hon/han borjar
tala. Individuella skillnader godkénns for barnet borjar tala nér han/hon ér férdig for det.

Lasning och skrivande foljer nér eleven kédnner igen ordets betydelse.

Engstrom (1993:73) konstaterar att fordelar med TPR ér att eleverna lir sig snabbt och
minns béttre det de lir sig, TPR fungerar lika bra for elever som aldrig tidigare har stu-
derat sprak som for elever med stor studievana, metoden forutsétter inte 14s- och skriv-
kunnighet, metoden innebér stora mojligheter att lata elevernas behov och uttryckliga
onskemal styra vilket ordforrdd som ska behandlas, undervisningen kan hela tiden an-
passas till elevernas dnskemal och eleverna tvingas inte att tala innan de sjélva ér redo
for det. Engstrom ndmner dndd inte studier som skulle stdda dessa pastdenden vilket
skulle fa dem verka mer trovirdiga. Metoden kan tillimpas huvudsakligen pd nyborjar-

nivan eftersom ndr man gir framét i sprakinldrningen méaste man borja dven tala.

Enligt Engstrom (1993: 76) dr TPR-metoden effektiv for ’eleverna far nya ord presente-
rade for sig pé ett tydligt och stressfritt sitt nir de lyssnar till uppmaningar och samti-

digt ser betydelsen demonstrerad”. Eleverna far dven” rikligt med chanser att inforliva
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de nya orden 1 ldngtidsminnet genom att dessa ideligen dterkommer i sa varierande och
roande som mojligt” och “eleverna pressas inte till produktion utan fér sjdlva avgora nir
de dr redo att tala”. Engstrom (1993:74) fortsétter att den inte dnda r nadgon heltdckande
metod for det finns viktiga omrédden bdde inom ordférradet och inom grammatiken som
inte med Onskvérd tydlighet kan demonstreras i uppmaningar, t.ex. tidsord, fragor, tem-
pus, abstrakta ord och begrepp. Man kan inte bygga nyborjarundervisningen i svenska

enbart pd TPR.

2.2.2 Lek och spel 1 sprékundervisning

Mitt materialpaket kommer att innehalla mestadels uppgifter som baserar sig pé lek och
spel dérfor att det &r ett bra sétt att 1dra sig sprak i vilken alder som helst. Man brukar
foredra lek och spel i undervisningen pa forsta klasserna i grundskolan men méngden
minskar ofta ju dldre eleverna blir. Min mélgrupp dr elever pa sjétte klass som troligen
inte langre leker s& mycket pa sin fritid men det hindrar inte att ldra sig sprak med hjilp

av lek och spel.

Enligt Welén (2009:29) har lek som fenomen visat sig vara besvérligt att definiera trots
att alla anser att barn och ungdomar under langa perioder dgnar sig at att lekfullt under-
soka sin milj6 och engagera sig i lekar, spel och latsasaktiviteter. Lek dr viktigt for ut-
veckling av sprék och tédnkande, samspel och socialitet och for utveckling av koordinat-
ion och balans. Olofsson (2009:79) konstaterar att nir barnen leker, anvdnder och ut-
vecklar de sin fantasi och péhittighet. Vidare pastar hon (2009:79) att bristen pa fantasi
orsakar att inga nya tankar tdnks och inga nya idéer fods. Om péhittighet saknas blir
inga praktiska problem 16sta och inga uppfinningar gjorda. Olofsson (2009:79) fortsét-
ter att leken dr en motesplats for hjdrnstammens vilda impulser och hjérnbarkens ord-
nande och vérderande. Verkligheten &r inte likadan med det man forestdller sig och
méste dirfor omvandlas for den inre blicken for att passa. Formagan att kunna om-

vandla verkligheten till ndgot annat ligger till grund for ménsklig intellektuell aktivitet.

Olofsson (2009:80) framfor att det ingdr omedveten inldrning, ett omedvetet klargo-
rande, undersdkande och experimenterande i leken. I lekens medvetandetillstdnd, da de
inre bilderna rdder, sker det att man kan ge ord at tankar man inte tidigare tdnkt och till

sin forvaning uppticks det, likadant som i andra kreativa processer, kunskaper man inte
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visste att man hade. Vidare konstaterar Olofsson (2009:82) att l&ngtidsminnet gors lit-
tare av att flera fardigheter anvinds samtidigt. Nér barn leker glommer de inte det de
varit med om eller hort utan det knyts till ord och rdrelser, material och rolig samvaro

genom associationer.

Olofsson (2009: 85-86) konstaterar att i leken ldr barn sig att leva med andra ménniskor,
skratta med andra, bli arga utan att slass, grata utan att anklaga, kompromissa, kénna
sympati och empati. Barnen tycker om att dva sig 1 att behérska sin kropp och varje
framsteg pd det omrédet far dem kédnna stolthet och en kénsla av kontroll. Dessutom fér
de tillfalle till varierande rorelsemonster och med fantasins hjélp blir 4ven springet me-

ningsfullt.

Lekarna har manga fordelar i undervisningen. Ericsson (1989:373) pépekar att lekar bor
integreras 1 undervisning hela lisaret och inte endast i slutet av terminerna som man
brukar gora. Lekarna kan mycket effektivt bidra till inldrningen och dr anvéndbara vid
repetition speciellt for yngre elever. Ericsson (1989:373) fortsdtter att lekarna kan ge
méngsidig spriklig trdning och man kan dessutom fostra eleverna enligt ldroplanernas
overgripande mal, till exempel att samarbeta, att hjélpas at, att visa tolerans, att vaga
och kunna bade vinna och forlora, att acceptera sina egna och andras prestationer och att
ha roligt tillsammans. Ericsson (1989:374) anser det tveksamt, om eleverna éverhuvud-
taget ska tdvla med varandra i1 klassrummet men om det gors, méste det ske i en positiv,
skdmtsam anda. Om man inte tar tdvlandet alltfor allvarligt och bara tridnar eleverna att

samarbeta i lag, kan det réttfardiggora lekbetonade tavlingar.

En viktig del av mitt materialpaket kommer dven att vara olika spel. Enligt Bjornfot och
Lattu (2010:5) har spel i undervisning ménga fordelar. Eleverna lar sig att béttre kidnna
varandra och dven deras formaga att samarbeta i grupp forbéttras. Spel dr dven aktivitet
som alla gérna deltar i. De framhéver att till och med en kort spelstund mitt under lekt-
ionen aktiverar eleverna, uppiggar och okar deras samhdrighet. Dessutom forbattrar
elevernas deltagande inldrningsresultaten och man fir omvéxling i undervisningen. Den
omedelbara feedback av inldrning som man far via spel dr bade uppmuntrande och be-
l6nande. Bjornfot och Lattu (2010:6) betonar att spel ger dven de svagare eleverna moj-
ligheter att lyckas och ddarmed forbéttrar deras sjdlvkénsla och deras tro pé inlérnings-

mdjligheterna okar.
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Aven enligt Sergejeff (2014:93) Ionar det sig att utnyttja olika lek och spel i undervis-
ningen. Hon ndmner t.ex. minnesspel, pussel, sten-sax-pése, gdbmma nyckeln-spel och
nummerspel. Hon fortsdtter att ldraren ska vélja meningsfulla aktiviteter som ar lamp-
liga for sin undervisning eftersom alla metoder fungerar inte i alla grupper. Jérvilehto
(2014: 113) konstaterar att lek forenas med alla tre kdllor for inre motivation. Lekandet
ar fritt och det 6kar kénslan av autonomi. Leken ger en mdjlighet att testa sina granser
och hitta nya sétt att undersdka omgivning, vilket tillfredsstéller behovet av kompetens.

Dessutom stérker leken kénslan av samhorighet nér man leker med andra.

2.3 Motion i sprikinlirning och -undervisning

Fysisk aktivitet ar viktig for barns hélsa men enligt undersékningar ror sig manga barn
och unga for lite med tanke pé hilsan. Daglig fysisk aktivitet paverkar koncentrations-
formagan och inlérningsférmagan och dartill finns det ett samband med fysisk aktivitet
och psykisk hélsa genom en 6kad sjélvkénsla social interaktion. I fo6ljande avsnitt be-
handlas Ung 1 Finland och Skolan i rorelse som har som huvuduppgift att 6ka rorelse

hos barn och ungdomar i Finland. Till slut diskuteras idrott som undervisningsmetod.

2.3.1 Ung i Finland

Tammelin (2008) framf6r att man sitter nufoértiden mer och vardagsmotionen har mins-
kat vilket leder till det att barn och ungdomar gér upp i vikt och har sdmre fysisk kondit-
ion. Det kan hota deras hilsa och vélbefinnande i framtiden. Ung i Finland 4r en obun-
den organisation med huvuduppgift att med hjdlp av motion frimja barns och ungdo-
mars vidlméende och livsglddje. Enligt Undervisning- och kulturministeriet (2016) in-
verkar motion och idrott positivt pd barns och ungas tillvaxt, utveckling, ldrande, hélsa
och vilbefinnande. Enligt Ung i Finlands rekommendationer bor barn och unga mellan
7 och 18 ér rora sig mangsidigt och pa ett aldersanpassat sitt under minst 1-2 timmar
per dag. Dessutom ska de undvika att sitta dver tva timmar i strick. Enligt undersok-
ningar ror sig dnda bara over hélften av barnen och de unga mindre &n vad rekommen-
dationerna sdger och séledes for lite med tanke pa hélsan. Grunden for ett fysiskt aktivt
liv, sunda levnadsvanor och sociala fardigheter laggs i barn- och ungdomen. Ytterligare
ger motion och idrott i sig barnen och ungdomarna gliddje och inspiration. (Undervis-

nings- och kulturministeriet 2016)
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2.3.2 Skolan i rorelse

Undervisnings- och kulturministeriet finansierar ett program med namnet Skolan i ro-
relse. Det ingdr i regeringsprogrammet och genomfors i samarbete mellan Utbildnings-
styrelsen, regionforvaltningsmyndigheter och organisationer. Huvuduppgiften ér att 6ka
aktiviteten och trivsamheten under skoldagen. Skolarna som dr med i programmet ska
forma skoldagarna sa att de innehaller mer motion och se till att eleverna ror pa sig en-
ligt reckommendationerna for fysisk aktivitet-dtminstone en timme per dag-under skol-
dagen eller 1 omedelbar anknytning till den. Viktigt &r att man ror sig mer och sitter

mindre och att eleverna deltar aktivt.

I slutrapporten av programmets pilotskede (2010-2012) beskrivs programmet Skolan i
rorelse. I projektet deltog sammanlagt 45 skolor. Mélet for uppfoljningen och under-
sokningen av pilotskedet var att ta reda pa elevernas fysiska aktivitet och hur den dnd-
rats under uppfoljningen. Andringarna i elevernas fysiska aktivitet mittes genom enké-

ter och objektiva métningar.

Effekterna pa elevernas uppmaitta fysiska aktivitet var relativt smi. En genomford elev-
enkét efter projektet visade att cirka hélften av lagstadieeleverna och en tredjedel av
hogstadieeleverna borjat rora pa sig mera pa olika sitt. Enligt enkéter som genomfordes
fyra ganger under projektet 6kade den fysiska aktiviteten en aning bland lagstadieele-
verna och minskade bland hogstadieeleverna. Den tid eleverna inte rorde pa sig 1 skolan
okade i takt med éldern bland bade lagstadie- och hogstadieelever. Skolan i rorelse
véickte positiva reaktioner och ansags vara ett lyckat projekt, och dérfor behovs det
langsiktigt och organiserat utvecklingsarbete for att 6ka den fysiska aktiviteten under

skoldagen.

Enligt Tammelin m.fl. (2013:13) tillbringar néstan alla barn den storsta delen av varda-
gen 1 skolan och det dr inte detsamma hur man gor den. Fysisk aktivitet kan okas pa
ménga olika sitt till ex. genom utveckling av gymnastiklektioner, 6kning av motion
under skolvdgen och raster och utveckling av verksamhetsbaserade undervisningsme-

toder och minska tiden som anvénds till sittande. Skolan erbjuder en unik chans att ka
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fysisk aktivitet &ven for de barn som ror sig litet utanfor skolan. En bra genomférd mot-
ion kan stodja inldrningen under skoldagen och oka bdde elevernas och personalens

trivsamhet skolan.

Undersokningen visade att det fanns 38 minuter tid nér eleverna inte rorde sig mot varje
skoldagens lektion. Korta verksamhetsbaserade stunder dkar fysisk aktivitet och mins-
kar passivitet. Till och med att rdcka upp handen och sté, att jobba och std och upp-
muntran till liten rérelse minskar sittandet. Minskning av passivitet dr inte beroende av
dmnet man undervisar utan alla ldrare kan planera mer verksamhetsbaserade lektioner.
(Tammelin m.fl. 2013:75) Till detta syftar dven mitt materialpaket vars syfte ér att er-

bjuda lédrare alternativa sitt att t.ex. repetera ordforrad.

2.3.3 Idrott som undervisninsmetod

Huisman & Nissinen (2005:25) framfor att varje barn ldr sig pa sitt eget sétt. Utdver
inldrningsstilar inverkar kénslor och inlérares sjélvkénsla pa inlarningsprocessen. Idrotts
mdjligheter som verksamhetsbaserad undervisningsmetod ska enligt dem (2005:25)
betonas eftersom barn lar sig med hjélp av idrott bade att kénna sig sjilv och riktningar,
avstdnd, storlekar, antal, former och farger. Fogelholm (2011:84) lyfter fram att kl&tt-
rande, bollspel och sadana spel och lek som krdver spring utvecklar utmérkt fysiska
fardigheter. Heinonen m.fl. (2008) framfGr att fysisk akvitet dr en naturlig del av barns

och ungas vardag.

Vidare konstaterar Huisman & Nissinen (2005:25) att med hjélp av idrott ldr man sig att
uppfatta kroppen for samarbetet av vénster och hoger sida 1 kroppen, 6ga-hand koordi-
nation och igenkdnnande av tidsméssiga och rytmiska strukturer forstirks. Dessa dr
grundforutsittningar for bra ldsande och skrivande. Genom idrott 1ir man sig dven soci-
ala fardigheter, problemlosningsférmaga, teamarbete och att arbeta for att nd gemen-

samma mal.

Huisman & Nissinen (2005:32) avser att idrotts mdjligheter som undervisningsmetod
ska betonas. Idrottsundervisning ska ses som en vidstrackt kanal och ett medel for inldr-

ningen. Spel och idrottsdvningar utvecklar inldrningsberedskaper och fungerar som en
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metod i1 undervisning av olika innehdll. I utveckling av inldrningsberedskap framhivas
utveckling av motoriska fardigheter. Huisman & Nissinen (2005:33) konstaterar vidare
att idrott som undervisningsmetod utnyttjar méngsidigt olika inlérningssituationer. Efter
att ha behandlat nadgon sak i teori kan man 6va den 1 praktiken med hjilp av idrott och

dérigenom frimja forstéelse av den.

Lengel & Kuczala (2010:2) framfor att rorelse i klassrummet erbjuder ett tillfille for
elever att utvecklas kognitivt, fysiskt, mentalt, emotionellt och socialt. Kuczala (2010:4-
8) konstaterar dven att eleverna som anvinder sin kropp samtidigt som de far kunskap,
lar sig aktivt. Nar eleverna uppmuntras till motion far de en paus for hjérnan, energi for
kroppen, deras hélsa och vélbefinnande forbittras. Motion forbattrar d&ven akademiska
prestationer, kondition och mentalt vilbefinnande, elever lér sig effektivare och stress

minskas.

Bostrom (1998: 84-85) konstaterar att kroppen integrerar tinkande och inlérning. Ge-
nom fysiska rorelser skapas nitverk av nervceller och komplexa monster bildas. Tankar
forankras genom rorelse t.ex. genom att verbalisera inhdmtad information genom att en
ror sig vid inldrning av fakta eller anteckna fran foreldsningar. Ju flera neurala natverk
byggs upp, desto effektivare blir inldrning och kreativitet. Det &r viktigt i skolan att
kroppsliga aktiviteter integreras med ldrande. Det ger flera sinnesfornimmelser, vilket
héller uppmirksamheter upp béttre och i sin tur forbéttrar informationsintaget. Det dr

mdjligt att aktivera hela sinnessystemet genom rorelseaktiviteter.

Trots att motion i klassrummet har manga fordelar kan man 4nd4 inte generalisera att
alla elever skulle foredra rorelse i klassrummet. I varje klassrumm finns det elever som
lar sig bittre genom att ldsa och skriva och dven tycker om det. Det finns dven elever
som har motoriska utmaningar eller andra skél varfor de lar sig béttre pad nigot annat
satt. Darfor ar det viktigt att ldraren kédnner sina elever och anvinder sddana undervis-
ningsmetoder som passar bdst for dem. Heinonen m.fl. (2008:21) framfor att den fysiskt
inaktiva tiden dessutom innehéller manga positiva och nyttiga saker som &r dven nod-
véindiga, t.ex. ldsning, skrivning, tinkande och social samvaro. Det behdvs regelbundet

en lamplig méngd inaktivitet och vila.
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2.4 Verksamhetsbaserad undervisning i denna studie

I denna studie kommer jag att definiera verksamhetsbaserad sprakundervisning som
ndgon slags fysisk aktivitet som utnyttjas i sprikinlérning. I liroboksgranskningen kon-
centrerar jag mig speciellt pd sddana dvningar som tydligt krédver nagot slags fysisk ak-
tivitet och eleven maste stiga upp frn bianken for att kunna utféra dem. Mitt material-
paket kommer att innehalla mestadels spel och lek samt andra aktiviteter som kriver

fysisk aktivitet.

Jag kommer att ta intryck av TPR-metoden men inte basera hela paketet for den ef-
tersom r det ytterst viktigt att dva sig dven talet i sprakundervisningen i skolan och det
betonar dven GLGU (2014). Det &r viktigt att man kan redan frn bdrjan anvinda spra-
ket och inte bara forstd det. Dartill finns det ett begriansat timantal i skolan och man kan
inte tillbringa for mycket tid for det att elever bara lyssnar och gér. Da och dé kan det

dnd4 vara bra omvixling att fa vara tyst och bara lyssna och gora.
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3 LAROMATERIAL

I detta kapitel presenteras utveckling av 1dromaterial (avsnitt 3.1), svenska i ldroplans-
grunderna (3.2) och sprakinldrning (3.3). Till sist redogors for tidigare forskning vad

giller utveckling av laromaterial och verksamhetsbaserad undervisning (3.4).
3.1 Utveckling av liromaterial

Tomlinson (1998:2) konstaterar att utveckling av laromaterial dr bdde en vetenskaps-
gren och ett praktiskt projekt. Som vetenskapsgren undersoker den principer och proce-
durer av design, forverkligande och utvirdering av materialet for sprakinlérning. Som
projekt omfattar den producering, utvérdering och anpassning av material for sprakin-
larning av ldrare for deras egna klassrum och av ldroboksforfattare till forsdljning eller

distribution.

Tomlinson (1998:2) fortsitter att ordet ‘material’ omfattar allt som kan anvindas att
underldtta sprékinlarning. Det kan vara sprakvetenskapligt, visuellt, auditivt eller kines-
tetiskt och det kan finnas i form av utskrift, framstillning, kassett, DVD-skiva eller pa
Internet. Det kan ge instruktioner sa att de informerar inldrare om spraket, det kan vara
empiriskt dvs. det bjuder exponering for spraket, det kan stimulera sprakanvdndning
samt inldrare kan gora upptickter om sprikanvindning. Tomlinson (2012:143) konsta-
terar att materialet kan vara informativt (det informerar inldrare om malspraket), in-
struktivt (det instruerar inldrare nir hon/han 6var det nya spraket), empiriskt (det ger
eleven erfarenhet av spraket som anvinds), dstadskommande (det uppmuntrar eleven att

anvénda spréket), forskande (det hjélper inldrare att gora upptackter om spréket).

Tomlinson (2012: 144-146, 170) konstaterar att utveckling av liromaterial har utveck-
lats mycket som ett akademiskt fdlt och som ett praktiskt omrade under senaste 40 ar.
Forst 1 mitten av 1990-talet fick det en position som vetenskapsgren bland och det ut-
gavs flera bocker om utveckling av liromaterial, som t.ex. Byrd (1995) som publicerade
en handbok for materialforfattare och Cummingsworth (1995) som publicerade en bok
om urvalet av kursbok. Dérefter utgavs bocker om metoder for materialdesign (Fenner
& Newby 2000) och om utveckling av kursplaner samt om utvdrdering av material

(McGrath 2002). De senaste publikationer har fokuserat mer pa tillimpningar av teori
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till praktik och praktik till teori. Nufortiden &r man mer medveten om principerna och
handlingssitt av utveckling av liromaterial som underléttar spraktillignande och ut-
veckling. Tomlinson (2012:170) fortsétter att ldrare dr dven mer konstruktivt kritiska

mot ldrobdcker och villiga till att bearbeta dem.

Enligt Elomaa (2009:14) &r syftet med laromaterial att underlatta arbetet av sprakutbil-
dare med att erbjuda @ndamaélsenliga och fungerande ramar dir det dr mgjligt att for-
verkliga ldroplan analyserat och flexibelt. Laromaterialet ska visa riktlinjerna for fram-
atskridande och temana samt erbjuda tillrdckligt med spelrum for bearbetning av dm-
nena. Elomaa (2009:58) betonar att det dr avgorande att fundera till vem man utvecklar
laromaterial och hurdana ar utvecklares pedagogiska utgangspunkter och syften. Tom-
linson (2012: 143) konstaterar att det ideala materialet syftar till att beakta olika inldrare
och olika sitt att ldra sig. Tomlinson (2012:143) fortsdtter att trots det fokuserar de
flesta kommersiellt producerade material pa att informera sina anvéndare om sprakets

sardrag och végleda dem att utdva dessa sérdrag.

Ett effektivt sétt att hjélpa larare att forstd och fordjupa sig i sprakinlérningsteorier och
nd personlig och professionell utveckling dr att bjuda kontrollerad erfarenhet av utveckl-
ingsprocessen dérfor att ingen kursbok kan vara ideal for varje sdrskild klass och darfor
en effektiv larare ska vara kompetent att utvdrdera, anpassa och producera material for
att laromaterialet skulle vara lampligt for elever. Léarare ska dven erbjuda ytterligare
laromaterial for elever (Tomlinson 2001:67). Tomlinson (1998:8) konstaterar att
materialet ska astadkomma inverkan och det har lyckats ndr materialet har méarkbar ef-
fekt for inldrare dvs. nir det vdcker inlirares nyfikenhet, intresse och uppmairksamhet.
Materialet kan dstadkomma inverkan genom nyhet (ovanliga teman, illustration och
aktiviteter), méngsidighet (avbryta rutiner med en ovanlig aktivitet; att anvinda ménga
olika killor), lockande presentation (anvindning av lockande farger; mycket vit ut-
rymme och bilder), vidjande innehall (teman som intresserar malgrupp; teman som er-
bjuder en mgjlighet att ldra sig nagot nytt) och ndbar utmaning (6vningar som utmanar

elever att tinka).

Tomlinson (1998:10) framfor att ménga som utvecklar laromaterial har upptéckt inldra-
res behov att utveckla deras sjalvfortroende men manga av dem forsoker gora det ge-

nom forenkling. De forsoker hjilpa inldrare att kéinna sig framgangsrik genom anvind-
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ning av enkelt sprak for att genomfora ldtta dvningar som att skriva enkla satser och
fylla luckor i dialoger. D4 blir inldrare medvetna att de inte behdver tidnka pa riktigt och
att deras framgéng &r bara illusion. Tomlinson (1998:10) foredrar att bygga upp sjalv-
fortroende genom aktiviteter som lite grann &r ovanfor inldrarnas fardighetsnivd genom
att anvdnda stimulerande, problematiska men &ven ndbara uppgifter. Aktiviteterna kan

dven krédva eleverna att vara péhittiga, kreativa och analytiska.

Det finns ndgra forhéllanden som orsakar kontroverser inom féltet av utveckling av
liromaterial. Forsta av dem &r frdgan om inldrare 6verhuvudtaget behover en larobok.
Foresprédkare argumenterar att en ldrobok dr den mest praktiska formen av nuvarande
materialet, den hjélper ldrare att forbereda och inlérare att repetera. Opponenter anser att
en larobok &r oundvikligt ytlig och forenklande pad grund av dess omfattning av sprak-
fragor och dess utforande av spriakerfarenheter, den kan inte tjdna alla olika behov, den
patvingar likheter av ldroplan och approach och den tar bort initiativet och makten frén
lararna. De andra kontroverserna handlar om material ska fokusera sig till inlarning eller
acquisition, om texter ska vara pahittade eller autentiska och om materialet ska vara

censurerat. (Tomlinson 2001:67)

Enligt Elomaa (2009:49, 58) ir en kartldggning av elevgruppens mal for inldrningen till
utveckling av laromaterial ett medel att g& framat enligt inldrarnas forutsittningar. Dér-
efter ska ldsas hur de kan dndamalsenligt genomforas. Elomaa (2009: 59-60) konstate-
rar att larobockerna utarbetas enligt vissa undervisningsmetoder. Man foljer radande
sprakvetenskapliga och sprikteoretiska principer och ldromaterialet aterspeglar olika
perioders sprakvetenskapliga syner eftersom foregdende perioders syner syns dven i

foljande perioders ldromaterial.

Elomaa (2009:70) fortsétter att speciellt konstruktivism och behaviorism stélls mot
varandra. Konstruktivism foretrdder ofta det goda eller nya och behaviorism det daliga
eller gamla betraktelsesittet. Denna tvadelning ar dndd inte meningsfull eftersom inldr-
ningsprocessen inte ir si entydig. Bland annat Widdowson (1990:11) anser att det finns
oundvikligt sddana aspekter i sprikinldrningen som man lér sig med hjdlp av repetition-

Cr.
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Hufeisen& Neuner (1999:75) konstaterar att laromaterialet paverkar mer dn inget annat
inldrningsprocessen. Det konkretiserar inldrningsmal, innehédll, framsteg, betoningar,
riktlinjer for undervisningsmetoder och periodindelningar. Det instruerar hur mycket det
finns frontalundervisning, par- och grupparbete och ger lampliga handlingssétt for larare
och elever. Laromaterialet ofta dven fastslar vilka bifogat material anvinds. Dessutom

mdjliggor det planeringen och indelningen av enskilda undervisningsperioder i forvag.

Neuner (1994:236) betonar att man maste fundera dven pa forhdllandet mellan ldrobo-
ken och undervisningen i utveckling av liromaterialet. Han (1994: 236-237) framhéaver
att larare ska improvisera, inte nédvéandigtvis ga genom hela materialet utan diaremot
komplettera eller ersitta nagra delar. Vidare konstaterar Neuner (1994: 236-237) att det
finns flera sddana drenden som man inte kan veta nir man planerar liromaterial. Till
dessa hor till exempel olika forhallanden i laroanstalter, ldrares yrkesmassiga fardighet-
er och inldrningsforutsédttningar av en undervisningsgrupp. Darfor ska lararen adaptera

och variera larobokens koncept enligt dessa bakgrundsfaktorer.

Léraren kan dnd4 inte veta vad eleverna pa riktigt tillignar sig och kommer ihdg och
dérfor kan han/hon bara uppfatta undervisningens men inte inldrningens synvinkel. Dar-
for ska ldromaterialet bara strukturera det &mnet det bjuder men inte programmera ldra-
res metoder eller elevernas inldarningsvanor. Darfor ska ldroboken innehdlla anvéndbart
material men ldmna tillrackligt med fritt utrymme sé att inldrning och undervisning kan

utformas enligt varje enskild undervisningsgrupp. (Neuner 1994:237)

Tomlinson (1998:19) konstaterar att alla inldrare &r olika och ingen materialutvecklare
kan beakta alla mojliga variabel 1 klassrummet men det dr viktigt att vara medveten
dven av olika attityder. Det kan man forverkliga bl.a. genom att erbjuda olika texter,
aktiviteter, frivilliga extra Ovningar till motiverade inldrare, inkludera enheter i dem
man diskuterar om betydelse att ldra sig frimmande sprék, aktiviteter dér inlérare disku-

terar om deras attityder och kédnslor om material.

Mitt materialpaket kommer att basera sig pd verksamhetsbaserade uppgifter som ska
vécka inldrares intresse och nyfikenhet for sprikinldrningen med hjélp av fysisk verk-
samhet. Materialpaketet ska anvéndas vid sidan av vanliga larobdcker och dérfor det ska

innehalla samma teman som lidrobocker for B1-svenska for sjitte klass som dr min méal-
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grupp i1 denna undersékning. P4 grund av detta kommer jag att géra en ldroboksanalys
for att f4 veta hurdana teman finns det i ldrobocker for B1-svenska och basera mitt ma-
teralpaket pd dessa teman. Dartill kommer jag att intervjua ldrare som undervisar
svenska pé lgstadiet om deras anvindning av verksamhetsbaserade dvningar for att fa

rad pa vilka saker jag borde koncentrera mig nér jag skapar mitt paket.

3.2 Svenska i liroplansgrunderna

I detta avsnitt diskuteras svenska i laroplansgrunderna for den grundlidggande utbild-
ningen 2014. Mitt materialpaket dr planerat for elever pé sjétte klass och darfoér koncen-
treras det endast pd undervisningen pa lagstadiet, alltsa arskurserna 3-6 i. Den nya ldro-
planen for den grundliggande undervisningen godkédndes 2014 och ska tas i bruk ar
2016 i arskurserna 1-6. Enligt den nya timfordelningen ska undervisningen i B1-spraket
inledas senast 1 drskurs 6. I detta avsnitt genomgar jag laroplanens krav pa sprakunder-
visningen och aterspeglar dem med mitt materialpaket. Vidare redogor jag for hurdana

sammanhang ordet rorelse forekommer i ldroplanen.

I grunderna for ldroplanen for den grundldggande utbildningen 2014 (GLGU 2014)
konstateras att den grundlédggande utbildningen baserar sig pa grundtanken att barndo-
men har ett egenvdrde. Varje barn dr unikt och har ritt att vixa med hjilp av upp-
muntran och individuellt stdd till sin fulla potential som midnniska. Eleven behover
kdnna sig horda, fa stod for sitt 1drande och vélbefinnande samt kénna delaktighet. I
GLGU (2014) stér att den baserar sig pa syn pé ldrande dir eleven har en aktiv roll. Att
anvinda spraket, kroppen och olika sinnen &r betydelsefulla faktorer i tdnkande och
larande. Enligt GLGU (2014:15) tilldgnar eleverna sig nya kunskaper och fardigheter
samt lar sig att reflektera dver sitt larande, sina upplevelser och sina kénslor. Positiva
kénslor, glidje Over att lara och nyskapande verksamhet framjar larandet och sporrar
eleven att utveckla sin kompetens.” Med mitt materialpaket syftar jag till att 6ka elever-
nas motivation och gliddje Over att ldra med hjdlp av verksamhetsbaserade uppgifter.
Uppgifterna &r planerade pa saddant sitt att eleverna far anvinda kroppen och olika sin-

nen nar de utfor dem.
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Enligt GLGU (2014) sker ldrandet genom kommunikation i olika grupper och samman-
hang och i olika ldromiljoer. Eleverna ska sporras att reflektera dver sin inldrning och
att utnyttja denna kunskap till att frdmja sitt larande. For att de ska kunna ldra sig nya
begrepp och fordjupa sin forstaelse ska de kopplas till tidigare kunskaper. Eleverna ska
dven uppticka att kommunikation har en stor betydelse for den egna utvecklingen. De
ska ges mojlighet att trdna sina sociala fardigheter, ldra sig att uttrycka sig pa olika sitt
och dven upptrida i olika situationer. Malet dr att eleverna blir skickliga sprakbrukare 1
bade sina modersmal och andra sprak pa ett varierande sitt. Vidare ar det viktigt att de
lar sig att anvinda matematiska symboler, bilder och andra visuella uttryck, drama, mu-

sik och rorelse for att kunna delta 1 olika kommunikationssituationer.

I GLGU (2014) star att arbetssittet ska véljas enligt undervisningsmal samt elevernas
behov, forutsittningar och intressen. Mangsidiga arbetssitt stdjer ldrandet och genom
dem kan eleverna visa sina kunskaper pa olika sitt. Varierande arbetssitt stoder glddjen
i larandet och kreativ verksamhet. Vidare berikar erfarenhetsbaserade och aktiverande
arbetssdtt samt rorelse och anvidndningen av olika sinnen larandet och 6kar motivation-
en. Enligt GLGU (2014) &r det dven mojligt att stodja kollaborativt ldrande genom valet
av arbetssitt, dir eleverna arbetar i interaktion med varandra, delar uppgifter och an-
strdnger sig mot gemensamma méal. Mina uppgifter kommer att vara kooperativa dér
eleverna arbetar parvis eller i smagrupper vilket d&ven mojliggdr trdning av sociala far-
digheter. Syftet dr att eleverna kan hjélpa varandra vid och samarbeta nér de utfor upp-

gifter.

Enligt GLGU (2014) startar den sprékliga utvecklingen vid fodelse och fortsétter genom
hela livet. Den sprakliga kompetensen innehéller kompetens i modersmaélet, i andra
sprék och i olika dialektala varianter. I skolan bor spriket anvédndas i olika situationer
och sammanhang. Sprdkundervisningens mal dr att stirka elevernas sprikliga medve-
tenhet och uppmuntra till att modigt anvinda nya sprék, dven pé grundlidggande niva.
De ska dven kénna sig formdgna att lara sig sprak. Enligt GLGU (2014) ska sprikun-

dervisningen mojliggora glddje, lek och kreativitet pa lektionerna.
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I Finland ar skoldmnet svenska i allmdnhet obligatoriskt och det kallas som andra in-
hemska sprak i grunderna far ldroplanen for Finland har tva officiella sprék, finska och
svenska. Enligt GLGU (2014:222) ’ska alla elever 1 arskurs 3-6 fa undervisning i minst
tvd andra sprak utdover modersmalet”. Det gemensamma A-spraket inleds senast i ars-
kurs 3, Bl-spraket senast i drskurs 6 och ett eventuellt A2-sprék senast i arskurs 5. A-
larokurserna dr ldnga och Bl-ldrokurserna dr medelldnga. Daértill kan erbjudas olika

langa larokurser i andra sprék.

Enligt GLGU (2014:244) bor sprakanviandning vara lamplig, naturlig och betydelsefull.
De poingterar par- och grupparbete samt kooperativ inldrning i olika inldrningsmiljder.
Med hjélp av lek, sanger, spel och drama féir eleverna mdjlighet att testa sina vixande
sprakkunskaper och behandla attityder. I undervisningen anvénds det méngsidigt olika
kommunikationskanaler och- medel. Man styr eleverna till att vara aktiva och sjdlvstéin-
diga i att ta ansvar fOr sitt eget larande med hjilp av en Europeisk sprikportfolio eller
motsvarande verktyg. Eleverna uppmuntras att bekanta sig dven med det flersprakiga
och mangkulturella samhillet. Mélspréiket anvinds alltid d& det ir m&jligt. Aven i mina
uppgifter ska eleverna alltid anvdnda malspraket och de flesta av dem har planerats pa

det sdttet att eleverna méste anvinda sprak nir de utfor dem.

Mal {or undervisningen i Bl-ldrokursen dr att véxa till kulturell méngfald och sprék-
medvetenhet, utveckla fardigheter for sprakstudier, formagan att kommunicera, att tolka
texter och att producera texter. I grunderna for ldroplanen (2014) betonas muntlig kom-
munikation. Den ska trénas i relativt enkla och for aldern relevanta kommunikationssi-
tuationer. Ordforrdd och strukturer dvas i varierande sammanhang som t.ex. genom att
kunna berdtta om familj, skola, hobbyer och fritid. Dessa d&mnen syns dven i mitt

materialpaket.

Kohonen (1998:31) konstaterar att laroplan anses nufortiden vara en maélinriktad pro-
cess som grundar sig pa samarbete mellan lirare och elever déir kunskap strivas efter att
skapa tillsammans. Dérfor dr det enligt honom (1998:31) viktigt att fundera pa hurdana

uppgifter eleverna gor, hur ldrare handleder deras arbete och hurdana erfarenheter de
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far. Detta dr dven viktigt rorande mitt materialpaket. Lararen kdnner bést sina elever och

vet hurdana 6vningar passar bést for olika klasser och olika tidpunkter.

3.3 Sprékinldrning

I min studie ligger fokus pé inldrning av svenska som andra inhemska sprak. I detta
avsnitt ska jag dven redogora kort for olika faktorer som paverkar inldrningen sasom
alder, motivation och begavning. Min studie kommer att koncentrera sig pad verksam-
hetsbaserade uppgifter sa jag ska ta upp bara de viktigaste aspekterna vid inldrning med

tanke pa mitt tema.

3.3.1 Andraspraksinldrning

Abrahamsson (2011:14) konstaterar att termen andrasprdk fungerar ofta som en para-
plyterm for vart och ett av de sprak som lérs in efter modersmalet (se dven Ellis 2008:11
och Hyltenstam 2014:28) En strikt betydelse av termen andrasprak r ett sprak som lérts
in i den milj6 dir spréket anvdnds, fungerar som ett huvudsakligt kommunikations-
sprak, medan frimmandesprik betyder sadana sprdk som ldrs in i en miljo dér spraket
inte anvinds pé ett naturligt satt och det lars typiskt i skolan. Hammarberg (2010:26)
konstaterar dnda att beteckningen andrasprdk &dr en géngse term for bada termer. Abra-
hamsson (2011:14) framfor dven att andrasprak kan benimnas med termen mdlsprak i

inldrningssammanhang, vilket syftar pa att ett visst sprak ar malet for inldrningen.

Det ér dven viktigt att definiera termen inldrning. Stephen Krashen har varit en av de
forsta forskarna som har fést uppmérksamhet pé betydelsen av medvetenhet i sprakin-
larning. Krashen (1981:1-2) urskiljer tillignande och acquisition och syftar till att sir-
skilja det tillignande som sker genom meningsfull interaktion med mélsprakets natur-
liga kommunikation. Den som tilldgnar sig spridket behdver inte vara medveten om
sprékets regler utan hon/han har automatisk, intuitiv och implicit kunskap och med
hjélp av den dr det mojligt att producera och forstd yttranden pa andraspréket. Inldrning
ar diaremot enligt Krashen (1981:1-2) mer forminriktad och medveten process dir man

ar medveten om strukturer och regler och kan inte spontant producera eller forstd ytt-
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randen pa andra spraket. Efterdt har forskarna dndé nérmat sig &mnet fran olika perspek-

tiv.

Abrahamsson (2011: 16) konstaterar att sprakinlédrning dven kan delas i informell och
formell inlérning. Informell inldrning sker utan undervisning medan formell inldrning
sker 1 klassrumsmiljon. Abrahamsson (2011:16) fortsétter att det andé inte kan blandas
med andraspriksinlédrning och frimmandespréksinlérning darfor att frimmandespréks-
inldrning dven kan ske informellt genom TV, musik och litteratur. I denna studie betrak-
tas sprakinldrning som sker i skolan och fokus ligger pé formell inldrning som sker ge-
nom undervisning och studium men det dr 6nskvért att eleverna skulle bli motiverade att

lara sig sprak dven pé fritiden for att kunna gora framsteg i sprékinldrningen.

3.3.2 Alder

Enligt den nya timfordelningen for den grundlédggande utbildningen borjar den obligato-
riska sprdkundervisningen pa svenska frdn och med ar 2016 senast i arskurs sex. Timan-
talet forblir detsamma men det bara #r indelade for lingre tid. Andringen beror pé det
antagandet att nivan pa kunskaperna i svenska har forsdmrats och att forskningen visar
att ju tidigare man lér sig ett sprak desto effektivare ar det. Undersdkningarna visar dnda
varierande resultat nér det géller detta pastdende. Krashen & Terrel (1988: 45) konstate-
rar att uppfattningen om att barn skulle vara duktigare att lira sig sprk &n vuxna inte
stimmer (se dven Ellis 2008:20). Barn kan littare uppnd en hogre niva till slut om de
borjar ldra sig nytt sprak fore 15 ars alder men vuxna och ungdomar kan uppna fortare
en hog nivé eftersom deras kunskap om andra sprak och vérlden hjédlper dem och darfor

lar de sig fortare t.ex. grammatik.

Snow & Hoefnagel-Hohle (1978) jimforde engelsktalande barn, ungdomar och vuxna
som ldrde sig holldndska i Holland. Resultaten visade att ungdomar fick bésta resultat i
morfologi och syntax, vuxna nést bést och barn sist. Det var éndd bara sma skillnader i
uttal och dven skillnader i grammatik minskade 6ver tiden. Mufioz (2006) undersokte
elever i 8, 11 och 14 ars dlder som ldrde sig engelska i Spanien och fick likadana resul-
tat. De dldre inldrarna lérde sig fortare 4n yngre, med det undantag att yngre barn inte

hann na dldre elever eftersom timantal i skolan var begrinsat.
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Det finns ingen enhillig uppfattning om barns och vuxnas sprakinldrning i verkligheten
skiljer sig s& avsevirt som det tidigare har ténkts. Ett undantag fran detta dr uttalet som
bevisligen har ett samband mellan &lder och infoddlikt uttal (se t.ex. Piske m.fl. 2001).
Det antagandet att barn dr mer effektiva sprékinldrare dn vuxna baserar sig pa Penfields
& Roberts (1959) formulering som specificerade den biologiska och neurologiska basen
for barns fordelar vid sprakinlédrning. De ansdg att barnet har en speciell kapacitet till
sprékinldrning och att en biologisk klocka styrs efter hjdrnan. Lenneberg (1967) har
framfort en hypotes om kritisk period for andraspréksinldrning. Enligt hans hypotes
forsvinner mdjligheten till att automatiskt tilligna sig ett sprak utifran inflode efter pu-
berteten. Krashen & Terrel (1988:46) ndmner dven att puberteten kan vara en vandpunkt
i sprakinldrningen. Lenneberg (1967) konstaterar att den kritiska perioden beror pé bio-
logiska faktorer som hjarnans mognad. Centralt for hans hypotes var 4ndd mojligheten
att tilligna sig ett sprak till infodd nivd medan syftet med sprékinldrningen i skolan &r

hellre att ldra sig att kommunicera pd ett sprak inte ldra sig tala utan brytning.

3.3.3 Motivation och begavning

Det har dven diskuterats att ndr elever borjar ldra sig svenska 1 sjétte klass skulle de vara
mindre negativa och mer motiverade till &mnet. Det kan déremot ha en storre betydelse
for inldrningen &n inledningsaret eftersom motivation har en viktig betydelse i inldrning
av andra sprak. Ushioda (2014: 32) konstaterar att motivation framtrdder i mal man
strdvar efter, nivaer och anstrdngning, djupet av forbindelse och hur entrigen man ar.
Enligt Gardner (1985) innehéaller motivation tre delfaktorer: motivationnsstyrka, viljan

att ldra sig spréket, och attityder mot spriket som bildar motivation.

Ryan & Deci (2000:54) konstaterar att motivation inte dr ett enhetligt fenomen. Ménni-
skor har inte bara olika mingder men &ven olika typer av motivation. Orientering av
motivation fokuserar pa underliggande attityder och mal som ger upphov till handling.
En elev kan exempelvis vara hogt motiverad att géra hemldxor av nyfikenhet och in-
tresse eller alternativt eftersom han eller hon vill anskaffa godkénnande av ldrare eller
fordldrar. Ryan & Deci (2000:54) fortsitter att ev elev kan vara motiverad att lira sig
nya fardigheter eftersom hon/ han forstar deras potentiella anvdndbarhet eller vérde eller

eftersom att ldra sig fardigheter kommer att ge ett gott betyg.
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Deci & Ryan (2000:55) hinvisar till deras Self Determination Theory (1985) dir de
skiljer mellan olika typer av motivation som baserar sig pd olika orsaker eller méil som
ger upphov till aktion. Den mest grundldggande skillnaden ar mellan inre och yttre mo-
tivation. Inre motivation hanvisar till att géra négot eftersom den &r intressant eller ro-
ligt 1 sig och yttre motivation hénvisar till att géra nagot eftersom det leder till ett visst
resultat. Gardner & Lambert (1972) har delat motivation i tvd allmidnna orienteringar:
integrativ och instrumentell. Integrativ motivation hénvisar till viljan att ldra sig sprak
for att kunna integreras i en frimmande kultur och i ett frimmande sprak medan instru-
mentell motivation hénvisar till dnskan att 1dra sig sprak for att kunna uppna vissa nya

maél, som t.ex. en bra studieplats i framtiden eller en avklarad skolkurs.

Al Rifai (2010: 5216) konstaterar att motivation och orsakerna till att ldra sig spraket ar
viktiga drenden ndr man planerar undervisningsmaterial. Manga elever dr passiva pa
lektioner och inte tdnker pd vad de hor. De gor 6vningar hellre for att fa dem férdiga én
att lara sig ndgot fran dem. Fastdn de vill ha goda betyg saknar de intresse for det inne-
héllet som de ska léra sig. De ser det bara som ett material som ska ldras for att man kan
klara av provet men inte som nigot som man berika deras liv. Lightbown & Spada
(2006:64) konstaterar att motiverade elever deltar aktivt i klassrumsaktiviteter, visar
intresse for &mnen och lir sig mycket. De fortsétter (2006:64) att ldrare kan paverka
positivt inldrares motivation och beteende om hon/han fastar uppmirksamhet pé att
undervisningens innehall dr intressant och relevant for deras dlder och kunskaper, inlér-
ningsmal dr utmanande men mojliga att uppnd samt att atmosféren dr stodjande. Mitt

syfte dr att skapa sddana uppgifter som lockar alla elever att delta aktivt pd lektioner.

Enligt Rubin (1975: 42) beror en bra sprakinldrning pa tre olika variabler: begavning,
motivation och mojlighet. Enligt Sousa (2009: 2) innehaller begavning en hog niva av
intelligens och speciell talang i ett eller flera omraden. Uusikyld (1997:36) konstaterar
dnd4 att det finns tiotals eller till och med hundratals arter av talang. Det &r en definit-
ionsfrdga vad man vill inkludera i talang och hur man vill forstd den. Rubin (1975:43)
konstaterar att en effektiv sprakinldrare gissar aktivt och samlar samt lagrar upp inform-
ation pa ett effektivt sétt. De dr inte rddda for att misslyckas och vagar férsoka nya kon-

struktioner.
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Jérvilehto (2014:64) framfor att utnyttjande av inlirares krafter ir en stor resurs. Aven
om dmnet inte intresserar inldrare kan inspirerande framforandet av en sak vécka intres-
set. Inspirerande videor, spel, bocker, leksaker och andra medel kan hjilpa dem att hitta
den intressanta delen av saken. De kan enligt honom (2014:64) fungera som en sprang-
bréda till det verkliga innehdllet av &mnet. Han fortsdtter att larares viktigaste uppgift ar
att fa elever att bli intresserad av inlérning bade som en individ och som en grupp. Det

ar till och med viktigare &n undervisning eftersom det inte finns inldrning utan iver.

3.3.4 Andraspraksundervisning

Kohonen (1998: 30) framfor att i sprakinldrning betonas planering av uppgifter pd det
séttet att innehéllet av uppgifter (vad som ska ldras) och arbetsprocess (hur man lir sig)
bildar tillsammans en malinriktad helhet som producerar meningsfulla inldrningserfa-
renheter vilket omsen sida forbéttrar inldrningsresultat. Kohonen (1998: 30) framhéver
att sprakinldrning dr en aktiv process dér inldrare gradvis bygger, skapar och tillignar
sig sin forstdelse av sprakets systematiska egenart och anvindning. Enligt Cook
(2001:9) é&r all framgéangsrik inldrning beroende av inldrning: det 16nar sig inte att er-
bjuda underhallande, livlig, bra forberedda spraklektioner om elever inte ldr sig dér. Ett
bevis pa undervisning &r i inldrning. En avgdrande faktor i andraspraksinldrning ar vad
eleverna redan har nir de kommer till klassrummet. Andraspraksinldrare har redan ut-
formade tankar och personligheter nédr de borjar lira sig andraspriket och de har djup-
géende verkan pa hur de lér sig och hur framgangsrika de dr. Cook (2001:9) konstaterar
att ndgra elever anser andraspraksinldrning som utbredning av repertoaren och andra

anser den som hot.

Enligt Widdowson (1990:1-5) kommer principerna for sprakundervisning frdn méanga
olika kéllor: erfarenheter av undervisning eller experiment, spontana upptickter eller
traditionella kunskaper som giller filtet. Elomaa (2009:54) konstaterar att pedagogiska
och metodologiska traditioner, teoretiska principer samt larares individuella praktik och
kunskaper om malgrupp fungerar som bakgrundsfaktorer for omdomen och beslut. Hon
(2009:54) fortsidtter att enligt hennes erfarenheter anser eleverna att rikligt lyssnande av
spréket dr en viktig dvningsform for att frimja horforstielse och talet. Speciellt 1 borjan

av sprékinldrningen foredrar eleverna inldrningen av sprékets strukturer och ordforrad.
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3.3.5 Ordinldrning och —undervisning

Mitt materialpaket koncentrerar sig pd ordinldrning eftersom det &r en viktig del av
sprékundervisning pd nyborjarnivan. For att kunna tala och kommunicera med andra
méste man ha ndgot slags ordforrdd 1 minnet. Darfor &r det viktigt att anvinda tillrdck-
ligt med tid pd det. Innan jag borjade skapa mitt paket granskade jag ldrobocker och

undersokte hurdana teman behandlas pa nyborjarnivén.

Enligt Maley (2013:109) (se dven Cook 2001:58) dr ordforrad en ytterst viktig del av
sprékinldarningen. Det finns mycket ordforrad i varje sprik och séllan tillrackligt med tid
for det 1 klassrummet. Cook (2001:58) konstaterar att en stor del av undervisningen ba-
serar sig pa idén att de ord som anviinds mest ska dven undervisas forst. Aven Maley
(2013:109) avser att undervisningen av ordforrddet ska koncentrera sig pa de mest all-
ménna och nyttiga ord och eleverna lér sig bist nér de dr aktivt fast i dem och behandlar

dem djupgaende.

Maley (2013: 104) delar undervisningen av ordforrdd i tvd delar: aktiviteter inne och
utanfor klassrummet. Aktiviteterna som sker inne i klassrummet finns tre olika. Den
forsta av dem é&r en explicit instruktion som baserar sig pa ordets struktur och anvind-
ning. I den andra aktiviteten anvinder eleverna ord aktivt som t.ex. genom att spela
sprékspel, skriva diktamen, beritta historier med hjédlp av nyckelord fran texten och
gora teckningar. Den tredje aktiviteten innehéller aktiviteter dér ordférrad anvands upp-
repade génger som en del av processen. Till sddana aktiviteter hor till exempel fri 1ds-
ning i klassrummet, att ldrare ldser regelbundet dikter, berdttelser och noveller hogt,
gora upptrddanden och att skriva dikter, beréttelser och sagor. Eftersom det bara finns
ett begrinsat antal timmar i klassrummet ska eleverna dven anvénda spraket utanfor
klassrummet. Mojliga aktiviteter dr ldsning, skrivande och olika former av sjélvstudier

liksom ordbocker, anteckningsbocker och ordkort.

Cook (2001: 69-72) framfor att det finns olika inldrningsstrategier att ldra sig ordforrad.
Ett vanligt sitt dr en idel trining: att repetera ordet sd lange tills man kan det utantill.
Detta forverkligas typiskt genom att lira sig utantill ordlistor och att testa vilka av dem

man kan. Det andra séttet dr att ordna ord i grupper i minnet. Det populéraste séttet att
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lara sig nytt ordforrad ar att forknippa ny information med den gamla. Lirare utnyttjar
dessa strategier nir de tar fram nya ord. De kan visa t.ex. en bild pa ett tdg och be dem
att gissa vad ordet ’tdg” betyder pé basis av den. De kan imitera en aktion, forklara or-
det genom exempel eller definition och be eleverna att sortera ordforrdd i olika katego-

rier.

Cook (2001:71) redogor att eleverna ska ldra sig ordets mening, uttal och hur de kan
anvinda det. En traditionell 6vning dr att be eleverna bilda satser genom att anvénda
bestimda ord. Nation (2001:60) konstaterar att det finns fyra frdgor vilka ldrare ska
frdga varje gédng de undervisar. De &r: vad aktivitetens inldrningsmal dr, vilka psykolo-
giska fOrutsittningar aktivitet anvinder for att nd inldarningsmal, vilka &r de synbarliga
tecken som inldrning skulle forekomma och vilka &r aktivitetens formegenskaper som
forbereder forutsittningar for inldrning. Med formegenskaper menar Nation (2001:72)
saddana sirdrag som fordelad information, sort av resultat och nérvaro av obekanta stil-

len.

Enligt Nation (2001: 61-62) kan inldrningsmél vara ett sprakligt mal (ordforrad, gram-
matik), idéer eller innehall som t.ex. kulturell kunskap eller sdkerhetsinformation, far-
digheter (noggrannhet, flyt) och text. De flesta aktiviteter kan né flera inldrningsmal.
Niér det géller psykologiska forutsdttningar ndmner Nation (2001:63) tre viktiga gene-
rella processer vilka leder till att man kommer ihdg ordet. Dessa omfattar iakttagelse
(genom formell instruktion, forhandling, behovet att uppfatta eller producera och med-
vetenhet av ineffektivitet) att aterkalla ordet i minnet och kreativ eller produktiv an-
viandning. Nation (2001:72) konstaterar att forhandling, upprepning, produktiv anvind-
ning och framgéingsrik slutforing av en uppgift dr mest synbara tecken av inlérningen.
En forekomst av dessa tecken édndé inte garanterar inldrning men observerandet av dem

kan hjélpa ldrare att bestimma om en aktivitet behover tillimpas.

Nation (2001: 84-86) poédngterar att det finns méinga sétt att beridtta ordets betydelse.
Man kan anvénda aktiviteter, objekt, bilder och drama. En fordel med att anvinda dessa
ar att inldrare ser ett exempel av betydelse och sannolikt &ven minns det. Att Gversitta

ar ett kritiserat men ett snabbt, enkelt och forstdeligt sitt att utreda ordets betydelse men
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nackdelen &r att det uppmuntrar elever att anvinda forsta spraket vilket reducerar tiden
anvint till att anvdnda andra spriaket. Vidare kan man definiera betydelsen pa andra

spréket eller betrakta kontexten dér ordet anvénds.

3.3.6 Inlérningsstilar

Nér man lér sig nya saker behandlas information med olika sinnen. Ménniskor har indi-
viduella skillnader i inldrningssdtt och detta beskrivs med ordet inldrningsstil. Mitt
materialpaket bestar av fysiskt aktiva uppgifter som &r riktade speciellt mot kinestetiska

inldrare. Dessutom framkommer det bilder och tal vilka stoder dven andra stilar.

Enligt Pritchard (2009:42) definieras termen inldrningsstilar som ett speciellt sétt hur en
individ lér sig, de sitt som en individ anvinder nir hon tdnker, behandlar information
och demonstrerar inldrning, individs medel att skaffa kunskaper och féardigheter och
vanor, strategier eller psykiskt beteende som koncentrerar sig péd inlérning. Bostrom
(1998:17) konstaterar att begreppet inlérningsstilar inte &r ndgon ny term men den har
fatt fornyad aktualitet nir perspektiver skiftar fran undervisning till ldrande. Nir en 14-
rare utgar fran elevernas inldrningsstilar innebér det att larande byggs pé elevernas styr-
kor och didrmed skapas en positiv instéllning till skolan och ldrande och s& sméningom
kan man bearbeta svagheterna. Bostrom (1998:17) framfor att om forstielse for inlér-
ningsstilarna skapas kan undervisningen planeras pa ett béttre och effektivare sitt och

larare kan fa béttre insikt i1 individernas beteenden.

Pritchard (2009:43) konstaterar att alla inldrare inte l4r sig pd samma sdtt. Varje inldrare
vill tilligna sig ett handlingssitt vilket kiinns mest limpligt for dem. Ar en individ med-
veten om hur hon lér sig kan hon anvénda en passande inlérningsstil och forbéttra deras
mdjligheter for inldrning ndr de moter en inldrningsaktivitet som styr dem mot en av
deras svagare inlarningsstilar. Bostrom (1998:31) framfor att kunskaper om den person-

liga inldrningsstilen skulle utvecklas under en elevs hela skoltid.

Inldrare kan @ven utnyttja olika inldrningsstilar i olika kontexter. Enligt Bostrom
(1998:31) kan de fordndras d&ven med medvetenhet. Enligt Pritchard (2009:43) har de
flesta en eller tva stilar vilka de foredrar. Bostrom (1998:31) understryker att eleverna

inte blir utsatta for undervisning, utan aktivt deltagande i en mental process som leder
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till kunskaper och fardigheter. Léraren skapar de yttre fOrutsdttningarna for inldrning

och eleverna tar aktivt Gver i laroprocessen.

Pritchard (2009:46) konstaterar att kinestetiska inldrare lir sig genom att gora. De njuter
av fysisk aktivitet, utflykter, att hantera saker och andra praktiska, sjélvupplevda erfa-
renheter. De anser det svart att std stilla och behover regelbundna pauser fran klass-
rummets aktiviteter. Bostrom (1998:69) framfor att kinestetikerna &dr sddana elever som
inte kan sitta still, kommer for sent och stor lektioner. De behover fysiska aktiviteter. De
misslyckas ofta i skolan for skolan inte har tillrdckligt hog grad lyckats hitta metoder for

denna inldrningstyp.

Enligt Dunn & Dunn (1978:317) har sddana elever som har framgang i skolan tendens
att lara sig genom att lyssna eller ldsa. P4 grund av detta tror ménga att de mest fram-
géngsrika eleverna dr visuella eller auditiva inldrare. I verkligheten undervisar lérare
ofta genom att beritta, ber eleverna att ldsa, forklarar eller skriver pa tavlan. Dunn &
Dunn (1978:317) konstaterar vidare att deras egen undersdkning verifierar att manga
elever som inte har framgéng i1 skolan &r taktila eller kinestetiska inldrare. Sddana elever
har en tendens att tilligna sig och forvara information eller fardigheter nér de far an-
tingen behandla redskap eller delta i konkreta aktiviteter i det verkliga livet. Dessa ele-
ver kinner sig ofta handikappade, tappar sitt sjélvfortroende och antingen kdnner sig

nedslagna eller blir bitter for skolan pé grund av upprepade misslyckande.

Dunn & Dunn (1978:318) framfor att manga unga inldrare verkar vara visentligen tak-
tila eller kinestetiska inldrare men nér de blir dldre borjar de kombinera dven auditiva
och visuella inldrningsstilar. Moilanen (2002:27) konstaterar att en stor del av ménni-
skor 1dr sig dominerande genom kinestetisk kanal enligt undersdkningar. De lér sig t.ex.
intuitivt, pa grund av en uppfattning, med hjdlp av situationsminne, genom att binda
nytt stoff med sin egen kropp, genom att anvénda kroppen att underlétta disponeringen
(sdsom att rdkna upp bokstéver eller stavelser med hjélp av kroppens rorelser), genom

att rora sig, syssla, att prova att gora sjilv, famla och tala.

Moilanen (2002: 181-182) rdder att det enklaste séttet att utnyttja kinestetisk kanal ar att
rita, skriva eller illustrera en regel och inte bara betrakta ndgon féirdig regel. Man kan

dven lédra sig bojningsformer med hjélp av kroppen genom att réra kroppsdelar nir man
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rdknar upp olika bdjningsformer. Hela kroppen behdver inte vara i rorelse men rorelsen
méste vara tillrickligt stor for att hjarnan skulle registrera den. Bostrom (1998:70) hén-
visar att lirare ska planera in ménga praktiska moment och integrerande med andra. De
kan t.ex. inkludera drama och pantomim i deras lektioner. Eleverna ska uppmuntras pa

ndgot vis att agera ut vad de lart sig.

Tomlinson (1998:18) konstaterar att inldrares preferens for en viss inldrningsstil ar vari-
erande och beror pa vad man lir sig, med vem man ldr sig, var man lir sig och varfor
man ldr sig. Inldrare kan dven hjdlpas att dra nytta av andra inlérningsstilar &n den som
hon/han prefererar. Materialutvecklare ska alltsa vara medvetna av och beakta skillna-
der och prefererade inldrningsstilar i deras material och att de inte antar att alla inlérare

kan dra nytta av samma betraktelsesdtt som “en bra inlérare’.

3.4 Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras studier som betraktar skapandet av materialpaket och studier
som fokuserar sig pa verksamhetsbaserad sprakundervisning. Det var svart att hitta pub-
licerade undersokningar om verksamhetsbaserad undervisning men det verkar dnd4 in-
tressera studerande dess aktialitets skull eftersom det har gjorts manga avhandlingar om
under senaste aren. Det har skapats ndgra materialpaket som koncentrerar sig pé lagsta-
dieelever och yngre. Sainio (2013) skapade ett materialpaket for engelskundervisning
som baserade sig pa sprakduschpedagogik och Ainikkaméki (2013) skapade ett koope-

rativt materialpaket for biologiundervisning pa lagstadiet.

Sainio (2013) skapade ett teoretiskt motiverat materialpaket for engelskundervisning av
arskurs 1 och 2 pé lagstadiet som strdvade efter att utveckla sprikduschpedagogik. Hon
anvinde sprakduschens principer dvs. aktiv sprakanvdndning och riklig exponering av
mélspraket som utgangspunkt for undersékning och ville presentera olika metoder som
anvinds inom undervisning for unga inldrare. Materialet bestdr av 14 lektioner som in-
nehaller bland annat lek, séng och sysselséttning. Materialet kan utnyttjas i sprakklubbar
eller som tilliggsmaterial i tidig sprakundervisning. Sainio har valt temana pa basis av

laroplanen for den grundldggande utbildningen i avsikt att temana skulle vara vardag-
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liga och néra barnens védrld. Materialet har provanvints under hosten 2013 1 tvd sprak-

klubbar och pé grund av det har det bearbetats och utvecklats.

Ainikkamiki (2013) skapade ett kooperativt materialpaket for undervisning av ménni-
skans anatomi och sinnen pé lagstadiet. Som metod anvdnde hon CLIL som &r en for-
kortning av ”Content and Language Integrated Learning” (integrated innehalls- och
sprékinldrning). Det innebédr undervisning i andra &mnen dn sprék pd ett frimmande
sprdk. CLIL undervisning har dubbelfokus i sprdk och innehdll. Man strdvar efter att
undervisa dessa saker och framhiva speciellt kommunikation och sprakanvandningssi-

tuationer.

Materialpaketet bestar av atta delar som behandlar olika organismer och sinnen och dr
en samling av olika uppgifter som ldrare kan anvinda vid behov. En del av uppgifter
testades for att man kunde sidkra materialets anvéndbarhet. Testet observerades och 1i-

rarna intervjuades och materialet utnyttjades i bearbetning av slutliga materialet.

Det har dven gjorts ett materialpaket for svenskundervisning pd ligstadiet. Erkama
(2013) skapade ett ldromaterial som kan anvéindas vid sidan av vanliga larobocker i
svenskundervisning pé lagstadiet. Hon ville undersoka samt fundera dver hur man kan
anvinda kooperativt arbete och musik vid sprékinldrning och gjorde ett ldromaterial
som grundades pa kollaborativt arbetssétt och anvindning av musik i sprakinldrning.
Materialet &r avsett speciellt for elever i arskurs fem. Uppgifterna i hennes material
skapades att stodja upprepning och dvning av &mnesomraden som forekommer i Al-
svenska bokserier. Hennes ldromaterial bestar av tta kapitel som bygger pd d&mnesom-
rdden som finns i ldrobdcker for svenska pé 1dgstadieniva dessutom har ldroplansgrun-

derna paverkat innehallet.

Mitt materialpaket kommer att basera sig pa delvis samma principer som hennes. Aven
mitt materialpaket ska stddja upprepning och &mnesomraden som forekommer i
svenskundervisning pa lagstadiet. Hennes materialpaket baserar sig speciellt pa anvind-
ning av musik i sprékinldrning och for att kunna anvinda materialet ska man ha Da
Capo-bockerna i klassrummet och bara en del av uppgifterna édr sddana att dem inte be-
hovs. Da Capo dr en ldroboksserie i musik utvecklad for svensksprakiga elever och dér-

for jag antar att de flesta ldrare som undervisar finsksprikiga elever inte har sddana
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bocker i bruk. Dirfor ansag jag att det dr nodvéndigt att skapa ett sddant materialpaket
som inte dr bundet till en viss ldroboksserie utan det lampar sig for anvdndning vid si-

dan av vilken som helst ldrobok for B1-svenska pa lagstadiet.

Det har dven studerats lararstuderandenas och lagstadieelevers erfarenheter av verksam-
hetsbaserade metoder. Meuronen (2015) undersokte barns och lararstuderandenas erfa-
renheter av anvdndning av verksamhetsbaserade metoder i ryska som frimmandesprak
undervisning. Hon ville ta reda pd hur verksamhetsbaserade metoder kan definieras,
hurdana tillampningar forverkligas pa sprakldgret och hurdana erfarenheter barn och
lararstuderandena har om verksamhetsbaserade metoder under spréklagret. Hon inter-
vjuade nio 9-11 &r gamla barn och tre lararstuderande som deltog i verksamhetsbaserat
spréklagret i Jyvéskyld. Undersokningen visade att anvidndning av verksamhetsbaserade
metoder betyder sddana 6vningar som kréver savél inre som yttre aktivitet, under dem
man bara inte sitter och ldser boken och som anknyter pd ndgot sétt till rorelse. Exempel
pa sadana Ovningar dr bland annat dramapedagogiska 6vningar, lek, tekniker som an-
vénds 1 konst-och fardighetsémnen och utnyttjande av olika inldrningsmiljoer. Lararstu-
derandena ansdg att verksamhetsbaserade dvningar kan erbjuda variation i frimmande-
spréksinldrning och de fungerar bést ndr de kombineras med andra undervisningsme-

toder och man tar hinsyn till gruppers och inlérares individuella behov.

Det har dven studerats ldrares och éldre elevers erfarenheter om fysisk aktivitet péd
spréklektioner. Seppanen & Vdisénen (2015) undersokte fysisk aktivitet i svenskunder-
visning pa hogstadiet och gymnasiet och Koskinen (2016) kartlade hogstadieldrares och
—elevers uppfattningar om och erfarenheter av kinestetiska metoder i svensk- och tysk-
undervisningen. Seppdnen& Viisdnen (2015) ville ta reda pé om fysisk aktivitet utnytt-
jas 1 svenskundervisning och pé vilket sdtt. Dessutom kartlade de om larobocker upp-
muntrar eleverna att rora pa sig under lektionerna och i samband med inldrningen. De
granskade tva svenska Bl-larobocker som anvénds pa hogstadiet och tva som anvinds
pa gymnasiet. Dessutom intervjuade de fem svenskldrare. Resultaten visade att det
fanns mycket f4 Gvningar som skulle stddja fysisk aktivitet i undervisningen. Hogstadi-
ets larobocker innehdll litet mera fysiskt aktiverande Gvningar. Intervjuerna visade att

varje ldrare anvinde fysisk aktivitet pa sina lektioner i viss mén.
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Koskinen (2016) studerade hur sprékldrare i hogstadiet forhaller sig till kinestetiska
metoder och hurdana erfarenheter hogsatdieelever har av sprékinldrning genom kineste-
tiska metoder. Vidare ville hon kartldgga varfor dessa metoder anvinds pa hogstadiet.
Hon intervjuade fyra larare om deras tankar och erfarenheter och analyserade dem kva-
litativt. Hon gjorde @ven en enkétundersokning for att ta reda pé elevers asikter och ana-
lyserade den med hjélp av kvantitativa metoder. Resultaten visade att hennes informan-
ter an véinder kinestetiska metoder men det varierar hur mycket de anvinder dem.
Storsta delen av ldrarna anvdnde kinestetiska metoder sa ofta som mgjligt och de var
eniga om att man kan léra sig néstan vad som helst med hjélp av dem. De anvinds oftast
for att undervisa 1 ordforrdd eller grammatik. Lararnas uppfattningar om kinestetiska
metoder var positiva och de anségs vara ldmpliga och motivera och aktivera olika inlé-
rare. Hon fick 63 enkétsvar fran elever. Resultaten visade att elever hade en positiv in-
stéllning till kinestetiska metoder men svaren édnda att kinestetiska metoder inte ar van-
liga under spriklektioner. Elevernas svar visade att de skulle vilja rora pa sig mer under

lektioner.

Mitt materialpaket ska svara pé detta behov att vilja rora pd sig mer under spréklektion-
er. Det har inte dnnu gjorts ett materialpaket som skulle koncentrera sig speciellt pa ro-
relse under spréklektioner trots att de anses ha méinga fordelar i sprakundervisningen
och bade ldrare och elever verkar forhélla sig mycket positivt till dem. Det finns mycket
f4 dvningar som stoder fysisk aktivitet i larobocker och darfor anser jag att det finns ett
behov for mitt paket. Jag kommer att skapa enkla och latta att utfora. Jag har granskat
fyra larobocker som anvénds eller kommer att anvéndas i svenskundervisning pé lagsta-

diet och kommer att utnyttja &mnesomrdden och ordforrdd som finns i dem.
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4 MATERIAL OCH METOD

I detta kapitel introducerar jag materialet och metod som jag anvénder i min analys.
Forst redogors for studiens syfte samt forskningsfragor (3.1). Efter detta presenteras
analysmetoder (3.2) I avsnitt 3.3 redogors for materialinsamling och till slut presenteras

upplidggning av materialpaketet (3.4).

4.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie &r att skapa ett verksamhetsbaserat materialpaket som liraren
kan anvénda vid sidan av vanliga ldrobocker. Syftet med materialpaketet ar att 6ka ro-
relse under spraklektioner med hjélp av verksamhetsbaserade uppgifter vilka fungerar
som extramaterial for ldrobokens uppgifter. For att kunna skapa paketet ville jag kart-
ligga ldrobocker som kommer att anvdndas pé lagstadiet ndr den nya laroplanen tas i
bruk pa hosten 2016. Jag studerade tre dvningsbocker som anvénds i B1-svenska och en
ovningsbok som anvinds i A2-svenska. Jag ville ta reda pd hurdana teman skulle jag ta
med 1 mitt paket och hur mycket det redan finns verksamhetsbaserade dvningar i l4ro-
bockerna. Dessutom ville jag intervjua ldrare som undervisar pé lagstadiet om verksam-

hetsbaserade dvningar och utnyttja deras svar i skapandet av materialpaket.

Forskningsfragorna i denna studie &r foljande:

1. Hurdana teman finns det 1 6vningsbockerna?

2. Finns det verksamhetsbaserade dvningar som utnyttjar kinestetisk inlérningsstil i lér-
obockerna? Hurdana?

3. Hurdan verksamhetsbaserad undervisning anvénder larare? Hur mycket?

4. Hur kan man stddja sprakinlédrning med hjélp av rorelser under spraklektioner?

Materialet i foreliggande studie bestér av tva delar: granskning av svenska ldrobdcker
som anvénds pa lagstadiet och intervjuer av tvd svensklédrare. De tva forsta forsknings-
fragorna dr malen for ldroboksanalysen och ldgger grunden till mitt materialpaket. Jag
kommer att basera mitt paket pd samma teman som i 6vningsbockerna och studera hur-
dana verksamhetsbaserade Ovningar det redan finns i bockerna for att jag kan skapa

saddana Ovningar som skiljer frin dem. Den tredje forskningsfrdgan géller ldrares erfa-
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renheter om verksamhetsbaserad undervisning och deras metoder vilka fungerar dven
som basis for mitt paket. Den fjarde frdgan dr den viktigaste frigan i mitt paket och jag

ska svara pd den genom att skapa mitt material.

4.2 Analysmetoder

Min studie syftar pd att betrakta verksamhetsbaserade metoder i svenskundervisningen
och resultaten analyseras primért kvalitativt. Till stod for analysen anvéinder jag dven
kvantitativa data och riknar antalet verksamhetsbaserade uppgifter som utnyttjar kines-
tetisk inldrningstil. Enligt Denzin & Lincoln (1994:2) betyder kvalitativ undersdkning
olika forskningsbaserade praktik. Den innehdller ett tolkande, naturalistiskt sétt att
ndrma sig dmnet. Kvalitativ undersdkning studerar drenden i deras naturliga forhéllan-
den och forsoker klargora eller tolka en foreteelse. Tuomi & Sarajirvi (2011:71) konsta-
terar att de mest allménna metoder att samla in material i kvalitativ undersékning ar
intervju, enkédtundersokning, observation och kunskap som baserar sig pa olika doku-

ment. Metsdmuuronen (2006:88) ndmner dven textanalys och transkribering.

Eskola & Suoranta (1998) konstaterar att en kvalitativ undersokning forstds som be-
skrivning av formen pa materialet. Den forenklaste formen av kvalitativt material ar
text. Texten kan ha uppstatt beroende pa forskaren eller inte. Eskola & Suoranta (1998)
konstaterar att det koncentreras ofta pa en liten médngd av fall och det strivas efter att
analyseras sd grundligt som mojligt. D4 &r det kriteriet pa den vetenskapliga karaktdren
av materialet inte dess médngd utan kvalitet. I urvalet som beror pa prévning har inform-

ationsmaterialet valts pa basis av vissa kriterier.

Eskola & Suoranta (1998) konstaterar att forskare har viss frihet som ger mojlighet for
en flexibel planering och genomforande i kvalitativ undersokning. Alla 1dsningar som
forskare har gjort ska beréttas for 1dsaren. Materialet har i uppgift att fungera som fors-
karens hjélp nér det byggs begreppslig forstielse. Eskola & Suoranta (1998) framhéver
att kvalitativ undersokning behdver teoribakgrund och forskningsfragor for att materi-

alet kan analyseras.

Tuomi & Sarajdrvi (2009:92) hinvisar att det dr viktigt att vélja ndgon noggrant utvald,

smal foreteelse och om den ska berittas allt vad man hittar (se d&ven Eskola & Suoranta
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(1998). Man ska skilja dem och utesluta allt annat material. Tuomi & Sarajérvi
(2009:92) framhéver att forskningsfragorna ska vara enhetliga med det man analyserar.
Man ska samla de drenden man har hittat, klassificera dem och till slut skriva en sam-
manfattning. Tuomi & Sarajirvi (2009:103) konstaterar att det analyseras olika doku-
ment med hjdlp av innehdllsanalys. Dokument kan forstds som bocker, artiklar, dag-
bocker, brev, intervjuer osv. Alltsd ndstan vad som helst dokument som é&r skrivet i
skriftlig form. I 1droboksgranskningen anvénder jag kvalitativ innehallsanalys. Tuomi &
Sarajarvi (2009: 106-108) konstaterar att innehdllsanalys betyder strdvan att beskriva
dokumentets innehdll skriftligt och ordna det i kompakt och tydlig form.

Jag dr speciellt intresserad av hur manga och hurdana verksamhetsbaserade Gvningar
som utnyttjar kinestetisk inlérningstil jag hittar frdn dessa bdcker. Det dr inte entydigt
vilka av Ovningarna verkligen dr verksamhetsbaserade och dérfor jag har valt mig att
rdkna med bara sddana dvningar dir man konkret befaller elev att resa sig upp fran bén-
ken. Dartill presenterar jag hurdana andra verksamhetsbaserade Gvningar finns det i

bockerna.

4.3 Materialinsamling

Jag har valt fyra dvningsbocker for min analys. Ovningsbdckerna heter Pd gdng (Sa-
noma Pro, 2016), Hallonbdt (Sanoma Pro, 2016), Skoj (WSQOY, 2011) och Megafon
(Otava, 2016). Pd gang, Hallonbat och Megafon ér riktade till B1-svenska och Skoj till
A2-svenska. Jag koncentrerar mig mest pa bockerna for B1-svenska men jag vill ta med
dven Skoj for att ldsaren ska fa en helhetsbild om hurdana ldrobocker man dverhuvudta-
get anvénder pa lagstadiet. Andra orsaken till mitt val dr att bdda ldrare som jag har in-
tervjuat anvinder Skoj i sin undervisning. Jag har valt dessa bocker eftersom de dr de
nyaste och forsta bockerna som dr planerade for B1-svenska for 1dgstadiet och genom-
for den nya ldroplanen. I den nya laroplanen for den grundldggande utbildningen beto-
nas erfarenhetsbaserade och varierande arbetssétt samt rorelse som skulle 6ka elevernas

motivation (GLGU 2014). Dessa metoder antagligen syns dven i de nya bockerna.

Tuomi & Sarajirvi (2011: 72) konstaterar att nir man vill veta vad en ménniska tinker
och varfor hon/han handlar pa det sdttet som hon/han gor dr det meningsfullt att fraga

det. Enligt Metsimuuronen (2006:88) betyder intervju att fraga 6ppna frdgor om ut-
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valda personer eller grupper i en kvalitativ undersokning. Tuomi & Sarajérvi (2011: 72)
fortsitter att viktigt med intervjun &r att fi s& mycket information om temat som moj-
ligt. En fordel med intervjun &r att det kan véljas sddana personer som har erfarenhet av
foreteelsen 1 frdga. I min undersdkning forsokte jag kontakta ldrare som undervisar pa
lagstadiet och ville svara pé frdgor som géller verksamhetsbaserade dvningar sa man

kunde utgd ifrén att de dven anvénde dem i deras undervisning.

Jag gjorde min intervju med hjilp av e-post vilket inte mojliggor att utnyttja de fordelar
som finns i en vanlig intervju utan jag var tvungen att formulera mina fragor s& nog-
grant som mdojligt och friga bara sddana frdgor som hade betydelse fér min undersok-

ning. Jag anvinde Oppna fragor dér informanterna fick beritta fritt.

4.4 Beskrivning av uppgifter

Mitt materialpaket bestar av sammanlagt 14 kapitel med olika fysiska uppgifter och jag
anvinder Gemensam europeisk referensramens beskrivning av uppgifter som utgéngs-
punkt for dem. Enligt referensramen sker det “en strategisk aktivering” av specifika
kompetenser for att genomfora en rad avsiktliga atgérder inom en viss domén, med ett
tydligt definierat mal och ett specifikt resultat” nér en individ utfoér en uppgift (Skolver-
ket 2007:153). Uppgifterna kan skilja sig mycket frdn varandra och de kan mer eller
mindre omfatta sprékliga aktiviteter. Uppgifterna kan vara kreativa (maéla, skriva berit-
telser), de kan kréva fardighet (reparera eller montera nagot), problemldsning (pussel,
korsord), rutinhandlingar, att tolka en pjds, delta i en diskussion, halla ett anfoérande,
planera tillvigagangssitt, ldsa och besvara ett meddelande osv. Uppgifterna kan vara
enkla eller komplexa och de kan bestd av ett antal steg eller deluppgifter. (GERS
2007:153)

Kommunikation &r en viktig del av uppgifter dér det &r fraga om interaktion, produkt-
ion, reception eller mediering, eller en kombination av dessa. Man kan till exempel inte-
ragera med en tjansteman och fylla i en blankett, ldsa en rapport och diskutera den, folja
skriftliga instruktioner for att montera ndgot, be om hjélp, beskriva processen, forbereda
och hélla ett offentligt foredrag etc. Sddana uppgifter &r ett centralt material i ménga

kursplaner, ldromedel, undervisningssituationer och prov och de dr anpassade till inlér-
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nings- eller testsyftet. Verklighetsnira eller resultatinriktade uppgifter viljs utifrén ele-
vernas behov utanfor klassrummet inom personliga doménen eller samhéllsdoméinen.

(GERS 2007:153)

Enligt GERS (2007:153) kan klassrumsuppgifterna kan dven vara specifikt ’pedago-
giska” och basera sig pd det sociala och interaktiva klimat och den omedelbarhet i klass-
rummet dér eleverna av egen fri vilja bortser fran sin osdkerhet och godkinner att an-
vinda mélspraket i stillet for modersmalet for att genomfora uppgifter med fokus pé ett
visst innehdll. Dessa pedagogiska uppgifter har ingen direkt koppling till uppgifter i
verkliga livet och inldrarnas behov och de syftar till att utveckla kommunikativ kompe-
tens pa grundval av vad man tror eller vet om inldrningsprocesser i allménhet och sprék-

tilldgnande i synnerhet.

I GERS (2007:154) star att kommunikativa pedagogiska uppgifter har som avsikt att
eleverna skulle aktivt delta i meningsfull kommunikation. Uppgifterna dr relevanta,
utmanande men genomforbara och har identifierbara resultat. De kan omfatta 4ven “me-
takommunikativa” uppgifter, d.v.s. kommunikation kring uppgiftens genomforande och
det sprdk som anvinds for att utfora uppgiften. Forutséttningen for dem éar att eleven
medverkar vid valet, hanteringen och utvdrderingen av uppgiften, vilket i samband med
sprékinldrning kan vara en del av sjédlva uppgiften. Klassrumsuppgifter &r kommunika-
tiva 1 det avseendet att eleverna méste forsta, formedla och uttrycka innehall for att nd

ett kommunikativt mal.
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S RESULTAT

I detta kapitel redogor jag for resultaten av denna studie. Kapitlet bestir av analysen av
laroboksgranskningen (avsnitt 5.1) och analysen av intervjusvar (avsnitt 5.2). Jag har
bestimt mig att koncentrera mig endast pa 6vningsbocker eftersom uppgifterna finns
oftast dir. Forst beréttar jag om temana i dessa bocker och direfter redogor jag for hur-
dana verksamhetsbaserade dvningar och speciellt sddana dvningar som utnyttjar kines-

tetisk inldrningsstil det finns i bockerna.

5.1 Larobocker

Laromaterial som studeras i denna studie bestar av fyra bocker varav tre ir planerade
for Bl-svenska och en for A2-svenska. Materialet analyseras en bok i taget: forst de nya
ovningsbockerna for Bl-svenska P4 ging, Hallonbat och Megafon och sedan Skoj for
A2-svenska. Jag har studerat bara Gvningsbockerna och uteslutit det elektroniska
materialet, laromaterialet och textbockerna. Syftet med analysen dr dven att ge en all-
mén bild hurdant material anvinds pa lagstadiet och hur det stoder inlarning med hjilp

av verksamhet.

Jag introducerar forst varje bok med en kort presentation och efter det redogdr hur man
lar sig ordforrdd med hjdlp av respektive bok och hurdana verksamhetsbaserade 6vning-
ar jag har hittat. Jag har riknat antalet verksamhetsbaserade 6vningar och inkluderat till
det de dvningar som hade skriftliga instruktioner att man ska rora sig och gora nagot i
klassrummet som inte dr mdjligt att goéra nér man sitter. Det finns dven manga dvningar
1 bockerna som dr mdjliga att géra genom rorelser men eftersom det beror mycket pa
lararen hur hon/han genomfoér dem, har jag uteslutit sddana dvningar. Direfter jamfor
jag bockerna med varandra och berittar hurdana teman jag har hittat. Jag kommer att
utnyttja dessa teman nir jag skapar mitt eget materialpaket. Till sist presenteras inter-

vjuer och jimfors med varandra.

5.1.1 Pé géng

Pa gdng évningar for lagstadiet 1 (2016) dr en ny dvningsbok for sjatte klass. Det finns

tva huvudpersoner i boken: svensk Jonatan och finlandssvensk Sofia som skriver blogg



49

om sina liv. Det anvénds roliga serier och bloggskrivningar i avsikt att motivera elever
och att {4 sprakinlédrning kdnnas roligt. P4 forsta sidan av dvningsboken finns det in-
struktioner hur man kan forbereda sig till svensklektionen och hur man kan léra sig or-
den och deras bdjningsformer. Eleverna tipsas att skriva ord i hiftet, att gruppera ord
enligt artikeln eller verbets édndelse. Det sdgs att man dven kan understryka ord fran
olika ordklasser med olika farger, gora digitala dvningar, korsord eller satser, ticka
finska Overséttningar och forsoka komma ihag svenska ord och tvirtom eller be nagon

att forhora en.

Ovningsboken bérjar med Kom igéng-delen dir finns vningar som behandlar Norden
och dess ldnder, huvudstidder och sprik. Det finns dven en dvning om ord som liknar
finska och engelska och 6vningar om klassrumspréket, rdkneord och personligt prono-
mina. Texterna finns i textboken medan ordlistorna for texterna och alfabetiska ordlis-
torna finns 1 dvningsboken. I dvningsboken upprepas det likadan struktur genom alla
kapitel. De borjar med ett uppslag som leder till temat av respektive kapitel. Efter detta
finns det ett annat uppslag dér finns ordlistan och boxar med struktursaker som t.ex.
prepositioner, frageord eller hjélpverb. De viktigaste orden &r markerade med smé bol-

lar.

I 6vningarna ska eleven forst jamfora serien i textboken och dvningsboken och rétta
oversittningsfel i den. Darefter ska man lyssna och repetera serien och ldra sig den utan-
till. Till slut skrivs 2-3 fraser fran serien. Efter det koncentrerar 6vningarna sig pa blog-
gen 1 textboken vars innehdll ska man kunna berétta utan texten pé svenska till slut.
Dartill finns det dven strukturdvningar. I slutet av boken finns det dvningar som é&r for-

knippade med kultur och upprepningsdvningar.

Man ska kunna beritta bade textbokens serie och blogg fore kapitlets slut. Det ska ovas
bade pa lektionerna och hemma och eleverna rads att va sig sa ldnge att det gar utan
textboken. Man skriver dven egen blogg och i slutet av varje kapitel far man en ny upp-
gift att fortsitta sin blogg. Instruktioner for detta dr t.ex. att skriva om sin dag, fritid,
skolan eller kompisar. Meningen dr att 9va ord man har ldrt sig 1 kapitlet och att lara sig
att producera egen text redan fran borjan. Eleverna fir skriva om drenden som é&r viktiga
i deras liv och pd samma géng léra sig att berétta om sig sjdlv. Dessa dvningar ir van-

liga skrivovningar som skrivs i héftet men eleverna kan forestélla sig att de skriver en
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riktig blogg. Manga ungdomar bloggar nufortiden och gor vloggs vilka ér korta video-
bloggar och dirfor har man antagligen velat fora skrivévningar nidrmare elevernas var-

dag.

Pd gdng innehdller sammanlagt fyra dvningar som lampar sig for min definition. Det
finns tre Ovningar dir eleven ska gé& runt i klassen och frdga om klasskamraternas
sprakkunskaper, telefonnummer eller fritidsaktiviteter och en dvning dér man ska ga
och presentera sig till klasskamraterna och liararen. Dessa dvningar finns i de tva forsta

kapitlen. Ytterligare finns det en verksamhetsbaserad 6vning dir man ska rita siffror pa

parets rygg.

5.1.2 Hallonbét

Hallonbat 1-2 ér en ny larobokserie for Bl-svenska, som enligt SanomaPro hjilper la-
rare att genomfora den nya ldroplanen. Utgéngspunkten for serien har varit att skapa
forutséttningar for elever att klara sig i svensksprikiga situationer. I Hallonbét ligger
tyngdpunkten pa videor, bandinspelningar och muntliga dvningar. Forfattarna av boken
har velat beakta mél for mangsidig kompetens i serien, mal for undervisningen i
svenska och innehéll som anknyter till malen. Det ndmner att det utnyttjas kooperativa

metoder genom spel, lek, par- och grupparbete och t.ex. att spela in videor.

I borjan av varje kapitel finns det en sida dir man ser bilden av videon som fungerar
som texten av kapitlet. Dessutom finns det en liten box dér stér pd finska vad man ska
lara sig i kapitlet. Efter det finns det uppgifter som anknyter till videon. Man ska forst se
pa videon, svara pd frigorna om dess innehéll och prata med ens kompis om videon.
Efter dessa dvningar finns det alltid en dialog och en fraslista for den. Efter det far man
arbeta med dialogen. Man ska alltid forst lyssna pa dialogen, Oversitta den till finska
och sdga den efter bandet. Efter det finns det en 6vning som heter “sprédkkaraoke” i den
man ska ldsa dialogen samtidigt med bandet. Till slut ska man skriva samma dialog med
smé forkortningar i sma pratbubblor. Meningen med 6vningen &r att ldra sig hela fraser
som dr viktiga i vardagen och inte bara enstaka ord. Det finns fa skrivdvningar och all-
tid ndr man skriver, gér man det pé svenska. I varje kapitel finns det ett bildlexikon dir
man lir sig till exempel sliktord, fritidsaktiviteter, klider och vider. Aven dessa ord

finns bara pd svenska. I slutet av varje kapitel finns det ”min sida” dir eleven bes att
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berdtta om nagot tema forknippad med kapitel. Det kan vara t.ex. djur, veckodagar, se-

mestermdl eller en stad. Eleven kan dven rita, klippa och limma bilder.

Hallonbéat innehéller sammanlagt tio verksamhetsbaserade dvningar dir eleven bes att
resa sig frdn banken. I fyra av dem ska eleven gé runt i klassen och frdga om fritidsakti-
viteter, favoritfirger, be andra att sdga ndgot adjektiv eller ldsa en dialog med minst tva
andra elever. Andra sex dr ddremot mer varierande. I den forsta Ovningen som finns i
borjan av boken ska man soka ord pé ordboken som anknyter till skolan, skriva dem pa
papperslappar och sitta dem upp i klassrummet. I den nésta dvningen ska man rora sig i
klassrummet samtidigt som musiken hors och nér musiken slutar ska eleverna dva sig
personligt pronomina genom att frdga paret andra elevers namn. Dirtill finns det en
farg-lek och en 6vning dar man ska spela pantomim samt en 6vning dir man ska sjunga
och rora pé sig. I den sista dvningen ska man planera och spela in pd video om olika
situationer ddr man visar vigen. Dessutom finns det &ven mycket andra verksamhetsba-
serade dvningar ddr man inte ror pa sig utan bl.a. sjunger, spelar olika spel, spelar in pa

video, soker vloggar/svenska webbutiker/livsmedelsbutiker pa Internet.

5.1.3 Megafon

Enligt Otava (2016) genomfor Megafon de nya grunderna for ldroplanen. Det konstate-
ras att enligt den nya ldroplanen (2014) dr eleven ett subjekt for sin egen inldrning, dvs.
en aktiv aktor som sjdlv stéller upp mal for sig och vérderar sin verksamhet och inldr-
ning. Eleven ska regelbundet stélla upp mal for sig och utvérdera sin inlérning. I textbo-
kens texter finns det riktiga méinniskor och riktiga beréttelser vars syfte ér att bade ldra
kidnnedom av kultur och dka motivation. Forfattarna av boken har velat beakta differen-

tiering i bockerna.

Megafon borjar med Intro-kapitel som dar man lér sig ord som liknar finska, testar sina
kunskaper om Finland och Sverige, fargldgger flaggor, lyssnar pd Mumin, véljer en
svensk namn till sig sjilv och Ovar sig att presentera sig sjdlv. Man dvar sig dven uttal
och rakneord 0-20 med hjélp av olika dvningar. Dessutom presenteras skillnader mellan

finlandssvenska och rikssvenska.
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Varje kapitel borjar med tva dvningar som fungerar som introduktion till &mnet som
behandlas i respektive kapitel. Dérefter kommer en ordlista dér finns ord som antingen
ar tryckta med fet stil eller med normal stil. P4 samma uppslag finns det dven en "tridna
ord” &vning dir eleven ska undersoka ordlistan och t.ex. understryka de fem viktigaste
ord eller fraser eller understryka alla ord som anknyter till familj/hobbyer/skola/hem
osv. Dérefter ska man jimfora svar med paret. Med hjilp av denna 6vning kan eleven
bekanta sig med ordlistan och léra sig att hitta de viktigaste orden i den. I ordlistan finns
det ord som ér tryckta med fet stil vilket handleder eleven att hitta de ord som forfattar-

na anser mest viktiga att lira sig.

Efter ordlistan finns det mycket olika typer av dvningar med hjélp av dem eleverna far
eleverna 6va texten och Oversitta den. I de tre forsta Gvningar skrivs svaren alltid pa
finska. Genom dessa dvningar vill forfattarna av boken formodligen forsédkra att alla har
forstatt texten. I varje kapitel finns det ungefdr 30 olika dvningar i dem man fyller i,
lyssnar, skriver, spelar teater, stryker under, gor en gallup eller soker péd nétet. I varje
kapitel finns det ndgra dvningar diar man ska soka svar pa nétet. Med hjélp av dessa ov-
ningar bekantar eleven sig med svensk kultur for dessa dvningar behandlar bland annat

svenska filmer, kdpcentrum eller IKEA.

Megafon innehéller tva dvningar som ldmpar sig for min definition. I den forsta dvning-
en ska eleverna fOrst fraga om klasskamraternas fodelsemanader och efter det bilda en
rad enligt dem. Den andra Gvningen dr en tivling dér eleverna bildar tva koder och tévlar
mot varandra. Liraren séger en siffra mellan 0 och 1000 och den forsta som star i kon
ska gé till tavlan och skriva siffran s snabbt som mdjligt. Det snabbare laget far po-

angen.

I Megafon finns det i slutet av varje kapitel en 6vning som heter ”Spela teater” dér ele-
ven ska t.ex. gora ett samtal med anknytning till familj, hobbyer, klidkép, hem osv. Det
har dven ndmnts 4-5 saker som atminstone ska finnas i samtalet. Det beror mycket péd
lararen hurdana dessa dvningar blir. De kan bli vanliga muntliga dvningar dér man sitter
och sdger bara de obligatoriska drenden med paret som sitter bredvid en eller man kan
pa riktigt spela teater. I slutet av varje kapitel finns det dven alltid ndgra ”Sok pé nitet”

ovningar med hjélp av dem eleven bekantar sig med svensk kultur. Dirtill finns en 6v-
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ning ddr man ska rita siffror pa ryggen, visa klockslag till paret, dvningar dir man ska

gora en gallup eller pappersloppa och olika spel.

5.1.4 Skoj

Skojl Ovningar (2011) ir en dvningsbok som ir riktad till en frivillig A2-svenska som
borjar pd fjarde eller femte klass. Serien lockar elevers fantasi med sina beréttelser. I
varje kapitel &r man i olika platser som t.ex. pd garden, i slottsskolan eller i killaren.
Ovningsboken borjar med Skojstart-delen dir man lir sig uttal, hilsningar, rikneord 1-

12 och svenska ord som liknar finska och engelska ord.

Direfter borjar varje kapitel med kika in-kallade forhandsuppgifter som ska goras innan
man bekantar sig med kapitlet. Med hjdlp av dvningarna repeteras orden frin forega-
ende kapitel eller tas upp en helt ny sak som ar forknippad med kapitlet. Pa nista upp-
slag finns det en bild som ska férglédggas och ndgra ord som forekommer i kapitlet. Pa
andra sidan av uppslaget finns det ordlistan som ska lyssnas och upprepas. Orden ir inte
sorterade utan alla &r utan alla dr tryckta med fet stil. Dartill finns det alltid ett par prat-
bubblor med fraser fran kapitlet. Efter ordlistan finns det 6vningar dér man svarar pa
fragorna frén kapitlet, sdker satser fran kapitlet och till slut var sig att berdtta kapitlet
med hjdlp av finska tips. Mellan dessa Gvningar kan finnas &ven strukturdvningar. I
varje kapitel finns det mycket varierande dvningar liksom muntliga dvningar, horforsta-

else, lasforstéelse, farglaggningsovningar, ordormar, korsord, sanger och skrivovningar.

I Skoj finns det fyra fysiskt aktiva 6vningar. I tvd av dem ska man gé runt i klassen och
presentera sig pd svenska eller skaka hand och fraga hur man mér. Den tredje 6vningen
ar pantomim och 1 den fjdrde 6vningen ska man végleda parets gang i klassrummet. Det
finns dven en dvning dir man ska rita siffror pa ryggen, ett Kimspel och ett par andra

spel.
5.1.5 Temana i bockerna
Jag ville dven kartligga hurdana teman finns det i béckerna och utreda vilka teman

skulle jag inkludera i mitt materialpaket. Eftersom alla bockerna édr planerade for ny-

borjarundervisning finns det relativt likadana teman i dem. Alla bocker borjar med hils-
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ningar och att presentera av sig sjélv. Efter det lar man sig att berétta om sig sjilv och
dven andra drenden som fritidsaktiviteter och familj. Eftersom man syftar till att kunna
klara sig 1 svensksprékiga kommunikationssituationer ar det dven viktigt att kunna
handla vartill kan man inkludera olika ordforrad som t.ex. klader och matord. Dértill ska
eleven kunna visa vigen och beritta om boendet. Dessutom presenteras ordférrad som
ar viktigt 1 skolan som klockslag, rdkneord och skolmateriel. Andra teman som fanns i
alla bocker var djur, viader och veckodagar. Dessa teman aterspeglar 1droplanens riktlin-
jer dér barnets egen erfarenhetsvirld dr viktig 1 sprakinldrningen och dérfor ar det vik-
tigt att beakta inldrarnas intressen och fritid. Enligt GLGU (2014) 6vas det ordforrad
och strukturer i samband med olika &mnesomraden som jag sjdlv, familj, skola, hobbyer
och fritiden. Sprékanvéndningen bor dven vara betydelsefull for inldrare vilket syns

daven 1 bockerna dir 6vas sadana situationer som eleverna kan mota i deras liv.

5.2 Sammanfattning och jimforelse

I presentation av Pd gdng, Hallonbdt och Megafon konstateras att de genomfor den nya
laroplanen for den grundliggande utbildningen 2014. I var och en av dessa bocker lig-
ger betoningar i olika saker. I ldroplanen ndmns manga génger inldrning genom rorelse
och kroppen men det dr inte mérkbart i dessa Ovningsbocker for i flesta av dem innehal-

ler bara ett par sddana dvningar.

Pa géng har velat ndrma sig elever med serier och bloggskrivningar i avsikt att motivera
dem. For det mesta betonas det inldrning av texternas innehall och skriftliga dvningar.
Den innehdll fyra verksamhetsbaserade Ovningar ddr man inte enligt instruktioner
kunde sitta pd stolen. Alla dessa dvningar dr dvningar dir man ska g runt i klassrum-
met och beritta eller fraga om nagot. Trotts att P4 gang dr planerad enligt den nya liro-
planen &r den ritt traditionell traditionell ldrobok med traditionella 6vningar dér finns
mycket skriftliga 6vningar. Den nya ldroplanen betonar glddje i larandet och elevens
aktiva roll 1 inldrningen. Dessa krav dr dnda inte s& mérkbara i boken. Denna bok passar
till elever som njuter av att géra mycket skriftiga 6vningar och att ldsa ord. Det finns
dven ett antal muntliga dvningar ddr man stiller fardiga fragor till paret i flesta av dem.
Dessa 0vningar framjar inte aktiv verksamhet. Med undantag av de fyra dvningarna dir

man gar runt i klassrummet finns det inga dvningar for kinestetiska inlérare.
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Hallonbat nimner redan i presentationstexten att den betonar muntliga dvningar och ge
elever fardigheter att klara sig av olika kommunikationssituationer pé svenska som éven
syns i den nya ldroplanen. Det anvénds spel, lek och par- och grupparbete for att na
dessa mal. Meningen i boken é&r att 14ra sig inte bara enstaka ord utan hela fraser som &r
nyttiga i Sverige eller svensksprakiga Finland. Ordlistorna finns bara i slutet av boken
och det finns inga vanliga texter som brukar finnas i borjan av kapitel. Hallonbét inne-
holl mest verksamhetsbaserade 6vningar dér eleven bes att resa sig frdn banken. Fem av
dem é&r likadana dvningar som i andra bocker dér man gar runt i klassrummet och fragar
ndgonting. Dirtill finns det en pantomim-6vning och fyra dvningar som inte finns i
andra bocker men som skulle motivera speciellt kinestetiska inlérare. I dessa dvningar
skriver man papperslappar och sitter dem 1 klassrummet, ror sig i klassrummet samti-
digt som muisken hors, leker farg-lek och sjunger och ror pa sig. I den sista dvningen

ska man planera och spela in pa video olika situationer dar man visar vigen.

Den foljer mest noggrant den nya ldroplanen och forsoker nérma sig sprakinldrning fran
en annan synvinkel dn andra bocker. Den betonar elevens aktiv roll i inldrningen genom
att ge tips vilka saker man ska koncentrera sig pd och hur man kan léra sig effektivare.
Den innehéller dven dvningar dir man ska soka information pd nitet och uppmuntrar
elever att mérka olika platser dir svenska spraket finns som t.ex. i forpackningar. Det
har inte alltid getts fdrdiga alternativ till 6vningar utan eleverna far hitta pd mycket
sjdlv. I denna bok har forfattarna forsokt ta hénsyn till alla mal som den nya ldroplanen

satter.

Megafon har delvis likadana mal som Hallonbat. Den ser eleven som en aktiv aktér som
sjdlv stdller upp sina mal och utvdrderar inldrning. Det har velats koncentrera sig pa
kommunikativa dvningar som stdder individuell inlérning och mdjliggdr differentie-
ringen. [ varje kapitel finns det en 6vning dér eleven ska sdka information pa nétet vars
syfte dr att motivera elever och 6ka deras kunskap om kultur. Trots att det finns cirka 30
ovningar i varje kapitel har jag hittat bara tvd dvningar som stoder fysisk aktivitet. A
andra sidan innehaller den ménga dvningar som dr mojliga att genomfora pé ett fysiskt
aktivt sétt, t.ex. ’spela teater-Ovningar”. Skoj dr den éldsta boken som jag har granskat
och den @ven syns i den. Den innehéller bara traditionella fysiskt aktiverande dvningar

ddr man gér runt i klassen, spelar pantomim och vigleder parets géng.
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Till alla bocker hor till dven ett digitalt material som jag inte har granskat. Det syns
dven 1 speciellt Hallonbat och Megafon att man har viljat betona betydelsen av inform-
ations-och kommunikationsteknologi i sprakinldrningen vilket foljer ldroplanens riktlin-
jer. Det uppmuntrar elever att ldra sig att soka information sjdlv och agera sjilvstiandigt.
Didremot dr det mycket pa ldrares ansvar om hon/han vill gora undervisning mer verk-
samhetsbaserat och minska stillasittandet. Det finns t.ex. mdnga muntliga uppgifter dér
man inte nddvindigtvis behover sitta utan man kan utnyttja t.ex. drama som det har
gjorts i Megafon. Ovningsbdcker bjuder inte manga sddana dvningar men som det har
kommit fram i teoridelen behover larare inte f6lja larobokens instruktioner bokstavligt

utan hon/han har alltid méjlighet att modifiera dem.

5.3 Intervjuer

Eftersom jag inte sjilv har erfarenhet av svenskundervisning pa lagstadiet intervjuade
jag tvé ldrare som undervisar svenska dér for att f4 veta hur de definierar verksamhets-
baserade undervisningsmetoder och hur de anvidnder dem i undervisningen. Jag inter-
vjuade dem dven for att f4 information vilka fragor méste beaktas i skapandet. Eftersom
det var svért att hitta larare som béde skulle undervisa svenska pa lagstadiet och skulle
ha tid for en intervju var jag tvungen att intervjua dem via e-post. Bada ldrare undervi-
sar A2-svenska och deras elever har borjat lara sig svenska pa fjarde klass. De anvinder

larobok Skoj i undervisningen som jag dven har granskat i denna studie.

Enligt Eskola & Suoranta (1998) dr det viktigt att intervju &r frivillig och att intervjuad
vet vad de tar del 1. Institutionen och motiveringar till intervju ska vara klara och det ska
dven betonas undersokningens fortrolighet. Jag berdttade i min e-post att jag undersoker
verksamhetsbaserad sprakinldrning och att resultaten kommer att utnyttjas i min pro

gradu-avhandling. De erbjdd sig frivilligt att svara pd mina fragor.

Den forsta fragan handlar om hur mycket de anvinder ldroboken i undervisningen. Li-
rare 1 sdger att hon anvinder allt material som finns i ldroboken eftersom takten ar sd
langsam och det finns dértill mycket tid for allt annat. Lérare 2 séger att han har en eller
tvd ganger i manaden en lektion dér han inte anvénder ldaroboken. Tilldggsmaterial som
de anvinder ar till exempel nédtuppgifter, filmer, svenska serietidningar, egna uppgifter

och uppgifter som fran andra bocker.
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Det finns méinga olika definitioner for verksamhetsbaserade metoder sa jag ville veta
hur mina informanter skulle definiera dem. Lérare 1 definierar verksamhetsbaserade
metoder som all verksamhet dér man ska anvinda spriket pa det séttet att man klarar av

en situation eller en uppgift ensam eller i par/grupp.

(1) Kaikkea tekemistd, jossa kieltd joutuu kdyttimddn niin, ettd selvidd
tilanteesta/tehtdvdstd,; tamd voi olla yksin tai yhdessd (parin/ryhmdn
kanssa) tehtdivdd. (Rooli)leikkejd, suullisia tehtivid, kilpailuja, kehon
kdyttamistd muistin tukena, osa tietokonetehtivistd, draama, laulu,

Jjumppa, pelit...

All verksamhet dir spraket anvénds pa sa sitt att man klarar sig av en si-
tuation eller en uppgift: det hér kan vara ensam eller i grupp (med pa-
ret/gruppen). (Roll)lekar, muntliga uppgifter, spel, att anvéinda kroppen
till stod for minnet, en del av datordvningar, drama, sanger, gympa,
spel...

Lérare 2 definierar verksamhetsbaserade metoder pa foljande sétt:

(2) Menetelmid, joissa oppilaat voivat aktiivisesti toimia ja vaikuttaa
myods itse oppimistilanteeseen. Esim. ndytelmdit, pelit (jossain mddrin) tai
vaikkapa jonkun verran kdytossdni oleva sarjakuvan tekeminen ovat toi-
minnallisia menetelmid. Toki myos laulut ja leikit ym, mutta itse en kdytd
nditd 5-6-luokkalaisten kanssa kovinkaan paljoa.

Metoder, dér eleverna kan aktivit handla och péverka inlérningssituat-
ionen. Exempelvis skddespel, spel (en viss man) eller dven serier som jag
anvinder i1 viss man dr verksamhetsbaserade metoder. Visst dven sanger
och spel mm, men jag anvinder inte s& mycket sjilv dessa med femte
och sjétte klasser.

Lérares definitioner avviker fran varandra. Definition som ldrare 1 ger kan inkludera
néstan vad som helst om man ska klara av en situation/uppgift genom att anvinda spra-
ket kan det betyda néstan vilken som helst muntlig 6vning ddr man anvinder spraket. I
hennes exempel framhévs dnda verksamhet. Lirare 2 betonar ddremot elevens aktivitet.
Béda definitioner liknar van Liers definition av verksamhetsbaserad undervisning men
ndrmar det fran olika synpunkter. Van Lier ser inldrare som en aktiv aktér som dven

larare 2 och dessutom betonar dven verksamhet under inlérning som ldrare 1.



58

Léarare 1 hittar idéerna for dem fran lirobokens material, genom att surfa pd nitet, ge-
nom att bearbeta material frdn engelska larobocker, en del uppstér i en undervisningssi-
tuation. Hon anvinder dem under varje lektion for hon anser att eleverna pa lgstadiet
bor minst en gang i timme stiga upp frdn banken. Léirare 2 kommer med idéer sjélv och
han anvénder dem néstan varje vecka. Bdda ldrare undervisar ordforrad och uttal med
hjélp av verksamhetsbaserade metoder. Dartill nimner ldrare 1 &ven strukturer och in-
teraktionssituationer. Lérare 2 betonar dven mod att anvénda spraket i vardagssituation-
er. Larare 1 anser att det nufortiden finns verksamhetsbaserade uppgifter i larobdcker
medan ldrare 2 tdnker att det finns relativt lite sddana uppgifter. Han tilldgger dnda att
det finns mycket muntliga uppgifter i Skoj-bokserien vilka man kan anvénda som basis

av verksamhetsbaserade dvningar.

En viktig del i min intervju var att fa veta vad man maste ta i beaktande nir man plane-
rar verksamhetsbaserade uppgifter. Lirare 2 ser viktigt att instruktioner &r enkla och

verksamhet ar létt att genomfora nar man anvénder verksamhetsbaserade metoder.

(3) Ohjeiden ja koko toiminnan helppous ja yksinkertaisuus. Ohjeisiin ja
Jarjestelyihin ei saisi kulua paljoa aikaa, koska kielissd on harvoin kdy-
tossd esim. kaksoistunteja, eli aika ja tilat ovat aina jossain mddrin ra-
Jjalliset. Itse toiminnan pitdisi myos olla oppilaita motivoivia, eivdtkd
tehtdvdit saa olla ns. irrallisia, vaan niiden tulee selkedisti nivoutua ja
tukea opetettavaa asiaa.

Latthet och enkelhet av instruktioner. Instruktioner och organisationer far
inte ta mycket tid eftersom 1 sprék anvands sédllan dubbeltimmar, dvs. Att
tid och utrymme é&r alltid i viss man begransade. I sjdlva verksamhet
borde motivera elever och uppgifterna fir inte vara 16sryckt utan de ska
tydligt ssmmanknytas med och stodja det man undervisar

Han fortsétter att verksamhetsbaserade metoder gér undervisning omvixlande och ele-
ver fir 6va muntlig sprakfardighet modigt och regelbundet. Hans elever forhaller sig till
verksamhetsbaserade 6vningar motiverat och ivrigt och det alltid &r en besvikelse att

atervinda till laroboken.
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Larare 1 anser likadant att det alltid maste hallas inldrningens syfte i minnetoch beakta

foljande saker:

(4) oppitunnin paikka lukujdrjestyksessd ja ryhmdn koostumus ja koko
(joillekin ryhmille esim klo 14-15 oppitunnille ei voi kovin toiminnallista
jdrjestdd, kun taas toisilla toimii ok; valmiiksi levoton ryhmd voi
rauhoittua tai entisestddn vilkastua toiminnallisuudesta — ryhmdn tun-
temus siis tdrked), toiminnallisuudessa kuitenkin pidettdvdi aina
pddamddrd/tarkoitus selvind (mitd halutaan oppia?), “ei leikkid leikin
vuoksi”; valmisteluun ja ohjeisiin oppitunnin aikana ei saa mennd
enemmdn aikaa kuin itse harjoitukseen.

lektionens plats pa schemat och gruppens konsistens och storlek (for
vissa grupper, t.ex. for lektionen klockan 14-15 kan inte organisera nagot
mycket verksamhetsbaserat organiseras, medan i andra grupper fungerar
det ok; en grupp som redan ir orolig kan lugna ner eller bli dnnu livli-
gare- kidnnedom om gruppen édr alltsd viktigt); i verksamhetsbaserad
undervisning méste mélet och syfte vara klara (vad man vill lira sig?)
“inte bara lek for lekens skull”: forberedelser och instruktioner under
lektioner far inte ta mer tid 4n sjdlva aktiviteten.

Hon anser att med hjélp av verksamhetsbaserade metoder fir alla ndgot lampligt for sig
sjilv. Ménga lagstadieelever &r kinestetiska inldrare och verksamhetsbaserade metoder
stoder det vil. De kan fungera som “en rast” i mitten av lektionen” eftersom eleverna
orkar koncentrera sig igen efter dem. Ytterligare motiverar de elever péd olika nivaer

eftersom alla kan kénna sig att klara sig.

Larare hade ndgot avvikande definitioner om vad verksamhetsbaserade metoder betyder
men relativt likadana &sikter om hur man skulle anvéinda dem. Deras elever hade varit
ivriga och motiverade att vara med i dem. Den mest avsevirda skillnaden 4r hur ofta de
anviander dem. Lirare 1 konstaterar att hon anvdnder dem under varje lektion medan
lirare 2 siger att han anvinder dem niistan varje vecka. Aven om elever inte #ndé har
svenska sérskilt manga ganger i veckan verkar det vara sd att ldrare 1 anvinder verk-
samhetsbaserade metoder oftare én ldrare 2. Lirare 1 ndmnde flera aktiviteter som hon
anvénder (rollekar, muntliga uppgifter, tdvlingar, att anvénda kroppen till stod for min-
net, datordvningar, drama, sdnger, gympa och spel) medan lirare 2 ndmnde farre aktivi-

teter (skadespel, spel och serier).
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5.4 Validitet och reliabilitet

Syftet med min unders6kning var att skapa ett verksamhetsbaserat materialpaket. Dértill
intervjuade jag ldrare och granskade fyra ldrobocker for att fa information om hurdana
verksamhetsbaserade metoder anvinds pa lagstadiet. Jag forsokte hitta lirare som skulle
undervisa svenska pa lagstadiet och fick tva informanter. Nackdelen med detta sitt att
samla information var att antalet av informanter var relativt litet och att jag inte kunde
utnyttja de fordelar som t.ex. temaintervjuer har. Tuomi& Sarajérvi (2009:73) konstate-
rar att fordelen med en intervju dr att den &r flexibelt sitt att undersdka. Intervjuare kan
upprepa fragan, korrigera missforstand, forklara och diskutera. Sddan mojlighet finns
inte om man gor intervjun via e-post. Tuomi& Sarajirvi (2009:73) framfor att forskare
antar att informanter kan eller vill uttrycka sig skriftligt som avsedd i 6ppna fragor som
har skickats via post. Férdelen med min undersokningsmetod var att larare hade tid att
fundera péa sina svar. Eskola & Suoranta (1998) konstaterar att storleken av materialet
inte har sa stor inverkan pd framgang av studie. Det finns inga mekaniska regler for

definiering av storleken pa materialet utan det ar alltid fraga om fallet.

Jag granskade dven fyra ovningsbocker eftersom jag ville & information hurdana 6v-
ningar det redan finns i bockerna. Jag ville dven studera hurdana teman och hurdant
ordforrad jag skulle inkludera i mitt paket. Dessutom ville jag undvika att planera lika-
dana uppgifter som redan finns i bockerna. Jag anser att jag lyckades med urvalet av
bocker. Jag kunde granska tre helt nya bocker som ingen hade hunnit anvinda i under-
visningen dnnu. DA kan min undersdkning dven ge information om bdcker till ldrare
som t.ex. funderar vilken bok de skulle kunna bestilla till sin skola. Jag bestimde mig
att granska bara dvningsbocker eftersom verksamhetsbaserade 6vningar finns oftast dir
sa det skulle inte 16na sig att studera textbdcker i mitt fall. Nackdelen med det var att jag
inte studerade ldrarmaterialet som skulle formodligen inehélla mer verksamhetsbaserade
uppgifter. Orsaken till detta var att ldrarmaterialet var i digital form i de nyare bockerna

och jag skulle ha behovt ett 16senord for dem.

Eskola & Suoranta (1998) konstaterar att forskare gor tolkningar i kvalitativ undersok-
ning. Jag ville undersdka verksamhetsbaserade dvningar som uttnyttjar kinestetisk in-
larningstil men det var svért att avgransa vilka uppgifter hor till dem. Jag bestimde med

att rikna bara sddana Ovningar dér eleverna konkret bads att stiga upp frdn banken.
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Trots den begransade definitionen fanns det ndgra grénsfall ddr man skulle kunna anta
att eleverna mdste stiga upp for att kunna géra dem men eftersom det inte stod i in-
struktioner kunde jag inte rdkna dem. Eskola & Suoranta (1998) konstaterar att néstan
alla kvalitativa undersokningar dr fallstudier och man kan inte géra empiriskt allméngil-
tiga slutsatser pa basis av dem pd samma sétt som i statistisk undersdkning och det gil-
ler &ven min undersokning. Jag har intervjuat bara tva ldrare och granskat bara 6vnings-

bocker.

6 DISKUSSION

I detta kapitel sammanfattas och diskuteras huvudresultat av studien. Materialet i stu-
dien bestod av laroboksgranskningar och intervjuer. Resultaten jamfors dven med tidi-

gare studier och litteratur. Till sist presenteras materialpaketet (avsnitt 6.3).

6.1 Liarobocker

Mina forsta forskningsfragor behandlade larobdcker. Jag ville veta hurdana teman det
finns 1 bocker och finns det verksamhetsbaserade Gvningar som utnyttjar kinestetisk
inldrningsstil i dem. Temana i bockerna var relativt likadana som forvintades eftersom
alla var riktade till nyborjarundervisningen och da dr det vissa teman som &r viktiga att
lara sig for att det &r mgjligt att g& vidare. Alla bocker borjade med hélsningar och pre-
sentation av sig sjilv. Dérefter 6vades att berdtta om fritidsaktiviteter. Andra viktiga
dmnen var farger, vider och djur. Dértill vades dven att handla och att visa vigen. Nyt-

tiga ord for elever var dven att kunna klockslag, siffror och namn av olika skolmaterial.

Maley (2013) och Cook (2001) anser att ordforrdd &r en viktig del i sprékinldrningen
och en stor del av undervisningen baserar sig pa idén att att de ord som anvinds mest
ska dven undervisas forst. Enligt GLGU (2014) &r utgangspunkten i urvalet av innehéll
elevernas vardagliga liv, intressen och aktualitet. Det ska véljas olika syften att anvénda
spréket, som t.ex. hdlsningar. Dértill ska eleverna enligt GLGU (2014) uppmuntras till

att modigt anvdnda nya sprék dven pé grundlidggande nivd. Dessa utgangspunkter syntes
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dven 1 bockerna som jag granskade. De dvades genom att upprepa kapitel och olika 6v-

ningar. I del flesta av bockerna var meningen att lira sig kapitlet utantill.

De flesta av dvningarna i alla bocker var skriftliga. Resultaten visade att det fanns rela-
tivt fi verksamhetsbaserade uppgifter som baserade sig pa kinestetisk inldrningsstil. P&
géng inneholl fyra, Hallonbét tio, Megafon tva och Skoj fyra. I de flesta av dem bads
eleverna att ga i klassrummet och frdga om nagon sak som t.ex. fritidsaktiviteter, favo-
ritfarger eller sprdkkunskaper. Sddana dvningar &r latta att genomfora i klassrummet for
de behdver inte sé stort utrymme och eleverna fér en liten paus fran sittandet. I dessa
ovningar verkar rorelse vara ett obligatoriskt tilligg att fi mera svar och det beror
mycket pa eleverna hur mycket de vill rora sig eftersom i sddana uppgifter dr det alltid

latt att frdga sddana kamrater som sitter nédra en.

En annat populért verksamhetsbaserat sitt att repetera ordforrad i sprak och dven i andra
dmnen dr pantomim. Sergejeff (2014) ndmnde att pantomimdvningar dr nyttiga for in-
larning av ordforrdd. I tvd av dvningsbockerna fanns det en pantomimdvning som ank-
not till hobbyer. Hobbyerna ir ldtta att demonstera med hjélp av pantomim men det
dven kan passivera elever. Ofta genomfors pantomimdvningar pa sa sétt att en elev stir
framfor klassen och andra sitter och tittar vilket inte minskar tid som man anvénder till

sittandet. Det kan dnda forhindras om pantomimévingar utfors i smagrupper.

Hallonbéat inneholl de mest varierande uppgifter for det fanns en 6vning dir man satte
papperslappar i1 klassrummet, farglek och en lat dar man skulle samtidigt sjunga och
rora pd sig. Mina resultat var i linje med tidigare undersokning, t.ex. med Seppénen &
Viisédnen (2015) undersdkning dir de undersokte fysisk aktivitet i svenskundervisning
pa hogstadiet och gymnasiet. Det finns mycket f4 6vningar dir eleverna bes rora pa sig
dven 1 bockerna som é&r riktade till svenskundervisning pa lagstadiet. Lehti-Eklund &
Green-Vinttinen (2011:66) konstaterar att liroboken spelar en central roll i undervis-
ningen av ett nybdrjarsprak. I olika bocker som jag granskade 18g huvudvikten i olika
aspekter och det kan pdverka mycket hurdana lektioner genomfors. Det dr mojligt att
det genomfors bara de uppgifter som hittas i bockerna om lédrare inte har tid eller moti-

vation att hitta pa egna uppgifter.
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6.2 Intervjuer

Min tredje forskningsfraga var syftad till ldrare. Jag ville veta hurdan och hur mycket
verksamhetsbaserad undervisning ldrare anvéinder. Jag intervjuade tva larare som un-
dervisar A2-svenska pé ldgstadiet och anvédnde ldarobok Skoj i undervisningen. Lérare 1
definierade verksamhetsbaserade metoder som all verksamhet didr man ska anvénda
spraket pd det sdttet att man klarar av en situation eller en uppgift ensam eller i
par/grupp. Exempel av dessa var rollekar, muntliga uppgifter, datordvningar, drama,
sanger, gympa och spel. Larare 2 definierade verksamhetsbaserade metoder som meto-
der dir eleverna kan aktivt handla och &ven paverka inldrningssituationen. Exempelav
dessa var skadespel, spel och serier och dven sanger och lekar vilka han inte brukade
anvidnda med hans elever. Lérares svar bevisade pastadendet att det finns mycket olika
definitioner vad giller verksamhetsbaserade metoder. Lérare 1 definierade begreppet pa
det sittet att det kan betyda nédstan hurdan som helst uppgift dir man anvénder spréket.
Hennes exempel framhédvdes aktiviteter som ofta kombineras med verksamhetsbaserade
metoder. Lérare 2 nimnde férre aktiviteter men hans definition att eleverna aktivt hand-
lar och paverkar inldrningssituationen liknar definitioner i teoridelen. Dir gemensamt
for alla definitioner var att elever deltar aktivt i inldrningsprocessen och dr med i verk-
samhet. Ingendera av ldrarna ndmnet ordet upplevelser som fanns med i de flesta av

definitioner.

Jag var dven intresserad om hur mycket svenskldrare anvinder verksamhetsbaserade
ovningar pa lektionerna. Lirare 1 konstaterade att hon anvinder dem under varje lektion
medan ldrare 2 sa att han anvdnder dem néstan varje vecka. Det finns ingen rekommen-
dation om hur ofta verksamhetsbaserade metoder bor anvdndas men enligt Tammelin
(2013:13) erbjuder skolan en unik chans att 6ka fysisk aktivitet &ven for de barn som ror
sig litet utanfor skolan. Han konstaterar dven att en bra genomford motion kan stodja
inldrningen under skoldagen och 6ka bade elevernas och personalens trivsamhet skolan.
Enligt Ung i Finlands rekommendationer bor barn och unga réra sig minst 1-2 timmar
dag och undvika att sitta dver tva timmar i strack. P4 lagstadiet dr det ofta 45 minuters

lektioner vilket dr forenlig med rekommendationer.

Lirarna ndmnde ménga viktiga detaljer vilka dr viktiga att beakta i planering av verk-

samhetsbaserade uppgifter. Enligt larare 2 dr det viktigt att instruktionerna dr enkla och
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aktiviteterna &r litta genomfora. Aktiviteterna ska stodja det man undervisar och vara
motiverande. Dartill dr det viktigt att beakta lektionens plats pad schemat och gruppens
konsistens och storlek. I GLGU (2014) star att arbetsséttet ska viljas enligt undervis-
ningsmdl samt elevernas behov, forutsdttningar och intressen. Mangsidiga arbetssétt
stoder larandet och genom dem kan eleverna visa sina kunskaper pé olika sitt. Sergejeff
(2014:93) konstaterar att lararen ska vélja meningsfulla aktiviteter som &r ldmpliga for

sin undervisning eftersom alla metoder fungerar inte i alla grupper.

Béda ldrare konstaterade att deras elever hade varit ivriga och motiverade att delta i
verksamhetsbaserade uppgifter. Ushioda (2014: 32) betonar motivationens betydelse i
inldrningen. Den framtrdder i mal man strivar efter, nivaer och anstringning, djupet av
forbindelse och hur entrdgen man dr. Larare 1 ansag att alla far ndgot lampligt {or sig
sjalv med hjilp av verksamhetsbaserade metoder. Manga lagstadieelever ar kinestetiska
inldrare och verksamhetsbaserade metoder stoder det vdl. Hon ndmnde att de kan fun-
gera som “en rast i mitten av lektionen” eftersom eleverna orkar koncentrera sig igen
efter dem. Ytterligare motiverar de elever pa olika nivéder eftersom alla kan kédnna sig att

klara sig.

6.3 Materialpaketet

Min sista forskningsfrdga handlade om hur man kan stodja sprékinldarning med hjélp av
rorelser under spraklektioner. Jag forsokte svara pd det genom att skapa att 1dromaterial
dér varje uppgift skulle innehalla ndgon slags rorelse. Mitt materialpaket innehaller 14
kapitel som bestar av uppgiter med hjilp av dem ldrare kan Oka fysisk aktivitet i
svenskundervisning pé sjétte klass. Det finns mycket fa vningar som stoder fysisk ak-
tivitet 1 ldrobocker pd lagstadiet och mitt materialpaket ska fungera som ett tilldgs-
material for dem. Det har inte dnnu gjorts ett materialpaket som skulle koncentrera sig
speciellt pa rorelse under spraklektioner trots att de anses ha manga fordelar 1 sprakun-

dervisningen och bade lirare och elever verkar forhalla sig positivt till dem.

Materialpaketet borjar med instruktioner for ldrare och dérefter behandlas alla teman
som finns i dvningsbockerna som jag har granskat. Forst 6vas hur man kan presentera

sig sjilv, dérefter kommer siffrorna, klockslag, viader, veckodagar, farger, fritidsaktivi-
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teter, familj, prepositioner, mobler, skolmaterial och djur. Det 6vas dven hur man visar
védgen och handlar ndgonstans. I varje uppgift har det beréttats uppgiftens malsittningar,
material och forberedelser som behdvs och instruktioner. Efter uppgiften finns det dven
material som behovs 1 uppgiften. I skapandet av paketet har jag forsokt beakta att salar-
na oftast inte dr lediga nér man har spraklektioner men ndgra dvningar skulle vara lit-

tare att utforas i ett storre omrade. Om vidret tillater kan man naturligtvis gé ut.

Huisman & Nissinen (2005: 32-33) konstaterar att idrotts mojligheter som undervis-
ningsmetod ska betonas. Spel och idrottsdvningar utvecklar inldrningsberedskaper och
fungerar som en metod i undervisning av olika innehall. Huisman & Nissinen (2005:33)
konstaterar vidare att idrott som undervisningsmetoder utnyttjar méngsidigt olika inlér-
ningssituationer. Lengel & Kuczala (2010:2) framfor att rorelse i klassrummet erbjuder
ett tillfélle for elever att utvecklas kognitivt, fysiskt, mentalt, emotionellt och socialt. De
lar sig effektivare och stress minskas. Lengel & Kuczala (2010:4-8) konstaterar dven att

eleverna som anvénder sin kropp samtidigt som de far kunskap lar sig aktivt.

Al Rifai (2010: 5216) konstaterar att motivation och orsakerna till att ldra sig spraket ar
viktiga saker ndr man planerar undervisningsmaterial. Vidare &r syftet med paketet att
gora inldrning rolig och att motivera elever att lira sig nya sprak. Enligt Elomaa
(2009:14) ar syftet med laromaterial att underlitta arbetet av sprakutbildare med att er-
bjuda dndamaélsenliga och fungerande ramar dir det &r mojligt att forverkliga laroplan
analyserat och flexibelt. Liromaterialet ska visa riktlinjerna for framéatskridande och
temana samt erbjuda tillrickligt med spelrum for bearbetning av &mnena. Elomaa
(2009:58) betonar att det ar avgdrande att fundera till vem man utvecklar 1dromaterial
och hurdana é&r utvecklares pedagogiska utgdngspunkter och syften. Tomlinson
(1998:19) konstaterar att alla inlérare &r olika och ingen materialutvecklare kan beakta
alla mojliga variabel i klassrummet men det &r viktigt att vara medveten dven av olika
attityder. Viktigt ar att lararen tillimpar uppgifter pd sa sitt att de passar just for hennes
eller hans elever eftersom varje klass dr olik och alla uppgifter passar inte for alla klas-

ser som sadan.
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7 AVSLUTNING

Resultaten av textbokanalysen visade att det fanns bara nagra verksamhetsbaserade 6v-
ningar som uttnyttjade kinestetisk inldrningstil i vningsbockerna. I den storsta delen av
dessa dvningar instruerades elever att ga i klassen och att fraga efter ndgon sak. Hallon-
bat inneholl mest sddana dvningar som skulle passa pa min definition. Dér man bl.a.
sokte ord i ordboken och satte dem upp i klassrummet, rorde sig i klassrummet samti-

digt som musiken spelades, en farg-lek och pantomim.

Larare hade ndgot avvikande definitioner om vad verksamhetsbaserade metoder betyder
men relativt likadana &sikter om hur man skulle anvéinda dem. Deras elever hade varit
ivriga och motiverade att vara med i dem. Aktiviteter som de brukade anvinda var roll-
ekar, muntliga uppgifter, tdvlingar, att anvdnda kroppen till stodet for minnet, datorov-
ningar, drama, sanger, gympa, spel, skddespel och serier. Bdde ldrare ndimnde spel och
lek som dven mitt eget paket baserar sig pa. Larares intervjuer gav manga nyttiga rad till
planering av paketet. Verksamhetsbaserade uppgifter hade motiverat elever vilket bevi-

sar det att det 4r meningsfullt att anvéinda dem.

Jag skapade ett materialpaket vars syfte dr att minska tiden som man anvénder pa sit-
tande och gora inldrningen mer rolig och motiverande. I mina uppgifter 6vas samma
innehall som finns i ldrobocker for B1-svenska for lagstadiet och syftet ér att de skulle
vara ldtta att genomfora i1 skolan. Ndgra av uppgifter kriver ett stérre utrymme men li-
raren kan tillimpa dem vid behov. Malet med undersdkningen &r dven att ge idéer for
larare att anvinda mer aktiverande uppgifter i sprakundervisningen. Det finns inte &nnu
fardigt likadant material for svenskundervisningen som inriktar speciellt for sdédana hér

Ovningar sd jag anser att det har funnits ett behov for ett materialpaket kring detta mne.

Skapandet av materialpaket orsakade d&ven manga problem. Det var besvérligt att hitta
pa séddana ovningar som skulle innehalla bdde tal och rorelse. Dessutom skulle uppgif-
terna motivera elever och gora ldrandet roligt. Jag ville inkludera de viktigaste temana
som jag hittade i bockerna i mitt materialpaket vilket var svarare dn jag hade tankt. Jag
ville att uppgifterna skulle vara olika och inte for svéra for elever pa nyborjarnivin. Jag
forsokte ge ménga variationsmojligheter och skapa saddana uppgifter som inte kréver

speciella fardigheter. Det kan inte garanteras att eleverna skulle f4 nagra stora upplevel-
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ser ndr de genomfdr mina uppgifter men de dtminstone minskar tiden som man anvén-

der till sittande.

Mina uppgifter dr huvudsakligen avsedda for kinestetiska inldrare men man kan inte
anta att alla elever skulle vara kinestetiska inldrare pa lagstadiet. Darfor kan det inte
antas att mina uppgifter skulle vara nyttiga for alla elever. Syftet med materialet &r
hellre att ge idér for sprakldrare hur de skulle kunna uttnyttja rorelse i uppgifter. Jag har
inte testat mina uppgifter med ldgstadieelever sa jag kan inte veta hur dem fungerar i
verkligheten. Det skulle vara intressant att testa mina uppgifter i framtiden. Det kunde

dven ge en ny syn pa hur de skulle kunna utvecklas.

Det har diskuterats om elevernas negativa attityder till svenska och det &r en grund var-
for man borjar ldra sig svenska redan pa sjitte enligt den fornyelsen av ldroplanen.
Verksamhetsbaserade dvningar har visat sig verka positivt for elevernas attityder och
motivation sa de skulle vara ett sitt att 6ka elevernas motivation att ldra sig svenska.
Eftersom antalet informanter i studien var relativt litet skulle det vara intressant att kart-
ligga ldrarnas synpunkter mer grundligt. Till vidare forskning kring dmnet vore det

dven intressant att studera om dessa dvningar pd riktigt frimjar inldrningen pa langt sikt.
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Till lIararen

Detta ar ett verksamhetsbaserat materialpaket som syftar till att 6ka rérelse under skol-
dagen via uppgifter som utnyttjar kinestetisk inlarningsstil. Paketet ar planerat till arskurs
sex men det passar val dven till [agre arskurser. Paketet bestar av 14 kapitel vilka baserar
sig pa kinestetiska undervisningsmetoder. Syftet med paketet ar att géra inldrning rolig
och att motivera elever att lara sig nya sprak. Uppgifterna ar planerade pa sa sdtt att de
ar latta att genomfoéra och ldraren behdver inte ha ndgra speciella fardigheter for att
kunna genomféra dem. Efter varje uppgift finns det dven material som behdvs i uppgif-

ten.

Varje kapitel innehaller en eller flera uppgifter som ar férknippade med temat i fraga. Pa-
ketet syftar speciellt pd att 6va upprepning av ordférrad och i varje uppgift har det
namnts forkunskaper som man maste ha for att kunna klara av uppgiften. Temana i upp-
gifter ar samma som i béckerna som anvands i undervisning i B1-svenska pa lagstadiet. |
samband med varje uppgift star det dven hurdant utrymme uppgiften kraver men de fles-
ta av dem dr genomfdrbara dven i klassrummet. Viktigt ar att ldraren tillampar uppgifter
pa sa sdtt att de passar just for hans eller hennes elever eftersom varje klass &r olik och

alla uppgifter passar inte for alla klasser som jag har dem planerat.

En del av uppgifterna kan redan vara bekanta for elever. De kan t.ex. ha lekt dem pa fins-
ka vilket kan hjdlpa dem att forsta instruktioner. Meningen med paketet ar att eleverna
far jobba i par eller i smagrupper sa mycket som mojligt. Det minskar prestationstryck
darfor att man inte behdver tala framfér hela klassen i de flesta av uppgifterna. Kommer
man inte ihdg alla ord kan man alltid fraga kompisen. Meningen &r att eleverna skulle hela

tiden tala svenska.

| de flesta av uppgifterna anvands inte teknologi utan huvudvikten ligger pa rérelse. Ele-
verna tillbringar mycket tid framfor datorn vilket far dem att sitta stilla. Ett vdxande barn
behdver @anda motion och olika sinnesférnimmelser. De statiska stdllningarna kan dven
orsaka muskelspdnningar som kan férhindras genom att ta regelbundna pauser fran stil-

lasittandet.
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Jag har fatt inspiration och ideér till paketet fran olika natsidor: friidrott.se, lekarkivet.se,
mll.fi och leikkipankki_sve. Specifika webbadresser finns i litterarturlistan i slutet av pake-
tet. Dar finns dven manga andra lekar som kan tillampas och utnyttjas i sprakundervisnin-

gen.
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1. Introduktion

| detta kapitel 6vas att beratta sitt namn och fraga varandras namn vilka ar en av de fors-
ta sakerna som man lar sig ndr man bdorjar lasa svenska. De dvas med hjdlp av fysiska akti-
viteter som att kasta boll och en kull. Syftet ar att minska spandhet, att bérja ett nytt

sprak och att bekanta sig med varann samt en ny larare.

Tva foljande uppgifter introducerar svenska namn som dr nufértiden bekanta i Sverige
och svenska namn av stdder i Finland och i Norden. Det dr nyttigt att kdnna dven de
svenska namn av stader nar man bor i Finland och veta var de huvudstdderna av nordiska
lander ligger. Jag har inte inkluderat alla méjliga svenska namn av stader som finns i Fin-
land men man kan naturligtvis diskutera om dem pa lektionen. Eleverna behdver inga

forkunskaper i dessa 6vningar.

1. 1 Kasta boll

Malsattningar:

* Ldrasig att beratta sitt namn.

Material:

* En(mjuk) boll eller en &rtpdse

Instruktioner:
* Eleverna stdr i en ring. En elev kastar bollen till nagon annan i ringen och staller fra-
gan: ”Vad heter du?” Personen som fangat bollen svarar: ”Jag heter..., vad heter
du?” och kastar bollen vidare till ndgon annan i ringen. Leken fortsatter tills alla har

fatt beratta sitt namn.
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1. 2 Hélsningskull

Malsattningar:

* larasig att beratta sitt namn

Material och forberedelser:

* Ett begransat omrade

Instruktioner:

* Leken bérjar med att en kullare jagar de andra inom ett begrdnsat omrade. Den
som blir kullad staller sig med handen framfér sig. Den kullade blir fri ndr nagon
annan kommer fram, skakar hand och presenterar sig med "Hej, jag heter...” och

den kullade svarar med sitt namn ”’Hej, jag heter...”.

Variationer: Man kan réra sig pa olika stilar t.ex. som en bjorn, en katt eller en krdfta och
fundera hur dessa djur skulle kunna hdlsa pa varandra. Det kan dven anvdndas andra

halsningar som t.ex. hejsan eller tjanare.
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1.3 Svenska namn

Malsattningar:

* Bekanta sig med svenska férnamn

Material och forberedelser:
*  Namnlappar

* Ldrare gar igenom uttalet av namnen med elever

Instruktioner:
* Namnlapparna delas ut till elever. Var och en far en lapp. Ddrefter bildas det en
ring. Varje elev far i sin tur saga sitt svenska namn och visa nagon rérelse som
beskriver det namnet t.ex. ett hopp, satta sig pa huk, springa pa stéllet, stretcha

osv. Alla andra ska upprepa rérelsen och namnet.

Agnes

Alice

Alva

Elin

Emma

Ida

Julia

Linnea

Maja

Wilma

Ella

Elsa
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Ebba

Elias

Emil

Filip

Hugo

Isak

Lucas

Oscar

Viktor

William

Alexander

Leo

Liam

Hugo

Viktor

1.4 Stadsnamn

Malsattningar:
* Ova-svenska namn pa stader
Material:
* Lappar med stader
Instruktioner:
* Eleverna far vdlja en lapp. Om de inte vet var staden ligger ska de reda ut det. Da-

refter bildar de tillsammans en fiktiv karta 6ver nordiska stader i klassrummet.
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Inga

Kristinestad

Narpes

Pargas

Jakobstad

Raseborg

Nykarleby

Tornea

Uleé’lbor{C_g,r

Vasa

Tammerfors

Bjorneborg

Abo

Hangé

Helsingfors

Borga

Villmanstrand

Reykjavik

Képenhamn

Oslo

Stockholm
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2. Siffror

| detta kapitel repeteras siffror fran 1 till 20. En foérutsattning for dessa uppgifter &r att

eleverna kan siffrorna tillrdckligt bra innan dessa uppgifter kan utféras.

2.1 Siffrorna fran 1 till 20

Malsattningar:

* repetera siffrorna fran 1 till 20.

Material:

* Enboll eller en artpase

Instruktioner:
* Alla deltagare star i en ring. De kastar bollen till varandra och sdger siffror fran 1
till 20. Bollen ska hallas i luften sa ldnge att eleverna har hunnit rdkna till 20. Om

bollen faller innan det, ska rakningen bdorjas fran borjan.

Variationer:
* Man behdver inte sta i en ring utan eleverna kan réra sig samtidigt som de kastar
bollen till varandra.

* Det kan dven bildas mindre ringar da det ar lattare att halla bollen i luften.
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2.2 Kroppssiffror

Malsattningar:

* repetera siffror 1-20

Instruktioner:

* Eleverna delas upp i grupper om 3-4 personer. Gruppen ska forma siffran med si-
na kroppar staende eller liggande pa golvet. Andra gissar och sager siffran pa

svenska.

2.3 Fyra ben tva hinder

Malsattningar:

* repetera siffrorna och lara sig kroppsdelar

Forberedelser:

* Gaigenom kroppsdelar. De kan dven synas t.ex. pa tavlan.

Instruktioner:

* Eleverna delas in i grupper om 4-5 personer. Ldraren ropar t.ex. 5 benen, tre
hander och ett huvud, da gruppen far réra jorden bara med motsvarande antal

kroppsdelar. Den snabbaste gruppen far 1 poang.

Variationer:

* Om uppgifterna kanns for Iatta kan man anvanda en lang bank som hjalpmedel.
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3. Klockslag & klassrum

| detta kapitel 6vas viktiga fraser som behdvs i klassrummet pa ett verksamhetsbaserat
satt. Det ar bra fortsattning for féregdende uppgifter eftersom det behdvs siffror 1-20

och dartill beh6vs det dven siffror 21-55.

3.1 Urtavla

Malsattningar:

* Ovafraga ”vad ar klockan” och att svaret pa fragan.

Forberedelser:

* Elevernadelas upp i grupper av tre personer. Repeteras halv, éver, i/fore.

Instruktioner:
* Tva elever bestammer tiden och vem av dem ar minutvisare och vem ar tim-
visare
* De visar tiden till tredje personen stdende eller pa golvet

* Tredje personen svarar att ’Klockan ar...”

Variationer:

* Det kan dven 6vas hur klockslag hérs i paannonser och sdga att t.ex. ”Klockan
ar tretton femtiofem”.

* Samma lek med hopprepet. Tolv elever star i en ring som en urtavla. Var och en
av dem presenterar ett nummer. En av eleverna star i mitten och har tva hopp-
rep. Ldraren eller eleverna i tur och ordning sdger ndgot klockslag och den som
star i mitten ger handtag till eleverna som presenterar ratta nummer. Overk-
samma elever kan sta jamnt utanfor ringen och ta handtaget om det behdvs

sdtta mellan nummer nar klockan ar halv nagot.
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3.2 Klassrum

Malsattningar:

* (va sig befallningar som ar nyttiga att kunna pa svensklektioner.
g g yttg p

Material/Forberedelser:

* Elevernadelasinigrupper av 3 personer. Féljande fraser ska synas ndgonstans:

Kan du slacka lampan?
Kom till tavlan

Stang doérren

Ta fram boken

Ta fram pennan

Lagg undan boken

SIa upp sidan 10

Instruktioner:

* Eleverna far befalla varandra en at gangen. Andra ska gora vad den som befaller

sager.

&
N
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4. Vader

| detta kapitel repeteras olika vdderord och mdnader samt att vaga upptrada framfér
andra. Svenskarna likadant som finlandarna gillar att tala om vader. Det finns fyra ars-
tider som vaxlar och det ar viktigt att halla sig uppdaterad med den senaste progno-
sen. Darfor ar det viktigt att kunna beskriva olika vaderfenomen. Den andra saken som
Ovas i detta kapitel ar modet att upptrdda vilket ar en viktig fardighet att kunna aveni

framtiden.

4 Vaderleksrapport

Malsattningar:
* Repetera/ldra sig olika vaderord och manader.
Instruktioner:
* Eleverna delas upp i grupper av 3-4 personer och till varje grupp lottas en ma-
nad vars vader de ska spela. En av dem dr meteorolog och andra spelar olika
vader. De kan t.ex. b6érja med att ”’| november ar det regnigt och...” Eleverna

ges tid att 6va rapporten och till slut spelas den till andra.
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5. Veckodagar

| detta kapitel 6vas veckodagar med hjdlp av musik. Musik har mdnga foérdelar ndr den
integreras med sprakinldrning. Musiken kan fungera som ett medel att skapa motivati-
on hos barn och ungdomar och fa sprakinlarning kdnnas meningsfullt. Man kan bérja
lektionen med musik, sluta den med musik eller musik kan fungera som ”ett mellan-
mal” i mitten pa lektionen inte att férgldmma det att man kan undervisa nastan vad

som helst med hjdlp av musik.

5 Mandag till sondag

Malsattningar:

* larasig kdnna igen veckodagar

Forberedelser:

* Sok sangen Mdndag till séndag av Jesse P och Redrama. Den kan laddas ner

t.ex. pa webbsidan av svenska.nu http://pakka123.com/pri.html

Instruktioner:

* Eleverna gar runt i klassen. Ndr de hoér nagon av veckodagarna ska de sdtta sig

pa huk.

Variationer:

* Man kan anvdnda ndgon annan rorelse eller hitta pa egen rorelse for varje

veckodag.
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6. Farger

| detta kapitel dvas farger genom bekanta lekar. Det finns farger dverallt och man be-

hover dem for att kunna beskriva klader, djur, mébler osv. De dr korta ord som dr latta

att 6vas med hjalp av lekar.

6.1 Farglek

Malsattningar:

Ova sig farger

Forberedelser:

Ett minst 10 meters omrade

Instruktioner:

En person utses till att vara fargledaren. | bérjan av leken stdr eleverna i ett led
ca 10-20 meter fran fargledaren. Ledaren meddelar nagon farg och hur manga
steg ska den som har kldder i den sagda fargen far ta, t.ex. alla som har nagot
svart pa sig tar ett steg framat. Den som forst hinner upp ledaren far vara leda-

re under nasta runda.

Varianter:

Det kan anvandas olika slags av steg:
Manniskosteg: Vanliga steg som en manniska brukar ta
Jattesteg: Sa langa steg det ar mojligt att ta utan att hoppa fram

Myrsteg: de minst méjliga stegen man kan ta.
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6.2. Under hékens vingar

Malsattningar:

* Ovasig farger

Forberedelser:

* Tvalinjer som ar ritade pa marken

Lekens gang
* En person utses till att vara hok. Hoken staller sig mitt emellan tva linjer och ro-
par: “Under hokens vingar kom!”. Andra svarar. "Vilken farg?”. Hoken svarar
genom att sdga en farg, t.ex. ”Bla”. Da far alla som har blatt pa sig gar éver den
motsatta linjen. De som inte har blatt maste springa 6ver och hoken férsoker ta
dem. De som blir tagna blir ocksa hékar och far stélla sig i mitten. Leken tar slut

nar endast en av deltagarna finns kvar.
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7. Fritidsaktiviteter

| detta kapitel 6vas olika hobbyer och nagra adverb. Det ar en férdel om eleverna om
eleverna kommer ihag hobbyerna innan dessa uppgifter utférs men de har dock alltid

en mojlighet att fraga om hjdlp om de har glomt ndgot ord.

7.1Spegeln

Malsattningar:

* Ovasig hobbyer

Forberedelser:

* Elevernadelas uppipar

Instruktioner:

* Ldrare sager en hobby at gangen. Den ena av paret forestaller en stdllning som

beskriver hobbyn i fraga. Andra eleven imiterar den.

Variationer:
* Varje elev hittar pa minst fyra saker som de brukar géra pa fritiden. Darefter
spelas musiken och eleverna bdrjar ga runt i klassen. Nar musiken stannar ska
de hitta den ndrmaste kompisen och férestalla en av hobbyerna. Den andra gis-

sar och forestaller darefter sin egen hobby.

7.2 Ett foto

Malsattningar:

* Ovasig hobbyer
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Forberedelser:

* Elevernadelas upp i grupper av 3-4 personer.

Instruktioner:
* (a4 eleverdr framme at gangen. De demonstrerar tillsammans nagon hobby och
andra forsoker gissa den. T.ex. spela ishockey-> en ar spelare, en dr malvakt, en
ar domare och en ar motstandare. De andra férsoker gissa vilken hobby ar det

frdga om. Man kan ocksa lara sig dessa nya ord om det finns tid.

7.3 Stracka

Malsattningar:

* Ovasig hobbyer och adverb ofta-ibland-séllan

Forberedelser:
* Lappar med orden ofta och sallan fors i vaggar mittemot varandra. Lappen med

ordet ibland ligger daremellan.

Instruktioner:
* Ldraren sdger hobbyer en at gangen. Eleverna gar till det stdllet som beskriver
er bast. Till exempel om det kommer verbet cyklar och nagon cyklar varje dag
gar hon/ han ndra lappen dar star ”ofta”. Om de inte dr sdkra var i strackan de

borde sta kan de diskutera med varandra om det pa svenska.

8. Familj

| detta kapitel 6vas olika familjemedlemmar och matord. Jag har kombinerat dessa tva
teman eftersom det dvas bara enstaka ord i flesta av uppgifter men det ar dven viktigt

att kunna kombinera ord och bilda satser.
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8 Bilda satser

Malsattningar:

* Ova sig familjemedlemmar och matord

Forberedelser:

*  Skriv ut och klipp lappar med olika ord. S6k efter svensksprakig musik.

Instruktioner:
* Eleverna gar runt i klassrummet. Det spelas musiken och nar musiken stoppas
ska de hitta en grupp av tre personer dar det finns ett subjekt, ett predikat och
ett objekt. Varje grupp ska saga sin sats i sin tur. Darefter boérjar musiken igen

och de ska hitta en ny grupp.

Mamma ater korv

Pappa ater banan

Syster ater apple

Mormor ater hamburgare

Morfar dricker vatten
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Farfar dricker kaffe

Farmor dricker mjolk

Bror dricker saft

9. Prepositioner

| detta kapitel 6vas prepositioner pa olika satt. De ar dven latta att 6vas med hjdlp av
verksamhetsbaserade évningar eftersom de kan upprepas i ndstan hurdan miljé som
helst. | dessa uppgifter 6vas dem med hjdlp av TPR-metoden och det gors bade ensam

ochi grupper.

9.1 Prepositioner med stolen

Malsattningar:

» Ovasig prepositioner med stolen

Forberedelser:

* Enegen stol for varje elev

Instruktioner:
* Ldraren sager var eleven ska sta. Mdjliga alternativ ar t.ex. under stolen, pa sto-

len, bredvid stolen, framfor stolen, bakom stolen osv.
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Variationer:

* Nar alla har forstatt idén kan man anvdnda ocksa andra foremal som t.ex. pulpe-

ten, kompisen eller d6rren.

9.2 Prepositioner

Malsattningar:

» Ovasig prepositioner med hjélp av rorelser.

Forberedelser:
* Papper med prepositioner ska skrivas ut.

* Eleverna delas upp i grupper av 4-5 personer.

Instruktioner:

* Alla grupper far samma prepositioner i samma ordning. Eleverna ska planera en
dans dar de forestaller rérelser som demonstrerar olika prepositioner. Dansen
utvecklar sig en rérelse at gangen pa sa satt att en elev hittar pa en rérelse at
gangen och ndsta elev planerar dans vidare med ndsta preposition. Till slut

upptrddas dans till andra grupper.

Prepositioner:

Fran, till, i, pa, bakom, till, framfor, fran, under, hos, med, till, bredvid, vid, ndra

9.3 Kasta bollen pa olika satt

Malsattningar:

* Ovasig prepositioner

Forberedelser:
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e Skriv ut lappar med olika prepositioner

Material:

* bollar/artpasar

Instruktioner:
* Eleverna jobbar i smdgrupper. Larare har delat dem olika lappar dar finns olika
stdllen dar man kan kasta bollen. Varje gang fragar den som kastar: Var kastar
jag bollen och visar kastet. Andra kastar den pa samma satt och sdger var

hon/han kastar bollen. Nar lapparna slutar, kan de ocksa hitta pa egna alternativ.

Under benet
Over huvudet
Under armen
Bakom ryggen

Over axeln

10. Mobler & Skolmaterial

| detta 6vas mobler olika mobler och skolmaterial. Centimeter och meter samt siffror

0-100 ska repeteras innan man bdérjar utféra uppgifter.

10.1 Mobler

Malsattningar:

* Ovasig namn pa olika mébler och prepositioner.

Forberedelser:

* Elevernadelas uppipar

Material:

* Anteckningsredskap
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Instruktioner:

* Elever jobbar i par och gar omkring i klassrummet eller ndgon annanstans och
sdtter utvalda saken (t.ex. penna, suddgummi, bok) pa olika stéllen. Lararen ger
dem 10 minuter tid och de férsoker hitta méjligast manga platser dar de kan sat-
ta saken och skriver dem upp med fullstédndiga satser, t.ex. Pennan dr pa bordet.

Till sist kan resultat adderas.

10.2 Mattenheter

Malsattningar:

* Ovasig siffror 0-100 med hjalp av mattenheter och mébler

Forberedelser:
* Mattenheter ska gds igenom infor aktiviteten. Eleverna ska delas upp i par eller

smagrupper.

Material:

* Olika matverktyg t.ex. mattband, metermatt, linjaler osv.

Instruktioner:
* Eleverna jobbar i smagrupper och mater olika avstand. De skriver resultaten

med bokstaver och forsoker tala svenska hela tiden.
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Hur lang ar?

Svenskboken

Avstandet till matsalen

Dorren

Avstandet till toaletten

Tavlan

FOnstret

Hyllan

Stolen

Kompisen
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11. Djur
| detta kapitel 6vas olika djur med hjdlp av minnesspel. Det har inte tagits med alla mdjli-
ga djur som dr viktiga att lara sig utan djur som man ska kunna ar: en hdst, en skéldpad-

da, en kanin, en katt, en hund, en fagel, en spindel, en mus, en ratta, en orm, en papego-

ja, en gecko, en hamster, en tupp, en fisk, en apa

11 Minnesspel

Malsattningar:

* Ovasig djur

Forberedelser:

* GOr platsi klassrummet eller anvand en sal

Material:

* Minnesspelkort

Instruktioner:
* Eleverna delas inilag. Ldraren for lapparna till ca 10-20 meters avstdnd fran ele-
verna. En person fran varje lag far vara i rorelse at gangen. Meningen dr att hitta

sa manga par som majligt. Till slut raknas alla par som lagen har hittat.
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en hast

en katt

en tupp

en fagel
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en hund

en orm

en gecko

en papegoja
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en fisk

en spindel

en skoldpadda

en kanin
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en apa

€en mus

en ratta

en hamster
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12. Visa vagen

| detta kapitel Gvas att visa vagen parvis. Att fraga och visa vagen ar en av de viktigaste
sakerna som dr nyttiga att kunna ndr man dker utomlands. Syftet med denna uppgift ar

att repetera viktiga fraser.

12.1 Vagledning

Malsattningar:

* repetera olika fraser

Forberedelser:

* Eleverna ska jobba parvis
Instruktioner:

* Eleverna ska valja nagon plats i klassrummet/skolan/pa skolomradet och leda

deras par dit.

Variationer:
* Man kan ga med slutna 6gon eller det kan byggas nagon slags trickbana som

ska utfdras med slutna égonen.

13. Handla

| detta kapitel 6vas att handla i olika affarer.

13.1 Pa kiosken

Malsattningar:

* Ldra sig fraser som dr viktiga nar man handlar pa svenska
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Forberedelser:
* Fraser som man behdver ska synas nagonstans. Eleverna ska delas upp i smag-

rupper.

Instruktioner:

* Grupperna far sjdlv vélja var de vill handla (kladaffdr, mataffar, kiosk osv.) De
har olika sakerna till salu som de hittar fran klassrummet t.ex. en penna, en
flaska, en mobil, en tidning, ett radergummi osv. Samtalet maste innehalla fra-
serna:

Vad kostar den/det?
Kan jag fa...

Det blir...

Ar det bra sa?

Var sa god

Variationer:

Har man tabletter i bruk kan man ocksa filma dem och titta senare.

14 Att repetera ordforrad

| detta kapitel finns det en 6vning med dem man kan &6va vilka ord som helst eller

exempelvis alla ord som man har dvat i féregdende kapitel

Instruktioner:
* Det placeras ordférrad som ska laras pa olika hall i klassrummet. | nérheten av
varje tema (t.ex. manader, mat-ord, hobbyer) star det en véktare som ger upp-

giften och sakrar att alla gor vad hon/ han sager.

Mojliga alternativ

* Rakna upp mdanader och gér magdvningar i samma takt
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* Kasta bollen och rakna hur manga kast du far innan bollen faller

* Spelaalla djur som finns i listan
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