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Psykocenterissa tehd:

an

ainutlaatuista tutkimusta

lukemisva

ikeudesta

Suomen Akatemian Ihmisen kehitys ja sen riskitekijat -yksikko on toinen Suomen kahdesta
psykologian alan huippututkimusyksikdsta. Agoran Psykocenterissd toimivan yksikon pit-
kittaistutkimuksessa etsitdan ennusmerkkeja lasten lukemisvaikeuksille.

Huippututkimusyksikén kognitiivisen
kehityksen pitkittdistutkimus alkoi syk-
sylld 1992 professori Heikki Lyytisen
johdolla. Poikkitieteellisen hankkeen
tavoitteena on selvittdd perinnollisesti
vilittyvdan lukemisvaikeuteen, dyslek-
siaan, johtavia tekijoita.

Lapsen kielen kehitys ja familiaali-
nen dysleksiariski -hankkeessa, tutta-
vallisemmin LKK-projektissa, pyritddn
mahdollisimman varhain tunnistamaan
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mistd dysleksiassa on kysymys, my0s
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Monitieteisessa tutkimuksessa hyo-
dynnetdén psykologisia tutkimusme-
netelmid  esimerkiksi  kokeellisen,
kognitiivisen, neuro- ja kehityspsykolo-
gian aloilta, ja se edellyttdd myos kieli-
tieteellistd asiantuntemusta.
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Riskilapsia seurattu
syntymastd saakka

LKK-projekti on maailman ensimméi-
nen dysleksiatutkimus, jossa on seu-
rattu perinnéllisen riskin omaavia lapsia
heidén syntymastaan saakka. Aitiysneu-
voloissa jaettiin vuosina 1992-95 noin
10 000 vanhemmalle kyselylomake, jolla
selvitettiin heiddn kokemiaan lukemis-
vaikeuksia sekd kiinnostusta osallistua
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Joka kymmenes suomalainen aikuinen kokee lukutaitonsa heikommaksi kui
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keus ja vajaalla 3 prosentilla suvussa kulkeva dysleksia.
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1 toivoisi sen olevan. Noin 6 prosentilla on selkei lukemisvai-




tutkimukseen. YIi 3 000 vanhempaa
ilmoitti kiinnostuksestaan. Tarkempiin
jatkotutkimuksiin  valittiin tietojen
perusteella 400 perhetts, joista reilut 200
péési mukaan tutkimukseen.

Jommallakummalla ~ vanhemmalla
ilmenevan lukemisvaikeuden lisiksi
vaatimuksena oli, etti my0s vihintdan
yhdelld lzhisukulaisella on vaikeuksia
lukemisessa. Puolet tutkimukseen vali-
tuista lapsista kuuluu riskiryhméasn ja
puolet verrokkiryhmién.

Tutkimuksessa seurataan lasten kehi-
tystd monipuolisesti kunnes he oppivat
lukemaan. Mittauksia tehddsn iki-
vaiheesta riippuen yhdestd kolmeen
kertaan vuodessa. Tutkimuskdyntien
havainnoista keskustellaan avoimesti
vanhempien kanssa, ja perheille tarjo-
taan my0s lapsen kielellisen kehityksen
tukemiseen tarkoitettuja toimia. Tuki-
toimia tarjoaa yhdessa huippututkimus-
yksikon kanssa Niilo Maki Instituutti.
Tarvittaessa lapset ohjataan esimerkiksi
kunnan tai keskussairaalan tukipalvelu-
jen piiriin.

Epétarkkuutta puheen
havaitsemisessa

Tutkimuksen pyrkimykset tunnistaa
lukemisvaikeuksia edeltavii kehityspol-
kuja ja oheisongelmia seki kehittis
varhaisia tunnistamismenetelmis ovat
toteutumassa.

Esimerkiksi puheen havainnoinnin
epétarkkuuden yhteys lukemisvaikeu-
den kehittymiseen tulee tutkimuksessa
vakuuttavasti esille. Vaikeuksia puheen
havaitsemisessa on todettu jo varhain
monilla lapsista, joiden on vaikea oppia
lukemaan.

Tutkimustulosten ~valmistuttua on
odotettavissa, ettd saadaan kéyttoon toi-
mivia malleja dysleksian varhaisen tun-
nistamisen ja ennaltaehkidisyn tueksi.
Esimerkiksi neuvolan viisivuotistar-
kastuksen yhteydessi sukutaustaltaan
riskinalaiset lapset voidaan tutkia tar-
kemmin, ja tarpeen vaatiessa aloittaa
toimet lapsen Ilukemaan oppimisen
helpottamiseksi.

- Lukivaikeudet voivat tunnistamat-
tomina johtaa laajoihin itsetunnon ja
oppimisen ongelmiin, toteaa professori
Lyytinen.

- Lapselle tulisi tarjota mahdollisim-
man paljon kielellisia virikkeit ja tukea
niin hintd kuin hinen ympaéristoaan
ymmartdmadn, ettd kyseessi ei ole tyh-
myys tai laiskuus.

Yhteisty6ti ulkomaille
tutkijavaihtojen kautta

Kansainvilisesti ainutlaatuinen hanke
on heréttinyt paljon kiinnostusta eri

puolilla tiedemaailmaa. Hankkeeseen
onlaheisesti liittynyt 16 Euroopan maan
dysleksiatutkijoiden COST A8 -hanke,
jonka koordinaattorina ja puheenjohta-
jana professori Heikki Lyytinen toimi.
Verkottumishankkeen yhteni tuloksena
syntyi vuonna 2001 alkanut euroop-
palainen Eurocores-rahoituksen saanut
tutkimus, jossa selvitetdan lapsen didin-
kielen merkitystd lukemaan oppimi-
sessa.

Dysleksia-hankkeesta viitellyt tutki-
jatohtori Ulla Richardson toimii till4
hetkelld Lontoon yliopistossa, mutta on
siirtyméssd hankkeen yhteistyskump-
panin professori Usha Goswamin myota
Cambridgen yliopistoon. Toinen hank-
keesta viitellyt, tutkijatohtori Paavo
Leppénen, rakensi yhdysvaltalaiseen
huippuyksikko6n — tirkean yhteyden
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tydskennellessddn useita vuosia Rutger-
sissa.

Hankkeen oma EU:n rahoittama Marie
Curie Training Site tukee eurooppa-
laisten  jatko-opiskelijoiden vierailuja.
Liséksi kotimaista tutkimusyhteisty6ta
tehdddn muun muassa Jyvaskylan
yliopiston Suomen kielen laitoksen
professorin Matti Leiwon ja hinen tut-
kimusryhménsi kanssa.

Tutkimushanketta ovat rahoittaneet
Suomen Akatemian lisiksi Jyviaskylian
yliopisto ja sen kokeilevia tukitoimia
Raha-automaattiyhdistys Niilo Mzki
Instituutin kautta.

SUVI SUNNARBORG
KUVA JANNE LAITINEN

Psykocenterissa tutkitaan
vauvasta vaariin

Psykocenter avustaa Agora-tutkimus-
keskusta sen tavoitteissa luoda moni-
tieteistd yhteisty6td ihmislsheisen
tietoteknologian kehitysts tukevassa
tutkimuksessa. Siind misss informaa-
tioteknologian tiedekunta kokoaa tek-
nologia-asiantuntijoita, Psykocenter
kokoaa ihmistieteilijoits, esimerkiksi
kasvatus-, kdyttaytymis-, liikunta- ja
kielitieteilijoita.

Psykocenterissd tehdiin monen-
laista korkeantason tutkimusta. Tut-
kimusryhmat voidaan jakaa karkeasti
neljadn luokkaan.

Ihmisen kehitykseen keskittyy kym-
menkunta tutkimusryhmas, jotka
kasittelevat sosioemotionaalista kehi-
tystd seka oppimista, kielen kehitty-
mistd ja niissa ilmenevis ongelmia.

Kulttuuria, taidetta ja niihin liitty-
via teknologioita tutkitaan viidesss
hankkeessa, joissa tarkastellaan esi-
merkiksi suomalaista mediakulttuu-
ria.

Ikivihredt-projekti seka Ikddntymi-
nen ja teknologia -tutkimus ovat
esimerkkeja viidestd kdynnisss ole-
vasta ikadntymistutkimuksesta. Tek-
nologiaa, ty6ts, perhettid ja niiden
vuorovaikutuksia hahmottavia tutki-
musohjelmia on meneilldan kahdek-
san.

Psykocenterin tiloissa toimii myos
lapsitutkimuskeskus, jonka paatehts-
vdnd on tieteellisen tiedon valitts-
minen kayttdon. Lapsitutkimuskeskus
on suuntautunut alle kouluikdisten
lasten ongelmiin yhteistydsss Niilo
Maki Instituutin kanssa. Yliopiston
rinnalla toimivan instituutin pa&toimi-

kenttdna ovat kouluisn saavuttaneet

lapset, joilla on oppimisvaikeuksia.

Eri ndkokulmia ihmisen elsmankaa-
reen tdydentdd myds Psykocenterisss
toimiva monitieteinen perhetutki-
musyksikko.

Psykocenterin  tutkimuksiin  voi
tutustua internetissi  osoitteessa
www.jyu.fi/agora/psykocenter

SUVI SUNNARBORG
KUVA NINA WILLMAN
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