AGORAMA

KA

kartuttaa lasten tunnetaitoja

Kodin, koulun ja yhteiskun-
nan kasvatusyhteistyolle et-
sitdan uusia toimintamalleja
Agora Centerin koordinoi-
massa Mukava-hankkeessa.
Hankkeen tavoitteena on
kehittdd lasten sosiaalisia
kykyjé ja tunnetaitoja seka
heratelld samalla uudenlais-
ta yhteista vastuuntuntoa.

- Perusideana on kartuttaa koulun sosi-
aalista pddomaa ja tukea jokaisen lapsen
sosioemotionaalista kehitystd entistd
paremmin, projektipaallikko Leevi Lau-
nonen toteaa. Se ei tapahdu aino-
astaan koulun sisélld tyoskentelevien
ihmisten voimin, vaan mukaan on tar-
koitus saada my6s oppilaiden perheet
ja koulun yhteistyokumppanit.

Koulun arki on tiynni tilanteita, joissa lapsi voi oppia tunnistama

tunteiden kehittymisen tukemiseksi.

Vaikka sosiaalisten taitojen kehitta-
misestd puhutaan paljon, kdytdnnon
toiminta on Launosen mukaan maarit-
tymatonta.

- Hankkeessa on tarkoitus antaa opet-
tajille valmiuksia ohjata lapsi tunnis-
tamaan, nimedmé&dn ja kisittelemddn
omia tunteitaan paremmin ja tietoisem-
min. Koulun arki on tdynnd tilanteita,
joissa timén puolen voi ottaa esille, jos
vain osaa sen tehdd, Launonen valot-
taa.

- Suomessa yldasteikdinen nuori on
himmastyttdvan paljon henkisesti irti
perheestééan, tavalla, joka ei ole tyypilli-
nen muissa maissa. Tavoitteena on liséta
aitoa vuorovaikutusta ja yhteyttd myos
nuoren ja vanhempien vélilld. Suomessa
ihannoidaan itsendisyyttd ja omatoimi-
suutta, mutta myds tunne-elaméan kehi-

tys tdytyisi muistaa.
Tukena koko yhteiskunta

Mukava-hankkeessa on mukana paitsi
tutkijoita, opettajia ja koululaisia my&s
kansanedustajia seké elinkeinoeldmén
ja jarjestdjen edustajia. Yritykset osal-
listuvat hankkeeseen saadakseen tule-

vaisuudessa tyontekijoitd, jotka osaavat
tehda yhteistyoté ja ottaa toiset huomi-
oon.

- Kansanedustajat puolestaan ovat
saaneet kyselyitd siitd, mitd he aikovat
tehdd yhteiskunnassa olevalle lasten
ja nuorten pahoinvoinnille, Launonen
kertoo.

Hankkeella onkin vahva yhteiskun-
nan tuki: sen suojelija on eduskunnan
puhemies Riitta Uosukainen ja halli-
tuksen puheenjohtajana toimii opetus-
ministeri Maija Rask. Hallituksessa on
mukana myds suurten yritysten jajérjes-
tdjen johtohenkil6ita. Hankkeen eri osa-
projekteissa tyoskentelee psykologian,
terveystieteen, kasvatustieteen, varhais-
kasvatuksen ja opettajankoulutuksen
asiantuntijoita.

an ja kisittelemiin tunteitaan. Mukava-hankkeessa etsitiidn tyokaluja

"Hyvd eldmd on
eldmistd yhteisossi”,
projektipdidllikko Leevi
Launonen toteaa.




Kodin ja koulun yhteistyota

Mukava-hanke muodostuu seitsemésta
eri osaprojektista, joista tarkeimpéna
Launonen pitdd kokonaiskoulupaivéko-
keilua. Se on hankkeen runko, johon
muut projektit rakentavat sisaltoa.

Kokeiluun osallistuvissa kouluissa
oppituntien valiin ja loppuun sijoite-
taan luokkarajat ylittdvad harrastus- ja
kerhotoimintaa. Nédin lapset eivit joudu
olemaan yksin kotona sithen asti kun
vanhemmat pédsevit toista.

-Koulunjérjestdma harrastustoiminta
tavoittaa kokeilukouluissa myd&s ne
lapset, jotka ehkd muuten jéisivét har-
rastusten ulkopuolelle, Launonen sel-
vittda.

Esiopetusprojektin tavoitteisiin kuu-
luvat esimerkiksi yhteistyd vanhempien
kanssa sekd lapsen tunne-eldamén kehi-
tyksen tukeminen tietoisesti eri mene-
telmid kayttden.

- Esiopetuksessa tunne-eldmén taitoja
on mahdollista opetella multimedian,
kuten CD-romien ja satukirjojen avulla,
Launonen sanoo.

My6s opettajakoulutusprojekti tahtda
vuorovaikutustaitojen lisddmiseen ja
kasvatuskumppanuuteen, silld opetta-
jilla on oppilaan ja perheen kohtaami-
sessa paljon haasteita. Kodin ja koulun
yhteisty6 -projektissa luodaan yhteistoi-
minnalle rakenteita ja ihmisten vilille
lisdd luottamusta.

- Yhteisty6hon liittyen olemme kehit-
taneet Tietotekniikan tutkimusinstituu-
tin kanssa mobiilisovelluksena sahkoisen
reissuvihon, Launonen kertoo. Sen on
tarkoitus tuoda yksi ratkaisu ongel-
maan, jossa lahetetyt viestit, esimerkik-
si Vanhempainiltakutsut, eivat tavoita
vanhempia.

Hankkeen puitteissa pyritddn myds
vaikuttamaan terveystiedon opetus-
suunnitelmaan niin, ettd opetuksessa
otettaisiin fyysisen terveyden lisdksi
esille my6s henkisen hyvinvoinnin
ndkokulma. Nuorten tydeldmédin tutus-
tumisessa eli TET-jaksoissa tavoitteena
on saada nuoret arvostamaan tyGeld-
maéssé tarpeellisia sosiaalisia taitoja.

Mukava-hankkeen osaprojektit kdyn-
nistyvit lukuvuoden 2002 - 2003 aikana.
Monissa projekteissa on jo péésty
alkuun: koulun kerhotoimintaa on kiyn-
nistetty, koulutusta aloitettu, toimin-
taryhmid perustettu, vanhempainiltoja
pidetty jne. Mukava-hanketta on tarkoi-
tus jatkaa aina vuoteen 2006 saakka.
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Nuoria rohkaistaan
vapaaehtoistoimintaan

Vapaaehtoistoiminnan kehittdminen kouluissa on yksi keino aktivoida nuoria
tekemdan asioita yhdessa. Mukava-hankkeen osaprojektissa nuorille tarjotaan
virikkeita ja mahdollisuuksia kokea onnistumisen elamyksia esimerkiksi toimi-
malla tukioppilaana, auttamalla vanhuksia tai suojelemalla luontoa.

Vapaaehtoistoiminta kehittdd nuorten sosiaalisia taitoja monipuolisesti. Tutki-
mustulosten mukaan vapaaehtoistyd lisdd nuorten vastuullisuutta ja empatia-
kykyd, sekd antaa uskoa itseen ja omiin mahdollisuuksiin vaikuttaa asioihin.
Vapaaehtoistyon parissa toimiessaan nuorelle voi myos herdtd kiinnostus
yhteiskunnallisiin epdkohtiin, arvoihin ja poliittiseen paatoksentekoon.

Vapaaehtoistoiminnan kehittdmisprojektin tavoitteena on yhdistdd eri tahoja
koulujen kanssa ja luoda pysyvat kanavat konkreettiselle toiminnalle.

- Pilottivaiheessa on kartoitettu vapaaehtoistoiminnan alueellisia yhteistyo-
verkostoja ja hanke on saanut mydnteisen vastaanoton. Mahdollisia yhteis-
tyokumppaneita ovat esimerkiksi sairaanhoitopiiri, nuorisotyd, seurakunta,
vanhainkodit ja pelastuslaitos, hankekoordinaattori Tuija Back mainitsee.

Vapaaehtoistoiminta on tarkoitus suunnata lahinnd ylaasteikaisille nuorille.
Back korostaa, ettd jokainen nuori voi vapaaehtoistydn kautta |0ytdd kiin-
nostavan alueen, jossa voi hyodyntdd omia taitojaan. Nuoret voivat esimer-
kiksi auttaa aikuisia tietokoneen kdytossa tai olla mukana vammaisen nuoren
harrastustoiminnassa.

Koulun tehtdvdana on yhdessd yhteistydtahojen kanssa perehdyttdd nuoret
vapaaehtoistyon tekemiseen sekd tarjota nuorille ryhmamuotoista tyonohja-
uksellista tukea.

Vapaaehtoistoiminnan liittdminen luonnolliseksi osaksi koulutoimintaa on haas-
teellinen tehtavd. Tuija Back on kuitenkin optimistinen ja uskoo, ettd nuoret
innostuvat asiasta, jos heille tarjotaan kiinnostavia ja vaihtoehtoisia tapoja
tehda vapaaehtoistyota.

K3dytdnndssd vapaaehtoistoiminta ndkyisi myds merkintdnd todistuksessa ja
siitd voisi olla hyotyd my0os jatkokoulutukseen hakeutumisessa.

- TET-jaksojen rinnalla vapaaehtoistoiminta tutustuttaisi nuoria erilaisiin
ammattikuviin ja voisi antaa nuorille myds ideoita siitd, mille alalle suuntautua,
Tuija Back muistuttaa.
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