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AGORAMA

Hiipiva nettimasennus,
piilotettu uhka

PyOriiko elamdsi tyon ja tietokoneiden ymparill3
ja karsitko jatkuvista univaikeuksista? Mikali
vastasit myontavasti, saatat tiedostamattasi kar-
sid nettimasennuksesta. Tulevaisuuden kansan-
tautiin ovat erityisen alttiita sairastumaan IT-
alan tyontekijét ja tietoteknologian opiskelijat.

mukaan nopea teknologiakehitys ja kiire IT-alalla ovat

tuottaneet Suomeen paitsi rahaa myds uuden mielen-
terveysongelman - nettimasennuksen. Yliliskirin mukaan ma-
sennus on jo pitkddn ollut suomalaisten kansantauti, jota sai-
rastaa jopa kymmenen prosenttia viestostd. Nyt teknologia-
kuplan puhkeamisen my6ti se on vain saanut uusia piirteitd
nettimasennuksen muodossa.

Nettimasennuksen kisite ei kuitenkaan koske ainoastaan
IT-alaa opiskelevaa Ollia tai uusmediafirmassa koodaavaa Kallea.
Mielenterveysongelman uusi muoto saattaa ilmaantua mydos,
jos ihminen ei koe pysyvinsi teknologiakehityksessi mukana.
Ty6markkinoiden vanhempi iképolvi esimerkiksi joutuu jat-
kuvasti ylittdimaan uusia kynnyksid yrittdessdin sopeutua tyo-
paikoillaan kdytté6notettuihin tekniikkaratkaisuihin.

Nettimasennukseen saattaa ajautua myds jokainen, jota uh-
kaa liiallinen informaatiotulva. Yhtd kaikki, kasvatustieteen
tohtori Jussi T. Kosken mielesti juuri timi nykyihmistd
vainoava tiedon hydkyaalto saattaa johtaa ihmisen syviin
juurettomuuden ja tarkoituksettomuuden tilaan. Tiedon valta-
meressd seilaava Saija kun ei tahdo enéi syventyd mihinkd4n
kunnolla, eikd pohdi tarpeeksi uusia nikékulmia tai syitd
tekemisilleen.

Tampereen terveyskeskuksen ylilddkdri Eila Heikkisen

ettimasennukselle tyypillisempid oireita ovat tydlle

omistautuminen, koneiden maailmassa eldminen,

unettomuus ja itsetunto-ongelmat. Témi kaikki puo-
lestaan vaikuttaa sithen, etté pienestikin arjen ongelmasta saat-
taa muodostua taudille altistuneelle henkildlle ylitsepadsematdn
pattitilanne. Siten hinen normaalit ihmissuhteensa kérsivit,
arkielimd muuttuu html-muotoiseksi tieddstoksi ja kosketus
todellisuuteen katoaa.

Nettimasennuksen voi kuitenkin viltti4 ainakin kolmella
neuvolla. Ensinnékin omaan eliméén pitiisi pysty4 keksimain
hyvé juoni, joka on riippumaton tekniikan ja nettimaailman
uusimmasta kehityksestd. Silloin voi ryhtyd soveltamaan
strategioita omaan itseensd, ei masennu niin helposti ja pystyy
erottamaan virtuaalisfddrien ja oman maailmansa toisistaan.

Toiseksi tydn ohelle kannattaa hankkia myés “toinen eli-
mé”. Harrastus, perhe, luonto, lemmikkieldin — miki tahansa
muu eldmismaailma, jossa voi kehittd4 itseddn niin fyysisesti,
psyykkisesti kuin sosiaalisestikin, silli ihminen on edelleen
ndistd osista rakentuva kokonaisuus. Kolmanneksi neuvoksi
voi mainita lomalle lahtemisen. Mielestini mikian ei palauta
kosketusta todellisuuteen paremmin kuin viikon loma van-
hempien luona - ilman tietokonetta.

Harry Tahokas
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-nimisestéd tempauksesta. Kuvilla ei siis ole

mitddn tekemistd nettimasennuksen kanssa.

Tuulia Nopanen
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