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1 JOHDANTO

Kevyen musiikin laulajia tuntuu olevan joka puolella. Tdmén péivan kykyjenetsintékilpailut
ja esiintyjien runsaus ovat osoittaneet, ettd mikali haluaa olla menestyva laulaja, on kyettava
esiintyméén ja ennen kaikkea tulkitsemaan esitettdva kappale uskottavasti. Kun laulajilta
kysytadan, miksi he laulavat, yksi tyypillisimmistd vastauksista on, ettd he ilmaisevat ja
purkavat tunteita laulamalla. My6s laulaminen kotioloissa on suosittu harrastus, ja usein

muita musiikin harrastamisen muotoja edullisempi, silla instrumenttina on oma keho.

Kukaan musiikkia aktiivisesti harrastanut ei varmasti ole onnistunut vélttamaan keskustelua
tulkinnasta ja musiikillisesta ilmaisusta. Usein esimerkiksi klassisen musiikin esitysmerkinnat
kertovat, kuinka teos tulee esittdd. Tavallisessa tapauksessa ohjeistus voi olla yksinkertainen,
kuten “nopeasti” tai “rauhallisesti”. Tunnetilojen tulkitseminen ja kappaleen ajatuksen

vélittaminen kuulijalle ovat sen sijaan jo moniselitteisempié ilmioité.

Yksi tamén hetken suosituimmista musiikintutkimukseen liittyvista tutkimuskohteista on
musiikki ja tunteet, vaikka vield muutama vuosikymmen sitten teemaa pidettiin tieteen
kannalta tarpeettomana. Musiikin esittdmisen ja tunteiden ilmaisun on kuitenkin jo pitk&an
tiedetty kuuluvan yhteen (Juslin ja Laukka 2003, 770). Ndain ollen laulamiseen ja tunteiden
ilmaisemiseen liittyva tutkimus on varmasti toivottua. Téallaisesta tutkimuksesta hyotyvét niin
maallikko- kuin ammattilaulajatkin, laulun opettajat sekd mahdollisesti muut muusikot ja

musiikin parissa tyoskentelevét ihmiset.

Té&ssa tutkielmassa tarkoituksenani on tarkastella, millaisia keinoja populaarimusiikin laulaja
kayttaa tunteiden ilmaisuun valmistaessaan kappaletta esitettdvaksi. Vaihtelevatko kdytanteet
eri tunnetilojen kohdalla ja kuinka paljon? Aikaisemmat aiheeseen liittyvat tutkimukset on
tehty pitkalti kuulijan nékokulmasta (esimerkiksi Anne Tarvaisen vuonna 2012
etnomusikologisella ja fenomenologisella tutkimusmenetelmalld toteutettu vaitoskirja), joten
tdssd tyodssd vaihdan lahestymiskulmaa tarkastelemalla muusikoita. Suoritan tutkimuksen

laadullisin menetelmin haastattelemalla esiintyvia ammattilaulajia ja vertailen tuloksia



aikaisempiin kuulijan ndkokulmasta suoritettuihin tutkimuksiin. Tutkielman alussa kayn lapi

aiheeseen liittyvaa monimuotoista ja osittain paéllekkain menevaa kasitteistoa.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Kasitteet

2.1.1 Tunteet, emootiot ja mielialat

Tuomas Eerola ja Suvi Saarikallio selvittelevét artikkelissaan tunnetutkimuksessa paallekkain
menevien ja keskenddn sekoittuvien késitteiden eroa (Eerola ja Saarikallio 2010, 260).
Esimerkiksi Juslin ja Sloboda erottelevat tutkimuksessaan emootiot (engl. emotion) ja
mielialat (engl. mood) toisistaan. Mielialat mielletddn emootioita pitk&dkestoisemmiksi, kun
taas lyhytkestoisemmat emootiot koostuvat useasta eri tekijastd, muun muassa tunteista (engl.
feeling) ja tunnetiloista. (Juslin ja Sloboda 2001, 85.) Tunteet ovat emootioiden tavoin
lyhytkestoisia. Vaikka emootiot, tunteet ja mielialat erotellaan toisistaan, niill4 on kuitenkin
my0s hyvin paljon yhteista keskenaén. (Eerola ja Saarikallio 2010, 260.)

Mielialalla tarkoitetaan pitké&kestoista yksilon sisdistd tilaa, esimerkiksi alakuloisuutta,
masentuneisuutta tai vaikkapa maanisuutta. Mielialan intensiteetti on heikompi kuin
emootioilla ja tunteilla, eikd sille ole valttdméttd olemassa tadsmallistd syytd. (Eerola ja
Saarikallio 2010, 260.) Toisin kuin tunteet ja emootiot, mielialat eivat ole samalla tavalla
ilmaistavissa kasvojen ilmeiden avulla (Ekman ja Davidson 1994, 51-96). Usein mieliala
saattaa kuitenkin vaikuttaa siihen, millaisia tunteita henkil0 kokee. (Eerola ja Saarikallio
2010, 260.) Esimerkiksi masentuneella henkilolla voi olla vaikeuksia kokea positiivisia

tunteita, kuten iloa.

Tunteet ovat yksittdisten emootioiden kokemista. Ne ovat intensiteetiltddn mielialoja
vahvempia, mutta kestavat vain muutamista sekunneista minuutteihin. Toisin kuin mielialojen
kohdalla, tunteilla on yleensa jokin syy. Toinen tunnetta kuvaava yleisesti kédytetty termi on
affekti (engl. affect), mutta sita kdytetdan usein ylakéasitteena niin emootioista, tunteista kuin
mielialoistakin puhuttaessa. Tunne —késitettd kaytettddn kuvailtaessa erilaisia lyhytkestoisia
tiloja, kuten suru, viha tai iloisuus. (Eerola ja Saarikallio 2010, 260.) Daniel N. Stern kayttaa

néista tiloista nimitysta kategoriset affektit (Stern 1998, 55).



A. M. Kleinginnan ja P. R. Kleinginnan (1981, 355) maaritelmdn mukaan emootio on
hermo/hormonaalisten jarjestelmien valittdma sarja subjektiivisten ja objektiivisten tekijoiden
vuorovaikutuksia, joka voi a) synnyttad tunnekokemuksen, esimerkiksi tunteen mielihyvasta
b) luoda kognitiivisen prosessin, kuten kuulon kautta merkittdvan kokemuksen c) aktivoida
ihmismielen laajan psykologisen jarjestelmén ja d) johtaa kéyttaytymistd, joka usein on
ilmaisullinen, tavoitteellinen ja mukautuva. Emootiot ovat tunteiden tavoin intensiteetiltaan
vahvempia kuin mielialat, mutta kestoltaan lyhyempid. Emootiot koostuvat tunteista ja ne
ovat inhimillist4 reagointia ympéristoon, ja usein my0ds havaittavissa ja mitattavissa. (Eerola
ja Saarikallio 2010, 260.) Emootioiden ajatellaan koostuvan kehollisista reaktioista,
subjektiivisesta kokemuksesta ja toiminnallisesta ilmauksesta (Juslin ja Sloboda 2001, 74).

Tasséa tutkielmassa keskityn tunteiden toiminnalliseen ilmaukseen.

2.1.2 Vitaaliaffektit

Musiikkia ja tunteita tutkittaessa on otettava huomioon, ettd tunteiden kokeminen on eri asia
kuin tunteiden tunnistaminen. Jos tunnistamme teoksen esimerkiksi iloiseksi, se ei valttdmatta
tarkoita, ettd olisimme itse silla hetkelld iloisia. Toisaalta musiikki voi hyvassa tapauksessa
my06s herattdd kuulijassa tunteita. (Eerola ja Saarikallio 2010, 260.) Taman tutkimuksen
tarkoituksena on ensisijaisesti kartoittaa niitd keinoja, joilla laulaja saa ilmaistua musiikin

tunteen kuulijalle.

Koska laulaminen on kaiken kaikkiaan hyvin kehollinen tapahtuma, tutkielmani yhteydessa
on syyta maéritella myos kehityspsykologi Daniel N. Sternin kasite vitaaliaffekti. Sternin
mukaan vitaaliaffektit ovat koko ajan l&snd kaikessa tekemisessimme ja ne toimivat pohjana
myos kategorisille tunteille. Vitaaliaffektit ovat erdénlaisia kokemustyyppeja, jotka kertovat,
miten jokin asia tehdaéan. (Stern 1998, 53-56.) Esimerkiksi hymyily voi olla lamminhenkista
tai painvastoin kylmakiskoista. Vastaavasti myos laulaja voi laulaa saman fraasin tai sanan

lukuisilla erilaisilla tavoilla.



2.1.3 llmaisullisuus

Agnes Heller jakaa ilmaisullisuuden Kkasitteen suoraan ja epdsuoraan ilmaisuun. Suora
tunteiden ilmaisu voi tapahtua matkimalla, eleilld, huudahduksilla, &&nenpainon ja —savyn
vaihteluilla, erilaisilla reaktioilla, toiminnalla ja vyleisilla kéayttaytymismalleilla. Suora
tunteiden ilmaisu tapahtuu spontaanisti. Epdsuoralla ilmaisulla taas tarkoitetaan sitd hetked,
kun kerromme tunteistamme sanallisesti. (Heller 1979, 51-52.) Esimerkiksi varpaan jaddessa
oven valiin voimme huudahtaa kivusta. Tall6in ilmaisumme on suoraa ja spontaania. Voimme

kuitenkin ilmaista tunteemme kivusta myds epasuorasti toteamalla “Tuo sattui”.

Rajan asettaminen suoran ja epasuoran ilmaisun vélille ei kuitenkaan ole kaikissa tilanteissa
néin yksiselitteistd. Ilmaisu voi perustua opittuun ja useimmissa tapauksissa ihmiselld on
mahdollisuus kontrolloida ilmaisuaan. Kaikki ilmaisu, niin suora kuin epésuorakin, ovat
samaan aikaan tietoa (Heller 1979, 51-55). Mikali joku muu sattuu olemaan paikalla,
vélitimme ilmaisumme kautta hanelle aina jotakin informaatiota. Kari Kurkela mainitsee
artikkelissaan esiintyvan muusikon toimivan valittajang, joka vélittdd musiikillisen ajatuksen,
tulkinnan, yleisolle (Kurkela 1995, 77-78). Laulaja voineekin valittdd musiikillisen ajatuksen
yleisolle tilanteesta riippuen joko suorasti tai epésuorasti. Suoraa ilmaisua laulaessa ovat
monet spontaanisti tapahtuvat aannahdykset ja liikkeet, kun taas epasuoraa ilmaisua ovat

muun muassa tarinan kertominen kappaleen laulettavan tekstin avulla.

2.1.4 Tulkinta

Tulkinta kasitteend on hyvin moniulotteinen ja suuri ilmid. Sanalla on useita merkityksia niin
arkikielenkaytossamme kuin tieteellisissa teksteissakin. Tulkinta on olennainen késite
muusikon ilmaisullisuutta tarkasteltaessa. Kaiken kattavaa mééaritelm&d sanalle lienee
mahdotonta selvittdd, mutta tutkielmani kannalta kasitteen jonkinlainen méarittely on

valttamatonta.

Ronald J. Peliaksen (1992, 3) mukaan kaikki ihmisten valinen kommunikaatio on

esiintymistd. Tama tarkoittaa sité, etta teemme jokapaivéisessa elamassamme useita tulkintoja



tulkitessamme muun muassa muiden ihmisten sanallista ja eleellistd viestintdd. Pelias
tarkastelee teoksessaan esteettisten tekstien tulkitsemista ja tulkintaa esiintyessa. Hanen
mukaansa tekstien tulkintaan vaikuttaa useita toisiinsa kytkeytyvia tekijoita. Pelias jaottelee
tekijat kolmeen luokkaan: sosiaaliseen yhteisoon, yksilolliseen prosessiin ja kriittiseen
menetelmaan. Sosiaalisella yhteisolla tarkoitetaan yksimielisia kasityksia kommunikoida
jarkevasti. Yksilolliseen prosessiin taas kuuluu henkilékohtainen ymmérrys viestinnallisista
keinoista perustuen yksilon taustaan ja kokemuksiin. Kriittinen menetelma siséltaa
tdsmennetyt  ké&sitykset  viestinnéllisistd  keinoista, jotka  perustuvat erityisiin
tulkintajarjestelmiin (menetelmiin). (Pelias, 1992, 61.) Edelld mainittu jaottelu kuvastaa
tulkinnallisuuteen liittyvdd monimuotoisuutta. Tulkinnasta puhuttaessa ollaan tekemisissa niin
yksilon, yhteison kuin metodisten jarjestelmienkin taustan, kokemusten ja k&ytanteiden
kanssa. Se, millaisessa merkityksessa kaytan kasitettda téssd tutkielmassa, tulee esille

myOhemmin tutkielman tulokset -osiossa.

2.2 Aiheesta julkaistut tutkimukset

Ennen varsinaista tutkimustani esittelen muutamia aikaisempia tutkimuksia musiikkiin,
tunteisiin ja ilmaisuun liittyen. Tunteiden ilmaisua laulajia haastattelemalla ei ole
aikaisemmin tutkittu kovinkaan paljoa. Kéyn lapi erilaisia aiheeseen liittyvid tutkimuksia,

joiden tuloksia vertaan my6hemmin itse tuottamani tutkimuksen tuloksiin.

Musiikki ja tunteet —teemaa on perinteisesti tutkittu kolmea mallia hyddyntamélla. Naita ovat
kategoriset, dimensionaaliset ja musiikkildhtdiset mallit (Eerola ja Saarikallio 2010, 262).

Tama tutkielma keskittyy paédosin esitteleméén kategorisia ja musiikkilahtoisia tutkimuksia.

2.2.1 limeet, eleet ja liikkeet

Paul Ekman on tehnyt paljon perustunteisiin liittyvaa tutkimusta. Hanen mukaansa tunteet

ilmenevét kasvojenilmeistd. Kasvoilta voimme usein lukea, jos toinen henkild on esimerkiksi

maistanut jotakin pahanmakuista. llmaisu ja tunteet eivat kuitenkaan ole toisistaan



riippuvaisia: tunteita voi olla ilman ilmaisua, kuten myds ilmaisua ilman tunnetta. Kasvoilla ja
aanellda voi ilmaista erilaisia tunnetiloja, vaikka henkilé ei silla hetkelld tuntisikaan
ilmaisemaansa tunnetta. (Ekman 1999, 47-48.) Tdma patee hyvin myo6s laulajan tydssa.
Laulaja voi valmistella esitystddn harjoittelemalla tiettyj& tapoja ilmaistakseen kappaleen
tunnetta, vaikka ei itse laulaessaan tuntisikaan harjoiteltua tunnetilaa.

Jane Davidson puolestaan tutki 1990-luvun alkupuolella muusikon liikkeiden ja ilmeiden
merkitysta lavaesiintymiseen. Davidsonin ldht6kohtainen oletus oli, etta esiintyvan muusikon
liikkeilld on paljon vaikutusta kuulijoiden kokemukseen. Tutkimus suoritettiin niin, ettd 21-34
musiikinopiskelijan ryhmat arvioivat videoituja esiintymisid, joissa muusikot esittivat
instrumentillaan nadytteen kolmella eri tavalla. llmaisutavat olivat ilmeetdn/liikkeeton,
harkitusti ilmaistu ja ylitulkittu. Néytteet videoitiin ja ne esitettiin koehenkilGille kolmella
tavalla: a) pelkka visuaalinen materiaali ilman &anta b) pelkkd &ani ilman visuaalista
materiaalia ja c) visuaalinen materiaali ja aani yhdessd. Kokeesta otettiin kaksi hiukan
erilaista otosta. Davidsonin tutkimus osoitti, ettd muusikon visuaalisella ilmaisulla oli
merkittdva vaikutus kuulijan kokemukseen. Tulosten mukaan visuaalinen ilmaisu pystyi
antamaan kuulijoille enemmén ymmaérrystd esiintyjan kappaleen tulkinnasta kuin &ani.
(Davidson 1993, 103-113.) Tama tutkimus osoittaa, ettd uskottavuuden kannalta esiintyvén

laulajan on hyva kiinnittdd huomiota tekniikan lisaksi myds lavaesiintymiseensa.

Yksi viimeisimmista lauluilmaisullisuuteen liittyvistd tutkimuksista on Kroosin et al.
tutkimus, jossa myods selvitettiin ilmeiden ja eleiden vaikutusta tunteiden ilmaisuun.
Koeasetelma koostui kolmesta otoksesta, jossa jokaisessa samat seitseman laulajaa lauloivat
annetut tunnetilat (ilo, suru, artymys, neutraali). Laulusuoritukset videoitiin ja aanettdmia
otteita arvioi 16 henkil6d. Samaan tapaan kuten Davisdonin tutkimuksessa, tassa kokeessa
esiintymisista naytettiin oikein laulettu tunnetila, ylitulkittu tunnetila ja vééristetty tunnetila.
Tarkoituksena oli tutkia, miten ja millaiset ilmeet ja eleet vaikuttivat tunnetilan ilmaisuun
ennen laulettavaa fraasia, laulamisen aikana ja laulamisen jalkeen. (Kroos, Palmer, Quinto ja
Thompson 2014.)

Tuloksista selvisi, ettd laulajat kayttavat kasvojen liikkeitd tunnetilojen ilmaisuun. Pelkkien
kasvonliikkeiden perusteella my6s tunnistettiin paljon tunnetiloja. (Kroos et al. 2014.) Tamé



tulos tuskin yllattad, silla kuten tutkielmani alkupuolella jo selvisi, teemme jatkuvasti
tulkintoja muista ihmisista ja ymparistostimme esiintymalla toisillemme. Kroosin et al.
kokeen ensimmaisestd ja toisesta otoksesta selvisi, ettd katsojat kiinnittivat erityisesti
huomiota laulajaan kulmakarvojen ja huulten liikkeisiin tunnetilaa arvioidessaan.
Viestittdessddn &rtymystd tai surua, laulajat usein rypistivat otsaansa tai kohottivat
kulmakarvojaan. llon ilmaisu tapahtui padsaantoisesti hymyilemalld. Myos paata liikuteltiin

paljon kaikkien tunnetilojen kohdalla. (Kroos et al. 2014.)

Tutkimukseen osallistujat kykenivat erottamaan joitakin tunnetiloja ennen laulamista ja
laulamisen aikana. Ainoastaan iloisen tunnetilan merkkeja pystyttiin tunnistamaan
luotettavasti ennen laulamisen aloitusta. Laulamisen jalkeen kasvojen liikkeill& ilmaistuja
tunnetiloja ei kyetty tunnistamaan luotettavasti. Kaiken kaikkiaan tulokset osoittivat, etta
ilmeitd ja padnliikkeita kaytettiin paljon tunteiden ilmaisuun ja koehenkil6t ottivat herkasti
vastaan laulajien kayttdmat liikkeet. Tutkimuksesta kuitenkin selvisi myos, ettd laulajilla oli
huomattavia yksilollisia eroja tunteiden ilmaisun suhteen. Toiset laulajat kykenivat
ilmaisemaan artymyksen ja ilon tunnistettavammin kuin toiset, joidenkin vahvuutena taas oli
surun ilmaiseminen. My0s kasvojen liikkeet olivat osittain erilaiset yksildiden valilla. (Kroos
et al. 2014.) Merkittdvaa oli huomata, ettd luotettavimmin tunnistettu tunnetila oli ilo. llo
lienee helpoiten tunnistettava tunnetila myos arkipéivan tulkinnoissamme: yleensa pelkat
kasvojen ilmeet riittavat kertomaan meille, jos toinen ihminen on iloisella tuulella. Sen sijaan
artymystd, vihaisuutta tai surua voi olla haastavampaa tulkita ilman, ettd kuulemme toisen

aanensavya tai puhetyylia.

2.2.2 Aani

Scherer et al. suorittivat 2000-luvun alussa tutkimuksen, jonka tarkoituksena oli selvittada
puheddnen tunnetilojen tunnistamista kielestd ja kulttuurista riippumatta. Tutkimukseen
osallistui yhteenséd 428 opiskelijaa yhdeksasta eri maasta. Opiskelijat olivat ialtdan 18-30-
vuotiaita. Tutkimuksen toteutukseen kéytettiin neljgd@ ammattindyttelijad, kahta miesta ja
kahta naista, jotka radion vélityksella ilmaisivat erilaisia tunnetiloja merkityksettdmien
ilmaisujen ja lauseiden avulla. Nayttelijoiden kayttdmat tunnetilat olivat neutraali 44nensévy,



viha, pelko, ilo ja suru. Tulokset osoittivat, ettd negatiiviset tunteet (viha, pelko ja suru) olivat
merKkittavasti helpommin tunnistettavissa kuin ilo. Kaikista tunnistettavin aanensavy oli

neutraali tunnetila. Tamé péti kaikkiin maihin. (Scherer, Banse ja Wallbot 2001.)

Myds Juslin ja Laukka ovat tutkineet ihmisaénen ilmaisullisuutta. Juslin ja Laukka esittavat
vuonna 2003 artikkelissaan, ettd musiikillisen ilmaisullisuuden ja ihmis&énen
ilmaisullisuuden tunnistettavuus kuuluisivat laheisesti yhteen. Lisaksi artikkelista selviaa, etta
kasvojen ilmeilla on vaikutusta &anentaajuuteen: esimerkiksi hymyily nostaa taajuuksia, kun
taas otsan rypistdiminen laskee niitd. Seuraavaksi esittelen lyhyesti artikkeliin kootut

aanenominaisuudet eri tunnetiloihin yhdistettyna:

Viha: nopea tempo, suuri &anenvoimakkuus, paljon &&nenvoimakkuuden vaihtelevuutta,
paljon korkeita taajuuksia, nousevat melodialinjat, nopea dinensyttyminen ja nopeat

alukkeet.

Pelko:  nopea tempo, pieni ddnenvoimakkuus, paljon 4dnenvoimakkuuden vaihtelevuutta, vahan

korkeita taajuuksia, vahdinen savelten vaihtelevuus, nousevat melodialinjat.

llo: nopea tempo, aanenvoimakkuus keskitasosta suureen, keskikorkeita taajuuksia, paljon

sévelvaihtelevuutta, nousevat melodialinjat, nopea &anensyttyminen ja nopeat alukkeet.

Suru: hidas tempo, pieni &anenvoimakkuus, védhainen &anenvoimakkuuden vaihtelevuus,
véhan Kkorkeita taajuuksia, matala séveltaso, véahdinen sdvelvaihtelevuus, hidas

aénensyttyminen ja hitaat alukkeet, laskevat melodialinjat.

Hellyys: hidas tempo, pieni &anenvoimakkuus, véhdinen &&nenvoimakkuuden vaihtelevuus,
véhdn Kkorkeita taajuuksia, matala sdveltaso, véhéinen sévelvaihtelevuus, hidas
aanensyttyminen ja hitaat alukkeet, laskevat melodialinjat.

(Juslin ja Laukka 2003, 770-802.)

Juslinin ja Laukan kokoamissa tuloksissa merkittdvaa on, ettd suru ja hellyys néyttavat
saaneen tismalleen samat piirrekuvaukset. Viha, pelko ja ilo poikkeavat toisistaan jonkin
verran, mutta niilla nayttaisi olevan myos paljon yhteistd keskendan (esimerkiksi nopea
tempo, nousevat melodialinjat ja daanenvoimakkuuden vaihtelu). Tatd kahtiajakoa voisi

selittad se, ettéd suru ja hellyys koetaan intensiteetiltaan tasaisemmiksi ja hidastempoisemmiksi
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tunnetiloiksi, kun taas viha, pelko ja ilo voivat olla olemukseltaan huomattavasti

raiskyvampia tunnetiloja.

Anne Tarvainen tarkastelee véaitoskirjassaan lauluaénen ilmaisullisuutta. Han nostaa esille
tunnemaneerit, joita voidaan kayttaa eri tunnetiloja ilmaistaessa. Naitd voivat olla esimerkiksi
populaarimusiikin narisevat alukkeet negatiivissavytteisten fraasien kohdalla. Tarvainen
kuitenkin esittdd, ettd ilmaisu voi olla huomattavasti haastavampaa, jos tunnetta ei
todellisuudessa tunne. Usein kuulija arvioi muun laulusuorituksen ohella my6s lauluilmaisun
aitoutta, jolloin tunnetilan todellinen tunteminen saattaa olla eduksi laulajalle. (Tarvainen
2012, 107-109.) Tarvaisen vaitoskirja osoittaa, ettei uskottava tunteen ilmaiseminen yleisolle
ole aivan yksiselitteinen tehtdvd, vaan se vaatii taustalle tietojen ja taitojen lisaksi myos
omakohtaisia tunnekokemuksia seké taitoa yhdistdd nama kaikki osatekijat toisiinsa esitysta

tyOstettaessa.
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3 TUTKIMUSASETELMA

3.1 Tutkimuskysymys

Olen edell esitellyt aikaisempia tutkimuksia siitd, kuinka kuulijan ja lauluesityksen seuraajan
on todettu havaitsevan esitetyn kappaleen ilmaistu tunnetila. Téssa tutkimuksessa tarkastelen
asiaa toisenlaisesta nakokulmasta haastattelemalla esiintyvid laulajia. Tarkoituksena on
selvittdd, kuinka laulaja harjoittelee esitettdvan kappaleen tunneilmaisua. Miten han selvittaé

itselleen kappaleen tunnetilan ja millaisin keinoin hén ilmaisee tulkintansa?

Edeltdvien tutkimusten perusteella voidaan todeta, ettd tunteiden ilmaisu ja laulaminen
liittyvat toisiinsa hyvin laheisesti. Ensimmaisend lahtOkohtanani onkin oletus siitd, ettd
laulajat Kkiinnittavat ainakin jonkinlaista huomiota tunteiden ilmaisuun harjoitteluvaiheessa.
Tutkimustulosten oletuksenani on, etté iloiseksi tulkituissa kappaleissa huomiota kiinnitetaan
enemman kehon liikkeisiin, ilmeiseen ja eleisiin kuten vaikkapa hymyilyyn. Schererin et al.
(2001, 81-87) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd pelk&dn danindytteen perusteella negatiiviset
tunteet oli huomattavasti helpompi tunnistaa kuin positiiviset. Nain ollen oletan, etta
negatiivisten tunteiden, kuten surun ja vihan, ilmaisussa huomiota kiinnitetddn enemman

adnensavyihin ja -laatuihin.

3.2 Tutkimuksen kulku, menetelma ja aineisto

Valitsin tutkimusmenetelmékseni haastattelun, silla tutkimani alue on ennestddn melko
tuntematon. L&hes tuntematonta aihetta on hyvin haastavaa l&hestyd maéérallisten
menetelmien, kuten kyselylomakkeiden avulla. Mikéli aiheesta ei ole paljoa aikaisempaa
tutkimusta, vastausten suuntauksia voi olla vaikeaa arvioida etukéteen, miké taas voi aiheuttaa
vadrin aseteltuja kysymyksia tutkittaville. Haastattelu antaa mahdollisuuden tarkastella
aineistoa syvallisemmin ja monipuolisemmin, kun halutaan tutkia yksittaisen henkilon

kokemuksia tai tapoja. Haastattelutilanteessa tutkija voi esittdad haastateltavalle tarpeen tullen
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selventavid lisdkysymyksid tai jopa muuttaa haastattelun kulkua haastateltavan vastausten
mukaisesti. (Hirsjarvi ja Hurme 2000, 34-35.)

Tutkimukseeni osallistui kaksi pop/jazz —musiikkia aktiivisesti esittdvdd ammattilaulajaa.
Toteutin  tutkimukseni  teemahaastatteluna  eli  puolistrukturoituna  haastatteluna.
Teemahaastattelun luonteelle ominaista on, ett4 haastattelu etenee tutkijan etukateen laatiman
haastattelurungon ja —kysymysten pohjalta. Puolistrukturoidun haastattelun ideana on, ettéa
késiteltdvd teema on jokaisen haastateltavan kohdalla sama, mutta haastattelun kulkua
voidaan muokata kuhunkin tilanteeseen sopivaksi. Teemahaastattelu antaa mahdollisuuden

havainnoida jokaista haastateltavaa yksilona. (Hirsjarvi ja Hurme 2000, 47-48.)

Omassa tutkimuksessani  pyrin  etukdteen mietityistda  kysymyksistd  huolimatta
mahdollisimman keskustelun omaiseen haastatteluun, jolloin haastateltavalla oli jollain tasolla
itse mahdollisuus painottaa tarke&ksi kokemiaan asioita. Haastattelutilanteessa keskityttiin
nimenomaan laulajan omiin kokemuksiin, jolloin tarkkaa etenemisjérjestysté oli mahdotonta
suunnitella etukédteen. Koska tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella laulajan
henkilokohtaisia kokemuksia, toimintatapoja ja muistoja, oli tarkedd pyrkid luomaan
tilanteesta mahdollisimman luonteva. Liian strukturoitu haastattelu ei valttamatta olisi

tuottanut kovinkaan otollista tutkimusaineistoa.

Haastattelut toteutettiin helmikuun 2016 aikana. Molemmat haastateltavat ovat aloittaneet
musiikkiharrastuksen jo lapsena, ja esiintymiskokemusta on kertynyt niin taidemusiikin kuin
populaarimusiikinkin saralta. Lisdksi molemmilla on my6s opetuskokemusta. Tassé
tutkimusraportissa kuvaan haastateltavia koodeilla H1 ja H2. H1: n haastattelun
kokonaispituudeksi tuli 65 minuuttia ja H2:n 39 minuuttia. Kummassakaan haastattelussa ei
ilmennyt ongelmia pienid ohimenevié hairiotekijoitd, kuten puhelimen halytysta ja oven takaa

kuuluvia &ania, lukuun ottamatta.

Molempien haastateltavien kohdalla paneuduttiin  padsaantdisesti  haastateltavien
henkilokohtaisiin kokemuksiin. Haastattelut etenivét pitkalti haastateltavien kertomien
asioiden mukaan, mutta molemmat vastasivat kuitenkin samoihin ennalta suunnittelemiini

kysymyksiin. Tarkeimpéna paaméaranani oli selvittdd, millaisia konkreettisia keinoja eri
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tunnetilojen ilmaisemiseen kaytetddn, jolloin pyysin molempia haastateltavia kertomaan
esimerkkeja, kuinka he ilmaisevat tunnetilaltaan iloista, surullista ja vihaista kappaletta.
Tahén liittyen kysyin myds, onko heilla tiettyja tapoja tulkitessaan edelld mainittuja tunteita
laulamalla. Osasin etukateen olettaa, ettd haastattelujen aikana haastateltavat tulevat
kayttamaan késitettd tulkinta, jonka totesin jo tutkielmani alkupuolella olevan hyvin
monimuotoinen ké&site. Siksi pyysin heitd haastattelujen aikana selittdmaan, miten he
ymmartavat kasitteen. Tutkimuskysymykseni kannalta olennaista oli myds kysya, mihin
haastateltavat kiinnittavat huomiota harjoitellessaan kappaletta yleisolle esitettavéksi. Muita
tarkeitd kysymyksida olivat muun muassa, mihin asioihin laulaja kiinnittdd huomiota
laulaessaan ja laulamista opettaessaan, kuinka tarkedné han pitaa elaytymista esiintyesséén ja
kuinka paljon han kiinnittd4d huomiota laulettavan kappaleen tunnetilaan. Késittelimme naita
kaikkia seikkoja yleiselld tasolla ja keskustelujen lomassa haastateltavien mieleen tulevien
kokemusten ja muistojen pohjalta. Lisaksi olin kuitenkin pyytdnyt kumpaakin miettiméaén
etukateen jonkin kappaleen, jota he ovat esittdneet paljon, jolloin edelld mainittuja

kysymyksia oli mahdollista tarkastella hiukan syvemmin tietyn kappaleen ndkékulmasta.

3.3 Tulosten analysointi

Haastattelut nauhoitettiin, jonka jéalkeen litteroin ne kirjalliseen muotoon puheesta mitaan
muuttamatta. Tulosten analysoimismenetelmand kaytin teemoittelua, jolloin kokosin
molemmista haastatteluista samaa teemaa kasittelevét asiat yhteen (Hirsjarvi ja Hurme 2000,
173). Myobs téssd tutkielmassa tulokset ovat esitetty padteemojen mukaisesti.
Merkittavimmiksi teemoiksi haastatteluista nousivat tulkinta, teksti, positiiviset tunteet,
negatiiviset tunteet ja laulajan oma tunnetila. Liséksi poimin haastattelumateriaaleista muita
mielenkiintoisia pienempid huomioita, jotka olen esitellyt laulamisen ja tunneilmaisun

moninaisuus -luvussa.

Tahén tutkielmaan olen nostanut lainauksia molemmista haastatteluista. Lukemisen
helpottamiseksi olen muuttanut lainaukset yleiskielellisempadn muotoon ja poistanut niisté
ajattelun ja puheentuoton mukana tulleita tdytesanoja, ilmauksia ja huokauksia. Lahtokohtana

tulosten esittelyssd on, ettd molemmat haastateltavat ovat maininneet samasta asiasta tai
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ilmiosta. Mikali ndin ei ole, olen raportoinut erikseen, jos asiasta on tullut esille vain toisessa
haastattelussa. Olen valinnut sopivat lainaukset tyohoni sen perusteella, kummassa

haastattelussa asia on kdynyt lyhyemmin tai tiiviimmin ilmi.
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4 TULOKSET

4.1 Tulkinta laulaessa

Tutkimushaastattelun aluksi pyysin haastateltaviani selittdmééan, miten he ymmartavat
késitteen tulkinta nimenomaan laulamisesta puhuttaessa. Nain varmistin, ettd puhumme
samasta asiasta. Molemmat haastateltavani antoivat kasitteelle samankaltaisen merkityksen,
jonka mukaan tulkinta on oma nakemys kappaleesta ja tekstistd, mikd ilmaistaan ja esitell&an

muille erilaisin keinoin.

H1: S& tavallaan esittelet sun oman ndkemyksen siitd kappaleesta. Se tavallaan koostuu eri
asioista, vaikka just dynamiikat ja kaytannolliset asiat, mitkd niinku ilmaisee sitd sun tulkintaa.

Ettd s& ilmaiset sen, miten s& oot ymmartény sen asian, erilaisin keinoin.

Kummatkin haastateltavat olivat myos sitd mieltd, ettd laulutulkintaan kuuluvat erilaiset

tunnetilat, jotka useimmiten pohjautuivat pitkalti kappaleen sanoituksiin.

H2: Ensin ajattelee, ettd onko tdma nyt iloinen biisi vai onko tdméa nyt vahan melankolisempi ja
onko téssa nyt onnellisuutta vai jotakin tuskaa vai mita tdssé on ja sitten miettii sitd kautta sen, sen
&anenkayton. Siitd tulee se tulkinta.

Haastateltavani korostivat kuitenkin, etti kappaleita tulee aina ajatella kokonaisuutena, johon
kuuluvat niin sanoitukset kuin muutkin musiikilliset elementit. Tassé tutkielmassa kéytan
tulkinnasta maéaritelmad, jonka mukaan kappaleen tulkinta rakentuu musiikin ja sanoitusten
muodostamasta ymmarryksellisesta kokonaisuudesta, jota laulaja ilmaisee yleisolle erilaisin

keinoin.

4.2 Teksti

Tulkinnasta ja tunnetilasta puhuttaessa molemmat haastateltavista nostivat kappaleen tekstin

tarkeddn asemaan. Edelld esittelemissani tutkimuksissa kappaleen sanoitukset ja sen
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merkitykset tunneilmaisulle oli jatetty kaytdnnossd kokonaan huomiotta. Molemmista
haastatteluista kavi kuitenkin ilmi, ettd mikéli kappaleessa on sanat, ne méaarittelevat pitkélti

sen, miten tulkintaa aletaan rakentaa.

H2: Ja totta kai myds sité tekstin ulostuomista, ettd se ei oo hirveen sellanen, ettd nyt niinku vaan
savelid sdvelten perddn vaan sitten ehkd enemman ajattelee sitd, mitd siind sanotaan siind
kappaleessa ja sitten niiden sanojen kautta jotenkin se sdvy siind... Niissd sdvelissd saattaa

muuttua.

Tuloksista kavi ilmi, ettd laulaja itse miettii ja pohtii tekstin merkitysta paljon. H2 kuitenkin
huomauttaa omasta kokemuksestaan, jonka mukaan tulkinnan esittdminen voi olla joskus

haastavaa, silla kuuntelija ei valttdmatta kiinnité tekstiin huomiota yhté paljon:

H2: Tai musta tuntuu, ettd ylipaatdan ihmiset enemmaén kuuntelee vaikka kappaleitten melodioita
tai harmonioita tai jotain sellasta musiikillista kuin sitd tekstid. Ettd aika moni vaikka tilaa sut
haékeikalle ja sitten haluaa, etté s& laulat sielld vaikka [kappaleen nimi] ja no... Sitten mietitaén,
ettd... Niin no, se on kuollu varmaan siind kappaleessa se ihminen... Sitten mietitaan, ettd miksi s&
haluat sen sun haihin [nauraa]. Siind on vaan hieno melodia ja ndin. Tommoseen torméaa aika
paljon. Etta tulee niinku todella ristiriitasia pyyntdja ja sitten sé teet sitd, mitd sulta tilataan, mutta

kaikki ei véalttaméatta aina ajattele: ”Nii joo, ettd... Mistds siind kerrotaankaan siind kappaleessa?”

Taméa huomio korostaa, ettd jos kuulija ei kiinnitd huomiota tekstiin, laulajan taytyy tuoda
nédkemyksensé esiin muilla tavoin. Tahan tarvitaan keinoja ilmaista tulkinta kehon ja &anen
kautta. Molempien haastateltavien mielestd my6s muita musiikillisia elementtejd, kuten
melodiaa, on térkedd kuunnella. Melodia ja kappaleen sanoitukset kietoutuvat usein
yhtendiseksi kokonaisuudeksi, jonka pohjalta laulaja muodostaa tulkintansa. Joskus melodia
ja teksti voivat olla ristiriidassakin kesken&én, mika voi tuoda mukanaan haasteita tulkinnan
rakentamiselle, mutta toisaalta my6s tarjota mahdollisuuden erdanlaiselle taiteelliselle

vapaudelle.
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4.3 Tunteet

4.3.1 Positiiviset tunteet

Tunnetilaltaan positiivisista kappaleista keskusteltaessa kavi ilmi, ettd ilmaisu on iloisen
tunteen kohdalla usein spontaania ja harvoin etukdteen mietittyd. Illmaisu tapahtuu
paasaantoisesti hetken mielijohteesta esiintymistilanteessa, jolloin musiikista nautitaan
yhdessé yleison kanssa. Talléin lavaliikkuminen on varmasti myds suuressa asemassa, jotta
ilo saadaan vélitettya kuulijoille. My6s spontaani improvisointi ja melodioiden muuntelu on

tyypillisempaa iloisemmissa kappaleissa kuin surullisissa.

H1: ...semmosta reippaampaa musiikkia ja sit just saattaa kylla improvisoidakin jotain...

H2: Sitten joku nostatusbiisi, joku oikeen mukaansa tempaava, niin jotenki tulee ehka viela
semmonen fiilis, ettd s& teet sitd niiden ihmisten kanssa sitd musiikkia ja se on niinku, ett kaikki

on siella.

H1:n mukaan ilon ilmaisemista voi kuitenkin jossain madrin harjoitella myos etukéteen.
Haastattelussa h&n nosti hymyilyn tarkeéksi tekijaksi iloisia kappaleita laulaessa, jolloin ilo

sekd nékyy ulospéin, mutta kuuluu myos laulajan &&nesta.

H1: Joo kylla sen pystyy ihan kuulemaan &&nestd, jos hymyilee tai ei.

Molemmat haastateltavat puhuivat iloisten kappaleiden kohdalla vapautuneesta olotilasta.
Tarvaisen vaitoskirjan mukaan laulajan ilmaisu saattaa olla vakuuttavampaa, jos esiintyjan

oma tunnetila on l&hell& kappaleen tunnelmaa (Tarvainen 2012, 109).

H2: Siind on jotenki tosi hyva fiilis. Sellanen hirveen vapautunu ja rento fiilis. Ja sitten, ehka just
Sitd yrittdd tuoda esiin siind tekstissékin, ettd kertoo sitd tarinaa, mika siind on. - - semmoset
kertosakeet, ettd ne on sitten kovaa ja korkeelta, ettd niinku hyvin sellanen revit... Tai sellanen,
ettd ~a4” tuli miten tuli td4 déni téalta. Siind sakeistdssd vahan kytee se &ani, sitten se &anenpaino

nousee sinne kertosakeeseen ja kaikki kansa laulaa mukana.

Haastateltavien mukaan iloisten pop/jazz —kappaleiden esittdamistd ei tule ottaa turhan

vakavasti ja usein myds ddnenkaytto on talldin voimakkaampaa.
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Aikaisemmista tutkimuksista selvisi, ettd positiiviset tunteet tunnistetaan erityisesti laulajan
suun liikkeistd, kuten hymyilysta (Kroos et al. 2014). lloa ilmaistaessa d&dnenvoimakkuus on
usein suuri ja alukkeet ovat nopeita (Juslin ja Laukka 2003). Néaiden tulosten pohjalta tehdyt
oletukset tayttyivat kutakuinkin ilon ilmaisemisen kohdalla. Tuloksista selvisi, ettd iloisten
kappaleiden tunteen ilmaisemista harjoitellaan harvoin etukateen ainakaan tietoisesti. Suurin
osa ilmaisusta tapahtuu lavalla ollessa, silld musiikki jaetaan yhdessa yleison kanssa. Laulaja
poimii ilmaisulleen ymparistostd arsykkeitd, jolloin esityksestd muotoutuu ainutkertainen
kokemus. Adnenkdyttd on dynamiikaltaan voimakasta ja pieni muuntelu muun muassa
melodioissa ei ole tavatonta. Se, millaisena &&ni tulee ulos, ei ole yhté tarke&ssd asemassa
kuin hyvé tunnelma. Joihinkin asioihin voidaan kuitenkin kiinnittdd huomiota jo kappaleen

harjoitteluvaiheessa. Positiivisen kappaleen kohdalla néihin asioihin kuuluu esimerkiksi

hymyily.

4.3.2 Negatiiviset tunteet

Aikaisempien tutkimusten perusteella luodut oletukset tuloksista tayttyivat kutakuinkin myos
negatiivisia tunteita, surua ja vihaa, tarkastellessa. H1 kertoi ilmaisun tarpeen olevan usein

voimakkaampaa negatiivisten tunteiden kohdalla.

H1: Noh, keksitddn tahan nyt vaikka joku menetetty rakkaus. Sitten usein itse musiikki tukee sita
teemaa tavallaan tai silla luodaan sitten sitd tunnelmaa... Myos se voi kuulua siind danenkéytdssa

jotenki, ettd miten sit4 sitten laulaa tavallaan, ettd ne kaikki palaset tukee sitd, mitd halutaan sanoa.

Molempien haastateltavien mukaan tunneilmaisua harjoitellaan etukateen kiinnittamalla
huomiota itse musiikkiin ja sen elementteihin, kuten melodiaan. Samalla laulaja miettii
kappaleeseen sopivaa daanenkayttod, toisin kuin iloisissa kappaleissa. Surua ilmaistessa

aanenvoimakkuus on hiljaisempi ja tasaisempi. Myds musiikin tempo on usein hidas.

Vihaa ilmaistaessa ddnessd saattaa esiintyd esimerkiksi séroisyyttd, kun taas surua
ilmaistaessa &antd voidaan tehostaa muun muassa narinalla ja ilmavalla &antamisell&, jolloin
laulaminen voi kuulostaa surulliselta valitukselta. Vihaisessa kappaleessa danenkayttd on

vahvempaa ja voimakkaampaa (Juslin & Laukka 2013, 802.)
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H1: Ainakin se adnenkayttd on semmosta kovempaa, isompi volyymi ja silleen... Voi olla ehka
enemman semmosta efektid ddnessa tavallaan, just ssmmosta narinaa tai jotain semmosta r-aénen

jotain semmosta... Sard —4dnta. ..

H2 mainitsi myos, ettd esimerkiksi vihan ilmaisu tuskin onnistuu toivotulla tavalla, jos laulaja

kerad itsensa tayteen raivoa:

H2: Jos sa keradt itsesi sisddn jotain sellaista raivoa ja sitten sd rupeat laulamaan jotain ulos silla
niin se saattaa olla huonokin asia. Etté jos sd menet semmoiseen niinku Kipsiin siind, ettd joka solu

jannittyy ja nyt vaan vihaisesti tdmé tasté nain ja hampaita kiristellen ja...

Mikali laulaja yrittaa liiallisesti elaytyé esitettdvan kappaleen tunnetilaan, keho ei vélttdmatta

enda toimi laulamiselle otollisella tavalla.

Negatiivisten tunteiden kohdalla lavaliikehdintd on vahéista ja usein rauhallista. Spontaaneja
liikkeitd ja huudahduksia ei juurikaan esiinny, silld laulaja keskittyy harjoiteltuun
laulusuoritukseen ja kappaleen sanoihin. Esiintyminen on néin ollen suorituskeskeisempé&a

kuin iloista kappaletta laulaessa.

H1: M4 sanosin, ettd se jotenki on tarkee, etté se teksti - - siind ei ehké tule niin paljon mit&an
spontaania ja vaikka jotain huudahduksia - - Se on véhin semmosta tarkempaa jotenki... - - se
on kumminkin vahan enemman semmoinen yksindinen esitys - - harvemmin sitten laulattaa

yleisoa tai on kontaktissa [yleisoon]...

Molemmat haastateltavat olivat yhtd mielta siitd, ettd surua ilmaistaessa laulaja haluaa ikaan
kuin jaada lavalla ollessaan rajalliseen pieneen tilaan, jolloin esityksestd tulee intiimi ja
herkka. Talléin kuulijan huomio kiinnittyy nimenomaan laulajan laulusuoritukseen, mika

tarkoittaa, ettd myo6s laulajan on keskityttava juuri sen hetkiseen tekemiseensa.

H2: Just tuo surullinen biisi niin sillon se kontakti siihen yleiséén ei oo valttaméatta niin iso. Tai
jotenkin semmonen, ettd ottaisi hirveesti kontaktia niihin ihmisiin tai muuta, ett se on jotenki

ehkd enemman vaan sitten siind pienessé tilassa se... Jotenkin siind omassa kuplassa. ..

Vihaa ilmaistaessa yleisoon saatetaan H1:n mukaan ottaa hieman kontaktia, mutta tdmakin on

hyvin kappalekohtaista.
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Vaikka negatiivisten tunteiden ilmaisun kohdalla tutkimustulosten oletukset tayttyivat myos
hyvin, toisin kuin aikaisemmissa tutkimuksissa (Kroos et al. 2014), ndista tuloksista ei
kuitenkaan kaynyt ilmi, ettd laulat kiinnittaisivat negatiivisten tunteiden kohdalla huomiota
kulmakarvojen ja otsan liikkeisiin. Nama liikkeet voivatkin tulla tiedostamatta esityksen
aikana, sill& ilmaisussa suurimman huomion vie itse laulaminen ja musiikki. Liikkeellinen

ilmaisu on hyvin pienté ja vahaista.

4.3.3 Laulajan oma tunnetila

Tarvaisen esittdman vaitteen mukaan uskottavan tulkinnan saavuttamiseksi laulajan voisi olla
hyva tuntea esittdménsa kappaleen tunne ainakin jollain tasolla, sill4 kuulijat usein arvioivat
esitystd muun muassa sen aitouden perusteella. (Tarvainen 2012, 109.) Haastattelutuloksissa
on kuitenkin havaittavissa ristiriitaisia mielipiteitd asiaan. Etenkin H1 oli sitd mielta, ett4

kappale ei saa tunteen kokemisen kannalta olla esittdjalleen liian henkilokohtainen:

H1: Oli semmoinen aika haikea kappale [naurahtaa] ja méa olen sitten kerran alkanut itkeméaén
kesken sen esityksen - - Se oli aika vaikea tilanne, koska sitten tavallaan se tuhoaa vahan niinku
sen laulamisen siing, koska se on semmoinen, mik& vaikuttaa niin paljon siihen hengitykseen ja
jotenkin silleen, ettd sitd oli aika vaikeaa jatkaa sitd laulamista... - - aika kiusallinen tilanne sille
artistille itselleen ja sille yleisolle tavallaan, ettd se on just aika hieno jotenkin se raja, ett miten
paljon niitd tunteita voi ilmasta ja ett4d onko ne oikeasti omia vai onko ne jotain, mitd sa olet

rakentanut sen kappaleen ympadrille. ..

Toisaalta sekd H1 ettd H2 olivat sitd mieltd, ettd kappaleen tunnetila on tarkeaa hakea itselleen
jotenkin, jotta esitys sailyy uskottavana. Myds H2:n haastattelutuloksista on kuitenkin
havaittavissa, ettd etenk&an negatiivista tunnetilaa ei kannata miettia liikaa. Tasta han kertoo

esimerkiksi kokemuksensa hautajaisissa laulamisesta.

H2: Se on niin vaikeata, kun pitd4 tavallaan kuvitella olevansa jossain muualla, ettet mieti, etta
tuolla on nyt nuo surevat ihmiset ja tuo arkku on tuossa ja sitten s& vaan laulat ja apua”. Ei voi
miettia sitd. Mutta sitten kuitenkin, et s voi myoskaan miettid, ettd s& olet jossain ravintolakeikalla
[nauraa] samaan aikaan, kun siihen on ihan pakko saada just se tulkinta. Etta sun taytyy tehda se
sillain, ettd ndin tdmé kuuluu tulkita tdma kappale taalla hautajaisissa, mutta sen syvemmin sité

ajattelematta.



21

Negatiivisia tunteita tarkastellessa esille nousi H2:n ajatus siitd, ettd vihan tulkitseminen
tuskin onnistuu toivotulla tavalla, jos laulaja keréé itsensa tdyteen raivoa. Tassa huomiossa on
havaittavissa yhtymékohtia laulajalle liian henkilékohtaisen kappaleen esittamiseen: mikaéli
kappale herattdd laulajassa tunteita, vaikuttaa esitys todennédkoisesti aidolta myos kuulijan
nédkokulmasta. Mutta jos kappaleen herattdmat tunteet vaikuttavat laulajaan liian
voimakkaasti, on vaarana, ettd koko esitys menee pilalle. Kehon reaktiot (esimerkiksi
itkeminen ja lihasten jannittyminen) negatiivisiin tunteisiin ovat usein sellaisia, jotka

vaikuttavat oleellisesti muun muassa hengitystekniikkaan.

4.4 Laulamisen ja tunneilmaisun moninaisuus

Esityksen aitoudesta puhuttaessa Tarvainen mainitsi kasitteestd tunnemaneerit. H1:n
haastattelussa asia nousi ohimennen esille, mutta tdssa tutkielmassa en tee asiasta syvempia
johtopaatoksid. Esimerkiksi surulliseksi tulkittua kappaletta harjoitellessa laulaja etsii
tulkintaansa sopivia ddnensdvyja ja vaihtelevaa dynamiikkaa. Usein esityksestd pyritdan
tekeméan herkkd, mik& saattaa johtaa joskus tunnemaanerien, kuten narinan ja huokoisen

aanen kayttoon.

Sen sijaan molempien haastateltavieni tuloksista nousi esille huomio, jota aikaisemmissa
tutkimuksissa ei ole tullut ilmi. Kummatkin haastateltavat pitivdt kappaleen teknista
hallitsemista edellytyksena tunteiden ilmaisulle. Taman seikan voidaankin ajatella osittain
vastaavan tutkimuskysymykseeni siitd, miten laulaja huomioi tunteiden ilmaisun esitettavan

kappaleen valmistusvaiheessa.

H2: Mutta sen olen huomannut, ettd mitd enemmén on kiinni nuoteissa tai sanoissa niin sitten
véhenee tietysti se semmoinen tulkinnallisuus siind. Ettd taas jos osaat kaiken ulkoa ja et tarvitse
mitddn nuottitelineitd ja nuotteja niin sitten sé voit keskittya siihen, ettd sa just poimit sielta jotain

asioita yleisOstd ja...

Haastattelujen aikana nousi esiin myds useita muita mielenkiintoisia hajanaisia tuloksia. Yksi

néista tuloksista oli laulamisen aikana kaytetyt mielikuvat. H1 viittasin mielikuviin apuna
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tekstin kasittelyssé: kappaleen sanoitukset ovat hdnen mukaansa helpommin tulkittavissa, kun
tarinan ja maiseman kuvallistaa mielessédan. Tatd keinoa hén kayttdd myds opettaessaan,
jolloin han kehottaa oppilaitaan visualisoimaan tekstin mielesséan tunnetilan herattelemisen

tueksi. H2 taas viittasi mielikuviin lauluteknisid asioita opettaessaan.

Haastattelumateriaaleista on myos selvasti havaittavissa laulamisen ja tunteiden ilmaisemisen
olevan hyvin monimutkainen kokonaisuus. Haastateltavat kertoivat muun muassa
esitystilanteen ja —tavan vaikuttavan suurelta osin siihen, kuinka tulkintaa alentaa rakentaa.
Yhteisty0 ja sama linja muiden muusikoiden vélill4 on tarked&. On eri asia esityyntya yksin
hautajaisissa urkusédestykselld kuin béandin kanssa hé&akeikalla. Samankin kappaleen

tulkittavuus ja tunnetila voivat vaihdella esityskokoonpanosta riippuen.

Liséksi on haastavaa vetad rajaa sille, missa méérin tunneilmaisu on harjoiteltua ja opittuja ja
mitka ilmaisulliset asiat syntyvat itse tilanteessa. Esimerkiksi lavaliikkuminen tapahtuu usein

spontaanisti.

H1: Kylla sitd sillain miettii jo siind vaiheessa [harjoittelun aikana] jonkin verran, ettd miten sit4
haluaa sitten tehda [lavalla], mutta kylla jotkut jutut sitten tulee ihan siina tilanteessakin tavallaan
ja véhan sitten just siind vuorovaikutuksessa myds sen yleison kanssa, ettd katsoo vahén, ettd
millainen se ilmapiiri on ja silleen, ettd mik& nyt sitten sopii mihinkin tilaisuuteen. Voi olla, ett4
oman kappaleenki véhan eri tavoin esittda eri tilanteissa... Kylla siihen tavallaan vaikuttaa aika

moni asia.

Sek& H1 ettd H2 kertoivat kokemuksistaan, joiden mukaan tunneilmaisua ja esiintymista oppii
vain esiintymalla ja kokemuksen Kkartuttua. Téhén liittyen haastateltavat pohtivat myos
laulutekniikan merkitystd tunneilmaisulle. Molemmat olivat samaa mieltd siitd, ettd hyva
tekniikka ei ole tae onnistuneelle tulkinnalle. H1 kertoi nakemyksensd, jonka mukaan hyvasta
tekniikasta on tuskin ainakaan haittaa tunteiden ilmaisussa: hyvin opittu laulutekniikka antaa
ilmaisulle enemmén mahdollisuuksia, silld dantd ja kehoa on talléin mahdollista kayttaa
monipuolisemmin. H2 taas sanoi asian olevan hyvin yksilollinen: esimerkiksi joidenkin
oppilaiden kohdalla tunteiden ilmaisua on helpompi lahestya teknisten harjoitusten kautta ja

taas toisten kanssa tekniikka on unohdettava hetkeksi kokonaan.
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5 PAATANTO

Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, millaisia keinoja pop/jazz —laulaja kayttaa tunteiden
ilmaisuun lauluesitystéd valmistaessaan. Tarkoituksena oli siis kartoittaa ilmaisullisia keinoja
eri tunnetilojen kohdalla. Tutkimustulosten oletuksenani oli, ett4d positiivisten tunteiden
kohdalla huomiota kiinnitetddn enemmaén ilmeisiin ja liikkeisiin, kun taas negatiivisten
tunteiden kohdalla &anenkdytté on ensisijaisesti harjoittelun kohteena. Tiivistettyna
tutkimustuloksiksi saatiin, etta esitettdvan kappaleen harjoitteluvaiheessa tunteiden ilmaisussa
kiinnitetddn huomiota kappaleen sanoituksiin, musiikkiin, ilmeisiin ja &&nenkayttoon.
Lavaliikkumista esiintyja ei useinkaan mieti etukateen, vaan se tulee luonnostaan esiintyessa
yleisdstd ja ympdristosta riippuen. Tarkeintd ilmaisullisuuden kannalta on osata kappale
teknisesti ulkoa, jolloin esitystilanteessa voidaan keskittyd tilanteenmukaiseen tulkintaan ja

ilmaisuun.

Tunteiden ilmaisun harjoitteluprosessissa laulaja tekee ensimmaéiseksi oman tulkintansa
esitettdvastd kappaleesta. Yleensd tdma alkaa laulun sanoitusten tarkastelusta ja pohdinnasta,
jonka jalkeen sanoituksia verrataan melodiaan. Melodia ja musiikki itsessaan kertovat aina
jotakin kappaleen tunnelmasta, joten sanoitukset ja musiikki on kiedottava yhteen. Ennen tata
tutkielmaa oli selvaa, etta usein esimerkiksi positiivisissa tunteissa melodiakulut ovat ylospéin
suuntautuvia, kun taas surullisen danen tunnuspiirteend ovat laskevat melodialinjat (Juslin ja
Laukka, 2003). Tdéma péatee varmasti myos sévellyksia tarkasteltaessa. Kappaleen hyva
tekninen opettelu on tarke&é, jotta ilmaisun harjoittelemiseen kykenee kiinnittdméaéan tarpeeksi

huomiota.

Positiivisten tunteiden tuloksia tarkastellessa kavi ilmi, ettd ilmaisu on spontaanimpaa eiké
useinkaan etukateen harkittua toisin kuin esimerkiksi surullisissa kappaleissa, joissa
danenkayttd voidaan miettid harjoitteluvaiheessa hyvinkin tarkasti. Jo aikaisempien
tutkimusten (esimerkiksi Kroos et al. 2014) perusteella selvisi, ettd positiivisia tunteita
ilmaistaessa ilmeet ja liikkeet ovat suuressa osassa, kun taas negatiivisten tunteiden
(esimerkiksi Scherer et al. 2001) ilmaisuun ké&ytetddn usein ldhinnd aénensavyn ja —varin
tehokeinoja. Taméa voikin selittdd sen, miksi positiivisten tunteiden kohdalla tunteen
todellisesta kokemisesta laulaessa on harvoin haittaa. lloisissa kappaleissa &&nen tuottaminen

ei vélttdmatta tarvitse olla niin kaunista eikd ilo usein ole haitaksi hengitystekniikalle.
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Negatiivisten tunteiden kohdalla &&nensévyillda on kuitenkin paljon merkitysta ja etuk&teen

mietitty laulullinen ilmaisu ei saa hajota tekniikan pettdessa.

Molemmat haastateltavat kokivat vihan haastavimpana tunteena ilmaista. Vihan ilmaisussa on
piirteitd sekd ilon ettd surun ilmaisusta. Vihassa saattaa kappaleesta riippuen olla jonkin
verran lavaliikehdintdad ja yleison mukaan ottamista. Aanenkayttd on dynamiikaltaan
voimakasta, mutta ei yhta huoletonta kuin iloa ilmaistaessa. Surun tavoin laulamiseen ja

aanen tehokeinoihin kiinnitetdan huomiota.

Se, missd madrin tunneilmaisu on etukéteen harjoiteltua, jaa tutkimukseni jalkeen vield
osittain arvoitukseksi. Tarvaisen (2012) miete siitd, ettd laulajalle olisi etua tuntea ilmaistava
tunne, sai haastateltavilta ristiriitaisia mielipiteitd. Toisaalta tunne taytyy tiedostaa jollain
tasolla, mutta toisaalta laulajan taytyy pitda huoli, ettd han ilmaisee nimenomaan kappaletta,
ei omia tunteitaan. Taman tutkimuksen pohjalta aihetta voisi l&hestyd myos maaréllisin
menetelmin  kysymalld laulajilta heiddn tunneilmaisustaan, jolloin tulokset olisi
yleistettavissd. Toinen tutkimusta vaativa aihe on eldytyminen ilmiona. Elaytyminen on
tapahtumasidonnainen, hetkessé tapahtuva tila, jota ei todenndkdisesti voi tdydellisesti

harjoitella etuk&teen. Onko eldytyminen edellytyksen& onnistuneelle tunneilmaisulle?

Tamén tutkimuksen osalta pidén tuloksia melko luotettavana, silla vaikka haastatteluissa
keskusteltiin laulajien omista tottumuksista, kokemuksista ja muistoista, aiheet eivat
kuitenkaan olleet niin arkaluontoisia, ettd uskoisin haastateltavien kertoneen kokemuksiaan
toisin kuin ne ovat. Tosin aina on mahdollista, ettd esimerkiksi vaarinkasitykset kysymysten
tai vastausten tulkinnan kohdalla ovat vaikuttaneet tuloksiin, mutta pyrin keskusteluiden
aikana varmistamaan, etta olin ymmartanyt asian oikein. Ndma tulokset patevat kuitenkin vain
tdhan tutkimukseen, eivatkd ne ole yleistettavissa, joten lisa- ja jatkotutkimuksia tarvitaan,

jotta tuloksista saadaan luotettavampia.

Osa tutkimussuuntauksista varmasti Kritisoi tutkielmaani sen vahvasta painotuksesta
kategoristen tunteiden ilmaisuun. Erilaisia tunnesdvyja on tuhansia, ja kuten haastatteluistakin
kavi ilmi, useat kappaleet ovat hyvin monisévyisesti tulkittavissa. Miksi siis rajata ilmaisun
tarkastelua vain muutamaan tunnetilaan? Koen kuitenkin, etta koska tésta nakokulmasta ei ole
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olemassa kovinkaan paljoa aikaisempaa tutkimusta, asiaa on helpompi l&hestya kategoristen
tunteiden nékdkulmasta. Kun pohja télle tutkimuskulmalle on luotu, ilmiétd voi laajentaa

tarkastelemalla erilaisia tunnesavyja.

Taman tutkimuksen voidaan ajatella olevan katsaus erilaisiin tapoihin valmistella pop/jazz —
lauluesityksen tunneilmaisua. Jatkotutkimuksia ajatellen voisi olla otollisempaa valita yksi
aihealue, kuten ilmeiden tai &anenkayton merkitys laulajan tunneilmaisulle. Lisaksi tdma
tutkimus osoitti, ettd kappaleen tulkinnan kannalta laulun sanoitukset ovat tarke&ssd osassa,
joten yksistadn kappaleen tekstin merkitys tunneilmaisulle ja tulkinnalle vaatisi lahempéaa

tarkastelua.



26

LAHTEET

Davidson, J. (1993). Visual perception of performance manner in the movements of solo

musicians. Julkaisussa Psychology of Music, 21, 103-113.

Eerola, T. & Saarikallio, S. (2010). Musiikki ja tunteet. Teoksessa Louhivuori, J. &
Saarikallio, S. (toim.) Musiikkipsykologia (259-278). Jyvaskyla: WS Bookwell Oy.

Ekman, P. (1999). Basic emotions. Teoksessa Dalgleish, T. ja Power, M. J. (toim.) Handbook
of cognition and emotion (301-320). New York: John Wiley.

Ekman, P. & Davidson, R. J. (1994). The nature of emotion: fundamental questions. New

York: Oxford University Press.

Heller, A. (1979). A theory of feelings. Assen: Van Gorcum.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. (2000). Tutkimushaastattelu: Teemahaastattelun teoria ja kaytanto.

Helsinki: Helsinki University Press.

Juslin, P. N. & Laukka, P. (2003). Communication of emotions in vocal expression and music
performance: Different channels, same code?. Julkaisussa Psychological Bulletin,
(129), 770-814.

Juslin, P. N. & Sloboda, J. A. (2001). Psychological perspectives on music and emotion.
Teoksessa Juslin, P. N. & Sloboda, J. A. (toim.) Music and emotion — theory and
research (71-104). New York: Oxford University Press.

Kleinginna, P. R. & Kleinginna, A. M. (1981). A categorized list of emotion definitions, with
suggestion for a consensual definition. Julkaisussa Motivation and emotion. Volume

5, number 4. December 1981. New York: Plenum Press.



27

Kroos, C., Palmer, C., Quinto, L. R. & Thompson, W. F. (2014). Singing emotionally: a study
of pre-production, production and post-production facial expressions. Julkaisussa
Front Psychol 5, 262.

Kurkela, K. (1995). Yksityisen ja yhteisen rajalla — Musiikin esittdmisen emotionaalisista ja
kognitiivisista ulottuvuuksista. Teoksessa Ojala, R. (toim.) Esiintyja — taiteen tulkki
jatekija. (77-116). Porvoo: WSOQY.

Pelias, R. J. (1992). Performance studies. The interpretation of aesthetic texts. New York: St.

Martin’s Press.

Scherer, K. R., Banse, R. & Wallboot, H. (2001). Emotion inferences from vocal expression
correlate across languages and cultures. Julkaisussa Journal of cross-cultural
psychology, Volume 32, Number 1. January 2001. (76-92). Western Washington

University.

Stern, D. N. (1998). The interpersonal world of the infant: A view from psychoanalysis and

developmental psychology. Lontoo: Karnac Books.

Tarvainen, A. (2012). Laulajan &ani ja ilmaisu: kehollinen lahestymistapa laulajan

kuuntelemiseen, esimerkkina Bjork. Tampere: Tampere University Press.



