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1 Johdanto

Lahdin pari vuotta sitten tutkimaan meikkaamista kandidaatintutkielmaani varten. Aiheen pariin mi-
nua motivoi henkilokohtainen kiinnostukseni meikkaamisen moninaisuutta kohtaan ja toisaalta halu
ymmartaa sen syitd ja motiiveja meikin kayttdjien nakdkulmasta seka sitd, kuinka se mahdollisesti
heijastuu suhteessa omaani. Itse olen meikannut melko aktiivisesti seitseménnelta luokalta asti (kuu-
dennen luokan ensikokeiluja lukuun ottamatta), eli nyt jo kahdeksattatoista vuotta, mik& on yli puolet
elamasténi. Olen siis itsekin kasvanut meikkauskulttuuriin, sen siséllg, sen kuluttajaksi ja toisaalta
myaos feministind sen kriittiseksi tarkkailijaksi. Asian koskiessa laheisesti itseéni olen tietysti elaméani
aikana pannut merkille meikkiin liittyvia arkikeskusteluissa ja eri medioissa esiintyvia ndkokulmia,
ajatuksia ja asenteita, ja erityisesti olen pistanyt merkille meikin mé&&rad koskevassa keskustelussa
usein ilmenevan tuomitsevan asenteen sekd meikin motiivien tulkinnan yksioikoisuuden. Liika
meikki tuntuu olevan usein jonkinnakdinen synti, johon syyllistyessaan tdma onneton epaonnistuja
sietdakin joutua naurunalaiseksi. Luonnollisuus taas on meikkipuheessa usein toistuva termi ja sita
tunnutaan paljolti pidettdvan tavoiteltavana lopputuloksena kaunistautumisessa. Tarkoitukseni on
tassa tyossa tutkia, mitd meikkaajat itse ajattelevat meikkaamisesta ja miksi he meikkaavat. Heidan
haastattelupuheensa kautta pyrin selvittdamaan, millaisia kulttuurisia kasityksia ja merkityksid meik-
kaamiseen nyky-Suomessa siséltyy. Haluan selvittad nimenomaan haastateltaviltani itseltadn miksi

he meikkaavat (tai eivat meikkaa).

Kauneus ja sen olemus on kiehtonut ihmista lapi historian, mistd osoituksena ovat muun muassa lu-
kuisat ihmiskauneutta pohdiskelevat runot antiikin ajoilta seka ihmisen kaipuu koristautumiseen jo
muinaisten heimokulttuurien parissa. Ihminen on yleisesti ottaen kiinnostunut myds omasta ulko-
naostéan, silla se on tarked viestinnéllinen valine. Psykologiassa on tutkittu ihmisilla olevan sis&an-
rakennettu taipumus huomata kasvoja, keskittya vahvasti toisten ihmisten kasvoihin ja etsid niista
hienovaraisia viesteja. (Rumsey & Harcourt 2005: 1-2.) Taméan vuoksi kasvojen ulkomuodolla lienee
erityinen asema kehollisessa viestimisessé. Kauneus on aina ollut tavoiteltavaa, mutta toisaalta silla
on pimedt puolensakin, kuten kateus ja ennakkoluulot esimerkiksi &lyllisestd osaamisesta tai sen ra-
joittuneisuudesta. Niin ik&&n ehostamiseen suhtautuminen on ollut monijakoista, silld siihen toisaalta
kannustetaan, mutta siihen on aina liittynyt myods paheksuntaa ja kontrollointia. (Korhonen 2002: 75-
76.) Tallaiset historialliset, yhteiskunnalliset ja asenteelliset seikat todennakoisesti vaikuttavat meik-
kaajien valintoihin ja meikkaajiin suhtautumiseen, mutta asiaa on tutkittu vahan. Téssé tutkimuksessa
perehdyn asiaan tutkimushaastattelujen kautta. Haastateltavani meikkaavat kaikki saannéllisesti ar-

jessaan. Haastattelut keskittyvat nykyaikaan, vaikkakin myos varhaisnuoruutta ja ylakouluikaa 2000-
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luvulla muisteltiin. Tutkimukseni luonnollisestikaan ei ole yleistettavissa kaikkiin meikkaajiin, mutta
avaa meikkaamisen merkityksié ja motiivien moninaisuutta informanttieni kokemusten kautta. Infor-
manttijoukkoni on suhteellisen homogeeninen siind mielessd, etté he kaikki ovat valkoisia, suomalai-
sia nuoria cisnaisial, joten meikkiin liittyvit kokemukset ja merkitykset ovat todennakoisesti hyvin
erilaisia esimerkiksi transsukupuolisille, rodullistetuille, idkkaammille, nuoruuttaan esimerkiksi 60-

luvulla elaneille tai miespuolisille meikkaajille.

1.1 Tutkimuksen lahtokohdat ja tutkimuskysymykset

Kauneus ihmetyttaa ja puhututtaa ympari maailmaa seka historiaa, ja sité usein tunnutaan pidettavén
mya0s jonain absoluuttisena, biologisesti jéljitettdvana totuutena, vaikka toisaalta “kauneus on katso-
jan silméssa” -tyylisid sananlaskujakin viljelld4&n ahkerasti. Onko kauneus siis jotain biologiaan pe-
rustuvaa vai pelkké sosiaalinen konstruktio? T&ssé tutkielmassa laht6kohtanani on, ettd kauneus on
(ainakin pééasiassa) kulttuurisidonnainen sosiaalinen konstruktio, eli kauneuden kasittdminen raken-
tuu sosiaalisessa ja kulttuurisessa kanssakdymisessd. Tamaé tietenkin vaikuttaa siihen, mité pidetaan
kauniina ja mahdollisesti siihen, kuinka meikataan sen kautta, millaisiin asenteisiin ja ihanteisiin so-
siaalisessa kanssakdymisessé opitaan. Asioiden ja ilmididen merkityksellistdminen ja sen myo6ta ni-
meaminen syntyvét usein pitkissa historiallisissa prosesseissa. Naissa prosesseissa merkitykset seka
vakiintuvat ettd muuttuvat ja hamartyvét. (Jokinen & al. 2016: 251-252.) Aineiston tulkinnassa apuna
kaytan diskurssianalyysia, joka nojautuu vahvasti sosiaalisen konstruktionismin ajatukselle ja asioille
annettuihin merkityksiin (Ibid. 251).

Nimenomaan meikkaamiseen esimerkiksi kokonaisvaltaisemman “laittautumisen” sijaan tutkimus-
aihe rajautui alun perin pelkén fokusoinnin takia. Kandidaatintutkielmaa tehdesséni k&vi ilmi, etta
meikkaamista itsesséan ei juurikaan ole tutkittu, minkd huomasin tutkimuskirjallisuutta etsiesséni,
joten etnologinen tutkimus aiheesta on mielestani paikallaan. Huomasin my6s saavani pelkéstaéan
meikkaamista kasittelevasta aineistostani hyvin paljon irti, joten aineiston riittdvyyden kanssa ei tullut
ongelmia. Meikkaaminen liittyy l&heisesti kauneuskésityksiin, joten kauneutta kasittelevén kirjalli-
suuden lapikdyminen on téssa tutkielmassa perusteltua. Olen kiinnostunut aineistoni pohjalta selvit-
tdmaan meikkaamisen merkityksid ja motiiveja seka niitd lahtokohtia, joista kasin meikkaaminen

aloitetaan.

11 Cis-etuliitteella viitataan sukupuolikokemukseen, joka vastaa henkilolle syntymassa annettua juridista sukupuolta
(ks. esim. Aultman 2014: 61-62).



Meikkid ei siis varsinaisesti ole (ainakaan ihmistieteissd) tutkittu omana ilmiénaén, vaan siséllytetdén
osaksi esimerkiksi pukeutumista tai naiseuden ja tyttdyden tekemistd. Pukeutumistutkimus usein sul-
kee siséansé vaatteiden liséksi myds kampaukset ja meikin, joten pukeutumista koskevaa tutkimusta
jasiina sovellettua teoriaa olen pystynyt hyodyntdamaan myods meikkikulttuurin analysoimisessa. Mo-
net s&é&nnot ja normit ovat pukeutumisen ja meikkaamisen kohdalla samankaltaisia hienovaraisia koo-
deja, joiden noudattamisella ja rikkomisella voidaan viestid itsestddn kanssaihmisille. Meikki on
my®6s olennaisesti osana pukukoodia, tosin yleensa vain naisoletetuille? henkildille. Meikkaamiseen

liittyy paljon arvolatauksia ja hienovaraista viestintaa esimerkiksi seksuaalisuudesta ja sukupuolesta.

Arkikeskustelun ja valtamedian lisdksi monet tieteellisetkin kauneutta kasittelevat artikkelit tuntuvat
usein liittyvan parinvalinnan ndkokulmaan. Niissa pohditaan kauneuden merkitysta parisuhdemark-
kinoilla yleensa heteronormatiivisesta nakokulmasta. (Ks. esim. Widemo 1999; Guéguen 2008; Hill
& al. 2012.) Oman kokemukseni mukaan arkikeskustelussa meikista pyoritdén usein kahden vastak-
kaisen diskurssin ymparilld: "meikki itsed varten” ja “meikki muita (usein miehid) varten”. Naisten
kauneudenkaipuun selittdminen vain (heteronormatiivisen) parinmuodostuksen motivoimana on mie-
lestani kovin yksinkertaistavaa, mutta toisaalta niin vahvasti yllapidetty diskurssi, etté siind kuvittelisi
olevan jonkinlaista totuuspohjaa. Meikkaamisen motiiveista puhuttaessa yksiloité tarkastellaan har-
millisen usein ulkopuolelta, kuulematta heita itseddn. Haluan omassa aineistossani antaa ainen itse
meikkaajille, jolloin heill& on valta méaritell4 miksi ja kenen vuoksi” he meikkaavat. Tutkimusky-

symykseni ovat seuraavat:

Mista syisté haastateltavani meikkaavat ja millaisia merkityksia meikkaamisella heille

on?
Millaisia jaettuja kulttuurisia merkityksia haastattelupuhe heijastaa?

Tata tutkimusta varten haastattelin viittd nuorehkoa naista, joiden puheita olen analysoinut diskurssi-
analyysin keinoin. Kaytén haastateltavistani ja muista meikin kayttajista enimmaékseen termia meik-
kaaja; tah&n termiin siséltyy se toimijuusnakokulma, jonka tahdon tuoda esiin, ja toisaalta se ei val-
miiksi maérittele (ja tdten normita) meikkaavan henkilon sukupuolta tai muita ominaisuuksia. Ojala,
Palmu ja Saarinen paikantavat toimijuuden (agency) “rakenteiden, instituutioiden ja yhteis6jen, niihin
kiinnittyvien jarjestysten, normien, sddntdjen, odotusten ja kdytantdjen seka tietylla tavalla resursoi-
dun yksilén viliseen suhteeseen”. Moniulotteisuutta toimijuuden ké&sitteeseen on tuotu kysymalld,

miten historialliset, materiaaliset, kulttuuriset ja sosiaaliset ehdot seké néihin kietoutuva valta (muun

2 ”Naisoletettu” ja “miesoletettu” ovat termeji, joilla kuvataan henkildn ulkoisen olemuksen perusteella muiden teke-
maa oletusta hdnen sukupuolestaan. Ulkoisen olemuksen pohjalta tehty sukupuoliolettama ei vélttdmatta vastaa henki-
16n todellista sukupuolta.



muassa diskurssien muodossa) ehdollistavat ja mahdollistavat toimijuuden muotoutumista. He jaka-
vat toimijuuden kolmeen tasoon: makro-, meso- ja mikrotasoon. Makrotasolla tarkastelun kohteena
ovat esimerkiksi diskursiiviset rakenteet sekd asenteet ja niiden toimijuudelle luoma toimintatila.
Mesotasolla puolestaan analyysin kohteina ovat instituutiot ja yhteisot sekéd nédiden tuottamat val-
taulottuvuudet ja siséiset dynamiikat. Télla tasolla toimijuudelle tuotetaan paikkoja, joihin paasyn
maéarittelevat toimijan erilaiset resurssit ja padomat. Mikrotasolla tarkastelun kohteena ovat yksilot ja
se, kuinka yksilot itse madrittelevat toimijuuttaan ja toimijuuden mahdollistumissa eri konteksteissa,
seka kuinka he itse kokevat toimijuutensa eri tilanteissa. (Ojala & al. 2009: 14-16.) Téssa tutkimuk-
sessa keskidssé on haastateltavien oma kokemus, eli mikrotason toimijuus, joka kuitenkin asettuu
suurempiin makro- ja mesotason konteksteihin, jotka ehdollistavat, rajaavat ja mahdollistavat toimi-
juuden tapoja.

Anu Korhonen toteaa, ettd nykykirjallisuudessa kiistella&n paljon siitd, onko kauneus- ja kosmetiik-
kakulttuurimme vain patriarkaatin ovela alentamiskeino, jolla naiset kahlitaan ja saadaan vihaamaan
kehojaan, vai onko tdma kulttuuri naisten oman toimintavallan, heidén vélisten sosiaalisten suh-
teidensa ja omasta ruumiistaan iloitsemisen nayttdmo (Korhonen 2002: 82). Itse uskon, ettd meikkaa-
misella, kuten monimutkaisilla ilmi6illa yleensakin, on monta puolta ja se voi olla samaan aikaan
sekd kahlitsevaa ettd valtauttavaa. Meikki voi esimerkiksi lisatd ihmisen viehattavyyttd, mika lisaa
voiman tunnetta, mutta toisaalta taas nimenomaan viehattavyyden vaatimus voi tuntua kahlitsevalta,
jopa samanaikaisesti (ks. esim. Guéguen 2008). Meikkaajat eivét kuitenkaan ole vain suuren media-
koneiston ja kauneusteollisuuden uhreja, vaan oman kokemukseni mukaan myos itsendisia ja aktiivi-

sia toimijoita, jotka tekevat valintoja moninaisten mahdollisuuksien viidakossa.

Sukupuolittuneisuutensa vuoksi meikkaamista on helppo kasitella poliittis-moraalisena sukupuoleen
tai tasa-arvoon ja sortoon liittyvana ongelmana, jossa naisten ulkomuotoa pyritddn kontrolloimaan.
Tiedostan toki my6s ndméa meikkaamisen varjopuolet sekd koko meikki- ja kauneusteollisuuden epa-
kohdat (esim. kyseenalaiset markkinointitaktiikat ja naisten epadtodenmukaiset representaatiot) enka
Kiistd, etteikd meikkiteollisuuden yhtena todennakdisend paatehtavéna olisi luoda kuluttajille puut-
teita ja vikoja, joita heidan tuotteillaan sitten paikataan. Aineistoni osoittaa, ettd meikkiteollisuuden
lisaksi meikkaamiseen vaikuttavat myds syvemmaét kulttuuriset kasitykset ulkonédosta seka ulkona-
koon liittyvéat yhteisolliset diskurssit, joita k&sittelen myhemmin tassé tutkielmassa. Tahdon kuiten-
kin my6s painottaa meikin voimaannuttavaa (empowerment) puolta ja antaa ddnen meikkaajille itsel-
lensé enka yrittdd merkityksellistda heiddn kokemuksiaan heidan puolestaan. Pyrin siis tdydentaméén

olemassa olevaa kirjallisuutta meikkaajien toimijuusndkokulmalla.



1.2 Meikkaaminen: mita se on?

Tassa luvussa erittelen ja taustoitan sitd, mitd meikkaaminen k&ytdnndssé on ja millaisia toimintoja
se yleensa siséltda. Kirjoitan tamén luvun omien kokemusteni ja meikkaamistottumusteni pohjalta, ja
sen tarkoitus on selventdad meikkaamisen kaytannon puolta niille lukijoille, joille se ei ole lainkaan
tuttu. Nykymeikit ovat usein jollain tapaa ihoa hoitavia, eivatkd ne oikein kaytettyna esimerkiksi tuki
ihohuokosia ja aiheuta iho-ongelmia, kuten olen usein kuullut luultavan. Meikkituotteiden kirjo on
valtava, ja meikeista kiinnostumattomalle tai niihin tottumattomalle tavaratalon meikkiviidakko voi
olla hakellyttava. Kerron meikkaamisesta omakohtaisin esimerkein ja huomioin, mutta tdman luvun
ei ole tarkoitus olla meikkaamisen laaja-alainen oppitunti, vaan lahinn4 tiivis perehdytys perusasioi-
hin, jotta aineistoluvussa analysoinnin kohteena oleva meikkipuhe on mahdollista ymmartad. Meik-
kioppaiden lisaksi meikkaamisen kéytanndista on nykyaan tarjolla runsaasti meikkaajien itsensé tuot-
tamaa online-materiaalia esimerkiksi videopalvelu YouTubessa. Néilla tutoriaaleilla kaydaan lapi
meikkaamisen kaytdnnon puolta erilaisten kéyttdjien toimesta ja ne voivat olla hyodyllisid meikkaa-
miseen vasta perehtyville.

Meikkituotteet voisi mielestani kategorisoida esimerkiksi kasvomeikkeihin, silmameikkeihin ja huu-
limeikkeihin. Lisaksi kulmakarvoille I6ytyy omat meikkinsé. Tavanomaisimpia meikkituotteita kas-
voille ovat esimerkiksi meikki- ja peitevoiteet, joiden tarkoituksena on tasoittaa ihon véria ja peittaa
pienid virheitd”, kuten ndppyja tai tummia silménalusia. Valovoiteet voi laskea samaan kategoriaan,
ja niiden ideana on heijastaa valoa ja talla tavoin kirkastaa ilmetta ja haivyttaa esimerkiksi juonteita
tai ”viasymyksen merkkeja”. Iholle laitettaviin meikkeihin kuuluu my6s puuteri, joka on varsin klas-
sinen meikkituote. Puuterit eroavat toisistaan niin vérin kuin peittdvyydenkin perusteella, ja vaihto-
ehtoina 16ytyy ainakin kiinteitd kivipuutereita seké jauhemaisia irtopuutereita. Ihomeikkeja voidaan
levittdd esimerkiksi kasin, vaahtomuovista valmistetulla meikkisienelld, erilaisilla siveltimilla tai
puuvillaisella puuterivipalla. Kasvoille levitettavid meikkejé ovat lisdksi myos erilaiset varjostus- ja
korostusvaérit (contouring/highlighting) seka poskipunat. Varjostus- ja korostusvareilld on tarkoitus
korostaa kasvojen luustoa tuomalla esimerkiksi poskipéaita nakyvammin esiin. Varjostuksilla ja ko-
rostuksilla voi saada radikaalinkin eron meikattujen ja meikkaamattomien kasvojen valille. Poskipu-
nalla ei varsinaisesti tehd& varjostuksia, vaan tuodaan vain varié poskille. Toisaalta monien eri meik-
kituotteiden rajat ovat jokseenkin hailyvid, ja niitd voi kukin soveltaa omiin tarpeisiinsa taitojensa

mukaan.

Silmdmeikkien Kirjo on niin ikaan laaja. Luultavasti valtavirrassa tunnetuin silmameikki on ripsivari,

jolla saadaan nimens& mukaisesti ripsiin varia sekd mahdollisesti tuuheampi tai pidempi ulkomuoto



erilaisten kuiturakenteiden avulla. Rajauskynilld voidaan saada silmat esimerkiksi suuremman tai eri-
mallisen nékoiseksi ja katse intensiivisemmaksi. Ndma motiivit toistuvat usein myos meikkien mai-
nospuheessa, joissa korostetaan esimerkiksi varin intensiivisyytta ja lopputuloksen tuuheutta. Rajauk-
sia varten on myos nestemaisia ja geelimaisia siveltimella levitettavia tuotteita, jotka yleensa sisalta-
vat paljon pigmenttia ja ovat titen vareiltddn syvid. Tavallisimmin silmienrajaustuotteet ovat tum-
mahkoja mustan ja ruskean sdvyja, mutta toki my6s muita vareja on. Luomivarejé 16ytyy niin ikdan
kéaytannossé kaikissa mahdollisissa vareissa ja monessa eri tekstuurissa: mattana, helmidisend, kimal-
tavana ja glitterina (erittdin kimaltava). Luomivérit voi levittaa esimerkiksi vaahtomuovisiveltimella
tai synteettisestd tai aidosta (eldimen)karvasta valmistetulla siveltimelld. Luomivérien yhteydessé
keskeinen termi on héivyttdminen tai “blendaus”, jolla viitataan varin rajojen hdivyttdmiseen usvai-
siksi, jotta raja ei ole liian jyrkka. Kulmakarvoja puolestaan voi muotoilla tai vahvistaa kulmameik-
kiin tarkoitetulla kulmakynélla, jonka toisessa paassa on yleenséa kovaharjaksinen harja. Talla loppu-
tulosta saadaan haivytettya luonnollisemmaksi. Kulmien meikkaamiseen on tarjolla myos geelimaisia
ja puuterimaisia tuotteita, joita levitetddn pienehkolld, yleensa viistokarkiselld siveltimelld. Lopuksi
kulmiin voi harjata kulmageeli&, jonka tarkoitus on pitad karvat siististi paikoillaan.

Huulia varten 16ytyy klassisia huulipunia ja niiden lisaksi erilaisia kiiltoja, kiiltopunia, rajauskynia,
huulikynid ja niin edelleen. Periaatteessa moni tuote tuntuu olevan aivan tavallinen huulipuna, mutta
suuret markkinat vaativat jatkuvasti uusia innovaatioita, jolloin vanhaa tuotetta tunnutaan monesti
brandattavan uuteen pakkaukseen uudella nimella. Huulimeikeissa erona on esimerkiksi pigmentti-
syys, peittavyys ja lopputuloksen tekstuuri (esim. matta tai kiiltdva) seka tietysti vari. Kaikkien meik-
kituotteiden varivalintoja varten 10ytyy kauneuslehdistd loputtomasti neuvoja ja ohjeita siitd, mika
sopii esimerkiksi kylmalle ja mika lampimalle iholle, mik& korostaa hampaiden valkoisuutta (tai ei-
toivottua keltaisuutta) ja mika sinisié tai ruskeita silmia. Myods meikkien laittamisjarjestysta koskevia
ohjeita muistan ainakin itse lukeneeni nuorempana tytdille suunnatuista lehdistd, mutta tdhan asiaan
liittyva tarkkuus on tainnut vuosien kuluessa halvetd. Itse laitan meikin suunnilleen jarjestyksessa
kasvomeikki, kulmat, silmét, huulet”, mikd on osoittautunut toimivaksi. Toki en aina kéyta tuotteita
kaikista kategorioista, mutta kasvot ja kulmat meikkaan kdytdnngssa aina, kun menen niin sanotusti
ihmisten ilmoille. Minimimeikkiini, jolla pysyn mukavuusalueellani, kuuluu peitevoide silmanalu-

siin, puuteri kasvoille ja kulmien huolittelu kynalla ja/tai puuterimaisella tuotteella.



2 Meikkaaminen, kauneus ja ulkoniko tutkimuskohteena

Kuten jo johdannossa mainitsin, meikkaamista ei itsendisend aiheena ole juurikaan tutkittu. Sit& si-
vutaan toki monissa ulkondkodon ja kauneuteen liittyvissa tutkimuksissa ja se sisallytetadan kampaus-
ten ja asusteiden lailla usein osaksi pukeutumista pukeutumistutkimuksessa. Téassa luvussa esittelen
ulkondkdon ja kauneuteen ja niiden kautta meikkaamiseen liittyvaa aikaisempaa tutkimuskirjalli-
suutta, joita olen tassa tutkimuksessa hyodyntényt aineistoni kontekstina. Aineistoani analysoin paa-
osin nyky-yhteiskuntaa koskevan ruumiillisuutta ja esteettisyytta kasittelevan tutkimuksen kautta.
Keskityn erityisesti luonnollisuusideologiaan ja siihen ristedviin healthism-keskusteluun, minuuden
rakentamiseen performatiivisuuden kautta seka estetisoivaan kulttuuriin. Aineistoni sijoittuu nykyai-
kaan, mutta sivuan myos relevanttia historiallista Kirjallisuutta koskien asenteita kosmetiikan kéyt-

toon.

Anu Korhonen on tutkinut uuden ajan alun (1500-luvulta 1600-luvun alkuun) eurooppalaisista aika-
laislahteisté niitd merkityksid, joita Euroopassa kauneudelle tuolloin annettiin ja sitd, kuinka kauneus
kasitettiin tuona aikana. Tietokirjamaisessa® teoksessaan Silman ilot (2005) hin kasittelee myds kos-
metiikkaa “kauneuden kauppatavaroina”, jota teosta olen hyddyntanyt myds tassa tutkimuksessa saa-
dakseni kauneuden késittamiseen historiallista aspektia. Korhosen teoksessa meikkia tai kosmetiik-
kaa kasitellaan selkedsti myos omana aihealueenaan, joten koen teoksen hyddylliseksi tamén tutki-
muksen kannalta. Kulttuuriantropologi Taina Kinnunen puolestaan on tutkinut ulkon&koa ja sen nor-
meja nykyajassa kauneuskirurgian viitekehyksessa teoksessaan Lihaan leikattu kauneus (2008). Kin-
nunen kokee kauneuden kulttuuristen merkitysten tiivistyvan kauneuskirurgiassa, silla radikaaleim-
missa keinoissa muokata ulkondkod kristallisoituu sille asetetut vaatimukset (Kinnunen 2008: 12).
Taman vuoksi kauneuskirurgian tavoitteet peilaavat ulkon&on ja ruumiillisen olemisen yhteiskunnal-

lisia normeja vahvasti.

Marjo Kamila tutkii véitoskirjassaan Katsojana ja katsottuna — Opettajan kontrolloitu ulkoasu (2012)
opettajan ulkoasun normistoa pukeutumistutkimuksen kautta. Han kasittelee tdmén tutkimuksen kan-
nalta relevantteja aihepiireja, kuten tyylig, pukukoodia ja estetisoitunutta kulttuuria, tyoelaméa ja vi-
suaalista olemista sek& ulkomuodon neuvottelua normistojen puitteissa. Myos Tuija Nykyri késittelee
pukeutumista ja sivuaa myds meikkaamista ja sen normeja hieman vanhemmassa teoksessaan Nai-

seuden naamiaiset — Nuoren naisen diskoruumiillisuus (1996), jota olen myds hyddyntanyt aineistoni

3 Kirjassa on viitattu tieteelliseen kirjallisuuteen seka aikalaislahteisiin (esim. runoihin, sen aikaiseen tiedekirjallisuu-
teen), ja l&hinna taittotyyli runsaine varikuvineen tuo tietokirjamaisen, hieman populaarimman mielikuvan. Korhonen
on tehnyt vaitdskirjansa rumista ihmisistd samalta aikakaudelta ja tutkii tdssd teoksessa puolestaan kauneutta.
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analysoinnissa. Catherine Hakim puolestaan Kirjoittaa eroottisesta pddomasta artikkelissaan Erotic
Capital (2010), joka kaésittelee Bourdieun padomateorioiden hengessa lahinna ulkon&koon ja viehét-
tavyyteen keskittyvad pddomaulottuvuutta. Eroottinen pd&doma periaatteessa lisd4 kantajansa vetovoi-
maa ja viehéatystd, joten meikkaamisen kohdalla tdm& motiivi on todennékdinen. Myos Alison Win-
chin tyttdystavékulttuuria tutkiva teos Girlfriends and postfeminist sisterhood (2013) tarjoaa hyddyl-
lisia ndkokulmia meikkid ja sen merkitysta identiteetin rakentamisen kannalta tarkastelemalla identi-

teettid ja minuutta brandaamisen nakokulmasta.

Seuraavissa alaluvuissa taustoitan ja esittelen enemmaén suurempia késittelemiani kokonaisuuksia, eli
healthism-diskurssia, kauneuden kasittdmista pddomana sekda meikin olennaisuutta minuuden kehit-
tymisessa performatiivisuuden viitekehykseen rakentuen, joiden koen olevan lukijalle hyddyllisia jo
ennen aineiston kasittelyyn siirtymistd, silla ne myos taustoittavat tutkimuksen lahtokohtia. Muuta
tassa esittelemaani Kirjallisuutta ja tieteellistd keskustelua avaan ja hyddynnan enemmaén aineiston-

késittelyluvussa, jossa pyrin rakentamaan vuoropuhelua niiden ja aineistoni vélille.

2.1 Terveysideologia: healthism

Merkittdva yhteiskunnallinen meikkaamiseen ja visuaaliseen olemiseen vaikuttava diskurssi on
healthism-diskurssi. Healthismia pidetaan yha enenevassa maarin median terveyden edistamisen dis-
kursseista valtavirtaisimpina ja se pitaa sisallaén useita terveyteen ja ruumiilliseen huolenpitoon liit-
tyvia diskursseja, jotka yhdessa muodostavat laajemman healthism-diskurssin. (Lee & McDonald
2010: 204.) Suomessa ja suomen kielessa termia ei ole oikeastaan lanseerattu, ehképa kaantamisen-
vaikeudesta. Ehdotettuja kdannoksid ovat esimerkiksi “terveily”, “terveys-ismi” ja “terveysaate”. Pi-
taydyn itse kuitenkin enimmékseen alkuperdisessd healthism-sanassa, koska kaénnokset eivat ole
vield vakiintuneita suomen Kielessé eivatka taten tunnu yhtd kuvaavilta kuin alkuperdinen termi.
Healthism on terveyteen ja ulkonékdon ja ndiden keskinaiseen yhteyteen liittyvéa diskurssien joukko,
jolla voidaan oikeuttaa pelkastdan ulkonaon pohjalta tehtya oletusta henkildn terveydentilasta. Sen
mukaan terveys voidaan yksilon toimesta saavuttaa ongelmitta itsekurin ja -sdatelyn avulla muokkaa-
malla ruumiinkokoa ja -muotoa. Merkittavé seikka on, ettd tdma itsesddtelyn kautta hankittu “terve”
keho on s&&telyn mahdollistavassa modernissa maailmassa myods jossain maarin jokaisen velvolli-
suus. Tamé& mahdollistaa myds ylipainoisuudesta hapéisya (fat shaming) ja ylipainoon liitettavien
negatiivisten stereotypioiden, kuten laiskuuden, yll&pitdmisen, silla lihavuusdiskurssi kietoutuu tiu-
kasti healthism-diskurssiin. (Lee & McDonald 2010: 204.)
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Matala rasvaprosentti liitetddn suoraan terveyteen, mutta “tdydellinen vartalo” on (bin&arisesti) suku-
puolittunut sosiaalinen konstruktio. Miesten kehonmuokkaus keskittyy rasvaprosentin alentamiseen
ilman, ettd ruumiin koko kutistuu; tdhan ratkaisuna on lihasmassan kasvattaminen. Naisella sama
vaiva ndhdéén sen eteen, ettd keho pidetddn solakkana ja sirona, mutta kuitenkin timmind” ja “’kiin-
tednd”. (Johnson & al. 2013; ks. myds Kirk & Colquhoun 1989; Azzarito 2009; Garrett 2004.) Perin-
teisesti maskuliiniseksi ja mieskehon ominaisuudeksi mielletty vahvuus on fitness-diskurssin muka-
naan tuoma vaatimus (tai oikeus) myos viehattavalle naisvartalolle. Ideaalissa naisvartalossa vahvuus
kuitenkin nékyy eri tavalla; ei valtavina lihasmassoina vaan jonkinnakdisend terveend hehkuna ja
aktiivisena olemuksena. Fitness-diskurssi kietoutuu mielestani jatkuvasti yhteen healthism-diskurssin
kanssa. Terveytté tavoitellaan kehonmuokkauksella ja tietynnékdinen keho kertoo suoraan tervey-
desté. Terveydentilan voi siis k&ytdnnossé lukea suoraan kehon ulkonddsta. Taman vuoksi healthism-
diskurssi on erittain vahingollinen esimerkiksi koululiikunnassa, silla siind keskitytdan vahvasti ul-
konakoon ja siihen, etta tietynlainen, ulkopuolelta terveeksi tulkittu keho on kaikille mahdollista ja
vielapa helppoa saavuttaa. Terveeksi mielletyn kehon ulkopuolelle ja&vét kehot puolestaan ovat
enemman tai vihemman epaterveitd ja kertovat yksilosté sellaisia viestejd kuin laiska”, “itsekuriton”
ja 7sohvaperuna”. Healthism-diskurssissa arvotetaan erilaisia kehoja oletetun terveyden mukaan,
mika viestii “véaranlaisille” kehoille, ettd he ovat vidhempiarvoisia. (Lee & Macdonald 2010: 204-

205; ks. my6s Johnson & al. 2013).

Balectis & al. tutkivat kuinka tietoisuus naisten ulkondk6on kohdistuvista ihanteista vaikuttaa naisten
itsetuntoon. Tutkimukseen osallistuneista naisista moni uskoi, ettd ulkonéké on statuksen ja menes-
tymisen kannalta heille jopa tarkedmpi tekija kuin heidén tekonsa, mika vaikuttaa vahvasti heidan
kokemukseen itsestdan (ks. myos Brumberg 1997). Vaikka tutkimus ei olisikaan yleistettavissa kaik-
kiin maailman naisiin, niin se osoittaa silti hyvin, kuinka tietoisuus ihanteista ja nimenomaan niiden
sisaistaminen sosialisaatiossa vaikuttaa pitkélla ajalla kehittyvaan itsetuntoon ja -tietoisuuteen. Myos
naiset, jotka muiden silmiin saattavat nayttaa viehattavilta ja kehonkoostumusmittauksillakin saavat
”ideaaleja” vastaavia tuloksia, ndkevit itsensd tutkimuksen mukaan usein riittiméttomén viehétta-
vind. Tutkimuksen mukaan ideaalistandardeja etsitddn ja I0ydetdd&n mediasta riippumatta kehon-

koosta, itsetunnosta tai terveydesta. (Balectis & al. 2013.)

Koska ulkondkoa kontrolloiva ja painottava healthism-diskurssi on vahvasti ldsnd arjessamme me-
dian terveyspuheessa (ks. esim. Roy 2008), olen kiinnostunut siitd, ovatko terveysideologia ja
healthism-diskurssit mukana vaikuttamassa myds haastateltavieni meikkipuheessa. Kuten edella to-

dettiin, etenkin naiset ovat tietoisia niin omista kehoistaan kuin myds median tarjoamista ideaalike-
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hoista. Olisi siis todennédkdista, ettd haastateltavani tiedostavat myos ulkonddn (oletetun) suhteen ter-
veyteen ja hyvinvointiin, tai siitd viestimiseen, ja omaksuvat terveyspuheesta vaikutteita meikkaus-
tapoihinsa.

2.2 Kauneus paaomana

Sosiologi-antropologi Pierre Bourdieu kehitteli aikoinaan teorian padomista, joita yksilot hyodynté-
vat yhteiskunnassa toimiessaan (ks. esim. Bourdieu 1986). Teoriaa on sovellettu, muokattu ja jatkettu
ahkerasti etenkin yhteiskuntatieteiden parissa. Perinteisesti pddomia on ollut kolme: taloudellinen,
kulttuurinen ja sosiaalinen. Taloudellinen pd&doma viittaa esimerkiksi yksilon taloudellisiin resurssei-
hin, kulttuurinen pdédoma tarkoittaa henkisia kykyja kuten alykkyyttd, taitoja ja kokemuksia ja sosi-
aalinen padoma liittyy yksiloiden vélisiin tai yksiloll4 oleviin sosiaalisiin verkostoihin ja niiden hyo-
dynnettdvyyteen. Pd4domateoriaa on sovellettu ja laajennettu moneen kontekstiin sopivaksi, miké vé-
lilla jopa hankaloittaa pd&domien yhtendista kasittamista. (ks. esim. Herreros Vazques 2004: 5). Toi-
saalta juuri moniselitteisyytensé vuoksi ne ovat helposti sovellettavissa ldhes mihin tahansa sosiaa-

lista todellisuutta tutkivaan teemaan.

Sosiologi Catherine Hakim (2010) on tuonut oman lisdyksensd padomien ulottuvuuksiin eroottisen
padoman (erotic capital) muodossa. Perinteisten kolmen rinnalle eroottinen p4&doma muodostaa nel-
jannen henkilokohtaisen voimavaran. Eroottinen pd&doma pitéa siséllaan kuusi erityista elementtia,
joiden merkitys painottuu eri tavalla riippuen sukupuolesta, kulttuurista ja kontekstista, ja joita sa-
malla henkil6lla voi olla eri verran. Seksualisoidussa ja seksualisoivassa kulttuurissa tdima paaoman
muoto on Hakimin mukaan merkittavé ja toisaalta tutkimuksen parissa aliarvioitu ja huomiotta jaanyt.
Eroottinen pddoma on suuressa roolissa tietysti parinmuodostuksessa, mutta myos tyomarkkinoilla,

mediassa ja politiikassa, seka arkipdivaisessa sosiaalisessa kanssakdymisessa.

Hakim useaan otteeseen toteaa, ettd naisilla on eroottista pddomaa padsaantoisesti miehid enemman,
koska he ahkeroivat ja ndkevat vaivaa sen eteen enemman, mutta toisaalta Hakim tuntui myds pitdvéan
naisten eroottisen pddoman enemmyytté jollain tapaa lainalaisena ja luonnollisena ilmiona eika so-
sialisaation vaikutuksia punnita juurikaan, vaikka toisaalta hdn myo6s korostaa joidenkin padoman
ulottuvuuksien kohdalla sen opittavuutta. VVahalle huomiolle ja& esimerkiksi se seikka, ettd naisille
ulkon&odn ja sen eteen ndhdyn vaivan suhteen asetetut vaatimukset saattavat olla eritasoisia kuin mie-
hilld ja naiskauneuden tarkeytta on I&pi historian painotettu enemman. Toisaalta Hakimin korostama

nékemys siitd, ettd miehet tahtovat lahes poikkeuksetta enemmaén seksia kuin naiset, ja taten naisilla
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on seksuaalinen, tai eroottinen, valta miehiin, on mielestani yksinkertaistava ja mustavalkoinen. Sa-
moista seikoista on teoriaa postfeministisen sisaruuden ilmi6té tutkiessaan hyddyntéanyt Alison
Winchkin Hakimia kritisoinut. Hanen mukaansa Hakim yhtd aikaa sekd puhuu feminiinisyyden puo-
lesta eroottisena padomana ettd tuomitsee naisten vahvan seksuaalisuuden kannustamalla libidon
kontrolloimiseen. Talléin han samalla tulee edistédneeksi sitd normatiivista naiseutta, johon kuuluu
viehattava ulkondako ja rajoitettu, hallittu seksuaalisuus. (Winch 2013: 24-25.) Hakim sivuuttaa Kir-
joituksessaan myos sukupuolen moninaisuuden jakamalla ja tunnustamalla sukupuolet bin&arisesti

vain miehiin ja naisiin, jotka ovat toisilleen vastakkaiset.

Puutteistaan huolimatta — ja vaikka teoria suurilta osin keskittyy seksuaalikdyttaytymiseen, jota oma
tutkimukseni ei varsinaisesti kasittele — koin teorian joiltain osin sopivan meikkaamisteemaan. Hyo-
dynnan teoriaa siis lahinna tutkimusaiheeseeni sopivin osin. Seuraavassa alaluvussa késittelen vieléd
meikkaamista osana identiteetin rakentamista performatiivisuusteorioiden kautta, silla en usko meik-
kaamisen liittyvan pelkéstaan eroottisen padoman lisédmiseen ja sen tavoitteluun, vaan vahvasti myos

yksilon identiteettiin ja minuuden rakentamiseen ja ilmaisemiseen.
Eroottisen pddoman kuusi padelementtia Hakimin mukaan ovat:

1. kauneus, joka on kulttuuri- ja aikarelativistista

2. seksuaalinen viehétysvoima, joka yhdistyy kasvojen sijasta enemman kehoon tai voi va-
littyd my0s persoonasta ja tyylista

3. sosiaalisuus, joka muodostuu sosiaalisista taidoista, suloudesta, charmista, karismasta ja
taidosta saada ihmiset pitdmaéan itsestaan

4. elavaisyys, joka muodostuu fyysisesta kunnosta, sosiaalisesta energisyydesta ja huumo-
rintajusta

5. sosiaalinen presentaatio, jossa keskeista on tyyli, meikki, hajusteet, korut ynn& muu lait-
tautumiseen liittyva, jolla itsestd tehdaan viehattava ja viestitdan vallasta, statuksesta ja va-
rallisuudesta seka tehdaan tyylillisia kannanottoja

6. sekd seksuaalisuus, joka merkittavésti muodostuu seksuaalisesta kompetenssista, energi-
asta, kokeilunhalusta ja kaikesta, mika tekee ihmisesté tyydyttavan seksikumppanin. (Hakim
2010: 500-501.)

Elementeistd omassa tutkimuksessani relevanteimpia ovat ensimmainen ja viides kohta, silla meikilla
todennakdisesti pyritddn saavuttamaan kaunista ja kelvollista ulkonakéa ja toisaalta se liittyy tiiviisti
itsensa esittelyyn, presentoimiseen ja performoimiseen, ja siihen liittyy paljon, mahdollisesti alita-

juista, viestintdd omien tyylivalintojen kautta.
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Eroottinen pddoma ulottuvuuksineen muodostuu erilaisista taidoista ja ominaisuuksista, joista osa on
opittavia ja osa niin sanotusti syntymalahjana saatuja. Esimerkiksi niin sanottu “naisellinen kéytos”
koetaan Hakimin mukaan naisen viehattavyytta lisddvaksi ominaisuudeksi. Toisaalta se ei kuitenkaan
ole syntymassa luonnollisesti saatu taito, vaan kulttuurissa kokemusten kautta opittava ominaisuus,
jonka toiset osaavat performoida paremmin ja toiset huonommin, ja toisaalta toisilla on sen oppimi-
seen enemman motivaatiota kuin toisilla. Performaatiossa onnistuneita usein ihaillaan ja myos ka-
dehtimaan. (ks. esim Beauvoir 1949/1979; ks. my6s Butler myéhemmin tdssa luvussa) Hakimin mu-
kaan eroottisella padomalla on enemman arvoa, kun se linkittyy taloudellisen, kulttuurisen ja/tai so-
siaalisen padoman korkeaan tasoon: monarkille tai presidentille viehéittiava puoliso, “edustusvaimo”,
on tarkedmpi kuin paikalliselle sdhkodasentajalle. Korkeammassa statuksessa olevat ihmiset valitsevat
viehattdvdmman puolison. (Hakim 2010: 503.) Samanlaista sosiaalista liukuvuutta hierarkioiden va-
lilla ulkon&oén avulla on tapahtunut myds aikaisemmin. Uuden ajan alun naisille kauneus toi sosiaa-
lista valtaa ja mahdollisti néin siirtymisen hierarkiassa ylospain avioliiton myota. (Korhonen 2005:
37, 46-47.) Nain myo0s eroottinen pd&doma liittyy sosiaaliseen stratifikaatioon. Kauneudella voi saada
statusta ja etuja ja paastd korkeampaan luokkaan yhteiskunnassa edelleenkin. (Hakim 2010: 503.)
Winchin mukaan naiselle ulkondkd on kédyntikorttina tarkedmpi kuin miehille, joten “itsensd hem-
motteluna” toimiva kehon ja ulkond6n huoltaminen on tapa saavuttaa tata naiserityisté kulttuurista
padomaa. Ulkondko on naiselle (yksi) ’ty6”. (Winch 2013: 21-22.) Ulkon&dn hiominen vaate-, tyyli-
ja myos meikkivalintojen avulla voi tuoda kantajalleen symbolista valtaa ja statusta, mikéli ulko-

muoto on kulttuurisesti ja kontekstuaalisesti oikeanlainen ja tavoiteltava (Kamila 2012: 48).

Myos miesten osuus kosmetiikkatuotteiden kuluttajina on kasvanut. Hakimin mukaan eroottisen péaa-
oman merkitys nousee sitd mukaa, kun sen kasvattamiseen keksitddn enemman metodeja. Toisin sa-
noen, mita paremmin kauneudenhoitomahdollisuuksia on tarjolla, sitd enemmaén niita kdytetaan, ja
sitd enemman niitd myos tulee kéayttad, mikéli haluaa ansaita paljon eroottista pddomaa. Hakim esittaa
syyksi miesten eroottisen pddoman merkityksen kasvamiselle sen, ettd naisten hallitsema taloudelli-
nen pdédoma on kasvanut. Kun naisilla on itsell4&n varaa elattaa itsensa ja liséksi heill& on eroottista
paédomaa, taytyy miestenkin 16ytéa uusia kenttid, joilla menestyd. Miehet ovat siis alkaneet kasvatta-
maan ja hyodyntaméaén eroottista pddomaansa yhteiskunnan ja sukupuolirakenteiden muutosten seu-
rauksena. (Hakim 2010: 504-507.)
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2.3 Meikki minuuden performanssissa

Judith Butler on amerikkalainen filosofi ja feministiteoreetikko, joka on tutkinut sukupuolta useam-
massa teoksessaan (ks. esim. Butler 1990; Butler 1993; Butler 2004). Performatiivisuusteoria on teo-
ria sukupuolen performatiivisuudesta eli sen esittdmisesté ja tuottamisesta toistuvissa kaytdnndissa,
performansseissa. Vaikka Butlerin alkuperdinen teoria liittyy 1&hinnd sukupuoleen ja seksuaalisuu-
teen seka niihin linkittyviin identiteetteihin, voi performatiivisuuden laajentaa koskemaan minuutta
kokonaisuudessaan. Lisaksi sen voi uudelleen supistaa selittdmaan vain meikkaamista osana oman
identiteetin ja minuuden muodostusta ja esittamista esimerkiksi tyylin kautta. Oma tarkoitukseni tassa
tutkimuksessa on taten sukupuolen esittdmisen sijaan kayttada performatiivisuuden ajatusta identitee-
tin ja minuuden rakentamisessa ja etenkin sen ilmaisemisessa (“esittamisessa”) meikkaamisen ja laa-
jemmin tyylin kautta. Toki sukupuoli on usein enemman tai vahemman merkityksellinen osa identi-
teettid, joten sindnsa en sukupuolindkbkulmaa kokonaan unohda. Léhtokohtanani on ajatus, etté yk-
sil6 tuo itsedan tietynlaisella (kontekstiin sopivalla) tavalla esille tietyissé tilanteissa korostaen joitain
piirteitdan ja samalla haivyttéen toisia.

Tallainen ajattelutapa 16ytyy myds esimerkiksi Erving Goffmanin yhteiskuntateoreettisesta teatteri-
metaforasta. Siind toimijan elama nahdaan teatterina, jossa hén esittad itseddn. Tilanteesta riippuu,
millaisessa roolissa yksil0 esiintyy: esimerkiksi kaupassa tyoskentelevd ihminen on erilaisessa roo-
lissa kassalla ja taukohuoneessa. Goffman ei tarkoita teoriallaan sita, ettd ihmiset olisivat julkisessa
ja sosiaalisessa tilassa aina jonkinnakoisessa roolissa, ja jossain sosiaalisesta vapaassa tilassa vain
omia itsejéan, vaan hanen mukaansa yksilon minuus on muuntuva ja ei-stabiili, mutta jokaisessa ti-
lanteessa yhta tosi. Roolit ovat periaatteessa minuuden eri ulottuvuuksia, eivét paalle liimattua tees-
kentelya. (Goffman 1971.) Meikki uskoakseni mukautuu rooliin: kaupan kassalla tydskentelevalla on
meikille eri funktiot kuin baarissa iltaa istuvalle tai kaupungilla vapaapéivaansa viettavélle. Roolit
esimerkiksi toissa ja vapaalla maarittavat meikkid ja sitd koskevia valintamahdollisuuksia uskoakseni

paljon.

Minuuden muodostamisessa yksi merkittava ulottuvuus on tyyli. Kamila maérittelee tyylin ulkoisten
ominaisuuksien perusteella, ja vaikka tyyli olisi mahdollista selittdd monella muullakin tapaa, koen,
ettd tassa tutkimuksessa samanlainen ulkoisten ominaisuuksien ja valintojen kautta tarkasteltu tyylin
muodostaminen on mielekkainta. Kamilalle tyyli on vaatetusta laajempi késite, joka on ilmaisullista.
Siind siis ilmaistaan itseddn ja omaa minuutta, mika on erityisesti oman tutkimusaiheeni kannalta
oleellinen tyylin ulottuvuus. Tyyli muodostuu toistuvasta ja tunnistettavasta tavasta rakentaa yksilon

ulkoinen muoto, joka rakentuu muun muassa henkilén persoonallisuuden, maun, valintojen ja fyysis-
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ten ominaisuuksien mukaan. Parhaimmillaan se on Kamilan mukaan yksilon identiteetin jatke. (Ka-
mila 2010: 31.) Itseéni tietenkin kiinnostaa etenkin meikki tyylin luomisen elementtiné ja se, kuinka
meikkaaminen koetaan — tai ei koeta — tarkeéksi osaksi omaa itsed ja itseilmaisua. Tyyli on myos tapa
viestid ja ulkoinen olemus vaikuttaa vuorovaikutukseen: arvokkaan vaikutelman antaviin vaatteisiin
pukeutunut voi saada esimerkiksi parempaa palvelua, kuin réhjdisiin pukimiin verhoutunut (Ibid.).
Meikkaaminen (tai meikkaamatta jattdminen) on osa tyylia ja vaikuttaa myos tulkintaan henkildn
siisteydestd. Taten siis myods meikill4 joko osana tyylia tai yksin&dan voi olla suuri vaikutus siihen,

kuinka kanssaihmiset meikkaajaan suhtautuvat.

Butler lanseerasi termin performatiivisuus sukupuolentutkimuskaytossé teoksessaan Gender Trouble
(1990). Sukupuoli ei teoriassa ole lainalaisuus, vaan se rakentuu ja sitd rakennetaan monin eri keinoin.
Yksilo itse performoi sukupuoltaan oman toistuvan kéayttaytymisensa, eli performaation, kautta. Te-
kojen jatkuva toistuvuus on ensisijaista, ja nama esitykset imitoidaan ja matkitaan valtadiskursseissa
muotoutuvista sukupuolikonventioista. On tarkedd muistaa, ettd ndma konventiot ja esiintymistavat
eivat ole tietoisia valintoja vaan nimenomaan tiedostamatonta toistoa. (Butler 1990.) Nykyrin mukaan
naiseus sosiaalisena konstruktiona tuotetaan naiseuden representaatioissa, eli esityksissa. Naiseuden
representaatiot kulttuurituotteissa tarjoavat heijastuspintaa, johon naiset voivat mukauttaa ruumiinsa
ja joita he voivat ilment&d itserepresentatiivisesti esimerkiksi eleiden ja tyylin kautta. Samalla nd&ma
esitykset sitovat naisia naisellisuuden valtanormeihin. (Nykyri 1996: 35.)

Performatiivisuudessa sukupuolta tehdaan sen sijaan etté ilmaistaisiin jotain siséista todellisinta itse-
aan. ldentiteetti ja sukupuoli-identiteetti eivét ole sellaisenaan ennalta olemassa olevia asioita, vaan
niitd nimenomaan tuotetaan ja niitd vahvistetaan performaatiolla ja toistolla. Teoriassa on kaksi tar-
keda aspektia: ensimmaisena se, ettd sukupuolta kuvaillaan, mééritelladn ja rakennetaan lausahduk-
silla, asenteilla ja odotuksilla, esimerkiksi kun lapsen syntyessa sukupuoli julistetaan daneen. Jo se
alkaa maarittad lapsen kokemusta sukupuolestaan ja siihen liitetyistd rooli-odotuksista ympériston
tekojen kautta. Toinen aspekti liittyy siihen, ettd ihminen omilla teoillaan imitoi ndit4 oletuksia, ja
toistuvina ne luovat ja vahvistavat identiteettid. (Davies 2008: 148-150.) Toistaminen on siis seka
0sa onnistunutta performanssia ettd vahvistava tekija (sukupuoli-)identiteetin rakentumisessa. Butle-
rille sukupuoli ja seksuaalisuus ovat siind mielessé fiktiivisia kategorioita, etta niitd ei ole olemassa,
ennen kuin vallitseva diskurssi ne luo. Sosialisaation kautta omaksumme ndmé kategoriat ja tois-
tamme sukupuoltamme niiden kaavojen mukaisesti ja samalla vahvistamme myos itse diskurssia.
(Antola 2011; ks. myds Jagger 2008.)

Butler pureutuu myds materian ja kielen monimutkaiseen vuorovaikutukseen. Ne punoutuvat tiukasti

yhteen ja tarvitsevat toisiaan, mutta eivat koskaan ole taysin yhteen sulautuneita. Ne eivét koskaan
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ole téysin identtiset, toisaalta eivéat taysin erillisetk&an. Puheen ja tekojen vélilld on mutkikas suhde.
On aina olemassa fyysinen tai ruumiillinen olemus, jota ei voi sanoin taysin representoida, vaikka se
toimii ehtona kielelle. (Davies 2008: 151.) Tiedostamattoman toiminnan saaminen Kielelliseksi ilmai-
suksi lieneekin haastatteluin keratyn aineiston heikko kohta. Haastateltavani reflektoivat ja pohtivat
paljon, mutta tiedostamattomista asioista ei tietenk&an pystyta suoraan puhumaan. Lisaksi joillekin
asioille oli selvasti vaikeaa l0ytad sanoja, mink& myo6té puhe joissain kohdin jai vajaaksi ja asia il-
maisematta. Aivan kaikkea meikkikayttaytymistdan haastateltavat eivét siis osanneet kasitella sanal-
lisesti, osittain mahdollisesti myds siita syystd, ettd haastattelussa vasta ensimmaisté kertaa pohtivat
meikkikayttaytymistddn ensimmadista kertaa &aneen. Analyysivaiheessa huomionarvoista on siis

my0s se, mitk& asiat olivat vaikeita sanallistaa ja mik& oli hankalaa ilmaista.

3 Metodologia ja aineiston keruu

Tassa luvussa esittelen aineistoani ja sen keruuseen liittyvaa prosessia. Sen jalkeen kayn lapi kaytta-
miéni metodeja, joiden avulla tein aineistoanalyysia. Varsinaisen analyysiosuuden olen koonnut
omaan lukuunsa, ja tdssa luvussa tarkoituksenani on vain taustoittaa aineistoa eika niinkaan varsinai-
sesti kasitelld sitd. Metodien jalkeen tarkastelen vield omaa tutkijapositiotani aihepiirissani seké eet-
tisid kysymyksig, joita tutkimusaiheeseeni mahdollisesti liittyy.

3.1 Aineistojen muotoutuminen

Aineistoni koostuu yksilohaastatteluista, joita olen kerannyt yhteensa viisi. Kolme ndista on tehty jo
alkuvuodesta 2013, kun tyostin kandidaatintutkielmaani, ja loput kaksi olen tehnyt kevaalla 2015.
Haastattelut ovat jokainen noin tunnin mittaisia, mika tuntui optimaaliselta, silla sen jélkeen haasta-
teltavat alkoivat jo tavallaan vésya haastatteluun ja keskustelu alkoi timéan myo6ta tyrehtyd tai ajautua
muihin aiheisiin. Olen tehnyt ja litteroinut haastattelut itse. Litteroinnin jélkeen aloin etsia teksteista
toistuvia teemoja, joiden pohjalta lahdin rakentamaan kokonaisuuksia. Aineistolahtdinen teemoittelu
tuntui jarkevaltd metodilta 16ytd4 merkityksida useamman ihmisen haastatteluista ja hahmottaa koko-
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naisuuksia (ks. esim. Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Toisaalta osittain teemoitteluun vai-
kuttaa my0s aiempi tutkimus ja edelld esitellyt teoreettiset ndkdkulmat inspiroiden etsimadn tietyn-
laisia toistuvuuksia ja ndin asia oli taménkin tutkimuksen kohdalla. Tutkimuksentekotapani oli hyvin
”ponnahteleva”, eli palasin aina vuorotellen teorian, metodin ja aineiston pariin, joista jokainen tarjosi
aina uutta hyddynnettédvaé. Periaatteessa toimin siis hermeneuttisen kehan mallissa, jossa jokainen

“ponnahdus” edestakaisin antaa aina uutta ja syvéllisempad ymmaérrysti tutkittavasta kohteesta.

Yhden haastattelun aikana nauhoitus oli katkennut kesken, joten sen kohdalla jouduin luottamaan
osittain ulkomuistiin ja lainauksia on luonnollisesti vahemman. Tét4 haastattelua en mydskaan ole
kandidaatintutkielmani jalkeen padssyt hyodyntdaméaan yhta tehokkaasti kuin muita haastatteluja, vaan
olen joutunut toimimaan vain varsin vahaisten muistiin Kirjoitettujen seikkojen pohjalta nauhoitta-
matta jadneen haastattelun osalta. Nauhalle paatyi kuitenkin noin puolet, jonka pohjalta tdmakin va-
jaamittainen haastattelu paésee kaikesta huolimatta edustamaan tassé tyossa. Haastattelumetodissani
oli viitteitd sek& avoimesta ettd puolistrukturoidusta haastattelusta, joten se oli jotain ndiden kahden
valilla. Puolistrukturoidun haastattelun piirteitd ovat ennalta péatetyt aihealueet, joita itse olin hah-
motellut muutamia. Avoimessa haastattelussa taas mennaan haastateltavan ehdoilla, mika myds hyvin
kuvaa haastattelujani, silla muoto ei ollut tiukasti kysymys-vastaus-mallinen, vaan tyyli oli jutteleva,
mihin vaikutti paljolti sekin, ettd tunsin haastateltavani entuudestaan. (Ruusuvuori & Tiittula 2005:
11-12.) Ennalta valitsemiani teemoja hyddynsin enimmékseen keskustelun herattamisessa tai kevy-

esti ohjaamaan keskustelua haluamilleni urille.

Johanna Ruusuvuori ja Liisa Tiittula kirjoittavat tutkimushaastattelun vuorovaikutustilanteesta ja to-
teavat, ettd yht&alta haastattelu ei tilanteena juurikaan eroa tavallisesta arkikeskustelusta, silla poh-
jimmiltaan se nojaa samoihin kasvokkaista vuorovaikutusta koskeviin yhteisiin oletuksiin kuin muut-
kin keskustelut, mutta toisaalta se eroaa radikaalisti silla tapaa, ettd tutkimushaastattelulla on erityinen
tarkoitus ja erityiset osallistujaroolit. Tieto on haastateltavalla ja tutkija puolestaan on “tietdméaton”
osapuoli, joka pyrkii saamaan tietoa haastateltavalta ohjaamalla ja suuntaamalla keskustelua toivo-
miinsa suuntiin esimerkiksi kyselemisen avulla. Vaikka haastattelu voi muistuttaa spontaania keskus-
telua, se eroaa siitd kuitenkin aina institutionaalisuutensa vuoksi; haastattelulla on tietty pdamaara,
johon silla pyritaan ja haastattelijalla on tiedon intressi, jonka vuoksi han on aloitteellinen ja keskus-
telua ohjaava osapuoli. (Ruusuvuori & Tiittula 2005: 22-23.) Omat haastattelutilanteeni muistuttivat
hyvin paljon tavallisia arkikeskusteluja, joita voisin kuvitella k&yvéni haastateltavieni kanssa muu-
tenkin, ilman tiedon intressid. Kuitenkin ne erosivat tavallisista keskusteluista nimenomaan mainitun
tiedon intressin vuoksi siing, etta aiheesta toiseen hyppiminen oli vahaisempaa ja silloinkin kun sité

tapahtui, ohjasin keskustelun hyvin pian takaisin itse meikkipuheeseen. Liséksi haastattelutilanteessa
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keskustelu pydrii vahvasti haastateltavan ymparilla ja hanen kokemusmaailmassaan, toisin kuin arki-
keskustelussa, jossa kokemuksia jaetaan usein tasapuolisesmmin. Tamé on tutkimushaastattelulle tyy-
pillista: kokemustenvaihdon jalkeenkin keskustelu palautuu nopeasti takaisin haastateltavan koke-

musmaailmaan (Ruusuvuori & Tiittula 2005: 42-43).

Luottamuksen rakentamisen tarkeys informaation saannin edellytyksend mainitaan Ruusuvuoren ja
Tiittulan mukaan monessa metodikirjallisuuden l&hteessa. Haastattelijan ensimmainen tehtavé on siis
luoda hyva ja luottamuksellinen suhde haastateltavaan muun muassa kertomalla avoimesti tutkimuk-
sen ja haastattelun tarkoituksesta seka olemalla empaattinen ja ymmaértavéinen haastateltavaa koh-
taan. (Ruusuvuori & Tiittula 2005: 41.) Tuttuuden vuoksi minun ei tarvinnut varsinaisesti rakentaa
suhdetta haastateltaviini haastattelutilanteessa erikseen, ja haastattelujen tarkoitusperét olin myos sel-
vittanyt heille etukéteen. Opinndytetyd on helposti ymmarrettava konsepti, joten haastattelujen tar-
koitustakaan ei tarvinnut selittaa erityisen seikkaperaisesti. Lisaksi haastateltavillani oli mahdollisuus
kysyd minulta jalkik&teen asioita, jotka mahdollisesti jaivat mietityttdmaan, koska yhteydenotto on
helppoa ja kynnys siihen matala. Ruusuvuori ja Tiittula kasittelevat myds nakokulmien erilaisuuden
merkitysta haastattelutilanteessa. He toteavat esimerkin avulla, ettd haastateltavat ovat usein kiinni
omissa kokemuksissaan ja valittdmasti omaan elaméaansa liittyvissd yksittaisissa tapahtumissa, ja
haastattelija puolestaan liikkuu yleiselld tasolla. (Ruusuvuori & Tiittula 2005: 37.) Oma aiheeni on
siind mielessé erilainen suhteessa kuvattuun tilanteeseen, ettd olen itsekin aiheessani kokija ja voisin
periaatteessa toimia informanttina itsekin. Haastateltavieni kanssa siis jaoimme aihepiirin ja monet
kokemukset yhteising, mika toisaalta varmasti helpotti ymmarryksen rakentamista monessa kohtaa,
mutta toisaalta voi myos vaikuttaa tulkintaan omien esitietojen, kokemusten ja ndkemysten kautta.
Naista pyrin etddnnyttdmaan itseni avaamalla ja reflektoimalla omaa positiotani ja ennakko-oletuk-
siani meikkaamisesta ja nain tunnistamaan, kuinka namé ennakko-oletukset mahdollisesti suuntaavat

tulkintaani.

Olin miettinyt ja kirjannut ylds omaksi avukseni muutamia avainsanoja ja teemoja, joita halusin haas-
tatteluissa tuoda esiin, mutta paatin kohtalaisen avoimen tyylin olevan aiheeni kannalta paras, joten
minulla ei varsinaisesti ollut mitdan haastattelurunkoa. Esimerkkeja ennalta pohdituista aihepiireisté
voisi olla se, mitd meikilla tavoitellaan ja mik& siin on tarke&a. Kaikilta haastateltaviltani kysyin
my0s ulkopuolisten kommenteista, joita he ovat mahdollisesti saaneet kuulla meikistd&n. Muistilap-
puani tarvitsin 1&hinna hiljaisten hetkien aikaan, kun keskustelu tuntui tyrehtyvén, puhutusta aiheesta
ollut endd lisaa sanottavaa enka itse keksinyt mitdan luontevaa aasinsiltaa uuteen aiheeseen. Muuten

johdattelin keskustelua lahinné tarkentavilla kysymyksilla. Gronfors esittelee niin sanotun ei-johdat-

20



televan haastattelukoulukunnan, jonka mukaan haastattelijan tehtdvané on lahinna kuunnella haasta-
teltavaa ja osallistua mahdollisimman véahan. Toisaalta han mainitsee ongelmatilanteena tassa sen,
ettd haastattelu helposti ajautuu kauas varsinaisesta aiheesta, jolloin takaisinjohdattelu voi olla han-
kalaa. (Gronfors 1982: 108.) Itse en kokenut mainittua ongelmaa ongelmaksi, sill& vaikka valilla toki
intouduimme rupattelemaan muustakin kuin meikkiaiheesta, keskustelu ohjautui aina luontevasti ta-
kaisin tutkimusteemaan kuin itsestdan. Litterointivaiheessa jatin vain aiheeseen liittymattomat patkat
kirjoittamatta, silla en kokenut niita tarpeellisiksi analyysin kannalta. Omat haastatteluongelmatilan-
teeni liittyivat enemman jo edella mainittuihin hiljaisiin hetkiin, mutta nekaan eivat olleet ongelmina

mittavia.

Elina Qinas kirjoittaa haastatteluissa vallitsevasta valtasuhteesta ja sen eettisen tarkastelun tarpeelli-
suudesta. Haastattelijalla on haastattelutilanteessa niin sanottu intellektuaalinen dominanssi, jonka
hyvaksikayttaminen tai muilla tavoin pyrkimys haastattelun hallitsemiseen ja ohjaamiseen ovat vallan
kayttoa. (Oinas 2004: 223.) Olen pohtinut syyllistyinkd liialliseen keskustelun hallitsemiseen yhdessa
haastattelussa, jossa litteroinnin kohdalla huomasin olevani paljon &4nessa ja kysymykset valista tun-
tuivat hieman johdattelevilta, etenkin kun haastateltava monesti vastasi niihin sitten myontavasti.
Toisaalta juuri tuon haastattelun tein pitkan tauon jalkeen, joten haastattelutaitoni olivat mahdollisesti
hieman ruosteessa ja taas toisaalta haastateltavakin meinasi heittdytya hiljaiseksi juuri noissa minun
dominoimissani kohdissa. Tarkoituksenani siis oli 1ahinnd elvyttaé keskustelua, mutta valill4 saatoin
intoutua tarjoamaan haastateltavalle liian hiottuja pohdintoja ennakkotietojeni pohjalta. En kuiten-
kaan koe haastattelun uskottavuuden karsineen liiaksi tasta pienestd vinoumasta, silld monesti juuri
néiden puheenvuorojeni jalkeen haastateltavakin intoutui taas pohdiskelemaan ja jalostamaan tarjo-
amiani ajatuksia eteenpdin itse ja soveltamaan niitd omiin kokemuksiinsa. Painoarvoa annoin analy-

sointivaiheessa enemman haastateltavan selkedsti omille pohdinnoille, jotta ne korostuisivat.

Avoimella, keskustelunomaisella haastattelutyylilla koin saavani luontevampia ja todellisempia ker-
tomuksia ja ajatuksia, ja tavoitteena oli saada aikaan ronsyilevad pohdintaa. Tassa tavoitteessa onnis-
tuin hyvin, ja kaikista haastatteluista 16ytyi paljon mielekésta pohdiskelua. Avoimessa haastattelussa
paéstadnkin kasiksi haastateltavan mielipiteisiin aidosti sitd mukaa kun ne tulevat esiin (Honkasaari
ja Ikonen 2002; ks. myds Eskola & Suoranta 2000). Keskustelimme siis kaikkien kanssa osittain
samoista aiheista, mutta kunkin kohdalla omaan tahtiin ja tyyliin.
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3.2 Diskurssianalyysi metodina

Metodina aineiston analysoimisessa kaytin teemoittelun ohella diskurssianalyysia. Se tuntui luonte-
valta valinnalta aineiston koostuessa haastatteluista, eli puheesta. Se my6s sopii mutkattomasti yhteen
sosiaalisen konstruktionismin viitekehyksen kanssa. Diskurssianalyysi on melko laaja kasite, joka
voidaan maéritella useammalla eri tavalla. Jokinen & al. maérittelevét diskurssin verrattain eheéksi
sddnnonmukaisten merkityssuhteiden systeemiksi, joka rakentuu sosiaalisissa kéytannoissé ja sa-
malla rakentaa sosiaalista todellisuutta, mika on mielesténi varsin kuvaava selitys talle monitasoiselle
ja mutkikkaalle kasitteelle (Jokinen & al. 2004: 27). Diskurssianalyysid voidaan kayttaa kriittisella
tavalla, jolloin tarkoituksena on pyrkid purkamaan kielellisia rakenteita, jotka muodostavat sosiaalista
todellisuutta ja kritisoida nditd puhetapoja, eli diskursseja. Analyysi haastaa itsestaanselvyydet ja lu-
kee tuttuja diskursseja vastakarvaan. Eroja diskurssianalyysien valilla voi olla esimerkiksi se, ote-
taanko huomioon diskurssien ulkopuolinen fyysinen todellisuus vai keskitytaanko vain késilla oleviin
diskursseihin. (Jokinen 2004: 93-94.)

Toisaalta diskurssintutkimus voi olla myds jossain maarin teoreettinen viitekehys, joka sitoo tutkijan
sosiaalisen konstruktionismin ajatukseen. Talldin kielen siis oletetaan rakentavan sosiaalista todelli-
suutta vastavuoroisesti; kielenkéytté (diskurssit) vaikuttaa todellisuuteen ja todellisuus kielenkéyt-
toon. Kieli ja puhetavat ovat aina sosiaalisesti rakentuneita. Kieli ja todellisuus eivét kuitenkaan ole
kaksi toisistaan erilladn olemassa olevaa ulottuvuutta, vaan ilmenevét yhdessd, kietoutuneina toi-
siinsa. (Jokinen & al. 2004: 17, 21). Koen itsekin, ettd todellisuus on pitkélti sosiaalisesti rakentunutta
ja kieli ja puhumisen tavat, eli diskurssit, ovat avainasemassa, kun asioita “rakennetaan”. Asioiden
merkitykset rakentuvat kielessd, eli toisin sanoen puhe merkityksellistad todellisuuden ja kokemuk-
set. Diskurssianalyysin avulla tavoitteenani on paasta késiksi siihen, kuinka informanttini merkityk-
sellistavat meikin ja siihen liittyvan kokemusmaailmansa ja millaisia jaettuja, suurempia yhteiskun-
nallisia diskursseja haastatteluista 10ytyy. Diskusrssianalyysin konstruktiivisen luonteen vuoksi tut-
kimuksessa ei ole tarkoituksena l0ytaa absoluuttisia totuuksia”, vaan tapoja ymmartdé aineistoa ja
siind rakentuvia merkityssysteemeja perustellusti teoreettiseen viitekehykseen tukeutuen (Jokinen &
al. 2004: 28). Taman vuoksi myos tutkijan oman position tekeminen lapinékyvaksi on tutkimuksen
uskottavuuden kannalta térkedd; tatd kutsutaan refleksiivisyydeksi. Kirjoitan refleksiivisyydesta

enemman omassa alaluvussaan.

Vaikka diskursseja tutkimalla ei ole tarkoitus paasta kasiksi totuuteen, voivat diskurssien rakentamat
merkityssysteemit itse vakiintua tietynlaisiksi sosiaalisiksi totuuksiksi, jotka ovat laajasti jaettuja ja
itsestadnselvyyksind pidettyja. Diskurssianalyysilla puretaan ja kyseenalaistetaan juuri naita totuus-
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rakenteita, jolloin niiden ndkeminen muuttuu mahdollisemmaksi. Merkityssysteemit ovat usein mo-
ninaisia, keskendén ristiriitaisia ja “kilpailevia”, jolloin kannattaa tarkastella myds niitd vaihtoehtoisia
totuuksia, joista vaietaan. (Jokinen & al. 2004: 29.) Aineistoa kasitellesséni pureudun meikin *’to-
tuuksiin®, eli niihin asioihin, jotka meikkaamiskulttuurissa nahdéan itsestadnselvyyksind. Taman to-
teutan etsiméll& aineistosta toistuvia teemoja, jotka ovat nousseet tavallaan valtaapitdvédén asemaan.
Kysyn siis aineistoltani, millaisia merkityksid meikkaamiseen liittyy ja millaisia merkityksia sille pu-
heessa annetaan. Tassa kohtaa diskurssien ja vallan yhteen kietoutuminen on nakyvéa, silla valtadis-
kursseiksi muotoutuminen liittyy laheisesti valtaan; diskursseilla on toisin sanoen valtaa méaarittaa
kuinka aiheesta puhutaan ja millaisena se taten nahdaan (Jokinen & al. 2004: 29). Koska merkitys-
systeemit eivét ilmesty tyhjasta tai vain yhden ihmisen toimesta, taytyy diskursseja tarkastella osana
laajempaa kontekstia ja kulttuuria (Jokinen & al. 2004: 21). T&ssd kuvaan astuu teoreettinen kon-
teksti, joka antaa apukeinoja tulkinnalle ja rajaamiselle. Oman kontekstini maarittelen késittamaan
itse haastattelutilanteen seka laajemman kauneus- ja meikkaamiskulttuurin ja naihin liittyvat ihanteet.
Kulttuurikontekstiin liittdessa minulle on tietysti apua siitd, ettd olen itsekin osa meikkaamiskulttuu-

ria.

Kieli siis rakentaa sosiaalista maailmaa. Se konstruoi sitd todellisuutta, jossa elamme, jarjestaa sita
uudelleen ja merkityksellistdé ne asiat, joista puhumme. Neutraaleinkin kuvaus sisaltaa usein piilo-
tettuja oletuksia siit4, mik& on luonnollista tai normaalia, ja diskurssianalyysin yhtena tarkoituksena
on tuoda ne nékyviin. (Jokinen, Juhila & Suoninen 2004; 18-19; ks. myds Coulthard 1992.) Diskurs-
sianalyysissé ensisijaisesti tiedostetaan kielen rakentavuus ja rakentuvuus. Sosiaalinen kanssakaymi-
nen vaatii jotain yhteistd, oletuksia joiden varaan voi odottaa toisenkin tiedon rakentuvan. liman tal-
laisia oletuksia keskustelu olisi hyvin vaikeaa, kun jokainen oletettava asia pitéisi selittad perin poh-
jin. Téaten diskurssit rakentuvat vakiintuneiden merkitysten ja luokittelujen varaan (vaikkakin mah-
dollisuus muutokseen on tietysti olemassa). Monet puhetavoista perustuvat eroihin ja dualismeihin,
jotka voivat olla eri hierarkkisilla tasoilla. (Jokinen & al. 2004: 20.) Tarkastelen itsekin aineistoani
vastakkainasettelun kautta, jotta nden, millaiset asiat koetaan vastakkaisina toisilleen ja onko toinen

parempi toista.

Diskurssianalyysissa voi ottaa huomioon my6s muutakin kuin pelkkaa kielta ja sen kayttda. Non-
verbaaliset eleet, kuvat (pilapiirrokset, lehtikuvat, kuvituskuvat jne.) ja teot voivat yhta lailla rakentua
osaksi jotain tiettyad diskurssia. (Jokinen & al. 2004: 27.) Omassa aineistossani ei tietenkaan nay esi-
merkiksi eleet tai muu ruumiinkieli, koska kyseessa on &énitallenne, mutta ddnenpainotuksia, naurah-

duksia ja mietiskelyja pystyy haastatteluissa tarkastelemaan. Olen litterointinnissa ottanut huomioon
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ja kirjannut esimerkiksi naurahduksia ja mietiskelya sek& merkannut esimerkiksi sarkastisesti sanot-
tuja lausahduksia, jotta osaan analyysivaiheessa ottaa huomioon, mika on sanottu ns. tosissaan ja
mika vitsillg, jos en muuten asianyhteydesta sitd huomaa tai muista. Haastateltavien tuttuus auttaa
tassakin; on helpompi tulkita mita henkilé on sanonut huumorilla ja mitd vakavissaan, kun on hyva

késitys hanen huumorintajustaan ja tavoistaan puhua.

Vaikka diskurssianalyysi soveltuu erinomaisesti Kriittiseen tutkimukseen, péatin pitdd oman tutkiel-
mani enemman deskriptiivisend, joten diskursseja tutkimalla olen ensisijaisesti hakenut ymmarrysta
meikistd ilmiéna ja analysoinut sen merkityksid informanteilleni. Diskurssianalyysin avulla pyrin
padsemadn sanojen ja pelkan puheen taakse ja syvemmalle meikin merkityksiin ja motiiveihin. Tasta
syysta en kasitellyt aihetta poliittisena ilmiona tai erityisen kriittisestd ndkdkulmasta, vaikka aiheva-
linnassani selvasti olisi mahdollisuuksia siihen. Rajattu sukupuolindkdkulma sopisi tdhén tutkimuk-
seen myods, silla tamanhetkinen totuus on, ettd meikkaaminen on hyvin naistapainen ja naisoletettui-
hin henkiloihin liitetty kéytanto, ja joissain tapauksissa jopa vaatimus. Sukupuolittuneisuus onkin
yksi meikkiin liittyvistd mielestani merkillisisté ja kiinnostavista seikoista, mutta se ei kuitenkaan ole
tassa tutkimuksessa paallimmaisia teemoja. Toki se kehystaa tutkimusasetelmaa siind mielessé, etta
haastateltavat ovat kaikki naisia ja toisaalta olettavat myods meikkaamisen olevan erityisen naista-

paista.

Toisaalta olen myds huomannut kriittisen kauneuteen liittyvan tutkimuksen usein astuvan uhrittami-
sen sudenkuoppaan: informantit ndhdaan helposti suuremman sosiaalisen elimen uhreina, jotka tah-
tomattaan ja toisaalta tiedostamattaan joutuvat ehostuskonstruktion jalkoihin. Tiedostamattomuus
taas johtaa siihen, ettd informantit luulevat tekevansa kauneustekoja itsensa vuoksi, mutta oikeasti
motiivina on jokin muu. Elina Oinas toteaa, etté alisteisessa (tai kuvitellusti alisteisessa) asemassa
olevia tutkittaessa heidan sortoaan helposti korostetaan. On houkuttelevaa kertoa heidan todellisuu-
destaan ymmaértden heité (jopa heité itsedén paremmin) ja ryhtya heidan &énitorvekseen. (Oinas 2004:
223.) En suoranaisesti kiella, etteikd néin voisi ainakin joiltain osin olla, mutta mielesténi tassa hel-
posti palataan heteronormatiiviseen “ei itseddn, vaan miehid varten” -diskurssiin. Jos tutkimus toi-
sensa peraan keskittyy vain siihen, kuinka sorrettuja uhreja naiset ovat, luovat ne helposti kuvaa avut-
tomista naisista objekteina ja unohtavat heidan subjektiutensa. Naiset ovat myds toimijoita kauneus-
ihanteiden, vaatimusten ja kieltojen monimutkaisessa verkostossa, eivét pelkéstaan tiedostamattomia
uhreja. Tasséa tutkimuksessa haluan kuunnella informanttejani sen kummemmin kyseenalaistamatta
heidan kokemustaan seka tietoisuuttaan omista teoistaan ja motiiveistaan, ja tuoda heidédn ndkemyk-
sensé sellaisenaan esiin. Tdmé& on yksi syy, miksi aineistoa ké&sitellessani kaytan paljon suoria lai-

nauksia: haastateltavani osaavat usein ilmaista asiat paljon paremmin ja suoremmin kuin mina.
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3.3 Identiteetin ja minuuden rakenteet diskurssianalyysissa

Identiteetti, tai minuus, on yksi mahdollinen painopiste, johon diskurssianalyysia voi soveltaa. Koska
diskurssianalyysissé analysoidaan yksilon sijaan sosiaalisia k&ytantojé ja tarkastelun kohteena ovat
laajat merkityssysteemit, joita toiminnassa tuotetaan, ovat suurennuslasin alla minuuden rakentumi-
nen ja rakentaminen ennemmin kuin minuuden olemus. Analyysilla pyritddn selvittdmaan, kuinka
todellisuutta rakennetaan, mutta silla ei pyritd pddsemaan tutkittavan paan siséan tai ymmartamaan

yksilon itsellensa madrittdmid intentioita. (Jokinen & al. 37.)

Ihmistieteissé jaetaan nykyaan laajalti kasitys identiteetin sosiaalisesta konstruoitumisesta ainakin
osittain. Identiteetti ja minuus rakentuvat ihmisen sisdisen minuuden ja yhteiskunnan sosiaalisen ja
kulttuurisen todellisuuden vuoropuhelussa. Sosialisaation kautta opitaan ja omaksutaan identiteetin
rakennuspalikoita, ja tdten identiteetti on muuttuvan yhteiskunnan ja ihmisen henkisen kasvun vuoksi
jatkuvassa muutoksessa sekin. Postmodernin késityksen mukaan identiteetti on sirpaleinen ja keske-
naan ristiriitainen kokonaisuus ja samalla ihmiselld voi olla useita identiteetteja liittyen eri konteks-
teihin. Identiteetti ei ole lainkaan pysyvé, vaan velloo ja muokkautuu representaatioiden ja ympaéris-
ton dialogin keskelld. Taysin yhtendistd, loppuunsaatettua ja johdonmukaista identiteettia ei ole t&-
méan kasityksen mukaan olemassa, vaan kokemus yhtendisestéd identiteetistd on henkilon itsellensa
rakentama lohduttava “minédkertomus”, joka luo hianelle koherentin mindkuvan ja tyydyttavan tunteen
eletysté elamaésté. (Hall 1999: 21-23.)

Haastatteluja analysoidessani kiinnitin huomiota my®ds siihen, kuinka minuutta rakennetaan ja tuote-
taan kielessd meikin avulla ja mitd merkityksia meikkaamiseen asetetaan identiteetin rakentumisen
kannalta. Diskurssianalyysissd keskeisessa asemassa on identiteetin vaihtelevuus. Siind kiinnitetaan
huomiota kontekstisidonnaisuuteen ja niihin minuuden vaihteluihin, joita sama yksilo tuottaa. Ideana
ei ole ratkaista mika ndista identiteetin muodoista on hallitseva, vaan ne saavatkin olla ristiriidassa
keskendan ja ilmaantua eri konteksteissa erilaisina. (Jokinen & al. 2004: 38.) Haastatteluissa yksi
teemoista, joihin halusin pureutua, koski sitd, kuinka haastateltavani suhtautuvat muihin ja heidén
meikkauskayttdytymiseensd, ja toisaalta sitd, millaista palautetta he itse ovat muilta saaneet. Jokinen
& al. madrittelevét identiteetin kasitteen asiaksi, joka méaérittelee ne oikeudet, velvollisuudet sek&
ominaisuudet, joita yksil0 olettaa itse itsellensd taikka toisille, tai joita muut asettavat hanelle (Joki-
nen & al. 2004: 38-39). Diskurssianalyysin vaihteleva minuus poikkeaa hieman rooliteorioiden rooli-
késitteestd, vaikka ne periaatteessa selittdvatkin hyvin samanlaista ilmiétd. Roolit kuitenkin usein
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néhdaan staattisempisina minuuden ilmentymind. Diskurssintutkimuksessa identiteetti on dynaami-
nen ja vaihteleva, mutta periaatteessa molempia kasitteitd voi soveltaa hyvin samalla (ja monella)
tapaa. Roolien ajatusta késittelen enemmankin roolipositioina, joissa huomioon otetaan muuttuvuus
ja ei-staattisuus. Rooleista mikdédn ei ole se aito “pdédrooli”, vaan kaikki ovat yhtd todellisia siind
tilanteessa, jossa ne esiintyvat. Performatiivisuuden tapaan roolipositiotkaan eivat ole tietoisesti va-
littavia, suoritettavia rooleja sanan suorassa merkityksessd, vaan ovat pitkalti tiedostamattomia ja dis-
kursseissa ruumiillistuvia. (Jokinen & al. 2004: 38-39.)

Osittain identiteettid ja mindkuvaa sekda myos kuvaa muista (asioista) rakentavat erilaiset represen-
taatiot asioista, kuten naiseudesta, mieheydestd, vanhemmuudesta tai vanhuudesta. N&itéd represen-
taatioita on kaikkialla kaunokirjallisuudesta mainoskuviin. Ne vaikuttavat siihen, kuinka hahmo-
tamme oman itsemme ympardivéan yhteiskunnan, sen sosiaalisten suhteiden ja kulttuurin osana. Esi-
merkiksi sill&4, miten naiset representoidaan erilaisissa medioissa on merkitystd seka kulttuurisesti
rakentuneelle naiskuvalle ettd myos naisten omalle min&kuvalle, eli kuinka naiset itsensa nakevat
suhteessa néihin kulttuurisiin rakenteisiin. Lisaksi koska ndmé representaatiot vaikuttavat myos mui-
hin ihmisiin, vaikuttaa se siihen, kuinka he suhtautuvat “meihin” ja muihin. YKSsi 0sa representaatioita
on itserepresentaatiot, jotka tuotetaan arkisissa toimissa esimerkiksi sosiaalisen median, puhetapojen
ja ulkondodn kautta. Representaatioiden ajatusta on kasitelty paljon sukupuolen tuottamisesta puhut-
taessa ja se liittyy tiiviisti myos sukupuolen performatiivisuuteen. (Paasonen 2010: 46-47.) MeikkKi
on osa néité tuottamisprosesseja, joissa tuotetaan seka sukupuolta ja sukupuoli-identiteettia ettd omaa
minuutta ja identiteettid. Muun muassa sukupuolta ja itsed ilmaistaan valinnoilla, joista yksi on meik-

kaaminen.

Tavoitteenani tassé tutkimuksessa on analysoida haastatteluista niita diskursseja, joita haastateltavat
kayttavat meikkauksesta identiteettinsé ja mahdollisesti sukupuolensakin rakentamisessa tai rakentu-
misessa. Tarkastelen esimerkiksi, kuinka meikkipuheessa tietynlaisia kaytantoja toiseutetaan, millai-
sia kdytantoja hyviksytéén itselle ja millaisia muille seké rakennetaanko “meikkaajaidentiteettid” jol-
lain tapaa negaation kautta. Tarkastelen myds niitd puhuntoja, jotka liittyvat jollain tapaa ulkoisiin

paineisiin” ja ympériston aiheuttamiin tuntemuksiin.

3.4 Oma paikantuminen ja tutkimusetiikka

Tassa alaluvussa reflektoin viel& omaa paikantumistani tutkimuskontekstissani ja tutkimustyon eetti-
sid aspekteja. Outi Fingerroos on kaynyt 1api refleksiivisyyttéd etnografisessa tutkimuksessa. Reflek-

toidessaan tutkija sijoittaa ja paikantaa itsensa suhteessa tutkimuskohteeseensa. Tulkinnoissaan tutki-
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ja pysyy avoimena, ja tdéhan olennaisesti kuuluu taustatiedon jakaminen tutkijasta itsestdén. Etnogra-
fiseen ja muihinkin kvalitatiivisiin prosesseihin liittyy vahvasti subjektiivisuus, ja tutkijan omat lah-
tokohdat sekd persoona vaikuttavat yleensa vaistamétta tulkintoihin. Taméan vuoksi ndma lahtokohdat
tulee selvittdd tutkimuksessa, ja juuri siihen refleksiiviselld paikantamisella pyritaan. (Fingerroos
2003.) Olenkin jo aikaisemmin t&ssa tutkielmassa valaissut jonkin verran taustojani suhteessa meik-
kaamiseen, ja jatkan tdssa luvussa noiden taustojen ja kentélle sijoittumiseni avaamista. YKksi syy pro
gradun tekemiseen juuri tasta aiheesta on se, ettd kiinnostuin siitd, koska huomasin aiemman tutki-
muksen olevan aiheesta niin véhaista ja liséksi yleinen ndkemys meikkaamisen syista tuntuu olevan

kovin suppea, mika on jopa turhauttanut minua meikkaajana.

Meikkaamisesta minulla itsellani meikkaajana on suhteellisen paljon kokemus- ja esitietoa jo val-
miiksi. Olen itsekin saattanut kokea asioita, joita haastatteluissa tuli ilmi, ja pystyin samaistumaan
mielipiteisiin ja pohdintoihin ajoittain todella elavasti, mika teki haastatteluista vélilla todella vasta-
vuoroista ajatusten pallottelua. Esitiedot, joita minulla meikkaamisesta jo on, helpottavat aiheeseen
perehtymistd; olen tavallaan itsekin osa kulttuuria tai ilmi6tg, jota tutkin. Toisaalta tietynasteinen asi-
antuntijuus ja kokemus voivat olla my6s haitta, silla ne voivat vaikuttaa esimerkiksi haastattelutilan-
teessa kysymyksenasetteluihin ja aineistontulkintaan. Pyrin kuitenkin analysoidessani olemaan avoin
jariippumaton ennakkokasityksisté ja -oletuksista, kuten haastatteluissakin. Tutkielmani on sukupuo-
len suhteen erittdin homogeeninen, silla kaikki, minut mukaan lukien, ovat cisnaisia. Informanttieni
naisvaltaisuus oli alun perin sattumaa, koska "tarjonta” oli niin naisvaltaista. Tassa tydssa fokusoinnin
vuoksi jatkoin naislinjalla, mutta esimerkiksi miesten (tai miesoletettujen) kokemukset ja ajatukset
meikisté ja meikkaamisesta olisivat myos hedelméllinen tutkimuskohde. Sukupuoli sinalldan ei siis
ole tutkimukseni tarkastelun keskidssd, vaikka varmasti vaikuttaa kokemuksiin. Cissukupuolisuus ja
naiseus ovat kuitenkin olennaisia kokemusten viitekehyksend. Kuten jo johdannossa mainitsin, ihmi-
sen identiteetit ja haneen liitetyt ominaisuudet vaikuttavat siihen, kuinka han tulee kohdelluksi, joten
my0s meikkiin liittyvat kokemukset todennékdisesti vaihtelevat suuresti eri meikkaajaryhmien vé-
lilla.

Tutkimusetiikasta kirjoittanut Arja Kuula toteaa, etta tutkijalla on vastuu tutkittavien yksityisyyden-
suojasta, ja arkaluontoisten tai tunnistettavien tietojen anonymisointi on hanen velvollisuutensa. Han
my0s kuvaa teoksessaan tapausta, jossa peitenimistd huolimatta tutkimuskohteena ollut kyl& pystyt-
tiin selvittdmaan maantieteellisten koordinaattien perusteella helposti. 1kavéaa tama oli siksi, ettd ky-
lastd oli tutkimuksessa luotu sangen negatiivinen kuva. (Kuula 2006: 204-206.) Tutkijalla on siis

my0s vastuu siitd, millaisen kuvan han tutkimuskohteestaan antaa, keskittyyko han tiettyihin epdkoh-
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tiin tai hyviin puoliin vai luoko tasaisen kokonaiskuvan. Omassa tutkimuksessani en kasittele erityi-
sen arkaluontoisia tai intiimeja aiheita. Varmuuden vuoksi péatin kuitenkin kéyttaa peitenimia, silla
niiden kaytolla ei ole vaikutusta tutkimuksen tuloksiin tai uskottavuuteen. Paljastan informanteista
joitain tausta- ja tunnistetietoja, esimerkiksi minka tyyppisessa tydssa han on, mita/millaista alaa on
opiskellut ja niin edelleen. Koin nama tiedot merkittaviksi kontekstin ymmaértamisen kannalta, ja toi-
saalta ne eivét ole liian yksiloivid. Varmistin myos erikseen haastateltaviltani, etté heille sopii tallais-
ten taustatietojen paljastaminen. Kuula listaa etnista alkuper&é kuvaavat tiedot arkaluoteisiksi (Ibid.
261). Itse koin kuitenkin, etté etninen alkuperd on mahdollisesti merkittavassa roolissa siind, kuinka
yksilo kokee itsensa ja reflektoi itseddn muiden yhteiskunnan jasenten ja median kautta, ja ndin ollen
tamé kokemus vaikuttaa myds meikkaamisen merkityksellistymiseen ja toimijuuden kokemukseen.
Liséksi Suomessa véestd on valtaosin etniseltd taustaltaan valkoista, joten valkoisuuden paljastami-

nen ei kaytdnndssa mahdollista tunnistamista.

Koska haastateltavat olivat minulle tuttuja, oli heitd helppo informoida tutkimuksen siséllosta seka
kayttotarkoituksista ja haastatteluista oli my6s helppo sopia. He pystyivat myds milloin tahansa otta-
maan minuun yhteyttd, jos jokin asia oli epaselva. Haastateltavillani ei juuri ollut mielipiteitd tietojen
anonymisointitarpeesta, silla tutkimusaihe oli sen verran arkinen, mutta paatin kuitenkin muuttaa hei-
dan nimensé ja muokata mahdollisia tunnistetietoja. Laheiset suhteet haastateltaviini mahdollistivat
tunnistetietojen julkaisuluvan kysymisen ja varmistamisen tapauskohtaisesti. Tutkimuseettisen neu-
vottelukunnan julkaisemien ohjeiden mukaan tutkimus voi olla luotettava ja uskottava vain silloin,
kun se on toteutettu eettisesti hyvan tieteellisen kéytannon edellyttamalla tavalla (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012: 6; ks. my6s Kuula 2006: 34-36). Yksi tieteellisen tiedon merkki on eettisten
ohjeiden ja k&ytantdjen noudattaminen.

Diskurssianalyysin kdytdssa merkittava Kiinnityskohta on kielen konstruktiivisuus, vuorovaikuttei-
suus ja sosiaalisuus. Tdmén vuoksi on ymmarrettava, ettei tutkijankaan kdyttdma kieli ole ”puhdasta”,
vaan se on yhté lailla sosiaalisesti konstruoitunutta. Tutkijakaan ei siis koskaan pysty taysin objektii-
visesti kuvaamaan kohdettaan, vaan on osana systeemid, jossa merkityksia tuotetaan. Tutkijan tehta-
vana on pyrkia tiedostamaan nditd merkityksid ja kyseenalaistamaan myods omia ndkemyksiaan ja
sitd, miten itse merkityksellist4a tutkittavat asiat. Reflektointikyky on tdssé avainasemassa. (Jokinen
& al. 2004: 23-24.)
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4 Thanteena luonnollisuus, viestinia terveys

Tasséa luvussa kayn lapi aineistoani analysoiden sitd ulkondkdon ja sen asemaan nyky-yhteiskunnassa
liittyvéan aikaisemman tutkimuksen kontekstissa. Aineistoni koostuu siis viidestd puolistrukturoidusta
mutta vapaamuotoisesta syvahaastattelusta. Haastateltavani ovat kaikki nuoria cisnaisia, haastattelu-
hetkelld 23-26-vuotiaita. Informanttien koulutustausta on vaihteleva. Osa oli ty6elaméssa ja osa opis-
kelemassa, ja neljalla viidesta oli takanaan jonkinnakoista korkeakoulutusta. Kukaan haastateltavista
ei ollut haastatteluhetkelld parisuhteessa tai muuten sitoutuneita, eivatkd myoskaan tapailleet vaka-
vissaan ketdan. Anonymisoin informanttini peitenimilld. Peitenimistd ei tutkimuksen kannalta ole
mitéan haittaa, joten mielestani ndin on varmempaa toimia, vaikka sité ei informanttien toimesta vaa-
dittukaan. (anonymisoinnista ks. esim. Kuula 2006: 200.) Esittelen t&ssé informanttini yksitellen an-
taen heisté joitakin taustatietoja, joiden koen olevan tarpeellisia, mutta jotka eivat kuitenkaan vaa-
ranna anonymiteettid. Puhun haastateltavien elaméntilanteista preesensissa, vaikka ne tietysti ajoittu-
vat haastattelun aikaan ja luonnollisesti ovat voineet sen jalkeen muuttua. Analyysin olen jakanut

erindisiin teemoihin niiden useiden eri diskurssien pohjalta, joita haastateltavani hyédynsivét.

Selja opiskelee opettajankoulutuslaitoksella ja hanen meikkaamiskokemuksiaan vérittavat muun mu-
assa ammatti-identiteetin eri aspektit. Venla puolestaan on opiskellut korkeakoulussa kaupallista alaa
ja on nykyaan enimmakseen asiakaspalvelutytssa. Inka opiskelee korkeakoulussa humanistisella
puolella ja on samanaikaisesti asiakaspalvelualalla. Elsa on niin ikdan asiakaspalveluty9ssé ja han on
suorittanut toisen asteen parturi-kampaajan opintoja, joihin ulkonakokysymykset liittyvét jokseenkin
keskeisesti. Nelli puolestaan on tayspéivainen korkeakouluopiskelija humanistisella alalla, ja hanella

on kokemusta hajanaisista tyonkuvista kesatdiden merkeissa.

4.1 Luonnollisuusideologia: meikattu luonnonkauneus

Luonnollisuus on aineistoni perusteella meikkaamisessa yksi tarkeimmista (ellei jopa tarkein) tavoite,
ja luonnollisuusdiskurssi on meikkipuheessa lasna erittdin vahvasti, myos haastateltavillani. Luon-
nollisuus ei usein kuitenkaan tarkoita luonnollisuutta sen kirjaimellisessa merkityksessé, silla luon-
nollinen ilme tai look tarkoittaa meikin kohdalla vahéistd ja melko huomaamatonta meikkia, jolla
pyritddn tuomaan esiin omat “’parhaat puolensa”. Wendy Chapkis on tutkinut kauneusihanteita ja hi-
nen mukaansa 2000-luvulla yleistyi tdmé niin sanottu “luonnollinen meikki”, eli ”natural look

meikki& saa (ja pitaakin) kylla kayttad, kunhan se ei juurikaan ndy. Han myos toteaa ihanteiden muut-
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tuneen nykyaikaan tultaessa; feministisen ajattelun mukaan nainen on kaunis sellaisenaan, mutta mai-
noskielessd sama ajatus on k&annetty natural lookiksi, joka saavutetaan ulkoisilla avuilla, kuten
meikilla. (Chapkis 1986: 8-11.) Luonnollisuus on siis kaunista ja tavoiteltavaa, mutta siihen kuiten-
kin tarvitaan meikkeja, joilla luonnollisen kauneuden ”pilaavat” pienet virheet voidaan peittdé. Luon-
nollisuusdiskurssi on aiheeni kannalta merkittavéa, silla se on eraalla tavalla eri diskurssien risteys,
jossa kohtaa niin terveys-, kauneus- kuin minuusdiskurssitkin. Koska luonnollisuusdiskurssi oli yksi
aineistoni kokoava teema, on luontevaa kasitelld sitd ensimmaéisend. Késittelen tassa luvussa myods
kauneuden méarittelya ja merkitystd historiallisessa kontekstissa Anu Korhosen teoksen kautta, ja
peilaan sitd kauneuden méaéritelmiin nyky-yhteiskunnassa seké ajatukseen kauneuden sosiaalisesta
konstruktiivisuudesta. Namé& teemat koen relevanteiksi seké luonnollisuusdiskurssin kehittymiselle
ettd edelleen sen vahvistamiselle, silla kauneuden ké&sittdminen ylipdansa naiseudelle luonnollisena

vahvistaa kauneuden ja luonnollisuuden liittoa.

Korhonen aloittaa teoksensa selvittamalld, mikd uuden ajan alussa ajateltiin kauniina ja padsee lop-
putulemaan, ettd tuolloin (kuten merkittdvassd maarin nykyaankin) kauneus syntyi harmoniasta ja
tasapainosta. Kokonaisuuden sopusuhtaisuus 16ytyi analysoimalla yksittdisten osien suhteita toi-
siinsa, ja tatd analyysia tehtiin tuon ajan Kirjallisuudessa etenkin naishenkildistad. Taydelliset mitta-
suhteet osattiin madritelld varsin tarkasti, mutta universaaleja ne eivat silloinkaan olleet. Kauneus ei
valttamatta syntynyt vain ihanteellisten mittasuhteiden symmetrisestd harmoniasta, vaan siihen kuu-
lui muutakin, jotain vaikeasti maaritettdvad. Kuitenkin esimerkiksi runoudessa naiskauneutta esitel-
tiin usein luettelemalla ihanteellisia ruumiinosia yksi kerrallaan. Monet renessanssin ajan runouden
tutkijat ovat ehdottaneet, ettd tallainen osiensa summana kuvailu antaa mahdollisuuden tarkastella
naista vain objektina, eiké& kokonaisena ihmisend. (Korhonen 2005: 9-15.) Samanlaista paloittelua”
on feministisen mediantutkimuksen piirissa havaittu myds mainoskuvastossa, jossa naisvartalon ko-
konaisuudesta irrotettuja osia kaytetaan ahkerasti (ks. esim. Shields & al. 2002). Toisaalta paloittelun
kohteeksi uudella ajalla joutuivat my6s rumat naiset (ja miehet), joiden epasopusuhtaisten piirreko-
konaisuuksien kautta rakennettiin jalleen normittavaa kuvaa kauniista, joita vain harvat olivat (Kor-
honen 2005: 15-16). Kaunis oli siis paradoksaalisesti (naisen) ulkomuodon normi, mutta silti poik-
keus. Onnistunut naiseuden esitys vaati ulkoista kauneutta, koska sen koettiin olevan naiselle luon-

nollista.

Kauniin naisen madrittelytavoissa tuolloin n&en paljon yhtélaisyyksia sen nykyisyyteen. Sopusuhtai-
suus tuntuu olevan ikivihred kauneuteen liitettdva termi, joka on kuitenkin itsessddn jokseenkin vai-
keasti madriteltdvd. Kauneuskirurgiaa tutkinut Taina Kinnunen pyysi haastatteluissaan informantte-

jaan madrittelemé&an kauniin ja kertomaan millainen on kaunis ihminen. Vastaukset yllattivét, etenkin
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kun ne tulivat plastiikkakirurgian asiakkailta. Monissa vastauksissa korostui — 1500-1600-lukujen
tapaan — sopusointuisuus ja jonkinlainen sielun ja ruumiin harmonia. Kauneus ei ole pelkéstaan ul-
koisia seikkoja (vaikka nekin vaakakupissa painavat), vaan myos olennaisesti henkisid ja yhteisollisia
ominaisuuksia. Hyva kokemus itsesté ja itsensa hyvéaksyminen toistuivat myds monissa vastauksissa.
(Kinnunen 2008: 33-34.) Kauneuden kasittdminen saattaa siis olla jotain pintaa syvempéa ja kauneus
muodostuu jonkinlaisesta ulkokuoren ja sisdisen olemuksen yhteistyostd. Paljon kuultu fraasi “itse-
varmuus on kaunista” pohjautunee tillaiseen kokonaisvaltaiseen ajattelutapaan ja siihen, kuinka ih-
minen kokee itsensd ja miten se kokemus heijastuu ulkopuoliselle. Tdman tapaista muiden kautta

heijastelua ndkyy vahvasti myos aineistossani.

Johdannossa kirjoitin tutkimukseni lahtokohdista ja kauneuden konstruktiivisesta ja kulttuurisidon-
naisesta luonteesta. Korhonenkin toteaa ykskantaan, ettd kauniiksi mielletty ulkonakd ei ole histo-
riatonta, universaalisti olemassa olevaa, vaan kulttuurisesti rakentunutta. Sen merkitykset ja niiden
muodostamistavat ovat niin ik&an kulttuuri- ja aikakausisidonnaisia, ja ihanteet muuttuvat. (Korhonen
2005: 9.) Tama todentuu hyvin esimerkiksi erddssa kasvokirurgiaan erikoistuneen lehden tutkimuk-
sessa, jossa vertaillaan “nykyajan” ja antiikin kasvoihanteita analysoimalla antiikin patsaiden ja ny-
kyajan viehattavimmiksi listattujen julkkisten kasvoja. Siina todetaan, ettd muutoksia on selkeésti
tapahtunut: aikaisemmin naisten kasvot olivat miesten kasvoja pidemmat, mutta nykyaan ihanne on
painvastainen. Lisaksi kasvojen mittasuhteissa on tapahtunut muutoksia, silla antiikin kasvoissa kas-
vojen alaosa oli kokonaismitasta puolet, kun taas nykyaéan se vaikuttaisi olevan sekd miehilla etta
naisilla hieman vdhemman. (Mommaerts & al. 2001.) Eroja antiikin ja nykyajan kauneusihanteissa
kayvat lapi myds Nicola Rumsey ja Diana Harcourt viehattdvyyden psykologista puolta kasittele-
vassa teoksessaan Psychology of Attraction. He toteavat, ettd vaikka kauniiden kasvonpiirteiden méa-
ritelmille 16ydetddn monia (l&hes) universaaleja yhtélaisyyksia, myds muut tekijat, kuten elavaisyys,
vaikuttavat merkittavasti kokonaisvaltaiseen kauneuskokemukseen ja historiaa tarkastellessa eri ai-
kakausilla on huomatavissa selkeitd eroja kauniina pidetyissa piirteissd. (Rumsey & Harcourt 2005:
5.) Téssa ruumiillistuu oikeastaan sosiaalisen konstruktionismin ydinajatus: kauneus kasitteend on
sosiaalista ja muuttuvaa, ja kasvamme ja sosiaalistumme tiettyihin k&sityksiin kauneudesta (ks. esim.
Jokinen & al. 2016: 251-253).

Natural look on usein nykyajan kannustettu ihanne ja myos vallitseva diskurssi monissa meikkaa-
mista késittelevissa puhunnoissa. Vaivattoman kauneuden illuusio luodaan luonnollisella meikill,
jolla niin sanotusti korostetaan omia hyvia puolia, eli niit4 osia itsessa, jotka sopivat konventionaali-
sen kauneusihanteen muottiin. (ks. esim. Chapkis 1986.) Luonnollisuudelle vastakohdaksi asetan
tassé tutkimuksessa feikin, ja se oli my06s sana, jota haastateltavani kdyttivat puheessaan. Slangisana
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feikki tulee englannin sanasta fake, joka tarkoittaa teeskentelyd, vaarentamista ja kaikkea epdaitoa ja
valheellista. Esimerkiksi Suomisanakirja méérittelee “feikin” epdaidoksi tai vaarenndkseksi (Suomi-
sanakirja.fi 2016). Feikkid kaytetddn yleensd negatiivisessa merkityksessd, kun halutaan korostaa
kohteen epéaitoutta. Feikkeja ovat esimerkiksi merkkilaukkujen jaljennokset tai uutinen, jossa to-
tuutta on vaaristelty. Ihmisisté puhuttaessa feikki voi tarkoittaa vaikkapa kauneusleikkauksiin turvau-
tunutta, hiustenpidennyksid kédyttavaa tai jotain “roolia” julkisuudessa esittdvid, eli epdaitoihin ja
vaarennettyihin asioihin minuutensa rakentavaa henkil6a. Korhosen esitteleman uuden ajan alun ka-
sityksen kasvomaaleja kéyttavista naisista mukaisesti myds nykyaan ei-luontaisilla, feikeill&, ominai-
suuksilla ulkonakonsa luonut nahdaén usein oman kokemukseni mukaan jollain tapaa valheellisena
ja teeskentelevind, tai toisaalta sdalittdvand ja “liikaa yrittdvana”. Tavoitteenani on selvittdd, kuinka
feikkiys tai feikki henkil® rakennetaan haastateltavieni puheessa ja ndhdaanko feikkiys ylipdénsa ne-

gatiivisena asiana.

Kaikki haastateltavani olivat yhtd mielta siitg, ettd feikkiys rakentuu ihmisen kokonaisuudessa ja tyy-
lissé. Heiddn mukaansa sama meikki voi olla tyylikas yhdella mutta ndyttaa feikilta ja pakotetulta, ei-
luontevalta, toisella. Lisaksi siihen vaikuttaa merkittavasti se, kuinka nayttdva meikki on toteutettu;
”suttuinen” lopputulos tuomitaan helpommin feikiksi kuin ’siisti” ja ’tyylikas”. Jokaisen mielesta oli
siis my0s hankalaa absoluuttisesti maaritelld missa luonnollisuus muuttuu feikiksi. Koska meikin il-
miasu riippuu niin paljon kantajastaan, on vaikea vetda universaaleja rajoja. Kaikkien haastatteluista
I0ytyi kuitenkin samankaltaisia pohdintoja juurikin siité, ettd maara ei ole se, mika ratkaisee feikkiy-

den ja ei-feikkiyden vélilla, vaan laatu.

Selja: Minusta meikkié ei ehk tavallaan voi olla liikaa valttamatta, mutta se ettd milta se niinku
nayttda. Et miten se on laitettu — — Mutta juuri se, etta jos on hirvedn sottaisesti. —— Koska ku miettii
esimerkiks ku kaikki on sanonu et joku Johanna Tukiainen meikkaa liikaa, mutta olen kylla ndhnyt
ihmisid, jotka meikkaa enemman kuin Johanna Tukiainen, ja ne nayttaa silti inan hyvalta. Eli Johanna

Tukiainen meikkaa vaan huonosti. Se on eri asia.

Selja puhuu lainauksessa ja sen yhteydessa siitd, kuinka liika ei aina ole liikaa, mutta huonosti toteu-
tettu todennékdisesti nayttad huonolta ja myds feikiltd. Kun meikkid on niin paljon ja niin huonosti,
ettd sen huomaa ihmisessa ensimmaisend, sen voisi hanen mielestéén tulkita jo feikiksi. Loppuosassa
lainausta onkin péahkindnkuoressa se ero, joka 16ytyy huonon ja paljon meikin vélilla. Feikkiyteen
kuitenkin liittyy aina liiallisuus, mutta liiallisen meikin maarén raja on liukuva ja tilannesidonnainen:
yksi meikki voi olla liikaa arkena koulussa, mutta oikein sopiva illalla baarissa. Toisaalta liiallisuus
vaihtelee myos arjen ja tyon valilla: téissd pukukoodi voi kontrolloida esteettistd ulkoasua ja vaikuttaa

hyvéksyttyyn meikin mééraankin. Meikin mé&éra ja sen luonnollisuus tai ei-luonnollisuus liittyvat
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mya0s olennaisesti tyyliin. Meikki voi ilmentaa sisaista identiteettid, jolloin vahva meikki voi nayttaa
yhdentyylisella sopimattomalta, mutta toisenlaisen tyylin kokonaisuudessa luontevalta. Haastatelta-
vat tunnistivat kaikki tyylin moninaisuuden ja sen vaikutuksen meikin maarén sopivuuden ja feikkiy-
den maarittelyyn. Meikin paljous tai vahyys liittyi myos olennaisesti heiddn omaan tyyliinsa ja iden-
titeettiinsa, ja he halusivat viestia silla jotain. Esimerkiksi Elsa alkoi parikymppisené kyseenalaistaa
meikkaamistottumuksiaan ja hanesté alkoi tuntua kiusalliselta ké&yttaa niin paljon (tai niin nakyvaa)
meikkid kuin han kaytti. Vahentdmisen jalkeen han tunsi olonsa miellyttdvdmmaksi ja koki, etté viesti

meikkityylilladn enemman omaa itsedén:

Elsa: Sillon meikkasin ihan hirmu tummasti. [...] Sit minnuu rupes ahistammaan, ettd niinku...
[poikaystavakin] just miulle sano, ettd "Hei Elsa, ethdn sie noin paljoo varmaan kouluun véltta-

matta tarvii".
Tutkija: Miké siind sit rupes ahistaan?

Elsa: No se, ettd ku naytti samalta ku milta nayttdd ku mennee baariin esimerkiks. Etté4 se alko tun-
tuu jotenki ettd onko sité niin tarvetta meikata niin paljoo.

Tutkija: Miké siina sit oli, tai olikse just et se oli sellain baarilook, et se ei jotenki sopinu arkeen?

Elsa: No joo, kylld se oli... Tai se etté oli ne luomivarit oli nii tummat. Yks péivd —— olin hirveell&
kiireell& lahteny tyoharjotteluun ja miulla ei ollu paljoo meikkii kerinny laittaa, ja sit [poikaystava]
sano et "Hei vitsi sie ndytét hyvalle, siehdn voisit enemmén meikata tuolleensa, etk silleen hirveen
vahvasti joka pdiva". Sitten mie rupesin miettimdén, ettd [ihan totta]. [...] Ku ei halluu ndyttaa joka
paiva sellaselta sutturalta, ettd naama on ihan hirveesti meikattu ja ettd ihmiset aivan aattelee, etta

mie oon joku teini, joka ei uskalla olla ilman meikkid... jottain tamma@std. Etta ois vahan aikuismai-

sempi, ettd niin pittada olla aina hirveet luomivérit ja kaikki.

Elsa koki viestivansad meikillaan olevansa jollain tavalla epakypsa tai epauskottava, eikd kokenut sen
ilmentdvan itsedén. Han toisaalta uskoo, ettei meikin suuri madré automaattisesti saa ihmista vaikut-
tamaan epéavarmalta tai kypsymattomaltd, mutta omalla kohdallaan tunsi viestivansa niin. Meikkaa-
misen tavat liittyvat siis merkittavasti myds ikdkausiin ja aikuistumiseen. ”Teinimdinen” tapa meikata
helposti tulkitaan viestivan epakypsyydesta ja epadvarmuudesta, jotka ominaisuudet usein liitetdan
teini-ikdan. Hanen sanavalintansa meikkityylien kuvaamisessa ovat mielenkiintoisia: paljon meik-
kaava on kuvattu negatiivisesti ’sutturaksi” tai ’teiniksi”, kun taas hillitty meikki on hinen mukaansa
“aikuismainen”. ”Teini” vaikuttaisi kuvastavan hénelle itsestddn epédvarmaa nuorta, ja on téten 25-

vuotiaalle aikuiselle negatiivinen maaritelma.
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Esiin nousi paljon my6s ajatuksia sosiaalisen leiman saaneista ulkonékdasioista, jotka yleisesti tulki-
taan feikeiksi, kuten irtoripset, hiuslisékkeet ja rakennekynnet. Kaikilla haastateltavillani kuitenkin
oli avoin ja melko neutraali suhtautuminen néihin, sill&4 nekin pystytdan toteuttamaan tyylikkaasti ja
hillitysti.

Selja: Esimerkiks irtoripset tai jotku ripsienpidennykset ei ndyta kaikilla pahalta, mutta... Hmm. Mut
sit kyl taas ehka seki, et sita feikkiytta pitdd vahan hillityissd maarin, et sit jos sulla on jotku silarit ja
metrin pituset kynnet, ja sit sul on vield niité irtoripsia viissataa. Sit ehka tulee sellanen ylipaatésa

feikki vaikutelma

Selja siis korostaa, ettd maltti on niin sanotusti valttia, ja feikkiys mahdollisesti piilee siina, etta
omaan itseen lisatdan ”liikaa” ulkopuolisia apukeinoja. Venlan puheessa puolestaan korostui myds
feikin ja luonnollisen vuoropuhelu, jossa runsaskin meikki hillitysti toteutettuna voi olla luonnollinen
eiké feikki. Toisaalta feikkiys ja liiallisuus ovat kulttuurisesti rakentuneita konventioita, jotka muut-
tuvat jatkuvasti, joskin hitaasti, joten feikin madarittely ylipaansé oli haastateltavista hyvin monita-
soista. Venla painotti omaa pyrkimystaan juuri luonnolliseen meikkiin ja sitg, ettd meikin ei tulisi olla
”naamio”. Feikin ma&ritelma4 han hahmotteli juuri siihen, kun meikkid kaytetddn naamioitumiseen

korostamisen sijaan.

Venla: No mun mielestd semmonen, et jos niinku, jos niinku menee ihan eri ndkdseks, siiné ei 00
kyse niinku korostamisesta en&d, vaan niinku semmosesta naamioitumisesta enemman. Ja sitte ta-
vallaan mulla on ehk& semmonenki ettd, et siind vaiheessa kun niinku, etta se erotus siitd meikista
meikittdbmyyteen on niin iso — — jos alkaa tulla semmonen, et sa et pysty enaé olee ilman sitd meik-

kaamista ja meikkid, nii sit se on niinku menny overiks.

Luonnollisessa meikissa siis korostetaan omia hyvia puolia sekd myds héivytetdan epakohdiksi koet-
tuja. Jos henkil6a on laittautuneena kérjistetysti lahes mahdoton tunnistaa laittautumattomasta itses-
taan, menee se jo feikkiyden puolelle. Venla toi haastattelussa ilmi tavoitteensa meikatessa olevan
juuri ”luonnonkaunis” lopputulos, omien piirteiden korostaminen ja itsensa silla tavoin esiintuomi-
nen, ei itsensa peittdminen. Peittdmisen ja naamioitumisen han kokee feikiksi, ei-tavoittelemisenar-
voiseksi asiaksi. Puheessa korostuu se ndkokanta, ettd ihmisen tulisi olla sinut myds meikittéman
itsensd kanssa ja ettd meikittd olemisen ei tulisi olla mahdotonta. Feikkiys rakentuu siis niin ikdin

kokonaisvaltaisesti ihmisen olemuksessa ja suhtautumisessa omaan itseensa.

Venla: Tavallaan korostaa omia piirteitddn ja ehkd haivyttdd niitd huonompia piirteitd. Mutta ei
niinku silleen, etté etteikd nyt pystyis jonkun ihme syyn takia pesemadn niitd meikkeja pois vaikka

toissé. Jos nyt jotain kavis ja pitdis pestd naama nii ei haittais.
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Myos Elsa hahmotteli liian ja sopivan valista rajaa siihen, ettd ihminen kykenee yha olemaan sinut ja

nayttaytymaan julkisesti myos meikitta (tai edes vahalla meikilld):

Elsa: Kaikki on liikaa jos ei pysty valilla olemaan ilman sitd meikkia, menemmaan jonneki kauppaan
tai julkissiin paikkoihin ilman sitd. Senku meikkaa arkena miten haluaa, mutta sitte jos ei koskaan

pysty olemmaan ilman mitt4& maalauksia, nii sitte ehka... [on liikaa].

Jollain tapaa feikkiys liittyy siis koko eldmisen tapaan. Jos meikkaamispakko maaraa ihmisen ole-
mista ja menemistd, ollaan liiallisuuden puolella. Jos taas edes jossain maarin viihtyy ja ainakin teo-

riassa pystyisi ndyttdytymddn ’pakon edessd” myos meikittd, ollaan vield sopivan puolella.

Suurin osa haastateltavistani piti “luonnollisuutta” arvona ja tavoiteltavana lopputuloksena. Toisaalta
kukaan ei suorilta kdsin tuominnut “ei-luonnollista” meikkié, vaan piti taitavasti toteutettuja nayttavia
lopputuloksia myos ihailtavina, mutta ei vain itsellensa sopivina. Ensisijaisesti mielekk&dana meik-
kaustapana kuitenkin koettiin luonnollinen meikki. Esimerkiksi Nelli jarjestelee seuraavassa lainauk-

sessa ajatuksiaan luonnollisesta ja ei-luonnollisesta meikista edella mainitulla tavalla:

Nelli: Mahan en ite niin kauheesti meikkaa. Tai siis sillonkin kun meikkaan, niin meikkaan kauheen
vahan, tai siis just aika huomaamattomasti ja luonnollisesti. [...] Niinku ma tavallaan siis toisaalta
ihailen niinku luonnollista kauneutta, tai siis sité ettd ei tarvii meikkid nayttadkseen kauniilta, mutta
toisaalta sitten taas ihailen ihmisid, jotka meikkaa tosi vahvasti silleen niinku goottityyliin, ja se, etté
miten tavallaan niinku... En tiid, niinku yleisestiottaen se ettd kykenevét luomaan ihan omanlaisensa
lookin, vaikka néyttais niinku alunperin ihan miltd tahansa, nii sitte voiki ndyttad sen meikin ansiosta
ihan erilta.

Vaikka feikkina toisaalta helposti pidetdaédn juuri taysin luotua ulkonakod, joka meikit pois pestessé
muuttuu taysin erinakoiseksi, ndkee Nelli siindkin oman kauneutensa. Han ihailee taituruutta, joka
vahvaan ja nayttavaan meikkiin liittyy. Kuitenkin han alleviivaa luonnollisuutta itsellensé sopivim-
pana tavoitteena ja my6hemmin ilmaisee myos edelld kuvaillun kaltaiseen vahvaan meikkiin liittyvia

mahdollisia haittapuolia tai pelkojaan:

Nelli: On toisaalta niinku seki ajatus sielld [meikkaamistottumuksien] taustalla, ettd haluais niinku
olla mahollisimman luonnollinen. — — Pelkaan tavallaan, et sit paatyis siihen pisteeseen, et niinku ei
vois eldd ilman sitd meikkia, tai siis et, et jos aina meikkais tosi paljon, nii sithdn niinku nayttais
periaatteessa aina ihan tosi erilaiselta se meikki naamassa ku mité sitte ilman sitd. Nii sit sitdki mukaa
kasvais aina se paine nayttaytya ilman meikkid, ku nyt se ei oo viel& nii iso asia, ettd voisin vaikka
nyt menna koulun ruokalaan ilman meikkia ihan hyvin, mut sit jos meikkaisin joka paiva ihan tosi

paljon, nii sitten se olis jo paljon suurempi se kynnys.
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Hén siis kokee, ettd suuri méara meikkia arkisin saattaisi helposti johtaa kierteeseen, jossa ilman
meikki& julkisessa tilassa oleminen todenndkaisesti tuntuisi kiusallisemmalta kuin vahameikkisyy-
teen tottuneena. Han arvottaa meikatut kasvot tassé puheessa viehattdvimmiksi kuin meikkaamatto-
mat. Jos ero meikattuna ja meikkaamattomana olemisen vélilla on huomattava, hén pelkéa, etta kyn-
nys meikkaamattomana olemiselle nousee mahdottoman korkeaksi. Han kokee, ettd jos han meikkaa
liikaa, han tavallaan etédantyy siitd luonnollisesta itsestdéan, eikd endé tunne oloaan mukavaksi meik-
kaamattomana vain omissa nahoissaan. T&té skenaariota han vélttad toteuttamalla meikkinsé mahdol-
lisimman vahaisend ja luonnollisena, jotta se tavallaan kuvastaisi hanté itsedan eika meikilla luotuja

kasvoja.

Chapkisin lanseeraama natural look on aineistoni perusteella nykypéivén tosiasia. Luonnollinen ul-
konako on arvostettua, mutta samalla tulisi olla lahes virheeton. Néapyt, arvet ja vasymyksen merkit
tulee piilottaa huomaamattomasti. Paallimmaisend tavoitteena on Venlan sanoin korostaa omaa
“luonnollista itseddn”, mutta ei peittdd sitd maalein. Feikkiys termind on useimmiten negatiivisesti
arvolatautunut, ja silld kuvailemalla pyritd&n yleensa jollain tapaa hapaiseméén kohteensa ja teke-
maéan tasta muita huonompi, koska han feikkiydelldan rikkoo luonnollisen kauneuden normia ja ihan-
netta. Kuitenkaan haastateltavani eivat kokeneet feikkiyttd suoraan negatiivisena tai tuomittavana
asiana, vaikka suurin osa heisté feikkiytta omalla kohdallaan valttivéatkin. Myos ndennéinen feikkiys
voi olla toteuttajalleen voimavara ja tapa ilmaista identiteettidan ja luovuuttaan. Yhteiskunnassa, joka

kannustaa luonnolliseen ilmeeseen, ilmiselvan feikkina esiintyminen voi olla jopa rohkea teko.

4.2 Healthism luonnollisuusideologian vahvistajana

Venla: No voin vastata kysymykseen ettd miksi meikkaat, ettd sen takia, ettd néyttéis siistimmalta.
Ja ehkd myds véhan siks et ndyttdis natimmaltd, mut enemmaén siks etté niinku néyttad sillee siistilta,
ettd tulee itelle semmonen varmempi olo. Ja sit se on mun mielestd myds kohteliasta muita ihmisia

kohtaan nayttaa siistilta.

Lainauksessa tulee esiin vahvasti Venlan motiivi ”kohteliaaseen siisteyteen”, johon meikkaaminen
on véline. Han myos tuo ilmi meikin kaunistautumispuolen, joka kuitenkin on hénelle toissijainen.
Venlan puheissa tiivistyy kasitys siitd, kuinka laittautuminen tarkoittaa sitd, ettd pidetéan itsesta

huolta. Tdmé kasitys nékyy seuraavassa haastattelukatkelmassa hyvin:

Tutkija: Et se [meikki] on v&han sellanen hygieniakysymys?
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Venla: Siis joo, onhan se nyt vitun alléttavaa kattoo jos jollain on hirveita paiseita naama taynna, nii

se on todella epamiellyttavaa.
Tutkija: Mm. Muiden huomioonottaminen.
Venla: Nii. Nii, nimenommaan, ihan samalla tavalla ku harjataan hampaatki.

Venla siis vertaa meikkaamista hampaiden harjaukseen; molemmat ovat tapoja pitad huolta hygieni-
astaan, ja mahdollisesti luoda viihtyvyytta ulkopuolisillekin siistilla ulkomuodolla. Samanlainen as-
sosiaatio meikin ja siisteyden, itsestdan huolenpitdmisen ja myods muiden huomioonottamisen vélill&

I6ytyi my0Os Seljan haastattelusta:

Selja: Kylla mind ainaki pidan, minusta ihminen joka meikkaa niin pitad myos tietyll4 tavalla itses-
tdén huolta. Tai silleen et on, tuntuu et se jotenki valittdd myds ymparistostaan sen verran et, etta

minusta on ainaki paljon miellyttdvadmpa jos on ihan kivan n&kdsia ihmisia ymparilla.

Meikkaamalla ajatellaan myds kanssaihmisten viihtyvyyttd. ”Than kivan nikoiset ihmiset” siis Viit-
taavat huoliteltuihin ja siisteihin henkildihin eli sellaisiin, joista kdy ilmi, ettd he pitavat huolta itses-
taan. Siisteyden teema toistui jokaisessa haastattelussa ja se tuntui olevan yksi tarkeimpid motiiveja
ja pyrkimyksia meikkaamisessa ja taten myos yksi keskeinen diskurssi, johon haastateltavat nojau-
tuivat. Suvi Ollila kasittelee tyttjen ulkondakdénormeja tutkivassa pro gradussaan lyhyesti myos meik-
kaamista. H&n pohjustaa meikkaamista niin ikadn huomaamattomuuden normilla ja méadrittelee sen
paasaiantoisesti ’virheiden korjailemiseksi ja peittimiseksi, sekd hyvien puolien korostamiseksi”,
joka on naisten kohdalla velvollisuus ja hyvaa kaytdsta muita kohtaan. (Ollila 2013: 39; ks. myds
Nykyri 1996; 31.)

Siisteyspuhe liittyy healthism-diskurssiin siind mielessa, ettd “siisti” ulkomuoto pitdd sisélldan myos
tietynlaisen terveennékaisen, ei-vasyneen ilmeen. Meikkia selvésti kdytetaan peittamaan esimerkiksi
vasymyksen merkeiksi koettuja asioita (ndista useasti mainittuna aineistossani olivat muun muassa
tummat silménaluset), jotta véltytddn sellaisilta kommenteilta kuin “ndytétpd vasyneeltd” tai “oletko
kiped?” Téllaiset kommentit haastateltavani kokivat yhdenmukaisesti erittdin kiusallisina ja epdmiel-
Iyttavind. Healthismin kontekstissa voisi tallaista puhetta selittaa sillg, ettd ulkonadsta huomauttelulla
pidetddn ylld “terveennédkdisen” ulkomuodon normistoa ja “terveeltd” ndyttdmisen painetta. Vaikka
healthismin tarkastelun ja kontrollin ytimessa on yleensé ruumiinmuoto, myos kasvot vaikuttavat ko-
konaisvaltaiseen olemukseen. Vaikka healthism-diskurssi keskittyy padasiassa ruumiiseen ja sen ul-
komuotoon, kokonaisvaltaiseen mielikuvaan henkiltstd vaikuttaa eittdméattd vahvasti myds kasvot.
Koska ihmiset ovat luontaisesti herkkia kasvoille ja niiden viestinnélle (ks. esim. Rumsey & Harcourt

2005: 1-2.), on vain loogista, ettd myos terveytta ja elinvoimaisuutta tulkitaan paljon kasvoista. N&in
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ollen terveyttd ja elinvoimaisuutta myos viestitaan kasvojen valitykselld, jolloin meikilla voidaan vai-
kuttaa sithen, mitd kasvoillaan viestii. Meikkaaminen nayttdisi olevan keskeisend valineend tassé ter-
veysviestinndssé. Likaan ja likaisuuteen liittyy ideologisella tasolla aina sairauden riski ja puhdas taas
on terveyshaitoista vapaa (ks. esim. Douglas 2000). Samoin siisteys” ja “epéasiisteys” pitdvét sisil-
ladn “terveen” ja “epéterveen’ ulkomuodon normitusta: siisti” tulkitaan terveeksi ja elinvoimaiseksi
kun taas epésiisti” ulkomuoto vihjaa muun muassa visymyksestd ja jaksamattomuudesta (’ei jaksa

yrittaa”).

Taina Kinnunen toteaa, ettd ulkon&olla eittdmattd on tarked asema nykyisessa elaméntavassa ja kult-
tuurissamme. Rumuus on epidemian tavoin levidva sairaus, jota vastaan taistellaan viime k&dessé
kirurgisella muuntelulla tai korjaamisella. Kiinnostava huomio kauneuden medikalisoitumisen il-
miota ilmentdmaan on se, ettd Kinnusen mukaan plastiikkakirurgit puhuvat toimenpiteissa kayneista
nimenomaan potilaina, eivat esimerkiksi asiakkaina. Nain kauneuskirurgiaa hyédyntévat rinnastetaan
muihin leikkauspotilaisiin, ja toisaalta kosmeettiset ongelmat muihin sairauksiin. Sairauden merkitys
tassé muuttuu: oireena on esimerkiksi i&n tuomat muutokset, eli yksinkertaistettuna rumuus. (Kinnu-
nen 2008: 12-13.)

Kinnusen teoksessa yksi luku on kokonaan omistettu vanhuuden merkkien korjailuun, mika kertonee
selkedd viestia ikuisesta nuoruudenkaipuusta. Aikaisemmin nuoruutta kaihottiin, mutta vanhaan ul-
komuotoon tyydyttiin. Menneisyydessa varsinaiset nykykasityksen mukaiset vanhukset eivat toi-
saalta katukuvassa olleet kovin tavallisia keski-ian ollessa nykyista matalampi, eika ikdantyvien ul-
kondolle end4 asetettu samanlaisia vaatimuksia kauneudesta. VVanhuksen tuli vain noudattaa sopivia
tapoja, ja tuolloin arvokkaasti ikd&ntyminen ei tarkoittanut ikuisesti nuorelta ndyttdmistd, vaan en-
nemminkin vanhuuden ja sen mukanaan tuoman “rumuuden” hyviksymistd siveellisen asenteen ja
tarkan seksuaalisen kontrollin omaksumisen kautta. Tdma ei kuitenkaan tarkoittanut sitd, etteivatko
ikdantyvéat naiset kdyttdneet kosmetiikkaa. Péinvastoin hekin turvautuivat kasvomaaleihin ja “kau-
neusvirheidensd” peittelyyn. (Korhonen 2005: 87, 90.) Kosmetiikalla kaunistautuva vanha nainen oli
kuitenkin uuden ajan alussa naurun ja pilkan kohde. Vanhuuden merkit, tavallisimpana rypyt, nahtiin
yksioikoisesti rumina. Ne rinnastettiin muihin ihovirheisiin, jotka tuhosivat tasaisen valkean ihon eika
niitd nahty esimerkiksi merkkein eletysta elamasté, kuten nykyisissd romantisoiduissa kuvauksissa
usein tehdaan. Periaatteessa niita piti peitelld, mutta taté4 peittelya ei saanut huomata. VVanhan naisen
meikkaamistoimenpiteet tulkittiin mieskirjoittajien toimesta epéatoivoisiksi yrityksiksi naamioitua
nuoreksi, minkd motiivina nghtiin ainoastaan halu miellyttdd miehid, vaikka valtaosa naisten sosiaa-
lisesta kanssakdymisesté tapahtui toisten naisten kanssa. Kasvomaaleilla luotiinkin yleensé esittely-
kelpoiset “sosiaaliset kasvot”. (Korhonen 2005: 76-77, 80-81, 84, 90.)
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Jo aikaisemmin kauneus ja nuoruus siis yhdistyivat luontevasti. Nykyaankin kauneus rinnastetaan
onnellisuuteen, terveyteen, hyvyyteen ja elinkelpoisuuteen. Téllaisella ajattelutavalla on Kinnusen
mukaan Euroopassa pitka historia. (Kinnunen 2008: 13.) Anti age -voiteiden buumi, laserhionnat,
silmapussien kiristaminen ja injektiohoidot ryppyihin ovat nykypéivad. Tehokkuutta painottavassa
modernissa yhteiskunnassa ién ja sen tuoman mahdollisen elinkelvottomuuden merkit halutaan pii-

lottaa, mutta salaa ja huomaamatta.

Haastatteluissani ikévind ja piiloteltavina piirteind mainittiin toistuvasti tummat silménaluset ja sil-
maépussit, jotka tassd yhteydessd voidaan tulkita edustamaan vasynyttd ulkonakéa. Vasymyksen
merkkeja vastaan taistellaan siis niin mainoskuvastossa kuin tosielaméssékin. Naistd merkeisté sel-
vimmat tuntuvat liittyvan silmien pirteyteen ja haastateltavani suurimmilta osin meikissaan keskittyi-
vat juuri silmiin. Vasynyt ulkonaké tuntuu epdmukavalta ja etenkin siitd huomauttelu koetaan erittéin
ikavéksi. Vasymyksen merkitysta viehattavyyden vahenemisestd esimerkkina toimii aihetta tarkas-
tellut kliininen koe, jossa todettiin, ettd ihmiset tulkitaan véhemmaén viehattaviksi silloin, kun he kér-
sivat univajeesta kuin silloin, kun he ovat hyvin levénneitd. Lopputuloksena paateltiin, ettd ihmiset
ovat herkkié etsimaén ja havaitsemaan vasymyksen merkkeja kasvoissa. (Axelsson & al. 2010.) Va-
symyksen merkkien piilottelun korostuminen meikkipuheessa olisi siis siind mielessa perusteltua ja

viittaisi nimenomaan siihen, etté vasynyt ulkomuoto on vdhemman viehattava.

Niin aikaisemmin kuin nytkin kuulee usein puhuttavan kauneudenhoidosta. Mita tdmé salaperainen
kauneudenhoito pitaa sisalladn? Meikkaamiseen se ei ainakaan suoraan tunnu liittyvén, vaan on jon-
kinlaista saannollisesti harrastettavaa itsensa hoivaamista, jossa pidetddn huolta ulkonddstd, mutta
jossa ei kuitenkaan maalata kasvoille peittdvaa naamiota. Kauneudenhoito on jotain ehostautumisen
ja terveydenhoidon vélilla. Uuden ajan kauneuskasityksié tutkiessaan Korhonen on paneutunut myods
kauneudenhoidon termiin ja sen kasittamiseen. Kauneudenhoito, toisin kuin maalaaminen, késitettiin
yleisesti ottaen positiivisena asiana, joten naiden kahden valilla on luultavasti jokin fundamentaalinen
ero. (Korhonen 2005: 23-28.)

Arja Turunen on tutkinut suomalaisten naisten pukeutumista ja housujen kaytt6d 1920-1930-lukujen
suomalaisten aikakauslehtien kautta. Tutkimuksessaan hén sivuaa lyhyesti myds kauneudenhoitoa ja
kauneudenhoito-ohjeita, joita lendet lukijoilleen tarjosivat. Esimerkiksi maalaisemantien lehdeksi lei-
mautunut Kotiliesi ei juuri kauneudenhoitoon puuttunut, vaikkakin terveysnakokulmasta siinakin ka-
siteltiin valilla ihonhoitoa. Kauneudenhoitolehti puolestaan otti erilaisen ndkékulman ulkonékoasi-
aan: nimensa mukaisesti se edisti kauneudenhoitoa positiivisena asiana ja jopa joka naisen velvolli-

suutena, ja perdankuulutti nuoruuden normia. Kuitenkin senkin kasityksessa kauneudenhoidosta
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meikkaaminen rajautui sen ulkopuolelle. Kauneudenhoito kasitti siis vain paivittéiset ihonhoitorutii-
nit. (Turunen 2011: 163, 171-172, 191-192.)

Kauneudenhoidon puolesta puhui myds yhéa ilmestyva Eeva-lehti. Sen linjan mukaan kauneudenhoito
oli tietoa ja tekniikkaa vaativa laji ja kauneudenhoitorutiinit itsessaan olivat lehden kuvausten mukaan
monimutkaisia rituaaleja. Toisaalta lehden linja kauneudenhoidon ja ylipdinsa kauneuden tarpeelli-
suuteen oli hieman edeltdjidnsa jyrkempi: kauneudentavoittelusta jopa niin radikaalein toimenpitein
kuin kauneuskirurgiaan turvautumalla nimettiin ”yksilon moraaliseksi velvollisuudeksi ymparistodan
kohtaan”, mikdli jokin hidnen piirteistdédn oli “erityisen rumalla tavalla huomiota heréttava”. (Turunen
2011: 193-194.) Periaatteessa kauneus ja kauneuden normi siis nahtiin jonkintasoisena faktana eika
sen térkeytta (etenkin naisille) kyseenalaistettu. Pukeutumisneuvojen yhteydessa lehti myos kom-
mentoi siistiin” ulkonakdon pyrkimisen tarkeytta: muita miellyttavé ulkonakd oli lehden linjan mu-
kaan ”’jokaisen ihmisen velvollisuus” ja ”linnunpelétin” nidkodisend kulkeminen puolestaan ”loukkaa
ja arsyttdd” ymparistomme “’kauneusaistia”. Ndin ollen hieman turhamainen kéytds hyvéksyttiin ja
sithen my0s kannustettiin lehden toimesta, mutta turhamaisuudessa ei saanut sen ohjeiden mukaan
mennd liian pitkélle. Kaunistautumisen ja pukeutumisen pitdd toimia vain “taustana, joita vastaan
naisen persoonallisuus tehostuu”, mutta ne eivit saa olla kuitenkaan kaiken keskipiste. (Turunen
2011: 172-173.)

Kauneudenhoidon ja meikkaamisen ero vaikuttaisi 16ytyvén siitd, mihin diskurssiin ne liitetdan. Kau-
neudenhoito, kuten ihon puhdistaminen, rasvaaminen ja kuoriminen liitetddn meikkié luontevammin
terveydellisiin diskursseihin ja ne voidaan laskea niin kauneuden kuin terveydenkin yllapitotoimiksi.
Kuitenkin nykyadn markkinoille on vakiintunut jonkinlaisia kauneudenhoidon ja meikkaamisen
“hybridituotteita”, kuten BB-voide, jota on tarkoitus kaytta4 kevyena meikkivoiteena, mutta joka sa-
malla myds kosteuttaa ihoa ja suojaa auringon UV-séteilylta. Kaari Utrio on kirjoittanut kauneuden
historiasta populaaritieteellisessa* teoksessaan Bella Donna: Kaunis nainen kautta aikojen. Utrion
mukaan hoitavasta meikista alettiin puhua 80-luvulla, joten meikill& alkoi turhamaisuuden liséksi olla
muitakin funktioita: se suojasi ja hoivasi, joten meikin yhteydessé voitiin puhua itsestdaan huolta pi-
tdmisestd. (Utrio 2001: 165, 170-172.) 80-luvun hoitavan meikin trendi on jatkunut siind mielessa,
ettd meikkaamisessa tuntuu korostuvan huolenpito itsestd. Meikkaaminen ei ole turhamaisuutta, vaan
se kertoo perussiisteydesta ja elaménhallinnasta. Hallittu ulkondkd on suoraan yhteydessa hallintaan

muillakin eldman osa-alueilla, etenkin kun kyse on naisesta (Ks. esim. Winch 2013). Healthismin

4 Populaaritieteellisella tarkoitan sitd, ettd teos ei ole akateeminen, silla siind ei noudateta esimerkiksi akateemista viit-
tauskaytantod, mutta se sisaltada kuitenkin kattavan lahdeluettelon ja on kaiken kaikkiaan tietokirjaksi pateva. Siind esi-
tellddn seikkaperdisesti eri vuosikymmenten meikkimuotia, misté ei ole juurikaan kirjoitettu akateemista tutkimusta,
joten koen tdssa tapauksessa tdman vahemmaén akateemisen teoksen hyddyntdmisen perustelluksi.

40



perusajatuksen mukaisesti siis ulkonéké kertoo suoraan eldmanhallinnasta ja taten terveydentilasta-
kin.

”Siisteys” vaikuttaisi myds olevan yksi keskeinen pddmaiird, johon kauneudenhoidolla (ja myos
meikilld) pyritdan. ~’Siisti ulkondkd” on myds aineistossani yksi eniten toistuvista teemoista. Sosiaa-
lisen konstruktionismin viitekehyksessd tulee muistaa, ettd “siisteys” ei ole ihmiselle mikéén sisdén-
rakennettu, essentialistinen pyrkimys, vaan niin ik&an sosiaalisessa kanssakéymisessa merkityksia
saava kasite. Eri kulttuureissa (ja aikakausina) siisteys kasitetdén eri tavoin ja sen tarkeyttd painote-
taan vaihtelevasti. Tasméllisempéa olisikin puhua siisteysideologiasta. Termi liittyy tiiviisti puhtau-
den ideologiseen luonteeseen, jota Mary Douglas kasittelee klassikkoteoksessaan Puhtaus ja vaara
(2000/1966). Puhtauden ja puhdistautumisen luonne ndhdaan teoksessa ritualistisena, ja puhtaus kie-
toutuu yhteen pyhyyden késitteen kanssa. Puhtauden (kuten myds siisteyden) kokemukset ovat si-
donnaisia tottumuksiimme, mutta toisaalta myos tietoon: asioiden kokeminen puhtaina tai epapuh-
taina voi muuttua tiedon lisadntyessa (Douglas 2000: 53-55). Siisteyden késite ja sen merkitys haas-
tatteluissa tuntui olevan toisaalta itsestddnselvyys, mutta toisaalta taas epdmadrainen ja tilanteittain

muuttuva.

Siisti” ulkondkd viestii healthism-diskurssin mukaisesti elaménhallinnasta. Siind mielessa siisteyden
nimissd suoritettavan meikkaamisen voisi siis tulkita samalla tavoin velvollisuutena”, kuin Eeva-
lehdessé kasitelty “muita miellyttdvéd ulkonakd”. ”Linnunpelétin nidkdisend” eivit haastateltavani-
kaan tahdo ihmisten ilmoilla liikkua, ihan jo yleisen viihtyvyyden vuoksi. Healthism-diskurssissa
tarkedd on se, ettd huolenpito itsestdan ja terveydestddn — ja loppupeleissé ulkondostaén — on kansa-
laisen velvollisuus (ks. esim. Lee & McDonald 2010: 204). Yksilon ruumis ja identiteetti ovat Win-
chin mukaan projekteja, joissa onnistumisen merkkind voidaan pitdd hoikkaa ja konventionaalisen
kaunista vartaloa ja nuorekasta ilmettd (ks. Winch 2013). Taméan saman ulkondkdnormin mukainen
keho on myds healthismin mukaisesti se ainoa oikea terve keho (ks. esim. Lee & McDonald 2010:
204). Jos meikatut kasvot ovat naisoletettujen ihmisten terveen ulkomuodon normi, on myés meik-
kaaminen tassa kontekstissa enemman tai véhemmaén kunnon kansalaisen velvollisuus ja erittéin po-

sitiivinen hyve.

4.3 Yksityinen ja julkinen tila: kotona, toissa ja asioilla
Haastateltavani madrittelivat suoraan tai epasuorasti tilanteita, joihin he kokivat tarvetta meikata ja

joihin eivat. Néit4 tilanteita olen jakanut yksityisiin ja julkisiin, joista karkeasti ajatellen ensimmaiset
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eivat yleensad vaadi meikkid ja jalkimmadiset puolestaan vaativat. Yksityisen piiriin kuuluivat esimer-
kiksi koti ja usein lahikauppa. Julkisen voisi karkeasti méaaritella tilanteeksi, johon liittyy muitakin
ihmisi&, varsinkin jos ndma ovat tuntemattomia. Toisaalta l&hikaupassakin kohtaa ihmisig, mutta I&-
hikaupalla taas on erityinen “tuttuusstatus” ja se liitetddn enemman tai vahemman kodin piiriin. Arja
Kuula médrittelee julkisen tilan ”’[paikaksi], johon jokaisella on vapaa pdidsy ja jolla saa vapaasti liik-
kua” ja yksityisen tilan asunnoiksi ja asumiseen tarkoitetuiksi tiloiksi, mukaan lukien esimerkiksi
porraskaytavat ja piha-alueet (Kuula 2006: 262, 265). Kaytannon elaméssé haastateltavilla julkisen
ja yksityisen tilan erottelu mukaili pitkalti tdtd, mutta ”julkisuuden aste” vaikutti meikkaamiskayttay-
tymiseen ja tdmé aste puolestaan maaraytyi katseenalaiseksi joutumisen mukaan, eli siis sen, kuinka

todennékdisesti ihminen joutuu tilassa huomion kohteeksi ja téten tulee katsotuksi ja ndhdyksi.

Selkeimpié julkisen tilan tilanteita haastateltavillani olivat koulu- ja tydelaman tilanteet. Etenkin asia-
kaspalveluty6té tekevat kokivat tyotilanteen erittéin julkiseksi. Marjo Kamila on tutkinut erityisesti
opettajan tyon visuaalisuutta ja siihen liittyvad ulkonddn kontrollointia. Han kasittelee véitoskirjas-
saan tydelaman estetisoitumista, joka on yksi nyky-yhteiskunnan visualisoitumisen lieveilmidista.
Esteettistd tyotd on sellainen, jossa tyontekijan ruumiillisuus ja olemus valjastetaan jollain tapaa or-
ganisaation kayttoon, esimerkiksi kaupallistamiseen; tyontekijat osaltaan luovat ja jatkavat edusta-
mansa organisaation imagoa. Modernissa yhteiskunnassa elaménhallinnan koetaan heijastuvan ulko-
nékoon, ja huoliteltu (norminmukainen) ulkon&ké kertoo hyvasta elaménhallinnasta. Individualisti-
nen kulttuuri on tuonut mukanaan ihanteen, jonka mukaan jokainen on vastuussa omasta menestyk-
sestaan ja elaménsd kulusta, “oman onnensa seppd”. Tamén my6td on normittunut ajatus siitd, ettd
yksilon on tarkkailtava ja hallittava itseddn jatkuvasti, ja muokattava itsedan yha paremmaksi. Winch
puhuu tasta prosessista self-brandin luomisena, mutta samanlaista toimintaa on my6s Foucault’laiset
minuustekniikat. Kyse on siis tavoitteellisesta tehokkaan ja hyvan minuuden konstruoimisesta. (Ka-
mila 2012: 22-24; ks. my6s Winch 2013; Varis 1989.)

Esimerkkind esteettisen tyon tekijastd Kamila kayttaa lentoemantédd, jonka huoliteltu ulkoasu on jo
pitkan aikaa ollut tietoisesti iso osa lentoyhtididen imagoa ja kaupallista kuvaa. Ruumiillisuutta
tyossa rakennetaan ja korostetaan univormuilla, sd&nnellyilld meikin ja ruumiin muodon konventi-
oilla ja sopivan elekielen maarittelylla. Naitd normeja luovat ja saételevét osaltaan tydnantajat, joilla
on tassa normittamisessa paljon valtaa. (Kamila 2012: 26-27.) Esimerkiksi asiakaspalvelutytssa pal-
jon toimineille on tullut tutuiksi tietyt konventionaaliset ulkondkdsaételyt liian poikkeavan’ ulko-
n&on suhteen. Esimerkiksi rdikedn variset hiukset tai ndkyvat tatuoinnit voivat olla kiellettyja ja este

formaalissa asiakaspalveluymparistdssa tydskentelylle (tatuointikulttuurista ks. esim. Ruotsalainen).
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Huolimatta siitg, ettd Kamilan mukaan juuri nykyisenlaisessa yhteiskunnassa visuaalinen puoli pai-
nottuu, se ei ole uusi ilmi6d, mika kéynee ilmi myos tassé tutkimuksessa lapikdymastani historiaa
valottavasta kirjallisuudesta. Naisille, ja yha enenevissa maarin miehillekin, ulkon&ko on yksi tarkea
osa-alue sosiaalisessa (ja eroottisessa) padomassa seké statuksen luomisessa. Se luo ennakko-oletuk-
sia ja ensivaikutelmia, ja sen perusteella tehdaén johtopaattksia muun muassa ihmisen elaménhallin-
nasta, persoonasta, yhteiskuntaluokasta ja sukupuolesta. Ulkoasu on visuaalisessa viestinndssé mer-
kittava tekija, silla sen pohjalta tehdadn paljon (usein tunnepohjaisia, vaikutelmanvaraisia) paatelmia
ihmisesta (Kamila 2012: 335). Kauneuden tavoittelu on, ainakin Euroopassa, ajallisesti universaalia,
vaikkakin se, miké kauneudeksi maaritellaan, on hyvin aika- ja kulttuurirelativistista. Suhtautuminen
kauneuden tuottamisen keinoihin on vaihdellut moraalisesta paniikista kannustavaan hyvaksyntaan

sek& monimutkaisiin ja ristiriitaisiin vaatimusten ja kieltojen verkostoihin.

Jokainen haastateltava kertoi olevansa yleensé meikitta, jos oli vain yksin kotona, koska koti ja eten-
kin yksin kotona oleminen oli tiloista kaikkein yksityisin. Vaihtelevaa oli se, kuinka pitkéalle yksityi-
sen tilan koetaan jatkuvan, ja timékin vaihteli ja oli tilannesidonnaista. Aérip4ata laajasta yksityisesta

edustaa Venla.
Tutkija: Onkse sit sillee, et tyyliin lahikauppaan voi menné ilman meikKkii?

Venla: Siis joo voi mennd, mut sit ku niinku sillee oikeesti, siis sillon ku menee téihin tai oikeesti
kaupoille, tai sillee hoitelee asioita. Ku ldhtee vihén kauemmas ku ldhikauppaan, nii sitte on hyvi...
en nyt valttdmatta hirveesti meikkaa jos ma lahen johonki Prismaan, mutta, mut niinku sillee et kattoo

peilistd kuitenki. Et ei nyt oo ihan mustat silménaluset tai jotaki.

Venla kokee ldhikaupan kuuluvan yksityisen piiriin, mutta tydpaikka on julkinen tila, koska siella
ollaan paljon tekemisissa tuntemattomampien ihmisten kanssa. Kaupungille mennessaan han l&hto-
kohtaisesti kokee tarpeelliseksi laittautua, mutta ruokakauppareissulle vain varmistaa nayttavansa
siistiltd — mika sekin saattaa tosin joskus vaatia meikkid. Toisaalta toissakin yksityisen ja julkisen raja

on valilla hailyva:

Venla: Kyl mé4 aina t6ihin meikkaan. Paitsi jos meen ylitéihin viikonloppuna, nii sitte en. Sit méé

veddn muutenki vaan collegehousut jalkaan ja meen sinne.
Tutkija: Onkse sit tavallaa, onks sielld ylitdissa niinku viikonloppuna muita juuri?

Venla: Eipd hirveesti. siella on paljon pienempi porukka, ja ku ei oo mitdan vaaraa siitd ettd sinne
sillon tulis kdymdan mitd&n niinku pomoja tai asiakkaita tai semmosia niinku tarkeita, nii sit sielld
saa ihan rauhassa ndyttda roskikselta, mutta...

Tutkija: Et sit se ei 0o tavallaan ehké ennéa nii julkinen just.
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Venla: Nii, sepé se. Sitte se on vahan niinku ois kavereitten kans hengailemassa siella.

Venla toteaa lainauksessa, ettd “tirkeitd” ithmisid varten tulisi ndyttdd hyvaltd. ”Vahemmaén tirkeét”
puolestaan eivat vaadi laittautumista, koska ovat tutumpia ihmisi, joihin ei ole tarvetta tehda esimer-
kiksi ensivaikutelmaa. Collegehousuviittauksesta kay ilmi, ettei Venla juuri muutenkaan koe tarvetta
panostaa ulkomuotoonsa, jos odotettavissa ei ole néité tarkeitd ihmisid. Hanelle yksityinen tila siis
lukee siséansé kodin ja tarpeeksi laheiset ja tutut ihmiset. Heidan l&sna ollessaan hén kokee olonsa
viihtyisaksi myds meikittd. Kuitenkin tuttukin seura voi ”vaatia” meikkid, mikéli tapaamispaikka on
jokin julkisempi, kuten kahvila. Hanen ajatuksensa kahvilasta tilana on julkisempi ja taten sielld val-
litsee hieman erilainen pukukoodi. Myos ensivaikutelman tekeminen on merkittdva motivaatio lait-

tautumiselle:

Venla: Toisséki voi tulla joka paivé sellasia tilanteita, ylipdansa missé tahansa voi tulla sellasia tilan-
teita, etta pitad tehd ihmiseen ensivaikutelma, Nii mun mielesta siind on... tosi iso 0sa on se ihmisen

ulkonen habitus kuitenki.

Myds Elsa toimii asiakaspalvelutytssa ja samanlainen (asiakkaiden) silmaa miellyttavan ulkonaon ja
jatkuvan ensivaikutelman luomisen paine toistuu hénenkin puheissaan, ehka vield voimakkaammin
kuin Venlalla. Hanen mielestadn meikitta toissa esilla oleminen saattaisi olla jopa ahdistavaa ja toihin
mennessdan han meikkaa kaytdnngssa aina. Kuitenkaan yksityiselaméassa meikin pakote ei ole lain-
kaan niin suuri ja hdn saattaa kdyda hoitamassa asioita kaupungillakin taysin meikitta. Asiakaspalve-
lijana hén on esilla ja téalla tavoin alttiimpi (kriittisille) katseille. Seuraavassa lainauksessa korostuu
my0s hyvin se, kuinka oma kokemus itsestd ja sen hetkisestd ulkonddstd (“hyvinndkoisyydestd™)

vaikuttaa myos siihen, kuinka muiden ihmisten katseita ja k&ytosta tulkitaan:

Elsa: No varmaan just [siksi meikki on tdissa tarkeda] ku pdivan pitkan siind istuu ja joutuu hdpot-
teleméan kaikille ja kaikki tuijottaa, nii ei tuu niin kiusaantunu olo ku on sellanen olo et naytan
hyvaltd. Mut sitte jos ois ihan semmonen vasyneen nakdnen ja ei ois mittddn naamassa, nii sitte

ahistais ku ihmiset kattois. Tuntuis et ne tuijottais vaan et mitka silmapussit (naurua).

Kun Elsa tuntee olonsa ulkon&dstaan hyvéksi, hdn myos todennakdisemmin tulkitsee muiden reaktiot,
kuten katseet, eleet ja puhetavat, neutraalisti tai positiivisesti. Jos taas kokemus omasta itsestd on
negatiivinen ja tuntuu, etta ei nayta kelvolliselta, vaikuttaa se tulkintoihinkin. Silloin h&n herkemmin
tulkitsee katseet tuomitsevina ja taten ahdistavina. Kamila toteaa, ettd kulttuurimme on tata nykya
yhé& enemman estetisoitunut, eli ulkon&dlliset seikat koetaan hyvin merkittaving, ja nyky-yhteiskun-

nassa voimistuu entisestddn esteettinen olemisen tapa, eli visuaalinen puoli painottuu kaikessa sosi-
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aalisessa toiminnassa. Estetisoituneen kulttuurin myota myos ty6 on estetisoitunut. Kullakin tyopai-
kalla on omat visuaalisuuden tapansa, jotka tyontekijan tulisi siséisté, ja joita hanen tulisi my6s hyo-
dynté&a. (Kamila 2012: 24-25; ks. myds Maffesoli 1995.) Aineistoni pohjalta nayttéisi silté, ettd eten-
kin asiakaspalvelussa estetiikka ja visuaalinen oleminen ovat téarkeitd, tosin vain asiakaspalvelijan
itsensd nakokulmasta, silld kukaan haastateltavistani ei puhunut ainakaan suoraan asiakaspalvelijan
ulkonaodn merkityksesté siind tapauksessa, kun he ovat itse asiakkaita. Yksi osa hyvaa asiakaspalvelua
kuitenkin on nayttaa miellyttavalta ja “siistilta”, mika aikaansaadaan muun muassa meikill&. Jos asia-
kaspalvelutyén normistoon kuuluu (naisilla) meikkaaminen, on vain luonnollista ettd meikin puute

voi aiheuttaa epdvarmuutta ja ahdistusta — tai toisaalta kapinahenkeé.

Seljan haastattelussa on hieman muista poikkeava jako yksityisen ja julkisen vélilla. Hanellekin l&hi-
kauppa on tila, johon han voi teoriassa menna meikittd, mutta kokee mukavammaksi ehostaa itsedan
edes vdhin. Hénelle tirkeéltd tuntuu mahdollisimman “kivalta” ndyttdminen, kun hén on julkisessa

tilassa, ja yksityisessakin han viihtyy paremmin, kun tuntee nayttavansa riittdvan hyvalta.

Selja: Havettaa jos ihmiset ndkee ilman meikkia. Tai sellasena, koska mukavaa olla parhaimmillaan
kun ihmiset nédkevit. [...] Haluan olla my6s sellainen ettd ihmiset katsoo minua ettd no onpa kivan-
nakoinen. Mutta sitten kanssa itse koen, etta en halua astua ovesta ulos silleen, etta en olisi tavallaan
mahdollisimman parhaimmillani tietylla tavalla — — jos taalla kotonaki olen, nii mielelléni en katso
peiliin, jos en ole meikannu. Etta vaikka tiian, ettd taalla ei ole ketddn muuta ndkemassé, mutta se
kylla riittaa.
Hénellekin julkinen tila edustaa paikkaa, jossa hén kohtaa tuntemattomia tai véhemmaén tuttujakaan
ihmisid. Téallaisten ihmisten lasna ollessa Selja tahtoo nédyttaa tilannesidonnaisesti mahdollisimman
hyvalta. Tilannesidonnaisuudella tarkoitan sitd, ettd kontekstin ollessa ruokakauppa meikin ei tarvitse
olla mill4&n tapaa ndyttava tavoitteen saavuttamiseksi, mutta esimerkiksi kaupungilla kavellessa erot-
tautuvampi meikki on paikallaan. Konteksti maarittaa laittautumista ja koettua méaéarallista tarvetta
seka myos liiallisuuden rajaa; konteksti muodostuu tarkeaksi tekijaksi myos esimerkiksi arjen ja juh-

lan jaottelussa.

Pukukoodi on yksi tarkeé teema pohdittaessa (kontekstiin) sopivaa meikkiéd. Selkeimmin pukukoo-
dillisuus nakyi haastatteluissa tyopaikkapuheessa. Pukukoodi on saantéihin kirjoitettu jonkin valtata-
hon, kuten tyonantajan, maarittelemé& soveliaan pukeutumisen tapa. Pukukoodi on aina kontekstuaa-
linen ja usein ainakin osittain sisaltdd myos kirjoittamattomia saantdja ja hiljaista tietoa, joka opitaan
sosialisaation ja kokemuksen kautta. Tydssé ja tydpaikoilla vallitsee useimmiten jonkinlainen visu-
aalinen jarjestys, jotka sisaltavéat valtanormin, jonka mukaan tiedetd&dn millaisena on hyvéa nayttaytya

ja millainen ei ole soveliasta. Ulkondkoon liittyva valta ei ole ndkyvéaa (esim. rangaistukset), vaan se
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nayttaytyy tiedostettuna voimana sosiaalisessa ja kulttuurisessa jarjestelméssa, esimerkiksi niin, etta
normiin mukautumaton joutuu kokemaan hépe&é ulkonékovalinnoistaan. (Kamila 2012: 31-32, 46.)
Monet pukukoodit ovat juuri tallaisia &aneen lausumattomia saannostoj4, jotka ihmisten yleisesti ot-

taen vain oletetaan tuntevan.

Pukukoodit eivat tietenkaan rajoitu vain tyopaikkoihin, vaan hallitsevat myos pitkalti useimpia julki-
sen eldman osa-alueita. Tietynlainen pukeutumisen normisto hallitsee esimerkiksi koulupukeutumista
tai pankissa asiointia, taikka baarissa kaymista ja kahvilla istuskelua. Toisaalta sovelias pukeutumi-
nen maarittyy myaos eri tavoin eri-ikdisille tai eri sukupuolille, mista selkedna esimerkkina toimii se
seikka, ettd kulttuurissamme ylip4d&nsa on erikseen ”miesten” ja ”naisten vaatteet” ynna muut ulko-
nékotuotteet. Merkittavd maare kaikelle sovinnaiselle pukeutumiselle on siisteys, joka toistuu jatku-
vasti my6s haastateltavieni meikkipuheessa. Meikki ja pukeutuminen kulkevat kasi kéddessa ja meikki

on yhteydessad my6s pukukoodiin esimerkiksi maarénsa tai varinsa kautta.

Pukukoodiin ja tydpaikkapukeutumiseen liittyen Selja kertoi opiskelutoveriensa kanssa kdymastaan

keskustelusta koskien opettajan pukeutumista:

Selja: Puhuttiin siit, ettd minkalainen opettajan pitdd olla. Tai silleen, kun osalle tovereistani on
sanottu ettd sind ndytatkin ihan opettajalta, niin sitten puhuttiin ettd no milta opettaja nayttaa. Sillon
kun mind olin [koulussa] tGiss4, ja olen meikannut aina silleen miten nyt olen meikannut aina, sa-
malla lailla tosi pitkadn, niin sielld yksi opettaja, kun sanoin ettd mina haen tanne [opettajakoulutus-
laitokseen], ja sitten paasin soveltuvuuskokeisiin, niin se sanoi minulle etta et sitten sinne meikkaa
noin paljon. Koska ei opettajat meikkaa noin paljon. Niin kommenttia tuli silloin siitd, vaikka en
mina edes meikkaa mitenkaan dveripaljon, mutta kuulemma opettajat eivat meikkaa niin paljon. Etta

voi ndytta liian tyrkylta.

Tietynlaiset meikkikoodit voivat olla siis alakohtaisia ja yllattaviakin. Paasykoetilanteessa, jossa en-
sivaikutelmalla on erityisen suuri merkitys, on meikill&kin térked rooli. Meikkaaminen voi olla tasa-
painottelua liian ja liian vahan valilla, kun toisessa &aripaassa on vaikkapa “epésiisti” tai ”persoo-
naton” ja toisessa “tyrkky”. Lainauksen perusteella ihmisill4, tai ainakin alan ihmisilld, ndyttdisi ole-
van selvé kasitys siitd, kuinka opettaja meikkaa ja kuinka hénen tulee meikata, milta alan ihmisen
tulee nayttad. Poikkeama tasta kasityksesta vaatii korjausta, muuten se voi seistd menestymisen tiella.
Seljan soveltuvuuskoetta varten saatu neuvo meikin vahentdmisesté osoittaa, kuinka merkittavaa mei-
kin maaréan liittyvan sosiaalisen koodiston tunteminen tietyilld aloilla on. Hanen saamansa kom-
mentti mahdollisesti liian “tyrkystd” ulkomuodosta toistaa vanhanaikaista kuviteltua kytkdsta itsensé

puunaamisen ja turhamaisuuden valilla, mikali turhamaisuus ja “tyrkkyys” késitetddn rinnakkaisina
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asioina. Mielikuva opettajan ulkonddsté taas lienee jollain tapaa vaatimaton, ja tdhan mielikuvaan

vahvasti meikannut ja ulkondkdonsa panostava ihminen ei vélttamatta helposti mahdu.

Kamila nimead Seljan kuvaaman tilanteen kaltaisen toiminnan symboliseksi vallaksi, jota opettajat
kayttavat toisiaan kohtaan maaritellessdén ulkoasujen oikeanlaisuutta ja paremmuutta suhteessa toi-
siin ulkoasuihin. Né&in ollen opettajan ulkoasu rakentuu osittain sosiaalisen kanssakéymisen tulok-
sena, kun sanallisen ja sanattoman palautteen pohjalta ulkoasua muokataan. Kulttuuriset visuaaliset
jarjestykset, kuten kauneuskasitykset, muodostavat eradnlaisen valtakoneiston, jossa opettajien ulko-
asut ovat jatkuvan tarkkailun kohteena. Ulkopuolisen tarkkailun ja palautteen lisdksi tarkkailijana
toimii myds ihminen itse: itsekontrolli sek& pohdinta siitd, millaisen vaikutelman itsestaan antaa ja
millaisen tahtoo antaa, ovat tarke&ssa asemassa. (Kamila 2012: 335-336.) Kamilan kasittelem& sym-
bolinen valta toteutuu selvésti Seljan haastattelukatkelmassa: siiné jo pidemman aikaa opettajana toi-
minut (ja ndin ollen auktoriteettiasemassa oleva) henkil6 antaa ulkoasuopastusta nuoremmalle, vasta
koulutukseen hakeutuvalle avustavalle opettajalle ja ndin ollen kaytt&da valta-asemaansa tdman ulko-
asun kontrolloimiseen. Aineistoni osoittaa, etté edelld kuvattu soveliaan ulkoasun rakentuminen so-
siaalisessa kanssakaymisessé — tai sosialisaatiossa — ei ole vain opettajille erityistd, vaan samanlaista
itsereflektiota harjoittavat muutkin. Viestinnallisyys on meikkaamisessa yksi térked aspekti, jota
meikkaajat pohtivat valintoja tehdessddn. Kaésittelen nditd viestimiseen liittyvid meikkivalintoja

enemman seuraavassa, toimijuutta tarkastelevassa luvussa.

Juhlatilanteet ovat julkisuusasteeltaan korkeita, silla niihin menn&én usein edustamaan ja erityisella
tavalla nayttdytymaan. Juhlatilanteeseen my®os liittyy aina muita ihmisid, monesti myods vdhemman
tuttuja ja tuntemattomia. Tavallisesti ehk& ajatellaan etté juhla- ja arkimeikin vélill& on jokin merkit-
tava ilmiasuun liittyva ero. Aineistoni perusteella ndin ei kuitenkaan nayttaisi olevan, silla juhla- ja
arkimeikin vélille ei osattu nimetd mitaan selvaa erottajaa. Kun kysyin, miké erottaa haastateltavieni
juhlameikin arkimeikistd, haastateltavat joutuivat pohtimaan kovasti. Mitdén yksioikoista johtopaa-
tosta ei syntynyt, vaan — kuten luonnollisuuden ja feikkiyden maarittelynkin kohdalla — arki- ja juh-
lameikkiin vaikuttaa hyvin moni muuttuja niin juhlatilanteen teemasta sen oletettuun valaistukseen
kuin yksilon tyyliin ja mielialaankin. Juhlatilanteiksi haastateltavat lukivat tavanomaisten valmistu-
jaisten ja syntymaépdivajuhlien lisdksi my6s baariympariston, ja suurin osa keskustelusta koskikin
baarikayttdytymista, silla se oli haastateltaville tutuin ja useimmiten koettu juhlatilanne. Luonnolli-
suusdiskurssi hallitsi paljolti junlameikinkin madrittelyd, mutta hienoisia eroja haastateltavat 10ysivét

arki- ja juhlameikkaamisensa vélilla.

Venla: No ei [ole eroa arki- ja juhlameikissé]. Ehk& vahan tummempi meikki juhlaan, mutta ei oo

siis semmosta... Kylld siind on niinku siltiki ihan se sama idea, ku emmaéé niinku yritd mitenk&a
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nayttdd niinku erilaiselta tai niinku hirveesti kaunistautua varsinaisesti, nii siind on se sama idea

taustalla kuitenki.

Venlalle, jolle meikissa ”’luonnollisuus™ ja omien piirteiden korostaminen oli tarke&d, myds juhla-
meikissa merkittdvaa on se, ettei se ole naamio. Tummempi meikki tunnutaan kokevan yleisestikin
usein juhlavammaksi, ja myds Venla mainitsee tdamén. Han siis meikkaa samalla kaavalla, samalla

idealla seka arkeen etté juhlaan, vain hieman triviaaleja yksityiskohtia muokaten.

Venla: Ja siis juhlaan meikkaan enemman huolella, ja sillon saatan laittaa tummempaa meikkii
vaikka silmiin, mut enemmén se ei 0o siind meikin niinku... Lihinnd md oon miettiny et sen pitaa

kestad paremmin ku sillon arjessa.

Juhlameikissa yhtend tarkeénd seikkana on kaytannollisyys eli kestavyys. Juhlaan Venla sanoo meik-
kaavansa huolellisemmin, mihin tietysti voi vaikuttaa sekin, ettd todenné&kdisesti on enemmaén aikaa
laittautua kuin arkiaamuina, tai toisaalta siihen poikkeuksellisuutensa takia varataan enemmaén aikaa.
Huolellisuusaspekti nakyy myods Nykyrin késittelemdassa aineistossa, josta han toteaa, ettei juhla- ja
arkimeikin vélilla ole valttdmatta merkittavad eroa meikin voimakkuudessa, vaan nimenomaan mei-
kin laittamisen huolellisuudessa (Nykyri 1996: 30). Juhlatilanteen voisi sanoa olevan julkisuusstatuk-
seltaan erittdin julkinen, koska tilaisuudessa on useimmiten paljon muita ihmisia ja se siséltaa toden-
nékoisesti sosiaalista kanssakaymista, ja ndin ollen katseen kohteeksi tuleminen on hyvin todennéa-
koistd. Tama voisi osaltaan selittdd halua meikata huolellisemmin ja kiinnittd4 huomiota meikin “’kes-

tavyyteen”. Toisaalta Seljalta ja Inkalta I0ytyi erilaisia mielipiteitd juhlameikista ja sen tarkoituksesta.

Inka: Ku se [baari] on sellanen sopiva areena, ku kaikki muutki laittaa [enemman meikkid] nii sit voi
itsekin laittaa. Ehk& se on just toisinpdin itse asiassa. Et ku kaikki muutki laittaa paljon meikkié,

itsekin voi laittaa paljon meikkiéa eika sit erotu siella.
Tutkija: Niinku se on vahan tollain niinku... mukautuminen.

Inka: Mmm, vaha niinku. Mut sit just se, et on hauskaa laittaa jotku hienot luomivérithassakat ja

sillee, nii sitte jonnekki just ulos l&htiessé vois ehka [laittaa ne].

Inkan esimerkistd kdy ilmi kuinka hanestd on mukava ilmaista itseddn vélilla nayttavammill& mei-
keilld, kun konteksti on sopiva, eli esimerkiksi yokerho. Han myos pohtii, onko kyseessa jonkin as-
teinen joukkoon sulautuminen, kun muutkin nayttaisivat ajattelevan samankaltaisesti. Nykyri nostaa
tutkimuksessaan esiin saman joukkoon sulautumisen hypoteesin, eli meikilla ei yokerhossa yleensa
ole tarkoitus valttdméattd erottautua, vaan nimenomaan olla poikkeamatta kovasti muista (Nykyri
1996: 31). Inkasta on mukavaa kokeilla erilaisia silmameikkeja sopivalla ”areenalla”, kuten han asian

muotoili. Periaatteessa hienolle meikkikokeilulle arvo lankeaa vasta, kun sen nakevat muutkin. Tassa
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on kyse esteettisesta mielihyvasta, jota yksilo saa esimerkiksi ostaessaan uusia vaatteita, ja joka mak-
simoituu, kun nditd uutuuksia padsee esitteleméaan muillekin (Kamila 2012: 296: ks. my6s Barnard
2002: 60-61). Uuden meikkitavan kokeilu ja siind onnistuminen tuovat mielihyvad ja hyvélta naytta-

minen nostaa itsevarmuutta.

My®os arkeen jollain tapaa sopimattomia meikkej& voidaan hyodynta4 juhlatilanteessa. Esimerkiksi

kohosi luomivéreissé nédkyva hienovarainen koodi liittyen sen séavyyn:

Inka: Tai ainaki luomivérin, luomivarin véri. Tai jos se on joku sellanen haalee vaalee rusehtava savy
joka ei ndy, nii sit se on ihan fine [arkena], mut sit jos se on joku erikoisempi tai tummempi, nii sit

se on party.

Lainauksessa loistaa sama kasitys tummuuden juhlallisemmasta statuksesta kuin Venlallakin. Toi-
saalta myo6s Inkalla tdima oli enemman hypoteettista yleistasoista pohdiskelua, ja muualla haastatte-
lussa han myos mietti, kuinka laittaa arkeenkin joskus tummempaa. Juhlameikin ja arkimeikin erot-
tavat koodit eivat siis tdiman perusteella ole erityisen tarkkoja, vaan melko ihmis- ja tilannekohtaisesti
joustavia. Ihmisen kokonaisvaltainen tyyli vaikuttaa juhla- ja arkimeikin tulkintoihin. Toisaalta myods
pukeutumista ja meikkaamista koskevat normit ja konventiot voivat menna tyylin edelle juhlasta ja
sen formaaliudesta riippuen. Tyoelamassa taas pukukoodit tuntuvat haastattelujen perusteella olevan

vahvempia normeja, joihin mukautuminen koetaan tarkedmmaksi.

Juhlasta ja arjesta puhuttaessa Selja oli paljolti Inkan kanssa samoilla linjoilla siita, ettd juhlameikin
teko on nautittavaa puuhaa. Tahan vaikuttaa paljon se, ettd aikaa on yleensa runsaammin kaytossé
kuin arkimeikin kohdalla, kuten kdy seuraavasta lainauksesta ilmi:

Selja: Joo, no ku mind oon kans [miettinyt] ku jotkut sanoo sité... No okei ymmarrén jos ei aamusin,
kun meet yheksén viistoista tunnille, sillon se [meikkaaminen] arsyttda, mut ku jotkut ei esmes meik-
kaa kun ne lahtee bilettdd. Nii sellasetki ihmiset laittaa ihan vahan jotain. Minusta se on ihanaa, ku
on niin paljon aikaa, joku kaks tuntia, ja sitte voi silleen véhitellen meikata. Ja sit varsinki ku tietaa
ettd okei, miné voin pestd ndma pois ja laittaa uudestaan eika se sillon ees haittaa, jos on aikaa, koska

mukavaa. Ja se on kiva just ndh& kun muuttuu tavallaan sillee.

Hanelle juhlameikin teko toimituksena siis on hyvin miellyttava, ja han kayttaakin vahvoja ilmauksia
(esimerkiksi sanaa ihana) puhuessaan meikkaamisesta ajan kanssa. Hanestd on myds vaikea ymméar-
taa, miksi toiset ihmiset eivat valttamétté juuri meikkaa juhlaankaan. Aamuisin meikkaamisen vélista
jattdminen on ymmarrettdvampéaa, mutta jos ihmiselld olisi runsaasti aikaa ja silti han jattdd meikkaa-
matta, on se vaikeaa kasittd4. Haastattelussa tuli pariin otteeseen esiin Seljan kummastus meikkaa-

mattomuutta kohtaan, silla Selja itse saa meikkaamisesta paljon mielihyvad. Myds viimeisen lauseen
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sisalt6 kavi ilmi useamminkin: meikkaaminen koetaan tavallaan muutosleikking, ja on hauska nahda,

kuinka pienilla teoilla saadaan suurikin muutos ulkonakdon.

Nellin kohdalla meikkaaminen kuului aikaisemmin nimenomaan vain juhlapukeutumiseen, mutta
baarieldmdén tutustumisen myo6td juhlan ja arjen raja alkoi hdilya. Baari oli tilana jotain juhlan ja

arjen valilla, ja etikettiin tuntui kuuluvan meikki ja kaunistautuminen. Ymparist0 loi paineen meikata.

Nelli: No sitte ku alko kdymaan niinku baareissa, ja siind just tuli tavallaan sellanen, et jos kaikki
kaverit meikkas, nii tuntu et pitéis niinku iteki. Ja sit muutenki, mink& nékdsia ne ihmiset muutenki
oli sillee et jos menee illalla ulos, nii... [tuntui ettd pitdd meikata] Ehk& sit alko nayttdd kans nii

vanhalta ja ryppyselté et kokee tarvitsevansa [meikkid] [naurua], en tiia.

Periaatteessa Nellin paine meikata tuli juuri Inkan aiemmin hahmottelemasta mukautumisesta juhlal-
lisempaan ilmeeseen. Kun baarissa muutkin (naisiksi oletetut) kévijat suurimmaksi osaksi ovat mei-
kanneita, tuntuu Nellistakin, ettd meikkaaminen on paikallaan. Hanté siis sitoo baariympériston 16y-
hahk® pukukoodi, joka kannustaa meikkaamaan ja muutenkin miettimaan ulkoasuaan. Lainauksen
lopussa Nelli ilmaisee huolensa rypyista ja idn merkeista vitsikkaasti, mutta tarkoittaen sité todella.
Hén tdsmentééa kysyessa, etta rypyt silloin talléin jo hairitsevat hanta ja hanesta tuntuu ajoittain van-
han nakdiselta. Ulkoisen ikaantymisen han kokee monen muun (ja ik&normin) lailla ikdvéna asiana
ja viehattavyytta vahentavana. Han kertoo, etté toisaalta tiedostaa, ettd nuoruuden ihanne ja paine on
ulkopuolinen, mutta toisaalta taas kokee sen luonnolliseksi historiallisen jatkumonsa vuoksi, eli pe-
rustelee sen loogisuutta silld, kuinka aikaisemminkin historiassa nuoruutta ”on aina ihannoitu”. Muut
haastateltavat eivat kommentoineet mitdén vanhenemisen huoleen liittyvaa, joten siind mielessa Nelli
oli aineistossani poikkeus. Ikd&dntyminen saa hanet kokemaan meikkaamisen enemman velvollisuu-
dekseen, kun nuorempana han muisteli ajatelleensa, ettei sen ikdisend vield tarvitse peitelld mitaan,
koska on tarpeeksi viehattava jo sellaisenaan, nuoruuden vuoksi. Nellin ajatukset vanhenemisesta
ovat suoraan linjassa healthism-diskurssin kanssa: kun elinvoimaisuudesta viestiva nuoruus alkaa
vaistyd ikaantymisen merkkien tieltd, tulee meikkaamisesta — ja ikd&dntymisen ja ndin ollen elinkel-

vottomuuden ja epaterveyden merkkien piilottamisesta — enemman velvollisuus.

Arki- ja juhlameikin valille selkeimmaén eron teki Elsa. Hanelle niin ikddn tummuus merkitsi juhlaa,
mutta toisaalta tummuustekijakaén ei ollut niin yksinkertainen. Meikki ei esimerkiksi tummene sitd

mukaa, mitd juhlavampi tilaisuus on, vaan tilaisuuden puitteet vaikuttavat myos valintoihin. Esimer-

5> Loyhahko suhteessa ns. formaalimpiin juhlatilaisuuksiin, vrt. esim. hautajaiset, joissa pukukoodi on usein todella
vahva.
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Kiksi baariympariston hdmaryydessa han suosii korostetun tummaa meikkia, mutta vertailuesimerk-
kin& kaytettyyn keséaiseen rippijuhlaan han meikkaisi hillitymmin (eli vahemman nékyvasti), mutta
kuitenkin eri tavalla kuin arkena. Loppujen lopuksi juhlallisuus syntyy jalleen kokonaisuudessa ja

meikki mé&araytyy muun muassa muun laittautumisen ja tilaisuuden mukaan.
Tutkija: Onkse luomivari aina se [erottaja arjen ja juhlan valillg]...?

Elsa: No ainaki miulla se on silleensa. Ku joskus mie just kaytin sitd, ihan ettd laitoin arkenaki tosi
tummaa, tummat luomivarit — — ja silmét oli hirmu tumman nakdset, ja sitten, eipa se ollu kauheesti
erilainen kun mie ulos lahin illalla, se meikki. Nii —— mie aloin just miettimaan, etta nii pitdiskohan

teh& muutos.
Tutkija: Nii, jotain pitaa pystyy muuttamaan kun vaihtaa arjesta juhlaan?

Elsa: Nii, niinpd. Etta nayttad... Ku mie just katoin jottain kuvia ku ihmiset naytti, miten erilaiselta
jotkut nayttéa ku ne on ar... tai silleensa hyvalla tavalla tiiat sie, ku arkena nédyttaa just sillen arkeen

hyvalta ja timmoseltd ja sit ku ne lahtee ulos, ne muuttuu véhan sillee hyvélla [tavalla erindkoisiksi].

Tutkija: Mik&han siind sit on se... Onkse sitte toisaalta sillee erilaisiin juhlatilanteisiinki eri tavalla?

Just baariin eri tavalla ku jonku rippijuhliin tai?

Elsa: Joo, no on se kyllé joo. Ku en mie ihan hirveetd sotamaalia sit mihink&a rippijuhliinkaa kylla...
Tai sitten mie rippijuhliin meikkaisin vdhdn enemman ku jonneki téihin, mut kumminki vahemman

ku baariin.
Tutkija: Tulleeko se sit toisaalta, tietysti vaatteittenki kautta ja miten laittaa hiukset?

Elsa: No joo, kylla se itseasiassa tullee. Ku baariin yleensa just laittaa aika pitkalti just jottain, joku
musta mekko ja aika paljon jottain tummaa paélla. Nii ehké silleensa sitten ku siell4 on pimmeetd,
nii pittddhan sen jotenki naaman nakkyy [naurua]. Mutta sit just vaikka rippijuhlat kesalla nii sinne
laittaa jonku kivan vaaleen kesamekon nii ehka sen kanssa ei tarvii mittaan... nii. On se paljon kiinni

my0s siitd miten pukkeutuu.

Tassa pitk&ssa lainauksessa tiivistyy mainiosti juhlan ja arjen vélill4 tasapainottelun monimutkaisuus
ja se, ettd meikki ei koskaan ole erillinen osa, vaan kay aina dialogia muun kokonaispukeutumisen ja
tilanteen kanssa. Juhlameikkaaminen vaatii paljon sosiaalisten tilanteiden ja kaytantdjen lukutaitoa
ja sen etiketti on usein elamén varrella opittua hiljaista tietoa. Kuten haastatteluista kdy ilmi, on hyvin

vaikeaa madritella selkeité rajoja ja ohjeita meikkaamiselle eri tilanteisiin.
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4.4 Meikkaamisen toimijuus

Amanda Marcotte kirjoitti vuonna 2014 The Daily Beast -nettilehteen Renée Zellwegerin kauneus-
leikkauskohusta inspiroituneen kolumnin, jossa han késitteli natural lookin luomaa ongelmaa nime-
ten sen uudelleen effortless beautyksi. Effortless beautya toteuttava henkild nayttaa silta kuin olisi
juuri noussut sangystd, mutta on silti (luonnostaan) tyrmaavan nakoinen. Han voi pukeutua mihin
vaatteisiin tahansa ja on silti tyylikas, ilman yritysté. Internet ja lehdet pullistelevat vinkkeja siihen,
kuinka lisata meikkié nayttéen silta, ettei meikkié olisi lainkaan. Effortless beauty on illuusio kauneu-
desta, jonka eteen ei nahda vaivaa, joka meilld on luonnostaan. Sen taakse katkeytyy kuitenkin paljon
tyOta sen eteen, ettd nayttaisimme kauniilta, vaivattomasti. Kolumni kiteyttaa hyvin nykyajan keskei-
sen kauneusihanneristiriidan: vaivaa pitdd nahdd, mutta vaivannékoa ei saa huomata. Naisten disko-
ruumiillisuutta tutkineen Tuija Nykyrin mukaan naisille ja miehille asetetut sukupuolispesifit ul-
konakoihanteet erottaa ratkaisevasti olemuksen passiivisuus ja aktiivisuus. Miesten ulkonakdihanne
huokuu toiminnallista voimakkuutta ja fyysista kuntoa, pystyvyytt4, kun taas naisille ihanne on si-
rompi ja passiivisempi, kuin luonnostaan syntynyt. (Nykyri 1996: 35.) Toisin sanoen naisen hyvan
ulkonddn pitaisi vain olla, kun taas miehen ulkonédkd tulisi tehdd. Tdma mukailee luonnollisuusdis-
kurssia, jota meikkaaminen (ja toisaalta myos fitness-diskurssin kehonmuokkaus) rikkoo. Meikkaa-
minen on toiminnallista ulkondén ehostamista, ei pelkkaa passiivista olemista. Etenkin nayttavasti
meikkaavat naiset siis rikkovat konventionaalista passiivista rooliaan nékyvésti, joten tdma voi olla

yksi syy runsaan meikin stigmatisoitumiseen.

Paljon ajatuksia haastateltavillani herétti se, kaytetddnkd meikkid itsensd” vai ”muiden vuoksi”. In-
formanttini pohtivat, voiko yksild meikata puhtaasti vain itseddn varten, jos ei kuitenkaan meikkaa

esimerkiksi yksin ollessaan.

Tutkija: Tuleeko siité sinulle hyva olo, niin kun siitd, ettd miten muut reagoi siihen sinun meikattuun

naamaan, vai suoraan siitd meikista tuleeko?

Selja: Ehka enemman siitd miten muut reagoi, koska en aina kotona, jos oon yksin, nii meikkaa eika
se héiritse minua. Mutta joskus kylla meikkaan sellasia asioita varten, esim just joku menen Siwaan,
no vahan meikkaan kuitenkin. Mutta se on taas vahan se, ku sielld on muita ihmisia. Ehka muut
ihmiset [ei ole] suurin syy, mut kylld itsenikin takia, koska ahdistaisi l&hte& johonkin rumana. Etta
en valttdmatta jos menen seuraan missa ei ole tarvetta miellyttaa, tai tieddn ettd ihmiset ei valttdmatta

kato yhtaan erilailla olenko meikattu vai en, nii silti meikkaan. Koska itselld on kivempi olla.

Samanlaiset kokemukset toistuivat muissakin haastatteluissa. Lainauksessa Selja kertoo, ettd toisaalta
meikkaa selvésti muita varten, koska laittaa meikkia mennessaén julkiselle paikalle, jossa on muitakin

ihmisid ndkemadssa. Toisaalta han tekee sen juuri itseddn varten, koska hénelle itsellensa tulee parempi
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olo, kun tuntee olonsa viehattdvammaksi ihmisten seurassa meikattuna. Viimeiset lauseet kiteyttavat
tdman kasityksen, ettd han kayttdd meikkid nimenomaan oman hyvén olon vuoksi, vaikkei tarvitsisi-
kaan tehda ensivaikutelmia ja miellyttad. Sama ajatus tulee selvésti esiin myds Venlan puheessa, han

meikkaa “’sen fiiliksen” takia:

Venla: No siis se on kylla janna, kun ihmiset niinku vaittaa et kukaan ei niinku meikkaa itteensa
varten, ja sit sitd yrittad kyll& kovasti niinku itellensa tolkuttaa ettd kylla mé&& meikkaan itteeni varten.
Mut sitte ehka, jos mé& meikkaisin ihan puhtaasti itteeni varten, nii kyllahan maa meikkaisin kotonaki.
Mut ehkd maa meikkaan sité varten ettd mad saan sen fiiliksen, etté noi ihmiset ei kato mua kieroon.
Sillé tavalla itteensd varten. [...] siis meikkaa niinku ehkd saadakseen sen olon, ei ehké sinédnsa... ku
mulle nyt on itelleni ihan yks hailee et miltd maa naytan. Mutta tavallaan niinku meikkaa toisia varten
ja itteensd varten, vahan niinku eri tavalla. Itelleen tulee se olo, ja sitte toisille, niinku toisia varten
on siisti.
Meikkaamisen tarkoituksena vaikuttaisi haastattelujeni perusteella ensisijaisesti olevan “siistiltd” ja
“huolitellulta” néyttdminen eikéd niinkd4n kauneuden lisddminen. Toisaalta siisti ihminen koetaan
yleensd myds suttuista ihmista kauniimmaksi. Jossain maarin siisteys saattaa olla jopa kiertoilmaus
kauniille. ”Siistiytyminenhén” kuulostaa vihemmaén turhamaiselta kuin “’kaunistautuminen”. “Siis-
tiytymiseen” liitetddn myds helpommin sithen muiden huomioonottamisen diskurssiin, jota haasta-
teltavani paljon hyodynsivat. Muiden huomioonottamisen kontekstissa voidaan ajatella meikkaajien
meikkaavan toisaalta muiden vuoksi, mutta toisaalta muita huomioiden, jolloin meikkaaminen ei ole-

kaan itsekeskeistd puunaamista, vaan enemman yhteisollista harmoniaa tavoittelevaa toimintaa.

Yleisen viihtyvyyden luominen ja kunnioittaminen on siis yksi tarked motiivi meikkaamisessa, mutta
se ei kuitenkaan yksinaan liene se keskeisin motivaattori meikkaamiselle; ihmisten reaktiot ja katseet
tulkitaan pitkalti sen kautta, millaisella mielelld itse on, ja hyvalle mielelle saa esimerkiksi itsensé
viehattavéksi tunteminen. Meikki taas on apukeino talle viehattdvyyden tunteelle. Kuten Elsa jasentaa
syitddn meikkaamiselle:

Elsa: Nayttda vahan paremmalta eiké oo silleen ihan tussahtaneen nékonen. Ja niin. Ehka sillensa
just omaks ilokseen, ettd ndyttaa ite, silleen kun kahtoo peilistd, ettd ndyténpas kivalta silleensa. Ja
sitten my0s, ettd sitten ndyttdd varmaan myds muitten silmiin vihén jarkevammalta. [...] Mutta ehkéd
se on just silleensd, ettd jos ite kahtoo peilistd ja on silleesd ettd nyt ndytan kivalta kun meikkasin
néin, ja,tdissa on sitte mukavampi olla ku aattelee, ettd muut aattelee, et ehka nyt kaikki aattellee etta

mie ndytén kivalta [naurua].
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Hyvin paljon keskustelua kéytiin meikkaamisen vaikutuksesta itsevarmuuteen ja omaan hyvéén
oloon. Meikin avulla voidaan vaikuttaa omaan ulkonakdon niin, ettd se muuttuu itseddn miellytta-
vammaksi. Tamé loogisesti vaikuttaa siihen, kuinka varmaksi tuntee olonsa ja kuinka suhtautuu esi-
merkiksi toisten ihmisten katseisiin ja muuhun huomioon. Hyvalta ndyttdminen saa aikaan hyvén ja

itsevarman olon itselle.

Selja: Se on just mukavaa kanssa, just jos onnistuu meikki, nii on sellanen olo ettd mind pystyn mihin
vaan, ja nyt lahden etsimaan eldméni miesta koska olen niin kaunis [naurua]. Mut siis sellanen olo et
on hirveen itsevarma, ja sillon jos on hyvin meikattu ja joku vaikka katsoo sinua kadulla, nii siné et
ajattele ettd nyt se katsoo minua kun olen ndin hirved, vaan ettd sekin katsoo ettd olenpa mina hyvin

meikannut tanaan.

Lainauksessa Selja kuvailee juuri tilanteen, jossa tuntematon ohikulkija huomioi, ja huolitellun ulko-
nakonsa vuoksi han ei ajattele, ettd huomio on negatiivista. Meikki tuo valittomasti itseluottamusta,
mik& kay ilmi myos vitsaillen sanotusta ”’pystyn mihin vaan” -lausahduksesta. Meikkaamisessa mo-
tilvina siis on myos se hyvén olon tunne, jonka se saa aikaan — ei valttdmatta suoraan, mutta muiden
reaktioiden kautta tai naiden reaktioiden tulkintojen kautta. Kun henkil6ll& on itsevarma olo, han
todenndkadisesti myos tulkitsee muiden reaktiot positiivisemmin. Haastatteluissa ilmenee selvasti, etta
meikkaaminen vaikuttaa itsevarmuuteen positiivisesti. Itsevarmuus taas saa yleensa olon hyvéksi,
joten siind mielessd meikit ja niiden avulla kaunistautuminen tehddédn myos lahtokohtaisesti oman
itsen vuoksi, vaikka se samalla vaikuttaa kanssaihmisiin ja peilautuu yleisista normeista ja ihanteista.
Esimerkiksi Nelli tunnistaa suoran yhteyden itsevarmuuden ja meikkaamisen valilld, kun haneltd siita

kysyin:

Tutkija: Liittyyks sulla sitte meikki silleen itsevarmuuteen?
Nelli: No liittyy. Tai sitdhdn se 1dhinn& on, ettd niinku itsevarmuuden ponkitysté.

Informanttien joukosta Nellin haastattelussa korostui eniten kauneuden tehostamisen ja eroottisen
padoman tavoittelu, tosin hdnenk&an kohdallaan ei kovin merkittévasti. Han kuitenkin puhui enem-
man esimerkiksi parisuhdemarkkinoista, koska han kaytti deittisovellus Tinderia jonkin verran ja kavi
silloin talloin treffeilld, joiden yhteydessé ulkon&ddn merkitys usein korostuu. Han puhui myos ulko-

n&on ja parinvalinnan suhteesta ja viehattavyyden merkitysta siiné puolin ja toisin:

Nelli: Ehka se varsinki tdssa vaiheessa ku ei 0o tavallaan viel&d mitdan aviomiesté tai vastaavaa, josta
nyt tietéis ettd se ei jata vaikka olisinki ryppynen. Nii se tavallaan ett4 ku on siind hakuvaiheessa
vield, nii sillon pelottaa tuollanen etté jos ma tasté kurtistunki ennen aikojani, nii sitte jadnko ikuisesti

yksinéni.
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Vaikka Nelli tiedostikin ulkonadn ja eroottisen pddoman merkityksen parisuhdemarkkinoilla, pelot
yksinjddmisestd eivit piinanneet hintd sen kummemmin, vaan “ennenaikaisen kurtistumisen” pelko
ahdisti 1&hinn& niin kutsuttuina huonoina péaivina. Han piti ulkondkoa hyvin keskeisend kriteerin
parinvalinnassa, lahinna ensivaikutelman vuoksi. Han koki ulkonakdkeskeisyyden luonnolliseksi,
koska se on hanesta useimmiten se seikka, joka ensimmaisend kiinnittdd huomion. Taman vuoksi han
pyrkii meikissédn silottamaan pikkuvikoja”, kuten epitasaista ihonvérid, ndyttidkseen viehédttivam-
maltd. Han pitdytyy kuitenkin hyvin huomaamattomassa meikissa, koska kokee silloin viestivansé
itsestaan aidoimmin, ja toisaalta valttyy myods mahdolliselta kiusallisuudelta, kun tapailukumppani
yllattyisikin (negatiivisesti) ndhdessdan eron hanen meikattujen ja meikkaamattomien kasvojensa va-

lilla.

Meikkaamisen normista poikkeaminen voi olla myds kannanotto. Paljon meikkaavat eivat yleensa
valita luonnollisuusnormista, vaan hiukan kapinahenkisesti tahtovat rikkoa sitd. Toisaalta kannanot-
tona kulutus- ja ulkondkodkeskeisessa kulttuurissa voi toimia myods meikkaamattomuus, kuten Nelli

asian muotoilee:

Nelli: Tavallaan en ees halunnu alkaa kokeilemaan [meikkaamista nuorempana], tai niinku mé ehka
olin sellanen meikkivastanen, tai muutenki niinku en jaksanu vélittaa silleen mistdan ulkon&osta tai
enempi oli muut asiat tarkeita sillon, niinku vaikka ylaasteiké&send. Et... no ekan kerran mulla on ollu
meikki& naamassa niinku varmaan jossain rippijuhlissa ja sit seuraavan kerran ehka niinku ku valm...

niinku lukion valmistumispdivand. Ja no vanhojen paivana tietenki kanssa.

Nuorempana Nelli korosti kiinnostustaan muita asioita, kuten koulunkayntia, kohtaan meikkaamat-
tomuudella. Hén rakensi identiteettiddn meikkaamattomuuden kautta ja madritteli itsensd “meikki-
vastaiseksi”. Ulkondkokeskeisyytta vastaan han kamppaili kieltdytymall& ottamasta osaa meikkien
kulutukseen, joko tietoisesti tai vdhemman tietoisesti. Meikki kuului vain juhlatilaisuuteen, ja siihen
se toisaalta kuului oletusarvoisesti, mitd Nelli korostaa sanalla tietenkin”. Ulkonakdvalinnat voivat
viestia myos eldmanarvoista, kuten nuoren Nellin kohdalla. Han pyrki viestimaan meikkaamattomuu-

dellaan muun muassa siitd, ettd koulu ja muut asiat ovat hanelle hanen ulkonak6dan tarkedmpia.

Suomalaiselle (ulkon&kd)kulttuurille on ollut ominaista vaatimattomuuden hyve. Turhamaisuus taas
on néhty vastakohtana vaatimattomuudelle. Vaatimattomuuteen liitetddn usein muitakin hyveitd, ku-
ten &lykkyys ja ahkeruus, kun taas turhamaisuus kantaa stigmoinaan muun muassa laiskuutta, kateutta
ja valheellisuutta. (Kamila 2012: 295.) Se liitetddn moneen “’syntiseen” ominaisuuteen eika tdma il-
mio ole uusi. Meikkaamista on leimannut turhamaisuuden synti jossain méérin kautta aikojen, mutta
kauneudenhoito on ollut hyvaksytympad, koska silla vain yllapidetddn omaa ulkondkod ja se liittyy

vahvasti terveysdiskurssiin. Meikkaaminen puolestaan on nahty jopa teeskentelynd ja salakavalana
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piilotteluna. (ks. esim. Korhonen 2005.) Samalla tavoin myds Nelli nuorempana liitti meikkaamisen
jollain tapaa turhamaisuuteen, tai ainakin se oli ristiriidassaan hdnen mielikuvansa &lykk&ésté ja ah-
kerasta koululaisesta kanssa. 1900-luvulla alettiin meikkaamista tarkoituksellisesti branddaméaan”
hyviksytymmaksi ja osaksi “perussiisteyttd”, mikd on saanut aikaan sen, ettd ainakin niin sanottu
”luonnollinen meikki” on kannustettavaa — tai jopa pakollista. Meikkiin on suhtauduttu ristiriitaisesti,
silld toisaalta sen kayttoa tuomitaan ja arvostellaan, mutta toisaalta my0ds sen kayttamaétta jattdminen
Vol viestid negatiivisina pidettyja asioita, kuten epésiisteytté tai alhaista yhteiskuntaluokkaa. (Peiss
1998: 17-19, 31: ks. myds Korhonen 2005.)

Muutos meikkeihin suhtautumisessa tapahtui Nellin kohdalla vasta aikuisuuden kynnykselld, kun
baareissa kdyminen haivytti arjen ja juhlan eroa. Tavanomainen baari on ympadristona jotain naiden
valilta, silla sielld pukukoodi on usein melko salliva ja tilanne vapaamuotoinen. Kuitenkin ymparilla
olevat ihmiset laittautuneina loivat jonkinlaisen paineen mukautua etikettiin. Nellin identiteetti alkoi
mukautua uuteen sosiaaliseen ymparistoon ja sen kautta meikki hivuttautui pienimuotoisesti osaksi
arkeakin. Seuraavassa lainauksessa hédn kuvaa muutosta suhtautumisessaan arkimeikkaamiseen ja

meikin juhlatilanne-erityisyyteen:

Nelli: Se [suhtautuminen] muuttu oikeestaan sillon ku me oltiin Japanissa [naurua], koska siella jo-
tenki kanssa oli sellanen paine, ettd niinku piti meikata joka péivé, koska siell& tavallaan niinku tie-
dosti sen, ettd ihmiset niinku nékee sut, tai kiinnittdd suhun huomiota. [...] Nii sit siella vasta oikeesti

aloin niinku meikkaa péivittain.
Tutkija: Nii, et onkse tavallaan joku tollain katseen alla kun tiedat olevasi, tai uskot joutuvasi...”?

Nelli: Nii, nii. Just jos vaikka menisin jonneki... kuvitellaan et menisin vaikka junamatkalle, nii en
ma nyt sinne valttdméatta meikkaa, koska vaikka siind onki hirveesti ihmisia ymparilla, nii mie tiedan
ettd ne ei niinku kiinnitd muhun mitd&n huomiota. Mut sit jos mie tiedén, ettd tuun olee niinku joitenki
tuttujen kanssa, tai sellasessa tilanteessa et ihmiset oikeesti juttelee mulle, nii sillon meikkaisin,

koska sillon joutuu sen huomion alaiseks.

Katseenalaisuus on siis Nellille tarkea tekijé, kun han arvioi milloin meikkaa ja milloin ei. Jos han on
tekemisissa (etenkin tuttujen tai puolituttujen) ihmisten kanssa, han mielelladn meikkaa. Jos taas ei,
han voi jattdd meikkaamisen valistd. Ulkomaanmatkalla han erottui etnisen taustansa vuoksi helpom-
min joukosta ja sen vuoksi hé&nesta tuntui, ettd han on katseenalaisena lahes missé tahansa, joten
meikkaamisestakin tuli tavallinen osa arkea siell&. Toisaalta hdn myos nosti esiin meikkaamisrituaalin

yhteisollisyytta luovan puolen:
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Nelli: Niin no Japanissa oli ehka just se ku oltiin niinku kaveriporukalla missa kaikki muut meikkas,
nii sitte tuli sellanen et se on sellanen yhteinen rituaali ettd menn&én illalla ulos ja kaikki meikkaa
yhdessa. Ja sit, ja sit tietenki seki ku katto niité paikallisia ihmisi&, jotka naytti tyyliin aina taydelli-
silta, vaikka olisi ollut kolmenkymmenen asteen helle [naurua], ja me hikoamme ihomme irti. Nii sit

tuli sellanen, ettd no pitdis munkin ehka nyt yrittaa ees panostaa.

Hén kertoo, kuinka seura loi paineen osallistua ”meikkaamisrituaaliin” itsekin, mutta toisaalta ei koe
tata painetta varsinaisesti paineena, vaan positiivisena kokemuksena. Meikkaamisrituaaliin osallistu-
essaan hén vahvisti tunnettaan yhteisollisyydesta ja ryhmééan kuulumisesta. Saman ritualistisen luon-
teen ja yhteisollisyyden luomisen yhdessé laittautumalla on laittanut merkille myds diskokulttuuria
tutkinut Nykyri. Han toteaa, ettd vaikka meikki voi olla jopa (kohteliaisuudella perusteltu) velvolli-
suus naiselle, voi yhdessd muiden kanssa laittautuminen olla nautittavaa hupia eikd lainkaan ty6td”.
(Nykyri 1996: 30.) Toisaalta Nellille paineita loi myds paikallisten koettu viehattavyys, jonka vuoksi

kokemus omasta ulkonédstéén oli tavallista huonompi, mika aiheutti halua “yrittdd enemmaén”.

Yrittdmisen diskurssi (ulkonakdpuheessa) on suomen kielen kadnteinen vastine englanninkieliselle
’let go” -retoriikalle, jota Winch kisittelee teoksessaan. ”Let go” -fraasi kadntyy suomeksi muun
muassa “padstad irti”, "hellittdd (otteensa)”, "antaa olla”, ”antaa menna” ja ’vapautua” (Sanakirja.org
2016). Ulkonéaosta puhuttaessa silla viitataan asenteeseen, jolloin oma ulkonako ei (en&é) juurikaan
kiinnosta, jolloin itsensd “antaa olla” sen nikodinen kuin sattuu olemaan eikd pyri muokkaamaan ul-
kondkoddn esimerkiksi eldméntavoilla tai ehostautumisella. Toisin sanoen ei viitsi yrittdd panostaa”.
Winchin mukaan naiskeho maarittyy populaarikulttuurissa epavakaaksi tarkastelun ja ahdistuksen
kohteeksi, johon kohdistuu vahva kontrolloinnin tarve. Olemme tdman myota tulleet hyperkriittisiksi
omia kehojamme (ja naisten kehoja yleensd) kohtaan, mikéd johtaa taydellisyydenhakuisuuteen ja
(nais)kehon kasittamiseen ikuisena projektina. Kehonkontrollin vastavoimana kulutuskulttuuri puo-
lestaan kannustaa meitd jatkuvasti antautumaan mielihaluillemme — sokerille, rasvalle, viihteelle — ja
paastamaan irti kontrollista, to let go. (Winch 2013: 16-17; ks. myds Orbach 2009: 73; Bordo 2003:

XXi.)

Se, ettd ei “viitsi yrittdd”, vaan “antaa olla” sotii selkedsti healthism-asennetta vastaan, koska silloin
omasta ruumiin(muodon)kontrollista nimenomaan paastetéan irti, kun taas healthismin ydinajatuk-
sena on tuosta kontrollista kiinni pitdminen. Yrittdmisen ja let go -diskurssit Kietoutuvat vahvasti
siithen ajatukseen, ettd ulkonddstdmme on suoraan luettavissa asioita esimerkiksi terveydentilas-
tamme, i&stdimme ja sukupuolestamme mutta toisaalta myds persoonastamme ja arvoistamme. Haas-

tatteluissa kaikui oletus siitg, ettd meikkaaminen parantaa ulkonakoa jollain tapaa, joko tehden siit4
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’siistimman” tai “terveemmaén”, esimerkiksi visymyksen merkkejd piilottamalla, tai auttamalla mu-
kautumaan ulkondkdnormiin (tai toisaalta rikkomaan sitd). Nellin yrittdmispuheessa taustalla on to-
dennékoisesti oletus, ettd mikéli hdn ei mukaudu meikkaamis- ja ulkon&dkénormiin, hdnet voidaan
tulkita ihmiseksi, joka ei yritd panostaa” itseensi ollenkaan, jonka perusteella hinet oletetaan esi-
merkiksi laiskaksi tai valinpitiméattomaksi. ”Yrittdminen” tissé tapauksessa on nimenomaan yritysti
mukautua ulkondko- ja kauneusnormiin, jotta ei erotu negatiivisella tavalla. Healthism-diskurssia mu-
kaillen yrittdmisen diskurssi liittyy terveydentilaan ja elaménhallintaan liittyvien oletusten tekemi-
seen ulkonddn pohjalta. Meikkaamisella voidaan taten viestida myds hyvésta elaménhallinnasta muun

muassa “siisteyden” kautta, kuten haastateltavanikin tekivit.

Luonnollisuus oli haastateltavilleni pitkalti keskeisin tavoite meikin lopputuloksessa ja luonnollisuus-
diskurssi kehysti heidan meikkipuhettaan paljon, kuten aikaisemmin tdssa luvussa olen todennut.
Luonnollisuuden tavoittelun tarkeydesté vain Selja oli muista poiketen toista mieltd. Han kokee, etta
meikilld, ja nimenomaan nakyvalla meikilla, voi tuoda itse&dén ja persoonaansa esiin. Hanen puheis-
saan korostuu myos ndkemys siitd, kuinka meikki pukeutumisen lailla voi saada tuntemattoman hen-

kilon vaikuttamaan kiinnostavammalta.
Selja: Saa minusta [meikki] nakyé, koska — — en miné oikein valita luonnollisesta meikistéa.
Tutkija: Et se on véhan sillai asuste.

Selja: Joo. Minusta se tekee tavallaan kiinnostavamman nékdseks ihmisen, koska usein jos on vaikka
joku... Ois vaikka samat vaatteet, vaikka perus mustat housut ja vaikka, vaikka punainen neule. Ja
sitten siind on ihminen kell& ei ole meikki&, nii se nayttad vahan tylsélta. Mut sit jos on ihminen, jolla
on meikkia, nii sellaset tavallisetki vaatteet voi ndyttaa hirveen Kivoilta. Tai sillee et se tuo minusta
siihen kokonaisuuteen sellasta jannyyttd. [...] En tiid, sellasia samannakdsid kaikki luonnonkauniit
ihmiset.

Meikki siis toimii asusteena ja erdanlaisena sarmané. Se tuo erottuvuutta kanssaihmisistd, ja Selja itse
huomaa ennemmin ihmiset, joilla on meikkia kuin ne, joilla sitd ei ole. Hanesté se, ettd meikista nakee
sen olevan meikkid, ei ole valttdmatta negatiivinen asia. Han jopa kokee meikittémat ihmiset 1ahto-
kohtaisesti tylsind, jos ei heitd tunne. Meikittomyydesta hanelle tulee koko lailla valju ensivaikutelma.
Koska hén tuntee ndin, kayttadd han itse mielelladn keskimééaraistd hieman vahvempaa meikkid. Han
myos pitdd meikkaamistoimituksesta itsestddn; on mukavaa “maalata” kasvonsa, ja han leikitteli aja-
tuksella meikkaamisesta kuvataiteen kaltaisena taiteena. Toisaalta meikkaamisen mukavuus rajoittui
vain tilanteisiin, kun taiteilulle on aikaa. Aamuisin meikkaamista hén ei kokenut mukavana vaan pa-

kollisena ja rasittavana toimenpiteend. Tamaé ajatuskulku nékyi kaikissa haastatteluissa samanlaisena.
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Motivaatio meikkaamiseen aamuisin kuitenkin I0ytyy sen vuoksi, ettd lopputulos koetaan niin mie-
luisaksi. Venla vertasi napparasti meikkaamista siivoukseen, jossa samalla tapaa toimitus pakotettuna

on epamiellyttdva mutta lopputulos sen véarti.

Sosiaalipsykologiassa tunnetaan termi nimeltd ainutlaatuisuuden teoria, joka kuvaa erottautumaan
pyrkivid ihmisid. Osalla ihmisistd on halu erottautua massasta esimerkiksi pukeutumalla — tai tdssa
tapauksessa meikkaamalla — jollain tapaa poikkeuksellisesti. Kun tdman kaltainen ihminen kokee
olevansa liian samanlainen ymparistonsa kanssa, han kokee negatiivisia tuntemuksia, kuten motivaa-
tion laskua tai luovuuden puutetta. Korjatakseen tilanteen hén pyrkii jalleen palauttamaan erilaisuu-
tensa. Erilaisuuden tai poikkeavuuden maéaralla on kuitenkin optiminsa, ja erottautuminen on tasapai-
nottelua normien ja poikkeavuuden valilla. (Kamila 2012: 194-195.) Seljan kaytosta tdma kasite se-
littdd hyvin. Hin kokee "tavallisen” nékoiset, normien mukaan luonnollisesti meikkaavat ihmiset val-
jun nakaisiksi ja toisistaan erottumattomiksi eika halua itse sulautua tdhan harmaaseen massaan. Sen
vuoksi han vastustaa konventioita ja meikkaa omalle alalleen epatyypillisesti saaden siita esteettista
mielihyvaa. Hanen meikkaamistapansa viestivét siis siiné mielessé kapinallisuudesta ja halusta rikkoa

totuttuja normeja. Meikillaan han pystyy ilmaisemaan olemuksessaan néita asioita.

Seljalle meikkaaminen on siis my0s tietynlaista itseilmaisua ja oman persoonan esiintuomista estetii-

kan keinoin:

Selja: Mutta jotenki meikkiki on nii, tai koen etté se on niinku aika suuri osa niinku minun tavallaan
sitd mitd min4 olen. Tai silleen. Just ehké vdhén siind mielessi itseilmaisutapa, etté... tai sillee ett,

ettd mina olen sellainen, ettd mind meikkaan. En mina ole sellainen, joka kulkee tuolla ilman meikkié.

Koska meikkiin liittyy paljon arvolatauksia, voi meikkaaminen olla myds yksi identiteettid vahvasti
maarittava tekija, kuten Seljalla. Meikkaaminen vahvistaa hdnen identiteettiadn seka huoliteltuna ja
’siistind” ettd persoonallisena ja erottuvana ihmisend. Nakyva meikki ei hénelle ole negatiivisesti
arvolatautunut asia, vaan han kertoo sen olevan yksi itseilmaisullinen keino, jota han henkilokohtai-
sesti pitaa viehattavana. Selja ei mielelldadn mukaudu luonnollisuusdiskurssiin, vaan kamppailee sita

vastaan myos tarkoituksellisesti. Han rakentaa minuuttaan ja tyylidan vahvasti meikkaamisen kautta.

Jo aikaisemmin viittasin lyhyesti esteettiseen mielihyvaan ja sen maksimointiin. Tutkimuksissa on
todettu, ettd esimerkiksi uusien vaatteiden ostaminen voi kohentaa mielenlaatua ja vaikuttaa suhtau-
tumiseen itseddn kohtaan. Ulkon&dk6on panostaminen tuottaa monelle esteettistd mielihyvad, jonka
vaikutus tehostuu, mikéali paésee nayttaytymaan muille. Kyse on voimaantumisesta, jolloin ihminen
tuntee itsensa arvokkaaksi, eli toisin sanoen hdnen omanarvontuntonsa kohoaa ulkon&ddn miellytta-

vyyden lisdantyessa. (Kamila 2012: 296: ks. my6s Barnard 2002: 60-61.) Epdileméattd meikkaamisella
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(seka uusien meikkituotteiden ostamisella) voi olla samanlainen yksilon hyvinvointia edistéva vaiku-
tus, kuten edelld kuvatussa Seljan tapauksessa on. Voimakkaiden ulkonakdpaineiden keskell& on voi-
maannuttavaa myos pystya peittdmadn yhteiskunnassa kauneusvirheina pidetyt asiat ja sopeutua mui-
den sekaan huomaamattomasti. Ihmiset tekevét oletuksia ja johtopaatoksia ensivaikutelmasta paljolti
ulkonddsta. Stigmatisoidut piirteet (esimerkiksi vaikea akne tai nédkyvét silmépussit) saattavat antaa
viestin epdsiisteydestd, “epdnormaaliudesta” tai sairaudesta, jotka helposti dominoivat ihmisten mie-
likuvia eivitkd anna oikeutta henkilon todelliselle minélle”. N&in ollen meikki voi kohottaa itsetun-

toa, lisatd itsevarmuutta ja parantaa minakuvaa.

Haastateltavilleni meikki selvésti on voimaannuttavaa eri tasoilla. Vasymyksen merkeista kaydyissa
puhunnoissa tdméa nakyy selvimmin: haastateltavat eivat halua tulla tuomituiksi esimerkiksi huonosti
nukutun yon jaljilta yleisesti vasyneiksi tai sairaiksi, ja talloin meikki toimii voimaannuttavana ele-
mentting, jolla voi piilottaa naitd heidan ulkonakdonsa tavallisesti kuulumattomia tai persoonaansa
huonosti kuvastavia piirteitd. He ilmaisevat meikill& itse&an ja luovat itsestédan pirteampéa kuvaa kuin
heidan meikittomat kasvonsa silla hetkelld antavat ymmartada. Meikki toimii seka itseilmaisullisena
asusteena etta elamanhallinnasta viestivana siisteytend ja kohteliaana muiden viihtyvyyden huomi-
oonottavana ulkonakddn panostamisena, ja lisdksi myos suojamuurina ikévia ulkondkbkommentteja

vastaan.

Wiklund & al. tutkivat ruotsalaisten tyttdjen ja nuorten naisten stressin syité ja jaottelivat ne moder-
nisaation, sukupuolijérjestelmén ja nuoruuden(ihanteen) paaluokkiin. Modernisaation tuomat stressi-
tekijat ovat heiddn mukaansa tehokkuuteen ja rationaalisuuteen pyrkiminen, suorittamisen ja taydel-
lisyyden paine, kamppailu sosiaalisesta statuksesta sek& mahdollisuudet valita ja muuttua. (Wiklund
& al. 2010.) Winchia mukaillen ulkonéké ja siitd huolenpito on naiselle tyo (Winch 2013: 21-22),
joten tassé viitekehyksessa Wiklundin & al. listaamat tehokkuuden ja suorittamisen stressorit liittyvat
my0s ulkondkdon, erityisesti naisilla: hyvéaksytty, normien mukainen ulkondko on suorittamista siiné
missé tyoeldméssad menestyminenkin. Sosiaalinen status taas liittyy vahvasti myds ulkomuotoon sen
ollessa sosiaalisessa kanssakdymisessa niin keskeinen ja liséksi, kuten haastatteluissakin kavi ilmi,
meikki on tirked osa (naisoletetun) ithmisen kokonaiskuvaa ja “siisteyttd”. Pddomat kasvattavat sta-
tusta, ja sosiaaliselle statukselle tarkeita ovat sosiaalinen ja myds Hakimin eroottinen padoma. Eroot-
tinen padoma nimensaan huolimatta ei siis liity pelkastaan seksuaalisuuteen, vaan on tarkedssa osassa
myos muilla eldmén osa-alueilla ystavyyssuhteista liike-elamé&én (Hakim 2010: 500). Haastatteluis-
sani parisuhdekayttdytyminen ei juurikaan korostunut, joten siind suhteessa eroottista pddomaa ei

meikilla juuri tunnuta haviteltavan. Sosiaalista hyvéksyntaa ja statusta sill4 sen sijaan ansaitaan ja
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esimerkiksi tydeldmassa meikillé oli haastateltavillani tarkeé rooli. Estetisoitunut kulttuuri ja tyokult-
tuuri varmasti painottavat eroottisen pdaoman tarkeytta, mutta haastattelujeni perusteella ei niink&an
suoraan kauneuden kautta, vaan siisteyden. ”’Siistin” ulkomuodon normisto tosin on sukupuolittunut:
naisoletetuilla “’siistiin” ulkondkdon kaytannodssa kuuluu (vahdinen ja huomaamaton) meikki, kun
taas miesoletetuille meikkaamisen vaatimusta ei ole. Joka tapauksessa meikkaaminen on aktiivista
toimintaa, jolla meikkaaja valtautuu ja ottaa haltuunsa muun muassa eroottisen padoman eri osa-alu-

eita. Meikkaamisella vaikutetaan aktiivisesti omaan ulkondkonsa ja sithen, mité silla tahtoo viestia.

5 Pohdinta

Johdannossa esittelin toimijuuden eri tasoja, joista mikrotaso keskittyi lyhyesti yksiléihin, mesotaso
instituutioihin ja yhteisdihin ja makrotaso laajempiin diskursiivisiin rakenteisiin ja asenteisiin. Mak-
rotasolla meikkaajia nayttaisivat rajoittavan ja ohjaavan paljon luonnollisuuden ja healthismin dis-
kurssit, joiden rajoissa he tekevét valintoja muun muassa siitd, noudattavatko ja mukautuvatko kysei-
seen diskurssiin vai toimivatko sité vastaan. Namé diskurssit méaarittavéat ja saatelevat myos julkisen
tilan olemista. Mukautumalla diskursseihin ja hyddyntamalla niitd meikkaajat saavat valtaa mukau-
tumalla normiin. Toisaalta Selja oli esimerkki meikkaajasta, joka valitsee toimia luonnollisuuden val-
tadiskurssia vastaan, mika voimaannuttaa hantd muun muassa ainutlaatuisuuden teorian mukaisen
muista erottautumisesta johtuvan hyvén tunteen vuoksi. Mesotason vaikuttajia aineistossani olivat
esimerkiksi tyoyhteisot, joiden useimmiten &aneen sanomattomien pukukoodien ja ulkoasunormien
ehdot niin ikdan vaikuttivat haastateltavieni meikkivalintoihin. Meikkaamisella ja meikkivalinnoilla
saavutetaan sosiaalista ja eroottista pddomaa, jotka taas edesauttavat sosiaalisen statuksen saamista.
Yksiloytta ja tehokkuutta painottavassa kulttuurissa sosiaalinen status on tirkedssa asemassa menes-

tymisen kannalta.

Hallitseva diskurssi meikkipuheessa on luonnollisuus, johon pyrkimisessé siis vain Selja oli poik-
keus. Seljan kohdalla meikin tarkeimpid ulottuvuuksia oli siistin ulkomuodon ohella itseilmaisullinen
erottautuminen, ja hdn nimenomaan puhui luonnollisuusnormista kriittiseen savyyn eika halunnut
mukautua sithen. Muut haastateltavat korostivat luonnollisuutta, natural lookia, omana pddmaaré-

n&én meikissd, mutta painottivat kuitenkin sitd, ettd eivat tuomitse luonnollisuusnormia rikkovia
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meikkaajia. Huomionarvoista kuitenkin on, kuinka negatiivisin sanavalinnoin ei-luonnollista, hyvin
nékyvad meikkia tastd huolimatta kuvattiin (“suttura”, “’tyrkky”). Nailla valinnoilla luonnollinen
meikki tavallaan arvotettiin nayttavan meikin ylapuolelle. Toisaalta edella mainitut termit olivat kay-
tossé vain itsestd puhuttaessa eiké se siis vélttdmatta tarkoita, ettd samanlaisia mielikuvia liitettaisiin
muihin nayttavasti meikkaaviin. Luonnollisuusdiskurssia mukaileville informanteille yhteista olikin
se, ettéd he korostivat, etteivat pida ei-luonnollista meikkid ja sita kayttavia ihmisia milld&n tapaa huo-
nompina tai suhtaudu heihin negatiivisesti, vaikka sellainen meikkityyli ei heidéan itsensa kohdalla

tunnukaan hyvalta.

Aineistossani nékyy selvasti identiteetin joustavuus ja mukautuvuus erilaisiin rooleihin ja se, kuinka
meikilla voidaan néiden eri roolien haltuunottoa korostaa ja vahvistaa. Haastateltavat omaksuivat jat-
kuvasti erilaisia roolipositioita, kuten tyontekijan, opiskelijan ja asiakaspalvelijan roolin taikka va-
paa-ajanvietto- ja juhlaroolin. Oma identiteetti mukautettiin kuhunkin rooliin korostamalla tiettyja
ulottuvuuksia ja haivyttamalla toisia. Esimerkiksi asiakaspalvelijan roolissa siisti ja neutraali ulkoasu
koettiin soveliaaksi, mutta kuntosalilla kavijan rooliin taas (lahes) meikittdomyys oli sopiva.
Healthism-diskurssin siséltdma siisteysoletus maaraa pitkalti julkista olemista, jossa odotetaan siistia
ja hallittua ulkomuotoa, mika naisoletetuille pitdd kaytannossa sisalladn myds (maltillisen) meikin.
Kuten aikaisemmin jo kirjoitin (31), kauneus on myos yhteisollisid ominaisuuksia, eli kauneuden
voisi késittaa palvelevan yhteis64 ja yhteiskuntaa. Yhteison harmonia sdilyy, kun sen jasenet ottavat
huomioon toistensa viihtyvyyden, ja siisti ulkonako viestii tdten huomioonottamisesta ja kunnioituk-
sesta kanssaihmisia kohtaan. Nain ollen siisti (ja kaunis) ulkoasu olisi siis jollain tapaa hyvan kansa-
laisen velvollisuus. Vaikuttaisi tosiaan silta, ettd meikin kdyttdminen on normin mukaisen kunnon
kansalaisen jonkintasoinen velvollisuus muita kohtaan, mikali sattuu olemaan nainen (tai naiseksi
oletettu).

Kaiken kaikkiaan haastateltavilleni ensisijaisin syy meikkaamiseen on siisteys”, joka koettiin koh-
teliaana muita ihmisi& kohtaan ja jota he jossain maarin toivoivat myos muilta ihmisilta. Siisteys
itsessaan oli toivottavaa kaikille sukupuolille, silla siistin ulkomuodon yhteydessa puhuttiin pitkalti
’ithmisistd”, kun taas juuri meikkaaminen liitettiin vahvemmin vain naisiin tai naisoletettuihin. Miel-
Iyttdva ulkondkd on kanssaihmisten huomioonottamista ja jossain maéarin jokaisen velvollisuus ylei-
sen viihtyvyyden saavuttamiseksi. Informanteilleni meikki on yksi tarked valine tdméan viihtyvyyden
saavuttamiseksi, ja miellyttavalta ndyttdminen lisdd myds heidan itsensa viihtyvyyttd. Miellyttava olo
omasta ulkomuodosta lisad myds itsevarmuutta. Kohteliaan siisteyden nimissé meikkaamisen tarve
madrittyy tilan julkisuuden mukaan. Meikkaamisen maara4 ja tyylié taas madrittavat tilanteen luonne

ja formaalius, pukukoodi seka tietysti meikkaajan oma tyyli ja mieltymykset.
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Tassa huomioonottamisen ja velvollisuuden kontekstissa sopiikin miettid, voiko meikki todellisuu-
dessa olla voimaannuttavaa ja valtauttavaa, mikéli se toisaalta on velvollisuus ja normi. Velvollisuus-
han ei yleensé ole yksilon vapaa valinta, vaan asia, joka hanen taytyy tehda, yleensé osittain ulkoisen
paineen vuoksi. Meikin normina on vahvasti nimenomaan luonnollinen meikki, natural look, eli siinad
mielessd meikkaamisnormia voi meikkia kayttamallakin rikkoa, kuten haastateltavistani Selja teki.
Seljalle meikki oli muutenkin identiteetin ja mindkuvan kannalta muita informanttejani tarkeampi
asia, ja han nimenomaan rakensi identiteettidan vahvasti meikkaamiseen nojaten. Meikki oli tyylin
kautta yksi hantd ihmisend vahvasti maarittdvd ominaisuus. Toisaalta samalla tavoin identiteetin ra-
kennuspalikkana toimi myos meikin puute Nellin kuvauksissa nuoruudestaan, jolloin han rakensi mi-
nakuvaansa vastustamalla meikkaamisnormia ja olemalla meikittd. Meikkaamisnormin keskell&
meikkaamisvalinnat muokkaavat ja vahvistavat henkilon kokemusta itsestaén tietynlaisina yksildina

ja ndin auttavat rakentamaan tietynlaista identiteettia ja minakuvaa.

Eroottisen pddoman rooli nékyi aineistossani implisiittisesti siisteyspuheessa ja kietoutuu ndin myos
healthismiin. Eroottisen padoman neljés ulottuvuus oli elavaisyys, joka muodostuu muun muassa fyy-
sisesta kunnosta. Tama ulottuvuus osoittautuu healthismin viitekehyksessa tarkeaksi, silld meikkaa-
misella pyritdéan viestimaan myos hyvésté fyysisesta kunnosta, eli pirteydestd, terveydesté ja nuoruu-
desta. Parisuhdemarkkinoista ei juurikaan puhuttu, mutta meikin merkitys eroottisen pddoman kan-
nalta tydeldmassa ja muussa julkisessa olemisessa nakyy siisteyden tarkeyden korostamisessa. Tassa
yhteydessé siisteys ja kauneus rinnastuvat toisiinsa, ja haastattelupuheessa meikkaamisen tarkoitus ei

ole suoraan kauniilta, vaan siistiltd nayttaminen.

Vaikka Hakim uskoo naisilla pa&séantoisesti olevan miehid enemman eroottista pddomaa, han huo-
mauttaa, etta tdssa on tapahtumassa muutos. 2000-luvun miehet ovat tunnistaneet eroottisen padoman
tarkeyden ja sen tuomat edut ja alkaneet ndkeméan enemman vaivaa tata padomaa lisatdkseen. He
muokkaavat kehoaan kuntosalilla sek& kiinnittavat huomiota pukeutumiseen, yleiseen siisteyteen ja
ulkondkdonsa yleensd. (Hakim 2010: 504.) Periaatteessahan tdma tarkoittaa sité, ettd miehet ovat
viime vuosina omaksuneet naisellisena pidettyja tapoja. Ovatko miehet siis ”’naisistuneet™? Jos tama
trendi jatkuu, voisi seuraavan tai sitd seuraavan askeleen ajatella olevan meikkaavat miehet ja sen
normalisoituminen. Internethakukoneella 16ytyy jo nyt helposti meikkivinkkeja miehillekin, miehek-

kadseen meikkiin. Missd mahtaa kulkea raja miehekk&én ja naisellisen meikin valilla?

Meikkaaminen on aktiivista toimintaa. Meikkaaja on toimija, joka vaikuttaa omaan ulkomuotoonsa
jasithen, mita sill& viestii. Kuten Korhosen tutkimuksessa kay ilmi, kaunistautumista on kutakuinkin

aina tahdottu selittad paljon sill&, ettd naiset haluavat hurmata miehi&, vaikka todellisuudessa naiset
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meikkasivat jo aikaisemmin my®s silloin, kun tapasivat vain naispuolisia ihmisia. Meikin tarkoituk-
sena oli siis luoda sosiaaliset kasvot”. (Korhonen 2005.) Samanlainen “’sosiaalisten” tai “julkisten
kasvojen” luominen néyttdisi olevan myos haastateltavillani yksi meikkaamisen paamotiiveista. Ti-
lanteen julkisuus méaarittyy pitkélti katseenalaiseksi joutumisen mukaan ja tdima katseenalaisuus taas
maarittdd paljon koettua meikkaamisen tarvetta. Meikkaamalla julkisiin tilanteisiin haastateltavani
valtautuvat ja saavat sosiaalista ja eroottista pd4domaa muun muassa sopimalla ulkonako- ja terveys-
normeihin. Lisaksi he kokevat olonsa itsevarmemmiksi, kun saavat piilottaa epdkohdiksi kokemansa
asiat meikilla. Toisaalta meikki toimii myos visuaalisena viestintakeinona, jolla voi korostaa halu-
amiaan puolia itsessaan ja se on jatkuvassa vuoropuhelussa kokonaisvaltaisen pukeutumisen ja muun
tyylin kanssa. Meikkaajat tekevét valintoja erilaisten meikkiin liittyvien vaihtoehtojen valilla moni-
mutkaisten ulkondkonormien, kontrollin ja kieltojen ristitulessa. He valitsevat milla tapaa ilmaisevat
omaa itsedan ja kuinka haluavat tulla meikkaamisensa puolesta madariteltaviksi. Tasapainottelu itseil-
maisun, luonnollisuusnormin, kauneusihanteiden ja pukukoodien keskella vaatii meikkaamisessa yl-

lattavan paljon sosiaalista taituruutta, paljon enemman, kuin siitd useinkaan annetaan tunnustusta.
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