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1 JOHDANTO

Jotakin tapahtuu. Ei tarvitse asettua vanhuuteen. Se ei ole mukava istuin. Kéavellaan.
Kepin varassa — okei. Mutta edelleenkin elossa. Edelleenkin eteenpéin. Ihan jannaa.
Koetaan. (Meriluoto 2010, 384.)

Vanhuus ja vadestdn vanheneminen ovat tdman hetken suomalaisessa yhteiskunnassa paljon
puhuttavia ilmioitd. Julkista keskustelua dominoivat huolestuneet puheenvuorot
elakepommista ja huoltosuhteen rapautumisesta. Samaan aikaan ihmiset eldvét aktiivista
elamdd yha pidempéan ja yha terveempind johtuen yleisestd elintason ja hyvinvoinnin
kasvusta. Vanhuuden ja vanhenemisen kuvastot ovat kuitenkin vield kovin yksipuolisia ja
typistettyjd, eivatkd vanhat ihmiset pédse &&neen kertomaan vanhuuden ja vanhenemisen
kokemuksistaan. Toisaalta vanhat ihmiset ndhddan fyysisesti ja psyykkisesti rapautuvina,
taloudellisesti tuottamattomina riippakiving, toisaalta hyvin toimeentulevina, aktiivisina
elakeldising, jotka matkustavat ja harrastavat vapaa-ajallaan runsaasti. Voisi siis sanoa, ettd

vanhuus ja vanheneminen ovat murroksen tilassa (Jyrkaméa 2001, 269).

Tastd huolimatta vanhuutta on tutkittu hdmmaéstyttavan vahéan. Vield 2000-luvun alussa
vanhuus oli sosiologisessa tutkimuksessa varsin marginaalinen tutkimuskohde, ja sosiologian
perusoppikirjoissa sitd kasiteltiin 1&hinnd viittauksen omaisesti (Jyrkama 2001, 270).
Sosiaaligerontologinen tutkimus on tutkinut vanhuutta, vanhenemista, ikda ja elamankulkua,
mutta tehnyt sen usein varsin yleistavastd perspektiivistd, jolloin vanhuuden ikakauden
monimuotoisuus, yksilollinen erityisyys ja sukupuolierot on kadotettu (Vakimo 2001, 299).
Humanistista tutkimusta vanhuudesta ja vanhenemisesta on tietojeni mukaan tehty vé&han
muutamia kandidaatintutkielmia lukuun ottamatta. Tdmén vuoksi haluan tarttua aiheeseen

omassa kandidaatintutkielmassani.

Kandidaatintutkielmani ké&sittelee Aila Meriluodon (s. 1924) tuoreinta julkaistua paivékirjaa
Talta kohtaa. Paivakirja vuosilta 1975-2004 (2010). Aila Meriluoto on palkittu suomalainen
runoilija, Kirjailija ja k&antdjd. Lapimurtonsa Meriluoto teki esikoisrunokokoelmallaan
Lasimaalaus vuonna 1946. Taltad kohtaa -pdivékirja on jatkoa wvuosien 1944-1947
paivékirjalle Lasimaalauksen lapi ja vuosien 1953-1975 paivékirjalle Vaarallista kokea.



Meriluotoa on tutkittu paljon. Huomattavasti eniten tutkimuksia on tehty Meriluodon
lyriikasta: laajin tutkimus on Pirjo-Maija Toivosen vaitoskirja Aila Meriluodon
varhaislyriikan modernismi ja sen tausta (1986). Meriluodon omaeldmékerrallisia teoksia on
tutkinut Matti Pajuniemi pro gradussaan (1997) Kirjailijan intiimi pdaivakirja, jonka
tutkimusaineistona ovat Meriluodon péaivékirjat Lasimaalauksen lapi ja Vaarallista kokea.
Tuorein Meriluodon omaeldmakerrallisia teoksia ja paivakirjoja kasitteleva tutkimus on Tiiu
Koistisen pro gradu Raivokkaasti, laheltd, oman rytmini mukaan - Kkirjailijan elaman
representaatio Aila Meriluodon autobiografisissa teoksissa (2008), jossa Koistinen analysoi,
millainen kuva Kirjailijan tyostda muodostuu Meriluodon omaeldmékerrallisten teosten lapi.
Tietojeni mukaan Talté kohtaa -pdivakirjaa ei ole aiemmin tutkittu vanhuuden viitekehyksen

kautta.

Talta kohtaa -péaivékirja on aikaisempiin Meriluodon pdivakirjajulkaisuihin verrattuna
monimuotoisempi: se pitaé sisalladn erilaisia kausia, jotka nédkyvét niin Kirjoitusaiheissa kuin
kielessékin (Haavikko 2010). PaivakirjamerkintOihin ovat tallentuneet arjen ilot ja surut,
kirjoitustyot ja ihmissuhdekiemurat kolmen vuosikymmenen ajalta. P&ivakirjan alussa
Meriluoto on aktiivinen kirjailija, joka nauttii itsendisestd eldmastddn ja murehtii
vanhenemistaan, kun taas pdivakirjan loppuvaiheilla han on aviomiehestadn Jouko
Paakkasesta® huolehtiva yli 80-vuotias nainen, jonka arki on taynna vanhuuden mukanaan
tuomia haasteita.

Tutkielmani tavoitteena on tarkastella vanhenemisen ja vanhuuden representaatioita
Meriluodon Ta&ltd kohtaa -péivékirjan kautta. Representaatiolla tarkoitetaan uudelleen
esittdmistd, ja representaatiot vélittdvat ja rakentavat erilaisia arvostuksia ja mielikuvia
esittdmistadn asioista (Paasonen 2010, 40-41). Talta kohtaa -péivakirja kattaa Meriluodon
elaman 51-vuotiaasta 80-vuotiaaksi, ja vanheneminen ja vanhuus ovat erditd sen
merkittdvimmistd teemoista. Tutkielmassani pyrin erittelem&an vanhuusrepresentaatioiden
tarkastelun kautta vanhenemisen kokemusta, siihen suhtautumista ja sen aiheuttamia
reaktioita. Pyrin vastaamaan kysymyksiin siitd, milla tavoilla Meriluoto Kirjoittaa
vanhenemisesta, kuinka h&n merkintdjensé perusteella kokee vanhenemisen ja millainen
suhtautumistapa vanhuuteen ndista Kirjoitustavoista muodostuu. Esittelen myds median
vanhuuskuvastoa pyrkien vertaamaan sitd Meriluodon henkil6kohtaiseen kokemukseen

vanhenemisesta.

! Tasta eteenpdin viittaan Paakkaseen etunimell ”Jouko”, koska sill& nimelld hén esiintyy péivékirjassa.
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Lahestyn Taltéa kohtaa -pdivékirjaa jakamalla sen kolmeen osioon erilaisten ja keskendan
ristiriitaisten  vanhenemisen ja vanhuuden representaatioiden kautta. Suhtaudun
vanhenemiseen jatkuvana, etenevand prosessina, joka ei johda staattiseen lopputulokseen,
“vanhana olemiseen”. Né&en vanhenemisen ja vanhuuden jatkuvasti muotoutuvana,
monitahoisena mutta vagjaamattomand, ihmiselamalle ominaisena ajanjaksona, joka on
vanhenemisen kokijan nékokulmasta jatkuvasti neuvottelujen kohteena. Analyysin tueksi
luomieni kolmen representaatiokategorian kautta vanheneminen ja vanhuus nayttaytyvat
kolmessa téysin erilaisessa valossa, jotka auttavat ymmartdmaén vanhuutta median luomaa

kuvastoa rikkaampana, ristiriitaisempana ja syvempana ilmiona.

On kiinnostavaa tutkia vanhuutta ja vanhenemista juuri paivakirjan kautta, koska paivakirja
on tila, jossa vanhuudesta voi puhua avoimesti, ristiriitaisena ja h&mmentévana
kokemuksena. Péivakirja on paikka, jossa yksityisen ihmisen subjektiivinen kokemus tulee
nékyvaksi — siitékin huolimatta, ettd tarkastelussa on julkaistu ja julkiseksi tehty paivakirja.
Havaintojeni mukaan juuri tdma kokemus j&& tavoittamatta julkisessa keskustelussa ja uskon,
etta subjektiivis-kokemuksellinen ndkdkulma vanhenemiseen ja vanhuuteen on tarpeellinen ja
toivottu. Pyrin tavoittamaan ja tekemdin nakyvéksi representaatioita tarkastelemalla ja
analysoimalla yksityisen ihmisen kokemuksen ilmiostd, joka julkisessa keskustelussa

ymmarretddn 1&hinnd yhteiskunnallisena ongelmana.



2 PAIVAKIRJA OMAELAMAKERRALLISEN
KIRJALLISUUDEN LAJINA

2.1 Paivakirja

[--] the diary is only secondarily a text or a literary genre. Like correspondence, the
diary is first and foremost an activity. Keeping a diary is a way of living before it is a
way of writing. (Lejeune 2009, 153.)

Yksinkertaisesti méériteltynd paivakirja on periodisesti kirjoitettu yksityinen muistikirja, joka
etenee kronologisessa jarjestyksessa. Se on kirjoitettu ensimmaisessé persoonassa, Kirjoittajan
nakokulmasta, ja se kasittelee Kirjoittajan ajatuksia, tunteita ja eldmdantapahtumia. (Vatka
2005, 16.)

Yleensd péivakirjaan ei kirjoiteta jokaisen paivén joka ikisté tapahtumaa, ajatusta ja tunnetta.
Paivakirja on pikemminkin suodatin: aiheet, joista pdivakirjaan Kirjoitetaan, ovat usein
toistuvia ja jopa pakonomaisia, ja nain ollen myos kirjoittajan elaman kannalta merkittavia ja
ajankohtaisia. (Lejeune 2009, 179-180.) Meriluodon paivékirjassa naité toistuvasti kasiteltyja
elamén osa-alueita ovat muun muassa kirjailijan tyd, parisuhde, ihmissuhdeongelmat ja

vanheneminen.

Nina Saaskilahden (2011) mukaan paivékirja on usein valine jasentdd paivittéisia toimia:
rutiininomainen kirjoittaminen on oman eldmadn hallitsemista kirjoittamalla tapahtuvan
haltuunoton  kautta.  S&askilahti  mainitsee  John  Svensken, jonka  mukaan
paivékirjakirjoittamisella on sekd toiminta- ettd rituaalifunktioita. Toimintafuktiolla
tarkoitetaan omasta eldmastd kirjoittamisen merkitystd arkisessa eldmdssa: s&annollisesta
paivékirjakirjoittamisesta voi muodostua myds automaation kaltainen tapa, jossa tarkedd on
arkisten asioiden rekisterdinti rekisterdimisen vuoksi, ei niink&&n syntyvan tekstin laatu tai
siséltd. Esimerkiksi paivékirjoille tyypilliset melko mielenkiinnottomat arkisten toimien
kuvaukset tai merkinnat, joissa todetaan, ettei mitddn kummempaa ole tapahtunut, voi selittédé
rekisterdimisen pakolla — ndin ollen péivékirja ei ole pelkastdan oman eldman tapahtumien
merkintapaikka. Paivakirjan rituaalifunktio taas ndkyy samanlaisina toistuvien tapahtumien

tallentamisessa, esimerkiksi sd&olojen tai tyOtehtavien luetteloimisessa, mik& liittyy



kirjoittamisen tuottaman jatkuvuuden ja turvallisuuden tunteeseen. P&ivékirjassa kirjoittaja on
vapaa kuvaamaan omaa eldmé&&nsa paitsi kertomuksen kaltaisena, my0s kaoottisena ja
epaselvand, paikoillaan olevana, mahdollisuuksia pursuavana tai tyhjand, vailla muotoa
olevana. (Sé&é&skilahti 2011, 107, 101-102, 109). Rituaalimaisia piirteitd Meriluodon
paivékirjassa ovat esimerkiksi samanlaisina toistuvat kuvaukset juhlapyhistd ja niihin
valmistautumisesta. Paivékirjan toimintafunktioon viittaavia piirteité taas ovat luettelomaiset
raportit omasta fyysisestd kunnosta seka arkisten toimien kuvailu: ”En tapaa ket&an, vain
Leenaa ja Sirkkaa joskus. Teen palapelia ja ryyppaan” (Meriluoto 2010, 69).

Syité paivakirjan kirjoittamiselle on monia. Lejeunen (2009) mukaan niista tarkeimpid ovat
itsensa ilmaisu, itsereflektio, muistaminen ja mielinyvan hakeminen kirjoittamisesta. ltsensé
ilmaisulla Lejeune viittaa kirjoittamiseen terapeuttisena menetelméand: pdivékirja toimii
kuuntelijan kaltaisena keskustelukumppanina, jolle voi vuodattaa murheensa ja ndin keventaa
henkilokohtaista, emotionaalista taakkaa. (Lejeune 2009, 194.) Itsereflektiivinen
kirjoittamisen motiivi toteutuu, kun péivakirja kasitetd&n tilana, jossa on mahdollista
analysoida ja pohtia eldménvalintoja: menneitd, tulevia seké& niiden mahdollisia vaikutuksia.
Paivakirja voi toimia my0s muistamisen vélineena: Kirjoittamisen syy voi olla halu pysayttéa
ajankulu, tarttua tiettyihin hetkiin, joita ei halua unohtaa ja kirjoittaa ne ylos tulevaisuutta
varten. Mielihyvan hakemisella Lejeune taas viittaa kokemuksien muotoilemiseen
tekstuaaliseen muotoon ja kehityksen nédkemiseen omassa kirjoittamisessa. (Lejeune 2009,
195). Nama kaikki kirjoittamisen syyt ovat lasnd myos Meriluodon paivékirjassa, ja erittelen

niita lisaa luvussa 2.3.

2.2 Julkaistu paivéakirja

Lejeune (2009) tekee selvén erottelun yksityisen pdivakirjan (private journal) ja julkaistun
paivékirjan (published journal) valille. Taltda kohtaa on Meriluodon yksityisista
paivékirjamerkinngdistd koottu, toimitettu teos, jolloin sen voi olettaa eroavan Lejeunen
yksityisen paivakirjan mééritelmastad. Lejeune kutsuu julkaistua ja toimitettua paivékirjaa
paivakirjateokseksi’  (roman-journal).  Paivakirjateoksissa  pyritaédan  jaljittelemaan

% Norkolan (1996) suomennos



paivakirjamaisia piirteitd  séilyttdmalla esimerkiksi pdivékirjan pitkdveteisyys ja
luonnosmaisuus, toisteisuus ja uskoutuva savy. (Norkola 1996, 45.)

Lejeunen mukaan péivakirjan julkaiseminen alkuperéisessd, Kirjoitetussa muodossaan on
harvinaista: suurin osa paivékirjoista ei sovi sellaisenaan julkaistavaksi pituutensa ja
toisteisuutensa takia, joten tarvitaan editoimista (Lejeune 2009, 31). Kdrjistden Lejeune jopa
vaittad, ettd paivékirja on kenties tdysin soveltumaton julkaistavaksi, silla paivékirjan
editointiprosessin aikana tehty siistiminen, karsiminen ja uudelleenjarjestely muuttavat
paivékirjan luonnetta ratkaisevasti niin, ettd editoitu paivakirja on vain edeltjansd haamu
(Lejeune 2009, 154).

Todellisen, autenttisen péivékirjan tunnusomaisia piirteitd ovat katkonaisuus, aukkoisuus,
viittaukset asioihin, jotka vain kirjoittaja voi tieta4, toisteisuus sekd epakerronnallisuus®
(Lejeune 2009, 170). Paivakirja eroaa esimerkiksi autobiografiasta siind, ettd paivékirjan
kirjoittaja kirjoittaa tietdméattd, kuinka eldmé tulee etenemdan ja mitd seuraavaksi tulee

tapahtumaan, tai kuinka paivakirja tulee loppumaan (Lejeune 2009, 202).

Anna Makkosen (1993) nékemys péivakirjan tunnusomaisista piirteistd poikkeaa Lejeunen
autenttisen paivékirjan maaritelméstd, eikd han suhtaudu yhtd jyrkésti julkaistuun
paivékirjaan. Makkosen mukaan paivékirjaan usein syntyy itsestadn juonellista yhtendisyytta,
koska kirjoittaja oletettavasti lukee aikaisempia merkint6jaédn ja arvioi kokemuksiaan
uudelleen. Edes paivakirjanpitdja ei ole vapaa muiden Kirjallisuudenlajien vaikutuksesta,
jolloin péivakirjaa kirjoittaessa voi tiedostamatta luoda kaunokirjallisvaikutteista, yhtenaisté
kokonaisuutta. Esimerkiksi lapi elaman pidettyihin péivakirjoihin rakentuu vaistaméaton juoni,
kronologinen tarina, kun kirjoittaja vanhenee ja vanhetessaan kohtaa erilaisia ik&an liittyvié
elamanvaiheita. P&ivakirjoja on myods mahdollista lukea kuin romaaneja: lukija tutustuu
henkil6ihin, seurailee ja ennakoi paivékirjan tapahtumia sek& havaitsee toistuvia teemoja.
(Makkonen 1993, 371-372). Pdivakirjasta voi siis muodostua johdonmukainen, jopa
juonellinen kokonaisuus, eika se vélittomasti tee siita epdautenttista. Meriluodon paivakirjan
kohdalla nimenomaan iké& jaksottaa péivékirjaa ja tuo siihen juonellista koheesiota.

Lisédksi jo péivakirjaa Kkirjoittaessaan paivakirjuri ajattelee tekstilleen vastaanottajan,
tekstinsiséisen yleison, jota narratologiassa kutsutaan “kerronnalliseksi puhetoveriksi”.

Paivakirjan kerronnallinen puhetoveri on pdivakirjan kirjoittajan kuvittelema pdivékirjan

$ (non-narrative) Autenttisessa péivakirjassa ei Lejeunen mukaan ole klassisen kerrontarakenteen alkua,
keskikohtaa ja loppua.



lukija, josta kielivat esimerkiksi péivakirjatekstissa olevat puhuttelut, kysymykset ja pyynnot.
(Vatka 2005, 158.) Usein paivakirjatekstin kuviteltu vastaanottaja on tulevaisuuden min&
(Makkonen 1993, 370).

Myo6s ajatus siitd, ettd yksityisen ihmisen salainen pdaivékirja olisi todellisempi tai
autenttisempi péivakirja kuin julkaistu, on ongelmallinen. My6s yksityisissé péivékirjoissa
tehdadn korjauksia, sivuja revitddn irti ja tekstid tuhotaan lukemiskelvottomaksi, jolloin
paivékirjan voi kaytannossa uudelleenkirjoittaa kokonaan jéalkikateen, vaikka se olisikin
tarkoitettu pelkéstaan itselle. (Lejeune 2009, 226.)

Meriluodon péivakirjan kohdalla on vaikea sanoa, kuinka paljon editointia on tehty.
Kiitossanoissaan Meriluoto kiittd4d paivéakirjan toimittanutta Anna-Liisa Haavikkoa
epéolennaisuuksien ja toiston hienovaraisesta karsimisesta. Taltd kohtaa -pdivakirjan
loppuvaiheilla Meriluoto aloittaa aikaisempien péivakirjojensa editointiprosessin, joten voisi
olettaa, ettd han on tietoinen myos siitd, ettd hanen nykyinen péivakirjansa (Talta kohtaa)
voidaan vield joskus julkaista. Aiempia paivékirjoja editoidessaan Meriluoto perdankuuluttaa
rakenteen merkitysté: “Tarkeintd olisi rakenne, sellaiseen aina pyrin. Ehka sekin vield 16ytyy,
karsimalla” (Meriluoto 2010, 209). Voi siis olettaa, ettd myds Taltd kohtaa -péaivékirjan
editointityd on keskittynyt juuri rakenteeseen. Pdivakirjaa Kirjoittaessaan Meriluoto on
oletettavasti ajatellut julkaisumahdollisuutta, mik& on voinut lis4ta esimerkiksi itsesensuuria
ja merkint@jen siistimista jo Kirjoitusvaiheessa. Lisaksi Talta kohtaa -péivékirjan kohdalla on
kysymys vielé elossa olevan kirjailijan péivakirjasta, jolloin vastaanottoa ja sen aiheuttamia
reaktioita on jouduttu miettimd&dn enemmén kuin esimerkiksi jo edesmenneen Kirjailijan

paivakirjaa editoidessa.

Vaikka Meriluodon péivakirjaa onkin siistitty ja uudelleenjérjestelty, se sisaltada silti paljon
hyvin intiimid materiaalia esimerkiksi seksuaalisuudesta, aviomiehen alkoholismista ja
mielenterveysongelmista. Suurinta osaa péaivékirjassa esiintyvistd henkildistd kutsutaan

heidén oikeilla nimilladn muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta.

Loppujen lopuksi kysymys Meriluodon péivékirjan autenttisuuden asteesta, itsesensuurin
madrésta tai editointiprosessin vaikutuksesta julkaistun paivékirjan sisaltoon on tutkimukseni
kannalta epé&olennainen, vaikkakin kiinnostava. Analyysissa keskityn vanhuuden ja
vanhenemisen representaatioihin ottamatta kantaa siihen, kuinka autenttinen péivakirja on.
Luultavasti Taltd kohtaa -paivékirja maarittyy ennen kaikkea Lejeunen mainitsemaksi
paivakirjateokseksi.  Analyysiosiossa puhuessani  Meriluodosta viittaan  paivékirjan
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paahenkiloon, Aila Meriluotoon, enkd ota kantaa siihen, onko tdmé& padivékirjan Aila
Meriluoto todellinen, edelleen elavd Meriluoto. Pdivékirjan julkaisu ja siihen liittyvat
siistimistoimenpiteet eivat kuitenkaan vahennd pdivékirjasta valittyvad kokemuksellista
arvoa: en née merkitysta silla, kenen kokemus on kyseessd, kunhan kokemus on yksityisen

ihmisen.

2.3 Paivakirjan merkitys Aila Meriluodolle

Paivakirjassaan Aila Meriluoto Kirjoittaa paljon péivakirjasta itsestaan — siitd, mika paivékirja
on, miksi hén Kirjoittaa sitd sek& mita péivakirja ja siihen kirjoittaminen hanelle merkitsevat.
Meriluodon paivékirjan kirjoittamisessa on paljon piirteitd terapeuttisesta, itsehoidollisesta
kirjoitusmenetelmasta. Itsehoidollinen kirjoittaminen ei vélttdmatt4 ole tietoista, vaan se on
pikemminkin omaksuttu tapa ja itseilmaisun keino (Lindquist 2009, 75). Monet Meriluodon

mainitsemista paivakirjan Kirjoittamisen motiiveista ovat samoja, joita erittelin luvussa 2.1.

Meriluodolle péivakirja on ehdottomasti intiimi, yksityinen ja subjektiivinen kirjoitusalusta:
paivékirjaan kirjoittaminen on kuin ”small talkia” oman itsensa kanssa (Meriluoto 2010,
140). Paivékirjakirjoittamiselle olennaista on yksinolo ja ajan ottaminen itselleen, silla
Meriluoto mainitsee toistuvasti Kirjoittavansa niind hetking, jolloin esimerkiksi aviomies
Jouko on poissa, joko luennolla tai nukkumassa: ”Jouko meni nukkumaan, mind istun tassa,
ehk& vain kootakseni itsedni, ollakseni mindmind” (Meriluoto 2010, 138). Oman tilan
ottamisen motiivi voi olla erityisen vahva myos siksi, ettd paivékirjamerkintdjen perusteella
Meriluodon ja Joukon parisuhde on hyvin ldheinen. Nain ollen Meriluodolle péaivékirja on
intiimi ja yksityinen alue myds parisuhteen sisélla. Paivakirja on luonteeltaan myos salainen,
ainakin Kirjoitusvaiheessa: kun Meriluoto epéilee Joukon lukeneen h&nen pdivékirjaansa
salaa, hdn kokee sen jokseenkin loukkaavana, toisen sieluun tunkeutumisena (Meriluoto
2010, 281).

Paivakirja on alusta identiteettitydlle. Meriluoto kokee pdivakirjaan kirjoittamisen olevan
”0maan napaansa tuijottamista” ja omaan itseensa tutustumista (Meriluoto 2010, 278, 209).
Onkin yleists, ettd paivékirjan Kkirjoittajat t&htd&vat introspektioon eli itsetarkkailuun:
paivékirjan kirjoittamista motivoi halu oppia tuntemaan itsensd paremmin, ikd&n kuin

maalatakseen omakuvaa itsestaan (Lejeune 2009, 153). Meriluodolle péivakirja on oman
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itsensa peilaamista ja peilikuvan tarkastelua, kartan piirtdmista, jotta tajuaisi, missa on — siis

identiteetin hahmottamista ja hahmottumista kirjoittamisen avulla:

Jouko jalleen luennolla, silloin voi pitaa peilié sielunsa edessa. Ei juuri muulloin, mutta
tarkedd on edes pieni vélimatka. Kirjoitan kuin piirtdisin. Nopeaa kokonaisuutta.
Karttaa. (Meriluoto 2010, 106.)
Asioihin, tunteisiin ja kokemuksiin saa vélimatkaa kirjoittamalla, jolloin kokemusten erittely
on helpompaa ja niihin voi muodostaa objektiivisen suhteen. Etdisyyden ottaminen
kokemuksiin ja tunteisiin myos lisad hallinnan kokemusta omasta elamésté. (Lindquist 2009,
81-82.) Identiteettityon merkitys paivékirjan kirjoittamisessa nékyy vahvasti myos siiné,

kuinka Meriluoto jasentdd vanhenemistaan ja vanhuuttaan péivékirjan kautta.

Paivakirjan kirjoittamisen motiiveista vahvin on terapeuttinen purkautuminen, jonka

Meriluoto kokee valttamattoméana:

Ja tietyll4 tavalla harvasyinen koko paivakirja on, se kertoo ehka liian usein juuri noista
huonoista hetkistd. Koska se on purkautumista, siind sen tehtdva. Ei se ole eeppista
kuvailua, ei edes muistelmia. Se on viesti suoraan kraatterin sisélta, sulan laavan
keskeltd — ja vélill& jahmettyneenkin laavan ja harmaan tuhkan. (Meriluoto 2010, 209.)
Psyykkisestd pahoinvoinnista Kirjoittaessa purkautuva Kkirjoittaminen tuokin hetkellista
helpotusta ja mahdollistaa psyykkisen tasapainon sdételyn: purkautumiskanavana paivékirja
mahdollistaa tunteiden, kokemusten ja ajatusten kasittelyn ja jasentdmisen. Mielt4 vaivaavista
asioista kirjoittaminen ik&an kuin tyhjentdd mielen. (Lindquist 2009, 79-80.) Paivakirja onkin
Meriluodolle purkautumisvayld; paikka, jossa psyykkisen pahan olon voi Kkirjoittaa ulos
itsestadn, jotta eldam& soljuisi eteenpain kevyempéna: “Paivékirja on seula: siihen ja& pois
heitettava kuona. EIama, kokeminen, virtaa kirkkaana eteenpéin.” (Meriluoto 2010, 121).

Meriluoto alleviivaa Kirjoittavansa paivakirjaan ennen kaikkea negatiivisia asioita, oman
elamansd huolia ja harmeja: valilld hén ihmettelee, mik& saa hdnet kirjoittamaan “pelkista
surkeuksista” (Meriluoto 2010, 279). Pdivakirja antaakin yleensd vain osittaisen ja jopa
karikatyyrimdisen kuvan sen Kirjoittajasta ja taméan eldmastd, mika johtuu pdivékirjan
suodatinmaisesta luonteesta (Lejeune 2009, 153, 179).

Meriluoto Kirjoittaa usein olevansa pahoillaan siitd, kuinka suurin osa merkinndista on
negatiivissavytteisid. Meriluoto toistuvasti jopa puolustelee Joukoa, jonka alkoholi- ja
mielenterveysongelmista Kkirjoittaa paljon, silld ne vaikuttavat heidédn parisuhteeseensa

merkittavasti: “Mind olen vuosikausia purkanut paivékirjoihini pahoja asioita. Ehka sekin on
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vaarin. Koska meilld on tosi hienoja aikoja, nytkin. Mutta eihdn silloin ole tarvetta
purkautua.” (Meriluoto 2010, 345). Meriluoto jopa epdilee, ettd paivakirjamerkintdjen kautta
heidén yhteiselamastéén saa valheellisen kuvan, silld merkintdihin jaljentyy vain vaikea arki,
kun taas intiimit, lampimat asiat ja&vat merkintdjen ulkopuolelle (Meriluoto 2010, 131).

Itsehoidollinen kirjoittaminen voi olla nimenomaan negatiivisiin tunteisiin ja kokemuksiin
kiinnittyvad, jolloin erityisesti pahoinvointi sysaa kirjoittamaan (Lindquist 2009, 75-76).
Talloin tasaisen arjen tallentaminen Kirjoittamalla voi olla vaikeampaa, ja merkinnat
keskittyvat 1ahinna vaikeisiin aikoihin. Samaa sanoo myds Meriluoto: ”Ei ihminen onnestaan
kirjoita. Ei osaa.” (Meriluoto 2010, 121.)

Paivakirjalla on suuri merkitys myos Meriluodon kirjailijan tyolle. Meriluoto késittaa
paivékirjakirjoittamisen ja luovan kirjoittamisen erilaisiksi Kirjoittamisen alueiksi, jotka seka
kilpailevat keskendan, etté tukevat toisiaan:

Minussa on kaksi maailmaa — ulottuvuutta. Toinen mind Kirjoittaa Kirjojani, runoa ja
proosaa. Toisessa kirjoitan paivakirjaa, sitd konkreettista, toimivaa — ja toimimatonta.
Ne kaksi painivat keskendédn, ehkd auttavatkin toinen toistaan, kun niikseen sattuu. Ei
ehka pitdisi lukea pelkéstaan naitd paivakirjoja. Ja ehkd ei pelkéstddn runojakaan. Ne
tukevat toisiaan. Ainakin minussa. Sit4 luovaakin puolta. (Meriluoto 2010, 158.)
Meriluoto kokee pdivakirjaan kirjoittamisen puhdistavana rituaalina: hdn nimittaa paivékirjaa
”siivouskirjaksi”, joka mahdollistaa kirjailijan tyon (Meriluoto 2010, 275). Han siis k&yttaa
paivékirjakirjoittamista tietoisesti muun kirjoittamisen tukena: ”[--] otinkin tdman péivakirjan
esiin. On pakko ”puhdistautua” ennen kuin ylt44 luovaan tekstiin” (Meriluoto 2010, 275).
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3 VANHUUDEN REPRESENTAATIOT

3.1 Representaation kasite

Representaatio ymmarretddn perinteisesti asiana, joka viittaa johonkin itsensé ulkopuoliseen:
representaatiot esittavat tai valittdvat toistoja jostain itsedan alkuperdisemmasta (Knuuttila &
Lehtinen 2010, 8-12). Representaatioilla tarkoitetaan siis “yht&élt4d symbolisia merkkeja,
jotka viittaavat johonkin muuhun ja edustavat sitd. Toisaalta representaatio viittaa tahan
merkityksenantoon toimintana ja tekoina” (Paasonen 2010, 40). Representaatio-kasitteen
kautta on mahdollista tarkastella kulttuuristen merkkien vaikutuksia ja merkityksia
esimerkiksi tutkimalla erilaisten kuvastojen rakentumista ja toimintaa kulttuurisissa ja

yhteiskunnallisissa viitekehyksissa (Paasonen 2010, 40).

Representaatiolla tarkoitetaan uudelleen esittdmistad (eng. representation): se on tapahtuma,
jossa kuviin, objekteihin ja ihmisiin yhdistetdan erilaisia merkityksid samalla antaen
merkityksia myos ymparoivéalle maailmalle ja sen sosiaalisille suhteille. Representaatio on
samaan aikaan seka esittavd, edustava ettd tuottava. Representaatiot rakentavat ja valittavat
erilaisia arvostuksia, mielikuvia ja maaritelmid: ne eivét siis vain heijasta yhteiskunnallisia
arvoja, vaan myos osallistuvat niiden muotoutumiseen. (Paasonen 2010, 40-41). Koska
representaatiot edustavat itseddn laajempia kokonaisuuksia tai kategorioita, my0s
kirjallisuuden vanhuuskuvat edustavat vanhuutta sosiaalisena, kulttuurisena ja
yhteiskunnallisena kategoriana: esimerkiksi Meriluodon Talta kohtaa -péivékirja osallistuu
laajempaan keskusteluun vanhuudesta. Nykypdaivana kenties Kirjallisuuttakin merkittadvampi
vanhuuden representaatioiden vélitt4ja on media ja sen kuvastot. Esimerkiksi sanomalehdet
kirjoittavat ~ vanhuudesta  korostuneen  ongelmakeskeisesti: ~ vanhuus  ndhd&én

yhteiskunnallisena ongelmana, joka uhkaa nuorempia sukupolvia (Vakimo 2001, 306).

Representaatiot muodostavat rajoiltaan epamaaréisia representaatiojarjestelmid, joissa on
kyse vuosikymmenten ja -satojen mittaan kasautuneesta tekstien, kuvien, oletusten ja
arvostelmien kokonaisuudesta. Representaatiojarjestelmét ovat siséisesti ristiriitaisia ja
jatkuvassa muutoksen tilassa: kuvien katsojat ja tekstien lukijat sijoittavat ndakemansa ja
lukemansa suhteessa aiemmin ndkemé&&nsd ja lukemaansa, jolloin viitteitd ja yhteyksia

voidaan tunnistaa tai jattaa tunnistamatta. (Paasonen 2010, 42).
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3.2 Median vanhuuskuvat

Mediasta ja sen &&nistd, kuvista, teksteistd ja puheista on tullut erottamaton osa ihmisten
arkea. Media muokkaa vyhteiskunnallisia n&kemyksida ja séatelee ihmisen vélista
vuorovaikutusta seké tarjoaa ihmisille aineksia identiteettinsd muovaamiseen. Mediatekstit ja

-kuvat yllapitavat niille ominaisia ika -ja sukupuolijérjestyksié. (Vakimo 2001, 164-165.)

Vanha nainen on mediamaailmassa jokseenkin ndkyméaton hahmo. Esimerkiksi televisiossa
vanhaa naista ei ole kelpuutettu keskeisiin rooleihin. Vanha naisen esiintyminen on
mediateksteissé poikkeus ja tdma poikkeuksellisuus tuottaa hahmolle erityisen merkityksen
silloin, kun se mediatekstissé tai -kuvassa esiintyy. (Vakimo 2001, 167-168.) Naisen vanhuus
madrittyy  mitddnsanomattomaksi  asiaksi  niin  journalismissa kuin laajemminkin
yhteiskunnallisissa diskursseissa (Vakimo 2001, 169-170).

Sanomalehtien rakentaman vanhuuskuvan on katsottu olevan varsin negatiivinen.
Esimerkiksi 1990-luvulla suomalaisten sanomalehtitekstien vanhuuskuvan on tutkittu olleen
naisia marginalisoiva ja vanhoja ihmisié toiseuttava: vanhat ihmiset ovat harvoin itse &4nessa,
naiset miehid vdhemman, ja erityisesti laitoksissa olevien ikadntyneiden asioista puhuvat
muut kuin asianomaiset itse. Voi siis sanoa, etteivat vanhat ihmiset itse ole olleet mukana
tuottamassa representaatioita itsestdan, vaan he ovat sanomalehtitekstien rakentamia toisia”.
(Vakimo 2001, 169.) Teksteissg, joissa vanhat ihmiset olivat itse 4dnessé, vanhuus nayttaytyi
seesteisend ja rauhallisena ilmiona (Vakimo 2001, 172).

1990-luvun sanomalehtiteksteissd vanhuudesta kirjoitettiin korostuneen ongelmakeskeisesti,
joka tuotti vanhuudesta kuvaa sairautena, kdyhyytend, avun tarpeena ja taloudellisena uhkana
muulle yhteiskunnalle. Toistuvasti rakennettiin  kuvaa my0ds ”supervanhuksista”,
poikkeuksellisista vanhoista ihmisistd, jotka esitettiin kirjoituksissa oletetun raihnaisen
vanhuuden vastakohtina. (Vakimo 2001, 169.) Hyva esimerkki tasta 16ytyy 2010-luvultakin:
vuonna 2014 Helsingin Sanomat uutisoi Hannes Hynosestd, 101-vuotiaasta sotaveteraanista,
joka ihastutti kansaa itsendisyyspéivan Linnan juhlissa joulukuussa 2014 (Nissinen 2014).
Jutuissa Hynosta tituleerataan “ilmidksi”, “idoliksi” ja ”sosiaalisen median sankariksi”, ja
uutisoinnissa painotetaan hanen virkeyttddn ja positiivista asennettaan elaméan, minka voi

katsoa poikkeavan yleisista késityksista, jotka koskevat yli 100-vuotiaita ihmisié.
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Tv-mainoksissa vanha nainen esitetddn yleensé sivuroolissa, yleensd edustamassa jotakin
muuta kuin itseddn, esimerkiksi olemalla kerronnallinen yllatyskohta tai koominen hahmo.
Mainosten vanhuusteot koostuvat vanhan naisen ruumiin, pukeutumisen ja tekemisen
kuvauksista sekd hanen hoperyytensd luonnehtimisesta. (Vakimo 2001, 306.)
Huomionarvoista on sekin, ettd yleensa vain pieni osa mainoksista on vanhoille ihmisille
suunnattuja, vaikka he katsovatkin paljon televisiota. Mainostajat jopa varovat mainostetun
tuotteen ja vanhuuden vélisia assosiaatioita. (Vakimo 2001, 306.)

Tutkimuksensa yhteydessa vanhuutta koskevia julkisia diskursseja tarkastellut Vakimo
(2001) toteaakin, ettd vanha nainen realistisena hahmona on julkisissa diskursseissa ja
mediakuvastoissa harvinainen. Silloin kun vanhasta naisesta puhutaan, hénestd puhutaan
l&hinnd humoristisessa tai negatiivisessa ja ruumiillisuutta korostavassa kurjuusdiskurssissa.
Vanhan naisen omaa, vakavasti otettavaa nakokulmaa ei julkisista diskursseista 0ydy.
(Vakimo 2001, 307.)

Pro gradussaan Helsingin Sanomien vanhuusaiheisia artikkeleita tutkinut Hilkka Hytti (2010)
huomauttaa, ettd ikadntyneitd naisia koskeva uutisointi on muuttunut 2000-luvulla.
Mielenkiinto vanhoja naisia kohtaan on lisdantynyt ja heitd ndhd&&n myods tavallista
enemman viihdeohjelmissa ja elokuvissa. Hytin mukaan vanhoista naisista kirjoitetaan kuin
keistda tahansa heidan sukupuoltaan tai ik&&ns& korostamatta: he ovat vitaalisia oman
elamansd toimijoita. Hytin mukaan Helsingin Sanomien artikkeleissa esiintyi kuitenkin
jonkin verran sek& positiivisia ettd negatiivisia vanhuusstereotypioita. Tutkimustulostensa
perusteella han olettaa, ettd vanhuuden kulttuurinen kuva on muuttumassa monipuolisempaan
suuntaan. Uutisointiin vaikuttaa myo6s tiedostusvélineissa yleistynyt poliittinen korrektius.
(Hytti 2010, 51-53).

Oletan, ettd tdmanhetkinen julkinen vanhuuskuva on jotakin Vakimon ja Hytin
tutkimustulosten vélistd: pelkastddn Helsingin Sanomia tutkimalla ei mielestani voi vet&a
johtopééatoksia siitd, millainen julkinen vanhuusdiskurssi Suomessa vallitsee, vaikka
tutkimuksen kohteena onkin Suomen laajalevikkisin sanomalehti. Omien havaintojeni
mukaan viime aikoina vanhoja ihmisid koskeva uutisointi on kiinnittynyt l&hinn& ongelmiin
omaishoidossa ja palvelutaloissa, joissa vanhoja ihmisid kohdellaan huonosti, jopa

laiminly6den.
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4 VANHUUS JA VANHENEMINEN TALTA
KOHTAA -PAIVAKIRJASSA

4.1 ”Vield en aio pirstoutua” — Vastarinta vanhenemista kohtaan

Vield péaivékirjan alussa, 70-luvulla, Meriluodon voi katsoa olevan uuden ikdvaiheen
kynnyksell&: 51-vuotiaana ja uuden, itsendisen elaménvaiheen alussa, lasten l&hdettyé kotoa,
hén vasta aavistelee vanhenemisen alkavan. Keski-ikdinen Meriluoto on aktiivinen ty6ssaan,
Helsingin kulttuuripiireissa ja ihmissuhteissaan. Erityisesti kirjailijuus on tarked osa hanen
identiteettidan.

Meriluoto tunnistaa vanhenemisen jo alkaneen, eikd pida siitd — hdn kokee vanhenemisen
ennen kaikkea epamiellyttdvand. Vanheneminen néyttaytyy epamaéérdisend ja hailyvana
siirtymaaikana, joka lopulta johtaa vanhuuteen:

En pid& vanhenemisesta, en tastd nuhruisesta veltostumisen ajasta kun ei ole sit4 eika

tatad. Ehkapé sitten kun hyvaksyy — oman iattomyytensd, ha ha! — vasta padsee taman

tervatun kynnyksen yli. Vapauteen. (Meriluoto 2010, 9.)
Vanheneminen ja  vanhaksi tuleminen eivat nayttdydy selkeind, valmiina
identiteettikategorioina, joihin Kkeski-idn jalkeen vain asetutaan, vaan péinvastoin:
vanheneminen on jatkuvaa muutosta ja etenemistd, jota edes ihmisen itsenséd on vaikea
hahmottaa. Meriluoto korostaa vanhenemisen hyvéksymisen tarkeyttd, jonka jalkeen voi
siirtyd ”vapaaseen” vanhuuteen. Paivékirjamerkinngissdan Meriluoto kirjoittaa tarkkailevansa
itseddn etsien itsestddn vanhenemisen merkkejd ja tulkiten havaitsemiaan muutoksia
mahdollisiksi merkeiksi vanhenemisesta: ”Kieltaméatta olen jotenkin ’lopussa’. Mik&én ei
innosta. Jannarin ilmestyminen, muutto, Kreeta — ei se riitd syyksi. Vanhuus?” (Meriluoto
2010, 79).

Meriluoto esittelee havaitsemiaan vanhenemisesta johtuvia fyysisid ja psyykkisid muutoksia
sangen negatiiviseen sévyyn: han nékee vanhenemisen ennen kaikkea pysahtymisend,
jamahtamisend ja luovuttamisena. Térke&a onkin, ettei lannistu tai ”suostu” vanhuuteen
(Meriluoto 2010, 79). Vanhenemisen torjumisessa tarke&a on liikkeessa pysyminen: “Ei saa
jaada paikoilleen” (Meriluoto 2919, 80). Meriluoto my6s pyrkii aktiivisesti taistelemaan
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vanhenemista vastaan hormonihoidoin, joiden kaytdon my6td hén tuntee, ettei “totisesti

olekaan vanha, ohi”, vaan "taas alttiina” (Meriluoto 2010, 92).

Vanhenemisen Meriluoto kirjoittaa huomaavansa ennen kaikkea ulkondkodnsa kautta.
Paivakirjan alussa hén ei tunne itsedan vanhaksi, vaikka esimerkiksi fyysiset muutokset niin
viestittdvatkin: “Uudesta piianpeilistd katsoo yhd vanhempi naama” (Meriluoto 2010, 64).
Hén ei halua maarittya vanhaksi, ja nark&styykin suuresti, kun hénen ikansé otetaan puheeksi:
“Taas olen jaanyt ilman valtion taiteilijastipendiéd. Ville [--] suositteli eldkettd — jumalauta,
olenko niin out? Tuntuisi nurinkuriselta anoa eldkettd voidakseen tyoskennellda” (Meriluoto
2010, 84). Meriluoto loukkaantuu elékevihjailuista, silla kokee itse olevansa taysin
tyokykyinen. Lisaksi hén selvasti liittd4 elakkeelle jadmiseen kustantamon halun siirtd4 hanet
syrjaén, vieda hanelta kirjailijan identiteettinsa.

Meriluodon kasitykset omasta fyysisestd ja henkisestd idstddn ovat siis ristiriidassa
keskenddn, mika voi vahvistaa Meriluodon vastahakoista suhtautumista vanhenemiseen: ”’[--]
fyysinen kyky heikentyy. IThminen, kdytetty astia. Mutta vield en aio pirstoutua”. (Meriluoto
2010, 65). Ristiriitainen ké&sitys omasta iasta liittyy siihen, ettei kronologisen i&n ja ién
subjektiivisen kokemisen vélilla ole suoraa suhdetta: on yleista, ettd ihmiset kokevat itsensé
nuoremmiksi kuin kronologiselta i&ltdan ovat (Jyrkamé 2001, 285; 283). Yleenséd ihmiset
eivat halua madrittyd vanhoiksi, mik& voi johtua vanhuusdiskurssien kulttuurisesta vallasta:
vanhuus méarittyy julkisissa puheissa “ei ihmisyyden leimaamaksi ajaksi, poikkeukselliseksi
tilaksi ja alentavaksi toisista riippuvaisuudeksi” (Vakimo 2001, 313).

Voikin olla, ettd Meriluodon vanhuuteen liittdmét negatiiviset konnotaatiot ovat seurausta
vanhuuteen liittyvista stereotypioista ja julkisesta vanhuusdiskurssista. Useaan otteeseen
Meriluoto kieltdd i&n merkityksen kokonaan: ”Ja kehitystd tapahtuu eik& merkitse hevon
paskaa mink& ik&inen ihminen on” (Meriluoto 2010, 49). Rantamaan (2001) mukaan
henkilokohtainen kokemus muuttumattomasta, “idttomastd mindstd” on erddnlainen
psykologinen strategia. lattomyyttd korostamalla on mahdollista tuottaa jatkuvuuden ja
pysyvyyden tunnetta, joka suojaa vanhenemiseen liittyvilt4, usein negatiiviseksi méaritellyilta
muutoksilta. 1&ttdmyysdiskurssi liittyy suuremmassa mittakaavassa myos kulttuuriseen
kontekstiin, tassé tapauksessa lansimaiseen yhteiskuntaan, jossa vanhenemiseen suhtaudutaan
negatiivisesti. (Rantamaa 2001, 64).

Meriluoto my6s ymmartad, ettd ik&nsa puolesta héneltd ja vanhenevilta ihmisiltd yleensa
odotetaan tietynlaista k&yttdytymistd, ik&normin noudattamista, ja kokee sen ulkoapdin
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kohdistuvana paineena: ”Ika on harhaa, yhteiskunnallista painetta. Ei muuta” (Meriluoto
2010, 99).

Vastarintaisessa suhtautumisessa vanhenemiseensa Meriluoto korostaa seksuaalisuuden ja
erotilkan merkitystd itselleen ja identiteetilleen, mink& tulkitsen aktiiviseksi vastarintaan
asettumiseksi. Seksuaalisuudella on vahva side vanhuuteen liittyviin ikdnormeihin:
seksuaalisuus on tavallisesti kytketty nuoruuden ja aikuisuuden ikakausiin, ja ik&&ntyneitd on
pidetty epaseksuaalisina — usein ikaantyneiden seksuaalista aktiivisuutta jopa paheksutaan
(Jyrkdma 2001, 133, 274). Meriluoto ei tallaiseen normitukseen kuitenkaan suostu, vaan

asettuu haastamaan normia uhmakkaasti:

Minulle erotiikka on hyvin tarkedd. Keskeistd. Aina. Ei ihminen muutu idn myota.
Lapsellista uskotella sellaista. Mind vield kirjoitan Kirjan siitd — kun muut ik&&ntyneet
eivat Kkirjoita, eivatk0 jaksa, vai ovatko myontyneet vallitseviin normeihin etteivat
uskalla. (Meriluoto 2010, 66)
Meriluoto myds kiinnittdd huomiota siihen, millaisen merkityksen sukupuoli tuo
vanhenemiselle ja vanhuudelle. Meriluoto kokee vanhenemisen vahentdvan sukupuolen

merkitystd, jopa haivyttavan sukupuolta:

Nurinkurista tdma& puhuminen vanhenemisesta, kuolemasta. lattomyys, jonka
yhteiskunnallinen paine nielee. Ei yli 50-vuotias nainen saa olla nainen. Vaikka onkin.
Voimakkaammin kuin samanik&inen mies on mies. Tunnen min& niitd. (Meriluoto
2010, 86).
Vakimo (2001, 311) toteaa haastatteluaineistonsa perusteella, ettd naisille ikdintyminen
merkitsee jossain méaarin vapautumista ika- ja sukupuolijarjestysten kahleista, jolloin heill&
on vapaus paattad elamastédan aiempaa laajemmin. Meriluoto ei kuitenkaan vield t&ssé
vaiheessa pida sukupuolensa merkityksen heikentymistd hyvand asiana, vaan kokee sen

1ahinna hairitsevéksi seksuaalisuutensa toteuttamisen kannalta.

4.2 ”Minusta tdma on jannaa” — Kokemusrikas vanhuus

Vanhuuden representointi jannittdvana, uutena eldménvaiheena korostuu erityisesti 80-luvun
paivékirjamerkinngdissg, jolloin Meriluoto on hyvéksynyt vanhenemisen kiistdmattomana
osana eldmé&i ja ottanut sen osaksi identiteettidan, silla nyt hdn madrittelee itsenséd iké&nsa

perusteella: ”Min& olen vanha” (Meriluoto 2010, 87). Vastarintainen asenne on vaihtunut
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levolliseen uteliaisuuteen: ”"Merkillistd olla tissd. Ja ndin rauhallisena. Oikealla kohdalla,
viimeinkin” (Meriluoto 2010, 115). Vanhuus tuntuukin uudelta mahdollisuudelta, josta voi

nauttia, mikali siihen asennoituu oikein:

Nyt ihmettelen todella olenko astumassa jatkoaikaan. Siihen jossa ei tarvitse olla
huolissaan. Jonka antaa tulla vain, taysin, avoimin sylin. [--] Maailma on taynna
huumoria, oivalluksia, tajuavia hymyja — jos se on vanhuutta, ”jatkoaikaa”, se on
valtavan rikasta. Minusta tdmé on jannaa. (Meriluoto 2010, 141.)
Meriluoto huomaa joidenkin vanhuutta koskevien késitystensd olleen vaaria. Aiemmin han
korosti sitd, kuinka ei saa pysahtyd, jaada paikoilleen tai antautua vanhenemiselle, koska
ymmarsi vanhenemisen I&hinnd negatiivisena eldman hiipumisena ja jamahtamisend. Nyt
Meriluodon kasitys on muuttunut: ”Vanhuus on harhaa. Tarkoitan tuollaisena sammumisena,
kaikkinaisen sammumisen késitteend. IThminen on ikuinen. Jos hénen sallitaan olla. Jos hén
itse sallii itsensa olla.” (Meriluoto 2010, 207). Meriluoto korostaa hyvéksynnan tarkeytta,
silld hyvaksymisen kautta vanhuuden ajasta voi ottaa kaiken irti. Vastarintaan ei siis endé ole

tarvetta.

Vield paivékirjansa lopussa, kun vanhuus tuntuu vaikealta ja eldma epatoivoiselta, Meriluoto

pysyy kannassaan:

Miksi ylipddnsa véitetddn vanhenemista jonkinlaiseksi psyykkiseksi autioitumiseksi,

kdyhtymiseksi, kun se on nimenomaan rikastumista, tayttymista aarimmilleen? Mista

sekin myytti on syntynyt? (Meriluoto 2010, 390.)
Kun Meriluoto ei pyri end4 taistelemaan vanhenemista vastaan, vanhenemisen ja vanhana
olemisen positiiviset vaikutukset saavat enemman tilaa. Huomio k&antyy negatiivisista,
fyysisistd muutoksista vanhuuden kokemukseen, joka on jotain muuta, kuin h&dn aiemmin
osasi odottaa. Vield vanhetessakin voi kasvaa ja saada uusia kokemuksia: ”Joka tapauksessa
koen taas uutta. Asioita selvitettava, tilida tehtdva. Ei se tyhjaé ole.” (Meriluoto 2010, 97).
Vanhuus on tajunnan laajenemista ja monikerroksellista assosiaatioiden verkkoa (Meriluoto
2010, 218), eli kaikkea muuta kuin tyhjyytta tai autioitumista. Vanhuus onkin ajattelun

vapautumista ja uudenlaisia nékékulmia:

Ihminen kuolee liian varhain, han ei ehdi kypsya ndkemé&an ohi tavanomaisten, juuri
tassd vaiheessa fiksuiltakin tuntuvien ké&sityksien. Syvemmalla piilee jotakin, yllatyksié,
hurjia ennen aavistamattomia nakemyksid. Juuri nyt, vanhana, on vapaa ymmartadmaan
uutta. (Meriluoto 2010, 329.)
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Meriluoto hyvéksyy fyysisen raihnaistumisensa osana vanhuutta. Sairauksista ja erilaisista
kolotuksista on tullut arkipéivdda: hampaat tippuvat, nivelet natisevat, ndkd heikkenee
(Meriluoto 2010, 218). Fyysisen kunnon heikkeneminen ei kuitenkaan esta vanhuuden ajan
kokemuksellista rikkautta. Paivakirjamerkint0jen perusteella Meriluodon eldménhalu on
kaikista vaivoista huolimatta vahva:

Ylipaansé en tahtoisi vield kuolla, vaikka kaikkinainen raihnaus oireilee jonkinlaista

lopun loppua — ei kai halua el&& kasviksena, ilman ilmaisukykyé, ajattelukykya. Mutta

vield mind ilmaisen. Vield ming ajattelen. (Meriluoto 2010, 162.)
Meriluoto siis korostaa ajattelun ja kaikkinaisen aivojen toiminnan tarkeyttd, mika voi johtua
hanen Kirjalijuudestaan: Meriluoto ei halua luopua tydskentelystd, vaikka jaakin elakkeelle.
Meriluoto kokee itsensd tdysin tyokykyiseksi ja kirjoittaakin aktiivisesti koko paivakirjan
ajan sekd runoja ettd proosaa. Paivakirjan loppuvaiheilla muistojen merkitys korostuu, mika
nakyy muun muassa siing, ettd han alkaa Kkirjoittaa menneisyydestdan, esimerkiksi
lapsuudestaan ja edellisestd avioliitostaan Lauri Viidan kanssa. Samoihin aikoihin Meriluoto
alkaa kayda lapi myos entisiéd péivékirjojaan ja hioa niité julkaisukuntoon.

Tyoskennellessdén aktiivisesti Meriluoto huomaa myds, ettd vanhuus on mahdollisuus
irrottautua tietyisté rooleista, normeista ja velvoituksista. Vanhana on oikeus olla "itseké&s”,
ottaa aikaa ja tilaa itselleen:

Minun on oltava yksin. Vain siin tilassa pystyn harmonisoitumaan ja tekemaan tyota.
Onko se sitten vanhentumista? Tai jostakin sosiaalisesta tilanteesta lahtevaa,
vanhenemisen tilanteesta: ei ole en&i perhevelvoituksia, ei tietynlaisia eldman
vaatimuksia, on OIKEUS olla itse. (Meriluoto 2010, 97).

4.3 ”Kukaan ei auta” — Epatoivoinen vanhuus

Epétoivoisen, avuttoman vanhuuden representaatiot korostuvat erityisesti péivakirjan
loppuvaiheilla, jolloin vanhuuden fyysiset vaikutukset alkavat todella haitata Meriluodon ja
hénen aviomiehensd Joukon arkipdivéista elamé&. Epéatoivoisen vanhuuden representaatiot
kiinnittyvat ennen kaikkea my@héisvanhuuden aikaan, jota harvoin tuodaan esille esimerkiksi
median kuvastoissa (Vakimo 2001, 313). Liikkumisvaikeuksien ja sairasteluiden liséksi
Meriluodon muisti heikentyy, mika aiheuttaa suurta huolta:
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Alan kylla jo olla aika huolissani. Nimet ovat kadonneet aikoja sitten, mutta nyt alkaa
kadota muitakin sanoja, varsinkin harvoin kaytettyjd. Ne tulevat kylld esiin taas,
viiveelld, nimid myo6ten. Mutta jotakin on kuitenkin vialla. En tiedd onko tama
normaalia vanhenemista vai alzheimeria. En kuitenkaan pida siitd yhtadan. (Meriluoto
2010, 291).
Kun Joukon terveydellinen tila romahtaa, Meriluoto joutuu ottamaan vastuuta miehestdan ja
heidén yhteisesté kodistaan, vaikka tuntee, ettei edes itse parjada: "Mutta l10ytyykd minusta
auttajaa? Ei kovin pitk&an endd. Jouko tarvitsee jatkuvasti kasivarren. Mindkin, mutta ei sitd

molemmille 16ydy.” (Meriluoto 2010, 392.)

Joukon terveydelliset ongelmat ja niiden aiheuttama avuntarve menevéat Meriluodon omien
tarpeiden yli: “Olisipa minulla joku auttaja. Minulla, minulla — kai siind on kysymys ensi
kédessd Joukosta. Mutta kylla minakin tarvitsisin... Joukonkin takia” (Meriluoto 2010, 353).
Merkintdjen perusteella Meriluoto on k&ytdnndssé aviomiehenséd omaishoitaja, vaikkei sita
suoraan merkinngissd mainitsekaan. Tilanne on jokseenkin tyypillinen: yleensa naiset elavéat
miehid pidemp&an ja siten joutuvat puolisoidensa omaishoitajiksi suuremmalla

todenndkoisyydella.

Epétoivo linkittyy erityisesti avuttomuuden tunteeseen ja avun puutteeseen. Meriluoto
kirjoittaa toistuvasti tarvitsevansa apua, jota kukaan ei anna: "Kukaan ei auta. Miten min&
voin olla niin avuton. [--] Eik0 nyt joku voisi auttaa?” (Meriluoto 2010, 400). Epéselvéaa
kuitenkin on, onko apua varsinaisesti pyydetty, vai odotetaanko, ettd avun pitéisi tulla
pyytdmatta — Meriluoto toivoo, ettd saisi osakseen solidaarisuutta ja empatiaa, eikd vain apua,
joka on annettu velvollisuudesta, “hampaat irvessd” (Meriluoto 2010, 400). Meriluoto on
pahoillaan, jopa loukkaantunut, erityisesti lahipiirinsd, “klaanin” toiminnasta: ”Ja onko
lahiymparisto tietoinen ja vain ajattelee kylladstyneend: menk66t! Emme me ole positiivisia.
Me olemme rasitus” (Meriluoto 2010, 379).

Klaani, eli perhekunta, jonka muodostavat Meriluodon ja Joukon lapset heiddn entisistd
avioliitoistaan, loistaa poissaolollaan, kun apua Kipeasti tarvittaisiin. Kuitenkin kynnys avun
pyytamiseen voi olla korkea, jos ylpeys ja parjaamisen kulttuuri ovat vahvoja:

Miksi, miksi ihminen tulee vanhaksi? Miksi, miksi ei ole apua vaikka klaaniin kuuluu
kymmenid? Ehka me ei pyydetd. Ehk& on véhan ylpeytta jaljella. Eika tarvitsisi olla.
(Meriluoto 2010, 360.)
Avunpyynnot jadavat 1ahinnad paivakirjamerkintdjen epétoivoisiksi huudahduksiksi. Kdy myos
ilmi, ettd ristiriitaisesti Meriluoto Kirjoittaa, ettei haluakaan apua, silla ei halua vaivata
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l&hipiiriddn: ”Apua! Eika sitdkaan halua. Ei tahdo vaivata. Ja vaivaa silti.” (Meriluoto 2010,
398.) Merkinngissé on vahvasti 1&dsna tarve parjata itsendisesti ja olla vaivaamatta sukulaisia
vanhuuden aiheuttamilla ongelmilla. Toisaalta avun tarve ja sen pyytdmisen vaikeus, joka
lahentelee noyryyttavyyttd, voi johtua kohtuuttomasta pelosta toisista riippuvaisuutta kohtaan
ja kulttuurimme hyvéksytysta kasityksestd individualistisesta ja autonomisesta yksilosta
(Vakimo 2001, 313).

Apua kaytdnnon asioissa Meriluoto ja Jouko saavat kodinhoitajalta ja kotisairaanhoitajalta,
jotka eivat kuitenkaan korvaa laheisen ihmisen antamaa tukea ja henkistd olkapaaté: ”Pahinta
on tama tyhjyys. Ei kukaan vélit4. Ei kukaan tue, ei edes se keppi” (Meriluoto 2010, 385).
Arki alkaa muuttua passiiviseksi ja yksindiseksi kotona istumiseksi, silla kynnys erilaisiin
aktiviteetteihin ja tapahtumiin osallistumiseen on korkea, kun fyysinen kunto on niin heikko:

Tyls&4. Istua paikoillaan ilman virikkeitd. Ohjelma suunnilleen sama joka paiva:
kodinhoitaja tiskaa, pyykk&a, vie roskat — siind suunnilleen kaikki, sujuu vajaassa
tunnissa. Kotisairaanhoitaja kay silloin talloin, nyt jalka lienee tulehdukseton. Ruoka
tuodaan 3 kertaa viikossa. (Meriluoto 2010, 376.)
Heikon terveydentilan lisaksi Joukon alkoholismi pahenee, mika lis&a paivékirjamerkintdjen
synkkyytta entisestdan. Meriluoto epéilee, ettd Jouko tekee tietoista itsemurhaa ja pelka, etté
tdma kuolee hdnen ké&siinsa (Meriluoto 2010, 379, 401). Meriluoto tuntee itsensa
voimattomaksi, kun ei voi auttaa aviomiestaan tai parantaa hantd, eika saa edes kaipaamaansa

apua tai tukea vaikeassa tilanteessaan. Lohduton yksinéisyyden tunne on vahva:

Minulla ei ole end4 kumppania — ja mité sekdadn merkitsee, ei yhtadn mitdan. Kaikki
tuhoutuu. Arvot, joihin on luottanut, menettavat merkityksensa. Hirvittava olemassaolo.
(Meriluoto 2010, 357.)

Merkinndissa on lasné luovuttanut, jopa itsetuhoinen savy:

Tulee jo mieleen onko meistd endd mihink&an. Ehk& olisi parasta lopettaa koko juttu,

molempien. Teemmekdhan me vield joskus piankin yhteisen itsemurhan. Kun ei meista

endd paljoon muuhunkaan ole. (Meriluoto 2010, 314.)
Merkintoja leimaa vahva merkityksettomyyden tunne. Meriluoto kokee, ettei héanelld tai
Joukolla ole mitédé&n valid; he ovat turhia, heitd ei huomioida tai heistd ei valitetd — he ovat
marginaalissa sek& henkilokohtaisessa eldmdssaan, ettd yhteiskunnassa kokonaisuudessaan.
Meriluoto Kirjoittaa kustantamostaan WSOY :std ndrkastyneeseen savyyn, silla kustantamo ei
ota hdnen korkeaa ikadnsd huomioon kaytannon asioissa: "WSQOY:kdan ei piittaa vanhan
kirjailijan konkreettisista ongelmista: lahettdd taas 30-kiloisen postiléhetyksen itse

22



haettavaksi.” (Meriluoto 2010, 400). Meriluodon mukaan kustantajalla ei ole empatiaa
vanhoja ihmisid kohtaan (Meriluoto 2010, 355). Merkityksettomyys linkittyy siis suurempaan
viitekehykseen, vanhoihin ihmisiin yleensa ja heidédn kohteluunsa esimerkiksi erilaisissa

tapahtumissa:

Vakisinkin ihmettelee missa olisi meille fiksuille ik&ihmisille jotakin ravintoa.

Kirjamessutkin ovat kaikkea muuta kuin Kirjoja. Turhauttaa. Vai olemmeko me vain

jalkeenjaaneitd, pelkk&é roskaa. (Meriluoto 2010, 381.)
Paivakirjamerkinnoissadn Meriluoto alkaa kasitelld ajatusta kuolemasta aiempaa enemman:
hén toteaakin, ettd “Tdsséd idssa alkaa jaddd kuolemisen loukkuun” (Meriluoto 2010,
298). Han Kkirjoittaa sek& omasta kuolemastaan ettd Joukon kuolemasta, mik& aiheuttaa
hénessé suurta surua ja pelkoa. Paivékirjamerkintdja leimaa syva vasymys ja uupumus:
“Vasyttdd. Viitsiikd endd. Mitaan.” (Meriluoto 2010, 354). Vaikeuksien ja vasymyksen
keskelld oma kuolema alkaa tuntua helpotukselta:

Oli jumalainen ilta, istuin ja istuin ja tajusin, ettd se oli ehkd viimeinen kertani siing,
tdnd keséna tai minddn keséna. [--] Olisin voinut jadda siihen, nukahtaa siihen, kuolla
siihen. Se olisi ollut helppoa. (Meriluoto 2010, 307.)

Paivakirjan viimeinen merkintd on Kkirjoitettu tammikussa 2004, kaksi vuorokautta Joukon

kuoleman jéalkeen.

4.4 ”Henkilokohtainen on poliittista” — Yhteenveto

Talta kohtaa -péivékirjan vanhuusrepresentaatiot paljastavat vanhuuden kokemuksen eri
sdvyja ja valottavat vanhuusajan kokemuksellista luonnetta. Vanhuuden kokemus ja sen
kautta kirjoittamalla muodostetut representaatiot vaihtelevat sen mukaan, minka ik&inen
Meriluoto on Kirjoittaessaan. Eri ikakausina vanhuuden eri puolet tulevat esille eri tavoin:
esimerkiksi péivakirjan alussa vanhuus néayttaytyy lahinnd tulevaisuudessa odottavana outona
ja pelottavanakin muutoksena, kun taas paivakirjan lopussa vanhuus on todellinen ja elaméaa

maéadrittdva identiteettikategoria.

Médrittelemiini vanhuusrepresentaatioihin ja niiden kautta hahmottuvaan vanhuuskuvaan
vaikuttavat idn ohella my6s monet intersektionaaliset tekijat, tarkeimpind sukupuoli,

sosioekonominen tausta sekd sosiaaliset verkostot. Nama tekijat muokkaavat vanhuuden
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kokemusta ja tekevét sitd subjektiivisen. Meriluodon kohdalla mahdollisesti taustalla
vaikuttavia tekijoitd ovat hdnen ammattinsa sekd hanen aviomiehenséd mielenterveydelliset
ongelmat ja alkoholismi. Koska analysoitava teos on paivékirja, vanhuuden ja vanhenemisen

subjektiivis-kokemuksellinen ulottuvuus nousee esiin erityisen hyvin.

Meriluoto jakaa selkeésti vanhuuden ainakin kahteen eri kategoriaan: on fyysista
vanhenemista, jonka etenemista ei voi estdd ja joka on ikdvad, mutta vaistamatonta, seka
psyykkistd  vanhenemista, jonka hdn maarittelee rikastumiseksi, kokemuksien
moninaisuudeksi ja elamankokemuksen tuomaksi viisaudeksi, miké&li uskaltautuu irrottautua

syvélle juurtuneista stereotyyppisisté vanhuuskasityksista.

Analysoimissani kolmessa representaatiokategoriassa suhde vanhuuteen on jatkuvasti
neuvottelujen kohteena ja Meriluodon muodostamat representaatiot heijastelevat hanen
henkil6kohtaisia asenteitaan vanhuutta kohtaan, jolloin vanhuudesta ja vanhenemisesta
muodostuu kuva monitahoisena prosessina. Vastarintaisessa suhtautumisessa korostuu
haluttomuus vanhentua ja maarittyd vanhaksi, silld ajatus vanhenemisesta liitetddn
kulttuurisiin vanhuusstereotypioihin ja n&hdaan ennen kaikkea fyysisend rapautumisena.
Haluttomuutta vanhentua korostaa ristiriita todellisen, kronologisen idn ja sen, minka ik&inen

kokee olevansa, valilla.

Suhde vanhenemiseen ja vanhuuteen muuttuu toisessa kategoriassa, jossa stereotyyppiset
késitykset todetaan virheellisiksi: vanhuudesta l0ydetddn paljon hyvad, mikd nékyy
elamanviisautena ja syvind, monipuolisina kokemuksina. Korostuneen positiiviseen
vanhuuden representointiin mahdollisesti vaikuttaa my6s muuten onnellinen eldméntilanne,
kun esimerkiksi tyytyvéisyys parisuhteeseen ja muihin sosiaalisiin suhteisiin on korkeaa.
Kolmannessa kategoriassa epétoivo ja avuttomuus hallitsevat vanhuuden kokemusta: tarve
parjatd yksin on vahva, mutta kaytdnnon eldmé on vaikeaa ilman ulkopuolista auttajaa.
Epétoivo ja avuttomuus saavat aikaan turhautuneisuutta, joka kohdistuu seké lahipiiriin etta
yhteiskuntaan. Aviomiehen karsimyksen sivusta seuraaminen syventdd avuttomuuden

kokemusta entisestadn ja saa aikaan syvaa masennusta.

Taytyy kuitenkin huomioida, ettd luomani kolme analyysikategoriaa ovat jokseenkin
yksinkertaistettuja esityksia vanhenemisen kokemuksesta, ja tarkoitettu ennen kaikkea
analyysin tueksi: ndin ollen ei voi vaittaa, ettd Meriluodolla keski-idssa ilmeneva haluttomuus
ikdantyd olisi koko sen ajan paivékirjamerkint6ja maarittava piirre. Vaikka analyysisséani

myo6hdisvanhuus nayttaytyy ennen kaikkea epétoivoisena ja avuttomana eldménvaiheena,

24



my6s sen ajan péaivakirjamerkinndissd on pilkahduksia toivosta ja hyvédstd mielesta.
Analyysikategoriat siis tavoittavat Meriluodon kokonaisvaltaisen Kirjoitusten savyn, mutta
eivat kerro koko totuutta tyhjentavasti: vanhenemisen ja vanhuuden kokemus on eittdmatta
vield esittelemiéni representaatioitakin syvempi ja rikkaampi ilmid. On tarkedd huomata
myos se, ettd kysymyksessé on yhden ihmisen henkilokohtainen kokemus, joten analyysin
tuloksia ei voi yleistdd koskemaan kaikkia ik&antyneitd tai ik&antyviad ihmisigd, mika ei

tutkielmani tavoitteisiin kuulunutkaan.

Meriluodon kirjoitukset vanhenemisesta ja vanhuudesta edustavat kulttuurisia kasityksia
vanhasta naisesta sekoittuen hdnen omaan subjektiiviseen ja yksityiseen kokemukseensa
omasta vanhenemisestaan ja vanhuudestaan. Kirjoituksissaan Meriluoto vertaa omaa
vanhuudenkokemustaan yleisiin ja laajalti tunnettuihin  kasityksiin  ikadntymisesta.
Tutkimukseni  kannalta merkittdvimpid havaintoja ovat Meriluodon pyrkimykset
kyseenalaistaa ja taistella vanhenemista koskevia stereotypioita vastaan sekd hdnen tapansa
kuvata vanhuutta rikkaana ja jannittdvédna eldméanvaiheena. MyOs my6héisvanhuuden
epéatoivoisuuden ja avuttomuuden kuvaus on merkittadvé lisd nykyiseen vanhuuskeskusteluun,
silld yleensd myohaisvanhuuden representaatiot ovat kulttuurisissa kuvastoissa véhaisia
aiheen arkaluonteisuuden vuoksi. Meriluodon paatos julkaista Taltd kohtaa -péivékirja on
tietoinen valinta, mink& voi tulkita haluksi ottaa kantaa vanhuutta koskeviin stereotyyppisiin

ké&sityksiin.

Taltd kohtaa -péivékirjan vanhuusrepresentaatiot eroavat median vastaavista. Meriluodon
Taltd kohtaa -péivakirja tavoittaa median kuvastoissa ja sosiaaligerontologisessa
tutkimuksessa kadotettuja piirteitd: se kuvaa vanhuuden monimuotoisuutta ja yksilollista
erityisyyttd ja huomioi my0s sukupuolierot. Representaatiot noudattavat Hytin (2010)
tutkimustuloksia vanhuuden kulttuurisen kuvan monipuolistumisesta.
lImestymisajankohtansa  perusteella Talta kohtaa osallistuu vanhuuden kuvastoa
monipuolistamaan pyrkivadadn keskusteluun, johon on ottanut kantaa myods Eeva Kilpi
teoksellaan Kuolinsiivous (WSOY 2012). Sek& Meriluodon ettd Kilven teoksia yhdistaa
vanhuuden subjektiivisen kokemuksen nékyvéksi tekeminen ja vanhenemisen hyvien puolien
esille tuominen, jotka ovat julkisissa vanhuusdiskursseissa usein harvinaisia.

Henkilokohtainen on edelleen poliittista.
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5 PAATANTO

Olen kandidaatintutkielmassani tutkinut Aila Meriluodon Talta kohtaa -pdivakirjan
vanhenemisen ja  vanhuuden representaatioita. Olen  Kkartoittanut  péaivakirjaa
omaeldmakerrallisen kirjallisuuden lajina ja pohtinut sen erityispiirteitd ja merkityksia, joita
se tuo analyysiini. Tarkeimpéna paivakirjan piirteend olen pitanyt sen henkil6kohtaista ja
intiimid luonnetta, jonka olen olettanut helpottavan vanhuuden ja vanhenemisen
kokemukseen tarttumista ja sen tarkastelua. Olen yhdistellyt Philippe Lejeunen (2009)
paivékirjaa koskevia teoretisointeja suomalaisten paivakirjatutkijoiden ajatuksiin ja pohtinut

myos julkaistun péivakirjan ongelmallista maarittamista.

Analysoidessani Meriluodon pdivakirjalle antamia merkityksia olen k&yttanyt tukenani
terapeuttisen kirjoittamisen teoriaa, silla Meriluodon kohdalla p&ivakirjan Kirjoittamisen
vahvin motiivi on terapeuttinen purkautuminen, mika vaikuttaa myos paivakirjamerkintéjen
korostuneen negatiiviseen sédvyyn. Olen todennut tdman vaikuttavan my6s analyysiin ja

tarkastelemiini vanhuuden representaatioihin.

Analyysini  tueksi olen luonut kolme keskenddn erilaista ja ristiriitaistakin
representaatiokategoriaa, jotka sijoittuvat vanhuuden eri ajanjaksoille:  kolmen
vuosikymmenen péivakirjamerkintdjen pohjalta vanheneminen ja vanhuus nayttaytyvat
kolmessa kovin erilaisessa valossa. Vanhenemisen ja vanhuuden representaatioita
analysoidessani olen yhdistanyt havaitsemiini representaatioihin sosiaaligerontologista ja
sosiologista tutkimusta vanhuudesta analyysini tueksi ja kiinnittddkseni analyysin osaksi
laajempaa yhteiskunnallista keskustelua. Lisdksi olen pyrkinyt vertaamaan julkista

vanhuusdiskurssia ja sen luomia vanhuuden representaatioita Meriluodon vastaaviin.

Analyysiosiossa tekemieni havaintojen ja mediassa vallitsevien vanhuusdiskurssien
tarkastelun  perusteella  olen  todennut, etta  TalthA  kohtaa  -pdivékirjan
vanhuusrepresentaatiot sekd kyseenalaistavat ettd monipuolistavat median yksipuolisia
vanhuuskuvia, jotka usein perustuvat stereotyyppisiin ja yksinkertaistettuihin kasityksiin
vanhuudesta. Taltd kohtaa -pdivakirja tuo vanhuuskeskusteluun kaivattua subjektiivista

kokemusta vanhenemisesta ja vanhuudesta. Meriluodon sanoin:
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Olen muuten ajatellut nditten viimeisten péivakirjojen kohtaloa. Jouko, Ursula, Petri,
Sami, Aija, keitd lienettekin — &lk&a havittako naitd, tuli mitd tuli — ne ovat jalleen
viestejd siitd mitd juuri tapahtuu. Luulen etté niilla on merkityst4d nimenomaan ihmisen
ymmartdmisessa. (Meriluoto 2010, 298.)
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