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Tassda pro gradu -tutkimuksessa pyritddn selvittamé&an Pellon ylédkoulun oppilaiden ja
henkilokunnan nakemyksié ja kokemuksia Liikkuva koulu toiminnasta kouluviihtyvyyden ja
ilmapiirin edistajana.

Tassa tutkimuksessa kaytettiin Liikkuva koulu ohjelmasta saatua aineistoa, joka keréttiin
Pellon ylédkoulun oppilailta ja henkilokunnalta toukokuussa 2015. Tutkimukseen osallistui 78
oppilasta ja 15 koulun henkil6kuntaa kuuluvaa henkil6d. Tutkimustehtdvana oli selvittadé
koulupdivén liikunnallistamisen yhteyttd kouluviihtyvyyteen sekd koulun ja valituntien
ilmapiiriin koulun oppilaiden ja henkilokunnan kokemana. Tutkimuksessa yhdistettiin
laadullisia ja ~maaréllisia aineistoja. Aineiston tilastollisessa analyysissd tehtiin
ristiintaulukointeja, T-testejd, varianssianalyysia seka frekvensseja ja laadullisessa analyysissa
kaytettiin teemoittelua.

Tutkimuksen tuloksista voidaan yhteenvetona sanoa, ettd Liikkuva koulu toimintaa pidettiin
onnistuneena hankkeena Pellon ylakoulussa. Oppilaat pitivat liikkumisesta ja toivoivat sita
enemman oppitunneille, vélitunneille ja teemapéiviin. My0s opettajat pitivat tarkeédna
liikunnallistaa koulupdivaa. Se toi opettajien mielestd tyorauhaa ja viihtyisyytta oppitunneille
ja auttoi oppilaita keskittymaan paremmin. Seka oppilaat ettd koulun henkildkunta piti Pellon
ylakoulua péaasaantdisesti mukavana ja viihtyisand paikkana. Suurin osa vastanneista piti
my0s koulun ja vadlituntien ilmapiiria véhintddn melko hyvénd. Koulupéivén
liikunnallistamisella koettiin olevan koulussa viihtymiseen positiivinen vaikutus.

Koulupéivén liikunnallistamisella oli vaikutusta koulussa viihtymiseen. Koulussa voisi olla
arkisten ja s&annollisten toimintojen lisédksi uusia, oppilaita kiinnostavia tapahtumia tai
teemapaivia. Lisaksi oppilaat tulisi ottaa entistda enemméan mukaan suunnittelemaan koulussa
tapahtuvia yhteisia liikunnallisia toimintoja.

Avainsanat: kouluviihtyvyys, koulupdivan liikunnallistaminen, Liikkuva koulu toiminta



ABSTRACT

Taivainen Soili-liris 2016. It’s just that we can do so many things and not only sit in classes”
POWER! School on the move — activities in Pello comprehensive school. Department of
Sport Sciences, University of Jyviskyld, Master’s thesis in Sports Pedagogy, 66 pp, 27
appendices.

The aim of this pro gradu — thesis is to study the views and experiences of Pello secondary
school students and staff on The school on the move program as the promoter of wellbeing
and better atmosphere at school.

The material of this study comes from the outcome of The school on the move- program as
carried out at Pello secondary school. Both the students and the staff of the school answered
an inquiry in May, 2015. The study included 78 students and and 15 staff members. The
purpose of the study was to find out weather the students and the staff experienced that adding
physical activity to a normal school day would have any influence on feeling better at school.
Qualitative and quantitative methods were utilized in this study. Statistics was carried out on
SPSS program using cross-classification, T-tests, variance analysis and frequency. Qualitative
analysis was based on themes.

To sum up, it is evident that The school on the move- program was considered a successful
project in Pello secondary school. Students liked moving and hoped that there was even more
possibilities to move during classes, breaks and special action days. Even teachers thought
that it was important to move more during school days. The teachers considered that it
improved overall wellbeing during classes and helped students to concentrate. The students as
well as the school staff saw Pello secondary school as a nice and homey place. The majority
also considered the atmosphere during breaks at least rather good.

To make school days physically more active had a positive influence on wellbeing at school.
In addition to regular and scheduled activities school could offer innovative events and
themes which the students find interesting. Furthermore, students should be taken as active
participants in planning and decision making for these activities.

Key words: wellbeing at school, making schooldays physically more active, The school on
the move -program
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1 JOHDANTO

“Etta valissa tehhdan muutaki ko vain perus oppitunnit” kirjoittaa ylakouluikdinen oppilas
kysymykseen mik& on parasta Liikkuva koulu toiminnassa. Tdma pro gradu -tutkimukseni
pyrkii selvittdam&én Pellon yladkoulun oppilaiden ja henkilokunnan nakemyksia ja kokemuksia
Liikkuva koulu toiminnasta kouluviihtyvyyden ja ilmapiirin edistajana.

Suomalaisen peruskoulun hyvéd mainetta on varjostanut kansainvélisissa vertailuissa esille
tullut tutkimustieto siit4, ettd huolimatta suomalaisten lasten erinomaista koulusaavutuksista
lapset kokevat viihtyvdnsa huonosti koulussa. Suomalaiset koululaiset ovat oppivaisia ja
osaavia, mutta kertovat kyselytutkimusvastauksissaan voivansa ja viihtyvansa koulussa
huonosti. (Harinen & Halme, 2012, 3-9.) Ollila (2015) esittdéad Harinen & Halmeen (2012)
viitaten, ettd suomalaislasten huono kouluviihtyvyys voisi johtua suomalaisesta kulttuurista,
jossa asioihin suhtaudutaan ensisijaisesti Kriittisesti. Tama kulttuuri valittyy myos lapsille jo
aikaisessa vaiheessa ja vaikuttaa heidan asenteisiinsa. (Ollila 2015, 13.) Mutta toisaalta
kouluterveyskyselyn tulokset vuodelta 2013 osoittavat peruskoulujen tydilmapiirissa
tapahtuneen myonteistd kehitysta reilun kymmenen vuoden aikana. Tydilmapiirissa ongelmia
kokevien osuus on pienentynyt peruskoulun ylaluokkalaispojilla ja -tytéilla 30 - 32

prosentista 26 prosenttiin. (Luopa ym. 2014, 26.)

Liikunta tarjoaa monia mahdollisuuksia kouluikéisten terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmiseen. Lasten ja nuorten elaméntapa on muuttunut viimeisten vuosikymmenten aikana
niin, ettd litkuntaa ei kuulu en&a luonnollisena osana jokaisen kouluikdisen paivéaan. Fyysisen
aktiivisuuden perussuositus kouluikaisille, 7-18-vuotiaille, on liikkua vahintdan 1-2 tuntia
paivassa monipuolisesti ja ikdan sopivalla tavalla (Tammelin & Karvinen 2008, 6; Kiili ym.
2014, 239; Vuori ym. 2011, 159.) Liikkuva lapsi ja nuori oppii liikuntataitojen lisaksi
sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta. Lis&ksi he nauttivat elaméstédan. (Muori 2011, 145.)
LIKESin, Jyvaskylan yliopiston ja Liikkuva koulun (Lasten ja nuorten liikunta tilannekatsaus
2014 seka kansainvalinen vertailu) katsauksessa vahvistetaan myods edella mainittua fyysisen
aktiivisuuden suositusaika (1-2 tuntia), mutta sen liséksi siind kiinnitetddn huomiota yli
kahden tunnin istumisjaksoihin, joita pitaisi valtt4d. Ruutuaikaa viihdemedian dressa saisi

samaisen katsauksen mukaan olla korkeintaan kaksi tuntia paivassa.

Lahes kaikki lapset suorittavat oppivelvollisuutensa koulussa. He viettavét arkipéivista suuren

osan koulussa, ei ole siis samantekevda miten koulupdiva vietetddn. Koulupdivéan voidaan
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lisatd liikkkumista monin eri tavoin muun muassa liikuntatunneilla, koulumatkoilla ja
vélitunneilla. Oppitunteja~ voidaan  toiminnallistaa  esimerkiksi muuttamalla

opetusmenetelmilla seka tauottamalla istumista. (Tammelin 2013, 76.)

Vuosina 2004-2007 toteutettiin Turussa Koulut liikkeelle -hanke, jonka tavoitteena oli lasten
koulupdivén aikaisen fyysisen aktiivisuuden lisdédminen koulun toimintakulttuuria ja -
ymparistda kehittaméalld (Asanti & Oittinen 2006, 12; Koski ym. 2008, 14). Néihin edella
mainittuihin  haasteisiin  puuttui  my0s p&aministeri Matti Vanhasen Il hallitus
politiikkariihessa 2009 ottaessaan kantaa lasten ja nuorten liikuntaedellytysten kehittamiseksi.
Hallituksen kannanotossa linjattiin toimia, joita tarvittiin hallitusohjelman tavoitteiden
toteuttamisen varmistamiseksi. Kannanoton pohjalta k&ynnistettiin Liikkuva koulu — hanke.
(Laine ym. 2011, 11.)

Pellon peruskoulun ylékoulu on mukana Liikkuva koulu toiminnassa pilottikouluna
lukuvuosina 2010-2011 ja 2011-2012. Pellon ylakoulun pilottikoulujakson jélkeen Pellon
kolme alakoulua ja varhaiskasvatus tulivat mukaan Liikkuva koulu toimintaan lukuvuoden
2012-2013 alusta. Liikkuva koulun toimintakulttuuria toteutettiin paivakotilapsesta aina
perusopetuksen yhdeksénnelle luokalle asti ja toteutetaan vieldkin. Itse olen ollut mukana
kehittdmassa ja toteuttamassa Pellon perusopetuksen Liikkuva koulun VOIMAAL! -hanketta
alusta alkaen ja olen kiinnostunut koulun mahdollisuuksista liikunnallistaa lasten ja nuorten
koulupdivéa. Liikkuva koulu -toiminnan tavoitteena on uudenlaisen toimintakulttuurin
luominen peruskouluihin (Morsky 2014, 57). VOIMAA! -hanke on ollut kehittdmassa
uudenlaista toimintakulttuuria koulupdivan liikunnallistamiseksi. Toimenpiteind ovat olleet
esimerkiksi aamujumpat, taukoliikunnat, viikoittaiset kavelyt oppituntien aikana,
toimintapéivét ja oppilaiden ohjaajakoulutukset. Kaikki ndma ndkyvat nyt koulun arjessa
normaalina koulun toimintoina. Koulupdivéan lisatty liikunta edistdd myos kouluviihtyvyytta
(Tammelin ym. 2012, 24). Fyysisen aktiivisuuden lisaédminen oppitunneille voi tuoda
positiivisia vaikutuksia tyérauhaan ja oppilaiden keskittymiseen, ja tdima puolestaan motivoi
opettajia omassa tydssaan (Morsky 2014, 62). Edella mainittujen seikkojen lisaksi Pellon

ylakoulussa on havaittu, ettd jalki-istunnot ovat vahentyneet hankkeen aikana huomattavasti.

Pellon yldkoulun VOIMAA! -hanke oli mukana Liikkuva koulu toiminnan pilottivaiheessa
tehdyssa erityisessa seurantatutkimuksessa. Neljassa pilottihankkeessa ja kahdessa
vertailukoulussa toteutettiin kyselyjen lisdksi fyysisen aktiivisuuden objektiivisia mittauksia

sekd havainnointiin hankkeen toimintaa koulussa. (Tammelin ym. 2012, 16.) Pilottivaiheen



erityisen seurantatutkimuksen tulosten vertaaminen tdh&n paivaédn on myos yksi kiinnostava

tutkimuskohde ja siin erityisesti kouluviihtyvyydessd mahdollisesti tapahtuneet muutokset.



2 KOULUPAIVAN LIIKUNNALLISTAMINEN

Koulupdivan liikunnallistamisella tarkoitetaan sitd, miten koulun arkeen voidaan
liikuntatuntien liséksi lisata oppilaiden liikkumista ja fyysista aktiivisuutta. Kyse ei ole vain
ohjatusta toiminnasta vaan ennen kaikkea oppilaiden omaehtoisen liikunnan lisdédmisesta.
(Asanti 2013, 629.) Lapsen terveelle kehittymiselle péivittdinen fyysinen aktiivisuus on
valttamatonta. Liikunnan avulla tuetaan lapsen kehitystd ja hyvinvointia monipuolisesti.
(Opetus- ja  kulttuuriministeri6 &  Nuori  Suomi, 2010, 2.) UKK-instituutin
Terveyslitkuntauutisissa 2013 Minna Aittasalon artikkelissa ”Lisdé liikuntaa vai vihemman
istumista koulupdivddn” todetaan, ettd kouluikdiset lapset ja nuoret viettdvdt suuren osan
valveillaoloajastaan koulussa ja koulumatkoilla. Jos koulussa vietettdva aika péaéasiallisesti
istutaan, ei iltaisin olevat liikuntaharrastukset vélttamatta takaa paivittdistd, terveyden
kannalta riittdvaa liikuntaméaarad. Aikuisille tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd vaikka
liikuntasuositukset tayttyisivatkin, liiallinen istuminen voi kumota liikunnan suotuisia
vaikutuksia. Tdma voi osoittautua todeksi myos lapsilla ja nuorilla, kun saadaan riittavasti
tutkimustietoa. Huolestuttavinta on tilanne niiden lasten ja nuorten kohdalla, joilla istuva
elaméntyyli kuuluu my6s vapaa-aikaan. (Aittasalo 2013, 9.) Koulupdivdan voidaan lisata
liilkkumista monin tavoin. Liikuntatunnit, koulumatkat ja valitunnit seka oppituntien
toiminnalliset opetusmenetelmét sekd istumisen tauottaminen ovat hyvid esimerkkeja
liikunnallistamisen kohteista. Koulun toimintakulttuuria tulisi muuttaa hyvinvointia
edistavaksi. (Tammelin 2013, 80.)

Lasten liikunnan lisdédmiseen ja liikunnallisen eldmantavan edistamiseen tarvitaan mukaan
lapset, lasten vanhemmat ja huoltajat, opetushenkilokunta seka paattajat. Erityisen tarkeita
ovat lasten vanhempien ja huoltajien tuki. Lapset omaksuvat kodeista saadun liikunnallisen
eldméntavan esimerkit ja asenteet jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Lasten vapaa-ajan liikunnan
lisaksi myos kouluilla on merkittava rooli lasten liikuttajana. Koululiikunnan tavoitteena on
vaikuttaa myonteisesti lapsen ja nuoren fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn ja hyvinvointiin. (Syvéoja ym. 2012, 11.) Asannin (2013, 629) mukaan
keskeista on, ettd koulun toimintakulttuuri on oppilaita liikkumiseen kannustava ja opettajat
ymmartavat liikunnan tarkeyden oppilaiden hyvinvoinnille. Koululla on kaytettavissa
monipuolisia vaihtoehtoja liikunnan lisddmiseksi. N&itd ovat muun muassa erilliset
taukojumpat ja liikuntatuokiot, litkunnalliset tapahtumat seka valitunti- ja koulumatkaliikunta,

oppitunneilla voidaan tydskennelld valilla seisten tai nousta viitatessa seisomaan. Lisaksi



voidaan kannustaa pieneen liikkumiseen oppitunnin aikana ja ndin vahent&d sek& tauottaa
istumista. (Syvéoja ym. 2012, 26-28; Tammelin 2013, 79.) Passiivisuutta oppitunneilla
vahentéda lyhyetkin toiminnalliset tuokiot (Tammelin 2013, 79). Tallaiset oppituntien aikana
tehtdvat toimet tdydentdvéat koulupdivan aikaista liikuntaa sekd auttavat liikunnallisen
elaméantavan omaksumista. Ne ovat my0s piristdvia ja oppimisen kannalta antavat térkedan

mausteen koulupdivaan. (Syvéoja ym. 2012, 19.)

2.1 Valituntiliikunta

Peruskouluasetuksessa vélitunnin méaritelma on seuraava: oppitunti kestda 60 minuuttia, josta
vahintdan 45 minuuttia tulee kayttaa tyodjarjestyksen mukaiseen opetukseen ja véhintdén 10
minuuttia  valituntiin  (Peruskouluasetus  12.10.1984/718, 23  pykald).  Lisaksi
peruskouluasetuksen pykélassa 23 todetaan, ettd opetukseen kaytettdva aika ja vélitunnit
voidaan jérjestda toisin kuin on sdadetty, jos se on oppilaiden ién ja kehitystason, opettavan
aineen tai opetuksessa kaytettdvdn tydtavan vuoksi taikka muusta erityisesta syysta
tarkoituksenmukaista. Tyopdivédd voidaan kuitenkin lyhentdd vain tyOpdivan loppuun
sijoitetun  kaksoistunnin  vuoksi. Nykyista vélituntijarjestelm&d voidaan muokata
peruskouluasetuksen mukaan, jos sen koetaan olevan oppilaille hyodyllistd. Perusopetusasetus
maarééd vain, ettd valitunti on pidettava, eikd sitd saa korvata oppitunneilla istumisella.
(Latonen & Pajunoja 2012, 16.)

Lahes kaikki lapset suorittavat oppivelvollisuutensa koulussa seka viettavat sielld ison osan
arkipaivistd (Tammelin 2013, 76). Valitunneilla oppilaat viettavét viitisen tuntia viikossa
(Asanti, 2013, 630). Valitunnit ovat liikuntatuntien lisaksi yksi helpoimmista ja
luontevimmista tavoista lisatd koulupédivien aikaista liikkumista (Nykénen 2013, 3).
Alakouluikéisten oppilaiden vélitunnit ovat selvasti liikunnallisesti aktiivisempia kuin
ylakoululaisten (Kokko & Hamyld 2015, 57). Ylakouluikaisten innostaminen liikkumaan
valituntien aikana on vaikeaa (Rajala ym. 2014, 64). Ylakouluikéiset viettavat vélitunnit
paasaantoisesti sisalla istuen (Kokko & Hamyld 2015, 58). Ylékouluikdisten alhainen
valituntiaktiivisuus on osittain selitettavissa ialla ja koetulla fyysisella patevyydelld (Latonen
& Pajunoja 2012, 65). Ylakouluikaisten vélituntiaktiivisuutta tutkittaessa on todettu, ettd pojat
ovat aktiivisempia Vélituntiliikkujia kuin tytét (Haapala ym. 2014, 840). Tytt6jen
valituntiliikkumattomuuteen vaikuttavat muun muassa vallitsevat muoti-ilmiot, jotka voivat

jopa estaa liikkkumisen (Latonen & Pajunoja 2012, 65).



Ylakouluikéisten oppilaiden valituntiliikunnan lisddmiseksi tarvitaan uusia ideoita.
Ylakouluikéiset oppilaat keksivét parhaat ideat itse, joten heidat tulee rohkeasti ottaa mukaan
suunnitteluun. (Kokko & Hamyla 2015, 95, Jakobsson 2013, 31.) Liséksi vastuun antaminen

ja aktivoiminen voivat sitouttaa oppilaita (Jakobsson 2013, 31).

Koulupéivan rakennetta on muutettu monissa Liikkuva koulu toiminnan pilottikouluissa
(Litkkuva koulu -hanke 2012, 4). Pilottikouluissa muutettiin osa valitunneista
ulkovélitunneiksi tai sisavalitunnit muutettiin fyysisesti aktiivisiksi: oppilaille annettiin
mahdollisuus kayttdd koulun liikuntasaleja valituntiliikkumiseen, oppilaita koulutettiin
valituntiohjaajiksi ja koulujen pihoja muutettiin liikuntaa tukeviksi. (Tammelin ym. 2012, 20 -
54.) Teknologian kehittyminen 2000-luvulla on tuonut uudenlaisia mahdollisuuksia
hyddyntaa esimerkiksi digitaalisia pelejé liikunnan ja hyvinvoinnin edistdmisessa. Kouluissa
liikuntapeleja on kaytetty muun muassa valituntiliikunnassa (Kiila ym. 2014, 240).
Ylakouluikéisten poikien osallistuminen liikunta- ja pallopeleihin valitunneilla onkin
lisadntynyt ja ylakouluikéiset viettavat entistd useammin vélitunnit ulkona (Tammelin ym.
2012, 54.) Koulun henkilokunnalle tehdyissa kyselytutkimuksissa valtaosa vastanneista oli
sitd mieltd, etta oppilaiden on hyvd menna ulos valitunneilla ja ettd vélituntiliikunta edistaa
ty6rauhaa (Kamppi ym. 2013, 26).

2.2 Tapahtumat ja teemat

Perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteet  velvoittavat  kouluja  kehittdmaan
toimintakulttuuriaan. Vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa sanotaan,
ettd koulutyossa tulee hyodyntdd suunnitelmallisesti eri tydtapoja ja oppimisympdristoja ja
lisaksi tyoskentelyd tulisi pyrkid sadannollisesti viemadn ulos luokkahuoneesta. Kouluissa
tulisi luoda mahdollisuuksia projektimaiseen tyoskentelyyn ja kokonaisuuksien opiskeluun
seka yhteistyohon koulun sisalla ja koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 27-29.) Koulupdivaan voidaan lisata fyysista
aktiivisuutta myos erilaisten liikunnallisten teemapéivien ja tapahtumien avulla (Asanti 2013,
631). Lisdksi yhdesséd tekeminen edistad taitoa tyoskennelld rakentavasti monenlaisten
ihmisten kanssa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 14).

Esimerkkeind teemapadivina ja tapahtumina voivat siséltdé seuraavia toimintoja: paikkakunnan
urheiluseuroja pyydetéddn esittelemdan toimintaansa ja mukaan kutsutaan paikallisia

“urheilusankareita” tai kuvataiteen tunneilla oppilaat voivat valmistaa julisteita, joissa
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esitellaan heidan omia litkuntaharrastuksiaan. Liséksi televisiosta tutut ohjelmat voivat antaa
aiheita teemapdiville. (Syvdoja ym. 2012, 27.) Lisdksi Valo ry jérjestdd wvuosittain
valtakunnallisia tapahtumia ja teemapdivid, joihin koko koulu tai luokka voi osallistua.
Tapahtumia ovat esimerkiksi alakoulujen oppilaille tarkoitetut Liikuntaseikkailu ja Vipinaa

Vélkélle kampanjat sekd ylakouluikaisille Taisto. (Liikkuva koulu — hanke 2012, 10.)

2.3 Koulumatkaliikunta

Koulumatkaliikunta on arkiliikuntaa, joka muodostuu oppilaan kodista kouluun ja koulusta
takaisin  kotiin kulkemista matkoista (Jaakkola ym. 2013, 659). Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet (2014, 43) kannustaa oppilaita kulkemaan koulumatkat
terveyttd ja kuntoa edistavélla tavalla. Koulumatkaliikunnalla voi olla huomattava merkitys
lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuudelle, kunnolle ja terveydelle (Kokko & Hamyld 2015, 57)
sekd lisédksi koulumatkat ovat merkittdvd osa koululaisten arjen fyysistd aktiivisuutta
(Turpeinen & Kallio 2015, 10). Aktiivisella koulumatkaliikkumisella on my6s sosiaalisia,
taloudellisia ja ympéristoon liittyvid hyotyja. Koulumatkat sisaltavat paljon mahdollisuuksia
oppilaiden fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen, koska nyt oppilaita kuljetetaan yleisesti autolla
lyhyitakin koulumatkoja (Turpeinen ym. 2013, 5). Jos oppilaan kavelisi tai pyorailisi 2-3
kilometrin pituisen koulumatkansa, saisi hdn noin puoli tuntia liikuntaa lisda joka paiva
(Tammelin 2013, 79). Liséksi Opetushallituksen laatiman Move — Fyysisen toimintakyvyn
seurantajarjestelmédn mukaan riittdvan fyysisen toimintakyvyn maaritelméssa koululaisen
tulisi jaksaa kulkea koulu- ja harrastusmatkat ja kuljettaa koulu- ja harrastusvalineitd omin
voimin (Huotari & Palomaki 2013, 28). Toisaalta perusopetuslain pykéla 32 maarittaa, etta
kunnan velvollisuus on jarjestdd oppivelvollisuusikaisille oppilaille koulukuljetus, jos

koulumatkan pituus on yli 5 kilometria (Niemi ym. 2007, 8).

Koulukuljetusten piiriin kuuluvien oppilaiden kannattaisi kulkea edes osa koulumatkasta
jalkaisin ~ (Tammelin  ym.  2014). Jérjestamalla  liikunnallista  kerhotoimintaa
koulukuljetusoppilaiden odotusaikoja voitaisiin hyodyntdd ja ndin lisatd liikkumista
koulupéiviin. Koulukyyditys voitaisiin jarjestadd niin, etta oppilaalle tulisi kdvelyé joko kotoa
ldhdettdesséd tai koululle tultaessa. (Syvédoja ym. 2012, 27). Pyordilevat ja kévelevat
koulubussit k&ynnistyi osaksi Liikkuva koulu toimintaa vuonna 2011 Pyordilykuntien
verkosto ry:n organisoimana. Mukana yhteistydssd ovat Nuori Suomi ry, Liikenneturva,

Suomen Pyordilyunioni ry, Suomen Latu ry sekd vanhempainyhdistyksid ja paikallisia



pyorailyseuroja. Pyordilevissa ja kavelevissd “koulubusseissa” matka kouluun tai
harrastukseen pyoréillaan tai k&velladn aikuisen johdolla ryhmassa. Yhdessa tehtavéa
matkantekoa nimitetddn “koulubussiksi”, koska matka tehd&&n ennalta sovitun reitin ja
aikataulun mukaan. Tavoitteena on lisatd lasten liikuntaa sekd véhent&dd autoliikennetté
koulujen ja harrastuspaikkojen laheisyydessa. Liséksi tavoitteena on oppia turvallisia ja
ympdriston kannalta kestavid liikkumistapoja. Pyoréilevida ja ké&velevida koulubusseja on

toteutettu parinkymmen vuoden ajan eri puolella maailmaa. (Tammelin ym. 2012, 63.)

2.4 Toiminnalliset opetusmenetelmat

Tekemélld oppiminen eli toiminnasta oppiminen on luultavasti vanhin ihmisen historian
oppimismenetelm& ja se on yh& pienen lapsen perusmalli oppia vanhemmiltaan (Vuorinen
2001, 179). Liikunnalla on tarke& rooli lapsen kasvussa ja kehityksessa. Ensimmaisen
kymmenen elinvuoden aikana opitaan liikuntataitoja, liikehallintaa ja liikkuvuutta.
Nuoruusian aktiivisella liikunnan harrastuksella turvataan tuki- ja liikuntaelimiston
kehittyminen sekd perusliikuntataidot. Liséksi litkunnalla on vaikutus lapsen mindkuvan ja
vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. (Fogelholm 2011, 84.) Liikunta toimii myos
kasvatuksen tukena ja tydvalineend (Opetusministerid 2008, 38). Erityisesti nuoret kaipaavat
aktiivista toimintaa, jossa he saavat kayttaa aivojen liséksi my0ds jasenidan (Vuorinen 2001,
181). Toiminnalliset opetusmenetelmét sopivat kaikille lapsille, mutta erityisesti ne sopivat
pojille sekd kaikenikaisille oppijoille, joiden verbaalis-kognitiiviset taidot ovat vahaiset
(Ottelin 2015, 13). Moraalikasvatukseen liikuntatilanteet tarjoavat paljon haasteellisia
tilanteita pelien ja leikkien yhteydessa. Liikunnan avulla voidaankin opettaa yhteisty6ta ja
antaa oppilaille ainutlaatuisia tilaisuuksia opetella oikeaa ja véaaraa, itsekkyyttd ja sdantdjen
noudattamista erilaisissa ké&ytdnnon tilanteissa. Liikunta, toiminnallisena oppiaineena ja
pitkalti sanattomaan vuorovaikutukseen perustuvana ilmiond, tarjoaa osallistujilleen
erinomaisen tilaisuuden myds kognitiivisen oppimisen tukemiseen, uusiin ihmiskontakteihin

ja monikulttuurisen suvaitsevaisuuden lisaédmiseen. (Opetusministerié 2008, 38.)

Liikunnan mahdollisuuksia toiminnallisena opetusmenetelmand tulisi korostaa. Edella
mainittujen seikkojen lisdksi liikunnan avulla lapsi oppii oman itsensa tuntemisen lisaksi
ké&sitteitd, etdisyyksid, rajoja, suuntia, sijaintia, kokoja, vareja, méaria ja muotoja. Namé ovat
perusteita kielelliseen, matemaattiseen sek& taideopiskeluun. Liikunnassa opitaan muun

muassa kehon hahmottamista, kehon oikean ja vasemman puoliskon yhteisty6td, silma-



késikoordinaatiota sekd ajallisten ja rytmillisten rakenteiden tunnistamista. Nama kaikki ovat
peruselementtejd hyvaan luku- ja kirjoitustaitoon. (Huisman & Nissinen 2005, 25.)

Liikunnalla on terveysvaikutusten lisaksi my6s muitakin positiivisia vaikutuksia (Kiili ym,
2014, 239). Viime vuosien aikana tutkimus liikunnan ja koulumenestyksen yhteydestd on
lisadntynyt huomattavasti. Uusimmissa tutkimuksissa oppitunteihin yhdistetty liikunta,
fyysisen aktiivisuuden madrad sek& kestavyyskunto ovat olleet yhteydessd hyviin
kouluarvosanoihin ja standardoituihin oppiainekohtaisiin testituloksiin. (Syvéoja ym. 2012,
11; Kantomaa ym. 2013, 13.) Liséksi Opetushallituksen tiivistelméassa Liikunta ja oppiminen
(Syvéoja ym. 2012, 12) todettiin, ettd liikunnalla on positiivinen vaikutus erityisesti
matemaattisissa aineissa menestymiseen ja ettei lukuaineista siirretty aika liikuntaan ole
heikentanyt niiden aineiden oppimistuloksia. Samaan johtopa&atokseen ovat tulleet Kantomaa
ym. (2013, 13) liikunnan positiivisista vaikutuksista koulumenestykseen. Tasta huolimatta on
yleistd, ettd oppilaat istuvat suurimman osan koulupaivésté paikallaan luokkahuoneissa (Kiili
ym. 2014, 239). Mutta tutkimustietoa liikunnan valittémistd vaikutuksista tiedolliseen
toimintaan on kuitenkin vasta vahan ja osittain tulokset ovat epdjohdonmukaisia. Kuitenkin
voidaan jo saaduista tutkimustuloksista todeta, etté liikunnan ja tiedollisen toiminnan valiset
yhteydet saattavat osaltaan selittdd liikunnan ja koulumenestyksen yhteyttd. Liikunta ei
valttamatta vaikuta suoraan oppimistuloksiin, vaan vaikutus vélittyy useiden muiden

tekijoiden kautta. (Syvdoja ym. 2012, 11.)

Liikunta on ihmisen luonnollisimpia tapoja ilmentaa itsedan (Kataja ym. 2011, 33). Liikunta
on hyva opetusvéline ja opettamisen keino. Integroidessa liikuntaa muihin oppiaineisiin, sen
tulee olla ”rengin roolissa”. (Koskenkari 2013.) Liikkuminen onkin hyva apuvéline
oppimiselle (Kataja ym. 2011, 33). Oppimistavoitteet ovat kyseisen oppiaineen tavoitteet, ja
lilkunta on véline niiden saavuttamisessa. Liikunta voi olla apukeino lapsen oivaltamisessa ja
muistiin painamisessa. Erityisen tarke&a on, ettd toiminnalliset opetusmenetelmét rakentavat
positiivisesti lapsen itsetuntoa. Tehtévat eivat saa olla niin vaikeita, ettd liikunnalliset taidot
korostuvat liikaa. (Koskenkari 2013.) Kilpailut ja leikit ovat oleellinen osa toiminnallista
aktiivisuutta ja opiskeluun saadaan niiden avulla vaihtelua. Ne tarjoavat mahdollisuuden
purkaa fyysista energiaa hyvaksytylla tavalla ja parhaimmillaan kilpailu tai leikki liittyy

sisallollisestikin opiskeltavaan aineeseen. (Vuorinen 2001, 181.)



3 KOULUVIIHTYVYYS

Suomalaisessa peruskoulussa tehdyt tutkimukset ja arvioinnit ovat tuoneet esiin oppilaiden
heikon motivaation opiskeluun ja késityksen itsestddn huonona oppijana (Haapaniemi &
Raina 2014, 10). PISA 2000 -tutkimuksessa koulujemme oppimisilmapiirin laatu todettiin
OECD-maiden keskitasoa alhaissmmaksi (Adreld 2012, 25). Samaa ilmiotd tukee myos
vuosien 2009 ja 2012 PISA-tulokset, joissa todetaan, ettd suomalaisissa kouluissa ei viihdyta,
mutta siell4 opiskellaan tehokkaasti. Koulua ei vihata, mutta ylakouluikéiset oppilaat ovat
silhen ailempaa tympdaantyneempid ja se nakyy esimerkiksi levottomuutena
luokkaopetustilanteissa (Pollari & Koppinen 2010, 108). Myds Ottelin (2015, 10) viittaa
artikkelissaan  aikaisempiin  tutkimuksiin, joissa todetaan suomalaislasten huonon
kouluviihtyvyyden varjostavan hyvaa mainetta kansainvalisissd vertailuissa. Viihtyvyys ei
tarkoita pelkastdan hauskanpitoa, vaan se koostuu monista asioista. Kouluviihtyvyyteen
yhteydessé olevia ulkoisia tekijoitd ovat esimerkiksi oppiaine ja opettaja sekd oppilaaseen
liittyvia tekijat kuten esimerkiksi kouluasenne, koulumotivaatio ja odotukset. (Paloneva
2008, 6-17.)

Kouluihin kaivataan oppimisen iloa ja opetuksen oppijalahtdisyyttd. Nykyaikainen ihmis- ja
oppimiskasitys haastaa koulut tuomaan viihtymisen kasitteen myds opettajien johtamiin
oppimistilanteisiin. Pedagoginen viihtyminen on oppimisen edellytys ja oppimista tapahtuu
parhaiten vuorovaikutuksessa. (Haapaniemi & Raina 2014, 11-19.) Liséksi kuilu lasten ja
nuorten vapaa-ajan vieton ja koulutyon valilla on kasvanut. Liikunnallisempi ja pelillisempi
koulu voisi edistdd koulutyon mielekkyytta seka kohottaa oppilaiden itsetuntoa ja kykya
toimia toisten kanssa. Téalla tavoin voitaisiin kaventaa syntynytta kuilua. (Kiili ym. 2014,
251.)

Koulussa korostetaan yksilon suoriutumista, kuitenkin rinnalle tulisi ottaa myos
yhteisOllisyyden voima ja arvojen korostaminen (MAST, 4). Hyvan vyhteisollisyyden
tunnusmerkkeja ovat osallisuus, avoimuus, keskustelu ja demokraattisuus. Nama antavat
yhteison jasenille yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunteen seka luottamuksesta siitd, etta
apua saa tarvittaessa. Ulospdin hyvé yhteisollisyys nayttaytyy uteliaana ja hyvéntahtoisena.
(Haapaniemi & Raina 2014, 39.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) on laadittu oppimiskasitykseen, jonka
mukaan oppilas on aktiivinen oppija. Han oppii asettamaan tavoitteita ja ratkaisemaan
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ongelmia seké itsendisesti ettd yhdessd muiden kanssa. Perusopetus kartuttaa inhimillista ja
sosiaalista padomaa. Inhimillinen p&&oma koostuu osaamisesta ja sosiaalinen p&&oma
ihmisten valisista yhteyksistd, vuorovaikutuksesta ja luottamuksesta. Oppiminen tapahtuu
vuorovaikutuksessa toisten oppilaiden, opettajien ja muiden aikuisten seka eri yhteisojen ja
oppimisympéristdjen kanssa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 14-16.)
Ihmiset haluavat olla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa (Toivakka & Maasola 2011, 29).
Vuorovaikutteinen viestintd on mahdollista ymparistéssd, jossa toteutuu keskindinen
luottamus, arvostus ja avoimuus. Yhdessa tekeminen merkitsee tilan antamista ja sallivuuden
opettelua. Jokaisen tulee kuunnella toisten mielipiteitd ja arvostaa niitd, mutta silti tulee
uskaltaa sanoa oma mielipide. (Kataja ym. 2011, 22-23.) Toivakka ja Maasola (2011)
vahvistavat my6s kuuntelun merkitystd. Kuuntelemisen taito on onnistuneen
vuorovaikutuksen ehdoton edellytys. Taitava kuunteleminen on osallistumisen perusta, silla
keskustelun eteneminen edellyttdd toisten kuuntelemista ja vastavuoroisuutta. (Toivakka &
Maasola 2011, 31.) Aalto (2000) nimedd tarkeimmiksi vuorovaikutustaidoiksi ihmisten
valisessa kanssakdymisessa seuraavat asiat: eri mieltd olemisen taidon, kyvyn helpottaa toisen
pahaa oloa, oman pahanolon ilmaisutaidon, omien virheiden myontdmisen, korjaavan
palautteen antamisen ja vastaanottamisen sekd myonteisen palautteen antamisen ja
vastaanottamisen. (Aalto 2000, 26.) Luonteva toiminta uusissa ja erilaisissa tilanteissa
edellyttdd avointa ja avaraa mieltd. Vuorovaikutustaitoja voidaan oppia ja ne vahvistavat

kouluyhteison hyvéaksyvaa ilmapiiria. (MLL 2001, 2.)

Liikunnalla on terveysvaikutusten lisaksi havaittu olevan myods sosiaalisia ja psyykkisia
vaikutuksia. Liikunnan parissa koetaan suuria tunteita: tyytyvaisyyttd onnistuneen ja rankan
harjoituksen jalkeen, ryhméaan kuulumisen tunne, oppimisen ja osaamisen tunne, voiton ja
tappion tuomat ilon ja pettymyksen tunteet seka esteettiset eldmykset. Liikunta tarjoaa
kokemuksia ja elamyksid, joita valttdmatta ei voi muualla kokea. (Lintunen 2002, 29.) Leikin
avulla on mahdollista vahvistaa itsetuntoa, vastuullisuutta ja luottamusta. Sen avulla voidaan
opetella ihmisten valisid pelisdant6ja ja helpommin tutustua toisiin ihmisiin. Leikki auttaa
suhteuttamaan omat tarpeensa toisten tarpeisiin. (Vuorinen 2001, 181.) Lisdksi voidaan
ajatella, ettd lapsi, joka ei liiku, ei paése toteuttamaan itsedan (Ollila 2015, 18). Yksi liikunnan
tarjoama tarked taito on sosiaalinen vuorovaikutus. Liikunnassa ihminen padsee kokemaan
tarkeitd mindkuvaan ja identiteetin Kkehittymiseen liittyvia eldmyksid kuten ystavyys,
ldheisyys ja ryhmé&an kuuluminen. Téllaiset kokemukset ja eldmykset lisadvat ihmisen

kiinnostusta liikuntaan ja vahvistavat liikuntamotivaatiota. (Telama & Polvi, 2011, 629.)
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Osaamista ja tietdmistd korostavassa koulumaailmassa liikunnalle on tarvetta (Paloméki &
Hirvensalo, 2012). Koulupdivan aikainen liikkuminen koetaan hyvin myonteisend asiana
(Kéamppi ym. 2015), koska liikunta tarjoaa virkistysta ja vastapainoa lukuaineille seka
mahdollisuuden sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutustaitojen opetteluun (Paloméki &
Hirvensalo, 2012). Soini (2006, 16) viittaa aikaisempiin tutkimuksiin, joissa todetaan, etta
viihtymisell&d on suuri merkitys koululaisten litkunta-aktiivisuuteen koulussa. Viihtymisella
on vaikutusta motivaatioon, kayttdytymiseen ja sosiaaliseen toimintaan. Liikunta vaikuttaa
itsetuntoon sekd kouluviihtyvyyteen ja sitd kautta oppimiseen (Kantomaa ym. 2013, 15).
Liikunta on erityisesti pojille merkittdva kouluviihtyvyyttd lisdavé tekija (Palomaki &
Hirvensalo, 2012). Koulupaivéé kannattaa liikunnallistaa, koska se lisad kouluviihtyvyyttd,

rauhoittaa oppitunteja ja luo uusia vuorovaikutus tapoja (Jakobsson, 2013, 29).
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4 LIIKKUVA KOULU

Ihmisen tarvitsema fyysinen aktiivisuus on vahentynyt viimeisen sadan vuoden aikana ja
muutos on nopeutunut 1960-luvulta l&htien (Lintunen 2002, 25). Talla hetkelld suomalaisista
lapsista suurin osa liikkuu lilan vahan. Liikunta ei sisélly luonnostaan koululaisten arkeen,
my0s lasten ja nuorten fyysinen kunto on heikentynyt. Kyselytutkimusten mukaan
lilkunnanharrastaminen ei ole vdhentynyt, mutta arkipaivaadn kuuluva liikunta ja fyysinen
aktiivisuus ovat vahentyneet. Tarvitaan siis tyota kouluikaisten riittavéan litkunnan ja fyysisen
aktiivisuuden edistdmiseksi. (Tammelin & Karvinen 2008, 10.) Liikkuva koulu on ollut
vastaus huoleen koululaisten liikkumattomuuden lisdaantymisestéd. Liikkuva koulu -hankkeen
valiraportissa (2011) todetaan p&améa&rand olevan vakiinnuttaa suomalaisiin kouluihin
litkunnallinen toimintakulttuuri. Koulun liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sitd aktiivisuutta,
joka sisaltyy koulupdivdan tai sen valittomaan yhteyteen — ei ainoastaan liikuntaan

oppiaineena.

Lasten ja nuorten liikkumiseen liittyvia hankkeita on useita eri puolilla maailmaa. Yhteista
kaikille naille hankkeille on lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
kehittamalla liikuntatoimintaa (Heikinaro-Johansson 2012, 20). Hollannissa, Saksassa ja
Irlannissa aloitetuissa hankkeissa kiinnitetddn huomiota koululaisten fyysisen aktiivisuuden
vahentymiseen. Hollannissa ja Saksassa olevat hankkeet kéynnistyivat huolesta lasten
liikkumattomuuden  ja  ylipainoisuuden  lisdantymisestda  sekd  epéaterveellisista
ravintotottumuksista ja lisaksi niiden mukanaan tuomista terveysongelmista. Irlannin hanke
”Be Active after School Activity” tarjoaa alakouluikdisille monipuolista liikuntaa véhéisten
liikuntatuntien lisdksi. (Heikinaro-Johansson 2012, 20-22.) Heikinaro-Johansson (2012)
toteaa  térkedksi  hankkeiden  huolellisen  suunnitellun, joka nivoutuu  koulun
opetussuunnitelmaan. Tanskassa vuonna 2014 kayttoon otetun uuden opetussuunnitelman
keskeinen piirre on, ettd oppilaiden koulupdivien tulisi olla pidempid ja ettd niihin tulee
sisdltyd 45 minuuttia liikkumista. Huomioitavaa on, ettd opetussuunnitelmassa ei puhuta
lilkunnasta vaan liikkumisesta. (Rundh & Kopperholdt 2014, 55.) Suomen uusissa
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 todetaan, ettd liikunnan opetuksen
tehtdvand on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysistd, sosiaalista ja psyykkista
toimintakykyd sek& myonteistd suhtautumista omaan kehoon. Térkeitd ovat positiiviset
kokemukset ja liikunnallisen eldmdantavan tukeminen. Né&ihin samoihin asioihin kiinnitetdan

huomiota Liikkuva koulu toiminnassa.
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Liikkuva koulu — hanke kaynnistettiin Matti Vanhasen hallituksen kannanoton (2009)
seurauksena. Liikkuva koulu toiminnan padtavoite on liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden
lisadminen peruskoulujen koulupdivéan tai sen yhteyteen. Paaméardna on vakiinnuttaa

suomalaisiin kouluihin liikunnallinen toimintakulttuuri. (Laine ym. 2011, 11.)

Liikkuva koulu toiminta toteutettiin yhteistydssa opetus- ja kulttuuriministerion (OKM),
sosiaali- ja terveysministerion (STM) sekd puolustushallinnon kanssa ja se rahoitettiin
veikkausvoittovaroista. Hankkeen muita yhteistyotahoja ovat Opetushallitus (OPH).
Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissaatio (LIKES) sek& useat liikunnan
kansalaisjarjestot. LIKES vastasi hankkeen koordinoinnista ja kdytannon toteutuksesta. (Laine
ym. 2011,11.)

Haku hankkeen pilottikouluiksi kaynnistyi huhtikuussa 2010 ja kesékuussa tuli OKM:Ita
paatds kokeiluavustusten saajista. Piloteiksi valittiin 21 hanketta. Hankkeiden valinnassa
Kiinnitettiin huomiota muun muassa toiminta- ja taloussuunnitelman
toteuttamiskelpoisuuteen, eri  sidosryhmien mukanaoloon, omarahoitusosuuteen ja
kokonaisvaltaiseen lahestymistapaan. Pilottihankkeet kéaynnistyivat syksylla 2010 ja
pilottihankkeita tukemaan perustettiin mentoriverkosto, johon kuului 21 liikunta-alan
asiantuntijaa. (Laine ym. 2011, 13-16.) Pilottivaiheessa hankkeen seurannan tavoitteena oli
selvittad, miten hanke toteutui kouluissa ja mitka olivat hankkeen vaikutukset koulun
toimintakulttuuriin, oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen ja kouluyhteis6on. Lisaksi
pilottivaineeseen liittyvan tutkimuksen tavoitteena oli lisatd tietoa peruskouluikaisten
fyysisesta aktiivisuudesta. (Tammelin ym. 2012, 13.)

Hankkeiden toteutumista seurattiin hankevastaaville tehdyilld haastatteluilla ja kyselyilla.
Oppilaiden fyysisen aktiivisuuden muuttumista selvitettiin kyselyilla ja fyysisen aktiivisuuden
objektiivisilla mittauksilla. Lisaksi selvitettiin  hankkeen sosiaalisista vaikutuksista
kouluyhteisossd. Naita olivat muun muassa vaikutukset koulun ilmapiiriin, sosiaalisiin

suhteisiin ja kiusaamiseen koulussa. (Tammelin ym. 2012, 13.)

Liikkuva koulu — hanketoiminta k&ynnistyi pilottivaiheella 2010-2012 ja se on nyt osa
hallitusohjelmaa (2015 —). Toteuttajina ovat koulut eri puolilla Suomea, Opetushallitus,
opetus- ja kulttuuriministeri®, sosiaali- ja terveysministerid, puolustushallinto, aluehallinto ja
jarjestot. Liséksi aluehallintovirastot rahoittavat Liikkuva koulu toiminnan kaynnistamista ja
kehittamistd. Ohjelman tavoitteena on liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden lisdédminen

koulupéivéén ja sen yhteyteen. Pyrkimyksend on koulun toimintakulttuurin muuttaminen, etta
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se edistad oppilaiden kuin opettajien ja muun henkilokunnan terveyttd ja hyvinvointia.
Ohjelman avulla pyritédén levittamaan liikkumisen hyvia kaytantdja, ja kouluikaisten fyysisen
aktiivisuuden suosituksia kaikkiin Suomen peruskouluihin. Liikkuvan koulun toteutuksessa
oli vuoteen 2013 mennessd mukana 75 kuntaa. Suomen hallituksen vuoden 2016 budjetin
yhdeksi karkihankkeeksi on nostettu liikunnan lisdédminen kouluihin tuomalla Liikkuva koulu
toiminta valtakunnalliseksi. Tavoitteena on liikunnallistaa oppiminen eri oppiaineissa, tukea
peruskoulun aktiivista ja oppilaita aktivoivaa toimintakulttuuria. P&atavoitteina ovat, ettd
jokainen peruskoululainen liikkuu vahintddn tunnin paivéassa seka lisataan muualla kuin
luokassa tapahtuvaa liikunnallista oppimista. (Hallituksen julkaisuja 13/2015, 28.) Télla
hetkella (kevat 2016) kouluja on mukana jo yli tuhat (Liikkuva koulu ohjelma).
Kouluhenkilékunnan kokemusten mukaan fyysisesti aktiivisemmat koulupdivét ovat lisanneet
kouluviihtyvyyttd ja tuoneet tydrauhaa oppitunneille. Liikkuva koulu toimintaa rahoitetaan
opetus- ja kulttuuriministerion veikkausvoittovaroista. Ohjelma on laaja-alainen julkisen ja
kolmannen sektorin yhteishanke. (Muutosta liikkeella! 2013, 25.)
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5 LITKKUVA KOULU TOIMINNAN SEURANTA JA TUTKIMUS

Liikkuva koulu toiminnan pilottivaiheen paikallisten hankkeiden seurannan tavoitteina oli
selvittad, miten hankkeet kéynnistyvat ja toteutuivat ja mitka olivat hankkeen vaikutukset
koulun toimintakulttuuriin, oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen ja kouluyhteisdon.
Pilottivaiheeseen liittyvan tutkimuksen tavoitteena oli lisatd tietoa peruskouluikaisten
fyysisestd aktiivisuudesta. (Tammelin ym. 2013, 14; Tammelin ym. 2012, 13.) Lisaksi
selvitettiin hankkeen sosiaalisia vaikutuksia kouluyhteisoon, esimerkiksi vaikutuksia koulun
ilmapiiriin, koulun sosiaalisiin suhteisiin ja koulussa tapahtuvaan kiusaamiseen (Laine ym.
2011,11). Seuranta auttoi pilottivaiheen ohjausta seka antoi kouluille palautetta koulun
tilanteesta jo hankkeiden aikana. Seuranta oli kolmitasoista: laajaa, tarkennettua ja erityista
seurantaa. (Tammelin ym. 2012, 14; Tammelin ym. 2013, 15.) Liikkuva koulu toiminnan
seurannasta ja tutkimuksesta pilottivaiheessa vastasi LIKES -tutkimuskeskus (Laine ym.
2011, 11).

5.1 Laaja seurantatutkimus

Liikkuva koulu toiminnan pilottivaineen 2010-2012 laajaan seurantatutkimukseen
osallistuivat kaikki 21 paikallista hanketta. Laaja seuranta kaésitti pilottivaiheen perustietojen
kerddmisen, hankkeiden oman sisdisen seurannan ja arvioinnin, hankekoordinaattoreille ja
vastuuhenkil6ille suunnatut haastattelut ja kyselyt seka rahoittaville viranomaisille tehdyt
tiliselvitykset ja muut dokumentit. (Tammelin ym. 2013, 15.) Liikkuva koulu toiminnan
pilottivaiheen 2010-2012 loppuraportissa (2012) selviad, ettd hankevastaavat pitivat
paivékirjaa, jossa he Kirjasivat hankkeen aikaiset tapahtumat, liséksi heille tehtiin haastattelu
tai kysely hankkeen etenemisesta kunkin lukukauden péatteeksi. Pilottivaiheen koulujen
henkilokunta vastasi internet-kyselyyn. Kyselyn avulla kartoitettiin opettajien mielipiteita
koulupdivén liikunnallistamisesta, tietoisuutta liikuntasuosituksista ja Liikkuva koulu
toiminnan pilottivaiheesta ja kokemuksia pilottivaiheesta. Lisdksi kartoitettiin pilottikoulujen

liikuntavarustus. (Tammelin ym. 2012, 14-16.)

Laaja seurantatutkimus antoi tietoa Liikkuva koulu pilottihankkeiden keskeisista
toimintamuodoista, joita olivat muun muassa teemapdivat ja tapahtumat, koulutus
(valkkéarikoulutus, opettajien liikuntakoulutus, taydennyskoulutus), hankinnat,

valituntiliikunta, retket, koulumatkaliikunta sekd muu toiminta (kerhotoiminta,
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liikuntapdivékirjat, infotilaisuudet, liikunnalliset aamunavaukset). Tehdyissa Kkyselyissé
ilmeni, ettd koulun ilmapiirin muuttui liikuntamyonteiseksi. Opettajien asenne liikuntaa
kohtaan muuttui myo6s ja he ymmarsivat entistd paremmin liikunnan merkityksen koulun

arjessa. (Laine ym. 2011, 18.)

5.2 Tarkennettu seuranta

Pilottinankkeen aikana 2010-2012 tarkennetussa seurannassa oli mukana kymmenen
pilottivaiheen hanketta (Tammelin ym. 2013, 15). Oppilaille suunnattu kysely toteutettiin 23
koulussa. Lisdksi tehtiin tarkentavia haastatteluja hankekoordinaattoreille, opettajille ja
oppilaille. (Tammelin ym. 2012, 14.) Tarkennetun seurannan oppilaskyselyjen teemoja olivat
oppilaan liikunta-aktiivisuus ja hyvinvointi koulussa, kouluyhteisd ja kokemukset Liikkuva
koulu — toiminnasta. (Tammelin ym. 2013, 15; Tammelin ym. 2012, 14.) Pilottivaiheen
tarkennetun seurantajakson aikana vuosina 2010-2012 mittaukset ja kyselyt toistettiin nelja
kertaa. Koko seurantajakson ajan syksystd 2010 kevadseen 2012 seurattiin samoja

oppilasryhmié. (Tammelin ym. 2012, 15.)

Tarkennetun seurannan Kkyselyt toteutettiin kouluissa LIKESin testaajan valvonnassa
padasiassa atk-luokissa internet-kyselynd ja tarvittaessa paperilomakkeella. Hankkeet saivat
jokaiselta mittauskerralta kyselyistd yhteenvedon, jossa oman hankkeen oppilaiden kyselyjen
tuloksia oli vertailtu koko kyselyaineiston tuloksiin. Kyselyn aihepiirit oli jaoteltu luokka-
asteittain sopiviksi. Aihepiireissa 1 - 3 -luokan oppilailta kysyttiin vapaa-ajan liikkumisesta,
lilkuntaharrastuksista, vélituntien liikunnasta, koulumatkaliikunnasta, leikkimisestd ja
pelaamisesta ulkona, aamupalasta, tuleeko oppilas mielellddn kouluun, koulukavereista, paa-
ja vatsakivuista sekd vasymystd koulussa. Luokkien 4 - 9 oppilailta kysyttiin lisaksi
osallistumisesta ohjattuun liikuntaan, ruutuajasta, koulun sosiaalisista suhteista, koulun ja
valituntien ilmapiiristd, kiusaamisesta, tietoisuudesta Liikkuva koulusta sek& paino ja pituus.
Ylakouluikaisilta kysyttiin myos tupakointia ja alkoholin kayttod. (Tammelin ym. 2012, 16.)

5.3 Erityinen seuranta

Erityisessa seurannassa mukana oli nelja pilottivaiheen hankekoulua sekd kaksi
vertailukoulua, jotka eivét olleet mukana Liikkuva koulu toiminnassa. Ndissa kouluissa

toteutettiin kyselyjen lisdksi fyysisen kunnon objektiiviset mittaukset ja hankkeen toimintaa
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havainnointiin kouluissa nelja kertaa pilottivaiheen aikana. (Tammelin ym. 2013, 16;
Tammelin ym. 2012, 16.) Oppilaiden fyysinen aktiivisuus mitattiin objektiivisesti
kiihtyvyysantureilla. Oppilaat pitivat lantiolla pidettdvaa kiihtyvyysanturia seitsemén péivan
ajan jokaisella mittausjaksolla. (Tammelin ym. 2012, 16.) Liikemittarin lisdksi oppilaat
tayttivat paivakirjaa, johon merkittiin pyoréilyyn, uintiin ja kuntosaliin kéytetty aika sek&
ruutuaika. Erityisen seurannan koulujen oppilaat tayttivat samat kyselyt kuin tarkennetun
seurannan koulujen oppilaat. Liséksi oppilaiden paino, pituus ja vy6tarén ymparys mitattiin.
Oppilaiden vanhemmille l&hetettiin sahkopostitse kysely, jossa kysyttiin perheen taustatietoja.
(Laine ym. 2011, 29.) Mittaukset ja kyselyt tehtiin oppilaille tunnistetiedoin. Oppilaalta ja
hénen huoltajiltaan pyydettiin  kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta.
(Tammelin ym. 2012, 16.)

Erityisen seurannan tutkimustuloksissa selvisi esimerkiksi se, etté reipas liikunta koulupéivan
aikana oli alakoululaisilla runsaampaa kuin yldkoululaisilla. Alakoululaiset liikkuivat
koulupdivén aikana noin kaksi kertaa enemmaén kuin ylakoululaiset. Lisaksi tutkimuksessa
saatiin tuloksia kouluajan ulkopuolella tapahtuvasta liikunnasta. Seurantatulokset kuvaavat jo
aiemmin raportoituja fyysisen aktiivisuuden véhenemista alakoulusta ylékouluun siirryttéessa,
jonka on havaittu olevan suomalaiskoululaisille voimakkaampaa kuin monissa muissa maissa.
Valituntiliikunnasta saaduissa tutkimustuloksissa Liikkuva koulu toiminnan aikana selkein
muutos yladkouluissa oli oppilaiden siirtyminen viettdmaén vélitunteja my6s ulos. Koulun
ilmapiirin koettiin kohentuneen hankkeen aikana ja koulun henkilokunnan kokemukset
Liikkuva koulu toiminnasta olivat p&dosin myonteisid. Yhteenvetona ja johtopéaatoksina
Liikkuva koulu -ohjelman pilottivaiheen tutkimustuloksista voitiin sanoa, etta kouluissa riittda
edelleen haastetta, sill4 oppilaista vain osa tayttadé fyysisen aktiivisuuden minimisuositukset.
Liikkuva koulu toiminta koettiin positiivisena ja onnistuneena kokonaisuutena, mutta sen
vaikutukset oppilaiden mitattuun fyysiseen aktiivisuuteen olivat vield suhteellisen véhdisia.
(Tammelin ym. 2012, 29-53.)

5.4 Liikkuva koulu toiminnan seuranta ja tutkimus

Liikkuva koulu on nyt osa hallitusohjelmaa (Liikkuva koulu — ohjelma). Liikkuva koulu
toiminnan tutkimuskohteina ovat fyysisen aktiivisuuden ja kunnon muutoksiin vaikuttavat
tekijat murrosiassd, oppilaiden osallisuus sekd Move! — fyysisen toimintakyvyn

seurantajarjestelma (Tammelin, 2015). Ohjelman kaikkien hankkeiden seurantaan kuuluivat
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vuosina 2012-2015 yleinen seuranta, johon osallistui 17 hanketta. Yleiseen
seurantaohjelmaan sisaltyi hankevastaavien kyselyt ja haastattelut, oppilaskyselyt ja
henkilokuntakyselyt. Tarkennettuun seurantaan osallistui 9 koulua, joissa tehtiin
”Oppilaiden liikunta ja hyvinvointi — seurantatutkimus 2012—-2015, oppilaskyselyt, Move! —
mittaus seka fyysisen aktiivisuuden mittaus liikemittareilla. (Liikkuva koulu — ohjelma.)
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6 VOIMAA! LIITKKUVA KOULU TOIMINTA PELLON SIVISTYSTOIMESSA

Pellon ylakoulussa on jo parin vuosikymmen ajan toteutettu oppilaiden koulupéivén
liikunnallistamista. Koulussa on ollut séanndlliset liikuntatapahtumat syksylla, talvella ja
kevéalla, luokkien palloiluturnauksia vuosittain sekd pitkédlla ruokatunnilla on ollut

mahdollisuus liikkua liikuntasalissa 1990 -luvulta alkaen.

Kevéélla 2009 Pellon ylakoulun opettajakunta péatti ottaa painopistealueeksi koulun
lukuvuosisuunnitelmaan lasten ja nuorten fyysisen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvoinnin.
Tyoryhmaan, joka valmisteli toimintasuunnitelman, valittiin koulun &idinkielen opettaja,
biologian opettaja ja lilkunnanopettaja. Syksylla 2009 alkoi VOIMAA! -hanke, jolla liséttiin
paivittdista lilkuntaa mm. taukoliikunnalla, yhteisilla aamujumpilla ja viikoittaisilla yhteisilla
kavelylenkeilld. Liséksi toimintapéivié lisattiin jokaiseen jaksonvaihteeseen. Toimintapéivat

sisdlsivéat litkunnan liséksi mm. k&dentaitoja ja ilmaisutaitoa.

Pellon peruskoulun ylakoulun VOIMAAI! -hankkeen tavoitteena on ollut lista seka
oppilaiden ettd huoltajien tietoisuutta fyysisen ja henkisen kunnon valisesta yhteydesta.
Liséksi on haluttu rakentaa monimuotoinen liikunnallistamisen kokonaisuus, jonka avulla
maaréatietoisesti rakennetaan oppilaiden fyysista ja henkistd kuntoa koko ylédkoulun ajan.
Hankkeesta tiedotettiin oppilaille ja heidén huoltajilleen kouluvihkossa, paivanavauksissa,
vanhempainilloissa seka liikuntaa ja terveytta késittelevissd yleisttapahtumissa. Lisaksi
paikallisessa "Meidn Tornionlaakso” -lehdessd kerrottiin sdanndllisesti koulun tapahtumista.
(Pellon ylédkoulu 2009.)

6.1 Pellon ylakoulu Liikkuva koulu toiminnan pilottikouluna 2010-2012

Kevéalla 2010 opettajakunta péatti hakea mukaan Liikkuva koulu -pilottihakkeeseen ja
myonteinen paatds saatiin kesakuussa 2010. Hankevastaavaksi valittiin liikunnanopettaja,
ohjausryhmaén hankevastaavan liséksi rehtori, aidinkielen opettaja, matematiikan opettaja ja
nuoriso-liikuntatoimen hallinnosta vastaava toimihenkild. Jo aikaisemmin aloitetut toiminnot
jatkuivat: yhteiset aamujumpat, viikoittaiset kavelylenkit oppituntien aikana, taukoliikunta,
ruokatuntiliikunta salissa ja ulkokentélla seka liikuntatapahtumat (vaellus, viestikarnevaalit,
talviliikuntapdivé, kevétliikuntatapahtuma ja palloilusarjat). Lisdksi ohjelmaan tulivat
luokkien marjaretket (kotitalous), toiminnalliset opetusmenetelmat (mm. d&idinkieli,

matemaattiset aineet, biologia ja terveystieto) seké& oppilaiden ja opettajien liikunnallinen

20



koulutus. Oppilaille jarjestettiin muun muassa vélkkariohjaaja-, tapahtuman jarjestaja- ja
sauvakévelyohjaajakoulutus ja opettajilla liikunnallinen Veso-pdiva. (Pellon yldkoulu 2010—
2012.)

Yhteisty6td kunnan muihin hallintokuntiin liséttiin yksittéisilla tapahtumilla, joita olivat mm.
Tanssii teinien kanssa, Kuorosota ja myyjdiset. Erityisesti lasten ja nuorten kanssa toimivat
hallintokunnat (nuoriso-, terveys- sekd sosiaalitoimi) haastettiin mukaan tapahtumiin. Koulun
oppilaskunta ja tukioppilaat toimivat aktiivisesti mukana tapahtumien jarjestelyissa, liséksi he
jarjestivat omia tapahtumia ja tempauksia koko koulun vaelle kuten lumihankileikkejé ja
potkukelkkaviestikarnevaalit (Pellon ylakoulu 2010-2012).

Pellon ylédkoulu paasi mukaan pilottivaiheen erityiseen seurantatutkimukseen. Neljdssa
pilottihankkeessa ja kahdessa vertailukoulussa (kolme alakoulua ja kolme ylakoulua)
toteutettiin  kyselyjen liséksi fyysisen aktiivisuuden objektiivisia mittauksia ja hanke
toiminnan havainnointia koulussa. Mittaukset ja kyselyt tehtiin oppilaille tunnistetiedoin.
(Tammelin ym. 2012, 16.)

Erityisen seurannan toimenpiteitda olivat oppilaiden fyysisen aktiivisuuden mittaus
liikuntamittareiden ja liikuntapaivékirjojen avulla (nelja mittauskertaa), lisdksi mitattiin
ensimmaiselld ja viimeiselld Kkerralla tutkimuksessa olevien oppilaiden mahdollisen
ylipainoisuuden aste, paino, pituus ja vyotaronympérys. Vanhemmille/huoltajille tehtiin
kysely, jossa Kysyttiin perheen sosioekonominen asema, koulutustausta ja tulotaso seka
vanhempien liikunta-aktiivisuus, tupakointi, asenne lasten koulumatkaliikkumista kohtaan ja
tietoisuus litkuntasuosituksista. (Tammelin ym. 2012, 16.) Mittauksista tuli oppilaille
henkilokohtaiset palautteet mittausten jélkeen ja koulut saivat koulukohtaiset yhteenvedot

mittaustuloksista.

Pilottivaiheen aikana ryhmayttdaminen nostettiin koulun painopisteeksi ja se on edelleen
koulun lukuvuosisuunnitelmissa keskeisessd asemassa. Kuudennen luokan oppilaiden
ryhmayttaminen ylakouluun aloitetaan jo kevaalla. He osallistuvat ylakoulun tapahtumiin,
heille jarjestetddn tutustumispdivia ja ylédkoulun tukioppilaat vierailevat alakouluissa.
Seitsemadnnen luokan oppilaille jérjestetddn useampi yhteistoimintapéivd syksylla. Liséksi
paivia oli myos talvella ja kevaalla. Pellon kunnan kouluterveydenhoitaja ja koulukuraattori
vastasivat yhdessa Friends -koulutusohjelman vetamisestad seitsemannen luokan oppilaille.
Friends on lasten ja nuorten mielen hyvinvointia tukeva sekd ahdistusta ja masennusta

ennaltaehkéiseva ohjelma. Se opettaa lapsia ja nuoria tunnistamaan ja kasitteleméaan tunteita,
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kannustaa myonteisiin ajattelumalleihin sek& tarjoaa selviytymiskeinoja vastoinkdymisten ja
pettymysten kohtaamiseen. Friends-ohjelma vahvistaa lasten ja nuorten mindkuvaa ja

itsetuntoa seka lisaa uskoa omaan parjaamiseen. (Aseman lapset.)

Kahdeksannen luokan oppilaat saivat pilottivaineessa uuden oppiaineen: ryhmayttaminen.
Ryhmaéyttdminen on yhden kurssin (38 h) kestdvd ja se on jaettu kahdelle jaksolle.
Ryhméytyskeinoina k&ytetddn liikuntaan ja ilmaisutaitoa. Liséksi oppilaat saavat ottaa
vastuuta tuntien suunnittelusta ja ohjauksista. Ylékoulun viimeisella luokalla olevat
yhdeksénnen luokan oppilaat padsevat kevaalla liikunnalliseen leirikouluun, johon he itse
talkoovoimin hankkivat rahat majoitusta, ruokailua ja kuljetusta varten. Liikkuva koulu

rahoituksesta kustannettiin leirikoulun liikunnalliset toiminnot. (Pellon ylakoulu 2010-2012.)

6.2 Pellon perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen Liikkuva koulu toiminta

Pellon kunnanhallitus hyvaksyi 4.11.2013 kunnan liikuntastrategian. Pellon kunnan
Liikuntastrategian 2013-2017 (2013) lasten ja nuorten liikunnan painopisteet ja vastuualueet
koulussa on maaritelty mm. seuraavasti: koulupdivan rakennetta tulisi kehittaa niin, etta niihin
kuuluu mahdollisimman paljon liikunnallisia elementteja. Pellon koulut ovatkin osallistuneet
Liikkuva koulu toimintaan, jonka avulla koulupdivid pyritdan liikunnallistamaan. Lisaksi
liikuntastrategiassa todetaan tulevaisuudessa olevan tarkedd juurruttaa ohjelman hyvét
toimintatavat pysyviksi kaytannoiksi. (Pellon kunta a.) Myo6s kunnanhallituksen 8.12.2014 §
349 (Pellon kunta b.) hyvéksymdassa suunnitelmassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistdmiseksi todetaan, ettd lasten ja nuorten sek& perheiden liikuntakasvatuksen tukeminen
on useiden kunnan hallintokuntien tehtdva, ei yksin liikuntatoimen. Neuvolan, paivahoidon,
koulujen ja vapaa-aikasektorin henkildston liikunnan tieto-taitoa tulee lisata koulutuksella ja
yhteisten toimintojen sek& tavoitteiden koordinoimisella. Pellon kunnan lasten ja nuorten
hyvinvoinnin suunnitelmassa (2014) otetaan kantaa koulupaivén rakenteen muuttamiseen

lisadmalla liikuntaa ja tukemalla Liikkuva koulu toimintaa sekd koulujen kerhotyota.

Pellon kunnan varhaiskasvatus siirtyi vuoden 2010 alusta sosiaalitoimelta sivistystoimen
hallinnoitavaksi. Samalla varhaiskasvatuksessa otettiin  yhdeksi  painopistealueeksi
liikuntakasvatus tukemaan lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Varhaiskasvatus toteutuu
kokonaisuutena, jossa hoito, kasvatus ja opetus nivoutuvat yhteen. Koko Pellon kunnan
sivistystoimi (alkuopetus, esiopetus ja perusopetus sekd nuoriso-liikuntatoimi) on ollut

mukana Liikkuva koulu toiminnassa lukuvuoden 2012-2013 alusta alkaen. Liikkuva koulu
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toiminta on mukana koulujen vuosisuunnitelmissa sekd@ kunnan liikuntastrategiassa. Koulut ja
varhaiskasvatus ovat ottaneet paivittaisiin ja viikoittaisiin litkunnallisiin toimintoihin Pellon
ylakoulun pilottivaiheessa hyvaksi todettuja toimintamuotoja kuten taukoliikuntatuokiot,
aamujumpat, kévelylenkit ja pitkat liikuntavalitunnit. Kouluille on hankittu vélineita
valituntiliikuntaa varten seka liikuntasaleissa voi pelata eri pallopeleja pitkilla valitunneilla.
Liséksi hankkeen henkilostdd on voitu kouluttaa taukoliikunnanohjaukseen ja hankkimalla

materiaalia lilkkunnanohjaukseen. (Pellon yldkoulu 2013-2015.)
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7 MENETELMAT

Pellon peruskoulun ylédkoulu on ollut mukana Liikkuva koulu -pilottivaiheessa vuosina 2010-
2012 erityisen seurannan tutkimusryhmassa. Naistd tutkimuksista on saatu ennakkotietoa
my0Os nyt tutkittavana olevista aiheista. Tutkimukseen on kaytetty osia Liikkuva koulu
toiminnan kyselylomakkeesta, joka on laadittu lasten ja nuorten liikuntaan perehtyneen
asiantuntijaryhmén toimesta (Tammelin 2015). Tdssa tutkimuksessa kaytetdan kevaalla 2015
tehdyn kyselyn tuloksia. Kevééllad 2015 Liikkuva koulu toiminnassa mukana olleille kouluille
tehtiin hankkeen viimeinen kysely ja Pellon peruskoulu paasi mukaan téhan kyselyyn.
Aineiston kerddminen toteutettiin internet-kyselylld. Aineiston kerdamisen ja téssa
tutkimuksessa kéytetyt tutkimustulokset saatiin opinnédytetyokayttoon LIKESiltd tammikuussa
2016.

7.1 Tutkimusongelmat

Tutkimusongelmiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

1. Miten oppilaat osallistuivat ja kokivat liikunnallistamisen koulupaivén aikana:
valitunneilla, koulun sdénndllisissa liikuntatoiminnoissa, liikuntatapahtumissa ja

oppituntien toiminnallistamisessa?

2. Onko Liikkuva koulu toiminta ja koulupdivan liikunnallistaminen yhteydessa
kokemuksiin kouluviihtyvyydesta ja onko liikunnallistaminen edistanyt oppilaiden ja

opettajien kouluviihtyvyytt4?

3. Onko Liikkuva koulu toiminta edistanyt koulun ilmapiiria ja vélitunti-ilmapiiria?
7.2 Tutkimuksen kohderyhma ja aineiston keruu
Tutkimus toteutettiin Pellon peruskoulun yl&kouluikéisille oppilaille ja Pellon ylédkoulun
opettajille toukokuussa 2015. Pellon hyvinvointilautakunnalta haettiin tutkimuslupaa (liite 1)

ja lupa myonnettiin 26.2.2015. Lisaksi tutkimuksen pohdinnassa kéytettiin Pellon ylakoululle

vuonna 2012 tehtyja Liikkuva koulu pilottihankkeen tutkimuksesta saatuja tutkimustuloksia.
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Tutkimukseen vastasi 78 oppilasta 7. — 9. luokalta, poikia vastaajista oli 47 % (n=37) ja
tyttoja 53 % (n=41) vastanneista. Pellon ylakoulussa oli 89 oppilasta lukuvuonna 2014-2015.
Pellon ylakoulun henkilékunta (n=15) vastasi netin kautta tehtyyn kyselyyn. Pellon
ylakoululla tydskenteli kevaalla 2015 19 henkil6a. Tutkimusaineisto keréttiin oppilailta (liite
2) ja henkilokunnalta (liite 3) toukokuussa 2015 Liikkuva koulu toimintaan suunnatulla
kyselylomakkeilla.

Tutkimuksessa kaytettiin LIKES:in kerddma& aineistoa eli sekundaariaineistoa, joka on
muiden kerddméaa (Hirsjarvi ym. 1997, 186). Aineisto koodattiin LIKES-tutkimuskeskuksessa
SPSS-ohjelmaan. Tutkimuksessa kaytettiin seuraavia tuloksia, jotka saatiin oppilaille
suunnatulla kyselylomakkeen (liite 2) aihealueilla: liikunta (kysymykset 11, 12, 13, 14 ja 15)
kouluun liittyvat kysymykset (kysymykset 20, 24 ja 27) ja muut kysymykset (kysymykset 39
ja 40). Koulun henkilokunnalle tehdystd kyselysta vastaukset tutkimukseen otettiin
seuraavista aihe-alueista: koulun ilmapiiri (kysymys 16), oppitunnit (kysymykset 20 ja 21),
koulu oppilaiden liikuttajana (kysymykset 25 ja 26) ja Liikkuva koulu — ohjelma (kysymykset
29 ja 34).

7.3 Tutkimusmenetelmat

Tassa tutkimuksessa on yhdistetty olemassa olevia laadullisia ja maaréllisia aineistoja seké
aikaisemmin tehtyjen tutkimusten tuloksia. Laadullisen ja madarallisen tutkimuksen
yhdistdmistd nimitetddn monistrategiseksi tutkimukseksi (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 28).
Tulosten tulkinta tehtiin aineistojen keskindisestd vuoropuhelusta. L&ahestymistapa
laadulliseen tutkimukseen oli teemoittelu, jossa tutkimusaineistosta pyrittiin hahmottamaan
keskeiset aihepiirteet, jotka toistuvat aineistossa, ja jotka selventdvét tutkimusongelmia.
Aineistosta nousseet keskeiset teemat ryhmitettiin ja niitd tarkasteltiin yksityiskohtaisemmin
ja niisté eroteltiin tutkimusongelmien kannalta olennaisimmat aiheet. (Eskola & Suoranta,
1998, 175-176; JYU, Koppa a.) Liséksi saaduista vastauksista irrotetut sitaatit olivat
mielenkiintoisia, mutta kovin pitkalle menevaa analyysia ja johtopaatoksia niista ei voitu
osoittaa (Eskola & Suoranta, 1998, 176). Tama tutkimus siséltdd myos maéaéarallisen
tutkimuksen keinoin analysoituja osuuksia. Méérallisesséd analyysissd tietoa tarkasteltiin
numeraalisesti (Vilkka 2014, 14). Mé&érallinen tutkimus perustuu kohteen kuvaamiseen ja
tulkitsemiseen tilastojen ja numeroiden avulla. Tassd tutkimuksessa oltiin Kkiinnostuneita

erilaisista luokitteluista, syy- ja seuraussuhteista, vertailusta ja numeerisiin tuloksiin
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perustuvien ilmididen selittdmisestd ja tutkittavan ilmidn muuttujista, joita kasiteltiin
tilastollisin menetelmin. (Vilpas a, 2; JYU, Koppa b.) Laadullisia tuloksia kaytettiin
maaréllisten tulosten lomassa esimerkkeind ja maaréllisia tuloksia selittdmaan laadullisia
tuloksia. Tuloksia tarkasteltiin sisdkkdin”, joka tarkoittaa sitd, ettd samanaikaisesti ja samalla
menetelmalld saatiin tietoa, joka kasitelldadn seka laadullisesti ettd méaéarallisesti. (Hirsjarvi &
Hurme, 2000, 28-31.) Laadullisien ja maaréllisien tutkimusmenetelmat tdydensivét toisiaan ja
laadullisesti saadut tulokset laajensivat ja syvensivdat madréllisen analyysin numeerisia
tuloksia (Vilpas a, 2).

Tassa tutkimuksessa madrallisen aineiston keruumuoto oli kysely. Kyselylomake sisalsi
arviointiasteikkoihin  perustuvia kysymyksia. Arviointiasteikkokysymyksissa esitettiin
vaittdmid, joista vastaajat valitsivat omaa mielipidettadn vastaavan vaihtoehdon (Hirsjarvi ym.
2009, 193-195). Liséksi pohdinnassa syvennettiin ja selitettiin joitakin tutkimustuloksia
aikaisemmin Liikkuva koulu toiminnassa tehtyjen tutkimusten tuloksilla. Koska tutkimuksen
paatavoitteena oli tutkittavan asian ymmartaminen eikd pelkdstadn maarien selvittdminen
(Heikkila 2014, 8).

7.3 Aineiston analyysi

Tamén tutkimuksen tilastollinen kasittely tehtiin SPSS-ohjelmalla (SPSS for Windows
Release 22 — versio). Tulosten tilastollisina analyysimenetelming kaytettiin padasiassa
kuvailevia tilastollisia menetelmi&. Aineistoa kuvaillaan frekvensseilld, joka on yksinkertaisin
tapa kuvailla aineistoa (Nummenmaa 2011, 59-60). T-testejd k&ytettiin jakaumien
keskiarvoa koskeviin paatelmiin (Nummenmaa 2011, 166) kuten vertaillessa tyttjen ja
poikien keskiarvoja toisiinsa. Liséksi kaytettiin ristiintaulukointia ja Khiin nelio () — testia,
joista né&ki havainnollisesti yhteyden kahden muuttujan vélilla (Metsémuuronen 2009, 357,
Vilpas b, 15). Varianssianalyysia kaytettiin, kun tutkittiin eroavatko kolmen ryhmén
keskiarvot tilastollisesti merkitsevasti toisistaan esimerkiksi silloin, kun haluttiin selvittaa
viihtyvatkod paljon valituntisin liikkuvat oppilaat koulussa paremmin kuin silloin talléin
liikkuvat ja vahan liikkuvat oppilaat (KvantiMOTYV).

Laadullisen aineiston analyysissa aineisto luettiin yhd uudelleen, tekstien pohtimiseksi,
tulkitsemiseksi ja teoretisoimiseksi (Rantala, 2015, 110). Kyselylomakkeiden avointen

kysymysten vastauksissa kaytettiin laadullisen analysoinnin menetelménd teemoittelua.
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Saatujen vastauksien aineisto on pilkottu ja ryhmitelty erilaisten aihepiirien mukaan. N&in on
paasty etsim&an varsinaisia teemoja sekd tiettyjd teemoja kuvaavia ndkemyksid ja
vertailemaan niiden esiintymista aineistossa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.) Esiinnousseiden
teemojen tutkimushavainnot esiteltiin tutkielman tuloksissa seka niita verrattiin pohdinnassa

aikaisemmissa tutkimuksissa esille tulleisiin tuloksiin.

7.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuus on suoraan verrannollinen mittarien luotettavuuteen. Luotettavuutta
voidaan kuvata kahdella termill&: validiteetti ja reliabiliteetti. Molemmat termit tarkoittavat
luotettavuutta, mutta reliabiliteetin siséltd viittaa tutkimuksen toistettavuuteen. Validiteetin
keskeinen luotettavuussisaltt on se, mitataanko sitd, mitd on tarkoitus mitata.
(Mets@muuronen 2009, 74.)

7.4.1 Validiteetti

Laadullisen tutkimuksen validiteetissa on kyse siitd, onko tutkimus péatevd, onko se
perusteellisesti tehty, ovatko saadut tulokset ja tehdyt paatelméat oikeita (KvaliMOTV).
Koska tutkimuksessa pyrittiin vélttdmaan virheitd, luotettavuutta haluttiin varmistaa (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 134). Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteerind on tutkija itse,
koska laadullisen tutkimuksen ldhtékohtana on tutkijan avoin yksiléllinen ndkemys (Eskola
& Suoranta 1998, 211). Tassé tutkimuksessa aineisto on pyritty késittelemaan huolella ja
analyysi kuvaamaan tarkasti, jotta tutkimuksen kulusta valittyisi mahdollisimman
totuudenmukainen ja luettava. (Pyorala 1995, 21.) Laadullisen aineiston ja siita tehdyn
tulkinnan avulla 16ydettyjen merkitysten luotettavuus riippuvat seuraavista asioista: miten ne
vastaavat tutkimushenkiliden ilmaisussaan tarkoittamia merkityksid ja missd maarin ne
vastaavat teoreettisia lahtokohtia. Aineiston kohdalla luotettavuus merkitsee aitoutta ja
asiaan kuuluvaa ongelmanasettelun taustana olevien teoreettisten kasitteiden suhteen.
Johtopéaatokset ovat luotettavia silloin, kun ne vastaavat sitd mité tutkittavatkin tarkoittivat.
(Syrjala ym. 1996, 129.)

Méérallisen tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan tulosten patevyyttd; mitataanko ja
tarkastellaanko ilmiditd, joita sanottiin mitattavan (Vilpas b, 11, Vilkka 2014, 150).

Validiteetti voidaan jakaa ulkoiseen ja siséiseen validiteettiin. Tutkimuksen ollessa
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yleistettdva johonkin tiettyyn ryhmaan, puhutaan ulkoisesta validiteetista. Sisdinen validiteetti
kuvaa miten hyvin mittari vastaa teoriaa ja kattavatko tutkimuksessa kéytetyt kasitteet
riittdvan laajasti kyseisen ilmion. (Metsamuuronen 2009, 74.) Siséisen luotettavuuden
ongelmana voi olla kysymysten ymmartaminen ja tulkitseminen (Hirsjarvi ym. 2009, 231—
233). Tassé tutkimuksessa kasitteet ja kirjallisuus valittiin niin, ettd ne tukevat tosiaan. Lisaksi
tutkimuksessa  sisdista  validiteettia parantaa se, ettd madréllisen tutkimusosion
kyselylomakkeen on laatinut LIKESIin asiantuntijaryhma ja kyselylomake pohjautuvat

aikaisempiin tutkimustuloksiin.

Oppilaat vastasivat kyselyyn Pellon ylakoulun tietokoneluokassa toukokuussa 2015 ja tutkija
oli itse paikalla ohjeistamassa kyselyyn vastaamisessa. Vastaamistilanteessa oppilaille
kerrottiin mistd tutkimuksessa on kyse sekd perusteltiin, miksi heiddn vastauksensa ovat

tarkeita.

7.4.2 Reliabiliteetti

Mittauksen toistettavuuden mittarina kaytetaan reliabiliteettia (Metsémuuronen 2009, 75,
Hirsjarvi 2009, 231), toisin sanoen reliabiliteetti arvioi tulosten pysyvyytta mittauksesta
toiseen (Vilkka 2014, 149). Laadullisen tutkimuksen reliabiliteettia ei voi tarkistaa tutkimusta
toistamalla, koska uusi tutkimus tarkentaa tietoa ja tuo tutkittavaan asiaan lisapiirteita.
Joitakin  tutkimuksen vaiheita voi tarkistaa uusimalla, kayttaméalla esimerkiksi
rinnakkaisluokittelijaa. (Syrjala ym. 1996, 130-131). Tutkimuksen reliabiliteettia tulee
arvioida jo tutkimuksen aikana, mutta siihen liittyvid asioita voidaan tarkastella myos
tutkimuksen jalkeen (Vilkka 2014, 149). Maarallisissa tutkimuksissa on erilaisia tilastollisia
menettelytapoja, joiden avulla voidaan arvioida mittareiden reliabiliteettia (Hirsjarvi ym.
2009, 231). Naitd ovat sisainen reliabiliteetti eli mittarin johdonmukaisuus, ulkoinen
reliabiliteetti eli toistettavuus seka rinnakkaismittaus, jossa vertaillaan kahden eri mittarin

antamia tuloksia, joiden tulisi olla yhtenevia (Metsamuuronen 2009, 76).

Kyselytutkimuksen etuna on, ettd niiden avulla voidaan keréta laaja tutkimusaineisto ja se on
tehokas tutkimusmenetelma. Heikkoutena kyselytutkimuksessa on, ettd aineistoa pidetdan
pinnallisena ja tutkimuksia teoreettisesti vaatimattomina. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.) Tamaén
tutkimuksen lopullisena aineistona ovat 78 oppilaan ja 15 henkilokuntaan kuuluvan
tutkittavan vastaukset Pellon ylékoulusta kevaaltd 2015. Tutkimukseen on kdytetty erityisesti

tdhan tutkimukseen sopivia menetelmia (Vilpas b, 11).
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Koulupaivan litkunnallistaminen

Koulupéivan liikunnallistamista tutkittiin kysymyksill&, jotka kohdistuivat vélituntiliikuntaan,
koulussa oleviin tapahtumiin ja teemapaiviin, koulumatkaliikuntaan sekd oppituntien

toiminnallisuuteen.

8.1.1 Valituntiliikunta

Vastanneista oppilaista 57,7 % ilmoittaa olevansa vélituntisin enimmékseen siséll4, mutta
joskus my6s ulkona (kuva 1). Ulkona valitunteja enimmakseen vietti 42,3 % yldkoulun

oppilaista.

Missa oppilaat ovat yleensa valitunneilla?

enimmakseen sisallda, mutta silloin talldin 577
ulkona !

enimmakseen ulkona, mutta silloin talldin
sisalla 42,3

KUVA 1 Missa oppilaat ovat yleensa koulun valitunneilla?

Kuvasta 2 selvidd miten Pellon yldkoulun oppilaat viettivat aikaansa ulkovalitunneilla. Suurin
osa ilmoitti osallistuvansa kaikilla tai useimmilla valitunneilla johonkin liikunnallisen
toimintaan. Ulkona valitunneilla pelaaminen nousi esiin myds monien avointen kysymyksen
vastauksissa: “Ja saa myds mennd kaikilla vdlitunneilla ulos pelaamaan vaikka lentopalloa

tai sdhlyd” tai “saa pelailla vilitunneilla pallopelejd”.
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Valituntien vietto ulkona (oppilaat)

M Kaikilla/useimmilla Silloin talloin

Osallistun ohjattuun valituntiliikuntaan/ -toimintaan 12%
Pelaan pallopelejé (esim. jalkapalloa, sahlyd)
Osallistun liikuntapeleihin tai -leikkeihin

Kévelen

29%

Seisoskelen

Istun

KUVA 2 Vilituntien vietto ulkona.

Taulukko 1 kuvaa ulkovalitunneilla istuen aikaa viettdvien tyttdjen ja poikien erosta. Tytdista

20 % ilmoitti ettei istu koskaan ulkovalitunneilla, kun taas pojista 32 % istui useimmilla

valitunneilla.

TAULUKKO 1 Vélituntien vietto ulkona, istuen. (Oppilaat)

poika tyttd
En koskaan 8% 20 %
Silloin tall6in 54 % 71 %
Useimmilla 32 % 10 %
vélitunneilla
Kaikilla vélitunneilla 5% 0%

100% 100 %
p=0,021

Pellon ylakoulun pojat pelasivat pallopeleja ulkovalitunneilla enemmén kuin tytot (taulukko

2). Pojista 84 % ilmoittaa pelaavansa ulkona silloin talléin tai useimmilla vélitunneilla.

Tytoistd 41 % kertoo, ettei pelaa koskaan mitédén pallopelejé viettdessééan valitunteja ulkona.
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TAULUKKO 2 Vilituntien vietto ulkona, pelaten pallopeleja. (Oppilaat)

poika tyttd
En koskaan 16 % 41 %
Silloin téall6in 59 % 27 %
Useimmilla valitunneilla 22 % 29 %
Kaikilla valitunneilla 3% 2%

100%  100%
p=0,023

Ylakouluikaiset oppilaat toivat esiin tyytyvaisyytensa mahdollisuuteen kéyttaa pitkat
ruokavélitunnit koulun liikuntasalissa litkkumiseen. Useimmissa kommenteissa otettiin esiin
mahdollisuus pelata lentopalloa, salibandya tai koripalloa. Ylakouluikaisten tyttdjen mukaan
ruokavélitunnin kayttdminen liikkumiseen on hyva asia: jos ei ole aikaa litkkua vapaa-
ajalla, sitd saa kuitenkin tehda koulussa, mik& on mielestdni mahtava jurtu!” tai “tulee
litkuttua paljon” SekKa “kaikki epdliikkuvat ihmiset saadaan liikkeelle”. Poikien kommentit
liikkumiseen vélituntisin olivat suoraviivaisempia: “Saa liikkua koulussa enemmdn” ja "on

enemmdn litkuntaa kuin pelkdt litkuntatunnit”.

Kuva 3 kertoo oppilaiden sisavalituntien viettotavasta. Pellon yldkoulun oppilaista ilmoittaa
81 % ilmoitti istuvansa kaikilla tai useimmilla valitunneilla sisélla ollessaan. Liikunnallisiin
toimintoihin ilmoittaa osallistuvansa suurin osa Yyladkoululaista. Oppilaat saivat valita

useampia vaihtoehtoja annetuista vaittamista.
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Valituntien vietto sisalla (oppilaat)

Toimin valituntiliikunnan ohjaajana 3%

Osallistun ohjattuun valituntiliikuntaan/ -
toimintaan

8%

Liikun/ pelaan koulun muissa sisétiloissa (esim.
aula/ kaytava)

Liikun/ pelaan koulun liikuntasalissa

Pelaan pallopeleja (esim. jalkapalloa, séhlya)

Osallistun liikuntapeleihin tai -leikkeihin (esim.
hippa, hyppynaru, tanssimatto)

Kavelen

Seisoskelen

18%

I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Istun

m Kaikilla/useimmilla Silloin talldin

KUVA 3 Vilituntien vietto sisalla.

Koulun henkilékunnasta 67 % oli sitd mieltd, ettd pitkat liikuntavélitunnit edistavéat

positiivisesti oppilaiden keskindisia suhteita (kuva 4).
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Pitka litkuntavalitunti edistaa oppilaiden keskindisia suhteita
(henkilokunta)

m Tdysin samaa mielta

m Samaa mieltd

= Ei samaa eika eri mieltad
®Eri mieltd

m Taysin eri mielta

KUVA 4 Pitka liikuntavalitunti edistaa oppilaiden keskindisia suhteita.

Pellon yldakoulun henkilokunta oli tdysin samaa mieltéd tai samaa mielta siité, ettd oppilaiden
on hyva menna valitunneilla ulos ja 87 % vastaajista oli tdysin samaa mielta siitd, etta
oppilaiden vadlituntiliikunta edistdd oppituntien tyorauhaa. “Liikunnasta ennen oppituntia

tulee niin hyvi olo, ettd jaksaa koko oppitunnin” (Kuva 5).
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Ulkovalituntien tarpeellisuus ja valituntiliikunnan vaikutus
tyorauhaan (henkilokunta)

Oppilaiden olisi hyv& menné valitunneilla ulos 20%

Oppilaiden valituntiliikunta edistad oppituntien

tydérauhaa L4

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

m Taysin samaa mieltd = Samaa mieltd = Ei samaa eik& eri mieltd ®Eri mieltd = Taysin eri mielt4

KUVA 5 Ulkovalituntien tarpeellisuus ja oppilaiden valituntiliikunnan vaikutus oppituntien
tyérauhaan koulun henkilékunnan mielesta.

8.1.2 Tapahtumat ja teemat

Pellon yladkoulun oppilaat kommentoivat innokkaasti koulussa olevia tapahtumia seka
litkunnallisia teemapaivié kyselylomakkeen avoimessa kysymyksessa. Kommentteja tuli seka
tytoilta ettd pojilta paljon ja ne olivat aika samansuuntaisia. Aamujumppa seka oppitunnin
aikana tehtdva kévelylenkki koettiin mielekkéiksi tyttdjen ja poikien kommenteissa:
“aamujumpat, koska jos vasyttdd niin tulee pirteimmdksi”, “parasta on yhteiset aamujumpat
ja kivelyt” ja “pddsee vililld kdveleen ja jumppaan”. Oppilaat kokivat erityisen mukavina
opettajien ohjaamat liikuntatuokiot ja he arvostivat sitd, ettd mukana toiminnassa oli kaikKi
seka opettajat ettd oppilaat. “Opettajat vetdvit jumppaa : )" ja “yhdessd liikkuminen” olivat

oppilaiden kuvauksia yhteisista liikuntahetkisté.

Mukana oli myds muutama kommentti, joissa ndita yhteisid toimintoja ei koettu tarpeellisiksi:
"No vihdn enemmdn litkuntaa kuin normaalisti, mutta ei paljon vaikutusta” tai “ei meilld

mitddn erityisjuttuja ole tehty”.

Erillisid litkuntatapahtumia oppilaat toivoivat kouluun enemman, koska niiden koettiin tuovan

vaihtelua muuten niin tylsiin koulupdiviin ja antavan mahdollisuuden tutustua moniin eri
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liikuntalajeihin. Monissa vastauksissa liikuntapdivista ja — tapahtumista pidettiin sen vuoksi,

ettd “niihin menee oppitunteja” tal “ettd vilissd tehhddn muutaki ko vain perus oppitunnit” .

Kuvassa 6 selvidd oppilaiden osallisuus koulun eri toimintojen suunnitteluun. Oppilaat olivat
hyvin vahdn mukana suunnittelemassa koulun erilaisia toimintoja. Esimerkiksi koulun
valituntitoiminnan suunnitteluun sanoo osallistuvansa 10 % vastanneista ylédkouluikéisista
nuorista. Vahiten oppilaat osallistuivat koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun. Koulun
teemapaivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestdmisen mukana suunnittelussa ilmoitti

olleensa 33 % yléakoulun oppilaista.

Osallistuminen koulun toimintoihin (oppilaat)

N T O
koulun teemapaivien, juhlien, retkien tai 67%
leirikoulun jarjestaminen °

oppituntitoiminnan suunnittelu 86%

valituntitoiminnan suunnittelu 90%

koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu . 91%

ot
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

mKylla “En

KUVA 6 Oppilaiden osallistuminen koulun toimintoihin.

Myos koulun henkilokunnalta tuli useita kommentteja koulussa tapahtuvaan saannolliseen
liikuntatoimintaan, tapahtumiin ja teemapdiviin. Kommentit olivat padsaantoisesti positiivisia
ja kaikki toiminta koettiin tarpeelliseksi sek& koulutyttd piristdvéksi. Erityisen hyvaksi
koettiin jatkuvat, viikoittaiset aamujumpat ja kévelyt: “aamujumpat ovat loistava juttu” seké
7 15 minuutin kdvelystd ennen oppituntia tulee hyvdi olo”. Teksteissa toivottiin lisad yhteista
liikuntaa, mutta myos tuotiin esille kritiikkia siitd, ettd kaikki opettajat eivat osallistu yhteisiin

liikuntatapahtumiin “kaikki opet eivdit vain osallistu”, mutta toisaalta tuotiin esiin, ettd ” koko
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koulu ldhtee avoimin mielin liikkeelle”. Kiitosta sal my6s oppilaiden aktiivisuus “oppilaat
muistuttavat tavaksi tulleista litkuntajutuista, jos ne on unohdettu” ja oppilaiden jarjestamat
liikunnalliset tapahtumat sekd ettd liikkumiseen osallistuvat myods “ns. hankalatkin

tapaukset”.

8.1.3 Koulumatkaliikunta

Pellon ylékoulun oppilaiden koulumatkan pituus ilmenee kuvasta 7. Pellon ylakoulun
oppilaista 40 % koulumatkan pituus on yli 5 kilometri& ja he kuuluivat Perusopetuslain 32 8§
mukaiseen koulukuljetusjarjestelmaan (Niemi ym. 2007, 8). Oppilaista 19 %:lla koulumatkan
pituus on 3,1 — 5 kilometrid. Koulumatkan pituudeksi kilometrin tai alle ilmoitti 24 %

oppilaista.

4 )
Koulumatkan pituus? (oppilaat)

malle 500 m
m500 m-1km
ml11-2km
m21-3km
m3,1-5km

myli 5 km, merkitse matkan pituus
kilometreina

- J

KUVA 7 Kuinka pitkd on koulumatkasi?

Pellon ylédkoulun oppilaista 42 % kaytti talvella (kuva 8) koulukyytid. Syksylla ja kevéalla
koulukyytida kéytti 40 % oppilaista (kuva 9). Talvella toiseksi suosituin koulumatkan
kulkutapa oli kavely. Koulumatkat kéavelivat 27 % vastanneista. Vanhempien kuljettamana
kouluun péasi talvella 19 % yl&asteikaisista nuorista. Syksylla ja kevaalla suosituin tapa tulla
kouluun oli pyoraily, jota harrastaa 41 % oppilaista. Kavellen kouluun tuli 8 %. Mopolla
koulussa ilmoitti kdyvansa 8 % oppilaista.
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Koulukyydityksen piiriin kuului noin 40 % Pellon ylakoulun oppilaista. Koulumatkaa kaksi
kilometria tai alle oli 29 %:lla oppilaista ja viisi kilometria tai alle 60 %:lla.

4 )
Koulumatkan kulkutavat talvella (oppilaat)

m Kdvellen

m Pyoralla

m Vanhempien kyydilla

m Koulukyydilla

= Muulla moottoriajoneuvolla

- J

KUVA 8 Koulumatkojen kulkutapa talvella.

Koulumatkan kulkutavat syksylla ja kevaalla (oppilaat)

m Kévellen

m Pyoralla

= Vanhempien kyydill&

m Koulukyydilla

= Muulla moottoriajoneuvolla

- J

KUVA 9 Koulumatkojen kulkutapa syksylla ja kevaalla.
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Oppilaista 33%  koki, ettd Liikkuva koulu toiminta oli lisdnnyt heidan
koulumatkaliikuntaansa. Toisaalta suurimman osan tapaa liikkua koulumatkoja ei ollut

vaikutusta (kuva 10).

Kommenteissaan Pellon yldkoulun oppilaat kertoivat liikunnan tulleen suuremmaksi osaksi
heidan elamééansa Liikkuva koulun aikana sekd Liikkuva koulu toiminta kannustanut

liikkumaan enemman ja huolehtimaan itsestaan.

4 N
Liikkuva koulu toiminnan vaikutus koulumatkaliikuntaan

(oppilaat)

m Lisannyt liikuntaa
® Eij vaikutusta

m Vahentanyt liikuntaa

- J

KUVA 10 Onko liikunta koulumatkoilla lisdantynyt?

Koulun henkilokunta toivoi saavansa lisattya oppilaiden fyysista aktiivisuutta
koulumatkaliikuntaa kavellen tai pydraillen. Koulun henkilokunnasta 47 % oli taysin samaa
tai samaa mieltd siitd, ettd koulussa kannustettiin liikkumaan koulumatkat kavellen tai

pyoralla (kuva 11). Eri mielté oli 7 % ja 46 % vastanneista ei ollut samaa eika eri mielta.
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Koulussa kannustetaan liitkkumaan koulumatkat kévellen tai
pyoralla (henkilokunta)

m Tdysin samaa mielta
m Samaa mieltd

Ei samaa eiké eri mielta
® Eri mieltd

46%
m Taysin eri mieltd

KUVA 11 Koulun henkilékunnan mielestd koulussamme kannustetaan liikkumaan
koulumatkat kévellen tai pyoréalla.

8.1.4 Toiminnalliset opetusmenetelmat

“Joillakin tunneilla myos yhdistetddn oppiminen litkuntaan, mikd on todella hauskaa! Ei ole
aina vain tylsid tunteja, joissa vain istutaan tuolilla ja tehdaan tehtavia. Itse ainakin opin
paremmin, kun liikunta yhdistetddn oppimiseen.” Tama on yladkouluikdisen tyton kommentti
toiminnallisista opetusmenetelmistd. Muitakin samansuuntaisia ajatuksia oppilaat Kirjoittivat
avoimeen kysymykseen. Todettiin muun muassa, ettd “liikunta auttaa keskittymddn
paremmin” ja “oppitunneilla voi tehdd jonkinlaista litkuntaa, niin ei ole niin pitkdstyttivdd.”
Lisaksi toivottiin lisd4 liikuntaa perusoppitunneille. Erd&n pojan kommentti liikunnan

tuomisesta teoriatunneille kertoo toisaalta aika monen ajatuksen: “tunneilta lihtee aikaa.”

Kuvassa 12 ndhdaan, ettd oppilaiden mielestd noin puoleen (46 %) muista oppitunteista kuin
liikuntatunnit on lisatty liikuntaa, mutta edelleen 54 % oppitunneista ei sisélla liikkumista tai

toiminnallisia opetusmenetelmia.
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Liikunta oppituntien aikana (oppilaat)

m Lisannyt liikkuntaa
m Ei vaikutusta

- J

KUVA 12 Liikunta muilla oppitunneilla.

Kuvasta 13 selvidd, ettd 73 % opettajista ei ole muokannut opetustilaa toiminnallisuutta
tukevaksi. Ne opettajat, jotka olivat muokanneet opetustilaa toiminnallisuutta tukevaksi
kuvailivat toimiaan seuraavasti: “siirtinyt opetuksen ulos, kdytiville tai saliin”, “tekeméalla

tilaa luokkaan” sekd “olen pyrkinyt pois suorista pulpettirivistéistd, kohti istumaryhmid”.

Oletko muokannut opetustilaa toiminnallisuutta
tukevaksi? (henkilokunta)

mEnole
m Kylla

KUVA 13 Oletko muokannut opetustilaa toiminnallisuutta tukevaksi.
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Toiminnallisista opetusmenetelmista erds koulun henkilokuntaan kuuluva kirjoitti seuraavasti:
“Kaikkien opettajien olisi hyvd sisdistdd asia: ei ole vaikeaa eikd mahdotonta litkuttaa milld
tunnilla tahansa.” Vastanneista 60 % koki, ettd liikunta sopii integroitavaksi omaan

opetukseen (samaa mieltd ja tdysin samaa mieltd vastanneista) (kuva 14).

Liikunta sopii integroitavaksi omaan opetukseeni (henkilokunta)

m Tdysin samaa mielta

B Samaa mielta

m Ei samaa eiké eri mielta
m Eri mielta

H T&ysin eri mieltd

KUVA 14 Liikunta sopii integroitavaksi omaan opetukseeni.

Kuvasta 15 selvidd monia toiminnallisiin opetusmenetelmiin liittyvia asioita, kuten etta
toiminnallisia opetusmenetelmid omassa opetuksessaan hyodyntda joillakin tunneilla 73 %
Pellon ylékoulun henkilokunnasta. Neljannes opettajista hyodyntad kaikilla tai useimmilla
tunneilla toiminnallisia opetusmenetelmid. Oppilaiden pitkid istumisjaksoja katkaisee 7 %
vastanneista kaikilla tunneilla. Sen sijaan 7 % ei tee sitd koskaan tai tuskin koskaan. Koulun
piha-aluetta tai lahiympéristdd opetuksessa hyodyntdd joillakin tunneilla tai useimmilla
tunneilla 73 % opettajista ja 27 % ei kaytd tatd mahdollisuutta ollenkaan. Teknologian
hyodyntdminen liikunnan lis&&jané ei saa kovinkaan suurta kannatusta, koska vastaajista vain
27 % ilmoitti k&yttdvansa teknologiaa liikunnan lisééjané joillakin tunneilla ja 73 % ei kayta

koskaan tai tuskin koskaan hyvékseen teknologiaa liikunnan lis&ajana.
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Toiminnalliset opetusmenetelmat (henkilokunta)
I [ O R
Hyddynnén toiminnallisia menetelmié 73% 13%

Katkaisen oppilaiden pitkié istumisjaksoja l 73% 13% l

Hyddynnén koulun piha-aluetta ja
l&hiymparistoa

Hyodynnén teknologiaa liikkumisen lisédjana m 27%
[

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 % 80 % 90 % 100 %

60% 13%

m Ei koskaan tai tuskin koskaan = Joillakin tunneilla m Useimmilla tunneilla m Kaikilla tunneilla

KUVA 15 Toiminnalliset opetusmenetelmat.

8.2 Kouluviihtyvyys

Taulukosta 3 on n&htdvissd miten paljon Pellon yldkoulun oppilaat ilmoittivat pitdvansa
koulusta tutkimushetkelld. Tytoistda 78 % ja pojista 65 % ilmaisi pitdvansa koulusta edes
jonkin verran. Toisaalta kaikista oppilaista 29 % ilmoitti, ettei pida koulusta lainkaan tai

kovinkaan paljon.

Kouluviihtyvyys nousi esille myods tutkimuksen avoimessa Kysymyksessd, jossa pyydettiin
oppilaiden kertomaan ideoita siitd, miten liikunnallistamista voisi lisatd koulup&ivaan
koulussasi. Erityisesti tytot toivat tdssa kohtaa esille tyytyvaisyytensa koulun ilmapiiriin. He
kuvailivat koulua muun muassa virkistavaksi paikaksi, pitivat liikkumisesta yhdessd seka
kokivat ylpeyttd omasta koulusta, joka on mukana Liikkuva koulu — toiminnassa. Erds
ylakouluikdinen — tyttd kuvaa kokemuksiaan seuraavasti: “monet ovat alkaneet liikkua
koulussa enemman. Ja yhteishenki on hyva. Melkein kaikki ovat kannustavia, eiké servaa
toisia kauheasti.” Toisin kuin tyt6t pojat antoivat myods negatiivista palautetta. Heidin
palautteen kohde oli selvésti koulu, kun taas Liikkuva koulu — toimintaa pidettiin viihtyvyytta
lisddvana asiana. Tatd kuvaa hyvin erdan poikaoppilaan kokemus: “liikkuva koulu on ok ja

sais tua lisdd toimintaa tylsien tuntien ajaksi” .
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TAULUKKO 3 Mité pidat koulusta talla hetkell&d? (Oppilaat)

poika  tyttd kaikki

Pidén siita paljon. 8% 32 % 21 %
Pidén siita jonkin verran. 57 % 46 % 51 %
En pidé siitd kovin paljon. 27 % 15% 21 %
En pidé siit4 lainkaan. 8% 7% 8 %
p=0,067

Kuvasta 16 n&dhdaan, ettd 59 % piti Pellon yldkoulua mukavana paikkana. Taysin eri mielta
vaitteestd oli 4% vastanneista ylékoululaisista. Muutamissa avoimen kysymyksen

vastauksissa suhtauduttiin hyvin Kriittisesti kouluun mukavana paikkana: “koulu on paskaa”.

4 N
Koulumme on mukava paikka (oppilaat)

M Tdysin samaa mielta

B Samaa mielta

= Ei samaa eika eri mielta
Eri mielta

B Taysin eri mieltd

N /

KUVA 16 Koulumme on mukava paikka.

Koulun, luokan ja valituntien ilmapiirin koki erittdin hyvaksi tai melko hyvaksi 72 %
vastanneista ylakoululaisista (kuva 17). Melko huonoksi tai erittdin huonoksi ilmapiirin
koulussa koki 5% oppilaista. Kouluviihtyvyyteen vaikuttavat myods luokan ja valituntien
ilmapiiri. Luokan ilmapiirin koki vastanneista erittdin hyvéksi 23 % ja melko hyvéksi 58 %.

Viisi prosenttia vastanneista koki luokkansa ilmapiirin erittdin huonoksi tai melko huonoksi.
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Vaélituntien ilmapiiri vastanneiden mielesta oli erittdin hyva 15 %, melko hyvaksi ilmapiirin
vélitunneilla koki 67 % ja 3 % koki sen melko huonoksi. Avoimeen kysymykseen saatiin
my0s vastauksia, jotka erityisesti koskivat koulun valituntien ilmapiiria. Vélituntiliikunnalla
oli positiivinen vaikutus valituntien ilmapiiriin: ’mukavaa, etta saa pelailla” seka valituntien

kuluvan nopeammin, kun on tekemista ”.

Luokan, valituntien ja koulun ilmapiiri (oppilaat)

luokkasi ilmapiirin 58% 14%
valituntien ilmapiirin 67% 15%
koulusi ilmapiirin 60% 23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Erittéin hyvéksi = Melko hyvéksi  Ei hyvéksi eikd huonoksi m Melko huonoksi m Erittain huonoksi

KUVA 17 Millaiseksi oppilas kokee luokan, valituntien ja koulun ilmapiirin

Pellon ylakoulun henkilékunnasta 80 % koki koulun ilmapiirin erittidin hyvaksi tai melko
hyvaksi (kuva 18). Yhdesséd tekeminen ja kaikkien mukanaolo nousi esille henkilékunnan
antamissa kommenteissa: “yhdessd tekeminen, koulupdivin aikainen litkkuminen ja
oppilaiden omat liikuntajutut . Erddssa kommentissa arvioitiin oppilaiden kouluviihtyvyytta

seuraavasti “Oppilaat ovat iloisia ja aktiivisempia tunneilla”.
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Kokemus koulun, vélituntien ja tydskentelyn ilmapiirista
(henkilokunta)

Koulusi ilmapiiri

Valitunti ilmapiiri

Ty0skentely ilmapiiri

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Erittdin hyvéksi = Melko hyvéksi = Ei hyvéksi eikd huonoksi ® Melko huonoksi  ® Erittain huonoksi

KUVA 18 Koulun henkilékunnan kokemus koulun, valitunnin ja tyoskentely ilmapiirista

Kuvasta 18 selviaa, ettd henkilokunnasta 60 % koki vélituntien ilmapiirin melko hyvéksi tai
erittdin hyvaksi. Koulun tydskentelyilmapiirin koki melko hyvéna 60 % ja erittdin hyvéana
13 %, “on hienoa olla koulussa, jossa oppilaat liikkuvat .

Taulukosta 4 selviad, ettd oppilaat, jotka liikkuivat useilla valitunneilla kokevat viihtyvéansa
koulussa véhén paremmin kuin ne oppilaat, jotka liikkuvat valitunneilla silloin tallgin tai ei

ollenkaan, mutta tdama ero ei ole tilastollisesti merkittava.

TAULUKKO 4 Vilituntiliikkumisen vaikutus kouluviihtyvyyteen. (Oppilaat)

Liikunta-aktiivisuus koulusi valituntien luokkasi
ilmapiirin ilmapiirin ilmapiirin
ei ollenkaan 2,2 1,8 1,9
silloin talldin 2,3 2,1 2,1
useilla tunneilla 1,9 19 1,7
One-Way ANOVA (F) 1,24 1,64 1,52
p-arvo 0,30 0,20 0,23
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8.3 Liikkuva koulu toiminta

Liikkuva koulu toiminnasta oppilaat kirjoittivat kommenteissaan hyvin positiivisesti. Monet
kokivat Liikkuva koulu toiminnan kannustavan nuoria lilkkumaan ja parasta hankkeessa
olevan itse liikkuminen”. Monissa teksteissa koettiin oman liikkumisen lisdantyneen
hankkeen myo6ta. “Liikunta on nyt enemmdn osa eldmddni kuin aiemmin” Kirjoitti erds
yldkouluikdinen tyttd. Samanlaisia kommentteja kirjoittivat myds koulun henkilékunta:
“kiinnostuin yhd enemmdn pitdmddn huolta kunnostani” Sek& “Liikkuva koulu -hanke
litkuttaa yhd useampia ihmisid”. Henkilokunnasta 60 % oli tdysin samaa mieltd siitd, etta
kouluun j&& pysyvia kayténteitd ja loput vastanneista oli samaa mieltd (kuva 19). Liséksi
koulun yhteiseksi jutuksi Liikkuva koulun koki Pellon yldkoulun henkilékunnasta 86 % ollen

taysin samaa mielté tai samaa mielta vaittdmén kanssa. Eri mielté asiasta ei ollut kukaan.

Liikkuva koulu toiminnan vaikutukset kouluun (henkilokunta)

Uskon, ettd kouluumme jaé pysyvia
kaytantoja hankkeesta

Liikkuva koulu on koko koulun yhteinen
juttu

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

m Taysin samaa mieltd = Samaa mieltd = Ei samaa eikd eri mieltd ®Eri mieltd = Taysin eri mielta

KUVA 19 Liikkuva koulu toiminnan vaikutukset kouluun.

Positiivisena asiana oppilaat kokivat, ettd Liikkuva koulu toiminnan rahoituksella koululle on
voitu jarjestdd erilaisia tapahtumia, liikunnallisia retkid, leirikouluja, hankkia valineita
vélituntiliikuntaan ja sen, ettd se oli tuonut kouluun uusien lajien kokeilu mahdollisuuksia.
Myo6s henkilokunnalta tuli samantyyppisid kommentteja, mutta samalla toivottiin enemman

eri lajien esittelyja “tanssi esittelyjd ja work shoppeja”.
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Negatiivisia kommentteja Liikkuva koulu toiminnasta tuli vain henkil6kunnalta. Useimmissa
kommenteissa puututtiin siihen, ettd kaikki opettajat eivat sitoudu yhteisesti sovittuihin

i3

asioihin. ”"Nuoret opet ovat meitd vanhoja vastentahtoisempia litkkumaan :) :)” ja “uudet
kouluun syksylla tulleet opettajat alun “haluttomuuden” jéilkeen ovat innokkaasti mukana”.
Uusien opettajien tunnoista kertoi erddn uuden opettajan Kirjoitus: “Olen uusi opettaja ja
litkkuva koulu oli minulle uusi asia. Aluksi olin skeptinen miten homma toimii, mutta nyt olen

vakuuttunut tuloksista .

Oppilaat antoivat joitakin kehittdmisehdotuksia Liikkuva koulu toiminnasta. Oppilaat
toivoivat, ettd Liikkuva koulu toiminta puuttuisi enemmaén nuorten ruokailutottumuksiin seka
ruutuaikaan: “vaikka kuinka paljon ihminen liikkuu, se liikunta ei vaikuta, J0S ithminen syo
epdterveellisesti”. My0s henkilokunnalta tuli ehdotuksia Liikkuva koulu toiminnan
kehittdmiseen. Toivottiin, ettd ” liikkuva koulu pitid olla mukana jo opettajakoulutuksessa”
sekd riittdvd ja monipuolinen litkunnan harrastaminen pitkin koulupéivéd koko maan
tavaksi”. Henkilokunta toivoi ideaistuntoja tai idealaatikoita “uusia jekkuja ja menoa:)” seké
vastuun jakamista myos kodeille “huoltajille pitdisi tuoda entistd paremmin esille timd asia:

koti saisi ottaa vastuuta. Yhdessad saamme tuloksia. ”
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9 POHDINTA

Taman pro gradu—tutkielman tavoitteena oli selvittdd Pellon yldkoulun oppilaiden ja
henkilokunnan  kokemuksia  Liikkuva koulu  toiminnan  tuomista  muutoksista
kouluviihtyvyyteen, koulun ja vélituntien ilmapiiriin  sekd yleensd koulupdivan
liikunnallistamiseen. Tutkimuksessa Kkartoitettiin - my6s oppilaiden ja henkilékunnan
mielipiteitd toiminnallisista opetusmenetelmista. Liséksi oppilaat ja henkilokunta arvioivat
Liikkuva koulu toiminnan tarpeellisuutta ja tarkeyttd koululle. Tutkimuksen tuloksista
voidaan yhteenvetona sanoa, ettd Liikkuva koulu toimintaa pidettiin onnistuneena hankkeena
Pellon yldkoulussa. Vaikka toiminnot tuntuivat pieniltd muutoksilta ja ehkd hieman
“kotikutoisilta” ne olivat tarkeitd lisdmausteita koulun arjessa. Oppilaat pitivat liikkumisesta
ja toivoivat sitd enemman oppitunneille, valitunneille ja teemapdiviin. Myo6s opettajat pitivat
tarkeana liikunnallistaa koulupdivaa. Se toi opettajien tydrauhaa ja viihtyisyytta oppitunneille

ja auttoi oppilaita keskittymaan paremmin.

Kiinnostukseni Pellon yldkoulun oppilaiden ja henkilokunnan kokemuksiin Liikkuva koulu
toiminnasta johtuu siitd, ettd olen toiminut pitkdan, jo yli kaksikymmenta vuotta, Pellon
yldkoulussa liikunnanopettajana. Olen ollut koordinoimassa ensin Pellon yladkoulun
VOIMAA!! —hanketta, sitten Liikkuva koulu pilottihanketta ja nyt koko varhaiskasvatuksen
ja perusopetuksen koulupaivén liikunnallistamista. Kasittelen pohdinnassa Pellon ylakoulussa
pilottihankeen lopussa 2012 saatuja tutkimustuloksia ja vertaan niitd tdmén tyon tuloksiin.
Pitkaaikainen tyoskentely Pellon yldkoulussa ja erittéin tiivis tyoskentely koulun Liikkuva
koulu toiminnassa vaikeutti pohdintaa, koska tuloksissa olleiden numeroiden ja kommenttien
takaa tieddn monia asioita ja syitd, jotka ovat johtaneet niihin. Mutta olen pyrkinyt rehellisesti
tuomaan esille pohdinnassa myds sen osuuden, joka on omaa kokemustani Liikkuva koulu

ohjelman toteutumisesta Pellon yldkoulussa.

9.1 ”Ja saa myos menné kaikilla vilitunneilla ulos pelaamaan”

Tutkimus osoitti, ettd oppilaiden liikunta-aktiivisuus vélitunneilla oli lisdantynyt kevaan 2012
kyselystd. Kevéadn 2015 kyselyssa oppilaista ilmoitti pelailevansa pallopeleja ulkona (28 %)
tai sisalla (28 %) kaikilla tai useimmilla vélitunneilla. Kevdén 2012 kyselyssa 4 % Pellon
koulun oppilaista ilmoitti osallistuvansa pallopeleihin tai liikuntaleikkeihin (LIKES 2012).

Pellon ylakouluun on vuoden 2012 jéalkeen hankittu valituntiliikuntaa varten lisdd vélineita.
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Koulun pihaan on muun muassa asennettu koripalloteline, hankittu palloja koripallojen lisaksi
jalkapalloon ja lentopalloon sekd salibandymaalit ja mailat. Lisaksi koulun liikuntasali on
kaytossa pitkélla ruokavalitunnilla ja sielld on mahdollisuus pelata vuoroviikoin koripalloa,
lentopalloa ja salibandya. Namé& toimenpiteet saivat oppilailta ja koulun henkilékunnalta
positiivista palautetta. Oppilaat pitivat siitd, ettd vélitunneilla on mielek&sta tekemista. Myds
koulun henkilékunnan mielestd vélituntiliikunnalla oli vain positiivisia vaikutuksia. Oppilaat
jaksoivat heiddn mielestddn paremmin oppitunneilla ja lisédksi valituntiliikunnan koettiin
edistdvan myos tyorauhaa. Mutta toisaalta tdmé tutkimus osoittaa, ettd valituntien ilmapiirissa
oli tapahtunut heikkenemista. Kevaalla 2015 tehdyssd kyselyssa 82 % oppilaista piti
valituntien ilmapiiria erittain hyvana tai melko hyvand, kun kevaallad 2012 oppilaista 92 % oli
sitd mieltd (LIKES 2012). Vilituntien ilmapiirin heikentyminen tuntuukin erikoiselta, koska
kuitenkin oppilaat kommenteissaan pitdvat mahdollisuudesta liikkua valituntisin. Ehkéa
vastaus voi olla siing, ettd Pellon yldkoulussa on “pakollisia” ulkovélitunteja ja kuitenkin
oppilasta lahes 58 % ilmoittaa viettdvansa ne enimmakseen sisélld. Ehka oppilaiden ja
opettajien “kissa ja hiiri” — leikki, jossa opettajat “ajavat oppilaita ulos” heikentdd vélituntien
ilmapiiria.  Ulkovalituntien  tarpeellisuus  puhuttaa  henkilékunnan  keskuudessa.
Henkilokunnasta 80 % on tdysin samaa mieltd, ettd oppilaiden on hyvd menn& ulos

viélitunneilla, vaikkakin se aiheuttaa turhaa valien kiristymista opettajien ja oppilaiden valilla.

9.2 ”’Kivelyt ja aamujumpat, jotka piristavit paivia”

Liikkuva koulu toimintaa toteuttavissa kouluissa on useita erilaisia tapoja tauottaa istumista ja
kehittdd fyysisesti aktivoivia opiskelutapoja. Naitda toimintamalleja ovat taukoliikunta,
toiminnalliset opetusmenetelmét sek& oppimisympériston vaihdokset ja siirtymiset. N&ma
keinot piristavét ja auttavat lapsia keskittyméan opetukseen. (Muutosta liikkeell&! 2013, 23.)
Pellon ylakoulun arkipdivaan kuuluu aamujumpat, taukoliikuntatuokiot, kavelylenkit ja
yhteiset liikunnalliset toimintapaivat. Joitakin luokkia on muutettu toiminnallisiksi tuomalla
tuolien tilalle isot jumppapallot istuimiksi. Pellon yldkoulun arkipéivaiset tavat tauottaa
istumista ja liikunnallistaa koulupdivdd saavat lahes poikkeuksesta sekd oppilailta ja
henkilokunnalta kiitosta. Oppilaat pitdvat yhteisista aamujumpista, taukoliikuntahetkistd ja
ké&velytuokiosta. Ne tuovat mukavaa vaihtelua muuten raskaaseen koulupéivaan. Lisaksi ne
koettiin my6s kouluviihtyvyytta lisdadvéand tekijand, koska silloin oltiin yhdessa tekeméssa
jotain mielek&std. Samoin koki myos henkilékunta, vaikka jotain soradanid tulikin osan

opettajakunnan liikkumattomuudesta. Padsaantoisesti oltiin erittédin tyytyvaisia ja erityisen
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innostuneita siitd, etti néin saatiin litkkeelle myos sellaisia oppilaita, joita muuten liikunta ei
kiinnostanut. Viikoittain pidetyt aamujumpat koettiin loistavana asiana, vaikka suurin vastuu
niiden vetdmisesta oli tunnin opettajalla. Tata tehtavaa ei koettu vaikeaksi tai siita ei ainakaan
annettu kommentteja. Lisdksi oppilaatkin pitivat opettajien pitdmistd aamujumpista ja

taukoliikuntatuokioista.

Oppituntien aikainen ké&vely sai oppilaiden keskuudessa suuren suosion. Suosion syy oli
vastausten mukaan osaksi se, ettd oppitunnit olivat silloin lyhyempid. Opettajat myos
tiedostivat tdmén syyn innokkuuteen, mutta heiddn ndkemyksien mukaan oppilaat jaksoivat
paremmin opiskella lopputunnin ajan. Liséksi opettajat pitivéat siitd, ettd oppilaat muistuttivat
litkuntatuokioista ja halusivat, ettd niitd tehdadn. Oman kokemukseni mukaan kéavelylenkeilla
oli helppo keskustella oppilaiden kanssa monista kouluun liittymé&ttomista asioista. Oppilaat
kertoivat kavelyn lomassa hyvin avoimesti mieltd painavista asioista. Aamujumpat seka
pienet taukojumpat olivat myds kokemukseni mukaan piristavid. Lisdksi mukavan mausteen
aamujumppiin on tuonut syksylla 2014 alkanut kerran kuukaudessa pidettavd koko
varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen yhteinen jumppa, jossa mukana on lapset pdivakodista
aina yldkoulun yhdeksanteen luokkaan asti.

Oppilaat toivoivat erillisia tapahtumia kouluun enemmaén, koska niiden koettiin tuovan
virkistysta tavalliseen koulun arkeen ja niissa oppilaat saivat uusia kokemuksia eri lajeista
sekd muista liikuntapaikoista. Samaa mielta oli koulun henkildkunta ja erityisesti he toivoivat
toimintapéivid. Niistd he kokivat saavansa uusia toimintamalleja myds omaan tapaansa

litkunnallistaa koulup&ivaa.

Pellon yldkoulussa kaytettiin valitettavan vahén oppilaiden osaamista koulussa tapahtuvien
toimintojen jarjestdmisessd. Oppilasta 33 % ilmoitti osallistuvansa teemapaivien, retkien tai
juhlien suunnitteluun. Liséksi prosenttilukua luultavasti nosti se, ettd kyselya tehtdessa
yhdeksasluokkalaisilla oli parhaillaan oman teemapdivan - “ysienpdivdn” - suunnittelu
kaynnissa. Kouluyhteison aktiivisena toimijana oppilas ottaa osaa koulun tapahtumiin ja
hankkeisiin, sek& samalla hanestd kasvaa ja kehittyy tulevaisuudessa aktiivinen vaikuttaja
yhteiskuntaan (Blomberg ym. 2009, 145). Pellon ylakoulussa tulisi erityisesti tulevaisuudessa
ottaa yhdeksi koulun kasvatukselliseksi painopistealueeksi oppilaiden osallistuttaminen.
Yhdessé opettajakunnan kanssa tehtdvat lukuvuosisuunnitelmat, tapahtumien ja teemojen
suunnittelu aktivoisivat oppilaita ja samalla antaisivat arvokasta kokemusta heille siitd, miten

yhteisia asioita hoidetaan. Liséksi oppilaat kokisivat todennékoisesti toiminnot mielekkaiksi,
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koska he paasisivat vaikuttamaan siihen mitd koulussa tehdaan. Opettajien tulisi osata ohjata
oppilaita itseohjautuviksi toimijoiksi (Blomberg ym. 2009, 47). N&ma toimet lis&davét
kouluviihtyvyyttd ja vastaavat syksyllda 2016 voimaan astuvien opetussuunnitelmien
asettamiin haasteisiin oppilaiden osallisuudesta, jossa rohkaistaan oppilaita vaikuttamaan
koulun yhteisen toiminnan suunnitteluun (Perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteet
2014, 35).

9.3 ”Voisimme saada koulumatkakiivelyi/pyoriilyéa lisityksi”

Matkat kouluun ja kavereiden luo tarjoavat mahdollisuuden jopa usean tunnin paivittdiseen
aktiivisuuteen. Nuorten omaehtoinen liikkuminen on vuosien mittaan vahentynyt, vaikka
lapset ja nuoret liikkuvat itselleen tarkeisiin paikkoihin varsin itsendisesti ja aktiivisesti.
(Broberg ym. 2011, 11-13.) Koulumatkaliikkumiseen vaikuttavat monet eri tekijat
(Turpeinen ym. 2013, 11). Pellon ylakoulun oppilaista 40 %:lla koulumatkan pituus on yli 5
kilometrid. Koulumatkan pituus sekd vuodenaika vaikuttavat oleellisesti koulumatkojen
kulkutapaan (Kokko & Hamyld 2015, 61). Pellon ylékoululaisista 40 % kulki koulumatkat
autolla syksylla ja kevaalla. Talvella prosenttiluku oli 42 %. N&ma luvut ovat suoraan
verrannolliset koulukuljetusten piirissa olevien oppilaiden maaradan. Vanhemmat kuljettavat
oppilaita kouluun talvella hyvin ahkerasti. Ylakouluikaisista 19 % ilmoitti saavansa kyydin
kouluun vanhemmiltaan. Syksylla ja kevaalla kyydin sai vain 4 % oppilaista. Itsendisen
liilkkumisen on arvioitu lisddvan lapsen henkistd kasvua, silld riippuvuus muista
perheenjasenista kaikilla matkoilla ei rikasta lapsen kokemusmaailmaa samalla tavalla kuin
itsendinen matkojen kulkeminen. Riippumattomuus liikkumisessa kasvattaa lapsen
itseluottamusta, kognitiivisia taitoja ja selviytymistaitoja erilaisissa elamaéntilanteissa.
(Kalenoja 2004, 17.)

Liikkuva koulu toiminnassa on kehitelty monia kampanjoita ja teemoja
koulumatkaliikkumisen lisaéamiseksi (Liikkuva koulu 2015). Pellon ylakoulun oppilaista 33 %
ilmoitti Liikkuva koulu toiminnan lisanneen heidéan koulumatkaliikuntaansa. Pyorélla tai
kavellen koulumatkojen liikkuminen oli syksyll4 ja kevaall& suosittua, 41 % ilmoitti tulevansa
pyoéralla kouluun ja kévelen 8 %. Prosenttiluvut olivat ldhes samat kuin kevaalla 2012
tehdyssd kyselyssa. Silloin 44 % oppilaista ilmoitti joko kévelevansd tai pyoréilevan
koulumatkat. (LIKES 2012.) Pellon yldkoulun henkilokunnan mielesta koulussa kannustetaan

liilkkumaan koulumatkat kéavellen tai pyoréll4, mutta varsinaisia kampanjoita ei tésta asiasta
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ole koulussa jarjestetty. Tassa onkin yksi Pellon yldkoulun Liikkuva koulu toiminnassa
kehitettdva asia. Miten saadaan erityisesti ne oppilaat kulkemaan aktiivisesti koulumatkat,
jotka asuvat alle viiden kilometrin paassd koululta. Pellon kunta on laatinut
koulukuljetusohjeistuksen, jossa pyritdan tukemaan kohtuullista arkiliikuntaa. Kohtuullinen
arkiliikunta tarkoittaa sita, ettd liikkunta tulee mahdollisuuksien mukaan osaksi
koulukuljetuksia eli kuljetuksen piirisséd olevien oppilaiden tulisi omin neuvoin kulkea
kavellen tai pyoréillen noin 0-2 kilometrin matka. Koko kuljetusmatkalle kodista koululle ei
siten jarjestettaisi kuljetusta ja kuljetuksen tarpeellisuuden arviointiperusteina kaytetaisiin
teiden vaarallisuutta, viranomaisten tekemié tarkistuksia ja oppilaiden ik&a. (Pellon kunta
2014.) Koulukuljetuksen piiriin kuulumattomien oppilaiden vanhemmille olisi tehtévéa esitys
arkiliikunnan lisdéamisestd, jonka mukaan oppilaita ei kuljettaisi kouluun lyhyita matkoja
autolla vaan kannustettaisiin lapsia ja nuoria pyoraileméaéan ja kévelemaan. Syitd miksi
oppilaat eivat kavele tai pyoraile kouluun on monia. Koulumatkoihin liittyvat tapaturmariskit,
liikenteen vilkkaus, koulumatkan vaarallisuus, koulutien huono valaistus seka liukkaus, pelko
kiusaamisesta tai oppilaan pelko myéhastymisesta koulusta voivat olla syitd miksi vanhemmat
kuljettavat lapsen tai nuoren kouluun. (Turpeinen ym. 2013, 23-27.) Pellon yldkoulun ohitse
menevan paatien varrella kulkee jalankulku- ja pyorétie koko matkan. Lisdksi Pellon kunnan
keskustassa ison tien alittaa alikulkutunneli. Koulun pohjoispuolella koulutien vaaranpaikkoja

ovat risteysalue ja tienylityksessa kaytettavat suojatiet.

Jos pyritdan kehittdmaan koulupdivén aikaista liikkumista niin silloin koulun ja erityisesti
kotien tulisi miettid keinoja koulumatkaliikkumiseen. Oppilaita tulisi kannustaa liikkumaan
koulumatkat kévellen tai pyoralla. Erityisesti vanhempien rohkaisu ja positiivinen
suhtautuminen madaltavat kynnystd liikkua kouluun kavellen tai pyoraillen. Liséksi
vanhempien oma esimerkki aktiivisesta tyomatkaliikunnasta todenndkdisesti lisda lasten
koulumatkaliikuntaa. (Turpeinen ym. 2013, 19.) Koulun henkilokunnan kommenteissa otettiin
kantaa myds kotien vastuuseen lasten ja nuorten liikuttamisesta. Tdma voisi olla yksi yhteinen

tavoite, johon koulu kotien kanssa pyrkisi 16ytdmaan keinoja.

9.4 ”Etta vilissa tehhiin muutaki ko vain perus oppitunnit”

Liikuntaa on pidetty ensisijaisesti toiminnallisena oppiaineena (Hakala, 1999, 37), mutta
myds monet aineenopettajat ovat ottaneet opetukseensa mukaan toiminnallisia

opetusmenetelmid tauottamaan istumista sek& tuomaan opetukseensa liikunnallisuutta.
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Liikunta edistdéd monin tavoin lasten ja nuorten terveyttd ja hyvinvointia. Sen on huomattu
vaikuttavan myonteisesti myds oppimiseen ja tiedolliseen toimintaan, kuten muistiin ja
toiminnanohjaukseen, ja sitd kautta mahdollisesti myds koulumenestykseen. (Syvédoja ym.
2012, 9-10.) Opetussuunnitelman perusteissa (2014) sanotaan muun muassa, etta
oppimisympaérist0illa voidaan edistdd vuorovaikutusta, osallistumista ja aktiivista yhteisty6téa
koulun ulkopuolisten yhteistjen ja asiantuntijoiden kanssa. TyOtapojen vaihtelu tukee ja ohjaa
jokaisen oppilaan ja koko opetusryhman oppimista. Monipuoliset tyGtavat tuovat oppimiseen
iloa ja onnistumisen kokemuksia sekéd tukevat eri ikakausille ominaista luovaa toimintaa.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 27 — 29.) Henkiloékunnasta 33 % on
taysin samaa mielt4 siitd, etté liikunta sopii integroitavaksi omaan opetukseen. Myos oppilaat
pitdvat siitd, ettd toiminnallisuutta tuodaan muihin oppiaineisiin. Oppilaista 46 % kokee
toiminnallisuuden lisdantyneen oppitunneilla: “Ettd vdlissd tehhddn muutaki ko vain perus
oppitunnit”. Heiddn mielestd oli mukavaa, ettd liikunta ja teoriaopetus yhdistettiin.
Oppilaiden kokemukset olivat niin positiivisia, ettd koulun henkilokunnan tulisi miettia lisdé

toimenpiteitd oppituntien toiminnallisuuden lisaamiseksi.

Koulussa oli tehty joitakin toimenpiteita toiminnallisuuden tukemiseksi. Henkilokunnasta
27 % ilmoitti muokanneensa opetustilaa toiminnallisuutta tukevaksi. Opettajat olivat tehneet
tilaa luokkaan tai muuttaneet pulpettirivit istumaryhmiksi.  Koulun piha-aluetta tai
lahiymparistod hyodynsi opetuksessaan 13 % opettajista. Jotkut opettajat kertoivat
siirtdneensd opetustaan koulun kaytaville, saliin tai piha-alueelle. Kaikista vastanneista 73 %
kertoi joillakin tunneilla hyddyntadvansa toiminnallisuutta opetuksessaan. Jopa 13 %
opettajista kertoo kayttavansa kaikilla tunneillaan toiminnallisia opetusmenetelmid. Istumista
tauoittaa kaikilla tunneilla 7 % vastanneista opettajista, mutta toisaalta saman verran ilmoitti,
ettei tauota istumista koskaan. Paivittaiset liikuntatuokiot auttavat oppilaita keskittyméaan.
Liikuntatuokioiden ja koulumenestyksen valilld on positiivinen yhteys. Liikuntatuokiot
kehittivat muun muassa lukemisen ymmartamistd seka kevyt oppitunnin aikainen liikunta
edisti oppilaiden suorituksia matemaattisissa tehtévissa. Eli muutaman minuutin uhraaminen
luokkahuoneessa liikuntatehtéville ainakaan heikennd oppilaiden oppimistuloksia. Useissa
tutkimuksissa lyhyet oppitunnin aikaiset liikuntatehtdvét sen sijaan néyttivat parantavan seka
oppimistuloksia ettd kayttaytymistd. (Jaakkola 2012, 58.) Oppituntien toiminnallistaminen
tarkoittaa pienid yksinkertaisia asioita. Pellon ylédkoulussa on oppituntien toiminnallisuutta
lisatty pienilla yhteisesti sovituilla asioilla: oppilaat eivat saa mennd istumaan paikoilleen

oppitunnin alussa ennen kuin opettaja antaa siihen luvan, liséksi péaivanavaukset kuunnellaan
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seisten. (Pellon yladkoulu 2013-2015.) Toiminnallisuuden tuominen omaan opetukseen
nayttad olevan kiinni erityisesti opettajan omasta aktiivisuudesta. Siihen ei tarvita suuria ja
hienoja asioita. Toiminnallisuutta tuo esimerkiksi kesken tunnin nouseminen hetkeksi
seisomaan, tasapainolaudalla lukeminen tai taululle kirjoittaminen. Né&issa toimenpiteissa on
vain mielikuvitus rajana. Mutta opettajat selvésti kaipaavat opastusta ja ohjausta seka valmiita
toimintamalleja oppitunneille. Toiminnallisia opetusmenetelmia tulisi “opettaa” tuleville
opettajille ja opettajien tdydennyskoulutuksissa seka Veso-pdivissd. Hyvéat toiminnalliset

opetusmenetelmat tulisi koota kaikkien koulujen kéayttéon.

9.5 ”Oppilaat ovat iloisempia ja aktiivisempia tunnilla”

Nuorten hyvinvointi kouluissa on muuttunut pééasiassa parempaan suuntaan. Koulun fyysiset
tyoolot ja tyoilmapiiriin liittyvat tekijat ovat parantuneet. (Luopa ym. 2014, 3.) Vuoden 2013
kouluterveyskyselyssa 62 % vastanneista suomalaisista ylakoulun 8. — 9. luokkalaisista
oppilaista sanoi pitdvansa koulunkaynnistd, kun 2008/2009 kouluterveyskyselyssé luku oli 54
% (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 19). Samansuuntaisia tuloksia saatiin Liikkuva koulun
pilottivaiheen 2010 — 2012 tarkennetussa seurannassa, kun mukana olleiden pilottihankkeiden
koulujen ilmapiiri koettiin p&aasiassa melko hyvéksi tai erittdin hyvéksi. (Laine ym. 2011,
Tammelin ym. 2012.) Taméan pro gradu tutkimuksen kohteena olleen Pellon peruskoulun
oppilaista 72 % koki koulun ilmapiirin erittdin hyvéaksi tai melko hyvéaksi kevaalla 2015.
Pilottihankeen erityisen seurannan tutkimuksessa kevaélla 2012 kyseinen prosenttiluku oli
87 % (LIKES 2012). Pellon koulun ilmapiiri oppilaiden mielestd nayttéisi siis laskeneen
pilottihankkeesta 15 prosenttiyksikkéa. Muutos on huomattava ja nostattaa kysymyksia siité,
mitka asiat ovat johtaneet taha&n. Syitd voivat olla esimerkiksi se, ettd Pellon ylakoulu oli
Liikkuva koulu toiminnan pilottina ja silloin koulussa jarjestettiin paljon erilaisia tempauksia
ja toiminnot olivat paasaantdisesti uusia ja mielekkéitd oppilaille. Talla hetkella toiminnot
jatkuvat edelleen samanmuotoisina ja ne ovat muodostuneet osaksi koulun arkipaivaad. Ehkéa
oppilaat kokevat ne liian tavanomaisiksi ja eivat koe saavansa niistd mitddn uusia
kokemuksia. Jotkut oppilaiden kommentit antavat télle huomiolle tukea. Niissa ilmenee
selvasti, ettd oppilaat eivat koe liikunnallisia toimenpiteitd mitenkdan ithmeellisiksi. Myds
tutkittaessa oppilaiden valituntiliikkumisaktiivisuuden suhdetta kouluviihtyvyyteen ei
I0ydetty mitéén tilastollisesti merkittavad poikkeamaa niiden oppilaiden kouluviihtyvyyteen,
jotka liikkuvat silloin talléin tai eivat ollenkaan valituntisin. Tamakin voi olla merkki

tuttuudesta ja arkipaivaisyydesta tai sitten oppilaat kokevat kouluviihtyvyyteen vaikuttavat

54



tekijat erind kuin tutkimuksessa oletettiin eli liikunnan lisd&misend. Kokevatko oppilaat
kouluviihtyvyyden paranevan erityisesti silloin, kun koulussa on jotain arkipaivaisesta
poikkeavaa tapahtumaa ja kun he péaésevat itse vaikuttamaan koulussa tehtéviin asioihin?
Siksi pitdadkin miettid, ettd onko hyvéksi koetut arkipdivan toiminnot riittavia. Pitaako
oppilaiden viihtyvyyden lisdédmiseksi tehd& vuosittain jotain uusia tapahtumia, tempauksia ja
miten oppilaat osallistetaan suunnitteluun sek& jarjestamiseen? Lisaisivatkd nama

toimenpiteet oppilaiden viihtyvyytta?

Pellon ylakoulussa on tapahtunut syksylla 2014 paljon opettajavaihdoksia. On siis mahdollista
ettei uusien opettajien tietdmys Liikkuva koulu toiminnasta sek& sitoutuminen liikunnalliseen
koulupdivéan ole ollut taysin sataprosenttista. Tosin koulun henkilokunnan mielestd (80 %)
koulun ilmapiiri on melko hyva tai erittdin hyva. Tyodskentely ilmapiirin kokee 72 %
vastanneista vahintddn melko hyvaksi. Nama luvut voivat kertoa siitd, ettd opettajat kokevat
koulun arkipéivan sujuvan hyvin. Toisaalta yhteisiin pilottihankkeen aikana sovittuihin
toimintoihin ei sitouduttu enda kovin hyvin. Tatd huomiota tukee myds muutamat
henkilékunnan kommentit, joissa todettiin, ettd kaikki opettajat eivét ole mukana toiminnassa.
Uusien opettajien puolustukseksi voidaan sanoa, ettd heille Liikkuva koulu oli uusi asia ja
alun skeptisyyden jéalkeen hekin vakuuttuivat koulupdivan liikunnallistamisen tarkeydesta.
Voidaankin pohtia onko uusien opettajien perehdyttamisessd koulun kéytantoihin tehtdva
joitakin muutoksia ja liséksi voidaan miettid, miksi Liikkuva koulu toiminnot eivét ole tuttuja,
vaikka hanke on ollut jo vuodesta 2010 alkaen k&ynnissa ja talla hetkell&d se on nostettu
padministeri Juha Sipildn hallitusohjelmassa yhdeksi ké&rkihankkeeksi. Luokan- ja

aineenopettajakoulutukseen tulisi ottaa mukaan koulupaivén liikunnallistaminen.

9.6 ”Liikunnan harrastaminen pitkin koulupiiivii tulee koko maan tavaksi”

Liikkuva koulu toiminta vaatii koulussa jatkuvaa kehitystyotd. Koulupdivén
litkunnallistaminen alkoi Pellon ylédkoulussa vuonna 2009 halusta parantaa lasten ja nuorten
hyvinvointia. Sitten toiminta muuttui pilottihankkeeksi, jolloin koulussa kehitettiin aktiivisesti
erilaisia toimintoja ja hankkeen kehittdminen tehtiin yhteistydssa oppilaiden kanssa.
Pilottihankkeen jélkeen syksylld 2012 Liikkuva koulu toimintaa tulivat mukaan Pellon
alakoulut ja varhaiskasvatus. Nyt Liikkuva koulu toiminta on taas uuden risteyksen edessa
Pellon yldkoulussa. On aika ottaa uusi suunta ja kehittdd uusia toimintamalleja oppilaiden

kouluviihtyvyyden parantamiseksi, valituntiliikunnan lisddmiseksi, 10ytd4d yhteistydssa
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huoltajien kanssa ratkaisuja koulumatkaliikunnan lisddmiseksi sek& lisatd oppilaiden
osallisuutta teemapdivien ja tapahtuminen suunnittelussa. Liséksi toiminnallinen opettaminen
tulisi saada jokaiseen tuntiin normaaliksi sisélloksi. Mutta ei saa unohtaa jo hyvia tuttuja
toimintoja: kavelyt, aamujumpat ja taukoliikunnat. Néist& oppilaat ovat eniten pitaneet, mutta
onko niissékin jotain uudistustarpeita ja mihin suuntaan niitd kannattaa alkaa kehittd4?
Liikunnan lisdksi koulu ei saa unohtaa oppilaita kehittdvia toimintoja kuten kadentaitoja,

ilmaisutaitoa ja musiikkia.

Seitseméasluokkalaisen tyttdoppilaan didinkielen aine vuodelta 2011 kertoo Liikkuva koulu
toiminnasta Pellon ylékoulussa ja siitd kuinka oppilas on ymmartényt toiminnalle asetetut

tavoitteet:

“Ilma oli hieman hiostava, mutta se ei estinyt marjojen keruuta kolmena viimeisend tuntina.
Marjat kerattiin koululle, ja retkeen liittyi hyvin myds tdmén vuoden teema: henkinen,
fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Ulkoilma virkisti ja oppilaat saivat myds marjojen keruun

yhteydessa pitéad hauskaa yhdessa.

Luokkien yhteishenki paranee, mitd enemman ollaan yhdessa ja opitaan tuntemaan ja
hyvaksymaan toisemme sellaisena kuin olemme. Taman vuoden 7a-luokka oli myés mukana,

mik& on tarkedd, silla on hyva luoda mahdollisimman alussa toimiva yhteishenki luokkaan.

Teeman onnistumisen lopputuloksena koko koulun yhteishenki parantunee huomattavasti ja
koululaiset oppivat arvostamaan jokaista ja kohtelemaan toisia paremmin. He oppivat
oivaltamaan, ettd myos fyysisen hyvinvoinnin yllapitaminen kuuluu my6s terveelliseen
elamantapaan. Valit tulevat olemaan myds paremmat oppilaiden ja opettajien kesken, silla
kaikkihan ovat teemassa mukana, niin oppilaat kuin opettajatkin. Toivottavasti kaikille jaa
mieleen tdman vuoden aikana edellytykset terveelliseen elimdntapaan.” (Tyttooppilas 2011.)
N&ma ovat nuorelta tytolté viisaita sanoja, jotka sopivat hyvin myods tdmén hetken Liikkuva

koulu toiminnan seka tulevaisuudessa liikunnallisemman koulun tavoitteisiin.

Koulupéaivan liikunnallistamiseksi tarvitaan yhteistyotd kodin, koulun, paattajien ja
kolmannen sektorin kanssa seka kaikkien osapuolten sitoutumista. Ennen kaikkea
koulupéivéan liikunnallistamiseen ja opetusmenetelmien toiminnallisuuden kehittdmiseen

tarvitaan luovuutta ja uskallusta kokeilla uusia asioita.
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9.7 Jatkotutkimusaiheita

Liikkuva koulun muuttuessa ja kehittyessé olisi mielenkiintoista tietdd, mitd on tapahtunut
Liikkuva koulu toiminnan muissa pilottihanke kouluissa, ovatko koulujen liikunnalliset
toiminnot jatkuneet ja kehittyneet? Onko oppilaiden kouluviihtyvyydessa tapahtunut
muutoksia ja kuinka oppilaat on otettu mukaan toimintojen suunnitteluun ja toteutukseen?
Tulisiko Liikkuva kouluun lisdtd muita elementtejd kuten ilmaisutaito ja kaden taidot,
paranisiko silloin oppilaiden viihtyminen koulussa? Minké&laisia ongelmia kouluissa on
kohdattu, kun koulupaivédé on liikunnallistettu ja miten ongelmat on ratkaistu? Naitd asioita
tulisi jatkossa tutkia Liikkuva koulu toiminnassa, koska vain vanhojen hankekoulujen
kokemukset toiminnan kehittymisestd ja paivittdmisesta tdhan aikaan antavat oikean kuvan
siitd mité oikeasti Liikkuva koulu on tuonut kouluille. Onko se vain yksi hanke vai tuoko se

todella muutosta koulupdivaan?
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Soili-liris Taivainen LIITE1
Jyvéskylén yliopisto
Liikuntatieteellinen tiedekunta

Hyvinvointilautakunta

TUTKIMUSPYYNTO

Opiskelen Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekunnassa liikuntapedagogiikkaa.
Valmistun liikuntatieteiden maisteriksi.

Pellon yldakoulu on ollut Liikkuva koulu -hankkeen pilottikoulu lukuvuosina 2010 - 2011 ja
2011-2012. Pellon yldkoulu oli tuolloin mukana Liikkuva koulu -hankkeen erityisen
seurantatutkimuksessa. Tutkimuksen tekijana on ollut tuolloin LIKES (Liikunnan ja

kansanterveyden edistamissaatio, Jyvaskyla).

Tuleva pro gradu-tutkielmani on jatkoa tuolloin pilottivaiheessa tehtyyn tutkimukseen ja
mukana tutkimusta on tekemdassé myos edellisessa tutkimuksessa mukana ollut LIKES.

Tutkimuksessa keratéan tietoa Pellon ylakoulun oppilailta ja opettajilta, miten koulupéivén
liikunnallistamisesta nédkyy koulun arjessa talla hetkelld. Tutkimustuloksia verrataan
pilottivaiheessa tehtyihin tutkimustuloksiin.

Tutkimus tehdaén webropol kyselylla. Kyselyyn toivotaan osallistuvan kaikki ylakoulun
oppilaat ja opettajat. Osallistuminen on vapaaehtoista. Oppilaiden ja opettajien henkilollisyys
ei tule ilmi tutkimusraporteissa. Tutkimus toteutetaan huhti-toukokuun 2015 aikana.

Anon hyvinvointilautakunnalta tutkimuslupaa pro gradu -tutkielmaani varten.

Pellossa 15.2.2015

Soili-liris Taivainen
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LITE 2

Liikkuva koulu -ohjelma 2012-15
KYSELY 4.-9.-luckkalaisille

Hyva oppilas,

Olet mukana Liikkuva koulu -tutkimuksessa. Tutkimuksesta vastaa LIKES-tutkimuskeskus
Jyvaskylasta. Oppilaat ympari Suomen vastaavat samoihin kysymyksiin. Vastauksesi
antavat tarkeaa tietoa suomalaisten oppilaiden liikkumisesta ja elamasta.

* Kaikki vastauksesi ovat

- q - luottamuksellisia
'~ * Lue kysymykset huolella ja vastaa
4 kaikkiin kysymyksiin
‘ * Valitse se vaihtoehto, joka on
y sinulle oikea

LIKES-tutkimuskeskus
viitani te 15a, 40720
www. 1ikes . £i

www. Liikkuvakoulu. £i

®
LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse
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Liikkuva koulu -ohjelma 2012-15
KYSELY 4.-9.-luokkalaisille

KX

LIIKKKUVA KOULU

skoian i rorelse

* 2. Luokka
O
Os

07
O
O s

+ 3. Sukupuoli
O poika

O tyres

* 4. Ika
Os
O 1w
o

(e]
o
(¢]
(e]
(e]
(e]

16
17
+ 5. Mita kielta useimmiten puhut kotonasi?
O suomea

O ruotsia

O nuuta, mita
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LIIKUNTA

Q)
LIKKUVA KOULU

skolan i rdrelse

Seuraavassa kysymyksessd liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydimen lyéntitiheytta ja saa sinut
hetkeksi hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystdvien kanssa pelatessa, koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa
on esimerkiksi juokseminen, ripe4 kavely, rullaluistelu, pyéraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto,
jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

6. Mieti 7 edellista paivaa. Merkitse, kuinka monena paivana olet liikkunut

0 paivana 1 2 3 4 5 7 paivana

[e] [e) o [e] o o (¢] [e]
7. Kuinka monena paivana tavallisen viikon aikana harrastat liikuntaa vahintaan 60 minuuttia?
0 paivana 1 2 3 4 5 € 7 paivana

[e] [e] o (o] [e] (¢] [e] (e]

* 8. Kuinka paljon yhteensa harrastat ripeaa liikuntaa kouluajan ul a ja hikoilet ainakin lievasti)

O en lainkaan

O noin ' tuntia viikessa
O noin tunnin viikessa
O 2-3 tuntia viikossa
O 4-6 tuntia viikossa

O 7 tuntia tai enemmin viikossa

9. Oletko osallistunut edellisen puolen vucden aikana seuraaviin toimintoihin?

En ole osallistunutOlen osallistunut silloin t&l16indlen osallistunut usein tai saanncllisesti
+ Koulun liikuntakerhoon o le) (3}

* Urheiluseuran harjoituksiin (o] (0] (o}

* Kilpailuihin tai otteluihin (o] (®) le)

* 10. Kuinka pitka on koulumatkasi?
O alle 500 m

O s0om

km, merkitse matkan pituus kilometreini

11. Kuinka kuljet koulumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa.

Kavellen Pysralls  Vanhempien kyydilla Koulukyydilla Muulla moottoriajoneuvolla

* Talvella [e} (o) (o) o o
+ Syksylls ja kevaallad o) e} (e} o} o
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12. Jos et kavele tai pyoraile kouluun, niin miksi et? Voit valita yhden tai useamman

a

Asun liian kaukana koulusta.

En viitsi tai minua ei huvita.

Koulureitills on paljon autoliikennetta.

Koulureitills ei ole kevyen liikenteen vaylid.

Passen koulumatkat henkildauton kyydissa.

Koulureittini on huonosti valaistu.

Pysralleni voidaan koulussa tehdd ilkivaltaa tai se voidaan varastaa.
Passen koulumatkat mopolla tai mopoautolla.

Jos kivelen tai pydrailen, en voi pukeutua siten kuin haluaisin.

En halua kdyttaa koulumatkoilla pyérailykyparas.

Padsen koulumatkat bussilla.

2 v s e O o > 6 s e O [

Minulla ei ole kaveria koulumatkalle.

* 13. Missa olet yleensa koulun valitunneilla? Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.
O Kaikki valitunnit ulkona.

O Enimméksesn ulkona, mutta sillein talléin sisallé.

O Enimnakseen sisalla, mutta silloin t&lléin ulkona.

O Kaikki valitunnit sisalla.
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LIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

14. Mita teet yleensa koulussa valitunneilla ULKONA? Vastaa jokaiselle riville.

En silloin  Useimmilla Kaikilla
koskaan t&lléin valitunneillavilitunneilla

* Istun
* Seisoskelen
* Kavelen

* osallistun liikuntapeleihin tai -leikkeihin (esim. hippa, hyppynaruhyppely,
kiipeily, keinuminen)

* Pelaan pallopeleja (esim. jalkapalloa, sahlya)
* Osallistun ohjattuun valituntiliikuntaan/ -toimintaan

* Toimin valituntiliikunnan chjaajana

15. Mita teet yleensa koulussa valitunneilla SISALLA? Vastaa jokaiselle riville.

En Silloin Useimmilla Kaikilla
koskaan t&llsin valitunneillavdlitunneilla

* Istun
* Seisoskelen
* Kavelen

* 0sallistun liikuntapeleihin tai -leikkeihin (esim. hippa, hyppynaru,
tanssimatto)

+ Pelaan pallopeleja (esim. jalkapalloa, sahlya)
* Liikun/ pelaan koulun liikuntasalissa
* Liikun/ pelaan koulun muissa sisitiloissa (esim. aula/ kaytavd)

* Osallistun ohjattuun valituntiliikuntaan/ -toimintaan

0 00 00 0 00 0
OLOOEOOY O O8O0 O
00000 0 0.0 0
90000 B OB

* Toimin valituntiliikunnan ohjaajana
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TELEVISIO, TIETOKONEET JA XX
®

PELIKONSOLIT LIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

16. Kuinka monta tuntia paivassi tavallisesti kaytat tietokone- tai konsolipelien pelaamiseen (ala laske tahan mukaan ns.

liikuntapeleja kuten Wii Fit, Xbox KINECT tai Playstation Moves)?

£n Nein puoli Noin tunnin Nein 2 Noin 3 Noin 4 Noin 5 Noin 6 Noin 7 tuntia

PO tuntia o tuntia tuntia tuntia tuntia tuntia paivassa tai
paivassa + paivassa paivassa paivassa paivassd paivassa

enemman

Koulupaivit o o o () [e] (e] o [e]

>

viikonloppu o o o o (o] (o] (o) o

17. Kuinka monta tuntia paivassa tavalli. ti kaytat kotitehtavien tekemiseen tietokoneen tai muiden elektronisten valineiden
avulla (iPad tms.)?
Noin puoli

En tuntia

lainkaan

. . Noin 2 Noin 3 Noin 4 Noin 5 Noin 6 Noin 7 tuntia
Noin tunnin o ‘ g M . t +
il tuntia tuntia tuntia tuntia tuntia paivassa tai
paivassa B xias paivassa paivassi paivassa paivassa paivassd enemman
koulupaivat o o o o o} o o o o

viikenleppu (@] o (o] (] (5] [e) (0] o o

Y4

18. Kuinka monta tuntia paivissa tavallisesti kaytat aikaa yhteydenpitoon muiden kanssa sosiaalisen median avulla, kuts
P " iviestit, twitter, , chat?

Noin puoli

En "
tuntia

lainkaan

Noin tuspis  Noin 2 Noin 3 Noin 4 Noin 5 Noin 6 Noin 7 tuntia
aivass'a tuntia tuntia tuntia tuntia tuntia paivassa tai
paivassa P # paivassa paivassa paivassa paivassa paivassa enemman

Kkoulupaivat [e] [e] () o (o] () (@} (@) o

viikonloppu (¢] o (e] o [e] o o o o

19. Kuinka monta tuntia paivissa tavallisesti kaytit tavallisten tai elektronisten kirjojen, aikakauslehtien, sanomalehtien yms.
lukemiseen muuna aikana kuin oppitunneilla (esim. kotona, koulun valitunneilla, ruckatauoilla jme.)?
e teintmnin R WD leeia temeia  ctemtia  paivasss var

T - phivisss ia untia nti. untia untia pa

paivassi paivassa paivasss paivasss paivassa paivassa enemman

KeULPRLVAE o [e] o [} o (e} (e} [e} [e}

viikenLoppu (e] [0} o (@] o o (o] [e] o
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KOULUUN LIITTYVAT

KYSYMYKSET
LIIKKUVA KOULU
skolan i rérelse

* 20. Mita pidat koulusta talla hetkella?

O ridan siitd paljon

O ridan siiti jonkin verran

O En pida siita kovin paljon

O Een pida siita lainkaan

* 21. Kuinka paljon tunnet rasittuvasi koulutyésta?

En lainkaan

Jonkin verran

[e]
O vahan
(6]
o

Paljon

Seuraavat vaittamat koskevat oman luokkasi oppilaita. Missa mairin olet samaa tai eri mielta?

Taysin samaa Samaa  Ei samaa eikd eri oo ... . Taysin eri
mielta mieltd mielta - mieltd

* Luokkani oppilaat Viihtyvat hyvin yhdesss o [e) o o o

* Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisii ja
auttavaisia

* Muut oppilaat hyvaksyvit minut sellaisena kuin olen

* Kun luokkani oppilas on alakuloinen, joku
luokkatovereista yrittas auttaa

* Luokkani oppilaat kohtelevat toisiaan kunnioittavasti

23. Seuraavat vaittamat koskevat opettajiasi. Missa maarin olet samaa tai eri mielta?

Téysin samaa Samaa  Ei samaa eikd eri oo ... Tdysin eri
mielts mieltd mielts mielts

+ Opettajani kannustavat minua kotitehtavien

suorittamisessa (o} (e} o

+ saan ylimiardists apua, kun tarvitsen siti

o

+ Minusta tuntuu, ettd opettajani hyviksyvat minut
sellaisena kuin olen

+ Minusta tuntuu, ettd opettajani vAlittdvat minusta
ihmisena

* Opettajani ovat kiinnostuneita siit4 mit& minulle
kuuluu

+ Luotan paljon opettajiini
* suurin osa opettajistani on ystavallisia

~ Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman
mielipiteeni oppitunneilla

* Opettajat kohtelevat meitd oppilaita
oikeudenmukaisesti

Q@ @00 O 0
0 @ 0N 0 O 0 ©
6 ‘G BIONG JO 10 O
0 0 OB 6O O 9
9 ©® 00 0 B 10 O
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vaittamat i. Missa maarin olet samaa tai eri mielta?

Taysin samaa samaa Ei samaa eika eri
mielts mieltd

Taysin eri

Eri mieltd el

* Koulussamme oppilaat osallistuvat saantdjen

tekemiseen (¢] o O o

* oppilaita kohdellaan koulussamme liian
ankarasti

* Koulumme s&&nnét ovat oikeudenmukaiset
+ Koulumme on mukava paikka
* Tunnen kuuluvani tahan kouluun

* Tunnen oloni turvalliseksi t4ss& koulussa

vaittamat iasi. Missi maarin olet samaa tai eri mielta?

Taysin samaa  Samaa  Ei samaa eikd eri __ . Taysin eri
3 A Eri mieltd i Y
mielta mieltd mielts mielts

+ Jos minulla on ongelmia koulussa, vanhempani ovat

valmiita auttamaan o o (@] o o

* Vanhempani tulevat mielelldan kouluun keskustelemaan
opettajien kanssa

* Vanhempani ovat kiinnostuneita siit&, mita minulle
koulussa tapahtuu

* Vanhempani ovat halukkaita auttamaan minua
kotitehtavissani

* Vanhempani rohkaisevat minua menestymaan koulussa o

26. Kuinka usein seuraavia asioita tapahtuu oppitunneilla?

Ei koskaan tai tuskin Joillakin Useimmilla Kaikilla
koskaan tunneilla tunneilla tunneilla

* Oppilaat eivat kuuntele, mita opettaja sanco.
“ Luckassa on halina4 ja epajarjestysta.

* Opettaja joutuu odottamaan kauan oppilaiden
hiljentymista.

* Oppilaat eivit voi ty8skennell4 kunnolla.

“ Tunnin alussa kuluu kauan aikaa, ennen kuin oppilaat
alkavat tySskennelld.
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27. Millaiseksi koet...

LIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

Erittdin hyviksi Melko hyvaksi Bi hyvéksi eika huonoksi Melko huonoksi Erittain huonoksi

* koulusi ilmapiirin (e}
+ vélituntien ilmapiirin e}

* luokkasi ilmapiirin o)

o o o
o o o
[e] o o

Kiusaaminen on sita, kun jollekin nuorelle aiheutetaan tahallaan ja toistuvasti pahaa

mielta.
* 28. Miten usein sinua on kiusattu koulussa parin viime
kuukauden aikana?

O Minua ei ole parin viime kuukauden aikana kiusattu
lainkaan

O Kerran tai kaksi
O 2 tai 3 kertaa kuukaudessa

O Noin kerran viikossa

O useita kertoja viikessa

. Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin?

Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu
vValituntitoiminnan suunnittelu
Oppituntitoiminnan suunnittelu

Koulun teemapiivien, juhlien, retkien tai leirikoulun

Kuvittele, etta tikkaat kuvaavat kouluasi.

* 29. Miten usein olet kiusannut koulussa toista
oppilasta viimeisen parin kuukauden aikana?

O En ole parin viime kuukauden aikana kiusannut ketaan
O nain on tapahtunut vain kerran tai kaksi

O 2 tai 2 kertaa kuukaudessa

O woin kerran viikossa

O useita kertoja viikossa

j4rjestaminen

Tikkaiden ylapaahan sijoittuvat ne koulusi oppilaat, joita arvostetaan eniten ja joiden seurassa useimmat haluavat olla.
Tikkaiden alapaassa ovat oppilaat, joita kukaan ei arvosta ja joiden kanssa kukaan ei halua olla.
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* 31. Mihin kohtaan sijoittaisit itsesi nailla
tikkailla? Valitse sopiva numero.

O 1w
O
o

Kuvittele, etta nama tikkaat kuvaavat suomalaista yhteiskuntaa.
Tikkaiden ylapaassa olevilla ihmisilla menee parhaiten - heilla on eniten rahaa, paras koulutus ja tyé, jota useimmat

arvostavat. Tikkaiden alapaassa olevilla ihmisilla menee heikoimmin - heilla on vahiten rahaa, ei juuri koulutusta tai tyota tai
sitten he tekevat sellaista tyota, jota kukaan ei halua tai arvosta.

* 32. Ajattele omaa perhettasi. Mihin teidan perheenne
sijoittuisi nailla tikkailla? Valitse sopiva numero.

O 1w
(8

o

© 0.0 0.0 0@

. Kuinka tyytyvainen olet nykyiseen elamaasi kaiken kaikkiaan kouluarvosana-asteikolla 4-10?
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+ 34. Onko terveytesi mielestasi...
O erinomainen

O hyva

O kohtalainen

O huono

* 35. Mita mielta olet fyysisesta kunnostasi? Se on...

O erittain hyvs

O hyva

O xohtalainen

O huone
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MUUT KYSYMYKSET

0
LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

36. Milloin menet tavallisesti nukkumaan, jos sinun on mentava kouluun seuraavana paivana?

Viimeistdan klo 21.00 21.30 22.00 22.30 23.00 24.00 tai myShemmin

* Menen nukkumaan klo (o) [e) [e) o o [e]

* 37. Miten usein koulupaivina tunnet itsesi vasyneeksi noustessasi aamulla?
O harvein tai en koskaan

O satunnaisesti

O 1-3 kertaa viikossa

O 4 kertaa viikessa tal useammin

* 38. Kuinka usein syot aamupalaa kouluviikon aikana? (muutakin kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia)
O viitens aamuna

O 3-4 aamuna

O 1-2 aamuna

O harvemmin

39. Miten liikkumiseen projekti i liikkumiseesi edellisen vuoden aikana? Vastaa jokaiselle
riville.

Lisannyt Ei Vahentanyt
liikuntaa vaikutusta liikuntaa

* Liikunta valitunneilla
* Liikunta oppituntien aikana (muut kuin liikuntatunnit)
* Liikunta koulumatkoilla (koulumatkat kavellen tai pyér&illen)

* Ohjattu liikunta kouluajan ulkopuolella (esim. kerhot, liikuntaseuran
harjoitukset)

* Muu liikunta kouluajan ulkopuolella (esim. liikunta kaversiden kanssa tai
yksin)

40. Kerro ideocitasi siita, miten liikkumista voisi lisata koulupaivaan koulussasi.
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LITE3

LIKKUVA KOULU S
HENKILOKUNTAKYSELY .
2012-2015 LIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

Hyva koulun henkildkunnan jasen,

Koulusi on mukana valtakunnallisessa Liikkuva koulu -ohjelmassa, johon
tama kysely liittyy. Kyselyn tarkoituksena on kerata koulujen henkildkunnan
nakemyksia ja kokemuksia koulunne toimintakulttuurista ja lilkkkumisesta
koulupédivan aikana. Tutkimuksesta vastaa LIKES-tutkimuskeskus
Jyvaskylasta.

= Kysely on tarkoitettu kaikille koulussa tydskenteleville henkilbille.

» Kaikki antamasi tiedot ovat luottamuksellisia.

» Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.

* Tutkijoita lukuun ottamatta kukaan muu ei tule nakemaan vastauksia.
» Ole hyva ja vastaa kaikkiin kysymyksiin.

» Kyselyn lopussa klikkaa Laheta-nappia, jonka jalkeen vastauksesi on
tallennettu.

Lisatietoja kyselysta saa tutkija Katariina Kampilta,
katariina.kamppi@likes.fi, p. 020 762 9522.

Tekninen tuki: tutkimuskoordinaattori Virpi Inkinen, virpi.inkinen@likes.fi, p.
020 762 9531.
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TAUSTATIEDOT -

LIIKKUVA KouLu
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1. Sukupuolesi*

nainen

mies

2. lkasi”

30 v. tai nuorempi
31-40 v.

41-50 v.

51-60 v.

yli 60 v.

3. Kauanko olet toiminut nykyisessé tehtavassa?*

alle vuoden
1-3 vuotta
4-10 vuotta
11-20 vuotta
yli 20 vuotta

4. Missa koulussa tydskentelet? Valitse pudotusvalikosta.*

Hankasalmi, Kuuhankaveden
koulu

Espoo, Paivakehran koulu Espoo, Vanttilan koulu

Helsinki, Kallahti

Helsinki, Pukinmaen koulu
Kalajoki, Mehtakylan koulu
Kalajoki, Vuorenkallion koulu
Kouvola, Kirkonkylan koulu
Kuhmo, Hietaperan koulu
Kuhmo, Timoniemen koulu
Naantali, Rymattylan koulu
Oulu, Kaukovainion koulu
QOulu, Pollonkankaan koulu

Ranua, Ranuan yldaste

Seinéjoki, Halkosaaren koulu

Helsinki, Pihlajanm aki
Helsinki, Soininen
Kalajoki, Raumankarin koulu

Kemi, Hepolan koulu

Kouvola, Mansikkamé&en koulu

Kuhmo, Kontion koulu
Naantali, Karvetin koulu
Naantali, Taimon koulu
Oulu, Lintulammen koulu
Ranua, Impién koulu

Rovaniemi, Katajarannan
koulu

Seinajoki, Seindjoen
Yhteiskoulu
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Helsinki, Puistola
Hirvensalmi, Elomaan koulu
Kalajoki, Tyngan aluekoulu
Kouvola, Keskustan koulu
Kouvola, Valkealan ylakoulu
Kuhmo, Lentuan koulu
Naantali, Maijaméaen koulu
Nastola, Kivijarven koulu
Oulu, Pohjankartanon koulu
Ranua, Kirkonkylan koulu

Rovaniemi, Ounasvaaran
ylaaste

Tampere, Annalan koulu/
Karosen toimipiste



Tampere, Atalan koulu Tampere, Kammenniemen Tampere, Tesomajérven koulu/
koulu/ Teralahden toimipiste Ikurin toimipiste

Turku, Runosmaen koulu Turku, Turun Lyseon koulu Turku, Turun normaalikoulu

Varkaus, Repokankaan koulu

5. Onko koulusi...”

alakoulu
yhtenaiskoulu

ylakoulu

6. Toimitko koulussa rehtorina? *

En
Kylla

7. Toimitko koulussa opettajana tai kouluavustajana? *

En
Kylla

8. Mika on toimenkuvasi koulussa? Voit valita useita vaihtoehtoja.”

rehtori

apulaisrehtori

johtava opettaja

luockanopettaja

aineenopettaja
erityisopettaja/erityisluokanopettaja
paatoiminen tuntiopettaja
kouluavustaja

terveydenhoitaja

joku muu, mika

9. Kauanko olet toiminut nykyisesséa tehtavassa tassa koulussa?

alle vuoden
1-3 vuotta
4-10 vuotta
11-20 vuotta
yli 20 vuotta

10. Aineenopettajat vastaavat. Mitd aineita opetat?

Matemaattis-luonnontieteellisid aineita
Kielid

Humanistisia aineita
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Taito- ja taideaineita

11. Opetatko liikuntaa? *

En
Kylla

12. Onko sinulla koulussa muita likuntaan liittyvia tehtévia (esim. Liikkkuva koulu -yhdyshenkild,
koulun hyvinvointiryhmén jasen, likuntavastaava)? *

Eiole

Kylld, mika tehtava?

83



KYSYMYKSET o/\,
REHTORILLE A
LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

1) Kuinka monta tydntekijaa koulussanne
on?*

Il) Kuinka monta paatoimista opettajaa
koulussanne on?”

11l) Miten rehtorina osallistut kdytannossa Liikkuva koulu -toimintaan? Voit valita useamman
vaihtoehdon.”

Olen hallinnollinen yhdyshenkild

Olen LK-tyéryhmaén jasen

Olen LK-tyéryhman vetéja

Koordinoin LK-toimintaa koulussamme

IV) Onko koulunne lukujarjestyksessa pitkia (yli 25 min.) valitunteja? *

Eiole

1-2 paivana viikossa
3-4 pdivana viikossa
Kerran paivassa

Kaksi kertaa paivassa

V) Onko pitkia valitunteja lisatty koulunne lukujarjestykseen Liikkuva koulu -ohjelman aikana
(vuosina 2012-2015)?"*

Ei
Kylla

VI) Miten koulunne henkilokunta on kaytanndssa osallistunut Liikkuva koulu -toimintaan?
Valitse toimintaa parhaiten kuvaava vaihtoehto.*

Liikunnanopettaja toteuttaa toimintaa
Muu yksittdinen henkil6 toteuttaa toimintaa

Tyéryhma toteuttaa toimintaa
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Koko koulun henkilokunta toteuttaa toimintaa aktiivisesti

VII) Onko koulunne osallistunut tamén lukuvuoden aikana...

ei kylla
Kiusaamisen vastaisiin hankkeisiin *
Liikuntaseikkailu-kampanjaan *

Taisto-kampanjaan *

Muihin oppilaiden liikkumista edistaviin hankkeisiin/
kampanjoihin *

Jos vastasit "kylla" muihin oppilaiden
likkumista edistaviin hankkeisiin/
kampanjoihin, niin kerro mihin.

VIIl) Onko koulunne tehnyt yhteisty6ta tdman lukuvuoden aikana oppilaiden likkumiseen
littyvissa asioissa seuraavien tahojen kanssa?

Ei Satunnaisesti Jatkuvasti
Kunnan eri sektorit*
Vanhemmat*
Isovanhemmat*
Kunnan muut peruskoulut
Oppilaitokset (esim. AMK, yliopisto) *
Muut Liikkuvat koulut *
Liikunta- tai urheiluopistot
Liikuntaseurat

Muut yhdistykset *

Liikunnan aluejarjestot”

IX) Muita kommentteia tai aiatuksia
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FYYSINEN AKTIIVISUUS &

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

13. Kuinka paljon liikut ja rasitat itseasi ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos rasitus vaihtelee paljon
eri vuodenaikoina, merkitse se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa keskimaaraista tilannettasi.”

Vapaa-aikanani luen, katselen televisiota ja suoritan askareita, joissa en paljonkaan liiku ja jotka eivét rasita
minua ruumiillisesti

Vapaa-aikanani kdvelen, pyorailen tai liikun muulla tavalla vahintaan 4 tuntia viikossa
Harrastan vapaa-aikanani varsinaista kuntoliikuntaa keskimaarin vahintaan 3 tuntia viikossa

Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailumielessa saannéllisesti useita kertoja viikossa

14. Osallistutko koulun henkilékunnan liikuntatoimintaan? *

Koululla ei ole yhteista liikuntatoimintaa henkilokunnalle.
Kylla, osallistun satunnaisesti.

Kylla, osallistun sdannollisesti Iahes viikoittain.

Tybkyky nyt verrattuna elinaikaiseen parhaimpaan.

15. Oletetaan, etta tyokykysi on parhaimmillaan saanut 10 pistetta. Minka pistemaaran
antaisit nykyiselle tyokyvyllesi?

(0 tarkoittaa sita, ettet nykyisin pysty lainkaan
tyéhon)

taysin tyokyvyton tyokyky
parhaimmillaan

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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KOULUN ILMAPIIRI

16. Millaiseksi koet...

koulusi ilmapiirin
valituntien ilmapiirin *

tyoskentelyilmapiirin *

17. Mita mielta olet seuraavista vaittamista?

Tyopaikallani ihmisia kohdellaan kunnioittavasti ja

tasa-arvoisesti (esim. kulttuurista, sukupuolesta,
erilaisista mielipiteistd huolimatta) *

Yhteistyd on sujuvaa esimiesten kanssa *

Yhteistyd on sujuvaa opettajien kesken *

Yhteistyd on sujuvaa opettajien ja muun henkildstén

kesken *

Yhteistyd on sujuvaa oppilaiden kanssa *
Tiedonkulku toimii koulussa *
Kouluni on hyva tyopaikka *

Ongelmat otetaan keskusteluun avoimesti
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LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

Ei
hyvéksi
Erittdin ~ Melko eika Melko  Erittéin
hyvéksi hyvéaksi huonoksi huonoksi huonoksi

Ei
Taysin samaa
samaa Samaa eikéderi Eri Taysin
mieltd mielth mieltd mieltd erimieltd



OPPITUNNIT 2

LIIKKUVA KOULU
skolan i rorelse
18. Mita luokkia opetat? / Millé luokilla opetat? *

1-6
7-9
1-9

19. Kuinka usein seuraavia asioita tapahtuu oppitunneilla?

Ei koskaan
tai tuskin Joillakin Useimmilla  Kaikilla
koskaan  tunneilla  tunneilla  tunneilla

Oppilaat eivat kuuntele, mité opettaja sanoo.”
Luokassa on halinaa ja epajarjestysta.

Opettaja joutuu odottamaan kauan oppilaiden
hiljentymista.

Oppilaat eivat voi tydskennella kunnolla.

Tunnin alussa kuluu kauan aikaa ennen kuin
oppilaat alkavat tydskennell. "

20. Oppitunneilla...

Ei koskaan
taituskin  Joillakin Useimmilla  Kaikilla
koskaan tunneilla  tunneilla  tunneilla

hyddynnén toiminnallisia menetelmia.
katkaisen oppilaiden pitkia istumisjaksoja. *
hyédynnén koulun piha-aluetta ja 1&hiymparistéd. *

hyédynnan teknologiaa liikkumisen lisdajana. "
21. Oletko muokannut opetustilaa toiminnallisuutta tukevaksi? *

Enole

Kylla olen, kuvaile miten
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FYYSISEN -
AKTIIVISUUDEN a
SUOSITUS LAPSILLE LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

Liikuntasuositus: kaikkien 7—18-vuotiaiden tulee liikkua vahintaan 1-2 tuntia
paivassa
22. Oletko ollut tietoinen tasta suosituksesta? *

En
Kylla

Yhtajaksoisen istumisen suositus: yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja
tulee valttaa.
23. Oletko ollut tietoinen tasta suosituksesta? *

En
Kylla

Ruutuajan suositus: ruutuaikaa viihdemedian aaressa saa olla korkeintaan
kaksi tuntia paivassa.

24. Oletko ollut tietoinen tasta suosituksesta? *

En
Kylla
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KOULU OPPILAIDEN
LIKUTTAJANA

Ve

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

25. Mita mielta olet seuraavista vaittamista?

Ei
Taysin samaa
samaa Samaa eikderi
mieltd mieltd mielta

Liikkuminen koulupdivén aikana edistaé

kouluviihtyvyytta *

Oppilaiden liikunnan edistdminen on koulussamme
jokaisen opettajan tehtava *

Jokaisen opettajan esimerkki vaikuttaa oppilaiden
asennoitumiseen liikkuntaa kohtaan *

Liikunta sopii integroitavaksi omaan opetukseeni *

Koulussamme kannustetaan liikkumaan
koulumatkat kavellen tai pyoralla *

Vanhempien suhtautuminen koulupéivan aikaiseen
liikkumiseen on myonteista *

Oppilaita kannustetaan aktiivisesti osallistumaan
koulupéivan aikaisen liilkkumisen kehittamiseen *

26. Mita mielta olet seuraavista valituntilikuntaan liittyvista vaittamista?

Ei
Taysin samaa
samaa Samaa eikaeri
mieltd mieltd mielta

Oppilaiden olisi hyva menna valitunneilla ulos *

Oppilaiden valituntiliikunta edistéda oppituntien
tyorauhaa *

Pitka liikkuntavalitunti edistaa oppilaiden keskinaisia
suhteita *

Liikunta koulun sisétiloissa valitunneilla hairitsee
koulutyota *

Oppilaiden valituntiliikunta teettaa ylimaaraista tyota
opettajille *

Liikkuminen koulun lahialueilla valitunneilla
heikentéa oppilaiden turvallisuutta *
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LIKKUVA KOULU - £
OHJELMA

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

27. Onko sinulle tarjottu tdméan lukuvuoden aikana mahdollisuutta osallistua...

Ei Kylla
Liikkuva koulu -teemoihin liittyvaan toimintaan *
valtakunnalliseen seminaariiin *
alueseminaariin *
liikunnan aluejarjeston koulutukseen *
Valon koulutukseen *
muuhun liikunnallista tai toiminnallista oppimista
tukevaan koulutukseen *
28. Oletko osallistunut tdman lukuvuoden aikana...
Ei Kylla

Liikkuva koulu -teemoihin liittyvaén toimintaan
valtakunnalliseen seminaariiin *
alueseminaariin *

liikunnan aluejarjeston koulutukseen *

Valon koulutukseen *

muuhun liikkunnallista tai toiminnallista oppimista
tukevaan koulutukseen *

29. Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Mieti tilannetta taman lukuvuoden aikana.

Ei
Taysin samaa
samaa Samaa eikderi Eri Taysin

mielth mieltA mielth mieltd erimieltd

Liikkuva koulu -ohjelmasta puhutaan
opettajakunnan kesken. *

Liikkuva koulu -ohjelma nakyy selvasti koulumme
toiminnassa. *

Olen kokenut Liikkuva koulu -ohjelman hyddyllisena
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koulussamme. *
Liikkuva koulu on koko koulun yhteinen juttu.

Uskon, ettd kouluumme jaa pysyvia kaytantoja
hankkeesta. *

30. Mita esteita olet koulussasi kokenut Liikkuva koulu -toiminnalle? Voit valita useamman
vaihtoehdon.*

Ei esteita

Olosuhteet (koulun piha, liikuntavélineet, koulun tilat)

Taloudelliset resurssit ja henkiléresurssit

Oppilaat

Henkilokunnan asenteet

Henkilékunnan vastuunotto

Henkildkunnan jaksaminen

Henkilokunnan tyénjako

Koulukuljetukset

Koulun tydjarjestys

Oppiainepainotus

Ajanpuute

Kouluyhteisén ilmapiiri

Kunnanhallinto

Hankevastaava

Muu, mika?

31. Mitka asiat tukevat Liikkuva koulu -toiminnan kehittdmisté yhd paremmaksi koulullasi? Voit
valita useamman vaihtoehdon.

Olosuhteet (koulun piha, liikuntavélineet, koulun tilat)

Taloudelliset resurssit ja henkiloresurssit

Oppilaat

Henkildkunnan asenteet

Henkilokunnan vastuunotto

Henkilokunnan tydnjako

Koulun ty6jarjestys

Oppiainepainotus

Kouluyhteisdn ilmapiiri

Kunnanhallinto

Hankevastaava

Muu, mika?

32. Ajatuksiasi Liikkuva koulu -ohjelmasta
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Parasta Liikkuvassa koulussa on...
En olisi uskonut, etta...
Jatkossa toiveisin...

33. Kysely toteutettiin edellisen kerran kevaalla 2013. Vastasitko kyselyyn silloin? *

Kylla
En

En osaa sanoa

34.Vapaa sana
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