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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorten arjen voimavaroja. Tutkimuskysymykset
olivat: (1) Millaiset asiat ovat merkityksellisia 9-luokkalaisten nuorten arkiselle jaksamiselle?
(2) Miten 9-luokkalaiset nuoret maarittelevat voimavara-ké&sitteen? Ensimméinen
tutkimuskysymys jakautui analyysivaiheessa arkiselle jaksamiselle merkityksellisiin
voimavaroihin sekd voimavaroja kuluttaviin asioihin.

Tutkimus toteutettiin  laadullisella tutkimusotteella kayttden tiedonkeruumenetelména
teemahaastattelua. Tammi-helmikuussa 2014 haastateltiin kymmenen suomalaista 9-
luokkalaista nuorta (5 tyttod ja 5 poikaa) yksilohaastatteluilla. Haastattelut &anitettiin ja
litteroitiin sanatarkasti (146 sivua, Times New Roman, fonttikoko 12, rivivéli 1,5)
aineistolahtoista siséllonanalyysia varten. Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen muodostui
kahdeksan teemaa (kuusi voimavaroihin ja kaksi voimavaroja kuluttaviin asioihin) ja toiseen
tutkimuskysymykseen kaksi teemaa.

Yhdeksasluokkalaisten arkiselle jaksamiselle merkitykselliset voimavarat olivat (1)
sosiaalinen kuuluminen, (2) luottamuksen ja hyvéksynnan kokemukset, (3) paamarét ja
pystyvyyden tunne, (4) aktiivinen toimijuus ja irtiotot, (5) itsensé tunteminen ja arvostaminen
sekd (6) sdanndllisyys ja ennakoitavuus. Nuoret madrittelivat voimavarat (1) turvallisuuden ja
tarkoituksellisuuden antajiksi seké (2) selviytymismekanismeiksi. Nuoret toivat voimavaroja
madritellessadn esille etenkin luotettavat ldheiset ja yhteisdt sekd tarkoituksen ja syyn
saamisen elamélle ja toiminnalle. Selviytymismekanismina toimivat asiat palauttivat arjen
haasteista ja helpottivat niiden kasittelyd. Nuorten voimavaroja kuluttavat asiat olivat (1)
normien tuoma velvollisuudentunto sek& (2) erillisyyden ja yhteyden puuttumisen tunne.

Ystévat ovat tdarkedssa osassa nuorten eldmadd, mutta he kaipaavat myds omaa aikaa ja
rauhoittumista. Merkittdvina arjen voimavaroina olivat yhteisd, kohdatuksi tuleminen sekéa
taito ja mahdollisuus kasitelld omia tunteita ja ajatuksia itsendisesti. Nuoret tunnistivat
kaipaavansa omaa aikaa itsendiseen tekemiseen ja olemiseen sekd yhdessdoloa laheisten
kanssa. Nuorten itsetuntemusta sek& tunne- ja vuorovaikutustaitoja tukemalla voidaan ohjata
nuoria l6ytamé&an omia voimavarojaan ja huolehtimaan arkisesta jaksamisestaan. Tutkimusta
voidaan hyodyntdd nuorten jaksamisen tukemisessa ja arjen ymmartamisessa niin
kouluymparistéssa kuin nuorten terveyden edistamisen kentélld laajemminkin.

Avainsanat: nuoret, hyvinvointi, koherenssin tunne, voimavarat



ABSTRACT

Lampinen, K. 2016. 9th graders’ experiences of resources for well-being in their everyday life.
Department of Health education, University of Jyviskyld. Master’s thesis, 59 pages, 4
appendices.

The aim of this study was to investigate adolescents’ experiences of their resources for their
well-being in their everyday lives. The research questions were: (1) What kind of things are
meaningful to 9th grades’ well-being in everyday life? (2) How do 9th graders define the
concept of resource (for well-being)? During the analysis, the first research question was
divided in two: the meaningful resources for coping with everyday life and matters that drain
the well-being in everyday life.

The study was implemented in a qualitative manner and the data was collected with thematic
individual interviews. In January-February 2014 ten 9th grader adolescents were interviewed
(5 girls and 5 boys) individually. The interviews were recorded and transcribed verbatim (146
pages) to be analyzed with data-driven qualitative content analysis. In the analysis eight
themes were constructed (six for the well-being resources and two for the draining matters of
well-being) for the first research question and two themes for the second research question.

Social belonging (1), feelings of trust and being accepted (2), goals and sense of capability (3),
active agency and letting loose (4), knowing and respecting oneself (5) as well as regularity
and predictability (6) were meaningful resources for the 9th graders’ well-being in their
everyday life. They defined resources as (A) things that give sense of safety and
meaningfulness as well as (B) coping mechanisms. Thus adolescents found resources of well-
being to be defined by trustworthy significant others and communities as well as having
meaning and reason for living and acting. As a coping mechanism resources were restorative
and helped to cope with the challenges of everyday life. Adolescents found both sense of duty
(1) and sense of separation and loss of connection (2) as draining matters of their well-being.

Friends have an important role in adolescents’ lives but adolescents also want to have time for
themselves and relaxing. Adolescents also felt that community, being faced by others and the
know-how and opportunity to deal with one’s own emotions and thoughts independently were
significant resources in their everyday life. They recognized that they need time to do their
own things by themselves and also time together with their loved ones. By supporting
adolescents’ emotional and communication skills we can help them to find their own
resources for their well-being and coping in their everyday lives. This study can be used in
supporting the well-being of adolescents and understanding their everyday lives in both
school environment and broadly in the field of health promotion of adolescents. In the future
adolescents’ experiences and views about relaxing and restorative time by themselves and on
the other hand passive, unpleasant procrastinating could be researched further.

Key words: adolescents, well-being, sense of coherence, resources
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1 JOHDANTO

Perinteisesti terveystieteellinen tutkimus on keskittynyt ongelma- ja sairausléhtéisiin
teemoihin. Itse olen kiinnostunut terveys- ja voimavaralahtOisesté tutkimuksesta. Siksi olen
valinnut tutkimukseni ldhtékohdaksi Aron Antonovskyn (1987, 12) salutogeenisen teorian,
joka perustuu ihmisten terveyden tarkastelemiseen jatkumolla. Siind pyritdén selvittdmaan
kokonainen tarina ihmisesté seké keskitytaan selviytymisvoimavaroihin sairauden aiheuttajien
sijaan (Antonovsky 1987, 12).

Nuorten arki on moniulotteinen kokonaisuus, joka rakentuu monissa muokkautuvissa
kehitysympéristoissd. Kotiymparistd on tarkedssd osassa nuoren kehityksessd, joten
yhteiskunnan tuomat paineet perheen aikuisille kiivaan ty6tahdin tai tyottdmyyden kautta
vaikuttavat nuorten jaksamiseen. My0s ystévat ja vertaissuhteet ovat merkittdvia nuorten
hyvinvoinnin ja jaksamisen kannalta (esim. Corsano ym. 2006). Nykyaan monet nuoret
viettdvat vapaa-aikaansa myos erilaisten harrastusten parissa. Harrastukset voivat myos tukea

nuorten jaksamista ja rytmittaa heidan arkeaan.

Nyky-yhteiskuntaan liittyy suorituskeskeisyyttd ja tehokkuutta korostava ilmapiiri (Nurmi
2008), mika voi nékya koulussakin kiireen tuntuna (Salmela-Aro 2011). Perheen aikuiset
saattavat uhrautua tyolleen ja odottaa lapselta erilaisiin harrastuksiin osallistumista. Myos
koulunkéynti vaatii lasten ja nuorten aikaa ja tyOpanosta. Painetta koulutoistd kokee
suomalaisista 15-vuotiaista tytoistd 56 % ja pojista 41 % (Currie ym. 2008, 51) ja 37 %
oppilaista kokee kiireisyyden haittaavan opiskelua (THL 2013). Lisaksi nuorten eldmaan
kuuluu fyysisid, psyykkisié ja sosiaalisia muutoksia, jotka heréttdvat monenlaisia tunteita ja
tuntemuksia ja vaativat tyostamistd. On tarkeéd, ettd muutosten ja kehityksen keskella nuoret
Ioytdvat omia voimavarojaan. Nuoret viettdvat koulussa suuren osan arkipdivistdan ja
kohtaavat sielld niin ik&tovereitaan kuin aikuisiakin. Koululla fyysisené tilana ja henkisena
ymparistond on mahdollisuus suuresti vaikuttaa nuorten eldmén suuntaan. Koulu ja opettajat
voivat antaa tilaa ja tukea nuorten itsetuntemuksen ja vertaissuhteiden rakentamisen taitojen

kehittymiselle.

Tyossani keskeisessa osassa on Antonovskyn maérittelemé koherenssin tunne, jonka kolme

tirkedd osa-aluetta ovat omiin eldmantapahtumiin ja maailmakasitykseen liittyvat



ymmarrettavyys, hallittavuus ja mielekkyys (Antonovsky 1987, 16). Suomessa koherenssin
tunteesta kéytetddn myos eldménhallinta ja eldamanhallintakyky-termeja (Honkinen 2009, 15
mm. Kalimoon 1988 viitaten). Koherenssin tunteen tutkimus on painottunut maaréllisiin
menetelmiin Antonovskyn kehittdmén kyselyn ohjaamana ja tutkijat ovat toivoneet lisaa
laadullista tutkimusta sekd koherenssin tunteen rakentumista tukevien tekijoiden selvittamista
(Rivera ym. 2003; Garcia-Moya 2012).

Olen tulevana terveystiedon opettajana kiinnostunut nuorten jaksamisesta ja hyvinvoinnista
seké keinoista, joilla nuoret selviavat elaméssdén kohtaamista haasteista. Antonovsky (1987,
12; 1979, 98-100) nimittaa tallaisia tekijoita selviytymis- tai puolustuvoimavaroiksi. Millaiset
asiat arjessa ovat nuorille tarkeitd ja mukavia? Miten he paasevét yli vaikeista hetkista ja
tapahtumista? Halusin pro gradu -tyossdni tutkia 9-luokkalaisten nuorten arkiselle

jaksamiselle merkityksellisi& asioita heiddan omien kokemustensa kautta.

Laadullinen tutkimusote tuo uutta tietoa ja ndkokulmaa nuorten voimavaroihin, silla en ole
loytanyt tdstd aiheesta juurikaan suomalaista laadullista tutkimusta. Tutkimus toteutettiin
teemahaastatteluna kymmenelle 9-luokkalaiselle nuorelle ja haastattelut analysoitiin
aineistoléhtdisella siséllonanalyysilla. Tulokset auttavat aikuisia ymmartdmaan nuorten
elamismaailmaa. Tutkimustuloksia voidaan laajasti hyddyntdd koulussa esimerkiksi

terveystiedon opetuksessa.



2 NUORUUS JA NUORTEN KEHITYSYMPARISTOT

2.1 Nuoruus elaméanvaiheena

Nuoruus on maéritelty lapsuuden ja aikuisuuden valiseksi siirtymavaiheeksi, jossa
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ovat biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja
yhteiskunnalliset tekijat (Nurmi 2008). Namé yksilolliset ja yhteisolliset maarittajat ovat siis
toisiinsa kietoutuneina (Aapola 1999, 344). Nuoruusidn méaritteleminen ei ole yksiselitteista,
mutta nuoruus on usein sijoitettu ik&vuosiin 12—22 (Aalberg & Siimes 1999, 55). Nuoruusika
voidaan edelleen jakaa varhaisnuoruuteen (ik&vuodet 12—14), varsinaiseen nuoruuteen (15-17)
ja jalkinuoruuteen (18-22) (Aalberg & Siimes 1999, 56). Myds jaottelua varhaisnuoruuteen
(ikdvuodet 11-14), keskinuoruuteen (15-18) ja myohaisnuoruuteen (19-25) kaytetaan (Nurmi
2008). Etenkin nuoruuden padttymisajankohta vaihtelee paljon eri yksil6illa (Nurmi 2008).
Lahihistoriassa koulutusaikojen pidentyminen usein jopa kahteenkymmeneen vuoteen on

my06s muokannut nuoruutta ikdvaiheena (Nurmi 2008).

Nuoruudessa persoonallisuus muovautuu ja vakiintuu ja kehityksen t&htdimesséd on itse
hankitun autonomian saavuttaminen (Aalberg & Siimes 1999, 55). Nuoruuteen liitetty
identiteetin kehittyminen, siihen kuuluvat kriisit ja ratkaisut seka valintoihin sitoutuminen
(Nurmi 2008 Eriksoniin 1959 viitaten) kuvaavat nuoren sisdista myllerrystd. Etenkin
jalkinuoruuteen (ik&vuodet 18-22) ajoitetaan identiteetin hakemista, jossa nuoren tekemat
valinnat ovat merkittavié aikuisuuden kannalta ja hén liittyy osaksi yhteiskuntaa (Aalberg &
Siimes 1999, 59). Nuoren kehitys liitetddn usein yksilossd tapahtuviin muutoksiin, mutta
my06s ymparistd muuttuu ja eri-ikéisilla on omanlaisiaan haasteita ja rajoitteita (Nurmi 2008).
Nurmen (2008) mukaan nuorten eldmankulkuun vaikuttaa siis moni ulkoinen tekijé, kuten
kulttuurin normit ja roolimallit sekd erilaiset lait ja asetukset, jotka valittyvat esimerkiksi
vanhempien, kavereiden, opettajien ja koululaitoksen kautta. Kehityksessa olennaista on, etta
nuori osaa kayttdd sisdisten ja ulkoisten ristiriitojen aiheuttaman jannitteen kasvamisen

voimavarana (Aalberg & Siimes 1999, 55).

Nurmen (2008) mukaan nuoruutta voidaan hahmottaa my6s oman eldman ohjaamisen ja

mindkuvan rakentamisen kautta. Nuori tekee kussakin ik&vaiheessa valintoja yhteiskunnan,



kulttuurin ja muiden kehitysympériston tekijoiden mahdollistamissa rajoissa. My0ds nuoren
aiemmat valinnat sekd hanen kyvykkyytensd, menestymisensd ja temperamenttipiirteensé
suuntaavat valintojen tekemistd. Kehitysympdristosta ja itsestd kumpuaviin haasteisiin
vastatessaan ja ratkaisuja tehdessd&n nuori samalla muodostaa kuvaa itsestadn. Valinnat,
tavoitteet ja omasta toiminnasta saatava palaute, kuten arvosanat tai valintakokeissa
menestyminen, ovat nuoren tulevan eldmén ja mindkuvan rakennuspalikoita (Nurmi 2008).
Néiden tekijoiden merkitys suunnitelmien, tavoitteiden ja eldménasenteiden muotoutumiselle
voi olla merkittava. Liséksi opettaja saattaa esimerkiksi oppilaalleen antamalla palautteella

vaikuttaa tamé&n mindkuvaan ja siihen, miten tdma elamadnsa suuntaa.

2.2 Nuorten kehitysymparistot

Kehitysymparistot ovat arjen elintiloja, joissa ldhimpien ihmissuhteiden ja arjen kautta
valittyvat myos kulttuuriset arvot, normit, kaytannét, yhteiskunnan sosiaalinen rakenne ja
oman perheen asema (Bronfenbrenner 1979; Solantaus 2002). Sosiaalisemmasta
nakokulmasta katsottuna voidaan puhua myds kehitysyhteisOistd, joihin liittyy osallisuus
(Rimpeld 2008). Nurmi (2008) liittdd nuorten kehitysympdristéihin kolme osa-aluetta:
kehitystehtavat, toimintamahdollisuudet ja kulttuuriset standardit. Nama kehitysympériston

osa-alueet ovat vuorovaikutuksessa oman eldman ohjaamisen kanssa.

Nuoret elavat monissa erilaisissa, osittain lomittaisissakin kehitysymparistoissa. Naitd ovat
esimerkiksi koulu, koti, harrastukset ja monimuotoinen media. Kehitysyhteisdihin luetaan
naiden lisaksi ~katu” eli nuorten oma arki ulkona ikétovereiden seurassa (Rimpelda 2008).
Kehitysymparistoissa eli mikrosysteemeissa lapsi tai nuori itse késitetddn toimijana ja usein
vuorovaikutuksessa yhden tai useamman muun ihmisen kanssa (Bronfenbrenner 1979;
Solantaus 2002). Yksilo itse, muut ihmiset ja tapahtumien paikka vaikuttavat
vuorovaikutuksen ja toiminnan laatuun yhdessa kulttuuristen normien ja toimintatapojen seka
perhetaustan kanssa (Bronfenbrenner1979; Solantaus 2002). My6s Nurmi (2008) toteaa, ettéd
nuoren motiivit ja muut taustatekijat vaikuttavat h&nen tavoitteisiinsa yhdessd ympériston

mahdollisuuksien ja haasteiden kanssa.

Nuorten hyvinvointiin ja menestymiseen vaikuttavat niin opettajien odotukset, kaverit ja

vanhemmat kuin kouluympéristd ja siirtymat koulutuksesta toiseen (Salmela-Aro 2011).



Kehitysymparistot vaikuttavat yksiloon kaikkina ikdkausina (Solantaus 2002). Tavoitteet ja
toiveet liittyvat usein juuri meneillddn olevaan ikdkauteen ja sen kehitystehtaviin (Nurmi
2008). Kehitysymparistd muuttuu  idn myotd ja se koostuu kehitystehtavista,
toimintamahdollisuuksista seka kulttuurisista standardeista ja aikatauluista, joihin yhteiskunta
ja vallitseva kulttuuri vaikuttavat (Nurmi 2008). Jotta nuoren kehitys olisi tasapainoista, tulisi
kaikkien kehitysymparistjen olla hanelle suotuisia (Solantaus 2002).

Nurmen (2008) mukaan kehitysymparistd ja nuoren oma tausta vaikuttavat nuoren eldmén
suuntaan, el&ménasenteisiin ja kasitykseen itsestddn. Nurmi (2008) perustelee tata siten, ettd
kehitysympéristod edustavat nuoren kehitystehtdvat, toimintamahdollisuudet seka kulttuuriset
standardit ja aikataulut. Nuori ohjaa elamaansa yksilollisyytensd ja elamanhistorian
maadrittdmien omanlaistensa mieltymysten ja motiivien kautta (Nurmi 2008). Ndméa yhdessa
johtavat hdanen omiin tavoitteisiinsa, suunnitelmiinsa ja valintoihinsa, selityksiinsd seké&

lopulta mindkuvansa rakentumiseen (Nurmi 2008).

2.2.1 Kotiymparisto ja ystavat

Vanhemmat ja kotiympdristd ovat myds keskeisessd asemassa nuorten eldmassd, vaikka
etdisyyden ottaminen puolin ja toisin on luonnollista. Vanhempien murrosikaisille lapsilleen
asettamat odotukset ja osallisuus heidédn eldaméénsa vaikuttavat nuorten tulevaisuuskuvan
optimistisuuteen ja koulutustavoitteiden saavuttamiseen (Salmela-Aro 2011). Aallon ja
Karvosen (2015) tutkimusyhteenvedon mukaan perheen tuella ja hyvilla perhesuhteilla on
nuorten eldmankululle ja hyvinvoinnille suuri merkitys. Perhetausta vaikuttaa nuoren
valintoihin sek& tulevaisuuteen, koulukseen ja tyohon liittyvaan kehitykseen (Aalto &
Karvonen 2015 Erolaan 2010 viitaten). Nuori voi saada vanhemmilta ja kavereilta apua

suunnitelmien, valintojen ja paatosten punnitsemiseen ja pohdintaan (Nurmi 2008).

Sallisen (2006) tutkimusyhteenvedon mukaan perheen arjessa korostuu entistd enemman
aikataulujen yhteensovittaminen vanhempien tyon, lasten koulun tai paivahoidon seké
jokaisen perheenjasenen harrastusten kanssa. Arjen menojen keskelld yhteisen ajan
I6ytdminen voi olla vaikeaa, kun nukkumisesta ja syomisestdkin pitdd huolehtia (Sallinen
2006). Aidit murehtivatkin arkisen “laatuajan” vihiisti mairdd (Sallinen 2006). Samalla

mediassa korostetaan perhearvoja ja neuvotaan ihanteellisen perhe-eldmén toteuttamiseen
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(Sallinen 2006), mika saattaa lisatda vanhempien huonommuuden tunteita. Olisi Kiinnostavaa
tietdd nuorten ndkemyksid ja kokemuksia perheen kanssa vietetyn ajan riittdvyydestd ja
laadusta. Nuorista nimittdin yli 80 prosenttia pitdd perheen kanssa vietettya aikaa erittdin
tarkedand (Myllyniemi 2008, 107). Nuoruuden itsendistymiskehityksesta ja kavereiden
tarkeydesta huolimatta myo6s perheelld on merkitystd nuorten eldmanasenteisiin ja

elaménhallinnantunteisiin (Rivera ym. 2013).

Ystévét ja kaverit alkavat nuoruusvaiheessa tulla yha tarkedmmiksi ja téllaisissa ryhmissa
vietetddn enemmén aikaa (Salmela-Aro 2011). Puhelinhaastattelulla 15-29-vuotiaille
suomalaisille tehdyn Nuorisobarometrin (Myllyniemi 2014, 69) mukaan (n=1903) nuorista 97
prosentilla on ainakin yksi ldheinen ystdva. Toisaalta l&heinen ystdvyys ei monien nuorten
mielestd valttamattd vaadi ihmissuhteelta erityislaatuisuutta tai kovin sdénnollista tapaamista
(Myllynimi 2014, 70). Ystdvien kanssa vietetyn ajan arvostus nuorten keskuudessa on
kasvanut 2000-luvulla, kaikkein tarkeintd se on 15-19-vuotiaille (Myllyniemi 2008, 107;
Myllyniemi 2009, 30).

My®os johonkin nuorten tyyliin tai alakulttuuriin, kuten gootteihin, hoppareihin tai hevareihin,
kuuluminen on yleisintd 15-19-vuotiaana (Myllyniemi 2009, 30). Johonkin alakulttuuriin
koki (vahéan tai paljon) kuuluvansa noin 18 prosenttia nuorista (Myllyniemi 2014, 76).
Nykyaan alakulttuuritkin ovat moninaisia ja voivat jopa sekoittua keskenadn. Kynnys
luokitella itsensd johonkin alakulttuuriin kuuluvaksi saattaa olla korkea (Myllyniemi 2014,
76). Kaveripiirissdé nuoret jakavat taitojaan, asenteitaan ja kokemuksiaan ja saman
kaveriryhman nuorilla on yhtenevéisyyksia kouluvalinnoissa, koulusopeutumisessa,
suoriutumisessa ja  motivaatiossa  (Kiuru 2008; Salmela-Aro  2011). Naiden
samankaltaisuuksien on ajateltu johtuvan sekd nuorten Kkaveripiirivalinnasta omien

kiinnostusten mukaan ettd ryhmaén sisdisesta vaikutuksesta (Salmela-Aro 2011).

11-19-vuotiaille italialaisnuorille  (n=330) tehdyissa Kkyselytutkimuksissa etenkin
varhaisnuoruudessa kuuluminen ja hyvéaksynnan kokemukset vertaisryhmadssd seké
vanhempien tuki olivat merkittdvid nuorten psyykkiselle hyvinvoinnille sekd véahensivét
heiddn pahanolontunnettaan (Corsano ym. 2006). Ryhma voi yhtdaltd tukea jasentensa
jaksamista tai toisaalta levittdd uupumusta (Kiuru 2008; Salmela-Aro 2011).
Koulujaksamisessa kaveripiirin tuella tai sen puuttumisella on merkittava rooli (Salmela-Aro

2011). Vaikka ystévét ja heidan kanssaan vietetty aika koetaan tarkeiksi, todellinen hyvien
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ystdvien maard ja tapaamistiheys jakautuvat melko tasan nelikenttdjaottelussa ystavapiirin
laajuuden ja s&annollisyyden mukaan. Noin neljasosalla nuorista on laaja ja sdanndllinen
ystavéverkosto, neljasosalla laaja ja véhemman saannéllinen (Myllyniemi 2009, 88). Nuorista
22 prosentilla on suppea ja saannéllinen ystdvaverkosto ja 28 prosentilla se on suppea ja
epasaannollinen (Myllyniemi 2009, 88). Liséksi nuorten yhteenkuuluvuuden tunne ystéaviin ja
harrasteseuroihin on heikentynyt (Myllyniemi 2009, 94).

2.2.2 Kouluympaéristo, harrastukset ja media

Kouluymparistd on merkittava kehitysymparistd nuorten eldméssa. Koulun hyvinvointimallin
(Konu 2002, 44) mukaan koulun olosuhteet rakentuvat niin fyysisesta ymparistosta kuin myos
tyoskentely-ympdriston turvallisuudesta, viihtyisyydestd, melutasosta ja ilmanvaihdosta.
Koulun olosuhteet muodostuvat my6s palveluista, kuten kouluruokailusta ja
oppilaanohjauksesta seké opiskeluymparistosta (Kunttu 2009). Opiskeluympéristd puolestaan
koostuu fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta osa-alueesta, jotka sisaltdvat esimerkiksi
opetuksen jarjestdmisen, opetusvélineet, opettajan ja oppilaan vélisen vuorovaikutuksen,
opiskeluilmapiirin seké& koulun siséiset ja oppilaiden omat opiskeluyhteisét (Kunttu 2009).
Konun mukaan oppimisymparistoa maarittavat myos tyoskentelyn jaksotus, ryhmakoot seké
koulussa kaytettavét rangaistukset. Konu on erottanut sosiaaliset suhteet erilliseksi osa-
alueeksi koulun hyvinvointimallissaan. Han liittdd siihen sosiaalisen opiskeluympdriston
lisaksi ryhméadynamiikan ja kaverisuhteet seka opettaja-oppilassuhteen, joka Kuntun (2009)
mallissa sijoittuu opiskeluympéristoon. Liséksi sosiaalisiin suhteisiin siséltyvat kotien ja
koulun valinen yhteistyd sekd koulukiusaaminen (Konu 2002, 44-45). Sosiaaliset suhteet
voidaan siis nahdd osana opiskeluympéristdd tai hahmottaa omana kokonaisuutenaan.

Kuitenkin kouluymparisté muodostuu eri osa-alueiden yhteisvaikutuksesta.

Koulutilassa institutionaalinen, séédelty koulu kohtaa opettajien ja oppilaiden kulttuurit ja
sosiaaliset taustat (Tolonen 2001, 256). Lisaksi kouluinstituutiossa aikuisten opettajien ja
nuorten oppilaiden Vvélilla on selked vallan jako eli nuorilla ei ole samanlaista taysivaltaista
asemaa kuin opettajilla (Aapola 2003). Nuoret havainnoivat tarkasti kouluympériston
lahettdmi& signaaleja siitd, millainen hyva kansalainen, tyttd, poika tai oppilas on (Tolonen
2001, 257). Samalla nuoret toivovat, ettd heihin suhtauduttaisiin tasa-arvoisesti alentuvan

tyylin sijaan (Aapola 2003). Nykyaan kouluissa on yhd useammin kiireen ilmapiiri, mika



altistaa oppilaita uupumukselle (Salmela-Aro 2011). Lisdksi paineet kasvavat idn myoté, silla
yhdeksésluokkalaiselta odotetaan jo vastuun kantamista monista asioista (Aapola 2003).
Koulussa s&adelldédn ja tarkkaillaan aikaa, tilankdytt6d ja oppimisen toteutumista, mutta

nuoret myos kapinoivat rajoja vastaan (Tolonen 2001, 257).

Harrastukset muodostavat monelle nuorelle myds yhdeksi kehitysymparistoksi. Yleisesti
nuorista vajaa viidennes kokee harrastukset liian suorituskeskeisiksi, joskin valtaosa on toista
mieltd (Myllyniemi 2009, 56). Paakaupunkiseudulla seka Eteld- ja Lansi-Suomessa
suorituspainotteisuuden kokeminen oli hieman voimakkaampaa (Myllyniemi 2009, 56).
Liiallista suorituskeskeisyyttd kokeneella vastaajalla saattoi olla myds heikompi terveydentila.
Nuorista vain joka kymmenes kokee voivansa vaikuttaa paikkakunnan vapaa-ajan
harrasteiden tarjontaan, joten suuri osa heista pitdd harrastuksista paattamistd aikuisten
oikeutena (Myllyniemi 2009, 56-58).

Nuorten ajankéytté on muuttunut 2000-luvulla esimerkiksi tietokoneen kayton ja vapaa-ajan
maaran osalta. Tietokoneen kéytté on vyleistynyt huomattavasti 2000-luvulla. Liséksi
elektronisten laitteiden tarjonta ja toiminnot ovat monipuolistuneet ja niitd voidaan kayttaa
esimerkiksi pelaamiseen, verkkokeskusteluun, bloggaamiseen ja nettisurffailuun. Keskimaarin
yli 10-vuotiaat suomalaiset viettivat sen d&arella 39 minuuttia vuonna 2009-2010,
vuosikymmen aiemmin vain 11 minuuttia (Paadkkdnen & Hanifi 2011, 40). Useilla nuorilla
tietokoneenkayttoajat ovat luultavasti pidempid, elektroniset laitteet ja media imaisevat heidat
mukaansa jopa koko pdivaksi (Rimpeld 2008). Jo 2000-luvun vaihteessa 10-17-vuotiaat
nuoret kayttivat noin 40 minuuttia péivastaan tietokoneen daressa ja katsoivat televisiota yli
kaksi tuntia (Kartovaara & Sauli 2007). Vaikka nuorten ja aikuisten tv:n katselu on
vahentynyt ja 15-24-vuotiaat katsovat sitd vahiten (noin 39 min/vrk), alle 25-vuotiaat
kayttavat tietokonetta ikéryhmistd eniten (Pa&kkonen & Hanifi 2011, 34, 40). Nuorten
ruutuaika on siis painottumassa enemman tietokoneen kayttdon eikd naytd vahenemisen

merkkeja.

Erilaiset mediat, kuten lehdet, mainokset, Internet, radio ja televisio, ovat nykyaan merkittava
osa nuorten kehitysympdristod. Mediaympéristd on laajentunut nopeasti viimeisten
parinkymmenen vuoden aikana. Median vaikutuksista on monia nékokantoja sekd puolesta
ettd vastaan. Nuoret ovat kasvaneet mediasisdltdjen ja niiden luomisen parissa. Internetin

kayttd on useimmille nuorille kiinted osa arkipdivad ja Nuorisobarometrin (Myllyniemi 2014,
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73) mukaan yhteydenpito sen valityksell& on lisddntynyt huomattavasti muutaman vuoden
sisalla.

Pojat viettdvat Internetissé tyttdjd enemman aikaa, kun taas tytdt ovat sen kautta enemmaén
yhteydessé ystaviinsd. Yhteydenpito verkon vélitykselld yleistyy 10 ik&vuoden jalkeen ja on
korkeimmillaan 15-19-vuotiailla, joista 76 prosenttia on paivittdin yhteydessd ystaviinsa
Internetissd. Joka kolmas nuori on ystaviinsa paivittain yhteydessé puhelimitse, Internetisséa
sekd kasvotusten, toisaalta 13 prosenttia ei milld&dn tavalla. Ainoastaan Internetissa
saannollista yhteytta ystaviin pitavat olivat muita tyytyméttomampié sosiaalisiin suhteisiinsa
ja muihin eldamanalueisiinsa. (Myllyniemi 2014, 73.) Erdadn ndkemyksen mukaan, jonka
Jokinen ja Pohjola (2007) esittavéat, kulutuksen ja mediankéyton arkieldmasta vievan osuuden
kasvu johtaa massayhteiskuntaan, jossa kollektiiviset siteet ihmisten valilla hévidvat.
Toisaalta Nuorisobarometrin (Myllyniemi 2014, 69) mukaan puhelimen ja netin kautta

aktiivisesti ystaviin yhteydessé olevat ndkevét ystaviaan kasvokkain muita useammin.

Viestimiin liittyy myods paljon oppimisen, yhteisollisyyden, osallistumisen ja toiminnan
mahdollisuuksia. Etenkin Internet myds mahdollistaa jopa maailmalaajuisen aktiivisuuden,
mika ei ennen olisi onnistunut. Lasten mediapéivakirjatutkimuksessa on toisaalta havaittu
myos kertomuksia monotonisesta pelaamisesta, jatkuvasta yksinolosta ja yollisestd ruutuajasta
(Jokinen & Pohjola 2007). Nuoret kohtaavat mediaympéristossa erilaisia aikuisten luomia
ihannekuvia nuorista ja myods syyllistystd esimerkiksi pdihteiden ké&ytostd. Ehkaisevén
paihdetyon kampanjoissa nuoret oletetaan usein kyvyttdmiksi ja puutteellisiksi ja
syyllistaminen voi pahimmillaan vahingoittaa nuorten yhteiskunnallista asemaa, minékuvaa ja
autonomista terveydenlukutaitoa (Lahteenmaa & Virokannas 2006). Toisaalta suuri altistus
vakivallan, rikosten ja muun antisosiaalisen kéaytoksen nakemiselle mediassa lisasi
pitkittaistutkimuksessa 11-17-vuotiaiden nuorten (n=1005) nettikiusaamiskayttdytymista (den
Hamer & Konjin 2015). Mediakasvatuksella voi siis olla merkitystd paitsi nuorten omaan

mediasuhteeseen, myo6s heidan sosiaalisiin suhteisiinsa.



2.3 Kehitysymparistdjen haasteet nuorten hyvinvoinnille

2.3.1 Nuorten stressi ja hyvinvoinnin haasteet

Yhteiskunnan kulttuuri on viime vuosikymmenina siirtynyt yhd enemman yhteisollisesta
yksilolliseen. Aikuisten tydeldméan kasvava suorituskeskeisyys valittyy myos nuorille.
Eldmasta kokonaisuudessaankin uhkaa tulla vain suoritus (Keltikangas-Jarvinen 2009, 255).
Nurmen (2008) mukaan suoritus- ja aikataulukeskeinen yhteiskunta saattaa asettaa nuorille jo
varhain tehokkuutta ihannoivan tavoitekuvan, johon he itseddn vertaavat. Nuorille voi
kerddntya paineita kotiympaéristostd, ystavépiiristd, koulusta ja harrastuksista. Eri
kehitysympaéristdista tulevat paineet voivat sisaistyd nuoren itsellensa asettamiksi paineiksi.
Seuraavaksi pohdin, millaisia haasteita nykyajan lapset ja nuoret kohtaavat. Mitka tekijat
aiheuttavat heille stressia ja heikentévét heidan hyvinvointiaan?

Kehitysymparistot asettavat valinnoille ja mahdollisuuksille rajoja, kuten ikarajat ja tietyt
koulutusvalinnat (Nurmi 2008). Lopulta nuori sitoutuu joihinkin valintoihin ja niiden
mukaiseen toimintaan, kuten opiskeluun lukioon péa&stessdan (Nurmi 2008). Ajoittain nuori
arvioi elamantilannettaan suhteessa alkuperdisiin tavoitteisiinsa ja toiveisiinsa, minka pohjalta
han rakentaa mindkuvaansa (Nurmi 2008). Tahan arviointiin vaikuttavat myos kulttuurin
yleiset kasitykset tietyn ikéiselle henkildlle toivottavista saavutuksista, jotka konkretisoituvat
l&hipiiristd tulevana palautteena (Nurmi 2008).

Stressi voidaan madritella kehon reaktioksi mihin tahansa vaatimukseen, minka seurauksena
jannite tai paine “murtaa ketjun heikoimman lenkin” (Antonovsky 1979, 196). Stressid voivat
aiheuttaa elimiston sopeutumiskykya kuormittava fyysinen ympdristd, sosiaaliset paineet,
yksindisyys tai yksilon oma kasitys ulkoisista vaatimuksista (Lindholm & Gockel 2000
Selyeen 1950 viitaten). Paine ei sindlladn suoraan johda stressiin, mutta niin voi kayda, jos
nuori ei pysty hyddyntdmaan voimavarojaan siitd selviytymiseen ja tilanteen muuttamiseen,
vélttdméan painetta tai muuttamaan suhtautumistaan siihen (Antonovsky 1979, 193-194).

Stressi voi olla akuuttia eli lyhytaikaista tai kroonista eli pitkdaikaista (Sandberg 2000).

Psykologiassa stressitila maaritelladn usein ympadriston vaatimusten ja ihmisen kapasiteetin
véliseksi ristiriidaksi (Keltikangas-Jarvinen 2009, 169), jolloin voimavaroja on olosuhteisiin

néhden joko liikaa tai lilan v&han. Myds investointien ja saavutusten vélinen ristiriita, kuten
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epdonnistuminen térkedssa kokeessa, johon on huolella valmistautunut, voi aiheuttaa
stressitilan (Keltikangas-Jarvinen 2009, 171). Kolmantena stressitilaan vaikuttavana tekijana
esitetddn tavoitteen voimakkuuden seka fysiologisen ja emotionaalisen viritystilan vélista
epatasapainoa (Keltikangas-Jarvinen 2009, 172). Lapsilla ja nuorilla stressiin liittyvia oireita
voivat olla akuutissa tilanteessa erilaiset pelkotilat, eroahdistus ja univaikeudet, keskittymis-
ja oppimisvaikeudet, varastelu, koulunk&ynnista kieltdytyminen sek& kotoa karkaamiset
(Sandberg 2000). Naista suurin osa voidaan havaita koulussa ja kotona, joten nuoria on syyta

kuunnella ja huolehtia siitd, etta heille on tarjolla tukea.

Lasten ja nuorten stressi voi liittyd vanhempiin, lapseen itseensd, vanhempien ja lasten
suhteeseen tai akuutteihin elaméntapahtumiin (Sandberg 2000). Samansuuntaiset tekijat ovat
my0s yhteydessa lasten ja nuorten masentuneisuuteen (Poikolainen ym. 1995). Stressia voi
olla myos tietyissd kehitysymparistoissé, kuten koulussa, kotona tai harrastuksissa, enemman
kuin toisissa. Lapsella ympadriston ja temperamentin valinen ristiriita voi ilmeta
kaytoshairidina (Keltikangas-Jarvinen 2009, 197). Yhteiskunnan muutoksilla ja Kiireen
ilmapiirilla saattaa olla yhteys siihen, ettd teollistuneiden maiden lapsilla ja nuorilla
masentuneisuus ja kaytoshairiot ovat lisdéntyneet (Solantaus 2002 Rutteriin & Smithiin 1995
viitaten). Luovan ym. (2010, 26) mukaan keskivaikeasta tai vaikeasta masennuksesta karsivia
nuoria on 2000-luvulla ollut reilu 10 % ja vuosina 2008-2009 heité oli 13 %, kahdeksas- ja
yhdekséasluokkalaisista suomalaisista. Heistd masentuneita tyttdja (18 %) on selkeésti poikia
(8 %) enemman (Luopa ym. 2010, 30).

Sandbergin (2000) mukaan nuorten stressi voi muuttua myds krooniseksi, jolloin oireita
voivat olla erilaiset muuten selittdmattomat kivut ja saryt, toistuvat infektiot ja flunssat,
unihairiot ja painajaiset sekd oppimisvaikeudet. Taustalla ovat usein pitkdaikaiset haitalliset
eldaménolosuhteet kuten vanhempien (fyysinen tai psyykkinen) sairaus tai tyottomyys,
avioliittovaikeudet tai riitaisa kotieldmé&. Lasten ja nuorten stressin aiheuttajana ovatkin usein
aikuiset, ja suurin osa siita liittyy heidén kotiinsa ja lahiympéristoonséd. Néista tilanteista ja
olosuhteista saattaa aiheutua todellista haittaa kehitykselle. Jatkuva ymparistosté tuleva stressi
ja laiminlyonnit voivat hidastaa vakavasti lapsen kognitiivisten kykyjen, kuten tarkkaavuuden
sek& kielellisten ja &lyllisten toimintojen, kehittymistd (Sandberg 2000 McEwewniin ym.
1995 viitaten). Esimerkiksi tunteidenilmaisukyky, palautteen vastaanottaminen ja

tapahtumien liittdminen osaksi laajempaa kokonaisuutta ovat térkeitd kognitiivisia taitoja,
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jotka auttavat nuorta kokemusten kasittelemisessa (Sandberg 2000). N&itd valmiuksia ja
ympariston stressitekijoiden késittelya olisi syytd tukea myos koulussa.

2.3.2 Kotiympariston ja ystavapiirin haasteet

Sandbergin mukaan vanhempien omat ongelmat heijastuvat lapsi-vanhempi-suhteisiin
vuorovaikutuksen ja kanssakaymisen kautta. Vanhempien parisuhderiidat, huoltajuuskiistat,
mielenterveyden héiriot, vékivaltaisuus ja paihdeongelmat aiheuttavat lapsille stressia. Sité
voivat edelleen pahentaa lapsen kayttaminen vélikappaleena riidoissa, hénen joutuminen

silmatikuksi tai masentuneen vanhemman toistuva artyneisyys hanta kohtaan (Sandberg 2000).

Erilaiset perhemuodot voivat nykyddn aiheuttaa yliméaardista hdmmennysta nuortenkin
elaméan. Yksinhuoltajaperheiden ja etenkin uusperheiden maara on kasvanut viimeisten
vuosikymmenten aikana (SVT 2011a, 2011b). Ndma tilanteet eivét itsessaan uhkaa lapsen tai
nuoren kehitystd, vaan taustalla olevat mahdolliset ristiriidat ja eroprosessi vanhempien valilla
saattavat heikentdd lasten sosiaalista ja emotionaalista hyvinvointia (Solantaus 2002).
Esimerkiksi yksinhuoltajavanhemman tyomaara voi kasvaa, mika voi nakya lapselle
ohjauksen ja huomion véhyytena (Solantaus 2002). Uusperhe saattaa puolestaan vaikeuttaa
arjen suunnittelua ja huomion jakaminen kaikkia tyydyttavalla tavalla voi olla haasteellista.
Suomalaisia tyttdja masennukselle altistaviin tapahtumiin lukeutuvat muiden muassa
perheenjasentd kohdannut vakava sairaus, loukkaantuminen tai kuolema, riitely vanhempien
kanssa seka poikaystavastd eroaminen (Poikolainen ym. 1995). Pojilla vastaavia tapahtumia
olivat vanhempien lis&antynyt poissaolo kotoa seka sisarusten véliset ongelmat (Poikolainen
ym. 1995).

Vanhemmat voivat myds heijastaa tydtuntemuksiaan lastensa hyvinvointiin epasuorasti oman
jaksamisensa ja toimintansa kautta (Sallinen 2006 mm. Congeriin ym. 2000 viitaten).
Tybeldmassa olevien kokema aikapula on lisdantynyt (Padkkonen & Hanifi 2011, 32) ja
uupumuksella néyttdisi olevan taipumusta muuttua yhteiseksi. Vanhempien Kiireisyys, huolet
ja tybuupumus saattavat haastaa my®s nuoren omaa jaksamista (Salmela-Aro 2011) seka
antaa jopa epamiellyttdvédn ja hektisen kuvan aikuisen elaméastd. Tyon laadullinen
kuormittavuus onkin viime vuosikymmenind lisdantynyt kilpailullisuuden, ty6tahdin,

ristiriitojen ja epdvarmuuden yleistymisen myota (Sallinen 2006).
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Tyon kollektiivisuus, vahva henkilokohtaisuus ja tukiverkkojen oheneminen tekevat siitd
stressaavaa ja epdmukavaa (Bardy 2009 Julkuseen 2008 viitaten). Mé&érdaikaiset ja osa-
aikaiset tydsuhteet seka irtisanomisuhka ovat nykyaén tavallisia huolen aiheita (Sallinen 2006;
Padkkonen & Hanifi 2011, 22). Viimeisten kymmenen vuoden aikana aikuisten
kokonaistyaika on hieman lyhentynyt, mutta tyotunteja kertyy silti paljon lapsiperheiden
vanhemmille (Sallinen 2006 Sauliin 1998 viitaten; Padkkonen & Hanifi 2011, 23). Eniten
toita tekevat alle kouluikaisten lasten vanhemmat, niin &idit kuin isatkin (Paédkkonen & Hanifi
2011, 27, 30). Lisaksi yksinhuoltajien panostus niin ansio- kuin kotitéihinkin kasvoi 2000-
luvulla (Paakkonen & Hanifi 2011, 32).

Vanhemman kokema ty6- ja perhestressi voi lisata hanen ahdistuneisuuttaan ja vasymystaan
(Sallinen 2006). Tama saattaa vaikuttaa perheen yhteiseen aikaan ja esimerkiksi nuorille
annettuun huomioon ja huolenpitoon. Salmela-Aro (2011) esittdd, ettd tuen puute ja
taloudelliset huolet voivat varittdd nuoren tulevaisuuskuvaa negatiivisella tavalla ja uuvuttaa
hantd. Erityisesti saman sukupuolen vanhempi vaikuttaisi olevan roolimalli uupumuksen
kehittymiseen. Onkin syyté epdilla, ettd tydelamén muutokset, vanhempien suorituspaine ja

Kiire saatavat siirtya lapsille (Salmela-Aro 2011).

1990-luvun lama ja sen aiheuttama tyottdmyys nékyi joissain perheissa vanhempien
voimavarojen ja mielenterveyden heikkenemisend seka vastuullisuuden ja tuen puuttumisena
(Solantaus 2002). Tamé& johti nuorten lisd&ntyneisiin kéytdsongelmiin, alkoholink&yttéon,
masentuneisuuteen ja ahdistukseen (Solantaus 2002 Solantaukseen 2001 viitaten). Vuoden
2008 aikaan alkanut uusi taantuma vallitsee vieldkin ja irtisanomisista uutisoidaan edelleen.
Vanhempien voimavarojen puute saattaa siis muodostua haasteeksi nuorten tasapainoiselle
kehitykselle. Usein vaikeudet periytyvdat moniongelmaperheissd, joissa sosiaaliset ongelmat
kuten tyottomyys, ristiriitaisuus, vakivalta ja vanhempien mielenterveyshairiot, kasaantuvat ja
vaikuttavat lapsen fyysiseen ja psyykkiseen rakenteeseen (Solantaus 2002). Jatkuvat
vastoinkdymiset paitsi lisdavat kielteisten eldméntapahtumien todennékdisyyttd myods voivat

huomattavasti pahentaa haittavaikutuksia (Sandberg 2000).

Vanhempien yksindisyys voi heijastua heidan lastensa kaverisuhteisiin sosiaalisten taitojen
kautta. Isien ja ditien yksindisyys vahensi heidan 4-5-luokkalaisen tytartensé vertaisarvioituja
yhteistyotaitoja, miké ennusti korkeampaa sosiaalista ja emotionaalista yksinaisyytta (Junttila

& Vauras 2009). Kyseisessa suomalaistutkimuksessa (n=981) vastaavaa yhteyttd poikien
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kohdalla ei I0ytynyt, mika saattaa johtua vanhempien negatiivisten tunteiden suuremmasta
vaikutuksesta tyttoihin (Junttila & Vauras 2009).

Toisaalta heikommassa asemassa olevistakin perheistd voi l6ytyd voimavaroja nuorten
tukemiseen. Aaltosen ja Karvosen (2015) tutkimuksessa muiden muassa kouluun
sitoutumattomuuden, rikollisen kaytoksen ja/tai pdihteiden kanssa tekemisissa olleet,
enimmaékseen tydvaen luokasta tulevista yhdeksasluokkalaisista suurin osa koki voivansa
keskustella ~ vanhempiensa  kanssa  tulevaisuudesta.  Kuitenkin ~ vuonna 2010
yhdeksésluokkalaisista (n=1976) noin joka viides naki ty6ttdmyyden todenndkoisend
tulevaisuutena ja yksi kymmenesté oletti joutuvansa poliisien kanssa ongelmiin (Aaltonen &
Karvonen 2015). Tassé oli nahtavissa vanhempien lyhyen koulutuksen lisdadvaa vaikutusta
syrjaytymisoletuksille (Aaltonen & Karvonen 2015). Tutkimuksessa verrattiin aineistoa
vuosilta 1998, 2004 ja 2010, jona aikana nuorten usko tyollistymiseensd 21-vuotiaana oli
hieman noussut (Aaltonen & Karvonen 2015). Todenn&kdisimmin itsensd syrjaytyneena
nakivat pojat, joiden yksi tai molemmat vanhemmat olivat tyottémia tai jotka elivat

uusperheessa tai yksinhuoltajaperheessa (Aaltonen & Karvonen 2015).

2.3.3 Kouluympaériston ja harrastusten haasteet

Koulusta, opettajien toiminnasta ja oppimisilmapiiristd voidaan myds l0ytdd haasteita
oppilaiden jaksamiselle ja hyvinvoinnille. Toisaalta haasteiden tiedostaminen ja niihin
tarttumisen kautta voidaan parantaa nuorten hyvinvointia. Nuorten eldaméaan kuuluu
koulutehtdvien, esitelmien ja esseiden tekemista sekd kokeiden l&dpdisemistd. Peruskoulun tai
lukion jalkeen edesséd on valintakokeita, joihin tulee valmistautua huolellisesti, jotta niista voi

suoriutua ja paasta opiskelemaan.

Kouluterveyskyselyn (THL 2013) mukaan 8-9-luokkalaisista 39 % kokee kouluun liittyvén
tyoémaaran liian suureksi ja 34 %:lla on vaikeuksia opiskelussa. Kuitenkin lahes 90 % nuorista
pitadé opiskelua ja koulumenestystd melko tai erittéin tarkeana (Myllyniemi 2008, 107). Moni
ei silti koe koulun haittaavan harrastuksia, silla vain joka kymmenes nuori pitd4 laksyja
vapaa-ajan esteend (Myllyniemi 2009, 20). Kouluterveyskyselyssd (THL 2013) 34 %
oppilaista  kertoo  opettajien odottavan heiltd liikaa. Koulu-uupumusta potee

kouluterveyskyselyyn vastanneista 13 %, kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta 11 % ja
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ldhes paivittéistd vasymystd 15 % (THL 2013). Kuusitoista prosenttia vastanneista oppilasta
kokeekin terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (THL 2013).

Oppilaat eivat séasty koulussa myodskéaén kiireeltd ja kaipaavat enemmaén tukea ja huomiota.
Ylakoulun 8-9-luokkalaisista 37 % kokee kiireisyyden haittaavan opiskelua ja 56 %:n
mielestd opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista (THL 2013). Kiireisyyden
syyna saattaa olla esimerkiksi liian tiukka aikataulu opittavien asioiden maaréan nahden, liian
suuret vaatimukset osaamiseen néhden tai opetettavien asioiden epdmaaraisyys. Vuoden 2006
WHO-Koululaistutkimuksen mukaan painetta koulutdista kokee suomalaisista 15-vuotiaista
tytoistd 56 % ja pojista 41 % (Currie ym. 2008, 51). Peruskoulussa negatiivisséavytteinen
kouluilmapiiri ja tuen puute ovat yhteydessa koulu-uupumuksen kokemiseen, lukiossa yhteys
koulu-uupumukseen on puolestaan opettajien oikeudenmukaisuuden, myonteisyyden ja
motivoinnin puutteella (Salmela-Aro 2011). Epé&oikeudenmukaiseksi opettajien kohtelun
ilmoittaa 28 % oppilaista ja 37 % kertoo, etteivat opettajat rohkaise oman mielipiteen
ilmaisuun oppitunnilla (THL 2013). Konun (2002, 45) koulun hyvinvointimallissa
korostetaankin koulun ilmapiirin sekd opettaja-oppilassuhteen merkitysta oppilaiden
kouluhyvinvoinnille. Koulu-uupumukselle altistaa myaos nuoren kokema

yhteensopimattomuus koulun kanssa (Salmela-Aro 2011).

Koululaitoksen uudistukset ovat hajottaneet luokat moniin muuttuviin osiin opetettavien
aineiden ja jaksolukujen mukaan, mikd vaikeuttaa luokan siséisen yhteenkuuluvuuden
muodostumista (Solantaus 2002). Td&ma on johtanut nuorten keskuudessa erilaisten luokan
sisdisten alaryhmien muodostumiseen, milla nuoret tyydyttdvat oman yhteison tarvettaan
(Solantaus 2002). Koulussa oppilaat myds kokevat usein, etteivat saa vaikuttaa ja osallistua
tarpeeksi paatosten tekoon (Savolainen 2002). Vaikuttamismahdollisuuksien puute voi
heikentdd opiskelumotivaatiota ja jopa luoda oppilaalle kuvan maailmasta, jossa ei pysty
hallitsemaan  péatoksidan tai eldménsa suuntaa. WHO-Koululaistutkimuksessakin
suomalaisoppilaat kokivat muiden maiden koululaisiin verrattaessa opettajien antavan

vahemman tukea ja rohkaisua omien mielipiteiden ilmaisuun (Savolainen 2002).

Nuoren ominaisuuksiin ja hanen psykososiaaliseen kehitysympdristoonsa liittyvia
stressitekijoitd ovat esimerkiksi oppimisvaikeudet, koulu- tai muunlaisen kiusaamisen
kohteeksi joutuminen, vammaisuus tai erilaisuus (Sandberg 2000). Koulukiusatuksi véhint&éan

viikoittain joutuu seitseman prosenttia 8-9-luokkalaisista ja vahéan alle puolet oppilaista ei
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tiedd, miten koulun asioihin voisi vaikuttaa (THL 2011). Koulukiusaaminen on kuitenkin
laaja ryhméilmio, joka tavalla tai toisella koskee koko luokkaa tai laajempaa nuorten ryhmaa
ja tapahtuu yhteiséssa (Hamarus 2006, 53). Koulukiusaamista on kuvailtu my6s sosiaalisten
suhteiden toimimattomuutena (Konu 2002, 45). Huomattavaa on, ettd 68 % 8-9-luokkalaisista
kokee, ettei kiusaamiseen ole koulun aikuisten toimesta puututtu (THL 2013). Erilaiset
oppimisvaikeudet saattavat myos hankaloittaa nuoren eldmééd. Noin 25 %:lla oppilaista on
vaikeuksia joko omatoimisessa tehtavien tekemisessd, sopivan tydskentelytavan 16ytdmisessa
tai laksyjen tekemisessa (THL 2013). Liséksi kokeissa epaonnistuminen on yhteydessa seka
tyttdjen ettd poikien masentuneisuuteen (Poikolainen ym. 1995). Stressia pahentavat
esimerkiksi oppimisvaikeuden leimaaminen laiskuudeksi ja se, jos vanhempi ei kelpaa tai

kykene lapselleen uskotuksi ja tueksi (Sandberg 2000).

Yksindisyys ja joukkoon kuulumattomuuden tunne on vahva hyvinvointia heikentévé tekija
nuoruudessa (Corsano ym. 2006). Yksindisyys voidaan madritelld negatiiviseksi tunteeksi,
joka perustuu uskomukselle, etteivat muut ole tavoitettavissa, kun heité tarvitsisi (Cassidy &
Berlin, 1999). Yksindisyyden tunne voidaan myds maééritella yksilon tyytymattémyydeksi
sosiaalisten suhteidensa maardén tai laatuun (Margalit 2010, 5 Asheriin ym. 1990 viitaten).
Margalit (2010, 6-7) tuo yhteen useampien yksindisyystutkijoiden maédritelmia ja paatyy
neljaan epamukavan yksindisyyden tunteen syyhyn: emotionaaliseen yksindisyyteen (syyna
laheisten ystivyys ja perhesuhteiden puute), sosiaaliseen yksindisyyteen (syyna tyydyttavien
yhteyksien  puuttuminen tai  menettdminen tavoiteltuihin  sosiaalisiin  ryhmiin),
eksistentiaaliseen  yksindisyyteen  (syynd  henkilon  kokemus eristyneisyydestaan
vaistamattomana osana olemista seka merkityksettémyyden tunne) ja representationaaliseen

yksindisyyteen (syyna tunne, ettd kukaan ei voi ymmartaa hanta itsedan taydellisesti).

Suomalaisessa pitkittaistutkimuksessa 4-5-luokkalaisille (n=981) huomattiin, ettd pojat
kokivat tyttdja enemman emotionaalista yksindisyyttd, mutta sosiaalisessa yksindisyydessa ei
ollut eroa sukupuolten valilla (Junttila & Vauras 2009). Pysyvintad oli etenkin tyttdjen
sosiaalinen yksinaisyys ja véhiten pysyvaa poikien emotionaalinen yksindisyys (Junttila &
Vauras 2009). Nuoret pystyvat erottamaan esimerkiksi eristyneisyyden ja sosiaalisen
kieltamisen tuskan sek& miellyttavan yksin olemisen (Corsano ym. 2006).

Nuorilla on tarve kuulua vertaisryhmdan (Corsano ym. 2006). Toisaalta nuoren kokemus

kuulumisesta johonkin tyyliin tai alakulttuuriin lisdd hénen syrjityksi tulemisen riskidan
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(Myllyniemi 2014, 76). Syrjinndssa mukana olleilla on ystdvid, mutta he ovat keskimé&éaraista
tyytyméattdmampid ihmissuhteidensa laatuun, syrjinnan uhrit ja tekija-uhrit kaikkein
tyytymattomimpia (Myllyniemi 2014, 71). Syrjintddn puutumisella ja sen ennaltaehkaisylla
on siis suuri merkitys nuorten hyvinvoinnin kannalta. Nuorisobarometrin mukaan ystavien
tapaamistineys on yhteydessa ihmissuhteisiin tyytyvdisyyteen (Myllyniemi 2014, 67).
Nuorten yhteydenpito kavereiden kanssa on vaihdellut: se on ollut sdadnndllisempad 1990-
luvulla, vahemman saannéllistd 1980-luvulla ja l&hempéna vuotta 2010 ja jalleen muuttunut
sédannodllisemmaksi vuoden 2014 aineistossa (Myllyniemi 2014, 68). Junttila (2010, 18-19)
esittdd tutkimusyhteenvedossaan, ettd sosiaalinen kompetenssi on keskeinen osa tervettéd
toimintakykyé, kehitystd, emotionaalista hyvinvointia ja se vahent&é ulkopuoliseksi jadmisen
riskid. Ystavyyssuhteiden yllapitoa ja vuorovaikutustaitoja voidaan pohtia ja harjoitella niin

koulussa kuin kotonakin.

Lapsen ja nuoren yksil6llinen tapa reagoida ympéristoonsé ja siséisiin tiloihinsa vaikuttaa
stressikokemuksiin. Temperamentti onkin mukana maéaarittaméssa, mika kenellekin toimii
stressin aiheuttajana (Keltikangas-Jarvinen 2009, 185). Nuoret siis suhtautuvat mahdollisiin
stressitekijoihin eri tavoilla, toisille kokeeseen valmistautuminen on nautinnollinen haaste ja
toinen voi kokea sen ahdistavana (Karvonen 2009). Tassakin ympadriston suhde nuoren
ominaisuuksiin ja temperamenttiin tulee esiin: jos nuoren temperamenttipiirteet eivéat sovi
koulun, sen muiden oppilaiden tai kodin odotuksiin, ne voivat muodostua stressin
riskitekijoiksi (Keltikangas-Jarvinen 2009, 197-198). Temperamentilla on myds oma
osuutensa selviytymiskeinojen valinnassa ja stressista selviytymisessé (Keltikangas-Jarvinen
2009, 185).
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3 NUORTEN KOHERENSSIN TUNNE JA VOIMAVARAT

3.1 Salutogeeninen teoria

Amerikkalaissyntyinen, uransa lIsraelissa tehnyt sosiologi Aaron Antonovsky on luonut
terveys- ja voimavaral&htoisen lahestymistavan terveyteen. Sitd kutsutaan salutogeeniseksi
suuntaukseksi.  Salutogeeninen teoria perustuu ihmisten terveyden tarkastelemiseen
jatkumolla, mika erottaa sen totutusta patogeenisesta jaottelusta terveisiin ja sairaisiin.
Toiseksi salutogeenisessa ajattelussa pyritaan selvittdmaan kokonainen tarina ihmisestd, eika
pelkéstdén keskitytd sairauden syihin. Kolmas erityispiirre on sairauden aiheuttajien sijaan
keskittyminen selviytymisvoimavaroihin (coping resources), joiden avulla henkild pysyy
paikallaan terveysjatkumolla tai liikkuu sen positiivista paatad kohti (Antonovsky 1987, 12).
Terveyden edistamisessa salutogeeninen teoria korostaakin aktiivisesti terveyttd edistdvia
tekijoita pelkkien riskitekijoiden sijaan (Antonovsky 1996).

Antonovsky (1987, 2) nékee epéatasapainon, epdjarjestyksen sekd satunnaisuuden kasvavan
paineen elamadn liittyviksi ominaispiirteeksi. Kukaan ei siis valty kuormitukselta.
Salutogeenisen ndkemyksen mukaan ihminen joutuu aktiivisen sopeutumisen ongelman eteen
ymparist0ssd, jossa vaistamatta on monia stressitekijoitd (Antonovsky 1987, 9). Antonovsky
(1987, 12) selittaakin stressitekijat kaikkialla lasnd oleviksi, mutta niiden vaikutukset
riippuvat niiden luonteesta ja niiden aiheuttaman paineen késittelyn onnistumisesta.
Stressitekijoita ovat epdjohdonmukaiset, yli- tai alikuormittavat sekd paatoksenteosta ja
osallistumisesta pois sulkevat elamantapahtumat, jotka siis luovat epatasapainoisuuden
kokemuksia (Antonovsky 1987, 28). Stressitekija aiheuttaa yksilossd jannitteen (a state of
tension), jonka vaikutus voi olla patologinen, neutraali tai hyodyllinen (Antonovsky 1979,
70-71). Stressitekijoita ei siis pidetd ainoastaan haitallisina, vaan niiden seuraukset riippuvat
paineen Kkasittelyn tehokkuudesta ja riittdvyydestda (Antonovsky 1979, 71). Huomio
kohdistetaan vaatimusten ja paineiden erilaisiin vaikutuksiin eri henkil6illa ja eri tilanteissa
(Antonovsky 1987, 8). Liséksi salutogeenisessd suuntauksessa katsotaan tutkimuksia ja
tilastoja laajemmasta nékokulmasta. Kun patogeenisesti huomattaisiin  ainoastaan
sairastuneiden tai kuolleiden maard, kysytadnkin, mitkd tekijat ovat johtaneet loppujen

terveend tai hengissa pysymiseen (Antonovsky 1987, 12).
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Antonovsky (1987, 13) nékee salutogeenisen ja patologisen suuntauksen taydentdvén toisiaan
ja korostaa patogeenisen ajattelun tarpeellisuutta esimerkiksi sairauksien parantamisessa. Kun
patogeenisessd ajattelumallissa pyritdan selittdmaan sairastumisen syitd, salutogeenisen
teorian ydinkysymys on: ”Miksi ihmiset sijoittuvat terveysjatkumon (health-ease/ dis-ease
continuum) positiiviselle puolelle tai kulkevat sitd kohti?” (Antonovsky 1979, 182).
Koherenssin tunnetta (the sense of coherence) pidetddn yhtend tarkednd vastauksena tahan

kysymykseen (Antonovsky 1987, 15).

3.2 Koherenssin tunne

Koherenssin tunteen kasite kumpuaa salutogeenisen teorian terveyslahtoisesta nakokulmasta.
Sen avulla kuvataan yksilon kaikenkattavaa, pysyvaa, vaikkakin dynaamista varmuutta siita,
ettd sekd oma sisdinen ettd ulkoinen ymparistd ovat ennustettavissa ja asioiden sujuminen
parhaimmalla jarkevésti oletettavalla tavalla on todennékdistd (Antonovsky 1979, 123).
Kyseessd on yksilon pitkakestoinen tapa hahmottaa maailmaa ja omaa eldmé&ansé
(Antonovsky 1979, 124). Antonovsky (1979, 150) arvelee koherenssin tunteen olevan myos
tirked osa persoonallisuuden rakennetta. Koherenssin  tunteen kolme térkeda
rakennuspalikkaa ovat ymmarrettavyys, hallittavuus ja mielekkyys (Antonovsky 1987, 16),
jotka liittyvat siis omiin elaméntapahtumiin ja kasitykseen maailmasta. Suomessa koherenssin
tunteesta kdytetddn myos elaméanhallinta ja elaménhallintakyky-nimityksid (Honkinen 2009,

15 mm. Kalimoon 1988 viitaten).

Ymmarrettavyys (comprehensibility) kuvaa henkilon kasitystd héntd kohtaavien sisdisten ja
ulkoisten arsykkeiden kognitiivisen jarkevyyden asteesta (Antonovsky 1987, 16).
Ymmarrettavat viestit ovat jasennettyja, johdonmukaisia ja selkeitd, eivatkda ne vaikuta
kaoottisilta tai arvaamattomilta. Vahva koherenssin tunne ilmenee niin, ettd tulevaisuus
nahdaén ennakoitavana ja yllatykset, niin ik&vét kuin positiivisetkin, jasenneltavind ja
selitettdvind (Antonovsky 1987, 17).

Hallittavuus (manageability) puolestaan maéritellddn kokemukseksi siitd, missd méaéarin
henkild kokee kaytettavissaan olevien resurssien riittdvan hantd ”pommittavien” drsykkeiden
kohtaamiseen. Kaytettdvissa olevat resurssit tai voimavarat voivat olla henkilon itse

kontrolloitavissa tai hallitseva taho voi olla joku muu henkil tai taho, johon hdn luottaa.

19



Tukena voi siis olla ystava, kumppani, tyokaveri, opettaja, jumala tai vaikka terveydenhoitaja.
Vahva hallittavuuden tunne auttaa yksilod selviytymdén tapahtumista itsedan syyttamatta ja

sopeutumaan niihin ilman katkeroitumista (Antonovsky 1987, 17-18).

Mielekkyys (meaningfulness) kuvastaa eldaman emotionaalisen mielekkyyden astetta. Liséksi
mielekkyys liittyy edes joidenkin eldméssa vastaan tulevien vaatimusten ja ongelmien
nakemiseen haasteina, joihin kannattaa panostaa, sitoutua ja kayttda energiaa. Mielekkyyden
kokemisessa tarkedd on tunne omaan eldménkulkuun ja arkeen vaikuttamisesta, josta saadaan
motivaatiota. Vahva mielekkyyden tunne antaa péaattavéisyyttd rankoistakin tapahtumista
selviytymiseen ja niiden merkityksen etsimiseen (Antonovsky 1987, 18-19).

Koska Antonovskyn mukaan paineilta ja jannitteilta ei voida vélttya, tarkedssa roolissa ovat
tekijat, jotka ehkaisevat niiden muuttumisen stressiksi (kuva 1). Antonovsky nimittdd naita
tekijoitd yleisiksi puolustusvoimavaroiksi (generalized resistance recources). Yleinen
puolustusvoimavara on miké tahansa henkilén, ryhmén tai ymparistén ominaisuus, joka voi

auttaa tehokasta paineiden hallintaa (tension management).

ymmarrettavyys
-johdonmukaiset /
-osallistavat
YLEISET
KOHERENSSIN ;
= inoi hallittavuus
PUOLUSTUSVOIMA- tasapainoiset TUNNE
VARAT - .
ELAMAN-
KOKEMUKSET \
mielekkyys

KUVA 1. Koherenssin tunne Antonovskya (1979, 184) mukaillen.

Yleiset puolustusvoimavarat TUNNE toimivat ik&&n kuin erilaisten yksittaisten voimavarojen
valikoimana, jonka laajuus vaikuttaa yksilon sijoittumiseen terveysjatkumolla (Antonovsky
1979, 98-100). Antonovkyn (1987, 28) mukaan ne luovat johdonmukaisia, osallistavia ja
kuormittavuudeltaan tasapainoisia eldmankokemuksia ja siten vahvistavat koherenssin

tunnetta. Joidenkin voimavarojen puute puolestaan voi heikentdd koherenssin tunnetta
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(Antonovsky 1987, 28). Antonovsky (1987, 28) toteaa yleisten puolustusvoimavarojen

luomien kokemusten vahvistavan koherenssin tunnetta.

3.3 Koherenssin tunteen kehittyminen ja yhteys nuorten hyvinvointiin

Koherenssin tunnetta on tutkittu Antonovskyn (1987, 63-88) kehittdaman eldmén
ymmadrrettavyyttd, hallintaa ja mielekkyyttd Kkartoittavalla mittarilla, jossa on 13 tai 29
monivalintakysymystd. Vastausten tuottamaa sijoittumista koherenssin tunteen jatkumolla
voidaan verrata erilaisiin  hyvinvoinnin mittareihin. Nuorten koherenssin tunteen
kehittymisesta ja vahvistamisesta tarvitaan lisaa tietoa (Honkinen 2009, 32). Vasta viimeisen
viiden vuoden aikana on alkanut ilmestyd tutkimuksia nuorten koherenssin tunteeseen
yhteydessé olevista tekijoista (mm. Rivera ym. 2012; Garcia-Moya ym. 2012; Garcia-Moya
ym. 2013). Tatd ennen koherenssin tunteen kehittymisestd on esitetty vain malleja.
Antonovskyn (1987, 105) mukaan lapsuudessa valetaan koherenssin tunteen ensimmainen
kerros. Toinen kerros muodostuu nuoruudessa. Antonovskyn teorian mukaan nuorella voi
korkeintaan olla alustava vahva koherenssin tunne ja hdnen sijaintinsa koherenssin tunteen
jatkumolla vakiintuu varhaisaikuisuudessa (Antonovsky 1987, 105, 107). Koherenssin tunne
on vahvemmin yhteydessa psykologiseen kuin fyysiseen terveyteen (Erikson & Lindstrom
2006).

Suomessa Honkisen ym. (2008) toteuttamassa noin 800 henkildn seurantatutkimuksessa
todettiin kuitenkin, ettei koherenssin tunne ryhmaétasolla muutu ikévuosien 15 ja 18 valilla,
vaikka yksilotasolla vaihtelua onkin. Samassa tutkimuksessa huomattiin, ettei koherenssin
lahtotaso vaikuttanut sen pysyvyyteen, toisin kuin Antonovsky on ajatellut. Voidaan siis
olettaa, ettd koherenssin tunne on melko vakiintunut ennen 15 vuoden ikaa (Honkinen ym.
2008). Liséksi poikien koherenssin tunteen on havaittu olevan vahvempi kuin tyttdjen, miké
voisi johtua tytt6jen taipumuksesta tunnistaa siséisid ristiriitojaan poikia selkedmmin
(Honkinen ym. 2008; Kokkonen ym. 2010). Toisaalta Espanjan HBSC-kyselyn (Health
Behaviour in School-aged Children) 7580 nuoren vastauksiin perustuneen tutkimuksen
mukaan 13-14-vuotiailla oli merkittavésti korkeampi koherenssin tunne kuin 15-18-vuotiailla,
eika poikien ja tyttdjen valilld ei havaittu suuria eroja (Garcia-Moya ym. 2012). Riveran ym.
(2013) review-artikkelin mukaan aihetta tutkineista 28 artikkeleista lahes 70 prosentissa

koherenssin tunne oli ollut vahvempi nuorilla pojilla kuin tyt6illd, kun taas kuudessa
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tutkimuksessa eroa ei havaittu. Toisaalta tutkimusten vertailussa huomattiin, ettd alle 15-
vuotiailla nuorilla sukupuolten valilla ei ole koherenssin tunteessa eroja, ikavuosina 15-18 se
on pojilla merkittavasti voimakkaampi ja 18 ikdvuoden jalkeen tutkimusten tulokset ovat

ristiriitaisia (Rivera ym. 2013).

Review-artikkelissa (Rivera ym. 2013) tutkittiin nuorten kehityksellisten ympéristéjen
merkitysta nuorten koherenssin tunteen kehitykselle. Kaikesta kehitysymparitdihin liittyvasta
tutkimuksesta suurin osa on tehty 2000-luvulla ja sen maara on kasvanut viime vuosina
(Rivera ym. 2013). Artikkelissa todettiin perheeseen ja kouluun liittyvien muuttujien
vaikutuksen tutkimisen olevan yleisempa& kuin kavereihin ja naapurustoon verrattuna, mutta
kaikilla néilld on osoitettu olevan yhteys koherenssin tunteeseen (Rivera ym. 2013). Myds
kaikki HBSC-kyselyn perheeseen liittyvat muuttujat olivat yhteydessd nuorten koherenssin
tunteeseen (Garcia-Moya ym. 2012). Voimakkain yhteys oli tunnesiteelld, vanhempien
tietdmykselld nuoren eldmdastda sekd vuorovaikutuksen helppoudella, mutta myos
avioliittosuhteen laatu ja perheen varakkuus olivat yhteydessa nuorten koherenssin tunteeseen
(Garcia-Moya ym. 2012). Myds biologisten vanhempien kanssa asuvien nuorten koherenssin
tunne on havaittu muita vahvemmaksi, mika saattaa kertoa perheen keskeisesta merkityksesta
koherenssin tunteen muodostumiselle (Honkinen ym. 2008).

Honkinen (2009, 29) on perehtynyt laajasti alan tutkimukseen vaitoskirjansa
kirjallisuuskatsauksessa ja esittdd yhteenvetoa tuloksista. Honkinen (2009, 29) toteaa, etta
vahva koherenssin tunne on monissa poikittaistutkimuksissa yhteydessa aikuisten eri tavoin
mitattuun koettuun terveyteen (esim. Suominen 1999) ja pitkittaistutkimuksissa se ennustaa
hyvaa koettua terveytta (Suominen 2001) ja vahaisempaa tyéuupumusta (Kalimo ym. 2003).
Myaos nuorilla koherenssin tunteen ja koetun terveyden yhteys on 1dydetty. Erittdin terveeksi
itsensd tuntevilla nuorilla on havaittu olevan vahva koherenssin tunne (Honkinen 2009, 62).
Yli tuhannen oppilaan poikkileikkaustutkimuksessa suomalaisilla 12-vuotiailla nuorilla
matala koherenssin tunne oli yhteydessa heikkoon koettuun terveyteen yhdessd muiden
muassa opettajan riittimattoméan sosiaalisen tuen, vahéaisen fyysisen aktiivisuuden ja luokan
huonon ilmapiirin  kanssa (Honkinen ym. 2005). Honkinen (2009, 30) esittaa
tutkimusyhteenvedossaan, ettd vahvan koherenssin tunteen omaavien henkiléiden on
huomattu sopeutuvan sosiaalisesti kuormittaviin tilanteisiin nopeammin ja sietdvan painetta
paremmin verrattuna henkil6ihin, joilla on heikko koherenssin tunne. Nuorilla koherenssin

yhteydesté paineen sietoon ei ole ndyttdd, mutta sen voisi olettaa olevan aikuisten tulosten
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kanssa samansuuntainen. Talloin koherenssin tunne auttaisi my6s nuoria sopeutumaan eldman

tuomiin haasteisiin ja sitdkin kautta edistaisi nuorten hyvinvointia.

3.4 Nuorten voimavarat

Antonovsky (1979, 103) madrittelee yleisen puolustusvoimavaran yksilon, ryhmén,
alakulttuurin tai yhteiskunnan ominaisuudeksi, jonka avulla voi tehokkaasti vélttaa tai voittaa
erilaisia stressitekijoitd ja siten estda jannitteitd muuttumasta stressiksi. Puolustusvoimavarana
voi toimia hyvin laaja joukko erilaisia yksilon tai ryhman ominaisuuksia, ilmidita tai suhteita,
jotka luovat lukemattomista stressitekijoista selkedn, jarkeenkdyvan ja jatkuvan
kokonaisuuden (Antonovsky 1979, 121). Yleisten puolustusvoimavarojen Kkirjo ulottuu

rahasta asenteisiin, sosiaalisiin suhteisiin ja kulttuuriin (kuva 2).

fysikaaliset &
biokemialliset

sosio-
kulttuuriset

materiaaliset

yksilon, yhteison tai yhteiskunnan

YLEISET
PUOLUSTUSVOIMAVARAT
jotka auttavat vélttdmaan tai
voittamaan stressitekijoita

sosiaaliset
suhteet

kognitiiviset

arvot &
asenteet

emotionaali-
set

KUVA 2. Yleiset puolustusvoimavarat Antonovskya (1979, 103) mukaillen.

Koulussa nuorten hyvinvointia ja voimavaroja voidaan lahestya Kristiina Kuntun (2009)
opiskelukykymallin kautta. Opiskelukykymallin (Kunttu 2009) mukaan opiskelukykyyn eli
oppilaan tyokykyyn vaikuttavat oppilaan omat voimavarat, opiskelutaidot, opetustoiminta

sekd opiskeluympéristd. Opiskelijoiden hyvinvoinnista, terveydestd ja opiskelukyvysta on
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koottu myds materiaalia Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL 2014) tietopakettiin, jossa
on luokiteltu terveyttd suojaavat ja vahvistavat tekijat sisaisiin ja ulkoisiin tekijoihin.
Puolustusvoimavarat voivat olla fysikaalisia ja biokemiallisia (physical, biocemical) eli
esimerkiksi  immuunipuolustukseen liittyvid tai esineellis-materiaalisia kuten raha
(Antonovsky 1979, 103-107). lhmisen perustarpeiden, kuten levon, ruoan ja suojan,
tyydyttdminen ovat ulkoisia terveyttd suojaavia tekijoita (THL 2014), jotka tulisi tayttad& niin
koulussa kuin kotona. Australialaiset lapset ja nuoret kokivat haastattelututkimuksessa (n=178)
materiaaliset ja taloudelliset seka fyysiseen ympéristoon liittyvat asiat tarkeiksi omalle
hyvinvoinnilleen (Fattore ym. 2009). Opiskelukykymallissa opiskeluymparistolla viitataan
kokonaisvaltaisesti fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ympadristoon, oppilaitosten
opiskeluyhteisdihin seka oppilaiden omiin yhteis6ihin (Kunttu 2009). Kulttuuri ja yhteiskunta
séatelevat ja ohjaavat elamaamme, joka muuten saattaisi olla todella kaoottista (Antonovsky
1979, 105 Dubos’hon 1973 viitaten). My0ds opiskelukykymallissa omiin voimavaroihin
lukeutuvat persoonallisuuden ja identiteetin lisaksi eldmantilanne ja eldmédn olosuhteet,
sosiaaliset suhteet, fyysinen ja psyykkinen terveys sekd niihin vaikuttava kayttaytyminen
(Kunttu 2009).

Kognitiiviset yleiset puolustusvoimavarat Antonovsky (1979, 107) tiivistaa tieto-alykkyyteen
(knowledge-intelligence) eli tietoon todellisesta maailmasta ja tallaisen tiedon hankkimiseen
tarvittaviin taitoihin. Koulussa opettajat voivat toimia ulkoisena voimavarana tyydyttamalla
nuorten tiedonjanoa ja tarjoamalla tukea haastavissa tilanteissa (THL 2014). Opiskelutaitoja
ovat muiden muassa opiskelutekniikka ja -orientaatio, oppimistyylit, Kriittinen ajattelu,
ajankayton suunnittelu ja sosiaaliset taidot (Kunttu 2009). Naiden taitojen kehittymiseen ja
kehittdmiseen opettaja voi vaikuttaa vaihtelemalla opetusmenetelmié ja ohjaamalla oppilaita
I0ytdmadn niista itsellensa sopivimmat. Emotionaaliset puolustusvoimavarat tulevat esiin ego
identiteetissd (ego identity) eli integroidussa ja vakaassa, vaikkakin dynaamisessa tunteessa
sisdisesta persoonasta (a sense of inner person), joka on itsendinen, mutta silti yhteydessé
sosiaaliseen ja kulttuuriseen todellisuuteen (Antonovsky 1979, 109). Siséisiin terveyttd
suojaaviin tekijoihin onkin liitetty esimerkiksi yksilollinen itsetunto, mutta myds sosiaalisessa
ymparistdssd muotoutuvat arvostetuksi ja hyvéksytyksi tulemisen kokeminen seka
myonteisen kiintymyksen kokeminen (THL 2014). Myds Fattoren ym. (2009) tutkimuksessa
lapset ja nuoret kokivat itsetuntemuksen ja itsensd ndkemisen positiivisessa valossa

hyvinvointia edistavana.
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Arvostuksiin ja asenteisiin (valuative-attitudal) perustuvat yleiset puolustusvoimavarat ovat
sopeutumistyyleja (coping styles). Myodnteinen eldméanasenne ja kuva itsesta ovatkin terveytta
suojaava tekija (THL 2014). Ihmiset kayttavat eri sopeutumispolkuja vallitsevan tilanteensa
mukaan, mutta jokaiselle muodostuu omat tyypilliset tapansa (Antonovsky 1979).
Antonovsky médrittelee selviytymisstrategian (coping strastegy) yleiseksi stressitekijoista
selviytymisen suunnitelmaksi, johon liittyy aina rationaalisuus, joustavuus ja kauaskatseisuus
(rationality, flexibility, farsightedness). Mitd enemmaéan selviytymisstrategiassa on néita
ominaisuuksia, sitd tehokkaampana puolustusvoimavarana se toimii. Rationaalisuus viittaa
objektiiviseen arvioon siitd, missd maarin tietty stressitekija on uhkaava, joustavuus
puolestaan  kdytettdvissa oleviin  suunnitelmiin  ja niiden  kayttdmishalukkuuteen.
Kauaskatseisuus tarkoittaa suunnitelman toteuttamisen vaikutusten pohtimista sisdiseen ja
ulkoiseen ympariston reaktioon etukateen (Antonovsky 1979, 111-113). Arvoihin ja
asenteisiin liittyen elamé&nhallinnan kokemuksella, tunteella omien voimien ja kykyjen
riittdvyydestd, on paljon merkitystd nuoren hyvinvoinnille ja sujuvalle opiskelulle (Kunttu
2009).

Ihmisten véliset ja suhteisiin liittyvat (interpersonal-relational) voimavarat ovat keskeisessé
asemassa myos koherenssin tunteen rakentumisen kannalta. Useat sosiaaliset suhteet ovat
yhteydessé jopa matalaan kuolleisuuteen (Antonovsky 1979, 115). Terveyttd suojaaviin ja
vahvistaviin tekijoihin kuuluvat myos hyvét ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidot seké tukevat
ja pysyvat sosiaaliset verkostot (THL 2014). Lisédksi Kunttu (2009) esittédé
opiskelukykymallissa sosiaalisen tuen oppilaan voimavaraksi. Antonovsky (1979, 116) pitaé
sosiaalisiin  verkostoihin kuulumista ja sitoutumista ratkaisevan tarkedna yleisend
puolustusvoimavarana. Tassa han korostaa, ettd myds muiden ryhman jasenten taytyy olla
sitoutuneita ryhman toimintaan, jotta se toimisi voimavarana. Sosiaalisia suhteita voidaan
luokitella sitoutumisen perusteella jatkuvuuden (continuance), kiinteyden (cohesion) ja
kontrollin (control) suhteen (Antonovsky 1979, 116 Kanteriin 1968 viitaten). Luokittelun
mukaan nuori voi siis sitoutua ryhméan pitkaaikaisesti, kokea ryhmén laheiseksi itselleen
ja/tai noudattaa sen toimintatapoja ja sadntdja. Opiskelukykymallissa opetustoimintaan
liittyvat opetuksen ja ohjauksen laatu, pedagoginen osaaminen, tuutorointi ja oppilaiden
integroiminen kouluyhteisgonsé (Kunttu 2009).

Myllyniemen (2009) mukaan sosiaaliset suhteet ja ystdvét ovatkin tarkedssa roolissa nuorten

elaménasenteen muodostumisessa. Tutkimus toteutettiin puhelinhaastatteluna
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satunnaisotannalla véestorekisterista valikoituneelle 1200 10-29-vuotiaalle nuorelle. Tulosten
mukaan nuorten tyytyvéaisyys ihmissuhteisiinsa, erityisesti ystavien suurempi tapaamistiheys,
on voimakkaasti yhteydessa heidan tyytyvéisyyteen elamaansa kohtaan. Myds vanhempiensa
valisen suhteen hyvaksi kokeminen lapsuuden kodissaan sek&d omat hyvat suhteet iséan, aitiin
ja sisaruksiin ovat yhteydessa elamantyytyvéisyyteen. Liséksi valit koulukavereihin ja
kokemus opettajan suhtautumisesta itseen korreloivat elaméntyytyvaisyyden kanssa, mika tuo
esiin koulun merkityksellisyyttd nuoren kehitysymparistond (Myllyniemi 2009, 133-134).

Viimeisena yleisena puolustusvoimavararyhména Antonovsky mainitsee
makrososiokulttuuriset (macrosociocultural) voimavarat. Kulttuuri antaa jokaiselle oman
paikkansa maailmassa ja luo eldméaan rakenteita. Se asettaa rutinoituja vaatimuksia ja antaa
my0s vastauksia. Koulujarjestelmd on hyvéa esimerkki rutinoidusta ja rakenteellisesta
kulttuurimme osasta, joka asettaa niin oppilaille kuin opettajillekin vaatimuksia ja s&&ntoja.
Antonovskyn mukaan kulttuuristen ja sosiaalisten rakenteiden tuottamat valmiit vastaukset

saattavat olla kaikista vahvin puolustusvoimavara. (Antonovsky 1979, 117-119)

Koululuokissa erityisen ohjauksen ja tuen tarpeessa olevien oppilaiden méaré on kasvanut ja
yhtend syynd saattavat olla eldmanhallinnan ongelmat (Kuronen 2010, 17). Nyky-
yhteiskunnassa tekninen ja rakenteellinenkin kehitys on ollut nopeaa. Jotta opettajat voisivat
tukea nuorten eldmanhallintaa, heidan tulee kuunnella nuoria ja auttaa heita I6ytdmaan omia
voimavarojaan. Yhteiskunnan ja ajan hermoilla pysyminen onkin haaste niin opettajille kuin
opettajankoulutukselle. Koulussa esimerkiksi terveystiedon opetuksessa voidaan pohtia

nuorten kanssa heidén voimavarojaan ja opetella elaméanhallinnan taitoja.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata nuorten eldmismaailmaa ja heille merkityksellisia
asioita oman arkisen jaksamisen ja voimavarojen kautta sekd pohtia keinoja nuorten
voimavarojen tukemiseen koulussa. Tutkimustehtdvand oli laadullisesti selvittdd nuorten
kokemuksia heidan arjen voimavaroistaan. Tuloksia voidaan kayttad myos koko koulun

kehittdmiseen ja laajemmin nuorten terveyden edistamiseen.
Tutkimuskysymykset:

1. Millaiset asiat ovat merkityksellisid 9-luokkalaisten nuorten arkiselle jaksamiselle?

2. Miten 9-luokkalaiset nuoret maarittelevat voimavara-kasitteen?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Haastattelu aineistonkeruumenetelmana ja aineiston muodostuminen

Tutkimuksessani pyrin ymmaértamaan nuorille térkeitd voimavaroja ilmiona (ks. Tuomi &
Sarajarvi 2009, 28). Toteutin  tutkimuksen laadullisella  tutkimusotteella ja
tiedonkeruumenetelména kéytettiin teemahaastattelua. Otin yhteytta etelasuomalaisen koulun
opettajaan ja puhuin myds rehtorin kanssa tutkimuksestani. Sain kolmen opettajan kautta
haastateltavakseni kymmenen (n=10) suomalaista 9-luokkalaista nuorta, viisi tyttoa ja viisi
poikaa. Nuoret tulivat saman kaupungin erilaisilta alueilta, mutta eivét vélttaméatta tunteneet
toisiaan. Tein kaikki haastattelut koulupéivien aikana tammi-helmikuussa 2014 koulun
neuvottelu- tai ryhmatyoétilassa. Koulu tilana on institutionaalisesti vérittynyt ja kouluaikana
suoritettu haastattelu voi olla nuorelle keino paasta opetuksesta pois (Hirsjarvi & Hurme 2004,
132). Ryhmatyotila on kuitenkin luokkahuonetta neutraalimpi paikka haastattelun
toteuttamiseen, eik& nain ollen johdattele vastauksia koulumaailman suuntaan niin paljon kuin

itse luokkahuone.

Ennen haastattelua ké&vin jokaisen haastateltavan kanssa lapi tutkimuksen tarkoituksen ja
etenemisen, heiddn antamiensa tietojen luottamuksellisuuden seka osallistumisen
vapaehtoisuuden ja oikeuden myos jéalkikéateen peruuttaa osallistumisensa. Korostin myos
kiinnostustani heidén elamaansa ja arjen kokonaisuutta kohtaan (Hirsjarvi & Hurme 2004,
132). Ymmérretty&an tutkimuksen kulun ja suostuttuaan siihen haastateltavat allekirjoittivat

tutkimuslupasopimuksen (liite 1).

Haastattelin nuoria puolistrukturoidulla teemahaastattelulla (liite 2). Teemahaastattelulle
tyypillisesti kysymykseni olivat avoimia (Hirsjarvi & Hurme 2008, 106). Etenin samojen
teemojen mukaisesti jokaisessa haastattelussa, mutta kysymysten jérjestysta tai tarkkaa
muotoa en ollut madritellyt (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47—48). Suunnittelin kysymykseni
etukdteen ja haastattelutilanteessa esitin ne saman siséltéisind kaikille haastateltaville.
Muotoilin kysymykseni haastattelutilanteeseen sopivalla tavalla ja nuorten edeltvien
vastausten pohjalta esitin avoimia jatkokysymyksia strukturoimattoman syvahaastattelun
tyyliin (Hirsjarvi & Hurme 2008, 45, 109). Néilla pyrin tarkentamaan ja syventdméaan

haastateltavien antamia vastauksia keskustelunomaisesti (ks. Hirsjarvi & Hurme 2008, 45, 48).
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Tassd tutkimuksessa kysymykset olivat haastateltavien omaan arkeen ja siihen liittyviin
kokemuksiin kohdistuvia. Niitd voisi parhaiten kuvata mielipidekysymyksiksi, joihin

lukeutuvat myds asenteet ja sosiaaliset suhteet (Hirsjarvi & Hurme 2008, 106).

Haastatteluissani etenin isommista kokonaisuuksista pienempiin (Ruusuvuori & Tiitula 2009,
s. 55), mikd ndkyy haastattelurungossani (liite 2). Aloitin kysymélld nuoren omasta
normaalista paivastd, jonka jalkeen esitin tarkentavia kysymyksia esiin nousseiden asioiden
perusteella. Aloituskysymyksen suunnittelin riittdvan helpoksi, jotta se véhentdisi nuorten
jannitystd ja antaisi nuorille tunteen siita, ettd kysymyksiin pystyy vastaamaan. Arjen
kuvaukset ovat myds Alasuutarin (2009, 155) mukaan hyddyllisia tavoiteltaessa lapsen
nakokulmaa. Pyrin tarkentavien kysymysten avulla avaamaan nuorten esille tuomia kasitteita
(Ruusuvuori & Tiitula 2009, 40). Etenin usein tietyn hyvaksi todetun jarjestyksen mukaan
suunnittelemaani haastattelurunkoa eteenpéin, mutta tarvittaessa tein muutoksia tilanteen

mukaan.

Haastattelujen pituus vaihteli noin 19 minuutista jopa tuntiin keskiméaérdisen haastattelun
keston ollessa noin 30 minuuttia. Vaihteluun vaikutti esimerkiksi haastateltavien puhetyyli,
jannitys, aiheessa pysyminen ja puheliaisuus. Haastateltavat olivat puhetyyleiltdan erilaisia.
Toiset kertoivat asioista yksityiskohtaisesti ja puhuivat melko avoimesti eldmastaan, toiset
olivat varautuneempia ja vahasanaisempia. Joidenkin puherytmi oli erittdin nopea ja asiaa tuli
paljon, toisaalta joillakin saattoi olla vaikeuksia ilmaista itsedan ja puhua selkeé&sti johtuen
jannityksestd tai uudenlaisesta tilanteesta. Joskus nuori saattoi myds eksyéd ohi kysymyksen
aiheesta tai kysymys saattoi yllattaa niin, ettei vastausta osannut heti antaa. Kaikki nuoret
eivat olleet aiemmin pohtineet mukavia asioita arjessaan, mika saattoi vaikuttaa vastausten
miettimisaikaan. Padosin tunnelma oli rento ja keskustelunomainen, mika auttoi haastattelun

sujumista ja nuoret myos uskalsivat avata maailmaansa puheessaan.

Kokemuksien ja ndkemyksien tutkiminen edellyttdd haastattelun litteroimista, jotta aineiston
voi palata (Perttula 2005). Aénitin jokaisen haastattelun digitaalisella nauhurilla. Pyrin
litteroimaan haastattelut melko pian haastattelun jdlkeen, jotta niiden siséltd pysyisi
mahdollisimman luotettavana myds hieman epdaselvien kohtien osalta. Litteroin haastattelut
sanatarkasti kayttden daanitteen toistoon, kelaukseen ja hidastukseen Express Scribe -ohjelmaa.
Yhdessa haastattelussa ongelmat nauhurin kanssa aiheuttivat noin 40 minuutin mittaisen osan

puuttumisen, jonka korvasin heti haastattelun jélkeen tehdyilld muistiinpanoilla. Kun
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huomasin nauhoituksen ongelman kesken haastattelun, sain nauhalle esille nousseet
keskeisimmaét asiat kertaamalla haastateltavan vastauksia hanen kanssaan. Haastatteluista tuli

litteroitua tekstid 146 sivua (Times New Roman, fonttikoko 12, rivivali 1,5).

5.2 Sisallénanalyysi ja aineiston analyysin eteneminen

Analysoin haastattelut aineistoléhtoiselld siséllonanalyysilla, jolloin etsin  tekstista
merkityksellisid asioita tutkimuskysymyksen suunnassa (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 104).
Analyysiyksikkénd kaytin yhtad haastattelua, jonka avulla pyrin ymmartdmaan yksilon
nakokulmaa. Yksi haastattelu muodostaa riittdvan kokonaisuuden ja silti sen pystyy
hallitsemaan ja muistamaan merkitysyksikoiden eli tekstistd poimimieni alkuperaisilmausten
kontekstina (Graneheim & Lundman 2004). Merkitysyksikoksi valitsin ajatuskokonaisuuden
(ks. Graneheim & Lundman 2004; Tuomi & Sarajarvi 2009, 110). Analyysissd eldydyin
nuorten ajatuksiin, tunteisiin ja motiiveihin eli pyrin ymmartdmaan heiddan maailmaansa
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 28). Analyysissa pyrin fenomenologis-hermeneuttiseen
kuvailevaan ja tulkitsevaan ymmartamiseen (Niskanen 2005). Psykologinen ymmartaminen

liittyy rekonstruktiiviseen tieteenperinteeseen (Latomaa 2005)

Litteroidessani koodasin haastattelut numeroiden ne (H1, H2, H3 jne.). Lisédksi laitoin
litteroituun aineistoon rivinumerot nakyviin, jotta pystyin koodaamaan alkuperéisilmausten
sijainnin ja palaamaan aineistoon helposti analyysin eri vaiheissa. Litteroinnin aikana
kuuntelin haastatteluja ja tarkistin litteroimaani tekstid moneen otteeseen. Jatkoin aineistoon
tutustumista lukemalla litteroimiani haastatteluja useaan kertaan l&pi kokonaiskuvan
muodostamiseksi (ks. Graneheim & Lundman 2004). Seuraavassa vaiheessa mietin sopivaa
ryhmittelyd haastattelusta nouseville merkittaville asioille. Paatin ryhmitella aineistoa
teemojen mukaan (Schreier 2012, 80-81). Luin litteroidun tekstin useaan kertaan, paadyin
alustavasti muutamaan teemaan ja valitsin kullekin teemalle oman varin. Tutustuttuani
aineistoon etsin sieltd merkitysyksikoitd. Alleviivasin - merkittdvia asioita tekstistd
paattdmillani koodivareilla muodostaen haastatteluja yhdistavad koodauskehysta ja toisaalta
erottaen olennaiset aineiston osat epdolennaisista (Schreier 2012, 82-83). Tein myds

muistiinpanoja litteroidun tekstin marginaaleihin.
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Pelkistin tutkimuskysymysten kannalta merkittavat haastattelun osat eli alkuperaisilmaukset
pelkistyksiksi tiivistdamalla aineistoa (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 109). Pelkistyksien
loppuun merkitsin, mista haastattelusta ja milta riveiltd se 16ytyy (esim. H1, 56-57). Sen
jalkeen luokittelin ja teemoittelin aineiston eli aloin jarjestella pelkistyksid paperilappuina ja
tietokoneen naytolla erilaisiin alaluokkiin, paaluokkiin ja teemoihin yhdenmukaisuuksien
mukaan. Esimerkit aineiston pelkistamisesta seka ryhmittelysta ovat taulukoissa 1 ja 2.

TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta (tutkimuskysymys 1).

Alkuperéisilmaus Pelkistys Alaluokka

”Tai tietdd et on aina semmonen Tiet&d, ettd perheessd on aina Perheen hyvéksynta
paikka mis voi olla et. Et ei tarvi paeta  paikka, jossa voi olla ilman

minnekkdd” (H1) pakenemista

”Et just perhees...hyviksytdian sut Vanhempien ehdoton hyvéksynta

sellasena ku on ja voi olla olla ihan ja rakkaus luottavaisen olon

oma ittensa ja tietdd, et vanhemmat lahteend

rakastaa vaik on millanen...luotettava
olo...sellanen ettei tarvi ressata
mistddn” (H3)

”no just ditin kaa juttelu...oli siin yhes  Aidin kanssa juttelu tarkeaa,
vaihees tosi tarkee. Et sai niinku jutella  koska kertoo didin valittavan
ditin kaa....Jos se jdd juttelee...se

kertoo et se viel vilittaa” (HS)

”[perheen kanssa] Saa olla oma Perheessa hyvaksynta ja
ittensd...Ei arvostella tai mitdd ei tarvi  arvostelemattomuus omana itsena
esittdd mitaa tai. Tallee niinku olemisen mahdollistajana

hyvaksyy omana ittenaa ettei tarvi
yhtda esittdd mitéa tai téllastd.” (H9)

Ensimmaisen analyysiversoin valmistumisen jalkeen tarkastelin analyysia Kkriittisesti ja
jatkoin analysoimista eri luokkia sek& niiden nimid uudelleen jarjestellen ja hioen. Sain
palautetta luokittelustani ohjaajaltani ja vertaisiltani gradu-ryhmassd, minka perusteella
tarkensin analyysiani. Analyysiprosessissa oli taukoja, joiden jalkeen palasin aineiston pariin
ja muokkasin etenkin teemoja laajemmin aineistosta esiin nousevia ilmi6itd kuvaaviksi.
Analyysiprosessiin siséltyi luonnollisena osana edestakaista liikettd kokonaisuuden ja tekstin

osien valilla (ks. Granehehim & Lundman 2004).

Pyrin analyysissani luomaan selkedn kuvauksen nuorten jaksamiselle merkityksellisista
asioista sekd heidén voimavara-kasitteelle antamistaan merkityksisté (ks. Tuomi & Sarajarvi

2009, 108). Tarkoituksena oli saattaa aineisto tiiviiseen muotoon sdilyttden sen sisalléllinen
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ydin (ks. Graneheim & Lundman 2004; Tuomi & Sarajarvi 2009, 108). Pyrin pitdmé&an
alkuperaisen aineiston mukana analyysin kaikissa vaiheissa ja paaluokkiin asti analyysi oli
ilmeisen sisallén (manifest content) tasolla (Graneheim & Lundman 2004 mm. Kondrackiin
ym. 2002 viitaten). Teemoissa tavoittelin laajempia ilmidita ja yritin pééstd haastateltavien
sanojen piilevéan sisaltoon (latent content) tulkitsemalla haastattelun ja aineiston
kokonaisuutta (Graneheim & Lundman 2004 mm. Kondrackiin ym. 2002 viitaten).

TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston ryhmittelysta.

Alaluokka Paaluokka

Perheen hyvaksynta Hyvaksytyksi tuleminen
Itsen kokeminen hyvéksytyksi ja halutuksi seuraksi
Mahdollisuus olla oma itsensé

Fenomenologis-hermeneuttinen pyrkimys haastateltavien ymmartamiseen oli kuitenkin lasna
koko analyysiprosessin ajan. Tassd tutkimuksessa pelkistys kuuluu ainoastaan yhteen
alaluokkaan, joka kuuluu yhteen paaluokkaan ja edelleen yhteen teemaan (ks. Graneheim &
Lundman 2004 Krippendorffiin 1980 viitaten). Teemat vastaavat kysymykseen “miten” ja se
perustuu tulkinnalle alaluokkien ja paéaluokkien punaisesta langasta (Graneheim & Lundman

2004). Esimerkki teeman muodostamisesta on taulukossa 3.

TAULUKKO 3. Esimerkki teeman muodostuksesta.

Paaluokka Teema

Luottamukselliset inmissuhteet LUOTTAMUKSEN JA HYVAKSYNNAN
Luottamus laheisten tukeen ja apuun KOKEMUKSET

Hyvéksytyksi tuleminen

Usko

Nuorten arkiselle jaksamiselle merkityksellisiin voimavaroihin muodostin aineistoista 289
pelkistystd. Ndista luokittelin 58 alaluokkaa, 17 paaluokkaa ja kuusi teemaa. Lisaksi analysoin
aineistosta nuorille merkityksellisid voimavaroja kuluttavia asioita, joihin muodostui 17
pelkistyksestd viisi alaluokkaa, nelja pé&éluokkaa ja kaksi teemaa. (kuva 3.) Tarkemmat
analyysitaulukot ovat liitteena (liite 3 ja liite 4). Voimavara-kasitteen méérittelylle muodostin

19 pelkistystd, joista luokittelin nelja alaluokkaa, kolme pé&éluokkaa ja kaksi teemaa.
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NUORTEN VOIMAVARAT itsensé tunteminen ja arvostaminen paamaarat ja pystyvyyden tunne

sosiaalinen kuuluminen saannéllisyys ja ennakoitavuus
luottamuksen ja hyvaksynnan aktiivinen toimijuus ja irtiotot
kokemukset

NUORTEN VOIMAVAROJA erillisyys ja yhteyden puutumisen normien tuoma velvollisuudentunto
KULUTTAVAT ASIAT tunne

KUVA 3. Nuorille merkitykselliset voimavarat ja voimavaroja kuluttavat asiat.

Tulososassa avaan muodostamiani teemoja. Paaluokkien nimet ovat tummennettuina tekstissé.
Suorat aineistolainaukset tekstin lomassa olen osoittanut kursiivilla ja niiden perdssad on
haastateltavan koodimerkintaé osoittava kirjain ja numero (H1, H2 jne.). Joitakin taytesanoja
olen poistanut sitaateista selkeyden vuoksi. Omat alkuperdisté ilmaisua selventévat lisaykseni

olen merkannut hakasulkuihin.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Nuorille merkitykselliset voimavarat

9-luokkalaiset nuoret toivat voimavaroina esille sosiaalisen kuulumisen, luottamuksen ja
hyvaksynnan kokemukset, pddmarat ja pystyvyyden tunteen, aktiivisen toimijuuden ja irtiotot,
itsensé tuntemisen ja arvostamisen seka sdanndéllisyyden ja ennakoitavuuden (taulukko 4).

TAULUKKO 4. Nuorten arkiselle jaksamiselle merkitykselliset voimavarat.

Paaluokka Teema

Yhdesséolo l&heisten kanssa SOSIAALINEN KUULUMINEN
Hyvét suhteet vanhempiin

Yhteenkuuluvuuden tunne ja sitoutuminen

Kouluymparistd sosiaalisena voimavarana

Luottamukselliset inmissuhteet LUOTTAMUKSEN JA HYVAKSYNNAN
Hyvéksytyksi tuleminen KOKEMUKSET

Luottamus laheisten tukeen ja apuun

Usko

Tavoitteellisuus PAAMAARAT JAPYSTYVYYDEN TUNNE

Pystyvyyden ja patevyyden kokemukset

Etdisyyden ottaminen vaikeisiin ja stressaaviin asioihin AKTIHVINEN TOIMIJUUS JA IRTIOTOT
Vaihtelua ja jannitysté tuovat tapahtumat
Aktiivinen mielekés tekeminen

Rauhoittuminen ja oma aika ITSENSA TUNTEMINEN JA

Itsendinen tunteiden ja asioiden kasittely ARVOSTAMINEN

Fyysisten tarpeiden tyydyttaminen SAANNOLLISYYS JA ENNAKOITAVUUS
Rutiinit

Seuraavaksi avaan ndita teemoja ja niiden sisaltéa. Alaluokat sisaltava analyysitaulukko
nuorille merkityksellisistd voimavaroista on liitteessa 3.

6.1.1 Sosiaalinen kuuluminen

Sosiaalinen kuuluminen oli selkeésti tarke& asia nuorten arkiselle jaksamiselle. Yhdessdolo
laheisten kanssa koettiin merkittdvand voimavarana. Kavereiden kanssa juttelun, ajan
viettdmisen ja muun toiminnan koettiin tuovan virtaa, hyvaa mieltd ja energiaa. Kavereiden
kanssa oleminen viikonloppuna antoi tunteen “et jaksaa paljon paremmin mennd
kouluviikkoo” (H4). Vaikka kaverit olivat nuorille tarkeitd, koettiin myds perheen kanssa
arjessa vietetty aika ldheiseksi ja merkittavaksi turvallisuuden tunteen l&hteeksi. Etenkin

television katsominen tai ruokailu perheen kanssa kuulumisia vaihtaen ja jutellen koettiin

34



hyvén olon lahteend. Sisarusten kanssa vietetty aika oli osalle nuorista tarkeda ja toisille
vdhemman merkityksellistd. Vanhempien kanssa kahden kesken vietetty aika oli my0s
nuorille mieluista. Monille haastateltavista myods hyvat suhteet vanhempiin olivat tarkea
voimavara. Vanhempien ilmaisema huolenpito ja valittdminen mahdollistivat asioiden
jakamisen. Vanhemman ilmaisema kiinnostus ja kuuntelu toivat hyvén olon: “tosi hyvd sillee

et ditiki kuuntelee” (H4).

"Et kyl niinku mun mielest hyvd pitid kaverisuhteit ylldkii muual ku koulussa”

(H3)

Yhteenkuuluvuuden tunne ja sitoutuminen nousivat 9-luokkalaisille voimavaraksi.
Harrastuksissa saadut yhteishengen ja luottamuksen kokemukset mahdollistivat rentoutuneen
olon. Toisaalta laheisten kanssa syntyneet mukavat muistot piristavat mieltd. Haastatteluissa
tuli esiin my6s muiden ilahduttamisen merkitys hyvan fiiliksen lahteend. Ystavyyteen
sitoutumista nuoret toteuttavat esimerkiksi Internetin ja puhelimen vélityksella. Internetia
kaytettiin yhteyden pitamisessa niin koulukavereiden kuin kauempana asuvienkin ystévien
kanssa. Jatkuva yhteydessd oleminen ja asioiden nopea jakaminen koettiin helpottunutta oloa
tuovaksi ja arkiseksi asiaksi. Kouluymparistd koettiin sosiaalisena voimavarana ja

kohtaamispaikkana, mutta ystaviin haluttiin pitaa yhteyttd muuallakin.

6.1.2 Luottamuksen ja hyvaksynnan kokemukset

Nuoret puhuivat myos paljon luottamuksen ja hyvaksyttyna olemisen kokemuksista
voimavaroina. Luottamukselliset ihmissuhteet nousivat esiin lahes kaikissa haastatteluissa.
Henkilokohtaisista ja itselle merkittavista asioista avautuminen luotettavalle ihmiselle toi
helpotuksen tunteen, “ku on joku jonka kans puhuu tdllasist asioist eikd yksin tarvi” (H3).
Hyva ja jaksamista tukeva ystédvyys on my0s vastavuoroista ilojen ja surujen jakamista. Myos
toisten ilon nédkeminen ja toisten auttaminen antaa itselle hyvad mielta. Erés nuori kertoi, etti
kun kavereita tavatessa “ndkee et niil on hyvd mieli... siit tulee hyvd olo” (H10). Nuoret
arvostavat ystavyyttd ja kokevat sen yhdeksi tarkeimmistd asioista tdmén hetkisessa
elaméssaan. Hyvét kaverit olivat “vdihdn niinku perhettd, sinne pystyy aina menee” (HS) ja
merkitsivat “tosi tosi paljon” (H5). Kavereista kuitenkin vain laheisemmét olivat

luottamuksen arvoisia ja jotkut kaverit “on vaa kavereita, ei sillee ystivii” (H5).
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Hyvaksytyksi  tuleminen voimavarana tuli esiin useassa haastattelussa. Kun
perheessd “hyvaksytdan sut sellasena ku on ja voi olla ihan oma ittensa ja tietad, et
vanhemmat rakastaa vaik on millanen” (H3), se toi luottamusta ja turvallisuuden tunnetta.
Hyvéksyntdd osoitti myos se, ettei tarvitse esittdd mitdan. Itsend olemisen mahdollistivat
esimerkiksi samanlaiset ystavat ja luokkalaisiin tutustuminen. Lisdksi Internet antoi
mahdollisuuden olla ”’semmonen mink&alainen s haluat olla” (H5). Itsen kokeminen halutuksi

seuraksi toi myos hyvéksynnén tunnetta ja hyvaa oloa.

“Tai tietdd et on aina semmonen paikka mis niinku voi olla et. Et niinku ei tarvi

paeta minnekkdd” (H1)

Tarked voimavara oli myos luottamus léheisten tukeen ja apuun. Moni haastateltava oli
saanut tukea kaveriltaan tai vanhemmaltaan, mikd oli auttanut selviytymdan: “’jos ei 00 ite
oikeen tienny mitd pitédd teha ni sit kaverit on auttanu ja neuvonu” (H3). Tuen saamisessa
my06s kokemus ymmarretyksi tulemisesta toi helpottunutta oloa. Jo pelkké tieto siitd, etta
perheeseen voi luottaa ja tukeutua, toimi voimavarana. Perhe ja ystdvit olivatkin arjessa ’se

mika auttaa periaattees aina jaksamaa” (H5).

Usko voimavarana nakyi pienessd osassa haastatteluja hyvin voimakkaana. Jumala koettiin
jopa tarkeimmaksi asiaksi, joka auttaa jaksamaan. Hengelliset tapahtumat ja nuorten
kokoontumiset koettiin merkittaviksi hyvan olon lahteiksi. Talldin luottamus johonkin

suurempaan voimaan kantoi arjessa eteenpéin.

6.1.3 Paamaarat ja pystyvyyden tunne

Haastattelemani 9-luokkalaiset kokivat paamaardt ja pystyvyyden tunteet motivoivina
voimavaroina. Tavoitteellisuus voimavarana nékyi esimerkiksi harrastuksiin, kokemuksiin,
uraan ja tietokoneella pelaamiseen liittyvien haaveiden ja tavoitteiden tuomana hyvana
fiiliksend ja motivaationa. Tavoitteet helpottivat, kun “tietdd mita pitdad tehd” (H9). Itselle
tarkeiden ihmisten esimerkki ja lasndolo elaméssé olivat inspiroineet ja muuttaneet joitakin

haastatelluista nuorista.
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Pystyvyyden ja patevyyden kokemukset olivat merkittdvd voimavara monille nuorista.
N&itd saatiin Kkehittymisen ja onnistumisen kokemuksista urheilussa, tietokonepeleissd ja
muissa harrastuksissa. Myds oppimisen ja osaamisen kokemukset niin koulussa kuin
harrastuksissa ja toissakin olivat hyvan mielen ja fiiliksen l&hteitd. Taman lisaksi valmentajan
kehut ja tunnustus omasta osaamisesta olivat motivoiva voimavara. Myo6s kyky ilahduttaa
muita toi hyvaa mielté ja paransi péaivaa. Haastatteluissa nakyi ilo itselle sopivan harrastuksen
tai tekemisen l6ytamisestd. Toisaalta joillekin koulu saattoi tuottaa niin paljon kyvyttémyyden
tunteita, ettd harrastuksista saadut patevyyden ja osaamisen kokemukset seka ammatilliset

tavoitteet olivat todellisia kasassa pitavia voimia.

6.1.4 Aktiivinen toimijuus ja irtiotot

Aktiivinen toimijuus ja irtiotot olivat suuri voimavara 9-luokkalaisille. Etaisyyden ottaminen
vaikeisiin ja stressaaviin asioihin tapahtui usein toiminnan kautta. Esimerkiksi pyoréily,
jumppa, leipominen, musiikin kuuntelu ja tietokone- tai videopeliin uppoutuminen auttoivat
unohtamaan murheet ja mieltd painavat asiat. Huomion suuntaaminen mielekkadseen
tekemiseen toi hyvén fiiliksen ja helpon olon. Hulluttelu ja hauskanpito kavereiden kanssa

olivat huonon olon unohtamisen apuna, mutta myos itsekseen tekeminen toimi voimavarana.

"Md ldhin vaa, otin mopetin ja ldihin ajelemaa tonne yksin...Sit ku illal on

menny Kkotia ni sit on ollu sillai ihan hyvd fiilis” (H8).

et jos on paljon kokeita ni jos urheilee ni oikeest siit tulee just parempi mieli ja
jaksaa... ja kaikin puolin tulee sellain niinku ilosempi olo ja jaksaa just

nukkuukkii ja...kaikki jaksaa tehd paremmin” (H3)

Lisdksi kavereiden kanssa tai vanhempien poissa ollessa saavutettu vapauden tunne koettiin
voimavaraksi, silld “niitten kaa voi tehd mitd haluu...tosi vapautunu olo, et ei tarvi
kokoaika...joku mutsi nipottamas niskaa tai kyttddmds” (H7). Harrastukset valokuvaamisesta
urheiluun ja tietokonepeleihin toimivat nuorten arjessa mielekkdand tekemisena.
Konkreettinen keino etaisyyden ottamiseen oli matkustaminen, joka koettiin mukavana ja

rentouttavana.
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Vaihtelua ja jannitysta tuovat tapahtumat koettiin mielekkaiksi. Erilaiset isommat
tapahtumat, kilpailut ja ottelut toivat jannityst4, hyvaa oloa ja hienoja kokemuksia. Rutiinien
rikkominen silloin talldin koettiin virkistdvana. Aktiivisen mielekkaan tekemisen merkitys
nakyi etenkin liikunnan tuomana hyvand mielena ja jaksamisena. Liséksi osa nuorista koki

ostosten tekemisen hyvan mielen ja hetkellisen hyvén olon l&hteena.

6.1.5 Itsensa tunteminen ja arvostaminen

Itsensd tunteminen ja arvostaminen nousivat selkedsti voimaravoiksi ldhes Kkaikista
haastatteluissa. Vaikka ystavat, perhe ja harrastukset ovat keskeisessd asemassa nuorten
maailmassa, myos rauhoittuminen ja oma aika koettiin tarkeéksi. Jouten olo ja makoilu
omassa huoneessa sekd musiikin kuuntelu koettiin rauhoittavaksi, rentouttavaksi ja
tekemisestd palauttavaksi: “ku vaik viikol on touhunnu tosi paljon kaikkeen ni sit on kiva
niinku rauhottuu vaa” (H10). Musiikki toimi niin omien asioidenkasittelyn apuna kuin
koulupdivdn nollaajana ja rentouttajanakin. Illalla rauhallinen musiikki auttoi uneen
paasemisessa. Osa nuorista koki, ettd yksin ololle on tdrkedd varata aikaa, silld se on

nautinnollista ja rauhoittavaa.

Itsendinen tunteiden ja asioiden kasittely toimivat voimavaroina vaikeiden asioiden yli
paasemisessa. Musiikki ja liikunta voivat olla tunteiden ja ajatusten kasittelyssa apuna.
Esimerkiksi juokseminen musiikkia kuunnellen voi selvittdd péaatd, nyrkkeilysakin
hakkaaminen voi purkaa vihaa ja musiikin sanoitukset voivat auttaa omien asioiden
pohtimisessa. Paattavaisyyden I6ytdminen itsestd ja omien hyvan olon lahteiden
tiedostaminen auttavat nauttimaan elaman pienista iloista. Osa nuorista totesi yllattyneensa,

kuinka pienisté asioista hyvéa olo voi tulla.

6.1.6 Saannollisyys ja ennakoitavuus

Muutamissa nuorten haastatteluissa tuli esille s&annéllisyys ja ennakoitavuus voimavaroina.
Nuoret tunnistivat fyysisten perustarpeiden tyydyttdmisen voimavarana, joka nékyi unesta
ja ruoasta huolehtimisen merkityksessa: “jos unohtaa syédd aamupalan ni silloin ei oo
kauheen hyvd tunne koulus” (H6). Hyvéat younet auttoivat, ettd “seuraavaan pdivddn jaksaa

olla ilonen ja..saa ehkd kouluun mentyd huutamatta” (H5). Rutiinit voimavarana,
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esimerkiksi aikataulut, selkeyttivat arkea ja toivat rennon fiiliksen, “ku tietdd aina...mitd
niinku tekee mindki pdivind” (H9).

6.2 Nuorten voimavaroja kuluttavat asiat

Voimavarojen lisaksi haastatteluissa nousi esille muutamia voimavaroja kuluttavia asioita.
Néité olivat normien tuoma velvollisuuden tunto seka erillisyyden ja yhteyden puuttumisen

tunne (taulukko 5).

TAULUKKO 5. Nuorille merkitykselliset voimavaroja kuluttavat asiat.

Padluokka Teema

Tydmaara NORMIEN TUOMA VELVOLLISUUDENTUNTO
Passiivisuus ja kyvyttémyyden tunne

Haasteet sosiaalisissa suhteissa ERILLISYYS JA YHTEYDEN PUUTTUMISEN
Ulkopuolisuuden tunne TUNNE

Seuraavaksi esittelen nditd teemoja tarkemmin. Alaluokat sisaltava analyysitaulukko nuorille
merkityksellisistd voimavaroja kuluttavista asioista [0ytyy liitteesta 4.

6.2.1 Normien tuoma velvollisuudentunto

Velvollisuudentunto ja suorituspaineet nousivat nuorten puheesta lahinna koulun yhteydessa.
Velvollisuuksien raskaus ilmeni voimavaroja kuluttavana tyémaarana. Koulutehtavien
lilallinen mééra voi aiheuttaa stressia ja koulussa on "vdlil aika rankkaa” (H10). Kokeen
jalkeinen helpotuksen tunne kertoo myds kokeisiin liittyvéstd jannityksesta ja paineesta.
Koulupéivan paattyminen ja viikonlopun koittaminen koettiin myds helpottavana. Toisaalta
myos “rennompi viikko koulussa” (H10) voi tuoda helpotusta arkeen. Myos tehtdvien
tekemisen rutiini ja vastuun kantaminen tehtdvistd mahdollistaa rentoutumisen.
Viikonloppuna voi ottaa etdisyytta velvollisuuksista, kun “ei tarvi tehd ldksyi heti ja voi
nukkuu pitempdd” (H7). Koulun loppuminen mahdollistaa harrastamisen ja kotona olemisen.

Normien tuoma velvollisuuden tunto tuli haastatteluissa esille myds passiivisuutena ja
kyvyttomyyden tunteena. Passiivisuus ilmeni tekemattomyytend, jolloin kotona olemisesta
tulee “laiska olo” (H3) tai tietokoneella koko péaivén istumisesta olo, “et ei oo tehny
oikeestaa paivan aikana mitad” (H5) eikd ole saanut mitd&n aikaan. Passiivisuuden tunteen
vastapainona esimerkiksi kuntoilu ja ulkoilu piristivat ja lisasivat aikaansaamisen tunnetta.

Osaamattomuuden ja kyvyttomyyden tunne saattoi joillekin tulla koulussa usein, mika sai
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ajattelemaan, ettd “ei kyl tuu mitdd” (H8). Taméan koulussa tulevan epétoivon vastapanona
osaamisen kokemuksia saattoi saada harrastuksista.

6.2.2 Erillisyys ja yhteyden puuttumisen tunne

Haasteet sosiaalisissa suhteissa voimavarojen kuluttajana liittyvét erillisyyden ja yhteyden
puuttumisen teemaan. Nuoret toivat esiin kotiin ja kouluun liittyvida ihmissuhdehaasteita.
Kotona ty6las suhde sisarukseen tai perheen siséiset riidat saattoivat viedd voimia.
Vanhempien vihaisuus ja karttyisyys koettiin epamiellyttdvéksi. Toisaalta asioiden

selvittdminen vahensi henkistd kuormaa, kun “ei tarvi sitkdd endd miettii” (H8).

Ulkopuolisuuden tunne voimavarojen kuluttajana sisalsi kokemuksen kiusaamisen tai
kavereiden puutteen ahdistavuudesta. Talloin ei vélttdmattd ollut ketdén, jolle puhua.
Haastattelemillani nuorilla yksindisyys tai kavereiden vahaisyys olivat olleet valiaikaisia.
Yksinaisyys saattoi liittyd esimerkiksi nuorempana koettuun Kiusaamiseen tai uuteen

luokkaan siirtymiseen. Né&iden kokemusten myo6ta ystavié osattiin arvostaa enemman.

6.3 Voimavara-kasite nuorten maarittelemana

Nuoret 9-luokkalaiset méaarittelivat voimavarat omasta nakodkulmastaan turvallisuuden ja
tarkoituksellisuuden antajiksi seka selviytymismekanismeiksi (taulukko 6). Voimavarat
turvallisuuden ja tarkoituksellisuuden antajina kannattelevat elamassa antaen syyn elaa ja
toimia seka tukien paivittdistd jaksamista. Voimavarat auttavat siis jaksamaan paivittdista

elaméa ja tekemaan asioita.

“jos on huono pdivd...niin se [voimavara, K. L.] piristdd, tulee parempi olo”

(H6)
Voimavarat ovat “tdrkeitd asioit jotka pitdd ihmisen tavallaan pystys” (H7). Sosiaalinen tuki

ja kuuluminen tulivat esiin luottamuksellisten, tukea sekd kannustusta antavien l&heisten ja

yhteisOjen kautta. Kavereihin ja perheeseen pystyy tukeutuu ja ne kannustaa kokoajan (H2).
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TAULUKKO 6. Voimavara-kéasite nuorten méaarittelemana.

Alaluokka Pééluokka Teema

Tukee péivittdista jaksamista Kannattelee elamdssa VOIMAVARAT

Syy el&a ja toimia TURVALLISUUDEN JA
TARKOITUKSELLISUUDEN
ANTAJINA

Luottamukselliset, tukevat ja Sosiaalinen tuki ja kuuluminen

kannustusta antavat laheiset ja

yhteisot

Voimia antava, jaksamista Palauttaa ja tukee selviytymista VOIMAVARAT

tukeva ja rentouttava SELVIYTYMISMEKANISMENA

Antaa etdisyytta ja nostaa
vaikeuksista

Voimavarat selviytymismekanismeina palauttavat ja tukevat selviytymistd. Voimavarat
antavat nuorille voimaa, tukevat jaksamista ja rentouttavat. Voimavarat my®s antavat
etaisyyttd murheista ja nostavat ylos vaikeuksista. Jotkut voimaa antavat ja hyvaa mieltd
tuovat asiat olivat erddn nuoren mukaan niin automatisoituneita, ettei niit4 ole ennen edes

tiedostanut.
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7 POHDINTA

7.1 Keskeiset tulokset

Nuoret maéarittelivdt voimavarat turvallisuuden ja tarkoituksellisuuden antajina seka
selviytymismekanismeina. Voimavaroina koettiin etenkin l&heiset ja yhteistt, joihin voi
luottaa ja jotka tukevat. Tarkoituksen ja syyn saaminen eldmadlle ja toiminnalle oli my0ds
nuorille merkittdvd voimavaran ominaisuus. Selviytymismekanismina toimivat asiat
palauttivat arjen haasteista ja helpottivat niiden kasittelyd. Nuoret méaérittelivat voimavarat

siis monipuolisesti arjen jaksamista tukevina asioina.

Sosiaalinen kuuluminen, luottamuksen ja hyvaksynnan kokemukset sekd itsensd tunteminen
ja arvostaminen olivat merkityksellisia voimavaroja nuorille. Yhteiso, kohdatuksi tuleminen
seka taito ja mahdollisuus kasitella omia tunteita ja ajatuksia itsendisesti koettiin merkittavina
arjen voimavaroina. Toisaalta voimavaroja kuluttavaksi koettiin erillisyys ja yhteyden

puutumisen tunne.

Niin paadmaarat ja pystyvyyden tunne, sdanndllisyys ja ennakoitavuus kuin aktiivinen
toimijuus ja irtiotot toimivat nuorille voimavaroina. Tavoitteellinen tekeminen sekd omien
vahvuuksien ja kiinnostuksen kohteiden I0ytyminen olivat merkittavia nuorille. Normien
tuoma velvollisuudentunto puolestaan kulutti heidan voimavarojaan. Mielenkiintoista oli
passiivisen tekemaéttdmyyden aiheuttaman ahdistuksen ja vapaan itsekseen olemisen
rentouttavan palautumisen ristiriita. Erona tassa oli l&hinn& omat tavoitteet ja suhtautuminen

tilanteeseen.

7.2 Tulosten hyddyntaminen

Voimavarat mahdollistavat ulkoisten ja sisdisten ympéristdjen ndkemisen merkityksellisend,
ennakoitavana ja jarjestelméllisend (Antonovsky 1987, 152). Vaikka koherenssin tunnetta
pidetddn melko pysyvéna elaméén suhtautumisen tapana, se kuitenkin kehittyy ja muokkautuu
vield nuoruudessa (Garcia-Moya ym. 2012; Rivera ym. 2013). Nuorten koherenssin tunteen
on osoitettu olevan yhteydessd heidan kehitysymparistdihinsa kuten perheeseen, kouluun,

kaverisuhteisiin ja naapurustoon (Rivera ym. 2013). Té&ssd luvussa kasittelen keskeisia
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tuloksiani tutkimusten ja teorioiden valossa. Katson nuorten voimavaroja koulun ja opettajien
vaikutusmahdollisuuksien ndkokulmasta. Opettajien on tarkedd tiedostaa nuorille tarkeitd
voimavaroja ja auttaa heitd huomaamaan oman jaksamisensa kannalta keskeisid asioita

arjessaan.

Tutkimuksessani keskeisiksi nuorten voimavaroiksi nousivat (1) sosiaalinen kuuluminen, (2)
itsensé tunteminen ja arvostaminen seké luottamuksen ja hyvéaksynnén kokemukset kuin myos
(3) paamaarat ja  pystyvyyden tunne. Nama ndkyvat myos  esimerkiksi
itseohjautuvuusteoriassa (Deci & Ryan 2008), jonka mukaan ihmisen universaalit
perustarpeet ovat yhteisollisyys (relatedness), omaehtoisuus (autonomy) ja kyvykkyys
(competence). Toisaalta myds Seligmanin (2002) autenttisen onnellisuuden teorian kolme
suuntausta onnellisuuteen eli nautinto (pleasure), sitoutuminen (engagement) ja tarkoitus
(meaning) ovat melko ldheisessd yhteydessd tdmén tutkimuksen nuorten kokemiin

voimavaroihin.

Sosiaalinen kuuluminen oli keskinen tutkimukseni teema. Toisaalta nuoret tiedostivat myods
tarpeensa omalle ajalle ja tilalle. Margalitin (2010, viii) mukaan nuorilla on voimakas
yhteisollisyyden ja liittymisen tarve. Tama ndkyi haastattelemieni nuorten kokemuksissa
laheisten ihmissuhteiden ja jakamisen merkityksellisyydestd. Nuoret kuuluvat myods
monenlaisiin sosiaalisiin verkostoihin sosiaalisen median kautta, jossa he ovat virtuaalisesti
vuorovaikutuksessa  ystdviensd,  koulukavereidensa,  sukulaistensa, tuttujensa ja
tuntemattomien kanssa (Margalit 2010, vii). Tasta huolimatta he saattavat kokea yksindisyyttéa
myos laheistensd kanssa ollessaan (Margalit 2010, vii). Toisaalta jopa sosiaalisuuden
mahdollisuuksien yltakylldisyyden vuoksi yksindisyyteen liittyvat haitalliset kokemukset
voivat korostua ja niiden kautta voi syntyd monenlaisia yksinaisyyden kokemuksia (Margalit
2010, 1). Tutkimuksessani nuoret toivat Internetid esille yhteydenpidon mahdollistajana ja
kokivat sen valineena yhteiselle ajanvietolle tai keskustelulle ystévien tai laheisten kanssa.
Toisaalta 414 yliopisto-opiskelijaa kattaneessa kiinalaistutkimuksessa (Bian & Leung 2015)
riippuvuus &lypuhelimesta on yhdistetty yksindisyyden kokemuksiin sekd pienempéan

sosiaaliseen pddomaan.

Nuoret saattavat hakea sosiaalista kuulumista ja hyvéksynnan kokemuksia monenlaisilta
Internet-sivustoilta, keskustelupalstoilta ja sosiaalisen median sovelluksista. Kuitenkin viisi

eri tapaustutkimusta ja 665 tutkittavaa kattaneen véitoskirjan mukaan verkon yhteisoille on
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kuitenkin tyypillista intensiivisyys, valiaikaisuus ja muuttuvuus (Malinen, 2016). Lisaksi
verkkopalvelun kayttajien toiveet ja sitoutuminen yhteiséllisyyteen vaihtelevat (Malinen,
2016). Haastattelemani nuoret toivat esille Internetin ja puhelimen vélitykselld tapahtuvan
kuulumisten vaihdon ja keskustelun léheisten ja ystdvien kanssa. Mutta toisaalta he
painottivat myds kasvotusten nakemistd ja asioiden tekemistd ja keskustelua yhdessé ystavien
kanssa merkityksellisend voimavarana. Myllyniemen (2014, 69) mukaan puhelimen ja netin
kautta aktiivisesti ystaviin yhteydessa olevat nédkevat ystdvidan myods kasvokkain muita

useammin.

Julkinen omien kuvien ja tekemisten jakaminen erilaisissa sovelluksissa on arkea monille
nuorille. Vastuulliseen ja turvalliseen sosiaalisen median ja Internetin kayttoon tulee tarjota
koulussa riittdvasti tukea. Jokisen ja Pohjolan (2007) mukaan mediakasvatus edistéé aktiivista
ja osallistuvaa kansalaisuutta. Vaikka nuoret ovat tottuneet mediaan ja teknologiaan, he
tarvitsevat silti mediakasvatusta laajan mediaympdriston kriittiseen tarkasteluun ja kayttoon.
Mediakriittisyys ja terveyden lukutaitoon kuuluva kriittinen ajattelu yleisemminkin (Paakkari

& Paakkari 2012) ovat osa terveystieto-oppiainetta.

Nuorten yksindisyyden tutkimus levittyy laajasti heiddn vertaissuhteisiinsa sekd heidén
minakasitykseensd: miten he nédkevat itsensd ja muut, mitd he ajattelevat muiden nakevén
heidat (Margalit 2010, 4). Tutkimuksessani moni nuori pystyi erottelemaan tarpeensa
yksinololle sek& ystaville ja vanhemmille juttelemiselle osana vaikeiden asioiden késittelya.
He kokivat itsendisen tunteiden kasittelyn hyvénd tapana pééstd yli vaikeuksista, mutta
kokivat my0s voivansa turvautua laheistensa tukeen. Nuoret eivat ilmaisseet yksindisyytta eli
tyytymattomyytta sosiaalisten suhteidensa maaraan tai laatuun haastatteluhetkellda (vrt.
Margalit 2010, 5 Asheriin ym. 1990 viitaten), mutta menneisyydessa osa heistd kertoi
kokeneensa sosiaalista tai emotionaalista yksindisyyttd. Sosiaalista ja emotionaalista
yksindisyytta voivat aiheuttaa esimerkiksi vaikeudet tulla toimeen vertaisten kanssa (Junttila
& Vauras 2009).

Itsensd tunteminen ja arvostaminen seka luottamuksen ja hyvaksynnan kokemukset
tukivat nuorten jaksamista. Itsetuntemus tarkoittaa kykya tarkastella ja tulla tietoiseksi
tunteistaan, motiiveistaan, tarpeistaan, arvoistaan ja kokemuksistaan, niiden merkityksesté
omalle kayttaytymiselle sek& omien vahvuuksien ja heikkouksien tiedostamista (Paakkari &

Paakkari 2012). Se sisaltyy my6s vuonna 2016 voimaan tuleviin Perusopetuksen
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opetussuunnitelman perusteisiin esimerkiksi itsestd huolehtimisen ja arjen taitojen laaja-
alaisessa osaamisalueessa (Opetushallitus 2014, 20-24). Itsetuntemus on yksi viidesta
terveyden lukutaidon osa-alueesta (Paakkari & Paakkari 2012) ja kuuluu muiden
terveysosaamisen osa-alueiden tavoin terveystieto-oppiaineen keskiton etenkin vuosiluokilla
7-9. (Opetushallitus 2014, 398). Itsetuntemus voi auttaa nuoria tasapainottamaan
kuormittumista arkielamassaan. Tasapainoinen kuormittuminen (underload-overload balance)
onkin Antonovskyn (1996) mukaan yksi koherenssin tunteen rakennuspalikka. Nuoret
tunnistivat myos kaipaavansa omaa aikaa. Myos Corsano ym. (2006) ovat 330 italialaisnuoren
kyselyaineistosta huomanneet, ettd yksin oleminen voi olla nuorille yht4d voimakas
kehityksellinen tarve kuin tarve kiintymykseenkin. Vaikka yksindisyyden tunne voi heikenta4
nuorten hyvinvointia, yksin oleminen omasta tahdosta voi tukea nuorten psyykkista

hyvinvointia (Corsano ym. 2006).

Myo0s haastattelemani nuoret kokivat, ettd paasevat yli vaikeista asioista pohtimalla niit4 ensin
itsekseen ja sen jalkeen l&heisten ihmisten kanssa. Niin nuorten yleista itsetuntemusta kuin
heidén itsetuntemustaan oppijoina tulisi tukea kokonaisvaltaisesti koulussa. Itsetuntemusta ja
vuorovaikutustaitoja tulisi opetella ja tutkia laajasti koulussa. Siihen on hyvéat mahdollisuudet
esimerkiksi terveystiedossa. Terveystiedon opetuksen yksi tavoite (T3) onkin “ohjata
oppilasta kehittdmaan itsetuntemustaan, omien arvojen ja asenteiden sekd kehon ja mielen
viestien tunnistamista ja tunnistamaan ja sadtelemadn kayttdytymistddan, oppimistaan ja

opiskeluaan tukevia tekijoita” (Opetushallitus 2014, 399).

Huolten ja arjen ilojen jakaminen laheisten kanssa koettiin tarkeédksi. Ylipaataan nuoret
kokivat, ettd sosiaalinen kuuluminen joukkoon, luottamukselliset suhteet seka laheisilta
saadut hyvéaksynndn kokemukset olivat merkittdvd voimanlahde heiddn eldamassaan.
Ystavystymiseen, suhteiden yll&pitoon ja asioiden jakamiseen tarvitaan vuorovaikutus- ja
tunnetaitoja. Naitd taitoja tulee siséllyttdd kaikkeen opetukseen peruskoulussa, silld ne
kuuluvat  kulttuurisen  osaamisen,  vuorovaikutuksen ja ilmaisun laaja-alaiseen
osaamisalueeseen (Opetushallitus 2014, 21). Myos terveystiedon opetuksen tavoitteena (T2)
on “ohjata oppilasta kehittimddn valmiuksiaan tunne- ja vuorovaikutustaidoissa ja kykyéa
toimia erilaisissa ristiriita- ja kriisitilanteissa” (Opetushallitus 2014, 399). Esimerkiksi
luonteenvahvuuksien tutkimisen ja tunnistamisen kautta voidaan auttaa nuoria 16ytaméén seké
itsestddn ettd toisistaan eldmdssd tarvittavia vahvuuksia ja samalla tukea heidan

hyvinvointiaan (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 31). Koska ystdvét ja sosiaalinen
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kuuluminen ovat nuorille térkeitd asioita, tulisi yhteishenked oppilasryhmissé tukea.
Esimerkiksi draamakasvatuksen keinoilla voidaan kokemuksellisesti tutustua ryhmatovereihin

seka harjoitella vuorovaikutustaitoja ja yhdessa toimimista.

Paamaarat ja pystyvyyden tunne muodostivat yhden tutkimukseni teeman. Selkedt
tavoitteet ja onnistumisen kokemukset toivat nuorille paljon iloa ja motivoivat heitd
harjoittelemaan. Motivaatio, kommunikaatio ja itsekunnioitus kuuluvat terveyden lukutaidon
eri osa-alueisiin (Paakkari & Paakkari 2012). Sisdisen motivaation tavoitteilla on yhteys
parempaan terveyteen, hyvinvointiin ja suorituksiin (Vansteenkiste ym. 2004), joten nuoria
tulisi kannustaa ja tukea I0ytdmaan itsellensd aidosti kiinnostavia ja motivoivia tavoitteita.
Toisaalta nuoret kokivat normien tuoman velvollisuudentunnon kuluttavan voimavaroja.
Nuoret selkedsti kaipaavat rentoa aikaa omassa rauhassaan ja nauttivat siitd. Toisaalta he
kuitenkin kokevat painetta siitd, jos ovat tuhlanneet paivan tekematta mitaan. Kontrolloidut
motiivit saattavatkin kuluttaa energiaa, kun taas yhteisollisyytt4d, omaehtoisuutta ja
kyvykkyyttéd palveleva toiminta voi lisaté itseséatelyyn kéytettavissé olevaa energiaa (Ryan &
Deci 2008). Myods koherenssin tunnetta rakentaviin  eldmankokemuksiin  kuuluu

osallistuminen sosiaalisesti arvostettuun paatoksentekoon (Antonovsky 1996).

Myds Fattore ym. (2009) ovat lasten ja nuorten haastatteluista (n=178) havainneet arjessa
koetun toimijuuden ja kontrollin merkityksen hyvinvoinnille. Sek& tdssd omassa ettd
Fattroren ym. (2009) tutkimuksessa osaamisen kokemukset olivat térkeitda nuorille.
Tutkimuksessani nuoret saivat paljon onnistumisen ja kehittymisen kokemuksia harrastuksista.
Tatd tukee myos Larsonin (2000) tutkimus, jossa jarjestetyt vapaa-ajan aktiviteetit tukivat

nuorten positiivista kehitysta etenkin aloitekyvyn osalta.

Aloitteellisuuden kokemukset ovat tarkeitd, mutta nuorilla ei valttdmattd ole kovin monia
tilaisuuksia oppia sité (Larson 2000). Taman takia vaikuttamisen mahdollisuuksia tulisi lisata
koulussa. Muodollisempiinkin pé&&toksiin vaikuttaminen on nuorille merkityksellista (Fattrore
ym. 2009). Konun (2002, 45) mukaan koulun tulisi tarjota nuorille mahdollisuuksia itsensé
toteuttamiseen ja jokaisen tulisi saada arvostusta ja mahdollisuus osallistua koulua koskevaan
paatoksentekoon. Koulun toimintakulttuurin rakentaminen toisia arvostavan, avoimen,
vuorovaikutteisen sekd kaikkia yhteison j&senid osallistavan ja luottamusta rakentavan
keskustelun varaan kuuluu myo6s uusiin perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin

(POPS 2014, 26). Koulussa voidaan tukea nuorten sisaisen motivaation tavoitteita antamalla
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oppilaille valinnanvaraa ja paatosvaltaa itselle mielekkaiden projektien ja kysymysten parissa.

Terveystiedossa voidaan myos pohtia itselle tarkeité arvoja ja asioita.

Haastatteluissa koulu nakyi ldhinna sosiaalisen kuulumisen ja kavereiden ndkemisen paikkana.
Vaikka nuoret saattoivat kokea jotkin oppiaineet mukaviksi, opettajien merkitys ei noussut
haastatteluissa esille. Kuitenkin aiemmissa tutkimuksissa opettajan sosiaalinen tuki on
nuorilla yhteydessé vahvaan koherenssin tunteeseen (Honkinen 2009, 62). Espanjan HBSC-
kyselyaineistoon perustuvassa tutkimuksessa huomattiin opettajien ja luokkalaisten tuen
olevan suoraan kadnteisesti yhteydessa stressiin ja suoraan positiivisesti yhteydessa

koherenssin tunteeseen (Garcia-Moya ym. 2013).

Koulun fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ympéristd sekd opettaja-oppilas suhteet ovat
tarkedssé roolissa nuorten eldmassa (Konu 2002, 45). Ne voivat vaikuttaa myds nuorten
eldaménhallintaan, koska nuoret viettavat koulussa merkittdvan osan ajastaan ja opettajat ovat
heidén kanssaan lasna sosiaalisen kanssakdymisen ja vuorovaikutuksen tilanteissa (Haapasalo
ym. 2012). Siksi olisi térkeda, ettd opettajat osaisivat tunnistaa koulun sosiaalisen ja

emotionaalisen roolin ja kehittd4 osaamistaan tall4 osa-alueella (Haapasalo ym. 2012).

Voimavaramittauksissa korkeat tulokset saaneet nuoret sadstyivat muita useammin
ihmissuhdeongelmilta ja rikolliselta kaytokselta (Bromley ym. 2006). Liséksi vahvuudet
suojasivat mielenterveysongelmilta vaikka eldmaéssa oli kaksi tai useampia negatiivisia
tapahtumia (Bromley ym. 2006). Norrish ja Vella-Brodrick (2009) tuovat esiin positiivisen
psykologian ja nuorten hyvinvoinnin tutkimusta yhteen kokoavassa artikkelissaan
toiveikkuuden positiivisen vaikutuksen nuorten elaméntyytyvéisyyteen ja stressaaviin
elaméntapahtumiin sopeutumiseen. Positiivisen psykologian interventioilla on todistetusti
vaikutusta nuoriin, mutta lisdd holistisen terveysnakokulman tutkimusta aiheesta kaivataan
(Norrish & Vella-Brodrick 2009).

Nuorten hyvinvointia voidaan tukea koulussa keskittymé&lld nuorten voimavarojen
vahvistamiseen (esim. Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016). Mielenterveyden
kohentaminen nuoruusidssd voi vaikuttaa positiivisesti pitk&an, jos opetellaan moniin
tilanteisiin soveltuvia taitoja ja kayttaytymismalleja (Norrish & Vella-Brodrick 2009). Tdmé
tutkimus toi esille nuorille tarkeitd arkisia voimavaroja, joita opettajat voivat omalta osaltaan

tukea. He voivat auttaa nuoria tiedostamaan ja l6ytdmé&an omia voimavarojaan. Jokaisella
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nuorella on omat lahtOkohtansa ja potentiaalinsa. Opettajien tehtdvdnd on auttaa heitd
I0ytdmaadn vahvuutensa, pddmadransa ja voimavaransa eldmasta selviytymiseen ja sen iloista

nauttimiseen.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset kysymykset

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus perustuu mahdollisimman tarkkaan raportointiin ja
avoimuuteen (Graneheim & Lundman 2004) sekd aineiston laatuun (Hirsjarvi & Hurme
2008,185). Tutkimuksessa on pyrittava paljastamaan tutkittavien maailmaa niin hyvin kuin
mahdollista (Hirsjarvi & Hurme 2008, 189). Tutkimuksen suunnittelusta lahtien sen loppuun
asti olen pyrkinyt huomioimaan luotettavuutta seka eettisida nékokohtia. Tutkijana pyrin
valittamaan kuvaa haastateltavien ajatuksista, késityksistd, kokemuksista ja tunteista
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 41). Kuitenkin tutkimus on vaistaméattad varittynyt tutkijana
tekemillani valinnoilla ja tulkinnoilla haastattelurungon rakentamisesta haastattelutilanteeseen

ja analyysiin asti (Hirsjarvi & Hurme 2008, 189).

Ennen tutkimuksen toteutusta suunnittelin huolellisesti haastattelurungon ja pohdin myos
kysymyksid, joilla vastauksia voisi mahdollisesti syventéda (Hirsjarvi & Hurme 2008, 184). En
itse valinnut haastateltaviani vaan pyysin vapaaehtoisia joko itse tai opettajan valitykselld.
Nuoret tulivat eri puolilta kaupunkia, eivétka valttdméatta tunteneet toisiaan. Tietyn kaupungin
alueelta tulevina he kuitenkin edustavat rajattua ryhmaa. Vaikka laadullinen tutkimus ei pyri
yleistdmaan, saadaan haastattelemalla tarkeéa tietoa nuorten elamismaailmasta. Tutkimuksen
luotettavuutta lisdd osaltaan tyttdjen ja poikien mukana olo (Graneheim & Lundman 2004),
jolloin saadaan laajempi kuva nuorten nakokulmista. Nuorilla oli myo6s erilaisia
elaménkokemuksia, mika toi nuorten voimavaroihin useita ndkdkulmia ja valotti tata heidan
arkensa ilmiotd melko laajasti (ks. Graneheim & Lundman 2004). Toisaalta en tietoisesti
pyrkinyt etsiméaan erilaisia haastateltavia esimerkiksi sosioekonomisen taustan tai asuinpaikan

mukaan, mika olisi saattanut tuoda hieman lis&a syvyytta aiheeseen.

Alusta asti tein tutkittaville selvéksi haastatteluiden luottamuksellisuuden ja sen, ettd vain
mind péésen kokonaisuudessaan kasiksi aineistoon. Useimpien nuorten vanhemmille
ilmoitettiin tutkimuksesta, mutta heidén suostumustaan ei erikseen kysytty. Yleisesti pidetadén
eettisesti hyvaksyttdvand tutkia 15-vuotiaita nuoria heiddn omalla suostumuksellaan
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huoltajista riippumatta (ks. Makeld, 2010). Kerroin, ettd osallistuminen on vapaaehtoista ja
heilld on oikeus missé tahansa vaiheessa jadda pois tutkimuksesta. Nama4 asiat ja tutkimuksen

tarkoitus tuli ilmi tutkimuslupalomakkeessa, jonka haastateltavat allekirjoittivat (liite 1).

Haastattelujen onnistumiseen vaikutti oma melko vahéinen kokemukseni laadullisten
haastattelujen tekemisestd, jolla voi olla vaikutusta tulosten luotettavuuteen. Harjoittelin
haastattelun tekemistd alustavilla pilottihaastatteluilla ja tein lopullisen haastattelurungon
kanssa onnistuneen ja aineistoon otetun pilottihaastattelun. En kaynyt erityista
haastattelukoulutusta, mutta perehdyin tutkimushaastattelun tekemiseen kirjallisuuden avulla
ja varmuuteni kasvoi haastattelukokemuksen myota (ks. Hirsjarvi & Hurme 2008, 184). Pyrin
my0s kehittymédéan haastattelijana kiinnittdméalla huomiota toimiviin kysymyksiin ja
kehityskohteisiini kunkin haastattelun jalkeen (vrt. Hirsjarvi & Hurme 2008, 184)

Nuoria haastatellessa heiddn motivoimisensa on tarkedd. Etenkin kouluaikana tapahtuvissa
haastatteluissa osallistuminen saattaa olla vain oppitunnilta pois paasemisen keino (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 132). Pyrinkin haastattelussa ilmaisemaan niin sanoissani kuin eleissani ja
keskittymisessani sitd, ettd olen oikeasti kiinnostunut juuri haastattelemani nuoren
kokemuksista ja arjesta (vrt. Hirsjarvi & Hurme 2008, 132). T&m& vahvistaa aineiston
luotettavuutta siten, ettd nuoret todella puhuivat heille merkityksellisista asioista. Vaikka
haastattelu tehtiin koulussa ja ymparisto voi johdatella haastateltavan puhetta, eivat laheskééan
kaikki haastateltavat edes maininneet koulua haastatteluissa. Neuvotteluhuone tai

ryhmaétydatila sijaintina saattoi myos hieman etadnnyttad oppilaita koulumaailmasta.

Tieto siitd, ettd kyseessa oli tulevan opettajan tekema haastattelu ja tutkimus saattoi rajoittaa
nuorten kertomia asioita. Rajoittavana tekijana saattoi toisaalta olla myos se, etta olin nuorille
vieras aikuinen. He voivat kokea aikuisen koulua tai vanhempia edustavana henkil6nd, josta
halutaan erottautua (Hirsjarvi & Hurme 2008, 132). Toisaalta olen itse nuori aikuinen ja koin
suurimman osan haastattelutilanteista sujuvan ilman ik&erosta johtuvaa jannitetta.
Haastattelun alussa painotin kiinnostustani nuorten eldman kokonaisuutta kohtaan, miké& antoi

haastateltaville tilaa kertoa itsellensé merkityksellisist4 asioista.

Nuoret kertoivat viettdvansa aikaa kavereidensa kanssa, mutta esimerkiksi paihteiden kaytosta
ei ollut puhetta ollenkaan. Voi olla, ettd nuoret eivédt olleet k&yttdneet pdihteitd, mutta

mahdollisesta kaytosta puhumisen kynnys saattoi myds olla liian suuri. Mydskéén
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vanhemmista puhuttaessa pdihteiden kayttd ei tullut esiin. Nuoret osaavatkin pienempiin
lapsiin verrattuna jattaa kiusallisia asioita kertomatta itsestéan tai laheisistaan (vrt. Hirsjarvi &
Hurme 2008, 132). Tein yksittdisen haastattelun kerralla valmiiksi. Useampi tapaamiskerta
olisi voinut auttaa nuoria luottamaan minuun vield enemman (ks. Hirsjarvi & Hurme 2008,
132).

Haastattelutilanteessa pyrin pitdmaan kysymykset avoimina, silld avoimet kysymykset
mahdollistavat my6s avoimen vastaamisen (Ruusuvuori & Tiitula 2009, 51 Ruusuvuoreen ym.
2004 viitaten). Joissain kohdissa saatoin kysya suljettuja kysymyksia tai jattda vastausten
syventdmisen vdhemmadlle huomiolle. T&han vaikutti eniten védhdinen kokemukseni
haastattelutilanteista ja varautuneisuuteni liian henkil6kohtaisten kysymysten esittdmissa.
Haastatteluun kuuluu useantyyppisia kysymyksid, eivatka oletuksiakaan siséltavat
kysymykset poissulje vastakkaista vastausta (Ruusuvuori & Tiitula 2009, s. 48). Toisaalta
olisin voinut esittdd enemman syventdvia jatkokysymyksia esiin nousseista voimavaroista,

jolloin niista olisi voinut saada vielakin tarkempaa kuvausta.

Tietynlaiset selventdvit kysymykset ovat téstd hyvind esimerkkinid: “Tarkoitatko
tatd?”, ”Onko siis niin ettd...?”. Haastattelemani nuoret vaikuttivat pddosin hyvinkin
rohkeasti korjaavan, jos huomasivat vastausta tarkentaessani minun ymmartaneen jotakin
vadrin. Lapsia ja nuoria haastatellessa tulee kuitenkin pyrkia mahdollisimman minimaaliseen
johdatteluun kysymysten asettelussa. Kaikkiaan saamani aineisto kertoo siitd, ettd olen
pystynyt antamaan tilaa nuorten vastauksille avoimilla kysymyksilla. Etenkin uuteen teemaan
tai kysymykseen siirryttdessd pienet keskustelunomaiset suljetummat kysymykset auttoivat
pitdiméan tilanteen luonnollisena ja helpottivat silloin, kun nuori ei osannut vastata

avoimempaan kysymykseen.

Kokonaisuudessaan haastattelut sujuivat kuitenkin hyvin, mité todistaa monipuolinen ja rikas
aineisto. Aineistossa nékyvat hyvin nuorten arjen ja voimavarojen monimuotoisuus. Sain
haastatella viittd tytt6d ja viittd poikaa, jolloin tulokset eivat painotu vain yhden sukupuolen
nakokulmaan (ks. Graneheim & Lundman 2004). Koin kymmenen haastattelun jalkeen, etta
aineiston madra on riittdva luotettavan analyysin tekemiseen (ks. Graneheim & Lundman
2004).

50



Teknisesti aineistonkeruu meni valtaosin hyvin. Adnitteen laatu oli hyva ja pystyin
sanatarkasti litteroimaan haastattelut, mik& lisad aineiston laatua (Hirsjarvi & Hurme 2008,
185). Laatua ja luotettavuutta hieman heikentéé se, ettd yhdesta haastattelusta jai puuttumaan
yli puoli tuntia, kun nauhoitus ei ollutkaan lahtenyt kéyntiin. Tat4 paikkasin heti haastattelun
jalkeen tehdyilld muistiinpanoilla sekéd keskeisimpien kysymyksen ja vastausten kertaamisella
nauhalle haastattelutilanteessa. Lisdksi erd&n haastateltavan puhe oli hieman vaikeaselkoista,
minka vuoksi jotkin sanat vaativat vahan tulkintaa. Litteroinnin apuna kayttaméni Express
Scribe -ohjelman hidastustoiminto auttoi huolellisessa litteroinnissa. Litteroin aineiston
mahdollisimman pian haastattelun jalkeen, mika parantaa aineiston laatua ja luotettavuutta
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 185).

Késittelin aineistoa huolellisesti, enké ndyttanyt sitd ulkopuolisille. Tutkimuksen valmistuttua
havitan &anitteet ja muun aineiston kuten olen luvannut. Tutkimuksen suunnittelusta aina
toteutukseen ja analysointiin asti graduryhma ja ohjaaja arvioivat ja antoivat palautetta, josta
oli hyétya tyon luotettavuuden ja eettisyyden kannalta. Ryhmad ja ohjaaja antoivat
vahvistuksensa tulkinnoilleni ja toivat myds joitain analyysiprosessiani auttaneita
parannusehdotuksia, mik& vahvistaa tulosteni reliaabeliutta (ks. Hirsjarvi & Hurme 2008,
186). Varsinaista kahden henkilon tekemé&a analyysié ei kuitenkaan suoritettu ja vain mina

paasin litteroituun aineistoon kasiksi.

Kategorioiden luominen kuuluu siséllon analyysiin ja siind on tarkedd, ettd kaikille
tutkimuksen kannalta merkityksellisille aineiston osille tulee I6ytya sopiva kategoria, eika
niitd saa jaada kategorioiden ulkopuolelle tai useampaan kategoriaan (Graneheim & Lundman
2004 Krippendorffiin 1980 viitaten). Tdassa tutkimuksessa tavoite onnistui, Vvaikka
kokemuksia tutkiessa selked kategorisointi ei aina ole mahdollista (Graneheim & Lundman
2004). Rakennevaliditeetin kannalta tutkimukseni vastasi asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja
kasitteet vastaavat tutkimuskohteena olevaa ilmi6td, mikd on erds luotettavuuden Kriteeri
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 187).

Paatin jo haastatteluja suunnitellessa suunnata haastatteluja voimavaroihin ja jaksamista
tukeviin asioihin. Sen vuoksi suurin osa kysymyksistani liittyi mukaviin ja voimia antaviin
asioihin nuorten arjessa. Tdman saattoi vaikuttaa voimavaroja kuluttavien asioiden vahéiseen
mé&éraan, jotka l&hinnd tulivat esiin vertailuissa voimia antaviin tilanteisiin ja asioihin.

Késitteiden muodostuksessa olen rakentanut teoriaosan muiden tutkijoiden maaritelmien
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varaan ja analyysissa puolestaan tutkittavien maééritelmiin, jotka olen tulkinnut omista
lahtokohdistani k&sin tutkittavia ymmartaméan pyrkien (ks. Hirsjarvi & Hurme 2008, 187).
Kéytin analyysin tekemiseen paljon aikaa ja olen tehnyt sita pitkélla aikavalilla. Tamé on
mahdollistanut ilmién prosessoinnin ja harkitun analyysin. Toisaalta ajan kuluessa olen
saattanut unohtaa jotain haastattelutilanteista, vaikka koen muistavani tilanteet edelleen ja
olen palannut litteroituun aineistoon useasti analyysin aikana. Kuitenkin olen aina kasitellyt
aineistoa kokonaisuutena ja pyrkinyt johdonmukaisuuteen analyysissani (ks. Graneheim &
Lundman 2004)

Luotettavuuden ja siirrettdvyyden kannalta olen myds pyrkinyt kuvaamaan Kkattavasti
tutkimusprosessia aineiston keruusta ja analyysin vaiheista tuloksiin asti (Graneheim &
Lundman 2004; Elo & Kyngéds 2007). Samalla olen halunnut tuoda esiin vahvaa linkkia
aineiston ja tulosten valilla (Elo & Kyngas 2007 Politiin & Beckiin 2004 viitaten). Olen
huomioinut haastattelemieni nuorten anonymiteetin koko tutkimuksen ajan (Elo & Kyngas
2007 Fordiin ja Reutteriin 1990 viitaten). Esimerkiksi jo pelkistysvaiheessa yleistin liian
yksityiskohtaisia ja tunnistettavia tietoja. Tulososiossa olen suojannut haastateltavien
yksityisyytta valitsemalla tulosten kannalta merkityksellisid aineistolainoja ja etenkin
aremmissa aiheissa kertomalla aineistosta ilman sitaattia. En myoskddn kuvannut
haastateltaviani kovin tarkasti heidan yksityisyytensa suojaamiseksi. Toisaalta en kokenut sita
edes tarpeelliseksi aiheen kannalta, eikd se mielestani vaikeuta tutkimuksen siirrettavyyttéa
muihin konteksteihin (ks. Graneheim & Lundman 2004). Térkein tieto siirrettdvyyden
kannalta on kuitenkin tutkittavien ikdluokka, joka on selkeésti esitetty.

7.4 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksessani keskityin selvittdamaéan 9-luokkalaisille nuorille merkityksellisia voimavaroja
heidan arjessaan. Kaytannonlaheisesti toteutettu itsensé ja muiden voimavarojen etsiminen
sek& niiden tutkiminen osana kouluopetusta olisi kiinnostava jatkotutkimuskohde. Voitaisiin
tutkia itsetuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen harjoittelun vaikutuksia nuorten koherenssin
tunteeseen, kasityksiin omista voimavaroista sekd asenteisiin ik&atovereita kohtaan.
Voimavaroja voisi lahestyd esimerkiksi luoneenvahvuuksien ja niihin  liittyvien

interventioiden kautta. Harjoittelussa olisi  mielenkiintoista k&yttdd monipuolisia,
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kokemuksellisia ja kdytannonlaheisid menetelmid kuten draamaa. Aihealueen késittely sopisi
esimerkiksi terveystiedon opetukseen.

Yhteiskunnan nopeat muutokset etenkin teknologian ja sosiaalisen median myota olisivat
toinen kiinnostava nakokulma jatkotutkimuksille. Millaisia kokemuksia nuorilla on
ystavyydesta ja joukkoon kuulumisesta sosiaalisessa mediassa seké& kasvokkain tapahtuvissa
kohtaamisissa. Tutkimusta voisi suunnata esimerkiksi nuorten kokemuksiin rennosta
palauttavasta olemisesta seka toisaalta passiivisesta, epamiellyttavasta tekemattomyydesta.
Oman ajan ja rentoutumisen vertaaminen aikaansaamattomuuden ja passiivisen
tekemattomyyden tilaan voitaisiin myos toteuttaa median ndkdkulman kautta. Kokevatko
nuoret sosiaalisen median rentouttavana vapaa-ajan paikkana vai aiheuttaako sielld vietetty

aika syyllisyytta tekeméattomista muista tehtavista?
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Tutkimuslupa

Haluan osallistua haastatteluun, jota kaytetdaan terveyskasvatuksen pro gradu-
tutkimuksessa (opinnaytety® Jyvaskylan yliopistossa). Tutkimuksen tavoitteena on
ymmartaa nuorten elamaa ja arkea heille merkittavien asioiden kautta.

Suostun haastatteluun, joka nauhoitetaan ja puretaan tekstiksi. Vain tutkija kasittelee
aineistoa ja kaikki annetut tiedot ovat luottamuksellisia. Tutkimuksessa voidaan
kayttaa yksittaisia lyhyita sitaatteja haastattelusta. Tuloksista raportoidaan niin, ettei
siité voi tunnistaa yksittaista inmistéa. Haastatteluja kayteta&n vain taéhan
tutkimukseen ja tutkimuksen valmistuttua kaikki aineisto (kirjallinen ja aanitetty) seka
osallistujien yhteystiedot havitetaan.

Tiedan, etta haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja osallistumisen
VoI peruuttaa missa tahansa tutkimuksen vaiheessa (my0s haastattelun jalkeen, jos
niin haluaa).

Lisatietoja voi kysya sahkodpostitse: katja.p.lampinen@student.jyu.fi

Yhteyttd saa ottaa tarvittaessa myos haastattelun jalkeen.

Paikka ja aika:

Allekirjoitus ja nimenselvennys:



mailto:katja.p.lampinen@student.jyu.fi

Liite 2
Haastattelurunko
Alkuun jutustelua & suostumuslomakkeen lapikdyminen ja allekirjoitus.

Keskustelu-tyyppinen tilanne, saat vastata niin kuin hyvalta tuntuu. Toivon tietysti, ettd vastaat aidosti
niin kuin susta tuntuu. Ei ole oikeita tai vaaria vastauksia.

Mua kiinnostaa nuorten eldma ja miten sun ikaisilla menee.

- Kerro néin alkuun sun arjesta, millainen on sun normipdiva?
o Millasta se on?
o Mit& X merkkaa sulle?
o Millainen olo siitd tulee?
o Enté onko eri viikonpéivilla eroa?

- Onko sulla jotain sellaisia asioita, jotka tekee sun arjesta mukavaa (mielekastd)?
o ihan normaalista paivasta / viikosta?
o onko jotain kohokohtia?
o Millaisista asioista nautit?
o Mitké tuottaa hyvaa mieltd / hyvaa oloa?

- Olisko ndma sun voimavaroja?
o ihmiset elamassd, perhe, harrastukset, ym. -> mitd merkkaa?

- Voimavarat. Mité ne sulle tarkottaa? Miten koet?
o mitk& on tdrkeimpié voimavaroja?
o onko muuttuneet idn myota?

- Kaikilla on jotain ikdvampia tai vaikeempia tilanteita elamassa.
o Kertoisitko, mika auttaa sua sellasten yli?
o onko sulla jotain esimerkkejé tollasesta tilanteesta?

- Oliko voimava-sana uusi? Tuliko itselle jotain muuta uutta tasta?

= ANNA AIKAA, lisékysymyksié:

Voisitko sanoa, ettd ndméa on sun voimavaroja?

Asia: mitd se merkkaa sulle?

Millainen olo siitd tulee?

Osaisitko kertoa tuosta jonkun esimerkkitilanteen?
Muistatko jotain tiettyd paivaa, jolloin tuo olisi nakynyt?

O 0 O O O
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TAULUKKO 7. Nuorten arkiselle jaksamiselle merkitykselliset voimavarat.

Alaluokka

Paaluokka Teema

Yhdessaolo kavereiden kassa voimavarana

Yhdesséolo perheen kanssa

térkednd hyvan ja turvallisen olon lahteend
Ruokailu perheen kanssa merkittdvana
voimavarana

Oma aika vanhemman kanssa térkeéné
voimavarana

Harrastusporukan yhteishenki voimavarana
Hyvét muistot l&heisten kanssa voimavarana
Seurustelukumppani merkittdvana
voimavarana

Internet ja puhelin yhteydenpidon ja asioiden
nopean jakamisen mahdollistajana

Hyvaét valit vanhempiin
Vanhempien ja sukulaisten ilmaisema
huolenpito ja vélittdminen voimavarana

Koulu ihmisten kohtaamispaikkana

Henkil6kohtaisista asioista avautuminen
luotettavalle ihmiselle oloa helpottavana
asiana

Vastavuoroinen ystavyys voimavarana
Ystavien arvokkuus

Tuen saaminen laheisiltd apuna vaikeissa
tilanteissa

Laheisten l&snédolo ja tuki voimavarana
Ymmarretyksi tuleminen helpotuksen lahteené

Perheen hyvaksynta

Itsen kokeminen hyvéksytyksi ja halutuksi
seuraksi

Mahdollisuus olla oma itsensa

Jumala voimavarana

Haaveet ja tavoitteet voimavarana
Tarkeiden ihmisten esimerkki ja l4sn&olo
inspiraationa

Kehittymisen ja onnistumisen kokemukset
voimavarana

Osaamisen ja oppimisen kokemukset
voimavarana

Valmentajan kannustus ja kehut sekd vastuun
saaminen motivoivana voimavarana

Muiden ilahduttaminen voimavarana

Oman jutun l16ytdminen helpottavana asiana

Yhdessaolo laheisten kanssa SOSIAALINEN
KUULUMINEN

Yhteenkuuluvuuden tunne ja
sitoutuminen

Hyvét suhteet vanhempiin

Kouluympérist6 sosiaalisena
voimavarana

Luottamukselliset LUOTTAMUKSEN JA
ihmissuhteet HYVAKSYNNAN
KOKEMUKSET

Luottamus laheisten tukeen ja
apuun

Hyvéksytyksi tuleminen

Usko

Tavoitteellisuus PAAMAARAT JA
PYSTYVYYDEN TUNNE

Pystyvyyden ja patevyyden
kokemukset



Joutenolo ja makoilu rauhoittavana ja
rentouttavana asiana

Musiikki rauhoittajana

Yksin olo voimavarana

Asioiden ja tunteiden pohtiminen itsekseen
voimaavarana

Musiikki tunteiden ja ajatusten kasittelyn
apuna

Liikunta tunteiden hallinnan keinona

Oma paattavaisyys voimavarana

Omien hyvén olon lahteiden tiedostaminen

Tekeminen antaa muuta ajateltavaa

Hulluttelu ja hauskat jutut kavereiden kanssa
huonon olon unohtamisen apuna
Matkustaminen mukavana ja etdisyytta arjesta
antavana asiana

Vapauden tunne voimavarana

Harrastukset mukavina ja rentouttavina
asioina

Tapahtumissa ja peleissé kdyminen
jannittavand ja tarkeana asiana
Rutiinien rikkominen piristyksena

Liikunta hyvén mielen ja virran lahteena
Urheileminen stressin ja vasymyksen
poistajana

Harrastukset aikaansaamisen tunteen ja hyvan
mielen lahteend

Asioiden tekeminen ja harrastaminen yhdessé
kavereiden ja perheen kanssa kivaa
Vaateiden ostaminen hyvén mielen I&hteend

Uni ja ruoka voimavaroina
Heikko ravitsemus tai uni negatiivisten
tunteiden l&hteend

Rutiinit ja aikataulu arjen selkiyttajana

Rauhoittuminen ja oma aika

Itsendinen tunteiden ja
asioiden késittely

Etéisyyden ottaminen
vaikeisiin ja stressaaviin
asioihin

Vaihtelua ja jannitysta tuovat

tapahtumat

Aktiivinen mielekas
tekeminen

Fyysisten tarpeiden
tyydyttaminen

Rutiinit

ITSENSA TUNTEMINEN JA
ARVOSTAMINEN
VOIMAVAROINA

AKTIIVINEN TOIMIJUUS JA
IRTIOTOT VOIMAVAROINA

SAANNOLLISYYS JA
ENNOKOITAVUUS
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TAULUKKO 8. Nuorille merkitykselliset voimavaroja kuluttavat asiat.

Alaluokka Paaluokka

Teema

Koulupéivén paattyminen ja Tydmaara
viikonloppu koulustressin

helpottajina

Kokeet ja koulutehtavat

stressaavana asiana

Osaamattomuus, passiivisuus ja  Passiivisuus ja
aikaansaamattomuus epatoivon  kyvyttdmyyden tunne
ja stressin lahteend

Tyol&ét inmissuhteet voimien Haasteet sosiaalisissa
viejana suhteissa
Kavereiden puute ja Ulkopuolisuuden tunne

kiusaaminen nuorempana
ahdistavana asiana

VELVOLLISUUDENTUNTO JA
SUORITUSPAINEET
NORMIEN TUOMA VELVOLLISUUDENTUNTO

ERILLISYYS JAYHTEYDEN PUUTTUMISEN
TUNNE




