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TIIVISTELMA

Kemppinen, E. & Lofberg, E. 2016. Oikealla vai vasealla? 5-7-vuotiaiden lasten
lateraalisuus ja sen yhteys karkeamotoristen itdipsoon. Liikuntakasvatuksen laitos,
Jyvaskylan yliopisto, likuntapedagogiikan pro guatlutkielma, 44 s., 3 liitetta.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, amstla lasten katisyyden tai jalkaisuuden
vakiintuminen on karkeamotorisissa taidoissa 5-@dem idssd ja millainen yhteys lapsen
oikean tai vasemman kaden tai jalan vakiintuneisllacn karkeamotoristen taitojen tasoon.
Katisyyden tai jalkaisuuden vakiintumisella tarletétan sitd, ettd lapsi suorittaa
karkeamotorisia tehtavia kayttden systemaattisastian puolen katté tai jalkaa vaihtamatta
niitd suoritusten valissa. Voidaan puhua myos #aesuudesta, joka tarkoittaa tietoisuutta
kehon eri puolista, oikeasta ja vasemmasta (S&#@kg1203).

Tutkimuksen koehenkildind olivat 186 5-7-vuotiadtsta Jyvaskylan ja Savonlinnan
paivakodeista ja kouluista. Lapset suorittivat TegsBross Motor Development Third Edition
(TGMD-3) -testiston 13 erilaista karkeamotoristkuntatehtavaa, ja suoritukset videoitiin.
Lapsi suoritti kunkin tehtavan kaksi kertaa perdakk&ideoaineiston avulla liikuntatehtavat
arvioitin ja pisteytettiin  kriteerien perusteellaNaista tehtavistd valitsimme tahan
tutkimukseen tarkasteltaviksi seitsemén tehtavaskkaus, kahden kdden mailasivulyonti,
yhden kaden kammenlyonti, pallon pompotus, potKiglanheitto ja aliolanheitto), joista
analysoimme lapsen kaden tai jalan vakiintuneisuutkahdessa perakkaisessa
testisuorituksessa. Lateraalisuutta eli kaden/jakyion vakiintuneisuutta havainnoitiin silla,
vaihtoiko lapsi suoritusten valissa katté/jalkaamin tutkimuksen aineiston analysoinnissa
kaytimme IBM SPSS Statistics 22 -ohjelmaa. Aineidtovaillaan prosenttien lisaksi
muuttujien keskiarvoilla (ka) ja keskihajonnoillakh]. Lisdksi kaytettiin t-testia,
ristiintaulukointia, Khin neliétesti&, monisuunt@svarianssianalyysia (ANOVA) seka post
hoc -testind Tukeyn HSD -testia.

Tulosten mukaan 5-7-vuotiaiden lasten kaden/jalaytté oli sitéd vakiintuneempaa, mitéa
vanhempia he olivat, vaikka Khin nelidtestin mukaaifa ja kaden/jalan vakiintumisella ei
ollutkaan tilastollisesti merkitsevaa riippuvuutfa = 0.481). 5-vuotiaiden lasten kohdalla
kaden/jalan kayttd oli vakiintunutta 53%:lla, 6-wiadla 59%:lla ja 7-vuotiailla 65%:lla.
Tarkasteltaessa kaikkia lapsia yhdessa kokonagspisird kaikista seitsemasta
likuntatehtavasta oli korkeampi silloin, kun kadafan kayttd oli vakiintunutta.
Tilastollisesti merkitsevasti kaden/jalan vakiinin k&ytté oli yhteydessa tehtavien
kokonaispisteisiin  5-vuotiailla lapsilla (p = 0.004 Konkkauksesta, kahden kaden
mailasivulyonnissa kasien asennon osalta (eli kuk@si oli mailassa ylempana), yhden
kdden kammenlyonnistd ja potkusta saadut kokorsugsgii olivat korkeammat, mikali
kadden/jalan kayttdé oli vakiintunutta, mutta TukeSD -testin mukaan yhteys ei ollut
kuitenkaan tilastollisesti merkitseva (p > 0.05)né@a liikuntatehtava, jossa kaden tai jalan
vakiintumisen yhteys tehtavastd saatuun pistemaaddid Tukeyn HSD -testin mukaan
tilastollisesti merkitseva (p = 0.017), oli yhdeddien kammenlyonti.

Taman tutkimuksen pohjalta on perusteltua tarjapsille sellaisia likuntakokemuksia, joissa
he joutuvat kayttdmaan kehon molempia puolia. Moolipen liikkuminen ja harjoittelu
edistavat kehon puolien hahmottamista eli latesaaliaitoja ja kehittavat karkeamotoristen
taitojen hallintaa.

Asiasanat: havaintomotoriikka, lateraalisuus, karketoriset taidot, TGMD-3



ABSTRACT

Kemppinen, E. & Loéfberg, E. 2016. Right or left?tdmlity and its association to the level of
gross motor skills in 5—7 year old children. Depant of Sport Sciences, University of
Jyvaskyla, Physical Education Master’s thesis,agep, 3 attachments.

The purpose of this study was to examine lateralitg sample of 186 5—7 year old children
to determine whether the degree of left and rigimgcuence between hand or foot preference
is related to gross motor performan@y. laterality, we mean that thehild uses the same
hand or foot between the first and second attempfross motor skill tasks. Laterality also
means that the chiletcognizesaind is aware athe right and left sides of the body (S&aékslahti
2003).

The participants in this study were from schoolsl alaycare centers in Jyvaskyla and
Savonlinna. The children performed the Test of &rb®tor Development Third Edition
(TGMD-3), which consists of tasks faB different gross motor skills, and the performenc
were videotaped. Children performed each task twiBye using video material, children’s
performances were scored by criteria. For thisystedven tasks (hop, two-hand strike, one-
hand strike, dribbling, kick, over-hand throw, amader-hand throw) were selected, because
in all of the aforementioned skills usually onetloé hands or one of the feet is used more.
Laterality was analyzed by observing whether thielathanged the hand or foot between the
first and second trial. The data were analyzed digguthe IBM SPSS Statistics 22 Program.
Percentages, average values, standard deviati@st, t€ross tabulation, Chi-square test,
variance analysis (ANOVA), and Tukey’'s HSD -test&vased to analyze the data.

The laterality in 5—7 year old children was mortabished among older children, although
Chi-square tests indicated that the relationshipvéen age and laterality was not statistically
significant (p = 0.481). Children who showed laligyan their performances gained higher
points in overall gross motor skill total scoregvan tasks). In 5-year-old children, the
relationship between using the same hand or the $aat in the first and second trial of the
task and gross motor skill total score was statlyi significant (p = 0.004). The scores in
hop, two-hand strike (position of hands), one-hatrike, and kick were higher in those
children who showed laterality in their performasicédowever, the Tukey's HSD test
indicated that the relationship was not statistycalgnificant (p > 0.05). The only gross
motor skill in which the performance scores wesgistically significantly related to laterality
was one-hand strike (p = 0.017).

Based on the results of this study, it can be rewended to offer children multiple physical
activities in which they have to use both sideshefr bodies. For further awareness of both
sides of the body (laterality) and for increasimgnpetence in gross motor skills in general, it
is important to practice versatility.

Key words: perceptual motor skills, laterality, gganotor skills, TGMD-3
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1 JOHDANTO

Alle kouluikaisten lasten fyysinen aktiivisuus jaonipuolinen liikkuminen on aihe, josta
puhutaan ja jota on tutkittu ja tutkitaan paljonnfmLarouche ym. 2014; Laukkanen, Finni,
Pesola & Saakslahti 2013; Rintala & Loovis 2013)ityisesti lasten motorisia perustaitoja
arvioidaan ja mitataan. Télle on selked perustk siotoristen perustaitojen oppimisella ja
tasolla on merkittava vaikutus siihen, millaiset hdallisuudet lapsella on suoriutua
jokapaivaisista toimista seka osallistua erilaifiikunta-aktiviteetteihin niin lapsuudessa kuin
aikuisuudessa (Jaakkola 2013). Lisaksi monipuolingehoa eri tavoin kuormittava
likkuminen on perusta havaintomotoristen taitoiemittymiselle eli sille, kuinka hyvin lapsi
tunnistaa ja hahmottaa omaa kehoaan ja sen eri @$iemminen 2005, 61), silla
havaintomotoriset taidot ovat kiinted o0sa motorisiperustaitoja. Onnistuneet
likuntakokemukset tutkitusti myos edistavat hyvégetuntoa ja tervettd kasitysta omasta

itsestaan (Rintala & Huovinen 2003).

Motorinen kehitys on nopeinta lapsuudessa (JaakRO[B3). Silla tarkoitetaan lihaksilla

aikaansaatua tietoista toimintaa, johon kuuluvataliseminen, suunnittelu ja motivaatio
(Hofsten 2004). Motorisen kehityksen aikana laggiperilaisia liikunta- eli motorisia taitoja

(Jaakkola 2013) ja kehitykseen vaikuttavat merkitsii hermo-lihasjarjestelman,
hengityselinten ja luuston kehitys (Numminen 2008), mutta olennaisesti myds perima,
biologinen ikd seka psyykkinen ja fyysinen kehigite (Jaakkola 2013). Oma roolinsa
kehityksessd on myds erilaisilla aistien kauttaittydilla viesteillda sekéd mahdollisuudella
likkua (Numminen 2005, 94). Virikkeellinen ympéisluokin hyvéat edellytykset lapsen

motoriselle kehitykselle, vaikkakin jokainen kepttomassa tahdissaan (Jaakkola 2013).

Motoriset taidot voidaan jakaa karkea- ja hienomisiin taitoihin, ja tdssa tutkimuksessa
keskitytddn naistd ensin mainittuihin. Kaikissa kie@motorisissa perustaidoissa tarvitaan
ajoituksen, liikesuunnan ja voimankayton hallintarkielaméan esimerkkeja tallaisista
suorituksista ovat esimerkiksi kiinniotto, pompaqgtysotku ja hyppy (Laasonen 2005);
puhutaan siis hyvinkin tavallisista, erityisestipsan elaméssa paivittdin tapahtuvista

lilkuntasuorituksista.



Havaintomotorinen kehitys on perusta karkea- jandmeotoristen taitojen kehittymiselle.
Havaintomotoriikalla tarkoitetaan yksilon kasitystésestaan, omasta kehostaan ja sen
oikeasta ja vasemmasta puolesta (Karvonen, Siresaiien & Vuorinen 2003, 44). Kehon
puolien hahmottamista kutsutaan myos lateraaliskgid@ olennaisena osana tahan kuuluu
my0s taito ylittda kehon keskilinja (Laasonen 200®)hutaan siis sellaisista taidoista, joiden
avulla yksild hahmottaa sekd omaa kehoaan ettd eserosia suhteessa ympéaristoon,
kaytettavaan aikaan ja voimaan, ja niiden paatarkobn mahdollistaa oikein koordinoitu
motorinen toiminta (Gabbard 2004, 182). Kun lapallitsee ikdkehitykselleen tyypilliset
lateraaliset taidot, hdn ei tarvitse mitaan ulloisipuvalineitd suuntien hahmottamiseen.
Ikatasollaan normaalisti kehittynyt lapsi on yle&ngiimeistddn seitsemaan ikavuoteen

mennessa saavuttanut lateraalisuuteen liittyvdota(Gallahue & Ozmun 2006, 269.)

Kiinnostuksemme karkeamotoristen ja erityisestieraalisten taitojen tutkimiselle |&hti
halusta paastad mukaan projektiin, jolla on merkdtyasten likkumisen ja motoristen taitojen
tutkimisen edistamisessa. Tah&n avautui hyva mébdae$ kansainvélisen projektin kautta,
jota Suomessa on johtanut Jyvaskylan yliopistonfgssori Pauli Rintala. Kyseisesséa
projektissa tutkijat seké opiskelijat tutkivat kxstkarkeamotorisia taitoja Test of Gross Motor
Development (TGMD) 3 -testiston avulla, joka on moiteltu 3—-10-vuotiaiden lasten
karkeamotoristen taitojen mittaamiseen (Ulrich 200i). Lisdksi pienten lasten &iteind ja
tulevina likkunnanopettajina olemme kiinnostunesigd, kuinka lapsen havaintomotoristen
taitojen tasoa voidaan havainnoida ja arvioiddpjsaalta, miten puutteellisia taitoja voidaan
kehittdd. TGMD-testistolla (Ulrich 2013) testataisapsista on projektin aikana kaynyt ilmi,
ettd oikean ja vasemman puolen kaytt6 karkeamdtsas taidoissa ei ole ollut
tarkoituksenmukaista ja taman tutkimuksen kautteronllut mielenkiintoista nahda, kuinka
kehon oikean ja vasemman puolen vakiintunut taiiinkmaton kayttd heijastuu lapsen

karkeamotorisissa taidoissa.

Tutkimuksen koehenkil6ind olivat 186 5-7-vuotiaskasta Jyvaskyldn seudun seka
Savonlinnan paivakodeista ja kouluista. Talla tuikksella selvitetdan, millaista lasten
katisyyden ja jalkaisuuden vakiintuminen on karketorisissa taidoissa 5—7-vuoden idssa ja
millainen yhteys lapsen oikean tai vasemman kadenjajan vakiintuneisuudella on

karkeamotoristen taitojen tasoon. Katisyyden jegisluuden vakiintumisella tarkoitetaan sita,

etta lapsi suorittaa karkeamotorisia tehtavia kEyttsystemaattisesti saman puolen katta tai
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jalkaa vaihtamatta niitd suoritusten valissa. Tdedmuksessa karkeamotorisia tehtavia ol
seitseman: yhdella jalalla hyppely eli konkkaudhden kdden mailasivulyonti, yhden kaden

kdmmenlyonti, pallon pompotus, potku, yliolanhej@liolanheitto.

Koska lapsi kasvaa ja kehittyy kaiken aikaa, okgdrymmartad havaintomotoristen taitojen
havainnointi ja seuranta jatkumona, jota tulisidé&ledelleen lapsen kasvun ohessa. Erityisen
tarkedaa tama on sellaisten lasten kohdalla, joiltzoriset taidot ovat puutteelliset. Taméan
tutkimuksen tulokset voivat olla yksi keino tukem guttaa erityisesti niitd lapsia ja heidan
huoltajiaan, joille karkeamotoristen taitojen sttarninen on ongelmallista. Koska tassa
tutkimuksessa lapsi suorittaa testin aikana moatidamotorista harjoitetta, on mahdollista
loytad lapsen kohdalta myds niitd "vahvoja” taitojeita voidaan tulevaisuudessa kayttaa
mahdollisten heikkouksien vahvistamisen tukena l{&&000a Aallon 2007 mukaan). Koska
oleellisin aika havaita havaintomotoristen taitojengelmia on noin neljdn vuoden idssa
(Kranowitz 2003, 65-67), voidaan taman tutkimuksdoksia hyddyntaa naiden ongelmien

kartoittamisessa.

Tata tutkimusta ja sen tuloksia voidaan hyoddyntadvatus- ja opetustydssa tukevana ja
vahvistavana. Koska motoristen suorituksien anahiso ja tarkkailu on  yksi
varhaiskasvatusalan ammattilaisten tarkeimmistéusgpedoista (Numminen & Laakso 2010,

55), tama tutkimus voi antaa nakdkulmaa myo6s naidiegojen kehittamiseksi.



2 MOTORINEN KEHITYS VARHAISLAPSUUDESSA

Varhaislapsuus ajoittuu ihmisen elaménkaaren endisim ik&vuosiin, ja siitd voidaan
puhua myo6s termeilla vauva- ja leikki-ikd. Varhapuudesta puhuttaessa tarkoitetaan
useimmiten aikaa ennen kouluik&a eli ikdvuosia @Nermi ym. 2014, 19: Pynndnen 2006)
Motorisella kehityksella taas tarkoitetaan lihalksibikaansaatua tietoista toimintaa, joka
siséltda havaitsemisen, suunnittelun ja motivaaijblofsten 2004). Se on lapi elaman
jatkuvaa muutosta motorisessa kayttaytymisessa, yavat eteenpain liikkumistehtavien
vaatimukset, ihmisen biologia ja ymparistd (Gal@hOzmun & Goodway 2012, 3).
Motorisen kehityksen aikana siis opitaan erilaiskantataitoja eli motorisia taitoja (Jaakkola
2013).

Virikkeellinen ympaéristd luo mahdollisuuksia lasterotoriselle oppimiselle ja kehitykselle.
Jokainen lapsi kehittyy omassa tahdissaan, muttaasinita, jotka vaikuttavat lapsen
yksilolliseen motoriseen kehitykseen. Motorisen ikgeprosessin nopeuteen vaikuttavat
perima eli geenit, biologinen ik& seka psyykkinaifyysinen kehitysvaihe. Edella mainittujen
lisdksi elintavoilla on oma roolinsa: ravinto, ufa terveys vaikuttavat motoriseen
kehitykseen. (Jaakkola 2013.)

Motorinen kehitys on nopeinta lapsuudessa (Jaakiila3), ja se ilmenee erilaisina
muutoksina kehossa ja sen osien toiminnoissa (Nmem2005, 94). Motoriseen kehitykseen
vaikuttavat merkittavasti hermo-lihasjarjestelmbangityselinten ja luuston kehitys. Naiden
lisdksi suuri merkitys on erilaisilla aistien kautymparistosta valittyvilla viesteilla seka
mahdollisuudella liikkua. Liikkuminen taas vaatiettya lihasjanteytta eli tonusta, joka
lisdantyy ja laajenee kehon raajoista kohti kesldomerkittavasti jo lapsen ensimmaisen
elinvuoden aikana. (Numminen 2005, 94.) Motorinehitys etenee seka kefalokaudaalisesti
eli paasta jalkoihin pain ettd proksimodistaalisedt kehon keskustasta raajoihin pain.
Motoriset taidot kehittyvat niin ikdaan karkeamosisia toiminnoista hienomotorisiin pain eli
kehon suurten lihasten hallinnasta pienempien ti@ma$allintaan. (Numminen 2005, 95.)
Hienomotoriikka tarkoittaa taitoja, jotka vaativatarkkaa tyoskentelya esimerkiksi
piirrettdessa, leikattaessa saksilla ja pikkuederei tarkassa asettelussa paikoilleen.

Karkeamotorisia taitoja tarvitaan suorituksissajsga huomio kiinnittyy ajoitukseen,



likesuuntaan ja voimankayttoon. Tallaisia tehtdenat esimerkiksi kiinniotto, pompotus,

potku, juoksu, hyppy ja hyppely. (Laasonen 2005.)

Motorinen kehitys jaetaan viiteen eri kehitysvageen. Ensimmainen vaihe, johon
motorinen kehitys ja motoristen taitojen oppiminehjautuu, kasittdd synnynnaiset vauvaian
heijasteet, joiden tarkoitus on turvata yksilon kigjaaminen. (Jaakkola 2013; Saakslahti
2003.) Nama heijasteet laukeavat jonkin aistikanaftanto-, kuulo-, ndko-, tasapaino- tai
lihas-janneaistin) kautta tulevan arsykkeen johaldstin heijasteet vahitellen haviavat lapsen
ensimmaisten elinkuukausien jalkeen, alkaa kehdwutiamisen ja liikkumisen johdosta
erilaisten oivallusten kautta kehittya tahdonataibikkumista (vaihe 2) — lapsi saa hyvin
paljon erilaisia kokemuksia omasta kehostaan ja lskattamisesta. Aistimukset saavat
merkityksen, ja ne alkavat vahitellen yhdentya esssomaisesti, mitd kutsutaan
sensoriseksi integraatioksi. (Jaakkola 2013; SahksP003.) Kolmas vaihe on motoristen
perustaitojen oppimisen vaihe, joka ajoittuu kesldnn 3-7 ik&vuosille. Neljannessa
kehityksen vaiheessa, noin 7-8 ikdvuoden kohdalll@a erikoistuneiden taitojen oppiminen,
ja viidennessa jo opittujen taitojen hyddyntdmingama alkaa noin 15-16 ik&vuosina ja

kestaa koko loppuelaman. (Jaakkola 2013.)

Motoriset perustaidot maaritelladan Magillin (2013), mukaan tehtaviksi tai harjoituksiksi,
joissa ihminen joutuu kayttdmaan paan, vartalangaden kehonosien liiketta saavuttaakseen
tavoitteen eli jonkinlaisen liikesuorituksen. Masilla perustaidoilla Numminen (2005, 109)
kasittdd opitun motorisen kokonaisuuden, joka matdo kayttdmalla kahta tai useampaa
kehonosaa. Kyseisten taitojen oppimiseen liittyyimkeaiheinen kehityskulku, johon kuuluu
kognitiivisen, assosiatiivisen ja automaation taidppimisen vaiheet. Jokainen vaihe tulee
kayda lapi, jotta uusi taito voidaan oppia. (JadkiD13; Wulf 2007, 3.)

Suoritusten toistaminen on tarkedd motorisen kkbiy kannalta. Oppiakseen uusia
motorisia taitoja ja voidakseen kehittya tarvitdemjoittelua. Harjoittelun kautta suorituksista
voidaan hioa koordinatiivisesti sujuvia ja tarkégenmukaisia. Motoristen taitojen kehityttya
riittavalle tasolle niistd tulee automaattisia. |®#l suorituksia ei tarvitse miettia, vaan
toiminta tapahtuu kuin itsestaan. Lapset, joill@lei motivaatiota harjoitella motorisia taitoja,
saattavat kehittya joissakin taidoissa motorisasthhemmin, tai automaation vaihe taidoissa

saattaa ilmeta myohemmin kuin ikatovereillaan. Taro@olla seurausta esimerkiksi siitd,
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ettei lapsi nauti fyysisistd haasteista, hanellahoonoja kokemuksia liikkeestéa tai hanen

aistihavainnointinsa ei ole riittavaa. (Kurtz 2008--17.)

2.1 Motoriset perustaidot

Motoriset perustaidot voidaan jakaa kolmeen luokk&asapainotaitoihin liikkumistaitoihin
ja vélineenkasittelytaitoihin(Gallahue ym. 2012, 185, 222). Jotta lapsi voisallistua
myo6hemmalla idlla moninaisiin likunta- ja urheilustoihin, tulee motoristen perustaitojen

laaja-alainen kirjo oppia jo nuorena (Jaakkola 2013

Tasapainotaidot. Tasapainotaidot voidaan jakaa kahteen kategoriastaattiseen ja

dynaamiseen tasapainoon. Staattista tasapainotaiteéaan paikallaan olevien suoritusten
tekemisessd, kuten yhdella jalalla seisomisessaa®yisen tasapainon merkitys korostuu
likkeessa tapahtuvissa suorituksissa, kuten komkitsessa eli yhdella jalalla hyppimisessa.
(Laasonen 2005.) Ta&ahan tutkimukseen valituista semifistd karkeamotorisesta
likuntatehtavastd dynaamista tasapainoa vaadigaryisesti edella mainitun konkkauksen

lisdksi myds potkussa.

Liikkumistaidot. Liikkumistaidoilla tarkoitetaan niita taitoja, jéal ihminen liikkuu paikasta
toiseen. Erilaisia liikkumistaitoja yhdistelemaltéminen pystyy sopeutumaan myoés urheilu-
ja pelitilanteisiin. (Gallahue ym. 2012, 223.) Tamé&utkimuksen liikkumistaitoja ovat

konkkaus ja potku, jossa pallo tuli potkaista vastad

Valineenkasittelytaidot. Valineenkasittelytaidoilla tarkoitetaan toimintagohon kuuluu
yksilon vaikutus johonkin objektiin eli vélineeseeiYksilé joko kohdistaa voimansa
valineeseen tai vastaanottaa valineen. (GallahueO&nun 2006, 218.) Symmetriset
kasittelytaidot eli taidot, joissa lapsi kayttddhka molempia puolia samanaikaisesti,
kehittyvat ensimmaisena. Epasymmetriset taidotsspi lapsi kayttdéa kehon puolia
eriaikaisesti (esimerkiksi pallonheitto yhdella k#d), kehittyvdt myéhemmin, kun lapsen
tietoisuus omasta kehosta ja sen puolisuudesta&aéSadkslahti 2003.) Tassa tutkimuksessa
esiintyvat kahden kaden mailasivulyonti, yhden kédé&mmenlyonti, pompotus, yli- ja

aliolanheitto seké potku luokitellaan valineenkasjtaidoiksi.



Koska motoristen taitojen oppiminen ja niiden stiaminen on havaitsemisen, paatoksenteon
ja toiminnan kokonaisuus, taustalla on monia kogrsta tekijoitd. (Jaakkola 2013.)

Jaakkola (2013) kirjoittaa, ettd tarked& motoristaiojen oppimisessa on muun muassa
motivaation merkitys, vireystila ja muistin rakenseka tarkkaavaisuus ja sen kohdistaminen.
Motoriset taidot ovat lisdksi luonteeltaan erilajssilla osa taidoista siséltaa selkeén alun ja
lopun ja osa taas vaatii hyvin monen eri taidoreghsovittamista (Jaakkola 2013). Tama
osaltaan vaikuttaa muun muassa siihen, ettd esksegthden kaden mailalydnti on toisille

lapsille haastavampi kuin toisille.

Joskus motorisiin taitoihin ja niiden kehittymisekittyy poikkeavuuksia. Talldin voidaan
puhua muun muassa motoriikan kehityshairidista, onikan oppimisvaikeuksista tai
koordinaatiohdiridista (Ahonen, Viholainen, Cant&llRintala 2005). Ahosen ym. (2005)
mukaan tyypillistda talle motoriselle kompelyydelleon muun muassa motorisen ja
visuomotorisen toiminnan hitaus ja/tai epatarkkuiiskeiden ajoittamiseen ja rytmisyyteen
littyvat vaikeudet, monivaiheisten motoristen tamojen suorittamisen vaikeus, lihasvoiman
saatelyn vaikeus sek& motoristen suoritusten fatauurempi vaihtelu eri tilanteissa. Myos
tukeutuminen muita enemman nakoaistiin ja keskikeHihasten kayttoon tasapainon
sailyttamiseksi on tyypillistd (Ahonen ym. 2005)sé&ksi eri tavoin kehitysvammaisten lasten
motorisen kehityksen on osoitettu olevan viivasttdnymika nakyy muun muassa motoristen
taitojen heikompana tasona verrattaessa samamikdiammattomiin lapsiin (Rintala &
Loovis 2013).

2.2 Motoristen taitojen mittaaminen Test of Gross Mtor Development (TGMD)

-testistolla

Tutkittaessa lasten motorista osaamista ja liikiaitiga tulee testistd valita niin, etta lapsen
kehitykselliset osa-alueet huomioidaan tarkasti. Ruomioitava, ettd lapsen motorinen
kehityskulku ei ole ikasidonnaista, vaan ik&&ntadvaa. Talla viitataan siihen, etta kaikki
ovat yksil6llisesti kehittyvid yksil6itd ja mototes oppimista tapahtuu jokaiselle sopivalla
tahdilla. Yksilon osaamista on kuitenkin sopivaarat ikakauden keskiarvoihin. (Payne ym.
2009.)



TGMD-testistd on kehitetty vuonna 1985, ja sen ehittédnyt saksalainen tohtori Dale A.
Ulrich. Testistd on suunniteltu mittaamaan 3-10tiaiden lasten karkeamotorisia taitoja.
TGMD-testistd kehitettiin vastaamaan karkeamotarisiaitoja mittaavien testistdjen
puutteeseen ja kehittymattomyyteen. Aikaisemmimlei ollut standardoitua testistoa, jolla
voitaisiin mitata lasten karkeamotorisia taitoja @onet testistot keskittyivat mittaamaan
karkeamotorisia taitoja aikaan, etaisyyteen taiistoneisiin suorituksiin viitaten. TGMD-

testiston tarkoituksena on havainnoida suoritusgkniikkaa kriteereihin perustuen. Tall6in ei
mitata esimerkiksi tasaponnistuksessa hypyn p#uuttseita aikaisemmin julkaistuja
testistoja ei voitu hyddyntad ohjatun toiminnanitémiseen. TGMD-testistd antoi tutkijoille

mahdollisuuden kerétd suhteellisen helposti aioajsfota voitiin kayttdd muun muassa
kouluissa liikunnallisen toiminnan kehittamiseddlrich 2000, vii.)

TGMD-testistd kehitettin havaitsemaan lasten karketoristen taitojen puutteita ja/tai
heikkouksia ja testistdO on saanut myonteistd pattuterityisesti sen selkeydesta ja
kayttokelpoisuudesta. Saatuja tuloksia on myos midibth kayttda liikuntakasvatuksen
opetuksen kehittamisessa. Toisaalta testistb6a ds rkgitisoitu: esimerkiksi tuloksissa olisi
hyva eritella tyttdjen ja poikien suoritukset saltoksia voisi jakaa pienempiin alueisiin. On
myo6s hyva muistaa, ettd lapsia otettaisiin kattthivaskaan tutkimukseen. (Ulrich 2000, viii.)
Suomessa suoritettavan tutkimuksen tulokset eigimerkiksi ole yleistettavissa, jos

tutkimusjoukkoon on osallistunut lapsia ainoastBtaia-Suomesta.

TGMD 1. painos.TGMD-testiston ensimmaiseen painokseen kuuluu iRigia lapsen
karkeamotoriikkaa mittaavaa tehtavaa. Nama tehtdlixt juoksu, laukka eteenpain, yhdella
jalalla hyppely, hyppy juoksuvauhdista esineen tdsaponnistus eteenpdin, vuorohyppely,
sivulaukka, kahden kaden mailasivulyonti, pallompotus, kiinniotto, potku ja yliolanheitto.
(Ulrich 1985; Mielke & Chapman 1987.)

TGMD 2. painos.TGMD:n 2. painoksessa karkeamotorisia taitoja raéat seuraavilla
tehtavilla: juoksu, laukka eteenpain, yhdella jaldyppely, juoksuvauhdista hyppy esineen
yli, tasaponnistus eteenpéin, sivulaukka, kahdetekamailasivulyonti, pallon pompotus,
kiinniotto, potku, yliolanheitto ja aliolan kautw@eritys (Ulrich 2000, 3)Erona ensimmaiseen

painokseen on vuorohyppelyn puuttuminen seka uwbolan kautta vieritys.



TGMD 3. painos. Testistbd kehitetdén, jotta se sopisi paremmin aamtiaan lasten
karkeamotorisia taitoja nykypaivan tarpeisiin. &éfetkella kaytdssa on testiston 3. painos.
TGMD-3-testistd koostuu kuudesta eri liikkumistaitonittaavasta tehtdvasta, joita ovat
juoksu, laukka eteenpain, yhdella jalalla hyppdlykenkkaus, vuorohyppely, tasaponnistus
eteen ja sivulaukka. Liséksi testistoon kuuluusssitan valineenkasittelytaitoja mittaavaa
tehtdvaa: kahden kaden mailasivulyonti, yhden kakdammenlyonti, pallon pompotus,
kahden kaden kiinniotto, potku, yliolanheitto jaoknheitto. Toisesta painoksesta poiketen
kolmanteen painokseen siséltyy yhden kdden kamraetilja aliolanheitto. Liséksi mukaan

on otettu ensimmaisessa painoksessa ollut vuoretypfJlrich 2013.)

TGMD-3-testiston avulla voidaan tutkia ja havairdeimyds havaintomotoristen taitojen
kehittymista. Kuten luvussa 3 mainittiin, lapsivissee havaintomotorisia taitoja kyetéakseen
harjoittelemaan motorisia taitoja ja yleensd jumrotoristen taitojen suorituksissa myds
havaintomotoristen taitojen puutteellisuus nakyyska Ulrichin (2013) TGMD-3-testiston
likkumis- ja kasittelytaitotestit siséltavat sedlm karkeamotorisia taitoja, joissa lapsen tulee
olla tietoinen oman kehon kaytdstd suhteessa tilad&aan ja voimaan, voidaan testistda
hyodyntaa myos havaintomotoristen taitojen tutkesga ja arvioinnissa. Erityisesti testiston
valineenkasittelytaidot mahdollistavat lateraaldem tutkimisen, koska niiden oikea
suorittaminen vaatii kehon oikean ja vasemman putdanistamista ja tarkoituksenmukaista
kayttoa.



3 HAVAINTOMOTORINEN KEHITYS

Havaintomotoriikalla tarkoitetaan lapsen kasityigséstaan, omasta kehostaan ja sen oikeasta
ja vasemmasta puolesta (Karvonen ym. 2003, 44).cSaralueiksi luetaan kehontuntemus,
avaruudellinen hahmottaminen sekd suunnan ja aamabttaminen (Karvonen 2002, 60).
Havaintomotoristen taitojen kehityksella tarkoitetasiis niitd taitoja, joiden avulla lapsi
hahmottaa sekéd omaa kehoaan etta sen eri osi@sshtgmparistoon, kaytettavaan aikaan ja
voimaan, ja niiden paatarkoitus on mahdollistaaeivikkoordinoitu motorinen toiminta
(Gabbard 2004, 182). Jotta havaintomotoriset taidtehittyvat, lapsen tulee olla
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, silla kysdadot kehittyvat kokemusten myota
(Numminen 2005, 60). Lisdksi ne ovat perusta karkga hienomotoristen taitojen

kehittymiselle ja niista edelleen erilaisten laiigen oppimiselle.

Havaintomotoriikka kehittyy lapsen varhaisimpinaneliosina (Karvonen ym. 2003, 47) ja
sen kehitys pohjautuu havaitsemiseen eli tarkkaavaien suuntaamiseen, seka aistitiedon
valittymiseen ja sen tulkintaan (livonen 2008, 1Bjsiologisesti tama tarkoittaa sita, etta eri
aistien (nako6-, kuulo-, tunto-, tasapaino- ja l#@@sneaisti) valittdmat ulkoiset havainnot
kulkevat tuovia eli afferentteja hermoratoja pitkaivoihin ja muuttuvat tietoisuudessa
aistimuksiksi, joille aivot antavat tietyn merkiggn. Ayresin (1992), Jaakkolan (2013) ja
Saakslahden (2003) mukaan voidaan puhua regasorisesta integraatiostli aistimukset
yhdistyvat aivoissa sinne aikaisemmin tallentundeon kanssa. Taman seurauksena
aivoista lahtee vievia eli efferentteja hermoratujiin kaskyja lihaksille, jotta aikaansaadaan
tarkoituksenmukainen fyysinen toiminta, liike. (Nommen 2005, 60-61.) Gallahuen &

Ozmunin (2006, 267) mukaan voidaan puhua myos twialiisesta vasteesta.

Kun ihminen liikkuu, tarkoituksenmukainen liike \aasen, ettd aistit antavat edelleen
palautetta fyysisestda toiminnasta. Tama mahddlistan, ettd liikettda on tarpeen tullen
mahdollista muuttaa. (Numminen 2005, 60-61.) Jtitkkumisessa péaéastaéan toivottuun
paamaaraan, tarvitaan siis ennakoivaa ja aistibttawaaa reaktiivista saatelya (Sandstrom &
Ahonen 2011, 27). Lisaksi havaintomotoriikan ket kayttd vaatii tasapainon, kehon
vasemman ja oikean puolen hahmottamisen, kehon ilikgmk ylittamisen ja

kehonhahmotuksen hallintaa sekéa tarkkoja nakdhseojai(Richardson 1978).
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Havaintomotoristen taitojen ymmartamiseksi on telipsta tiedostaa, miten aivot kasittelevat
aistitietoa. Hannafordin (2003, 14-27) mukaan imisaivopuoliskojen toiminnot ovat
eriytyneet niin, ettd aivojen oikea puolisko ymraarfja kasittelee tietoa kokonaisuuksina ja
vasen puoli asioiden yksityiskohtia, kielen toinojat ja tapahtumia lineaarisena jatkumona.
Aivopuoliskojen toiminta on ristikkaista niin, ettdikea puoli ymmartaa ja ohjaa kehon
vasemman puolen toimintoja ja painvastoin, muttaatderiytyminen ei tapahdu kaikilla
lapsilla samanikaisena. Aivopuoliskojen eriytymi&esoi olla huomattavia yksildiden valisia
eroja, mutta paaasiassa eriytyminen ajoittuu oikmaslen osalta 4 ja 7 ja vasemman puolen
osalta 7 ja 9 ikavuoden valille. (Numminen 2005,) 6B tasta voidaan paatella, etta 4-5-
vuotiailla lapsilla on todennakoisesti hyvin paljoeroavaisuuksia siind, kuinka he
hahmottavat kehonsa vasemman ja oikean puolen ijgk&uarkoituksellisesti he osaavat
kayttaa niita karkeamotorisissa taidoissa. Tamatamettu muun muassa Sivénin (2013)
tutkimuksessa, jossa vertailtin keskendan tyttggepoikien motorisia perustaitoja. Tulokset
osoittivat, ettd 4-vuotiaiden lasten kasittelytgato keskiarvotulokset jaivat hyvin alhaisiksi,
mik& saattoi johtua juuri siitd, ettéd tAman ik&istasten havaintomotoriset taidot eivat ole
viela tarpeeksi kehittyneet (Sivén 2013, 55).

Aivopuoliskoja yhdistdd aivokurkiainen, ja jottanséautta kulkevat eri hermostolliset
yhteydet jasentyisivat ja kehittyisivat tarkoitukseukaisesti, lasta tulisi jo pienesta pitaen
kannustaa kayttamaan kehon kumpaakin puolta (Nuem2905, 63). Nummisen (2005, 64)
mukaan erityisesti ristikkaisliiketta sisaltavatida kuten konttaaminen ja kaveleminen,
aktivoivat molempia aivopuoliskoja. Perusliikkummegossa yhdistyvéat kehon eri asennot,
likkeet ja siirtymiset, ovat erinomaisia tukemadapsen kehon hahmotuksen ja

lateraalisuuden kehittymista.

Koska varhaislapsuuden motorinen kehitys on meénkith riippuvainen ympariston
vaikutuksista, aistihavaintojen hyddyntamisen oppen ennen kouluikdd on ensiarvoisen
tarkead. (Numminen 2005, 66—67.) Nummisen (2009, idkaan aistihavaintoja opitaan
hyodyntamaan parhaiten perusliikkumisessa eliisisisa, tavallisissa kaytanndn toimissa.
Niissa lapselle avautuu mahdollisuus kokeilla tagagn yllapitamista ja oman kehon kayttéa
suhteessa ympéardivaéan tilaan. Samalla lapsi opptetmaan omaa kehoaan ja sen liike- ja
likkumismahdollisuuksia seké& ajoittamaan omaaklikistaan suhteessa toisiin ihmisiin
(Numminen 2005, 67).
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Nykypaivana tietokone, televisio ja muut elektretipelivalineet ahmaisevat suuren osan
pientenkin lasten paivittaisestéa hereilla oloajgstanain ollen vahentdvat muun muassa
toiminnallista leikkiaikaa ulkona. Erilaisten liiktakokemusten vahentyminen puolestaan voi
nakya havaintomotoristen taitojen heikentyneend ontas On harmillista, etta
perinteiset, "vanhan ajan” touhut ulkona, kutenspaikiipeily ja aitojen paalla kavely, ovat
vahentyneet ei vain tietotekniikan vaan myo6s kakupaistumisen myota, silla ne ovat erittéin
hyvia tapoja kehittda havaintomotorisia taitojal{@ae & Ozmun 2006, 267).

Kuten tastd luvusta on ilmennyt, havaintomotoriiki@a kasitteena hyvin moniulotteinen.
Steinin (1978) mukaan havaintomotorista kehitystidaan kuvata seitsemdlla eri osa-
alueella. Ensimmaisena tulee ymmartaa, ettd haraotoriikka ei ole niinkdan yksittainen
kokonaisuus vaan ik&an kuin "sateenvarjokasiteka jpitaa sisallaan erilaisia asioita liittyen
havainnointiin, havaitsemiseen ja liikkumiseen. sSBisi, se on tapa antaa ympariston eri
tiloille ja tilanteille merkitys ja tiedostaa omé&eahoaan ja ympéaristoaan. Kolmanneksi, se on
tapa kasitella ja jarjestdd aistien kautta aivoibkmlkeutuvaa tietoa. Neljanneksi,
havaintomotorista kehitysta voidaan kuvata prokegsjossa sensorisen integraation myota
yksilolle kehittyy ja muotoutuu merkityksellisia, ksilollisia liikemalleja erilaisista
toiminnoista. Viidenneksi, se voidaan nahda myotené yksilon tapana kuvailla itsedén
toimijana tai, kuudenneksi, ratkaista ymparistodm ljikkumiseen liittyvid ongelmia.
Seitseméanneksi, havaintomotorinen kehitys saa asitttaytymaan yksiloille heidan

yksildllisilla tavoillaan.

3.1 Kehon hahmotus

Kehon hahmotus on osa havaintomotorista kehitystasonen (2005) kirjoittaa, ettd oman
kehon tunnistaminen ja sen liikkeiden ja toimintojéhallitseminen ovat lahtokohta
kaikenlaiselle liikkumiselle. Kehon hahmotuksegh@dy awarenessyoidaan puhua myos

kasitteilla kehonkuvdbody image}ai kehon mallibody schemalGallahue & Ozmun 2006,

268). Kehon hahmotuksen my6ta lapsi osaa nimetérezhosia, tietda niiden sijainnit ja
likuttaa niita tarkoituksenmukaisella tavalla. Tamntarkoittaa muun muassa raajojen
ojennusta, koukistusta, kiertdmistd, taivutustdheténystd ja loitonnusta, jotka kaikki

mahdollistavat lapselle eri nivelten liikemahdallig&sien tuntemisen. (Gabbard 2004, 186;
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Gallahue & Ozmun 2006, 268; Laasonen 2005.) Sunsa lapsista osaa nimetd suurimmat
kehonosat noin 5-6-vuotiaana, ja tavallisesti ndiauotias lapsi osaa paikallistaa myos

pienimmat kehonosat, kuten ranteet, sormet ja inflkabbard 2004, 187).

Vartalon tiedostaminen, lihasten jannittdminen sag@nnon ja liikkeiden hallitseminen ovat
merkittava osa kehon hahmotusta (Laasonen 200S#k&l kehon hahmotukseen kuuluvat
olennaisena osana kyky hahmottaa oman kehonsaivdrseka oma sijoittuminen suhteessa
ymparoivaan tilaan, esimerkiksi liikuntasaliin. Rittaessa Gallahuen ja Ozmunin (2006, 268)
maarittelemasta kehon kuvasta olennaiseksi nousgss ikésitys oman kehon pituudesta,
painosta, muodosta ja yksilollisista piirteisté&kjgky hahmottaa niita realistisesti verrattaessa

muihin.

Kyky liikkua tilassa eri suuntiin, ja mahdollisestihteessa muihin tilassa oleviin ihmisiin tai
esineisiin, on yksi keskeisimmistéd arkielamén tatdo Liikkumissuunnat ja niiden
muutokset tulee hallita (Laasonen 2005), jottakiitkinen on tarkoituksenmukaista ja jotta
yksild kykenee osallistumaan mahdollisimman vahngedmin yhteiskunnassa tapahtuviin
asioihin. Esimerkiksi turvallinen liikkuminen liikeeessa vaatii oman kehon hahmottamista ja
erityisesti sen sijainnin kasittamista suhteessiimukehon hahmotuksen merkitys korostuu
myo6s yksilon liikkuessa eri suuntiin (etuperin, dpkrin ja sivuttain) suhteessa omaan
kehoonsa sekd oman kehon liikerytmin ja nopeudanufmmuassa kavely, juoksu, ryéminta)

tai voimankayton muuttamisessa (Laasonen 2005).

3.2 Lateraalisuus

Kuten luvussa 2 ilmenee, lateraalisuus tarkoittagpisuutta kehon eri puolista, oikeasta ja
vasemmasta (Saakslahti 2003) ja kehon eri ulottksista suhteessa sen hetkiseen sijaintiin
ja suuntaan (Gallahue & Ozmun 2006, 269). Latesaa$ mahdollistaa suunnan
hahmotukser(directional awareness)apsi kykenee esimerkiksi maarittdmaan, missanjok
esine on ymparoivassa tilassa. Puhuttaessa subhahamtuksesta kaytetdan usein sanapareja
vasemmalla-oikealla, ylhaalla-alhaalla, paalla;atisdlla-ulkona ja edessa-takana. (Gallahue
& Ozmun 2006, 269.) Kehon eri puoliskojen hahmottmm lisaksi kehon keskiviivan
ylittdminen on osa lateraalisuutta (Laasonen 206&) lapsi hallitsee ikakehitykselleen

tyypilliset lateraaliset taidot, han ei tarvitse t&din ulkoisia apuvdlineitd suuntien
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hahmottamiseen. Vastaavasti lapsi, jolla ndma taolét ole viela taysin kehittyneet, saattaa
esimerkiksi pitda rannekorua toisen kaden rantees&a helpottaa hantd muistamaan, kumpi

on vasen ja kumpi oikea. (Gallahue & Ozmun 2008, 26

Lateraalisuutta saatetaan usein pitdd vain kat@yydimiéna etenkin silloin, kun

tutkimusalueena ovat motoriset perustaidot. Onekikin hyva huomioida, etta lateraalisuus
merkitsee myods jalkaisuutta, jopa silmaisyyttd karvaisuutta. Tata kasitystd puoltavat
Springer ja Deutch (1997, 132-133), joiden mukaaitisiys on useimmiten nakyvin

lateraalisuuden merkki, mutta silma, jalka tai korvoivat myds olla hallitsevia eli

dominoivia. Katisyyden sijaan joissain tapauksigs#taisuus saattaa kuitenkin olla jopa
merkittavampi lateraalisuuden merkki, mutta mikdipsella esiintyy jalan ja kaden
samanpuoleisuutta eli homolateraalisuutta, katigyysilloin kayttokelpoinen hallitsevuuden
selittdja (Springer & Deutch 1997, 132-133).

Lateraalisuus on kehityksellinen prosessi, johoikuttavat sekd kypsyys ettéa kokemukset.
Ikatasollaan normaalisti kehittynyt lapsi on yle&ngiimeistddn seitsemaan ikavuoteen
mennessa saavuttanut lateraaliset taidot. (Galldau®zmun 2006, 269.) Gallahuen ja
Ozmunin (2006, 269) mukaan mikali nain ei ole, hateanotoristen taitojen kehittymista
olisi hyva harjaannuttaa esimerkiksi liikunnan daulsilla taitojen puutteellinen taso voi
vaikuttaa merkittavasti esimerkiksi lukemaan oppgiein. Lasta tulisikin kannustaa
aktiivisesti kayttamaan kehonsa seké vasenta g@a puolta, mikd Hannafordin (2003, 15)
mukaan lisda aivopuoliskojen vdlisen aivokurkiaisemmokimppujen yhteyksien maaraa ja
nain ollen mahdollistaa kehon joustavamman ja maolipemman kayton erilaisissa

tilanteissa.

3.3 Havaintomotorisen kehityksen tutkiminen ja arvointi varhaislapsuudessa

Koska havaintomotoriset taidot ovat yhteydess&tasppimiseen, on hyvin tarkeéa, etta niita
tutkitaan ja etta kyseisten taitojen oppimista daetlapsen varhaisimpina elinvuosina ennen
kouluikaa. Oleellisin aika havaita havaintomot@rstaitojen ongelmia on noin neljan vuoden
iassa, ja silloin taitojen oppimiseen ja kehittye@is voidaan vield oleellisesti vaikuttaa
(Kranowitz 2003, 65-67). Liséksi, jotta lapsi voippia, on tarkead Ioytda hanen

havaintomotoriset vahvuutensa, joiden avulla ketétyoidaan vieda eteenpdin (Kallio 2000a
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Aallon 2007 mukaan). Nama seikat osaltaan puoltaitatkasitystd, ettd havaintomotorisia
taitoja on tarkeada tutkia ennen kouluikaé ja ameaustelua sille, miksi useimmat testit on

kehitetty alle kouluikisille lapsille.

Kehon hahmotuksessa arvioidaan useimmiten keheam gsikehon puoliskojen tunnistamista
(lateraalisuus) ja kayttoa. Lisaksi arvioidaan, emitlapsi tiedostaa oman kehonsa koon.
(Lautamo 2005.) Lautamon (2005) mukaan lateradtisuuwidaan arvioida muun muassa
kehon eri puolien tunnistamisen, nimeamisen ja ddydeka kehon keskiviivan ylityksen
tehtavissa, kun taas kehon koon hahmotusta kyetd@mmaan esimerkiksi tehtavalla, jossa
pyydetaan lasta muuttamaan kokoaan pieneksi tareksiu Tilan hahmotusta voidaan
havainnoida ja arvioida puolestaan tehtavilla,saitapsen tulee liikkua tai likuttaa raajojaan
eri suuntiin. Myos esineiden sijoittamista ohjeidenkaisesti, esimerkiksi "aseta punainen
pallo sinisen pdydan paalle”, kaytetddn arvioima@danhahmotusta ja tilak&sitteiden

ymmartamista. (Lautamo 2005.)

Voiman maaran saatelyn oppiminen auttaa lapsigijdiénaan, lopettamaan ja ohjaamaan
omia liikkeitddn seka taloudellisesti ettd tarkkf@nmukaisesti (Numminen 2005, 219).
Lapsen tulisi siis olla tietoinen voiman kaytostdagsissa motorisissa taidoissa. Tietoisuutta
voiman kaytdsta voidaan tutkia ja havainnoida mourassa pyytamalla lasta jannittamaan
tai rentouttamaan tiettyja kehonosien lihaksia fjiytdda hé&ntd minimoimaan voima
(Numminen 2005, 218). Nummisen (2005, 218) mukaaim&n minimointia voidaan
kokeilla ja havainnoida muun muassa pallon kiinmmoyhteydessa, jossa lapsen on tarkoitus
ottaa kiinni hanelle heitetty pallo joustamalla Blkuttamalla k&sidan pallon tulosuunnan
suuntaisesti ja samanaikaisesti ottamalla toigalla askeleen samaan suuntaan. Lapsen

tulee siis kyeta siirtamaan kehonsa painopistettita toiselle.

Lapsen kykyd minimoida voimaa, voidaan havainnoidaun muassa korokkeelta tehdyilla
tasajalkahypyilla. Hypatessaan alas lapsen tuleemmida kehonsa aikaansaama liilkevoima
joustamalla jalkojaan alastulohetkella nilkoistajvista ja lantiosta, jotta han ei kaatuisi tai
aiheuttaisi lilan suurta kuormitusta nivelilleetNumminen 2005, 218.) Lisaksi Numminen
(2005, 218) mainitsee, etta tiettyjen kehonosidraksien jannittamista tai rentouttamista
voidaan havainnoida esimerkiksi lapsen ollessanselkuulla ja pyytamalla hantd vuoroin

jannittdmaan ja rentouttamaan joitakin kehon dsiséksi lasta voi pyytda kertomaan, milta
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tama toiminta kehossa tuntuu, mika edelleen edigtddn kehon hahmotusta ja kehon eri

osien tunnistamista.

Havaintomotoristen taitojen tutkimiseksi on keltitegrilaisia testejd. Nummisen (1995)e
kouluikdisten lasten havaintomotorisia ja motorigiarustaitoja mittaava testistgh\PM) on
apuvdline 1-7-vuotiaiden lasten kasvattajille. ifestvulla on mahdollisuus havainnoida
lasten havaintomotoristen ja motoristen peruskitgperustana olevien fyysisten kykyjen
muutoksia niin maarallisesti kuin laadullisesti. sfistbn havaintomotorisen kehityksen
arvioinnin osa sisaltéaa kuusi tehtavaa, joidenlavalpsen havaintomotorisia taitoja voidaan
arvioida. Tehtavat kasittavat itsensa tuntemiséatalon ja sen osien tuntemista, vartalon eri
puolten erottamista, vartalon keskiviivan ylittatdiskasitteen ja toiminnan yhdistamista ja
vartalon osien liikkeiden matkimista. Motorisia pstaitoja mittaava osio puolestaan koostuu
lapsen iasta riippuen yhdeksastd tai yhdestatastatehtavastda, joissa arvioidaan seka
likkumis- etta kasittelytaitoja. (Numminen 19961Q-142; Numminen 1995, 32—-44.) Mittari
on lapselle turvallinen, koska kaikki osiot sudagn yhdessa tutun aikuisen kanssa ja
aikuinen antaa jokaisen osion ohjeet erikseen ehko&kin suoritusta. Lisaksi arviointi on
helppo suorittaa, koska ainoastaan osioiden tednavioteutumista tai vastaavasti

toteutumattomuutta arvioidaan.

Kaisu Laasonen (2015) on kehittanyt testin 4—6-aimen lasten motoristen taitojen
arviointiin ja niihin liittyvien vaikeuksien tunniamiseen. Testi kulkee nimella KEMO-testi ja
se sisaltda erilaisia karkea- ja hienomotorisiadsblvaintomotorisia tehtavid. Tehtavien
lukumaara riippuu siitd, minka ikaisille lapsilleestia tehdaan. Kaikkien ikaryhmien
testaukseen kuuluu tehtavien laadullinen arvioinikd osaltaan mahdollistaa erilasten

vaikeuksien tunnistamisen. (Laasonen 2015.)

Aallon (2007) fysioterapian opinnaytteend kehittama6-vuotiaiden havaintomotorinen
testiston avulla on mahdollista seurata ja arvidaggsen havaintomotoristen taitojen laatua.
Testistd on luotu arvioimalla kaikkia kahtatoistaoBiessa kaytossa olevaa motorisia taitoja
mittaavaa testistbd ja muokkaamalla kolmesta nifgM-testistd, Leikki-ikaisen lapsen
neurologinen arvio eli LENE ja Hyppaa pois! Lapseatoriikan arviointi ja kehittdminen -
arviointimanuaali) 4—6-vuotiaille lapsille sopivaestistd. Tassa testistossad lasten

havaintomotorisia taitoja mitataan yhdella jala&sonnassa ja hypyssa, trampoliinihypyssa,
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likkeen matkimisessa ja kehon tuntemuksessa, pessgen heitossa, kiinniotossa ja
potkussa, puolapuilla kiipeilyssa ja kuvioiden gilnisessa seka arvioimalla testin tekemisen
jalkeen lapsen sosioemotionaalista ja auditiivistémintaa. Kaikki arviointi tapahtuu

sanallisesti testaajan tekemista havainnoistantagtana. (Aalto 2007, 24.)

Australialaisessa Tanin (1985) tutkimuksessa sdtuit lateraalisuuden ja motoristen taitojen
yhteyttéa 4-vuotiailla lapsilla. Tutkimuksessa kdiite A Preschool Handedness Inventory
(PHI) -testia, jonka 13 eri osiota kaikki 512 lastaorittivat. Testissa lapsen tuli avata ja
sulkea penaali, poistaa kyna penaalista ja pakastaakaisin, piirtaa, leikata saksilla, kayttaa
vasaraa, kaataa kannulla, laskea kayttden sorraiiaa papuja pulloon, rullata kelaa,
rakentaa palikkatorni, valita yksi esine muidemeglen joukosta seké heittda ja ottaa kiinni
hernepussi yhdella kadelld. Testiosiot pisteytettsen mukaan, kumpaa katta lapsi
paasaantoisesti kaytti vai kayttikd han satunntiseelempia kéasid. Tutkimustuloksista
selvisi, ettd niilla lapsilla, joilla vasemman takean kaden kaytto ei ollut vakiintunut, ilmeni
enemman puutteellisia testisuorituksia (Tan 198&jikka tutkimus on suhteellisen vanha,
sen otos on kuitenkin melko kattava. Liséksi tutksnantaa jonkinlaista nakékulmaa siihen,

ettd katisyyden vakiintumattomuudella saattaa\@i&utusta motoristen taitojen tasoon.

Mikali lapsella on puutteita havaintomotorisissédtéssa, on tarkeaa, ettd ongelmakohtiin
kiinnitetdan huomiota ja niiden kehittdmiseen ptadn. Tehtavasuuntautuneet ohjelmat ovat
yksi monista motorisen suoriutumisen parantamisaéhtadvista lahestymistavoista
(Laasonen 2005), minka voidaan aiemman tiedon el olettaa parantavan merkittavasti
my6s kehon hahmotusta ja lateraalisuuden kehittgmisEsimerkkina tallaisista
tehtavasuuntautuneista ohjelmista, joiden tarksimia on tukea havaintomotoristen taitojen
kehittymista, voidaan mainita Australian lantisdiogiston yllapitama Unigym-ohjelma, joka
on suunniteltu lapsille, joilla on erilaisia mote#n oppimisen vaikeuksia. Ohjelma on
suunnattu 5-10-vuotiaille ja se sisaltdd useidemkelea ja hienomotoristen taitojen
harjoittelun liséksi myds tasapaino- ja kehonhsdliaitojen tukemiseen tahtdavia harjoitteita.
Unigym-ohjelmaa jarjestetdan kaksi kertaa vuodds$saiikon jaksoissa. (The University of
Western Australia 2015.)

Tahan tutkimukseen valittiin seitseman karkeamstaritehtdvad, joiden oikeaoppisessa

suorituksessa tarvitaan motoristen taitojen lisékgbds havaintomotorisia taitoja. Lateraaliset
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taidot, eli kehon puolien tunnistaminen ja kehonsKdinjan ylitys, ovat osa
havaintomotoriikkaa ja nain ollen tarkeasséd osdapaen suorittaessa kyseisia tehtavia.
Seuraavassa on kerrottu kaikkien seitseman vatimkeamotorisen tehtéavan suorituskriteerit
(Suomenkielinen TGMD-3-testauslomake, liite 3) @ &uinka lateraaliset taidot nakyvéat
kyseisissa tehtavissa. Lapsi suoritti jokaisendednt kaksi kertaa. Tarkat suorituskriteerit,
kuten ne TGMD-3-testiston alkuperdisessa testalst&eessa ovat, on kuvattu liitteessa 3
(liite 3).

Yhdella jalalla hyppely eli konkkaugapaan jalan liike tulee olla vauhdittava, ja gdkatera
ei saa ylittdd hyppaavaa jalkaa. Lisdksi kadet keslt vauhdittavat liiketta ja hyppyja tulee
tehda perakkain nelja. Lateraalisten taitojen ilemista tdssd tehtdvassa katsottiin siing,

kummalla jalalla lapsi teki kaksi perakkaista stuwia.

Kahden kaden mailasivulyontiParempi” kasi tulee olla mailassa ylimpana jatakkainen
lantio/olka eteenpdin. Lyontiliike tulee olla eddsiinen ja pyséhtyva, ja pallo pitaa lydoda
suoraan eteenpain. Lisaksi liikkeessa tulee nakgie& painonsiirto ei-tukijalalla.
Lateraaliset taidot ilmenivat muun muassa kehonkikegn ylityksessa (lyontilike on
kiertdvd) seka lyontiasennossa eli onko mailassmnyin kdden puoleinen lantio/olka
poispdain lyontisuunnasta. Lisdksi lateraaliset daidakyivat siing, tekikd lapsi molemmat
suoritukset samalla tavoin.

Yhden kdden kammenlydritlailan tulee heilahtaa taakse pallon pompatesgickdessa tulee
nakya selkeéd painonsiirto ei-tukijalalla ja maikatetaan lyonnin jalkeen kohti vastakkaista
olkapaata. Pallo tulee lydda kohti seindd. Latésimaltaitoja voitiin arvioida mailan
saattoliikkeestd (kehon keskilinjan ylitys) sekdtasi kummalla kadella lapsi teki kaksi
perakkaista suoritusta. Tassa tutkimuksessa hasiiinnainoastaan sitd, kummalla kadella

lapsi teki molemmat suoritukset.

Pompotuksia tulee tehda nelja perakkain jalat pdleon pysyen. Lateraalisia taitoja
arvioitiin tassa tehtavassa, kummalla kadella lafedii kaksi perékkaistd suoritusta.
Vakiintuneet lateraaliset taidot nakyivat, mik&ipki osasi pompottaa yhdella ja samalla
kadella 1. ja 2. suorituksen.
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Potku. Nopea, jatkuva lahestyminen palloon ja pidentyaskel juuri ennen pallokontaktia.
Tukijalka tulee olla lahella palloa, ja palloondalosua sisasyrjalla tai -teralla. Lateraalisuutta

arvioitiin tasséa tehtavassa, kummalla jalalla lapki kaksi perakkaista suoritusta.

Yliolanheitto. K&sivarsi tulee olla takana alhaalla. Vartalore¢ukiertyd, kunnes ei-heittdva
kylki osoittaa seinaan. Liikkeessa tulee ilmet&ea@lpainonsiirto ei-heittavan puolen jalalla,
ja heittokaden liike tulee jatkua kohti vastakkaikinkkaa. Tassa tutkimuksessa lateraalisia
taitoja arvioitiin, kummalla kadella lapsi teki ksikperakkaista suoritusta. Lisaksi kyseisia
taitoja voidaan arvioida heittokaden liikkeesta tkalastakkaista lonkkaa (kehon keskilinjan

ylitys) sek& heittoasennosta (heittokdden vastalekgjalka tulee olla edessa).

Aliolanheitto. Heittdvan kaden liike alas selan taakse ja asteimieteenpdin ei-heittavan
puolen jalalla. Osuma seinaan ilman pompahdudteijtoliikkeen saatto kasilla tulee ylettya
vahintdan rinnan tasolle. Tassd tutkimuksessaalalisia taitoja arvioitiin havainnoimalla,
kummalla kadella lapsi teki kaksi perakkaistd dusta. Liséksi lateraaliset taidot nékyvat
oikeaoppisessa heittoasennossa, jossa heittokéadtakikainen jalka tulee olla edessa. Tassa
tutkimuksessa keskityimme ainoastaan heittdvaaneekét eikd jalkimmaista asiaa

havainnoitu.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimustehtdvandmme oli tarkastella 5—7-vuotiaidaesten katisyyden ja jalkaisuuden
vakiintumista karkeamotorisissa tehtavissa. Tasémuksessa katisyyden ja jalkaisuuden
vakiintumisella tarkoitetaan sitd, etta lapsi osaarittaa karkeamotorisia tehtavia kayttaen
systemaattisesti saman puolen kattd ja jalkaa amifita niitd suoritusten valissa.
Tarkastelussa olevia karkeamotorisia tehtavia bliv@MD-3-testistbn osioista seuraavat:
yhdella jalalla hyppely eli konkkaus, kahden kademilasivulyonti, yhden kaden
kdmmenlyonti, pallon pompotus, potku, yliolanheit aliolanheitto. Liséksi pyrimme
selvittamaan, onko katisyyden ja jalkaisuuden vdkinisella yhteyttd mitattujen

karkeamotoristen taitojen tasoon (7 tehtavaaxéaryhmill.

Tutkimuksemme tutkimusongelmat olivat:

1. Millaista on lasten katisyyden ja jalkaisuuden vakiminen karkeamotorisissa
tehtavissd 5—-7-vuoden iassa ikaryhmittain?

2. Millainen yhteys lapsen oikean tai vasemman kadejalpn vakiintuneisuudella on
mitattuun karkeamotoristen taitojen tasoon (7 t&iid?

Tan (1985) on tutkinut lateraalisuuden ja motoristaitojen yhteyttd 4-vuotiailla lapsilla
(kaytetty testistdo PHI (A Preschool Handednessntoty)). Tanin (1985) tutkimustuloksista
selvisi, etta niilla lapsilla, joilla vasemman takean kaden kayttd ei ollut vakiintunut, ilmeni
enemman puutteellisia motorisia testisuorituksiaalldhue & Ozmun (2006, 269)
maarittelevat, ettd kehon oikean ja vasemman puddgton vakiintuminen saattaa tapahtua
vasta lahempana seitseméa ikavuotta. Tutkimuksefmypeteesina on, ettd lapset, joilla
katisyys ja jalkaisuus on vakiintunut, saavat paremnpisteet karkeamotorisissa taidoissa,
jolloin  kehon puolien vakiintunut kayttd olisi yhtdessa parempiin karkeamotorisiin

taitoihin.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN JA TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Koehenkilot

Tutkimuksemme on osa Professori Pauli Rintalanajolaia TGMD-projektia, johon tutkijat
sekd opiskelijat kerasivat aineistoa lasten kark#arsista taidoista. Taman tutkimuksen
koehenkildind olivat 186 5-7-vuotiasta lasta. Lapsdivat Jyvaskylan seudun seka
Savonlinnan paivakodeista ja kouluista. 5-vuotiddpsia osallistui tutkimukseen 79, 6-

vuotiaita 70 ja 7-vuotiaita 37. Lapsista 104 otidyjé ja 82 poikia (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Tutkimukseen osallistuneiden lastenuunkéarat eri ikéryhmissa.

Tytot (n) Pojat (n) Yhteensa (n)
5-vuotiaat 42 37 79
6-vuotiaat 41 29 70
7-vuotiaat 21 16 37
Yhteensa 104 82 186

Tutkimuksen toteutuksessa on noudatettu tutkimtiseetneuvottelukunnan antamia ohjeita
varmistaaksemme hyvan tieteellisen kaytannon toteisen (Jyvaskylan yliopiston eettiset
periaatteet 2012). Kaikki testitulokset on kooda#t analysoitu nimettdmina ja ne pidetaan
vain tutkijoiden kaytdssa, jotta varmistetaan titidiien yksityisyyden sailyttaminen. Pyyntd
tutkimukseen osallistumisesta on saatettu paivakjmditajan tai koulun rehtorin tietoon joko
puhelimitse tai sahkopostilla, ja he ovat itsergiisesaaneet paattaa tutkimukseen
osallistumisesta. Taman ryhman/luokan opettajat ttipdé ryhmansé/luokkansa
osallistumisesta  tutkimukseen. Lasten huoltajillelmaitettiin  péaivakodin/koulun
osallistumisesta tutkimukseen, jolloin huoltajatstyyvéat halutessaan kieltimé&éan lapsensa
osallistumisen. Osallistuminen tutkimukseen oli aaghtoista ja kaikkien osallistuneiden
lasten huoltajat tayttivat tutkimuslupapyynnon &ligesti (lite 1). Tutkimukseen
osallistuvalla lapsella oli oikeus kieltdytyd ossdllmasta tutkimukseen tai keskeyttda
likuntatehtavien suorittaminen missa vaiheessaartah riippumatta siitd, ettd testit

suoritettiin normaaliin paivaohjelmaan/oppituntinuluvana toimintana.
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5.2 Aineiston keruu ja siina kaytetty testisto

Tassé tutkimuksessa lapset suorittivat 13 erilai$@aMD-3-testiston (Ulrich 2013)
karkeamotorista liikuntatehtavadd, ja suorituksetdeuitiin. Videoaineiston avulla
likuntatehtavat arvioitiin ja pisteytettiin eriksten kriteerien perusteella. Osallistuimme itse
aineiston keruuseen syksylla 2014. Tutkimukseemmselistuneiden lasten mittauspaivat
ajoittuivat 5.3.—-15.12.2014 valille. Aineiston kajdt testasivat lapsia joko heidan omassa
ymparistéssaan paivakodissa tai koulussa tai welitbisesti Jyvaskylan yliopiston
likuntasalissa. Testit toteutettiin paivakodin tkoulun normaaliin paivaohjelmaan tai

oppituntiin kuuluvana toimintana.

Tassa tutkimuksessa on kaytetty TGMD-3-testistbé&eltavin osin (Ulrich 2013).
Valitsimme tarkasteltavaksi 7 tehtdvaa, jotka onlittva sen perusteella, ettd niiden
suorittamisessa jompikumpi k&desta tai jalasta tmensa hallitsevampi. Tehtavat, jotka
valitsimme olivat yhdella jalalla hyppely eli korkits, kahden k&den mailasivulyonti, yhden
kdden kammenlyonti, pallon pompotus, potku, yliblkeitto ja aliolanheitto. Suoritukset
katsottiin videolta, ja lapsi teki jokaisessa te&ktsa 2 suoritusta. Tehtdvien maksimaaliset
pisteet olivat: konkkaus 8 pistettd, kahden kadexlasivulyonti 10 pistettd, yhden k&den
kdmmenlyonti 8 pistettd, pallon pompotus 6 pistgititku 8 pistetta, yliolanheitto 8 pistetta
ja aliolanheitto 8 pistetta. Yhteensa lapsen olhdudlista saada naista seitseméasta tehtavasta
56 pistettd. Alkuperdinen, kaikki 13 testiosiotaa#idva englanninkielinen testauslomake on
kuvattu liitteena (liite 2). Tassa tutkimuksessatkttiin TGMD-3-projektin tarkoitukseen

suomennettua testauslomaketta alkuperaisesta TGRlBt8uslomakkeesta (liite 3).

Lateraalisuuden tulosten merkitsemiseen kaytimmeekbaulukkoa, johon oli merkattu
jokaisen lapsen saamat pistemaarat kustakin sdittémalitsemastamme liikuntatehtavasta.
Tahan taulukkoon lisasimme itse lateraalisuuttaaknmat sarakkeet jokaisen liikuntatehtavan
kohdalle, joihin koodasimme havaintomme suoritulessgeuraavasti: A = vakiintunut kaytto
(lapsi kaytti samaa katté/jalkaa molemmissa suksiisa), B = ei-vakiintunut kaytté (lapsi
vaihtoi katté/jalkaa suoritusten valissa) ja C =anttelematon suoritus (lapsi kaytti molempia
kasia, lapsi ei suorittanut kyseistd tehtavaa ehtéivasta ei voinut paatella suorittavaa

katta/jalkaa). Lisaksi niiden lasten kohdalla, gnidkaden tai jalan kayttd oli vakiintunut (eli
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jotka kayttivat samaa katta tai jalkaa molemmissaiguorituksissa kutakin tehtavaa kohden),

merkitsimme Excel-taulukkoon suorittavan kédenatan seuraavasti: 1 = oikea ja 2 = vasen.

Konkkauksessa katsoimme videolta, kummalla jalédlpsi suoritti 1. ja 2. suorituksen.
Mikali lapsi vaihtoi jalkaa suoritusten valisséi jalan kayttd vakiintumatonta. Kahden kaden
mailasivulyonnissa tarkkailimme kahta muuttujaasi&i asentoa eli sita, kumpi kasi oli
mailassa ylimmaisena seka kyljen suuntaa suhtdgdstisuuntaan. Mikali kasien ja kyljen
asento eivat muuttuneet, merkittin molempien (&ésja kyljen) kohdalle erikseen A =
vakiintunut kayttd ja taman jalkeen viela 1 = oikea 2 = vasen riippuen lapsen kasien ja
kyljen asennosta. Jos kasien paikat tai kyljemtuunuuttuivat, merkittiin taulukkoon B =
ei-vakiintunut kayttd. Yhden kdden kAmmenlyonnisma&asteltiin, kummassa kéadessa lapsi
piti mailaa. Lyévan kaden kaytto oli vakiintumatanjos lapsi vaihtoi mailan toiseen kateen
1. ja 2. suorituksen valilla. Pallon pompotuksesskoituksena oli pomputtaa palloa yhteensa
4 kertaa yhdella k&della ja tamén jalkeen ottadopkinni molempiin kasiin. Katsoimme
videolta, kumpaa katta lapsi kaytti pomputukseasajhtoiko hédn pomputtavaa katta 1. ja 2.
suorituksen valissa. Kaden kaytto oli vakiintumadonos lapsi pomputti kahdella kadella tai
vaihtoi pomputtavaa katta suoritusten valissa. isg& kiinnitimme huomion potkaisevaan
jalkaan. Mikali lapsi potkaisi 1. ja 2. suorituksgamalla jalalla, oli jalan kaytt6 vakiintunutta.
Yli- ja aliolanheitoissa merkitsimme, vaihtoiko Kpheittavaa kattd 1. ja 2. suorituksen
valissa. Lisaksi kaikista tehtavistd merkitsimmeald@jalan kayton ollessa vakiintunutta,

kummalla kadelld/jalalla (oikea/vasen) lapsi suiothtavan.

5.3 Testiston validiteetti ja reliabiliteetti

Testiston validiteetti tarkoittaa sen patevyytt@helvyytta mitata juuri sité, mita on tarkoitus
mitata (Karjalainen 2010, 23). TGMD-3 -testistddoks viela tieteellisesti todettu validiksi,
mutta sen aiempia versioita (TGMD ja TGMD-2) on tdily laajasti ja ne on todettu
valideiksi 3—10-vuotiaiden lasten karkeamotorisiioja mittaaviksi testistoiksi (Chung-IL,
Dong-Wook & Il-Hyeok, 2014; Evaggelinou, Tsigilis ®&apa 2002; Houwen, Hartman,
Jonker & Visscher 2010; Seonjin, Min Joo, Valen8nClark, 2014; Suomi & Suomi 1997,
Valentini 2012; Wong & Cheung 2010). Talla peruBéeegoimme olettaa myés TGMD-3-
testiston olevan validi. Testistoa ei kuitenkaam lke¢hitetty mittaamaan lasten lateraalisuutta

ja tamén vuoksi lateraalisuutta mittaavat sarakkextdauksineen on lisatty testitulosten
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Excel-taulukkoon. Lateraalisuus on kasitysta kehmkeasta ja vasemmasta puolesta
(Saakslahti 2003) ja taitoa ylittad kehon keskdlinfLaasonen 2005), ja tastd syysta
lateraalisuuden mittaukseen on valittu tarkasteloeniikuntatehtavat, joita havainnoimalla
pystytddn saamaan tietoa lasten lateraalisuudé&staavat ovat sellaisia, joissa oletetaan
jommankumman k&den tai jalan olevan hallitsevant@psi tekee molemmat suoritukset

samalla kadella tai jalalla) ja/tai joissa tulert§th kehon keskilinja.

Testiston reliabiliteetilla tarkoitetaan sen toitavarmuutta, pysyvyytta (Karjalainen 2010,
23) tai tutkimuksen toistettavuutta (MetsdmuuroBea5, 64). TGMD-testiston 1. ja 2. versio
on todettu reliaabeleiksi, kun mitataan 3—10-vudéa lasten karkeamotorisia taitoja (Suomi
& Suomi 1997; Evaggelinou ym. 2002; Wong & Cheu®d @ Houwen ym 2010; Valentini
2012; Chung-IL ym. 2014; Seonjin ym. 2014), ja naitten oletamme myo6s testiston
kolmannen version olevan reliaabeli. Myds Rintalan. (2016) julkaisematon artikkeli
TGMD-3 -testiston reliabiliteetista puoltaa tesirst luotettavuutta. Lisdksi suomalaiset
testaajat oli koulutettu testaamaan ja arvioimaapseét. Testaukseen kouluttautuminen
tapahtui meidan kohdallamme osallistumalla mittdaok3yvaskylan seudun paivakodeissa
Jyvaskylan vyliopiston opettajien kanssa. Testidustén arviointeja varten testaajille
l&hetettiin testiston kehittdjien toimesta malleaita, joissa lapset suorittivat TGMD-3-
testiston tehtavat ja joita suomalaiset arvioijadlgsoivat. Testaajien oli saatava 2 lapsen
testisuoritusten arvioinneissa 80% yhdenmukaiswkekeiden arvioijien antamien tulosten

kanssa.

Pystydaksemme todentamaan lateraalisuuden mittaamediabiliteetin tdssa tutkimuksessa,

suoritimme kahden analysoijan yhdenmukaisuusvartadnalysoimalla samojen 20 lapsen
suoritukset konkkauksesta, kahden kaden mailagivnigta, yhden kdden kAmmenlydnnista,
pallon pompotuksesta, potkusta, yliolanheitostaaljalanheitosta. Jokaisesta tehtavasta ja
suorituskerrasta merkitsimme Excel-taulukkoon kémtimme koodauksen (esitetty luvussa
6.2) mukaisesti, oliko lapsi kayttanyt suorituksessisenta vai oikeaa katté/jalkaa tai oliko
han vaihtanut puolta suoritusten vélissa. Naidstelaosalta yhdenmukaisuusprosenttimme
oli 99,36%, mikd on riittdva prosenttimaaré todswkme, ettd analysoimamme havainnot

ovat riittdvan yhdenmukaisia.
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5.4 Aineiston tilastollinen kasittely

Taman tutkimuksen aineisto analysoitiin kvantitasiesti eli maarallisesti. Analysoinnissa
kaytimme IBM SPSS Statistics 22 -ohjelmaa. Aineistovaillaan prosenttien lisaksi
muuttujien keskiarvoilla (ka) ja keskihajonnoill&kh). Tassa tutkimuksessa kaytettiin
parametrisia testeja, koska oletettiin otoksen alemormaalisti jakautuneesta perusjoukosta
ja koska otoksen koko oli yli 100 lasta. Seitse@asti liikuntatehtavistd saaduista
pistemaarista laskettiin keskiarvot (ka) ja keskihaat (kh). Kaikkien seitseman
likuntatehtavan tuloksista laskettiin myés summalttuja, jonka pistemaaran vaihteluvali oli
0-56 pistetta.

Lapset jaettiin kaden/jalan/puolen vakiintuneisuugerusteella kahteen eri ryhmaan. Naiden
ryhmien saamien liikuntatestitulosten vélisessétaeissa kaytettiin t-testid, silla otosten
oletettiin olevan peréisin normaalisti jakautureeisbpulaatioista ja ne ovat mitattu valimatka-
asteikollisella mittaristolla. (Metsamuuronen 200365.) Ristiintaulukoinnilla pyrita&n
havainnollistamaan mahdolliset yhteydet kahden tojart valilla (Metsdmuuronen 2008a,
332), ja siksi ristiintaulukoinnin ja Khin neliétas (y2) avulla selvitettiin ikaryhman (5-, 6- ja
7-vuotiaat) ja seitseman liikkuntatehtavan yhteigosidran valistd riippuvuutta.
Ristiintaulukointia kaytettiin my6s selvitettdesaa ja 7 tehtavan summapistemaaran yhteytta
toisiinsa. 7 tehtavan tulokset on laskettu sumnteiis ja tdméan summapistemaaran
vertailussa kaden/jalan vakiintuneisuuteen on kgytparametrisia testeja. Parametrisia
testeja on kaytetty, koska on otaksuttu otostewamleperdisin normaalisti jakautuneesta

perusjoukosta ja otoksen koko on yli 100. (Metsamnen 2004, 9.)

Oikeaa kattd/jalkaa/puolta, vasenta kattéd/jalkasfpuseka 1. ja 2. suorituksen valissa
katta/jalkaa/puolta vaihtaneiden lasten liikuntéelsta saamien tulosten vélisessa vertailussa
kaytettiin monisuuntaista varianssianalyysia (ANOYA&oska haluttiin selvittda kahden tai
useamman yhtdaikaisen ryhmittelevan tekijan vattatuyhteen selittdvddn muuttujaan
(Metsdmuuronen 2001, 105). Tassa tutkimuksessa effiftyt kolmisuuntaista
varianssianalyysia. Varianssianalyysin antaesaatdillisesti merkitsevan tuloksen, kaytettiin
post hoc -testind Tukeyn HSD -testia osoittamaamk&n ryhmien valilla erot olivat
suurimmat (Metsdmuuronen 2008b, 209). Tilastollisegrkitsevyyden raja-arvona oli p <
0.05.
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6 TULOKSET

6.1 Lasten katisyyden ja jalkaisuuden vakiintuminenkarkeamotorisissa tehtavissa

Tutkimukseen osallistui yhteenséd 186 lasta, josteuotiaita oli 79, 6-vuotiaita 70 ja 7-
vuotiaita 37 (taulukko 1). 5-vuotiaista lapsista dR 53% ei vaihtanut katta tai jalkaa
suoritusten valissa eli kaden tai jalan kayttd @kiwmtunutta. 6-vuotiailla vastaavat luvut
olivat 41 eli 59% ja 7-vuotiailla 24 eli 65% (takko 2). Kaden tai jalan kaytdn

vakiintuminen nayttaa siis olevan sita yleisempaidia vanhemmista lapsista on kyse.

TAULUKKO 2. Kaden/jalan kayton vakiintumisprosenit&ryhmittain.

Ika N Vakiintunut k&den/jalan kaytto Ei vakiinturkéden/jalan kaytto
5 vuotta 79 42 (53%) 37 (47%)
6 vuotta 70 41 (59%) 29 (41%)
7 vuotta 37 24 (65%) 13 (35%)

6.2 Lapsen oikean tai vasemman kaden ja jalan vakitumisen yhteys mitattujen

karkeamotoristen taitojen tasoon

Kaikki lapset suorittivat 7 liikuntatehtdvad, ja@stjokaisesta on annettu pistemaarat
suorituksen tason mukaan. Tehtavien maksimaalisgegh olivat: konkkaus 8 pistetta,
kahden kaden mailasivulyonti 10 pistettd, yhdeneka#&mmenlyonti 8 pistettd, pallon
pompotus 6 pistettda, potku 8 pistettd, yliolankei® pistettd ja aliolanheitto 8 pistetta.
Yhteensa lapsen oli mahdollista saada naistd swifs@ tehtavasta 56 pistettd. Kaikkien
seitseman liikuntatehtavan keskimaaraiset yhtdesmigarat olivat sitd korkeampia, mita
vanhemmista lapsista oli kyse eli 5-vuotiaat sai@biaisimmat ja 7-vuotiaat korkeimmat
pisteet (taulukko 3). Khiin nelidtestin perusteelidld ja k&den/jalan vakiintumisella ei
kuitenkaan nayttaisi olevan tilastollisesti mer&itda riippuvuuttay@ (2) = 1.462; p = 0.481).
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TAULUKKO 3. Seitseman liikuntatehtéavan yhteenlasijein pistemaarien keskiarvot (ka) ja

-hajonnat (kh) sek& yhteispistemaarien alimmatijangat pistemaarat ikaryhmittain.

Ika N Ka (max) Kh Min Max
5 vuotta 79 27.38 (56) 7.2 14 43
6 vuotta 70 33.23 (56) 7.8 8 47
7 vuotta 37 40.50 (56) 6.5 29 54

max: maksimipistemaara 7 testituloksesta
Min: alin saatu pistemaara 7 testituloksesta

Max: ylin saatu pistemaara 7 testituloksesta

Tarkasteltaessa kaikkia tutkimuksessa mukana allEipsia kokonaispistemaéara kaikista
seitsemasta liikuntatehtavasta oli korkeampi silléun kaden/jalan kaytté on vakiintunutta.
Vastaavasti kokonaispisteet olivat matalammat, i@oritusten valissa oli vaihdettu katta

tai jalkaa. (Taulukko 4.)

TAULUKKO 4. Vakiintuneen ja ei-vakiintuneen kadealgn kayttd ja seitseman

likuntatehtavan yhteispistemaarien keskiarvot (kahajonnat (kh).

N Ka Kh
Vakiintunut k&den/jalan kaytto 106  33.80 8.2
Ei-vakiintunut kaden/jalan kaytté 79 30.10 9.1

Khin nelidtesti:2 (2) = 1.462; p = 0.481

Kaikissa ikaryhmissa kaikkien seitseméan tehtavémeemaskettu pistemaara oli korkeampi,
mikali lapsi oli kayttanyt samaa kattd tai jalkaaunkin tehtdvan molemmissa

testisuorituksissa eli hdnen kaden/jalan kaytt@ms#akiintunutta. Vastaavasti yhteenlaskettu
pistemaara oli matalampi, jos kayttd oli vakiintuorata. Lisaksi kaden/jalan vakiintuminen

naytti tulosten perusteella olevan yleisempaa, watdhemmista lapsista oli kyse, ja samalla
todennakaoisyys sille, ettd lapsi vaihtaisi katléga kahden suorituksen valissa, heikkeni.
Tilastollisesti merkitsevasti kaden tai jalan vakinut kayttd naytti olleen yhteydessa

tehtavien kokonaispisteisiin 5-vuotiaiden lastehdalla (p = 0.004). (Taulukko 5.)
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TAULUKKO 5. Kaden/jalan vakiintumisen yhteys seitg#n liikuntatehtavan

yhteispistemaéaraan ikaryhmittain.

Ika Vakiintuminen (n)  Pistem&ara ka (kh), vatkimisen Varianssi-
mukaan (kylla/ei) analyysi
Kylla Ei Kylla Ei p-arvo
5 vuotta 41 37 29.56 (7.1) 24.97 (6.6) 0.004
6 vuotta 41 29 34.02 (7.3) 32.10 (8.5) 0.314
7 vuotta 24 13 40.63 (6.7) 40.15 (6.5) 8.83

ka: keskiarvo

kh: keskihajonta

Kaden tai jalan vakiintumisen yhteys yksittaisekitéuntatehtavasta saatuun pistemaaraan
vaihteli, kun tarkasteltiin kaikkia osallistunei@psia yhdessa (taulukko 6). Tassa kohtaa on
kuitenkin hyva huomioida se, etta kaikki lapsetagiguorittaneet kaikkia tehtavia. Tukeyn
HSD -testin mukaan konkkauksesta, kahden kaderasmailyonnistd (kasien asento), yhden
kadden kdmmenlyonnisté ja potkusta saadut kokorsaesgii olivat korkeammat, mikali kaden
tai jalan kayttd oli vakiintunutta. Vastaavasti Ipal pompotuksessa ja yliolanheitossa
tehtdvien kokonaispisteet olivat korkeampia, jopsiaoli vaihtanut suorittavaa katta
suoritusten valissa. Naita tuloksia ei kuitenkaaia pitaa tilastollisesti merkitsevina (p-arvo

molemmissa suurempi kuin 0.05).

Kahden kaden mailasivulydnnissa kyljen suunnan inaknisella ei naiden tulosten
perusteella nayttanyt olleen yhteyttd saatuun miggddn. Kyljen suuntaa vaihtaneilla
testiosion tulosten keskihajonta oli kuitenkin smapi eli kyseisten lasten joukko oli
testisuoriutumisessaan heterogeenisempi verrattéimen tehtavan suorittaneisiin lapsiin,
joilla kyljen suunta pysyi samana kummassakin suksessa. Aliolanheitossa vakiintumisen
merkitystd tehtdvastda saatuihin pisteisiin ei mydsk havaittu, silla kaikki tehtéavan
suorittaneet lapset tekivdt molemmat testisuorgtiksamalla kadelld, vaikka heidéan
testisuorituspisteméaarat vaihtelivat. Ainoa liikatethtava, jossa kaden tai jalan vakiintumisen
yhteys tehtavastd saatuun pistemaaraan oli tilsssii merkitsevd, oli yhden kaden
kdmmenlyonti (p = 0.017). (Taulukko 6.) Tulostegrysteella naytti silta, ettd lapset, jotka

ovat kayttaneet systemaattisesti samaa kéattélkaigjaolivat osanneet lydda mailalla pallon
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yhdella kadella suorituskriteerien mukaisesti paremkuin lapset, joilla kéaden tai jalan

kaytto ei ollut vakiintunutta.

TAULUKKO 6. Kaden/jalan vakiintumisen yhteys yksitesta liikuntatehtavista saatuihin

pistemaariin.

N Ei vaihtanut Vaihtoi Tukeyn

HSD -testi

Tehtava N Tulos ka  (kiinax) N Tulos ka (kh) p-arvo
Konkkaus 186 156 6.15 (18 30 6 (1.7) 0.662
Kahden kaden 183 173 6.91 (1) 10 6 (3.1) 0.196
mailasivulyonti, kadet
Kahden kaden 183 171 6.83 (21m) 12 6.83 (3.0) 0.997
mailasivulyonti, kylki
Yhden kéaden 178 152 3.49 (28) 24 221 (2.0)0.017
k&dmmenlyonti
Pallon pompotus 172 167 2 (26d)) 5 3 (2.4) 0.292
Potku 186 179 3.98 (18 7 3.86 (0.9) 0.841
Yliolanheitto 185 184 4.3 2@ 1 5 (5) 0.741
Aliolanheitto 183 183 5.83 ia® o0 - - -

p < 0.05: tilastollisesti merkitseva yhteys

ka: keskiarvo

kh: keskihajonta

max: mahdollinen maksimipistemaara testiosiosta
kahden kaden mailasivulyonti, kadet: kasien asaraitassa

kahden kaden mailasivulyonti, kyljet: kylijen suustéteessa lyéntisuuntaan

Konkkauksessa vasemman jalan vakiintunut kayttooianehtavasta keskiarvollisesti
paremman tuloksen kuin jos tehtavan olisi suorittawikealla jalalla (taulukko 7). Kahden
kaden mailasivulyonnisséa oikea kasi paalla antskieevollisesti paremman tuloksen kuin jos
paallimmainen kasi olisi ollut vasen. Tama tulosroyos tilastollisesti merkitseva Tukeyn
HSD -testin p-arvon ollessa 0.012 (< 0.05). Sansaméehtavasséa vasen kylki lyontisuuntaan

on puolestaan antanut paremmat pisteet kuin oikéa. ISilloin kun oikea k&si oli mailassa
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ylempéana ja vasen kylki osoitti lyontisuuntaan, slioritus kriteerien mukaisesti oikein.
Vastaavasti suoritus olisi myos ollut oikein, jassen kési olisi ollut ylempéana ja oikea kylki

kohti lydntisuuntaa.

Yhden kaden kammenlyonnissa oikealla kadella molatmestisuoritukset tehnyt lapsi sai
vasenta kattd vakiintuneesti kayttavaa lasta pammpisteet. Pallon pompotuksessa
vakiintunut vasemman kaden kaytté antoi oikean Rédiyttba paremmat pisteet. Potkussa
oikealla jalalla vakiintuneesti suorittaneet saikaskiarvollisesti paremmat tulokset kuin ne,
jotka potkaisivat vasemmalla jalalla. Yliolanhegasniin ikdaan oikean kéaden vakiintunut
kayttd antoi vasenta korkeammat pisteet. Aliolatdssia vasemman kéden vakiintunut kayttod
puolestaan antoi oikeaa kattd paremmat pisteetéit{a tulosta voidaan pitaa tilastollisesti
merkitsevdna Tukeyn HSD -testin p-arvon ollessangu@pi kuin 0.05. Kaikkien
likuntatehtavien kohdalla voidaan todeta, ettd ivanut k&den tai jalan kayttd antoi
paremmat pisteet kuin vakiintumaton kaytto. (Taktui.)
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TAULUKKO 7. Oikean, vasemman ja molempien (sek&)dttden/jalan kayton yhteys

tehtavasta saatuun pistemaaraan.

Oikea Vasen Seka etta Tukeyn

HSD -testi
Tehtava N Tulos ka (kh) N Tulos ka (kh) N Tukas(kh) p-arvo
Konkkaus 109 6.06 (1.8) 47 6.36 1.80 6 (1.7) 0.57

Kahden kéden 48 7.46 (2.0) 124 6.7 (2.1) 13 554 (3.2)0.012
mailasivulyonti,

kadet

Kahden kaden 75 6.83 (2.1) 99 6.94 2)(211 5.64 (2.6) 0.181
mailasivulyonti,

kylki

Yhden kdden 132 356 (25) 20 3.05 .5)(234 247 (2.3) 0.065

k&dmmenlyonti

Pallon 149 195 (2.1) 18 2.39 229 1 (1.8) 0.094
pompotus

Potku 162 4.01 (1.6) 17 3.71 (1.6) 3.86 (0.9) 0.737
Yliolanheitto 173 4.33 (2.1) 11 391 223 2 3 (2.8) 0.557

Aliolanheitto 174 5.82 (1.8) 9 6.11 .Ml 3  1.67  (1.5)0.000

ka: keskiarvo

kh: keskihajonta

kahden kaden mailasivulyonti, kadet: kasien asaraitassa

kahden kaden mailasivulyonti, kyljet: kyljen suustihteessa lyontisuuntaan

p < 0.05: tilastollisesti merkitseva ero ryhmietiliz

31



7 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, amila on 5—7-vuotiaiden lasten katisyyden
ja jalkaisuuden vakiintuminen ja millainen yhteéikyyden ja jalkaisuuden vakiintumisella
tai vakiintumattomuudella on seitseman karkeanmsgortaidon tasoon. Seitseman tehtavaa,
jotka tahan tutkimukseen oli valittu, ovat yhdghialla hyppely eli konkkaus, kahden k&aden
mailasivulyonti, yhden kaden kammenlyonti, pallommpotus, potku, yliolanheitto ja

aliolanheitto.

Lateraaliset taidot, muun muassa taito kasittaéokeainolemmat puolet (Saékslahti 2003),
kehittyvat varhaislapsuudessa hyvin yksilollisegi, Nummisen (2005, 63) mukaan tama
tapahtuu paaasiassa 4 ja 9 ikavuoden valilla. lkangkuitenkin melko suuri, ja tasta voidaan
paatelld, ettd 5-7-vuotiailla lapsilla on mahdekis hyvin paljon eroavaisuuksia siing, kuinka
he hahmottavat kehonsa vasemman ja oikean puol&nigka systemaattisesti he osaavat
kayttaa niitd karkeamotorisissa taidoissa. Aikaigen tutkimusten perusteella (Siven 2013;
Tan 1985) voidaan olettaa, etta kéaden ja jalan imaknaton kayttd on yhteydessa
karkeamotoristen taitojen heikompaan tasoon elidiniapsi vaihtaa liikuntatehtavien tai -

suoritusten valissa katta tai jalkaa, hanen karkeanset taitonsa ovat puutteellisemmat kuin

lapsella, joka ei vaihda katta tai jalkaa.

7.1 Lasten katisyyden ja jalkaisuuden vakiintuminen

Kuten luvusta 3.2 ilmenee, lateraalisuus eli kehpuolisuuden hahmottaminen on

kehityksellinen prosessi, joka kehittyy muun muakgpsyyden ja erilaisten kokemusten
myo6ta (Gallahue & Ozmun 2006, 269). Siksi lapsélisikin jo syntymasta lahtien tarjota

paljon erilaisia mahdollisuuksia liikuttaa omaa &ahn ja sen eri osia. Kehonhahmotus
kehittyy, kun lapsi kayttaa koko kehoa, liikuttaghkn osia eri- ja samanaikaisesti, liikkuu eri
suuntiin ja ylittaa erilaisissa motorisissa tehs&éi kehon keskilinjan (Séaékslahti 2015, 253),
ja tama tukee myos lateraalisten taitojen kehitsgini Gallahuen ja Ozmunin (2006, 269)
mukaan ikatasolleen normaalisti kehittynyt lapsi @feensd viimeistdén seitsemaan
ikdvuoteen mennessa saavuttanut lateraaliset taidkd tarkoittaa myds kehon puolisuuden
vakiintumista erilaisissa karkeamotorisissa taislis Kuten aiemmin mainitsimme,

Nummisen (2005, 63) mukaan kyseisten taitojen kghihen voi kuitenkin yltd& jopa 9
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ikdvuoden tietamille, joten ei ole epatavallistaikka 7-vuotiaalla kéden tai jalan kaytto olisi

viela vakiintumatonta.

Tassa tutkimuksessa selvisi, etta lasten k&deralgn jvakiintuminen karkeamotorisissa
tehtavissa on sita yleisempaa, mitd vanhemmistsist@pon kyse. Tutkimuksen 5-vuotiailla
lapsilla (n = 79) 53%:lla kdden ja jalan kayttd ekkiintunutta eli he osasivat kayttaa
systemaattisesti saman puolen katta tai jalkaaekamlotorisissa tehtavissa. 6-vuotiailla (n =
70) vakiintumisprosentti oli 59 ja 7-vuotiailla €h39) 65. 7-vuotiaiden lasten osalta voidaan
huomata, etta vakiintumisprosentti on viela melkaukana sadasta eli ainakaan tadman
tutkimuksen perusteella ei voida todeta, etta 7Haiden lasten lateraaliset taidot olisivat
taysin kehittyneet. Tama kuitenkin edelleen vala@diiummisen (2005, 63) toteamusta siita,
ettd raajojen vakiintuminen voi tapahtua vield 7avikoden jalkeenkin. Erilaisten
likuntakokemusten vahyys ja fyysisen aktiivisuudiexsku lapsilla voivat kuitenkin olla
osasyyna kyseisten taitojen puutteellisuuteen. kisisén tarked huomioida se, etta tdmén
ikaisten lasten kohdalla yksilolliset erot ovatl&iesuuret ja samanikaisilla lapsilla voi olla

suuriakin kehityksellisia vaihteluita.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaankaluluikéinen lapsi tarvitsee paivittain
vahintaan kaksi tuntia reipasta liikkuntaa (Varhaslatuksen liikunnan suositukset 2005, 9,
11), mutta tutkimusten perusteella se toteutuu w@salla (Tammelin ym. 2014). Talla
hetkella valmistellaan uusia alle kouluikdistenkditasuosituksia, ja niiden mukaan
likuntamaara tulisi olla kahden tunnin sijastarkel tuntia paivassa (Kallunki 2016). Olisikin
tarkedda, ettd lasta kannustettaisiin kayttamaanorkeh molempia puolia esimerkiksi
antamalla suoritettavaksi sellaisia tehtavid, pisshon puolisuus selkeasti korostuu tai jossa
kehon keskilinja tulee ylittaa. Tallaisia voivatlaolesimerkiksi erilaiset pallonheitto ja -
potkaisuleikit sisdlla ja ulkona, mailapelien hitglu sekd konttaamiseen ja rydmimiseen
kannustaminen vaikkapa erilaisten mielikuvitusléskk avulla. Monipuolinen, kehoa eri
tavoin kuormittava liikkuminen on perusta havainaiaristen taitojen kehittymiselle eli sille,

kuinka hyvin lapsi tunnistaa ja hahmottaa omaa &ahqga sen eri osia (Numminen 2005, 61).

On tarkeaa, ettd puutteelliset lateraaliset taidbiddan osana heikompaa havaintomotorista ja
karkeamotorista taitotasoa, ja tata todistavat s@&ka@in (1985) ettd Sivénin (2003)

tutkimukset. Liséksi tutkimukset ovat osoittaneettd perusopetuksen alaluokkien aikana
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havaitut vaikeudet motorisissa taidoissa voivata ojihteydessa oppimisvaikeuksiin eri
kouluaineissa. Erityisesti ongelmat havaintomotsss taidoissa voivat olla yhteydessa
heikompaan koulumenestykseen muun muassa matesissaitija kielellisissd aineissa.
Monipuolisella liikunnalla ja liikuntataidoilla osiis merkittava tehtdva oppimisvalmiuksien
kehittymisessa, vaikkei likunnan harrastaminenhyvd motorinen taitotaso olekaan ainut

asia oppimisvaikeuksien poistamiseen. (Reinikka 3014.)

7.2 Lasten oikean tai vasemman kaden ja jalan vakitumisen yhteys karkeamotoristen

taitojen tasoon

Puolisuuden eli lateraalisuuden kehittymiseen owditeydessd perusliikkumisen ja
karkeamotoristen taitojen kartuttaminen (Nummin@0% 109). Taman vuoksi lasten olisi
tarkeaa liikkua monipuolisesti, jotta kyseiset tdigh sen ohella kehon puolisuus kehittyisi ja
likkeista tulisi suunnitelmallisempia ja kontroitumpia. Kun lapsi osaa hahmottaa omaa

kehoaan ja sen puolia, on mahdollista kehittaa@rirallisia taitoja yh& pidemmalle.

Tarkastellessamme katisyyden/jalkaisuuden vakiimgtan tuloksista selvisi, ettd 6- ja 7-
vuotialla lapsilla raajan vakiintunut tai vakiintaton kayttdé ei vaikuttanut tilastollisesti
merkitsevasti seitsemasta tehtavasta saatuun gidtédn, silla keskiarvopisteet olivat lahes
samat. Sen sijaan, 5-vuotiailla lapsilla vakiintujpmmankumman kaden tai jalan kaytto
ilmeni tilastollisesti merkitsevasti johtaen parerap pistemaarddn seitsemasta tehtavasta.
Tama voi selittya silla, ettd 5-vuotiailla ei vietde valmiuksia suorittaa tehtavia niin, etta
kaikki tehtaville laaditut kriteerit tayttyisivaé- ja 7-vuotialla on paremmat valmiudet saada
parempia pisteitda, silla heidan kehonsa ja kehdmiwduksensa on kehittyneempaa. Lasten
kehityksessd voidaan nahda kausia, jolloin tiegitldt on helpompi oppia. Motoristen
perustaitojen oppimisen vaihe ajoittuu keskima&@#v-ikdvuoden vdlille, joten voidaan
olettaa, ettd lahempana seitsemaa ikavuotta aelalsilla voi olla aluillaan jo seuraava
oppimisen vaihe eli erikoistuneiden taitojen opsiem vaihe (keskim&arin 7-8 ikéavuoden
kohdilla) (Jaakkola 2013), ja tAman vuoksi vanhemlapset ovat voineet saada paremmat

tulokset.

Yksittdisesta tehtdvasta saatujen pisteiden kohdatin kahdessa tehtavassa ilmeni

tilastollisesti  merkitsevida tuloksia  katisyyden vuaiumisessa. Kahden kéaden
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mailasivulyonnissa ne lapset, jotka pitivat oikekattd ylemp&nad saivat tilastollisesti
merkitsevasti paremmat pisteet kuin lapset, jotkeabvaihtaneet kéttd 1. ja 2. suorituksen
valilla (p = 0.012). Tama voi johtua siitéa, ettdahkan kaden mailasivulyonti on jo
erikoistuneita taitoja vaativa tehtava, jolloin sédfe ei viela ole edes opetettu, miten tdma
tehtava tulisi suorittaa. Tallin lapsi kokeileejkén olisi luonnollisin tapa asetella kadet
mailaan, jolloin kasien paikka eri suorituskertoj&ililla voi viela vaihdella useasti. Kahden
kdden mailasivulydénnin voidaan myos olettaa oletaito, jota suomalaislapset harvemmin
kayttavat. Tassa kohtaa tuleekin huomioida, ettdDGestistd on kehitetty ulkomailla, jossa
esimerkiksi pesdpalloa pelataan Suomea enemmasa jeshden kaden mailasivulyontia
tarvitaan. Suomalaislapsille esimerkiksi jadkiekkiad salibandymailalla tehtava Ilyonti

palloon saattaisi olla tutumpi ja nain ollen hagtumpi ja kehittyneempi taito.

Toinen yksittdinen taito, jossa ilmeni tilastolssemerkitsevia eroja vakiintuneessa raajan
kaytossa oli aliolanheitto (p = 0.000). Lapsetkgoblivat heittdneet molemmat suoritukset
joko vasemmalla tai oikealla kadella saivat paremmsteet kuin kattd suoritusten valissa
vaihtaneet. Tosin, tassa tehtdvassa tulee tuldéasisoa kriittisesti, silla suorittavaa katta
vaihtaneita lapsia oli ainoastaan 3, vasemmallaelki@deittaneitd 9 ja oikealla kadella
heittaneita 174. TallGin aineisto ei ole normaajmstautunut, mika saattaa vaaristaa tuloksia.
Huomioitavaa kuitenkin on, ettéd vaikka kéatta vaitgita lapsia oli vain 3, saatujen pisteiden
perusteella heidan kehon hahmotuksensa ja naim dilikesuorituksensa olivat hyvin

puutteellisia.

Konkkauksessa vasemmalla jalalla konkanneet s&esliarvollisesti paremmat pisteet kuin
oikealla jalalla konkanneet. Tama voi viestia sigftd konkkauksessa ei olisi niin paljon
merkitystd, tekeekt sen vahvemmalla vai heikommalidla. Yleisesti tehtavissa oli kaytetty
enemman vakiintuneena oikeaa raajaa. Konkkauksedsayhden kaden kdmmenlyonnissa
oli eniten suorittavaa kattd/jalkaa vaihtaneita {8034). Tasta voisi kenties paatellda, etta
naissa kahdessa tehtavasséa raajan vakiintunutbkdiyttnee mydhemmin kuin esimerkiksi
yli- tai aliolanheitossa, joissa heittavaa kattgal2. suorituksen valissa vaihtaneita oli vain
muutama (2 ja 3). Lisaksi konkkaus on taito, jokargetaan jaloilla. Niiden p&alla seistaan
paivittéin ja lihaksisto kehittyy jo kehon kanndtmisen ansiosta. Tasta johtuen lapsi voi

kokea molemmat jalkansa "yht&a vahvoiksi” konkatessa
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Tulosten perusteella kaikkia seitsemé&é taitoa té@féi toimintaa on syyta tarjota lapsille
varhaislapsuudessa esimerkiksi leikkien yhteydebls@amioitavaa kuitenkin on, etta 6-—7-
vuotiaiden vakiintunutta raajaa kayttdneiden lastenhdalla yksittaisista tehtavistd saadut
pistemaarat eivat poikenneet tilastollisesti medutisti lapsista, joilla raajan kayttd ei ollut
vakiintunutta. Tama saattaa kertoa siitd, ettd eamhilla lapsilla liikesuoritukset ovat
kehittyneempid, jolloin tehtavasta riippuen ei wédid, onko raajojen kayttd vakiintunutta vai
ei, vaan lapsi osaa suoriutua liikkeestd yhtd hywinlemmilla kehon puolilla. Vaikka
sukupuolen vaikutusta tuloksiin ei otettu huomid@ssa tutkimuksessa, tutkimusten mukaan
(mm. Foulkes ym. 2015) tyt6t ovat useammin poikiaitavampia liikkumis- ja
tasapainotaitoja  vaativissa tehtavissd kun taas atpojsuoriutuvat paremmin

valineenkasittelytehtavistd. Taméa on saattanut revaikuttaa tutkimuksemme tuloksiin.

7.3 Tutkimuksen rajoitukset ja luotettavuus

Tutkimustulosten yleistettavyyden suhteen on hyWa @arovainen, silla otoskoko on
suhteellisen pieni (n = 186). Suurempi otoskokottaga muuttaa joitakin tuloksia, mutta
voidaan kuitenkin olettaa aiempien tutkimusten @oriatiedon perusteella, ettd nama
tutkimustulokset ovat suuntaa-antavia. Koska ailka resurssit ovat rajalliset, tassa
tutkimuksessa paadyttiin kuitenkin 186 lapsen atkisbn. TAma saattoi osaltaan aiheuttaa
valilla oli tulkintoja rajoittava tekija. Esimetksi vertailtaessa kaden/jalan vakiintumisen
yhteytté yksittdisesta tehtdvastd saatuun pistéidaayliolanheitossa oli vain yksi katta

suoritusten valilla vaihtava lapsi ja 184 niitétkpp eivat vaihtaneet.

Koska tutkimuksen kohderyhmana ovat alle kouluigja juuri koulun aloittaneet lapset, jo

tutkimustilanteessa sek& motoristen taitojen amiigisa ja havainnoinnissa tulee tiedostaa,
ettd liikkeiden taydelliseen tai toisaalta epatdligeen suorittamiseen voivat vaikuttaa myos
muut kuin havaintomotoriset taitotekijat. Alle kaikéisen lapsen kasvun ja kehityksen
perustana ovat tutkiminen ja toimiminen (Nummindé®2 24), joten lapsi on kaytanndssa
kaiken aikaa avoinna ymparilla tapahtuville aseilEi siis voida aina olettaa, etta lapsi on
taysin keskittynyt suorittamaan esimerkiksi tiettyatorista harjoitetta. Ep&onnistuminen voi

siis johtua yksinkertaisesti lapsen tarkkaavaisnudedaranlaisesta” suuntaamisesta tai

kiinnostuksesta hetkellisesti johonkin muuhun asiadiséksi erilaiset paivan aikana
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tapahtuneet asiat voivat oleellisesti vaikuttaasésp sen hetkiseen vireystilaan ja haluun

toimia.

Katsoessamme lasten testisuorituksia videoilta, nfasamme, ettd jotkin testaajat
kommentoivat lasten testisuorituksia niin, ettdlaivoidaan olettaa olevan vaikutusta lasten
testituloksiin. Esimerkiksi, jos lapsi heitti paloensimmaisessa testisuorituksessa oikealla
kadelld ja toisessa testisuorituksessa otti pallmempaan kateen, saattoi testaaja huomauttaa
tasta lapselle. Tastda kommentista johtuen lapsenda vaihtoi pallon oikeaan kéateen.
Tallaisissa tapauksissa, joita oli muutamia liittyseka kasien etta jalkojen kayttéén, emme
voi tietenkdan olettaa, ettd lapsen kaden tai jabaito olisi vakiintunutta ja nain ollen osa
testituloksista saattaa olla siltd osin vaaristigneLisaksi osalle lapsista saatettiin joutua
nailla asioilla voidaan olettaa olevan jonkin verrgaikutusta siihen, kuinka lapsi on
suoriutunut liikuntatehtavista. On my6s huomioitase, ettéd vaikka kaikki testaajat oli
koulutettu, jokaisella on silti oma tapansa ohgaslapsia ja néin ollen jokainen testitilanne

oli erilainen ja ohjeistukset eivat valttamatta meet kaikilla testikerroilla samalla tavalla.

Kuten aiemmin on mainittu, lapsen oli mahdollislmsettaa liikkuntatehtavien suorittaminen
missa vaiheessa tahansa niin halutessaan. Tamédamhaomioitava tuloksia tarkasteltaessa,
silla kaikki lapset eivat suorittaneet kaikkia @hfi. Vaikka ei-tehtavia suorittaneita lapsia oli
taman tutkimuksen 186 lapsen joukossa vain muutamidéd on silti voinut olla pieni

vaikutus tuloksiin. Lapset ovat voineet jattdaa #u&sen tekemattd esimerkiksi tehtavan

tuottaman hammennyksen tai epamukavuuden vuoksi.

Vaikka kaikki testisuoritusten arvioijat olivat gittaneet yhdenmukaisuusarvioinnin, jossa
heidan tuli saada 2 lapsen osalta vahintdan 80 @enxrertaisuus kokeneiden arvioijien
tulosten kanssa, ei voida silti olettaa, etta hitaiehtavista saadut pisteméaarat kunkin lapsen
kohdalla olivat taysin oikeat. Virhemarginaali telsiis huomioida tdssakin kohtaa samoin
kuin meidan kohdallamme katsoessamme lasten testiskset videolta. Inhimilliset
tarkkaavaisuusvirheet voivat aina olla mahdolliga vaikkei niitd olisikaan, niiden

mahdollinen olemassaolo tulee tiedostaa.
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Taman tutkimuksen luotettavuutta lisdd TGMD-3 i88h soveltuvuus tutkimuksen
kohderyhman ja lateraalisuuden tutkimiseen, s@kiistd on kehitetty 3—10-vuotiaiden lasten
karkeamotorisia taitoja mittaavaksi ja lateraaltem osalta testistd sisaltaa sellaisia
likuntatehtavid, joissa kehon puolisuus nakyy. &anarkoittaa sita, etta tiettyjen

likuntatehtavien oikeat suoritustekniikat vaatikaden tai jalan kayton vakiintumista.

7.4 Johtopaatokset

Tasta tutkimuksesta saatuja tuloksia voidaan kayttgvaksi, kun mietitaan, milloin lapsille
voisi varhaislapsuudessa opettaa ja tarjota mabkdoKsia opetella motorisia perustaitoja ja
erityisesti kiinnittdd huomiota lapsen kehon hahrketen ja lateraalisuuteen. Kehon
hahmotus ja oikean ja vasemman puolen harjaanké@ytttd kehittyvat erityisesti 6-8 vuoden
idssa tuntoaistimusten mukana, jolloin erilaisibn&ita on hyddyllista kayttaa monipuolisesti
likkumisen tukena (S&éakslahti 2015, 38). Tutkimersne perusteella 5-vuotiaiden lasten
vakiintuneella raajojen kaytolla voisi olla yhteytiparempiin karkeamotorisiin taitoihin.
Nayttaisikin silta, ettd 5-6 ikavuoden taitteessattma tapahtua suuriakin muutoksia lapsen
kehon hahmotuksessa. Talloin tahan ikavaiheesdenasisuuden ja motoristen taitojen
opettelussa tulisi kiinnittd& erityistd huomiotaapisille tulisi tarjota mahdollisuuksia
vahvistaa heikkouksiaan lateraalisissa taidoiss@igen vahvuuksia hyddyntaen. Naiden
taitojen kehityksen seurannassa on hyodyllista thdyerilaisia testistojd, jotta kasvattaja
nakee, onko han onnistunut tarjoamaan lapsen keleile sopivia siséltdja taitojen
harjoitteluun (Saakslahti 2015, 86).

Tutkimuksemme perusteella ei kuitenkaan voida t@igsin varmoja raajojen vakiintuneesta
kaytosta, silla tassa tutkimuksessa ei tutkittwristiko yksi lapsi kaikki annetut tehtavat aina
samaa kattd/jalkaa kayttden. Tarkastelimme jokaistatavaa erikseen. Voi siis olla
mahdollista, etta jotkut lapset ovat suorittaneskki tehtavat toistuvasti saman puolen raajaa
kayttden tai sitten niin, ettd jotkut tehtdvat aworstettu vahvemmalla puolella ja toiset
heikommalla. Esimerkiksi konkkauksessa ei mainitiiaako lapsen kayttda molemmilla
suorituskerroilla samaa jalkaa. Tallaisen nakokwntomioinen tulevissa tutkimuksissa

olisi hyodyllista.
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Muita jatkotutkimuksia ajatellen mielenkiintoistdisd tehda verrokkitutkimus ja tarkastella
kahta eri ryhmaa, joille molemmille olisi teetetsamat alkumittaukset lateraalisuutta
mittaavista tehtavistad. Taman jalkeen toiselle rienpidettaisiin ohjattua liikuntatehtavien
opetusta ja toiselle ryhmaélle ei. Loppumittauksestataisiin tulokset, voiko lateraalisuutta ja
kehon hahmotusta opetella vai onko se jotain, nki&Bittyy ajan kuluessa yksil6llisesti.
Uskomme, ettd harjoittelulla ja taitojen opettedutin suuri merkitys siihen, onko katisyys ja

jalkaisuus vakiintunut.
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LITTEET

LITE 1

Vanhempien suostumuslomake tutkimukseen osallisesta

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN

ARVOISAT VANHEMMAT / HUOLTAJAT 1.11.2014 Jyvaskyla
Teemme tutkimusta paivakoti- ja kouluikaisten ladt&untataidoista, kuten juoksu,
hyppéaaminen, heittdminen ja kiinniotto. Naidendiiataitojen oppimisella on tarkea
merkitys lapsen liikkkumiselle seka sosiaaliselté &bgnitiiviselle kehittymiselle. Hyvéat
motoriset taidot heijastuvat lapsen oman patevyyadmemiseen, itsetuntoon ja kasitykseen
itsesta liilkkujana.
Tutkimuksen tavoitteena on ensisijaisesti keratirsalainen normiaineisto
kansainvalisen 'Lasten karkeamotorisia liikuntafaitmittaavaan testiston’ Test of Gross
Motor Development (TGMD-3) osaksi. Toiseksi tave#ha on selvittdd n. 100 suomalaisen
3-6 —vuotiaan lapsen likkuntataidot ja verratagnatnerikkalaisiin samanikaisiin lapsiin.
Lapsenne paivakotiryhma osallistuu tutkimukseemnmjossa arvioimme lasten
karkeamotorisia liikkuntataitoja TGMD-testistolléksyn 2014 aikana. TGMD koostuu 13
karkeamotorista liikuntataitoa mittaavasta osiggttka on jaettu kahteen paaryhmaan:

1) Liikkumistaidot (juoksu, hyppy, konkkaus, laukkajdaukka, tasaponnistus) ja

2) Pallonkasittelytaidot (yliolanheitto, alakauttatejtkiinniotto, pompotus, potku,

yhden kaden lyonti ja kahden kaden lyonti).

Karkeamotoristen liikuntataitojen mittaaminen aatkasvattajia (opettajat ja vanhemmat)
suuntaamaan paivittaisia aktiviteetteja lapsentighisen tukemiseksi. Lapselta mitataan

my0s pituus ja paino seka kysytddn hanen mahduédisikuntaharrastuksistaan.

Kaikki tutkimuksesta saadut tulokset kasitelladottamuksellisesti ja ne tulevat ainoastaan
tutkijoiden kayttoon. Tutkimusaineisto tallennetalgwéskylan yliopiston tietoturvalliselle
suojatulle palvelimelle, jossa aineistoa kasitellain, etté lapset eivét ole tunnistettavissa
lopullisesta tutkimusaineistosta. Manuaalinen ateesailytetaan tutkijaryhman hallussa

Jyvaskylan yliopiston liikkuntakasvatuksen laitoksédlikituissa tiloissa. Aineisto toimitetaan
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myds nimettdbmana Michiganin yliopistoon, Yhdysvdiin, jossa aineiston perusteella
kootaan my6s suomalaiset normit. Jyvaskylan yliopisienkilokunta ja toiminta on
vakuutettu. Tutkimuksissa lapset on vakuutettuinutiksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien

tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta.

Mittaustuokiot suoritetaan omassa paivakodissatajet ja tutkijoiden lasna ollessa
normaalin paivahoitopaivan aikarkestiston suorittaminen videoidaan, jotta tulosta
luotettavuus voidaan tarkistaa jalkikateen. Videotkaytetadn vain tadssa
luotettavuustarkastelussa ja tuhotaan heti tarkastkin jalkeen. Mittaustuokioista ei

aiheudu vaaraa. Vanhempien toivotaan selvittavikosanaisesti tutkimukseen osallistuvalle
lapselleen tutkimuksen sisallon tavoitteet ja lapsma osallistuminen tutkimukseen. Teilla
on mahdollisuus missa tahansa vaiheessa kysyigtgattutkimuksesta seké perua lapsenne
osallistuminen tutkimukseen ilman, etta siitd athaunitdan seuraamuksia. Lapsi voi myos

itse kieltaytya tutkimukseen liittyvien testien égkisesta milloin tahansa.

Osallistumalla tutkimukseemme olette mukana tuadissa lisda tutkimustietoa suomalaisten
lasten hyvinvoinnin ja kehityksen tukemiseksi. Sigtta pystytte edistamaan myoés oman

lapsenne myonteista kehitysta.

Pyydamme ystavallisesti teilta lupaa lapsenne istathiseksi lapsen karkeamotoristen
likuntataitojen tutkimiseen.
Pyydamme palauttamaan suostumuksen tutkimukseen oligtumisesta seka oheisen

taustatietolomakkeen taytettyna opettajalle vimeigién 14.11.2014.

Yhteistyoterveisin
Pauli Rintala, professori Arja Saakslahti, ylioptsttkijia ~ Susanna livonen,
tutkijatohtori

pauli.rintala@jyu.fi _arja.saakslahti@jyu.fi sugadivonen@jyu.fi

nnnnnnnnnnnnnleikkaa
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SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN

Annan suostumuksen lapseni

Lapsen nimi: tyregaika:

Lapsen sukupuoli: tyttod poika

osallistumiseen paivakodin karkeamotoristen liilataitojen tutkimukseen vuonna 2014.
Samalla suostun siihen, ettd lapsen opettaja s@@iisa lapsen tutkimustulokset.

Huom! Testiston suorittaminen videoidaan, jotta tubsten luotettavuus voidaan tarkistaa
jalkikateen.

Paivamaara ja paikka Huoltajan allekirjoitus sekéen selvennos

Puh. ja sahkoposti:

Palautattehan taman ja taustatietolomakkeen paivaktin viimeistaan 14.11.2014

Kiitos yhteistyosta!
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Suomennettu testauslomake

Test of Gross Motor Development - Third Edition; KarkeaMotorisia
Liil Taitoia mi isto (KMLT)

Anna aluksi lapselle hyva nayttd, joka sisdlta kaikki suontuskriteert.

Anna lapsen kokeilla suoritusta yhden kerran ja sen jdlkeen tehdi kaksi

testisuoritusta, jotka pisteytetdan.
Anna pisteita jokaisesta suontuskriteerista:
1 = suonttaa oikein TAI 0 = ei suonta oikein.

Suontuskriteeripistemairat lasketaan summaamalla 1 yrityksen ja 2 yrityksen

jokaisen suorituskriteerin tulokset.

Taitopistemadrat lasketaan summaamalla kaikki suoritusknteentulokset.

Lilkkumistaitojen osatulos lasketaan summaamalla kaikki 6 likkumistaidon tulosta.

Pallon kasittelytaitojen osatulos lasketaan summaamalla kaikki 7 pallon

kasittelytaidon tulosta.
KarkealMotonsten LikuntaTaitojen (KMLT) tulos lasketaan summaamalla

likkumistattojen ja pallon kasittelytaitojen osatulos.

Jos et ole varma, suonttaako lapsi kriteerin oikein, teetd uusi yritys ja anna

siita tulos.

Jos lapsella on vaikeuksia keskittya testaukseen, voit pyyta3 hanta seisomaan
lattiaan kiinnitetyn merkin pdalla ja katsomaan sinun suoritustasi. Liikkumistaitoja
testattaessa saattaa olla hy&dyllista laittaa toinen merkki lahtdpaikkaan.

Nimi: Nro: Sukupuoli: Ikd vuosina
Pituus (0.1cm) Istumapituus: Paino (0.1kg)

Syntymaaika (pp.kk. v Testauspym.

Onko sinulla (sd@nnollizidfjoka viikkeisia) liikuntaharrastuksia? ei kylla

| L . .
Mita (tai minkdlaista) lilkuntaa harrastat?
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Mimi: Mro: Pvm. Testaaja:
Liikkumistaidot Kriteeri 1 2 =
1. Juocksu Vastakkaiset kidet

Jalatilmassa

Kapea asento ei "lattdjalalla” T:

Laheltd pakaraa

2. Laukka Kidet koukussaheiluy feen
steenpain Takajalka i ohita tummaista

Jalatilmassa hetken T:
3. Konkkaus Vapaan jalanvauhdittava liike

Vapaajalkaterd ei ohita hy ppddvid
Kddet koukussavauhditawvat T:
4 perdkkiista |
4. Muorohyppely Askel-hvppy
Vastakkaiset kidet koukistetiving T:
5. Tasaponnistus Palyet koukkuun +kidet taakse

Ponnistus +alastulotasaialkas T
et jidva steen-alas

6. Sivulaukka Sivuasento sdilyy (pisteytd “parempi
suunta”)

Askel javapaan jalanlaukka,
hetkellisesti malemmat ilmassa
(pisteytd “parempi” suunta)

4 perdkkdistd ("parempaan” T:
suuntaan)

4 perdkkiistd “huonompaan™
suuntaan

Liikkumistaitojen tulos
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1. Kahden kdden
mailasivulydnti

"Parempi” késiylempinid

Vastakkainen lantio'olka eteenpéin

Edestakaisin/ pysihtyvi kietolike

Selked painonsiirto (askel) ei-
tukijalalla

Ly pallon suoraan eteenpéin

= Mo lien

Mailan takaheilahdus kun pallo
pomppaa

Selked painonsiirto (askel) ei-

tukijalalla

Lyd pallon kohti seindéd

Mailalla saatto kohtivastakk. olkaa

3. Pallon pompotus

Kosketus palloon n. vyataron kork,

Sormenpdilld

4 perdkkdinjalat pysyen paikoillaan

4. Kahden kaden
kiinniotto

. istethui

Kisilld lilke palloavastaan

Tarttuminenvain kasilld

5. Potku

Mopea jatkuwva (juoksu)ldhestyminen

Pi -
kontakdia,

Tukijalka ldhelli palloa

Osuma sisédsyilldterdlld

6. Yliolan heitto

Cisivarsi alas

Vartalon kierto kunnes ei-heittdvi
5ivu osoittaa seinddn

Selked painonsiirto (as kel ) ei-
heittdvan puolen jalalla kohti seindd

Heittokaden like jatkuu kohti
vastakkaista lonkkaa

7. Aliolan heitto

Heittdvdn kddenlike alas seldn
taakse

Astuu eteenpdin ei-hettdvin puolen
jalalla

Osuma seindin ilman pompahdusta

Késilld saattovihint. rinnantasolle

Pallon kasittelytaitojen tulos

| KMLT tulos




