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Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd millaisista asioista koti-isien arki koostuu ja mita he
tuottavat jaksamisestaan pitamiensa blogikirjoitusten mukaan. Tutkimusaineisto koostuu
kuuden eri koti-isén, joilla on vahintaén yksi alle kolmevuotias lapsi, pitdmisté blogikirjoi-
tuksista. Tutkimusaineisto on analysoitu kéyttden aineistolahtoista sisallénanalyysia. Tutki-
muksellisina ndkokulmina ovat arki ja hyvinvointi.

Koti-isét toivat esille blogikirjoituksissaan olevansa aktiivisia arjen toimijoita, jotka kantavat
kotitoista ja lapsista paévastuun puolison ollessa tydelamassa. Suurin osa koti-isista kertoi
tekevéansd samoja kotitdita kuin puoliso. Tassa tutkimuksessa nousi kuitenkin esille, ettd
koti-isd ei valttamatta osallistu pyykinpesuun ja vaatehuoltoon tai siivoukseen, kun taas aidit
eivét osallistu huolto-, rakennus- ja korjaust6ihin. Joten tdmén tutkimuksen mukaan kotityot
ovat edelleen osittain sukupuolittuneita.

Koti-isien arjen toimijuus kytkeytyi heidan valintaansa jaada hoitamaan pienté lasta kotiin,
jolloin arjen raamit muotoutuivat pitkalti kodin ja laheisten ihmisten ympdrille. Koti-isien
Kirjoitusten mukaan heidén arjen toimijuuteensa kuului oleellisesti toistuvuus, jolloin lahes
paivittdin toistui samoja asioita kotitiden ja lastenhoidon osalta. Koti-isien blogikirjoitusten
mukaan tarked osa heidan arjen toimijuuttaan oli kotitdiden ja lastenhoidon liséksi omien
asioiden toteuttaminen pienind hetkind pitkin pdivaa. Koti-isét toivat esille arjen sujuvan
padosin hyvin, vaikka vélilla he kokivat arjen vaikeaksi.

Blogikirjoitusten mukaan koti-isien jaksamista tukevia tekijoité olivat lapsen kanssa olemi-
nen, sosiaalinen kanssakdyminen, oma aika, hyvat kokemukset, perheyhteys sekéd konkreet-
tinen tuki. Sen sijaan koti-isien blogikirjoituksissa esille nousivat jaksamista heikentdvina
tekijOind negatiiviset tunnetilat, epasadnndllinen vuorokausirytmi, tekeméttomat kotityot ja
tydeldmén haasteet.

Asiasanat: koti-isd, arki, arjen toimijuus, hyvinvointi, jaksaminen
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1 JOHDANTO

Valitsin koti-isyyden pro gradu tutkielmani aiheeksi, koska olen huomannut isyyden alkavan
Kiinnostaa itsedni vuosien saatossa yhd enemman. Olen kiinnittdnyt huomiota niin tyoela-
massé, mediassa kuin omassa lahipiirissanikin siihen, ettd isien osallistuminen lasten hoitoon
ja huolenpitoon on vuosikymmenien saatossa muuttunut oleellisesti. Tydssani lapsiperhei-
den parissa olen kiinnittanyt huomiota siihen, ettd isat haluavat olla vanhemmuudessaan
usein mahdollisimman tasavertaisessa asemassa lasten didin kanssa, mutta perheiden palve-
lut mielletddn nykyisinkin pitkélti ditien tueksi. Taman vuoksi koin mielekké&ana lahtea tu-
tustumaan aiemmin isyydesta tehtyyn tutkimukseen ja luoda talle perustalle oman tutkimuk-

seni.

Suomessa isyyttéd on tutkittu paljon ja monipuolisesti 1990-luvulta lahtien ja se on ollut yh-
teydessa julkiseen isyyskeskusteluun ja suomalaiseen isyyspolitiikkaan (Aalto & Mykkanen
2010,10). Isyytta on tutkittu hyvin paljon varsikin haastattelemalla ja elamankertakirjoitus-
ten muodossa, jolloin niissa on ollut keskeisend paaméaarana saada esille isien omat koke-
mukset. Isyyttd on teemallisesti tutkittu monipuolisesti esimerkiksi isdksi tulemisen, isdna
toimimisen, tuntemusten ja tyon nakokulmista. Isyystutkimukseen on sukupuolindkokul-
masta liittynyt laheisesti tasa-arvokeskustelu seké eron jalkeinen isyys. Tutkimuksia on tehty
myaos isyyteen liittyvista haasteista ja ongelmista, kuten alkoholin ongelmakaytosta seka véa-
kivallasta. (Aalto & Mykkanen 2010, 10-11.) Johanna Mykkasen (2011) mukaan mita
enemman ammattilaiset, jotka tekevét tyota isien kanssa ymmartavat isyytta, sen lahtokohtia

jaisien erilaisuutta, sitd paremmin isid, isyytta ja koko perhettd voidaan tukea.

Koti-isyydessd mies astuu asemaan, joka on perinteisesti mielletty didin oikeudeksi ja vel-
vollisuudeksi. Oman isdn antama isyyden malli vaikuttaa vahvasti siihen millaiseen isyyteen
kukin mies itse pyrkii. Miesten kokemuksiin isyydesta vaikuttavat myds aikaan ja paikkaan
sidotut sukupolvittuneet ja —puolittuneet kasitykset. (Eerola & Mykkéanen 2014, 13.) Koska
isyys on suurelta osin muuttunut sukupolvien valill4, niin miehen pitaa pitkalti itse rakentaa
oma isyysihanteensa ja madritella millaisena haluaa omaa isyyttdan toteuttaa. Johanna
Lammi-Taskulan (2004, 189) mukaan yhtena puolisoiden vélisen tasa-arvon merkkina pide-

tdén lastenhoitoon liittyvan tyon ja vastuun tasapuolista jakautumista. Lammi-Taskula tuo



kuitenkin esille, ettd mikali tasa-arvoa mitataan vanhempainvapaakauden jakautumisena

vanhempien kesken, niin se ei ole toteutunut, sill4 vain harva isé pitdd vanhempainvapaata.

Lapsiperheiden elamé koostuu monista eri jannitteista ja vanhemman on ajankéytossaéan ky-
ettdva joustamaan ansiotyon ja palkattoman hoivatyon valilla. Lisdksi vanhemman on viela
samalla pystyttava yhdistamaan perheenjasenten erilaiset tarpeet toisiinsa yhteensopiviksi.
(Lammi-Taskula & Salmi 2014,145.) Koti-isaksi ja@dmisen my6td mies on tehnyt paatoksen
hoitaa omaa lastaan kotona ja vastannut siten ajankdytén haasteeseen ja perheenjasenten tar-
peiden tyydyttamiseen. On kuitenkin selvaa, ettd miehen jaadessé koti-isaksi hanen arkensa

tulee muuttumaan. Olenkin valinnut tdman tutkimuksen yhdeksi l&hestymistavaksi arjen.

Pirjo Korvelan ja Anna Ronkén (2014, 192) mukaan arkielamén tutkimus on l&hestymistapa,
jossa saadaan nakyville mahdollisimman konkreettisesti ihmisten arjen sisélt6d seka siihen
liittyvien erilaisten tilanteiden monimutkaisuutta. Arkielaman tutkimisen lahestymistavassa
onkin tavoitteena toiminnan prosessin ymmartdminen. Arjen tutkimusta on tehty joko yksit-
taisen perheenjasenen tai kokonaisen perheen nédkdkulmasta. Lisaksi on tutkittu arkeen liit-
tyvid ilmioit4 esimerkiksi tyon ja perheen yhteensovittamista. Arjen tutkimuksissa perheiden
arkielamé&é on lahestytty esimerkiksi rutiinien, kdytantdjen, mielialojen, rytmien ja toimin-
tojen kautta. Useimmiten arjen tutkimuksissa on tarkasteltu erilaisia toimintakaytantoja.
(Korvela & Ronka 2014, 192-198).

Tavallinen arki on pohjana seké talous- ettd hyvinvointipolitiikassa ja tdman vuoksi on tér-
kedd, ettd arjen tutkimuksella tuotetaan paattajille tietoa siitd millaista arki eri ryhmilla on.
Yhteiskunnalliseen paatoksentekoon siséltyy valtaa siind mielessd, ettd paatdksia ohjaavat
toimijoiden ndkemykset tavallisesta arjesta. Arjen tutkimuksella pystytadn ohjaamaan péa-
toksentekoa todellisesta arjesta ja siten vahentda vaaranlaista vallankayttoa. (Jokinen 2005,
159; Repo 2009, 26-27.) Katja Revon (2009, 27) mukaan sosiaalipoliittiset jarjestelmét voi-
vat saada arjessa erilaisia merkityksia kuin mita niité kehitettdessa on tarkoitettu, koska esi-
merkiksi lasten kotihoidon tuen merkitys muotoutuu vasta arkieldmassa. Sosiaalipoliittisten
rakenteiden lisaksi kulttuuriset raamit ovat merkitykselliset arjen kehykset lapsiperheille
(Repo 2009,25).

Tassa tutkimuksessa olen kiinnostunut siitd millaisista asioista koti-isien arki koostuu heidan

olleessaan péavastuussa lasten hoidosta ja huollosta. Koska arjen muuttumisen myéta koti-



isdn hyvinvoinnin ja varsinkin jaksamiseen liittyvat tekijat myos muuttuvat, eika isill4 ole
valttamatta edeltavien sukupolvien kautta mallia koti-isyydestd, olen kiinnostunut my®os siita
mité koti-isat kertovat omasta jaksamisestaan. Taman vuoksi kdytan toisena tutkimuksen
ldhestymistapana hyvinvointia. Anu Raijas (2011, 260) tuo esille, ettd arjen hyvinvointiin
vaikuttavat elinolosuhteet, kotitalouksien resurssit ja toiminnot seka ihmisten toimintakyvyt
ja henkilokohtaiset resurssit. Todellinen hyvinvointi nakyy siis ihmisten tavallisessa arjessa.
Elinolosuhteet antavat raamit ja mahdollisuudet ihmisten arjelle, mutta ne eivét pelkéstéan
madrittele sitd millaiseksi yksilon arki muodostuu. Arkeen saattaa tulla sellaisia tekijoit,
jotka tekevat arjesta joko huonompaa tai parempaa kuin mitd olemassa olevat puitteet ja
mahdollisuudet ennustavat. (Raijas 2011, 260.)

Tutkimusaiheeni on ajankohtainen, koska yhteiskunnallisesti pyritdan tukemaan vanhem-
pien tasa-arvoisuutta ja yhtensd perhepoliittisena tavoitteena Suomessa on korostaa isén
osallisuutta perheen arjessa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016). Lisaksi hyvinvointiin
ja jaksamiseen liittyvat tutkimukset on aiemmin tehty joko vanhemman, aidin tai isdn nako-

kulmasta, mutta koti-isien marginaalista ryhméaa ei erikseen ole otettu huomioon.

Johdannossa olen pyrkinyt perustelemaan ja kuvaamaan tutkimusaiheeni. Johdannon jalkeen
seuraavat luvut tarkentavat valitsemiani nakokulmia ja késitteitd siten, ettd luvussa kaksi
kasitellaan isyyden monia ulottuvuuksia, jossa tuon esille isyydessé tapahtunutta muutosta,
perhe- ja isyyspolitiikkaa sekd isén sitoutumista ja koti-isyyttd. Luvussa kolme keskitytdan
arkiseen hyvinvointiin ja tuon esille valitsemani tutkimukselliset nékékulmat. Luvussa nelja
kuvaan tutkimuksen toteuttamista, jonka jalkeen tuon esille tutkimuksen keskiset tulokset
luvuissa viisi, kuusi ja seitsemén. Viimeisessa luvussa tarkastelen tutkimuksesta esille nou-

sevat johtopaattkset ja tuon esille omaa pohdintaani.



2 ISYYDEN MONET ULOTTUVUUDET

2.1 Isdn asema suhteessa lapseen ja perheeseen

Jouko Huttunen (2001) on jaotellut isyyden nelj&én eri osa-alueeseen, jotka ovat biologinen,
juridinen, sosiaalinen ja psykologinen isyys. Biologisessa isyydessa miehen ja lapsen vélilla
on perinndllinen suhde, jossa lapsi on saanut alkunsa nimenomaan kyseisen miehen sukuso-
luista. Biologiseksi isdksi mies voi tulla joko luonnonmenetelmalla tai keinohedelmaoityksen
kautta. Juridisella eli laillisella isyydelld tarkoitetaan isyyden madrittelya yksityisoikeudel-
lisesta nakdkulmasta. Toisin sanoen siind méaritellaan kenelle kuuluvat lain mukaiset oikeu-
det ja velvollisuudet suhteessa lapseen. Juridinen isyys alkaa joko isaksi tulemisesta aviolii-
ton isyysolettaman, isyyden tunnustamisen tai vahvistamisen tai adoption kautta. Sosiaali-
nen isyys tarkoittaa sitd, ettd mies asuu lapsen kanssa seké jakaa arjen hanen kanssaan. So-
siaaliseen isyyteen kuuluvat myods hoiva, huolenpito ja ajan viettdminen yhdessa lapsen
kanssa. Sosiaalisen isén roolissa mies on omalla toiminnallaan saavuttanut sellaisen aseman,
etta toiset ihmiset ovat tottuneet pitdmaan hanté lapsen isané. Psykologinen isyys tarkoittaa
isdsuhteen tunnepohjaista, kiintymykseen perustuvaa osuutta. Psykologinen isyys maarittyy
sen kautta, ettd ketd lapsi pitda isanaan, kenelld on haneen kasvatuksellista arvovaltaa, kehen
han on kiintynyt ja kehen hén turvaa. Psykologisessa isyydessa miehen ja lapsen vilille on
syntynyt kiintymasuhde, joka on samankaltainen kuin vastaava aidin ja lapsen vélinen suhde.
(Huttunen 2001, 58-64.)

Huttunen (2001) on jakanut isatyypit myos sen mukaan kuinka he sitoutuvat perheeseensa.
Hén on jakanut isatyypit neljaan eri osaan, joissa jako tapahtuu aktiivisuuden ja sitoutunei-
suuden mukaisesti. Nama nelja tyyppié ovat aktiivinen ja sitoutunut isd, aktiivinen ja hei-
kosti sitoutunut isd, passiivinen ja sitoutunut isa sek& passiivinen ja heikosti sitoutunut isé.
Aktiivinen ja sitoutunut is& on kotona auktoriteetti sek& lapsille ettd aidille ja hanen tehtava-
n&an on opastaa ja ohjata lapsiaan sekd asettaa lapsille rajat ja antaa heille rakkautta. Aktii-
vinen ja sitoutunut is& on mielell&an lastensa kanssa ja antaa heille aikaansa seka osallistuu
lasten hoitamiseen. Taté isétyyppid voidaan kutsua myds osallistuvaksi ja hoitavaksi iséksi.
Aktiivinen ja heikosti sitoutuva isé osallistuu lasten arkeen leikin kautta seka osallistuu aidin
kanssa kodin téihin, mutta hanen toimintansa on pitkélti rutiininomaista ja hénen sitoutumi-

nen isyyteen on epdvakaata tai vahaistd. Passiiviselle ja sitoutuneelle isélle on tyypillist,



etta han on kiireinen ja on suhteellisen v&han lastensa kanssa, mutta arvostaa isyyttdan. Han
kokee ahdistusta, kaipaa lapsiaan seké kérsii syyllisyydestd, koska aika lasten kanssa on vé-
haisté. Passiiviset ja heikosti sitoutuneet isdt ovat isyydessaan kypsyméttomid, vaistyvia tai

joko henkisesti tai fyysisesti pois lasten elamasta. (Huttunen 2001, 82-92.)

Petteri Eerola (2009, 24) on puolestaan jakanut isyytta aktiiviseen isyyteen, perinteiseen
isyyteen seké paikkaansa hakevaan isyyteen. Aktiivisessa isyydessa vanhemmuus jakautuu
isan ja aidin valille tasapuolisesti eikd sukupuoli maarittele kotitdiden tekemista tai lasten
hoivaa ja huolehtimista. Perinteisessa isyydessa vanhempien vélill4 on perinteinen sukupuo-
len méarittelema roolijako, jossa isdn tehtdvana on huolehtia ensisijaisesti perheen toimeen-
tulosta ja didin tehtdvana on huolehtia lasten- ja kodinhoidosta. Perinteisessa isyydessa isén
tehtdvana on osallistua auttajan roolissa lasten- ja kodinhoitoon. Paikkaansa hakeva isé on
vield keskenerdisessé prosessissa isané olonsa kanssa, mutta haluaa olla lapselleen hyvé isa.
(Eerola 2009, 24.)

Jari Kekéle (2007, 40) on luokitellut isyyden esimoderniksi, moderniksi ja postmoderniksi
isyystarinaksi. Esimodernissa isyydessa isa on lapsille etdinen autoritaarinen patriarkka, joka
tyoskentelee kotipiirissa. Esimodernissa isyydessa korostuvat vanhempien roolien erilaisuus
seka laajennettu ydinperhe. Modernissa isyydessa isan tehtavana on perheen eldttaminen ko-
din ulkopuolisella tyolla. Isa jad modernissa isyydessa lapsilleen etdiseksi ja vanhempien
roolit ovat erilaisia suhteessa lapsiin ja kodint6ihin. Perhemallina modernissa isyydessé on
ydinperhe. Postmodernissa isyydessa isén rooli on olla l&heisesti ja intensiivisesti lasten ela-
maan osallistuva. Postmodernissa isyydessa korostuu jaettu vanhemmuus, joka nakyy mo-
lempien vanhempien tasavertaisena osallistumisena lasten hoito- ja kasvatustehtavaan. Post-
modernissa isyydessa perhemallien moninaisuus laajenee suhteessa ydinperheeseen. (Ke-
kale 2007, 40.)

Edelld esitetyt isyyden erilaiset mallit siséltavat paljon yhtéléaisyyksia ja erot eri malleissa
ovat mallien nimista huolimatta suhteellisen pienié. Huttusen passiivisen ja sitoutuneen isén
malli, Eerolan perinteisen isyyden malli sekd Keké&leen esimoderni ja moderni malli ovat
pitkalti yhtalaisia. Kaikissa naissd malleissa isyys jaa suhteessa lapseen etéiseksi ja miehen
tehtdvéand on kantaa vastuu perheen elattdmisesta. Huttusen passiivisen ja heikosti sitoutuvan

isan malli sek& Eerolan paikkaansa hakevan isan malli sisaltavat molemmat isén kyvytto-
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myyden sen hetkiseen isyyteen. Huttusen aktiivisen ja sitoutuneen isan malli, Eerolan aktii-
visen isyyden malli sek& Kekéleen postmoderni malli ovat yhtaldisia siten, etta naissa mal-
leissa isét ovat osallistuvia ja hoitavia isia vaikka Hutttusen mallissa isé on auktoriteetti suh-
teessa aitiin. Oman tutkimukseni lahtokohtana ovat nimenomaan ndma osallistuvan ja hoi-

tavan isyyden mallit.

Perinteisessa isan roolissa biologinen, juridinen, sosiaalinen ja psykologinen isé ovat kuulu-
neet tiukasti yhteen. Isén tehtdavana on ollut hankkia perheelle elanto ja hénella on ollut per-
heessa selkeé auktoriteettiasema. Perinteisessé isan roolissa isélla oli merkittava tehtéva ra-
jojen asettajana seka kurinpitdjana. Isat saattoivat olla fyysisesti paljon poissa perheen luota,
mutta he kuuluivat kiintedsti perheyhteyteen. Miehen kuului olla ensisijaisesti mies, myos
perheen keskuudessa ja tdaman vuoksi hanen ei ollut soveliasta esimerkiksi huolehtia lasten
perushoidosta, koska silloin han olisi menettanyt miehista kunniaansa myos perheenjésenten
silmissa. Isén rooli perheessa nousi vahvasti miehisyyskésityksestd, jota didit tukivat ja ym-
marsivat. (Huttunen 2001, 151-153.) Perinteista isyyttd on esiintynyt eniten ennen 1960-
lukua, mutta sille ei ole méaritelty alkamisaikaa (Huttunen 1999, 179). llana Aalto (2004,
73-80) kyseenalaistaa sen, etté isyyden historiankuvat olisivat olleet yhtendisid, koska hanen
mukaansa menneen ajan isyyksissakin on ollut yksilollisia eroja. Aallon mukaan esimerkiksi
samankaltaiset luonteenpiirteet eri sukupolven miehilla voivat kuvata samankaltaista isyytta.
Toisaalta Aalto tuo esille aikakauden ja tydkulttuurin muutosten vaikuttavuuden siihen, etté

isyyteen liittyvat mallit ovat valittyneet heikosti miessukupolvelta toiselle.

1960-luvun lopulla isyyteen alkoi kohdistua muutospaineita ja isyytta alettiin pohtia laajem-
min. Tama johtui siitd, ettd naiset alkoivat kokea tydssakaynnin ja kotiditiyden yhteensovit-
tamisen ongelmallisena. Liséksi lasten paivahoidon puuttumisen vuoksi naiset kokivat epa-
tasa-arvoa suhteessa miesten tydssékayntimahdollisuuksiin. Nais- ja tasa-arvoliike kyseen-
alaisti kotiaitikulttuurin jalkeen myos naisten kahden tyon taakkaa, jonka palkkatyd toi heille
tullessaan. (Aalto 2010, 29; Huttunen 2001, 163-164.)

1960-luvulla ajatusta siitd, ettd mies hoitaisi lapsia, pidettiin hyvin epétodellisena ajatuk-
sena. Kuitenkin jo 1970-luvulla nousi esille vahvistuvan tai voimistuvan isyyden suuntaus
(Huttunen 2001, 163). Kunnille tuli velvollisuus vuonna 1973 jarjestda paivahoitoa ja &i-
deille tuli vuonna 1974 seitseman kuukauden palkallinen &itiysloma. Vuonna 1978 isat sai-

vat mahdollisuuden 12 péivan mittaiseen isyyslomaan. (Aalto 2010, 29.) Huttunen (2001,
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163) puhuu isan roolista tassé vaiheessa avustavana isyytend, koska miehill& ei ollut tietoa,
taitoa eik& motiivia toimia vastuutaottavana isdnd oma-aloitteisesti vaan han noudatti lasten-
hoidossa ja lasten kanssa olemisessa aidin ohjeita. Avustavan isén roolia edesauttoi se, etta
kaupungistuminen oli kovassa vauhdissa ja entisajan miesten kotityot havisivat perheiden
asuessa kerrostaloissa ja samanaikaisesti didit siirtyivat palkkatyohon. Perinteisen isén roo-
lin mahdollisuudet heikkenivét oleellisesti ja isdt joutuivat olosuhteiden pakosta osallistu-
maan lastenhoitoon ja ruuanlaittoon. Avustavan isén roolissa perheen siséiset sukupolvi- ja
sukupuolisuhteet madrittyivat osittain uudelleen, koska isa ei ollut vanhempana tasavertai-
nen didin kanssa vaan hénen roolinsa jai didin ja lasten valimaastoon, ollen ik&&n kuin kaveri
lapsilleen. (Huttunen 2001, 163-167.)

1980-luvulla isan roolia kuvaa osallistuva isd, jolloin isien osallistuminen lastenhoitoon li-
séantyi paljon. Kaytannossa useimmissa lapsiperheissa isén osallistumista jollain tavoin las-
tenhoitoon ja kasvatukseen pidettiin jo itsestdanselvyytend. (Huttunen 2001, 168.) 1980 ja
1990- luvuilla isyyskeskustelujen painopiste siirtyi lapsen ja isan suhteeseen ja isan merki-
tykseen lapsen kehitykselle. Isyyttd korostettiin miesten henkilékohtaisena valintana, joka
nakyi siing, etté erilaisia isyyksia pyrittiin arvottamaan saman verran. Toisaalta isén roolina
oli edelleen olla mallina omille kasvaville pojilleen, mutta myds halutessaan isé pystyi otta-
maan vastuuta lastenhoidosta. (Vuori 2004, 48-49.) 1990-luvulla miehet ovat alkaneet osal-
listua vahvemmin kotitiden jakamiskeskusteluun, jota aiemmin olivat yllapitaneet naiset
(Huttunen 2001, 164).

Uudenlaisessa isyydessa isé osallistuu toisen vanhemman rinnalla kotit6ihin, lastenhoitoon
ja kasvatukseen aikaisempaa enemman. NyKkyisin isan rooliin kuuluu entistd enemman oma-
ehtoisempi ja laaja-alaisempi toiminta kuin 70-luvun avustavan isan roolissa. Nykyisin pu-
hutaan hoitavasta tai hoivaavasta iséstd, jonka tarkoituksena on nostaa esille isén roolia olla

seké& madrallisesti ettd laadullisesti lapsille l&sné. (Huttunen 2001, 163-164.)
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2.2 Perhe- ja isyyspolitiikka

Perhepolitiikan keskeinen teema on vanhempien tukeminen heidén huolenpito- ja kasvatus-
tehtdvasséaan. Perhepolitiikka koostuu erityisesti lapsiperheille suunnatuista tulonsiirroista
seka lapsiperheiden hyvinvointipalveluista. Perhepolitiikalla pyritadn vaikuttamaan erityi-
sesti perheiden ongelmiin, Kkriiseihin, elinoloihin ja arjen haasteisiin. (Hamaldainen 2010,
227-232.) Viime vuosina painopisteina ovat olleet isyyden vahvistaminen, tyon ja perheen
yhteensovittaminen ja lapsiperheiden toimeentulon turvaaminen (Sosiaali- ja terveysminis-
terido 2016). Suomen monipuolinen perhepoliittinen jarjestelma pohjautuu pohjoismaiseen
hyvinvointimalliin, jossa julkisella vallalla on laaja vastuu véeston hyvinvoinnista (H&mé-
lainen 2010, 234).

Suomessa miesten perhevapaat ovat olleet keskeinen isyyspolitiikan ja isyyden muuttamisen
véline sek& perhepoliittinen jarjestelmd, jonka tarkoituksena on tukea pienten lasten hoidon
ja tyéelamén yhteensovittamista (Lammi-Taskula 2004, 167 & Aalto 2010, 33). Perheva-
paita on tuotu esille myonteisind ja tavoiteltavina asioina. 1980-luvulla perhevapaita muu-
tettiin siten, ettd myos isén oli mahdollisuus didin suostumuksella kayttd4 vanhempain- tai
hoitovapaata. 1990-2000-luvuilla isyyspolitiikka on muuttunut kohti osallistuvaa isyytta ja
tdman myota isyysvapaiden maaraa on lisatty ja niiden kéyttdéd on tehty joustavammaksi.
Suomessa isyyspolitiikkaan ei ole kuulunut pakko, joten perheet ovat saaneet valita kuinka

ovat jakaneet kayttdmansa vapaat. (Aalto 2010, 33.)

Suomessa isa on oikeutettu tietyin edellytyksin isyysvapaaseen, vanhempainvapaaseen ja
hoitovapaaseen, joiden myo6ta isalla on mahdollisuus osallistua taysiaikaisesti lapsensa hoi-
tamiseen. Isyysvapaan pituus on enintddn 54 arkipdivaa, josta isa voi olla yhtd aikaa &idin
kanssa kotona 18 arkipaivaa. Isyysvapaata voi pitéa lapsen synnyttya sithen mennessé kun
lapsi tayttad 2 vuotta. Mikali isa ei saa palkallista isyysvapaata tydstaan niin hanella on mah-
dollisuus saada Kelasta isyysrahaa. Vanhempainvapaa alkaa ditiysvapaan jélkeen ja sen voi
pitéa joko aiti tai isd. Vanhempainvapaa on kestoltaan 158 arkipéivéa, eli lakkaa kun lapsi
on noin 9 kuukauden ikéinen. Hoitovapaata, josta maksetaan kotihoidontukea, on mahdol-

lista saada alle 3-vuotiaan lapsen hoitamiseksi. (Kansanelékelaitos 2014.)

Suomessa kotihoidontukea kokeiltiin ensin alueellisesti ja sen jélkeen valtakunnallisesti,

jonka jélkeen siité tuli vakiintunut etuus vuonna 1985. Kotihoidontukeen ovat oikeutettuja
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ne alle kolmevuotiaiden lasten &idit tai isét, joiden lapsi ei ole kunnallisessa paivahoidossa.
Suomessa lasten kotihoito on pyritty tekemadn mahdolliseksi myds pienituloisille maksa-
malla hoitorahan liséksi tulosidonnaista hoitolisda. Lisdksi perheen yli kolmevuotiaista
mutta alle kouluikaisista lapsista, jotka eivat ole kunnallisessa hoidossa, maksetaan hoitora-
haa. Kuntien on oman harkintansa mukaisesti mahdollista maksaa lisaksi kunnallista koti-
hoidon tukea. Tatd mahdollisuutta ovat kayttdneet 1&hinn& suuret kaupungit. (Sipilg, Ranta-
laiho, Repo & Rissanen 2012, 19.) Kotihoidon tuki liitetddn yleisesti diteihin, vaikka isilla
on yhtéléiset oikeudet sen kéayttamiseen. Kaikista kotihoidon tukea 2000-luvulla saaneista
perheistd vain muutama prosentti on ollut sellaisia perheitd, joissa is& on kéyttanyt &didin
sijasta tatd tukea. Kotihoidon tukea saaneet isat ovat kuitenkin yleisesti tuen piirissa noin
vuodesta kahteen vuoteen. (Repo 2012, 127.)

Vanhempien sosioekonominen asema vaikuttaa vanhempainvapaan jakamiseen vanhempien
kesken. Korkeasti koulutetut vanhemmat jakavat todennakoisesti vanhempainvapaata &didin
ja isén kesken. Myds miehet, jotka tydskentelevét julkisen sektorin naisvaltaisissa organi-
saatioissa, pitdvat vanhempainvapaata enemman kuin muut miehet. Miehen motiivina jaada
hoitovapaalle saattaa olla jattaytyminen hetkeksi pois tydeldméstd sen vaatimusten ja stres-
saavuuden vuoksi. Usein isat perustelevat taloudellisin perustein sité, etta eivat ja hoitova-
paalle, mutta se on enemman olettamus kuin laskelmaan perustuva totuus. Miehet tarvitsisi-
vat todennéakaoisesti suuremman rahallisen kannustimen kuin naiset jaadékseen kotiin hoita-
maan lapsia. Miesten hoitovapaalle jaddmiseen kohdistuvat asenteet ja ké&sitys isén ja &idin
erillisisté vastuista vaikuttavat oleellisesti siihen kuinka vanhempainvapaata koskevat oikeu-
det perheessa toteutuvat. (Lammi-Taskula 2007, 5-6; Repo 2012, 127.) Nelli Kiianmaan
(2012) tasa-arvo barometrin tulosten mukaan miehille on naisia vaikeampaa jaada palkka-
tyostd vanhempain- tai hoitovapaalle. Tasa-arvo barometriin vastanneiden mukaan vaikeinta
perhevapaalle ja@miselle on niilla vanhemmilla jotka tyoskentelevét selvésti miesenemmis-

toisissa tyopaikoissa (Kiianmaa 2012, 3).

Vuonna 2014 isyysvapaata kaytti 78 % isistd samana aikana jolloin aiti oli &itiys- tai van-
hempainvapaalla ja vanhempainrahakauden jalkeistd isyysvapaata kaytti vain 34 % isista.
Vuonna 2013 isyysvapaaseen ja isyysrahaan tuli muutosta siten, ettd tata aiemmin puhuttiin
isakuukaudesta, jota pystyi pitamé&an vanhempainvapaan jalkeen. Isakuukausi nakyy kuvi-

ossa 1 osana vanhempainvapaata. Aidit pitdvat suurimman osan vanhempainvapaasta ja
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isista vain pari prosenttia kayttaa t4t4 mahdollisuutta. Lapsiperheistd 89 % kéyttaa hoitova-
paata vanhempainvapaan jalkeen, mutta yleisesti sen kayttaa diti ja isista vain noin kolmen
prosentin verran jaa hoitamaan lasta kotihoidontuen turvin. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2016.) Kuviossa 1 on esiteltyna isien pitdmien perhevapaiden maarét vuosilta 1995—
2014.

Isien pitamat perhevapaat 1995-2014
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= |Syysvapaa aitiys ja vanhempainrahakaudella Isyysvapaa vanhempainrahakauden jalkeen

Hoitovapaa Vanhempainvapaa *

*Siséltaa vuodesta 2003 alkaen isdkuukauden vanhempainrahan. Isyysvapaa ja isyysrahan
maksaminen muuttuivat 1.1.2013 alkaen ja uudistuksen myo6ta isdkuukausi poistui.

Lahteet: Kelan lapsiperhe-etuustilasto 2014 ja Kelan tilastollinen vuosikirja 2014

Kuvio 1. Isien pitdmat perhevapaat 1995-2014

Kuviosta 1 ndhd&an, ettd suosituin perhevapaan muoto isien keskuudessa on ollut isyysva-
paa, jota on pidetty idin ollessa &itiys tai vanhempainrahakaudella. Vanhempainrahakauden
jalkeinen isyysvapaa on nostanut suosiotaan isien keskuudessa. Vanhempainvapaan rajuun
pudotukseen vuoden 2013 jalkeen vaikuttaa isyysvapaaseen ja isyysrahaan tulleet muutok-
set. Isien pitdmat hoitovapaat ovat olleet vuosina 2007-2014 suunnilleen samaa tasoa, kuten

kuviosta 1 nahdaan.
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Sampo Varjosen (2011, 102) mukaan suomalaisilla vanhemmilla on mahdollisuuksia valin-
nanvapauteen siind kuinka he haluavat lapsensa hoidettavan. Sen sijaan Berit Brandth ja Elin
Kvande (2012, 69) tuovat esille, ettd muutoksen esteend on valinnanvapaus ja heiddn mu-
kaansa niin sanotut korvamerkityt tukikuukaudet auttaisivat isia tekemaan oikeutetummin
paatoksen hoitovapaasta. Suomen hallituksen rakenneuudistusohjelmassa oli esitys jossa ko-
tihoidontukea olisi muutettu siten, etta tuki olisi kohdennettu puoliksi molemmille vanhem-
mille (Sosiaali- ja terveysministerio 2014). Hallitus ei kuitenkaan vienyt asiaa eduskunnan

kasiteltavéksi, joten se ei toteutunut.

2.3 Isyyteen ja perhekeskeisyyteen sitoutuminen

Nykyisin ajatellaan, ettd miehen sitoutumisesta isyyteen hyotyvét isa itse, lapsi, parisuhde
sekd yhteiskunta. Isyyteen sitoutumiseen vaikuttavat oleellisesti isain oma halukkuus, suhde
lapsen aitiin seka isan kyky kantaa vastuuta ja olla mukana lapsen elamissa. Aidin tehtavana
on antaa tila ja mahdollisuus isén sitoutumiseen. Isyyteen sitoutumisessa on yhtend tarkeana
osana myos kulttuurisen ilmapiirin suhtautuminen hoivaavaan ja osallistuvaan isdan. (Myk-
kanen & Eerola 2014, 49-50.)

Jaettu vanhemmuus on edellytyksen hoitavalle isyydelle. Jaetussa vanhemmuudessa lapsiin
kohdistuva hoivaty6 jakautuu molempien vanhempien kesken. Jaettu vanhemmuus syntyy
perheen arjessa olevissa vuorovaikutustilanteissa eika siihen sidota sukupuoleen liitettyja
oletuksia esimerkiksi kotitdiden jakautumisesta. Tarkedd on, ettd vastuu jakautuu vanhem-
pien kesken siten, ettd molemmat osallistuvat hoivan ja huolenpidon liséksi ulkoisten edel-
Iytysten turvaamiseen. Ulkoisista edellytyksista keskeisend osa-alueena on ansiotyon ja
vanhempana olemisen yhteensovittaminen. Téhén ideologiaan sopii hyvin ajoittainen koti-
Isyys tai — aitiys, mutta ei vain toisen vanhemman pitkdaikainen kokopaivéinen kotonaolo
mikali toinen vanhemmista on koko ajan tydelaméssa. Jaetussa vanhemmuudessa olennaista
on se, ettd hoito- ja kasvatusvastuun puolittamisen liséksi myds onni ja ilo kuten mahdollinen

suru ja luopuminen jakautuvat seka isélle etta &idille. (Huttunen 2001, 174, 176.)

Johanna Mykkaésen ja Petteri Eerolan (2014, 51) mukaan yhteiskunnallisesti isyyteen sitou-
tuminen nékyy 2010-luvulla suomalaisessa yhteiskunnassa l&hinna miesten pitdminé perhe-

vapaina, jonka ajatellaan lisd&dvén miesten ja naisten valista tydeldman tasa-arvoa. Edelli-
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sessd luvussa késiteltiin isien pitdmid perhevapaita ja siind nousi esille, ett4 ainoastaan van-
hempainrahakauden jalkeinen isyysvapaa on ollut nousussa viime vuosina ja esimerkiksi
hoitovapaa on pysynyt pitkalti samanlaisena vuodesta 2007 lukien. Taten yhteiskunnallisesti

isyyteen sitoutuminen nakyy toistaiseksi vield heikkona.

Isyyteen sitoutumisen ja ty0elaméassé olevan sukupuolten vélisen tasa-arvon myotd kotiin
lasta hoitamaan jadva isa tulisi kulttuurisesti hyvaksytymmaksi. Y hteiskunnalliset vaikutuk-
set voivat olla kuitenkin heikosti nakyvissd, kuten taloudellinen hy6ty. Tdmén voidaan aja-
tella toteutuvan pitkalla aikavalilla esimerkiksi siten, ettd molemmat vanhemmat ovat tietoi-
sia terveydenhoitajien antamista ohjeistuksista, jolloin niiden noudattaminen on todennakai-
sempad. Jaetussa vanhemmuudessa toisen vanhemman uupuminen on myos helpommin ha-
vaittavissa, jolloin tilanteeseen pystytddn saamaan tukea varhaisemmassa vaiheessa. (Myk-
kanen & Eerola 2014, 51-52.)

Miehen halukkuutta perhekeskeiseen eldméntapaan edesauttavat esimerkiksi puolison pa-
rempi palkka, oma tyottdmyys, tydelaman lisdéntyva vaativuus seka tydaikojen epasaannol-
lisyys. Liséksi halukkuutta voi lisdta mahdollisuus tehd4d enemman omia asioita ja olla oike-
asti lasten kanssa. (Huttunen 2014, 190.) Isyyteen sitoutuminen voi aiheuttaa miehelle myos
hankaluuksia ja haasteita. Lapsen diti saattaa kokea, ettd isa tulee ik&an kuin hanen reviiril-
leen ottamalla vastuuta lapsen hoidosta ja huolenpidosta. Itsestaan selvaa ei ole se, kuinka
miehen tyOpaikka tukee perhekeskeistd elaméntapaa. Miehelle saattaa tulla my6s kokemus,
ettd han jaa ystava- tai harrastepiirin ulkopuolelle antaessaan aikaa perheelle. (Mykkéanen &
Eerola 2014, 52.)

Pikkulapsiperheisséa pelkastaan lapsen hoitamiseen liittyvia kotitditd on runsaasti, esimer-
Kiksi syottaminen, nukuttaminen, vaipan vaihto, peseminen, pukeminen, riisuminen ja leik-
kiminen. Liséksi aikuisen on tehtdva ruokaostoksia ja valmistettava ruokaa, pestava pyykkia
jasiivottava kotia. Perinteisesti edelld mainitut kotityot ovat kuuluneet aidin tehtéviin. Mies-
ten osallistuminen on kuitenkin kasvanut vuosien kuluessa ja nykyisin he osallistuvat ylei-
simmin siivoamiseen, ruokaostoksien tekemiseen seka seurusteluun lasten kanssa. Naiset
hoitavat yleisimmin padvastuun pyykinpesusta ja ruuanlaitosta. Kotona lasta hoitava van-
hempi ottaa suomessa yleisesti vastuuta kotitdistd enemman kuin tyossakayvaa vanhempi.
Tyossakayva vanhempi osallistuu yleensé kotitdihin tyopaivén jalkeen sekd viikonloppuisin.

Huomattavaa on se, ettd siirryttdessa kotoa tydeldmaén kotitdihin muotoutunut tydnjako ei



17

valttamatta muutu, koska totutusta tavasta on vaikea irtaantua. (Lammi-Taskula 2004, 184—
185.)

Johanna Lammi-Taskula (2004) on tutkinut pienten lasten vanhempien kotitdihin osallistu-
mista kyselyaineistolla, johon on vastannut seké isia etta diteja. Lammi-Taskulan tutkimuk-
sessa nousi esille, ettd niissa perheissé joissa isé on ollut vahintd&n kuukauden padvastuussa
lapsen hoidosta, tasainen tyonjako vanhempien kesken vanhempainvapaan jalkeen on ylei-
sempad ja samalla didin péavastuu kotitdistd on naissa perheissa harvinaisempaa. Lammi-
Taskulan tutkimukseen osallistuneista enemmisto toi esille, etta vanhempainvapaalla olevat
isat huolehtivat yhtd paljon kuin aiditkin parivuotiaan lapsen perustarpeista kuten ruokai-
lusta, vaipanvaihdoista, leikkimisestd, peseytymisestd ja nukuttamisesta. Perihan Uniivar
(2011) puolestaan on tutkinut isyyden muuttuneita rooleja. Hanen tutkimuksensa osoittaa,
etta lapsettomat pariskunnat jakavat kotityot melko tasaisesti. Ensimmaisen lapsen muka-
naan tuomat kotitdéiden muutokset kasaantuvat yleensa &idille. Kuitenkin perheissd, joissa
molemmat vanhemmat tydskentelevét kodin ulkopuolella tai diti tekee pidempaé tydaikaa
kuin isd, niin isa ottaa enemman vastuuta kodista ja lapsista kuin perheissa joissa diti on
kotona, vaikkakin isien osallisuuden asteet vaihtelevat. Uniivar toteaakin, ettd vanhemmuu-
den myoté tulleet muutokset ovat aiheuttaneet muutoksia isien nykyisissa rooleissa ja vas-

tuissa verrattuna muutama vuosikymmen sitten olleisiin isien rooleihin. (Untivar 2011.)

2.4 Koti-isyys

Lasten hoitaminen kotona péaivahoidon sijaan nahdaan usein hallitun ja rauhallisen arjen
edellytyksend. Lasten kotihoitoa pidetéan siis vaihtoehtona kiireiselle elamalle, johon kuu-
luisi perheen ja tyon yhteensovittaminen. Keskeinen syy siihen miksi vanhemmat haluavat
hoitaa lapsen itse paivahoidon sijasta on se, ett4 kotonaololla mahdollistetaan perheen mie-
leinen paivarytmi. Vanhemmat haluavat tarjota lapsilleen hallittua ja rauhallista arkea ja sa-

malla suojella heitd kiireen tunnulta ja aikataulutetulta elamalta. (Repo 2012, 137.)

Olemalla 1&sna jokapaivéisissé hoitotilanteissa isat pystyvét luomaan l&heisen suhteen lap-
seensa jo siind vaiheessa, kun lapsi on vield pieni. Liséksi isat padsevat kokemaan syville
kayvié hoivakokemuksia ja lapset saavat kokea isan hoivaa. Isan osallistuessa didin kanssa
tasavertaisesti perheen arkeen, voidaan olettaa h&nen eldmanlaatunsa paranevan. Lisaksi

isan osallisuus arjen asioihin hy6dyttdd myos aitia eri tavoin. (Huttunen 2001, 171.)



18

Lasten kotihoito on edelleen hyvin sukupuolittunutta ja didit kantavat siitd p&évastuun,
vaikka isien osallistuminen lasten hoitoon on muutoin lisd&ntynyt parin viime vuosikymme-
nen aikana. Petteri Eerola on vuonna 2015 tarkastetussa vaitdskirjassaan tutkinut pienten
lasten isien kasityksid ja kertomuksia vastuullisesta isyydesta. Eerola on véitskirjassaan
tarkastellut myds kuinka vanhemmuus sukupuolittuu miesten kertomuksissa. Véitoskirjan
tutkimustuloksissa nousee esille, ettd pienten lasten isat kokevat keskeisimméksi vastuullista
isyyttd kuvaavaksi asiaksi lastenhoitotyon tekemisen. Hoivaaminen ja konkreettinen hoito-
ty6 nayttaytyvat Eerolan vaitoskirjan isien kertomuksissa itsestaanselvyyksina ja ne pohjau-
tuvat isien oma-aloitteisuuteen ja vastuunottoon. Eerola tuo esille, ettd tutkimustulosten mu-
kaan isyys saa monin paikoin samoja piirteitd, jotka aiemmin on liitetty ditiyteen. Isien van-
hempainvastuu on siis laajentunut ja samalla taloudellinen vastuu tulkitaan myds vanhem-
pien yhteiseksi asiaksi. Kuitenkaan isien esille tuomat tasa-arvo puheet lasten hoidosta ja
taloudellisesta vastuusta eivat nayté toteutuvan lasten ollessa pienid, koska &idit pitavéat val-
taosan perhevapaista isien ollessa ty6eldaméssé. Eerolan mukaan hoivaavuus siséltyy nykyi-
sin kasitykseen kunnollisesta miehisyydesta eivéatka miehisyyskasitykset siten rajoita isien

osallistumista lastenhoitoon. (Eerola 2015.)

Heidi Ilmoinen (2005) on Pro Gradu tutkielmassaan selvittdnyt perhevapaalle jadneiden
miesten kokemuksia koti-isyydesta. Han on tarkastellut syité koti-isaksi jaamiselle sek& mi-
ten isét ovat kokeneet kotona olemisen ja millaisia seurauksia siitd on ollut isan elamalle.
IImosen tutkimusaineistona on ollut kahdeksan koti-isan puolistrukturoidut teemahaastatte-
lut. H&nen tutkimuksessaan koti-isyyden taustalla on ollut vanhempien yhteinen paatos lap-
sen hoitamisesta kotona. Isét olivat ilmoittaneet haluavansa pitaa taukoa tyostaan ja viettaa
aikaa lapsen kanssa ollessaan koti-iséand. llmosen tutkimukseen osallistuneissa perheissa isat
ottivat hoitovastuun perheen kodista ja lapsista ja toteuttivat siten jaettua vanhemmuutta.
Koti-isat kokivat toimivansa kotona samalla tavoin kuin nainen ollessaan koti-&itind. Miehet
eivat kuitenkaan kokeneet itseddn naismaisiksi, vaan toivat esille toimivansa kotona miehina
jaisind. Koti-isyyden aikana miehisyyden koettiin vahvistuvan, kun arjen velvollisuuksissa
parjasi hyvin ja hallitsi kodin asioita entist4d paremmin. Koti-isét toivat llmosen tutkimuk-
sessa esille arvostavansa kotityotd aiempaa enemmén. Miehet kokivat koti-isyyden myon-
teisenéd kokemuksena, vaikka kotityot tuntuivat valilla raskailta ja sitovilta. Miehet kokivat
suhteensa lapseen tiivistyneen ja kokivat lapsen pitdvan heitd koti-isyyden vuoksi tasaver-
taisina &idin kanssa. Koti-isyys oli tuonut miehille toivottua taukoa tydelamasta ja he olivat

saaneet uutta motivaatiota palata takaisin tydelamaan. (1lmonen 2005.)
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Satu-Maria Salmi (2015) on omassa Pro Gradu tydsséén selvittanyt kotiditiyden ja koti-isyy-
den merkitysten kasittelya perhelehdissé. Tutkimusaineistona han on kayttanyt kahta eri per-
helehted vuosilta 2012-2014. Salmen tutkimuksessa osoittautui, ettd perhelehtien l&hesty-
mistapa kotiditiyteen ja koti-isyyteen oli keskenaan erilaista ja toinen lehti késitteli enemman
koti-isyyttd. Salmi valitsi tutkittavista lehdista tarkempaan analyysiin 18 artikkelia, joista
erottui selkeasti kolme kotivanhemmuuden valintaan liittyvaé diskurssia. Nama diskurssit
ovat koti naisen paikkana, perheen hyvinvointi ja jaettu vanhemmuus. Salmen tutkimustu-
losten mukaan perhelehdet uusintavat kulttuurisesti olemassa olevaa kotivanhemmuuden ku-
vaa, mutta nostavat esiin myos erilaisia tapoja toteuttaa koti-isyytta tai kotiditiyttd. Koti-isat
nousivat lehdissa esille osaavina sankareina, jotka haluavat toteuttaa jaettua vanhemmuutta.
Kotididit puolestaan tuotiin esille monitaitureina ja ditiyteen omistautuneina, jotka haluavat
antaa tilaa my0os lapsen isélle. Kotivanhemmuus tuodaan perhelehdissé esille seké huoletto-

mana eldménvaiheena ettd vanhemmuuden taakkana. (Salmi 2015.)

Erin M. Rehel (2014) on tutkimuksessaan selvittanyt isyytta tilanteissa, joissa isdt ovat paat-
téneet jakaa vanhemmuuden. Rehelin tutkimustulosten mukaan tilanteissa, joissa isa saa ko-
kea vanhemmuuteen siirtymisen mahdollisimman samalla tavoin kuin &iti, hén pystyy to-
teuttamaan vanhemmuuttaan tavoilla, jotka yleensa liitetdan aitiyteen. Rehelin mukaan tar-
kedd on Kkiinnittad huomiota siihen, etté heti vauvan synnyttya isa paasee jakamaan vanhem-
muutta ja jasentdmaan omaa isyyskokemustaan. Rehelin tutkimustulokset puhuvat sen puo-
lesta, ettd isat jotka ovat ensisijaisessa vastuussa lastenhoidosta pystyvét siihen samalla ta-
voin kuin &idit. Rehel tuo esille, ettd miehet ja naiset voivat tehdd vanhemmuuden samalla
tavoin, mutta se tulee yleensa voimakkaimmin esille perheissé joissa on koti-isa tai yksin-
huoltajaisa. Rehelin mukaan toistd saatava vapaa isyytta varten auttaa isia kehittdmaan vas-

tuuntuntoa ja olemaan tasavertainen vanhempi. (Rehel 2014.)

IiImosen (2005) ja Salmen (2015) tutkimuksissa koti-isyys nayttaytyy myonteisend eldmén-
tapana mutta siihen liitetddn my0ds arjen raskaus ja sitovuus. Eerolan (2015) ja limosen tut-
kimuksissa nousevat esille, ettd lastenhoitoon osallistuminen ndhdaan nykyajan miehisyy-
teen kuuluvana asiana. Eerolan, llmosen, Salmen ja Rehelin (2014) tutkimuksissa jaettu van-
hemmuus nayttaytyy yhtenevéisena asiana ja miehen nahdaan kykenevén toimimaan koti-
isdnd samoin kuin naisen kotiditind. Sen sijaan Ada Bergroth (2015) on omassa Pro Gradu
tutkielmassaan tarkastellut 2010 luvun suomalaista koti-isyytt& puolisoiden valisen vastuun-

jaon nékokulmasta ja saanut eridvia tutkimustuloksia verrattuna Eerolan, Ilmosen, Salmen
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ja Rehelin tutkimuksiin. Bergrothin tutkimus koostuu kahdestakymmenesta teemahaastatte-
lusta jossa hdn on haastatellut kymmentd isad ensin koti-isyyden aikana ja uudestaan heidén
ollessa takaisin tydeldmassa. Tutkimuksessa nousi esille kolme tyypillisté koti-isan tarinaa,
jotka Bergroth on nimennyt levahtajaisan tarinaksi, yhteisen projektin tarinaksi seké tukipi-
lari isén tarinaksi. N&issa tarinoissa puolisoiden vélinen dynamiikka ja vastuunjako ovat eri-
laiset. Levéhtdjaisan tarinassa tyypillistd on, ettd hoitovapaa edustaa taukoa tydeldamasta ja
koti-isyyden aikana pystyy tutustumaan syvemmin omaan lapseensa. Levahtajaisan tari-
nassa padvastuu lapsista ja kodista on edelleen aidilla, vaikka isa hoitaa lasta paivisin. Le-
vahtdjaisa vasta opettelee hoitamaan lasta yksin. Yhteisen projektin tarinassa vastuu lasten
hoitamisesta ja kotitdista jakautuu tasaisesti puolisoiden vélilla. Vaikka yhteisen projektin
tarinassa lapsesta huolehtiminen on isélle ennestdan tuttua, niin tavallisesti &iti kuitenkin
viime kéadessa huolehtii ja suunnittelee perheen arkeen liittyvét asiat. Tukipilari isén tari-
nassa koti-isd kokee olevansa padvastuussa kodin- ja lasten hoidosta sek& hoitovapaan ai-
kana etté sen jalkeen. Tukipilari-isélle hoitovapaalle ja&dminen tuntuu ainoalta vaihtoehdolta.
Bergrothin tutkimustulosten mukaan koti-isyys ei aina valttamatta johda muutoksiin puoli-
soiden vélisessd vastuunjaossa ja tasapuolinen tydnjako ei ihanteesta huolimatta aina toteudu
kaytannossa. (Bergroth 2015.)
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3 ARKINEN HYVINVOINTI

Eeva Jokisen (2005, 122) mukaan arki liitetd&n yleisesti kotiin, perheeseen ja vanhemmuu-
teen. Tdssa tutkimuksessa arjen paéhenkil6iné ovat koti-isat, joiden arjen paikkoja ovat ko-
din, perheen ja vanhemmuuden liséksi ystavépiiri ja harrastustoiminta. Nama arjen paikat
ovat sidoksissa my0s koti-isien arjessa toimimiseen ja hyvinvointiin, joten kaytén sen vuoksi
nimitystd arkinen hyvinvointi. Tutkimukselliset nakékulmani ovatkin arki ja hyvinvointi,
joita avaan tarkemmin alaluvuissa. Arjesta tehdyt tutkimukset ovat Kietoutuneet hyvin tii-
viisti naisiin ja aitiyteen, koska arkeen liitetyt teemat ovat olleet yleisesti naisiin liitettyja
asioita. Tassa tutkimuksessa arkista hyvinvointia tarkastellaan marginaalisen ryhman eli

koti-isien nakokulmasta.

3.1 Arki kasitteena

Arkieldamé on alkanut muotoutumaan 1800-luvun lopulla teollisen yhteiskunnan syntymisen
aikoihin, jolloin tuotanto erotettiin uusintamisesta, ty¢ asumisesta, tydaika vapaa-ajasta, tyo-
elama perhe-elamaésta ja julkinen yksityisestd. Arjen méaarittelyssd on aina ollut hankaluu-
kisa, koska se on asia jonka kaikki tuntevat, mutta sitd on vaikea pukea sanoiksi. Tdman

vuoksi arkielaméaa on kasitteellistetty monenlaisin tavoin. (Salmi 2004, 12-17.)

Edmund Dahlstrom (1987, 98) kertoo arkielamén olevan sellaista, joka kattaa kokonaisuu-
dessa ihmisen oman toiminnan kun taas Rita Felski (2000, 15) sanoo arjen olevan toiminto-
jen jatkumo ja vaistamaton pohja muulle inhimilliselle toiminnalle. Eeva Jokisen (2005,16)
mukaan arkeen liittyvat oleellisesti toisto, kodintuntu, tavanmukaisuus, taipumus vahvistaa
totunnaisia sukupuolitapoja sekd kyky muuntaa ulkoapdin tulevaa tahdinmaarittelyd enem-
man omalta tuntuvaksi rytmiksi. Toisaalta Jokisen (2005, 158) mukaan arkea on kaikkialla
ja sitd on vaikea havaita. Maritta Torronen (2012, 10) madrittelee arjen siten, etté se on ti-
lanne tilanteelta ja hetki hetkeltd syntyvéan toiminnan prosessi, joka tuottaa uusia tilanteita.
Pirjo Korvela ja Anna Ronka (2014, 196-197) puolestaan késittavat perheen arkielamén pro-
sessiksi. Heiddn mukaansa tassa prosessissa perheenjasenet muokkaavat ja saavat aikaan
ajallisesti ja paikallisesti yhdessa ja erikseen materiaalisten ja mentaalisten vélineiden seka
sosiaalisten suhteiden avulla. Minna Salmi (2004, 22) puolestaan ei méérittele arkea, vaan

haluaa ottaa sen tutkimukseen kontekstina, koska hdnen mukaansa kysymys on enemmén
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tutkimuksen tekemisen tavasta ja ndkokulmasta, kuin siit4 sisallosta tai aiheesta jota tutki-

taan.

Eeva Jokinen (2005, 158-159) tuo esille, ettd arki mielletdén seka kevyeksi ettd raskaaksi ja
sitd seka ylistetdén ettd halveksitaan. Arki liitetdan Jokisen mukaan yleisimmin naisiin ja
heidén arjen hallintaansa. Miehet sen sijaan saattavat paésté Jokisen mukaan arjen pyorityk-
sessd vahemmalla. Arjen tavallisuuden koetaan olevan se mika pitaa elamaa ylla mutta sa-
manaikaisesti se saatetaan kokea raskaaksi. Toisin sanoen arki yllapitaa seka hyvinvointia
ettd eriarvoisia kaytantoja. (Jokinen 2005, 158-159.) Aiempiin arjen maaritelmiin pohjau-
tuen madrittelen arjen tdssa tutkimuksessa siten, ettd se on toimintaa, jossa on jatkumoa ja

tavanomaisuutta ja se perustuu yksilon omaan toimintaan erilaisissa tilanteissa.

Rita Felskin (2000, 18) mukaan arjen toimijuus kytkeytyy aina aikaan, paikkaan ja pysyvyy-
teen. Arjen toimijuudessa arki pysyy samanlaisena ja siind on oleellista toistuvuus eli samat
asiat toistuvat samanlaisina paivasta toiseen. Suvi Krokin (2009, 30) mukaan arjen toimijuu-
delle oleellista on se, ettd se tapahtuu aina yhteiskunnallisessa ajassa ja paikassa, joidenka
merkitykset luovat raamit arjen toimijuuden tapahtumille. Dorothy Smith (1987, 107-111)
puolestaan tuo esille, ettd arkielama on térked tutkimuksen metodologinen perusta. Hanen
mukaansa tutkimuksissa on térked ottaa huomioon kuinka ihmiset arkieldméssaan toimivat
ja mita he tuottavat omista tekemisistaan ja kaytannoistddn huomioiden, etté erilaiset raken-

teet vaikuttavat aina ihmisten arjen kokemuksiin.

Tassa tutkimuksessa tarkeadksi arjen kehykseksi nousevat erityisesti se mista koti-isien arki
koostuu ja kuinka he kuvaavat omaa jaksamistaan. Koska arki on ndkdkulmana tutkittavaan
ilmidon, niin on tarkeda antaa koti-isien itse tuoda esille elamaansé ja arkeensa liittyvia asi-

oista.

3.2 Lapsiperheiden arjen tutkimus

Maritta Térronen (2012) on tutkimuksessaan tarkastellut lapsiperheiden arkea ja hyvinvoin-
tia 2000-luvun alun Suomessa. Hanen tutkimukseensa osallistuneista perheista suurimmassa
osassa oli alle kouluikéisi& lapsia. Torrosen tutkimustulosten mukaan hyvinvointi tai pahoin-

vointi usein kumuloituu lapsiperheissd. Kumuloituvaan hyvinvointiin liittyivat hyva talou-
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dellinen tilanne, mieleinen asumismuoto, suhteet tydelamaan, tyytyvaisyys kotitdiden jakau-
tumiseen, hyvét sukupolvisuhteet, myonteinen elamantapa, luottamus l&heisiin ja terveys.
Pahoinvoinnin kasautuminen nékyi ldhinna tilanteissa joissa oli taloudellisia vaikeuksia,
asumisen puutteita, terveydellisid vaikeuksia seké pessimistisyyttd. Perheissa, joissa nakyi
pahoinvoinnin kasautumista, oli yleensd perinteinen sukupuolittunut tyonjako ja etdinen

suhde isovanhempiin. (TOrronen 2012.)

Katja Repo on vuonna 2009 hyvéksytyssa véitoskirjassaan tutkinut lapsiperheiden arkea.
Hénen nakokulmanaan on ollut raha, tyo ja lastenhoito. Vaitoskirja koostuu eri artikkeleista,
joita yhdist&a arjen nakdkulma seké ajatus todellisuuden sosiaalisesta rakentumisesta. Repo
on tutkimuksessaan ollut kiinnostunut siita kuinka lapsiperheiden vanhemmat merkityksel-
listavat arkeaan ja siihen liittyvia valintojaan seké kuinka erilaiset rakenteet liittyvét osaksi
arjen kaytantoja. Lisaksi han on tarkastellut millaista kuvaa arjen merkityksellistaminen
tuottaa seka lapsiperheiden eldmasta etté perhepolitiikasta 2000- luvulla. Revon tutkimustu-
losten mukaan lapsiperheiden vanhemmat eldavét arkeaan ristiriitaisten kulttuuristen odotus-
ten keskelld. Liséksi tutkimuksessa nousi esille, ettd ansiotydkansalaisuutta tuotiin esille 1a-
hinnd perheen ndkokulmasta ja yksilollisia valintoja perusteltiin perheen edulla. Tutkimus-
tuloksissa lasten kotihoitoa pidettiin lasten ja perheen etuna ja tydelaman vaatimuksia vas-
tustettiin perheen kautta. Revon tutkimuksen mukaan arjen kuvauksiin heijastuvat lapsuuden
politisoituminen, lapsen edun kulttuurisen aseman vahvistuminen, psykologian ammattilais-
ten puhe perheestd, tasa-arvokeskustelu ja ansiotytkansalaisuuteen liittyvét vaatimukset
omillaan toimeen tulemisesta. (Repo 2009.)

Suvi Krokin (2009) véitoskirja kasittelee vahavaraisen yksinhuoltajadidin kokemuksia ar-
jesta. Han on tarkastellut asiaa aitiyden, yksinhuoltajuuden, kéyhyyden, asiakkuuden ja l&-
hion teemojen kautta. Krokin tutkimustulosten mukaan ensin tulee tutkia naisten antamaa
merkitysta heiddn arjen toimijuudelleen, ennen kuin voi ymmartad heidén toimintaansa ja
arjessa selviytymistaan. Naisten toiminnan pddmaaréna on ensisijaisesti arjen rutiinien séi-
Iyttdminen ja he merkityksellistavat toimijuuttaan ja arkeaan perustuen aitiys- ja kdyhyysta-
paisuuteen seké hyveellisyyteen. Marginaalissa eldvien ihmisten oikeus téysivaltaiseen kan-
salaisuuteen nousi tutkimuksen tulosten mukaan tarkeédksi yhteiskuntapoliittiseksi kysy-
mykseksi. Krok tarkoittaa talla sit4, ettd poliittisessa paatoksenteossa tai etuuksia maaritel-
téessa tulisi ottaa huomioon erilaisuus ja antaa marginaalissa eldvien ihmisten itse péaattaa

kuinka he saavat parhaiten arkensa toimimaan. (Krok 2009.)
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Pilvi H&meenaho on vuonna 2014 tarkastetussa véaitoskirjassaan tutkinut maaseudulla el&-
vien perheenditien arkieldman kulkua ja heidan kasityksidén hyvasta arjesta. Himeenahon
nakokulmana on ollut erityisesti palvelujen kéytto ja niiden merkitys osana arjessa koetun
hyvinvoinnin rakentumista. Tutkimustulosten mukaan maaseudulla asuvien aitien arki on
erittdin liikkuvaa ja sujuvan arjen yllapito perustuu pitkalti yksityisautoilulle ja henkilokoh-
taisen kulkemisen mahdollisuudelle. Tutkimuksessa nousi esille, etta julkiset palvelut ovat
aideille tarked arvo seka arjen tuki, joka tuottaa perusturvaa. Harvan palveluverkon vuoksi
julkiset palvelut saattavat myds heikentda arjessa koettua hyvinvointia. Tutkimustulosten
arjen kuvauksissa paikallisyhteiso muodostaa tdrkean auttamisen verkoston ditien arjessa,
mutta se ei kuitenkaan tarjoa ratkaisuja jokapéivaisiin palvelutarpeisiin. Tydssékayvin maa-
seudulla eldvien aitien vapaa-ajan tayttavat oman perheen askareet, eikd heilla ole aikaa yh-

teisOlliseen toimintaan. (Hameenaho 2014.)

Edella esitellyt tutkimukset perustuvat kaikki arjen nakékulmaan ja niissé painottuu arjen
maadrittelyn liittyminen yksilén omaan toimintaan erilaisissa tilanteissa. Tassa tutkimuksessa
koti-isén arkea lahestytadn myos yksilén oman toiminnan ja kokemuksen kautta, jolloin saa-

daan esille tutkittavien omat henkilokohtaiset kokemukset.

3.3 Hyvinvointi

Hyvinvointi on hyvin keskeinen kasite ihmis- ja yhteiskuntatieteissa. Se kytkeytyy seka yh-
teiskunnan rakenteisiin ettd ihmisten omaan toimintaan. Hyvinvointivaltiosta ja hyvinvoin-
tiyhteiskunnasta puhuttaessa tarkastellaan hyvinvointia sen makrotasolta kasin kun taas mik-
rotasolla painopiste on ihmisten hyvin voiminen ja eldmassa parjadminen. Makrotason ja
mikrotason hyvinvoinnilla on vahva yhteys toisiinsa, sill& yhteiskunnan hyvinvointi on riip-

puvainen kansalaisten hyvinvoinnista. (Niemel& 2010, 16.)

Hyvinvointi koostuu useista eri tekijoista kuten objektiivisista mitattavissa olevista elintasoa
kuvaavista tekijoista ja subjektiivisista arvostuksista ja tuntemuksista. Terveys, elinolot ja
toimeentulo ovat objektiivisia hyvinvoinnin osatekijoita kun taas sosiaaliset suhteet, itsensé
toteuttaminen ja onnellisuus ovat subjektiivisen hyvinvoinnin osatekijoitd. Hyvinvoinnin
objektiivisilla ja subjektiivisilla osatekijoilld on vaikutusta toinen toisiinsa mutta esimerkiksi
hyvinvoinnin maaré ei lisdédnny automaattisesti elintason noustua. (Moisio, Karvonen, Sim-
pura & Heikkild 2008, 14.)
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Hyvinvointia on madritelty tarveteoreettisen, resurssiteoreettisen sekad osallisuus- ja toimin-
tateoreettisen hyvinvointiajattelun kautta. Tarveteoreettisessa ajattelussa elintasona esille tu-
levaa hyvinvointia tarkastellaan lopputuloksen nakdkulmasta ja siina pyritddn maarittele-
maan ihmisen tarpeiden tyydytyksen tila. Tarveteoreettista ajattelutapaa kohtaan on esitetty
kritiikkid sen vuoksi, ettd tarpeen tyydytyksen mittaaminen on vaikeaa. (Niemel& 2010, 17—
18.) Maritta Toérronen (2012, 34) tuo esille kritiikkia tarveteoreettista 1&hestymistapaa koh-
taan sen vuoksi, ettd siind ajatellaan vain ihmisen tarpeita eika oteta huomioon henkilén omia
mahdollisuuksia toteuttaa tarpeitaan. Ajattelutapaa onkin kehitetty resurssiteoreettiseksi hy-
vinvointiajatteluksi, joka perustuu konkreettisten resurssien tarkasteluun ja luokitteluun.
Tassa ajattelutavassa resurssit nahdddn mahdollisuuksina toimia hyvinvoinnin edista-
miseksi. (Niemeld 2010, 17-18.) Erik Allardt (1976) on muodostanut oman hyvinvoinnin
ajattelutavan yhdistamalla tarveteoreettista ja resurssiteoreettista hyvinvointiajattelua. Allar-
din mukaan hyvinvointi koostuu kolmesta eri osa-alueesta, jotka ovat elintaso (having), ih-
missuhteet (loving) seké itsensé toteuttaminen (being). Elintason osa-alueeseen kuuluvat Al-
lardtin mukaan tulot, asuminen, tyd, koulutus ja terveys. Ihmissuhteet ja itsensa toteuttami-
sen Allardt nakee hyvinvoinnin subjektiivisina ulottuvuuksina. Thmissuhteiden osa-aluee-
seen kuuluvat perhe- ja ystavyyssuhteet seké paikallisyhteisyys. Itsensa toteuttamisen osa-
alueeseen Allardin mukaan kuuluvat mielekds vapaa-ajan toiminta, korvaamattomuus seké
kokemus siitd, ettd voi vaikuttaa omaan elamaan. (Allardt 1976, 38-46.) Osallisuus- ja toi-
mintateoreettinen hyvinvointiajattelu lahtee liikkeelle siitd, etté tarve- ja resurssiteoreettisen
hyvinvoinnin jasennyksen lisaksi kiinnitetddn huomiota toiminnallisuuden ja yhteison osal-
lisuuteen jasentymisen mukanaan tuomaan hyvinvointiin (doing) (Niemel& 2010, 19). Ma-
ritta Torrésen (2012,12) mukaan hyvinvointi muodostuu toimivan ja luovan ihmisen seka

rakenteiden valisessa suhteessa ja vahvistuu naiden vuorovaikutuksessa.

Elintason ja hyvinvoinnin vélinen positiivinen yhteys on lisannyt kiinnostusta subjektiivisen
hyvinvoinnin tutkimukseen. Hyvinvoinnin tutkimus on kiinted osa kansainvélistd ja ajan-
kohtaista tutkimusta ja siiné ollaan kiinnostuneita ihmisten hyvinvointia tukevista tekijoista,
elintasosta ja elaménlaadusta sekd yhteisollisyytta kiinnipitavista tekijoista. (Torronen 2012,
33; Ylisto 2009, 296.)

Tassa tutkimuksessani yhdistyy sekd arjen ettd hyvinvoinnin tutkimus. Hyvinvoinnin tutki-
muksessa tutkimuksen kohde rajautuu tiettyjen hyvinvoinnin osa-alueiden tarkasteluun

(Torrénen 2012, 36). Tassa tutkimuksessa hyvinvoinnin osa-alueen rajaukseni kohdistuu
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koti-isien arjessa jaksamiseen, tarkemmin sithen mité koti-isat jaksamisestaan kertovat. Tut-

kimus on siten subjektiivista hyvinvoinnin tutkimusta.

3.4 Hyvinvoinnin ndkdkulmana isien jaksaminen

Aitien jaksamista on tarkasteltu paljon, mutta isien ei. Mannerheimin Lastensuojeluliitto on
kuitenkin vuonna 2008 toteuttanut tutkimuksen, jossa on selvitetty isien ajatuksia isyydesta
ja isien kaipaamasta tuesta. Tutkimuksen mukaan isat kokivat tulevansa &idin kanssa tasa-
vertaisesti huomioonotetuksi lasten harrastuksissa, paivéakodissa, koulussa ja leikkipuis-
tossa. Puolet tutkimukseen osallistuneista isista koki, ettd neuvolassa he eivat tulleet huomi-
oonotetuiksi tasavertaisesti didin kanssa. Isat kokivat, ettd heidén hyvinvoinnistaan ja jaksa-
misestaan ei oltu kiinnostuneita neuvolassa, paivakodissa tai koulussa. Isill& oli tutkimuksen
mukaan kuitenkin tarvetta ja halua puhua omasta vanhemmuudestaan ja siihen liittyvista
asioista. Yleensa isét olivat puhuneet ndista asioista puolison, sukulaisten ja ystavien kanssa.
Isat pohtivat isyydesséan eniten omaa epavarmuuttaan isané ja lisaksi he pohtivat lasten kas-
vatukseen, ajankayttoon, talouteen sekd omaan jaksamiseen liittyvid asioita. Suurimpina
iloina isat kokivat lasten kasvun ja kehityksen seuraamisen, lasten vilpittdmyyden seké ar-
kisen yhdessdolon. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista isista koki jaksavansa hyvin,
mutta silti heid&n mielestaan isien jaksamiseen tulisi kiinnittdd enemman huomiota. Isien
kokemuksen mukaan heidan jaksamistaan tukevat vuorovaikutuksellinen parisuhde, l&hei-
nen suhde lapsiin, sukulaisilta ja ystavilt4 saatu tuki, tasaisesti jakautuvat kotityot, tyon ja
perheen yhteensovittaminen, oma aika, hyvé fyysinen kunto, riittdva uni ja turvattu talou-
dellinen tilanne. Alle puolet tutkimukseen osallistuneista isista koki tarvitsevansa erityistéa
tukea vanhemmuuteensa. He toivoivat saavansa vertaistukea toisilta isiltd, neuvoja lasten
kasvatukseen ja hoitoon liittyen sek& lastenhoitoapua tarpeen mukaan. Osa isista koki tar-
vetta ammatilliselle avulle sek& taloudelliselle tuelle. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2008.) Johanna Lammi-Taskulan ja Minna Salmen (2014) saamat tutkimustulokset ovat sa-
mansuuntaiset kuin Mannerheimin lastensuojeluliitoton vuoden 2008 tutkimustulokset. Hy-
vinvointitutkimuksen mukaan 40 % vanhemmista on huolissaan omasta jaksamisestaan &i-
tind tai is&na ja kokee laiminlyévansa kotiasioita tyonsa takia. Noin 30 % vanhemmista ko-
kee heilld olevan liian véhan aikaa lapsille ja puolisolle. (Lammi-Taskula & Salmi 2014,
144.)
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Suurimpina vanhempien jaksamista haittaavina tekijoind ovat uupumus ja masennus, joille
oleellisena selityksend on vanhempien tyétilanne. Tyon ja vanhemmuuden yhdistdmisté hel-
pottavat ratkaisut, toimeentulon tukeminen ja tasainen tyonjakautuminen vanhempien kes-
ken jo pikkulapsivaiheessa pidentdmalla isien ansiosidonnaista isyysvapaata ovat keinoja,
joilla lapsiperheiden hyvinvointia voidaan lisatd. (Lammi-Taskula & Salmi 2014, 144-151.)
Erityisesti isilla tulotaso liittyy oleellisesti huoleen omasta jaksamisesta. Seka pienituloisim-
mat ettd suurituloisimmat isat ovat merkittavasti vahemman huolissaan omasta jaksamises-
taan kuin muut isat. Taloudelliseen tilanteeseen liittyen jaksamista kuormittaa tieto tulojen
pienenemisestd. Tyon vaatimukset ovat yksi haaste vanhempien jaksamiselle ja varsinkin
isét joilla tydn tekeminen on kotona ajatuksissa tai konkreettisena tekemisené tyopaivan jal-
keen ovat muita isid useammin huolestuneita jaksamisestaan. Tyon koetaankin vievan seké
aikaa etta voimia joita vanhempi tarvitsisi lasten hoidossa ja kasvatuksessa. (Lammi-Taskula
& Salmi 2008, 42—46.) Toisaalta tyossakéynti voi antaa my6s voimavaroja vanhemmuuteen
(Lammi-Taskula & Salmi 2014, 157).

Parisuhteeseen ongelmat ja ristiriidat kuormittavat vanhempien jaksamista ja varsinkin ko-
titdista kiistely on osoittautunut asiaksi joka lisad vanhempien huolta omasta jaksamisestaan.
Vanhemman kokemus omasta terveydentilasta yhdistyy huoleen omasta jaksamisesta van-
hempana. Isat ja didit jotka kokevat terveytensa huonoksi ovat muita selvasti enemmaén huo-
lissaan myds jaksamisestaan vanhempana. Lapsuudenperheen tunnemaailmalla on selkea
yhteys isén ja didin omaan vanhemmuuteen. Jaksamista vanhempana tukee se, etta on saanut
itse lapsena rakkautta ja huolenpitoa, kun taas huolta jaksamisesta tuottaa lapsuudenkodissa
koettu pelko ja vakivalta. (Lammi-Taskula & Salmi 2008, 46-50.)

Vanhemman kokema huoli omasta vanhemmuudestaan voi olla myods hyva asia, koska tal-
I6in vanhempi voi arvioida omaa toimintaansa vanhempana ja vaikuttaa toimintatapoihinsa
siten, ettd muutos parempaan suuntaan on mahdollinen. Toisaalta huolestuminen kuormittaa
ja vie entistd enemman voimia vanhemmuudesta varsinkin tilanteissa, joissa vanhemman on
vaikea tai mahdoton vaikuttaa huolen todellisiin syihin. Lapsiperheiden palveluiden mah-
dollisuus tukea vanhemmuutta korostuu mité yleisempaa vanhempien huoli omasta vanhem-
muudestaan on. (Lammi-Taskula & Salmi 2008,39.) Tassé tutkimuksessa isien jaksamista
tarkastellaan osana heidan arjen kuvauksiaan ja sitd kautta saadaan esille mit& he kertovat

omasta jaksamisestaan.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Miehen auktoriteettisuus, sivusta seuraaminen ja taustalta tukeminen mielletddn taakse j&a-
neeksi isyydeksi ja isyys ndhdaan nykyisin pitkalti aktiivisena toimijuutena lapsen elamassa.
Isyys halutaan nahdd myds yha enemman aitiyden kanssa tasavertaisena vanhemmuuden
muotona samoine oikeuksineen ja velvollisuuksineen. (Huttunen 2014, 184.) Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (2008) kartoitti tutkimuksessaan isien ajatuksia isyydesta seka minka-
laista tukea isat kaipaavat. Mannerheimin Lastensuojeluliiton tutkimuksessa nousi esille,

etta isien mielesté heidan jaksamiseensa Kiinnitetaan liian vahan huomiota.

Isyystutkimusta on tehty runsaasti viime vuosina, mutta se on painottunut osallistuvaan ja
aktiiviseen isyyteen seka eron jalkeiseen isyyteen. Koti-isyys on myos osallistuvaa ja aktii-
vista isyyttd, mutta siind isd on tehnyt valinnan huolehtia itse lapsen kokopaivéhoidosta,
jonka vuoksi heidan arkensa ja jaksamisensa kiinnostaa minua erityisesti. Tutkimukseni tar-
koituksena on selvittad millaisista asioista koti-isien arki koostuu ja mita he tuottavat jaksa-
misestaan pitdmiensa blogikirjoitusten mukaan. Haen vastauksia seuraavien tutkimuskysy-

mysten avulla:

1 Miten koti-isdt kuvaavat arjen toimijuuttaan puolison ollessa t0iss&?
2 Mitd koti-isét kirjoittavat jaksamisestaan?

4.2 Internet ja blogit tutkimuksen ndkékulmasta

Tutkimussuunnitelmassa tarkoitukseni oli kerété tutkimusaineisto teemahaastatteluilla. Olin
ennen tutkimussuunnitelman tekemista ajatellut internetaineistoa, mutta katselin siina vai-
heessa eri keskustelupalstoja, joista en 16ytanyt sopivaa aineistoa tutkimukseeni. Taten paa-
dyin siind vaiheessa teemahaastatteluihin. Tutkimussuunnitelman tekemisen jalkeen palasin
kuitenkin internetiin etsimadn mahdollista aineistoa, koska minua kiinnosti k&yttaa valmiiksi

Kirjoitettua aineistoa. Talloin 16ysin blogeja, jotka kasittelivat isyytta ja ajattelin etsid 10ytyi-
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siko sellaisia blogeja jotka kavisivat tutkimusaineistokseni. Perehdyttyani blogien maail-
maan, joka ei ollut minulle ennestaan tuttua, paadyin kayttdmaan blogitekstejé tutkimusai-

neistonani.

Internetisté eli verkosta on tullut paikka, jossa erilaiset kulttuurin ja yhteiskunnan muodot
rakentuvat ja voidaankin sanoa, etta siitd on tullut varsinkin lansimaisessa kontekstissa lahes
kaikkien ihmisten saatavilla oleva asia. Tdman vuoksi yha useampi tutkija kéyttaa internetia
joko tutkimuksen kohteena tai kontekstina. Tutkimuskohteena internet ja sosiaalinen media
rakentuvat seka teknologisista ettd sosiaalisista ja kulttuurisista tasoista. Tutkijat ovatkin
huomanneet verkon olevan helposti hyddynnettava tyokalu erityyppisten aineistojen keréa-
miseen. (Laaksonen, Matikainen & Tikka 2013, 9-17.)

Suomalaista tutkimusta, jossa blogeja on kaytetty tutkimusaineistoa, 16ytyy runsaasti mutta
ne ovat paaosin opinndytetditd. Maarit Méakel&-Virtanen on tehnyt sosiaalipsykologian Pro
gradu —tutkielman aiheesta vanhemmuus oikeutena, generatiivista diskurssia etsiméassa. Tut-
kimuksen tarkoituksena on ollut selvittaa herattadko velvollisuuksiin painottuva puhe vas-
tauksia ja vastustusta. Tutkimusaineistona Mékel&-Virtanen on kayttanyt vanhemmuusaihei-
sia blogikirjoituksia. (Mékel&-Virtanen 2012.) Outi Heikkinen puolestaan on tehnyt liikun-
tapedagogiikan Pro gradu —tutkielman aiheesta fitnessurheilijoiden blogit, bodyfitness kult-
tuurisena ilmiona. Heikkinen tarkastelee tutkimuksessaan body fitness-lajia kulttuurisena il-
miona kayttaen fitnessurheilijoiden blogeja aineistonaan. (Heikkinen 2014.) Elise Hokkasen
(2013) kasvatustieteiden Pro gradu —tutkielma késittelee koulun arjen prepresentoitumista
suomalaisten alakoulujen blogeissa. Internettiin liittyvid tutkimuksia 16ytyy lisaksi paljon

viestinnan, median ja markkinoinnin aloilta.

Internetid voidaan kayttaa tutkimuksessa vélineend, lahteend, paikkana tai kohteena. Salla-
Maaria Laakosen, Janne Matikaisen ja Minttu Tikan (2013) mukaan internet on valine sil-
loin, kun sitd k&ytetddn aineiston kerddmiseen, josta tyypillisin esimerkki on verkkokyselyt.
Laaksonen ym. tuovat esille, ettd yhteiskuntatieteissé internetin tulo tutkimusvélineeksi on
tarkoittanut sitd, digitalisoitumisen myota aineiston hankinta on edellyttdnyt kokonaan uusia
aineistonkeruun ja tallentamisen muotoja. Laaksosen ym. mukaan internet on tutkimuksen
lahde silloin kun tarkastellaan jotain verkon kautta valittyvaa vuorovaikutusta, tapahtumaa

tai ilmio6ta. Talloin tutkimuksen kohteena voivat olla esimerkiksi blogikirjoitukset tai verk-
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kokeskustelut. He tuovat esille myds, etté internetin ollessa tutkimuksen Idhde on tutkimus-
ympdristd muuttunut totutusta ja aineistojen luonne on saattanut muuttua uudenlaiseksi.
Laaksosen ym. mukaan internet voi olla myos tutkimuksen paikka, jolloin verkko nahd&én
yhteisollisyyden ja toiminnan paikkana ja taten tutkimuksen tekemisen konteksti muuttuu
totutusta. Tyypillista on, etta internetin ollessa tutkimuksen paikka, tutkija on itse Iasna ver-
kossa, jolloin tutkijan on mukautettava asemansa ja havainnoinnin tavat verkkoymparistoon
sopiviksi. Laaksosen ym. mukaan internet voi olla myds tutkimuksen kohde, jolloin tutki-
muksessa keskitytaan lahinna verkon tekniseen rakenteeseen, tiettyyn palveluun tai ndiden
kehitykseen. (Laaksonen ym. 2013,18-19.) Laaksosen, Matikaisen ja Tikan (2013) jaottelun
mukaan internet on tassa tutkimuksessa lahde, koska tutkimukseni kohteena ovat koti-isien
Kirjoittamat blogikirjoitukset. Annette Markhamin (2011) mukaan internet voi olla yleisesti
sosiaalisen tai yhteiskunnallisen ilmidn tutkimuksessa kéytettava valine, jolloin sitd kdyte-
tadén tutkimusaineiston kerddmiseen, varastoimiseen tai analysointiin. Markhamin (2011) ja-
ottelun mukaan internet on t&ssa tutkimuksessa valine, koska tutkimusaineistoni on keréatty
internetisté. Itse mielldn internetin tassa tutkimuksessa vélineeksi kuten Annette Markham,
koska lahde on mielestani sellainen, josta tehd&an asianmukaiset lahdemerkinnat ja tassa

tutkimuksessa kéytin internetid aineiston hankkimiseksi.

Internet on jatkuvassa liikkeessa, mika tekee sen tutkimisen haasteelliseksi. Verkon sisaltd
ja palvelut muuttuvat ja kehittyvat koko ajan, joten ilmiét saattavat olla vaikeasti rajattavia
eivatka ne vélttdmatta rajaudu tiettyyn paikkaan tai aikaan. Tutkimuksen tekemisessé tdméa
tarkoittaa sitg, ettd se luo aineiston rajaamiseen haasteita ja lopputuloksena voi olla puutteel-
lista analyyttisyyttéd seka aineiston huono edustavuus. Myos verkkomateriaalin runsaus saat-
taa aiheuttaa kattavuuden harhaa, koska suuresta maérasta huolimatta ne edustavat aina tiet-

tya kayttajakuntaa ja kayttajakontekstia. (Laaksonen ym. 2013, 22-23.)

Blogit ovat tulleet suosituiksi verkkovuorovaikutuksen muodoksi vuosituhannen vaihteen
aikoihin, eli samoihin aikoihin jolloin sosiaalisen median katsotaan syntyneen (Laaksonen
& Matikainen 2013, 197 & Kilpi 2006, 11). Salla-Maaria Laaksosen ja Janne Matikaisen
(2013, 197) mukaan blogit ovat ik&&n kuin interaktiivisia verkkopaivakirjoja, joita esiintyy
monissa eri muodoissa. Tuomas Kilpi (2006, 5) puolestaan tuo esille, ettd verkkopaivékirja
nimitys on aiheuttanut blogien Kirjoittajissa artymysta, koska he mieltavéat paivékirjan sisél-

tdvan vain sisdénpéin kéantynytta ja itsekeskeistd vuodatusta. Kilpi tuo esille, ettd hanen
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mukaansa paivakirja nimitys sopii kuitenkin useimpiin blogeihin mutta h&n muistuttaa, etté

blogeihin liittyy oleellisesti myds keskustelevuus ja yhteisollisyys.

Blogikirjoitus on yleensé verkkosivu tai — sivusto, johon tuotetaan ajankohtaista tietoa ja
laitetaan nékyville péivityksen ajankohta. Blogeille tyypillista on, etté niissa séilyvét vanhat
merkinnat muuttumattomina ja ne ovat luettavissa pitkén aikaa. (Kilpi 2006, 3.) Blogipaivi-
tys on usein henkilékohtainen, kolumnimainen teksti, jossa siirrytddn nopeasti aiheesta toi-
seen. Blogeille on tyypillista, ettd niitd voidaan kommentoida jolloin vuorovaikutus tapahtuu
kirjoituksen jéalkeen. Taten voidaankin ajatella, ettd4 jokainen blogikirjoitus on tietynlainen
minikeskustelualusta. (Laaksonen & Matikainen 2013, 197; Kilpi 2006, 11.) Viimeaikoina
blogit ovat yleistyneet myds osana perinteiseksi mielletyn median verkkosivuja. Blogeilla
on monenlaisia eri merkityksia ja ne voivat toimia verkkopéivakirjojen liséksi esimerkiksi
politiikan, muodin tai urheilun kommentointialustoina tai teknologia-alan keskustelufooru-
meina. (Laaksonen & Matikainen 2013, 197.)

Tutkijalla ei ole tietoa siitd, mika on internetissa Kirjoittavien ihmisten todellinen henkil6lli-
syys ja persoona, koska internetissd voi muunnella omaa identiteettid&n haluamallaan ta-
valla. Tdmén vuoksi tutkijoilla on erilaisia kasityksia internetissa julkaistujen materiaalien
luonteesta. Ne voidaan nahda kulttuurisina teksteina ja esityksing, joiden avulla ihmiset ra-
kentavat omaa sosiaalista minédkuvaansa muille esitettdvéaksi. Toisaalta internet voidaan
nahda sosiaalisena ymparistona, jossa ihmiset aidosti toimivat ja esittavéat ajatuksiaan ja tun-
temuksiaan. (Kuula 2011, 170.) Tutkimusaineistoni blogikirjoitukset ovat ikdan kuin verk-
kopaivékirjoja, joten kasittelen tutkimuksessani Kirjoittajia luonnollisina toimijoina, Kkoti-
isind, jotka haluavat jakaa ajatuksiaan ja tuntemuksiaan internetin valityksella. Arja Kuulan
(2011, 187) mukaan nimenomaan internetissa kotisivuja ja paivakirjoja yllapitavat ihmiset
tekevat tietoisesti yksityisyydestdan julkista kertomalla arjestaan, tekemisistaan ja ajatuksis-

taan verkossa.

4.3 Aineiston hankinta ja tutkimusaineisto

Tutkimusaineistoni koostuu kuudesta eri koti-isyyttd kasittelevasta blogi-kirjoituksesta,
jotka olen etsinyt internetista syyskuussa 2015. Hain koti-isyyttd koskevia blogeja blogit.fi-
sivuston kautta sek& google-hakupalvelimen avulla. Arja Kuulan (2011, 170) mukaan mate-

riaalin hakemisessa internetin kautta on keskeisté se, ettd kuinka tarjolla oleva informaatio
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saadaan rajattua mielekkaalld tavalla, koska tarkatkin hakukriteerit saattavat tuottaa epére-
levantteja tuloksia. Kaytin sekd blogit.fi-sivustolla ettd google-hakupalavelimella hakusa-
noja “’koti-isd”, “koti-isyys” “isd”, 7isyys” sekd isdn arki”. Loytyneistd blogeista rajasin
tutkimusaineistokseni sellaiset, joissa isa oli yksin hoitovastuussa vahintaén yhdesta alle kol-
mevuotiaasta lapsesta toisen vanhemman ollessa joko tyteldméssa tai opiskelemassa. Halu-
sin rajata blogien kayttajakontekstin nimenomaan alle kolmevuotiaiden lasten isiin, koska
halusin tutkimukseeni isid, jotka ovat jollain yhteiskunnan tarjoamalla tuella hoitamassa las-
tansa kotona. Isien saamat tuet eivat tule esille blogikirjoituksissa, mutta heilld kaikilla on
lasten idn perusteella oikeus saada jotain tukea kotonaolon ajalta. Tekemallani rajauksella
I0ysin yhteens& kuusi blogia, jotka kaikki otin mukaan tutkimukseeni. Blogit sisalsivét va-
lokuvia seka lukijoiden kommentteja, mutta olen rajannut ne pois tutkimuksestani, joten

kaytan ainoastaan blogien siséltaméaé alkuperdista kirjoitettua tekstia tutkimusaineistossani.

Tutkimusaineistoni kuudesta blogista olen paatellyt, ettd kaksi ovat saman Kirjoittajan teke-
mid, mutta tasta en voi olla tdysin varma. Nama kaksi blogia ovat kuitenkin Kirjoitettu eri
aikoina siten, ettd niissa on pari vuotta valia, joten kasittelen ne tutkimuksessani erillisind
blogeina. Kaikki blogien koti-isét olivat kirjoitusten perusteella parisuhteessa lastensa ditien
kanssa ja he edustivat ydinperhettd. Tutkimusaineiston kaikki isét toivat Kirjoituksissaan
esille syyn miksi olivat jaaneet kotiin hoitamaan lapsiaan. Kolme iséa kertoi syyksi sen, etta
heilla ei ollut sill& hetkella kokoaikaista ty6td, mutta vaimolla oli, joten valinta kotona ole-
vasta vanhemmasta oli kdynyt helposti taloudellisin perustein. Kaksi isdd halusi irrottautua
tybelamasta ja ikaan kuin jaada pidemmalle lomalle. Yksi isisté toi esille, ettd hanell& oli
halu viettaa aikaa lapsen kanssa enemman kuin toissé ollessa ja vaimolle oli kdynyt se, etta

vaimo kavisi toissa ja mies olisi kotona.

Vaikka tutkimukseni koskee nimenomaan koti-isien arkea, niin en ole poistanut blogikirjoi-
tuksista aikaa, jolloin kirjoituksista saa kasityksen, ettd puoliso on vuosilomalla, koska ndma
Kirjoitukset ovat myos hyvin arkisia asioita kasittelevia nimenomaan isan nékékulmasta. Yh-
dessé blogissa lapsi tayttad kolme vuotta ja isa jatkaa siité eteenpdinkin kirjoittamista, mutta
olen ottanut tutkimukseeni tasta blogista vain sen osan joka késittelee sita aikaa, kun lapsi

on alle kolmevuotias.

Yksittéisten ihmisten blogit ovat julkisesti saatavilla olevia verkkojulkaisuja, joten niiden

kayttdminen analysoitavana aineistona ei edellyta lupaa blogin pitdjalta. Sen sijaan blogien
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tai muiden internetjulkaisujen kayttdminen tiedonlahteena vaatii tekijanoikeutta kunnioitta-
vat viitetiedot. Kéytettédessa blogeja analysoitavana aineistona on aineisto-otteet erotettava
leipatekstistd samoin kuin minké tahansa tutkimusaineiston sitaatit. (Kuula 2011, 187-189.)
Taman tutkimuksen aineistona olevien blogien kirjoittajiin en ole ottanut yhteyttd, koska
ainoastaan yksi blogi oli talla hetkell& aktiivinen ja muiden blogien yhteydessa ei ollut yh-
teystietoja, josta asiaa olisi voinut kysyd. Taman vuoksi kdytan julkista oikeutta k&sitella
valitsemiani blogeja tutkimusaineistonani. Tutkijana huolehdin kuitenkin siitd, etta aineisto-

otteet on merkitty asiaankuuluvasti.

Tutkimusaineiston blogit ovat kirjoitettu vuosina 2010—2015 ja ne ovat kesken&an hyvin eri
mittaisia kestoltaan ja tekstin pituudelta. Olen kopioinut blogi-Kirjoitukset Word-tiedostoon
ilman valokuvia, siten ettd kirjasinlajina on Times New Roman, Kirjaisinkokona on 12 ja
rivivalind on 1,5. Yhteensa aineistoni koostuu siten 244 tekstisivusta. Taulukossa 1 on koot-

tuna tutkimusaineistona olevien blogien perustietoja.

TAULUKKO 1. Tutkimusaineistona olevien blogien perustiedot

Kirjoitusaika Lasten ik& ensim- Pdivitysten

kk/vuosi maisessd  paivityk- maara

Sessa

3/2012-6/2012  4kk
6/2015-9/2015  1vja3v 32 57
8/2010-7/2012  1v 195 126
2/2013-6/2013 10 kk 26 26

Blogi 5 12/2013-3/2014 vauva ja leikki-ikéi- 11 8
Blogi 6 11/2012- 8Kk, 3v, 7v 5 4

Tutkimusaineistoni koostuu kuudesta eri blogista, jotka olen numeroinut satunnaisessa jar-

jestyksessa. Tutkimusaineiston blogeja oli pidetty lyhimmilldan kaksi kuukautta ja pisim-
mill&&n vuosi ja yksitoista kuukautta kuten taulukosta 1 huomataan. T&sté taulukosta kay

ilmi myos se, ettd tutkimusaineiston koti-isilla oli yhteensd 10 lasta, joista nuorin neljan



34

kuukauden ik&inen ja vanhin seitseman vuotias. Péivitysten maaré vaihteli muutamasta ker-
rasta l&hes pariin sataan kertaan, joka vaikutti siihen, etta blogikirjoitusten pituudet Word-

tiedostossa vaihtelivat myos suuresti, kuten taulukosta 1 voidaan nahda.

4.4 Aineiston analyysi

Aloitin aineiston analyysin lukemalla useaan kertaan tutkimusaineiston I&pi, jolloin hahmo-
tin aineiston kokonaisuuden. Perehdyttyéani hyvin aineiston siséltoon paadyin lopullisesti ai-
neistolahtdiseen sisallonanalyysiin, jota olin kaavaillut analyysimenetelmaksi jo aiemmin,
koska halusin saada esille nimenomaan blogikirjoittajien omia kokemuksia ja ndkemyksié.
Jouni Tuomen ja Anneli Sarajarven (2009, 103-108) mukaan sisallénanalyysi on menette-
Iytapa, jolla voidaan analysoida kirjallista aineistoa systemaattisesti ja objektiivisesti. Hei-
dan mukaansa sisallénanalyysilla on tarkoitus saada tutkimusaineistosta sanallinen ja selkeé
kuvaus tutkittavasta ilmiosta tiivistetyssé ja yleisessa muodossa, jolloin aineistosta saadaan

tehtyd luotettavia johtop&atoksia tutkittavasta ilmiosta.

Aineistolahttisessa sisdllonanalyysissa ensimmaisend aineisto pelkistetdan, jonka jalkeen se
ryhmitelldén ja abstrahoidaan eli luodaan teoreettinen kasite. Aineiston pelkistamisessa on
tarkoitus karsia tutkimuksen kannalta epdoleelliset asiat pois. Pelkistaminen tapahtuu joko
tiivistamalla informaatiota tai jakamalla aineisto pienempiin osiin. Pelkistaminen pohjautuu
maadriteltyyn tutkimustehtavéan, jonka perusteella aineistosta koodataan tutkimuksen kan-
nalta olennaiset lausumat. Ryhmittelyssé aineistosta koodatut alkuperaislausumat kéydaan
lapi ja samalla niista etsitdan yhtalaisyyksia seka eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Taméan
jalkeen saadut kasitteet ryhmitelldan siten, ettd samaan ryhméan tulevat samaa tarkoittavat
kasitteet. Ryhmittelyn tuloksena saadut ryhmét yhdistellddn sisaltod kuvaaviksi luokiksi.
Kaésitteiden ryhmittelyn tuloksena nimet&én alaluokat ja alaluokkien ryhmittelystd muodos-
tetaan ylaluokat. Ylaluokkien yhdistdmistd kutsutaan péaaluokaksi. Analyysissa tarkeéa on,
ettd abstrahointivaiheessa erotetaan tutkimuksen kannalta keskeinen tieto, jonka perusteella
saadaan muodostettua teoreettisia kasitteitd. Ryhmittely on taten osa abstrahointiprosessia,
jossa edetaan teoreettisiin kasitteisiin ja johtopéaétoksiin. Abstrahointia on tarpeellista jatkaa
yhdistelemall& luokituksia niin kauan kuin se aineiston merkityksen kannalta on aiheellista.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-111.) Ennen aineistolahtdista sisallénanalyysia tutkijan tulee
maaritelld omassa tutkimuksessaan kaytettavé analyysiyksikko, jota ohjaavat seka tutkimus-
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tehtdva ettd aineiston laatu. Kaytettdva analyysiyksikké muodostuu lausumista, jotka sisél-
tavéat ajatuksellisen kokonaisuuden. Téaten kéaytettavé analyysiyksikko voi olla kokonainen
kappale, lause, lauseen osa, ajatuskokonaisuus tai yksittdinen sana. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 109; Hakala & Vesa 2013, 222.)

Tutustuttuani hyvin aineistooni valitsin analyysiyksikoksi kaikki tutkittavan ilmion kannalta
olennaiset ajatuskokonaisuudet, jotka muodostuivat pidemmistd ajatuskokonaisuuksista,
lauseista ja lauseiden osista. Pelkistin aineistoa pilkkomalla sen osiin ja jattdmalla tutkimuk-
sen kannalta ep&oleelliset asiat pois. Pilkkomisen yhteydessé koodasin aineistoa yksittaisilla
sanoilla, jotka kuvasivat kulloinkin kyseista analyysiyksikkod, esimerkiksi ”siivous”. Li-
séksi merkitsin numeraalisesti koodit siitd minka kirjoittajan blogiin ja mihin blogipéivityk-
seen analyysiyksikko kuuluu. Esimerkiksi koodi “’siivous] 11" tarkoittaa, ettd blogissa nu-
mero 1 bloggaaja puhuu siivouksesta pdivityksessa numeroll. Pidin koodeista erillista lis-
tausta Word-tiedostossa ja ryhmittelyvaiheessa pystyin hakemaan hakutoiminnolla antamani
koodisanat samaan ryhmaan. Ryhmittelya tehdessa huomioin samankaltaisuuksia ja eroavai-
suuksia ja jatkoin ryhmittelya niin kauan etté sain alaluokat yhdistettya ylaluokaksi ja yla-
luokat paédluokaksi. Paaluokkia aineistosta erottui selkeésti kolme (koti-isén arkitoiminnot,
koti-isén jaksamista tukevat tekijat ja koti-isén jaksamista heikentdvat tekijat). Taulukossa 2

on esimerkki aineiston analyysin kulusta.



TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston analyysista
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Tekemaéni siséllonanalyysin jalkeen halusin tietdd, ettd kuinka paljon eri paaluokat painot-
tuivat tutkimuksen aineistossa, joten koin tarpeelliseksi kayttaa kvantifiointia eli maarallis-
tamistd. Kvantifiointi voi olla tarpeellinen suurien tekstimassojen analysoinnin apuna silla
sen avulla saadaan lisdtuntumaa tekstimassan hallintaan (Eskola & Suoranta 2008, 164).
Néin ollen laskin kaikkien eri pad&luokkien sisaltamat analyysiyksikot ja muutin ne prosen-

teiksi siten etté sain eri paéluokkien prosentuaaliset esiintymismaarét tutkimusaineistossani.

4. 5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa kaytetaan yleisesti kasitteitd reliaabelius eli mittaus-
tulosten toistettavuus ja validius eli tutkimusmenetelman kyky mitata sitd mitd pitikin. Laa-
dullisessa tutkimuksessa ei kuitenkaan ole tarkoitus saada toistettavia tuloksia ja siten var-
sinkin reliaabelius on tarkoituksenmukaisempi kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Kuitenkin
laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytté tulisi jollain tavalla arvioida. Olen pyr-
Kinyt lisdédmaan tutkimuksen luotettavuutta silla, etta olen selvittanyt mahdollisimman tar-
kasti tutkimuksen toteuttamisen eri vaiheet. Lisaksi olen kuvannut aineiston analyysin teke-
mistd seké tulosten tulkitsemista mahdollisimman tarkasti. Luotettavuuden lisdédmiseksi olen
tuonut esille myos suoria lainauksia aineistosta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231-
233.)

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd millaisista asioista koti-isien arki koostuu ja mité4 he
tuottavat jaksamisestaan pitamiensa blogikirjoitusten mukaan. Mielestani aineiston koko,
kuusi erillista blogia, joista aineistoa kertyi yhteensd 244 tekstisivua, oli riittdva aineison
madra pro gradu tutkielman toteuttamista varten. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston riit-
tavyyttd voidaan mitata sen saturaatiolla eli kyllaantymiselld. T&ll& tarkoitetaan sitd, etté ai-
neistoa katsotaan olevan tarpeeksi, kun liséaineisto ei tuo tutkimusongelman kannalta en&é
uutta tietoa. (Eskola & Suoranta 2008, 62—-63.) Tdman tutkimuksen aineistossa kyllaantymi-
nen saavutettiin, koska analyysia tehdessa huomasin samojen teemojen toistuvan eri blogi-

Kirjoituksissa.

Kuten aineiston analyysi luvussa kerroin niin Jari Eskolan ja Juha Suorannan (2008,164)
ajatuksena on, ettd kayttamalla laadullisessa tutkimuksessa kvantifiointia eli méaaréallista-
mistd tutkijan on helpompi saada késitys tutkittavasta tekstimassasta. Vaikka en varsinaisesti

yhdistanyt tdhan tutkimukseen kvantitatiivisia menetelmi& niin méaréllistin tutkimuksesta
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eri padluokkien prosentuaaliset esiintymismadrét tutkimusaineistossani. Talla halusin tuoda
esille blogien kirjoittajien omia painoarvioita eri asioille ja poistaa tutkijana mahdollisesti

tekemid vaaristyneitd johtopaatoksia tutkimusaineiston painotuksista.

Minna Salmi (2004, 14-15) tuo esille, ettd arkielamén tutkimuksessa on ongelmana se, etta
tutkijallakin on arkieldmaa, jolloin tutkija ei voi taysin ulkoistaa itsedén tutkittavasta asiasta.
Tarkedé Salmen mukaan on olla mahdollisimman tietoinen omista kytkenngista tutkittavaan
asiaan, ja tuoda ne mahdollisimman avoimesti esille. Salmen mukaan tutkijaa auttaa, mikéli
tutkittavana on sellainen arkielamad, jonka ehdot ja itsestadnselvyydet eivét ole itselle tuttuja.
Naistutkijana tutkimukseni luotettavuutta liséa se, ettd minulla ei ole kokemusta koti-isyy-
destd, mutta tunnistan kylla sen, ettd omaan kokemusta kotiditiydesta ja siiné voi olla yhteys
tutkittavaan asiaan. Omasta kotiditiydesténi on kuitenkin kulunut yli kuusi vuotta, joten en
koe sitd itselleni Idheiseksi asiaksi. Minulla on toki omia kasityksiani ja laheisten kokemuk-
sia siité, ettd millaisia isat ovat vanhempina, mutta tutkijana olen pyrkinyt pidattaytyméaan
tutkittavassa aineistossa, enkéa ole tehnyt etukateen tai tutkimuksen aikana oletuksia tutkitta-

van asian suhteen.

Riikka Turtiaisen ja Sari Ostmanin (2013,49) mukaan internetiin liittyva tutkimusetiikka on
vield osittain harmaata aluetta, koska nakemykset ja kaytannét vaihtelevat oppialoittain ja
tilanteittain. Internetin hyddyntdminen tutkimuksessa oli itselleni uusi asia, jonka vuoksi pe-
rehdyin hyvin siihen liittyv&an materiaaliin pystyakseni tuomaan esille siihen liittyvia luo-
tettavuuden ja eettisyyden asioita. Arja Kuulan (2011, 193) mukaan internetiin liittyva tut-
kiminen on erityisella tavalla haastavaa, koska paikan ja todellisuuden kasitteet saavat uusia
merkityksia virtuaalisessa ymparistossé ja julkisen ja yksityisyyden valinen raja saattaa olla
hailyva. Salla-Maaria Laaksonen, Janne Matikainen ja Minttu Tikka (2013, 22) tuovat esille,
ettd kaiken internetsisallon ajatellaan helposti olevan julkista ja avointa, vaikka néin ei ole.
Osalle internetsivuja on olemassa erityisid kéyttdohjeita tai sitten niille paasy on rajattu eri-
laisin sis&&nkirjautumisen ehdoin tai rajoituksin. Yleisesti ajatellaan, etta sivuston rajoituk-
set asettavat rajoituksia myos tutkimuksen suhteen. (Kuula 2011, 195- 197.) Sen sijaan va-
paasti saatavilla olevaa internetaineistoa voidaan periaatteessa kayttad kuin mité tahansa jul-
kaistua materiaalia (Turtiainen & Ostman 2013, 56). Kaikki tutkimuksessani kayttamét koti-
isyytta kasittelevat blogit olivat julkisia eik& niille ollut annettu erillisia k&yttoohjeita eiké

niille paasya ollut rajoitettu milld&&n keinoin. Néin tulkitsen, ettd tutkimuksessani kaytetty
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aineisto on vapaasti saatavilla ja pystyin k&yttdmaan sitd kuten mité tahansa julkaistua ma-

teriaalia.

Tutkimuksen eettisyyden nadkdkulmasta tutkijan tulee arvioida keité ja mité tahoja ovat si-
vuston yllapitajat ja kayttajat seka sité, ettd millaista kohteena olevan aineiston sisalté on
luonteeltaan. Tutkijan on hyva pohtia, ettd kuinka arkaluonteista tai henkilokohtaista tutkit-
tava aineisto on ja kuinka aineiston tuottajat ovat nayttdneet mieltdvan aineiston sisallon.
(Kuula 2011, 195- 197.) Blogikirjoitukset kuvasivat koti-isien ndkékulmasta heidén paivit-
taisid toimintojaan seké asioita jotka tukivat tai heikensivat heidan jaksamistaan koti-isin.
Tastad materiaalista arkaluontoisimmat asiat koskevat koti-isdn jaksamista heikentévié asi-
oita. Tutkimuksen kannalta aihe oli mielenkiintoinen seka tarkea ja blogikirjoituksissa ndma
asiat oli haluttu jakaa lukijoille, joten en née asian kasittelya tutkimuksessa eettisesti vaa-
rand. Olen rajannut tutkimuksestani pois blogeissa olleet valokuvat, koska itse tutkijana ajat-
telen niiden olevan hyvin henkilokohtaisia, eiké silla lailla julkista materiaalia kuin itse blo-
gikirjoitukset. Blogikirjoitukset olivat ikdan kuin verkkopdivakirjoja, jotka Kirjoittajat olivat
mielestani selkeasti tehneet julkisiksi ja halusivat jakaa omaa kokemustaan lukijoille. Blo-
gikirjoitukset oli Kirjoitettu hyvin arkisesta nékokulmasta, joten tutkijana pidan Kirjoittajia
todellisina koti-isin& ja heidéan tekstejéan todellisesta koti-isén arjesta kertovina tuotoksina.
Laaksosen, Matikaisen ja Tikan (2013, 22) mukaan erityisesti eettisyyden kannalta tutkijan
on hyva miettia sitd, ettd kuinka tutkija voi varmistaa, etta paivityksen kirjoittanut henkil®
on mieltanyt kirjoituksensa julkiseksi eikd hanelle aiheudu negatiivisia seurauksia mikéli
hanen tietoaan mahdollisesti julkistetaan.
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5 KOTI-ISAN ARKITOIMINNOT

Tassa luvussa esittelen tutkimustulokset siita kuinka koti-isat kuvaavat arjen toimijuuttaan
puolison ollessa toissa. Nama tutkimustulokset muodostavat sisallénanalyysissa saadun en-
simmadisen paaluokan, joka jakaantuu kolmeen eri ylaluokkaan, joita ovat kotitydt, lasten
hoito sek& omat asiat. Ylaluokat ja niiden alaluokat ovat esiteltyind kuviossa 2. Tamén paa-

luokan esiintyvyys koko tutkimusaineistosta on 37 prosenttia.

e ruuan laitto ja leipominen
e astioiden pesu
e pyykinpesu ja vaatehuolto

Kotityot seivous
e ostoksilla kdynti ja asiointi
¢ pihanhoito
e |lammitys ja polttopuiden teko
* huolto-, rakennus- ja korjaustyot

I_a Ste n : Ilj\li::\uperushoito
hoito  fasetus

e tietokoneella olo

Omat aS|at e lukeminen

e ruokailu ja kahvinjuonti

Kuvio 2. Koti-isien arjen toimijuus puolison ollessa tdissa

5.1 Kotityo6t

Koti-isat toivat blogikirjoituksissaan esille olevansa padvastuussa kotitoisté puolison ollessa
tyOeldmassa. Isat tekivat kirjoitusten mukaan samoja kotitdita silloin kun he olivat kahdes-
taan lapsen kanssa kotona, seka silloin kun puoliso oli tullut tyopéivén jalkeen kotiin tai
vietti vapaapdivaa. Kotitdihin osallistumisen mééra sen sijaan vaihteli Kirjoitusten perus-
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teella sen mukaan oliko puoliso kotona vai toissa. Koti-isét kertoivat haluavansa tehda koti-
toita puolison ollessa kotona, koska he halusivat antaa puolisolle mahdollisuuden viettéda
aikaa lapsen tai lasten kanssa. Suurin osa kotitoista oli Kirjoittajille ennestaan tuttuja, mutta
he olivat osittain ottaneet vastuulleen myos sellaisia kotitoita, joihin eivét olleet aiemmin
juurikaan osallistuneet. Kaikki koti-isét eivat kirjoitusten perusteella suorittaneet kaikkia ko-
titdita vaan osa kotitoista jai puolison vastuulle. Isét ottivat kirjoitusten mukaan kotitdihin
liittyvi& neuvoja vastaan puolisolta ja osittain myos kysyivat itse neuvoja esimerkiksi ruuan
laittamiseen liittyen. Sisdllonanalyysilla saatuun ylaluokkaan kotityot liittyvéat alaluokat né-

kyvat kuviossa 2, jossa alaluokat kuvaavat blogikirjoituksissa esille nousseita kotit6ita.

Blogipaivityksissa isat joko kertoivat millaista ruokaa he olivat laittaneet tai toivat esille
pohdintojaan siitd millaista ruokaa mahdollisesti tulisivat valmistamaan. Koti-isat kertoivat
huolehtivansa ruuan suunnittelusta ja laittamisesta seka perheen aikuisille ettd lapsille. 1sét,
joilla oli vauvaikaisié lapsia, toivat esille huolehtivansa myds vauvan soseiden valmistami-
sesta. Kaksi iséstd kertoi blogeissa leipovansa, toinen heista toi esille olevansa vastuussa

yleensakin leipomiseen liittyvisté asioita.

“Ruuanlaitto kuuluu olennaisena osana tahan rooliini.” (Blogi 3)

“Viikonloppuna taitaakin olla ohjelmassa sosesunnuntai. Tarkoitus olisi val-
mistaa soseita pakastimeen jadpalarasioissa, ettei pientd maaraa kasviksia
tarvitse keittaa paivittain. ” (Blogi 1)

“Tarkoituksena oli vidntdd pikkupitsoja, mokkapaloja ja Britakakun pohja
valmiiksi...” (Blogi 4)

Astioiden pesu tuli blogikirjoituksissa esille yleensa lyhyind mainintoina astianpesukoneen
tayttdmisesté tai tyhjentamisestd. Yksi isistd kertoi Kirjoituksessaan vauvan tuttien ja tutti-
pullojen pesusta ja desinfioimisesta, joka oli hanelld paivittdinen toiminto. Astioiden pesu
miellettiin blogikirjoituksissa kotitydksi, johon pystyi luontevasti ottamaan mukaan eri-ikai-

sié lapsia.

“Vauva on "auttanut” tiskikoneen tayttamisessa ja tyhjentdmisessa. Kai se on
kiva kun voi seisoskella koneen luukkua vasten ja samalla saa koskea astioi-
hin.” (Blogi 6)



42

Pyykinpesuun ja vaatehuoltoon osallistuminen tulivat esille kolmen blogikirjoittajan teks-
teissd. Yksi koti-isa kuvasi sitg, ettd han ei tahdo 10ytéé kaapeista lasten vaatteita, joita puo-
liso oli hanen neuvonut lapsille puettavan, eiké hanellé ollut tarkkaa tietoa millaisia vaatteita
lapsilla oli. Pyykinpesu ja vaatehuolto eivat Kirjoitusten perusteella automaattisesti kuulu
koti-isén suorittamiin kotitoihin. Kirjoitusten mukaan pyykinpesuun ja vaatehuoltoon osal-
listuvat koti-isat huolehtivat pyykin pesusta, kuivamaan laitosta sek& vaatteiden viikkauk-

sesta ja paikoilleen viennistéa.

“Toki taas odottaa pyykkivuori tuolla pesuhuoneen puolella, jota pitéda pikku
hiljaa purkaa. Kovin paljoa ei voi kerralla pest, koska kuivumistila loppuu
kesken.” (Blogi 3)

Nelja koti-iséa toivat blogikirjoituksissaan esille siivoamisen, kun taas kahden koti-isén Kir-
joituksissa siita ei mainittu. Toinen ndistg, jotka eivat maininneet siivousta Kirjoituksissaan,
toi kuitenkin esille, ettd tekee kaikkia samoja kotitoitd kuin puolisokin. Siivouksen ei siis
automaattisesti voida ajatella kuuluvan tutkimusaineiston kaikkien koti-isien kotitéihin. Toi-
saalta koti-isd, jonka blogikirjoituksessa siivouksesta ei mainittu, edusti pienta aineistomaa-
raa tassé tutkimuksessa ja siten hén ei valttdmatté ole tuonut kaikkia suorittamiaan kotitoitéa
kirjoituksissaan esille. Blogikirjoituksissa nousi esille siivoukseen haasteellisuus lasten

kanssa seka kotona olijan padvastuu siivouksesta.

”Jotenkin ihmeellisesti se siivous kasaantui kotonaolijan niskaan. (Syksylla,
kun olin téissd, homma meni toisinpdin...)” (Blogi 4)

“Tytt6 osallistui kiitettavasti siihen, etté ei ollut liian helppoa siivous. Sitd mu-
kaa kun sai romut (lelut sun muut) keréattya jostain, kantoi jo uusia muualle,
loppujen lopuksi moppasinkin tyton jo ollessa sangyssd. ” (Blogi 3)

Ruokaostoksilla kdynti kuului kirjoitusten mukaan koti-isien arkisiin toimintoihin, joita he
tekivat lasten kanssa. Vaateostoksilla ja kirpputoreilla isét kertoivat kdyvansa yhdessa puo-
lisonsa kanssa, mutta kirjoituksista nousi esille lahjaostoksilla kdynteja ilman puolisoa.
Kaksi isaa toi Kirjoituksissa esille asioivansa kirjastossa yhdessé lapsen kanssa. Koti-isét
kavivat kirjoitustensa mukaan ostoksilla ja muilla asiointikdynneilld joko hyvin nopeasti tai
saattoivat viettdd pidemman aikaa ostoskeskuksessa. Nopeat asioinnit liittyivét isien kerto-

man mukaan ruokakaupassa kayntiin esimerkiksi lapsen kanssa ulkoilun ohessa.
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“Tyypillinen setti on se, ettd poljen jonnekin véhan kauempana olevalle leik-
kikentalle nappuloiden kanssa ja samalla reissulla hoidetaan jokin kauppa-
asia.” (Blogi 2)

Pihanhoitoon liittyvat asiat seka polttopuiden teko ja talon lammitys tulivat esille sellaisten
koti-isien kirjoituksissa, jotka asuivat omakotitalossa. Talloin nailla oli kirjoitusten mukaan
kotitoissa suuri osuus varsinkin talvella lumenluonnin ja takan lammityksen myota. Pihatoité
isat kertoivat tekevénsa yleensd samalla kun ulkoilivat lapsen kanssa. Lapset osallistuivat
Kirjoitusten mukaan yhdessa isien kanssa esimerkiksi lumitdihin seka polttopuiden siirtami-

seen paikasta toiseen.

"Yrittdanyt puita liiteriin kannella tyton kanssa, no viliin auttaa, viliin on aut-
tavinaan, mutta kuitenkin sellaista jota hinen kanssaan voi tehdd.” (Blogi 3)

Huolto-, rakennus- ja korjaustyot olivat koti-isien kirjoitusten mukaan selkeésti miehille
kuuluvia kotitdita heidan perheissaan. Blogikirjoitusten mukaan nditd t6itd oli enemman
omakotitalossa asuvilla ja kesdasunnon omistavilla kuin muilla koti-isill4. Huolto-, raken-
nus- ja korjaustoihin kuului isien kirjoitusten mukaan kodinkoneiden korjausta, auton huol-
toa, rakennuksiin ja piharakennelmiin liittyvia asioita seka kodin sisélla olevia pienia kiin-
nityksié ja kunnostuksia. Huolto-, rakennus- ja korjaustyot olivat kirjoitusten mukaan koti-
tOit4, joita tehtiin sitten kun niit4 huvitti tehda tai oli pakko ja kirjoitusten mukaan niit4 teh-

tiin pikkuhiljaa vahan kerrallaan.

“Sain viimein reilut kaksi kuukautta lattialla lojuneen turvaportin asennet-

tua.” (Blogi 4)

5.2 Lasten hoito

Blogikirjoitusten mukaan koti-isat huolehtivat kokonaisvaltaisesti lapsistaan puolison ol-
lessa toissé. Kirjoitusten mukaan isét olivat osallistuneet aktiivisesti lasten hoitoon jo ennen
koti-isyyden alkamista ja kirjoituksissa lasten hoidosta tuotiin esille seké positiivisia etté
haastavia asioita. Oma halu lasten hoitamiseen oli kuvattu kirjoituksissa yhtena tarkeana
syyna jaada koti-iséksi. Siséllonanalyysilla saatuun ylaluokkaan lasten hoito liittyvat alaluo-
kat nédkyvat kuviossa 2, jossa alaluokat kuvaavat blogikirjoituksissa esille nousseita lasten

hoitoon liittyvia asioita.
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Lasten perushoitona kirjoituksissa tuli esille lasten peseminen, vaipanvaihto, kynsien leik-
kaaminen pukeminen, nukuttaminen, sy6ttdminen, sairaan lapsen hoitaminen sek& neuvo-
lassa ja ladkéarissé kayttaminen. Lasten pesemiseen liittyen isét kirjoittivat seké vaipanvaih-
toon liittyvéstd pesemisesta ettd lapsen suihkussa kayttamisesta. Yksi isista kirjoitti lasten
kynsien leikkaamisesta ja han toi esille, ettd kynsien leikkaus oli aina ollut hanen vastuul-
laan. Kirjoitusten perusteella isat kokivat lasten pukemisen vélilla haastavaksi, koska puet-
tava lapsi ei pysynyt paikoillaan. Nukuttamiseen liittyen isat kertoivat kéyttavansa erilaisia
konsteja ja luovuutta. Yksi isista kertoi, ettd vauva ei tahtonut helposti nukahtaa sisélle,
mutta olikin nukahtanut, kun l&heltd oli kuulunut kovaa aantd ja is& oli sitten muutamana
paivana kokeillut imurointia lapsen nukuttamisen aikaan, ja lapsi oli sitten nukahtanut hel-
posti. Yleisesti isat menivat kirjoitusten mukaan lepadmaan lapsen vierelle sénkyyn, mikali
lapsi ei meinannut rauhoittua nukkumaan. Sairaan lapsen hoitamiseen liittyen isat kertoivat
huolehtivansa lapsen kayttamisesté laakarissa. Kolme Kirjoittajaa kertoi huolehtivansa lasten
neuvolakdynneista koti-isyyden aikana, muut Kirjoittajat eivat maininneet neuvolakayntejé

kirjoituksissaan millaan tavoin.

”Pukeminen nimittdin oli normaalia haastavampaa rimpuilevan muksun pot-
kiessa eroon sukkahousuista ja jumittaessaan sopivasti kyynarpaataan, jotta
kauluspaidan hiha ei vain missaan nimessa menisi kohdilleen.” (Blogi 4)

"Kdvimme vauvan kanssa neuvolassa (ensimmdistd kertaa ilman ditid)”

(Blogi 1)

"Viime viikolla vauva sairastui ja parin pdivin kuumeilun jdlkeen kdytin ldd-
kdrissd.” (Blogi 6)

Lapsen kanssa ulkoilemiseen liittyi blogikirjoitusten mukaan paljon hyotyliikuntaa, piha-
toita tai muutoin isén kuntoilua. Pienten lasten kanssa isat kertoivat kdyvansa paivittain len-
kill& siten, etta lapsi on vaunuissa mukana. Isét toivat esille Kirjoituksissaan myos pyoérailya
ja hiihtoa eri-ikaisten lasten kanssa. Vauvaikéiset vaikuttivat kirjoitusten perusteella kulke-
van hyvin isdn mukana niin pyoré- kuin hiihtolenkeilldkin. Kavelevien lasten kanssa iséat
kertoivat kdyvansa metsassa, leikkipuistoissa sekd leikkivat hiekkalaatikolla. Talviaikaan
pulkka vaikutti kirjoitusten perusteella olevan hyvin aktiivisessa kaytdssé seka liikkumisen

ettd maenlaskun valineena.

"Pulkka oli kaivettu jo aiemmin esille ja nyt sitd sitten pddstiin testaamaan.
Kivaa oli.” (Blogi 6)
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Leikkiminen tuli blogikirjoituksissa esille useasti. Isat kirjoittivat paljon siitd, kuinka heidan
lapsi leikkii itsekseen tai toisten lasten kanssa. Kirjoitusten mukaan koti-iséat osallistuivat
myos itse lasten kanssa leikkimiseen niin ulkona kuin siséllékin. Pienimpien lasten kanssa
leikki ndyttaytyi Kirjoitusten mukaan isan lattialla olemisena lapsen kanssa ja isompien las-
ten kanssa isat leikkivat esimerkiksi laékarileikkid, rakentelivat legoilla ja leikkivat kotileik-
keja. Laululeikit tulivat yhden kirjoittajan teksteissa esille merkittavéassa roolissa ja han
myaos jakoi blogissaan lastenlaulujen sanoja muiden isien kayttoon. Blogikirjoituksista nousi
esille, ettd lasten toivottiin osaavan leikkié itsekseen tai toisten lasten kanssa, mutta lapsen
pyytdessa isdé leikkimaan he olivat valmiita keskeyttdméan sen hetkisen toimintansa ja leik-

kimé&an lapsensa kanssa.

"Pitdnee alkaa lopetteleen tdlld erdd, kun joku nykii hihasta ja haluaisi tulla
myods kirjoittamaan tai sitten haluaa kaveriksi leikkimddn.” (Blogi 3)

Blogikirjoituksissa koti-isat toivat esille lapsen kasvatuksen tarkeyttd. Kirjoitusten mukaan
lapsia haluttiin opettaa toimimaan ryhmassa ja tata varten isét veivét lapsiaan esimerkiksi
kerhoihin. Erittéin tarkedna asiana isat toivat Kirjoituksissaan esille oikean ja véaran opetta-
mista lapselle. Pienimpié lapsia isat kertoivat opettavansa ei-sanan kaytolla ja kirjoituksissa
tulikin esille, ettd ei-sanaa saa olla sanomassa hyvin usein. Lapsille haluttiin kirjoitusten mu-
kaan opettaa ikatason mukaisesti syy-seuraussuhteita ja tahan liittyen kaytossa oli esimer-

kiksi lelujen laittaminen hetkellisesti pois kaytosta, mikéali niita kdytettiin epaasiallisesti.

"Sddntond kuitenkin on, ettd isdn pyllyttelystd tulee rankkua ja leluja Ildhtee
jddhylle yldhyllylle.” (Blogi 5)

5.3 Omat asiat

Blogikirjoitusten mukaan koti-isét ottivat aikaa omien asioidensa hoitamiselle péaivan mit-
taan joko lyhyina hetkind lapsen leikkiessé rauhassa tai pidempiné aikoina lapsen nukkuessa.
Isén ollessa kotona lapsen kanssa, pienet omat hetket nayttaytyivéat blogikirjoitusten mukaan
tarkeind hengéhdystaukoina arjen askareista ja lapsen kanssa olemisesta. Rauhallisia hetkia
isat kayttivat kirjoitusten mukaan omien asioiden hoitamiseen seka itselle mielenkiintoisten
asioiden parissa olemiseen. Siséllonanalyysilla saatuun ylédluokkaan omat asiat liittyvét ala-
luokat ndkyvat kuviossa 2, jossa alaluokat kuvaavat blogikirjoituksissa esille nousseita koti-

isien paivan mittaan olevia omia asioita.
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Tietokoneella olo oli blogikirjoitusten mukaan koti-isille paivittaista. Isat kertoivat vietta-
vansa netissa pidempia aikoja lapsen nukkuessa ja muuna aikana he kavaisivét sielld useita
kertoja pdivan aikana pikaisesti. Nettia isat kertoivat kayttavansa esimerkiksi oman blogin
yllapitamiseen, toisten blogien lukemiseen, yhteydenpitoon kavereiden kanssa, uutisten lu-

kemiseen sekd sahkopostin kayttamiseen.

“Tytto taas touhuilee ja sotkee paikkoja sen mink& kerkiad, mutta se kait hanen
tehtava on, leikkia ja olla iloinen eika kiukutella. Katsotaan kuinka kauan an-
taa taas olla téssa tietokoneen aaressa ja minun tehda omia juttujaan. ” (Blogi
3)

"Vauva nukkuu. 1sé lukee lehden loppuun, surffaa ja chattaa kavereiden
kanssa.” (Blogi 1)

Koti-isat kertoivat kayttavansa paivan mittaan aikaa lehtien, postin seka kirjojen lukemiseen.
Postia ja lehtia he selailivat Kirjoitusten mukaan joko lapsen nukkuessa tai touhutessa rau-
hassa, mutta kirjojen lukeminen keskittyi selkeésti lapsen paivauniaikaan. Isét kertoivat lu-
kevansa myos tietokoneelta lehtid, uutisia ja muita Kirjoituksia, mutta he kirjoittivat naista
yleensé lukemisena, ei tietokoneella tai netissé olona.

“Tytt6 tuntuu nukkuvan, joten voisi itsekin hetkeksi sohvalle rojahtaa tai sitten
juon kahvia ja luen eilisen lehdet, tosin netista voin lukea jo timan paivaisen,
joten ehka se pitaa hiukan surffailla ja lueskella mita maailmalla on tapahtu-
nut.” (Blogi 3)

Koti-isien ruokailu tapahtui kirjoitusten mukaan yleensa yhdessé lapsen kanssa, mutta teks-
teistd nousi selkeasti esille, ettd pienemmat lapset, joita tarvitsi vielé syottaa, ruokailivat en-
sin ja isa soi lapsen syottamisen jalkeen ik&an kuin rauhassa. Isat myos kertoivat jattavansa
oman ruokailun véliin, mikali heilla oli tunne etteivat he ehdi sydda jonkin aikataulutetun
menon vuoksi. Kahvin juonti ndkyi blogikirjoituksissa isille tdrkednéa asiana. Kahvihetkista
haluttiin kirjoitusten mukaan nauttia rauhassa lapsen nukkuessa, mutta kahvia myos juotiin

pikaisesti lasten hoitamisen lomassa.
”Aamurutiinit sujuu jo nopeammin siksi etten itse syd enda aamupalaa (paitsi
8dl kahvia).” (Blogi 5)

“Tyton nukkuessa ja kahvin keittimen hiljetessa taitaa olla aika kahvin ja pie-
nen kakkupalan kun néytti olevan péyddlli sellaista.” (Blogi 3)
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6 KOTI-ISAN JAKSAMISTA TUKEVAT TEKIJAT

Tassa luvussa esittelen tutkimustulokset tekijoista, jotka koti-isien blogikirjoitusten mukaan
tukevat koti-isan jaksamista. Namé tutkimustulokset muodostavat sisallénanalyysissa saa-
dun toisen paaluokan, joka jakautui kuuteen eri ylaluokkaan, joita ovat lapsen kanssa olemi-
nen, sosiaalinen kanssakdyminen, itsensd toteuttaminen, hyvat kokemukset, perheyhteys
seké konkreettinen tuki. Ylaluokat ja niiden alaluokat ovat esiteltyind kuviossa 3. Tdmén

paaluokan esiintyvyys koko tutkimusaineistosta on 48 prosenttia.

La psen kanssa eLapsen kehityksen seuranta

eKahdenkeskeinen aika lapsen kassa

oleminen eRakkaus lapseen

. . e Aikuiskontaktit
SOSlaallnen eKahdenkeskeinen aika puolison kanssa

kanssakayminen eSS

eVertaistuki

*Vapaa-aika

Oma aika *Riittava uni ja lepo

ePienimuotoinen ansiotyon tekeminen

eArjen sujuminen

Hyvat e\/apaus
kokemukset «Uuden oppiminen

eMonipuolisuus

eYhdessa vietettava aika
eLomamatkat

Perheyhteys

Konkreettinen [P T
tu kl eSaadut neuvot ja ohjeet

Kuvio 3. Koti-isén jaksamista tukevat tekijat
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6.1 Lapsen kanssa oleminen

Blogikirjoitusten mukaan koti-isat kokivat tarkedksi sen, ettd heilla oli mahdollisuus olla
lastensa kanssa, vaikka valill& kotona oleminen ja lapsen hoitaminen koettiin raskaaksi. Kir-
joituksissa tuotiin esille isén lasndolon merkitysta lapsen elamassa, l&hinn& isan itsensa na-
kdkulmasta. Kirjoittajat halusivat olla lasna lapselle silloin kun lapsi oli viel& pieni ja siten
valttya siltd, ettd heiltd olisi jaadnyt kokematta pienen lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvét
vaiheet. Sisallonanalyysilla saatuun ylaluokkaan lapsen kanssa oleminen liittyvat alaluokat
nakyvét kuviossa 3, jossa alaluokat kuvaavat kirjoittajien esille nostamia térkeita asioita lap-

sen kanssa olemisessa.

Lapsen kehityksen seuranta nousi koti-isien blogikirjoituksissa useissa erilaisissa yhteyk-
sissé esille. Alle vuoden ikaisen lapsen kohdalla kirjoittajat toivat esille varsinkin lapsen
motorista kehitystd, josta haluttiin raportoida suhteellisen reaaliaikaisesti sekd blogikirjoi-
tuksessa ettd valokuvilla ja videoituina tallenteina lahipiirille. Esimerkiksi lapsen kaanty-
maan, konttaamaan ja kévelemaan oppiminen olivat Kirjoitusten mukaan merkittavié tapah-
tumia. Isompien lasten osalta isét toivat kirjoituksissaan esille lasten hienomotoriikan kehit-
tymistd, esimerkiksi lego-rakentamisen taitojen karttumisena. Pienten lasten kohdalla isat
Kirjoittivat lasten ruokailuun liittyen, esimerkiksi kuinka kiinteiden ruokien syodnti on alka-
nut tai edistynyt. Lasten kielellinen kehitys oli esilla blogikirjoituksissa lapsen ikaan katso-
matta. Esille nousivat niin jokeltelu, r-kirjaimen oppiminen kuin erilaisten sanontojen ym-

martamiset.

”"On hieman surkuhupaisaa, kun kymmenkiloinen jdssikkd huutaa kaikilla
viestintdtaidoillaan: “Olen sohvan alla jumissa, voisitko auttaa?” ”(Blogi 1)

"Tytté oppi eilisen ja tdmdn pdivdn aikana kiinnittdmaan Duplo-palikoita toi-
siinsa.” (Blogi 2)

"Kyseisen viikonlopun jdilkeen herra osasikin jo ddnnelld jotain "ppi":n tyyp-
pista perassa toistaen. Seuraavalla vierailulla sylissa osoiteltiinkin kattovalai-
sinta ja eikds poika nyt tuijota kattoa "mppua’ hokien.” (Blogi 4)

Kahdenkeskeinen aika lapsen kanssa siséltyi blogikirjoitusten mukaan pitkélti arkisiin toi-
mintoihin kuten ruokailuun, leikkimiseen sekd perushoito- ja huolenpitotilanteisin. Naméa

asiat nayttaytyivat blogikirjoitusten perusteella isille tarkeiksi hetkiksi lapsen kanssa. Kir-
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joitusten mukaan isat jarjestivat myos tietoisesti yhdessaolotilanteita lapsen kanssa. Esimer-
kiksi vauvan kanssa lattialla jutustelu tai kahdenkeskeinen aikaa yhden lapsen kanssa siten,
ettd perheen muut lapset olivat jonkun toisen aikuisen hoivissa, nousivat kirjoituksissa esille.
Isat viettivat kahdenkeskeista aikaa lapsen kanssa kodin lisaksi myds esimerkiksi sisé- ja

ulkoleikkipuistoissa tai yleisesti lapsiperheille tarkoitetuissa paikoissa.

”Hetket joita saa lapsen kanssa olla kahden ovat kuitenkin parasta, siksi iltai-
sin vaimoni tullessa kotiin annan hanen touhuta lapsen kanssa ja keskityn itse
kotitoiden hoitamiseen.” (Blogi 3)

"Vietdmme tdlld hetkelld tyton kanssa laatuaikaa - olemme pari yota kahdes-
taan kesdpaikassa.” (Blogi 2)

Rakkaus lapseen tuli blogikirjoituksissa voimakkaana tunteena esille. Yksi isista kuvasi sit,
ettd kuinka han ollessaan lapsesta erossa ajattelee paljon lasta ja sitd kuinka esimerkiksi iso-
vanhemmat parjaavat silla hetkelld lapsen kanssa. Kirjoituksissa nousi esille, ettd mikali lap-
selle paasi sattumaan tahaton vahinko niin isdt antoivat lapselle erityisen paljon hellyytta.
Erittain vahvan tunnesiteen ja kiintymyksen tunteminen lasta kohtaan oli tullut koti-isille

osittain yllatyksena.

”En voi olla ihmettelematta kuinka paljon tuota pientéa ihmistaimea voi rakas-
taa ja kuinka lujasti siihen voi kiintyd. Taméan tunteen vahvuutta en arvannut
etukdteen.” (Blogi 1)

6.2 Sosiaalinen kanssakayminen

Blogikirjoituksissa nousi esille sosiaalisten suhteiden tarkeys koti-isien hyvinvointia lisaa-
vana tekijand. Sosiaalisessa kanssakaymisessa isat halusivat pitdd ylla jo olemassa olevia
suhteita sek& luoda lasten kautta uusia tuttavuuksia. Lapsen syntymén jalkeen sosiaalinen
kanssakdyminen sai kirjoitusten mukaan uusia ulottuvuuksia, esimerkiksi suvun merkitys
lisdéntyi iséksi tulon jélkeen. Sisallénanalyysilla saatuun ylédluokkaan sosiaalinen kanssa-
kayminen liittyvat alaluokat nédkyvét kuviossa 3, jossa alaluokat kuvaavat koti-isien Kirjoi-

tuksissa esille nousseita sosiaalisten suhteiden eri muotoja.

Aikuiskontaktit osoittautuivat koti-isien kirjoituksissa tarkedné vastapainona lapsen kanssa

olemiselle. Omien kavereiden tapaaminen nayttaytyi Kirjoituksissa merkittavasti. Kirjoitus-
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ten mukaan isét olivat tekemisisséa omien kavereidensa kanssa sekd yhdessé lapsen tai puo-
lison kanssa ettd ilman heité. Iséat kertoivat tapaavansa kavereitaan yhdessé lapsen kanssa,
esimerkiksi péivalla yhteiselld lounaalla tai kahvilassa. Yksi isd toi kirjoituksessaan esille
perinteisestd vuosittaisesta viikonlopusta kavereiden kesken, josta han halusi pitad kiinni
my0s isaksi tulonsa jalkeen. Yksi isista kertoi pyrkivansa yhdistamaan liikuntaharrastuk-
seensa kavereiden tapaamista. Isat toivat kirjoituksissa esille, ettd heilld oli tavoitteena ky-
lailla enemman koti-isyyden aikana kuin mita olivat kyldilleet ennen koti-isyyttd. Myds ys-

tavien ja tuttavien vierailut olivat kirjoitusten perusteella koti-isille mieleisia.

"Ehkdpd sitd voisi vihdoin kdydd kyldilemdssd niilld tutuilla, joissa on jo pi-
demman aikaa kaynyt. Olenkin téssa harkinnut kuntonyrkkeilyn aloittamista,
jotta pddsisi kerran tai kaksi viikossa aikuisten keskelle.” (Blogi 4)

"Nyt odottelemaan josko mahdollisesti tdssd erds vieras pyordhtdisi iltapdi-
vdikahvilla.” (Blogi3)

Koti-isien Kirjoitusten mukaan kahdenkeskeisté aikaa puolison kanssa vietettiin sekd kotona
iltaisin lapsen nukkuessa seké aikoina, jolloin lapsi oli esimerkiksi isovanhemmilla hoidossa.
Kotona yhteiseen aikaan puolison kanssa panostettiin esimerkiksi valmistamalla hyvaa arki-
ruokaa ja ruokailemalla rauhassa lapsen nukkuessa. Isovanhemmilla kdydessa vanhemmat
saattoivat kdyda yhdessa ilman lasta esimerkiksi harrastamassa tai ostoksilla. Kirjoitusten
mukaan vanhemmat jarjestivat joskus myds lyhyitd matkoja, jotka he tekivat ilman lasta.
Kahdenkeskeinen aika puolison kanssa nousi koti-isien blogikirjoituksissa tarkeaksi asiaksi
ja nditd hetkid odotettiin ja suunniteltiin etukateen.

"Pddstiin siis vaimon kanssa kahdestaa liikenteeseen, joten ensin syomddn
jonka jalkeen lumikenkien kanssa ulkoilua.” (Blogi 3)

Suku ja sen merkitys nousivat koti-isien blogikirjoituksissa tarke&na sosiaalisena kanssakay-
misend esille. Kirjoitusten mukaan lapsen kanssa kaytiin usein sukulaisten, varsinkin lapsen
isovanhempien luona viettdmassé yhteista aikaa. Sukulaisten vierailut koettiin Kirjoitusten
mukaan positiivisesti ja pitkien valimatkojen ei annettu haitata tiivista yhteydenpitoa, tosin
mitd 1ahempana suku oli, sitd helpompi heid&n luonaan oli kdyda. Kauempana olevien suku-
laisten luona viivyttiin Kkirjoitusten mukaan useampia pdivid. Yksi isisté toi esille, ett4 toi-

voisi suvun olevan l&hempéna.
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"Kummit ja vanhempani olivat positiivisen ylldittyneitd vierailustamme. He
my0s touhusivat vauvan kanssa niin paljon, ettd min& ehdin vetaa melko paljon
henked saunomalla, pesemélla auton ja tutustumalla isani uuteen halonteko-
koneeseen. Kéavi kieltaméatta mieless, etta olisi mahtavaa, jos sukulaiset asui-
sivat ldhempdnd.” (Blogi 1)

Osa koti-isistd nosti Kirjoituksissaan esille, etta heilla on kaveripiirissa isid, joiden kanssa he
tapasivat lasten kanssa. Kirjoitusten perusteella koti-isat, joilla ei luonnollisessa verkostossa
ollut muita isid, joiden kanssa jakaa koti-isyyden kokemuksia etsivét vertaistukea. Nelja isaa
toivat blogikirjoituksissaan esille, ettd olivat kdyneet lastensa kanssa perhekerhossa, mutta
kokivat ettd kavivat siella 1&hinnd sen vuoksi, ettd lapsi sai tavata toisia lapsia ja leikkia
erilaisilla leluilla kuin kotona. Isat kertoivat kokevansa perhekerhossa olonsa yleensa vah-
vasti ulkopuolisuuden tunteena. Yksi isista toi Kirjoituksessaan esille, ettd kdy nimenomaan
isille ja lapsille tarkoitetussa ryhmaéssa ja han oli kokenut tdiman ryhmaén hyvaksi vertaistuen

paikaksi.

“Repdistiin taas viikonloppuna muiden faijojen kanssa ja ldhettiin radalle.
Useimmat espoolaiset vastaantulijat olivat ihan mielissdan neljan faijan vau-
nulenkkikoplasta.” (Blogi 5)

"Erds Keinuiseissd kdynyt isd kerran puhui siitd, ettd hdn oli kdynyt lastensa
kanssa eradssa perhekahvilassa. Kaikki muut siellé olijat olivat olleet aiteja.
Aidit olivat sitten istuneet omassa ryhmassaan ja jotakuinkin kaantaneet sel-
kansa talle yhdelle isdlle kun han oli yrittanyt paasta aitipiirin sisalle. Olen
itsekin tormannyt taéhan samaan ilmiéon kaydessani lasten kanssa yhdessa toi-
sessa perhekahvilassa. Aidit ovat siella keskenaan ja mina leikin yksin lasten
kanssa.” (Blogi 6)

”Loppujen lopuksi tiytyy sanoa, ettd vaivaantuneisuus ei ollut niin suurta kuin
luulin. Imettgjid nain yhden. Kahvimaito oli loppu. Tytto viihtyi, koska tiloissa
oli paljon uusia leikkikaluja. Omat sosiaaliset kontaktini jaivét tasolle, jonka
saavuttaa helposti l&ahi-Siwan kassalla. Eihan se mukavalta tunnu antaa las-
taan piikitettavaksikaan rokotuksen yhteydessa, joten kenties perhekerhoilen
toistekin. Tyttaren takia. ” (Blogi 2)

6.3 Oma aika

Koti-isien blogikirjoituksissa nousi esille oman ajan tarkeys vastapainona lapsenhoidolle.
Oman ajan kuvattiin lisddvén jaksamista olla kotona lapsen kanssa. Luvussa viisi kerroin
kuinka koti-isat jarjestivat omaa aikaa myos ollessaan lapsen kanssa kotona. Talléin he otti-

vat omaa aikaa joko lyhyina hetkind lapsen leikkiessa rauhassa tai pidempind aikoina lapsen
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nukkuessa. Kirjoituksissa nousi esille, ettd oma aika, jolloin ei tarvinnut olla valitttmassa
vastuussa lapsen hoitamisesta antaa voimia jaksaa koti-isand paremmin. Blogikirjoitusten
mukaan omalla ajalla pystyi toteuttamaan seka arkisia asioita ilman keskeytyksia etta sellai-
sia asioita, joita oli tehnyt myds ennen iséksi tuloa. Siséllénanalyysilla saatuun ylédluokkaan
oma aika liittyvat alaluokat nédkyvét kuviossa 3, jossa alaluokat kuvaavat koti-isien Kirjoi-
tuksissa esille nousseita omaan aikaan, jolloin is& ei ole hoitovastuussa lapsesta, sisaltyvia

asioita.

Isdn oma vapaa-aika kului blogikirjoitusten mukaan pitkalti harrastusten parissa. Kirjoitus-
ten mukaan koti-isien harrastukset olivat sekd itsekseen olemista, esimerkiksi urheilun tai
kalastamisen parissa, tai sitten harrastuksiin liittyi oleellisesti kavereiden tapaamista. Kirjoi-
tusten mukaan isat nauttivat myos siitd, ettd yksin kotona ollessa pystyi tekemaan kotitoita
rauhassa ilman, ettd kukaan keskeytti tekemisté. Isét toivat kirjoituksissa esille myos sit,
ettd yksin ollessaan sai vapaasti valita mité tekee ja tdiman koettiin olevan rentouttavaa.

“Viikonlopun saa sitten olla itsekseen. Muu perhe l&htee Helsinkiin. Luulta-
vasti otan pitkasta aikaa kitaran kateen ja soittelen koneelle noita juttuja mita
ei ole ehtinyt soitella. Omaksi iloksi soittelua.” (Blogi 6)

Koti-isdna pyotriessa homma sujuu oikestaan kahden asian mennessa hyvin.
Oisin saa edes jokseenkin riittavasti unta ja valilla saa oleilla itsekseenkin.
Ensimmaiseen asiaan holkk&aminen ei juuri tuo apua, mutta jalkimmaiseen
kylla. Parasta koko touhussa onkin, ettd saa olla omissa ajatuksissaan ja kuun-
nella musiikkia/podcasteja kuulokkeiden lavitse. Ja samalla kuntokin siina sit-
ten kohoaa.” (Blogi 4)

Riittdva uni ja lepo koettiin blogikirjoituksissa jaksamista yllapitavéksi asiaksi. Katkeamat-
tomat younet olivat isien mielestd arvokasta aikaa. Younien ollessa epasaannolliset paivit-
tainen lepohetki koettiin myos tarkedksi. Isét toivat kuitenkin esille, ettd eivat malttaisi nuk-
kua silloin kun lapsi on péivaunilla, koska silloin haluttiin hyédynt&é aika muihin asioihin.
Kirjoitusten mukaan lepdédmiseksi koettiin se, ettd sai olla rauhassa kotona ja tehda asiat

rauhallisesti omaan tahtiin.

“Aamulla, kun kello pdrdhti soimaan siind 7.45, tuli vietettyd melko surrealis-
tinen hetki. Yritin kelailla ja miettid, mutta mitdan muistikuvaa oisista hera-
tyksista ei vaan tullut mieleen. Katsahdin uudelleen kelloa ja jouduin toden
teolla miettimaan, etté herasinké mina nyt oikeasti. Harkitsin tassa kohtaa jo
uudelleen nukahtamistakin, mutta kyll& sita oltiin ihan oikeasti nukuttu koko
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hela y6 heradmatta. Ai, kuinka mahtava fiilis se olikaan, vaikka paa ja elimisto
eivdt sitd oikein meinanneet uskoakaan todeksi.” (Blogi 4)

Pienimuotoinen ansiotyon tekeminen koti-isyyden aikana tuli esille neljan koti-isén blogi-
Kirjoituksissa. Yksi naista isistd kertoi aloittaneensa lauantaityon tekemisen entisessé tyo-
paikassaan ja kolme muuta isaa kertoivat tyon olevan sellaista, jota he eivat olleet aiemmin
tehneet. Pienimuotoinen ansiotyon tekeminen koettiin blogikirjoitusten mukaan voimautta-
vana tekijand ja hyvand vastapainona kotona olemiselle. Kirjoitusten mukaan tyo haluttiin
tehda ensisijaisesti lapsen ehdoilla ja siten, ettd oman tyon tekeminen oli soviteltavissa puo-
lison vapaapéiviin. Blogikirjoitusten mukaan tyd oli koti-isien ajatuksissa paljon lasna ja
yksi is4 toi kirjoituksessaan esille, etta varsinkin koti-isyyden alkuvaiheessa tyohon liittyvat
ajatukset ja uudet ideat olivat vahvasti lasné.

"Sen sijaan ammatillisia ideoita on putkahdellut pddhdn tasaiseen tahtiin. Sel-
keasti alitajunta on tydskennellyt, vaikka en noita asioita olekaan aktiivisesti
miettinyt.” (Blogi 1)

“Pitanee hetki tdssa harrastaa omien busineksien tekemistd, kun vaimo ja tyt-
tokin ovat kylaileméassa. Voi rauhassa tehda toita ilman ettéd kokoajan joku
keskeyttad. Teen siis hiukan toitakin omiin nimiin, mutta lapsenhoidon eh-
doilla, joka pitaa tekemiseni vahaisina ja asettaa aikataulut tekemilleni toille.
Tietokone joka oleellinen tydvéaline tissani, on punainen vaate silloin kun
vaimo toissd ja lapsi hereilld.” (Blogi 3)

6.4 Hyvat kokemukset

Blogikirjoituksissa esille nousseet hyvat kokemukset muodostuivat seké isien itse luomista
kaytannoista etta koti-isyyteen liittyvista positiivisista tunteista. Kirjoituksissa isét toivat
esille kiitollisuuttaan siitd, ettd heilld oli mahdollisuus saada kokea koti-isyys ja sita kautta
tutustua lahemmin lapsensa kanssa. Sisallonanalyysilla saatuun ylaluokkaan hyvét koke-
mukset liittyvét alaluokat nakyvét kuviossa 3, jossa alaluokat kuvaavat koti-isien Kirjoituk-

sissa esille tuomia hyvid kokemuksia koti-isyydesta.

Koti-isat kokivat kirjoitusten mukaan pystyvén vaikuttamaan itse siihen kuinka sujuvaa arki
normaalitilanteessa on. Arjen sujuvuuden koettiin olevan kirjoitusten mukaan merkittava te-
Kijé koti-isén jaksamisessa. Arjen sujuvuutta osattiin Kirjoitusten mukaan arvostaa varsinkin

sen jalkeen, kun esimerkiksi lapsen sairastaminen oli hankaloittanut elamé&a. Arjen sujuvuu-
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den vuoksi isét toivat esille paivasta toiseen sadilyvien rutiinien tarkeyttd vaikka toisaalta ru-
tiinien koettiin tekevan arjesta hieman yksitoikkoista. Isat toivat kirjoituksissaan esille sita
kuinka he kokivat parjanneensa lapsen tai lastensa kanssa kotona paremmin kuin mita olivat

alun perin edes ajatelleet.

”Nékee ja oppii sen mité kodin hoitaminen kokonaisuudessa on, siis ruuan-
laitto, pyykinpesu, siivous. Osaa arvostaa niita entisajan isojen perheiden &i-
teja, jotka pyoritti kodin arkea, miehen ollessa tOissa paivat pitkat. Paivat ei
ole samanlaisia, vaikka valiin puuduttavia rutiineja ja ainakin omalla koh-
dalla, tyéstd kdy ja antaa pdiviin sisdllon.” (Blogi 3)

“Hyvin on lasten kanssa pdrjdtty” (Blogi 6)

Arjen rutiineista huolimatta vapaus koettiin blogikirjoitusten mukaan positiivisena asiana
koti-isyydessa. Aamujen rauhallisuus ja se, ettd asiat sai tehdd omaan tahtiin, koettiin Kirjoi-
tusten mukaan miellyttdvéna vapautena. Isat kertoivat arvostavansa sité, etta heilla oli mah-
dollisuus valita paljon asioita joihin he kayttavét aikaansa paivan aikana, esimerkiksi sita
ettd kuinka lapsen kanssa ulkoilu suoritetaan minékin paivand. Kirjoituksissa tuotiin esille
sitd, ettd koti-isand pystyi nauttimaan paivittéin sellaisista asioista, joista tyossa kdyvéna tai
opiskelevana isana ei pysty, esimerkiksi ulkoilu valoisaan aikaan paivalla tai kiireeton kau-
pungilla asiointi pdivaaikaan. Kirjoituksissa nousi esille koti-isien kokemus siita, ettd heilla

oli mahdollisuus pyséhtyé eldméssaén tarkeén asian aarelle.

“Ensinnakin on todettava, ettéa onhan tdmé nyt aivan ainutlaatuinen tilaisuus
nain miehen nakokulmasta. Haluan kiittda kaikkia osapuolia eli perhetta,
ty6nantajaa ja kelaa, joiden ansiosta timd kokemus realisoitui.” (Blogi 5)

Uuden oppiminen nousi esille koti-isien blogikirjoituksissa erilaisissa asiayhteyksissa, kuten
kotitOissa, lapsen hoitoon liittyvissa asioissa seké lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyen.
Kirjoitusten mukaan koti-isét saivat lisaa itseluottamusta huomatessaan kuinka he oppivat

uusia asioita ja pérjasivat asioissa, jotka olivat heille uusia.
“Olen oppinut valtavasti uutta. Okei, tdmd nyt oli ennakkoonkin tiedossa,
mutta mddrd on ollut ylldtys.” (Blogi 1)

”Omien arsytyskynnyksien ja koneen kiinnileikkaamispisteiden I6ytamisen li-
Sdksi olen oppinut huomattavan mddrdn kdtevid taitoja.” (Blogi 5)
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Blogikirjoitusten mukaan koti-isat pitivat arkeaan monipuolisena ja kokivat monipuolisuu-
den olevan koti-isyyden yksi parhaimmista asioista. Kirjoitusten mukaan koti-isien paivat
eivét koskaan ole samanlaisia eiké tekeminen lopu koskaan. Isét toivat kirjoituksissaan esille
sitd, ettéd valilla arki kotona lasten kanssa on helpompaa ja valilla vaikeampaa, jonka koettiin

my0s tuovan arkeen monipuolisuutta.

”Paivat ovat aika pitkia, mutta se on varmaa, ettéd tekeminen ei ainakaan
lopu.” (Blogi 6)

"Vililld on ollut helpompaa ja vililld taas rankempaa, mutta pdivddkddn en
pois vaihtaisi.” (Blogi 5)

6.5 Perheyhteys

Blogikirjoituksissa koti-isdt nostivat esille perheyhteyden merkityksen kasvamisen lapsen
syntymisen myota. Kirjoituksissa keskityttiin paljon nimenomaan heidan ydinperheeseensa,
johon kuuluivat isd, aiti ja heidan lapsi tai lapsensa. Perheena vietetty aika osoittautui kirjoi-
tusten mukaan merkittavaksi koti-isan jaksamista tukevaksi asiaksi. Siséllonanalyysilla saa-
tuun ylaluokkaan perheyhteys liittyvat alaluokat nakyvét kuviossa 3, jossa alaluokat kuvaa-

vat koti-isien kirjoituksissa esille nousseita perheyhteyteen liittyvia tarkeita asioita.

Yhdessé vietettava aika perheen kanssa koettiin blogikirjoitusten mukaan térkeaksi ajaksi.
Perheet viettivat kirjoitusten mukaan yhteista aikaa kotona puuhastellen erilaisia kotiaska-
reita sekd ulkoillen ja retkeillen yhdessa. Koti-isét toivat esille, ettd vauvan kasvaessa ja
pystyvan osittain osallistumaan yhteiseen tekemiseen vanhempien kanssa lisési perheyhtey-
den merkitysta. Perheen yhteiset ruokailuhetket koettiin kirjoitusten mukaan tarkeiksi ja ruo-

kailua saatettiin hieman viivyttad, jotta perheen diti ehti yhteiseen ruokahetkeen mukaan.

”Pojan saisi kuulemma laittaa jo sy6ttotuoliinkin. Meilla ei viela ole tuolia,
mutta pian on. On mukava ajatus saada jalkikasvu samaan poytaan ja ehkapa
samaan ruokahetkeenkin vanhempiensa kanssa.” (Blogi 1)

Perheen yhteiset lomamatkat toivat blogikirjoitusten mukaan vaihtelua perheen kanssa ko-
tona vietettdvaan aikaan. Kirjoitusten mukaan lomamatkoja tehtiin seké perheen kesken etta
yhdessa ystavaperheiden kanssa. Blogikirjoituksissa nousi esille, ettd matkat saattoivat olla

joko huolella suunniteltuja pidempi& matkoja tai nopeasti suunniteltuja lyhempia reissuja.
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Blogikirjoitusten mukaan sekd matkojen suunnitteleminen etukéteen sek& muisteleminen

jalkikateen olivat mieluista tekemista ja auttoivat koti-isia padsemaan irti arjen asioista.

“Vieraissa ja lomamatkoissa on sellainen yhtal&isyys, ettd molempien jéalkeen
on fyysisesti vdasynyt, mutta henkisesti virkistynyt.” (Blogi 2)

6.6 Konkreettinen tuki

Koti-isien blogikirjoituksissa nousi esille konkreettisen tuen merkitys koti-isien jaksamista
tukevana tekijana. Kirjoitusten mukaan jo pelkka tieto siitd, ettd tukea tai apua on saatavilla
sitd tarvittaessa, lisési turvallisuuden ja valittdmisen tunnetta. Sisallénanalyysilla saatuun
ylaluokkaan konkreettinen tuki liittyvét alaluokat ndkyvat kuviossa 3, jossa alaluokat kuvaa-

vat koti-isien kirjoituksissa esille nousseita konkreettisen tuen muotoja.

Lastenhoitoapu nousi koti-isien blogikirjoituksissa selkeasti suurimmaksi tuen tarpeeksi.
Isovanhempien tarjoama lastenhoitoapu koettiin Kirjoituksissa tarkedksi. Blogikirjoitusten
mukaan isovanhemmat hoitivat lapsia tarpeen mukaan joko lyhyen aikaa isan kéydessa esi-
merkiksi hiihtdmassa tai sitten lapsi saattoi olla isovanhemmilla hoidossa esimerkiksi vii-
konlopun ajan. Lastenhoitoapua tarjosivat kirjoitusten mukaan myos lapsen kummit seka
vanhempien ystavat. Kirjoitusten mukaan hyvéksi koettiin se, ettd mikali lastenhoitoapua

tarjottiin vanhempien pyytamatta.

"Aivan kdsityskyvyn rajamailla on sen hienouden suuruus, kun saa aamulla
nukkua yhdeksdcdn isovanhempien touhutessa lasten kanssa.” (Blogi 2)

Koti-isat kokivat blogikirjoitusten mukaan hyvana saadut neuvot ja ohjeet seké kotitdihin
ettd lastenhoitoon liittyen. Isat toivat esille etsivansa itse neuvoja ja ohjeita internetista esi-
merkiksi lapsen ruokailuun ja kasvatukseen liittyen. Neuvolasta saatuja ohjeita ja tietoa isat
vaikuttivat kirjoitusten mukaan arvostavan kuitenkin enemman kuin internetin ohjeita, mutta
eivat valttamatta olleet valmiita toimimaan aivan siten kuin neuvolasta oheistettiin. Isat pyy-
sivat kirjoitusten mukaan myos puolisolta ohjeistusta heille uusiin asioihin. Koti-isét kertoi-
vat kokevansa térkedna kokemusten vaihtamisen toisten isien kanssa ja arvostivat vanhem-

milta sukupolvilta saatua tietoa lasten kasvatuksesta.
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”Mitéhan poitsun younien kanssa pitéisi oikein tehdd? Neuvolantéti tomerana
neuvoi, etté ehdottomasti pitéisi alkaa heratd viimeistaan kahdeksalta nykyi-
sen yhdeksan sijaan. lltapullo, johon poitsu ei sentdan siis nukahda, pitaisi
ottaa pois. Ja tietenkin nukkumaanmenoa pitéisi aikaistaa. Mutta haluanko
sitd. Mieluusti nukun sinne yhdeksaan saakka, kun viela hanen kanssaan pys-
tyy. Toisaalta tassa tulee painittua sen ajatuksen kanssa, etta auttaisiko unien
aikaistus myds pojan nukkumiseen. Kunpa joku viisaampi voisi naita tulla ker-
tomaan.” (Blogi 4)
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7 KOTI-ISAN JAKSAMISTA HEIKENTAVAT TEKIJAT

Tassa luvussa esittelen tutkimustulokset tekijoistd, jotka heikentdvat koti-isdn jaksamista.
N&ma tutkimustulokset muodostavat sisdllonanalyysissa saadun kolmannen péaéluokan, joka
jakautui neljaan eri ylaluokkaan, joita ovat negatiiviset tunnetilat, epasaannéllinen vuoro-
kausirytmi, hoitamattomat kotityot ja tyGeldman haasteet. Ylaluokat ja niiden alaluokat ovat
esiteltyind kuviossa 4. Tamén paaluokan esiintyvyys koko tutkimusaineistosta on 15 pro-

senttia.

o e Turhautumisen tunne
Negatiiviset e Riittamattémyyden tunne

tunnetilat * Syyllisyyden tunne
e Lapsen kiukkuisuus

Epéséénnéllinen e Katkonainen youni ja vasymys
vuorokausirytmi e Lapsen muuttuvat vuorokausirytmit

Tekemattomat e Uudenlainen vastuu kotitoista
kotityot e Kotitdiden suuri maara

Tybelémén e Epdvarmuus palkkatyosta hoitovapaan jalkeen
haasteet * Huoli oman ammattiosaamisen sailymisesta

Kuvio 4. Koti-isén jaksamista heikentavat tekijat

7.1 Negatiiviset tunnetilat

Negatiiviset tunnetilat tulivat koti-isien blogikirjoituksissa esille tilanteissa, jotka liittyivét
joko kotitdiden tekemiseen tai lasten hoitamiseen. Kirjoitusten mukaan isat kokivat samoja
asioita suurimmaksi osaksi positiivisena, mutta silloin talloin negatiivisena. Sisallénanalyy-
silla saatuun yl&luokkaan negatiiviset tunnetilat liittyvét alaluokat nakyvét kuviossa 4, jossa
alaluokat kuvaavat koti-isien kirjoituksissa esille nousseita jaksamista heikentavia tunneti-

loja.
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Turhautumisen tunnetta koti-isat kokivat kirjoitusten mukaan silloin, kun péivat tuntuivat
toistuvan samanlaisina ja arki vaikutti yksitoikkoiselta. Toisaalta isat kuvasivat koti-isyyden
olevan vapaata ja monipuolista. Turhautuminen tuli esille Kirjoitusten mukaan my®os tilan-
teissa, jossa kaivattiin aikuista keskusteluseuraa lapsen kanssa olemisen liséksi. Kirjoituk-
sissa nousi esille koti-isyyden alkuvaiheen pohdintaa siitd, ettd kuinka kauan is& tulee jaksa-
maan Kkoti-isyyttd ilman péivan mittaan olevaa aikuista seuraa. Turhautuminen oli kirjoitus-
ten mukaan ohimenevéa ja oli tunteena lasna joko osan paivasté tai sitten muutaman paivén

kerrallaan.

“Blogin perusteella aika on ollut hienoa. Pitaa paikkansa. On joukkoon mah-
tunut kuitenkin huonompiakin paivia. Pari sellaista sattui viime viikolle. Huo-
noin oli niin huono, etta kerkesin jo miettia useampaan kertaan, ettd miksi mei-
dan perheessa onkaan rikottu yleinen tapa, jossa aiti hoitaa lapsia ja isa kay
toissd. En loytdinyt muuta vastausta kuin oman tyhmyyteni.” (Blogi 1)

Riittdmattomyyden tunne liittyi blogikirjoitusten mukaan joko isén tai lapsen sairastamiseen
tai siihen kun isalla ei ollut keinoja helpottaa vauvan oloa silloin kun vauvan oli paha olla.
Hankalaksi isét kokivat Kirjoitusten mukaan lapsen hoitamisen silloin, kun he olivat itse ki-
peind ja voimia taytyi 16ytya lapsen tai lasten hoitamiseen siihen saakka kunnes puoliso saa-
pui kotiin. Riittaméattdmyytta isdnd aiheuttivat kirjoitusten mukaan myas tilanteet joissa yksi
lapsi oli kipedna ja tarvitsi enemman vanhemman huomiota kuin yleensa, jolloin toiset lapset

jaivat vahemmalle huomiolle eika isd paassyt kayttamaan terveita lapsia esimerkiksi ulkona.

”Natisti sanoen tuntuu kurjalta ja voimattomalta. Itkettaa itseakin, kun nékee,
etté lapsen on paha olla. Mutta ei pojulla tietenk&dan ole osaamista tuon kier-
teen katkaisuun. Ikdvd kylld, tdilld hetkelld ei tunnu olevan vanhemmillakaan.”

(Blogi 2)

“Niinhdn siind kdvi, ettd poitsun ei kauaa tarvinnut yksin sairastaa. Isi aloitti
norjan puhumisen pontdn kanssa perjantaina iltapaivalla. Siina samalla iski
kaksi melkoisen pitk&a tuntia, kun ololtani en juuri tohtinut olla edes pystyssa
pain. Tuskanhiki virtasi vuolaana, mutta ei siind auttanut kuin yrittéa pitaa
kaveri tyytyvdisend.” (Blogi 4)

Syyllisyyden tunnetta koti-isat kokivat blogikirjoitusten mukaan silloin, kun lapselle sattui
jokin vahinko, jonka isé olisi periaatteessa pystynyt estaméén, esimerkiksi pieni lapsi laittoi
katensd kuumaan ruokaan. Syyllisyys tuli kirjoituksissa esille myos yleisend ajatuksena siita,
etté ei ole aina riittdvan hyva isa omalle lapselleen. Syyllisyytta koettiin myos tilanteissa,

joissa isa kaytti aikaa johonkin muuhun kuin itse lapseen tai kodinhoitoon.
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”Jos avasin tekniikan alan toissani lltalehden verkkosivut tai Facebookin, tun-
sin syyllisyytta. Ja taysin sama tunne valtasi mieleni, kun pistin pojan sitteriin
hetkeksi ja kurkkasin silla vélin sosiaaliseen mediaan. Lapsi kuulemma tarvit-
see omaakin aikaa, mutta enhdn mind ole kotona Facea tai ircid varten.”

(Blogi 1)

Lapsen kiukkuisuus vaikutti blogikirjoitusten mukaan isén omaan mielialaan laskevasti.
Varsinkin lapsen ollessa pidemmaén aikaa, useita péiva, kiukkuinen isdén oma mielialan ku-
vattiin laskevan merkittavasti. Tahan liittyi osana lapsen huono nukkuminen, jolloin myds
isdn unet jaivat katkonaisiksi. Lapsen nukahtamisen vaikeudet ja pienten lasten hampaiden
puhkeaminen nousivat kirjoituksissa esille syind lapsen kiukutteluun ja sitd kautta vaikutti-

vat isdn jaksamiseen heikentdvasti.

“Ei mennyt tanaan taas paivalla tyton kanssa asiat ihan yhteen, normaalia
kiukkuisempi oli ja vaati viliin kdrsivdillisyyttd.” (Blogi 3)

“Pojan nukkumaanmeno on tdlld hetkelld hirvittdvin tuskallista.” (Blogi 4)

7.2 Epasaanndllinen vuorokausirytmi

Koti-isien blogikirjoitusten mukaan yksi merkittdva jaksamista heikentdvé asia on epasaan-
nollinen vuorokausirytmi. Kirjoitusten mukaan epasaannollinen vuorokausirytmi mielletaén
pienten lasten perheisiin kuuluvaksi asiaksi, mutta sen vaikutuksesta omaan jaksamiseen ol-
tiin kirjoitusten mukaan yllattyneita. Sisallonanalyysilla saatuun ylaluokkaan epasaannolli-
nen vuorokausirytmi liittyvét alaluokat nakyvat kuviossa 4, jossa alaluokat kuvaavat koti-

isien kirjoituksissa esille tulleita epasaannollisen vuorokausirytmin aiheuttajia.

Katkonainen youni ja siitd seuraava vasymys koettiin koti-isien blogikirjoituksissa yhdeksi
epasaannollisen vuorokausirytmin aiheuttajaksi. Varsinkin pienten lasten isét toivat esille
kokemustaan jatkuvasta lapsen yolla herd@misestd, jolloin heiddn omat y6éunet jaivat vahai-
siksi ja olivat katkonaiset. Isat huolehtivat kirjoitusten mukaan paljon lasten hoitamisesta
ybaikaan, koska he halusivat antaa puolisolle mahdollisuuden nukkua, jotta he jaksaisivat
olla toissa. Kirjoituksissa isat toivat esille, ettd vasymys heikensi jaksamista tehd& esimer-
kiksi kotitditd. Kirjoituksissa nousi esille useaan kertaan toive ehjista younista seké kokemus
siitd, ettd muutama paremmin nukuttu yo ei poistanut viel& univajetta, joka oli syntynyt pi-

demmalla aikavalilla.
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“Ylldttivdn rankkaahan se on, kun poika parahtaa itkuun silld siunaaman se-
kunnilla, kun yritat hanet laskea. Tulin yon aikana pumpanneeksi hanta petiin
jaylés noin 20 kertaa.” (Blogi 4)

“Joka tapauksessa visymyksestd johtuen myés pinna kireemmdilld, joten ei tar-
visi kovin ylimddrdistd ohjelmaa tyton jdrjestdid.” (Blogi 3)

Lapsen muuttuvat vuorokausirytmit koettiin koti-isien blogikirjoituksissa toiseksi epésaan-
nollisen vuorokausirytmin aiheuttajaksi. Kirjoitusten mukaan saanndéllista vuorokausirytmié
pidettiin tarkeand, samoin kuin lomamatkoja ja pienempid reissuja kodin ulkopuolella. Lo-
mien ja reissujen koettiin kirjoitusten mukaan kuitenkin vaikuttavan lapsen rytmin vaihtu-
miseen epésaannolliseksi ja kotiin palaamisen jélkeen kului kirjoitusten mukaan useampia
paivia korjata lapsen vuorokausirytmi samaksi kuin ennen matkaa. Koti-isét toivat esille lap-
sen kasvun ja kehityksen myota lapsen vuorokausirytmin muuttuvan ajoittain haasteel-
liseksi. Esimerkiksi hampaiden puhkeaminen seka liikkumaan oppiminen vaikutti blogikir-
joitusten mukaan heikentévasti vuorokausirytmiin, koska sen koettiin hankaloittavan sek&

lapsen syomista ettd nukkumista.

“Ennen reissua poitsu helli vanhempiaan varsin saannéllisilla yhdeksan tun-
nin younilla. Vaikka laitoimme pojan nukkumaan joka ilta 20-21.30, ei tuo
yhdeksan tunnin rytmi ikava kylla kestanyt matkustamista. Kaikkein pahin oli
ensimmainen kokonainen paiva kotona tourin jalkeen. Poika ei osannut nuk-
kua kunnollisia paivaunia vaan remusi varsinkin illasta kuin persu blogissa.
Younien kiinni saamiseen kului kaksi pitk&a tuntia ja vanhempien kaikki konstit
ja hermot.” (Blogi 1)

7.3 Tekemattomat kotityot

Koti-isien blogikirjoitusten mukaan tekeméattomat kotityot koettiin yhdeksi koti-isén jaksa-
mista heikentavaksi tekijaksi silloin kun kotity6t olivat kasaantuneet, koska niita ei ollut eh-
ditty tai jaksettu tehdd. Sisallonanalyysilla saatuun ylédluokkaan tekemattomat kotityot liit-
tyvat alaluokat nékyvét kuviossa 4, jossa alaluokat kuvaavat koti-isien kirjoituksissa esille

nousseita syita tekemattomille kotitoille.

Koti-isat olivat blogikirjoitusten mukaan osallistuneet kotitdihin jo ennen isaksi tuloaan,
mutta koti-isyyden aikana heille muodostui uudenlainen vastuu kotitdista, jota ei kirjoitusten
mukaan koettu aina helpoksi asiaksi. Sellaiset kotityot, jotka olivat ennen olleet enemman

puolison vastuulla, aiheuttivat eniten haasteita, kuten esimerkiksi vaatehuolto. Uudenlainen
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vastuu kotitoista seka kotitdiden suuri maaré vaikuttivat kirjoitusten mukaan siihen, etta osa

kotitoista jai tekematta tai niitd siirrettiin myohemmaksi.

"Vaatteita ei 16ydy vieldkdcdn, joten tytto kdyskentelee samassa likaisessa me-
kossa paivat pitkat ja pojalla on samat sukat koko viikon. On kuulema "siina
pilkullisessa korissa sielld takana". Siis missd?” (Blogi 5)

“Alakerrassa odottaa tyokalut ja vilineet, jotta saisin viime viikolla alkaneen
kissojen kiipeilypuun kunnostamisen valmiiksi. Turvaportti pitéisi laittaa siina
samalla paikalleen. Laskut pitaisi maksaa. Keittiosta alkaa astiat loppua, kun
kukaan ei ole pydritellyt konetta. Sitten pitdisi tietenkin vield siivotakin.”
(Blogi 4)

7.4 Tybelaman haasteet

Tybeldma ja sen haasteet nousivat koti-isien blogikirjoituksissa esille huolimatta siité oliko
Kirjoittajalla olemassa tydpaikka vai ei. Tydeldman haasteita pohdittiin Kirjoituksissa niin
sen hetkisesta tilanteesta kéasin kuin koti-isyyden jalkeista aikaa ajatellen. Koti-isien blogi-
kirjoituksissa nousi esille, ettd tydelaman haasteet vaikuttavat koti-isdna jaksamiseen, koska
tulevaa tydeldmaa ja toimeentuloa tulee suunnitella jo koti-isyyden aikana. Siséllonanalyy-
silla saatuun yléluokkaan tyoelaman haasteet liittyvéat alaluokat nakyvéat kuviossa 4, jossa
alaluokat kuvaavat koti-isien kirjoituksissa esille nousseita tydeldman haasteita suhteessa
koti-isyyteen.

Epavarmuus palkkatyostd hoitovapaan jalkeen nousi esille kolmen Kkoti-isén blogikirjoituk-
sissa. Epavarmuutta aiheutti se, ettd onko omalla alalla tai omassa tydorganisaatiossa tarjolla
enéa toita hoitovapaan jalkeen. Kirjoituksissa pohdittiin myds sitd, ettd onko tyotd saatavilla
ylipaataan omalla asuin seudulla. Kirjoituksissa ei tuotu esille sit4, ettd hoitovapaa varsinai-
sesti vaikuttaisi heikentdvasti tyonsaantiin vaan kirjoittajat pohtivat asiaa tydmarkkinoiden

nakokulmasta.

"Vanhempainvapaalle jddminen tarkoittaa minulle luultavasti myos pdivdtyon
vaihtumista... On kuitenkin &arimmaisen epatodennakoista, etta palaisin sa-
maan projektiin vapaajakson pddtyttyd.” (Blogil)

Huoli oman ammattiosaamisen sdilymisesta varjosti blogikirjoitusten mukaan koti-isyyden
ajasta nauttimista. Kirjoituksissa pohdittiin sitd, ettd kuinka voisi yll&pitdd omaa ammatti-

osaamista seka kuinka sitd voisi hoitovapaan jalkeen lisatd entisestaan. Yksi koti-isista toi



63

kirjoituksessaan esille, ettd hén tekee osa-aikatyotd sen vuoksi, ettd saa yllapidettyd omaa

ammattiosaamistaan jonkin verran.

“Viisitoista kuukautta pois tyoeldmdstd on pitkd aika alalla, jossa kehitys pin-
koo eteenpain kuin satasen sprintteri maaliviivaa lahestyessaan. Ajatuksiani
onkin laveerannut viime aikoina huoli oman osaamisen néivettymisesta koti-
isyyden aikana.” (Blogi 2)
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8 JOHTOPAATOKSET

Tassa tutkimuksessa pyrin tarkastelemaan millaisista asioista koti-isien arki koostuu ja mita
he tuottavat jaksamisestaan pitdmiensé blogikirjoitusten mukaan. Koti-isét toivat esille blo-
gikirjoituksissaan olevansa aktiivisia arjen toimijoita, jotka kantavat kotitoista ja lapsista
paavastuun puolison ollessa tyoelaméssa. Koti-isien arjen toimijuus kytkeytyi heidan valin-
taansa jaada hoitamaan pienta lasta kotiin, jolloin arjen raamit muotoutuivat pitkalti kodin
ja laheisten ihmisten ympérille. Koti-isien kirjoitusten mukaan heidéan arjen toimijuuteensa
kuului oleellisesti toistuvuus, jolloin l&hes paivittdin toistui samoja asioita kotitdiden ja las-
tenhoidon osalta (ks. Felski 2000, 18). Koti-isien blogikirjoitusten mukaan tarkeé osa heidén
arjen toimijuuttaan oli kotitdiden ja lastenhoidon lisaksi omien asioiden toteuttaminen pie-

nind hetkina pitkin paivaa.

Koti-isat toivat esille arjen sujuvan padosin hyvin, vaikka vélilla he kokivat arjen vaikeaksi.
Arjen sujuvuuteen vaikuttivat oleellisesti rutiinit, joiden toisaalta koettiin tuovan arkeen yk-
sitoikkoisuutta. Yksitoikkoisuudesta huolimatta koti-isdt kokivat eldmésséan olevan va-
pautta verrattuna tydeldmaén ja myods arjen monipuolisuus rutiineista huolimatta nousi posi-
tilvisena asiana esille. (ks. Jokinen 2005, 158-159; IImonen 2005; Salmi 2015; Repo 2012;
Krok 2009.) Maritta Torrosen (2012) tutkimustulokset ovat hyvin samansuuntaisia. Torro-
sen tutkimuksessa nousi esille, ettd arkielama sujuu perheissa toistuvien ja jatkuvien teke-
misten valissa. Torrosen tutkimuksen mukaan arkeen liittyvét rutiinit, joita vaihdellaan sek&
vanhemman etté lapsen virkistdytymisen vuoksi, eiké arkea haluta tayttaé liialla tekemiselld,

jotta siitd ehditdan myos nauttia.

Blogikirjoitusten mukaan koti-isien jaksamista tukevia tekijoita olivat lapsen kanssa olemi-
nen, sosiaalinen kanssakdyminen, oma aika, hyvat kokemukset, perheyhteys sekéd konkreet-
tinen tuki. Sen sijaan koti-isien blogikirjoituksissa esille nousivat jaksamista heikentévina
tekijoiné negatiiviset tunnetilat, epdsaannollinen vuorokausirytmi, tekeméattomat kotityot ja
tyoeldméan haasteet. Tassé tutkimuksessa ei noussut esille taloudellista tilannetta jaksami-
seen liittyen kuten aiemmissa tutkimuksessa (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2008;
Lammi-Taskula & Salmi 2014). Taloudellisen tilanteen nakyméttomyys tassa tutkimuksessa

saattaa johtua siitd, ettd koti-isyyteen liittyy tietdmys sen hetkisesté tulotasosta ja pienten
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lasten kotihoito on voitu asettaa sill4 hetkelld tarkedmmaéksi kuin perheen tulotaso. Tutki-
muksessa ei mydskaan noussut esille pitk&aikaisia terveydentilaan liittyvia asioita, joiden
nahdaan olevan yksi merkittdvd osa vanhemman jaksamisessa (Raijas 2011, 260). Se, etta
koti-isien blogikirjoituksissa ei noussut esille pitkaaikaisia terveydentilan asioita saattaa joh-
tua siita, ettd vanhemmat ovat valinneet lapselle kotihoidon ja nimenomaan isén hoitamana.
Tallgin voidaan olettaa, ettd isélla on ollut jo valmiiksi hyva terveydentila. Koti-isien blogi-
Kirjoitusten mukaan he jaksavat hyvin vaikka tunnistavat jaksamista heikentavié tekijoita
arjessaan. Jaksamista heikentavat tekijat ovat koti-isien Kirjoitusten mukaan péaosin hetkit-
téisia tilanteita. Mannerheimein Lastensuojeluliiton (2008) teettdmén tutkimuksen mukaan
vasymys on isien jaksamista oleellisesti heikentévé tekijé, joka vaikuttaa moneen eri arjen
tilanteeseen negatiivisesti. Myos tassa tutkimuksessa isat painottavat vasymyksen merki-

tysta heidén jaksamisensa heikentymisessé ja riittdvan unen maaré koettiin tarkeana.

Koti-isét toivat esille, ettd he kantavat padévastuun Kkotitoista puolison ollessa ty6eldmassa,
joten silta osin tdmén tutkimuksen tulokset kotitdihin liittyen ovat samansuuntaiset kuin Jo-
hanna Lammi-Taskulan (2004) tekemassé tutkimuksessa, jonka mukaan kotona lasta hoitava
vanhempi ottaa yleisesti vastuuta kotitdistd enemman kuin tydssakéyva vanhempi. Tassa
tutkimuksessa esille nousi, ettd koti-isa ei valttdmatta osallistu pyykinpesuun ja vaatehuol-
toon tai siivoukseen, kun taas &idit eivat osallistu huolto-, rakennus- ja korjaustoihin. Tassa
tutkimuksessa nousi siten esille, ettd kotityot ovat edelleen osittain sukupuolittunutta. Toi-
saalta suurin osa koti-isistd kertoi blogikirjoituksissaan tekevéansa kaikkia samoja kotitoita
mité puolisokin tekee. Maritta Torrésen (2012) tekeman tutkimuksen mukaan miesten pééa-
vastuuna kotitoista ovat selvasti kodin korjaustyot seka auton ja koneiden huolto, joka on
yhtenevaista tamén tutkimuksen kanssa. Torrésen (2012) tutkimuksessa kodinhoito, ruuan
valmistus, sairaan lapsen hoito ja vaatehuolto ovat naisten padvastuulla, mutta huomioitavaa
on, ettd Torrosen tutkimuksessa tutkittavat eivat ole olleet padsaantoisesti kotona hoitamassa

lastaan, jolloin koti-isien rooli ndissé kodintoissa ei valttamatta ole tullut esille.

Tassa tutkimuksessa koti-isien blogikirjoitusten mukaan tekeméattomat kotityot koettiin yh-
deksi koti-isén jaksamista heikentavaksi tekijaksi silloin, kun kotity6t olivat kasaantuneet,
koska niitd ei ollut ehditty tai jaksettu tehda. Toisaalta jaksamista tukevana asiana koti-isét
toivat blogikirjoituksissaan esille positiivisen kokemuksen siitd, ettd olivat oppineet teke-
mé&aén sellaisia kotitditd, joita eivat olleet ennen Kkoti-isyytté tehneet. Isét toivat Kirjoituksis-

saan esille myds halukkuuttaan opetella uusia asioita kotitoihin liittyen. Maritta Torrosen
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(2012) tutkimuksen mukaan kotiéidit kokevat arjen kiireisend ja kokevat, ettd heilla on run-
saasti tehtavana erilaisia kotitoitd. Osa aideista saa apua arjen kiireisiin ja kotitoihin suku-
laisilta, mutta osa dideistd joutuu parjaaméaan tilanteissa melko yksin. Torrésen tutkimuk-
sessa kotididit kokevat asioita hyvin samalla tavoin kuin tdmén tutkimuksen koti-isét, eli
Kiireisen arjen, jossa ei aina meinaa ehtia tehda kaikkia tarvittavia kotitoita. Téssé tutkimuk-
sessa koti-isédt nostivat esille isovanhempien tarjoaman konkreettisen lastenhoitoavun mer-
kityksen heidan jaksamista tukevana tekijana. Myos Maritta Torrosen (2012) tutkimuksessa
isovanhemmat nousivat tarke&én rooliin apuna lasten- ja kodinhoitoon liittyen. Torrosen tut-
kimuksessa vanhemmat toivat esille isovanhempien auttavan heitd myos sairaan lapsen hoi-
dossa ja lasten kuljettamisessa. Téssé tutkimuksessa isovanhempien apuna nousi esille las-

tenhoidon lisaksi heilta saadut neuvot ja ohjeet.

Maritta Torrosen (2012) tutkimustulosten mukaan vanhemmat rakentavat arkeaan lasten eh-
doilla toteuttaen samalla heiddn omia toiveitaan. TorrGsen tutkimuksen mukaan arkeen si-
séllytetdan perhearvojen liséksi omia nautintoja siten, ettd omien nautintojen edelle asetetaan
kuitenkin lahipiirin etu. Tdma on samansuuntainen tutkimustulos kuin téssé tutkimuksessa.
Koti-isét toivat blogikirjoituksissaan esille, ettd arjen keskella he nauttivat pienista hengéh-
dyshetkisté lapsen leikkiessé rauhassa tai nukkuessa. Koti-isat toivat esille myds oman ajan
tarkeytta tilanteissa, joissa heidan ei tarvinnut olla hoitovastuussa lapsesta. Koti-isat kokivat
oman ajan toimivan vastapainona lapsenhoitamiselle. Omalla ajalla osa tutkimuksen koti-
isista teki pienimuotoista ansiotyotd, jonka he kertoivat olevan voimauttavana tekijéna hei-
dan arjessaan. My6s Johanna Lammi-Taskulan ja Minna Salmen (2014,151) mukaan tyon
ja perheen yhdistdmisestd on usein iloa vanhemmalle ja tyd voi olla vastapainona perhe-
elamélle. Heidan mukaansa pikkulasten vanhemmat kokevat jaksavansa paremmin kun he
kayvat myos ansioty0ssé ja saavat siten taukoa perheen hektiseen eldméan. Pienimuotoinen
ansiotyon tekeminen koti-isyyden aikana koettiin siis positiivisena asiana mutta tyéelaman
haasteet nousivat esille koti-isien blogikirjoituksissa sek&d ammattiosaamisen séilymisen etta
palkkatyon epdvarmuuden ndkokulmasta yhtend jaksamista heikentdvana asiana (ks.
Lammi-Taskula & Salmi 2008, 42—-46). My6s Maritta Torrosen (2012) tutkimuksessa koti-

aiteja seka heidan lahiyhteisddan huolestutti &itien tyollistyminen kotona olemisen jalkeen.



67

Koti-isien arkeen kuuluivat hetkittdiset negatiiviset tunnetilat, jotka eivét vallanneet mielta
pitkéksi aikaa, mutta koettiin silla hetkella heikentdvan jaksamista. Johanna Lammi-Tasku-
lan ja Marjatta Bardyn (2009, 60) mukaan perhe-eldmaan kuuluvat vanhemmuuden ilot ja
murheet. Heidan mukaansa erilaisten tunteiden my®ota rakentuu lapsen ja vanhemman vasta-
vuoroinen suhde, joka on tarked sek& vanhemman etté lapsen hyvinvoinnin kannalta. Td&mén
mukaan, vaikka koti-isat kokivat negatiiviset tunteet jaksamista heikentaving asioina, ne voi-
daan nahda myds positiivisena asiana seké isén etté lapsen ndkokulmasta. Maritta Torrosen
(2012) tutkimustulosten mukaan lapset ovat vanhemmilleen erittdin tarkeitd ja usein van-
hempien eldman keskipisteitd, jonka vuoksi vanhemmat kestdvat myos arjen epékohtia. Tor-
rosen tutkimuksen mukaan lapset antavat perusteet vanhempien tekemille valinnoille ja siten

arjen epakohdatkin on helpompi sietaa.

Maritta Torrosen (2012) tutkimustulosten mukaan vanhemmille on tarke&a kuulua perheena
yhteen seké& kotona ettd sosiaalisissa suhteissa. Myos téssé tutkimuksessa koti-isat nostivat
tarkedksi asiaksi perheyhteyden ja sen yhteydessé kodin ja sosiaaliset suhteet. Tassa tutki-
muksessa esille tullut sosiaalisen kanssakdymisen tarkeys tulee esille myds Torrosen tutki-
muksessa. Torrosen tutkimuksen mukaan vanhemmat painottavat enemmaén yhteisollisia
kuin yksil6llisid arvoja ja sosiaaliset suhteet ovat heille tarkeitd. Torrésen tutkimuksessa eri-
tyisen tarkeiksi nousivat sosiaalinen turvallisuus, ihmissuhteiden jatkuvuus ja niiden antama
turva. Koti-isat toivat esille, ettd he haluavat luoda uusia tuttavuuksia lasten kautta, mutta
perhekerhot eivét vaikuttaneet vastaavan isien tarpeisiin, koska he kokivat olevansa niissa
ulkopuolisia. Olisikin tarkedd miettid kuinka koti-isien tarpeisiin vertaistuesta voitaisiin jat-

kossa vastata.

Tassa tutkimuksessa kaikki isat olivat lapsilleen biologisia, juridisia ja psykologisia isié ja
toteuttivat osallistuvaa ja hoitavaa isyytta sekd jaettua vanhemmuutta. Koti-isat kuvasivat
blogikirjoituksissaan olevansa mielelldan lasten kanssa ja antavansa heille aikaansa. Koti-
isat toivat Kirjoituksissaan esille lisaksi hoitavansa mielelld&dn omia lapsiaan eivétka he ha-
lunneet joutua tilanteeseen missa lapset olisivat kasvaneet ilman, etta heilla isind olisi ollut
lapsilleen riittavasti aikaa. Koti-isilla oli blogikirjoitusten mukaan halu jakaa lapsiin kohdis-
tunut hoivatyo lapsen didin kanssa ja siten mahdollistaa myos aidin tydssékaynti. (ks. Hut-
tunen 2001; Eerola 2009; Kekale 2007). Maritta Torrosen (2012) tutkimuksen mukaan lasten
perushoito on padasiassa naisten vastuualuetta mutta lasten kanssa puuhastelun ja kasvatuk-

sen vanhemmat jakavat yhdessé. Vaikka Torrosen tutkimuksen mukaan vanhemmat jakavat
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kasvatusvastuun niin rajojen asettaminen vaikuttaa olevan péaasiassa &itien tehtdva. Tassa
tutkimuksessa koti-isét toivat esille ottavansa vastuun kaikista naista osa-alueista ollessaan
padvastuussa lapsen hoidosta. Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2008) tekeman tutkimuk-
sen mukaan isat viettavat lasten kanssa aikaa ulkoillen, leikkien, puuhaillen ja ollen kotona.

N&ma toiminnot nousivat esille my6s téssé tutkimuksessa.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella koti-isyydessé on paljon samoja piirteita kuin mité
kotiditiydessa (ks. Krok 2009). Myos Petteri Eerolan (2015) saamien tutkimustulosten mu-
kaan isyys saa paikoin samoja piirteitd, jotka aiemmin on liitetty ditiyteen. Tutkimustulosten
valossa nayttaytyy silté, ettd isat pystyvat toimimaan tasavertaisina vanhempina lapselleen,
mikali he jadvat paéasiassa hoitovastuuseen lapsestaan. Koti-isyys on nykypéivana kuitenkin
harvinaista, vaikka isyys muutoin on muuttunut paljon muutaman vuosikymmenen aikana.
Koti-isyyden yleistyminen vaatii nykyistd enemman yhteiskunnallista hyvaksyntaa, silla
edelleen kotivanhemmuus mielletddn didin oikeudeksi ja velvollisuudeksi (ks. Lammi-Tas-
kula 2007; Repo 2012).

Tassa tutkimuksessa tutkimusaineistona olivat koti-isien Kirjoittamat blogitekstit. Blogeja
Kirjoitetaan, jotta voidaan dokumentoida oman eldman tapahtumia, antaa kommentteja ja
mielipiteitd, ilmaista tunteita, jasentda omia ajatuksia kirjoittamisen kautta tai halutaan muo-
dostaa ja yllapitaa keskusteluryhmia (Nardi, Schiano, Gumbrecht & Swartz 2004, 43). Re-
becca Blood (2002, 27,60) tuo esille, ettd blogia pidetaddn joko informaation jakamisen tai
itseilmaisun ndkokulmasta, yhteydenpitovélineend tai kirjoittajan halusta tulla kuuluisaksi.
Blood kertoo mielipiteenaan, etta vaikka bloginpitdjan ensisijainen syy olisi mika vain edella
mainituista niin kukaan ei pida blogia pitkdn aikaa ilman, ettd jokainen naista syista olisi
tullut mukaan motiiviksi blogin pitamiseen. Koti-isien blogikirjoitukset vaikuttivat silta, etta
niitd pidetdan ensisijaisesti oman eldmén dokumentointitapana ja toisaalta informaation ja-
kamisen ja itseilmaisun nakokulmasta. Blogitekstit eivét vaikuttaneet kanavalta saada julki-

suutta.

Blogikirjoitukset olivat tyyliltdan hyvin erilaisia. Toisissa kirjoitustyyli oli hyvin suorasukai-
nen ja toisissa enemmaén kertoileva. Yksi blogeista oli Kirjoitettu siten, etta asiat oli tuotu
esille vitsikk&&ssa mielessa. Blogeja ei ollut kirjoitettu alkuperdisesti tutkimuskayttoa var-

ten, joka antoi mahdollisuuden saada kattavan kuvan siitd, mit4 koti-isat halusivat arjestaan
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ja jaksamisestaan kertoa. Blogitekstit kuvasivat mielestani todellista arkea eika niista valit-
tynyt tunnetta, ettd asioita olisi liioiteltu tai piilotettu.

Arjen tutkimuksen yhtend tehtdvana on tuottaa tietoa millaista arki eri ryhmilla on, koska
tavallinen arki on pohjana seké talous- ettd hyvinvointipolitiikassa (ks. Jokinen 2005, 159;
Repo 2009, 26-27). Talla tutkimuksella toin esille koti-isien arkea sek& jaksamista ja vaikka
tutkimus on yhteiskunnallisesta nakdkulmasta pieni, niin siind kuitenkin saatiin tietoa siita,
etta koti-isien ja kotiditien arki ja jaksaminen vaikuttavat samansuuntaisilta. Tdman tutki-
muksen tuloksia voivat hyodyntdd myos lapsiperheiden kanssa tydskentelevat viranomaiset
ja toimijat. Koska yhtend perhepoliittisena tavoitteena Suomessa on korostaa isén osalli-
suutta perheen arjessa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016) olisi jatkossa mielenkiin-
toista tutkia kuinka koti-isyyteen suhtaudutaan miesvaltaisilla tyépaikoilla sekd kuinka &idit

suhtautuvat koti-isyyteen.



70

LAHTEET

Aalto, llana (2004): Perinteisestd uuteen? Isyyden muutoskertomusta purkamassa. Teok-

sessa Aalto, Ilana & Jani Kolehmainen (toim.): Isa kirja. Tampere: Vastapaino, 65-87.

Aalto, llana (2010): Katsaus isyyden historiaan s&éty-yhteiskunnasta nykyaikaan. Teok-
sessa Mykkanen, Johanna & llana Aalto: Isyyden ihanteet, arki ja kokemukset. Raportti
isyyden tutkimuksesta Suomessa. Verkkojulkaisusarja 34. Helsinki: Nuorisotutkimusver-
kosto & Nuorisotutkimusseura, 15-35. Saatavilla < http://www.nuorisotutkimusseura.fi/ jul-
kaisuja/isyydenihanteet.pdf>, luettu 9.11.2014.

Aalto, llana & Mykkénen, Johanna (2010): Saatteeksi. Teoksessa Mykkanen, Johanna &
Ilana Aalto: Isyyden ihanteet, arki ja kokemukset. Raportti isyyden tutkimisesta Suomessa.
Verkkojulkaisusarja 34. Helsinki: Nuorisotutkimusverkosto & Nuorisotutkimusseura,9-11.
Saatavilla < http://www.nuorisotutkimusseura.fi/ julkaisuja/isyydenihanteet.pdf>, luettu
9.11.2014.

Allardt, Erik (1976): Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Porvoo: WSOY

Bergroth, Ada (2015): Isét hoitovapaalla. Haastattelututkimus puolisoiden valisesté vastuun-
jaosta kodissa isdn hoitovapaan aikana ja sen jalkeen. Pro gradu —tutkielma. Helsingin ylio-
pisto

Blood, Rebecca (2002): The Weblog Handbook. Practical Advice on Creating and Main-
taining Your Blog. Cambridge: Perseus Publishing

Brandth, Berit & Kvande, Elin (2012): Free Choice or Gentle Force? How Can Parental
Leave Change Gender Practices? Teoksessa Trine Kjorholt, Anne & Jens Qvortrup (toim.):
The Modern Child and the Flexible Labour Market. Early Childhood Education and Care.
Houndmills: Palgrave Macmillan, 56-70.



71

Dahlstrom, Edmund (1987): Everyday-Life Theories and Their Historical and ldeological
Contexts. Teoksessa Himmelstrand, UIf (toim.): The Multiparadigmatic Trend in Sociology.
Uppsala: Almgvist & Wiksell

Eerola, Petteri (2009): Lapsikeskeisempi isyys — kolme tarinaa nuorten koulutettujen mies-
ten astumisesta isyyteen. Nuorisotutkimus 27 (2), 15-28. Saatavilla < https://jyx.jyu.
fi/dspace/bitstream/handle/123456789/36817/nt%202%202009%?20eerola.pdf?se-
quence=1>, luettu 5.11.2014.

Eerola, Petteri (2015): Responsible Fatherhood A Narrative Approach. Akateeminen vaitos-
Kirja. Jyvéskylan yliopisto.

Eerola, Petteri & Mykkénen, Johanna (2014): Isyyskokemusten jéljill4. Teoksessa Eerola,
Petteri & Johanna Mykkénen (toim.): I1s&n kokemus. Tampere: Gaudeamus, 7-18.

Eskola, Jari & Suoranta, Juha (2008): Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere:

Vastapaino

Felski, Rita (2000): The Invention of Everyday Life. New Formations. A Journal of Cul-
ture/Theory/Politics 39, 15-31.

Hakala, Salli & Vesa, Juho (2013): Verkkokeskustelut ja sisallon erittely. Teoksessa Laak-
sonen, Salla-Maaria, Janne Matikainen & Minttu Tikka (toim.): Otteita verkosta. Verkon ja

sosiaalisen median tutkimusmenetelmat. Tampere: Osuuskunta vastapaino, 216-244.

Heikkinen, Outi (2014): Fitnessurheilijoiden blogit, bodyfitness kulttuurisena ilmiéna. Lii-
kuntapedagogiikan Pro gradu —tutkielma. Jyvaskyléan yliopisto.

Hirsjarvi, Sirkka, Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula (2009): Tutki ja kirjoita. Helsinki:

Tammi

Hokkanen, Elise (2013): Koulun arjen prepresentoituminen suomalaisten alakoulujen blo-

geissa. Kasvatustieteiden Pro gradu —tutkielma. Lapin yliopisto.


https://jyx.jyu/

72

Huttunen, Jouko (1999): Muuttunut ja muuttua isyys. Teoksessa Jokinen, Arto (toim.): Mies
ja muutos. Kriittisen miestutkimuksen teemoja. Tampere: University press, 169-193.

Huttunen, Jouko (2001): Iséné olemisen uudet suunnat. Jyvéskyla: PS-kustannus

Huttunen, Jouko (2014): Isyyden muutos ja tulevaisuus. Teoksessa Eerola, Petteri & Johanna

Mykkénen (toim.): Isdn kokemus. Tampere: Gaudeamus
H&meenaho, Pilvi (2014): Hyvinvoinnin verkostot. Maaseudulla asuvien &itien arjessa. Et-
nologinen tutkimus palvelujen kdytosta ja hyvan arjen rakentumisesta. Akateeminen vaitos-

Kirja. Tampere: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Hamaldinen, Juha (2010): Perhepolitiikka. Teoksessa Niemeld, Pauli (toim.): Hyvinvointi-
politiikka. Helsinki: WSOY, 227-246.

IiImonen, Heidi (2005): Suomalainen koti-isyys: kahdeksan miehen kertomana. Sosiaalipo-

litiilkan Pro gradu -tutkielma. Helsingin yliopisto.

Jokinen, Eeva (2005): Aikuisten arki. Helsinki: Gaudeamus

Kansanelékelaitos (2014): Isan vapaat. Saatavilla <http://www.kela.fi/isan-vapaat>, luettu
11.11.2014.

Kekdle, Jari (2007): Postmoderni isyys ja uskonnollisuus — tarinallinen nakdkulma. Joen-

suun yliopiston teologisia julkaisuja 19. Joensuun yliopisto.

Kelan lapsiperhe-etuustilasto 2014. Helsinki: Kela. Saatavilla http://www.kela.fi/docu-
ments/10180/1630858/Kelan lapsiperhe etuustilasto 2014.pdf/a4486bb4-7f32-4baf-a255-
d2739cd2e2dc?version=1.0, luettu 4.2.2016

Kelan tilastollinen vuosikirja 2014. Helsinki: Kela. Saatavilla <http://www.kela.fi/docu-
ments/10180/1630875/Kelan tilastollinen vuosikirja 2014.pdf/44e2ca21-0dac-4320-
bd42-a03a6757ea62>, luettu 4.2.2016.



http://www.kela.fi/isan-vapaat
http://www.kela.fi/documents/10180/1630858/Kelan_lapsiperhe_etuustilasto_2014.pdf/a4486bb4-7f32-4baf-a255-d2739cd2e2dc?version=1.0
http://www.kela.fi/documents/10180/1630858/Kelan_lapsiperhe_etuustilasto_2014.pdf/a4486bb4-7f32-4baf-a255-d2739cd2e2dc?version=1.0
http://www.kela.fi/documents/10180/1630858/Kelan_lapsiperhe_etuustilasto_2014.pdf/a4486bb4-7f32-4baf-a255-d2739cd2e2dc?version=1.0
http://www.kela.fi/documents/10180/1630875/Kelan_tilastollinen_vuosikirja_2014.pdf/44e2ca21-0dac-4320-bd42-a03a6757ea62
http://www.kela.fi/documents/10180/1630875/Kelan_tilastollinen_vuosikirja_2014.pdf/44e2ca21-0dac-4320-bd42-a03a6757ea62
http://www.kela.fi/documents/10180/1630875/Kelan_tilastollinen_vuosikirja_2014.pdf/44e2ca21-0dac-4320-bd42-a03a6757ea62

73

Kiianmaa, Nelli (2012): Tasa-arvo barometri 2012. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2012:23. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio

Kilpi, Tuomas (2006): Blogit ja bloggaaminen. Helsinki: Readme.fi

Korvela, Pirjo & Ronkd, Anna (2014): Arkielama nadkokulmana perheeseen. Teoksessa Jal-
linoja, Riitta, Helena Hurme & Kimmao Jokinen (toim.): Perhetutkimuksen suuntauksia. Hel-
sinki: Gaudeamus, 192-214.

Krok, Suvi (2009): Hyvia diteja ja arjen parjaajid. Yksinhuoltajia marginaalissa. Akateemi-

nen véitoskirja. Tampereen yliopisto.

Kuula, Arja (2011): Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kayttd ja sailytys. Tampere:
Vastapaino

Laaksonen, Salla-Maaria & Matikainen, Janne (2013): Tutkimuskohteena vuorovaikutus ja
keskustelu verkossa. Teoksessa Laaksonen, Salla-Maaria, Janne Matikainen & Minttu Tikka
(toim.): Otteita verkosta. Verkon ja sosiaalisen median tutkimusmenetelmat. Tampere:

Osuuskunta vastapaino, 193-215.

Laaksonen, Salla-Maaria, Matikainen, Janne & Tikka, Minttu (2013): Tutkimusotteita ver-
kosta. Teoksessa Laaksonen, Salla-Maaria, Janne Matikainen & Minttu Tikka (toim.): Ot-
teita verkosta. Verkon ja sosiaalisen median tutkimusmenetelmat. Tampere: Osuuskunta

vastapaino, 9-33.

Lammi-Taskula, Johanna (2004): Sukupuolijarjestelmd, vanhempainvapaat ja isit. Teok-
sessa Aalto, llana ja Jani Kolehmainen (toim.): Is& kirja. Tampere: Vastapaino, 167—-192.

Lammi-Taskula, Johanna (2007): Parental Leave for Fathers? Gendered Conceptions and
Practices in Families with Young Children in Finland. Stakes Research Report 166. Akatee-

minen véitoskirja. Helsinki: Gummerus



74

Lammi-Taskula, Johanna & Bardy, Marjatta (2009): Vanhemmuuden ilot ja murheet. Teok-
sessa Lammi-Taskula, Johanna, Sakari Karvonen & Ahlstrom Salme (toim.): Lapsiperhei-
den hyvinvointi 2009. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 60-67.

Lammi-Taskula, Johanna & Salmi, Minna (2008): Huoli jaksamisesta vanhempana. Teok-
sessa Moisio, Pasi, Sakari Karvonen, Jussi Simpura & Matti Heikkil& (toim.): Suomalaisten
hyvinvointi 2008. Helsinki: Stakes, 38-60.

Lammi-Taskula, Johanna & Salmi, Minna (2014): Lapsiperheiden hyvinvointi. Teoksessa
Vaarama, Marja, Sakari Karvonen, Laura Kestilg, Pasi Moisio & Anu Muuri (toim.): Suo-

malaisten hyvinvointi 2014. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 144-159.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (2008): Mit& kuuluu is&4? Mannerheimin lastensuojelulii-
ton isakyselyn tulokset. Maija Séké&jérvi, Sosiaalikehitys Oy. Saatavilla <http://mll-fi-bin.di-
recto.fi/@Bin/a8830dchf7f576764bf00445ff704e8e/1455132542/application/pdf/5848495/
MLL%20is%C3%A4kyselyn%20tulokset,%20Sosiaalikehitys%200y%20041108.pdf> Lu-
ettu 15.1.2016.

Markham, Annette (2011): Internet recearch. Teoksessa Silverman, David (toim.): Qualita-

tive research: Theory, Method, and Practices. Lontoo: Sage, 111-127.
Moisio, Pasi, Karvonen, Sakari, Simpura, Jussi & Heikkild, Matti (2008): Johdanto. Teok-
sessa Moisio, Pasi, Sakari Karvonen, Jussi Simpura & Matti Heikkilé (toim.): Suomalaisten

hyvinvointi 2008. Helsinki: Stakes, 14-26.

Mykkanen, Johanna (2011): Isit kasvatuskumppaneina. Saatavilla <http://www.thl.fi/fi_FI/

web/kasvunkumppanit.fi/kuukauden teema/isat kasvatuskumppanina>, luettu 29.9.2014.

Mykkanen, Johanna & Eerola, Petteri (2014): Sitoutuminen ja vastuu isyyden alussa. Teok-
sessa Eerola, Petteri ja Johanna, Mykkanen (toim.): Isdn kokemus. Tampere; Gaudeamus,
49-64.

Mékela-Virtanen, Maarit (2012): Vanhemmuus oikeutena, generatiivista diskurssia etsi-

massé. Sosiaalipsykologian Pro gradu —tutkielma. Tampereen yliopisto.


http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/a8830dcbf7f576764bf00445ff704e8e/1455132542/application/pdf/5848495/%20MLL%20is%C3%A4kyselyn%20tulokset,%20Sosiaalikehitys%20Oy%20041108.pdf
http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/a8830dcbf7f576764bf00445ff704e8e/1455132542/application/pdf/5848495/%20MLL%20is%C3%A4kyselyn%20tulokset,%20Sosiaalikehitys%20Oy%20041108.pdf
http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/a8830dcbf7f576764bf00445ff704e8e/1455132542/application/pdf/5848495/%20MLL%20is%C3%A4kyselyn%20tulokset,%20Sosiaalikehitys%20Oy%20041108.pdf
http://www.thl.fi/fi_FI/%20web/kasvunkumppanit.fi/kuukauden_teema/isat_kasvatuskumppanina
http://www.thl.fi/fi_FI/%20web/kasvunkumppanit.fi/kuukauden_teema/isat_kasvatuskumppanina

75

Nardi, Bonnie A, Schiano, Diane J, Gumbrecht, Michelle & Swartz, Luke (2004): Why we
blog. Communications of the ACM, 47(12), 41-46.

Niemeld, Pauli (2010): Hyvinvointipolitiikan teoria. Teoksessa Niemeld, Pauli (toim.): Hy-
vinvointipolitiikka. Helsinki: WSOY, 16-37.

Raijas, Anu (2011): Arjen hyvinvointi. Teoksessa: Saari, Juho (toim.): Hyvinvointi. Suoma-

laisen yhteiskunnan perusta. Helsinki:Gaudeamus, 243-263.

Rehel, Erin M. (2014): When Dad Stays Home Too: Paternity Leave, Gender, and Parenting.
Gender Society February 1, 2014 28: 110-132.

Repo, Katja (2009): Lapsiperheiden arki. Nakokulmina raha, ty0 ja lastenhoito. Akateemi-

nen véitoskirja. Tampereen Y liopisto.

Repo, Katja (2012): Lasten kotihoidon tuen merkitykset kayttédjien arjessa. Teoksessa Sipild,
Jorma, Minna Rantalaiho, Katja Repo & Tapio Rissanen (toim.): Rakastettu ja vihattu lasten

kotihoidon tuki. Tampere: Vastapaino, 111-150.

Salmi, Minna (2004): Arkielama kokoaa yhteen tyon ja perheen. Teoksessa Salmi, Minna &
Johanna Lammi-Taskula (toim.): Puhelin, mummo vai joustava tydaika? Tyon ja perheen

yhdistamisen arkea. Helsinki: Stakes, 11-28.

Salmi, Satu-Maria (2015): Haluan olla heille aidosti ldsnd” Kotiditien ja koti-isien diskurs-
sit ja subjektipositiot perhelehtien sivuilla. Kasvatustieteen Pro gradu —tutkielma. Lapin yli-

opisto.

Sipild, Jorma, Rantalaiho, Minna, Repo, Katja & Rissanen, Tapio (2012): Kitkeran ristirii-
taista perhepolitiikkaa. Teoksessa Sipild, Jorma, Minna Rantalaiho, Katja Repo & Tapio
Rissanen (toim.): Rakastettu ja vihattu lasten kotihoidon tuki. Tampere: Vastapaino, 7-23.

Smith, Dorothy E. (1987): The Everyday Word As Problematic. A Feminist Sosiology. Bos-

ton: Northeastern University Press



76

Sosiaali- ja terveysministerio (2014): Kotihoidontuki. Saatavilla <http://www.stm.fi/koti
hoidontuki>, luettu 8.11.2014.

Sosiaali- ja terveysministerid (2016): Perhepolitiikka. Saatavilla < https://www.thl.fi/web/

hyvinvointipolitiikka/tavoitteet-ja-keinot/hyvinvointipolitiikan-osa-alueita/perhepoli-
tilkka>, luettu 29.1.2016.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2016): Tilastotietoa perhevapaiden kaytosta. Saatavilla
<https://www.thl.fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/perhevapaatutki-

mus/tilastotietoa-perhevapaiden-kaytosta>, luettu 4.2.2016.

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Anneli (2009): Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi. Helsinki:

Tammi.

Turtiainen, Riikka & Ostman, Sari (2013): Verkkotutkimuksen eettiset haasteet: Armi ja
anoreksia. Teoksessa Laaksonen, Salla-Maaria, Janne Matikainen & Minttu Tikka (toim.):
Otteita verkosta. Verkon ja sosiaalisen median tutkimusmenetelmét. Tampere: Osuuskunta

vastapaino, 49-67.

Torronen, Maritta (2012): Onni on joka péiva. Lapsiperheen arki ja hyvinvointi. Helsinki:

Gaudeamus.

Varjonen, Sampo (2011): Aidin hoiva, jaettu vanhemmuus — ja vapaus valita. Perhevapaiden
uudistamisen argumentointi 1970-luvulta 2000-luvulle. Sosiaali- ja terveysturvan tutkimuk-
sia 118. Helsinki: Kela

Vuori, Jaana (2004): Isyyden mallit ja isien valinnat. Teoksessa Aalto, Ilana ja Jani Koleh-

mainen (toim.): Isé kirja. Tampere: Vastapaino, 29-63.

Ylistd, Sami (2009): Tavoiteteoreettinen elamanhallinta, selvyyttd sekavaan kasitteistoon.
Sosiologia 4, 286-299.


http://www.stm.fi/koti%20hoidontuki
http://www.stm.fi/koti%20hoidontuki
https://www.thl.fi/web/%20hyvinvointipolitiikka/tavoitteet-ja-keinot/hyvinvointipolitiikan-osa-alueita/perhepolitiikka
https://www.thl.fi/web/%20hyvinvointipolitiikka/tavoitteet-ja-keinot/hyvinvointipolitiikan-osa-alueita/perhepolitiikka
https://www.thl.fi/web/%20hyvinvointipolitiikka/tavoitteet-ja-keinot/hyvinvointipolitiikan-osa-alueita/perhepolitiikka
https://www.thl.fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/perhevapaatutkimus/tilastotietoa-perhevapaiden-kaytosta%3e,%20%20luettu%204.2.2016
https://www.thl.fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/perhevapaatutkimus/tilastotietoa-perhevapaiden-kaytosta%3e,%20%20luettu%204.2.2016

77

Uniivar, Perihan (2011): The Changing Role of Fathers. Teoksessa Leyton, Chelsea H.
(toim.): Roles, Responsibilities & Rewards. New York: Nova



