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Ei ole pakko parjata yksin
Nuoret papit kdynnistivét helsinkildisen perheneuvonnan 70 vuotta sitten.
Teksti Antti Malinen, Kirkko & kaupunki 5/2015, s. 7.

Jatkosodan paattyminen syyskuussa 1944 ei tuonut rauhaa helsinkildiskoteihin. Pd&dkaupungissa
purettiin vuosina 1944-1946 noin 4 000 avioliittoa. Se oli yli neljannes kaikista Suomessa
mydnnetyista avioeroista. Avioliittoja rikkoivat uskottomuus, miesten juopottelu ja puolisoiden
emotionaalinen etdantyminen.

Pitkien sotavuosien jalkeen yhteisen elamanrytmin I0ytdminen oli vaikeata varsinkin
sota-avioliitoissa, joissa yhteinen elo alkoi vasta rauhan tultua.

Aikalaiskeskustelussa péiviteltiin kaupunkilaismoraalin rappiota, mutta unohdettiin, etta
sota ja pommitukset konkreettisesti hajottivat perheité. Yksistddn Helsingista evakuoitui
helmikuun 1944 suurpommitusten jalkeen 102 000 asukasta, suurin osa vanhuksia ja diteja
lapsineen.

Miesten lisdksi kaupunkiin jai naimattomia naisia. Vaeston litkkuminen ei itsessaan lisannyt
uskottomuutta, mutta loi sille mahdollisuuksia.

Sota lis&si myds miesten alkoholinkdytt6a ja siitd puhumista. Ahdistusta pyrittiin rintamalla
hallitsemaan juomisen avulla, ja opittuun selviytymiskeinoon turvauduttiin myos siviilissa.
Varsinkin nuoremmat sodasta palanneet miehet etsivat haparoiden paikkaansa yhteiskunnassa.

Kun sotilaat kokivat menettdneensé vuosia eldméstéan, uneksittu rauha toi monille
pettymyksen. Turhautumiseen haettiin lievitysté juomisesta. Rintamavuosien tavoin osa miehista
haki kuitenkin apua papeilta ja sitd myds sai.

NeuvontatyOon pioneerina toimi tamperelainen pappi ja Kaupunkildhetyksen johtaja Matti
Joensuu. Armeijan kotiuttamisen yhteydessa han sai lukuisia avio-ongelmiin liittyvia
yhteydenottoja. Ndma kokemukset saivat hdnet kdynnistdméén avioliittoneuvonnan heti syksylla
1944,

Vuoden lopulla Joensuu kertoi toiminnastaan Helsingissa. Kristillinen Palveluskeskus
innostui Joensuun ajatuksista ja toimintamallista. Palveluskeskus auttoi ja julisti tehtaissa,
sairaaloissa ja ammattioppilaitoksissa, ja avioliittoneuvonta sopi luontevasti sen toimintaan.

Jo tammikuussa 1945 otti pastori Aarne Siirala vastaan ensimmaisen asiakkaan. Perustettu
avioliittoneuvontatoimisto sijaitsi osoitteessa Korkeavuorenkatu 41 A 6, ja paivystysaika oli
arki-iltaisin kello 18-19.

Alkuaikojen avioliittoneuvonnasta vastasivat padaosin nuoret, rintamalla palvelleet papit.
Neuvonnan ensimmaéinen johtaja, Aarne Siirala, my6hempi Seurakuntaopiston johtaja, oli
toiminnan alkaessa 26-vuotias. Hanen seuraajansa Voitto Viro, myéhempi Lauttasaaren
kirkkoherra, oli 31-vuotias.

Nuoruuden lisdksi avioliittoneuvontaan osallistuneita pappeja yhdisti halu kohdata ihminen.
Rintamaoloissa sotilaiden ja pappien kanssakdyminen oli ollut luonnollista: iltahartauksien
pitdmisen liséksi juteltiin miesten kanssa korsuissa, kokoontumispaikoissa, maastossa ja
joukkosidontapaikoilla. Papit saivat uudenlaisen kosketukseen miehiin, ja yhteys haluttiin
séilyttaa rauhan aikana.

Neuvonnan aloittamisen taustana oli myds halu suojella avioliittoja. Voitto Viro néki, etta
vaikka papit tarkastelivat avioliittoa Raamatun sanan mukaan, ei asioista tarvinnut keskustella
hurskain sanank&éntein. Sotavuodet toivatkin kirkkoon uusia sielunhoidollisia ndkemyksi, jotka



haastoivat kirkkokuria painottaneen opastuksen. Rintamalla papit huomasivat, ettd asioista
puhuminen, purnauskin, auttoi sotaan ja pelkoon vésyneité sotilaita.

Avioliittoneuvonnan keskeisin anti oli keskustelemisessa. Asiakkaat, useimmiten vaimot,
kokivat, ettd jo ongelmista kertominen lievitti tuskaa.

Monissa tapauksissa ongelmat olivat tosin niin monisyisia, etta pappien konkreettiset
auttamismahdollisuudet jaivat véhaisiksi. Vaimot tunsivat voimattomuutta sodasta palaavien
miestensd oudon kaytoksen edessd, mutta myo6s papit olivat neuvottomia psyykkisesti oireilevien
miesten kanssa.

Nuorilla pareilla moniin ristiriitoihin liittyi kodittomuus, mutta asuntoja papit eivat voineet
jarjestaa. Paivystajat tekivat kuitenkin yhteistyota eri viranomaisten kanssa. Oireileva veteraani
saatettiin ohjata Pengerkadulle sielullisesti sairaiden vastaanottoasemalle, ja kodittomat
pariskunnat saivat suosituskirjeen asunnonhakuun.

Perheiden hadan laajuus ja vaikeiden tapausten maara soivat pappien voimavaroja.
Paivystysta tehtiin oman tyon ohessa, ilman erityisté koulutusta. Innostus ja palvelemisen halu
pitivat avioliittoneuvonnan toiminnassa, mutta samalla tunnettiin tarve ammattimaistaa sita.

Helmikuussa 1949 Helsingin avioliittoneuvonnan johtoon valittiin Tampereelta Matti
Joensuu, jolle taattiin mahdollisuus keskittyé toiminnan kehittdmiseen. Vahitellen perheneuvonta
vakiintuikin osaksi seurakuntien toimintaa ja uudistui. Tyénohjaus, sosiaality¢std omaksutut
menetelmat ja tyoryhmatydskentely loivat auttamistyolle paremmat mahdollisuudet.

Perheneuvonnan keskeinen eetos sailyi kuitenkin samana: ihmisten ei tule kohdata
ongelmiaan yksin. Parja@misen pakkoa korostaneessa yhteiskunnassa perheneuvonta edusti
uudenlaista, inhimillisempé&é ajattelua.



