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1 INLEDNING

Den traditionella undervisningen baserar sig ofta pa att lyssna, skriva och lasa och laro-
bokens innehall ar vanligtvis utgangspunkten (se t.ex. Bostrom 2004b: 21). Aven i
sprakundervisningen spelar laroboken ofta en stor roll (Luukka m.fl. 2008: 94) och ele-
verna tillbringar storsta delen av lektionen stillasittande. Eftersom alla elever har sitt
eget séatt att tillagna sig information och léra sig kan det konstateras att dessa arbetssatt

inte nodvéandigtvis framjar inldrningen av alla skolelever.

Enligt rekommendationer bor skolelever mellan 7-18 ar réra pa sig minst 1-2 timmar
varje dag (Opetusministerio & Nuori Suomi ry 2008). Forskning tyder dock pa att bara
17 procent av hogstadieeleverna uppnar denna rekommendation. Under skoldagen till-
bringar hogstadieelever 45 minuter per timme till stillasittande. (Tammelin m.fl. 2013) |
Finland syftar det riksomfattande programmet Skolan i rorelse till att gora skoldagar
aktivare och trivsammare genom att oka fysisk aktivitet under skoldagen. Ett satt att
gora lektioner aktivare &r att anvénda kinestetiska metoder i undervisningen. Enligt
undersokningar kan kinestetiska metoder och aktiverande arbetssatt ha en positiv inver-
kan bl.a. pa larande, koncentration och motivation (Bostrom 2004a, Lengel & Kuczala
2010).

Syftet med denna avhandling &r att kartldgga hogstadielarares och -elevers uppfattningar
om och erfarenheter av kinestetiska metoder i svensk- och tyskundervisningen. Vad
géller svenskundervisningen har hogstadieelever ofta relativt negativa attityder till
svenska spraket och svenska som skoldamne (se t.ex. Tuokko 2009: 33). Som blivande
spraklarare ar jag intresserad av hur man skulle kunna motivera eleverna till sprakinlar-
ningen och att dka studiegladje under spraklektioner. Dartill anser jag det vara viktigt att
som larare forsoka erbjuda varje elev mdjlighet att kunna lyckas i skolan, och frdmja
larande genom att beakta elevernas individuella preferenser. Kinestetiska och andra
praktiska metoder har undersokts tidigare i undervisningen av olika skoldmnen, men
intresset har ofta legat pa lagstadiet. Vidare har spraklarares erfarenheter av t.ex. spel
och lek samt drama undersokts tidigare, men mig veterligen finns det inga studier om

hogstadielarares och -elevers uppfattningar om och erfarenheter av kinestetiska metoder



I svensk- och tyskundervisningen i den finska skolan. Syftet med studien ar aven att
lyfta fram olika mojligheter och fordelar som dessa metoder kan ha i sprakundervis-
ningen. Det ar &ven intressant att kartlagga larares och elevers asikter om kinestetiska
metoder eftersom temat &r aktuellt. De nya grunderna for laroplanen for den grundlag-
gande utbildningen (GLGU 2014) tas i bruk under aren 2017-2019 i hogstadiet (Utbild-
ningsstyrelsen 2014). Jamfort med géllande GLGU (2004) framhéver GLGU (2014) i
storre utstrackning betydelsen av rorelse och aktiverande arbetssatt saval for larande

som for motivation.

Avsikten med avhandlingen ar alltsa att ta reda pa hur spraklarare i hogstadiet forhaller
sig till kinestetiska metoder, samt utreda hurdana erfarenheter hogstadieelever har av
sprakinlarning genom kinestetiska metoder. | undersokningen utreds om lararna utnytt-
jar kinestetiska metoder i svensk- och tyskundervisningen och pa vilket sétt. Vidare
kartlaggs varfor dessa metoder anvéands i undervisningen pa hogstadiet. Lararnas tankar
och erfarenheter kartldggs med hjalp av temaintervjuer som analyseras kvalitativt.
Materialet fran eleverna a sin sida samlas in genom frageformular och analyseras till

storsta delen med hjélp av kvantitativa metoder.

Harnast redogors for de teoretiska utgangspunkterna for studien. | kapitel 2 behandlas
sprakinlarning genom att ha inlarningsstilar och sprakundervisningens mal som ut-
gangspunkt. | kapitel 3 definieras den mest centrala termen i studien, dvs. Kinestetiska
metoder, och darefter diskuteras deras fordelar i undervisningen. | kapitel 4 presenteras
tidigare forskning kring amnet. Darefter redogdrs for malet, materialet och metoden i
studien (se kapitel 5). | kapitel 6 presenteras resultaten av undersékningen och i kapitel
7 sammanfattas och diskuteras resultaten. Vidare diskuteras undersokningens tillforlit-
lighet. Till sist ssammanfattas studien i kapitel 8.



2 SPRAKINLARNING

Varje forhallningssatt till larande baserar sig pa en viss mannisko- och kunskapssyn
(Bostrom & Josefsson 2006: 78). Darfor kan larande ocksa definieras pa flera olika satt.
Ur ett perspektiv kan inlarningen ses som en holistisk process som bestar av olika bak-
grundsfaktorer, sjalva processen och inlarningsresultatet. Ytterligare anses inlarningen
paverkas av den sociala kontexten och kulturen. (Tynjala 1999: 16, 19) Huisman och
Nissinen (2005: 25) konstaterar vidare att inlarningen baserar sig pa upplevelse och le-
der till en férandring i individens kunskap och fardigheter. Eftersom upplevelser spelar
en sa pass viktig roll &r det naturligt att inlararen inte bara kan vara en passiv deltagare i
inlarningsprocessen. Ett av de forharskande synsétten pa larande, konstruktivismen, har
som utgangspunkt att inlararen sjélv tolkar, behandlar och konstruerar information en-
ligt sina tidigare kunskaper och upplevelser och pa detta satt paverkar aktivt inlarnings-
processen (Rauste von Wright & von Wright 1994: 15, Tynjala 1999: 37-38). Denna
inlarningssyn framgar aven i Grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbild-
ningen (GLGU 2004) som framhdver vikten av inlérares aktiva roll i inlarningsproces-
sen. | GLGU (2004: 16) anges synen pa larande pa foljande satt:

Som grund for de nationella Iaro;})]lansgrunderna ligger den inlarningssyn som ser
larandet som en individuell och social process under vilken kunskaper och
fardigheter byggs upp och forandras samtidigt som eleven far intryck av den
omgivande kulturen. F .) Larandet skall vara en aktiv och malinriktad verksamhet,
dér eleven utgéende fran sina tldlgare kunskapsstrukturer bearbetar och tolkar det
material han eller hon skall lara S|Ig ..) Larandet skall i alla dess former vara en
aktiv malinriktad process dar eleven lar sig arbeta och losa problem bade
sjalvstandigt och tillsammans med andra.

Som framgar av citatet ovan betonar GLGU (2004) inlarares erfarenheter och tidigare
kunskaper som grunden for inlarningen. Enligt GLGU (2004: 17) maste arbetssétt i sko-
lan valjas sa att de styr till kreativ verksamhet, upplevelser och lek. Trots detta spelar
larobocker och annat skriftligt material ofta en stor roll i sprakundervisningen. Enligt
Luukka m.fl. (2008: 94) anvander till och med 98 % av spraklarare laroboken ofta i
sprakundervisningen. Aven nir muntliga sprakkunskaper och kommunikation Gvas,
anvands ofta skriftligt material som hjalpmedel (Sergejeff 2007: 81). | den traditionella,

lararstyrda skolundervisningen spelar alltsa det auditiva och visuella inlarningssattet den
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storsta rollen (se t.ex. Bostrom & Josefsson 2006: 75). Det har anda konstaterats att en
majoritet av ménniskor huvudsakligen &r kinestetiska inlérare som l&r sig genom rorelse
och kroppslig upplevelse (Lengel & Kuczala 2010: 28, Moilanen 2002: 27). For att
kunna ta hansyn till dessa inlarare ar det viktigt att undervisningen innehaller arbetsséatt
som gynnar dven dessa inlarares larande. Olika erfarenhetsbaserade och fysiskt aktive-
rande metoder erbjuder mojlighet att uppfylla behov dven hos dessa kinestetiska inléarare.
Dessutom kan det konstateras att andra inlarare ocksa kan ha nytta av aktiverande och
praktiska arbetssatt i undervisningen eftersom olika metoder gor undervisningen mer
varierande och mangsidig. T.ex. Bostrom (2004a: 85) konstaterar att alla elever gynnas

av kinestetiska metoder i undervisningen.

Forutom alder, sprakbegavning, motivation och andra affektiva faktorer kan ocksa olika
inlarningsstilar ha en stor inverkan pa sprakinlarning och inlarningsframgang. Dessa
redogors for i foljande avsnitt 2.1. Inldrningsstilar betraktas nérmare med hjalp av mul-
tipla intelligenser (2.1.1) och olika sinnespreferenser som utgangspunkt (2.1.2). Vidare
presenteras Kolbs larstilsmodell som handlar om upplevelsebaserat larande (2.1.3).
Kolbs larstilsmodell understdds brett av ett stort antal forskare (D6rnyei 2005: 129) och
behandlas darfor i denna avhandling. Till sist presenteras sprakundervisningens mal i
Finland (2.2).

2.1 Inlarningsstilar

Alla elever har sitt eget satt att lara sig och behandla information. Det finns &ven fak-
torer som kan antingen underlatta eller forsvara larandet. Med ter-
men inlarningsstil avses elevens personliga satt att ta till sig information och att lara sig
(Leino & Leino 1990: 36, 38). Bostrom (2004a: 11) poédngterar att det &r viktigt att ele-
verna blir medvetna om sin egen inlarning och inlarningsstil for att kunna lara sig sa
effektivt som mojligt. | samband med inlarningsstilar anvands ofta aven begrep-
pet inlarningsstrategi. Med denna term avses varje elevs oftast medvetna satt och ten-
dens att bearbeta information och l6sa problem vid en sarskild uppgift. (Leino & Leino
1990: 36, 39) Angaende sprakinlarning har elevens sociala fardigheter och méjligheten
att anvanda spraket i kommunikativa situationer konstaterats framja larande (Sajavaara

1999: 93). Eftersom alla har sitt eget satt att tillagna sig information ar det viktigt att
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detta beaktas nar man planerar hur undervisningen skall genomforas. Det papekas aven i
GLGU (2004: 18) att nar undervisningen ordnas och arbetssatt valjs skall olika inlarare

och deras inlarningsstilar beaktas:

Elevernas olika sétt att lara sig och saval skillnaderna mellan pojkars och flickors
utveckling som individuella skillnader i utveckling och bakgrund skall beaktas.

Lé&rarens uppgift ar att stédja inlarningen och beakta varje elevs individuella forutsatt-
ningar att lara sig (Huisman & Nissinen 2005: 27, Moilanen 2002: 30). Genom att ta
elevens inlarningsstil i beaktande kan lararen hjalpa eleven i inlarningsprocessen och i
att uppna undervisningsmalen (se t.ex. Dunn & Dunn 1978: 2). Bostrom (2004a: 17)
konstaterar att nar dessa individuella sétt att lara sig beaktas kan lararen dven inverka
positivt pa elevernas attityder till larande. Gardner (1985: 8) a sin sida uppger att lara-
rens val av en intressant metodologi kan framja véackande av positiva attityder hos ele-
ver. Aven om GLGU (2004) anger malet att beakta varje elev som en individuell inla-
rare, har skolan och lararen dnda en ganska stor frihet att vélja hur detta mal skall upp-

o

nas.

2.1.1 Multipla intelligenser

Gardner (1992) anser att individens satt att tanka och lara sig paverkas av olika intelli-
genser. Dessa intelligenser har inverkan pa hur eleven forstar och behandlar information,
I6ser problem och 6verhuvudtaget upplever vérlden (Gardner 1992: 17-18). Gardners
teori om multipla intelligenser innehaller lingvistisk, logisk-matematisk, spatial, kropps-
lig-kinestetisk, musikalisk, interpersonell och intrapersonell intelligens (Gardner
m.f1.1996: 205). Med lingvistisk intelligens avses individens goda sprakliga fardigheter,
dvs. formagan att lasa och skriva bra (Prashnig 2000: 299). Enligt Gardner m.fl. (1996:
205) &r lingvistisk intelligens formodligen en av de mest undersokta formagorna hos
manniskan. Med logisk-matematisk intelligens syftas pa formagan att analysera, rakna
och dra teoretiska slutsatser. Individer som ar logisk-matematiskt intelligenta ager alltsa
ett logiskt tankesatt. Med spatial intelligens avses daremot preferensen att gora iaktta-
gelser genom synsinnet. Individer som &ger spatial intelligens tanker ofta med hjalp av
bilder. (Prashnig 2000: 301) Gardner m.fl. (1996: 207) papekar anda att synsinnet inte
ar en forutsattning for spatial intelligens. Individer med musikalisk intelligens ar skick-
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liga pa att sjunga, spela instrument och komponera. Kroppslig-kinestetiska individer
uttrycker sig kroppsligt, och fysisk aktivitet spelar en viktig roll for dem. Interpersonell
intelligens betyder formagan att samarbeta. Individer som &r interpersonellt intelligenta
ar ofta empatiska och bra pa att lyssna och diskutera. Dessutom kommer de bra dverens
med andra manniskor. Intrapersonellt intelligenta & sin sida trivs bra ocksa ensamma
och &r bra pa att behandla sina kéanslor och erfarenheter. (Prashnig 2000: 301, 303) Indi-
videns intelligenser begransar sig anda inte till en enda intelligens utan alla manniskor
har olika intelligenser men i olika man. Det finns dven skillnad i individernas satt att
anvanda dessa intelligenser t.ex. for att losa olika uppgifter eller problem. (Gardner
1992: 18)

Armstrong (2009: 191) papekar att Gardners teori om multipla intelligenser har kritise-
rats pa grund av bristande empiriskt stod. Vidare konstaterar han (2009: 192-193) att
det i synnerhet finns brist pa forskning om teorins tillampningar i praktiken. Aven Bost-
rom och Josefsson (2006: 89) uppger att kritiken mot teorin om multipla intelligenser
géller framfor allt tillampningen av den. Enligt Bostrom och Josefsson (2006: 89-90)
anses teorin vara svar att tillampa i praktiken eftersom det inte finns tillrackligt med
forskning angaende multipla intelligenser i skolvarlden. Dessutom anses det vara svart
att kartlagga och mata vilken intelligens eller vilka intelligenser som dominerar hos
varje individ (Bostrom & Josefsson 2006: 90).

2.1.2 Sinnespreferenser som utgangspunkt

Forutom intelligensperspektivet kan inlarningsstilar aven betraktas med hjélp av andra
faktorer. Dunn och Dunn (1978) har skapat en kategori om olika element som kan ha
inverkan pa inlarning och inlarningsframgang. Dunn och Dunns larstilsmodell (The
Dunn & Dunn Learning Style Model) tillampas i praktiken i olika delar av vérlden och
betraktas darfor dven i denna avhandling. Enligt modellen kan olika faktorer som pa-
verkar inlarningen indelas i miljomassiga faktorer (ljud, ljus, temperatur och inredning),
emotionella faktorer (motivation, uthdllighet, ansvar och undervisningens struktur),
sociala faktorer (larande ensam, i par eller i grupp), fysiska faktorer (sinnespreferenser,
naringsbehov, tidpunkt och rorlighet) samt psykologiska faktorer (informationsbearbet-
ning och tankestil) (Dunn & Dunn 1978: 4). Dessa faktorer antingen framjar eller for-
hindrar koncentration och inldarning. Enligt Bostrom och Josefsson (2006: 73) har alla
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dessa faktorer statistiskt forutsagbar signifikans pa 95-procentsnivan. Det betyder att om
eleven far sina behov och styrkor tillgodosedda i en larosituation presterar hon eller han
med 95 procents sannolikhet battre &n om for henne eller honom viktiga faktorer inte
beaktas i undervisningen (Bostrom & Josefsson 2006: 73).

Inl&rningsstilar och preferenser hos eleverna kan kartlaggas t.ex. med hjélp av LSI (the
Learning Style Inventory). Detta instrument kartlagger olika faktorer som framjar inlar-
ningen av ny kunskap. Faktorer som mats galler miljomassiga, emotionella, sociala och
fysiska behov. (Dunn & Dunn 1978: 17-19) Ett annat instrument som kartlagger indivi-
ders larstilspreferenser &r larstilsanalysen PEPS (Productivity Environmental Prefe-
rence Survey) dar eleverna tar stéllning till olika pastdenden betraffande olika faktorer
som paverkar tillagnande av ny information (Bostrom & Josefsson 2006: 70, 114).

Enligt larstilsmodellen av Dunn och Dunn (1978) inverkar olika sinnen, dvs. perceptu-
ella preferenser, pa larandet. Betydelsen av sinnena for inlarningen understods av flera
forskare och t.ex. Bostrom och Josefsson (2006: 69) konstaterar att manga olika faktorer
kan paverka larande men att just de starkaste sinnena har en betydande roll vid inlar-
ningen (se aven Bostrom 2004a: 57). Ett sétt att definiera inlarningsstilar ar saledes att
betrakta dem utifran inlararens sinnespreferenser. Enligt denna teori kan inlarare indelas
i fyra olika grupper beroende pa vilket sinne som spelar den viktigaste och starkaste
rollen i inl&rningsprocessen och i framjandet av inlarningen. Bland sinnespreferenser

kan man urskilja den auditiva, visuella, kinestetiska och taktila inlararen.

Hos den auditiva inldraren ar horseln det dominanta sinnet. Den auditiva inldraren lar
sig bést t.ex. genom att lyssna, lasa upp och tala (se t.ex. Bostrom & Josefsson 2006: 74,
Moilanen 2002: 28). Bostrdm (2004a: 64, 77) konstaterar att skriftliga uppgifter inte &r
det basta inlarningssattet for auditiva personer utan de gynnas av att diskutera eller att fa
muntliga forklaringar. Dértill kan dessa inlarare dra nytta av t.ex. musik samt par- och
grupparbeten i klassrummet. Aven rollspel, intervjuer eller muntliga framstallningar kan

framja deras inlarning. (Bostrom 2004a: 64, 77)

Hos den visuella inléraren dr daremot synen det dominanta sinnet. Den visuella inléra-

ren l&r sig genom att lasa, skriva och se (Bostrom & Josefsson 2006: 74). T.ex. bilder
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och farger kan konstateras framja inlarningen hos denna inlérare (Bostrom 2004a: 63,
Moilanen 2002: 28). Bostrom (2004a: 67) konstaterar vidare att det ar viktigt for visu-
ella inlarare att kunna observera. For att framja deras inlarning foreslar Bostrom (2004a:
67) att lararen later dem skriva av det viktigaste innehallet i tystnad och uppmuntrar

eleverna att anvanda olika skriftliga hjalpmedel sasom tankekartor i inlarningsprocessen.

Kinestetiska inlarare l&r sig bast via rorelse och inlevelse och deras minne ar ofta situat-
ionsbundet (Moilanen 2002: 27). Att kunna anvanda kroppen, experimentera och gora
sjalv for att lara sig ar viktigt for den kinestetiska inlararen (Bostrom 2004a: 68-69,
Marckwort & Marckwort 1994: 52). Bostrom (2004a: 68) anger vidare att aven kanslor
har en inverkan pa kinestetiska personers inlarning. | klassrummet kan det vara svart for
kinestetiska inldrare att sitta stilla och bara lyssna pa lararen. Detta ska anda inte betrak-
tas som deras fel utan lararen bor hitta sddana metoder som passar bra dven for kineste-
tiska elever. Bostrom (2004a: 69) konstaterar att skolan ofta misslyckas i denna uppgift.
For Kinestetikerna ar det viktigt att undervisningen anknyts till olika aktiviteter och att
de dven far tillfallen att lara sig utanfor klassrummet, t.ex. genom studiebesok. Aven
drama och pantomim samt lek och spel &r bra undervisningsmetoder for Kinestetiska
inldrare. (Bostrém 2004a: 69-70)

Skillnaden mellan den kinestetiska och den taktila inléraren &r att den taktila inldraren
anvander sina hander och kansel vid inlérning (se t.ex. Prashnig 2000: 153, Kalaja &
Dufva 2005: 37). Enligt Bostrom (2004a: 71) arbetar taktila inldrare gérna med datorer
och sadana uppgifter som kraver finmotorik. Taktila inlarare nar basta minnesbehallning
genom att kunna arbeta praktiskt med hénderna (Bostrom 2004a: 63). Modern teknologi
har medfort att det nufortiden anvénds datorer och iPads i undervisningen i flera skolor.
Detta kan vara ett betydelsefullt framsteg sérskilt for taktila elever vars inlarning fram-

jas nar de far arbeta med sina fingrar.

Olika inlarningsstilar kan konstateras dominera vid olika aldrar. Enligt Bostrom (2004a:
58) anvander sma barn kroppen for att lara sig och det kinestetiska sinnet &r det som
dominerar. Forst darefter borjar man fingra pa saker och anvanda det taktila sinnet for
att lara sig ny information. Under forskolan borjar barnen lara sig visuellt och darefter

aven auditivt. (Bostrom 2004a: 58) Detta betyder dock inte att alla elever skulle lara sig
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béast genom det auditiva sinnet i skolaldern utan vilket sinne som helst kan vara det do-
minanta sinnet. Ofta anvander man till och med flera sinnen vid inldrningen (Bostrom
2004a: 74).

For att framja inlarningen &r det viktigt att kunna anvéanda alla sinnena (se t.ex. Moila-
nen 2002: 26, Bostrém 2004a: 57). Aven Bostréom och Josefsson (2006: 69) poangterar
att metoderna i skolan bor anpassas individuellt och lararen skall utga fran elevens styr-
kor och behov. Trots detta baserar sig den traditionella skolundervisningen huvudsakli-
gen enbart pa lyssnande, skrivande och lasning (se t.ex. Bostrom 2004a: 79). Leitola
(2001: 39) konstaterar att pa lagstadiet innehaller undervisningen aven kinestetiska drag
i form av t.ex. pyssel, rollek, spel och lek men pa hogstadiet forsvinner dessa metoder.
Dérfor ar det kanske ingen Gverraskning att just de kinestetiska inldrarna ofta har inlér-
ningssvarigheter och svarigheter att koncentrera sig i klassrummet (Bostrom & Josefs-
son 2006: 75, Hannaford 1997: 148, refererad i Moilanen 2002: 28). Likasa papekar
Prashnig (2000: 155, 161) att de kinestetiska, men aven taktila, inlararna ofta har sva-
righeter att lara sig i den traditionella undervisningen. Enligt Gardner (1992: 19) har
manga elever svarigheter i skolan darfor att utbildningen gynnar framst inlarningsstilar

som inte passar for just dessa elever.

Fast teorier om olika inl&rningsstilar, bl.a. Dunn och Dunns larstilsmodell, stéds brett av
olika forskare har de dven stott pa kritik. T.ex. Coffield m.fl. (2004) anser att det saknas
samverkan mellan forskare och begreppsmaéssig enhetlighet vilket fororsakar teoretisk
inkonsekvens inom forskningsomradet. Vad géaller Dunn och Dunns larstilsmodell anser
Coffield m.fl. (2004: 33) att den innehaller manga styrkor, men dven stora brister. Enligt
Coffield m.fl. (2004: 35) gor modellen ett for forenklat samband mellan fysiologiska
och psykologiska preferenser samt hjarnaktivitet. Dartill kritiseras modellen angaende
bristfallig reliabilitet och validitet (Coffield m.fl. 2004: 35).

2.1.3 Kolbs larstilsmodell for upplevelsebaserat larande

Pa 1970- och 1980-talen utformade den amerikanska psykologen David Kolb sin teori
om upplevelsebaserat larande (experiential learning). Kolbs teori baserar sig pa tankar
av teoretiker och forskare John Dewey och Kurt Lewin som betonade praktikens bety-
delse i undervisningen. Huvudtanken bakom Kolbs larstilsmodell &r att upplevelser och
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erfarenheter har en betydande roll for inlarningen. Enligt modellen finns det fyra olika
sétt hur hjarnan bearbetar information. Inlarningen sker genom konkret upplevelse, re-
flekterande observation, abstrakt tdnkande och aktivt experimenterande. Dessa fyra fa-
ser foljer varandra och inlarningsprocessen kan betraktas i en cirkelformad modell (se
figur 1). (Kolb 1984: 20, 41)

Konkret upplevelse

Aktivt experimenterande Reflekterande observation

Abstrakt tdnkande

Figur 1. Kolbs larcirkel (Kolb’s learning circle).

Figur 1 illustrerar att inlarningen omfattar fyra olika faser, dvs. konkret upplevelse, re-
flekterande observation, abstrakt tdnkande och aktivt experimenterande. Vad galler
skolvérlden konstaterar Larsson och Fagrell (2010: 48-49) att lararen ska erbjuda ele-
ven mojlighet att dra nytta av sina styrkor och borja larande i den fas i larcirkeln som
tillgodoser hennes eller hans behov. Det &r alltsa vanligt att en viss typ eller vissa typer
av att behandla information eller att lara sig &r hos individen mer dominerande an andra.
Aven Kohonen (2001: 29) papekar att lararen skall anordna sin undervisning pé sa satt
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att den framjar genomgaende av alla faser i larcirkeln. Vidare paminner han (2001: 29)
om att erfarenhet inte sjalvklart leder till larande utan det krévs dven reflektion.

Enligt Kolb (1984) kan man urskilja fyra olika inlarningsstilar utgaende fran vilket om-
rade i inlarningsprocessen, dvs. konkret upplevelse, reflekterande observation, abstrakt
tdnkande eller aktivt experimenterande, spelar den storsta och dominerande rollen vid
inldrningen. Inldraren som har en konvergerande inlarningsstil (the convergent learning
style) gynnas av att aktivt experimentera och formulera abstrakta begrepp vid inlar-
ningsprocessen. Dessa inlarare ar bra pa att 16sa problem och att tillimpa idéer. De ar
aven duktiga pa att fatta beslut. Inlarare som har denna inlarningspreferens har ofta for-
magan att losa specifika, i synnerhet tekniska problem. (Kolb 1984: 77) I skolan prefe-
rerar dessa inlérare att experimentera och simulera samt att gora olika praktiska uppgif-
ter (Dornyei 2005: 130).

Den divergerande inlarningsstilen (the divergent learning style) betyder att inl&raren lar
sig bast genom att konkret uppleva och reflektivt observera. Det ar inte viktigt for dessa
inldrare att sjalva kunna gora och prova utan de lar sig genom tittande och observerande.
Dessa inlérare ar ofta fantasirika och ké&nslor har en betydande roll vid inl&rningsproces-
sen. (Kolb 1984: 77-78) Inlarare med en divergerande inlarningsstil brukar dven vara
intresserade av andra manniskor och arbetar garna i grupp (D6rnyei 2005: 130).

Den tredje inlarningsstilen enligt Kolb &r den assimilerande inlérningsstilen (the assi-
milator learning style). Personer som har denna inldrningspreferens lar sig bast genom
abstrakt tdnkande och reflekterande observation. Dessa inlérare reflekterar kring det
upplevda och ar bra pa att skapa logiska teorier. De behandlar och utvecklar idéer och
abstrakta begrepp men praktiken spelar inte en sa stor roll for dem. (Kolb 1984: 78)

Till sist urskiljer Kolb den ackommoderande inlarningsstilen (the accommodative le-
arning style). Inlérare som ar ackommodativt orienterade gynnas av konkreta upplevel-
ser och erfarenheter samt aktiv experimentering vid inlérningen. De vill sjélva gora,
prova och fa nya erfarenheter. Dessa inldarare som lar sig genom att tillampa kunskap
anvander ofta intuition och ar beredda att ta risker. (Kolb 1984: 78) | skolmiljon arbetar
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de garna i grupp med olika projekt och uppgifter som kréver aktiv verksamhet (Dérnyei
2005: 130).

2.2 Sprakundervisningens mal

GLGU (2004) anger de allménna principerna for fostran och undervisningen i grund-
skolan i Finland samt hur undervisningen skall anordnas. Dessutom bestdms i GLGU
(2004) om undervisningens mal och centrala innehall i olika amnen. Denna studie foku-
serar pa svensk- och tyskundervisningen pa hogstadiet. | de foljande avsnitten (2.2.1
och 2.2.2) redogdrs for undervisningens mal i svenska som B1-sprak och i frammande
sprak. Svenskldrare som deltog i undersokningen undervisar svenska som B1-sprak och
tysklarare tyska som valfritt A2- eller B2-sprak. | avsnitt 2.2.3 diskuteras vilka nya syn-
punkter de nya grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen (GLGU

2014) omfattar betraffande temat i avhandlingen.

2.2.1 Svenska som andra inhemska sprak, B1-larokurs i arskurs 7-9

Undervisningen i svenska i Finland syftar till att eleven ska kunna kommunicera med
svensksprakiga i Finland och i Norden. Dessutom skall eleven bekanta sig med den
svenska kulturen. Nar man studerar svenska som B1-sprak, dvs. undervisningen borjar i
arskurs 7, laggs betoning vid den muntliga sprakfardigheten och formagan till samar-
bete med de svensksprakiga. Malet &r att eleven skall utveckla sin sprakfardighet och
kulturella kompetens men &ven att eleven forbattrar sina inlarningsstrategier. Centrala
teman ar t.ex. elevens narmiljo, sasom familj och vanner, fritid och hobbyer, resande,
skola och funktion i olika kommunikationssituationer. (GLGU 2004: 127, 132-133)

Eftersom undervisningen syftar till att eleven skall lara sig att kommunicera pa det
svenska spraket i vardagliga situationer behovs det mojligheter att kunna éva denna
fardighet i sa autentiska situationer som mdjligt. Enligt svensklarare erbjuder t.ex.
drama eleverna mojligheten att prata och aktivt anvanda spraket (Hursti 2011: 58).
Hursti (2011: 58-59) konstaterar vidare att man genom drama kan 0va olika alldagliga
sprakbrukssituationer och forbattra sina muntliga sprakfardigheter. Enligt min asikt kan
denna iakttagelse ocksa berdra andra metoder som mdjliggor inlarning genom att gora
eller rora pa sig (se kapitel 3). Gratz (2001: 6) konstaterar att genom att spela kan man
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t.ex. forbattra sin kommunikativa fardighet vilket ar ett av de viktigaste malen som
GLGU (2004) anger.

2.2.2 Frammande sprak som valfritt A- eller B2-sprak

Olika frammande sprak kan studeras som A- eller B-sprak i Finland, dvs. undervisning-
en kan borja antingen pa lagstadiet eller pa hogstadiet. | denna undersokning betraktas
undervisningen i fraimmande sprak som valfritt A- eller B2-sprak. Undervisningen i
frammande sprak syftar till att eleven skall kunna kommunicera i olika situationer pa
frammande sprak. Malet ar aven att eleven skall lara sig att uppskatta andra kulturer.
(GLGU 2004: 138)

Nar man studerar nagot fraimmande sprak som valfritt A-sprak berér undervisningen i
arskurs 7-9 teman sasom fritid, resor, studier, arbete, hélsa och vélbefinnande, hallbar
utveckling och medier. Dessutom skall eleven ldra sig att kommunicera i olika offent-
liga tjanster och andra sociala situationer. | arskurserna 7-9 syftar undervisningen till att
ge eleven fardigheter att kommunicera ocksa i mera kravande situationer. (GLGU 2004:
141-142) Nér frammande sprak studeras som valfritt B2-sprak syftar undervisningen
sérskilt till att eleven skall lara sig att kommunicera muntligt i vardagliga situationer.
Dértill skall eleven kunna ldsa och skriva bl.a. enkla meddelanden som handlar om var-
dagslivet. Undervisningsmalen &r att eleven skall lara sig att beratta om sig sjalv, sin
familj och fritid samt att behédrska den mest centrala grammatiken. Fardigheten att
kunna kommunicera muntligt pa det frammande spraket ar anda det viktigaste malet.
(GLGU 2004: 145-146)

Liksom i undervisningen av svenska spraket behdvs dven i undervisningen av andra
frammande sprak sadana situationer och uppgifter i klassrummet dar eleverna far moj-
ligheten att 6va sina sprakkunskaper och sarskilt muntlig sprakfardighet. Enligt Kleppin
(2007: 264) kan man genom spel 6va alla sprakliga fardigheter, dvs. att tala, lyssna,
skriva och lasa. Spel och lek samt drama som undervisningsmetoder i sprakundervis-

ningen betraktas ndrmare i avsnitten 3.3 och 3.4.
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2.2.3 Nya synpunkter i de nya grunderna for laroplanen for den grundldggande utbild-
ningen

De nya grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen (GLGU 2014) tas

i bruk under aren 2017-2019 i hogstadiet (Utbildningsstyrelsen 2014). | jamforelse med

gallande GLGU (2004) framhdver GLGU (2014) i storre utstrackning betydelsen av

rorelse och aktiverande arbetssatt saval for larande, tinkande som vélbefinnande.

Att anvéanda spraket, kroppen och olika sinnen har stor betydelse for tankande och
larande. (GLGU 2014: 16

Motion och gemensamma aktiviteter som framjar det psykiska valbefinnandet ska
utgora en naturlig del av varje skoldag. (GLGU 2014: 27%

Mangsidiga arbetssatt bidrar till gladje i larandet och till att eleverna upplever att
de lyckas samt stodjer kreativ' verksamhet som lampar sig for olika aldrar.
Erfarenhetsbaserade och aktiverande arbetssatt samt rorelse och anvandningen av
olika sinnen berikar larandet och starker motivationen. (GLGU 2014: 30)

I GLGU (2014: 30) nd&mns aven drama och andra konstnarliga arbetssatt som metoder
som bidrar till elevernas utveckling. Lek och problembaserad inldarning konstateras
framja t.ex. tankande och inlarningsformaga. Det ar viktigt att eleven far ha en aktiv roll
i inlarningsprocessen. (GLGU 2014: 16, 30) Aven i géllande GLGU (2004: 16) poang-
teras att larandet skall vara en aktiv process dar eleven skall arbeta saval sjalvstandigt
som tillsammans med andra. Ytterligare uppges att mangsidiga arbetsmetoder, som in-
nehaller t.ex. lek och upplevelser, skall anvandas i undervisningen (GLGU 2004: 17). |
gallande GLGU (2004) namns anda inte t.ex. drama som metod i undervisningen av
frammande sprak. | GLGU (2014) daremot namns det. Vad galler arbetssétt betonas

aven rorelse mer i GLGU (2014) (se citaten ovan).

Vad géller sprakinlarningen poangteras det i GLGU (2014: 348) att sprakundervisning-
en skall innehalla gladje, lekfullhet och kreativitet. Dessutom skall lararen anvanda va-
rierande och praktiska metoder (GLGU 2014: 348). Vad galler svenska som B1-sprak i
arskurs 7-9 namns sarskilt spel, drama och musik som sadana metoder som erbjuder
eleven mojligheten att anvanda och 6va svenska spraket (GLGU 2014: 346). Dessa me-
toder ndmns dven som mal for arbetssétt vad géller saval A-larokursen som B1- och B2-

larokursen i frammande sprak i arskurs 7-9:
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Eleverna ska med hjalp av spel, musik och drama fa mojlighet att testa sina
vaxande sprakkunskaper och &ven bearbeta attityder. (GLGU 2014: 355, 359, 363)

Som det framgar av citatet ovan erbjuder t.ex. spel och drama eleven ett sétt att anvanda
och testa sin sprakfardighet. Till foljande (se kapitel 3) behandlas narmare inlarning
genom att gora och rora pa sig. Dartill redogors for kinestetiska metoder som namns
aven i GLGU (2014).



22

3 ATT LARA SIG GENOM ATT GORA ELLER RORA
PA SIG

Inl&rning genom rorelse och vikten av motion diskuteras ganska mycket i dagens sam-
hélle. Betydelsen av fysisk aktivitet och praktiska arbetssatt i skolan framhavs bl.a. i
GLGU (2014). Dessutom syftar det riksomfattande programmet Skolan i rorelse till att
gora skoldagar aktivare och trivsammare genom att 6ka rorelse under skoldagen. Trots
detta &r kinestetisk och upplevelsebaserad inlarning ingen ny foreteelse. Forskare har
under olika tidsperioder studerat inldrning genom upplevelser och praktiska arbetssétt.
Den amerikanska filosofen och pedagogen John Dewey som undersokte inldarning i boér-
jan av 1900-talet kan betraktas som grundaren for upplevelsebaserad inlarning (Oystila
2003: 27). Dewey talade for att forknippa teori och praktik i undervisningen samt beto-
nade betydelsen av inlararens egna upplevelser (Oystila 2003: 27-28).

| foljande avsnitt 3.1 definieras begreppet kinestetiska metoder och déarefter diskuteras
deras fordelar i undervisningen (3.2). | avsnitt 3.3 behandlas ndrmare lek och spel och i

avsnitt 3.4 drama i sprakundervisningen.

3.1 Kinestetiska metoder

Det finns ett stort antal olika undervisningsmetoder och larare har en ganska stor frihet
att vélja vilka metoder hon eller han vill anvénda i klassrummet. Bakom varje undervis-
ningsmetod finns det en viss mannisko- och kunskapssyn (Bostrom & Josefsson 2006:
78). Dartill kan t.ex. det omgivande samhallet ha inverkan pa metodiska val (Bostrom &
Josefsson 2006: 79).

Learning-by-doing, dvs. att lara sig genom att gora, &r en metod for larande utvecklad
av John Dewey. Den pedagogiska inriktningen framhaver vikten av inldrarens egen ak-
tivitet och kroppsliga larande. Teorin bygger pa tanken att kunskapen inlars genom att
experimentera och arbeta i praktiken. Det engelska begreppet, learning-by-doing, ut-
trycker aven vikten av fysisk aktivitet vid inlarningen. (Bostrom & Josefsson 2006: 85—
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86) Enligt Bostrom och Josefsson (2006: 86) kan denna metod ocksa kallas for kineste-

tiskt larande.

Begreppet kinestetiska metoder (i finskan har termen toiminnalliset menetelmét i stort
sett samma betydelse) har ingen enhetlig definition utan termen anvénds lite varierande
i olika sammanhang. Huvudtanken bakom kinestetiska metoder ar anda att anvanda
kroppen vid inlérningen (Bostrom & Josefsson 2006: 109). Harav foljer att inlarares
aktiva verksamhet spelar en viktig roll i inlarningsprocessen. Genom kinestetiska meto-
der okas rorelse och fysisk aktivitet i undervisningen. Exempel pa kinestetiska metoder
ar bl.a. spel, rorelselekar sasom charader och andra fysiska aktiviteter (Bostrom & Jo-
sefsson 2006: 109). Aven praktiska 6vningar sasom rollspel, projekt och utflykter &r bra
exempel pa kinestetiska metoder (Bostrom 2004a: 77, 85). | denna avhandling definie-
ras kinestetiska metoder som ovan enligt Bostrom och Josefsson (2006) och Bostrom
(2004a). Dartill omfattar termen i foreliggande studie aven vissa taktila metoder sdsom
spel och pussel, eftersom dessa metoder mojliggor inldrares aktiva verksamhet och in-

larning sker genom att sjalv géra nagot.

Aven om undervisningen innehaller rérelse eller andra aktiviteter skall tankande dnda
inte uteslutas fran inlarningen (Oystila 2003: 60). Oystila (2003: 60) menar att tankande
och reflektion styr verksamhet och de hénger tétt ihop. Genom kinestetiska metoder kan
man aktivera eleverna saval psykiskt som fysiskt (Utbildningsstyrelsen 2015). Aven den
sociala aspekten &r viktig. Oftast genomfors olika aktiverande och praktiska évningar i
gruppen vilket kan konstateras ha positiv inverkan pa inlarning (Sajavaara 1999: 93).

Fordelar med kinestetiska metoder i undervisningen diskuteras narmare i nésta avsnitt.

3.2 Fordelar med kinestetiska metoder i undervisningen

Barn och ungdomar tillbringar en stor del av sin tid i skolan och darfor ar det viktigt att
skapa en trygg och bra uppvéxt- och inlarningsmiljé for dem. | en trygg och rolig skol-
miljo har elever battre méjligheter att uppna inlarningsframgang (Lengel & Kuczala
2010: 9). Dartill &r en av lararens viktigaste uppgifter att skapa en inlarningsmiljé som
ar motiverande och tillrackligt utmanande. Byman (2000: 37) konstaterar att lararen ska

organisera sin undervisning pa sa satt att den motiverar elever till inlarning. For att
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kunna utveckla skolan till en tilltalande plats krévs det pedagogiska lésningar och me-
todiska val.

Elever i hogstadiedldern behdver mojligheter till aktivt deltagande och om detta for-
hindras &ar det ingen Overraskning att det kan uppsta problem med arbetsron i skolan
(Vuorinen 2005: 181). Enligt Bostrom (2004a: 83) ar hyperaktiva elever som inte orkar
sitta stilla ofta pojkar. Som larare bor man anda inte betrakta dessa elevers beteende
bara som stérande och att de &r ovilliga att ldra sig utan fundera pa hur dven dessa inla-
rares behov och inlarningspreferenser kan beaktas i klassrummet. Ofta behdver dessa
elever fysisk rorelse for att kunna lara sig (Bostrém 2004a: 83). Bostrom (2004a: 85)
konstaterar vidare att alla elever lar sig battre om kinestetiska metoder anvands i under-
visningen. | det foljande diskuteras fordelar med kinestetiska metoder saval for larande

som motivation samt mojligheten att skapa gladje i larandet med hjalp av dessa metoder.

3.2.1 Inverkan pa larande

Som det konstaterades redan tidigare i avhandlingen spelar laroboken en relativt stor
roll 1 den traditionella undervisningen och undervisningen baserar sig till stérsta delen
pa att lyssna, skriva och titta. Utgaende fran tidigare forskning (se t.ex. Timonen 2008,
Hursti 2011) &ar det befogat att anta att lararna férmodligen anvander relativt sallan t.ex.
spel, lek eller drama som inlérningsmetod i undervisningen. Nar eleverna anvander
storsta delen av lektionen till stillasittande kan man undra om detta frdmjar inlarningen
pa det basta mojliga sattet. Fast det givetvis finns individuella skillnader, anser manga
forskare att tiden som en vuxen kan koncentrera sig ligger mellan 15 och 20 minuter
(Lengel & Kuczala 2010: 3). Likasa konstaterar Moilanen (2002: 37) att tiden som man
aktivt kan lyssna &r ca 20 minuter. Trots detta forvantas eleverna ofta att sitta stilla hela

lektionen, dvs. 45 minuter.

Fysisk aktivitet under lektionen har konstaterats ha positiv inverkan pa koncentrationen
(Utbildningsstyrelsen 2012, Lengel & Kuczala 2010: 3), som spelar en viktig roll vid
inlarning av ny kunskap (Ericsson 2005: 61). Enligt Lengel och Kuczala (2010: 7) er-
bjuder fysisk aktivitet en paus som hjarnan behover for att kunna behandla information
och for att inte kanna sig 6verbelastad. Bostrém (2004a: 79) a sin sida konstaterar att
mdjligheten att anvanda olika sinnen vid inldrning har en betydande roll for att bygga
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viktiga forbindelser i hjarnan. Vidare konstaterar Bostrom (2004a: 84) att det bildas ett
samband mellan inlarning och tankande genom fysiska rérelser och pa sa satt fastnar ny
kunskap och information béttre i minnet. Fysisk aktivitet har konstaterats bidra och
stodja larande for att det inverkar positivt pa kognitiva fardigheter (se t.ex. Uthildnings-
styrelsen 2012, Lengel & Kuczala 2010: 2). Som kognitiva funktioner betraktas t.ex.
uppmérksamhet, minne och tankeverksamhet (Utbildningsstyrelsen 2012: 14). Lengel
och Kuczala (2010: 9-11) poéngterar att arbetssatt som ka&nnetecknas av Kinestetiska
drag behdver dnda inte vara bara pausgymnastik utan med hjalp av dem kan man saval

repetera det som redan inldrts som att lara sig nya kunskaper.

Forskning tyder dven pa att motion har inverkan pa elevernas skolframgang. Singh m.fl.
(2012) granskade undersokningar som presenterades i vetenskapliga artiklar publicerade
mellan ar 1990 och 2010. Enligt granskningen fanns det ett positivt samband mellan
fysisk aktivitet och skolframgang (Singh m.fl. 2012). Likasa hittade Kantomaa m.fl.
(2010) ett samband mellan fysisk aktivitet och hdg sjalvupplevd akademisk prestations-
niva hos ungdomar i aldern 15-16. Singh m.fl. (2012) konstaterar dnda att det behdvs

mer forskning om &mnet fOr att bekréfta tidigare resultat.

Den pedagogiska inriktningen learning-by-doing, dvs. lara genom att gora (se avsnitt
3.1), framhé&ver vikten av praktiskt arbete och aktivt experimenterande vid inlarningen.
Enligt inriktningen skapas teoretisk kunskap genom praktisk aktivitet, vilket innebar att
man forst skall handla praktiskt och darefter reflektera Over sina handlingar. (Bostrom
& Josefsson 2006: 85) Aven Vuorinen (2005: 179) konstaterar att aktiv verksamhet,
som &r forknippad med de &mnena eller kunskaperna som man ska lara sig, framjar in-
larningen. Genom att anvanda kinestetiska eller praktiska metoder far man ett tillfalle
att lara sig genom att sjalv prova och delta. Pa detta sétt blir undervisningen saval mer
konkret som mera heltackande eftersom man lar sig genom sina egna erfarenheter. (Vu-
orinen 2005: 180) Likasa framhaver Sergejeff (2007: 82) vikten av inlararens egna upp-
levelser i inlarningsprocessen. Med hjélp av fysiska aktiviteter kan man dven Ova teore-
tiska begrepp i praktiken (Huisman & Nissinen 2005: 33). Detta kan speciellt
gynna inlarningen hos praktiskt orienterade elever, men dven andra inlarare kan ha nytta

av mangsidiga arbetsstt.
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3.2.2 Inverkan pa motivation

Motivation kan anses vara manniskans inre tillstand som framkallar, styr och uppréatthal-
ler verksamhet (Lehtinen m.fl. 2007: 177). Som i alla inlarningssituationer har motivat-
ion en stor inverkan pa inlarningsresultaten ocksa av ett frammande sprak (Ddrnyei
1994). Darfor ar det viktigt att som spraklarare forsoka skapa en sa motiverande atmo-
sfar i klassrummet som mgjligt. Dornyei (1994: 279) konstaterar att man kan sarskilja
tre olika nivaer som paverkar motivation i andraspraksinlarning. Dessa nivaer géller
spraket, inlararen och inlarningssituationen. Den forsta nivan, spraknivan (language
level), innehaller olika aspekter vad géller sjalva spraket, sasom kulturen, samhéllet dar
spraket anvands och sannolikheten for att kunna utnyttja sina sprakkunskaper i framti-
den. Dessa aspekter paverkar inlarares val av att lara sig spraket och hurdana mal man
staller for sin sprakinlarning. Gardner och Lambert (1959, refererad i Gardner 1985: 51)
sérskiljer &ven integrativ och instrumentell orientering. Om inldraren &r integrativt ori-
enterad dr orsaken till att lara sig sprak t.ex. att kunna kommunicera med malspraksta-
lare. En instrumentellt orienterad inlarare vill daremot na nagon nytta med hjélp av

spraket, sasom en béttre arbetsplats. (Gardner 1985: 11)

Den andra nivan kallar Dornyei (1994: 279) for inlararnivan (learner level) som fram-
haller inlarares personliga egenskaper. Tva faktorer som paverkar inlarares motivation
pa denna niva ar prestationsbehov och sjalvfortroende (Dornyei 1994: 279). Enligt Dor-
nyei (1994: 280) &r den tredje nivan inlarningssituationens niva (learning situation le-
vel). Pa denna niva paverkas motivationen av olika inre och yttre faktorer som Dérnyei
delar in i tre olika faktorer. Den forsta galler kursen och omfattar saker sdsom studie-
plan, material och undervisningsmetoder. Hur motiverande inlarare anser dessa vara har
inverkan pa deras motivation och saledes ocksa pa inlarningsresultaten. Den andra fak-
torn géller lararen. Till exempel lararens personlighet samt undervisningsstil och den
feedback som lararen ger paverkar motivationen. Den tredje faktorn handlar om grup-
pen. Gruppdynamiken kan konstateras spela en stor roll vad galler motivationen i inlar-
ningssituationen. (Dornyei 1994: 277)

Skolelever i Finland har haft framgang i PISA-undersékningen i jamforelse med andra
l&nder, men daremot visade WHO-Koululaistutkimus (2012) att eleverna inte trivs i
skolan. Enligt WHO-Koululaistutkimus trivs elever i aldern 13 och 15 i Finland samre i
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skolan i jamforelse med andra nordiska lander (Kamppi m.fl. 2012: 26). Aven Moilanen
(2002: 8) konstaterar att eleverna anser skolan vara en trakig plats som inte motiverar
till inlarning. Prashnig (2000: 29) anger att ett sétt att motivera elever ar att beakta deras
preferenser och olika sétt att lara sig. Traditionell skolundervisning brukar vara relativt
larardominerad och den stdrsta delen av lektionen arbetar elever stillasittande. Forsk-
ning tyder dock pa att studiemotivationen kan forbattras genom arbetssatt som omfattar
kinestetiska drag (Lengel & Kuczala 2010: 22).

llvesoksa (2013: 65) fann att elevbaserad inlarning, anvéndning av lekpedagogik och
samarbete hade en positiv inverkan pa elevernas motivation. | sin undersokning obser-
verade hon 4-8-ariga barn som deltog i Lekvérlden (Leikkimaailma) i Puolimatkan kou-
lutupa i Hyvinge. Dessutom intervjuade hon tva larare. Ilvesoksa papekar att lararen bor
handleda eleverna till att ta en aktiv roll i inlarningsprocessen och utnyttja &ven olika
kinestetiska och praktiska metoder i stdllet for att bara anvanda laroboken i undervis-
ningen. Pedagogisk lek och andra aktiverande arbetssatt utgér en mojlighet for eleven
att planera, genomfora och reflektera dver sina egna handlingar. (Ilvesoksa 2013: 2, 37,
72) Forutom lek finns det &ven andra mojligheter att aktivera elever och gora undervis-
ningen mer motiverande. Av Hurstis studie (2011) framgick att enligt svensklarare mo-
tiverar drama eleverna till att lara sig svenska spraket och dessutom gor det sprakunder-

visningen mer varierande och rolig.

3.2.3 Att skapa gladje i larandet

Olika kanslor, saval positiva som negativa, ar en naturlig del av skolvardagen. Rantala
(2006: 9) konstaterar att forutsattningen att kunna lara sig ar att larande hanger ihop
med inlararens kénslor. For att kunna lara sig krévs det uppmarksamhet, vilken styrs av
kanslor (Huisman & Nissinen 2005: 28). Trots detta halls kanslor och larande ofta isar
(Rantala 2006: 9). Att kunna k&nna igen och beharska sina kénslor ar en viktig kunskap
i livet. Huisman och Nissinen (2005: 33) papekar att fysiska aktiviteter erbjuder mojlig-
heten att 6va dessa kunskaper.

For att elever ska kunna trivas i skolan kravs det mojligheter att k&nna gladje i klass-
rummet. Rantala (2006: 161) konstaterar att lararen kan genom sin verksamhet skapa
sadana villkor i skolan att de stédjer elevens inre vilja att lara sig. Eleverna ar aktiva och
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har lusten att agera men skolan kan ocksa forhindra detta. Mojligheten att vara aktiv i
inlarningsprocessen spelar en viktig roll i att skapa gladje i klassrummet. (Rantala 2006:
161-162) Ett satt att aktivera elever och gora undervisningen varierande &r att anvanda
lek som undervisningsmetod. Huizinga (1938, refererad i Kauhanen 2004) lyfter fram
att det hor till manniskans natur att leka. Nar man leker & man i nuet och pa riktigt del-
aktig i det som man gor (Kauhanen 2004). Gratz (2001: 6) poangterar att n&r man spelar
eller leker glommer eleverna lattare att de haller pa att lara sig i skolmiljon och far sale-
des positiva upplevelser vid inlarningen. Né&r lek och spel anvands i pedagogiskt syfte

kan man alltsa skapa studiegladje.

Lek och frihet hor i viss man ihop och genom att anvanda lek i klassrummet far eleven
mojlighet att vara autonom och fri (Rantala 2006: 162-163). Gratz (2001: 6) papekar
anda att nar spel och lek anvands i klassrummet har man ocksa ett didaktiskt syfte vilket
betyder att spel- eller leksituationen inte kan vara helt 6ppen och tillata fullstandig frihet.
Detta behover anda inte utesluta mojligheten att skapa gladje i larandet. Férutom lek
och spel kan dven andra aktiverande arbetssatt paverka stamningen i klassrummet. Av
Stenbergs studie (2009: 26) framgick att eleverna ansag att sprakundervisningen ar roli-
gare om arbetssatt som anvands i skolan innehaller praktiska och fysiska inslag, dvs.

ovningar som tillater att anvanda kroppen och handerna vid inlarning av sprak.

3.3 Lek och spel i sprakundervisningen

Att spela och leka i klassrummet uppfattas ofta som nadgonting extra som gors om det
t.ex. finns tid i slutet av lektionen eller om man vill belona eleverna med nagonting ro-
ligt. Spel och lek kan anda ses som ett satt och en mojlighet att lara sig frammande
sprak. Genom att spela kan olika mal i sprakundervisningen nas. Rixon (1981: 1) sar-
skiljer olika typer av spel beroende pa vilket delomrade av spraket de syftar till att Gva.
Han ndmner spel som hjalper eleven bl.a. att lyssna eller uttala och spel som kan anvan-
das till att 6va ordforrad. Aven Kleppin (2007: 264) redogor for olika mal som kan nas
med hjalp av sprakinlarningsspel. Genom att spela kan man 6va det sprakliga systemets
olika delomraden sasom fonetik, fonologi och pragmatik. Dartill kan olika delomraden
inom individens sprakfardighet évas. Med hjalp av spel kan man forbattra sin formaga
att tala, lyssna, lasa och skriva. Dértill kan man tillagna sig kulturell kunskap. (Kleppin
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2007: 264) Alla dessa mal angdende saval sprakliga som kulturella fardigheter namns
ocksa i GLGU (2004) och ett satt att 6va dessa fardigheter ar alltsa att anvanda olika

spel i undervisningen.

Enligt Schweckendiek (2001: 11) ar det vanligt att i den traditionella, lararstyrda sprak-
undervisningen dr det larare som bestdmmer om hur kommunikationen ser ut i klass-
rummet. Samtalsamnen och diskussionens gang i undervisningen ar ofta ganska avgran-
sade. Som en féljd av detta lar eleverna sig inte att kommunicera pa det fraimmande
spraket pa ett naturligt satt. Genom att spela far eleverna daremot en majlighet att ut-
trycka sig muntligt pa ett frammande sprak i en autentisk situation. (Schweckendiek
2001: 11)

Alla spel eller lekar passar anda inte till sprakundervisningen, utan de ska ge tillfallen
att kommunicera pa det sprak man lar sig. | nagra spel kravs det att man producerar helt
korrekta uttryck men i vissa racker det att man far fram budskapet (Rixon 1981: 22).
Rixon konstaterar vidare att i sadana spel dar sprakriktighet &r det viktigaste malet be-
gransas sprakanvandningen till ord eller korta uttryck. Det kan vara en aspekt som en
spraklarare skall ta hansyn till nar hon eller han valjer hurdana spel som anvands i
undervisningen. | manga spel tavlas det mot varandra men det finns dven spel dar sam-
arbete spelar den viktigaste rollen (Rixon 1981: 5). Lararens uppgift ar saledes att be-
stdmma vilken aspekt hon eller han vill betona i sin undervisning och hurdana spel pas-

sar bast till undervisningens mal.

Kleppin (2007: 264) konstaterar att anvandningen av spel i undervisningen kan paverka
elevernas attityder till fraimmande sprak pa ett positivt satt. Likasa konstaterar Pruuki
(2008: 144) att spel anses av de flesta elever som ett motiverande arbetssétt. Den nat-
ionella utvérderingen av inlarningsresultaten i B-svenska i slutet av den grundlaggande
utbildningen visade att nastan halften av eleverna inte gillar svensklektioner och anser
att svenska dr ett trakigt skolamne (Tuokko 2009: 33). For att attityderna till svenska
spraket verkar vara snarare negativa an positiva hos hogstadieelever i Finland, ar detta
en aspekt som bl.a. svensklarare bor ta hansyn till.
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3.4 Drama i sprakundervisningen

Forutom lek och spel finns det &ven andra mojligheter att aktivera elever i klassrummet.
Ett sétt ar att anvanda drama i undervisningen. @stern (1993: 2) definierar drama som
en “pedagogisk anvandning av teaterns verkningsmedel”. Vidare konstaterar hon att
man i drama spelar olika roller och uttrycker sig med kropp och rost. Heikkinen (2005:
24) beskriver dramapedagogiken som en kreativ process som skapar nya tankar och
upplevelser. | skolans kontext innehaller dramapedagogiken inkluderande, forestallande
och tillampande drama. Dramapedagogiken i skolan syftar till att skapa sadana fiktiva
inlarningsmiljéer som kan erbjuda mgjligheter till samarbete samt kreativ och konstnér-
lig verksamhet. (Heikkinen 2005: 24-27) Vuorinen (2005: 194) konstaterar att man i
drama kan l&ra sig genom att sjalv prova och uppleva samt genom att identifiera sig
med olika roller. Olika metoder i dramapedagogiken &r t.ex. improvisation, skulptur-
drama, rollspel, klassrumsdrama och dramatisering (@dstern 1993: 6). Som konstaterades
ovan (se avsnitt 2.1) har varje inldrare sitt eget satt att lara sig. Enligt Heikkinen (2005:
48) erbjuder drama mdjligheten att ta hansyn till olika inlarningsstilar och arbetssétt.
Aven gruppens betydelse i dramaprocessen ar betydande. Varje deltagare har sina egna
upplevelser, tankar och kénslor som hon eller han tar med sig in i dramaprocessen. Ge-
nom samarbete skapas da nya betydelser. (Heikkinen 2005: 26)

Drama som undervisningsmetod kan anvéandas ocksa i sprakundervisningen. Hursti
(2011) studerade svensklararnas uppfattningar om och erfarenheter av dramapedagogik.
Undersokningen i fraga, och andra tidigare studier betraffande kinestetisk eller taktil

inldrning presenteras i foljande kapitel.



31

4 TIDIGARE STUDIER

| detta kapitel redogors for tidigare forskning vad géller larares och elevers erfarenheter
av eller uppfattningar om metoder som innehaller kinestetiska eller taktila drag. Forst
presenteras Timonens undersékning (2008) angaende larares tankar om spel och lekar i
sprakundervisningen och darefter redogors for Matyas studie (2009) om anvandning av
inlarningsspel i tyskundervisningen pa gymnasiet. Dartill presenteras Hurstis studie
(2011) om dramapedagogik i svenskundervisningen. Till sist redogdrs for Rantanens
undersokning (2010) som fokuserar pa taktil-kinestetiska elevers erfarenheter av sin
skolgang.

Timonen (2008) kartlade spraklarares tankar om och anvéandning av spel och lekar i
undervisningen. Studien var en kvalitativ enkatundersokning som genomfordes i Birka-
land. Lararna som deltog i undersékningen undervisade i olika skolnivaer. Resultaten
visade att spraklarare forhéll sig relativt positivt till olika spel och lekar i undervisning-
en och att de ansag att spel och lekar kan ha en positiv inverkan pa motivation. Enligt
lararna aktiverar spel elever och framjar aven forhallanden mellan eleverna och mellan
larare och elever. Trots detta anvande ca hélften av informanterna spel och lekar anting-
en endast en gang i manaden eller till och med mera séllan. Studien visade &ven att tysk-
och engelsklarare anvande spel och lekar oftare i undervisningen an svensklarare. Som
orsaker till att inte anvanda spel i undervisningen namndes t.ex. tidsbrist och brist pa
fardigt material. Timonen poéngterar att olika spel och lekar skulle kunna anvéandas pa
ett effektivare satt i undervisningen av frammande sprak. Enligt studien anvéands de ofta
bara for att 6va ordforrad eller grammatik. (Timonen 2008)

Aven Matyas (2009) undersokte anvindning av inlarningsspel i tyskundervisningen pa
gymnasiet i Finland och i Ungern. Dartill kartlade hon spraklarares tankar om inlar-
ningsspel. Undersdkningen genomférdes med hjalp av enkét och halvstrukturerad inter-
vju. Resultaten visade att en majoritet av informanterna anvande inldarningsspel i tysk-
undervisningen antingen en gang i veckan eller en gang i manaden. Som det framgick i
Timonens studie (2008) var orsaker till att inte anvanda spel i undervisningen i synner-

het tidsbrist och svarigheter att komma at lampligt material. Lararna saval i Finland som
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I Ungern var inte ndjda med méngden av fardigt spelmaterial som laroboksserier erbju-
der. Aven om spel bara relativt sallan anvandes i undervisningen betraktade lararna spel
anda som en bra undervisningsmetod. Likasa i undervisningen gjord av Timonen (2008)
ansag lararna i Matyas studie att elevernas motivation kan 6kas genom spel. Dartill an-
sag lararna att sarskilt kommunikativ kompetens kan forbattras genom att spela. Lararna
som deltog i studien framhavde ocksa en positiv inverkan av spel pa socio-affektiva
inlarningsmal. Genom att spela kan man ta hansyn till olika inlarningsstilar och strava
till holistisk inlarning. Resultaten visade att enligt lararna kan sérskilt svagare elever ha
nytta av spel i klassrummet. (Matyas 2009: 168, 346—350)

Hursti (2011) studerade svensklararnas uppfattningar om och erfarenheter av dramape-
dagogik. | sin enkatstudie undersokte hon lararnas asikter om drama, anvandning av
drama i svenskundervisningen samt vilka fordelar drama kan ha i sprakundervisningen.
Lérarna i studien ansag att drama ar en bra undervisningsmetod och har manga fordelar.
Lérarna angav att genom drama ar det mojligt att aktivera elever och gora sprakunder-
visningen saval motiverande som varierande. Dessutom kan man genom drama &va
muntliga sprakfardigheter och undervisningen blir mer autentisk. Lararna ansag att ge-
nom olika dramadvningar ar det &ven mgjligt att ta hansyn till kinestetiska inldrare och
olika inlarningsstilar. Trots svensklararnas positiva asikter om dramapedagogik och
dess fordelar anvande lararna ganska litet drama i undervisningen. De stdrsta orsakerna
till att inte anvanda drama i klassrummet kan konstateras vara t.ex. elevgruppens kun-
skapsniva eller tidsbrist. Dessutom ansag lararna att drama &r ett lite jobbigt arbetssétt.
(Hursti 2011: 39, 58-60) Hursti papekar att laroboken spelar en véldigt stor roll i sprak-
undervisningen och dramadvningar anses ofta som ndgonting extra. Tankevackande &r
varfor dessa asikter om att kinestetiska metoder slésar tid och ar nagonting extra tycks
vara sa vanliga bland spraklararna. En orsak kan man mdjligen hitta i laroplanerna som
styr larares arbete. | den nuvarande GLGU (2004) betonas inte vikten av att anvénda
kinestetiska metoder i sprakundervisningen. Intressant &r om GLGU (2014) som trader i
kraft under aren 2017-2019 har inverkan pa lararnas anvandning av dessa metoder i

sprakundervisningen.

Rantanen (2010) undersokte hurdana upplevelser taktil-kinestetiska inlérare har om sin

skolgang och hur man skulle kunna framja inlarningen hos dessa individer. Undersok-
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ningen var kvalitativ till sin karaktdr och materialet samlades in genom intervjuer. Rant-
anen intervjuade atta manniskor som ansags vara sadana inldrare som lar sig bast genom
rorelse, upplevelse och kénsel. Rantanen fann i sin studie att t.ex. frihet och kreativitet
kan konstateras framja taktil-kinestetiska inlarares inlarning. Om undervisningen &r for
lararstyrd och stillasittande spelar en for stor roll i undervisningen har det en negativ
inverkan pa motivation och gladje i larandet. Taktil-kinestetiska inlarare som deltog i
Rantanens undersokning uppgav att olika fardighets- och konstdmnen, dvs. motion,
slojd, musik och teckning, var deras favoritamnen i skolan medan t.ex. sprakinlarningen
ansags vara trakigt. (Rantanen 2010: 3, 60-63) Fragan ar om detta beror pa de metoder-
na som anvands i sprakundervisningen. Enligt min asikt ar det ofta sa att arbetssatt i
sprakundervisningen inte mojliggor inlarningen genom rorelse, kansel och upplevelse.
Detta far stod av undersokningar (se t.ex. Luukka m.fl. 2008: 94) som visar att under-
visningen ofta baserar sig pa laroboken. Det kan antas att detta inte gynnar inlarningen

och kan inverka negativt pa kinestetiska inlarares attityder.
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5 MAL, MATERIAL OCH METOD

| detta kapitel presenteras genomférandet av studien. Forst redogors for syftet och
forskningsfragorna (5.1) och darefter presenteras materialinsamlingen (5.2). | studien
anvandes temaintervju och enkdt som materialinsamlingsmetoder och dessa sétt att
samla in data presenteras i avsnitten 5.2.1 och 5.2.2. | avsnitt 5.2.3 redog6rs ndrmare for
datainsamlingen och informanterna och till sist presenteras analysmetoderna (5.3).

5.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna avhandling ar att redogdra for larares och elevers uppfattningar om
och erfarenheter av kinestetiska metoder i sprakundervisningen. Jag vill ta reda pa om
spraklarare utnyttjar kinestetiska metoder i undervisningen samt pa vilket satt. Ytterli-
gare kartlaggs varfor dessa metoder anvands i undervisningen pa hogstadiet och vilka
faktorer det & som mojligen forsvarar anvandningen av dem. Jag ar dven intresserad av
hurdana tankar hogstadieelever har om att lara sig sprak genom att géra och rora pa sig.
Fokus i denna undersokning ligger pa svensk- och tyskundervisningen pa hogstadiet.

Syftet med studien kan sammanfattas i foljande forskningsfragor:

1. Anvands kinestetiska metoder i undervisningen av svensk- och tysklarare pa hogsta-
diet? Pa vilket satt?

2. Hurdana uppfattningar och erfarenheter har svensk- och tysklérare av kinestetiska
metoder?

3. Hurdana uppfattningar och erfarenheter har hogstadieelever av sprakinlarning genom
kinestetiska metoder?

5.2 Materialinsamling

I avhandlingen ar jag i huvudsak intresserad av individers tankar och uppfattningar.
Eftersom syftet inte ar att gora generaliseringar utan att forsta och beskriva studieobjek-

tet dr undersokningen mestadels kvalitativ till sin karaktar. Studien innehaller &ven
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kvantitativa inslag. N&r man kartlagger tankar och erfarenheter &r det vanligt och moti-
verat att anvénda temaintervju, enkéat eller attitydskala som materialinsamlingsmetod
(Hirsjarvi m.fl. 2009: 185). Materialet i studien samlades in genom temaintervju och
enkat. | det foljande presenterar jag bada datainsamlingsmetoderna samt redogor for

materialinsamlingen och informanterna.

5.2.1 Temaintervju

Lé&rares uppfattningar om och anvandning av kinestetiska metoder kartlades med hjélp
av temaintervju (se bilaga 2). En fordel med intervju ar mojligheten att fa djupgaende
information pa ett flexibelt satt (Hirsjarvi m.fl. 2009: 205, Hirsjarvi & Hurme 2000: 34—
35). I en intervju far informanten mojlighet att uttrycka sig sa fritt som mojligt och att
berdtta om sadana saker som forskaren inte har kunnat forutsaga. Nar materialet samlas
in genom intervju kan svaren daven bli tydligare och information kan férdjupas med
hjalp av foljdfragor. (Hirsjarvi m.fl. 2009: 205) Hirsjarvi och Hurme (2000: 36) konsta-
terar dven att det i en intervju ar mojligt att fa beskrivande exempel vilka jag anser vara

viktiga ocksa i denna undersokning.

Temaintervju ar en halvstrukturerad intervju som i stallet for exakta fragor innehaller
olika teman (Hirsjarvi & Hurme 2000: 47-48). Temaintervju lampar sig val for denna
studie eftersom den erbjuder informanten en mojlighet att berétta relativt fritt om sina
erfarenheter och tankar. | studien finns det fyra teman: anvandning av kinestetiska me-
toder i undervisningen, orsaker till att anvanda dessa metoder, erfarenheter av kineste-
tiska metoder och larares asikter om elevernas installning till kinestetiska metoder.

Dessa fyra teman syftar till att svara pa forskningsfragor 1 och 2 (se avsnitt 5.1).

5.2.2 Enkat

For att ta reda pa elevers asikter om att lara sig sprak genom kinestetiska metoder an-
vandes en enkatundersokning. Jag valde att samla in material fran elever med hjalp av
enkat pa grund av dess effektivitet och mojlighet att fa svar fran ett storre antal infor-
manter. Dértill kan materialet bearbetas genast efter datainsamlingen (Ejlertsson 1996:
11). Enligt Ejlertsson (1996: 11) &r det dven relativt latt att tolka resultaten eftersom alla
informanter svarar pa fragor som har samma form. Detta inverkar positivt pa undersok-
ningens reliabilitet (\alli 2001: 101).



36

Enkaten bestar till sin struktur av fyra delar. | borjan av enkéaten (se bilagorna 3 och 4)
finns det ett foljebrev dar syftet med studien presenteras och anvisningar hur enkaten
skall fyllas i anges. Elevernas bakgrundsinformation kartlades med hjélp av slutna fra-
gor som beror deras kon och arskurs. Darefter finns det 16 Likert-skalade pastaenden
och 8 slutna fragor som syftar till att ta reda pa elevernas asikter om kinestetisk sprakin-
larning. Likert-skalade pastaenden besvaras pa en skala fran 1-5. Svarsalternativ som
anvands ar Helt av samma asikt (5), Delvis av samma asikt (4), Varken av samma eller
av annan asikt (3), Delvis av annan asikt (2) och Helt av annan asikt (1). Slutna fragor
besvaras pa en skala fran 1-4 med graderingen Ofta (4), Ibland (3), Sallan (2) och Ald-
rig (1). For att forbattra validiteten och reliabiliteten i studien innehaller enkaten dven
kontrollfragor, dvs. samma sak fragas tva ganger men med andra ord. | slutet av enkéaten
finns det en 6ppen fraga dar eleverna far skriva fritt om sina tankar angaende sprakin-
larning genom att géra och rora pa sig. Enligt Valli (2001: 111) erbjuder 6ppna fragor
en bra mojlighet att fa mer djupgaende information om informanternas tankar, vilket jag
ville efterstrava i enkaten. Fast 6ppna fragor kan vara relativt krdavande att analysera
(Valli 2001: 111) anser jag att den 6ppna fragan som ingick i min enkat erholl givande

och intressanta svar.

5.2.3 Datainsamling och informanter

Fyra temaintervjuer ingar i materialet i studien. Jag intervjuade tva svensklarare och tva
tysklarare som arbetar i olika hdgstadieskolor i Mellersta Finland. Alla larare som del-
tog i studien &r utexaminerade och deras arbetserfarenhet som larare varierar mellan 1
och 24 ar. Bada svensklarare undervisar i svenska som Bl-sprak, men anvéander olika
laroboksserier i undervisningen. L&rare 1 har Klick medan larare 2 anvander Premiér.
Larare 3 undervisar i tyska som A2-sprak och anvander laroboksserie Echt medan larare
4 undervisar i tyska som B2-sprak och har laroboksserie Super. Informanternas bak-

grund presenteras i tabell 1.



Tabell 1. Informanternas (N=4) bakgrund.
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Infor- Undervisnings- Lé&ro- Ars- L&roboksse- | Arbetserfaren-
mant amne kurs kurs rie het som larare
Larare1l | Svenska Bl 7-9 Klick 1ar

Larare 2 | Svenska Bl 7-9 Premiar 22 ar

Larare3 | Tyska A2 7-9 Echt 12 ar

Larare 4 | Tyska B2 7-9 Super 24 ar

Vidare bestar materialet av elevenkater. Enkéten besvarades av 63 elever, 47 flickor och
16 pojkar. Eleverna gar i skola i Mellersta Finland och de ar fran alla tre arskurser, dvs.
fran arskurs 7, 8 och 9. 32 elever svarade pa frageformularet angaende svenskundervis-
ning och 31 elever angaende tyskundervisning. Elevernas bakgrund presenteras i tabell
2 nedan.

Tabell 2. Informanternas (N=63) bakgrund.

Informanter Totalantal Flickor Pojkar
Elever i svenskundervis-
) 32 24 8
ning
Elever i tyskundervis-
) 31 23 8
ning

Materialinsamlingen paborjades med att kontakta ett stort antal svensk- och tysklarare
per e-post. Fyra larare tackade ja till intervjuforfragan. Informanter till elevenkéaten fick
jag tag i genom lararna som deltog i intervjun och genom att kontakta &ven andra larare
per e-post. Fore materialinsamlingen ansokte jag om forskningstillstdnd av rektorn i
resp. skola. Tillstand beviljades av alla fem skolor. Dartill ansoktes formyndarens med-
givande med hjalp av en blankett (se bilaga 1).

For att forbattra kvaliteten hos studien samt for att testa intervjuteman och -fragorna

utforde jag en pilotintervju fore sjdlva materialinsamlingen. Dessutom samlade jag
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feedback pa enkatfragorna. Det egentliga materialet samlades in under varen och hosten
2015. For att inte fa fardigt uttankta svar fick informanterna veta bara huvudtemat i in-
tervjun pa forhand. Intervjuerna utfordes pa platser som passade lararna och langden av
intervjuerna varierade mellan 20-35 minuter. Med informanternas tillatelse spelades
intervjuerna in. | borjan av varje intervjusituation definierade jag vad jag menar med
kinestetiska metoder i denna undersokning. Stommen till temaintervjun (se bilaga 2)
innehaller dven fragor angaende informanternas bakgrund, sasom alder, hur lange de har
arbetat som larare, vilka skoldmnen de undervisar i och vilket deras huvuddmne var i
universitetet. Dérefter diskuterades informanternas uppfattningar om och erfarenheter
av kinestetiska metoder, anvandning av dessa metoder i undervisningen samt deras upp-
fattningar om hur eleverna forhaller sig till dessa metoder. Efter intervjuerna transkribe-
rades materialet med dator.

Eleverna fyllde i enkéten under lektionerna och det tog cirka 15 minuter att svara pa
frageformularet. Fore materialinsamlingen presenterade jag mig och min studie samt
gav korta anvisningar for hur man fyller i enkaten. Eftersom jag sjélv var pa plats vid
varje materialinsamlingstillfalle, hade eleverna mojlighet att fraga om de inte forstod
nagon fraga.

5.3 Analysmetoder

Denna studie ar mestadels kvalitativ till sin karaktar, men innehaller dven kvantitativa
inslag. Syftet med en kvalitativ undersokning ar inte att gora generaliseringar utan att
forsta studieobjektet och lyfta fram informanternas perspektiv (Hirsjarvi & Hurme 2000:
22). Karaktdristiskt for en kvalitativ undersokning ar det att materialet bestar av ett litet
antal fall eller informanter, men att analysen &r sa ingaende som mojligt (Eskola & Suo-
ranta 1998: 18). Detta var ocksa en huvudtanke bakom min studie och darfor valde jag
att undersoka ett relativt litet antal informanter. Studien syftar inte till att generalisera
resultat utan att forsta och beskriva fenomen.

Intervjumaterialet analyserades med hjalp av innehallsanalys. Denna analysmetod ar en
grundanalysmetod inom den kvalitativa forskningen och syftar till att beskriva fenomen
allmént, systematiskt och sammanfattat (Tuomi & Sarajarvi 2009: 91, 103). Déarigenom
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mojliggor den ocksa att dra meningsfulla slutsatser av materialet. Innehallsanalys passar
bra for att analysera och tolka allt material som kan fas i skriftlig form, t.ex. olika do-
kument, bocker och intervjuer (Tuomi & Sarajarvi 2009: 103). | borjan av analysen
transkriberades intervjuerna med dator. Darefter uteslots ur undersokningens synvinkel
irrelevanta saker vilket underlattade sjalva analysen. | analysprocessen utnyttjades tema-
tisering. Enligt Hirsjarvi och Hurme (2000: 173) avses med tematisering att man forso-
ker hitta och betrakta aterkommande fenomen och teman i materialet. | denna studie
betraktas i synnerhet teman som baserar sig pa intervjuns fyra teman. For att poangtera

centrala drag i analysen inkluderas dven citat fran intervjuerna.

Den andra delen av studien, enkatundersokningen, analyserades mestadels kvantitativt
eftersom frageformularet bestod till storsta delen av slutna fragor. Analysen innehaller
aven inslag av kvalitativa metoder som komplement till de kvantitativa metoderna. Till
analysen av slutna fragor anvandes statistikprogrammet SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences). Bearbetning av materialet paborjades med att numrera varje frage-
formular och skapa variabler av alla fragor i enkaten. Déarefter matades data in i SPSS.
Om en enkat saknade svar pa en viss fraga, uteslots enkaten vid analys av denna fraga.
Dérefter utférdes med hjélp av programmet korstabulering, vilket méjliggér analys av
enskilda grupper. | studien betraktas elever i svenskundervisningen och tyskundervis-
ningen skilt, eftersom de svarade pa frageformulédret antingen angaende svensk- eller
tyskundervisning. Dartill presenteras alla informanters svar pa varje pastaende. Med
hjalp av korstabulering anges det antal informanter som svarade pa ett visst satt pa Li-
kert-skalade pastaenden och andra slutna fragor. Utifran korstabulering skapades figurer
som presenterar resultaten visuellt. Dessutom forklaras de centrala iakttagelserna verbalt.
FOr att utreda om svarsresultaten skiljer sig mellan svensk- och tyskundervisning utfor-
des ett Mann-Whitney U-test. Detta test 1ampar sig for att analysera icke-parametrisk
data och for att jamfora grupper med fa deltagare (Metsamuuronen 2003: 320). Som
signifikansniva anvandes 0,05 (5 %), vilket betyder att om signifikansnivan ar under

0,05 ar skillnaden statistiskt signifikant.

| den 6ppna fragan i enkaten fick informanterna sjélva skriva och formulera sina svar.
Fragan analyserades kvalitativt med hjalp av innehallsanalys. Information som ansags

vara ovasentligt vad galler forskningsfragan utelamnades vid analysen. Darefter kon-
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denserades ur fragestéllningens synvinkel relevant innehall som darefter indelades i
olika teman. Analys av den 6ppna fragan belyses dven med hjélp av exempelsvar.
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6 RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultaten av studien. | avsnitt 6.1 analyseras temaintervjuer

och 1 avsnitt 6.2 presenteras resultaten av elevenkaten.

6.1 Analys av temaintervjuer

| detta avsnitt analyseras temaintervjuer utifran fyra olika teman. Det forsta temat hand-
lar om anvandning av kinestetiska metoder i undervisningen (6.1.1) och dérefter presen-
teras olika orsaker till att anvénda dessa metoder (6.1.2). | avsnitt 6.1.3 presenteras re-
sultaten angaende larares erfarenheter av kinestetiska metoder. Till sist redogors for
larares asikter om elevernas installning till kinestetiska metoder (6.1.4). Finsksprakiga
citat som anvands ar lan fran intervjuer och de ar Gversatta till svenska av mig. Koder
efter citaten syftar pa informanter som har numrerats fran 1 till 4. L1 syftar pa larare 1,
L2 pa larare 2, L3 pa larare 3 och L4 pa larare 4.

6.1.1 Anvandning av kinestetiska metoder i undervisningen

Betréffande det forsta temat, dvs. anvandning av kinestetiska metoder i undervisningen,
diskuterades i intervjun om lararna utnyttjar kinestetiska metoder i undervisningen. L&-
rarna tillfragades ocksa om hur ofta de brukar anvanda dessa metoder och i vilket syfte.
Dartill tillfragades lararna om hurdana kinestetiska metoder de anvander i sprakunder-

visningen.

Av intervjuerna framgick att alla larare anvénder kinestetiska metoder i undervisningen,
men i lite olika man. Lararna forsoker anvanda kinestetiska metoder pa lektioner sa ofta
som mojligt. Larare 1 konstaterade att hon stravar efter att anvanda dem pa svensklekt-
ioner atminstone under en veckotimme, men uppgav vidare att det &r just kinestetiska
metoder som forst uteblir om man har tidsbrist och maste koncentrera sig t.ex. pa
grammatik eller ordférrad. Hon brukar anvanda kinestetiska metoder sarskilt med elever
som gar i sjunde och attonde klassen, men konstaterade att dessa 6vningar inte fungerar
lika bra med elever i nionde klassen. Orsaker till detta diskuteras senare i avsnitt 6.1.4. |
citat (1) beskriver larare 1 sin anvandning av kinestetiska metoder:
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1)

(...) ruotsia esimerkiks on nelja tuntia viikossa ja se on ehka yhella
viikkotunnilla pyrkii ottaa jotai (...) se vahan riippuu ajallisestikin miten,
ja sit johonki, jos johonki kappaleeseen menee kauemmi aikaa ni sitte jaa,
toiminnallinen on kuitenki semmonen, joka hyvin pitkalti ensimmaisend
jaa sitte pois, jos on niinku pakko keskitt?/a johonki kielioppi- tai
sanastohommaan. Toki sanastoa voi sitte jollai aliaksella sun muilla
pantomiimeillaki vetdd, mutta ettd se vaha vaihtelee. Mut seiskoilla
aikalailla m& oon pyrkiny se et perjantai-iltapaivisin olis aina jotain ku ne
ei muute, ne ei pysy penkissa. [L1]

...) i veckan ar det till exempel fyra timmar svenska, och nagot
kinestetiskt] forsoker man kanske gora under en veckotimme (...) det
eror ocksé tidsmassigt pd om det gar mera tid &t till nigot kapitel, s& d&
kan det bli ogjort, kinestetiskt & anda sadant som valdigt langt ar det
forsta som slopas om man méste fokusera pa ndgon grammatik- eller
ordforradsgrej. Visst kan ju ordférrad 6vas med tyﬁ alias eller nagon
ﬁantomimgrej, men det beror lite pa. Men hos sjuorna har jag alltid forsokt
alla det att det alltid skulle finnas nagot [Kinestetiskt] pa
fredagseftermiddagar eftersom de annars inte halls pa banken. [L1]

Andra larare anvander kinestetiska metoder med alla tre arskurser pa hogstadiet. Lérare

2 som undervisar i svenska uppgav att hon anvénder Kkinestetiska metoder varje vecka

och konstaterade vidare att hon inte vill anvanda bara laroboken i undervisningen. Bada

tysklararna, dvs. larare 3 och larare 4, forsoker anvanda atminstone nagonting litet kine-

stetiskt under varje dubbeltimme. Larare 3 framhavde att hon har det som mal att ele-

verna under varje lektion gor flera ganger nagonting annat an bara sitter stilla pa sin

egen plats. Larare 4 4 sin sida uttryckte sina tankar pa foljande stt:

)

No koitan kayttdad mahdollisimman paljon, koska tota sit& istumista on
niin paljon ni vahan liikkeelle pulpetista ja sitte se, ettd kun ne on aina
kaksoistunteja ku se on valinnaisaine (...) ni se kaksoistunti on raskas, jos
siella ei oo mitédn semmosta toiminnallista. Ett4 aina ku jotain vaan
keksii tai sopii ni koitan kayttaa. [L4]

Na jag forsoker anvanda sa mycket som majligt eftersom det finns sa
mycket stillasittande, sa lite upp fran banken och sen det att nar de alltid &r
dubbeltimmar eftersom det [tyska] &r ett tillvalsamne (...) sd en
dubbeltimme &r tung om det inte finns nagot sadant dar kinestetiskt. Att
alltid nar man bara kommer pa nagot eller om det passar sa forsoker jag
anvéanda. [L4]

Lararna fragades ocksa om vilka teman de anvander i kinestetiska metoder och vad man

kan lara sig med hjalp av dem. Enligt resultaten var alla larare av asikten att man kan

lara sig nastan vad som helst genom dessa metoder. Det vanligaste bland lararna var att
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anvanda olika aktiverande och kinestetiska metoder i undervisning av ordforrad och

grammatik. Ytterligare ndmndes anvandning av dem t.ex. i uttalsundervisningen. Cita-

ten (3) och (4) illustrerar lararnas svar.

©)

(4)

(...) ma rakastan opettaa ruotsin sanastoa siis sellai, etta piirretaan ja
leikitéan (...) [L2]

(...) jag dlskar att undervisa svenskans ordforrad sadar att vi tecknar och
leker (...) [L2]

Periaatteessa, jos keksii vaan jonkun jutun ni kyllaha sita aika monessa
voi kéyttaa. Etta sanastoo nyt pystyy aika hyvin, et esimerkiks verbeja
pystyy pantomiimina harjottelemaan, ja nayttelemaan pystyy tiettyja
tilanteita ja siindki on tavallaan sanastoo. Aika montaa asiaa. [L4]

| princip om man bara kommer pa nagon grej sa visst kan man anvanda
den i ganska manga saker. Ordforrad kan man [6va] %anska bra, att till
exempel verb kan man Gva genom pantomim, och man kan rollspela vissa
situationer, och dar finns det ju ocksa ordforrad pa satt och vis. Ganska
manga saker. [L4]

Forutom sprakliga kunskaper betonade larare 4 att eleverna dven kan forbattra sina soci-

ala fardigheter och lara sig att samarbeta genom kinestetiska metoder. Enligt Lengel och

Kuczala (2010: 9) har fysisk aktivitet en betydande roll i att forbattra elevernas kanslo-

tillstdnd och klassens sammanhallning. Aven ldrare 3 ansdg att aktiverande metoder

mojliggor elevernas kontakt med varandra. Hon konstaterade att dessa metoder erbjuder

eleverna mojlighet att anvanda spraket muntligt i olika situationer. Vikten av detta

framhdver dven Sajavaara (1999: 93) som konstaterar att elevens sociala fardigheter och

mojligheten att anvanda spraket i kommunikativa situationer framjar sprakinlarningen. |

intervjun uttryckte larare 3 sina tankar pa foljande satt:

()

Siin& tulee se semmonen kontakti toisiin ja sun pitda niinku ikaan kuin
kayttaa sita kielta aktiivisesti 4aneen. Jos nyt mietitddn vaikka tdmmosta
rinkiharjotusta, etta ollaan menty siihen siihen istumaan ja pitad niinku
vahén laittaa itseaan peliin niin sanotusti, et ei, sa et vaan, sa et niinku
pelastu silld, ettd sa siella pidat kynaa kadessa ja muka teet jotain vaan
sun pitaa oikeesti niinkd niinko tulla esille. [L3]

Déar kommer en san dér kontakt med andra och du maste liksom anvénda
spraket aktivt och muntligt. Om vi nu forestaller oss till exempel ndgon
ringévning, att man sitter dér och ar liksom tvungen att lagga sig sjalv pa
spel, att nd, du kan inte bara radda dig sjalv genom att halla pennan i
handen och latsas gora nagot utan du maste pa riktigt komma fram. [L3]
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Vad galler hurdana kinestetiska metoder och konkreta dvningar larare brukar anvénda
pa lektioner namndes flera olika 6vningstyper. Alla informanter namnde spel och lek,
t.ex. pantomim, som bra metoder att lara sig eller 6va bl.a. ordforrad eller grammatik.
Andra spel eller lekar som ndamndes var t.ex. alias, dominospel, bingo, kaptenen befaller,
olika tarningsspel och fargleken.

(6) (...) ruotsissa on tosi helppo, esimerkiks kun meil on varit ni sit me
pelattiin varid. Me tehtiin tohon semmone, otettiin pulpetit pois, yks oli
tossa, se, me harjoteltiin numerot La varit, se sano sielta vaikka fyra ja sit
se sano rod ja sit ne mietti kaikki et okei nelja, punane eli ne joil oli
punanen sai ottaa nelja askelta. Ihan semmost jotai yksinkertasta, et ne
paasee irti pulpeteista [g sit ma oon ottanu than semmosta, numerot
valiltéa nolla vilva sata ja kaikkien pitda seistd. Jos ma sanon parillisen
numeron ni pitdd menna kiykk n, jos m& sanon parittoman numeron
pitda niinku vetaa ittensa pitkaks (...) J[Ll]

#...) i svenska ar det jattelatt, till exempel nar vi hade férger sa spelade vi
arg. Vi gjorde en san dar, vi tog bort bankarna, en stod dar, den, vi évade
numror och farger, den ena sa darifran till exempel fyra och sen sa den réd
och sen tankte dom andra att okej fyra, rod alltsa de som hade roétt fick ta
fyra steg. Nanting sadant dar enkelt sa att de far stiga upp fran banken [---]
sen har jag gjort sant, numror mellan noll och hundra och alla maste sta.
Om jag sager ett jamt tal s maste man huka sig ner, om jag séager ett udda
tal maste man liksom lagga sig raklang (...) [LI]

(7) Tai se ilmansuuntajuttu, etta etté seln takana on vaatesanat ja edessa on
ruumiinosat ja tuolla on jotain ja tuolla on jotain ja sit niitten pitaa
kaantyilla sinne suuntaan mita sanoja méa luettelen. Ja semmosia niinku
missd ei istuta paikoillaan vaan vaan tota pikkaseks aikaa, ees pariks
minuutiks, niinku noustaan. [L2]

Eller den dar véaderstrecksgrejen, att det bakom ryggen finns ord pa klader
och framfor finns det ord pa kroppsdelar, och dar finns det nanting och dar
finns det nénting och sen maste de véanda sig i den riktningen enligt vilka
ord jag raknar upp. Och sana liksom dar man inte sitter stilla utan liksom
for en liten stund, ens for nagra minuter, liksom stiger upp. [L2]

Som larare 1 och larare 2 konstaterar i citaten (6) och (7) ovan mojliggor dylika lekar att
rora pa sig och stiga upp fran banken. | citat (6) poangterar larare 1 dessutom att det
racker med enkla dvningar som aktiverar elever. Férutom lekar och spel anvénds &ven

olika tavlingar av nagra larare.

(8) Esimerkiks vaikka yks semmonen, mitda kaytan kaytan yleensa
sanajarjestzksen opetteluun, on semmonen saneluviesti eli semmonen, etté

et ma oon kayny kaytavaan piilottamassa, vahan piilottamassa tyyliin viis
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lausetta, joissa on niinku kaanteistd sanajarjestystd ja sit se teh&én
semmosena viesting, ettd ma jaan ne joukkueisiin ja sitte ne vaikka viiden
hengen joukkueis, jos niita on viis niita lauseita ni vuorotellen kayvat aina
kaytavassa kattomassa, ettimassd sen ja ﬁalnamassa mieleen ja sitte
tulevat takasi ja sit se pitad kirjottaa vihkoon. Se tehdaan siis ilman
vihkoo ja kynia se kéaytavassa kaynti ja ?/ks kerrallaan saa aina olla siella
kaytavassa ja ja se on sit noEeuskllpal u et se pitaa olla taydellisesti ne
lauseet oikein ja sitte sita kautta harjotellaan, opetellaan kaanteinen
sanajarjestys. Niissa on kaikissa k&anteinen sanajarjestys jaja sit
esimerkiks tammosia. [L4]

Till exempel en san som j%g vanligtvis anvander i inlarning av ordféljd ar
en slags dikteringsstafett dvs. att jag har gomt typ fem satser, som har
liksom omvéand ordféljd, i korridoren och sen gor vi det som en slags
stafett, att jag delar dem i lag och sen till exempel i lag av fem personer,
om det finns fem satser, géar de turvis till korridoren och letar efter en sats
och Iagger den p& minnet och sen kommer de tillbaka och sen skriver man
den i haftet. Man gar alltsd utan hafte och pennor i korridoren och en at
gangen far man vara dar i korridoren och det ar sen en hastighetstavling,
att de maste vara fullstandigt ratta de dar satserna och sen darigenom évar,
lar man sig omvand ordféljd. De har alla omvand ordfdljd och sen t.ex.
sana har. [L4]

Som framgar av citat (8) har larare 4 undervisat t.ex. omvéand ordféljd med hjalp av tav-

ling. Enligt larare 4 kan tavlingar motivera sadana elever som gillar att mata sig med

andra. Aven Pruuki (2008: 144) konstaterar att tavlingar kan ha en positiv inverkan pé

interaktion i klassrummet, men papekar vidare att det ar viktigt att tavlingar kanneteck-

nas av lekfullhet och humor.

Lé&rare 2 konstaterade att hon brukar anvanda svarta tavlan i undervisningen och att det

aktiverar eleverna fysiskt nar de kommer till tavlan. Aven i larare 3:s klassrum arbetar

eleverna da och da nagon annanstans an sittande i sina bankar. Ibland stiger alla upp

fran sina bankar och satter sig i stallet t.ex. i ring. For larare 4 var det ocksa viktigt att

eleverna ibland gor ndgonting annat &n bara sitter pa sin egen plats:

(9)

(...) se voi olla sit jotain hyvin pientakin, etta vaikka ku luetaan tekstia
niin luetaan se useemman kerran niin, etta vaikka otetaan se kirja kateen

J[a k]avellaan luokassa, kun luetaan se teksti aaneen tai jotain tan tyylista.
L4

(.. ? det kan sen vara nanting valdigt litet, till exempel nar vi laser en text
sa laser vi den flera ganger sa att man till exempel tar den dar boken i
handen och gar i klassrummet medan man laser den dér texten hogt eller
nanting sadant. [L4]



46

Aven i citat (9) framhavs att det inte nddvandigtvis behdvs nagonting stort for att akti-
vera elever utan det kan vara nagonting litet, t.ex. att ga i klassrummet. Kalaja och
Dufva (2005: 37) konstaterar att just gang antingen pa sin plats eller runt klassrummet
kan hjalpa i synnerhet kinestetiska inlarare att lara sig t.ex. ordforrad av ett fraimmande
sprak. Vidare uppger Kalaja och Dufva (2005: 37) att t.ex. klassresor kan hjalpa kineste-
tiska inl&rare att minnas ny information och léara sig. Klassresor ndmndes i intervjun av
en av informanterna, larare 3, som berattade att hon ska resa till Tyskland med sina ele-
ver. Vidare hade hon varit i hushallsklassrummet med sina elever under en tysklektion
och bakat dar. Enligt Dunn och Dunn (1978: 14) &r detta ett bra sétt i synnerhet for ki-
nestetiska inldrare att lara sig t.ex. nya ord.

Lé&rare 4 uppgav att hon brukar anvénda drama i tyskundervisningen. Hon konstaterade
att forutom olika situationer brukar de &ven dramatisera och spela tecknade serier som
finns i vissa larobocker. Fordelar med drama som undervisningsmetod framhévs dven
av Heikkinen (2005: 48) som konstaterar att den erbjuder mojlighet att beakta olika in-
larningsstilar (se avsnitt 3.4).

6.1.2 Orsaker till att anvénda kinestetiska metoder i undervisningen

| detta tema diskuterades i intervjun om lararna anser kinestetiska metoder vara nyttiga i
undervisningen och varfor lararna vill utnyttja dessa metoder. Av diskussionerna fram-
gick att ett av de viktigaste skélen att anvénda kinestetiska metoder &r enligt lararna att
gora undervisningen roligare och mer motiverande. | citat (10) beskriver larare 1 sina

tankar.

(10) Ma ite haluaisin teha siit oppimisesta mahollisimman hauskaa,
mahollisimman mot|v0|vaa koska varsinkin ruotsissa on suunnattomasti
asenneongelmia (...) et {os saa jotenki sinne tunnille hauskuutta ja
motivaatiota, et ne saa jollain toisella keinolla yhdessa kavereitten kans
teha ni se heti motivoi niita viha opiskelemaan paremmin ja toivottavasti
sinne paahan jaiski jotain joskus. Se on mulla se syy suurin syy: et niilla
ois vaha hauskempaa, et se ei ois aina niin tylsaa. [L1]

Jag sjélv skulle vilja gora inlarningen sa rolig som méjligt, s& motiverande
som mojligt, eftersom det sarskilt i svenska finns valdigt mycket
attldydproblem (...) att om man pa nagot satt far rolighet och motivation

i lektionen, att de far gora pa nagot annat satt tillsammans med
kompisar  s& motiverar det genast dem att studera lite béttre och
forhoppningsvis fastnar ocksa nanting i huvudet ibland. Det ar det
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viktigaste skalet hos mig: att de skulle ha det lite roligare, att det inte alltid
skulle vara sa trakigt. [L1]

Som citat (10) visar rader det enligt larare 1 ofta mycket negativa attityder till svenska
spraket och svenskundervisning bland hogstadieelever. Darfor ar det viktigt for henne
att goéra undervisningen roligare och hdrigenom &ven mer motiverande. Vidare vill 1&-
rare 1 inverka pa elevernas intresse genom kinestetiska metoder. Hon ansag att om man
stravar efter att gora undervisningen roligare orkar eleverna koncentrera sig och vara
med i undervisningen. Aven larare 3 betonade att kinestetiska metoder kan géra under-

visningen roligare for elever eftersom den avviker fran den traditionella undervisningen:

(11) No ma koen sen ehka sillai, et se se on osittain semmonen juttu, mika
katkasee sen jonkun muun. Ja tottakai se sitte aktivoi oppijaa ja on
mydskin varmaan oppilaalleki sesmmonen semmonen mukava mukava asia
siin&. Jotaki muuta, jotaki erilaista. [L3]

N4 jag upplever det kanske s att det till en del r en san grej som avbryter
nanting annat. Och forstas aktiverar det sen inlararen och ar ocksa kanske
en san dar rolig grej for eleven. Nanting annat, nanting annorlunda. [L3]

Den traditionella undervisningen kan konstateras vara relativt lararstyrd och den kénne-
tecknas ofta av lyssnande, skrivande och stillasittande. Dessa arbetssétt gynnar dock
inte alla elevers larande pa det basta mojliga sattet. Lararnas asikter om att kinestetiska
metoder kan motivera elever att lara sig 6verensstammer med forskning som tyder pa att
kinestetiska och praktiska dvningar motiverar elever (se t.ex. Lengel & Kuczala 2010:
22). Kinestetiska metoders inverkan pa motivation diskuteras mer i avsnitt 3.2.2.

Larare 2 poangterade att det ar viktigt att motivera elever i arskurs 7 att lara sig svenska
och om man lyckas i detta ar svenskinlarningen rolig dven senare pa hogstadiet. | detta
motiveringssyfte kan kinestetiska metoder vara till nytta. Férutom elever ar det viktigt
for larare 2 att motivera &ven sig sjélv till att jobba som larare. Enligt henne kan kineste-
tiska metoder hjalpa till att inte tréttna pa sitt arbete. Larare 3 delade hennes asikt i viss
man. For henne ar det viktigt att lektioner ar varierande och mangsidiga vad galler ar-
betsmetoder, inte bara for elevernas skull utan dven for hennes egen skull. | citat (12)

beskriver hon sina tankar.
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(12)  Monipuolisuus (...) ja sit tosiaan ku meill& on ne kaksoistunnit niin tekee
semmosta vaihtelua siihen tuntiin, et sit ehk& jaksaa jonku kirjallisen jutun
sitte teha vahan paremmin, ku on pikkusen pyérahtany jossain muualla ku
siind omalla omalla paikalla. (---) Taa nyt kuulostaa, ettd vau onpas
mahtavaa opetusta, ehka se ei sit aina kdytdnnossa oo sita niin kauheen
vaihtelevaa, mutta ainaki siihen niink0 pyrin itsenkin kannalta, ettd mua
rupee niinkd inhottamaan sielld, et jos on vaan koko ajan sita nyt sitte
teh&an seuraava tehtava ja paapaapaa. [L3]

Mangsidighet (...) och sen faktiskt eftersom vi har de dar dubbeltimmarna
sa gor det lektionen mer varierande, att man sen kanske orkar lite battre
gora nan skriftlig uppgift nar man lite har varit nan annanstans an pa sin
egen plats. (---) Det har later nu sadar att wau, vilken haftig undervisning,
men sen kanske det i praktiken inte alltid ar sa varierande, men atminstone
ar det liksom mitt syfte ocksa for min egen skull, det liksom stér mig om
<[1Iet ]hela tiden bara ar sadar att nu gor vi sen nasta uppgift och blablabla.
L3

Av intervjuerna framgick aven tydligt att det enligt lararna finns sa mycket stillasittande
i skolan att det darfor ar bra om elever far mojlighet att rora pa sig under lektioner. L&-
rare 1 konstaterade att dennes svensklektioner for sjundeklassister ofta varit under fre-
dagseftermiddagar och att elever vid det laget inte orkar koncentrera sig och sitta stilla.
Vidare framhévde larare 1 att tonariga inte orkar sitta stilla sju timmar under skoldagen
och vill darfor anvinda sddana Gvningar som mojliggor att rora sig i klassrummet. Aven
forskning tyder pa att tiden som man aktivt kan lyssna och koncentrera sig ar ca 15-20
minuter (se t.ex. Moilanen 2002: 37, Lengel & Kuczala 2010: 3). Saval larare 3 som
larare 4 lyfte ocksa fram att det ar tungt att sitta stilla under dubbeltimmar, vilka an-
vands i tyskundervisningen pa hégstadiet. Larare 1 konstaterade vidare att méjligheten
att rora pa sig hjalper koncentrationsformagan hos sadana elever som ar rastlésa eller
lider av ADHD eller liknande. Kinestetiska metoders framjande inverkan pa koncentrat-

ion och larande diskuteras narmare i avsnitt 3.2.1.

(13) (...) esimerkiks erityisopettajien luokissa on jumppapalloja, etta ei ei, et ne
pystyis koko ajan tiiatkd vahan heilumaan, koska osalla on, ne keskittyy
paremmin, ku ne saa vahan koko ajan liikkua ja heilua ja talleen nain ja
varsinki ku osalla voi olla adhd:ta sun muuta ni on tosi vaikeeta, jos ne
joutuu istuu koko ajan. [L1]

(...) till exempel i speciallérares klassrum finns det gympabollar, att nej
nej, att de hela tiden kan vet du_lite gunga eftersom en del har, de
koncentrerar sig battre nar de hela tiden far rora pa sig lite och gunga och
sa dar och sarskilt eftersom en del kan ha adhd osv. sa ar det jattesvart om
de maste sitta stilla hela tiden. [L1]
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Stillasittande kan konstateras vara sarskilt svart for kinestetiska inlarare som lar sig bast
genom att réra pa sig. Enligt Bostrom och Josefsson (2006: 75) har just kinestetiska
inldrare ofta svarigheter att koncentrera sig i klassrummet (se avsnitt 2.1.2). Aven larare
2 poéngterade att man genom aktiverande dvningar kan beakta olika inlérare. Enligt
henne finns det i synnerhet bland lagpresterande elever manga sadana elever som lar sig
bast visuellt eller genom att sjalv gora. For henne &r det viktigt att ocksa sadana elever
har mojlighet att hdnga med i undervisningen. Aven larare 4 konstaterade att en del av
eleverna lar sig bast genom att gora, leka eller géra upp ramsor och vill darfoér anvénda

kinestetiska metoder i sin undervisning:

(14) No osa oppii paremmin sitte niinku tekemalld itse tai leikin tai lorun tai
jonkun tammasen avulla, ettd ettd se vaan, ettd asioita selitetdan niin se ei
mee kaikille valttamatté perille. Etta jos siin on joku juju ni se voi olla et
ie jfielia niille paremmin mieleen ne asiat tai sanat tai mika se nyt sit onkaan.

L4

Na en del lar ju sig sen battre genom att liksom gora sjalv eller genom lek
eller ramsor eller ndgot sadant, att liksom, nar man forklarar saker sa gar
det inte nodvéandigtvis hem hos alla. Att om dar ar nagon grej sa kan det
vara att det battre halls i minnet, domdar sakerna eller orden éeller vad det
nu sen var. [L4]

Som det konstaterades redan i avsnitt 6.1.1 ansag alla larare att man kan lara sig nastan
vad som helst genom kinestetiska metoder. Enligt intervjuerna anvander lararna dessa
metoder i synnerhet i undervisning av ordforrad, grammatik eller uttal. Dartill konstate-
rade larare 3 att dven muntliga sprakkunskaper kan 6vas med hjalp av aktiverande 6v-
ningar. Detta &r en viktig aspekt eftersom dven GLGU (2004) betonar vikten av att
kunna 6va den muntliga sprakfardigheten i saval svenskundervisningen som i undervis-
ningen av ett fraimmande sprak (se avsnitt 2.2). Larare 4 papekade vidare att férutom
sprakliga kunskaper kan &ven elevernas samarbetsformaga 6vas och forbattras med

hjalp av kinestetiska metoder.

Enligt lararna finns det alltsa ett flertal olika skal att utnyttja kinestetiska metoder i
sprakundervisningen. Pa basis av intervjuerna samlades olika orsaker till att anvanda

dessa metoder i tabell 3.
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Tabell 3. Orsaker till att anvénda kinestetiska metoder i undervisningen.

Lararna ansag att kinestetiska metoder:

gor undervisningen roligare

motiverar elever

motiverar larare

uppehaller elevernas intresse

aktiverar elever

gor undervisningen mer varierande

forminskar stillasittande

forbattrar koncentrationsférmaga

erbjuder mojligheten att beakta olika inlérare

ar ett bra satt att 6va sprakliga kunskaper sdsom ordforrad, grammatik, uttal och muntliga

sprakfardigheter

mojliggor elevernas kontakt med varandra och forbattrar sociala fardigheter

6.1.3 Erfarenheter av kinestetiska metoder

| intervjun var jag intresserad av hurdana erfarenheter av anvandning av Kkinestetiska

metoder lararna har och hur de upplever deras anvandning som larare. Né&r lararna till-

fragades om hur de upplever anvandning av kinestetiska metoder som larare namnde 3

av 4 larare att det gor undervisningen roligare och mer varierande &ven ur en ldrares

synvinkel. A andra sidan upplevde de flesta larare att det kraver mer arbete och forbere-

delser. Planering och skapande av undervisningsmaterial ansags vara tidskravande och

oka lararnas arbetsméangd. Det & sin sida kraver energi. Larare 4 konstaterade att det

behdvs dven bra formaga att tala att det inte &r tyst hela tiden eller att man rér sig och

t.ex. arbetar utanfor klassrummet. Citaten (15) och (16) illustrerar lararnas upplevelser.

(15)

(...) on se sit kivempaa ku paasee semmoseen hauskempaan hommaan ni
opettajanki kannalta helpompaa, mutta toisaalta sit se lisaa sit sité
opettajan tyotd, ettd tavallaan ku pitdd kaikki suunnitella. Siin on
erilainen suunnittelu sita tuntia varte, ku ma en voi suunnitella nii et okei,
ma opetan tan kielioppiasian ja tehdadn nuo tehtavat vaan mun pitaa
oikeesti tehd ite se ni tottakai se sitte vie sita energiaa eri tavalla. [L1

(...) nog ar det sen_rolicrlare ndr man far gora séna dar roligare grejer och
ur en larares synvinkel ocksa lattare, men a andra sidan Okar det sen
lararens arbete pa satt och viss nér allt maste planeras. Det blir en




(16)

o1

annorlunda planering for lektionen eftersom jag inte kan planera sadar att
okej, jag undervisar den har grammatiksaken och vi gor de dar uppgifterna
utan jag ]maste pa riktigt gora det sjalv sa forstas tar det energi pa ett annat
sétt. [L1

No vaha vaatii tietysti vaivaa, et jos on joku peli tai joku, mink& ite
askartelee ni sit joutuu tietysti itte sen tekemaan tai ideoimaan, tai sitte
my0s semmosta sietokykya, ettd luokassa ei 0o hiljasta sillon valttdmatta
tal ettd sitte liikkutaan, menndén ehkéa pois luokasta, tiettyja jarjestelyja ja
semmosta, ettd ettd tota se ei niinku valttdmatta ihan naps synny (...) [JL4]

Nog kréver det ju lite anstréangning, att om det &r nagot spel eller nanting
som man sjalv knapar ihop sa da maste man forstas sjalv gora det eller
komma med idéer, eller sen ocksd en san dar tolerans, att det inte
nodvandigtvis ar tyst i klassrummet da eller att man sen ror pa sig, gar
kanske ut ur klassrummet, vissa arrangemang eller sant att det liksom inte
nodvandigtvis uppstar sa dar naps (...) [L4]

Larare 2 ansag att det skall finnas nagonting nytt, roligt och konkret i arbetet aven for

larare. Hon konstaterade att hon inte orkar undervisa pa samma satt ar efter ar och att

det darfor ar viktigt for henne att finna nya idéer. Hon upplevde att savél hon som ele-

verna behdver ny energi och motivation sarskilt pa vintrarna nar lasaret ar halvvags ige-

nom. Héri spelar kinestetiska metoder en stor roll.

A7)

Itellaki aina tdhan aikaan talvesta, varsinki talleen joulun jalkeen, ku
alkaa jo kevatlukukausi ja nain, niin aina tassa vaiheessa tulee semmonen
olo, et voi kun nyt jostain sais semmosia uusia jotaki jippoja, etta tulis
semmone uus energialataus niinku seké oppilaisiin etta itteen, etta niinku
kun sitte on yli puol vuotta on tehty niita saannéllisesti niitd samoja niin
sitte kaipais jotain just uusia nimenomaan toiminnallisia juttuja, etta tota
se sitte taas motivois nyt kevaaks sellai vaha eri tavalla tai sais niinku
semmosta uutta uutta potkua sitte. [L2]

For mig borjar det alltid under den hér tiden av aret, sarskilt sa har efter
julen nar varterminen redan borjar och sa dar, sa alltid i det har skedet

Orjar det kénnas som att &h, om man nénstans ifrdn bara skulle f& sdna
dér nya grejer, att man skulle fa liksom ny energi, bade for eleverna och
for sig sjalv, att nar man regelbundet har %jort dom dar samma grejerna
over ett halvt ar sa sen saknar man nya, sarskilt kinestetiska grejer sa att de
sen skulle motivera igen for varen pa ett annat satt eller att man skulle fa
liksom ny energi sen. [L2]

Larare 3 delade hennes asikt om att kinestetiska metoder kan ge energi at larare och

konstaterade att hon skulle vilja anvdnda dem mer i undervisningen. Enligt lararna finns

det anda vissa faktorer som kan begransa eller hindra anvandningen av kinestetiska me-

toder i undervisningen. Intervjuerna visade att enligt lararna ar det storsta sklet brist pa
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fardigt material. Enligt svensklararna finns det i laroboksserier bara litet eller néstan
inget sadant fardigt material som framjar fysisk aktivitet i klassrummet. 3 av 4 larare
ansag att det ar tidskravande att skapa eget material. Lérare 1 konstaterade att hon oftare
skulle anvanda sig av olika kinestetiska metoder under lektioner om det fanns fardigt
material som kunde utnyttjas. Vidare upplevde hon att laroboksserien som anvands i
deras skola ar foraldrad och likasa alla uppgifter i den. Citaten (18), (19) och (20) illust-

rerar informanternas svar.

(18)  (...) osassa kirjasarjoista on valmiinaki, mut et sit aika monesti se jaa sen
t[)pe:tltajan oman kekselidisyyden varaan, etta niita keksii niita juttuja sinne.
L4

(...) 1 en del av laroboksserierna finns det fardigt [material], men sen
bygger det ganska ofta pa lararens egna uppfinningsformaga, att man
hittar pa dom déar sakerna. [L4]

(19)  (...) se semmonen oman materiaalin tekeminen ni se valitettavan usein
nykyaan jaa, ku ei vaa oo aikaa. [L2]

(...) att gora eget material uteblir tyvarr nufortiden ofta eftersom det inte
finns tid. [L2]

(20)  Nain vanhemmiten ja perheellisend niin mul on tullu se, etté nyt kirjasta
kaikki irti mita saa. Etta ehka on vahan jaaneet ne ajat ku ite varkkaat
kaikenlaista, et nyt vaan katot et aha taal on tdmmonen, ei muuta ku
kopiokone soimaan. [L3]

Nu som lite &ldre, med familj och sddar sa har jag blivit san dar att allt
fran boken som bara gar. De tiderna da man sjalv fixar allt mojligt har nog
lite gatt forbi, nu kollar man bara att aha har ar en sadan har grej, sen
igang med kopieringsmaskinen bara. [L3]

Intervjuerna visade ocksa att det finns brist pa utbildning eller brist pA mojlighet att
delta i utbildning som handlar om kinestetiska metoder. Av intervjuerna framgick att
endast en informant hade deltagit i en utbildning vars tema var kinestetisk undervisning.
Bl.a. larare 1 konstaterade att hon har en visstidsanstélining och att det darfor ar ndstan
omdjligt for henne att delta i utbildningar. Man kan fraga sig om brist pa utbildning kan
forsvara eller hindra anvandningen av olika undervisningsmetoder. Bostrom och Josefs-
son (2006: 75) konstaterar att manga larare har svarigheter att anvanda kinestetiska eller
taktila metoder i undervisningen eftersom traditionell undervisning till storsta delen
innehaller bara lyssnande, talande, skrivande och lasande. Vad galler informanterna i
denna studie hade alla &nda fatt idéer angaende kinestetiska metoder fran antingen sina
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kollegor, studiekompisar eller fran bokpresentatorer. Fore sitt arbete som hogstadiela-

rare hade larare 1 arbetat som klubbledare:

(21)

(...) m& pidin ruotsin kielikerhoo eppu topuille ja siel oli pakko olla kaikki
toiminnallista, koska siella ei voinu teha mitdan muuta, et sielldhéan me,
mut sit taas sieltd méa otin aika paljon ideoita (...) meitd oli kolme, jotka
veti niitd kerhoja ja me jaettiin koko ajan niita ideoita, mut et siltd
pohjalta mé& oon sit 1&hteny tanne pyrkiny niitd vaha muokata, mutta se on
aika vaikeeta kuitenki. [L1

(...) jag holl sprakklubb i svenska for forsta- och andraklassister och dar
maste allt vara kinestetiskt eftersom man inte kunde gdra nanting annat
dér, att dar [hade vi kinestetiska inlarningsmetoder], dérifrdn tog jag ju sen
8anska_mycket idéer (...) vi var tre som ledde de dar klubbarna och vi

elade ideér hela tiden, att pa den grunden har jag sen forsokt tillampa hér,
men det dr anda lite svart. [L1]

Lérare 2 a sin sida betonade att speciallarare kan ge bra rad t.ex. hur olika inlarningssti-

lar kan beaktas i klassrummet:

(22)

Yks tarkee lahde on erityisopettajat. Erityisopettajilta saa hyviad vinkkeja,
koska he tekee kuitenki paljon ite, ite valmistaa peleja ja ja tota just sen te
ni hehan on sellasia, etta teoriapohjan kautta niinkun he tietaa, etta miten
eri tyyppiset opiskelijat, miten heitd voi auttaa ja talleen. Niin mul on
hirveen hyva kollega, erityisopettaja, niin sitten niissa keskusteluissa on
monesti kylla tullu sellasta vinkkia. [L2]

En viktig kalla &r speciallarare. Fran speciallarare far man bra tips
eftersom de anda gor mycket sjélv, sjalva gor spel och sadar, sa de ar sana
att de liksom vet genom sin teorigrund hur olika studerande, hur man kan
hjalpa dem och s& dér. S& jag har en jattebra kollega, specialldrare, s& da i
dessa samtal har jag ju fatt sana tips. HLZ]

Det kan aven konstateras att det kravs kreativitet och egen initiativférmaga: larare 1 och

larare 4 uppgav att de brukar komma pa med nya idéer sjalv. Larare 4 tillade att hon

anvander t.ex. olika grupplekar dven i sprakundervisningen. Dartill brukar hon hamta

idéer fran internet.

6.1.4 Larares asikter om elevernas installning till kinestetiska metoder

| intervjun tillfragades lararna om hur eleverna forhaller sig till kinestetiska metoder,

hur deras installning kommer fram pa lektioner, om flickor och pojkar forhaller sig till

dessa metoder pa samma satt och om elever i olika arskurser har likadana attityder. Dér-
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till diskuterades andra faktorer som kan paverka elevernas instéllning. Lararna tillfraga-
des aven om de har markt att kinestetiska metoder har inverkan pa elevernas motivation

I jamforelse med traditionella undervisningsmetoder.

Intervjuerna visade att alla larare var av asikten att elever i allmanhet gillar kinestetiska

metoder och forhaller sig positivt till dem.

(23)  (...) oppilaat tykkaa kauheesti, kun ne paasee juoksemaan sinne taululle
piirtamaan tai kirjottamaan jotaki tai muuta, ettd sekin on oikeestaan
semmonen toiminnallinen juttu. [L2]

(...) eleverna ar valdigt ivriga pa att fa springa dit till tavlan och teckna
eller skriva nanting, att det egentligen ar en san dar kinestetisk grej. [L2]

(24)  No siis oppilaathan tykk&a niista ettéa ne on tosi hyvaa vaihtelua (...) [L4]

N& alltsd eleverna tycker ju om dem [Kinestetiska metoder], att de &r
jattebra omvéxling (...) [L4i

I allménhet ansags kinestetiska metoder motivera och vacka entusiasm hos elever. Varje
larare hade lagt mérke till att det alltid finns elever som inte &r lika ivriga som andra
men att storsta delen av eleverna ar néjda med kinestetiska metoder. Larare 1 ansag att
elever saval i sjunde som i attonde klassen forhaller sig positivt till kinestetiska metoder,
men att dessa metoder inte fungerar lika bra med elever i arskurs 9. Enligt henne kan
detta bero pa puberteten och att eleverna i nionde klassen kanner sig vara for gamla for
att gora nagonting dumt eller barnsligt. Larare 2 hade lagt marke till samma fenomen
och konstaterade att elever i arskurs 7 och 8 ofta forhaller sig mer positivt till kineste-
tiska metoder &n elever i arskurs 9, men att det ocksa finns undantag. | citat (25) beskri-

ver hon sina tankar.

(25)  (...) on ysiluokkia, jotka alkaa olla jo vahan semmosia niinku isoja
oppilaita ja ne alkaa olla jo vdhan jordja ja semmosia, ettd semmosia
luokkia on enemmaénki ysiluokalla (---) niita pitd& ehka enemman sellai
sitten siihen kannustaa ja innostaa, etta_jos, kylla ne sitte lopulta ryhtyy,
mutta ettd se jotenki se oleminen on nii erilaista kun niilla seiskoilla ja
kaseilla, jotka niinku heti hypahtaa tekemaan ja niil on sita energiaa iha
eri tavalla. [L2]

(...) det finns klasser i nian var eleverna redan borjar vara lite liksom stora,
och de borjar redan vara lite buttra och sa dér, att sana klasser finns det
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mer i nian (---) dem maste man kanske mer sd dar sen mana pa och
uppmuntra till att de sen slutligen sétter igdng med det, men att pa nagot
satt ar deras tillvaro sa annorlunda an hos sjunde- och attondeklassister
fo?] liksom genast hoppar med och gora och har energi pa ett annat satt.
L

I motsats till svensklararna hade tysklararna inte markt nagon skillnad i attityder mellan
olika arskurser. | intervjun diskuterades dock andra faktorer som kan ha inverkan pa
elevernas instéllning. Alla informanter var av asikten att installningen som rader i klass-

rummet beror pa gruppen.

(26)  Ja_sit tietenki riippuu myds ryhmaésté, et joillaki ryhmilla ma tiian, etta
kaikki maholliset toiminnalliset menee ku haka ja sit taas joillaki ryhmilla
on paljon isompi kynnys tehd yhtaa mitaa. [L1]

Och sen beror det forstas ocksa pa gruppen, att hos nagra grupper vet jag
att alla kinestetiska [metoder] gar hur bra som helst och sen andra grupper
har en mycket storre troskel att géra nagonting alls. [L1]

(27)  (...) se on vahan ryhmasta riippuen, etta osan kanssa sujuu hyvin, sitte jos
on semmonen levoton ryhma, niitten kanssa se voi auttaa niita
keskittymaan tai sit toisaalta se voi niinku, ettd ne on sitte ihan villiintyy
siind tilanteessa, ettd siin on monenlaisia reaktioita, mutta yleensdhan
oppilaat tykk&a, jos tehdan jotain vahan eri tavalla. Missa pédsee
tekemaan. [L4]

§_...) det beror lite p& gruppen, att med en del fungerar det bra, sen om det

inns en san dar rastlés grupp sa med dem kan det hjalpa dem att
koncentrera sig eller sen & andra sidan kan det liksom, att de blir sen helt
vilda av det, att det finns manga olika slags reaktioner, men vanligtvis
Eycljer eleverna om om vi gor ndgot pa ett lite annat satt. Dar man far gora.
L4

Tysklararna, dvs. larare 3 och larare 4, betonade &ven att en larares gemensamma histo-
ria med sina elever kan paverka elevernas installning till valda undervisningsmetoder.
Larare 4 ansag att om en larare har undervisat samma grupp fran arskurs 7 och eleverna
ar vana vid olika metoder, ar de ocksa oftast valvilligt instéllda till olika arbetsséatt. Vi-
dare ansag 3 av 4 larare att varje elevs personlighet och individuella egenskaper kan
paverka installningen. Larare 4 konstaterade att blyga och tillbakadragna elever ibland
kan ha svarigheter att kasta sig med i kinestetiska aktiviteter, men att det ar viktigt att
aktivera aven dessa elever. Larare 2 delade hennes asikt och framhévde att det kan vara
svarare for nagra elever att upptrada framfor sina kompisar. Vidare uppgav hon att det
alltid finns sadana elever som vill skriva och upplever kinestetiska metoder bara som
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lekande. Trots detta betonade hon att elever i allménhet verkar vara néjda. Enligt larare

3 paverkar aven elevernas kunskaper i spraket deras installning till kinestetiska metoder.

Hon ansdg att om eleven kanner sig vara bra i tyska, vagar hon eller han delta i olika

ovningar béattre. Larare 3 beskriver sina tankar pa féljande satt:

(28)

(...) se riippuu niin siita, et onko onko miten motivoitunu, onko miten
rohkea ja miten kokee sitte sen oman tasonsa, et jos kokee itsensa, et on on
niinko hlva hyva tassa niin sitte seki vaikuttaa (...) se on niin riippuu ihan
siité luokasta ja tyypista ja persoonasta. [L3]

(...) det beror sa mycket pa hur motiverad man &r, hur modig man &r och
hur man upplever sin egen niva, att om man upplever sig sjalv som att
man ar liksom bra pa det har sa det paverkar ocksa (...) det beror pa
klassen och individen och personen. [LBE)

Larare 1 ansdg att det finns skillnader mellan flickors och pojkars instéallning till kines-

tetiska metoder. Enligt henne deltar pojkar lattare i kinestetiska metoder, medan flickor

ar blygare for dessa 6vningar. Detta géller sarskilt sadana 6vningar dar man skall upp-

trada infor allas 6gon. Om man far arbeta pa tumanhand deltar dven flickorna géarna.

(29)

Pojat lahtee helpommin sellasiin tai pojat ei oo ehk& niin, esimerkiks ku
ma oon ottanu pantomiimia luokan eessa ni pojathan sinne suurimmaks
osaks tulee, et sit se on murto-osa tytoistd, jotka uskaltaa vaikka tulla.
Tyt6illa on paljo isompi kynnys semmoseen pelleilyyn ehk&, et pojat on
monesti, ne ei ei valita niin paljon, mitda muut aattelee ja sitten varsinki
pojat jollain seiskalla, ne on Ihan lapsia viela&. Ne on niin lapsia, ne
oikeesti painii taalla luokassakin kesken tunnin, et se on semmosta, etta
kuha ne jotain saa teha nii ne innostuu tosi paljo. Et tytdt voi sit olla
vahéan semmosia fiinimpia, mut kyl neki usein, ja tytétki, jos kahestaa, jos
ma pistan niitd olee sita pantomiimid kahestaan keskendan ni sitte. Mutta
se et sit jos tehddn luokan kesken jotain ni sit se on paljo isompi kynnys
tehd mitadn muitten eessa. [L1]

Pojkar kommer lattare med i sant dar, eller pojkar ar kanske inte s, till
exempel nar jag har tagit pantomim framfor klassen, sa ar det pojkar som
till storsta delen kommer dit, att det ar sen en brakdel av flickorna som
vagar komma. Flickor har en mycket storre troskel for sant dar pajaseri
kanske, pojkar & mera, de bryr sig inte s& mycket om vad andra tanker
och sen sarskilt pojkar i sjunde klassen, de ar ju &nnu barn. De ar faktiskt
barn, de brottas pa riktigt har i klassrummet under lektionen, att sant &r det,
att om de bara far gora nanting sa blir de jétte entusiastiska. Flickor kan
sen vara sadar lite finare, men nog kan de ocksa, och om de ar pa
tumanhand, om jag har dem att spela pantomim tillsammans pa
tumanhand sa da. Men det att om vi gor nanting med hela klassen sa da
finns det en mycket storre troskel att gora nanting framfor andra. [L1]
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| citat (29) papekas att aven flickor deltar i olika évningar, men att till storsta delen &r
det pojkar som t.ex. upptréder i klassrummet. Enligt henne bryr sig flickor mer om vad
andra elever tanker och deltar darfér mera séllan i 6évningar eller lekar som de anser
vara pajaseri. Larare 2 hade ocksa markt att det finns mer tysta och forbehallsamma
elever bland flickor, medan det bland pojkar finns manga sadana elever som gillar att
rora pa sig och upptrada. Trots detta ville hon &ndé inte betona konsskillnader. Aven
larare 4 konstaterade att pojkar ibland kan delta lite modigare &n flickor i olika aktive-
rande dvningar, men ville inte heller gora skillnad pa kén. Vidare ansag larare 3 att man

inte kan gora nagon skillnad pa flickors och pojkars installning.

| intervjun diskuterades aven hur elevernas asikter och installning har kommit fram pa
lektioner. Enligt larare 1 rader det en annorlunda stdmning i klassrummet nar eleverna
far gora nagonting roligt som &anda har med spraket att gora. Dartill hade hon markt att
det finns mer skratt i klassrummet under kinestetiska arbetssatt.

(30)  Ehka siita naurusta, et enemman naurua tunnilla (---) ja sit kyl ne sanoo et
tosi kivaa. [L1]

Kanske av skrattet, att det finns mer skratt pa lektionen (---) och sen séger
de ju att det ar jatteroligt. [L1]

Lérare 2 konstaterade att tonaringar brukar protestera om de inte gillar nagot, men att
ingen har protesterat mot kinestetiska metoder. Ett satt att ta reda pa elevernas asikter ar
dven att samla feedback. Bl.a. larare 3 hade fatt feedback fran sina elever att det har
varit roligt att t.ex. baka under tysklektioner. Som det framgar av citat (30) ovan hade
aven larare 1 fatt muntlig feedback fran sina elever.

Vad galler elevernas motivation ansag 3 av 4 larare att kinestetiska metoder har en posi-
tiv inverkan pa motivation i jamforelse med traditionella undervisningsmetoder. Larare
1 framhavde att kinestetiska metoder paverkar positivt i synnerhet motivationen hos
sadana elever som har svarigheter att sitta stilla eller som &r lite svagare i skolan. Enligt
henne erbjuder dessa metoder mojlighet att lyckas eftersom de inte &r sa kravande som
andra dvningar. Hon konstaterade vidare att kinestetiska metoder har en positiv inver-

kan pa motivationen hos sadana pojkar som har mycket energi. Enligt henne gillar dessa
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elever att rora pa sig. Bostrém (2004a: 17) konstaterar att nar elevernas individuella
inlarningsstilar beaktas kan lararen paverka positivt pa elevernas attityder till larande.
Enligt Gardner (1985: 8) kan lararens val av en intressant metodologi hjélpa denne att
vacka positiva attityder hos elever. Att forsoka paverka positivt pa elevernas motivation
ar viktigt eftersom just motivation har en stor inverkan pa inlarningsresultaten av ett
sprak (Dornyei 1994). Enligt larare 4 kan t.ex. olika tavlingar motivera en del av elever-

na:

(31)  Kyllahan se on, onhan se motivoivampaa, et jos on joku juttu, semmonen,
Jos siin on Joku tai osa tykkaa kilpailla, jos on joku kllpallunomanen se
saattaa viehattda osaa, ettd ne on heti tapolla mukana tai tai jos siin on
Loku palkinto ni kllpalluhenklset on heti, etta jes nyt yritetdén ja ja tota
[yll? se monesti motivoi niitd paremmin kun ihan semmonen perinteinen.

L4

Visst &r det, det &r ju mer motiverande om det finns nén grej, eller om en
del tycker om att tavla, om det & ndgot tévlingsmassigt sa kan det
intressera vissa, att de ar genast i full fart, eller om det finns nat pris s& &r
de tavllngsmrlktade genast sadar att jess nu forsoker vi och det motiverar
dem ju ofta battre &n san dar traditionell [undervisning]. [L4]

Fast larare 3 ansag att kinestetiska metoder gor elever mer entusiastiska stéllde hon sig
anda lite kritisk till frigan om dessa metoder paverkar elevernas motivation. Enligt
henne ar motivation ett relativt invecklat fenomen och det ar svart att sdga om just kine-
stetiska metoder har inverkan pa den.

6.2 Analys av enkéatsvar

| detta avsnitt presenteras resultaten av enkatundersdkningen. Analysen &r indelad i sex
olika avsnitt utgaende fran olika teman. | det forsta temat redogors for elevernas upp-
fattningar om svensk- och tysklektioner i allmanhet (6.2.1). Dérefter presenteras elever-
nas uppfattningar om hurdan inverkan kinestetiska metoder kan ha pa larande (6.2.2),
om langvarig stillasittande anses paverka koncentration (6.2.3) och om kinestetiska me-
toder kan skapa gladje pa spraklektioner (6.2.4). Vidare redogors for om eleverna tycker
om att arbeta ensamma, i par eller i grupp (6.2.5). Till sist presenteras resultaten av den
oppna fragan som behandlade elevernas tankar om att lara sig sprak genom att géra och
réra pa sig (6.2.6).
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6.2.1 Uppfattningar om svensk- och tysklektioner

I studien kartlades elevernas uppfattningar om svensk- och tysklektioner i allméanhet. I
detta tema var jag intresserad av om eleverna anser att det &r lararen som talar mest un-
der lektionen, om eleverna tycker att laroboken anvéands for mycket i sprakundervis-
ningen och om de skulle vilja att det under spraklektioner fanns mer sadana Gvningar
som mojliggor att rora pa sig. Vidare kartlades elevernas installning till drama i sprak-
undervisningen. Den tredje delen i enkéten (se bilagorna 3 och 4) syftade till att ta reda
pa vad eleverna gor under spraklektioner och hur ofta. Respondenterna tillfragades om
man under spraklektioner sitter vid pulpeten eller stiger upp fran banken och om det

gors dvningar dar man far rora pa sig eller om man skriver och gér uppgifter i laroboken.

Resultaten visade att en sa hog andel som 27 informanter (N=63) var antingen helt eller
delvis av den asikten att det &r lararen som talar mest under lektionen. Fast det enligt
eleverna ofta ar lararen som talar i klassrummet, ansag nara hélften av informanterna,
dvs. 31 elever (N=63), att de ofta far vara aktiva under svensk- eller tysklektionen.
Detta betyder anda inte nédvandigtvis att eleverna far vara fysiskt aktiva och réra pa sig
under lektionen utan det kan syfta t.ex. pa att kunna svara pa fragor som lararen stéller
eller att aktivt gora skriftliga uppgifter.

Vad galler anvandning av laroboken i sprakundervisningen visade resultaten att ca en
tredjedel av informanterna, dvs. 21 elever (N=62) var antingen helt eller delvis av den
asikten att det under svensk- och tysklektioner gérs for mycket uppgifter i laroboken.
Déremot var en lite storre andel, 27 informanter, antingen helt eller delvis av annan
asikt och ansag att laroboken inte anvands for mycket under spraklektioner. Vad géller
kinestetiska metoder dnskade dock narmare halften av informanterna, 30 elever (N=63),
att det fanns mer sadana 6vningar som mojliggor att rora pa sig. Figur 2 illustrerar ele-

vernas svar angaende detta pastaende.
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Figur 2. Antal av eleverna i svenskundervisning (N=32), tyskundervisning (N=31) resp. alla
elever (N=63) som svarade Helt av samma asikt ... Helt av annan asikt pa pastaendet "Jag
skulle vilja att det under svensk-/tysklektioner fanns mer sadana Gvningar som mojliggor att
réra pa sig”.

Som det framgar av figur 2 var 13 elever i svenskundervisning (N=32) och drygt hélften
av eleverna i tyskundervisning (17, N=31) antingen helt eller delvis av den asikten att
de skulle vilja ha mer saddana 6vningar under spraklektioner som mojliggor att réra pa
sig. Atta elever séval i svenskundervisning som i tyskundervisning var varken av
samma eller av annan asikt. Ca en tredjedel av eleverna i svenskundervisning (11) och
en tamligen lag andel, dvs. 6 elever i tyskundervisning, var helt eller delvis eniga om att
det inte behdvs mer sadana 6vningar dar man ror pa sig. Skillnaden mellan gruppernas
asikter dr anda inte statistiskt signifikant (p=0,074).

Fast en tamligen hog andel av eleverna 6nskade mer kinestetiska metoder till sprakun-
dervisningen, visade resultaten att en klar majoritet av eleverna inte gillar att skadespela
I klassrummet. Totalt 40 informanter (N=63) var antingen helt eller delvis av annan
asikt till pastdendet "Jag gillar att skadespela pa lektionen”. Bara 13 elever (N=63)
angav sig vara helt eller delvis av den asikten att de gillar att skadespela. Resultaten
visade aven att en majoritet av informanterna inte skulle vilja prova dramadvningar pa

spraklektioner. Totalt 38 elever (N=61) var helt eller delvis av den asikten att de inte ar
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intresserade av att prova dramadvningar. Femton elever kryssade antingen for svarsal-
ternativet helt eller delvis av samma asikt och angav att de skulle vilja prova drama pa
spraklektioner.

I undersokningen kartlades &ven vad det enligt eleverna gors pa spraklektioner och hur
ofta. Figur 3 nedan illustrerar elevernas svar pa pastaendet som syftade till att ta reda pa

om det enligt eleverna anvénds kinestetiska metoder i sprakundervisningen.

40 -

30 +

25 - m Elever i svenskundervisning

20 - m Elever i tyskundervisning

Alla elever
15 -

10 -

0 e m

Ofta Ibland Séllan Aldrig

Figur 3. Antal av eleverna i svenskundervisning (N=32), tyskundervisning (N=31) resp. alla
elever (N=63) som svarade Ofta ... Aldrig pa pastaendet “"Under svensk-/tysklektioner gérs
ovningar dar man far réra pa sig”.

Som det kan utlasas ur figur 3 ansag en dryg tredjedel av eleverna i svenskundervisning,
dvs. 12 elever (N=32), och 6 elever i tyskundervisning (N=31) att det aldrig gors sadana
ovningar under spraklektioner som mojliggor att rora pa sig. Det vanligaste svaret bland
eleverna var sdllan. Drygt hélften av eleverna i svenskundervisning (18) och en majori-
tet av eleverna i tyskundervisning (21) angav att det bara sallan gors fysiskt aktiverande
ovningar pa spraklektioner. Tva elever i svenskundervisning och 3 elever i tyskunder-
visning svarade ibland och en elev i tyskundervisning ofta. Daremot ansag ingen i

svenskundervisning att det ofta gors sadana 6vningar dar man far réra pa sig. Vad galler
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elevernas uppfattningar om hur ofta det gors fysiskt aktiverande évningar pa svensk-
eller tysklektioner &r skillnaden mellan grupperna inte statistiskt signifikant (p=0,090).

I studien kartlades dven bl.a. om eleverna anser att man spelar eller gor dramadvningar
under spraklektioner. Resultaten visade att det inte enligt eleverna &r vanligt att spel
eller drama anvands i sprakundervisningen. Ingen i svenskundervisning (N=31) och
bara 2 elever i tyskundervisning (N=31) var av den asikten att man spelar ofta under
lektioner. Enligt 4 elever i svenskundervisning och 13 elever i tyskundervisning spelar
man ibland. En sa hdg andel som 21 elever i svenskundervisning och narmare halften av
eleverna i tyskundervisning (15) ansag att man sallan spelar under lektioner. Sex elever
i svenskundervisning och en elev i tyskundervisning ansag daremot att det aldrig hander.
Resultaten visade att skillnaden mellan gruppernas asikter angaende detta pastaende &r
statistiskt signifikant (p=0,001). Enligt eleverna anvénds spel alltsa lite oftare i tyskun-

dervisning an i svenskundervisning.

Vad galler dramadvningar ansag en klar majoritet av eleverna i svenskundervisning, dvs.
29 elever (N=32), och 18 elever i tyskundervisning (N=29) att det aldrig gors dramadv-
ningar under lektioner. Bara 3 elever i svenskundervisning och ca en tredjedel av ele-
verna i tyskundervisning (10) var av den asikten att det sallan gérs dramadvningar under
spraklektioner. En elev i tyskundervisning ansag att det ibland hander. Skillnaden mel-
lan gruppernas uppfattningar om hur ofta dramadvningar anvéands i sprakundervisningen
ar ocksa statistiskt signifikant (p=0,008). Fast drama anvands enligt eleverna lite oftare i
tysk- an i svenskundervisning, gar det anda att pasta att det inte ar vanligt att denna me-
tod anvénds i de understkta grupperna.

Nar kinestetiska metoder i ganska hdg grad ansags saknas pa spraklektioner, gors det
daremot enligt eleverna desto mer uppgifter i laroboken. Figur 4 illustrerar elevernas

svar.
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Figur 4. Antal av eleverna i svenskundervisning (N=32), tyskundervisning (N=31) resp. alla
elever (N=63) som svarade Ofta ... Aldrig pa pastaendet “"Under svensk-/tysklektioner gérs
uppgifter i laroboken”.

Som det framgar av figur 4 visade resultaten att en klar majoritet av eleverna i svensk-
undervisning (25, N=32) ansag att det ofta gors uppgifter i laroboken. Vad galler elever
i tyskundervisning kryssade alla elever forutom en for svarsalternativet ofta, vilket ar en
mycket hdg andel. Sju elever i svenskundervisning och en elev i tyskundervisning ansag
att det ibland gors uppgifter i laroboken. D&remot hade ingen av informanterna valt
svarsalternativen sallan eller aldrig. Skillnaden mellan gruppernas asikter &r statistiskt
signifikant (p=0,027). Av resultaten framgick dven att en majoritet av informanterna (46,

N=63) ansag att man ofta skriver under spraklektioner.

Resultaten visade ocksa att stillasittande ar mycket vanligt under svensk- och tysklekt-
ioner. Alla elever i svenskundervisning férutom en svarade att de ofta sitter vid pulpeten
pa spraklektionen. Likasa var en klar majoritet av eleverna i tyskundervisning (28,
N=31) av den asikten att de ofta sitter vid pulpeten under spraklektionen. Dessa svar gar
hand i hand med svarsresultaten till pastdendet “Under svensk-/tysklektioner stiger jag
upp fran banken”. Bara en elev i svenskundervisning och en elev i tyskundervisning

angav att de ofta stiger upp fran banken under lektionen. Tjugoatta elever (N=62) krys-
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sade for svarsalternativet ibland och 21 elever svarade séllan. Daremot ansag 11 elever
att de aldrig stiger upp fran banken under lektionen.

6.2.2 Kinestetiska metoder och larande

I unders6kningen kartlades hurdana uppfattningar och tankar elever har om kinestetiska
metoders inverkan pa larande. | enkaten utreddes elevernas erfarenheter av om man lar
sig bra genom spel, om kinestetiska metoder stor inlarning, om att sjalv gora eller prova
hjélper att minnas saker eller om man lar sig béast genom att gora uppgifter i laroboken.

Figur 5 illustrerar hur eleverna forholl sig till spel i undervisningen.
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Figur 5. Antal av eleverna i svenskundervisning (N=32), tyskundervisning (N=31) resp. alla
elever (N=63) som svarade Helt av samma asikt ... Helt av annan asikt pa pastaendet "Man lar
sig bra genom olika spel”.

Av figur 5 framgar att en klar majoritet av eleverna i saval svenskundervisning (25,
N=32) som i tyskundervisning (24, N=31) var helt eller delvis av den asikten att man lar
sig bra genom spel. Bara 4 elever i svenskundervisning var delvis av annan asikt och 3
elever i tyskundervisning antingen helt eller delvis emot detta pastaende, vilket jag an-
ser vara en relativt 1ag andel. Tre elever i svenskundervisning och 4 elever i tyskunder-

visning var varken av samma eller av annan asikt till pastaendet ”Man lar sig bra genom
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olika spel”. Vad galler detta pastaende &r skillnaden mellan uppfattningar hos elever i
svenskundervisning och elever i tyskundervisning inte statistiskt signifikant (p=0,832).

Vad galler det negativa pastaendet "Kinestetiska metoder (t.ex. spel, lek) stér min inlar-
ning” visade resultaten att bara en minoritet av informanterna, dvs. 7 elever (N=63), var
antingen helt eller delvis av den asikten att kinestetiska metoder stor inlarning. Daremot
var en klar majoritet av eleverna, totalt 45 elever (N=63), antingen helt eller delvis av
asikten att kinestetiska metoder inte stor inlarning. Forskning tyder pa att fysisk aktivitet
stodjer larande for att det inverkar positivt pa kognitiva fardigheter sasom minne (se t.ex.
Utbildningsstyrelsen 2012). | denna studie utreddes elevernas erfarenheter av detta. |
enkaten syftade tva likartade pastaenden, dvs. "Saker fastnar bast i minnet genom att
prova sjalv” och ”Saker som man I&r sig genom att gora fastnar i minnet” till att ta reda
pa detta amne. Pastaenden gav tamligen likadana resultat och darfor presenteras har
bara svar pa det ena pastaendet (se figur 6 nedan).
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Figur 6. Antal av eleverna i svenskundervisning (N=32), tyskundervisning (N=31) resp. alla
elever (N=63) som svarade Helt av samma asikt ... Helt av annan asikt pa pastidendet “Saker
som man lar sig genom att gora fastnar i minnet”.

Som det framgar av figur 6 ansag en majoritet av informanterna att saker fastnar bra i

minnet genom att gora sjalv. Resultaten visade att en sa hog andel som 25 elever i
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svenskundervisning (N=32) och 24 elever i tyskundervisning (N=31) var antingen helt
eller delvis eniga om att saker som man lar sig genom att géra fastnar i minnet. Daremot
var ingen av informanterna helt av annan asikt, och endast 2 elever i svenskundervis-
ning och 1 elev i tyskundervisning kryssade for svarsalternativet delvis av annan asikt.
Vad galler detta pastaende &r skillnaden mellan elever i svenskundervisning och elever i
tyskundervisning inte statistiskt signifikant (p=0,773).

Vidare tillfrdgades eleverna om man lar sig svenska eller tyska bast genom att gora
uppgifter i laroboken. Resultaten visade att bara 2 informanter (N=63) var helt av denna
asikt. En knapp tredjedel av informanterna (20) var delvis av den asikten att man Iar sig
spraket bast genom att gora uppgifter i laroboken. Daremot var en knapp tredjedel av
eleverna (20) antingen helt eller delvis av annan asikt och holl inte uppgifter i laroboken

for det basta sattet att lara sig sprak.

6.2.3 Stillasittande och koncentration

Elevernas erfarenheter av om langvarig stillasittande paverkar koncentration pa ett ne-
gativt satt kartlades med hjalp av tva nastan likadana pastaenden, dvs. "Att lange sitta
stilla stor min koncentration” och ”Jag k&nner mig rastlds om jag sitter stilla hela lekt-
ionen”. Bada pastaendena gav tamligen likartade svar och av figur 7 framgar elevernas

svar pa det forsta pastaendet.
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Figur 7. Antal av eleverna i svenskundervisning (N=32), tyskundervisning (N=31) resp. alla
elever (N=63) som svarade Helt av samma asikt ... Helt av annan asikt pa pastaendet " Att lange
sitta stilla stor min koncentration”.

Som figur 7 visar var 7 elever i svenskundervisning (N=32) och 8 elever i tyskundervis-
ning (N=31) antingen helt eller delvis eniga om att langvarigt stillasittande stor koncent-
rationen. En tredjedel av eleverna tog inte stallning till detta pastaende och var varken
av samma eller av annan asikt. Ca halften av eleverna i svenskundervisning (17) och en
tredjedel av eleverna i tyskundervisning (10) var helt eller delvis av den asikten att stil-
lasittande inte har en negativ inverkan pa koncentration. Skillnaden mellan grupperna &r
inte statistiskt signifikant (p=0,143). Eftersom det &nda i varje klass finns sadana elever
som anser att stillasittande stor koncentration &r det viktigt att det erbjuds mojligheter
att kunna stiga upp fran banken och réra pa sig under lektioner.

6.2.4 Kinestetiska metoder och gladje pa spraklektioner

I undersokningen var jag aven intresserad av om elever anser att kinestetiska metoder
skapar eller skulle kunna skapa gladje pa spraklektioner. Figur 8 illustrerar elevernas
svar pa pastaendet “Det skulle vara roligare pa svensk-/tysklektioner om mer sadana

ovningar gjordes som majliggor att rora pa sig”.
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Figur 8. Antal av eleverna i svenskundervisning (N=32), tyskundervisning (N=31) resp. alla
elever (N=63) som svarade Helt av samma asikt ... Helt av annan asikt pa pastaendet "Det
skulle vara roligare pa svensk-/tysklektioner om mer sadana évningar gjordes som mojliggor att
rora pa sig”.

Av figur 8 framgar att nara halften av eleverna i svenskundervisning (13, N=32) var helt
eller delvis av den asikten att det skulle vara roligare pa svensklektioner om kinestetiska
metoder utnyttjades mer i undervisningen. Likasa var ca halften av eleverna i tyskun-
dervisning (16, N=31) helt eller delvis eniga om att det skulle vara roligare pa tysklekt-
ioner dar mer kinestetiska metoder anvandes. Det fanns anda elever som tyckte att storre
anvandning av kinestetiska metoder inte skulle gora spraklektioner roligare: 11 elever i
svenskundervisning och 6 elever i tyskundervisning kryssade antingen for svarsalterna-
tivet helt eller delvis av annan asikt. Skillnaden mellan gruppernas svar angaende detta
pastaende ar inte statistiskt signifikant (p=0,110).

6.2.5 Léarande ensam, i par eller i grupp

I studien kartlades om eleverna foredrar att arbeta ensamma, i par eller i grupp. Resulta-
ten visade att en klar majoritet av eleverna gillar att géra grupparbeten (se figur 9). Li-
kasa gillar en majoritet av eleverna pararbeten: 45 informanter (N=63) forholl sig mer
eller mindre positivt till pararbeten. Ca en tredjedel av eleverna var helt eller delvis av

den asikten att de arbetar helst ensamma, medan halften av informanterna kryssade for
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svarsalternativet helt eller delvis av annan asikt, vilket betyder att de arbetar helst med

nagon annan person.
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Figur 9. Antal av eleverna i svenskundervisning (N=32), tyskundervisning (N=31) resp. alla
elever (N=63) som svarade Helt av samma asikt ... Helt av annan asikt pa pastaendet "Att géra
grupparbeten &r roligt”.

Figur 9 illustrerar att en majoritet av saval eleverna i svenskundervisning som i tyskun-
dervisning ansdg grupparbeten vara roliga. Tjugo elever i svenskundervisning (N=32)
och en s hog andel som 24 elever i tyskundervisning (N=31) var antingen helt eller
delvis av den asikten att det &r roligt att géra grupparbeten. Som det kan utlasas ur figur
9 var 7 elever i svenskundervisning och &nnu férre, dvs. 3 elever i tyskundervisning
antingen helt eller delvis av annan asikt och ansag att det inte &r roligt att arbeta i grupp.
Fem elever i svenskundervisning och 4 elever i tyskundervisning var varken av samma
eller av annan asikt. Resultaten visade att skillnaden mellan gruppernas asikter anga-
ende detta pastaende ar statistiskt signifikant (p=0,013). Elever i tyskundervisning for-
holl sig alltsa lite mer positivt till grupparbeten an elever i svenskundervisning, men det

kan konstateras att bada gruppernas attityder var 4nda snarare positiva an negativa.
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6.2.6 Tankar om att lara sig sprak genom att gora och rora pa sig

| slutet av enkaten (se bilagorna 3 och 4) fanns det en 6ppen fraga som syftade till att
kartlagga elevernas tankar om kinestetiska metoder. Svarsprocenten var relativt hog och
en klar majoritet av informanterna, dvs. 55 elever (N=63) hade svarat pa fragan. Den
6ppna fragan analyserades genom kvalitativ innehallsanalys. Citat som anvéands for att
illustrera elevernas svar &r lan fran enkater och de ar 6versatta fran finska till svenska av

mig.

Enligt resultaten forhaller sig storsta delen av eleverna positivt till sprakinlarning genom
att gora eller rora pa sig. Att lara sig sprak genom kinestetiska metoder ansags vara ro-
ligt och gora undervisningen varierande. Citaten (32) och (33) illustrerar elevernas up-

plevelser.

(32) Erilaiset pelit ja leikit ovat kivoja ja tuovat piristysta paivaan. [Flicka i
arskurs 9f

Olika spel och lekar &r roliga och piggar upp dagen. [Flicka i arskurs 9]

(33) Mielestani on kivaa kun opiskellaan asioita erilaisten harjoitusten ja
toiminnan myota. Se helpottaa opiskelua ja tekee opiskelusta mukavampaa,
kun ei koko ajan tarvitse tehda samoja juttuja kuin viimeksi ja ei tarvitse
vain istua ja kuunnella. [Flicka i arskurs 8]

Ja tycker att det ar roligt nar man studerar saker genom olika Gvningar

aktiviteter. Det underlattar pluggande och gor det roligare nar man
mte hela tiden behdver gora samma saker som tidigare och inte behGver
bara sitta och lyssna. [Flicka i arskurs 8]

En stor del av eleverna konstaterade dven att det skulle vara roligt om kinestetiska ar-
betssatt anvandes, antingen mer eller éverhuvudtaget, i undervisningen. Vidare angav
ett stort antal elever att de skulle vilja prova olika kinestetiska arbetssétt. Anvandning
av konditionalis i svaren visade att kinestetiska metoder inte ansags vara vanliga i
sprakundervisningen. Detta Gverensstimmer med elevernas svar pa slutna fragor (se
avsnitt 6.2.1). Citaten (34), (35) och (36) illustrerar elevernas svar.

(34)  Haluaisin, etté peleja ja liikkumista olisi enemman. [Flicka i arskurs 9]

Jag skulle vilja att det fanns mer spel och rorelse. [Flicka i arskurs 9]
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(35) Niitd ei ole tunneilla melkein koskaan, joten niitd olisi kiva kokeilla
[Flicka i arskurs 8]

De finns nastan aldrig [kinestetiska metoder] pa lektioner s& det skulle
vara roligt att prova dem [Flicka i arskurs 8]

(36)  Oppitunneilla_voisi olla_enemman toiminnallisia harjoituksia, koska
Joatlﬁuva gﬁtumlnen ja tyokirjan tehtavien tekeminen puuduttaa [Flicka i
arskurs

Det skulle kunna finnas mer Kinestetiska Ovningar under lektioner,
eftersom det avtrubbar om man sténdigt sitter stilla och gor uppgifter i
laroboken [Flicka i arskurs 9]

Som det framgar av citat (36) ansags det vara trakigt att bara gora uppgifter i laroboken.
Resultaten visade aven att enligt flera elever paverkar kinestetiska metoder larande pa
ett positivt satt. I manga svar konstaterades det att man lar sig bra genom att gora eller

réra pa sig.

(37)  Opin itse parhaiten tekemalla ja toiminnan avulla. Opin peleista paljon.
[Flicka i arskurs 7]

Jag lar mig sjalv bast genom att gdra saker och vara aktiv. Jag lar mig
mycket fran spel. [Flicka i arskurs 7]

Tva elever lyfte aven fram att kinestetiska metoder kan ha en positiv inverkan pa kon-

centration:

(38)  Olisi kivempaa vélilla litkkua, koska keskittyminen voisi parantua. [Flicka
i arskurs 9]

Det skulle vara roligare att réra pa sig ibland eftersom koncentrationen
kunde bli battre. [Flicka i arskurs 9]

Fast flera elever ansag att kinestetiska metoder framjar deras inlarning eller koncentrat-
ion, fanns det ocksa elever som konstaterade att de lar sig bast genom att gora uppgifter
i l&roboken eller genom att skriva och lasa. Ett par elever poangterade dock att fast de
inte lar sig battre genom kinestetiska metoder, skulle det anda vara bra att rora pa sig

under lektionen:
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(39)

Mielestani en opi asioita hirvean paljon paremmin harjoitusten avulla,
joissa liikutaan, mutta sellaiset harjoitukset tuovat vaihtelevuutta tunnille
eika koko tuntia tarvitse istua. [Flicka i arskurs 8]

Jag tycker att jag inte lar mig saker sa mycket battre genom 6vningar dér
man ror pa sig, men sddana ovningar gor lektionen varierande och man
behdver inte sitta stilla hela lektionen. [Flicka i arskurs 8]

Vad galler att skadespela pa lektionen fanns det skiljaktiga meningar. Ett fatal elever

konstaterade att drama skulle vara ett intressant och bra arbetssatt. Enligt en elev skulle

man genom att skadespela kunna 6va muntliga sprakfardigheter som enligt henne 6vas

for lite under spraklektioner. Flera elever angav anda att de inte gillar att skadespela.

Enligt tva elever skulle det ocksa vara lite svart att tillampa drama i svenskundervis-

ningen pa grund av elevernas bristfalliga sprakkunskaper:

(40)

Ruotsia olisi ehka hieman vaikea soveltaa/kéayttad naytelmissa, mutta jos
draamaharjoitusten k|eI_|op5)| olisi tasoamme ja sita suunniteltaisiin, olisi
se hyvaa ja mukavaa vaihtelua. [Flicka i arskurs 9]

Det skulle kanske vara lite svért att tillampa/anvanda svenska i skadespel,
men om grammatiken i dramadvningar var i var niva och det planerades,
skulle det vara bra och rolig omvaxling. [Flicka i arskurs 9]
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7 DISKUSSION

| detta kapitel sammanfattas och diskuteras huvudresultat av studien. Materialet i stu-
dien bestod av temaintervjuer och enkatundersokningen och de viktigaste resultaten av
dessa redogors for i avsnitten 7.1 och 7.2. HarutOver diskuteras undersokningens tillfor-
litlighet och hur undersokningsprocessen lyckades (se avsnitt 7.3).

7.1 Lararnas uppfattningar om och erfarenheter av kinestetiska me-
toder: centrala resultat

Den forsta forskningsfragan i studien behandlade svensk- och tysklarares anvandning av
kinestetiska metoder i undervisningen pa hogstadiet. Detta kartlades genom temainter-
vjuer. Resultaten visade att alla fyra larare som deltog i studien anvénder kinestetiska
metoder i undervisningen, men i lite olika man. Storsta delen av informanterna forsoker
anvanda kinestetiska metoder sa ofta som mojligt. Svensklararna konstaterade att de
anvander kinestetiska metoder varje vecka, medan tysklararna forsoker utnyttja dessa
metoder atminstone i ndgon man under varje dubbeltimme. Alla larare var eniga om att
man kan ldra sig nastan vad som helst genom kinestetiska metoder. Enligt resultaten
anvands olika kinestetiska metoder och aktiverande arbetssatt oftast for att undervisa i
ordforrad eller grammatik. Alla informanter namnde t.ex. olika spel och lekar som bra

metoder i sprakundervisningen.

Den andra forskningsfragan behandlade larares uppfattningar om och erfarenheter av
kinestetiska metoder. Av intervjuerna framgick att lararna som deltog i studien forholl
sig positivt till kinestetiska metoder och de ansags vara nyttiga i sprakundervisningen.
Enligt lararna finns det flera olika orsaker till att anvanda kinestetiska metoder i sprak-
undervisningen. For det forsta ansags kinestetiska och praktiska metoder géra undervis-
ningen roligare och motivera elever till sprakinlarningen. Dartill lyftes fram att dessa
metoder gor undervisningen mer varierande och aktiverar elever. Enligt lararna finns det
sa mycket stillasittande pa lektioner att det darfor ar bra om eleverna far mojlighet att
réra pa sig. Dessutom ansags kinestetiska metoder forbattra elevers koncentrationsfor-
maga. Vad géller i synnerhet sprakinlarningen konstaterades det i intervjuerna att kines-
tetiska metoder &r ett bra satt att 6va sprakliga kunskaper sasom ordforrad, grammatik,
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uttal och muntliga sprakfardigheter. En ldarare poéangterade dven att med hjalp av dessa
metoder kan elever forbattra sin samarbetsformaga. Aven forskning tyder pa att kineste-
tiska metoder har flera fordelar i undervisningen. Fysisk aktivitet har konstaterats bidra
till larande for att det paverkar positivt kognitiva fardigheter (se t.ex. Uthildningsstyrel-
sen 2012, Lengel & Kuczala 2010). Lengel och Kuczala (2010: 3) papekar vidare att
fysisk aktivitet under lektionen har konstaterats inverka positivt pa koncentration. Aven
motivation kan forbattras med hjélp av kinestetiska metoder (Lengel & Kuczala 2010:
22).

Resultaten visade &ven att en orsak till att anvanda kinestetiska metoder i undervisning-
en &r att beakta olika inldrare i klassrummet. Lérarnas tankar om olika elevers inlar-
ningsbehov sammanfaller val med l&rstilsteorierna av Gardner, Dunn och Dunn samt
Kolb (se avsnitt 2.1). Olika inlérningsstilar kan betraktas t.ex. med hjalp av multipla
intelligenser eller genom att ha olika sinnespreferenser som utgangspunkt. Enligt Gard-
ner (1992) paverkas individens sétt att tanka och lara sig av olika intelligenser, medan
bl.a. perceptuella preferenser utgor en del av Dunn och Dunns larstilsmodell. Gemen-
samt for bada teorierna ar att lyfta fram Kinestetisk preferens vid inlarningen. Aven
Kolbs indelning av olika larstilar omfattar en inl&rningsstil, dvs. den ackommoderande
inlarningsstilen, som i synnerhet kdnnetecknas av behovet av att sjalv kunna géra och
prova vid inlarningen (Kolb 1984: 78). | intervjuerna betonade exempelvis en larare hur
vissa elever lar sig battre genom att gora sjalv (se avsnitt 6.1.2). Detta 6verensstammer
val med Kolbs syn pa ackommodativt orienterade inlarare. Eftersom alla elever har sitt
eget satt att lara sig ar det viktigt att metoder som anvénds i skolan & mangsidiga och

varierande.

Resultaten visade att kinestetiska metoder ansags gora undervisningen roligare och mer
varierande &ven ur en larares synvinkel. A andra sidan ansags det krava mer arbete, pla-
nering och forberedelser. Det konstaterades i synnerhet av svensklararna att det finns
brist pa fardigt material i laroboksserier. Att skapa eget undervisningsmaterial ansags
vara tidskravande och Oka lararnas arbetsmangd. Ldrarnas uppfattningar om tidsbrist
och brist pa fardigt material 6verensstimmer med resultaten av Timonen (2008) och
Matyas (2009) (se kapitel 4). Aven den pedagogiska miljon, dvs. larmiljon kan paverka

valet av undervisningsmetoder. Enligt GLGU (2004: 16) ska larmiljon organiseras pa sa
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satt att den mojliggor anvandning av olika arbetssatt. Man kan anda undra om det tradit-
ionella klassrummet med pulpetrader stodjer anvandningen av kinestetiska metoder i
undervisningen. Ofta kréavs det lite mer utrymme &n klassrum med pulpeter i rad moj-
liggor och darfor ska klassrummet ordnas pa nytt nar kinestetiska metoder borjar an-
vandas. Detta kraver naturligtvis tid och kan hindra lararen att vilja anvédnda dessa me-
toder. Aven Kuuskorpi (2012: 3, 5) konstaterar att skolans verksamhetskultur inte kan
fornyas for att larmiljon ar sa oforanderlig. Kuuskorpis studie (2012: 4-5) om larmiljon
visade att eleverna satter véarde pa kinestetisk inlarning som sker tillsammans med andra,

men att den traditionella klassrumsmiljon inte stodjer detta.

Vad galler elevers installning till kinestetiska metoder ansag alla larare som deltog i
studien att elever i allmanhet forhaller sig positivt till dem. Allméant taget ansags kines-
tetiska metoder motivera och vacka entusiasm hos elever. En informant i undersékning-
en framhavde aven att dessa metoder i synnerhet kan motivera lagpresterande elever
eller sddana elever som har svarigheter att sitta stilla. Bostrom och Josefsson (2006: 75)
konstaterar att det ofta ar just de kinestetiska inlararna som har svarigheter att lara sig
eller koncentrera sig i skolan (se daven Prashnig 2000: 155, 161). Darfor &r det viktigt att

aven dessa inldrares behov och inlarningspreferenser beaktas.

Lararnas uppfattningar om en positiv inverkan pa motivation liknade tankar som
spraklarare i Timonens undersokning (2008) hade. Resultaten av Timonen (2008: 95)
visade att enligt lararna kan spel och lekar paverka elevernas motivation och stamningen
i klassrummet positivt. Likasa framgick av Matyas studie (2009) att enligt larare kan
elevernas motivation dkas genom spel. Lararna ansag aven, som en informant i min
studie, att i synnerhet lite svagare elever kan gynnas av spel pa lektioner. Att mojligtvis
kunna skapa gladje i larandet genom kinestetiska metoder &r en aspekt som alla sprakla-
rare bor ta hansyn till. Enligt den nationella utvarderingen av inlarningsresultaten i B-
svenska i slutet av den grundlédggande utbildningen gillar nara halften av eleverna inte
svensklektioner och anser att svenska ar ett trakigt skolamne (Tuokko 2009: 33). Dessu-
tom visade WHO-Koululaistutkimus att eleverna i Finland inte trivs i skolan lika bra
som elever i andra nordiska lander (Kamppi m.fl. 2012: 26). Fragan &r hur man skulle
kunna paverka elevernas trivsel i skolan och om anvandning av kinestetiska metoder

kan forbéattra elevernas motivation att lara sig.
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Resultaten visade dven att bada svensklararna hade lagt marke till att elever i arskurs 7
och 8 ofta forhaller sig mer positivt till kinestetiska metoder an elever i nionde klassen.
Tysklararna hade dock delade asikter om detta fenomen och hade inte méarkt skillnad
mellan olika arskurser. Aven mojliga skillnader mellan flickors och pojkars installning
lyftes fram av en informant som ansag att pojkar brukar delta lattare i sadana aktive-
rande 6vningar som innehaller framtradande. Detta delade anda asikter bland lararna.
Daremot var alla larare av samma asikt att gruppen har en stor betydelse for hur olika
metoder fungerar i klassrummet. Dartill ansags varje elevs personlighet paverka install-
ningen till kinestetiska metoder. Bl.a. blyghet kan paverka hur positivt installd eleven &r

till sddana 6vningar som kraver inlevelseformaga.

7.2 Elevernas uppfattningar om och erfarenheter av kinestetiska me-
toder: centrala resultat

Den tredje forskningsfragan behandlade elevers uppfattningar om och erfarenheter av
sprakinlarning genom kinestetiska metoder. Elevers asikter kartlades genom insamling
av enkater som omfattade saval slutna fragor som en Oppen fraga. Enkaten besvarades
av 63 elever. Resultaten visade att det i allmanhet radde en positiv installning till kines-
tetiska metoder bland elever. Saval elevernas svar pa de slutna fragorna som pa den
oppna fragan visade dnda att kinestetiska metoder inte ar sarskilt vanliga under sprak-
lektioner. Trots detta uttryckte véldigt manga elever att de skulle vilja prova kinestetiska
arbetssatt pa spraklektioner och rora pa sig mer under lektioner. Da enkatsvaren fran
eleverna i svenskundervisning jamfordes med svaren fran eleverna i tyskundervisning,
framgick det att bada grupperna hade svarat likartat. De enda vésentliga skillnaderna
fanns i hur ofta spel och drama anvénds i undervisningen samt hur eleverna forhaller sig

till grupparbeten. Detta behandlas senare i detta avsnitt.

Resultaten av enk&tundersékningen visade att en klar majoritet av eleverna som deltog i
studien ansag att det ofta gors uppgifter i laroboken under saval svensk- som tysklekt-
ioner. Vidare ansag en majoritet av eleverna att man ofta skriver under spraklektioner. |
ljuset av tidigare studier ar detta ingen Overraskning. Enligt Luukka m.fl. (2008: 94)

anvander till och med 98 % av spraklarare laroboken ofta i undervisningen. Aven resul-
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taten i denna enkatundersokning tyder pa att sprakundervisningen annu i dag kanne-
tecknas ofta av de traditionella undervisningsmetoderna sasom skrivande och lyssnande.
Aven ldroboken och dess uppgifter verkar spela en stor roll i sdval svensk- som tyskun-
dervisningen. Enligt resultaten ansag en dryg tredjedel av eleverna att det &r lararen som
talar mest under lektionen. Detta dr tankevdckande eftersom féardigheten att kunna
kommunicera muntligt pa det fraimmande spraket ar ett av de viktigaste malen i sprak-
undervisningen av svenska eller ndgot annat frammande sprak som B-sprak (GLGU
2004: 132, 145). Fragan & om man lar sig att anvanda ett frimmande sprak muntligt om
man inte far tillrackligt mycket tillfallen att 6va det. Aven Schweckendiek (2001: 11)
poangterar att i den traditionella, lararstyrda sprakundervisningen ar det larare som be-
stammer om kommunikation och diskussionens gang i klassrummet. Schweckendiek
(2001: 11) lyfter fram mdjligheter som t.ex. olika spel erbjuder for att kunna lara sig att

kommunicera muntligt pa ett fraimmande sprak i en tamligen autentisk situation.

Resultaten visade dven att en klar majoritet av eleverna som deltog i studien ansag att
det bara sallan eller aldrig gors sadana 6vningar pa spraklektioner som mdjliggor att
réra pa sig. Vad galler t.ex. spel och drama visade studien att dessa metoder anvands
enligt informanterna lite oftare i tyskundervisning &n i svenskundervisning, men att de
enligt bada grupperna ar relativt ovanliga. Daremot ansags stillasittande vara mycket
vanligt under spraklektioner: en klar majoritet av eleverna ansag att man ofta sitter vid
pulpeten under spraklektionen. Detta verensstammer med tidigare forskning om amnet.
Enligt forskningsrapporten om pilotskedet av det riksomfattande programmet Skolan i
rorelse tillbringar hogstadieelever under skoldagen 45 minuter per timme stillasittande
(Tammelin m.fl. 2013). Detta betyder i praktiken att elever arbetar storsta delen av lekt-
ionen stillasittande.

Vad galler hur eleverna da forhaller sig till att lara sig sprak genom dessa metoder, dvs.
att sitta stilla pa sin egen plats och gora uppgifter i laroboken, fanns det lite skiljaktiga
asikter. Ca en tredjedel av eleverna som deltog i studien var helt eller delvis av den asik-
ten att det under lektioner gors for mycket uppgifter i laroboken. Dartill 6nskade néstan
hélften av eleverna att det under spraklektioner fanns mer sadana 6vningar som mojlig-
gor att rora pa sig. Trots detta var drama inte ett onskat arbetssatt: enligt resultaten gillar

en klar majoritet av eleverna inte att skadespela pa lektionen. Detta ar lite Gverraskande
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och avviker fran lararnas asikter (se t.ex. Hursti 2011). Svensklararna som deltog i
Hurstis studie ansdg att drama erbjuder eleverna roliga upplevelser (Hursti 2011: 58). A
andra sidan hade sannolikt ett stort antal elever som deltog i min studie inte ens provat
pa drama pa spraklektioner eftersom en klar majoritet av eleverna angav att det aldrig
gors dramadvningar under spraklektioner. Fragan ar om de skulle kunna gilla drama om

de fick mojligheten att prova pa det i sprakundervisningen.

Vad galler elevernas erfarenheter av om kinestetiska metoder har en positiv inverkan pa
larande, ansag en klar majoritet av eleverna att man lar sig bra t.ex. genom olika spel.
Dartill ansags kinestetiska metoder hjalpa att nd en battre minnesbehallning, vilket
overensstammer med forskning kring &mnet (se t.ex. Utbildningsstyrelsen 2012). Aven
Bostrom (2004a: 85) konstaterar att kroppsliga aktiviteter har en betydande roll for en
battre inlarning. Fysiska rorelser har en positiv inverkan pa uppmarksamheten, vilket
underlattar att tillagna sig ny information (Bostrom 2004a: 85). Resultaten i denna stu-
die visade att en dryg tredjedel av eleverna var antingen helt eller delvis av den asikten
att langvarigt stillasittande stor koncentrationen. Darfor ar det viktigt att eleverna far

mojligheten att stiga upp fran banken och réra pa sig under varije lektion.

Enligt resultaten var knappt hélften av eleverna helt eller delvis av den asikten att det
skulle vara roligare pa spraklektioner om mer sadana évningar gjordes som mojliggor
att rora pa sig. Som konstaterades redan tidigare (se avsnitt 7.1) rader det bland hogsta-
dieelever snarare negativa an positiva attityder till svenska spraket och svenska som
skolamne. Eftersom motivation och attityder har en stor inverkan pa sprakinlarning och
inlarningsframgang (se t.ex. Dornyei 1994) ar det viktigt att begrunda hur man skulle
kunna gora undervisningen mer motiverande. Enligt Gardner (1985: 8) kan lararens val
av en intressant metodologi hjélpa denne att vacka positiva attityder hos elever.

Studien visade &ven att en majoritet av eleverna var antingen helt eller delvis av den
asikten att det ar roligt att gora grupp- eller pararbeten under lektioner. Enligt resultaten
forholl sig elever i tyskundervisning lite mer positivt till grupparbeten &n elever i
svenskundervisning, men bada gruppernas attityder var anda snarare positiva an nega-
tiva. Pruuki (2008: 143-144) konstaterar att lek kan anses som ett arbetssatt som ger

mojligheten att 6va sociala fardigheter och samarbetsformaga. Dessa kunskaper @ sin
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sida ar viktiga for inlarning i klassrummet (Pruuki 2008: 144). Aven Sajavaara (1999:
93) konstaterar att méjligheten att arbeta i grupp kan anses ha positiv inverkan pa inlar-
ning. Ofta genomfors kinestetiska dvningar i grupp eller i par, vilket harigenom kan ha

manga fordelar.

7.3 Undersokningsprocessen och undersdkningens tillforlitlighet

Undersokningens tillforlitlighet kan diskuteras med hjalp av begreppen reliabilitet och
validitet. Med reliabilitet avses mojligheten att upprepa forskningresultat, medan validi-
tet innebar hur val undersokningsmetoden eller instrumentet har métt det som var syftet
att mata (Hirsjarvi m.fl. 2009: 231, Tuomi & Sarajarvi 2009: 136). Vad galler den kvali-
tativa forskningen har en 6ppen och noggrann redovisning av studiens genomfdrande en
positiv inverkan pa undersokningens tillforlitlighet (Hirsjarvi m.fl. 2009: 232). I denna
avhandling har jag strdvat efter detta genom att redovisa undersékningsmetoder, datain-
samling och analysen av resultaten sa detaljerat som mojligt. Dartill foljdes etiska prin-

ciper, t.ex. informanternas anonymitet bevarades, under hela undersokningsprocessen.

Undersokningsprocessen var enligt min asikt lyckad och framskred som den var plane-
rad. Intervjuerna utfordes individuellt pa platser som passade informanterna. Varje in-
tervjusituation var lugn och det fanns inga utomstdende personer pa plats. Detta kan
formodligen konstateras ha forbattrat undersokningens tillforlitlighet, eftersom behovet
av att ge socialt 6nskvarda svar sannolikt forminskas om det inte finns andra pa plats.
Med informanternas tillatelse spelades intervjuerna in och transkriberades noggrant,
vilket forbattrade trovardigheten och tillforlitligheten i analysprocessen. VVad géller in-
tervjuerna finns det anda vissa aspekter som har kunnat paverka resultaten av studien.
Fast lararna som deltog i studien var foér min del slumpmaéssigt valda, &r det mgjligt att
just sadana larare som ar speciellt intresserade av kinestetiska metoder ville delta i
undersokningen. Vidare var antalet informanter relativt litet, vilket betyder att det inte &r
mojligt att generalisera resultaten. A andra sidan var detta inte ens avsikten med av-
handlingen och enligt mig lyckades jag i att fa omfattande svar pa mina forskningsfra-

gor.
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Vad galler enkatundersékningen anser jag att frageformularet fungerade val som datain-
samlingsmetod och fyller kraven pa validitet och reliabilitet. Enligt min asikt mater fra-
gorna och de Likert-skalade pastaendena i frageformuléret det man avsett och ger svar
pa den sista forskningsfragan, som behandlade elevers uppfattningar om och erfarenhet-
er av kinestetiska metoder i sprakundervisningen. Kvaliteten forbattrades dven genom
att anvanda saval positiva som negativa pastaenden i frageformularet. P grund av detta
var fragorna inte ledande. Ejlertsson (1996: 11) poangterar att resultaten av enkatfragor
ar relativt latta att tolka eftersom alla informanter svarar pa exakt samma fragor. Detta
kan konstateras ha en positiv inverkan pa undersokningens reliabilitet (Valli 2001: 101).
Jag anser &ven att resultaten sannolikt skulle vara desamma om undersékningen uppre-

pades inom den narmaste framtiden.

Den framsta svagheten av enkaten ligger anda i att fragor och svarsalternativ ar avgran-
sade och inte alltid nar informanternas tankar (Hirsjarvi & Hurme 2000: 37). For att ta
hansyn till detta fanns det ocksa en dppen fraga i enkaten, dar eleverna fick skriva fritt
om sina tankar angaende temat. Jag var aven sjélv pa plats vid varje datainsamlingstill-
falle, vilket mojliggjorde att informanterna kunde fraga om de inte forstod nagon fraga.
Trots detta ar det omajligt att forsakra sig om att alla informanter har forstatt varje fraga
precis pa det séttet som jag har menat. Eftersom materialinsamlingen skedde i skolmil-
jon poéngterade jag fore varje datainsamlingstillfalle att det inte finns rétta eller fel svar

utan att jag i undersokningen dr intresserad av elevernas tankar och upplevelser.
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8 AVSLUTNING

Syftet med denna studie var att kartldgga hurdana uppfattningar och erfarenheter larare
och elever pa hogstadiet har av kinestetiska metoder i sprakundervisningen. | studien
utreddes om svensk- och tysklarare anvander kinestetiska metoder pa lektioner och pa
vilket satt. Vidare kartlades l&rares erfarenheter av kinestetiska metoder och varfor
dessa metoder anvands i undervisningen. | studien lag intresset dven pa elevers upple-
velser av och uppfattningar om sprakinlarning genom kinestetiska metoder. Materialet i
studien insamlades genom temaintervjuer och frageformularet. Intervjuerna analysera-
des kvalitativt, medan analysen av enk&tundersokningen var mestadels kvantitativ till
sin karaktar.

Resultaten visade att lararna som deltog i studien forhaller sig positivt till kinestetiska
inlarningsmetoder och savél svensk- som tysklararna anvander dessa arbetssatt i viss
man pa spraklektioner. Kinestetiska metoder utnyttjas sarskilt i undervisningen av ord-
forrad och grammatik. Det framgick av intervjuerna att det finns flera olika skal till att
anvanda kinestetiska metoder i sprakundervisningen. Kinestetiska metoder ansags gora
sprakundervisningen roligare och mer varierande. Dessutom konstaterades att kineste-
tiska metoder kan motivera elever till sprakinlarningen. Eftersom det under skoldagen
finns sa mycket stillasittande, ansag lararna att kinestetiska metoder &r ett bra satt att
forminska detta och aktivera elever. Genom kinestetiska metoder kan man &ven beakta
olika inldrare. Av intervjuerna framgick &ven att kinestetiska metoder kan gora larares
arbete roligare och mer varierande. Trots detta ansags dessa metoder krava mer arbete
och tid till planering. En orsak till detta ansags vara brist pa fardigt material i laroboks-

serier.

Vad géller den andra delen av avhandlingen, enk&tundersékningen, visade resultaten att
storsta delen av eleverna som deltog i studien allmant taget forhaller sig positivt till ki-
nestetiska metoder i sprakundervisningen. En klar majoritet av eleverna ansag att man
lar sig bra t.ex. genom spel. Dartill ansags kinestetiska metoder hjalpa att na en battre
minnesbehallning. Resultaten visade dnda att sprakundervisningen kannetecknas ofta av

de traditionella undervisningsmetoderna sasom skrivande och lyssnande, och laroboken
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och dess uppgifter anvands ofta i saval svensk- som tyskundervisningen. Dessutom an-
sags stillasittande vara mycket vanligt under spraklektioner. Enligt eleverna gors det
bara séllan eller aldrig sddana dvningar pa spraklektioner som mdjliggor att rora pa sig.
En stor del av eleverna 6nskade anda att det under spraklektioner anvandes mer kineste-

tiska arbetssatt och att det erbjods mera mojligheter att kunna rora pa sig i klassrummet.

Eftersom antalet informanter i studien var relativt litet, skulle det vara intressant att fa
mer omfattande och generaliserbara forskningsresultat angaende kinestetiska metoder ur
elevernas synpunkt. N&r de nya grunderna for laroplanen for den grundldggande utbild-
ningen (2014) tas i bruk under aren 2017-2019 i hogstadiet skulle det vara intressant att
studera vidare om detta har en inverkan pa anvandning av kinestetiska metoder i sprak-
undervisningen. Eftersom brist pa fardigt material kan forsvara eller hindra anvandning
av kinestetiska metoder i sprakundervisningen, finns det ocksa i laroboksserier ett be-
hov av material som stodjer kinestetisk inlarning pa spraklektioner. Som utgangspunkt i
sprakundervisningen finns det ofta larobokens innehall och darfor ar det viktigt att laro-
bockerna innehaller mangsidiga uppgifter som framjar inlarningen hos alla elever pa det

basta mojliga sattet.
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BILAGA 1: MEDGIVANDEBLANKETT

Hyvat oppilaiden vanhemmat!

Opiskelen Jyvaskyldn yliopistossa ruotsin ja saksan opettajaksi ja teen pro gradu -tutkielmaa
liittyen toiminnallisiin opetusmenetelmiin kieltenopetuksessa ylakoulussa. Olen kiinnostunut
ylakoululaisten ajatuksista ja kokemuksista koskien toiminnallista kielenoppimista. Taten pyy-
dankin teiltd suostumusta siihen, ettd lapsenne saa osallistua tutkimukseeni. Tutkimus on tarkoi-

tus toteuttaa aikana. Tutkimusta varten hankittava aineisto keratdan kyselylomak-

keen avulla, johon vastataan nimettdménd ja vastaukset k&sitellddn taysin luottamuksellisesti.
Pyydan teitd palauttamaan alla olevan lomakkeen taytettynd lapsenne mukana ruotsin/saksan

opettajalle mahdollisimman pian.

Kiitén teitd jo etukateen yhteistydstanne ja vastaan myds mielellani tutkimustani koskeviin ky-

symyksiin.

Ystavallisin terveisin, Ty06n ohjaaja

tutkijan yhteystiedot tyon ohjaajan yhteystiedot
Annan luvan lapselleni osallistua tutkimukseen. Kylla Ei
Oppilaan nimi:

Paikka ja aika:

Vanhemman allekirjoitus ja nimen selvennys:




BILAGA 2: INTERVJUSCHEMA

TAUSTATIEDOT

1k&?

Koulu?

Opetettavat aineet?
Luokka-asteet?
Kirjasarja?

Tyokokemus opettajana?

Padaine yliopistossa?

TEEMA 1: TOIMINNALLISTEN MENETELMIEN KAYTTO OPETUKSESSA

Toiminnallisten menetelmien kaytto?
Miten usein?
Millaisia ty6tapoja, konkreettisia esimerkkeja?

Mit4 asioita opeteltaessa?

TEEMA 2: SYITA KAYTTAA TOIMINNALLISIA MENETELMIA OPETUKSESSA

Miksi / miksi ei?
Mit& niiden avulla voi oppia?
Mielipiteiden taustalla oma kokemus ja/vai jokin teoreettinen oppimisndkemys?

Opetussuunnitelma ja sen tavoitteet?

TEEMA 3: KOKEMUKSET TOIMINNALLISISTA MENETELMISTA

Ké&ytto opettajan nakokulmasta? Kokemuksia?
Merkitys ja rooli kielten opetuksessa?
Koulutus? Missé yhteydessa?

Misté ideoita toiminnalliseen opetukseen?
Valmis materiaali?

Yhteistyo kollegoiden kanssa? / Koulun kannustus? / Koulutuspaivét?



TEEMA 4: OPETTAJAN AJATUKSIA OPPILAIDEN SUHTAUTUMISESTA TOI-
MINNALLISIIN MENETELMIIN

Oppilaiden suhtautuminen?
Miten ilmenee?

Erot luokkien valilla?

Erot tyttdjen ja poikien valilla?
Syitad mahdollisiin eroihin?

Eroja motivaatiossa verrattuna perinteisiin opetusmenetelmiin?

Muita kommentteja?



BILAGA 3: ENKAT TILL ELEVER | SVENSKUNDER-
VISNING

Hei!

Opiskelen Jyvaskylén yliopistossa ruotsin ja saksan opettajaksi ja teen pro gradu -tutkielmaa
liittyen kielten oppimiseen ja opiskeluun. Olen kiinnostunut Sinun ajatuksistasi ja kokemuksis-
tasi eikd kyselyyn ole oikeita tai vaarid vastauksia. Kyselyyn ei tarvitse kirjoittaa omaa nimed ja
vastaukset kasitellddn taysin luottamuksellisesti. Muistathan vastata kaikkiin kysymyksiin huo-

lellisesti. Kiitos avustasi!

Ystavallisin terveisin,

Liisa Koskinen

I. Vastaa kysymyksiin rastittamalla sopiva vastausvaihtoehto.

1. Sukupuoli Tytto D
Poika D
2. Luokka 7k ||

otk | |
I1. Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.

Taysin  Osittain  Eisa-  Osittain  Tdysin
samaa  samaa maa eri eri

mielta  mieltd mielta mielta  mieltd

eika eri

mielt4
1. Erilaisten pelien avulla oppii hyvin 5 4 3 2 1
2. Pidan paritoista 5 4 3 2 1
3. Ruotsin tunneilla tehddan liikaa oppikirjan 5 4 3 2 1

tehtavia



4, Haluaisin, ettd ruotsin tunneilla olisi enemman
harjoituksia, joissa on mahdollista liikkua

5. Pidan néyttelemisestd oppitunnilla

6. Toiminnallisuus (esim. pelit, leikit) héairitsee
oppimistani

7. Opettaja on suurimman osan ajasta danessa oppi-
tunnilla

8. Tyodskentelen mieluiten yksin

9. Haluaisin kokeilla draamaan liittyvid harjoituk-
sia ruotsin tunnilla

10. Ryhmatoiden tekeminen on kivaa

11. Pitk&&n paikallaan istuminen héiritsee keskit-
tymistani

12. Asiat ja&vét parhaiten mieleen itse kokeilemalla

13. Ruotsin tunneilla olisi kivempaa, jos siella teh-
téisiin enemman harjoituksia, joissa péaasee liikku-
maan

14. Tunnen oloni levottomaksi istuessani koko
oppitunnin paikallani

15. Tekemisen avulla opittavat asiat jadvat mieleen

16. Ruotsia oppii parhaiten oppikirjan tehtavié

tekemalla

Taysin  Osittain

samaa

mielta

samaa

mielta

Ei
samaa
mieltd

eika
eri

mielta

Osittain
eri

mielta

Taysin
eri

mielta



I11. Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.

1. Ruotsin tunneilla tehdddn harjoituksia, joissa saa liik-

kua

2. Ruotsin tunneilla tehddan oppikirjan tehtavia
3. Saan olla aktiivinen ruotsin tunneilla

4. Ruotsin tunnilla istun pulpetissani

5. Ruotsin tunneilla kirjoitetaan

6. Ruotsin tunneilla pelataan

7. Ruotsin tunneilla tehdd&n draamaharjoituksia

8. Ruotsin tunnin aikana nousen ylds pulpetistani

IV. Vastaa kysymykseen.

Usein

Joskus

Harvoin  Ei kos-

kaan
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1

Millaisia ajatuksia sinulla on ruotsin oppimisesta toiminnan ja tekemisen avulla (esim. pelien,

nayttelemisen, leikin, muiden harjoitusten avulla, joissa saa liikkua)?

Kiitos vastauksistasi! J



BILAGA 4: ENKAT TILL ELEVER | TYSKUNDERVIS-
NING

Hei!

Opiskelen Jyvaskylén yliopistossa ruotsin ja saksan opettajaksi ja teen pro gradu -tutkielmaa
liittyen kielten oppimiseen ja opiskeluun. Olen kiinnostunut Sinun ajatuksistasi ja kokemuksis-
tasi eikd kyselyyn ole oikeita tai vaari vastauksia. Kyselyyn ei tarvitse kirjoittaa omaa nimed ja
vastaukset kasitellddn taysin luottamuksellisesti. Muistathan vastata kaikkiin kysymyksiin huo-

lellisesti. Kiitos avustasi!

Ystavallisin terveisin,

Liisa Koskinen

I. Vastaa kysymyksiin rastittamalla sopiva vastausvaihtoehto.

1. Sukupuoli Tytto D

2. Luokka 7k ||

9:Ik ]

I1. Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.
Taysin  Osittain ~ Eisa-  Osittain  Taysin

samaa  samaa maa eri eri

mielta  mieltd mielta mielta  mieltd

eika eri

mielt4
1. Erilaisten pelien avulla oppii hyvin 5 4 3 2 1
2. Pidan paritoista 5 4 3 2 1
3. Saksan tunneilla tehddan liikaa oppikirjan 5 4 3 2 1

tehtavia



4, Haluaisin, ettd saksan tunneilla olisi enemman
harjoituksia, joissa on mahdollista liikkua

5. Pidan néyttelemisestd oppitunnilla

6. Toiminnallisuus (esim. pelit, leikit) héiritsee
oppimistani

7. Opettaja on suurimman osan ajasta danessa oppi-
tunnilla

8. Tydskentelen mieluiten yksin

9. Haluaisin kokeilla draamaan liittyvid harjoituk-
sia saksan tunnilla

10. Ryhmatoiden tekeminen on kivaa

11. Pitk&&n paikallaan istuminen héiritsee keskit-
tymistani

12. Asiat ja&vét parhaiten mieleen itse kokeilemalla

13. Saksan tunneilla olisi kivempaa, jos sielld teh-
téisiin enemman harjoituksia, joissa paasee liikku-
maan

14. Tunnen oloni levottomaksi istuessani koko
oppitunnin paikallani

15. Tekemisen avulla opittavat asiat jadvat mieleen

16. Saksaa oppii parhaiten oppikirjan tehtdvia te-

kemalla

Taysin
samaa

mielta

Osittain
samaa

mielta

Ei
samaa
mielta

eika
eri

mielta

Osittain
eri

mielta

Taysin
eri

mielta



I11. Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.

Usein  Joskus Harvoin  Ei kos-

kaan
1. Saksan tunneilla tehddén harjoituksia, joissa saa liikkua 4 3 2 1
2. Saksan tunneilla tehddén oppikirjan tehtévia 4 3 2 1
3. Saan olla aktiivinen saksan tunneilla 4 3 2 1
4. Saksan tunnilla istun pulpetissani 4 3 2 1
5. Saksan tunneilla kirjoitetaan 4 3 2 1
6. Saksan tunneilla pelataan 4 3 2 1
7. Saksan tunneilla tehdddn draamaharjoituksia 4 3 2 1
8. Saksan tunnin aikana nousen ylds pulpetistani 4 3 2 1

IV. Vastaa kysymykseen.

Millaisia ajatuksia sinulla on saksan oppimisesta toiminnan ja tekemisen avulla (esim. pelien,

nayttelemisen, leikin, muiden harjoitusten avulla, joissa saa liikkua)?

Kiitos vastauksistasi! J



