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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittd4, miten juoksuharrastusta representoidaan ruotsin-
Kielisissa juoksublogeissa. Aineistona toimi 131 blogikirjoitusta, jotka on julkaistu kolmen taus-
toiltaan ja juoksutottumuksiltaan erilaisen juoksuharrastajan blogeissa tammi—kesakuussa 2015.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena toimivat Giddensin ja Schillingin sosiologiset
teoriat, joiden mukaan ruumis on myohaismodernissa yhteiskunnassa eldvalle ihmiselle projekti,
jota toteuttamalla ihminen rakentaa identiteettidén. Vertailupohjana tutkimuksen tuloksille kéy-
tettiin juoksumotiiveja ja juoksun merkityksia koskevia tutkimuksia. Tutkimuksen menetelma
pohjautuu Fairclough'n kriittisen diskurssianalyysin (CDA) viitekehykseen, jonka avulla tunnis-
tettiin eri diskursseja, joilla juoksemista on merkityksellistetty juoksublogeissa.

Kuudesta tunnistetusta diskurssista voimakkaimmin kaikissa juoksublogeissa esiintyi suo-
ritusdiskurssi. Voimakas halu kehittya juoksijana nékyi juoksijan tasosta ja taustasta riippumat-
ta. Suoritusdiskurssi nivoutui vahvasti teknologiadiskurssiin: kehitysta seurattiin usein esimer-
kiksi &lypuhelimen liikuntasovellusten ja sykemittareiden avulla. Voimakkaana ndyttaytyi myos
ruumiillisuusdiskurssi, joka pitaa sisallaén niin kehon tuntemusten raportointia ja niiden analy-
sointia suhteessa mitattuna vauhtiin, matkaan ja sykkeeseen kuin terveysongelmien, urheilu-
vammoista ja aiheuttamien tunteiden purkamista. Juoksua kuvattiin myds yhteisollisyysdiskurs-
sin kautta sosiaalisena toimintana. Juoksuharjoituksia tehtiin perheenjasenten ja tyokavereiden
kanssa, bloggaajat viittasivat erilaisiin juoksuaiheisiin verkkoyhteisoihin ja blogikirjoitusten
kommentit olivat usein toisten juoksubloggaajien kirjoittamia. Lisaksi blogiteksteistd tunnistet-
tiin luontodiskurssi, joka sekin on vahvasti kytkoksissé suoritusdiskurssiin. Juoksuolosuhteet,
kuten vuodenaika, sad ja juoksualusta mainittiin usein lenkin vauhtiin tai rasittavuuteen vaikut-
tavana tekijana. Toisaalta miellyttavat olosuhteet kuvattiin usein motivaatiota ja juoksuelamyk-
sen miellyttavyyttd lisdavana tekijana ilman, etta niita liitettiin fyysiseen suorittamiseen. Juok-
sun terveysvaikutuksia ei juoksublogeissa erityisesti korostettu, vaan aineistosta tunnistettu ter-
veysdiskurssi liittyi yleisesti ottaen liikunnalliseen eldméntapaan ja fyysiseen aktiivisuuteen.

Tutkimus osoittaa, ettd juoksu on teknologian varittdimaa suorittamista ja kKivun kanssa
kamppailua, mutta toisaalta sosiaalista kanssakdymistd, joka tarjoaa onnistumisia ja luontoelé-
myksid.
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1 INLEDNING

I de vélbestallda vastlanderna har kroppen blivit ett objekt for ett projekt som ska utfo-
ras och darigenom konstruera individens jagidentitet (Schilling 1993: 5). Det har till
exempel blivit allt vanligare att I6pa och speciellt att delta i I6parevenemang som mara-
tonlopp samt att mata sin kondition och utveckling med pulsmatare och olika trénings-
applikationer (Tabermann 2014) Dessa projektliknande drag syns relativt tydligt aven i
bloggvarlden som &r fylld med bantnings-, mode- och motionsbloggar. Speciellt nér det
galler motionsbloggar har man ofta ett syfte att bli battre pa nagot, till exempel pa att

I6pa.

Att dela sina tankar med andra manniskor pa natet ar ett sétt att forma sin identitet och
kanna tillhorighet till nagon eller nagra av de moderna gemenskaperna, oberoende av
var man befinner sig. Jokinen har sammanfattat Ziehes och Stubenrauchs tankar om den
kulturella frigorelsen, som hanvisar till de sociokulturella &ndringar dar de kapitalistiska
traditionerna ersétts av nya. Identiteten utformas inte langre automatiskt beroende pa nar
och var man &r fodd. | stillet maste man i den moderna fragmenterade varlden bygga
upp sin egen identitet. (Ziehe & Stubenbrauch 1982: 25-26, 31 refererad i Jokinen
1989: 108-112). Aven om detta definieras negativt som ett maste, kan internetvarlden
ocksa ses som en positiv mojlighet att hitta personer och gemenskap man kan identifiera

sig med och som man eventuellt annars skulle sakna, som till exempel andra I6pare.

Som teoretisk utgangspunkt har denna studie teorier om I6pning, kroppen och identitet i
den moderna vérlden. Medan man i den moderna varlden har allt fler medel att kontrol-
lera sin kropp, har kunskapen om kroppen och hur man ska kontrollera den blivit allt
mer osdker. Detta har lett till 6kad valfrihet nér det galler kroppen, vilket ofta forverkli-
gas i form av att halla diet och skdta sin kondition. (Schilling 1993: 3-5) Denna under-
sokning har som utgangspunkt tanken om att bloggarna presenterar ett satt att bygga
upp sin identitet och uttrycka tillhérighet till en gemenskap, i detta fall till gemenskap

av lopare och I6parbloggare.

Manga idrottsvetenskapare (Tabermann 2014) foreslar att dven l6pning har blivit ett

projekt, genom vilket man vill bade bygga upp sin identitet och bevisa att man &r en



effektiv och ideal medborgare. Jag anser att Schillings (1993) syn pa kroppen som ett
reflexivt projekt och som ett satt att bygga upp ens identitet syns tydligt i 16parbloggar.
Jag foreslar anda att det finns andra orsaker till att man I6per och att de pa nagot satt
syns i bloggtexter. En av de viktigaste orsakerna till att man fortsatter motionera &r den
positiva kanslan efter motionering (Hassmén, Hassmén & Plate 2003:267). Om det &r
just I6pning som orsakar positiva upplevelser varierar sdkert mellan individer. Hassmén,
Hassmén & Plate (2003: 268) bekraftar antagandet genom att konstatera att de psykiska
effekterna av fysisk aktivitet varierar mer an de fysiologiska och medicinska effekterna.
Att uppleva positiva kanslor eller deras starkare form runner’s high ar saledes inte
sjalvklart men fullt mojligt aven om det saknas vetenskapligt bevis pa runner’s high
(Sachs 1984: 273-274). Hur uttrycks dessa positiva kanslor och de negativa kénslor
som eventuella besvikelser och motgangar vacker i bloggtexter? Ar det sjalva lopningen
som orsakar kanslor eller om &ven kénsloupplevelserna anknyts till kontroll eller stra-

van efter battre resultat, halsotillstand eller utseende?

Denna undersokning ar diskursanalytisk och har sin teoretisk-metodologiska grund bade
I samhallsvetenskap och lingvistik. Som metodologiskt verktyg anvander jag Fair-
cloughs (1995, 2004) tredimensionella modell som presenterar hans bidrag till kritisk
diskursanalys (CDA). Jag foljer hans definitioner av begreppen representation och dis-
kurs. Enligt Fairclough (2004: 26) ar en diskurs “ett specifikt sétt att representera vérl-
den” Jag undersoker saledes hurdana diskurser som forekommer i l0parbloggar for att

komma &t representationer av I6pning i de har bloggarna. Mina forskningsfragor ar:

o Hur representeras 16pning i I6parbloggar?

— Hurdana diskurser har man anvént i konstruktion av representationer?

— Vilka faktorer betonas i texterna: ar det resultat, halsa, k&nsloupplevelser, ut-

seende eller andra faktorer?

Som framgar av forskningsfragorna ar syftet aven att jamfora diskurser om 16pning med
olika teorier och studier. De viktigaste jamforelsepunkterna ar Jespersens (1981 refere-
rad i Eichberg) trialektik: tre olika malsattningar/betoningar i idrott (resultat, hélsa, erfa-
renheter), Giddens (1991) syn pa manniskans reflexiva satt att bygga upp sin identitet i

det moderna samhallet samt Schillings (1993) syn pa kroppen som ett projekt. Resulta-



10

ten jamfors dven med olika undersokningar om I6pning. Bland dessa ar Majors (2001)
studie om I6pning som seri6s fritidsaktivitet dar han undersokte for- och nackdelar med
I6pning samt Alaojas (2014) innehallsanalys av finsk I6parlitteratur dar hon undersokte
savaél olika lopningsrelaterade kanslor som 16pning som livsstil och ett satt att bygga
upp sin identitet. Hennes analys visade att 16pning erbjuder bade positiva och negativa
upplevelser: bade eufori och smarta och den anknyts kraftigt till individens livsstilsval
och skapande av identitet. Jag undersoker saledes om ovannamnda synvinklar betonas i
representationer av 16pning i bloggtexter eller om det férekommer helt andra syn pa

I6pningen.

Uppsatsens struktur ar foljande: Forst presenteras de teoretiska utgangspunkterna for
undersokningen: Giddens (1991) och Schillings (1993) teorier om kroppen som ett re-
flexivt projekt samt teorier och undersokningar om I6pning och om bloggar. | kapitel
tva presenteras metodologiska val for denna undersokning: avgransning av materialet,
forskningsfragor samt metodik. Forst redogadrs for generella premisser for diskursanalys
och dérefter Faircloughs (1995, 2004) analytiska referensram for kritisk diskursanalys
(CDA). Till sist redogors for hur Faircloughs referensram har tillampats i denna studie.
Resultatdelen &r tvadelad. | avsnitt 4.1 presenteras resultat av preliminar analys och i
avsnitt 4.2 de sex diskurser som identifierades i det huvudsakliga materialet. | kapitel 5
betraktas resultaten i forhallande till de teorier och studier som presenterats i kapitel 2. |
det sista kapitlet ssmmanfattas de viktigaste resultaten och ges forslag till fortsatt forsk-

ning.
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2 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

| de foljande tre kapitlen redogor jag narmare for de teoretiska utgangspunkterna for
denna undersokning. Teoridelen inleds med Giddens syn pa identitet i det moderna
samhallet och Schillings teori om kroppen som ett reflexivt projekt. Dérefter presenteras
olika vetenskapliga perspektiv pa l6pning: l6pningens historia samt olika betydelser av
och motiv for 16pning. Till sist redogoér jag kort for historia och bakgrund av bloggar
och bloggare samt presenterar mina egna iakttagelser om loparbloggar. Mig veterligen
har I6parbloggar och -bloggare inte undersokts brett och darfor presenteras I6parbloggar
utgaende fran mina egna iakttagelser. Dessa iakttagelser lagger grunden for valet av

materialet, som presenteras senare i kapitel 3.

2.1 Det moderna samhéllet och kroppen

| detta avsnitt redogor jag forst kort for hur kroppen har undersokts och underséks inom
sociologi. Dérefter presenteras Giddens och Schillings teorier om det moderna sam-

hallet, kroppen och identitet.

2.1.1 Sociologiska perspektiv pa kroppen

Inom sociologi anses vérlden vara socialt konstruerad och modifierad av ménskliga ak-
tiviteter (Turner 2008: 34). Detta betyder att alla betydelser som den far ar kulturellt
fargade. Enligt Turner tolkas kroppen likasa genom den omgivande kulturen. Kropps-
liga saker som forlossning, aldrande och dodlighet har mest undersokts som historiska
och matematiska fenomen medan moraliska och sociala aspekter inte har undersokts.
Detta dr, enligt Turner, konstigt med tanke pa att bland annat bantning och motionering

har blivit nddvandiga uttryck for sjalvutveckling i samhéllet. (Turner 2008: 33-34)

Enligt Schilling (1993: 8-9, 19) har den klassiska sociologins syn pa kroppen och sinnet
har varit dikotomiskt. Kroppen har statt i bakgrund medan sociologin har koncentrerat
sig pa sinnet, som har setts som den egenskap som gor manniskor till sociala varelser.
Schilling foredrar att beskriva relationen mellan kropp och sinne i klassisk sociologi
som dualistisk och konstaterar att kroppen inte har varit helt franvarande dven om den

inte heller har undersokts i sig. | praktiken betyder detta att dven om sociologin har be-
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traktat till exempel spraket har man inte tagit hansyn till att férmagan att anvanda spra-
ket &r faktiskt kroppslig; utan kroppen kunde man inte utforma ljud, ord och meningar.
Aven Turner (2008: 36) anser att kroppens historia inom sociologi har varit dold och

hemlig, snarare an helt franvarande.

Schilling konstaterar anda att intresset for kroppen har dkat bade inom och utom den
akademiska vérlden. Kroppssociologi har till och med utvecklats som ett eget forsk-
ningsomrade och samtidigt lyfts saker som kroppshild, plastikkirurgi och skonhetstips
upp i olika medier. Schilling papekar anda att intresset for kroppen inte ar helt nytt. Un-
der krigen har regeringarna varit bekymrade 6ver folkets fysiska kondition. Det som &r
nytt kallar Schilling for individualisering av kroppen, vilket innebdr att kroppen ut-
trycker individuell identitet, och darmed ar manniskor allt mer intresserade av hélsa,
form och utseende av sina egna kroppar. (Schilling 1993: 1) I bloggar, som i alla sociala
medier, betonas individualisering allt mer. | I6parbloggar syns den till exempel genom
att man skapar sin I6paridentitet samt betonar sina goda egenskaper genom kroppsliga

aktiviteter.

| det moderna samhallet, under tiden som Giddens i motsats till nagra andra samhéllsve-
tare kallar for hogmodernitet eller senmodernitet (eng. high modernity, late modernity) i
stéllet for postmodernitet, har de gamla sékra traditionerna ersatts av osékerhet. Enligt
Giddens ska moderniteten betraktas pa institutionell nivda men samtidigt maste man ta
hansyn till att forandringar i det moderna samhallet ocksa knyts till individens liv och
saledes till identitet. Sjalv ar inte en helt passiv entitet, utan de nya mekanismerna av
jagidentitet konstruerar och konstrueras av institutioner av modernitet. (Giddens 1991:
1-2) Giddens beskriver sjalvet som ett reflexivt projekt, som enligt honom bygger pa att
uppratthalla och kontinuerligt revidera en biografisk narrativ. Reflexivitet av sjalv beror
aven kroppen, som inte ar endast en fysisk enhet som man har, utan ett verksamhetssy-
stem eller handlingssatt, som har en betydelsefull roll, nédr man efterstravar att uppratt-
halla en sammanhangande kénsla av sjalvidentitet. (Giddens 1991: 5, 99)

2.1.2  Kroppen och identitet — ett reflexivt projekt

Jag foljer Giddens (1991: 5) och anvénder inte begreppet postmodernitet, eftersom dven
Fairclough foljer Giddens och anvander begreppet senmodernitet. Det som &r gemen-

samt for saval begreppen modernitet, postmodernitet, hdgmodernitet som senmodernitet
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ar att de definieras som posttraditionella. Denna skillnad mellan det traditionella och
posttraditionella &r det viktigaste for denna undersokning och till det senare hanvisar jag

med begreppen modernitet/det moderna samhéllet.

Schilling (1993: 3) anser att av alla tendenser som galler kropp, &r tva sardeles viktiga,
men samtidigt motsatta. Den ena innebér att man har allt fler medel att kontrollera
kroppen, den andra att man ar allt mer osaker pa kunskap om kroppen och hur den ska
kontrolleras. Aven om de ar motsatta, utesluter de inte varandra utan Schilling pastar
aven att osakerheten har okat i takt med kunskap. Vetenskapen har uppfunnit olika satt
att modifiera kroppen innan man har fatt en tydlig uppfattning och férmagan att be-
stamma hur langt vetenskaplig rekonstruktion kan ga. (Schilling 1993: 3-4) Aven Gid-
dens (1991: 3) konstaterar, att kunskap praglas av tvivlet: pastaenden man stoter pa kan
vara sanna, men kan likaval korrigeras eller forkastas. Denna osékerhet beror &ven
sjalvidentiteten, som enligt Giddens konstrueras reflexivt, vilket betyder att nér tradit-
ionernas betydelse minskar, okar interaktion mellan det lokala och det globala och indi-
viden har allt flera valmojligheter nar det galler livsstil. Man maste kontinuerligt var-
dera sin aktion i forhallande till omgivningen och i samband med vardagliga val, som
hur man ska bete sig, kl& sig eller vad man ska &ta, svara pa fragan "hur ska jag leva?”.
(Giddens 1991: 4-5, 14)

Giddens konstaterar att till skillnad fran manga andra anser han anda att den moderna
tiden inte praglas av angest i storre utstrackning dn de tidigare perioderna utan manni-
skor har plagats av angest och osakerhet dven tidigare. Det som har forandrats &r inne-
hall och form av angesten. Det har férekommit forandringar i individens liv dven i trad-
itionella kulturer, till exempel i form av initiationsriter. I sadana kulturer férblev manga
saker oférandrade fran generation till en annan och den nya identiteten markt, avskild
fran den gamla. | det moderna samhéllet daremot ska den nya identiteten undersokas
och konstureras som en del av den reflexiva processen dér den personliga och den soci-
ala forandringen anknyts. (Giddens 1991: 32-33)

Angesten under modern tid har sin grund dels i brist p& psykologiskt stéd och kansla av
sakerhet som sma gemenskaper och traditioner tidigare erbjod. De har ersatts av tro pa
rad av experter, vilket enligt Giddens syns till exempel i olika form av terapi och rad-

givning. Till och med socialisation av barn baserar sig allt mer pa information given till
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exempel av barnlakare och pedagoger i stéllet for den information som traderats fran
tidigare generationer. (Giddens 1991: 33-34) Fenomenet galler &ven motionstrender
och bloggvarlden. | utférande av det kroppsliga projektet vander allt flera till experter
och det har blivit valdigt vanligt och populart bade i Finland och i Sverige att ha en per-
sonlig tranare, vilket ocksa gar hand i hand med fitnessboomen. Dartill finns det mara-
tonskolor i bada landerna. Aven om anviandningen av olika tjanster har blivit vanligare
maste man halla i minnet att inte alla har rdd med dem och som idrottsvetenskapare an-

ser, ar det dels fraga om ett fenomen som berér endast nagra samhallsgrupper.

Aven Schilling beskriver den moderna méanniskans férhallande till sin kropp som ett
projekt, dar man har valmojligheter och makt 6ver sin kropp. Enlig Schilling konkreti-
seras synsattet pa kroppen som ett projekt som tydligast just i den personliga jakten ef-
ter den hdlsosamma kroppen. Individen uppmanas ta allt storre ansvar for sig sjalv och
for sin halsa bland annat genom att folja olika egenvardsprogram. Att ta hand om sig
sjalv betyder danda inte att man endast forsoker undvika sjukdomar. Det innebar aven
stravan efter att vara ndjd med hur man sjélv ser pa sin kropp och hur de andra ser pa
den. Vid sidan av dieter, kosttillskott, motionsplaner och kosmetik har aven plastikki-

rurgiska operationer blivit vanligare. (Schilling 1993: 5)

Aven om Schilling (1993: 7-8) pépekar att bantning och plastikkirurgi har sina risker,
tar han upp positiva pafoljder av det moderna fenomenet som kan och har kritiserats.
Satten att kontrollera kroppen &r begransade, men det ar mycket man kan goéra, och de
har satten som namnts ovan erbjuder individer bade medel att uttrycka sig sjalv och ha
makt 6ver sin kropp. For att man i det moderna samhéllet kan tappa kanslan av att ha
kontroll 6ver samhallet, kan ké&nslan av att ha kontroll 6ver sin kropp vara viktigt for en
modern manniska. (Schilling 1993: 5, 7-8) Detta géaller sékert aven I6pning, fast den
kanske inte anknyts till utseende. Goda resultat och positiva erfarenheter gor att man ar
stolt 6ver sig sjalv och néjd med hur kroppen fungerar. Jag antar att detta syns i blogg-

texter, men likasa syns de motgangar som fordrojer en att na sina mal.

Enligt min uppfattning har manga loparbloggare (som inte ar proffs- eller elitidrottare)
borjat 16pa forst vid vuxen alder. Det &r inte langre nodvandigt att ga for att forflytta sig
eller 16pa for att skaffa mat. Man kan vélja att 16pa eller inte 16pa. Man uttrycker sin

individuella identitet genom att I6pa och pa sa satt svarar pa Giddens fraga: sa har ska
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jag leva. Lépning kan saledes vara ett sétt att ta hand om sin halsa, forma sin kropp samt
att ha kontroll 6ver sin kropp och sitt liv. Olika betydelser av och motiv for 16pning pre-

senteras ndrmare i det féljande avsnittet.

2.2 LOpning

| detta avsnitt redogors kort for den moderna l6pningens historia, sambandet mellan
samhallsklass och 16pning samt betydelser av och motiv for 16pning. Dartill presenteras
teorier och studier om 16pning som serids fritidsaktivitet samt en studie om vad l6pare
tanker medan de I6per.

2.2.1 Kort om den moderna l6pningens historia

Lopningens historia foljer i huvuddrag faserna av den moderna idrottens historia. Motiv
till idrottsutdvande eller motion har varierat med tiden. Eichberg (1988: 37-38) har ut-
gaende fran Jespersens (1981) trekantsmodell samt den datida diskussionen pa Odense
universitet redogjort for de har motiven. Enligt Eichberg (1988: 37) kan man i forkla-
ringarna betona antingen prestationer, halsa eller kroppserfarenhet. Eichberg (1988: 38)
konstaterar att resultaten har blivit det centrala elementet i idrott under de senaste 200
aren, vilket har lagt grunden till bade olympiska spelen och organiserad foreningssport
och den har standiga stravan efter béattre resultat gor idrott spannande &ven for askadare.
Det andra forhallningssattet, som har utvecklat sig sedan borjan av 1980-talet, betonar
bade fysisk och psykisk kondition. Man lagger inte vikt pa matematiska idrottsresulta-
ten utan pa halsoeffekter och sociala effekter av idrott. Idrott kan till exempel anvéandas
som ett redskap i aktivering av arbetslosa eller integration av minoriteter. Vid sidan av
resultat och hadlsa kan man dven betona kroppserfarenheter. Trivseln och fornéjelsen ar
det viktigaste malet och kan upplevas antingen individuellt eller socialt i form av till

exempel samhorighetskénsla i ett idrottslag. (Eichberg 1988: 38-39)

Utvecklingsgang av 16pning ar liknande och samma tre fas kan urskiljas i I6pningens
historia. Enligt Scheerder et al. utdvades 16pning under den forsta halften av 1900-talet
nastan enbart av idrottare eller av elever i skolor. Att l6pa frivillig pa gatan eller i par-
ken ansags vara underligt. Den kulturella revolutionen pa 1960- och 70-talen bidrog till

att det skedde forandringar aven inom I6pning. Lopning blev en vélaccepterad och se-
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nare en mycket populdr motionsform som utévas i hela varlden. Den hér forandringen,
viaxten till en ”I6pninsgboom”, skedde i tva faser. Den forsta fasen borjade 1 USA i slu-
tet av 1960-talet da 6kad halsomedvetenhet och rekommendationer av experter ledde till
att manniskor bérjade jogga av halsoskal. Allt flera deltog ocksa i lopp och antal mara-
tondeltagare dkade kraftigt. De forsta som foljde efter fore detta proffsidrottare var unga
manliga stadsbor fran av (hogre) medelklass. Scheerder et al. havdar att 16pning redan
da var en social statussymbol, ett satt att uttrycka tillhorighet till en samhéllsklass samt
visa att man tar hand om sig sjalv och har balans mellan arbete och fritid. (Scheerder et
al. 2015: 1-4)

Den forsta I6pningsboomen fortsatte till borjan av 1990-talet da tillvaxten av I6pare och
lopp avtog. Den andra I6pningsboomen bérjade anda redan vid millennieskiftet och pa-
gar fortfarande. Under denna fas har motionslopning blivit en av de mest populara mot-
ionsformer som spridit sig ocksa utanfor USA och Europa. Det var ocksa forst under
den andra fasen da kvinnor kom med och aven personer i medelalder bérjade motions-
I6pa. Medan man under den forsta fasen joggade av hélsoskal, har man nufortiden allt
flera motiv for 16pning. Trots att allt flera deltar i olika slags lopp, har otavlingsméssig
I6pning vunnit terrang. Otraditionella 16pevenemang sasom upplevelselopp (eng. fun
runs) och trapplopp (eng. run-ups) har ocksa blivit populéra speciellt bland yngre man-
niskor. Lopning &r anda fortfarande en motionsform som utévas mestadels av medel-
klass. Idrottsforeningarnas roll har minskat inom massidrott, inklusive 16pning, medan
nya slags informella idrottsgemenskap har fatt storre betydelse. (Scheerder et al. 2015:
1-17)

| borjan av 1900-talet var framgang av de finlandska I6parlegenderna Paavo Nurmi,
Hannes Kolehmainen och Ville Ritola ett startskott for finldndarnas intresse for 16pning.
Det var dock forst pa 1970-talet da 16pning borjade bli en massport. 1980- och 90-talen
var en lugn period men i slutet av 1990-talet borjade 16pning locka allt flera motionsut-
ovare. (Vehmas & Lahti 2015: 105) I Sverige borjade den forsta ”joggingvagen” ocksa
pa 1970-talet och da organiserades Stockholm Marathon for forsta gangen. | borjan av
1980-talet var det dags for det forsta Helsinki city marathon. (Stockholm Marathon
2015, Helsinki City Marathon 2015) Antalet deltagare har dkat speciellt i Stockholm dar
det har néstan tiodubblats sedan premiaren. I Helsinki City Marathon har antalet delta-

gare varierat mellan ca 3100 och nastan 7000 under drygt 30 ar. Den mer populdra tav-
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lingen i Helsingfors, Helsinki City Run-halvmaraton har vaxt kraftigare: antalet delta-
gare har okat fran 700 ar 1995 till 6ver 17 000 ar 2013 (Helsinki City Run 2015). Enligt
Cederquist (2010) &r sa kallade ultramaraton (lopp som é&r langre an maratonlopp) en
véaxande trend och i t.ex. Sverige anordnas tiotals ultratavlingar ar 2015 (ultradistans.se
2015). Cederquist (2010) foreslar som forklaring till trenden att det vanliga maratonlop-

pet har forlorat sin status som den ultimata utmaningen.

2.2.2 Lopning — en statussymbol eller en kalla av fysiskt och psykiskt valbefinnande

Som redan konstaterats anser Giddens (1991: 5) att individerna i den moderna varlden
har allt flera valmojligheter nar det géller livsstil. Den 6kade valfriheten géller ocksa
kroppen och samtidigt utmanas individerna ta allt storre ansvar for sig sjalv och for sin
hélsa. Detta har lett till att det ar allt vanligare att halla diet och skota sin kondition.
(Schilling (1993: 3-5) For nagra har aven 16pning blivit en livsstil i stallet for en hobby
och kan enligt nagra idrottsvetenskapare ses som en statussymbol, ett sétt att “visa att
man &dr hdlsomedveten, disciplinerad, malinriktad och ambitios” (Tabermann 2014).
Genom att 16pa uttrycker man ocksa tillhdrighet till en samhéllsklass (Scheerder et al.
2015).

Med livsstil menas en uppsattning av olika beteendemdénstren som anknyts till samman-
hangande intressen och sociala omstandigheter. Den ar de gemensamma varden, attity-
der och malsattningar som utgor en grund for en sarskild gemensam social identitet for
utdvare av en aktivitet. (Stebbins 2007: 68) Roos (1989: 17) menar &nda att motionsut-
dvande inte ar en livsstil i sig utan ett livsomrade dar man forverkligar en livsstil. Mot-
ionsutévande anknyts dock till sjalvdisciplin, livskompetens och ens forhallande till sin
kropp, dvs. till hilsa, forndjelse och uttryck av identitet (Roos 1989: 17). Aven Fis-
hwick (2001: 152-153) talar om kroppen som kommersialiserad och som “kulturell
symbol av det goda livet”. Hon har unders6kt motionscenter (eng. health clubs), som
blev mer populéra under 1990-talet och anser att det 6kade antalet motionscenter reflek-
terar expandering av konsumentmarknaden dér det finns en 6kad tendens att ta ansvar
for sig sjalv vid sidan av att man hela tiden ser bilder av den ideala manniskan. (Fis-
hwick 2001: 152-153)

Att 16pa har blivit vanligt bland olika samhallsgrupper: mén, kvinnor, unga, gamla osv.,

men samtidigt ar det nadgonting som alla inte har tid eller rdd med (Tabermann 2014).
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Engstrém (2011), som gjorde en uppféljningsundersékning under 38 ar och undersokte
motionsvanor hos svenskar, ser motionsutévningen i likhet med Roos ”som en kultur-
form och som ett uttryck for en livsstil”. Enligt Engstrom visar saval flera tidigare stu-
dier som hans egen undersokning att motionsutdvningen starkt korrelerar med utbild-
ningsnivan i medelaldern. Dartill & motionering vanligare bland de som bor i stader,
vilket kan forklaras av att det 4r vanligare bland de hogutbildade att bo i stader. Aven
om sambandet mellan motion och social klass &r starkt, finns det nagra undantag och
saledes kan man inte saga att det ar sjalva den sociala klassen som forklarar smaken for
motion eller brist pa den. Utgaende fran sina resultat vill Engstrém (2011) betona, att
man kan paverka individens vilja att motionera, och att detta borde goras for de positiva
effekter som motion har for individens upplevda och faktiska halsotillstand och till och
med till samhallsekonomin. Engstroms (2011) rapport handlar om motion i allménhet
och enstaka grenar betraktas inte. | bildtext av sin rapport konstaterar han anda att 16p-
ning ar trendigt, sarskilt bland storstadens hogutbildade medelklass. Detta bekraftas av
Rydgvists (1999) intervjuundersokning, som visat att ar 1999 var nastan halften av Li-

ding6loppsdeltagarna hdgskoleutbildade (Rydqvist refererad i marathon.se).

Aven Kari et al. konstaterar att det finns ett samband mellan inkomstnivén och fysisk
aktivitet. Deras undersokning visade dnda att hdga inkomster korrelerar nagot starkare
med fysisk aktivitet hos kvinnor. Enligt egen rapportering var mén mer aktiva an vad de
var enligt sina stegraknare. Detta kan enligt forskarna bero pa att matnigsredskapen inte
registrerar aktiviteter som till exempel simning och gymtréning. En annan forklarning &ar
att ménnen Overdriver sin aktivitet i sina rapporter. (Kari et al. 2015) Nar man tolkar
resultat av undersoékningar om fysisk aktivitet, & det vart att lagga mérke till att meto-
den kan paverka resultat och reliabilitet. Sambandet mellan inkomstnivan och fysisk

aktivitet &r kanske inte lika starkt som tidigare undersékningar har visat.

Enligt Roos kan &ven sambandet mellan samhéllsklass och entusiastisk installning till
motion kan tolkas pa olika satt. A ena sidan férknippas fanatiskt forhéllande till motion-
ering till lagre medelklass, snarare &n till hogre medelklass, som betonar oberoende av
och avstand frén sin hobby. A andra sidan kan beroende, som férknippas med motions-

kérriar, anses vara en form av kontroll och livskompetens. (Roos 1989: 34-36)
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| denna undersokning kommer jag att iaktta hur 16pning representeras i I0parbloggar.
Representeras den som en egoistisk livsstil av hogre eller medelklass, eller som en
harmlés hobby som man utévar for att den far en att ma bra bade fysiskt och psykiskt?
Aven om lopning har enligt idrottsvetenskapare blivit ett “projekt av den vilmaende
medelklassen” och ett sétt att medvetet bygga upp image om sig sjidlv som en effektiv
och valmaende medborgare som lever upp till idealen (Méanttari 2014) foreslar jag, att
de utifran kommande samhalleliga beteendemdnstren inte ger en uttdmmande forklaring
till varfor man I6per eller motionerar. Enligt Hassmén, Hassmén & Plate (2003: 267)
forklarar de positiva psykiska effekterna av fysisk aktivitet till stor del varfor man forts-
atter motionera. Teraslinna (1979) konstaterar, att varje gang man motionerar, & man i
dialog med sin kropp. Fast upplevelserna varierar mellan olika idrottsgrenar, lar de fy-
siska utmaningarna en del om ens begransningar sasom trotthet, smarta och forslitning.
Upplevelsen efter 6vningen ar “transcendent, nagonting man inte kan uppfatta. Fast man
ar vaken, vilar man mentalt och ar pa sitt och vis omedveten.” (Terédslinna 1979: 16—36
refererad i Sironen 1995: min dversattning) Manga joggare och IGpare kanner igen fe-
nomenet som kallas for runner’s high. Utgaende fran intervjuer och enkater har Sachs
(1984: 274) definierat begreppet. Enligt honom &r runner’s high en euforisk kansla som
man upplever medan man loper. Kénslan &r ofta ovéntad, och innebér dven “6kad upp-
skattning av natur och transcendens av tid och rum”. Sachs har dven listat nagra ord och
fraser som anvands i litteratur for att beskriva fenomenet: bland dem ér styrka, fart,
kraft, behagfullhet, andlighet, en ovéntad insikt om ens potential, en skymt av perfekt-
ion och att g framat utan anstrangning. (Sachs 1984: 274) Eftersom upplevelsen ar ex-
trem, har alla kanske inte upplevt den. Sachs (1984: 274) konstaterar t.ex. att andelen
I6pare som har upplevt runner’s high enligt vissa undersékningar ar ganska lag, 9-10%.
Jag tror saledes att d&ven mildare positiva kanslor far en att fortsatta motionera. For att
orka trana regelbundet, maste man minst i viss man njuta av sjalva 6vningarna och inte
bara de goda resultaten. | denna undersokning vill jag darfor vid sidan av resultaten och

halsoeffekterna dven betrakta motionsrelaterade kénsloupplevelserna.

Enligt Roos &r motionsutévande eller idrott som livsstil en process dar motions/idrotts
roll i utévares liv varierar. Roos foreslar att njutbarhet kommer in i bilden forst i det
senare skedet av ens motionskarriar. Nar man bérjar motionera, ar det ofta frdga om en

livsforandring. Man far en pastotning om till exempel 6vervikt eller dalig kondition.
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Déartill kan borjan av motionskarriar innebéra en extern faktor som ett vad eller ett ge-
mensamt beslut att delta i ett motionsevemang. | bérjan utvecklas man snabbt och man
mar béattre. Samtidigt stoter man pa de fysiska nackdelarna av motionsutévande, sasom
skador. Efter begynnelseskedet blir motionering mer rutinméssig och mer organiserad.
Prestation blir viktigare och utveckling méts genom att delta i motionsevenemang, och
kvalitet av utrustning har allt storre roll. Samtidigt borjar man allt mer njuta av sjalva
aktiviteten och darefter aven till exempel miljon omkring sig. Strdvan efter speciella
evenemang och upplevelser syns i form av till exempel utlandsresor. Det finns olika
mojligheter at vilket hall motionskarriaren utvecklas: De kan handa att man slutar helt
och hallet pa grund av en skada, tar en paus och barjar om igen eller blir en sportfane da

stora traningsmangder blir en sjélvklarhet. (Roos 1989: 34-36)

2.2.3 Betydelser av och motiv for 16pning

I enlighet med Eichberg (1988) konstaterar Bale att det finns olika orsaker till att man
I6per. Man loper for att ha roligt, uppratthalla och forbattra sin kondition eller for att
prestera. Enligt Bale kan 16pning spontant eller patvingat, den kan vara en nodvandig-
het, ett yrke, en ritual eller ett lopp. Den kan betyda exploatering, rekreation, avslapp-
ning eller noje. Olika kategorier av 16pning, (prestation, halsa/kondition och noje) ar
flertydiga och éverlappande och de har definitionerna av I6pning utesluter inte varandra.
(Bale 2004: 9-10)

Att I6pa lekfullt kraver inte ndgon speciell plats utan man kan I6pa var som helst. Man
satter i gang och slutar nar man vill. Anda antyder Bale att det &r ofta i naturomgivning
man loper lekfullt. Lopning for ndjes skull anknyts ofta till barndom och den gladje i
kroppsrorelsen som man upplever som barn forsvinner nar man blir aldre. Man blir
medveten om sin kropp och att rora pa sig hamningslast blir svarare. (Bale 2004: 11—
15) L6pning for nojes skull kan avses vara improduktivt medan 16pning for battre kon-
dition eller for battre resultat kan innebdra att man forvarvar kulturellt, socialt och eko-
nomiskt kapital (Bale 2004: 9-10). Joggning och motionslopning handlar om att man
far sin kropp att 16pa, snarare &n om att njuta av rorelse eller roa sig. (Bale (2004: 16—
17)

Bale foreslar att naturlig miljo ar mer komplicerad och paverkar sinnen mer &n byggd,

konstgjord miljo. Lopning i naturlig miljo ar saledes mer estetiskt medan I6pning i
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byggd miljo ar oestetiskt. En lopare marker skillnaden mellan olika underlag, betong
och asfalt, gras och sand. Nagra underlag ar mer behagliga an de andra och skogsun-
derlag ar favoritunderlaget for manga I6pare. Bale antyder att nér det géller prestations-

I6pning ar miljon och dess estetik av mindre betydelse. (Bale 2004: 74-75)

Hastighet daremot ar ett viktigt element i prestationslopning som enligt Bale liknar ar-
bete. Nar det géller 16pning for nojes skull kan hastigheten i sig stimulera sinnen. Aven
en proffsidrottare kan fa en kénsla av hastighet i en tavling, men en seger eller en pre-
station ar viktigare dn sinnesupplevelsen. Prestationslopning préglas av statistik som
bestdammer prestationer och utveckling mot ett nytt rekord. (Bale 2004: 19-24) Stravan
efter nya rekord syns anda aven i motionslopning (Bale 2004: 28) Kvantifiering har en
stor roll i: man kontrollerar puls och blodtryck samt mater kroppsstorlek. Samtidigt ver-
kar det vara lika viktigt att se bra ut som att ha en bra kondition. (Bale 2004: 17)

Lopning kan ocksa vara en viktig del av l6pares identitet. Alaoja (2014) har i sin magis-
teravhandling undersokt tre 16pningsrelaterade bdcker: en traningsguide, en biografi och
ett skonlitterdrt verk. Hon undersokte hurdana betydelser som forknippas till 16pning
och om l6pning representeras som en livsstil och ett sétt att bygga upp sin identitet. |
alla verk som Alaoja undersokte, anknéts 16pning starkt till identitet. Detta gjordes anda
pa olika satt: i traningsguiden representerades I6pning som ett satt att stoda kvinnlig
identitet, som att satt att hjalpa bli och forbli en effektiv och valmaende kvinna i varda-
gen. | Wilson Kirwas biografi forknippades hans kenyanska harkomst och karaktérsdrag
starkt till identitet och de utnyttjades for att na malsattningar i 16pning och darigenom
aven battre liv. | Ehrnrooths skonlitterara verk beskrivs 16pning som ett starkt delom-
rade i det vardagliga livet och I6paridentiteten ar stark. Skribentens forhallande till 16p-
ning ar enligt Alaoja (2014: 69-70) tidvis fanatiskt men &ven njutning som l6pning or-

sakar tas upp i boken.

Eichbergs trialektik och Bales iakttagelser syns &ven i Forsberg (2015) resultat. Han
undersokte Iopare och kategoriserade dem utgaende fran deras motiv och l6pningsvan-
or. Kategorierna som han fann var traditionell 16pare, social 16pare, utmaningsorienterad
I6pare, sjélvorganiserad l6pare och halsomedveten lopare. Den forstnamnda typen &r
den mest engagerad, har utvat l16pning i flera ar och deltar ofta i olika I6parevenemang.

Det viktigaste motivet till 16pning ar karlek till 16pning. Den sociala I6paren &ar ocksa
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starkt engagerad i 16pning. Lopséllskapet och socialt umgénge i I6parevenemang &r den
viktigaste orsaken till att man l6per. Den utmaningsorienterade loparen I6per for att
utmana sig sjalv och &r likasd mycket engagerad. For den sjalvorganiserade l6paren &r
I6pning den motionsform, som lattast gar att kombinera med det hektiska vardagslivet.
Den hédlsomedvetna l6paren har en kort I6parhistoria och I6per mestadels av halsoskal.
Den sociala och den halsomedvetna I6paren har inte nagon stark loparidentitet utan
andra motionsformer kan varderas lika hogt. Det ar ocksa majligt att man i langden flyt-
tar fran en kategori till en annan. (Forsberg 2015: 73-74) Det som ar nytt jamfort med

de ovannamnda studierna och teorierna ar 16pningens socialitet.

I Vehmas (2010: 86-87) undersokning var eskapism ett viktigt motiv for 16pning. Nar
man léper kan man isolera sig fran andra personer, vardagliga plikter och aktiviteter
samt &gna sig at sig sjalv. Aven Bale (2004: 131) konstaterar att I6pning kan vara ett
satt att fly, bade konkret och symboliskt. Med detta menar Bale att 16pning kan hjalpa
en att fly ett konkret hot men den kan ocksa vara ett sétt att ersatta vardagstankar med
livfullhet och frihet. (Bale 2004: 131)

2.2.4 LOpning som serios fritidsaktivitet

Stebbins har utvecklat en teoretisk referensram for undersdékning av olika slags fritids-
aktiviteter. Denna modell, som kallas for Serious leisure perspective (SLP), kombinerar
syn pa tre slags aktiviteter: tillfalliga, seriosa och projektbaserade fritidsaktiviter
(casual, serious & project-based leisure). (Stebbins 2007: 1) L6pning kan anses vara en
serios fridisaktivitet och nedan presenteras definition och sardrag av seridsa fritidsakti-
viteter. Loparbloggar betraktas i forhallande till dessa sardrag som ockséa anknyts till

betydelser av 16pning som behandlats i det férgaende avsnittet.

Begreppet serios fritid omfattar fritidsaktiviteter som kréver speciella fardigheter, kun-
skaper och erfarenheter. De ar aktiviteter som &r sa vasentliga, intressanta och menings-
fulla for en att man tillagnar sig speciella fardigheter, kunskaper och erfarenheter samt
uttrycker dem och dérigenom gor “fritidskarridr”. Seridsa fritidsaktiviteter kan anses
vara motsatta till tillfalliga och projektbaserade aktiviteter (eng. casual leisure, project-
based leisure). Med tillfalliga fritidsaktiviteter menar Stebbins kortvariga aktiviteter

som kraver inga eller fa speciella kunskaper for att finna noje i. Projektbaserade aktivi-
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teter &r i sin tur kortvariga, tillfalliga och oregelbundna eller engangsaktiviteter. De &r

mattligt komplicerade men kreativa aktiviteter som utfors pa fritid. (Stebbins 2007: 5)

Utovare av seritsa fritidsaktiviteter kan vidare indelas i tre kategorier: amatdrer, hobby-
ister och karridrvolontarer. Amatorerna har en professionell motsvarighet som fungerar
som en forebild foér amatdrerna. Tillsammans med den gemensamma publiken utgor
amatoOrerna och de professionella ett natverk av relationer. Hobbyisterna saknar den
professionella motsvarigheten trots att de kan ha kommersiella motsvarigheter och en
publik som i viss man &r intresserad av det hobbyisterna gor. Enligt Stebbins ar langdi-
stanslopare hobbyister. (Stebbins 2007: 6, 8)

Stebbins har definierat sex sardrag av seriosa fritidsaktiviteter som bestammer saval

amatorer, hobbyister som volontarer:

1. Behov av att vara ihardig (de positiva kanslor som aktiviteten vacker har sin
grund i att fasthalla aktiviteten och att évervinna motgangar)

2. Fritidskarriar

3. Stor personlig insats genom att anvanda de speciella kunskaper, den bildning
och de erfarenheter som man tillagnat sig

4. Atta bestdende formaner: sjalvforverkligande, sjalvberikande, sjalvuttryck, for-
nyelse av sig sjélv, kdnsla av effektivitet, forbattring av sjalvbild, social interakt-
ion och tillhorighet, bestaende fysiska produkter av aktiviteten och sjélvtillfred-
stéllelse

5. Gemenskapsandan hos deltagare

6. Identifikation/identifiering med sysselsattning (Stebbins 2007: 11-13)

Stebbins har ocksa definierat beloningar och bekostnader av seridsa fritidsaktiviter. Me-
ningsfullhet av de seridsa fritidsaktiviteterna har sin grund i olika beléningar aktivite-
terna erbjuder. Beloningar kan vara meningsfulla i sig, men ocksa motvaga de kostnader
som fritidsaktiviteten har orsakat. Det som motiverar en att 4gna sig at en aktivitet ar de
har beléningarna som man upplever som mer betydelsefulla an kostnaderna. Bel6ning-
arna kan vara antingen personliga eller sociala. Till de personliga beléningarna hor per-
sonligt berikande, sjalvforverkligande, sjalvuttryck, forstarkning av jagbild, sjalvtill-

fredsstallelse, fornyelse av sig sjalv, (penning-)beldningar. Till de sociala beloningarna
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hor social dragningskraft, identifiering med de andra inom en serios fritidsaktivitet, del-
tagande i den sociala varlden, gruppanstrangning och bidrag till att halla ihop och ut-

veckla gruppen

Spéanning och hojdpunker ar ocksa viktiga nar det galler seridsa fritidsaktiviteter och
anknyts till personligt berikande, sjalvforverkligande och sjalvuttryck. De &r just de har
hojdpunkterna som man vill uppleva om och om igen och som motiverar en att halla
fast vid aktiviteten. (Stebbins 2007: 13-15) Flow-upplevelser hor till visst slags seriésa
fritidsaktiviteter. Fast man kan tappa sjalvmedvetenhet och tidsuppfattning ocksa vid
tillfalliga eller projektbaserade fritidsaktiviteter kraver flow-upplevelsen kénsla av
kompetens, koncentration och kontroll ndr man utfor aktiviteten som anknyts endast till
seriosa fritidsaktiviteter. (Stebbins 2007: 16-17)

Utbvare av seriosa fritidsaktiviteter ar ofta starkt forpliktade att 4gna sig at aktivititeten.
Detta upplevs anda som positivt, vilket beror pa de positiva effekter som aktiviten har
pa individens valmaende och gemenskap. Lek som element finns daremot inte i seridsa
fritidsaktiviter. Aven tillfalliga och projektbaserade aktiviteter kraver engagemang, men
endast utévare av seriosa fritidsaktiviterer agnar sin tid at att utveckla, hyfsa och bevara
fysiska fardigheter (Stebbins 1992: 5-6, 70) Att utfora olika fritidsaktiviteter kréver tid,
och jamfort med de tillfalliga och projektbaserade aktiviteterna, kraver de seriosa fri-
tidsaktiviteterna mer tid. Detta betyder att man antingen agnar sig at aktiviteten mer
intensivt eller langre. UtGvare av seridsa fritidsaktiviteter ar ocksa mer medvetna om
hur mycket tid som de serigsa aktiviteterna kréaver och hur de lyckas fordela tiden mel-
lan olika aktiviteter. Den seridsa aktiviteten ar sa attraktiv att man vill sétta av tid for
den. Speciellt nar det galler seritsa fritidsaktiviteter, kan aktiviteten bli okontrollerbar,
vilket betyder att man agnar sig at aktiviteten mer &n vad man har tid eller rad med att
gora. (Stebbins 2007: 17, 69)

Major (2001) har utgaende fran Stebbins modell utrett for- och nackdelar med serios
I6pning. Major intervjuade 24 l6pare som genomfort minst tre fem kilometers lopp. |
likhet med Stebbins (2007: 8) definierar Major (2001: 12) utdvare av serids 16pning som

hobbyister och inte som amattrer for de saknar en professionell motsvarighet.
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Major fann tre huvudteman i fordelar med 16pning: Teman var (1) kénsla av utférande
eller prestation, (2) hélsa och kondition samt (3) socialitet. Det forsta temat, kénsla av
utfoérande eller prestation var det starkaste temat och ndmndes av nastan alla informan-
ter. Hos nagra informanter anknyts temat starkt till sjalvfortroende. Att man har 16pt ett
pass betyder att man har utfort nagot nyttigt, genomfort en uppgift och man kan saledes
vara néjd med sig sjalv. Hos nagra kvinnliga lopare anknyts 16pning och sjéalvfortroende
ocksa till kansla av makt och kontroll. Att I6pa kan ge en kénsla av att man har kontroll
over sitt liv och skapa egenmakt. I temat "hélsa och kondition ” omfattar savél fysiska
som psykiska fordelar av 16pning. Man l6per for att skota sin kondition: for att mot-
verka sjukdomar och 6kningen av kroppsfett samt for att starka sitt hjarta. Dartill &r
I6pning ett satt att lindra stress, att tomma huvudet pa tankar och l6sa problem. Den
tredje viktiga fordelen med I6pning var socialitet. Den sociala aspekten var viktigt obe-
roende av hur lange man hade utévat 16pning och den namndes saval som en orsak till
att man bdrjade och fortsatt 16pa. Informanterna ansag att I6pning forbattrar sociala livet
dd man tranar med sina vanner samt traffar liksinnade personer i tavlingar. (Major:
2001: 16-19)

Tva viktigaste bekostnader av I6pning som Major fann var (1) skador och (2) radsla.
Det forsta temat var det vanligaste. Enligt Major ansag informanterna att skadorna &r en
oundviklig del av 16pning och uppfattas snarare som ett besvar som en allvarlig kostnad.
Det var ocksa uppehallet i 16pning som paverkade negativt snarare an smartan eller ska-
dan i sig. Fragan om det andra temat, sakerhet och réadsla, stalldes endast till kvinnliga
informanter. De var alla i viss man oroliga for sin sakerhet, men endast en del av dem
vara faktiskt rddda. Oron syntes bland annat i preferenser att I0pa i séllskap och att und-
vika I6pning i morkret. (Major 2001: 20-22)

Forutom kostnader av 16pning presenterar Major ocksa en bekostnad som orsakas av att
man inte kan I6pa. Att missa ett pass orsakar en kéansla av att gora sig sjalv besviken.
Man kan ha daligt samvete eller bli knarrig. Enligt Major avspeglade vissa svar till och
med tecken pa en addiktion. (Major: 22-24)

Vehmas (2010: 26) har i sin doktorsavhandling undersokt finldndska idrottsturister av
vilka en del var l0opare. Syftet var att understka hur de motiverar sina fritidsval, hur

drag av serios fritid syns i dessa motiveringar, vilka fordelar forknippas med idrottstur-
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ism, hurdana levnadssatt och livsstilar idrottsturism representerar. Trotts att langdi-
stanslGpare enligt Stebbins (2007: 8) &r exempel pa hobbyister, jamfor Vehmas (2010:
121-122) dem med Stebbins definition av en amator. FOr nagra av Vehmas informanter
var till exempel maratonldpning sa seriost att utdvarna kan anser ha en motsvarighet
inom proffsidrott. Ett tecken pa att 16pning ar seriost ar enligt Vehmas (2010: 122) att

man har ett tidsmal pa ett maraton.

Vehmas har (2010: 150: 156) utgaende fran resemotiv uppdelat olika typ av idrottsturis-
ter i fyra kategorier: plikttrogna presterare, naturupplevare, vésterlandska fria véljare
och séllskapliga motionsutdvare. (Vehmas 2010: 150-156). Eftersom definitionerna
belyser ocksa betydelser av och motiv for motionsutévning betraktas l6parbloggar i viss
man i hansyn till dessa typer.

Den forsta typen, plikttrogna presterare har stora likheter med Stebbins definition av
amator. I tala om denna typ kan man anvinda termen “motionskarridr” da den har drag
som traditionellt har ansetts tillhdra arbetslivet. Man utdvar idrott malmedvetet och far
lov att avslappna forst nar man har uppfylld sina plikter. Man gor en tydlig skillnad
mellan fritid och arbetsliv, vilket aterspeglar viljan och férméagan att organisera, planera
och ha kontroll éver sitt liv. Forvarvsarbetet ar anda det som majliggor fritidsaktiviteter.
Till denna typ forknippas dven hdlsosamma livsvanor: livet regleras av ndrings- och
motionsrekommendationer, viktkontroll och rekommendationer fér kroppssammansatt-
ning. (Vehmas 2010: 150-151)

De viktigaste resemotiven for naturupplevare var de estetiska naturupplevelser som
mojliggor att man kan slappna av och friska upp sig. Trots att till exempel vistelse pa
sommarstugan férgas av protestantiskt etos dvs. arbete och pysslande &r sjalvklarheter,
ar naturen i forsta hand en plats for avkoppling. Och dven om finlandarna redan i barn-
domen har tillagnat sig en stark relation till naturen och &ven om naturen ses som en
naturlig miljé for motionering/idrottsutévande, kan man inte sdga att social gemenskap
eller identifikation (till en viss social grupp) skulle vara ett viktigt motiv fér motioner-
ing/idrottsutévande i naturen. (Vehmas 2010: 152—-153)

I likhet med de plikttrogna presterarna gor de vésterlandska fria véljare en tydlig skill-

nad mellan arbete och fritid. Forvarvsarbetet och inkomster, som ses som sjalvklarheter,
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mojliggor olika fritidsaktiviteter. Denna typ representerar det moderna vésterlandska
livet dar resande &r en sjalvklarhet, som man inte behdver motivera. Sjalvforverkligande
och ratt att har kontroll 6ver ett visst livsomrade ar viktiga for motionsutévare av denna
typ. | stéllet for prestation betonas kulturellt kapital som man forvarvar genom att mot-
ionera, idrotta och resa dvs. genom att uppleva och skaffa kunskaper. Trotts att upple-
velser, konsumtions och kontroll éver sitt liv betonas i det postindustriella samhallet,
paverkar det sociala trycket inte fritidsval av denna typ avsevart. Daremot betonas indi-

vidualism och individens ratt att ga sin egen vag. (Vehmas 2010: 153-155)

For sallskapliga motionsutovare &r socialt umgénge det viktigaste motivet att motionera.
Socialiteten syns saval i fritidsval som i arbetslivet. Fast sjalvstandighet och oberoende
uppskattas i arbetet &r dessa egenskaper i strid med att man uppskatar samarbete med
andra manniskor. Pa fritiden ar socialitet, dvs. umgange med familjemedlemmar, gran-
nar och aven frammande manniskor en viktig andlig resurs och en kélla for psykisk vél-
befinnande. Typiskt motionerar/idrottar denna typ i naturen eller deltar i lagsporter.
Dessa typ av personer identifierar sig inte med ett viss socialt kollektiv. (Vehmas 2010:
150-156)

2.2.5 Vad tanker man néar man léper?

Trots att bloggande inte sker medan man I6per, avspeglar blogginlaggen i viss man aven
de teman som man har i huvudet medan man I6per. Detta ar naturligt med tanke pa att
en funktion av inldggen &r att rapportera for lasare vad som har hant. De avsl6jar anda

bara en del av det som har hdnt och det som man har tankt.

Samson et al. (2015) har undersokt langdistansloparnas tankar under ett I16ppass. Tio
I6pares tankar undersoktes med hjélp av att tdnka hogt-metoden (eng. think aloud). L6-
parna deltog i tva experiment: de genomforde bade ett 30 minuters testpass pa I6pband
och ett pass pa minst sju engelska mil som var och en fick genomfora pa valfri plats och
vid en valfri tidpunkt. Under bada experiment fick I6parna tala hogt sina tankar som
sedan inspelades. Inspelningarna av det senare experimentet transkriberades och av
materialet identifierades olika betydelseenheter. De hér betydelseenheterna delades vi-
dare in i huvud- och underteman. De tre huvudteman var (1) tempo och stracka, (2)
smarta och obekvdmhet samt (3) milj6. Underteman for de forsta huvudtemana var kon-

troll Gver tempot och strackan, strategier att halla tempot och variation i tempot. Den
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andra huvudtema innebar tre underteman: skador och klagan, orsaker till smarta och
obekvamhet samt att klara av smartan. Under det tredje huvudtemat tillhérde underte-
man geografi och vader, beundran for miljo, naturen (inkl. djur) samt trafik och andra

méanniskor. (Samson et al. 2015)

Jamfort med de retrospektiva metoderna, som Samson et al. (2015) kritiserar, ar tanka
hogt-metoden ett mer palitligt satt att komma at I6parnas tankar. Nar man rapportera om
sina tankar medan man loper, faller inga tankar i gldmska och det &r lattare att rappor-
tera mer detaljerat. Det ar anda sannolikt att man i viss man censurerar sig sjalv. Alla
vill kanske inte avsloja de mest personliga tankarna. Det kan ocksa finnas skillnader
mellan olika l6pare: motionsjoggare och maratonldpare har olika motiv for ett pass vil-
ket avspeglas sakert i tankarna. Teman &ar anda i stort sett desamma som teman i andra
studier om 16pning. Detta tyder enligt min uppfattning pa att metoden avslojar de vik-

tigaste I6pningsrelaterade tankarna.

Som olika teorier och studier som har presenterats ovan bevisar, ar 16pning for manga
ett satt att prestera och fa en kansla av utférande samt ett satt att skdta sin
halsa/kondition. Detta bekraftar Giddens och Schillings syn pa kroppen: man tar ansvar
for sin hélsa och forverkliga sig sjadlv genom att prestera, genom att 16pa. Dértill visar
till exempel Bales (2004) teorier samt studierna av Samson et al. (2015) och Forsberg
(2015) att miljon och omgivningen ar viktiga for I6pare och har stor betydelse for hur
I6pning upplevs. Att I6pa i séllskap och traffa andra lopare i I6parevenemang, ar ocksa
ett viktigt motiv for 16pning (Major 2001, Forsberg 2015). Lopningens socialitet syns
ocksa i bloggar. | det foljande avsnittet presenteras narmare studier om bloggar, blog-

gare och bloggande.

2.3 Bloggar

Herring et al. (2005: 142) definierar bloggar som frekvent modifierade webbsidor dar
daterade inldggen presenteras i omvand kronologisk ordning. Luostarinen (2010: 18)
utvidgar definitionen genom att konstatera att typiskt for genren ar att de ar aktuella,

spontana och personliga. Aven i Meraz (2008: 142) definition tas den personliga
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aspekten upp genom att hon hénvisar till bloggar som den senaste form av personlig

webbpublicering.

Att definiera bloggar som natdagbdcker irriterar manga bloggare, eftersom definitionen
hanvisar till inatvand och sjalvupptagen redogorelse (Kilpi 2006: 5). Fast bloggarna ofta
ses som allmandagbdcker, papekar dven Luostarinen (2010: 18) att detta synséatt ar al-
derdomligt och inskrankt. Olika satt och syften att anvanda bloggar har redan blivit van-
liga och man kan dven tala om olika kulturer inom blogosfaren, gemenskapen som
bloggar och bloggare utgdr (Luostarinen 2010: 18). Enligt Giddens (1991: 4-5) &r
elektronisk kommunikation en viktig orsak till att interaktionen mellan det lokala och
det globala har 6kat och till att man i den moderna varlden har allt flera valmdjligheter
nar det galler livsstil. Bloggande &r ett globalt fenomen, och 16pning och bloggande &r
sétt att bygga upp sin identitet. Det &r inte langre endast med de lokala traditionella ge-
menskaperna man identifierar med. Tack vare internet &r det latt att hitta likasinnade
personer samt identifiera sig med och hora till en gemenskap vars andra medlemmar
befinner sig i andra stader, lander eller pa andra kontinenter. Sa dven om manga bloggar
liknar dagbokstexter, &r dialog i och mellan bloggar samt tillhérighet till en gemenskap
viktiga egenskaper hos bloggar (Kilpi 2006: 5). Man uttrycker sin identitet, till exempel

I6paridentitet, genom att blogga.

2.3.1 Om bloggandets historia och definitioner

Sedan 1999, nér den avgiftsfria bloggmjukvaran utvecklades (Meraz 2008: 129), har
bloggarna blivit en viktig del av online kultur. De har ansetts vara beskyddare av demo-
krati, revolutionar form av nyhetsproduktion och ett nytt sétt att konstruera sig sjalv och
att utforma gemenskap i postmodern tid. (Hookway 2008: 91) Bloggarna &r markvar-
diga saval teknologiskt, socialt som ekonomiskt. | bloggarna ar gransen mellan lasare
och publicist samt mellan konsument och producent inte alltid tydlig. Bloggarna har
ocksa blivit ett viktigt redskap for foretag och bloggande ar en arbetsuppgift for allt
flera anstéllda. (Kilpi 2006: 3) I USA fick politiska bloggarna viktiga for presidentval
av 2004 och da accepterades en del bloggare till partiméten vid sidan av den tradition-
ella pressen (Kilpi 2006: 13). Att det nufortiden &r snabbt och I4tt att starta och driva en
blogg beror pa olika bloggplattformer som utvecklats pa 2000-talet. Bloggandet var
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mojligt redan i borjan av World Wide Web, men bara de som hade tid och kunskaper att
skapa webbsidor kunde gora det. (Kilpi 2006:3—-4, Blood 2000)

Herring et al. (2005), som har undersokt bloggar som genre, har analyserat ca 200 eng-
elsksprakiga bloggar och jamfort dem bland annat med Bloods kategorier. Enligt Blood
(2002) finns det tre typer av bloggar: filter, personliga journaler och k-loggar (filter,
personal journal & k-log) som alla har olika andamal. Den férstnamnda typen hanvisar
till bloggar som foretradesvis rapporterar och vérderar externa evenemang, den andra
till bloggar i vilka bloggarens liv och inre varld star i fokus och den sista, vars namn ar
forkortning av knowledge-log, till bloggar som koncentrerar sig pa ett externt tema, ett
projekt eller en produkt. Analysen visade att alla bloggar inte kunde placeras i en endast
en kategori, utan inneholl egenskaper av flera kategorier eller utgjorde egen kategori.

I de bloggar som Herring et al. (2005: 151) analyserat, var personlig journal den vanlig-
aste typen fast de webbsidor som endast &r koncentrerade sig pa journaler inte tagits
med i analysen. Det fanns ingen stor skillnad mellan andelen manliga och kvinnliga
bloggare: nagot dver halften av bloggarna (54 %) var manliga. Vad galler aldern och
bloggtypen, fanns det daremot skillnader: tonariga och kvinnor skriver oftare personliga
journaler medan filterbloggar, k-bloggar och bloggar, som innehaller elementer av
manga typer nastan enbart var skrivna av vuxna man. | Lenhart & Fox (2006: iii, 2) te-
lefonundersokning ar konsfordelningen nastan jamn, medan aldern ar den mest distink-
tiva karaktaren hos bloggare: over halften av bloggar var under 30-driga och nastan en

tredjedel mellan 30 och 50 ar gamla.

Lenhart & Fox (2006: 8) undersokte &ven orsaker till att blogga. Den vanligaste orsaken
(50 % av bloggarna) var att uttrycka sig kreativt (to express yourself creatively) och den
néstvanligaste att dokumentera sina personliga erfarenheter och dela ut dem med de
andra (to document your personal experiences or share them with others). Bland andra
orsaker var till exempel viljan att dela praktiska kunskaper, att motivera andra att agera,
att bevara resurser (resources) eller information och att paverka manniskornas satt att
tanka. Aven Lenhart & Fox (2008: 9) undersokning visade att det var oftast kvinnliga
och unga (18-29 ariga) bloggare som bloggar om personliga erfarenheter.
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Att tjana pengar var i Lenhart & Fox (2006: 9) den ovanligaste orsaken till bloggandet
och de som namnde pengar som orsak till att blogga var mestadels Gver 50-ariga. Att
sélja produkter via eller annonsplatser i bloggen ndmns som de vanligaste satten att

tjana pengar.

Med tanke pa hur mycket sociala medier (inklusive bloggar) har utvecklats och hur
manga bloggportaler som har uppkommit under de senaste aren, kan man tanka sig att
allt flera bloggare tjanar pengar genom att blogga. Déarfor ar det intressant att pengar
enligt denna undersokning &r en ovanlig orsak till bloggande. Detta kan bero pa att fe-
nomenet ar nytt: att tjdna pengar genom att blogga har blivit vanligare forst under de
senaste aren. Nufortiden ar manga bloggare, vars bloggtexter publiceras pa till exempel
en tidnings webbsida, sakert pa tidningens l6nelista och manga bloggare, som inte di-
rekt tjanar pengar drar ekonomisk nytta av bloggande nér foretag skickar dem gratispro-
dukter av olika slag i hopp om att bloggarna hyllar dem i sina bloggar. Sékert maste
man komma ihag att &ven om bloggaren tjanar pengar genom att blogga, ar det inte
nddvéndigtvis den enda eller den viktigaste orsaken till att blogga, utan mojligen bara
uppmuntrar att fortsatta eller mojliggor stérre engagemang.

| Lenhart & Fox (2006: 18) undersokning fragades bloggarna dven om de bloggar sin
egen skull eller for publiken. Endast en tredjedel svarade att de bloggar for att under-
hélla eller fa uppmarksamhet av medan andelen bloggare som bara bloggar for sin egen
skull var 52 %. 14 % av bloggarna berattade att de bloggar bade for sin egen skull och
for publiken. Det framkommer inte i rapporten om &ven privata bloggar var med i
undersokningen eller om alla var tillgangliga utan losenord. Minst en del av bloggare,
som svarade att de bloggar for sin egen skull, har l&sare, men de har de farre &n andra

bloggare.

Nardi et al. (2004) presenterade kategorier for motivationer till att blogga. Intervjuer av
23 personer visade att bloggandet &r bland annat ett sétt att dokumentera sitt liv och dela
det med vénner och familj, ett satt att uttrycka sina asikter, ett utlopp av kéanslor och
tankar. FOr de som ténker genom att skriva, fungerar bloggandet bland annat som ett
satt att testa sina ideer och rikta dem till en viss publik. Dartill delar bloggare sina asik-
ter med varandra genom att blogga och genom att kommentera andras inlagg och sale-

des uttrycker tillhorighet i en gemenskap. (Nardi et al. 2004)
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Lenhart & Fox (2006) resultat kan vara dels foraldrade for att de nya resultaten fran
2009 (Lenhart, Purcell, Smith & Zickuhr 2010: 2, 25) visade att bloggande hade mins-
kat radikalt bland tonariga och unga vuxna, vilket kan bero pa att bloggandet ersatts av
andra sociala medier, som mikrobloggande och statusuppdateringar. Enligt Nordicoms
mediebarometer daremot har varken bloggandet eller blogglasningen minskat i Sverige
mellan 2009 och 2013 utan stabiliserat vid 2-3 % och 12-14 % som bloggar eller laser
bloggar en genomsnittlig dag. Av alla kvinnor vid 9-79 ars alder var kvinnor mellan 15
och 24 ar bade flitigaste bloggare och blogglasare. (Nordicom 2013) | Finland &r ande-
len bloggare ungefar lika stor: av 16-74 ariga personer hade 3 % av méan och 4 % av
kvinnor drivit en blogg i 2010. Samtidigt svarade 9 % av informanter att de laser en

blogg varje eller néstan varje dag. (SVT 2010)

Till denna undersokning har jag valt bloggar, déar de personliga erfarenheterna verkar
vara en av de viktigaste orsakerna att blogga. Aven praktiska kunskaper och rad samt
viljan att motivera lasare att I6pa/trana kan forekomma i texter, men texterna ska handla
om bloggarens liv och innehalla analys eller funderingar om I6pning och andra livsom-
raden. Texten ska ocksa vara den huvudsakliga uttrycksformen i bloggen, dvs. jag valjer

bloggar i vilka finns mer text &n bilder.

2.3.2 Bloggar som forskningsobjekt

Hookway konstaterade redan 2008 att det ar generellt erként att internet erbjuder ett nytt
forskningsomrade for samhallsvetenskap (Hookway 2008: 92). Inom samhéllsvetenskap
har internet utnyttjats mest inom kvantitativ forskning, men under de senaste aren har
dven kvalitativa metoder borjat tillimpas i internetunderékningar. Aven om séval webb-
sidor, e-post och diskussionsforum har anvants som materialkélla, har bloggforskning
statt i bakgrunden, men pa grund av deras 6kande popularitet har bloggar hittat sin plat
aven i den akademiska vérlden. (Hookway 2008: 92, 94) Med hansyn till hur snabbt
internetvarlden och dess betydelse har Okat, erkdnns den sékert annu battre som forsk-

ningsobjekt och -omrade.

Jamfort med t.ex. traditionell dagboksforskning har bloggforskning en del férdelar: de
ar (ofta) offentligt tillgangliga och att samla in mycket material ar snabbt och kostnads-
fritt (Hookway 2008: 92). Forskaren har saledes tillgang till material hen kan avgransa

och vélja av och behdver inte anvéanda tid vare sig pa att soka informanter, forbereda
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intervjuer eller enkater eller observera informanter. Eftersom denna undersokning &r
kvalitativ, & meningen anda inte att samla in mycket material och gora heltackande

generaliseringar.

Trots att bloggande ar ett relativt nytt fenomen, har bloggar utnyttjats flitigt som forsk-
ningsobjekt, speciellt mycket i examensarbeten. Nar det géller idrott och motion har
bloggar mig veterligen inte undersokts brett, men det finns dnda nagra exempel. Hell-
gren (2015) har gjort en diskursanalytisk studie om hur kroppen och kvinnlighet kon-
strueras i svenska fitnessbloggar medan Heikkinen (2014) har anvant fitnessbloggar

som material i sin undersékning om body fitness som en subkultur.

2.3.3 Loparbloggar

Aven om man inte var bekant med idrotts- och samhallsvetenskapliga teorier kan man
utgaende fran alldagliga observationer konstatera att motionering, halsosam kost och
andra sétt att ta hand om sig sjalv och sin halsa har blivit vanligare under de senaste
aren. En av de synligaste formerna av denna trend ar sakert motionsrelaterade bloggar.
Visualitet betonas allt mer i internetvarlden, tack vare bland annat sociala medier som
Instagram. Samtidigt haller uppfattningen om den ideala kvinnokroppen pa att dndra
fran nastan anorektiskt smal till starkare och mer muskular. De sociala medier vimlar av
bilder som personer som delar bilderna kallar for “fitspiration” samt motton som
”strong is the new skinny”. Det &r saledes ingen Overraskning, att de mest populdra mot-
ionsbloggarna ar gym-/kroppsbyggnings-/styrketraningsbloggar, som innehaller manga

bilder och kost- och traningstips.

Fast styrketraning har blivit mer populér, syns &ven den senaste I6pningsboomen i in-
ternet- och bloggvérlden: bade Sverige och Finland har I6pningssidor med diskussions-
forum, tavlingskalender, bloggar och artiklar. Dértill finns det en hel del bloggar som
inte drivs under nagon motions- eller I6pningssida. Mig veterligen finns det inga studier
som skulle ha kategoriserat I6parbloggar eller andra motionsrelaterade bloggar. Jag har
ognat igenom flera svensksprakiga loparbloggar och markt att det kan finnas relativt
stora skillnader mellan enstaka bloggar. Nagra av bloggarna koncentrerar sig pa tavling-
ar och innehallet bestar till stor del av detaljerade tavlingsrapporter (oftast med bilder),
beskrivningar av hur man forbereder sig till tavlingar samt funderingar efter dem. Nagra

andra bloggar paminner stilistiskt och innehallsligt min uppfattning om sa kallade
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livsstilsbloggar. De hér bloggarna innehaller manga bilder av bloggaren i traningsklader
fore, under eller efter traningen eller t.ex. av matportioner bloggaren ha atit. Dagens
ovningar rapporteras ofta i listform i stallet for ldnga och analytiska funderingar. Nagra
bloggare verkar dértill rikta sina texter till andra i storre utstrackning &n de andra. Sam-
manfattningsvis kan jag konstatera att det finns manga olika slags loparbloggar och -

bloggare och sakert manga olika motiv for bloggandet.

Sociala medier har blivit en viktig miljé speciellt for unga utdvare av nya motionsfor-
mer. De erbjuder gemenskap och fastpunker for personer at vilka de traditionella id-
rottsgemenskaperna, sasom idrottsforeningarna, inte erbjuder nagonting. | dessa gemen-
skaper kan man dela information och gladje samt fa inspiration och kanna tillhérighet.
De traditionella och natgemenskapen lever dnda ofta sida vid sida och kompletterar
varandra. Ehrlén (2013: 50) Trots att I6pning &r en traditionell idrottsgren, finns det
natgemenskap som har bildats kring 16pning och enligt min uppfattning ar I6parbloggar

ett satt att uttrycka tillhdrighet till en gemenskap av saval l6pare som bloggare.
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3 MATERIAL OCH METOD

| detta kapitel presenteras materialet for och metoden av denna undersokning. Forst re-
dogors for hur materialet valdes och avgransades (avsnitt 3.1). Darefter presenteras
forskningsfragorna (avsnitt 3.2) och de metodologiska begreppen diskurs och represen-
tation (avsnitt 3.3).

3.1 Material

Valet av lampliga bloggar inférdes med Google-sokning pa sokordet I6parblogg. Med
ordet hittades 168 resultat. Jag gick igenom alla I6pningsrelaterade webbsidor, blogg-
portaler och bloggar som fanns i resultatlistan och listade de mest potentiella. | resulta-
ten fanns t.ex. l6partidningarna Spring och Runner’s world Sverige som bada har ca 20
personer som bloggar pa deras webbsidor. Dértill hittade jag nagra enstaka bloggar pa
webbsidor av andra tidningar, som t.ex. Ma Bra och Svenska Dagbladet. Jag bekantade
mig med alla de har bloggarna, men bestamde mig for att utesluta dem. Orsaken till
detta #r att jag vill undersdka “sjélvstéindiga” bloggar som inte dr beroende av nagon
institution och att bloggarna har sjalv bestamt sig att borja blogga, att motivationen att

blogga kommer inifran.

Lopningsrelaterade webbgemenskap som fanns i resultaten var traningssajterna Fun-
beat.se och Jogg.se. De finns ett flertal bloggar pa bada sidorna. Bloggarna har dnda inte
listats systematiskt utan de nyaste och de mest populdra bloggarna och blogginlaggen
lyfts fram. Man kan ocksa soka bloggar med sékfunktion. Det var anda omgjligt att sys-
tematiskt genomga bloggarna for att hitta de lampligaste for denna undersokning. Dar-
till & manga av bloggarna snarare traningsdagbocker an bloggar. De verkar saledes vara
sa att minga av de hir “bloggarna” kanske inte alls skulle finnas om bloggaren inte var

en medlem i en traningsgemenskap.

Med Google-sokning hittade jag ocksa andra webbsidor som har listat I6parbloggar.
Skosulan.com &r en icke-kommersiell webbsida driven av mediearbetare Alex Fager.

Webbsidan innehaller en blogg med traningstips driven av administratéren, en lista pa
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I6parevenemang och en lista pa 49 utomstaende l6parbloggar. Av de har bloggarna var
sju sadana som jag valde att granska mer noggrant, for de uppfyllde de krav som jag had

stéllt. Dessa krav presenteras senare.

I resultatlistan fanns ocksa en blogg som har listats pa en svensk bloggportal Bloggpor-
talen.se. Jag gjorde en sokning pa Bloggportalen.se med sokordet 16pning och hittade
346 bloggar. Av de hér bloggarna var fyra sadana som jag valde att granska mer nog-
grant.

Med Google-sokning hittade jag ocksa webbsidan Lépskor (lopskor.com) som &r en
kommersiell webbsida dar finns en lista pa tio basta utomstaende I6parbloggar enligt
administratorerna. Av de hér bloggarna var tva sadana som jag valde att granska mer
noggrant. Aven Cision (cision.com), ett medie- och kommunikationsforetag som fanns i

Google-sokningsresultaten, har listat 16parbloggar, en topp 10 samt tre ’bubblare”.

Efter en Google-sokning och gallring av resultaten hade jag 12 bloggar som jag tyckte
hade mest potential och uppfyllde de krav som jag hade stallt. Aven om jag hade ute-
lamnat loparproffs av olika slag, ville jag fa sa heltdckande bild av 16pning som hobby
som mojligt. Darfor undersoker jag bloggare som &r pa olika nivaer nar det galler resul-
tat och tid man har haft I6pning som hobby. De bloggar som jag valde att undersoka &r
saledes sjalvstandiga pa det sattet att de inte drivs pa en webbsida av en ndgon tidning,
traningssajt eller annan webbsida. Jag har ocksa utelamnat sadana bloggar som drivs av
elitidrottare, I6parcoacher och personer som pa nagot annat satt jobbar med eller drar
ekonomisk nytta av 16pning. Bloggarna drivs av motionslopare som sjélv har skapat
sina bloggar och inte “’styrs” av t.ex. ndgon webbsida. Dértill handlar texterna handla
mest om bloggarens liv, och dven om texterna tydligen ar riktade mot lasare, ar innehal-

lets huvudsak inte att ge tips for lasare.

Triathlon har blivit mer popular i bade Sverige och Finland (Aktiv traning 2013, Han-
nus 2013), vilket syns dven i l0parbloggar. Det &r ofta just maratonlépare som deltar i
triathlontavlingar (Hannus 2013). Jag uteslutade nagra bloggare som ursprungligen hade
borjat driva en loparblogg, men senare dels eller helt Gvergatt till triathlontraning.

Triathlontraning eller andra motionsformer var anda inte ett kriterium som automatiskt
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uteslutade bloggen, om innehallet i huvudsak handlade on I6pning. Kén, alder och nat-

ionalitet var inte avgorande Kriterier.

Innan jag fattade det slutgiltiga beslutet om vilka tre/fyra bloggar som skulle analyseras,

gjorde jag en preliminar analys av de tio forsta inlaggen som de tolv bloggarna hade

publicerat i ar 2015. Syftet var att ta reda pa hurdana bloggarna ar och hurdana teman

som behandlas i dem och darigenom att underl&tta det slutgiltiga valet av bloggar, dvs.

vilka bloggar som skulle analyseras mest noggrant. Vid sidan av blogginldggen anvande

jag i tematisering aven information som Iépare anger om sig sjalva och om sina bloggar.

Jag indelade de 12 bloggarna i tre grupper: fore detta soffpotatisar, naturupplevare och

malmedvetna maratonlopare. De hér grupperna och bloggarna presenteras i tabellen

nedan.

Tabell 1. Bloggartyper i det prelimindra materialet

F.d. soffpotatisar

Tréaningsblogga

Borjade tréana och 16pa i juni 2013. Har sprungit en halvmaraton
och flera kortare lopp.

Folj mig...

En fore detta soffpotatis som borjade 16pa ar 2014. Genomforde
sin forsta halvmaraton i juni 2015. Har haft manga halsopro-
blem.

Den springande soff-
potatisen

En fore detta "soffpotatis” som borjade I6pa ar 2013. Sprang sin
forsta halvmaraton 2015.

Naturupplevare

Rund &r ocksa en form

Terranglopare som borjade I6pa ar 2011. Betonar naturen och
naturupplevelser, har sprungit flera kortare lopp.

Naturliga steg

En motionsldpare, tavlingarna verkar inte vara huvudsaken.

Malmedvetna maratonlopare

Curro ergo sum

Ultralopare som tranar malmedvetet. Har sprungit flera maraton
och ultramaraton. Tranar mycket pa gymmet. Har haft problem
med lungorna. Borjade I6pa for 8 ar sen.

Efter marathon

En malmedveten lopare, vars stora mal var att springa en mil
under 40 minuter, vilket han gjorde i maj 2015. Tavlar mycket
och skriver tavlingsrapporter.

Mias steg

Borjade l6pa ar 2008, har sprungit flera maraton och kortare
lopp. Tranar malmedvetet.
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Milen Sub 40 En malmedveten I6pare. Sprungit flera marathon.

En malmedveten IGpare, sprang sin forsta maraton ar 2013. Har

Just cant run enough o )
g haft svart med halsenaskadan.

RunTobyRun En malveten lopare, borjade 16pa 2012 efter en paus pa 16 ar

En malmedveten I6pare som har haft en massa halsoproblem.

LOparJanne .
P Har sprungit flera maraton.

Den fOrsta gruppen bestar av tre bloggar som drivs av personer som ir fore detta “’soff-
potatisar” och nyborjarlopare. Tva av bloggarna kallar sig sjdlva for soffpotatisar, me-
dan en bloggare utrycker lite mer indirekt att hon borjat I6pa och motionera regelbundet

forst ett par ar sedan.

Den andra gruppen bestar av tva bloggar: Den ena bloggen skrivs av en terranglépare
och den andra av en I6pare som léper i minimalistiska skor. Bara den férstnamnda har
listat lopp som hon sprungit, men ocksa den andra konstaterar i bloggen att han har ett
“alter ego”, en 16parhulken” som bor i honom. I sidospalten av den forstnimnda blog-
gen stdr det under rubriken ”Om mig” bland annat ”Njutningstempo och naturupplevel-

serna framfor allt!”. Den sistnimnda konstaterar att han inte tycker om att springa pa

asfalt utan foredrar lagom tempo i solsken och fagelsang.

For att fa en mansidig och heltackande bild av 16pning, valdes det en blogg av varje
kategori till den huvudsakliga/slutgiltiga analysen. De analyserade inldggen av de har
tre bloggarna &r alla inldgg som har publicerats mellan januari och juni 2015. Det vik-
tigaste kriterium for det slutgiltiga valet av bloggar var antal och langd pa inlagg.

Antal inldgg varierade mycket: tre bloggar i den sista kategorin (malmedvetna maraton-
I6pare) hade publicerat endast ca 20 inlagg under det forsta halvaret medan den motsva-
rande siffran hos tva bloggare i den forsta kategorin Tva bloggare i den forsta kategorin
(fore detta soffpotatisar) och en bloggare in den andra (naturupplevare) bloggar flitigt
och antal inlagg under de forsta sex manader var varierade mellan ca 160 och 210. Ett
alternativ var att vélja flitiga bloggare och analysera inldgg som publicerats i januari och
februari. Detta alternativ forkastades eftersom bloggarna liknade varandra for mycket.
Alla bloggare var kvinnor och bloggarna liknade enligt mig livstils-/hdlsobloggar. Jam-
fort med de andra bloggarna betonades till exempel andra motionsformer och de inne-

holl flera selfies och matfoton. Saledes uteslutades de har bloggarna. Den aterstaende
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bloggen i kategorin fore detta soffpotatisar var darigenom ett sjalvklart val. Denna
bloggare representerar klubben Lonesome runners som &r egentligen en stdngd grupp i
Facebook som &r ”Oppen for alla ensamma lopare”. Eftersom klubben liknar en nétge-
menskap mer an en idrottsklubb, paverkade medlemskapet inte nar jag valde bloggar till
denna studie. Eftersom det fanns endast tva bloggar i kategorin naturupplevare och den

forsta uteslutades, valdes den aterstaende bloggen till huvudsaklig analys.

| kategorin malmedvetna maratonldpare fanns flera maéjligheter och det slutgiltiga valet
var dels slumpmassigt. En blogg forkastades eftersom den innehdll for manga inlagg
och eftersom den enligt min uppfattning liknade livsstilsbloggar. De mest potentiella i
denna kategori var tre bloggar som hade ungefar lika manga inlagg som de utvalda
bloggarna av de tva andra kategorier. Av de har bloggarna valdes en av tva bloggar vars

innehall var mest fokuserat pa just l6pning/traning och som var mest malmedvetna.

Eftersom jag valde bloggar som ar offentliga och man har tillgang till dem utan lésen-
ord, har jag inte kontaktat bloggarna. Eftersom jag anser att temat av denna studie inte
ar speciellt 6mtalig har jag inte heller anonymiserat bloggar/bloggare. Jag anser att det
ar viktigt att ange vilka bloggar som har undersokts, speciellt for att det &r frdga om

offentliga bloggar.

3.2 Forskningsfragor

Syftet med undersokningen &r att ta reda pa, hur I6pning representeras i bloggtexter.

Mina forskningsfragor ar:

e Hur representeras 16pning i I6parbloggar?

— Hurdana diskurser har man anvént i konstruktion av representationer?

— Vilka faktorer betonas i texterna: ar det resultat, halsa, k&nsloupplevelser, ut-

seende eller andra faktorer?
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3.3 Diskursanalys

| detta avsnitt redogor jag for de diskursanalytiska utgangspunkterna for min undersok-
ning. Forst definieras de generella premisserna for diskursanalys. Dérefter presenterar
jag nédrmare Faircloughs referensram for diskursanalys samt definierar de analytiska

begreppen diskurs och representation.

3.3.1 Utgangspunkterna i diskursanalys

Som sagt ska materialet analyseras diskursanalytiskt. Diskursanalys &r en teoretisk och
metodologisk helhet som omfattar flera olika inriktningar inom flera olika vetenskaps-
grenar. Det finns olikheter mellan inriktningar i t.ex. hur de definierar begreppen dis-
kurs och diskursanalys (Jargensen & Phillips 2000: 7, 10) Den teoretiska utgangspunk-
ten i diskursanalys ar socialkonstruktivism, tanken om att verkligheten och betydelserna
konstrueras socialt, i interaktion (Jokinen 1999: 39-41). Spraket ar saledes inte endast
en reflektion av verkligheten utan har en aktiv roll i skapandet och férandringen av om-
varlden, identiteterna och sociala relationerna (Jargensen & Phillips (2000:7,9). | dis-
kursanalytisk forskning har man som forskningsobjekt de sprakliga processer och deras
produkter i vilka och genom vilka var verklighet och interaktion konstrueras. (Jokinen
1999: 39-41)

| diskursanalys letar man inte efter en sanning. Daremot har man som utgangspunkt
tanken om att det ar méjligt att gora ett fenomen fattbar pa manga olika séatt. Man un-
dersoker hur man beskriver och forklarar olika fenomen och hurdana konsekvenser som
beskrivningarna har. (Suoninen 1999: 18) Enligt Suoninen (1999: 18) forsoker man inte
direkt forklara orsaker till olika fenomen utan man undersoker de forklaringar ménni-
skor sjalv ger till fenomenen. Darigenom forsoker man forklara hur verkligheten skapas
(Suoninen 1999:18). Rérande denna undersokning betyder detta att genom att analysera
spraket i bloggtexter, forsoker jag beskriva hur spraket bade avspeglar och konsturerar
verkligheten, dvs. hur man sprakligt uttrycker och skapar olika betydelser av 16pning.

Som metodologiskt verktyg anvander jag i denna undersokning Faircloughs definitioner
av diskurs och representation. Faircloughs (2004: 2) angreppssatt ar enligt honom en
version av kritisk diskursanalys (CDA) och har som utgangspunkt tanken om att spraket
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ar en form av socialt liv och hor tatt ihop med de andra formerna av det sociala livet.
Nar man undersoker det sociala livet borde spraket enligt Fairclough (2004: 2) alltid
betraktas. Det finns dnda olika diskursanalytiska traditioner som i olika utstrackning
betonar spraket. | t.ex. samhallsvetenskapliga studier som baserar sig pa Foucaults verk
brukar man inte betona spraket. Nar man undersoker spraket, maste man ta hansyn till
den sociala kontexten och de sociala effekterna av spréket. A andra sidan &r det, som
sagt, nodvandigt att ta hansyn till spraket om man vill undersoka de sociala effekterna
av spraket. Faircloughs syftet med hans analysmodell &r att bringa samhallsvetenskap-
liga och lingvistiska angreppsatten nédrmare varandra. (Fairclough 2004: 2-3) | denna
undersokning anknyts sprakbruk till Giddens och Schillings teorier om det moderna
samhallet och kroppen, teorier om bloggar och bloggvarlden samt teorier och undersok-

ningar om l6pning.

3.3.2 Diskursanalys enligt Fairclough

Ordet diskurs kan enligt Fairclough (2004: 26) anvandas pa tva olika satt: for att han-
visa till spraket och andra semiotiska element av det sociala livet eller till ett specifikt
sétt att representera varlden. Aven Pietikdinen och Mantynen (2009: 22) konstaterar att
ordet diskurs & mangtydigt, och betydelsen varierar beroende pa sammanhanget dar det
anvands. Pietikainen och Méantynen (2009: 26-27) har redogjort for avskiljandet mellan
tva olika betydelser av ordet diskurs som gors inom kritisk diskursforskning. | den
forsta betydelsen ar diskurs (eng. discourse) en teoretisk uppfattning om sprakbruk som
social praktik. I den andra betydelsen ar en diskurs (eng. a discourse) ett etablerat satt
att beskriva saker och skapa betydelser (Pietikainen & Mantynen 2009: 27) Den forst-
namnda definitionen fungerar som en teoretisk grundtanke aven for denna avhandling
men ordet diskurs anvénds hir i1 betydelsen “ett specifikt sétt att representera vérlden”
(Fairclough 2004: 26). Saval Fairclough (2004: 124) som Pietikdinen och Mantynen
(2009: 27) konstaterar att diskurser ar relativt stabila, de anvands gang pa gang och
sprakanvandare kanner igen dem. Aven om diskurser &r historiskt sett ganska oférander-
liga, uppstar det aven nya diskurser. Detta sker enligt Fairclough (2004: 126-167) ge-
nom att ”gamla” diskurser kombineras pa olika sétt. Jag kommer att analysera olika
diskurser som forekommer i l6parboggar for att komma at olika representationer av

I6pning.
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Enligt Fairclough (2004:26) upptrader diskurser (= spraket, enligt min tolkning) pa tre
olika satt i sociala kutymer: i genrer (handlingssatt), diskurser (séatt att representera) och
stilar (ways of being). Fairclough (2004: 17) definierar genrer som olika sétt att agera
och véxelverka diskursivt (sprakligt). Enligt Pietikdinen och Mantynen (2009: 80) ar
genre en sammanslutning av sprakligt och socialt verksamhet: ett etablerat satt att an-
vanda sprak i ett visst sammanhang som sprakanvandarna kanner igen. | Faircloughs
(2004:3) synsitt pa diskursanalys “svanger” man mellan en specifik text och diskurs-
ordning. Enligt Fairclough (2004:24) bestar diskursordningar av diskurser, genrer och
stilar. De héar elementen av diskursordning kontrollerar spraklig variation genom att
vélja hur spraket anvands i vissa sociala handlingar. Varje sprak har sina regler for hur
spraket kan anvandas och hur det anvands korrekt. Nar det galler t.ex. ordforrad kan
man ofta vélja vilket ord man vill anvdnda i en viss situation. Diskursordning handlar
anda inte om enstaka ord utan valet mellan olika satt att anvanda spraket, satten som
redan finns i spraket och som antingen véljer att anvanda eller inte anvanda i en viss
situation. (Fairclough 2004: 24)

Enligt Fairclough (2004: 124) representerar diskurser olika syn pa varlden. De &r gjorda
av element av saval den materiella, mentala och sociala varlden. Diskurser ar byggda av
element som processer, forhallanden och strukturer av alla dessa varldar, Olika diskur-
ser anknyts saledes till olika personliga och sociala ridenheter, olika sociala relationer
och olika positioner i varlden. Manniskor anvander diskurser som resurs i kommunikat-
ion med de andra. (Fairclough 2004: 124) Beroende pa vad man vill gora, till exempel
samarbeta eller att inte samarbeta med nagon, kan man vélja hur man anvander spraket

for att na sina mal.

3.3.3 Hur analysen utfordes i denna studie

Som redan konstaterats inleddes analysprocessen med en prelimindr analys. Jag valde
de tio forsta inldggen av de tolv bloggarna. Jag granskade vilka teman som forekommer
texterna. Efter temaanalysen valde jag de tre bloggar som skulle analyseras mer nog-
grant. Jag tematiserade ocksa materialet av dessa tre bloggar for att utreda om det finns
skillnader mellan resultat. Eventuella introduktionstexter analyserades ocksa. Jag gjorde
ocksa nagra iakttagelser av de kommentarer som lasarna hade skrivit. Dessa kommenta-

rer analyserades anda inte mycket noggrant.
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Jag fokuserade mig inte pa enstaka ordklasser, utan extraherade de viktigaste orden och
uttrycken ur inlaggen oberoende av ordklass. Detta gjordes utgaende fran de teman som
identifierades i temaanalysen. Jag extraherade till exempel substantiv som bloggarna
anvander for 16pning och olika pass, substantiv och adjektiv som de anvénder for att
beskriva miljon och underlaget samt verb och adverb som de anvander for att beskriva
kanningar i kroppen. Jag tog ocksa hansyn till vilka ord som forekommer tillsammans,
med vilka konjunktioner satserna har bundits samman och hur olika teman anknyts till
I6pning och till varandra. Resultaten forklaras med hjélp av direkta citat. Dartill tar jag
upp nagra enstaka ord och uttryck. Dessa ord och uttryck har kursiverats. Eventuella
stavfel i citaten har inte korrigerats. Hur resultaten forhaller sig till de teorier och studier

som har presenterats ovan diskuteras i kapitel 6.
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4 RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultat av denna studie. Forst (avsnitt 4.1) presenteras resul-

tat av den prelimindra analysen, dvs. tematisering av tolv bloggar. Darefter (avsnitt 4.2.)

presenteras de sex diskurser som identifierades av tre bloggar i den huvudsakliga ana-

lysen.

4.1 Prelimindr analys och tematisering

Nedan (tabell 2) presenteras olika teman som identifierades i materialet.

Tabell 2 Teman i tolv I6parbloggar

Forekommer i det

Forekommer i det

Temat prelimindra materi-{ huvudsakliga
alet materialet
Prestation: mal, utveckling och resultat X X
Ké&nningar i kroppen, skador och andra halso- « «
problem
Lopforhallanden (vader, miljo och underlag) « «
och naturupplevelser
Utrustning: klé&der, skor och teknologi X X
Andra motionsformer: bl.a. simning, cykling « «
och styrketraning
Familjeliv, vénner och jobb X X
Vikt/utseende X X
Kost/mat X X
Lopning i sallskap/lIépargemenskap X X
Bloggande X X
Musik X X
Idrottsturism X
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Som det framgar av tabellen, fanns det inga stora skillnader mellan det preliminara och
huvudsakliga materialet. Den enda skillnaden géller temat idrottsturism som endast

identifierades i det prelimindra materialet.

Aven om bloggarna 4r ganska olika, ar mal, resultat och utveckling narvarande i alla
bloggar. Prestation betonas anda i olika utstrackning och mal ar pa olika nivaer. Mal
och resultat ar sa viktiga att personbéasta, lopp som man sprungit eller andra resultat
anges pa framsidan eller i menyn om det finns en egen del dem. Det enda undantaget ar
bloggen “Naturliga steg” dédr varken personbidsta eller andra resultat nimns. I delen
”Om bloggen” berittar bloggaren anda att han vill utvecklas och att bloggen &r en tra-

ningsdagbok som han skriver for att halla reda pa sina lépresultat.

Prestation anknyts ofta till kanslor som bloggarna beskriver i sina inldgg. Man &r ndjd
over ett lyckat pass, lopp eller ett nytt personbésta. Man kan vara frustrerad, radd eller
osaker nar formen inte forbattras enligt planerna men &anda tacksam for att Gverhuvudta-
get kunna I6pa. Man har angest nar man inte kan l6pa, man ar otalig nar man inte kan
Iopa lika mycket som man skulle vilja och hoppfull ndar man har lyckats efter mot-

gangar.

Malmedvetenhet och planering ar viktiga teman i texterna och saval disciplin som men-
tal styrka namns implicit och explicit. Man maste satta mal, planera och félja upp pla-
nen. Att utvecklas ar sa viktigt att man genomfor dven pass man inte tycker om, om de
ar nyttiga och forbattrar prestationsformagan. Samtidigt maste man ha talamod, lyssna
pa kroppen och inte kora for fort. Det handlar om kampen mellan kanslor och fornuft;
viljan och kénslan att 16pa langre och fortare och medvetande om att det inte ar klokt pa

lang sikt.

Nar man har vant sig vid att motionera regelbundet, ar det svart att lata bli. Man kan till
och med ha daligt samvete av att inte motionera dven om man ar medveten om att det ar
bra for kroppen, till exempel ndr man &r skadad. Skador, smarta och olika hélsoproblem
namns ocksa ofta i bloggarna. Nar man analyserar sina pass och prestationer jamfors de

med kanningar i kroppen.

Aven om alla av de hér bloggarna alskar att 16pa, &r det ibland just prestation, och inte

sjalva I6pning som orsakar positiva kanslor. Man ar saledes nojd att man har genomfort
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ett pass dven om man inte har njutit av det. Det ar antingen endorfiner i kroppen efter

fysisk aktivitet som gor att man mar bra eller medvetenhet om att man har varit duktig.

| alla de tolv bloggar som granskades i preliminar analys namndes lépforhallanden
minst en gang. Ibland namns arstiden, vadret eller underlaget ganska neutralt nar man
rapporterar hurdant/hurdana pass som man har genomfort. Ofta anknyts véadret aven till
anstrangning. | nagra bloggar anknyts vader, arstider och underlag annu kraftigare till
prestation och kanslor &n i de andra. LOparna rapporterar hur vadret/temperaturen i sig
har paverkat humoret. Oftast anknyts I6pférhallanden &nda till prestation och darigenom
till humoret. De berattar t.ex. hur varmen eller kylan har paverkat passet, hur latt/tufft
det har kénts pa grund av temperaturen och hurdana foljder detta har haft pa humoret.
Véadret kan paverka humor och motivation ocksa fore passet och brist pa motivation kan
vara sa stor att man bestammer sig for att skippa passet helt och hallet. Ibland &r den
vackra miljon eller det vackra védret den viktigaste delfaktorn som gor att passet har

varit njutbart.

Jamfort med manga andra idrottsgrenar, kraver I6pning relativt fa tilloehdr och den upp-
fattas som en billig motionsform. Det har dnda beraknats att I6parna i EU-landerna for-
brukar 8-11 miljarder euro per ar pa 16pning, vilket betyder 192€ per 16pare (Breedvelt
et al. 2015: 259-261). Summan innebar saval loparutrustning, l6parmedier och -

litteratur samt klubbmedlems- och deltagaravgifter.

Loparutrustning syns ocksa i loparbloggar. Bloggarna hanvisar till saval loparklader, -
skor och pulsmatare som horlurar, pannlampor och mobilappar for I6pning/traning. Och
nar bloggarna namner nagot varumarke, ar det oftast fraga om utrustning. En bloggare
konstaterar i sidospalten att hon dr “ambassador for Newline”. Och ménga av bloggarna
namner varumarken pa t.ex. sina skor. Nagra bloggare ar kanske lojala till ett eller flera
varumarken, men hanvisningar till varumarken &r enligt min uppfattning anda inte ex-
empel pa smygreklam. Om bloggarna medvetet marknadsfor ett varumarke, informeras
lasare om detta tydligt. Pa samma satt som l6pforhallanden, kan klader, skor och andra

tillbeh6r ge motivation till 16pning.

Trots att I10pning ar den huvudsakliga motionsformen i I6parbloggar, utdvar manga av

bloggarna aven andra grenar. Nagra verkar utdva dem helt enkelt for att de gillar dem,
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nagra snarare for att de stoder I6pning. En viktig orsak till att man valjer en annan gren

verkar vara skador som férhindrar en att 16pa.

Vid sidan av sig sjalva skriver manga lopare ocksa om sina familjemedlemmar. Hanvis-
ningarna till familjemedlemmarna &r inte alltid tranings-/Iépningsrelaterade utan an-
knyts dven till andra livsomraden, som till exempel resor. Ofta namns familjemedlem-
marna anda i samband med vardagsrutiner som pa nagot satt anknyts till (I6p)traning. |
synnerhet bloggare som har sma barn berattar hur barnen gor livet utmanande och hur
svart det ar att balansera mellan familjeliv och 16pning. Att hinna trana ar svart nar man
maste ta hand om barnen och man maste organisera livet noggrant. Smabarn som ga pa
daghem blev smittad och smittar andra familjemedlemmar, och till exempel forkylning

paverkar l6ptraning negativt.

Familjemedlemmarna kan ocksa vara traningskamrater och namns nar man berattar om
ett pass man har genomfort. Maken/frun kan ocksa stoda den l6pande bloggaren med
sin hobby. En bloggare till och med har skrivit ett inldigg med rubrik ”En hyllning till
vara partners” (Milen sub 40 29.1.2015).

Nar jobbet namns anknyts det ofta pa nagot satt till [6pning. Man berattar till exempel
om en jobbresa som har brutit vardagsrutiner och om traning eller stress och tidsbrist
som har gjort att man inte har hunnit/kunnat trana som planerat. Jobbet kan ocksa pa-
verka tidspunkt man genomfér sina pass: att hinna med ett pass fore jobbet kraver att
man ska vakna valdigt tidigt. Nagra bloggare har &ven rapporterat om lunchpass:

I6ppass mitt i arbetsdag ensam eller med arbetskamrater.

Utseende namns inte ofta, men anda gors det i nagra bloggar. Till utseende héanvisar
man ett par ganger nar man berattar om en ny frisyr eller kritiserar design av l6parkla-
der. Vikt ndmns ddremot oftare. Oftast anknyts den till bloggaren sjélv. En bloggare
berattar att han var overviktig men i ganska god form nar han borjade 16pa for nagra ar
sen. En annan berattar att han har rédknat sin optimala tavlingsvikt och tredje att han vill
ga ner i vikt fore Stockholm marathon. Vikten anknyts saledes till prestation och inte

direkt till exempel till utseende.

Nagra kommenterar vikt och utseende valdigt kritiskt. En bloggare har skrivit ett inlagg

som ett svar pa en kommentar hon fick av en lasare. Lasaren undrade varfor bloggaren
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ar sa ”rund” dven om hon loper och tranar s mycket och frdgade hur hon éter. Lisaren
var kanske helt valmenande, men bloggaren tog illa upp. Bloggaren konstaterar att hon
inte vill ge nagra tips nar det galler kost. Hon spekulerar lite om hur vikten skulle pa-
verka hennes prestationsférmaga: att ga ner i vikt kunde goéra henne lite snabbare, men
det ar ocksa majligt att hon inte skulle orka tréana lika bra. Prestationsférmagan ar sale-

des viktigare an vikten/utseendet i sig.

Annan bloggare beskriver sin reaktion mot en diskussion pa Facebook som handlade
om bantning. Hon uttrycker sin oro for skribenternas planer att vara pa lagkaloridiet och
att tydligen inte motionera. Hon beréattar ocksa att hon sjalv har valt ett langsamt, men
roligare sétt att ga ner i vikt och ger en rad rad for lasare hur man kan banta och ma bra
samtidigt om man har till exempel gett ett nyarslofte om att ga ner i vikt.

Det finns aven tredje bloggare som har kommenterat vikt/bantning kritiskt, och hennes
kommentar anknyts ocksa till nyarsléften. Hon ger tips om hur man kan halla sitt l6fte
och na sina mal. Hon betonar rimlighet och barmhértighet mot sig sjalv d&ven om hennes
rad handlar om samma teman som tidningsrubriker hon kritiserar: hur man kan borja

och fortsatta att rora pa sig och ata mer halsosamt.

Manga av bloggarna namner mat/kost pa nagot satt. Kosten betonas anda inte och nog-
granna listor/rapporter om vad man har étit under en dag finns inte i bloggarna. Om ma-
ten lyfts upp, anknyts den oftast till prestation eller halsa. | ett inlagg gar halsosam mat
och prestation hand i hand da bloggaren konstaterar att han forsoker att borja ata lite
mer hélsosamt utan att gora nagra radikala forandringar, men hoppas att forandringarna

paverkar prestationsformagan positivt.

Det fanns inga stora skillnader i teman som jag identifierade i den preliminéra och den
huvudsakliga analysen. Det fanns ett tema i bade materialet for den preliminara och den
huvudsakliga analysen. Temat som dok upp endast i preliminér analys var idrottsturism.
I det huvudsakliga materialet fanns inga h&nvisningar till utlandska tavlingar som blog-

garna har deltagit i eller kommer att delta i.

Trots att idrottsturism visar sig i nastan halften av alla bloggar som granskades i den

preliminéra analysen, forekommer temat inte i de tre bloggar som vad med i den huvud-
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sakliga analysen. Fem av de tolv bloggare, vars texter analyserades i den forsta fasen,
har sprungit minst ett maraton utomlands. Loppen namns oftast antingen pa framsidan
eller i en sektion under rubriken ”Mina lopp, Loppen 2012 — eller tavlingar. En bloggare
har inte listat alla sina lopp, utan endas personbéasta finns pa framsidan. Darigenom
namns maratonlopp, som hon sprungit utomlands inte heller. I de tio inlagg som
granskades vid preliminar analys skriver hon anda om ett lopp i Barcelona samt om

Rotterdam marathon.

Ivriga sportturister kan de har bloggarna inte sagas vara, men loppen utomlands beréttar
nagonting om bade skribenterna och om I6pning. Tidigare namndes idrottsforskarnas
syn pa I6pning som medelklasshobby. Att nastan hélften av de bloggar som granskats
hér har sprungit ett lopp utomlands bekréaftar syn i viss man. For att ha rad med att aka
utomlands betyder att man har tillrdckligt stora inkomster oberoende av om det viktig-
aste motivet att aka till en stad ar att delta i ett maraton eller om loppet &r bara “en
bonus”. Det skulle dock vara missvisande att endast se pa siffror. En bloggare har till
exempel sprungit flera lopp i Képenhamn. Han bor tydligen i Skane, vilket gor att Ko-
penhamn maraton ar ndrmare &n till exempel Stockholm maraton och é&r l4ttare tillgang-
lig for denna bloggare. Jag anser saledes att det finns en skillnad mellan att springa ett
maraton i Képenhamn och i New York. | de inldgg som granskats har, kommer det inte

tydligen fram varfor bloggarna har valt att springa ett lopp utanfor sina hemlander.

Till musik hanvisas oftare i det huvudsakliga materialet. Direkt ndmner man musiken i
bara en blogg av det prelimindra materialet, men man kan se till exempel hérlurarna i

foton av en annan blogg.

Temaanalysen avslOjade inga stora skillnader mellan olika bloggar. Prestation, miljén
och loparforhallanden samt hanvisningar till kroppen visade sig vara de viktigaste te-
mana. Andra teman som hittades var I6parutrustning, andra motionsformer, familj, van-
ner och jobbet, vikt och utseende, 16pning i sallskap/l6pargemenskap, bloggande, musik
och idrottsturism.

Efter tematisering undersokte jag narmare hur dessa teman anknyts till 16pning och till
varandra. Nagra av dessa anknytningar har namnts ovan, men de presenteras narmare i

det foljande avsnittet. Jag betraktade saledes varfor olika teman namns, vilka ord som
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man anvander for att beskriva teman, hur de anknyts till 16pning och vad de avsl6jar om
bloggarens forhallande till I16pning. De starkaste sex diskurser som identifierades i det

huvudsakliga materialet presenteras i det foljande avsnittet.

4.2 Diskurser i tre l6parbloggar

| detta avsnitt presenteras de sex diskurser som identifierades i det huvudsakliga materi-

alet.
4.2.1 Prestationsdiskurs

De tre bloggar som analyserades i denna studie ar mycket olika. Bloggarna har olika
bakgrunder, mal och resultat nar det galler I6pning. Den starkaste diskursen i alla dessa
bloggar ar anda prestationsdiskursen. Tva av bloggarna uttrycker explicit sina stora mal,
som de har/har haft, men viljan att utveckla sig, att forbattra sina resultat syns éven i de
flesta texterna av de tva andra bloggare. Aven dé& bloggarna skriver om sina pass och
betonar andra saker &n stréckan, tempot eller resultaten kan man se att de har prestation
i bakhuvudet.

Bloggare av bloggen Fo6lj mig definierar sig sjalv som en fore detta soffpotatis och kan
definieras som nybarjare, for hon har utvat 16pning i drygt ett ar. Trots detta uttrycker
bloggaren sitt huvudmal, halvmaraton Goteborgsvarvet, pd forsta sidan och i manga
inldagg som analyserades i denna studie. Det finns ingen meny/navigationsspalt i blog-

gen utan all information om bloggaren har sammanfattats i den dvre spalten:

[1] »Firar ett drygt &r som lopare! Tranade infor Goteborgsvarvet 2015 och lyckades
genomfora det efter att hela livet varit en soffpotatis. Det gick latt i bérjan men sen kom
bakslagen, skadorna, forslitningar... Men nu dr jag pa ging igen! ” (F6lj mig: forsta sidan
29.6.2015)

I bloggen Naturliga steg delar bloggen mer information om bloggen och om sig sjélv. |
hans introduktionstext forekommer flera olika sidor av 16pning, som &r delvis motsatta.
Prestation, mél och utveckling féorekommer bland annat under rubriken ”Vad ar Natur-
liga steg for en blogg?” dir bloggaren konstaterar att han for bloggen i forsta hand for
att halla reda pa sina l6presultat och att han vill utvecklas. Och &ven om bloggaren kon-
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staterar att han helst l6per i lagom tempo i solsken lyssnande pa fagelsang, tar han upp

en egenskap som han har, namligen tavlingsanda. Att utmana sig sjalv handlar anda inte

om att ha tydliga tidsmal eller att genomfora (halv)maraton eller kortare lopp.
[2]”Loépning for mig dr motion. Jag trivs bést ndr jag mal pa i lagom tempo, solen skiner och
faglarna kvittrar. Tyvarr har jag ocksa ett alterego. En slags I6parhulken som bor i mig. Hipp

happ dyker tavlingsmonstret upp. N&r monstret tar 6ver finns inga granser. Da kan jag fa for
mig lite dumheter som att springa ikapp med cyklister till exempel.” (Naturliga steg)

Det &r intressant att &ven om bloggaren explicit uttrycker sin vilja att utvecklas, hanvisar
han till detta alter ego ganska negativt, med ordet tavlingsmonster. Ocksa adverbet ty-

varr gor att orden alter ego, I6parhulke och tavlingsmonster far en negativ klang.

Bloggare av bloggen Efter marathon ar den mest malmedvetna I6paren, vilket syns
ocksa in hans introduktionstext. Som det framgar i namnet pa bloggen, handlar bloggen
om livet och traningen efter bloggarens forsta maraton. Viljan att utveckla och na nya

mal betonas kraftigt:

[3] "Hur ska jag ta min 16pning vidare? Vilka mal? Vilket fokus? Hur tranar jag? Det ar det
denna blogg kommer handla om.” (Efter marathon forsta sidan 8.7.2015)

Tavlingsidrottare brukar ha olika fas i sina traningsprogram och éven denna bloggare
har gjort upp en plan med fyra faser. Under de forsta tva faserna planerar bloggaren
forst att trana mycket for att bygga talighet och styrka och sedan utveckla hastighet och
farttalighet for att na sitt huvudmal genom att 16pa en mil under 40 minuter. Bloggaren
anvander ocksa manga amnesspecifika ord sasom farttalighet, fartuthallning, troskel-
pass, tempopass och distanspass. Den har planen med olika faser samt orden som blog-
garen anvénder bevisar enligt min uppfattning att bloggaren har mycket kunskap om
avancerad loptraning som han vill utnyttja for att utvecklas.

Som redan konstaterats, syns stravan efter utveckling aven i bloggarna Folj mig och
Naturliga steg. Texterna innehaller betydligt farre amnesspecifika ord &n bloggen Efter
marathon. Ocksa konkreta mal, sasom tidsmal eller lopp saknas i bloggen Naturliga
steg. | bloggen Folj mig ar halvmaraton Goteborgsvarvet ett viktigt mal, men ocksa vil-

jan att annars utvecklas syns i texterna.

Ett tydligt drag av prestationsdiskurs ar statistiken. Ett enkelt sétta att kontrollera om

man har utvecklats och lyckats forbattra sin kondition &r ka&nslan i kroppen. Det kan



52

kannas mer latt och bekvamt att I6pa eller kanske marker man att det gar att l6pa snabb-
bare och snabbare. Ett mer exakt satt att méta utveckling &r att méta tempo och strécka,
observera kroppsfunktioner sasom puls och konvertera kanningar i kroppen till statistik
och jamfora dem sinsemellan. Mé&tning och tidtagning beror inte bara 16pevenemang
och tavlingar utan GPS-klockor och traningsappar anvénds flitigt ocksa i traning. |
dessa tre I6parbloggar ar det mycket vanligt att ange antal kilometer man har I6pt under
ett pass, en vecka eller en manad, att ange antal pass man har genofdrt under en vecka,
en manad eller ett ar. Bloggarna beréattar ofta dven i vilket tempo passet utférdes och hur
hdg pulsen har varit. Utan moderna hjalpmedel vore detta omgjligt. Statistiken anknyts

saledes ocksa till teknologidiskursen.

Den mest malmedvetna loparen, bloggaren av Efter marathon, delar information om sin
traning i form av listor och tabeller. Listorna ar saval traningsplaner, veckosummeringar
som mellantider av ett pass. De innehaller mycket detaljerad information och tillsam-
mans med de analyser som bloggaren anknyts de till de explicita uttrycken for mal och

prestation.

Maten eller kost &r ett tema som inte behandlas mycket i dessa l6parbloggar. Nar kosten
nadmns, anknyts den starkt till prestation. Nar bloggarna skriver om mat/(sport)drycker,
ar det ofta for att ladda upp infor ett pass eller ett lopp, for aterhamtning, eller for att

orka utfora ett langre pass.

Lopforhallanden sasom vader, underlag och miljon paverkar méanniskans humaér och
detta syns ocksa i loparbloggar. Daligt vader kan motivera en att ge sig ut eller gora det
svarare. Det kan ocksa paverka humaoret under passet. Férutom humar och motivation
anknyts lopforhallanden i l6parbloggar aven till prestation. Bloggarna beskriver bland
annat hur banans profil, underlaget eller miljon paverkar anstrangningsnivan under pas-

set eller sluttiden pa loppet.

[4] ”Solig och fin sondag! Som gjort for att inviga stigarna runt Karstorpsjon for aret! Men
vad det blaste...och jag tyckte det kdndes jattetrogt och tungt trots battre underlag, solen,
snodropparna i slanten och glitter pa vagorna. Lite smasurt pa ett par stiallen men fullt
springbart. Ska ge mig ut igen imorgon sa far vi se vad benen sager da. Det ar ju en knixtrig
bana med manga sma backar och stenar och rotter att parera. Den "ger mycket" sager coachen
=) ” Folj mig 9.3.2015
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Intrycket som man far av inldgget ovan ar positivt. Soligt vader och vacker miljo paver-
kar motivationen positivt, men anstrangningsnivan blir hog pa grund av vinden. Néar det
géller det framtida passet, upplevs anstrangningen som positiv. Trots att man vet att
passet kan bli tufft, ar bloggaren pa gott humar for att hon vet, att den utmanande banan

ar bra for ens utveckling.

Aven da arstiden, miljon och underlaget i sig gor att man njuter av l6pning spelar an-

strangningsnivan roll i helhetsintrycket.

[5] ”Jag formligen é&lskar att springa i naturen nér det &r snd. Tempot tvingas ner men
anstrangningsnivan blir 4nda ok. > Efter marathon 26.1.2015

Aven hojdskillnader anknyts enligt forvantningarna till prestation och anstrangningsni-
van. Uppfdrsbackarna verkar vara utmanande speciellt for en nybdrjarlopare. Rationellt
tankt ar de bra for ens kondition men eftersom de ofta minskar tempot upplevs de som

lite negativt.

[6] “Forst den vanliga 4 km-rundan och sen la jag pa tre varv runt kvarteret vilket innebér ett
ANTAL backar...sa tiden blev inte sa lysande men jag fixade det! ” F6lj mig 4.3.2015

Av dessa tre bloggar far man ett intryck att ju mer malmedveten man ar, desto mindre
paverkar loparfoérhallanden. Om man har planerat sin traningsvecka noggrant, genomfor

man sina tankta pass trotts daligt vader.

4.2.2 Teknologidiskurs

Smarttelefoner har blivit mycket vanliga under de senaste aren. Samtidigt har antalet
mobilappar, inklusive traningsappar, okat kraftigt. Med appar kan l6paren mata till ex-
empel distans, hojdskillnader, tempo och rutten och dela detaljerad information om pas-
set i sociala medier. Dartill finns det ett stort utbud av pulsmatare, saval billiga bas-
modeller som dyrare pulsklockor med GPS. Manga appar gar ocksa att para ihop med
pulsmataren/pulsklockan. Den nyaste trenden &r aktivitetsarmband, som fungerar bland
annat som stegraknare och ger mer approximativ information om anvandarens aktivitet.
Det &r saledes latt att fa mycket information om sin traning och annan fysisk aktivitet
och olika tekniska verktyg har blivit vardagliga och tillgangliga for allt flera.
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Alla tre bloggare i denna studie nd&mner en traningsapp som de anvénder ndr de trénar.
De alla anvénder olika appar, men det varierar mellan bloggare hur mycket man lagger
vikt pa statistik. | bloggen F6lj mig, namns traningsappen endast tva ganger. | ett inlagg
har bloggaren bifogat en lank till en webbsida dar finns detaljerad information om lop-
pet som inladgget handlar om. | ett annat inldgg dar appen ndmns, kan traningsappen
tolkas som en motiverande faktor: appen ar som en personlig trdnare som kontrollerar

att passet genomfors som planerat:

[7 ]’Runke-Per, ja...Ska man springa exakt efter den sa duger inga andra matningar! Det ar
bara att springa fram och tillbaka pa gatan tills man fatt ihop sin mil!” F6lj mig 31.3.2015

Trots att appen namns endast tva ganger syns modern teknologi ocksa i andra inlagg.
Bloggaren namner ofta i vilket tempo eller hur manga kilometer som hon har I6pt.
Pulsmatare namner hon inte, men for att kunna jamfora tiden med langden pa rutten
behdver man minst en klocka av nagot slag eller en app i mobilen. Teknologin syns sa-
ledes i form av siffror och statistik a&ven da de moderna teknologierna inte namns. Tek-
nologin syns ocksa nar bloggaren skriver om vardagsmotion. Hon namner bland annat

hur manga steg som hon har tagit under dagen.

I bloggen Naturliga steg ndmns pulsen, tempot och strackan mycket ofta. Pulsen jam-
fors med ké&nningar i kroppen, tempot och strdckan med tidigare resultat. Och om kén-
ningar inte stdmmer med data, kan bloggaren sluta sig till att pulsmétaren eller appen
inte fungerar som den ska. Aven da bloggaren inte har métt pulsen eller tempot, ger han

uppskattning av till exempel pulsen.

[8] ”Glomde att krdnga pa pulsbandet idag, men den mentala kénslan var att jag nog var i
nérheten av 190 bpm. ”” Naturliga steg 1.3.2015

Trots att bloggaren anvénder pulsmataren och appen flitigt, verkar bloggarna inte vara
beroende av dem. Han har skrivit tva inlagg med rubriker: Oreggade korta smajogg och
Kort unplugged aterhamtningsrunda i solen som handlar om pass, av vilka han inte har
samlat detaljerad information. En gang skriver han ocksa att han hade appen pa, men
mobilen &r i fickan under hela passet eftersom bloggaren vill 16pa ostressat i lagom fart,

avslappnat till musik.

Anvandning av teknologi anknyts saledes starkt till prestation: appar hjélper en att pre-
stera, men om man lagger vikt pd andra saker, ar det béattre att forbise teknologiska

hjalpmedel.
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Teknologidiskursen syn tydligt ocksa i bloggen Efter marathon. Bloggaren har ofta bi-
fogat bilder dar finns detaljer som har samlats med en pulsklocka och/eller en app. Dér-
till innehaller tavlingsrapporter en tabell fran loppets hemsida. Bilderna och tabellerna
kan vara mycket detaljrika: i en tabell presenteras till exempel mellantider och snittfart
av ett pass. Bloggaren delar ocksa statistik for veckans/manadens pass och i likhet med
bloggaren av F6lj mig, har han delat en lank till en webbsida dar finns detaljer om hans

simpas.

Aven om denna bloggare 4r den mest mélmedvetna och den mest avancerade av de tre,
syns teknologidiskursen inte mycket tydligare an i bloggen Naturliga steg. Det finns
anda skillnader i hur den syns i bloggarna. Som redan kostaterats, syns teknologiska
apparater i att man kort konstaterar hur manga kilometer man har 16pt och i vilket av-
snittstempo. Alternativt kan man ge mer detaljrik information on hur tempot har varierat
och hur det har paverkat pulsen och med vilken apparat man har méatt dem. Denna de-
taljrika information kan presenteras i form av tabeller, vilket gors endast i bloggen Efter
marathon. Detaljrika statistiker kan i viss man tolkas som ett tecken pa malmedvetenhet.
Har man ett tydligt tidsmal, behdver man mer detaljerad och systematisk information

om sin traning.

4.2.3 Naturdiskurs

Att réra sig i naturen ar viktigt for bade svenskar och finlandare (Simula 2012: 35, TNS
sifo 2015). Detta syns ocksa i loparbloggar. Manga bloggare namner naturnara miljoer,
olika underlag och till och med djurobservationer. Naturen syns ocksa i foton som blog-

garna har publicerat.

Trots att bloggarna ar olika pa manga satt syns naturdiskursen tydligt i dem alla. En
diskurs som identifierades handlar om véder, arstider, miljé man I6per i, underlag man
I6per pa och om de observationer som man gér om omgivningen samt hurdana kénslor
och upplevelser de mojliggor. Trotts att miljon och l6pforhallanden anknyts starkt till
den fysiska sidan av 16pning, handlar denna diskurs om hur miljén i sig upplevs genom

I6pning, hur omgivningen paverkar humoret och I6pningsupplevelsen och hur 16pfor-
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hallanden paverkar traningsmotivationen. Prestationsdiskurs i miljoskildringarna har

behandlats ovan i avsnitt 4.2.1.

| tva bloggar (F6lj mig och Naturliga steg) namns skogsstigar, grusvéagar och andra na-
turnara 1opmiljoer oftare &n i bloggen Efter marathon. Det &r inte Gverraskande, att
bloggaren som valdes till denna studie av kategorin naturupplevare har manga foton om
skogstigar och hénvisar till dem ofta i texterna. Under rubriken ”Om bloggen” berittar
bloggaren om hans favoritunderlag, slata stigar av I6v eller trampad jord, och att han
helst 16per i lagom tempo nar solen skiner och faglarna kvittrar. Det verkar vara just i
skogsstigar bloggaren I6per oftast da bokskogen namns mycket ofta i texterna. Aven da
den inte ndmns i l6pande text har bloggaren bifogat samma ord som nyckelord for tex-
ten. Och som redan konstaterats, har bloggaren ocksa bifogar manga foton av naturrela-
terade teman som skogen, skogstig eller véaxter. Bloggaren namner ocksa nagra ganger
att han har transportlopt till sonens fotbollstraning, vilket han tydligen gjort pa asfalt-

vag. Annars ndmns asfalt som I6pningsunderlag inte.

Aven i bloggen Félj mig finns flera foton med skogsvy eller en skogstig. Dartill namns
specifikt olika naturnara miljéer hon har 16pt i: Boulognerskogen, stigarna runt
Karstorpssjon, Landsjon, Munksjon och Billingen. I ett inldgg beréttar bloggaren att hon
gjort en runda mitt i staden i Edinburgh och i ett annat finns ett foto om en slaskig as-
faltvdg men annars verkar hon utfora flesta av sina pass pa skogstigar eller alternativt ar

asfaltvagar inte ett underlag vérd att ndmna.

Precis som i det framgick av tematisering av det preliminara materialet kan daligt vader

och arstid paverka motivationen negativt.

[9] “Igar var det riktigt bistert kallt och det tog verkligen emot att ge sig ut och springa.” Folj
mig 16.2.2015

| Efter Marathon har bloggaren publicerat ett foto och stéller fragan till lasare:

[10] ”Hur motiverar ni er? Nér det ser ut sahédr ute: [ett foto] "Med sn6 som faller i drivor...
Svart att inte bara sjunka ner i soffan och kolla pa vinterstudion istillet, riktigt svart. ” Efter
marathon 10.1.2015

Védret och arstiden kan ha en motsatt verkan pa motivation. Varen och fint vader lockar

att utfora ett extra pass eller att fortsatta 1ange &n man har tankt. N&r vadret ar fin eller
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harligt ar det ar svart att lata bli eller dd maste det bli ju en I6prunda i skogen. Varen

och vartecken kan ocksa vacka springgladjen i kroppen:

[11] “Konstaterade i morse att solens sken faktiskt varmer nu. Nar jag sag solen strila ner
mellan traden i skogen pa vagen hem och alla krokusarna i tradgardarna vaknade
springgladijen i kroppen. - - - Men inte fan kan man vanda hem efter ett par steg nar varvadret
antligen ar har sa jag malde pa.” Naturliga steg 18.3.2015 Kanslorunda

Trots att varen och sommaren upplevs mer positivt jamfort med vintern, beskrivs vin-
tervader ocksa positivt:

[12] 7Jag formligen &lskar att springa i naturen nér det dr sn6. Tempot tvingas ner men
anstrangningsnivan blir anda ok. Svag musik i lurarna men inte hogre an att jag hor stegen i
snon. Fokus pa marken framfor, halla koll pa om det kommer is, dolda rotter/stenar men inte
mer fokus &n att det gar att titta in i skogen och se all vinter, helt enkelt underbart.” Efter
marathon 26.1.2015”

Speciell nar det galler den mest malmedvetna I6paren (Efter Marathon) bryr man sig
inte om lopforhallanden utan genomfor det tankta passet oberoende av védret. Vadret ar
saledes inte alltid den avgérande motivationsfaktorn, men paverkar huméret under och
efter passet.

[13] | sondags: vitt, ljust, njutningsfullt, fint, snoigt och allmant underbart.
I gar (mandag): morkt, kallt, bl6tt, slaskigt, jobbigt som f-n och allmant vedervardigt. Efter
marathon 27.1.2015

| vissa kontexter liknar hanvisningarna till vadret/tid pa dygnet skonlitterara skild-
ringar. Lopforhallanden lyfts inte tydligt fram men tonen i véaderskildringar stam-
mer med tonen i hela inlagget. Till exempel védret & en av manga delfaktorer
som gjort att man &r ndjd med passet.

[14] "Forsiktig jogg... ...i 1ordags, i gnistrande sol och mjuk, hérlig kramsno kom jag dntligen
ut pa en runda! 2 varv i Boulognerskogen och allt kandes bara bra. 10.2.2015 Férsiktig jogg

Ett 10ppass i skogen kan till och med ge ett tillfalle att gora naturobservationer:

[15] ’Sag jag ritt? Ar det mojligt? Joda, dér uppe i ett trid satt en uggla. Jag har alltid velat se
en uggla live sd jag tvdrtannade och tog upp mobilen for att fi en bild.” Naturliga steg
11.6.2015

Naturnara miljoer syns tydligt i dessa lIoparbloggar och miljo, arstider och naturfenomen

erbjuder bade positiva och negativa upplevelser till alla tre bloggare.
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4.2.4 Kroppsdiskurs

Med tanke pa att l6pning &r en fysisk aktivitet ar det inte dverraskande att kanningar i
kroppen behandlas mycket i bloggarna. Den engelska frasen “’no pain, no gain” forknip-
pas oftast med kroppsbyggande, men tanken att sméartan och fysiskt obehag hor till
malmedveten traning ar valkand ocksa inom andra idrotter som till exempel 16pning.
Ibland krévs det mental styrka for att kunna fortsatta I0pa trotts smarta och obehag. Att
tala smarta ar nédvandigt om man vill utveckla sig och ha framgang i ett lopp. Ibland &r
mental styrka viktig nar man skulle vilja utfora ett pass trotts att man vet att det skulle
vara battre att lata bli, till exempel pa grund av en skada. Och i fall man genomfort for
manga eller for tuffa pass och saledes forvarrat skadan, dela man sina kanslor med la-

sarna.

[16] ”"Benen var lite darriga efter tisdagens blodgivning och kraften var nog inte riktigt
tillbaka. Men den kommer, det kanner jag :-) Pannbenet ska ju ocksa tranas allsindar ;-)” Folj
mig 9.5.2015

| citatet ovan syns tydligt konflikten mellan det som huvudet och det som kroppen sé&-
ger. Har man planerat och vill man genomfora ett pass, genomfors det trots att darriga
ben och saledes testar pannbenet. Det handlar om mentala styrka, formagan att strunta i

smarta eller obehag och fortsatta.

Ocksa skador och andra halsoproblem som tvingar en att minska l6pning eller ta ett up-
pehall i 16pning behandlas i bloggarna. De negativa kanslor som smarta och obehag
orsakar anknyts ofta till prestation eller humor. Oftast klagar bloggarna inte éver smar-
tan i sig. | exemplet nedan syns tydligt att uppehallet och dess paverkan till konditionen
och humoret &r viktigare &n de symptom som forkylningen orsakar.

[17] ”Jag kénner hur otrédnad jag blir, hur magen véxer, hur muskler fortvinar, hur konditionen

minskar och hur jag segar ihop till en soffpotatis, véldigt otrevlig kdnsla. Dessutom kénner jag
mig ju sjuk! ” Efter marathon 25.4.2015

Att inte kunna l6pa, utvecklas eller genomfora passet som planerat verkar vara svarare
an att tala smarta eller obehag. Kroppsdiskursen ar saledes mycket nara prestationsdis-
kursen: man beskriver kanningar i kroppen och analyserar hur de paverkat prestationen

under ett pass eller ett lopp.

Kroppsdiskursen handlar saledes om att tala sméarta och obehag och uppehall de orsakar.

Den handlar om att balansera mellan ivrighet eller malmedvetenhet och talamod. For att
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utvecklas, ska man a ena sidan kunna tala smarta och strunta i kroppens signaler, som
séger att man ska stanna eller vila. Man ska testa och Overtréffa sig sjalv for att kunna
utveckla bade fysiskt och psykiskt. A andra sidan ska man ha tlamod och vila tillrack-

ligt for att undvika skador eller 1t dem forbattras.

4.2.5 Gemenskapsdiskurs

Att driva en offentlig blogg betyder sakert att man hoppas att nagon laser det man skri-
ver. Att blogga kan saledes sagas vara social verksamhet och ett sétt att identifiera sig
med nagon grupp. Det ar typiskt ocksa for idrott att man ar entusiastisk for sin gren och
kanner gemenskap med de andra entusiasterna (Moilanen 2014). Nar det galler proffsid-
rott har idrottare av individuella sporter en méangd personer omkring sig, bland annat
tranare och andra idrottare. Internet har gjort det latt ocksa for motionsutévare att hitta
liksinnade personer, som till exempel andra motionslépare. Bloggarna ar ett bra exem-
pel pa hur man far och delar information med liksinnade personer och uttrycker tillho-

righet till en gemenskap av lGpare.

Alla tre bloggare I6per for det mesta ensam, men alla ndmner minst en person som de
har genomfort pass med. | bloggen Fo6lj mig &r denna person antagligen bloggarens
make. Bloggaren hanvisar till honom med namnets begynnelsebokstav, utan att anvanda
hela namnet. Han ar antagligen ocksa den person som har skrivit nastan alla kommenta-
rer till inlaggen. | de tva andra bloggarna &r kommentarerna ofta skrivna av andra lépar-

bloggare och bloggarna sjalv hanvisar till andra bloggare samt kommenterar deras in-
lagg.

Som konstaterats i avsnitt 3.1 &r bloggaren en medlem i klubben Lonesome runners. |
ett inldgg beréttar hon att hon representerar klubben i ett lopp och i ett annat hanvisar
hon till “coachen”, som antagligen &r en trénare i klubben. Dartill ndmns klubben i ett
inldgg dar hon har listat saker som motiverar henne att utfora ett pass den dagen. Att
offentligt dela sina planer med andra medlemmar i gemenskapen hjalper denna bloggare
att fullfolja dem. Gemenskapsdiskurs anknyts saledes ocksa till prestationsdiskurs.

Detta framgar ocksa av bloggen Efter marathon. Att vara 6ppen och dela mycket in-
formation verkar stoda bloggaren med sina mal och han beréttar att en orsak till att han
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bloggar &r att offentliggdra sina mal och for att ta konsekvensen och sta fér det han

gjorde (eller inte gjorde):

”Offentliggor ditt mal sé tvingas du ta konsekvensen av ditt resultat oavsett om det dr ett

bra eller daligt utfall. Det har alltid triggat mig.” Efter marathon 10.2.2015

I bloggen Naturliga steg konstateras att bloggen &r en traningsdagbok som bloggaren
skriver for att halla reda pa sina resultat. Anda tas andra lopare till hansyn. Bloggaren

kanner att han ar skyldig en gentjanst som han fullgér genom att blogga:

[18] “Eftersom jag sjélv gillar att ldsa andras erfarenheter av skor och prylar sa delar jag med
mig av mina egna begridnsade erfarenheter. P4 si sétt “betalar jag tillbaka” till 16parvérlden
genom att sprida mina erfarenheter av de prylarna som jag anvédnder sjdlv.” Naturliga steg
”Om bloggen” 29.6.2015

Det finns flera andra hénvisningar till ”16parvirlden” i1 bloggarna. I bloggarna Naturliga
steg och Efter marathon har andra I6parbloggare kommenterat inldggen. Bloggarna

hanvisar till en I6partidningar, I6parforum och till allmant till andra sociala medier.

I bloggen Naturliga steg har bloggaren oftast sin son som l6psallskap. Bloggaren berét-
tar ocksa om ett pass som han utfort med en kompis samt om pass med sonens fotboll-
slag. Speciellt passen med sonen verkar vara viktiga for bloggaren och om ett lyckat
pass med honom skriver han under rubriken Underbaraste l16prundan i mitt liv sa har
langt:
[19] "Har haft en del skona 16prundor nér det flutit pa bra under fotterna, varit underbart vider
eller jag kampat mig till ett PB. Alltihop trevliga upplevelser, men inget slar dagens 3,8

kilometer pa cirka 22 minuter. Idag hade jag namligen av min elvaarige son som holl jamnt
tempo, glatt humdr och elegant sprang vid min sida hela rundan” Naturliga steg 28.4.2015

| detta citat syns vél olika dimensioner av I6pning. Vid sidan av bra resultat kan saval
flow-upplevelsen, bra l6pforhallanden och sallskapet gora att 16pning upplevs som posi-

tiv. | detta fall ar det sallskapet som héll glatt humér och 16pning beskrivs som elegant.

Lopning i sallskap anknyts ocksa till prestation. Alla namner ett pass som de har utfort
med nagon som har annorlunda mal eller &r pa annan niva i l6pning an bloggaren sjalv.
Speciellt i bloggarna F6lj mig och Naturliga steg presenteras I6pning i séllskap som ett
uppmuntrande element som hjalper en att pressa extra hart. Man far draghjalp av en

annan lopare eller vaxeldrar med honom.
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[20] Vi skulle vixeldra 5 minuter var. Jaklar vad jobbigt! A springer mycket fortare dn mig
sa jag hade fullt upp att hanga med och forsoka komma ikapp nér det var min tur att "dra".
Men det gav resultat! Férutom blodsmak sa blev det pb med Gver en minut pa just den
milrundan! ” F6lj mig 17.5. Genomkorare

Passet bendmns som genomkdrare och upplevs som jobbigt men resultat och nytt pb

(personbast) &r en positiv motkraft som orsakas av 10pséllskapet.

Viljan att kanna tillhorighet, att fa och dela kunskap med liksinnande och att fa social
stdd av andra bloggare och l6pare &r ett viktigt element i 16parbloggar. Dartill &r 16pning
helt enkelt ett satt att umgas med andra manniskor sasom familjemedlemmar.

4.2.6 Halsodiskurs

Att ga ner/behalla vikt genom att motionera och genom att ha koll pa kosten anknyts
starkt till det hdlsosamma livet. Under den senaste tiden har det ju diskuterats mycket
om vilket slags kost som &r halsosam och om fetma automatiskt betyder att personen
har eller kommer att ha halsoproblem, men att halla nagon diet och att strava efter en

smal kropp &r mycket vanligt.

Nar bloggarna skriver om mat, dr prestationsdiskursen den starkaste och hélsodiskursen
lyser oftast med sin franvaro. Lopning tycks vara ett effektivt satt att kontrollera vikten,
men detta syns inte tydligt i de tre bloggar som var med i denna studie. Kroppsvikten
namns anda ett par ganger. En bloggare (bloggen F6lj mig) hanvisar eventuellt till vik-
ten i ett inldgg. Bloggaren namner en semla, som hon é&tit, som en faktor som motiverar
henne att genomfora dagens pass. Detta inldgg avspeglar tankesattet som ar typiskt spe-
ciellt for kvinnor: har man é&tit ndgot ohalsosamt, maste man konsumera de extrakalorier

man har atit.

Halsodiskursen syns ocksa i bloggen Efter marathon. Bloggaren beréattar om en diskuss-
ion med arbetskamrater i fikarummet da arbetskamraterna kritiserade bloggaren som
berattat att han tranar trots att han &r forkyld. | detta inldgg syns polarisering av idrotts-
/motionsutévande: en del av befolkningen ar inte alls fysiskt aktiva medan nagra &r
mycket aktiva (Saltin 2015). Bloggaren anser att traning trots forkylning inte ar lika
farligt som det ar att vara fysiskt inaktiv. Bloggare och arbetskamraterna verkar inte

forstd varandra utan det finns en djup klyfta mellan dem.
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[21] ”Dér och da forstod jag att jag kommer inte kunna vinna en diskussion, jag kommer inte
kunna forklara min stdndpunkt. Att jag dels tycker att det ar naturligt att forsoka trana varje
dag, att det borde vara mer uppseendevickande att inte trdna.” (Efter marathon 20.2.2015
Forkyld traning, Det &r helt sjukt”

Att trdna regelbundet ar naturligt for bloggaren, och han anser att inaktivitet borde vara
med uppseendevackande. | ett annat inlagg kommenterar bloggaren en insdéndare som
handlar om ortorexi. Han forsvarar mot kritik som stallts mot trédning och dieter i insén-

daren:

[22] “Problemet ir att trining och hilsosam mat blir boven i artikeln och det ir sa fel.
Manniskans kropp ar gjord for att arbeta fysiskt, mycket och l&nge. Eftersom vi inte gor det i
vara vardagliga jobb (i alla fall inte dom flesta av oss) sa far vi se till att rora oss pa fritiden,
s.k. traning, motion, lek, tradgardsarbete, stadning etc. Allt som &r anstrangande. Detta ar
nyttigt for oss och kan utan vidare goras dagligen, eller flera ganger per dag utan att vara
skadligt. ” (Efter marathon 22.4.2015 Traning och hidlsosam mat 4r bra, inte daligt!)

Denna bloggare namner ocksa att han var nagot éverviktig nar han borjade loptrana.
Han konstaterar ocksa att fastan han var langt ifran topptrénad, var han i ganska ok
form. Inlagget handlar mest om hans utveckling medan vikt och hélsoeffekter av 16p-
ning betonas inte. | ett annat inlagg berattar han anda hur det kanns att vara forkyld och

inte kunna trana hart:

[23] ”Jag kénner hur otrdnad jag blir, hur magen véxer, hur muskler fortvinar, hur konditionen
minskar och hur jag segar ihop till en soffpotatis, véldigt otrevlig kinsla.” (Efter marathon
25.4.2015 Nu é&r det forkylt....”)

Trots att bloggaren inte direkt konstaterar att ett syfte med 16pningen ar att kontrollera
sin vikt, syns detta i citatet ovan. Det handlar inte endast om att I6pkonditionen forsam-
ras, att man segar ihop till en soffpotatis. Att inte kunna lopa betyder ocksa att magen

vaxer och muskler fortvinar.

Till vikt hanvisas ocksa i bloggen Naturliga steg:

[24] ”Hémtade ut ledarjackan for fotbollen i morse. Hade blivt nat missforstand sa jag fick en
tajt halfzip istallet for den vanliga. S&g en gravid lyktstolpe i spegeln. Inte bra, dags att steppa
upp traningen for man ska ju va lite foredome for grabbarna. Andrade dagens plan fran
vilodag till &terhimtningspass.”

Halsodiskursen syns ocksa i detta inlagg. En smal kropp ses som ideal och anknyts till
det halsosamma livet. For att kunna vara ett gott féredome for unga fotbollsspelare, ska
man inte ha for mycket fett i midjan och 16pning presenteras héar som ett satt att ga ner i
vikt.
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Halsosam mat och fysisk aktivitet presenteras som norm i l6parbloggar. Individens kon-
troll dver sitt liv. Bendmning soffpotatis stalls i motsats till 16pning och fysisk aktivitet
som ses som positiva. | ett inlagg i bloggen Efter marathon berattat bloggaren att en
normal midsommar betyder for honom att han genomfor sina pass som vanligt. Detta

géller aven andra hogtider.

Hélsodiskursen syns lite tydligare i det prelimindra materialet &n i de hér tre bloggarna.
Speciellt mycket syns i de tre inldgg dar kvinnliga bloggare kommenterar motionering
och kost i forhallande till bantning och kroppsideal. | dessa inlagg blandas halsodiskur-
sen med egenmaktsdiskurs, som syns i viss man ocksa bloggen Folj mig. Egenmakts-

diskus diskuteras i kapitel 5.
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5 DISKUSSION

Som teoretisk utgangspunkt hade denna studie Schillings (1993) och Giddens (1991)
syn pa kroppen som ett reflexivt projekt, som konkretiseras tydligast i den personliga
jakten efter den hdlsosamma kroppen. Nar traditionernas betydelse minskar, har indivi-
den allt flera valmojligheter nar det géller livsstil och den 6kade valfriheten nér det gal-
ler kroppen, vilket ofta forverkligas i form av att halla diet och skota sin kondition
(Schilling 1993: 3-5) Individen uppmanas ta allt storre ansvar for sig sjalv och for sin
hélsa bland annat genom att félja olika egenvardsprogram. (Schilling (1993: 3-5). Att
bli 16pare och I6parbloggare handlar om ett beslut, ett medvetet val, snarare &n ett arv
efter tidigare generationer. Att utéva I6pning pa egen hand kan anses vara ett satt att ta
ansvar for sig sjalv och skoéta sin hdlsa och kondition.

Syftet med denna studie var att ta reda pa hur I6pning representeras i Ioparbloggar. Av
tre 16parbloggar identifierades sex diskurser: prestationsdiskurs, teknologidiskurs, na-
turdiskurs, kroppsdiskurs, gemenskapsdiskurs och hélsodiskurs. Olika diskurser fore-
kommer ofta samtidigt och dverlappar med varandra. Den starkaste diskursen, prestat-

ionsdiskursen, till exempel ansluter sig till sdvél naturdiskursen som teknologidiskursen.

Av de sex diskurserna var prestationsdiskursen den starkaste. Malmedvetenhet och
strava efter utveckling betonas kraftigt i dessa loparbloggar. Detta visar enligt min upp-
fattning att bloggarna vill ta ansvar for sin halsa och kondition. Jag skulle ocksa pasta
att genom att satta mal, genomféra lopp och sla sina personliga rekord utfor bloggarna
olika personliga projekt. Nar man har natt ett mal satter man ett annat. Ansvar for halsan
syns ocksa i bloggarna. Att vara fysiskt aktiv ar en ideal och en norm som &ven andra
borde folja. Detta syns speciellt i exempel 22 dar bloggaren kraftigt forsvarar fysisk
aktivitet och hélsosam mat. En annan bloggare vill vara féreddme for unga fotbollsspe-
lare och oka traningsméangd och formodligen ga ner i vikt. Resultaten bekraftar saledes
formodan som jag hade pa basis av Giddens och Schillings teorier. Halsodiskursen an-
knyts anda inte direkt till 16pning utan allmant till en aktiv livsstil som bloggarna for-

verkligar genom att l6pa.
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Att samla information med motionsteknologi och att dela den i sociala medier handlar
enligt Moilanen om att bygga upp image som en aktiv och sportig medborgare som le-
ver upp till idealen. Detta stammer med Giddens syn pa sjalv som ett reflexivt projekt.
Hur man delar information om sig sjalv har forandrats. | stéallet for att dela sina prestat-
ioner med alla medlemmar i sitt sociala nérverk, delar man dem med medlemmar i en
motionsrelaterad gemenskap, ofta for att fa feedback som hjalper en att forbattra tra-
ningen. (Moilanen 2014) I I6parbloggar delar man information som man har samlat med
hjalp av mobilappar och pulsklockor och den delas med lasare, som troligen ocksa &r
I6pare. Feedback som dessa bloggare ber och/eller far av lasare handlar anda inte tydligt
om forbattring av tréning. Jag skulle saga att samla och forvara information for sig sjalv

ar minst lika viktigt som att medvetet bygga upp en image.

Naturdiskursen var ocksa narvarande i alla tre bloggar, vilket tyder pa att I6pning &r ett
satt att vistas i naturen och njuta av vackra miljoer | likhet med Bale (2004) kan jag
konstatera att estetik av de naturnara miljéerna anknyts starkare till njutningsfull eller
lekfull 16pning. Nar prestation blir viktigare, forandrar ocksa syn pa miljén och un-
derlaget. Aven naturobservationer som Samson et al. (2015) namner syns i naturdiskur-

sen.

Manga av de for- och nackdelar med I6pning som Major (2001) fann i sin studie syns
ocksa i loparbloggar. Av fordelar betonas kansla av prestation och socialitet speciellt
kraftigt men dven halsa och kondition syns i bloggarna. Prestation &ar speciellt viktigt
enligt bade Majors (2001) och denna studie. I I6parbloggar syns de fysiska halsoeffek-
terna av 16pning tydligare &n de psykiska effekterna. Resultat av denna studie stoder i
viss man resultat av Major (2001) och Samson et al. (2015) enligt vilka smartan dr en
vasentlig del av 16pning. Smérta och obehag upplevs under och efter 16ppass och rap-
porteras for lasarna efterat. Speciellt for tva bloggare verkar uppehallet fran 16pning
skapa mer negativitet &n smartan eller den obehagliga kénslan i sig. En bloggare har
haft s& manga motgangar att han Gvervager att ta en paus fran 16pning. Den andra av de
tva kostnader, namligen radsla, som Major (2001) fann i sin studie, ar helt franvarande.
Rédslan kan anda anknytas till 16pning och syns sakert dven i I6parbloggar. En 21-arig
kvinnlig 16pare mordades i augusti 2015 i Vasby (Kasurinen 2015). Till exempel i blog-
gen Folj mig, i ett inldgg som inte granskades i denna studie, beréttar bloggaren om ett

evenemang som organiserades ~for att hedra minnet av den mordade 21-ariga kvinnan
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och for att visa att vi inte ar radda att ge oss ut i sparen” (Folj mig 10.9.2015). Mordet
och evenemanget har sakert diskuterats &ven andra bloggar och i Iépningsrelaterade

natgemenskap.

Enligt Major (2001) anknyts l6pning hos nagra lopare till sjalvfortroende samt till
kénsla av makt och kontroll. Detta syns speciellt i bloggen F6lj mig dér bloggaren berat-
tar om sina prestationer. Hon verkar vara medveten om hurdana resultat som rédknas som
bra och jamfor sina prestationer med dem. Anda uttrycker hon pa nagot satt att hon ar
nojd med sig sjalv for att hon pa sina egna premisser:

"Har ligger jag och duger". Sagt och skrivet av poeten Bob Hansson och citerat i dagens

predikan! Det bér jag med mig nu. Jag duger! Precis som jag dar och utan konkurrens!
Auvslutade helgen med en milrunda (nastan) pa Billingen. I mitt tempo ;-) F6lj mig 19.4.2015

Enligt Fishwick (2001: 168) &r forskarna inte eniga om, fysisk aktivitet utvidgar eller
begransar individens makt dver och valmojligheter infor sig sjélv. Fishwicks etnogra-
fiska studie, vars material bestod bland annat av observationer, marknadsféringsmaterial
och informella diskussioner, visade att &ven om gymbesokarna var medvetna om re-
klambilder, var de samtidigt medvetna om hur orealistiska de &r och i istallet for att
jamfora sig sjalva med fotomodeller, bedémde de sina kroppar i proportion till hur be-
kvamt som den kanns. (Fishwick 2001: 153-155, 162) Andéa papekar Fishwick (2001:
162) att debatten kring &mnet handlar om hur mycket individen kan utmana den domi-
nerande diskursen om kroppsform. Kroppen representeras aven i Fishwecks resultat till
stor del som ett projekt, men d&ven om kroppen ar ett objekt for ett projekt, ar syftet inte
nodvandigtvis att bli som fotomodeller, skadespelare, idrottare eller andra kandisar utan
att utveckla sig utgaende fran egna utgangspunkter och eventuellt aven njuta av sjélva
gorandet. | bloggen Folj mig fanns tecken pa att trotts man ar medveten om vad de
andra gor och hur bra l6pare de &r, kan man utéva I6pning pa sina egna premisser och

vara nojd dver sig sjalv.

Enligt Major (2001: 16-19) &r l6pning ett sétt att lindra stress, att tomma huvudet pa
tankar och l6sa problem. Den fysiska sidan av I6pning dominerar i I6parbloggar och de
psykiska effekterna betonas inte lika tydligt som jag antog. En bloggare ndmner dock ett
pass som fick energi och tandvatska av irritation och upprérdhet. Major (2001: 22-24)
foreslar ocksa att de negativa kanslor som ett uppehall orsakar kan vara ett tecken pa

addiktion. Detta syns tydligt i en blogg. Vid sidan av halsodiskursen som identifierades
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I exempel 23, dar bloggaren beskriver hur det kdnns nar man inte kan tréna, funderar
bloggaren i ett annat inlagg om han &r en traningsnarkoman da uppehallet orsakar

mycket stress.

En typ av idrottsturist i Vehmas (2010) kategorisering var plikttrogen presterare. Den
mest malmedvetna loparen som driver bloggen Efter marathon, faller enligt min upp-
fattning i denna kategori. Bloggaren tranar malmedvetet och viljan att utvecklas kan
enligt min uppfattning beskrivas med termen motionskarriar. Malmedvetenheten kraver
planering bloggare jamfor ocksa planméssighet pa fritid och pa jobbet. Han skriver om
hur han inte lyckas vara lika organiserad och planera sin tréning lika bra som han goér
med i sitt jobb. Han har saledes ett tydligt syfte att pa fritiden tillampa de egenskaper
som krévs i arbetslivet. Detta stimmer med Vehmas (2010: 151) definition av plikttro-
gen presterare: det finns likheter mellan arbetslivet och fritiden, men for att kunna skilja

pa dem, kravs planering och organisering.

Resultat av denna studie bekraftar ocksa att 16pning ar en serios fritidsaktivitet for
Ioparbloggare. De flesta sdardrag som presenterats i avsnitt 2.2.4 (behov av att vara ihar-
dig, fritidskarriar, stor personlig insats genom att anvanda speciella kunskaper, atta be-
stdende formaner, gemenskapsandan hos deltagare och identifikation med

sysselséttning) syns i de bloggar som undersokts i denna studie.

En annan utgangspunkt i denna studie var att nar bloggarna bygger upp sin identitet
genom att blogga, uttrycker de samtidigt tillhorighet till en gemenskap av l6pare och
bloggare. Trots att I16pning &r en individuell sport, kan den ocksa vara socialt, vilket
syns tydligt i l6parbloggar. Det var dnda Gverraskande hur stark gemenskapsdiskursen
ar. Mitt syfte var att analysera bloggare som inte har nagon personlig tranare och som
inte representerar nagon klubb/forening. Jag valde s& “’vanliga™ och sjdlvstindiga 16pare
som mojligt. Darfor syns 16pning som ett socialt fenomen i mina resultat pa ett lite an-
nat satt dn vad den skulle ha gjort i andra slags bloggar. 1 elitidrottarnas bloggar kunde
till exempel trdnare och andra idrottare ha storre roll och i l6parcoachernas bloggar
kunde relationerna till och mellan kunderna vara ett viktigt socialt element. | dessa 16p-
arbloggar syns socialitet mest i att man l6per i sallskap och kommentarerna som blog-

garna far ar ofta korta uppmuntrande meddelanden fran andra I6parbloggare. Dartill
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hénvisar bloggarna andra loparbloggar, I6partidningar samt till I6pningsrelaterade tid-

ningsartiklar och natgemenskaper.

De senaste trenderna sprider sig snabbt i sociala medier och manga trender syns ocksa i
motionsbloggar. En trend som syns i l6parbloggar ar triathlon har blivit populért bade i
Sverige och i Finland (Aktiv traning 2013, Hannus & Suvanto 2013). Nar jag gick ige-
nom olika bloggar, méarkte jag att manga hade 6vergatt fran 16pning till triathlontraning
och andrat malet fran maraton till triathlon. Ocksa terranglopning har blivit mer popular
bland I6pare. Aven bloggare som var med i denna studie (Efter marathon) uttryckte vil-
jan att testa triathlon och genomfort ett terrdnglopp. Dartill ar styrketraning relativt po-

puldrt bland I6parbloggare.

Materialet som valdes till denna studie gav svar pd mina forskningsfragor. Mitt ur-
sprungliga syfte var att ocksa ta reda pa om I6pning representeras som en statussymbol
och om det finns tecken pa att I6pning ar en hobby av medel-/6verklass. Att svara pa
dessa fragor skulle ha kravt mer omfattande kunskap om medelklassens livsstil och sa-
ledes borde jag ha presenterat flera teorier an vad jag har gjort. Dartill skulle det ha varit
nodvandigt att avgransa materialet pa ett annat satt och till exempel granska flera blog-
gar &n bara tre. Min mening var ocksa att underséka hur stor roll I6pning har i bloggar-
nas liv och hur balanserar de mellan I6pning och andra livsomrade. Utgaende fran
materialet av denna studie kan jag konstatera att till exempel jobb och smabarnslivet
kan begrénsa tiden man har for 16pning, vilket krdver planering och organisering. A
andra sidan kan I6pning vara ett satt att umgas med sina familjemedlemmar. Materialet
och metod av denna undersokning gav inte svar pa hur man balanserar mellan olika
livsomraden. Ett battre satt att f svar pa dessa fragor skulle vara att intervjua lopare.
Intervjuundersokning skulle ocksa ge en mer omfattande helhetsbild om varfér man har
valt att utdva 16pning (i stallet for ndgon annan motionsform) och vilka ar betydelser av

och motiv for bloggande.
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6 AVSLUTNING

Syftet med denna studie var att ta reda pa hur I6pning representeras i I6parbloggar.
Detta gjordes genom att utnyttja Faircloughs (1995, 2004) analytiska referensram for
kritiskt diskursanalys (CDA) Av 131 inlagg av tre loparbloggar identifierades sex dis-
kurser: prestationsdiskurs, teknologidiskurs, naturdiskurs, gemenskapsdiskurs och
halsodiskurs. Olika diskurser forekommer ofta samtidigt och 6verlappar med varandra.
Den starkaste diskursen, prestationsdiskursen, till exempel ansluter sig till saval natur-

diskursen som teknologidiskursen.

Studien visar att prestation, dvs. mal, utveckling och resultat, ar ett viktigt element for
I6parbloggare oberoende av hur lange de har utdvat I6pning och pa vilken niva de &r
som lopare. Teknologiska hjdlpmedel, sdsom pulsméatare och traningsappar anvands
flitigt av l6parbloggare. Lopning erbjuder ocksa mojligheter att njuta av olika arstider,

vadertillstand och vackra miljéer samt att gora naturobservationer.

Trots att I6pning &r en individuell sport, representeras den som social verksamhet i de
bloggar som analyserades i denna studie. Socialitet syns sékert ocksa i andra moderna
I6pargemenskap, sasom Facebook-grupper och diskussionsforum och de skulle vara ett
intressant forskningsobjekt. Halsoeffekter av 16pning betonas inte kraftigt i bloggarna.
Fysisk aktivitet och halsosam livsstil verkar anda vara en sjalvklarhet. Viljan att utveck-
las betonas kraftigt i l6parbloggar, vilket stéder Schilling och Giddens syn pa kroppen
som ett projekt. Man tar ansvar for sin hélsa och kondition och bygger upp sin identitet,

medvetet eller omedvetet.

Man maste ha i minnet att manga personer som inte har en I6paridentitet utévar l6pning
i viss utstrackning. Jamfort med loparbloggare kan sadana personer ha olika motiv for
I6pning och till exempel fysiska och psykiska halsoskél kan vara av storre betydelse.
Hade jag studerat endast terrdnglopare eller valt bloggarna av kategorin “naturupple-
vare”, skulle resultaten sidkert se annorlunda ut. Granskning av bara elit-/proffsidrottare

eller malmedvetna maratonlépare skulle ocksa ha gett andra slags bild.

| denna studie analyserades texter av tre bloggare och manga liknande och olika bloggar

uteslutades. Resultat av denna studie kan saledes inte generaliseras och det var inte hel-
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ler mitt syfte. Jag anser anda att granskning av olika slags bloggar gav en mer omfat-
tande helhetsbild. Trotts att det finns skillnader mellan bloggarna ar det intressant att det
inte finns nagra stora skillnader mellan de diskurser som identifierades av bloggarna.
Resultat av denna studier stoder pa manga séatt resultat av tidigare studier. Den storsta
skillnaden mellan den har studien och de tidigare studierna ar anvandning av modern
motionsteknologi. Tack vare billiga pulsmétare och bekostnadsfria motionsappar ar det
latt att mata sin kondition och utveckling, vilket syns tydligt i I6parbloggar. Prestation
och utveckling betonas ocksa i manga tidigare studier, vilket betyder att man maste ha
nagra matningsredskap for att mata sin utveckling. | l16parbloggar & motionsteknologi
anda en sjalvklarhet oberoende av hur lange man har utévat 16pning och pa vilken niva

man ar.

Trots att de tidigare studierna har tagit hansyn till den sociala dimensionen av 16pning
har l6parbloggarna och I6pargemenskaperna har inte annu undersokts flitigt. Enligt
denna studie ar I6parbloggarna en kanal genom vilken man uttrycker tillhérighet till en
I6pargemenskap och det finns manga mojligheter hur man kan fortsétta undersoka 16-
pargemenskaper. Kommunikation mellan bloggare bade pa natet och ansikte mot an-
sikte skulle vara ett intressant forskningsobjekt. Detta kunde utféras genom att bade
intervjua bloggare och blogglasare samt genom att undersoka blogginlagg och -
kommentarer. Dartill kunde kommunikation mellan 16pare i Facebook-grupper och dis-
kussionsforum undersokas: hurdana &r de moderna l6pargemenskaperna pa natet och

hur 16pning representeras dar.

Speciellt kvinnliga I6parbloggare kunde undersdkas ur feministisk synvinkel. I avsnitt
4.1 diskuterades olika kritiska kommentarer som kvinnliga bloggare hade publicerats i
fraga om mat, vikt, utseende och bantning. Hur kvinnokroppen, 16pningen och livsva-
norna anknyts till varandra och hur I6pning och stéd av I6pargemenskap paverkar sjalv-

fortroende av till exempel bloggande f.d. soffpotatisar”.

Resultat av denna studie visar att motionslépning ar en individuell sport med manga
sociala dimensioner. Den préglas av modern teknologi. Den ger kansla av utférande och
erbjuder naturupplevelser men orsakar ocksa obehag och smarta. Den ar ett flerdimens-
ionellt fenomen som utvecklas hela tiden och erbjuder saledes flera mojligheter att fort-

sétta forska i.
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