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Summary

This study explores mothers’ experiences of their children’s custody. The empirical
data consists of twelve interviews with mothers with a child custody experience. Seven
interviews were conducted twice, in years 2004 and 2008. The purpose of the
dissertation is three-fold: 1) to clarify the construction of motherhood before and after
the custody; 2) to define what kind of support the mothers received after the children
had been placed outside home; and 3) to identify promotive and hindering factors for
the empowerment of these mothers. As for the method, this phenomenological study
drew on qualitative content analysis. This dissertation sheds light on the reasons for
child custody, as expressed in the mothers” stories. The most often mentioned reasons
for custody decisions were the mother’s alcohol abuse, family violence, mental
problems, and the children’s asocial behaviour. The interviews revealed that
immediately after the custody, the mothers were left without any specific support.
However, later on they were supported in many ways, like through psychotherapy,
peer support and other means of rehabilitation.

The interviews showed that these mothers constructed their motherhood in a
different way 'during’ and ’“after’ the custody process. ‘During’ the process, their
motherhood was constructed as wounded in many ways, and it was expressed as the
mothers’ inability (or limited ability) to take care of both themselves and their
children. “After” the custody, their construction of motherhood embraced a wider range
of definitions and attributes, such as wounded, lost, given up, friend, flourishing,
completed, and empowered motherhood. The interviews revealed several factors for
the empowerment of mothers. The mothers were empowered by their own children,
peer groups, therapy and treatments as well as by new relationships. The experience of
children’s custody made the mothers realise and actually face their reality. Some of
them were drawn to rehabilitation, therapy, and peer group support, while some
experienced gaining strength from religious faith. In particular, personal relationships,
such as to one’s partner, family, or specifically to one’s own children, brought
happiness to many mothers. There were also factors that reduced the mothers’
empowerment: e.g., violent and drug-dependent relationships of mothers, their suicide
attempts, and their disappointments and distrust towards child welfare workers.
Finally, the mothers were significantly disempowered by not dealing with their
traumatic experiences.

Keywords: motherhood, custody, experience, wounded(ness), empowerment
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ESIPUHE

Tutkimukseni idea syntyi kolmetoista vuotta sitten, kun istuin tytoverini Virpi
Kujalan kanssa tytnohjaustapaamisessa toimitusjohtaja Jussi Suojasalmen tyo-
huoneessa. Tuolloin Jyvéskylddan oli juuri avattu Sininauhaliiton Naisten talon
toiminta. Huostaanotettujen lasten ditien tukeminen oli erds sen tyomuodoista.
En silloin arvannut mihin yhteiset keskustelumme johtavat. Tutkimustyoni on
ollut mielenkiintoista mutta myos haasteellista ja ajoittain raskasta tyon ohessa.

Kiitos palautteista ja parannusehdotuksista, joita sain ohjaajiltani lehtori
(emeritus) Jouko Huttuselta ja professori (emerita) Leena Lauriselta, sekd do-
sentti Satu Peradld-Littuselta tutkimustyoni aikana. Kiitos professori Tapio Aitto-
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sesti kasiteltdvaan muotoon. Perhetutkimuskeskuksen professori Kimmo Jokis-
ta kiitdn palautteesta ja tuesta jota sain héaneltd. Kielentarkastuksesta lammin
kiitos Karoliina Kilposelle sekd Liisa Halttuselle, joka auttoi selviytymé&an Ref-
Worksin tietoteknisistd ongelmista useita kertoja. Sofia Kauko-Vallia ja Henna
Pirskasta kiitdn arvokkaista palautteista ja kommenteista. Kasikirjoitukseni esi-
tarkastajia professori Tarja Posod ja dosentti Ritva Natkinia kiitan arvokkaista
tyotdni eteenpdin ohjanneista, asiantuntevista lausunnoista ja ehdotuksista. Kii-
tan Ritva Natkinid vastavdittdjand toimimisesta sekd professori Anna Ronkdd
kustoksena toimimisesta.

Kiitdn kaikkia tutkimusprosessin aikana minua tukeneita henkiloits.
Tyonantajaani Sininauhaliittoa kiitin mahdollisuudesta tehda vaitoskirjaani.
Kiitan kehitysjohtaja, yksikkomme esimies Pdivi Heimosta, joka kannusti ja
suhtautui luottavaisesti tyoni valmistumiseen. Eva Kanervaa kiitdin tyotove-
ruudesta, tuesta ja mukanaeldmisestd, Virpi Kujalaa sekd Pdivi Kiveldd kiitan
tuesta sekd Ronja Kuokkasta kuvioiden rakentamisesta.

Kiitdn viitostutkimustani taloudellisesti tukeneita: Jyvaskyldn yliopiston
kasvatustieteiden tiedekuntaa vuonna 2009 ja 2011, Ellen ja Artturi Nyysstsen
sdatiotd vuonna 2009-2010 sekd Alli Paasikiven sddtiotd vuonna 2009 ja 2011.

Tutkimuksen tekemisen vertaistukea olen saanut Aino Jussilalta, Paula
Tuoviselta, Maarit Koskiselta sekd Petteri Eerolalta. Kiitos, ettd kannustitte,
myotéelitte ja jaoitte kokemuksianne. Erityiskiitokset kuuluvat miehelleni Al-
polle, joka ndiden vuosien aikana on uskonut véitoskirjani valmistumiseen ja
vastannut pdivittdisestd arjen sujumisesta. Tarvitsin usein rohkaisua vaitoskirja-
tyon loppuunsaattamiseksi.

Kiitdn lampimaésti kaikkia haastateltuja ditejd, jotka kertoivat ditiydestdaan
lasten huostaanoton jdlkeen. Osallistumisenne teki tutkimuksen mahdolliseksi.
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1 JOHDANTO

Tutkimuksessani késittelen naisten kokemubksia ditiydestd, lasten huostaanotos-
ta ja voimaantumisesta. Sosiaali- ja kasvatustieteellisissd &itiys- ja vanhem-
muustutkimuksissa on kasitelty useita &ditipositioita niin sanotun normaaliditi-
tyypin ndkokulmasta (Krok 2009, Sevon 2009, Kelha 2009). Sensijaan vanhempi-
en ja ditien kokemuksista lastensa huostaanotoista on tutkimustietoa niukasti
(Eronen 2007). Sosiaalityon tutkimuksissa huostaanottoa on selvitetty pddasias-
sa lapsen edun toteutumisen nidkokulmasta (Hamaldinen 2012, Kouvonen 2012).
Aitiydessd epaonnistumista sivuavia tutkimuksia on Térméan (2011) paihteits
kayttavien ditien toipumista késitteleva tutkimus, Néatkinin (2006) toimittama
Pullo, pillerit ja perhe teos, jossa tarkastellaan vanhemmuutta sekd pédihteiden-
kdyton suhdetta mielenterveyteen sekd Nousiaisen (2004) lapsistaan erilldan
asuvien naisten ditiysidentiteetin rakentumista késittelevd tutkimus. Huos-
taanotettujen lasten ditien kokemusten tiedostaminen ja ymmartdminen on tar-
kedd niin yksilon, yhteiskunnan kuin tutkimustiedon kannalta. Tutkimukseni
asettuu sekd kasvatustieteen ettd perhe- ja ditiystutkimuksen kentélle.
Aikaisempia lapsen huostaanottoa kasittelevida suomalaisia tutkimuksia on
myos Hiitolan (2015) dskettdin valmistunut vaitoskirja, jossa han kasitteli mil-
laisiin vanhemmuutta koskeviin kasityksiin lasten huostaanottopddtokset pe-
rustuvat silloin, kun lapsen tahdonvastaista huostaanottoa kasitelldan hallinto-
oikeudessa. Myos Korpinen (2008) tarkastelee hallinto-oikeudessa jdrjestettyja
lastensuojelun suullisia késittelyjd, ja sitd millaista tietoa tilanteeseen osallistu-
neet tuottavat ja miten he tdtd tietoa perustelevat. Sekd Hiitolan (2015) ettd Kor-
pisen (2008) tutkimuksissa ovat esilld myds biologisten vanhempien nikemyk-
set. Lapsen huostaanottoon liittyy eettinen ongelma: vanhempien kasvatusoi-
keuden kumoaminen ja perheen koskemattomuuden loukkaaminen. Erityisesti
vastoin vanhempien tahtoa tapahtuviin niin sanottuihin pakkohuostaanottoihin
suhtautuminen on lastensuojelun ydinta. (Saurama 2002.) Aidin ja lapsen suhde
on tdrkeimpid vuorovaikutussuhteita, ja se poikkeaa muista ihmissuhteista.
Suhde alkaa jo ennen lapsen syntymééd. Lapsen ja didin vélinen suhde on sosiaa-
linen, mentaalinen ja fyysinen. Koska suhde lapseen on erityinen, silld on mer-
kitystd myos ditiysidentiteetin rakentumisessa. Epdonnistumisen kokemukset
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kuten lasten huostaanotto voivat muuttaa naisen ditiyden ristiriitaiseksi. (Nou-
siainen 2004.)

Lastensuojelua koskevissa tutkimuksissa puhutaan usein ongelmien ka-
sautumisesta. T&lld viitataan vanhempien moninaisiin ongelmiin, joiden yhteis-
vaikutusten tarkasteluun halutaan kiinnittdd huomiota. (Saarikallio-Torp, Hei-
no, Hiilamo, Hytti & Rajavaara 2010, Hiitola 2015.) Lapsena huostaanotettujen
ja teini-ikdisend didiksi tulleiden naisten kokemuksia ovat tutkineet Yhdysval-
loissa Aparicio, Pecukonis ja O'Neale (2015). Tutkimuksen teinididit olivat ko-
keneet monin tavoin kaltoinkohtelua, vikivaltaa, padihteidenkdyttod, mielenter-
veysongelmia ja koyhyyttd. Teiniditien lapset huostaanotettiin kuten heiddn
ditinsdkin. Suomessa eri-ikdisten naisten kokemuksia ditiydestd on tutkinut
Kelhd (2009). Hanen tutkimuksensa mukaan nuorena &idiksi tulleiden koke-
mukset ditiydestd olivat myonteisid. He ilmaisivat ditiytensad luonnollisena osa-
na eldménkulkua ja aikuistumista. Aitiyden ehtoina he pitivét asioita, jotka ei-
vit ole riippuvaisia elintasosta, koulutuksesta tai sosiaalisesta taustasta. Kelhdn
tutkimuksen dideill4 ei ollut kokemuksia lasten huostaanotoista. (Kelha 2009.)

Lapsen huostaanoton jidlkeen biologiset vanhemmat jaavét usein ilman tu-
kea (Pitkdnen 2011). Virallinen ja julkinen sektori ei ole syystd tai toisesta riitta-
vasti tukenut biologisia vanhempia huostaanoton jalkeen. Tuki, jota vanhem-
mat ovat saaneet, on padasiallisesti ollut kolmannen sektorin toimintaa. (Natkin
2006b.) Sininauhaliitto on kehittdnyt huostaanotettujen lasten vanhemmille tar-
koitettua vertaistukitoimintaa (Kivinen, Higglund, Soderholm & Kujala 2012).
Tukea on jérjestetty ensin Naisten talossa vuosina 2002-2005 ja myShemmin
yhdessd Kasvatus- ja perheneuvontaliiton kanssa VOIKUKKIA-hankkeessa.
Hankkeen nimen taustalla on ajatus siitd, ettd vanhemmuus voi kukkia, vaikka
lapset olisikin otettu huostaan. Myos sosiaali- ja terveysalan jérjestdissd on to-
teutettu vertaisryhmid huostaanotettujen lasten vanhemmille.

Sosiaalitoimesta johdettu lastensuojelutyd on keskittynyt ldhinnd lapsen
pelastamiseen ja nostanut lapsen didin tarpeiden ohi (Nétkin 2006b). Bergin
(2008, 116) mukaan lapsi saatetaan nostaa asiakkaana subjektiksi, jonka oikeu-
det ovat toiminnan keskiossd. Samalla alleviivataan didin kyvyttomyyttd yhteis-
tyohon ja lapsesta huolehtimiseen. Vaikeassa tilanteessa didin ja lapsen tarpei-
den ristiriitaisuus voi johtaa seldn kddntdmiseen didille ja lapsen médrittami-
seen ensisijaiseksi asiakkaaksi. Biologinen &iti on ndhty myos vaikeasti autetta-
vana. Vuonna 2008 voimaantullut lastensuojelulaki (417/2007) tdhdentdd biolo-
gisten vanhempien tukemisen merkitystd lasten huostaanoton jalkeen.

Suomessa on arvioitu olevan noin 45 000 biologista vanhempaa, joiden
lapsi on otettu huostaan (Kuoppala & Sdkkinen 2014). Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen tilastojen mukaan lasten huostaanotot ovat kasvaneet vuosi vuo-
delta. Lastensuojelun avohuollon asiakkaina sekd kodin ulkopuolelle sijoitettu-
na olleiden lasten ja nuorten méaard on ldhes 89 000. Kiireelliset sijoitukset ovat
lisdéntyneet viime vuosina. Vuonna 2013 kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna 18
022 lasta ja nuorta, joista enemmisto oli poikia.

Yleisimmiksi lasten huostaanoton syiksi mainitaan vanhempien pdihde- ja
mielenterveysongelmat sekd parisuhdevékivalta, jotka usein ovat heijastumaa
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ditien ja vanhempien vaikeista ja kédsittelemittd jadneistd varhaislapsuuden ko-
kemuksista. Myos lasten reagointi ja kdyttdytyminen on usein huostaanoton
syynd. Huostaanottojen taustalla on harvoin yhtd méadrddvad syytd, ja usein
perheissd on varsin paljon selvittdmédttomid ongelmia. (Poso 2010.)

Lasten huostaanotot jakautuvat kahteen ryhméaan sen perusteella, johtuu-
ko huostaanotto lapsen turvallisuutta, terveyttd tai kehitystd vaarantavista
puutteista kasvuoloissa vai lapsen omasta kdyttdytymisestd. Joskus molemmat
kriteerit tayttyvit huostaanottoa tehtdessd. (Wells & Marcenko 2011, Rty 2012.)
Lapsen huostaanottoa perustellaan usein vanhempien puutteellisella kasvatus-
kyvyll4 tai riittdméttomalla vanhemmuudella, vaikka se, millainen on hyva tai
riittdvan hyvé &iti jakaa mielipiteitd ainakin didin itsensd ja lastensuojelun hen-
kiloston vililld (Vuori 2003, Korpinen 2008, Andersson 2008, Hiitola 2015).

Tutkimuksessani kisittelen ditien kokemuksia lastensa huostaanotoista ja
sitd, minkélaisen sisdllon he antavat ditiydelleen ennen ja jalkeen lastensa huos-
taanoton. Kasittelen myos sitd, mitkd tekijat vahvistivat ja mitkd heikensivét
ditien voimaantumista ja millaista tukea &idit saivat lastensa huostaanottopro-
sessin aikana.

Tutkimusaineisto muodostuu yhdekséstdtoista huostaanotettujen lasten
ditien teemahaastattelusta. Haastattelin seitsemén &itid vuonna 2004 seka vuon-
na 2008 viisi ditid (lisdaineisto). Vuonna 2004 haastattelemani seitsemén &itid
olen haastattelut toisen kerran vuonna 2008 (liite 2). Tatd haastattelua kutsun
seuranta-aineistoksi. Ensimmadisen haastattelun aikana &idit olivat 29-48-
vuotiaita. Aideilld oli yhteensd 30 lasta, joista 25 oli otettu huostaan. Lasten
huostaanotot sijoittuvat vuosille 1995-2006.

Analysoin kerddmani aineiston sekd temaattisesti ettd sisdllonanalyyttises-
ti. Koska ditien kokemuksia lasten huostaanotoista on tutkittu vihin, katsoin
fenomenologisen ldhestymistavan hyodylliseksi pyrkiessdni ymmartaimadn ja
tulkitsemaan ditien kokemuksia lastensa huostaanotosta. Hyodynndn myos
voimaantumisen teoriaa kuvatessani ditien kokemuksia.

Toinen luku késittelee ditiyttd ja lasten huostaanottoa yhteiskunnallisesta
ndkokulmasta. Pddtan luvun eheyttd ja voimaantumista késittelevaddn esittelyyn.
Kolmas luku kasittelee tutkimuksen toteuttamista ja pohdintoja eettisistd ky-
symyksistd aineiston ndkokulmasta. Esittelen didit tutkimuksen kdynnistyessa
sekd myohemmiissd vaiheessa (seuranta-aineisto). Neljannessd luvussa kisitte-
len ditiyden muotoutumista ennen lasten huostaanottoa. Viides luku késittelee
lasten huostaanottoa &itiyttd muuttavana prosessina sekd ditien kokemuksia
osallisuudesta lastensa eldmaéssd huostaanoton jdlkeen. Kuudennessa luvussa
késittelen ditien tukemiseen liittyvd teemoja ja seitsemdssd luvussa kisittelen
tekijoitd, jotka yhtddltd ovat vahvistaneet tai toisaalta heikentdneet ditien koke-
muksia voimaantumisesta. Viimeisessd luvussa kokoan tutkimukseni tuloksia,
pohdin tutkimukseni heikkouksia ja vahvuuksia seka esitdn jatkotutkimusaihei-
ta.



2 AITIYS JA LASTEN HUOSTAANOTTO

Téssd luvussa késittelen ditiyttd paitsi yhteiskunnan nikokulmasta, my®0s sitd,
mitd ditiys on ja mitd dideistd ajatellaan. Tarkastelen tutkimuskirjallisuuden
valossa sitd, miten lapsistaan erossa huostaanoton (tai muun syyn) takia eldvét
naiset kokevat ditiytensd. Taman jdlkeen kdyn ldpi lasten huostaanottoon liitty-
vid kysymyksid biologisten ditien tukemisen sekd lapsesta luopumisen nako-
kulmasta. Luku pdittyy voimaantumisteorian ja sisdisestd eheytymisestd kési-
teltdvan teeman tarkasteluun.

2.1 Miti ditiys on?

Aitiys muodostuu tilassa, jota rajaavat seké yhteiskunnan (esimerkiksi sosiaali-
viranomaiset, neuvolat, media) kasitykset ditiydestd ettd naisen omat kokemuk-
set ditiydestd. Aidin ja lapsen suhdetta pidetdén vuorovaikutussuhteista merkit-
tdvimpédnd, ja se on tdrked myos ditiysidentiteetin rakentumisessa. Lapsen ja
didin valinen suhde on sosiaalinen, mentaalinen ja fyysinen ja se alkaa jo ennen
lapsen syntymaéa. Aidin ja lapsen yhteys voi jatkua tiiviing, vaikka lapsi olisi
muuttanut erilleen didistdan. Aitiys ei kuitenkaan jid lapsen luo, vaan se kulkee
naisen mukana mielikuvina, ruumiillisina tuntemuksina ja kdytantoind. (Nou-
siainen 2004.)

Aidiksi tulo voi muuttaa naisen elamad. Syntyva vauva tuo uutta naisen
arkeen, ihmissuhteisiin sekd identiteetin. Lapsi merkityksellistdd naisen elamaa
myonteisesti, tuottaa syvdd iloa ja nautintoa ja antaa patevyyden kokemuksia,
jotka ovat tdrkeitd didin identiteetin rakentumiselle. Aitiyteen liittyy my®s risti-
riitaisia tunteita, joita nainen henkilokohtaisesti kokee ja joita syntyy yhteis-
kunnan asettaessa naisen eldmaille tietynlaisia odotuksia. Vastuu lapsesta voi
tuntua vaikealta asialta, silld lapsen kanssa eldmiseen sisdltyy epavarmuuden,
syyllisyyden, huolen, visymyksen ja jopa uupumuksen tunteita. Ne ovat risti-
riidassa ditiyden ihanteen kanssa. (Sevén 2009.) Selviytyminen muuttuvissa
tilanteissa ja olosuhteissa vaatii dideiltd karsivéllisyyttd, mutta se voi olla myos
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myonteinen oppimiskokemus (Piensoho 2001). Featherstone (1999, 43, 52) ko-
rostaakin ditien subjektiutta ja sitd, ettd pitdisi katsoa myos lasten vaikutusta
diteihin, ei pelkéstdan didin vaikutuksia lapsiin.

Ideaalista nakokulmasta katsottuna &itiys méadrittyy aina jaksavaksi ja las-
ten tarpeisiin vastaavaksi. Nopea kiintymyssuhteen luominen lapseen, positii-
visen tunnetilan saavuttaminen ja ylldpito sekd luonteva ja nopea hoivaroolin
omaksuminen ovat osa hyvaa aitiyttd. Aitiysidentiteetti rakentuu sekad kulttuu-
risten mallien ettd yksilollisen kokemusmaailman perusteella, ja toisinaan didit
peilaavat omaa ditiyttddan suhteessa tdydellisen didin ideaaliin joko tietoisesti tai
tiedostamattaan. (Taylor 1995, Kelhd 2009.) Taydellista &itid kuvataan voimak-
kaana ja pystyvéni 4iting, joka uhrautuu, rakastaa ja hoitaa (Ojanen 2006, 126).

Odottaessaan vauvaa naisen mielessd voi olla ajatus, ettd lapsi muuttaa
koko hdnen eldménsd paremmaksi ja korjaa olemassaolollaan kaiken sen pahan,
mitd nainen on ehki joutunut kokemaan. Todellisuudessa &itiys on kuitenkin
vaativampaa. Nykyisin vanhempien tdrkein tehtdvd on huolehtia lasten psyyk-
kisestd hyvinvoinnista ja lasten oikeudesta tasapainoiseen lapsuuteen. (Niemela
2001, Vuori, A 2003, Andersson 2008, 18.) Aitiys on lapsen tarvitsevuuteen vas-
taamista sekd lapsen hoivaa ja huolenpitoa (Vuori 2003, 63). Yksinhuoltajaditi
saattaa kokea tarvitsevansa toisten ditien tai aikuisten tukea. Kuitenkin &didin
tasapainoinen suhde lapsen isddn tai muihin aikuisiin heijastuu didin ja lapsen
viliseen suhteeseen. (Niemeld 2001, 18.) Perinteisissd parisuhteissa vanhemmat
pyrkivit yhteisvastuulliseen vanhemmuuteen ja heilli on kumppanuuteen pe-
rustuva vastuu arjen toimintojen jakamisesta (Nousiaisen 2004, 84). Myos isdan
kohdistetaan nykyddn suuria odotuksia (Huttunen 2001, Halme 2009, Mykka-
nen 2010, Eerola & Mykkénen 2014, Tuovinen 2014, Eerola 2015). Aitiys ei endd
kuitenkaan keskity ainoastaan ydinperheisiin, vaan erilaiset perhemuodot ovat
yleisesti ja laillisesti hyviksyttyjd (Golombok 2015).

Voidakseen rakastaa lastaan didin tulee itse olla saanut osakseen rakkautta
ja tukea. Sinkkonen (2001) kertoo kuulleensa lukuisia kertoja siitd, kuinka jo-
kainen vanhempi rakastaa lastaan omalla tavallaan, silld ndin jokaisen van-
hemman oletetaan toimivan. Sinkkonen kuitenkin toteaa, ettd rakkauden mé&éri-
telmdd joudutaan laajentamaan jossain tilanteissa kohtuuttomasti, jotta van-
hempien harjoittama kayttdytyminen mahtuu sen sisélle. Onko hyvidd vanhem-
paa olemassa, kysyy Huttunen (1995) ja toteaa, ettd hyvd vanhempi tuntee it-
sensd ja luottaa itseensd. Vuori (2003, 62) perdd, onko 4itid aina kuvattava
myonteisesti ja hdneen samastumalla. Aitiyteen liittyy usein myos negatiivisia
tunteita ja sellaisia puolia, joita on vaikea liittdd ihannedidin kuvaan. Aitien
kanssa voidaan olla eri mielts, ja didit pitdd tarpeen vaatiessa esittdd myos kiel-
teisessa valossa. Aitiys tarkoittaa suhdetta toisiin ihmisiin, mutta ei sulautumis-
ta toisiin (Vuori 2003, 2007, Berg 2008). Vastuullista vanhemmuutta pohditaan
lastensuojelun ammattikdytannoissa usein, silld toiminnan ldhtokohtana on lap-
sen oikeus vanhempiinsa, aikuisten huolenpitoon ja kasvatukseen (Pitkdnen
2011, 18, Vanhanen 2014).

Vanhemmuutta tarkastellaan yleensd biologisesta, sosiaalisesta ja psyko-
logisesta ndkokulmasta. Lastensuojeluperheessd ndmd vanhemmuuden osa-
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alueet saattavat eriytyd ja sijaisperheissd ne liittyvit eri henkil6ihin. (Laurila
2003, Ylitalo 2011.) Biologinen vanhemmuus on vanhemmuuden tyypeista ylei-
sin. Suhteella on merkitystd lapsen kehityksen kannalta, oli se lapsen ja van-
hemman vilillda minkilainen tahansa. Lasta hoitaneen vanhemman, tavallisesti
biologisen vanhemman, merkitys on keskeinen lapsen identiteetin kehitykselle
ja sille miten lapsi sisdistdd vanhemman osaksi itseddn. Sosiaaliseen vanhem-
muuteen kuuluu muun muassa huolenpitoa, mallina olemista, itsendisyyden
tukemista, rajojen asettamista ja rakkauden antamista. (Laurila 2003, 25; Ylitalo
2011.) Aitien vastuukysymysten #érelld pohditaan sitd, mikd on vastuullista
vanhemmuutta ja milloin on kyse vastuun laiminlytnnistd tai valinpitdmaétto-
myydestd (Sevon & Notko 2008). Huostaanotetun lapsen eldméssd sijaisvan-
hempi nihdddn yleensd sosiaalisena vanhempana, joka toteuttaa kidytannossa
vanhemmalle kuuluvia tehtdvid. Biologisen vanhemman sosiaalinen vanhem-
muus muuttuu huostaanottotilanteessa merkittdvésti. (Vanhanen 2014, Apari-
cio ym. 2015.) Sosiaalisia vanhempia voivat Murtorinne-Lahtisen (2011, 195)
mukaan olla sekd biologiset vanhemmat, diti- ja isdpuolet, mutta myos si-
jaisdidit ja -isdt, silld he madrittelevit suhdettaan lapseen nimenomaan sosiaali-
sen vanhemmuuden pohjalta, arkiditeind tai keinoemoina. Puolimatka (2014)
korostaa biologisten vanhempien tdrkeyttd lapsen kehitykselle. Nyky&ddn myos
nais- ja miespareista muodostuu perheitd (Golombok 2015).

Psykologisella vanhemmuudella tarkoitetaan lapsen ja vanhemman vélis-
td kiintymyssuhdetta seké lapsen kokemusta siitd, kuka on hdnen vanhempan-
sa. Psykologinen vanhempi on se, johon lapsella on vahva tunneside. (Ruisnie-
mi 2006a, Vanhanen 2014.) Kdytdnnossd psykologinen vanhemmuus toteutuu
hoivan ja huolenpidon eli sosiaaliseen vanhemmuuden kautta. Silloin, kun lapsi
asuu biologisen ditinsd kanssa, lapsen kokemus vanhemmuudesta on selkea.
Sijaiskotihoidossa sijaisvanhempi on lapsen psykologinen vanhempi, ainakin
mikali lapsella on hdneen vahva tunneside. (Laurila 2003, 25.)

Psykologisessa vanhemmuudessa ndhdddn lapsen ja hdnen vanhempansa
sekd sijaisvanhempansa kokemukset vanhemmuudesta. Se keneen lapsella on
vahvat tunnesiteet on tdrkedd. (Vanhanen 2014.) Vanhemmuutta koetaan mo-
nella tasolla, erilaisina vanhemmuuden olemisen kokemuksina. Hoivan tasolla
vanhemmuus on huolenpitoa, vastuuta ja solidaarisuutta. Tdhan tasoon liitty-
vit yhteiskuntapoliittiset kysymykset siitd, kuka hoitaa ketd ja kenelld on vas-
tuu sukupuolten ja sukupolvien vélilld. Vanhemmuus on my6s diskursiivinen
kdytanto, joka osoittaa erilaisia toimijan paikkoja mutta myos sulkee niitd. (Jo-
kinen 2005, 123.) Biologinen ditiys ei kuitenkaan aina vastaa sosiaalista tai psy-
kologista ditiyttd. Nama ditiyden osa-alueet kehittyvit ldheisissa ja merkityksel-
lisissd ihmissuhteissa. (Nédtkin 2006b, Becker-Weidman 2008.) Lapsen kasvun
myo6ta didilld on kuitenkin mahdollisuus tyostdd sekd vanhemmuuttaan ettd
omaa minuuttaan suhteissa sekéd lapseensa ettd toisiin diteihin (Nousiainen 2004,
Sevon 2009).

Kristevan (1993) mukaan 4itiyttd on kasitelty yksinomaan lapsen, perheen
ja yhteiskunnan kannalta, yleensd kaiken muun kuin didin itsensd nikokulmas-
ta. Lasten mielissd puolestaan voi olla kuva siitd, millainen didin kuuluu olla.
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Lapset myos tahtovat olla uskollisia omalle &idilleen. (Tuovinen 2014, 106.) Si-
jaisditi ei Hamaldisen (2012, 122-123) mukaan aina kykene korvaamaan lasten
omaa ditid. Sijaiskotilapset voivatkin kokea, ettei heilld ole huostaanoton jdlkeen
ditid lainkaan. Hamaldisen mukaan lapsilla voi olla selked kuva siitd, miké tai
mitd &diti on ja mitd didiksi kutsuminen merkitsee. Lapset ovat uskollisia biolo-
gisille vanhemmilleen, eikd heitd voi kukaan korvata. Sijaisdidin kutsuminen
aidiksi ei lasten mielestd vield tee hanesta oikeaa &itia.

Koska ympadristo vaikuttaa ditiysidentiteetin muodostumiseen, se pystyy
myo6s murentamaan sitd. Identiteetin séarkyminen mééritelldadn masennustilaksi,
joka vaihtelee vaikeudeltaan ja voimakkuudeltaan. Mitd vaikeampi didin tilan-
ne on, sitd suuremmat paineet hénelld on muuttaa eldméntapojaan. (Rich 1976,
Vuori, A 2003, Landy & Menna 2006, Liamputtong 2013.) Huostaanotetun lap-
sen diti voi kokea itsensd yhd &didiksi, vaikkakin erilaiseksi kuin ne &idit, jotka
asuvat lastensa kanssa (Granfelt 1998, Natkin 2003). Lapsen hoivaamiseen kes-
kittyminen saattaa hdiriintyd, jos didilld on taloushuolia, yksindisyyttd, vakival-
tainen parisuhde, pdihteidenkdyttoon tai mielenterveyteen liittyvid ongelmia
(Holopainen 1998, 97-98; Finni 2001, 75-76; Vuori, A 2003, Ekbrand 2006).

Traditionaalisessa yhteiskunnassa ditiys oli yksi tiukimpia sosiaalisia roo-
leja. Perheen ja yhteison sosiaalinen kontrolli on rajoittanut esimerkiksi ditien
pdihteidenkédyttod. Sosiaalinen verkosto ja sen odotukset ovat vaikuttaneet
muutenkin didin kdyttdaytymiseen perhe- ja ldhiymparistoissda. Myos hyvinvoin-
tipolitiikassa ja arkiajattelussa ditien ja lasten hyvinvointi on samaistettu toisiin-
sa. (Sulkunen 1987, Nitkin 2001.) Aideiltd odotetaan sekd harmoniaa suhteessa
itseensd mutta my0s sitd, ettd he kykenevit kasvattamaan lapsistaan tasapai-
noisia ja kaikin puolin terveitd kansalaisia (Rautakorpi 2007).

Aitiytta on madritelty monella tavalla. Siihen liittyy seka ulkoapain tulevia
ettd ditien omia odotuksia ja toiveita. Yhteiskunta luo ja ylldpitda tietynlaista
aitiysihannetta, johon jokaisen didin odotetaan pyrkivin. Aitiys on sosiaalinen
rooli, joka on oleellinen myos naisen mindkuvan kannalta. Aidin identiteetin
kehittymiseen vaikuttaa kulttuuri, jossa diti eldd, silld ymparistd luo malleja ja
paineita oikeanlaiselle ditiydelle. (Landy & Menna 2006, Rautakorpi 2007, 13,
15.)

2.2 Aitiyden rakentuminen haastavissa olosuhteissa

Aitimyytilla tarkoitetaan yhteiskunnassamme vallitsevaa ihanteellista kasitysta
siitd, millaista didin tulee olla. Aitiys on rooli, jossa on paljon vastuuta mutta
vain vidhdn etukéteisharjoittelua ja epéselvit hyvien kédytanteiden normit. (Nat-
kin 2001, Vuori 2001.) Aitiys saételee ja madrittelee merkittdvasti naisten ase-
maa yhteiskunnassa. Lapset tulee synnyttédd ja hoitaa yleisesti hyvaksytyll4 ta-
valla. Ndmd asenteet ovat juurtuneet suomalaiseen vanhemmuuskulttuuriin
tiukasti. My0s naisten ja miesten perherooleihin liitetyt sukupuolittuneet odo-
tukset, merkitykset ja kulttuuriset kertomukset asettavat helposti dideiksi tule-
vat naiset vaikeiden asioiden eteen. (Sevon 2009.)
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Tarkasteltaessa ditiyttd yhteiskunnallisena asiana on pohdittava kolmea
kysymystd: Kuka voi olla 4iti? Miten naiset toimivat ja miten he kokevat yhteis-
kunnassa eldmdnsd ditind? Miten ditiyttd muokataan? Kysymyksid yhdistda
kiinnostus siihen, miten &ditind konkreettisesti eletddn ja miten &itien toimia kési-
tellaan. Aitiyteen liittyvit mallit ovat sidoksissa sithen, miten didit ja &itiys kult-
tuurisesti ymmarretaan ja mita dideisté ajatellaan. Aitiydestd muodostetut kasi-
tykset syntyvit, muotoutuvat ja muuttuvat ajan saatossa. Aidin tarkein tehtiva
on lapsen ja kodin hyva hoitaminen seka tiivis psykososiaalinen suhde lapseen.
(Vuori 2003, 39-40.) Edelleen vallitsee kisitys, ettd lapsen hoitaja ja kasvattaja
on nimenomaan nainen, mieluusti lapsen synnyttanyt diti (Vuori 2003, 2007,
Nitkin & Vuori 2007).

Aidiksi kasvaminen on henkilskohtainen kokemus, joka rakentuu yksilol-
lisesti ja sosiaalisesti, vuorovaikutuksessa itsensd ja ympariston kanssa. Nainen
voi mddritelld itsensd hyvéaksi didiksi siitd huolimatta, ettd on jostakin syystd
ollut kykenemdton huolehtimaan lapsesta. (Nousiainen 2004.) Perinteisesti &i-
diksi tuleminen on antanut naiselle aikuisen aseman ja sosiaalisen identiteetin.
Huolenpito lapsesta merkitsee paljon enemmin kuin vain ehjiin ja puhtaisiin
vaatteisiin puettuja terveitd lapsia. Aitiys on ollut ja on yhé vaativaa ja usein
hyvin yksindistd tyotd, silld nimenomaan &idin vastuulle on séilytetty lasten
psyykkinen hyvinvointi sekéd heiddn oikeutensa onnelliseen lapsuuteen. Aitiy-
teen liittyy my®s ristiriitoja, joita nainen itse henkilokohtaisesti kokee ja joita
syntyy yhteiskunnan dideille asettamista odotuksista. (Natkin 2001, Sevén 2009.)

Aitiytta yhteiskunnallisesti rakentuvana ilmiona tutkinut Kelha (2009)
haastatteli tutkimuksessaan 24 eri-ikdista &itid sekd analysoi Vauva- ja KaksPlus
-lehdistd 21 ditiyden sijoittumista naisen elimankulkuun kasittelevaa artikkelia.
Kelhdn mukaan alle 20-vuotiaana didiksi tulleiden kokemukset ditiydestd olivat
myonteisid. Lapsen saamista ei suunniteltu, mutta se ei my6skéan ollut jarkytys.
Nuoret &didit ilmaisivat ditiytensd luonnollisena osana eldménkulkua ja aikuis-
tumista. Hyvéan ditiyden ehtoina he pitivat asioita, jotka eivit ole riippuvaisia
elintasosta, koulutuksesta tai sosiaalisesta taustasta. Nuori ikd nahtiin hyvan
dgitiyden resurssina, ei sen esteend. likkddampind eli noin 40-vuotiaina ensim-
méisen lapsensa saaneet naiset puolestaan perustelivat ditiyden lykkaantymista
pitkélld opiskeluajalla ja patkidtoiden aiheuttamalla taloudellisella epdvarmuu-
della. Osa perusteli myohdista didiksi tulemista omalla epavarmuudella lapsen
kanssa parjadmisestd tai sopivan kumppanin puuttumisella. Varttuneiden &i-
tien puheessa ditiys kytkeytyi vahvasti opintojen jdlkeiseen eldméédn tai vakinai-
seen palkkatydsuhteeseen ja ydinperheeseen.

Aitiys ja parisuhdevikivalta

Perhe- ja parisuhdevékivalta on globaalinen ongelma (Harne & Radford 2008).
My6s Suomessa se on iso yhteiskunnallinen ongelma. Oikeuspoliittisissa tutki-
muksissa suomalaista vikivaltaisuutta on tarkasteltu historiallisesta (Piispa
2011), kulttuurisesta (Jokinen 2000) ja maantieteellisestd nikokulmasta (Krug &
Salomaa 2005). Psykologian ja oikeuspsykiatrian piirisséd vékivaltaa on puoles-
taan tarkasteltu ldhinnd poikkeuksena tavanomaisesta kayttdytymisestd ja sitd
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on pyritty selittdimé&an yksilon ongelmana. Tutkimuksissa on vertailtu vakival-
taisia ja védkivaltaa kédyttaméattomia henkiloitd ja pyritty 1oytdméddn eroja ndiden
ryhmien vililtd. Vikivaltaista kdytostd on psykologisessa tutkimuksessa selitet-
ty esimerkiksi aivojen aineenvaihdunnan hiiriolld, psyykkisten ongelmien tai
persoonallisuuden piirteiden avulla tai median vaikutuksella. My®os péih-
teidenkédyton ja vikivallan vilisen yhteyden tutkimuksella on Suomessa pitkét
perinteet. (Holma & Partanen 2008.)

Parisuhdevikivalta on ollut suhteellisen muuttumaton ilmié Suomessa jo
vuosikymmenien ajan (Jokinen 2000, Piispa 2011). Naisiin kohdistuva fyysinen
ja seksuaalinen vékivalta tai silld uhkailu on yleensd miehen, puolison tai enti-
sen puolison tekemdd ja se tapahtuu péddasiassa kotona (Jokinen 2000). Naisiin
kohdistuva vikivalta onkin tyypillinen esimerkki piilorikollisuudesta. Sen to-
distajia Cleaverin (2007) mukaan ovat perheen lapset, jotka voivat olla uhreja
itsekin.

Pdihteitd runsaasti kdyttavien naisten riski joutua vakivallan tai hyviksi-
kdyton uhriksi on suuri (Holma & Partanen 2008, Oranen 2012). Nainen myos
saattaa pitdd itseensd kohdistuvaa vikivaltaa normaalina tai vahatelld sitd eri-
tyisesti, jos hdn on omassa lapsuudessaan ndhnyt vanhempiensa vailistd vaki-
valtaa tai kokenut sitd itse (Vdyrynen 2007, Soderholm & Politi 2012).

Notko (2011) on Kkasitellyt naisten kirjoituksia heidédn perhesuhteissaan
kokemista vahingoittumisista. Hdn on nimennyt aineistostaan seuraavat vahin-
goittamisen tavat: arvostelu ja mitdtointi, holtittomuus ja vastuuttomuus, kont-
rollointi, uhkailu, emotionaalinen hyviksikdytts, taloudellinen riisto ja kontrol-
lointi, seksuaalinen vékivalta ja pahoinpitely, henkinen vékivalta, joka voidaan
nidhda sekad fyysisen vakivallan syyksi ettd sitd edeltdviksi vaiheeksi. (Notko
2011.)

Vakivaltatutkimusten mukaan parisuhdevékivallan uhriksi joutuvat ylei-
simmin naiset, jotka eldvit heikossa sosiaalisissa olosuhteissa, joiden raskaus on
suunnittelematon tai ei-toivottu sekd raskaana olevat teini-ikdiset tytot (Piispa
2004, Perttu 2004, Hydén 2005, Harne & Radford 2008). Vikivaltaisissa suhteis-
sa eldvilld naisilla on Piispan (2011) mukaan alhainen koulutustaso, heidan ta-
loudellinen tilanteensa on heikko ja he kéyttaviat runsaasti pdihteita tai heilld on
vain vihin vaihtoehtoja oman eldmansa hallintaan. Perheessd pitkéddn jatkunut
vikivalta on my0s saattanut védristdd naisen kasitystd todellisuudesta, minka
vuoksi hdnelle on voinut muodostua epérealistinen kuva kodin turvallisuudes-
ta (Oranen 2012).

Pitkdaan vékivaltaisessa parisuhteessa eldneiden naisten ditiys traumatisoi-
tuu ja haavoittuneisuus syvenee. Aitien kyky huolehtia itsestdan ja lapsistaan
heikentyy samalla kun turvallisuus vahenee, silld &didit eivét kriisitilanteissa
tunnista lastensa tarpeita tai kykene reagoimaan heiddn hitddnsd. (Keskinen
2005, 303; Ekbrand 2006.) Orasen (2012, 232) mukaan kriiseissd didit saattavat
suojella itseddn uskottelemalla, ettd lapset ovat olleet turvassa esimerkiksi vaki-
vallan ja kaiken pahan ulottumattomissa. Lapsen ndkokulmasta asia ei usein-
kaan ole ndin.
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Vikivallan nikeminen haavoittaa lasta lihes yhtd paljon kuin se, ettd hian-
td itseddn pahoinpidelldan. Vikivaltaisissa perheissd lapset jadvit usein osatto-
miksi perushoidosta, turvallisuudesta tai emotionaalisesta lammostd. Vékivalta
vaikuttaa lapseen monella tavalla. Koti voi olla lapselle henkisesti ja fyysisesti
vaarallinen paikka, jos turvallisia aikuisia ei ole. My0s lasten syrjaytyminen voi
olla todellinen uhka. (Cleaver 2007, Oranen 2012, Paavilainen & Flinck 2014.)
Kodin seinien sisdpuolella tapahtuva vikivalta, jossa uhri ja tekijd ovat aikuisia,
kisitetddn usein vain aikuisten viliseksi tapahtumaksi. On haluttu uskoa, ettd
lapset ovat vékivallan nikemisen suhteen sivullisia ja suojassa. Pahoinpitelyn
rajaa on pidetty lasten fyysisessd koskemattomuudessa. (Oranen 2012, @verlien
2014.)

Vikivalta ei rajoitu vain miesten teoiksi, vaan myos naisilla ja dideilld saat-
taa olla taipumusta kdyttdytyd vékivaltaisesti lapsiaan ja miehiddn kohtaan.
Vikivallantekijdlla on usein omakohtaisia lapsuuden kokemuksia vakivallasta,
ja vékivallan siirtymisen riski sukupolvien ketjussa eteenpdin on olemassa.
(Torronen 2009a, Torronen 2009c.) Sidebothamin ja Heronin (2006) tutkimuk-
sessa todetaan kuitenkin, ettei lapsena koettu laiminlyonti tai fyysinen pahoin-
pitely valttamatta johda omien lasten kaltoinkohteluun. Poikkeuksena tdsta on
kuitenkin didin lapsena kokema seksuaalinen hyviksikdytto, joka kohotti riskia
kohdella kaltoin lapsia. Ensi- ja turvakodin Vaiettu naiseus -hankkeen yhteydes-
sd kavi ilmi, ettd naisten on vaikeampi tunnustaa ja myontdd vékivaltaisuuttaan
kuin miesten. Naisen vikivallan takana on usein ylisukupolvinen vikivallan
perimd. (Torronen 2009a, Torronen 2009¢, Ellonen, Pdso & Peltonen 2015.)

Hiitola (2011) on tutkinut, millaisia merkityksid vanhempien tekemidille
viakivallalle luodaan huostaanotto-asiakirjoissa. Tutkimuksesta kdy ilmi, ettd
huostaanottoasiakirjoissa didin vikivaltaisuuteen kiinnitetddn enemmaén huo-
miota kuin isén vikivaltaisuuteen. Aitien vakivaltaisuudesta kerrotaan seikka-
perdisemmin verrattuna isien tekemddn vékivaltaan. (Hiitola 2015.) Tama joh-
tunee siitd, ettd vékivalta ei sovi naisen rooliin ditind ja hoivaajana (Lattu 2008).

Vikivaltaa esiintyy usein huostaanotettujen lasten perheissd (Hiitola &
Heinonen 2009, Wells & Marcenko 2011). Mikali uhri vaikenee kokemastaan,
kuten hyvin usein tapahtuu, perhevikivaltaan puuttuminen on vaikeaa. Van-
hemmuuden nikokulmasta vaikenemisen taustalla voi olla pelkoa lasten huos-
taanotosta. (Lindqvist 2009, Toérronen 2009¢, Notko 2011.) Miksi nainen jd4 vé-
kivaltaiseen parisuhteeseen? Syitd voi olla monia, kuten taloudelliset syyt, pel-
ko lasten huostaanotosta, ei haluta leimautua huonoksi didiksi tai naiset ajatte-
levat, ettd lapsi tarvitsee isdd. (Harne & Radford 2008.) Lindqvistin (2009) haas-
tattelemat sosiaalityotekijidt kertoivat, ettd vidkivaltaan puuttumisessa ja vaki-
valtaa kokeneiden auttamisessa vilttdimitontd on mahdollisimman laaja ja
saumaton ammattilaisten yhteisty. Vikivaltaisesta parisuhteen lopettaminen ei
useinkaan onnistu ilman turvallisia olosuhteita ja ulkopuolisten tukea. Husson
(2003) mukaan vékivallan vaikutuksia sukupuolten vilisiin suhteisiin ja v&ki-
vallan osapuolten eldméén ja toimintaan ei ole ymmarretty, eikd vikivallan seu-
rausten laajuutta ja vakavuutta yhteiskunnallisena ongelmana ole riittavésti
hahmotettu.
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Julkisuudessa on puhuttu lapsen oikeudesta tavata isddnsd vanhempien
eron jdlkeen, mutta kun eron syynd on ollut parisuhdevikivalta, tulee puhua
myos siitd, onko vikivaltaisella isdlld oikeutta tavata lastaan. Myos lastensuoje-
lussa pitdisi pohtia, onko vaimoaan tai lasten ditid kohtaan vékivaltaisesti kayt-
taytyvad mies hyva isd lapsilleen, vaikkei hdn suoranaisesti pahoinpitelisi heité.
(Nousiainen 2004.)

Aitiys ja mielenterveyden ongelmat

Synnyttdneiden ditien masennus on varsin yleistd: naisista noin 10-15 prosent-
tia on diagnostisoitu masentuneiksi lapsen synnyttyd ja sairaalahoitoa vaati-
vaan lapsivuodepsykoosiin sairastuu noin 3 prosenttia synnyttdneistd naisista.
Lisaksi noin 50-70 prosenttia dideistd kokee niin sanotun "baby bluesin" eli ma-
sennusta lievemman alakulon. Synnytyksen jdlkeinen masennus on yksilollista.
Oireet lievittyvit usein itsestddn 2-6 kuukauden kuluessa. On tosin mahdollista,
ettd diti kokee masennuksen oireita vield vuodenkin kuluttua synnytyksestd.
Myo6s taloudelliset ongelmat, yksinhuoltajuus, koyhyys tai muut vaikeat koke-
mukset vaikuttavat osaltaan synnytyksen jdlkeiseen masentuneisuuteen. (Side-
botham & Hedon 2006, Hiilamo & Saarikallio-Torp 2011, Halbreich 2010, Solan-
taus 2012, Makipad 2014.)

Aitien masennuksen syist on esitetty erilaisia nikemyksid. Osa tutkimuk-
sista kuvaa masennusta ennusteeltaan hyvind ja toipumista nopeana, jotkut
taas toteavat sen olevan pitkédkestoinen sairaus, joka on riski mychemmille mie-
lenterveyden hadiridille. Osalla synnytyksen jdlkeen masentuneista dideistd on
ollut masennusta tai muuta psyykkistd oirehdintaa jo aiemmin. (Tammentie
2009.)

Erityinen riski masentua on niilld naisilla, jotka eivdt omassa varhaislap-
suudessaan ole saaneet hoivaa omalta didiltdan. He ahdistuvat uudessa roolis-
saan eivdtkd pysty tarjoamaan lapselleen kokemuksia, joista ovat itse aikanaan
jddneet paitsi. (Brodén & Kivirauma 2006.) Masentuminen, alistuminen tai itse-
tunnon heikkous ovat usein osa ndiden &itien eldm&dd myos aikuisena. Hyva
lapsuus ei kuitenkaan takaa vélttymistd eldaméan karikoilta. (Nousiainen 2004.)
Identiteettid sédrkevit ja traumaattiset tapahtumat, jotka jaaviat késittelemattd,
etsivét jollakin tavalla tietddn ulos. Oireita voivat olla pédihteidenkéaytto, itsetu-
hoinen kayttdytyminen tai vékivaltaisuus. (Vayrynen 2007.)

Masentuneilla dideilld raskaudenaikaisten odotusten ja lapsen syntyman
jdlkeisen todellisuuden vililld saattaa olla ristiriita, silld vauvan hoitamisen si-
tovuus ja muutokset perhesuhteissa voivat ylldttdd tuoreet vanhemmat. Vas-
tasyntyneen lapsen vanhemmat saattavat pyrkid taydellisyyteen vanhempina ja
visyvit myos sen vuoksi. Aidiksi tulo ja lapsen hoitaminen saattavat niin ikddn
palauttaa naisen mieleen varhaisia kaipauksia, pettymyksid ja ristiriitoja suh-
teessa oman &itiin, mikd voi aiheuttaa masennusta. (Tammentie 2009.)

Arjesta ja lasten kasvatuksesta suoriutuminen voivat muodostua &idille
ylivoimaiseksi. Sisdinen ristiriita itsensd kanssa saattaa aiheuttaa minuuden
sarkymisen. Aitiysidentiteetin haurastumisen taustalla on usein yksilollisia ja
ympdristosta johtuvia tekijoitd. Identiteetin sdrkyminen maaritelldén masennus-
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tilaksi tai reaktiiviseksi depressioksi, joka voi vaihdella vaikeudeltaan ja voi-
makkuudeltaan. Tamén kaltaista tilaa on saattanut edeltdd voimakas psyykki-
nen stressi tai lahiymparistossd tapahtuneet muutokset. (Holopainen 1998, Nit-
kin 2001, Ruisniemi 2006a, Kelh& 2009.)

Aina masennus ei ndy niin sanottuna jaksamattomuutena mutta masentu-
neena 4iti ei jaksa reagoida lapseensa eikéd toimia peilikuvana, josta lapsi ndkisi
itsensd sellaisena kuin on. Alavireiselld, poissaolevalla tai masennukseen taipu-
vaisella didilld saattaa olla vaikeata vastata lapsen katseeseen tai innostua tasta.
Tamé merkitsee lapselle ikddn kuin auringonpimennysta: diti ei ole endd kaytet-
tavissd eikd reagoi hdneen. (Brodén & Kivirauma 2006, Reenkola 2008.)

Psykologisissa tutkimuksissa synnytyksen jdlkeistd masennusta on tarkas-
teltu lahinnd &didin ja vauvan vilisen vuorovaikutuksen ja didiksi kasvamisen
nidkokulmasta. Suhteen syntyminen lapseen jo raskausaikana on katsottu mer-
kittdviaksi lapseen kiintymisen valineeksi. Vanhemman pitkdan kestdvéstd ma-
talavireisyydestd voi olla haittaa lapsen kehitykselle. Mitd pienemmadstd lapses-
ta on kysymys, sitd kokonaisvaltaisemmin vanhemman psyykkinen sairastumi-
nen vaikuttaa héneen. Lapselle tirked tunneyhteys vanhempaan voi vaarantua
masennukseen liittyvien vuorovaikutuksen puutteiden takia. (Brodén & Kivi-
rauma 2006.) Synnytyksen jdlkeinen depressio voi herittdd dideissa syyllisyyttad
tai hdpedd. Tuntemuksistaan puhuminen lddkarille tai neuvolan henkilokunnal-
le voi olla vaikeaa. Synnytyksen jdlkeinen masennustila voi jaddd vaille asian-
mukaista hoitoa, jos synnyttineet didit eivit hae apua. (Sarkkinen & Juutilainen
2011.)

Masennuksen oireita ei vélttimattd aina tunnisteta sairauden oireiksi.
Synnytyksen jdlkeistd masennusta hoidetaan terapian tai lddkkeiden avulla.
Hoidon yhteydessd on tarke&dd ottaa puheeksi myos lasten tilanteet. Vanhem-
man masennus voi kietoutua osaksi lapsen minuutta. (Tammentie 2009, J&hi,
Koponen & Mannikko 2011, 186.)

Aitiys ja paihteet

Péihteitd kidyttdvien vanhempien vanhemmuuteen keskittyvd hoidon tutkimus
on Pajulon ja Kallandin (2008, 171) mukaan kansainvailisissékin tutkimuksissa
melko harvinaista. Historiallisesti ja kulttuurisesti ditiys ja pédihteidenkaytto
ovat sulkeneet toisensa pois. Suomalaisessa sukupuolijdrjestelméssa ja kansal-
lismielisissd liikkeissd raittiita ditejd ja terveitd lapsia on pidetty kansakunnan
perustana. (Nétkin 2006a.) Tdtd taustaa vasten tarkasteltuna paihdeongelmaisen
didin asema suomalaisessa yhteiskunnassa ei ole helppo. Aitiyden taitojen ole-
tetaan olevan hallinnassa didiksi tulon my6td riippumatta didin omasta taustas-
ta. (Torméa 2011.) Aitien paihteidenkéyttd on tuomittu laajasti ja pdihderiippu-
vuus mielletty perinteisesti itsehankituksi sairaudeksi (Ahlstrom 2005). P4ihtei-
td runsaasti kdyttdvan naisen identiteetti kiinnittyy péihteitd kayttavaan kult-
tuuriin, ja sieltd siirtyminen ditiyden maailmaan on usein pitkd ja vaativa pro-
sessi. Lapseen keskittyminen on jokaiselle didille iso elamé@nmuutos, ja paihde-
ongelmaiselle didille se on sitd vield enemmén. (Hyytinen 2008.) Aitien paih-
teidenkdyton taustalla on usein myos hoitamattomia mielenterveysongelmia ja
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selvittdméttomid traumaattisia kokemuksia ja menetyksid. Raskaus on kuiten-
kin péihteitd kdyttdville naiselle mahdollisuus eldimdnmuutokseen. (Pajulo 2011,
Belt 2013.)

Pédihderiippuvuudesta kérsivit didit ovat ennen viimeaikaista kiinnostusta
ja hoitojdrjestelmédn laajennusta jdtetty yksin selvidmé&dn ongelmiensa kanssa.
Pdihdeongelmainen &iti on hoidossa usein erilainen ja poikkeavaksi leimattu.
Potilaana hin ongelmineen saattaa hammentdd esimerkiksi synnytysosastolla,
jossa normaalisti keskitytddn vierihoito- ja imetysmyonteisyyskampanjoihin.
Paitsi perhekokonaisuuteen myos isien pdihteidenkdyttoon tulee kiinnittda
huomiota eikd vain keskittyd syyllistiméaan ditejd. (Natkin 2006b.)

Piihderiippuvaiset didit ndhddan usein hankalina ja epakiitollisina hoidet-
tavina, vaikka he kaipaisivat erityistd tukea kehittddkseen vanhemmuuteen liit-
tyvid taitoja ja apua varhaisen vuorovaikutussuhteen luomiseen. Erityisen vaa-
tivaksi pédihderiippuvaisten ditien hoidon tekee se, ettd suurten sisdisten ja ul-
koisten muutosten tulee tapahtua nopeasti ja yhtd aikaa, jotta estetddn lapsen
fyysinen ja psyykkinen haavoittuminen. Vauva ei voi odottaa &didin kuntoutu-
mista eikd toisaalta didin pédihteettomyyskddn valttamattd takaa riittdvan hyvad
vanhemmuutta. Péihteitd kdyttdvien &ditien hoidon pddmddrd on estdd didin
turvattomuuden ja traumojen kokemusten siirtyminen lapsen kannettaviksi,
silld didin ja vauvan varhaisen vuorovaikutussuhteen tukemisen avulla on
mahdollista katkaista sukupolvelta toiselle jatkunut syrjaytymisen kierre. (An-
dersson 2008, Stormbom 2008, Belt 2013.)

Aitien paihdeongelmien taustalla on miehid useammin heikko itsetunto,
heikommat selviytymiskeinot, lapsuudenperheessa esiintynyt alkoholismi, ma-
sennus, syomishdiriot tai muut mielenterveyden ongelmat. Lapsena koettu sek-
suaalinen hyviksikaytto tai huolenpidon laiminlyonti on alkoholiongelmaisilla
naisilla yleisempédd kuin muilla naisilla. (Méakeld 2003, 180; Husso 2003.) P&ih-
deriippuvaisen didin tausta on Holopaisen (1998), Hyytisen (2008) ja Torman
(2011) mukaan usein rikkonainen ja hdn on kokenut puutteita huolenpidossa,
vaille jaamisid sekd hylkaamisid. Onkin suuri riski, ettd &iti siirtdd ndita koke-
muksia omalle lapselleen, vaikka hdn haluaisikin olla tdlle mahdollisimman
hyva 4iti ja olisi alun perin halunnut lapsen siksi, ettd voisi lapsen kautta korja-
ta sen mitd vaille on itse jaanyt. (Vuori, A 2003.)

Niin sanotun kiintymyshormonin erityksen on todettu olevan paihteita
kayttavilld dideilld normaalia heikompaa. Pdihteet valtaavat sen osan didin ai-
vojen mielihyviakeskuksesta, joka kuuluisi lapselle. Pdihteet ja vanhemmuudes-
ta koettu mielihyva kilpailevat samoista hermoradoista vanhemman aivoissa, ja
vanhemmuudesta saatu tyydytys ja ilo ovat usein vaimeampia. Mentalisaatio-
kyky tarkoittaa vanhemman yritystd tunnistaa ja ymmartdd sekd omia ettd lap-
sen tunteita ja kokemuksia. Oleellisinta ei ole tietdd sitd, mitd lapsi tuntee, vaan
kiinnostus pohtia kokemusta sekd oman ja lapsen perspektiivistd kasin. Hyva
mentalisaatiokyky tuo vanhemman ajatteluun véljyyttd ja vaihtoehtoja, vahen-
tad lapsen kadyttaytymisen vadrintulkintoja ja luo tilan lapsen todellisen persoo-
nallisuuden kehittymiselle. Mentalisaatiokyvyn merkitystd vanhemman ja lap-
sen vilisessd vuorovaikutuksessa lapsen koko kehityksen aikana on korostettu
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viimeisen kymmenen vuoden aikana. Aidin mentalisaatiokyvyn kehittimista
pidetéddn tirkednd paihderiippuvuuden hoidossa, jotta hin kiinnostuisi vauvan
kokemuksista, kehityksestd ja persoonasta jo varhaisessa vaiheessa. (Berridge &
Robinson 2002, Pajulo 2011, 2012, Suchman, Pajulo & Mayes 2013.)

Paihderiippuvuus heikentdd kykyd sietdd ja sdddelld stressid sekd lisdad
impulsiivisuutta ja ennakoimatonta kadytostd. Vanhemmuus esimerkiksi itkui-
sen pienen lapsen tai uhmaikdisen kanssa koettelee juuri stressinsietokykya.
Péihteille odotusaikana altistunut lapsi on myos usein vaikeammin lohdutetta-
va ja hoidettava: lapsi tarvitsisi vanhemmalta erityisen tarkkaa ja sensitiivista
hoivaa. Tama yhdistelma johtaa usein siihen, ettd vanhemman ja lapsen vuoro-
vaikutus muodostuu negatiiviseksi ja vanhemman stressi kasvaa, mikd puoles-
taan altistaa entisestddn pdihteiden kaytolle sekd lapsen laiminlyonneille.
(Suchman ym. 2013.) Aiti voi kokea lapsensa riistsjind, joka vie hanen aikaansa
ja asettaa hdnelle vaatimuksia. Hdn voi vastata lapsen itkuun vihamielisesti tai
jattdd lapsen hoitamatta. (Vuori, A 2003, Andersson 2008, Suchman ym. 2013.)

Paihtyneend &iti myos toimii eri tavalla kuin normaalisti. Pdihteidenkayt-
tojakson jdlkeen hdn kenties pyrkii sovittelemaan pdihteidenkayttodan esimer-
kiksi osoittamalla ylipursuavaa hellyyttd lapselleen. Hin voi hoivata lasta jona-
kin hetkend hyvin antaumuksellisesti, toisena hetkend kayttaytyd kylmaésti ja
torjuvasti. Péihteitd kédyttdva diti saattaa pitdd kotihoitoa parempana vaihtoeh-
tona, eikd sen vuoksi halua viedd lasta pdivékotiin. (Kivitie-Kallio & Autti-
Ramo 2012, 196-199.)

Pédihdeperheiden lasten keskeisempid ongelmia ovat Hauglandin (2003, 5)
mukaan heiddn sopeutumisensa vahingolliseen kohteluun, vanhempien péih-
teidenkdyttoon ja vakivaltaan sekd ristiriitaisiin perhetilanteisiin. Pdihdeper-
heiden lapsilla on havaittu jo varhaisessa vaiheessa kognitiivisia, emotionaalisia
sekd kayttdytymiseen liittyvid ongelmia. Pulkkisen (1998) mukaan lapsen kehi-
tystd haittaavia tekijoitd ovat muun muassa isdn pdihdeongelma ja vékivaltai-
suus, didin pdihdeongelma, vanhempien mielenterveysongelmat ja itsemur-
hayritykset sekd ldheisten harjoittama seksuaalinen hyviksikdytto sekd lapsen
fyysinen ja emotionaalinen hylkddminen. Beltin (2013) mukaan péihteitd kayt-
tavien ditien lapsilla on riski ylisukupolvisen negatiivisen kierteen periytymi-
seen. Kierteen katkaisemiseksi tarvitaan yksilollisistd ja katkeamatonta psyyk-
kistd ja sosiaalista tukea.

Pdihdeongelma on 4itejd leimaava ja he tuntevat usein itsekin siitd syylli-
syyttd ja hdpedd (Ruisniemi 2006b). Lapsen saaminen voikin havahduttaa nai-
sen lopettamaan pdihteidenkdyton, mutta lopettamiseen hdn tarvitsee tukea.
Mitd vaikeammista olosuhteista didit ovat ldhtoisin, sen vaikeampaa heiddn on
saada apua. (Ward, Brown & Westlake 2012.) Padihderiippuvainen vanhempi
saattaa myos kieltdd ongelmansa kokonaan, koska uhka lasten huostaanotosta
voi olla todellinen (Kivitie-Kallio & Autti-Ramo 2012, 196-199). Nitkin (2006b,
29) mukaan pdihdeongelmainen 4iti ei valttamattd nde mitddn yhteyttd lapsen
huostaanoton ja oman paihdeongelmansa valilla.

Tormad (2011, 125) on haastatellut kahdeksaa Anonyymit alkoholistit -
ohjelman avulla toipunutta ditid. Aitien tarinoista rakentui kuva didin ja lapsen
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valisestd viha-rakkaussuhteesta. Alkoholiin tunnetasolla sitoutunut diti kokee
vanhemmuuden taakkana, jossa lapsi rajoittaa eldmdd. Tormin tutkimuksen
didit olivat kokeneet itseensd kohdistuvia, moralisoivia ja syrjivid asenteita, jot-
ka muodostuivat muuriksi myos heidén ja erilaisten auttavien jarjestelmien vé-
lille. Aidit myonsivdat oman kykenemattomyytensd aitiyteen juovana aikana,
mutta samalla tutkimuksesta kavi ilmi ditien toivoneen, ettd joku olisi opettanut
ja neuvonut heitd olemaan &iti. Aitind toimimisen halua paihderiippuvuus ei
siis lopullisesti nujerra, vaan tarve saada apua on dideilld usein ilmeinen. (Tor-
ma 2011.)

Tehokkaimmiksi ditien pédihderiippuvuuden hoitomuodoiksi ovat osoit-
tautuneet kokonaisvaltaiset hoidot, joissa tuetaan didin ja lapsen positiivista
vuorovaikutusta ja rohkaistaan didin psyykkistd eheytymistd ja ditiydessd on-
nistumista. Jotta hoitoa tarvitsevat didit tunnistettaisiin ja heidat voitaisiin ohja-
ta hoitoon, sosiaali- ja terveydenhuollossa tarvittaisiin Beltin (2013) mukaan
laajaa verkostoty6ta. Aitien mahdollisuus riittdvin pitkdkestoiseen hoitosuhtee-
seen saman tyontekijan kanssa on monesti edellytys sille, ettd he uskaltavat
tyostdd traumaattisia kokemuksiaan. (Belt 2013.) Suomalaisen hoitojdrjestelman
kyky tunnistaa naisen pdihdeongelma on kuitenkin heikko. Tamé voi johtua
yhteiskunnallisista, syville juurtuneista asenteista pdihdeongelmaista naista
kohtaan. Naisten hoitoonohjausongelmiin vastaaminen vaatii heidén eldmaénti-
lanteidensa erityispiirteiden, kuten &itiyden ja lasten hoidon kartoittamista ja
huomioimista hoidon suunnittelussa. (Natkin 2006b.)

Ruotsalainen tutkimus kertoo, ettd psykososiaalisten ongelmien kuten
péihderiippuvaisuuden kanssa kamppailevien vanhempien vanhemmuutta
voidaan tukea tdsmadllisten interventioiden avulla. Huolellisesti suunnitelluilla
ohjelmilla voi olla pitkédkestoisia vaikutuksia sekd vanhemman hyvinvointiin
ettd lasten terveyteen ja kiyttdytymiseen. Aitien saamat positiiviset kokemukset
hoidosta, siind saatu myonteinen huomio ja luottamukselliseksi koetut ihmis-
suhteet voivat olla alku ja edellytys ylisukupolvisten vanhemmuuteen liittyvien
ongelmien noidankehdn katkaisemiselle. (Pajulo 2011, Angarne-Lindberg &
Wadsby 2013, Belt 2013, Featherstone, White & Morris 2014.) Vanhempien kun-
toutuminen on pitkalld silloin, kun he ovat tunnistaneet oman pé&ihteidenkéyt-
tonsé lapsille aiheuttamat kirsimykset (Haugland 2003, 45).

Pajulon (2001) mukaan pédihderiippuvaisten teini-ditien taustoihin liittyy
omien vanhempien pdihteidenkéyttod ja seksuaalisista hyvaksikdyttod ja alle
15-vuotiaana kotoa poismuuttamista. Peruskoulu saattaa jaadd niiltda dideiltd
kesken. Heidédn ja heiddn lastensa elamddn voi liittyd monenlaisia riskeja: lapsi
saattaa vaurioitua didin raskaudenaikaisen pdihteidenkédyton takia eikd 4iti
saamiensa puutteellisten vanhemmuuden mallien vuoksi kykene tarjoamaan
hoivaa lapselleen. Teinididit altistuivat usein parisuhdevéakivallalle ja heilld on
usein védhén raittiita ihmissuhteita. (Pajulo 2001.)

Vanhemmuudesta koetut paineet saattavat lisdtd pdihteidenkayttod. Lapsi
tuo mukanaan uudenlaista huolta, vastuuta, stressid ja syyllisyyttd. Lapsi saat-
taa olla itkuinen, kosketusherkkd, huonosti vuorovaikutukseen kykenevi seka
vaikeasti lohdutettava. Aitiyden kokemiseen ja sen laatuun vaikuttavat monet
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jo aiemmin tunnetut pdihdeongelman liitinndisriskit, kuten psyykkiset ongel-
mat, varhaiset omat vuorovaikutuskokemukset, heikko ihmissuhde-verkosto ja
taloudelliset ongelmat. (Suchman ym. 2013.)

Itdpuisto (2005) on tutkinut, millaisia lapsuudenkokemuksia alkoholion-
gelmaisten vanhempien kanssa eldminen synnyttdd. Han haastatteli tutkimuk-
seensa kolmeatoista aikuista, jotka ovat eldneet lapsuuttaan joko yhden tai kah-
den alkoholiongelmaiseksi méaérittelemédnsa vanhemman kanssa Pdihdeongel-
maisten vanhempien kanssa eldneet lapset pitivét Itdpuiston mukaan vanhem-
piaan perheen ulkopuolisina jdsening, silld ndiden vanhemmuus oli lasten mie-
lestd heikkoa. Osa lapsista my6s koki vanhempansa sadistisiksi. Lapset pelkési-
vt pédihteitd kdyttavad isdd kun tdmaé oli kotona, kun taas pdihdeongelmaisen
didin kotoa ldhteminen pelotti lapsia enemmaén. Itdpuiston mukaan ympéroiva
yhteiso suhtautui leimaavasti ja hylkddvasti alkoholiongelmaisten perheiden
lapsiin. Aidin pdihteidenkéytté on hénen mukaansa haitallisempi lapselle kuin
isdn pdihteidenkdytts. Myos lasten heitteillejdtto on todenndkodisempédd didin
runsaan pdihteidenkadyton ollessa kyseessa. (Itdpuisto 2005.)

Hesslen (1988) tutkimuksen huostaanotettujen lasten vanhemmat olivat
kokeneet lapsuudessaan itsensd ei-toivotuksi. Lapsi voi péédtelld olevansa ei-
toivottu, vaikka tosiasiallisesti ndin ei olisikaan. Vanhemman kiire, vasymys tai
perheen muut pulmat voivat johtaa tillaiseen tulkintaan. Itsensd ei-toivotuksi
lapsena kokeneet vanhemmat toimivat usein omassa vanhemmuudessaan omi-
en vanhempiensa tavoin riippumatta siitd, yrittivatko he toimia toisin vai sa-
moin kuin omat vanhempansa. Vanhemmat, jotka pyrkivét toimimaan toisin,
eivdt onnistuneet, koska heiltd sosiaalisen eristdytyneisyyden ja omien van-
hempiensa ei-hyvidksyvdn vanhemmuuden myétd puuttui vanhemmuuden
malli. Hauglandin (2003) mukaan sekd vanhempien riippuvuus- ettd perheon-
gelmien hoitamatta jattdminen ilmenee viimeistddn peruskouluikdisten lasten
mielenterveydellisind ongelmina, ahdistuneisuutena, kayttdytymiseen liittyvind
ongelmina, itsearvostuksen puutteena ja varhaisen pdihteiden kayton aloittami-
sena. Vanhemmilta opitut asosiaaliset kdyttdytymismallit ilmenevit lasten vuo-
rovaikutus-ongelmina aikuisten kanssa.

Padihdeperheissad aikuisten ja lasten suhteet saattavat Natkinin (2003) mu-
kaan vaihtua tavalla, jota ei pidetd suotavana, kun lapset alkavat vanhempiensa
hoivaajiksi ja huolenpitdjiksi. Pdihteiden ongelmakayttd katkaisee vanhem-
muuden tai tekee siitd ajoittaista. Lasten huostaanotot saattavat olla monisuku-
polvisia ja voivat johtaa perheiden syrjaytymiseen ja yhteiskunnan marginaaliin
joutumiseen. Yhteiskunnan marginaalissa didit ovat lapselle usein viimeinen
perheside, eikd apua saada aina jaetun vanhemmuuden nimissd edes lapsen
isaltd.

Paihderiippuvuuden kehittymisen my6td, ihmisen riippuvuus niistd ihmi-
sistd, jotka mahdollistavat ja hyvaksyvit hdnen pédihteiden kayttonsd kasvaa ja
samalla paihteidenkédyttdjan-identiteetti vahvistuu. T&lloin &itiysidentiteetti ku-
tistuu. Esimerkki sosiaalisesta identiteetistd, jota ihmisen yleensd on vaikea
omaksua osaksi persoonallista identiteettiddn, on tilanne, jossa lapsi otetaan
huostaan. Vanhemmalta viedddan vanhemmuuden sosiaalinen identiteetti. Saa-
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dakseen taman takaisin 4iti joutuu todistamaan muille olevansa kykenevé hoi-
tamaan lapsiaan. (Ruisniemi 2006a, 168.) Mitd enemmdin naiset ovat kiinnitty-
neet huumekulttuuriin, sitd voimakkaammin he saattavat kokea itsensé irralli-
seksi itsestddn ja sitd enemmdn se merkitsee heille kiinnijadmistd huumeita
kayttaviin miehiin. Kun eldméssd on useita vaille jagdmisen kokemuksia jo lap-
suudesta saakka, voi huomion saaminen miehiltd olla itsetuntoa kohottavaa ja
antaa tunteen hyviksytyksi tulemisesta. (Vayrynen 2007, 128.)

Vanhempien on kuitenkin vaikea hoitaa perheen kriisitilanteita tai hakea
apua vanhemmuutensa aktiivisen pédihteidenkdyton aikana. Monesti vanhem-
mat haluavat hyvad lapselle, mutta eivat valttamattd osaa olla ldsnd lapsilleen.
(Landy & Menna 2006.) Jaskarin (2008) mukaan &didin ldsndolo merkitsee lapsel-
le vanhemman saatavilla oloa. Ellei diti tavoita omia tunteitaan, han saattaa va-
hitelld omia ja samalla lapsensa tunteita ja tarpeita (Finni 2001, Andersson
2008).

2.3 Lasten huostaanotto didin kannalta

Kuten Hiitolan (2015) tutkimus osoittaa, diti on vanhemmista se, johon katse
erityisesti kohdistuu lasten huostaanottotilanteissa. Hiitolan tutkimus késitteli
sosiaalityon ja muiden perheiden kanssa tyoskennelleiden ammattilaisten, ku-
ten psykiatrien ja kasvatusalan ammattilaisten kuvauksia vanhempien toimin-
nasta ja ominaisuuksista, vanhempien omia kertomuksia tilanteistaan seké oi-
keuksien kirjaamia perusteluja pddtoksilleen. Asiakirjat koskivat yhteensa 430
lasta. Hanen aineistonsa paikantui ajankohtaan, jossa lastensuojelulakia oli pe-
rusteellisesti muutettu varhaisemman tuen vahvistamisen suuntaan. Tutkimuk-
sessaan Hiitola selvitti, millaisiin vanhemmuutta koskeviin normeihin huos-
taanottopddtokset perustuvat. Normeilla hinen mukaansa tarkoitetaan sellaisia
vanhemmuutta koskevia kulttuurisia késityksid, joiden kautta joitakin ominai-
suuksia arvotetaan ylitse muiden ja toisia pidetddn sopimattomina.

Hiitolan (2015) tutkimustulokset kertovat, ettd sukupuoli ohjaa paitsi sitd,
millaisia ongelmakategorioita vanhemmuuteen liitetddn, myos sitd, kuinka laa-
jasti vanhempia asiakirjoissa kuvaillaan. Puhe esimerkiksi isistd oli huomatta-
vasti suppeampaa ja harvinaisempaa kuin puhe dideista. Aitejd kuvailtiin eni-
ten kyvyttomiksi ja jaksamattomiksi ja isien taas kerrottiin useimmiten olevan
vakivaltaisia tai kdyttavan litkaa pdihteitd. Asiakirjoissa korostui perheiden
moniongelmaisuus. Vékivalta, joka oli Hiitolan mukaan perheiden ongelmista
kaikkein vakavin, jdi kuvailuissa varsin véhille huomiolle. Vikivallasta my6s
kerrottiin sukupuolineutraalisti siten, ettei tekijan ja uhrin sukupuolta eritelty.
Kun sosiaalityontekijdt ja oikeusistuimet pohtivat ratkaisuja perheiden ongel-
miin, keskityttiin ratkaisuissa yleensd pdihteiden kdayton lopettamiseen viakival-
taan puuttumisen sijaan. Moniongelmaisissa perheissd pédihteet nayttavat ole-
van asia, joka voidaan nostaa esiin ja johon osataan puuttua. Arvioiva katse
kohdistuu usein diteihin. Heidét saatettiin ndhdd epdonnistuneen paitsi diteind
myos isdn kdyttdytymisen rajaamisessa tai kontrolloinnissa, jolloin isdn ongel-
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mallinen kiytds ndyttdytyi didin epdonnistumisena. Tama oli selked eroavai-
suus ditiyden ja isyyden kuvauksissa, silld isid ei kuvailtu epdonnistuneina &i-
tien ongelmien vuoksi tai niihin liittyen. (Hiitola 2015.)

Myos Korpisen (2008) tutkimuksessa késiteltiin hallinto-oikeudessa jdrjes-
tettyjd lastensuojelun suullisia prosesseja seké niihin osallistuneiden henkiloi-
den tapoja tuoda esiin omaa asiantuntijuuttaan eli sitd, millaista tietoa he tuot-
tivat suullisissa kasittelyissd ja miten he tétd tietoa perustelivat. Aineisto kerat-
tiin kolmen eri hallinto-oikeuden suullisista, yhteensd 21 istunnoista vuosina
1998-1999 ja 2002-2003. Hanen mukaansa sosiaalityon asiantuntijuus suullises-
sa késittelyssad keskittyy niin sanotusti hallittavassa muodossa olevaan tietoon.
Vanhempien asiantuntijuus taas kuvaa lastensuojeluviranomaisten tuottaman
tiedon rinnalla asioiden useita puolia, kun taas lasten asiantuntijuus on erdin-
laista aikuisen ehdoilla puhumista, silld aikuiset tulkitsevat lapsen kokemuksia
tarkoituksenaan suojella lasta. Tama saattaa kuitenkin jattdad lapsen ndkemyk-
sen pimentoon. (Korpinen 2008.)

Saurama (2002) kuvaa véitoskirjassaan helsinkildistd lastensuojelun maa-
ilmaa 1950-luvulta 1970-luvun lopulle saakka. Hédnen tutkimuksensa kertoo
kipupisteitd, joita lasten vanhempien ja lastensuojelun tyontekijoiden vélilld on
ollut. Aineistona Sauramalla oli vastentahtoisia huostaanottopadtoksid koskevia
teksteja. 1950-luvulla suurin huostaanottojen ryhma oli mielenterveysongelmis-
ta kérsivien ditien lasten huostaanotot. Talloin sekd &iti ettd huostaanotetut lap-
set joutuivat holhouksenalaiseksi. Huostaanottopditosten teksteissd kuvataan
myos tapauksia, joissa lastensuojelijoiden huostaanottoesitys raukesi. Monissa
sellaisissa tapauksissa kyse oli kurituksen ja pahoinpitelyn rajankdynnista.
1960-luvulla lastensuojelun toimintakdytdnnot joutuivat yhteiskunnallisen kes-
kustelun kohteeksi. 1960-luvun loppupuolella naisten alkoholinkdytté nousi
lastensuojeluongelmaksi. Huostaanottoméérat kuitenkin laskivat. Kun pakko-
huostaanottoja ei juurikaan tehty, lasten asema vaikeutui. 1970-luvulla van-
hempien suostumuksella tapahtuneiden huostaanottojen kotiutuskysymykset
nousivat merkittaviksi kiistelyn kohteiksi. Niin sanotut pakkohuostaanotot an-
toivat jatkuvasti tilaa muille lastensuojelun kdytannoille. Tamédn mahdollisti
laajenevan hyvinvointivaltion julkisten palveluiden jarjestelmd. Lastensuojelun
omaksuma julkis- ja huolto-oikeudellinen keskustelu joutui antamaan tilaa yk-
sityis- ja perheoikeudellisille ksitteille ja strategioille. (Saurama 2002.)

Pitkdsen (2011) raportissa kuvataan vanhempien kokemuksia lastensuoje-
lutydstd ja vanhemmuudesta lapsen sijoituksen aikana. Han haastatteli neljaa-
toista lapsensa huostaanoton kokenutta vanhempaa. Haastateltaville oli muo-
dostunut kisitys, ettd sosiaaliviranomaiset eividt odottaneet heiddn toiminnal-
taan mitddn. He olivat my0s epétietoisia oikeuksistaan vanhempana suhteessa
lapseen (ks. my6s Heino 1997). Vanhemmat kuitenkin halusivat tulla huomioi-
duksi nimenomaan vanhempina eivétka vain aikuisina, joiden eldmantilannetta
tarkastellaan erilldén huostaanotetusta lapsesta (Pitkdnen 2011, Featherstone
ym. 2014).

Koisti-Auer (2002, 2002) on selvittinyt SOS-lapsikyliin sijoitettujen lasten
biologisten vanhempien kokemuksia tuesta lasten huostaanoton jilkeen. Kyse-
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lyyn osallistui 27 lapsikyldssa sijoitettuina olleiden lasten vanhempaa sekd 26
kuntaa. Tulosten mukaan vanhempien suhtautuminen huostaanottoon ja sijoi-
tukseen oli muuttunut ajan kuluessa myonteisemmaksi. Myonteisyyteen vai-
kutti lasten viihtyminen SOS-lapsikylédssd, lasten hyvinvointi ja onnistuminen
elamadssd, lapsikyldn tarjoamat monipuoliset harrastusmahdollisuudet, sisarus-
ten mahdollisuus kasvaa yhdessd sekd biologisen vanhemman ja lapsikyla-
didin tai -vanhempien vélinen hyvd keskindinen suhde. Lihes puolet SOS-
lapsikyliin sijoitettujen lasten vanhemmista oli Koisti-Aurin mukaan jaanyt il-
man mink&dédnlaista tukea tai apua lasten huostaanoton jdlkeen. Osa vanhem-
mista ei sitd halunnut tai ei pyynnoistd huolimatta sitd saanut. Kunnissa ei ollut
tarjolla huostaanotettujen lasten vanhemmille tarkoitettuja palveluja, keskuste-
luryhmii tai kriisiapua. Yli kolmasosa tutkimuksen kunnista ei tarjonnut mi-
tddn apua vanhemmille. Vanhemmat kuitenkin odottivat saavansa tukea sosiaa-
lityontekijoilta. (Koisti-Auerin 2000, 2002.) Muun muassa tété tarvetta ja puutet-
ta vuonna 2008 voimaan tulleen lastensuojeluin on tarkoitus korjata (Taskinen
2010).

Lasten huostaanoton yhteydessd vanhemmat kokevat usein voimakkaita
ja ristiriitaisia tunteita. Lapsi ja hdnen vanhempansa sekd lapsen biologinen su-
ku tarvitsevat apua tilanteeseen. Huostaanotto voi olla vanhemmille sokki. Tés-
sd tilanteessa vanhempien voi olla vaikea ymmartdd jarkipuhetta. Huos-
taanotosta johtuviin kriiseihin on kuitenkin mahdollista saada asiantuntija-apua
esimerkiksi terveyskeskuksista, perhe- ja lastenneuvoloista tai mielenterveys-
palvelun kautta. (Taskinen 2010.) Kuitenkin vanhempien voi olla huostaanoton
jalkeen vaikea ottaa vastaan apua samoilta viranomaisilta tai tahoilta, jotka ovat
huostaanottopéédtoksen tehneet (Kujala 2012a).

Lapsen huostaanotossa didin rooli ja vastuu lapsen arjesta siirtyy muille ja
ditiys muodostuu kokonaan uudenlaisesta ldhtokohdasta, jonka keskiossd ei ole
endd lapsen ja didin vilinen hoivasuhde. Huostaanoton yhteydessa ulkopuoli-
set ammattilaistahot arvioivat naisen 4itiyttd; didin elintapojen ja -olosuhteiden
odotetaan myds muuttuvan. (Pitkdnen 2011, Hiitola 2015.)

Lasten huostaanoton yhteydessd on puhuttu jaetusta vanhemmuudesta.
(Sinko & Virokannas 2009). Sijaisvanhemmat saattavat kyseenalaistaa jaettua
vanhemmuutta, varsinkin jos he ovat kokeneet ristiriitaisia tilanteita biologisten
vanhempien kanssa. Lapsen sijaisvanhemmat saattavat mieltdd itsensad lapsen
psykologiksi vanhemmiksi sekd painottaa kasvatuksellista rooliaan. (Lankinen
2006.) Kuitenkin Lankisen tutkimuksen sijaisvanhemmat korostivat myos yh-
teydenpidon tdrkeyttd ja luottamuksellisen suhteen rakentamista lapsen van-
hempien kanssa.

Featherstone (1999) puolestaan kertoo esimerkin didistd, joka laiminloi ja
pahoinpiteli lastaan silld seurauksella, ettd lapsi lopulta kuoli. Sosiaalihuollon
toiminta nousi puheenaiheeksi, silld diti oli ailemmin toistuvasti vedonnut sosi-
aaliviranomaisiin, ettd he ottaisivat lapsen huostaan. Aiti tiedosti vaikeutensa
huolehtia lapsestaan, mutta hén ei tullut kuulluksi. Tapaus osoittaa sen, ettd
vapaaehtoista ditiydestd luopumista pidetddn ldhes mahdottomuutena. Aidin
pitdisi viimeiseen asti olla 4iti, vaikka han itse kokisi ja tuntisi, ettei siithen ky-
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kene. Featherstone huomauttaa, ettd didin kuuleminen ja vakavasti ottaminen
olisi mahdollisesti pelastanut lapsen. Syy miksi 4iti ei tullut kuulluksi voi olla
myos se, ettd sosiaalityontekijdt ovat usein itsekin ditejd, ja tdlloin heiddan voi
olla vaikea ymmartdd, ettd joku haluaisi luopua ditiydestddn vapaaehtoisesti.
Featherstonen mukaan péarjaaviksi kasvatettujen naisten voi olla vaikea sulattaa
toisten tarvitsevuutta ja riippuvuutta muista, ja he voivat siksi kdyttdaytyd ran-
kaisevasti heikompia naisia kohtaan. (Featherstone 1999.)

Lasten huostaanottoa ja sijoittamista saatetaan tarjota lastensuojeluperhei-
den vanhemmille tai silld voidaan my6s uhata heitd. Kuormittunut 4iti ei valt-
tamaéttd nde hankalaa tilannettaan, jossa hian perheensa kanssa eldd. (Hiilamo &
Kangas 2010.) Lastensuojelutydssd on myos tiedostettu, ettei pelkkddan myontei-
syyteen ja kannustamiseen perustuva vanhempien kohtaaminen ole auttanut
kaikkein vaikeimmissa eldméntilanteissa eldvid lapsiperheitéd (Sinko 2005).

Aika ajoin keskustellaan siitd, tehdddnko lasten huostaanotot liian aikaisin,
hatikoiden vai kenties liian myohddn. On pohdittu, pitédisiké huostaanottojen
olla yksittdistapauksissa pelkdstdan valiaikaisia vai kestoltaan pitkdaikaisiksi
tarkoitettuja. Keskustelua on kdyty myos varhaisesta puuttumisesta, nopeasta
puuttumisesta, lapsen edusta sekd hédnen pahoinvoinnistaan. Vanhempia on
myo0s syyllistetty - aiheetta ja aiheesta. Lihtokohtaisesti vanhempia ei saisi syyl-
listdd, mutta vastuuseen saattaminen lienee kuitenkin sallittua, silld se voi saada
aikaan muutosta heidédn eldméssédan. (Heino 1997, Nousiainen 2004, Mahkonen
2010.)

Huostaanotettujen lasten vanhemmilla on usein taloudellisesti tiukkaa.
Vuonna 2004 sijoitettujen lasten dideistd oli toimeentulotuen piirissd 44 prosent-
tia ja isistd 31 prosenttia. Toimeentulotuen kéytto oli erityisen yleistd nuorilla
sijoitettujen lasten vanhemmilla. Huostaanotettujen lasten vanhemmilla toi-
meentulotukiasiakkuus on usein pitkdaikaista, silld toimeentulotukea saavien
osuus on suuri, kun sitd tarkastellaan ajassa kolme vuotta ennen lapsen huos-
taanottoa ja kolme vuotta sen jdlkeen. (Saarikallio-Torp ym. 2010.)

Huostaanottoprosessi
Seuraavaksi selvitdn lasten huostaanottoprosessia 1983 lastensuojelulain mu-
kaan, koska ditien lasten huostaanotto sekid aineiston kerddminen toteutuivat
tdmén lain voimassaolon aikana. Huostaanoton ja sijoittamisen tarkoitus on
turvata lapsen oikeus turvalliseen ja kehitystd tukevaan kasvatukseen (Lasten-
suojelulaki 683/1983, 417/2007, Cleaver 2007). Lapsen voidaan katsoa tulleen
laiminly6dyksi, jos hdn on joutunut ottamaan vastuuta itsestddn tai sisaruksis-
taan silld tavoin, ettd hidnen kehityksensd ja perusturvallisuutensa ovat vaaran-
tuneet. Lapsi tai nuori saattaa myos reagoida perheen vaikeuksiin sairastumalla
vakavasti, kdyttamalld pédihteitd, tekemalld rikoksia tai kdyttaytymalld itsetu-
hoisasti eivdtkd hinen vanhempansa jaksa tai osaa puuttua lapsen kiytokseen.
(Saastamoinen 2010, Raty 2012.)

Lapsen edun nimissd esitetty huolenilmaus on yleensa niin vahva todiste,
ettd sitd vastaan ei yhteiskunnallisessa keskustelussa yleensd viitetd. Oletetaan,
ettd kukaan ei tahdo lapselle pahaa. (Nétkin & Vuori 2007.) Voi kuitenkin olla
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niin, ettd esimerkiksi itse omassa lapsuudessaan laiminlyodyksi tullut &iti ei
hyvistd aikeistaan huolimatta osaa antaa lapselleen sitd hoivaa ja huolenpitoa
mitd tdmd tarvitsisi. Tunteiden ja kdytdnnon tasolla vanhempi voi antaa vain
sitd, mitd hadn on itse saanut, etenkin jos hén ei ole itse tietoinen omista koke-
muksistaan. (Kalland & Pajulo 2008.) Huostaanoton my&té virallinen kasvatus-
vastuu siirtyy biologisilta vanhemmilta ensin kunnan sosiaalitoimelle ja sitten
sijaisvanhemmille (Laurila 2003, Pitkdnen 2011). Pddtosvalta lasten asioista py-
syy joiltain osin biologisilla vanhemmilla (Lastensuojelulaki 683/1983).

Lapsen huostaanotto on prosessi, jota ennen monet vaihtoehdot, kuten
avohuollon tukitoimet, esimerkiksi tukiperhetoiminta, on jo kadytetty. Huos-
taanotto on viimesijainen interventio, ja se on mahdollista tehd& vasta, kun seu-
raavat kolme kriteerid tdyttyvit samanaikaisesti: 1) puutteet lapsen huolenpi-
dossa tai muut olosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveyttd tai
kehitystd, taikka lapsi vaarantaa vakavasti omaa terveyttddn tai kehitystddn
kayttamalla pédihteitd, tekemdlld rikoksia tai muuta niihin rinnastettavaa kayt-
taytymistd, 2) avohuollon palvelut tai tukitoimet eivit ole lapsen edun mukaisia
tai mahdollisia tai ne ovat osoittautuneet riittamattomiksi, ja 3) sijaishuollon
arvioidaan olevan lapsen edun mukaista. (Lastensuojelulaki 683/1983.)

Lapsen ollessa valittomédssd vaarassa tai muutoin kiireellisen huos-
taanoton ja sijaishuollon tarpeessa, hédnet voidaan ottaa sosiaalilautakunnan
huostaan alistamatta pddtostd ldadninoikeuden vahvistettavaksi. Kiireellinen
huostaanotto lakkaa 14 piivissd pddtoksen tekemisests, ellei sitd sanottuna ai-
kana oteta huostaanottoasiana kéasiteltdviksi. Huostaanotetulle lapselle laadi-
taan huoltosuunnitelma, johon kirjataan sijaishuollon tavoitteet sekd erityisen
tuen jdrjestdminen niin lapselle kuin hdnen vanhemmilleen. Huoltosuunnitel-
man lisdksi dokumentoidaan se, miten lapsen yhteydenpito lapsen vanhempien
ja muiden hénelle ldheisten henkiloiden kanssa toteutetaan tai rajoitetaan. (Las-
tensuojelulaki 683/1983.)

Biologiset vanhemmat saavat tiedon lapsen huostaanottopddtoksestd vi-
ranomaiselta, joka on pddtoksen tehnyt, eli sosiaalitoimelta. Biologisilla van-
hemmilla on oikeus hakea muutosta hallinto-oikeudelta sekd lapsensa huos-
taanottopddtokseen ettd sijaishuollon muotoon. (Taskinen 2010, 106.) Sosiaali-
toimen tulee kuitenkin vanhempien ja muiden huoltajien kanssa jatkaa yhteis-
tyotd. Padtoksen huostaanoton purkamisesta tekee sosiaalihuollon johtava vi-
ranhaltija, kun lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija on valmistellut asian.
(Taskinen 2010.)

Lastensuojelunasiakkuus alkaa lastensuojelutarpeen toteamuksesta. Lap-
sen tarve erityiseen suojeluun voi tulla ilmi perheen saaman etuuden, palvelun
tai lastensuojeluilmoituksen yhteydessd. Asia voi tulla vireille my6s vanhem-
man oman yhteydenoton tai lapsen kanssa tydskentelevan henkilon ilmoitta-
mana. (Taskinen 2010.) Mikéli lastensuojelutarve todetaan, ryhdytdan toimenpi-
teisiin ja laaditaan huoltosuunnitelma. Lastensuojelun tarpeen selvittdminen ei
automaattisesti johda lastensuojeluasiakkuuteen, ja ellei tarvetta todeta, lasten-
suojeluasiakkuus ei myoskddn ala. Mikéli tarve todetaan, tehdddn lastensuoje-
luin (683/1983) mukaan kiireellinen huostaanotto tai nykylain (417/2007) mu-
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kaan kiireellinen sijoitus ja laaditaan huoltosuunnitelma. Ensisijainen toimen-
pide on kuitenkin avohuollon tukitoimi. Lapsi esimerkkisi voidaan sijoittaa
avohuollollisesti biologiseen perheeseen tai perhettd tuetaan eri tukimuodoin.
Avohuollon tukitoimet saattavat korjata lapsen tilanteen, jolloin lastensuojelun-
tarve poistuu ja asiakkuus pdattyy.

Nykyinen lastensuojelulaki astui voimaan vuoden 2008 alusta. Laki on
muuttunut muun muassa biologisten vanhempien tukemisen osalta timan tut-
kimuksen aineistokeruun jélkeen. Esimerkiksi vuoden 1983 laissa kasite kiireel-
linen huostaanotto on kirjattu nykylakiin (417/2007) kiireelliseksi sijoitukseksi
ja huoltosuunnitelma (683/1983) asiakassuunnitelmaksi (417/2007). Viimeinen
lastensuojelulakiin vaikuttava lakiuudistus astui voimaan huhtikuussa 2015.
Keskeinen lastensuojeluun vaikuttava muutos on lastensuojeluntarpeen selvi-
tyksen tilalle tullut palvelutarpeen arviointi (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014).

Lapsen huostaanottoon pédddyttdessd sekd entisen (683/1983) ettd nykyi-
sen lain (417/2007) mukaan sosiaalilautakunta paittdd lapsen hoidosta, kasva-
tuksesta, valvonnasta ja muusta huolenpidosta sekd olinpaikasta. Vahintdaan
kuusi kuukautta sijaishuollossa myos avohuollossa ollut lapsi tai nuori siirtyy
jalkihuoltoon tdytettyddn 18 vuotta. Sijaishuoltoon paddyttdessd heille laaditaan
jalkihuoltosuunnitelma, jonka tarkoitus on tukea lasta tai nuorta, hinen van-
hempiaan ja huoltajiaan, joiden hoidossa ja kasvatuksessa lapsi on. My6s biolo-
gisille vanhemmille tulee laatia voimassa olleen lastensuojelulain (417/2007)
mukaan asiakassuunnitelma heiddn vanhemmuutensa tukemiseksi. Lapsen
etuna on se, ettd hinen vanhempiaan tuetaan myos huostaanoton jalkeen. (Rity
2012, 322; Eronen 2013.) Lastensuojelutarpeen selvityksessd kartoitetaan lapsen
tarpeet ja kasvuolosuhteet, huoltajien tai muiden lapsen hoidosta ja kasvatuk-
sesta vastaavien henkiliden mahdollisuudet huolehtia lapsesta. (Lastensuoje-
lulaki 683/1983, 417/2007). Lastensuojeluprosessi on monimutkainen vaikeasti
késitettdva prosessi. Heinon (1997) mukaan lastensuojelun asiakkuus muotou-
tuu prosessissa, jossa asiakas itse ei varmuudella tiedd olevansa tarkkailun, ar-
vioinnin ja maérittelyn kohteena - vaikka saattaakin sellaista aavistella.

Jos huoltaja ja 12 vuotta tayttanyt lapsi eivét vastusta huostaanottoa, ky-
seessd on suostumukseen perustuva huostaanotto. Asiaa valmistelee sosiaali-
tyontekijd, mutta han ei kuitenkaan yksin pdétd lapsen huostaanotosta ja sithen
liittyvastd sijaishuoltoon sijoittamisesta, vaan pddtoksen tekee johtava viranhal-
tija (Réty 2012, 54). Jos lapsen huoltaja tai 12 vuotta tayttanyt lapsi vastustavat
huostaanottoa tai siihen liittyvad sijaishuoltoon sijoittamista, kyseessd on tah-
donvastainen huostaanotto. Asian ratkaisee t&lloin hallinto-oikeus lapsen asi-
oista vastaavan sosiaalityontekijan valmisteltua asian. (Lastensuojelulaki
417/2007, Taskinen 2010, Heino 1997, 2013.)

Huostaanotto on voimassa toistaiseksi. Kun sijaishuollon tarvetta ei endd
ole, sosiaalihuollon johtava viranhaltija tekee padtoksen huostassapidon lopet-
tamisesta lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan valmisteltua asian.
Huostassaolo lakkaa viimeistddn, kun lapsi tdayttdd 18 vuotta. Lastensuojelussa
pyritédn perheen uudelleen yhdistamiseen, mikéli se on mahdollista eikd ole
lapsen edun vastaista. (Taskinen 2010, Heino 2013.) Vanhempi voi oman aktii-
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visuuden seurauksena hakea lapsen huostaanoton purkua. Kun purkua mieti-
tddn, lapsi voidaan sijoittaa biologisen &itinsd tai vanhempiensa luokse véliai-
kaisella sijoituspddtokselld. Ellei biologisen didin eikd lapsen eldmdssd ilmaan-
nu ongelmia, lapsen huostaanotto purkautuu automaattisesti noin puolen vuo-
den kuluttua siitd, kun lapsi on sijoitettu takaisin biologisen &idin luokse. (Las-
tensuojelulaki 417,/2007.)

Tarkempia lasten huostaanottojen taustoja ei Suomessa ole selvitetty.
Myoskéddn lastensuojeluperheiden ja huostaanoton taustatekijoitd ei ole perus-
teellisesti tutkittu. Huostaanoton syitd on kuitenkin késitelty tutkimuskirjalli-
suudessa. Marttunen (2008), Hiitola ja Heinonen (2009), Hiilamo ja Saarikallio-
Torp (2011) ja Godzinsky (2012) toteavat Suomessa lapsia otettavan eniten
huostaan vanhempien pédihdeongelmien ja mielenterveysongelmien sekd pa-
risuhdevikivallan takia. Huostaanottojen taustalla on harvoin kuitenkaan yhta
madrdavad syytd, vaan usein perheissd on varsin paljon kasautuneita ongelmia
(Poso 2010). Huostaanottoasiakirjojen perusteissa mainitaan usein termi "riitta-
mé&ton vanhemmuus", jolla kuvataan erilaisia, vaikeasti méaériteltdvida ongelmia
vanhemmuudessa. Sellaisia ovat esimerkiksi vaikeus asettaa rajoja lapsille,
vanhemman uupumus, puutteellinen vuorovaikutus ja erilaiset eliméanhallin-
nan ongelmat. (Hiitola & Heinonen 2009, Hiilamo & Saarikallio-Torp 2011, Hii-
tola 2015.) Vanhempien, erityisesti ditien, pédihteidenk&ytto ja mielenterveyson-
gelmat saattavat tulla ilmi kaikkein nuorimpien lasten huostaanottotapauksissa.
Wellsin ja Marcenkon (2011) mukaan hdd&nalaisessa tilanteissa elédvit ja tunne-
eldmin alueella haavoittuneet didit saattavat kaltoinkohdella lapsiaan.

Jos ldhtokohtana on pelkdstddan lapsen tarpeista ldhteva lapsen edun méa-
rittely, ja unohdetaan lapsen biologinen tausta, voidaan ajautua lapsen kannalta
hénen etunsa vastaiseen lopputulokseen. Tarkeitd ovat ratkaisut, jotka turvaa-
vat lapselle hyvan hoidon ja kasvatuksen ja lapsen oikeuden vanhempiinsa.
Lastensuojelulain tarkoituksena on my6s vanhemmuuden tukeminen ja per-
heen yhdistdminen. N4itd tavoitteita ei voi saavuttaa kuitenkaan silld tavalla,
ettd lapsen edun kustannuksella hoidettaisiin vanhempia tai ryhdyttdisiin per-
heen yhdistdmiseen, jos se on lapsen edun vastaista. (Rédty 2012, 12-13.)

Poson (2010) mukaan lastensuojelu tekee merkittdvid perheen oikeuksia
koskevia péddtoksid ajoittain epdvarmana siitd, seuraako pddtoksistd toivottuja
muutoksia. On traagista, ettei pddtoksid voi jattdd tekemdattikddan, kun esimer-
kiksi asiakkaaksi ottamattomuudella voi olla lapselle yhtd lailla merkittdvid
seurauksia kuin asiakkaaksi ottamisella.

Vuonna 2013 sijoitetuista lapsista ja nuorista 39 prosenttia (7 035) laitos-
huollossa, 37 prosenttia (6 626) oli perhehoidossa, 13 prosenttia (2 349) ammatil-
lisessa perhekotihoidossa ja loput 11 prosenttia (2 012) muussa sijoituksessa.
Perhesijoitusten osuus on laskenut tasaisesti jo pitkddn, ja vastaavasti laitos-
huollon osuus on kasvanut (Kuoppala & Sakkinen 2014).

Aitiys lasten huostaanoton jilkeen
Aitiys on lastensuojeluun liittyvian keskustelun keskeinen teema. Nousiaisen
(2004) mukaan epdonnistumisen kokemukset kuten lasten huostaanotto voivat
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muuttaa naisen &itiyden ristiriitaiseksi ja kompleksiseksi. Nousiainen tarkasteli
lapsistaan erillddn asuvien naisten &ditiyskokemuksia, erityisesti sitd, miten nai-
sen identiteetti lapsistaan erillddn asuvana &itind rakentui. Aineistona hanellad
oli 18 naisen haastattelussa tuotetut eldménkertomukset sekd kolmen naisen
kirjoittamat ditiyteen liittyvat muistot.

Lapsistaan erillddn asuvien naisten ditiyteen liittyy vahvuuden ja murtu-
misen ristiriita. Nainen voi syyllisyyden tunteistaan huolimatta kokea olevansa
hyvai ja vastuullinen 4diti. Lapsistaan erillddn asuva &iti saattaa myos kokea, ettd
hén voi antaa lapselleen vain vihan 4itiytta. Aitiyden murtuma liittyykin syylli-
syyteen, syyllistimiseen ja huonoksi &didiksi leimautumiseen. Huostaanotetun
lapsen 4iti on heikoilla, koska ongelmallisen eldméntilanteen vuoksi hédnen &i-
tiytensd ei ehkd nayttaydy sellaisena kuin mihin hin toisenlaisessa tilanteessa
kykenisi. (Nousiainen 2004.) Perhehoitoon sijoitetun lapsen 4iti saattaa kokea
menettdneensd lapsensa lopullisesti, ja viranomaistuen saaminen ditiyden ylla-
pitdmiseen tdssd tilanteessa on usein véhdistd (Sinko & Virokannas 2009).

Viranomaisten tapa puhua lastensuojeluperheiden vanhemmista perustuu
ldhinnd vanhempien menneisyyden arviointiin. Lastensuojelun tyontekijat
kiinnittdvdat huomiota ditien riittiméttomyyteen vanhempina sekd rutiinien
laiminlyonteihin arjessa. Tyontekijdt ovat huolissaan lastensuojeluperheiden
ditien rajoittuneesta sosiaalisesta ympdristostd, vanhemmuuden puutteista ja
olosuhteista, joissa he elivat lastensa kanssa. (Korpinen 2008.) Sijoituspé&dtosta
tehdessa arvioidaan sekd didin valmiutta vanhemmuuteen ettd mahdollisia on-
gelmia, jotka uhkaavat lapsen kasvua ja kehitystd (Niemeld 2000, Korpinen
2008). Pdihteitd kayttdvat naiset on ndhty niin sanottuina huonoina naisina,
minkd takia lapset joudutaan ottamaan heiltd yhteiskunnan huostaan (Nétkin
2006a). Hyvé ja huono ditiys muotoutuvat yhteiskunnallisissa keskusteluissa
usein yksioikoisesti alkoholinkdyton perusteella (Oksanen 2006, 70-73). Per-
heessd pdihteitd kdyttivaddn isddn ei kohdistu vastaavia asenteita, eikd didin
otaksuta vieraantuvan perheestd samalla tavoin kuin isdn (Natkin 2009, 69).

Lapsen huostaanoton yhteydessd puhutaan usein kadonneesta tai hukassa
olevasta vanhemmuudesta. Jokisen (2005) mukaan termilld tarkoitetaan
useimmiten &didin koyhyyttd, syrjaytymistd ja pdihteiden kayttod. Termid kay-
tettdessd tarkoitetaan useammin ditid. Vanhempi ei halua kuitenkaan samaistua
hukassa olevaan vanhemmuuteen eikd epdvarma vanhempi paljasta olevansa
hukassa. Jos hdan ndin toteaisi, han voisi alkaa neuvotella toimintansa edellytyk-
sistd, eikd valttamattd olisikaan hukassa. (Jokinen 2005.)

Lapsen huostaanoton my6td vanhemmuus muuttuu ja saa uudenlaisia
médritelmid. Biologisten vanhempien mielestd etdvanhemmuus ja jaettu van-
hemmuus mééritelmind tuovat esille lapsen ja vanhemman erillisistd asuinpai-
koista aiheutuvat rakenteelliset vaikutukset ja tilanteen, jossa vanhemmuuteen
liittyvid asioita toteuttaa useampi henkilo. (Pitkanen 2011.) Kujalan (2012a) mu-
kaan etdvanhemmuus termind kuvaa vanhempien mielestd paremmin van-
hempien roolia ja heiddn kokemaansa vanhemmuuden laatua kuin biologinen
vanhemmuus, silld etivanhemmuus koetaan normaalimmaksi ja enemmin
vanhemmuutta siséltdviksi kuin biologisen vanhemmuuden kéasite. Myos kasi-
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tettd "lapsen oma vanhempi" tai "syntymévanhempi" on pidetty hyvéana puhut-
taessa biologisesta vanhemmuudesta. (Kujala 2012a.) Rinnakkaisen vanhem-
muuden vanhemman oma rooli korostuu lapsen eldméssi sijaishuoltomuodon
ohella. Toisaalta sijaisdidin ja biologisen didin jaettu ditiys ja yhteinen vastuu
lapsesta saatetaan ndhda sijaishuollossa hieman hankalana. (Pitkédnen 2011.)

Lastensuojelulla on usein ristiriitainen asema huostaanotetun lapsen didin
kertomuksissa, ehkd siitd syystd, ettd lastensuojelu on samanaikaisesti seka
kontrolloija ettd tukija, sekd huostaanottaja ettd auttaja. Katkeruus, viha ja aute-
tuksi tulemisen tunne vaihtelevat suhteessa lastensuojeluun. Lastensuojelun
puuttumista saatetaan toivoa mutta sitd myos peldtdan. Lapsen huostaanotto
kokemuksena voi tuntua ditiyden sdrkymisend ja siten myos voi sulkea didin
yhteiskunnan ulkopuolelle. (Granfelt 1998.)

Liljan (2010) tutkimuksen mukaan vuosina 2006-2009 ilmestyneistd Per-
hehoito-lehtien artikkeleissa lapsen biologinen vanhempi esiintyi osattomana ja
sivustaseuraajana eikd hantd kuvattu aktiivisena toimijana. Artikkeleissa biolo-
giset vanhemmat esiintyivit tuen tarvitsijoina, vanhemmuuden jakajina, yhtey-
denpitdjind, taustatietoina ja epdonnistuneina vanhempina. Nditd osa-alueita
yhdisti peruskésitys biologisista vanhemmista, eli osattomuus vanhemmuuteen.
Biologiset vanhemmat olivat lastensuojelun ammattilaisten puheissa monion-
gelmaisia tai paihdeongelmaisia, mika esitettiin syyksi sille, ettd lapsi oli otettu
huostaan. Lapsen biologinen vanhempi jdd usein lasten huostaanoton jilkeen
osattomaksi ja sivustaseuraajiksi aktiivisen toimijan sijaan. (Lilja 2010, 50-51.)

Lastensuojelutydssd toimenpiteisiin keskittyvd vanhemman kohtaaminen
voi herattdd vanhemmissa artymysta. Mikali tyontekijoille ei ole muodostunut
luottamuksellisia suhteita biologisiin vanhempiin, voivat vanhemmat pelkista
heihin kohdistuneista toimenpiteistd kiivastuneina kokea perusoikeuksiaan
loukattavan. Téllaisissa tilanteissa vanhemmat voivat kdyttdd erilaisia vaikut-
tamisen keinoja hyvidkseen ja uhata esimerkiksi asian tuonnilla julkisuuteen.
(Saurama 2002.) Lasten huostaanotto yleensd lisdd ditiyden epdonnistumisen,
hipedn ja syyllisyyden tunteita. Lastensuojelussa on vuosia yritetty toteuttaa
"jaettua vanhemmuutta" mutta sen toteuttaminen kadytannossa on osoittautunut
vaikeaksi. (Sinko & Virokannas 2009.) Aidin kokema syyllisyys voi olla muu-
toksen alku, mutta se voi myos lamaannuttaa hénet (Rautakorpi 2007). Syylli-
syys oikein kanavoituna on uutta luova ja muutosta aikaansaava tunne. Kyse
voi olla eldmdnmuutoksesta, jossa diti kohtaa itsensd, pohtien omaa identiteetti-
ddn ditind. (Nousiainen 2004.) Syyllisyyden kokemusten tyostdminen avaa tietd
aiempaa vapautuneempaan ja vastuullisempaan elamé&an (Granfelt 2006).

Vanhemmuuden tukeminen

Vanhempien voi olla vaikea kuvata millaista tukea he tarvitsevat. Vaikka he
olisivatkin saaneet tukea lapsen huostaanoton jilkeen, he saattavat silti kokea
jddneensd tuen ulkopuolelle. (Pitkdnen 2011, 39; Hiitola 2015.) Nykyisessd las-
tensuojelulaissa (417/2007) painotetaan aiempaa enemmdn biologisten van-
hempien tukemista. Ridyn (2012) mukaan ehkéiseva lastensuojeluty® korostaa
erityisesti ditiys- ja lastenneuvolan ja muun terveydenhuollon seki lasten péi-
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vdhoidon, koulun ja nuorisotyon roolia ja merkitystd vanhemmuuden tukemi-
sessa. Namd toimet voivat olla myos avohuollollisia tukitoimia.

Lastensuojelutyontekijoiden huolena on monesti pelkoa lapsen turvalli-
suudesta ja hyvinvoinnista. Joissakin tapauksissa diti tuodaan esiin muiden tu-
kea tarvitsevana henkilong, joka ei kykene vastaamaan lapsen tarpeisiin vaikka
tatd rakastaakin (Korpinen 2008). Puhe vanhemmuudesta muodostuu toistuvas-
ti normaalin ja poikkeavan erotteluun. Tieto siitd, mikd on normaalia, saadaan
peilaamalla vanhemmuutta niihin perheisiin, joissa vanhemmilla on psyykkisia
tai sosiaalisia ongelmia ja jotka siksi pddtyvédt esimerkiksi lastensuojelun tai
mielenterveyspalveluiden piiriin. Tavallista vanhemmuutta on vaikea hahmot-
taa muutoin kuin sen kautta, mita se ei ole. (Vuori 2003.)

Aitien tukemisesta esimerkiksi #iti-vauvapsykoterapiaryhmissd on saatu
hyvid kokemuksia (Belt 2013). Usein ajatellaan, ettd pdihteitd ja etenkin huumei-
ta kdyttavia diteja on vaikea auttaa ja sitouttaa. Ndin ei valttamatta kuitenkaan
ole, vaan oikeanlaisen hoidon ja kuntoutuksen avulla ditien negatiivisten ko-
kemusten ja kéyttdytymismallien siirtyminen sukupolvelta toiselle voidaan es-
tdd. Beltin (2013) tutkimuksen mukaan noin 80 prosenttia dideistd kykeni jatta-
madn pdihteet ja sitoutui avohoitoon. Onnistumisen edellytyksend oli hanen
mukaansa pdihdeongelman tunnistaminen, varhainen hoitoonohjaus sekd va-
hintddn 9-12 kuukautta kestdva hoitosuhde yhteen tai kahteen tyontekijdan.

Padihdeongelmaisille &dideille tyypilliset ja lapselle erityisen vahingolliset
vuorovaikutusmallit, eli vihamielinen ja tunkeileva kédyttdytyminen lasta koh-
taan saattaa vihentyd sekd ryhmémuotoisessa ettd yksilollisessd hoidossa.
Ryhmépsykoterapiaa saaneet didit ovat kokeneet vertaisryhmén tuen ja turval-
lisuuden tunteen auttaneen heitd vaikeiden asioiden kohtaamisessa ja tunnetilo-
jen hallinnassa. Tukea saaneet didit myos toivoivat, ettei heitd jatettdisi yksin
liian aikaisin. (Pajulo 2011, Belt 2013.)

Rautakorpi (2007) késitteli tutkimuksessaan huostaanotettujen lasten &i-
tien kokemuksia lastensuojelun asiakkuudesta ja huostaanotto- ja sijaishuolto-
prosessista. Han haastatteli kolmeatoista lapsensa huostaanoton kokenutta &ditid
selvittddkseen, millaista tukea didit ovat saaneet prosessin aikana. Osa dideista
oli ennen lasten huostaanottoa itse hakenut apua vaikeaan perhetilanteeseen, ja
osa taas oli kokenut, ettd heitd painostettiin suostumaan huostaanottoon. Kaikki
huostaanotot tapahtuivat tilanteessa, jossa dideilld oli hyvin vdhidn voimavaroja
ja heiddn eldmédssddn oli monenlaisia vaikeuksia. Kun lapsi otettiin huostaan,
diti jdi yhd kamppailemaan omien vaikeuksiensa keskelle ja selvidmé&&dn huos-
taanoton tuomasta tuskasta yksin. Aidit kuvailivat voimavarojensa olleen niin
vahissd, ettd avun hakeminen itselle oli vaikeaa. Vaikka &dideilld olisikin ollut
voimia ja halua etsid apua huostaanottokriisin lapikdymiseen, ei apua juuri ol-
lut saatavilla. (Rautakorpi 2007.)

Lastensuojelujérjestelmad keskittyy huostaanotettujen lasten suojeluun,
mutta saattaa jattad biologisten vanhempien tukemisen varsin vaatimattomaksi.
Biologisten vanhempien tukeminen ei ole useinkaan ensisijainen asia eikd per-
heiden yhdistdmista tai lasten takaisin muuttamista biologiseen perheeseen ai-
na edes harkita, vaikka tiedetddn, ettd lapsen sijoittaminen ei ratkaise perheen
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ongelmia. Tédrkedd on se, miten perhettd tuetaan sijoituksen aikana. (O'Brien
2004.)

Wells ja Marcenko (2011) toteavat, ettd lapsensa huostaanoton kokeneiden
ditien ditiysidentiteettid voidaan vahvistaa lisddmdlld heiddn osallisuuttaan
huostaanotettujen lastensa eldméssd. Suomessa sosiaalitoimi ei ole Nétkinin ja
Vuoren (2007) mukaan aikaisempina vuosikymmenind paljoakaan tukenut per-
heitd tai ditien ja lasten suhteita, vaan se on keskittynyt ldhinnd lapsen pelasta-
miseen. Toisaalta on my®os niin, ettd mikali didilla on huollettavanaan alaikéisia
lapsia, hdn saa nopeammin tukea ja apua, silld ditien ja perheiden tukemisella
katsotaan olevan ennaltaehkdiseva vaikutus. Naisten itsensd kannalta kadytanto
on erityisen haastava, silld lapsen tai lasten huostaanoton jilkeen didin oikeus
erilaisiin tukitoimiin saattaa pddtyd vaikka ditien tiedetddn tarvitsevan apua
lapsen menetyksestd ja ditiyden odotusten murentumisesta aiheutuvan surunsa
kasittelyyn. (Sinko & Virokannas 2009, Lydén 2010.) Vanhemmat ovat kuitenkin
pitédneet tdrkednd huostaanottohetkelld ja sen jdlkeen saamaansa tukeen. Kay-
tdnnon sosiaalityossa ditien tukemiseen jad kuitenkin liian vahan aikaa, ja bio-
logiset vanhemmat saattavat kokea itsensd ulkopuolisiksi lapsen sijoituksen
aikana tapahtuvassa sosiaalitydssd. (Pitkdnen 2011, 67, 121; Featherstone ym.
2014.) Sosiaalityontekijédt uskovat kuitenkin vertaisryhmien ja kriisiterapian tu-
kevan vanhempia parhaiten huostaanoton aiheuttamassa kriisissd. Kunnat toi-
vovatkin jarjestsiltd apua vanhempien keskusteluryhmien jarjestdmiseen. (Kois-
ti-Auer 2000.)

SOS-lapsikyldan uusimmasta raportista (Vanhanen 2014) selvidd vanhem-
pien erityisasema lasten kokemuksissa. Lapset kertoivat siind kaipaavansa omia
vanhempiaan ja kokivat biologiset vanhemmat eldmén tarkeimmiksi henkil6ik-
si silloinkin, kun vanhemmat ovat pitkid aikoja poissa lasten eldmésta tai kuol-
leet. Moni sijoitettu lapsi saattaa kokea eldménsd ainoana puutteena sen, ettei
heilld ole mahdollisuutta tavata vanhempiaan useammin tai asua heiddn kans-
saan. Sininauhaliitto (Salonen 2012) on kartoittanut asiakkaidensa (naisia ja
miehid n=233) sosiaalisia verkostoja kysymailld, keitd ovat asiakkaille ldheisim-
mit tai tirkeimmat ihmiset, tapaavatko he nditd ihmisid mielestddn tarpeeksi ja
mitkd tekijat mahdollisesti ovat tapaamisten esteind. Tulosten perusteella asi-
akkaille liheisimmat ja tdrkeimmaét ihmissuhteet olivat lapset, myos sellaisissa
tapauksissa, joissa yhteydenpito oli vihdista tai sitd ei ollut lainkaan. Yli puolet
haastatteluun osallistuneista tapasi ldheisiddn niin usein kuin halusivatkin. Es-
teitd tapaamiselle olivat muun muassa vélimatkat ja taloudelliset syyt, ristirii-
dat tai henkilokohtaiset ongelmat.

Lapsesta luopuminen didin kriisina

Lapsesta luopuminen, tapahtui se miten tahansa, on useimmissa tapauksissa
vanhemmalle vaikea kokemus ja aiheuttaa luonnollisia kriisireaktioita. Joissa-
kin tapauksissa suru ja pettymys voivat tuntua niin raskaita, ettei &diti kykene
olemaan yhteydessd lapseen vaan hylkdd hanet. Lapsesta luopumisen proses-
sointi on vaikeaa, vaikka siihen saisi tukeakin; yksin sen ldpikdyminen voi olla
jopa mahdotonta. (Granfelt 1998, Kujala 2012b.) Naisten kodittomuutta tutkinut
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Granfelt (1998) puhuu sidrkyneen &itiyden kasitteestd. Tétd ilmaisua hdn perus-
telee sillg, ettd lapsesta luopuminen esiintyy kodittomien naisten kertomuksissa
murhendytelménd, johon liittyy usein myds muita menetyksid. Vanhemmat
ovat kuvanneet lasten huostaanottoa myos lapsesta luopumisena tai menetyk-
send (Kujala 2012a).

Pitkédsen (2011) tutkimuksessa vanhemmat kokivat huostaanoton toisaalta
haasteeksi mutta myos mahdollisuudeksi. Huostaanotto ei aina merkitse sitd,
ettd huolenpito ja vastuu pédéttyisivit, vaikka jokapdivédinen lapsen eldamddan
kuuluminen ei olisikaan mahdollista (Nousiainen 2004). Lapsen huostaanoton
myo6td vanhemman arjen rutiinit kuitenkin muuttuvat ja kontaktit lapsiin voivat
loitontua (Granfelt 1998, Viyrynen 2006). Uudenlainen tapa toteuttaa vanhem-
muutta ja 10ytdd tasapaino itsensd kanssa voi myos olla vaikeaa (Rautakorpi
2007).

Lapsen huostaanoton yhteydessa korostetaan lapsen etua. Suomelan (2004)
mukaan lapsella tai hdanen vanhemmalla ei kuitenkaan ole oikeutta mééaritelld
sitd, mikd on lapsen tai perheen etu kussakin erikseen harkittavassa tilanteessa.
Suomela viittdd, ettei kansalaisella ole todellista oikeutta osallistua itseddn ja
perhettddn koskevaan paitoksentekoon silloin, kun viranomainen tekee inter-
vention perheen asioihin. Ridyn (2012) mukaan lapsen etua on vaikea yleisesti
tai tyhjentdvasti méadritelld silld kysymys on aina yksilokohtaisesta harkinnasta,
johon vaikuttavat lapsen iki ja olosuhteet ja vanhempien kyky vastata lapsen
hoidosta ja huolenpidosta. Lastensuojelun alkuarvio perustuu joko lapsikeskei-
seen arviointiin tai lapsen eldamddn perheessd (Hietamiki 2015). Perhekeskeises-
sd arvioinnissa perheelld tarkoitetaan lapsen ja hénen sisarustensa sekd van-
hempiensa tai heistd toisen muodostamaa yksikkod. Arvioinnissa tarkastellaan
vanhempien velvollisuuksia toimia lapsen edun mukaisesti; vanhempien tar-
peista tai heiddn oikeutetuistakaan vaatimuksista se sen sijaan ei voi ldhted,
vaikka vanhempien ndkokulma arvioinnissa otetaankin huomioon. (Réty 2012,
Hietamaiki 2015.)

Laurila (2003) vertaa huostaanotetun lapsen vanhempien kriisityoskente-
lyd lapsensa kuoleman kautta menettdneiden vanhempien kriisiin. On sanottu,
ettd lapsen kuolemasta ei toivu koskaan, mutta surun kanssa voi oppia elamaan.
Biologisten ditien huostaanottokokemuksiin liittyen voidaan puhua samanta-
paisesta ilmiostd. Rautakorven (2007, 104) haastattelemat didit vertasivat huos-
taanottoa lapsen kuolemaan. Tamaé kertonee siitd, ettd didit pitivat lapsen huos-
taanottoa yhtend pahimmista koettelemuksista, mitd diti voi kokea. Laurilan
(2003) mukaan vanhemmilla on tapana luoda mielikuvia lapsensa tulevaisuu-
desta. Lapsen huostaanoton tai kuoleman myo6td yhteinen tulevaisuus lapsen
kanssa voi tuntua kaukaiselta. Tama kirpaisee aina uudelleen, kun lapsen ika-
luokka kohtaa uusia vaiheita.

Vanhempien jadminen yksin lasten huostaanoton jdlkeen on traagista hei-
dén itsensd kannalta, mutta myos sijoitetun lapsen olisi tarkedd tietdd, ettd ha-
nen didistddn pidetddn huolta. Vanhempien ja lasten vélinen biologinen side
saattaa olla voimakas, sen huomioiminen huostaanottotilanteessa on tidrkedi.
(Sinkkonen 2001, 179-180.) Lihtiessddn biologisesta kodistaan huostaanoton
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seurauksena lapset jadvit usein kiinni entiseen ja kantavat mukana sijaiskodis-
saan entisen kodin kokemuksia (Hdmaéldinen 2012, 119).

Lapsestaan luopumaan joutuneen vanhemman voi ilman ulkopuolista tu-
kea olla vaikea omasta kriisitilanteestaan johtuvan voimattomuuden, syyllisyy-
den ja hdpedn tunteiden vuoksi pitdd sdannollistda yhteytta lapseen. Vanhempi
tarvitsee kuitenkin tukea kohdatessaan esimerkiksi lapsensa kiintymyksen si-
jaisvanhempiin ja vierailujen aiheuttaman tunnekuohun. (Kujala 2003.)

Lapsen huostaanotto aiheuttaa ldhes aina vanhemmalle kriisin, josta toi-
puminen on yksilollistd. Reaktioiden voimakkuus ja kesto vaihtelevat. Prosessin
vaiheet ovat kuitenkin samat. Sokkivaiheen aikana vanhemman on useimmiten
vaikea ottaa vastaan apua, kun kaikki tuntuu epétodelliselta. (Rautakorpi 2007,
Kujala 2012b.) Perhehoitoliitto soveltaa huostaanotettujen lasten vanhempien
kriisin kasittelyyn Rutterin (1998) kuvaamia erokokemuksen vaiheita. Naitd
ovat: 1) sokkivaihe, 2) reaktiovaihe, 3) kisittelyvaihe ja 4) uudelleensuuntautu-
misen vaihe. Taulukoon 1 on koottu eri vaiheisiin liittyvid tyypillisid tunnus-
merkkeja.

TAULUKKO1 Vanhemman kriisin eri vaiheiden tunnusmerkkeja lapsen huostaanoton
jalkeen
Sokkivaihe Reaktiovaihe Kisittelyvaihe Uudelleensuuntautumi-

sen vaihe

* Epétodellisuu- * Suru, suuttumus, * Masentuneisuutta,  * Arjen sujuvuus lisddntyy

den tunne ruumiilliset reak- valinpitamétto- * Ruokahalu ja unirytmi
* Ajatukset jumiu- tiot myyden tunteita normalisoituvat
tuvat tapahtu- * Ruokahalun * Kelvottomuudenja < Eijatkuvia, pakonomai-
neeseen muutokset, uni- arvottomuuden sia ja ahdistavia ajatuksia
+ Itkuherkkyys vaikeudet, tupa- tunteita, itsetuho- lapsen sijoittamiseen liit-
» Lamaantuminen kan, padihteiden, ajatuksia tyen
» Havaintokyky uni- ja rauhoitta-  + Sairastumisherk- « Kiinnostus ulkomaail-
kaventuu vien ladkkeiden kyys lisdantyy maa kohtaan palaa
» Pakonomainen kédyton lisaanty- * Yksindisyyden ja * Sopimusten noudattami-
toiminta minen tyhjyyden tunne nen
* Kesto muuta- * Vaikeus kohdata  « Tilanteen muutos-  + Voimavarat tapahtuneen

masta pdivasta
muutamaan
viikkoon

muita lapsia ja
vanhempia yh-
dessa
Eristdytyminen
Viha itsed, sosiaa-
lityontekijoitd,
Jumalaa ja lasta-
kin kohtaan
Syyllisyyden
tunteita
Kokemuksen
lapikdyminen
yhé uudelleen

yrityksid ulkoisilla
keinoilla

kasittelyyn lisdantyvit
Lapsen tukeminen vah-
vistuu

Ensimmiinen vaihe - sokkivaihe. Lapsen huostaanotto on vanhemmalle yleensa
jarkytys, johon usein liittyy epdtodellisia tunteita: vanhemmasta tilanne saattaa
tuntua esimerkiksi pahalta unelta. Lapseen liittyvit muistot ja luopumisen ki-
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peys tdyttdvat mielen, havaintokyky kaventuu ja arkea pyoritetddn rutiinin-
omaisesti. Lapsen sijaiskodin olosuhteet ja sijaisvanhempien kyky huolehtia
lapsesta mietityttdvat vanhempaa - tai hdn voi pyrkid olemaan ajattelematta
ahdistavaa tilannetta. Itku voi olla herk&ssa ja vililld vanhempi voi lamaantua
kokonaan. Tama vaihe kestdd muutamasta pdivéastda muutamaan viikkoon. (Rut-
ter 1998, 7-9.)

Toinen vaihe - reaktiovaihe. Kun ensijarkytyksen turtumuksesta on selvitty,
vanhempi voi tuntea surua, suuttumusta tai jopa ruumiillisia kipuja. Jotkut me-
nettdvat ruokahalunsa tai ylensyovit. Joillakin voi olla nukahtamisongelmia,
itkuherkkyyttd tai pdihdyttdvien aineiden vaarinkayttod. Toiset reagoivat eris-
taytymalld peldten ihmisten suhtautumista tilanteeseen. Lapsensa huostaanoton
kokenut voi tuntea vihaa Jumalaa, itseddn, yhteiskuntaa tai vieraita ihmisia
kohtaan. Sosiaaliviranomaiset, tuomioistuin ja muut viranomaiset saattavat olla
my0s vihan kohteina. Reaktiovaiheessa vanhempi kdy yleensd tilannetta lapi
yhd uudestaan. Mieleen voi tulla myds sellaisia ajatuksia, ettd lapsi olikin vai-
kea tahallaan ja on parempi, ettd lapsi on poissa. Toisaalta harmittaa, ettd lapsen
vuoksi on kdytadvad ldpi tdllainen tilanne. On tavallista, ettd vanhempi peldstyy
omaa vihaisuuttaan ja kokee siitd syyllisyyttd. Vihan vuoksi hin saattaa valtelld
lapsen ja viranomaisten tapaamisia. Viha on kuitenkin luonnollinen tunne krii-
seissd ja voi antaa voimaa muuttaa asioita parempaan suuntaan. (Rutter 1998,
7-9.)

Kolmas vaihe - kisittelyvaihe. Kun suuttumus ja viha hilvenevét, vanhempi
voi joutua masennuksen valtaan ja kokea epatoivoa. Mikddn ei kiinnosta, olo
tuntuu arvottomalta ja mieleen voi nousta jopa itsemurha-ajatuksia. Sairastu-
misherkkyys voi lisddntyd. Lapsensa huostaanoton kokenut yksinhuoltajaditi
saattaa tuntea itsensd epéatoivoisen yksindiseksi ilman lapsia, silld elaméassd on
tapahtunut tdydellinen muutos eikd arkipdivéssd ole aiemmin ollutta sisdltod.
Tdssd vaiheessa on tavallista yrittdd muuttaa tilannetta esimerkiksi asuin- ja
tyopaikkaa vaihtamalla ja tekemailld asioita, joita ei ennen ole tehnyt. Syyllisyy-
den tunteet saattavat vaivata myos sen takia, ettd eldmd yhtddltd tuntuu hel-
pommalta ilman lapsia. Toisaalta voi olla surua siitd, ettd lapset ovat poissa.
(Rutter 1998, 7-9.)

Neljids vaihe - uudelleensuuntautuminen. Kuukausien kuluttua lasten huos-
taanotosta alkaa yleensi vaihe, jossa asiat tuntuvat olevan paremmin. Puhutaan
sopeutumisesta. Arkieldméd asettuu uomiinsa, ruokahalu ja unirytmi normali-
soituvat. Lapsen sijoitukseen ei liity endé jatkuvia, pakonomaisia ja yhtd ahdis-
tavia ajatuksia kuin huostaanoton alkuaikoina. Kiinnostus ulkomaailmaa koh-
taan palaa ja vanhemmalle yleensd syntyy halu tavata lasta ja noudattaa tapaa-
miseen liittyvid sopimuksia. Lapsen kanssa vietetty aika alkaa tuntua hyvilts ja
voimia on jopa enemmén kuin ennen lapsen sijoitusta, jolloin eldm&n ongelmat
painoivat péélle. Tarve muihin ihmissuhteisiin heréda. Pahin kriisi alkaa olla ohi
ja vanhemmalla saattaa olla voimia selvitelld niitd asioita, joiden vuoksi hidn
joutui lapsesta eroon. Nyt alkaa mahdollisuus olla etdvanhempi, joka omalta
osaltaan tukee lapsen kehitystd. (Rutter 1998, 7-9.)
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2.4 Voimaantuminen ja eheytyminen ilmioina

Voimaantumisen méérittelemistd pidetddn vaikeana, vaikka ilmion olemassaolo
tunnistetaankin. Helpoiten voimaantumisen ymmartdéd sen puuttumisen kautta.
Voimaantuminen on prosessi, jossa yksilo saa voimaa omaan eldméddnsd. Se,
mitd tdmd voima on tai mitd sen tuloksena voidaan saavuttaa, liittyy aina kul-
loiseenkin kontekstiin. Voimaantumista kuvaillaan aktiivisesti osallistuvaksi
prosessiksi, jossa yksilot kykenevit paremmin kontrolloimaan itseddn ja toimin-
taansa sekd saavat sosiaalista oikeutta, rohkeutta ja taitoa vaikuttaa asioihin.
(Mahlakaarto 2010, Maynard, Gilson & Mathieu 2012.) Voimaantumisen kisite
muotoutuu useista viitekehyksistd kdsin. Késite empowerment on suomennettu
sekd valtaistumiseksi ettd voimaantumiseksi. (Mattila 2008.) Voimaantumista
kuvataan kyvykkaddksi tulemisen prosessiksi, jossa eldmddn annetut mahdolli-
suudet toteutuvat (Sheppard 2006).

Voimaantumiselle (empowerment) on muitakin suomenkielisid vastineita,
kuten valtaannuttaminen, valtaantuminen, tiysvaltaistaminen (Nermes 1998), tiysi-
valtaistuminen (Adams 2003), valtautuminen (Antikainen 1996, Hokkanen 2014)
valtaistuminen (Kuokkanen 2003, 2005, Kivipelto & Kotiranta 2011), voimavarais-
tuminen (Haverinen 2003), voimavarakeskeisyys (Kettunen, Poskiparta & Karhila
2002), voimaannuttaminen, voimaantuminen, sisdisen voimantunteen kokeminen ja
sisdisen voiman vapauttaminen. (Siitonen 1999, Siitonen, Repola & Robinson 2002,
Uusitalo 2003, Heikkild & Heikkild 2005.) Lehtosen (2008) mukaan késite voima-
varasuuntautuneisuus liittyy voimaantumiseen. Erds uusimmista suomennoksis-
ta on omavoimaistuminen (Eriksson 2007), joka tarkoittaa omien voimavarojen
tunnistamista ja kdyttoon saamista. Voimaantumista on tutkittu myos tyoyhtei-
sOissd sekd yksiloiden ja tiimien ettd organisaatioiden tasoilla (Maynard ym.
2012).

Voimaantuessaan ihminen loytdad sisdisen itsensd sekd yhteyden omiin
tunteisiin. Yhteyden 16ytdminen itseen vélittyy kokemuksina, jotka voivat olla
monimerkityksellisid. Kysymys on ihmisen suhteesta siihen, kuka han on ja ke-
neksi hédn itsensd tuntee. Voimaantumisprosessissa kielteiset tunteet yleensa
vihenee merkittdvasti, mutta toisaalta ne voivat nostaa esiin uudella tavalla
tunteisiin vaikuttavia kokemuksia. Itsed kohtaan nousseet tunteet saattavat olla
menetyksen, pettymyksen surun ja vihan tunteita, joilla toisaalta on oma tehta-
vinsd tasapainon loytymisessd. Tunteiden tasaantuessa ihminen muuttuu itse-
dan kohtaan armollisemmaksi ja toisaalta hdn tunnistaa rajansa paremmin.
(Mahlakaarto 2010.)

Tunteiden tiedostamisella ja niiden tyostdmiselld on yhteys esimerkiksi
masennuksen lieventymiseen (Valkonen 2007). Aitiyteen liittyy usein kielteisia
tunteita kuten vasymystd, yksindisyyttd, surua ja syyllisyyttd. Ndiden tunteiden
avulla &dideilld on kuitenkin mahdollisuus kasvaa vahvemmiksi, ne ovat vas-
tuullisuuden ja aikuisuuden perusta. Tasapainoinen 4iti on itsensd kanssa sinut.
Haén tunnistaa vaikeudet mutta ei anna niiden vaikuttaa ditiyden tilaan. (Berg
2008.)
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Voimaantuessaan ihminen l6ytdd myonteisid ominaisuuksia itsestddn ja
eldmdstddn. Han vapautuu uhrin asemasta itsendiseksi ja valtautuneeksi toimi-
jaksi. Voimaantumisprosessissa ihminen kohtaa my®os itselleen vaikeita asioita
ja ongelmista puhutaan niiden oikeilla nimilld. Voimaantumisprosessissa ihmi-
nen tekee itseddn ja kokemuksiaan nékyviksi, itselle ja toisille. (Siitonen 1999,
Adams 2003.) Siitosen (1999) mukaan keskeistd on ihmisen sisdisen voimantun-
teen rakentuminen. Vaikka voimaantuminen on itsestd ldhteva prosessi, tarvi-
taan prosessin tueksi sosiaalista vuorovaikutusta.

Kuronen (2004) késittelee voimaantumista sosiaalityon késitteend ja kdy-
tdnnon tydorientaationa. Hanen mukaansa voimaantumisessa on kyse proses-
sista, jossa ihmiset toimijoina pyrkivit parantamaan eldmansd hallintaa. Esi-
merkiksi vikivaltaa kokeneiden naisten kanssa valtaistava tyoote tarjoaa mah-
dollisuuden kiésitelld vikivallan seurauksia ja vahvistaa heiddn toimijuuttaan
viakivallasta irrottautumiseksi. (Kuronen 2004.) Adams (2003) puolestaan nékee
voimaantumisen juurien kumpuavan itseavusta, joka on osa vertaistuen perin-
nettd. Han liittdd voimaantumisen radikaaliin sosiaalityohon. Asiakasldhtoisyys,
valinnanvapaus, reflektiivisyys ja dialogisuus ovat tapoja, jotka aktivoivat asia-
kasta osallistuvaan ja voimaannuttavaan toimintaan. Tyontekijan tulee voi-
maantua itse, ennen kuin hédn voi tukea toisten voimaantumisen prosessia.
(Adams 2003.)

Sosiaalityontekijdt perustelevat yksilod koskevia padtoksidan laillisuudella
sekd ammatillisten ja eettisten koodien ja arvojdrjestelmien seuraamisella huo-
mioimatta asiakkaan sosiaalista kontekstia. Asiakkaan yksilollisid olosuhteita ei
aina tunneta eikd huomioida pdatoksid tehtdessd, jolloin asiakas ei saa riittdvaa
tukea ja apua. Esimerkiksi, kun lapsen ja vanhemman etujen vililld on ristiriita,
sosiaalityontekijd pitdd kiinni laillisuudesta ja lakisddteisistd velvollisuuksista.
Jos sosiaalityontekijdt tyoskentelevédt voimaantumisen periaatteen mukaisesti,
he liittoutuvat asiakkaidensa kanssa. T&lloin yksilod kunnioitetaan, vaikka ha-
nen kdyttaytymistdan ei hyvaksyttdisi. (Lindqvist 2009.)

Tassad tutkimuksessa eheytyminen ja voimaantuminen liittyvét toisiinsa.
Eheytymisen ja voimaantumisen suhdetta kuvataan osuvasti Beltin (2013) tut-
kimuksessa. Beltin tutkimuksen péihteitd kéyttdvien ditien taustalla oli usein
sekava eldméntilanne, paljon hoitamattomia mielenterveysongelmia ja selvit-
tim&ttomid traumaattisia kokemuksia, hylkddmiskokemuksia ja menetyksid.
Nama4 ditien kokemukset ovat asioita, joista heiddn olisi eheydyttava. (Belt 2013.)

Né&en kuntoutumisen, toipumisen, eheytymisen ja voimaantumisen, kasit-
teind samaa tai lomittain samaa tarkoittavana (kuviot 1 ja 2). Kuntoutuminen ja
voimaantuminen liittyvit samanlaiseen empiiriseen ilmioon siten, ettd kumpi-
kin aikaansaa voimaantumista ja kuntoutumista. Kuvio 1 kuvaa tarkemmin asi-
aa.
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Voimaantu-

minen

KUVIO1 Kuntoutumisen ja voimaantumisen yhteys

Tarve eheytyd juontaa juurensa usein yksilon lapsuuteen, mutta myds myo-
hemmin koettuihin kokemuksiin, laiminlyonteihin, hylkdamisiin ja hyvéksi-
kayttoihin. Kysymys on ihmisen tunne-eldmén alueella loukatuksi tulemisesta
varhaisessa vaiheessa tavalla, joka my6hemmin haittaa elamda. Vakavalla ta-
valla vaille jaanyt lapsi muodostaa késityksen itsestddn, ettei han ole rakastettu.
Lapsi sisdistdd vddristymadt ja voi altistua riippuvuuksille, masentuneisuudelle,
vakivalta- ja arvottomuuden kokemuksille. (Sheppard 2006, Térma 2011, Apari-
cio ym. 2015.)

Eheytymisprosessin seurauksena ihminen vapautuu eldmdd tuhoavista
ajattelu- ja toimintamalleista ja etsii niiden tilalle vahvistavia malleja. Muutok-
seen tarvitaan aikaa ja tietoisuuden lisddntymistd. Eheytyminen kutsuu ihmista
tyostdmddn ongelmiensa ydintd ja syntyjuuria. Sen keskeisid piirteitd on oppia
ajattelemaan ja arvostamaan itseddn kykenevéni ja puutteellisena mutta arvok-
kaana ihmisend. (Ryan & Ryan 2005, Kanerva 2011, Aparicio ym. 2015.) Mitd
perusteellisemmin ihminen oppii tuntemaan ja ymmartamaéaan itsedén, sitd pa-
remmat mahdollisuudet hénelld on tehdd hyviad valintoja. Eheytymisprosessi on
olennainen osa voimaantumista, jossa ihmisestd kasvaa yksilo, joka hidn todella
on. (Sheppard 2006, Maynard ym. 2012, Oinas-Kukkonen 2013.)

Alla olevan kuvion 2 avulla koetan selkeyttdd kisitystdni voimaantumises-
ta. Yksilon kuntoutuminen kdynnistyy havahtumisesta, kuntoutumisen ja ehey-
tymisen tarpeen tunnistamisesta, omasta halusta tai ulkoisesta paineesta. Kuvi-
ossa 2 timd tarkoittaa yksilon sijoittumista kuntoutumisen ja eheytymisen osa-
alueelle. Kuntoutumisen edistyessad yksilo litkkuu toipumisen, eheytymisen ja
voimaantumisen alueella. Prosessin alussa yksilo kuntoutuu esimerkiksi riip-
puvuuksista tai hdn tulee tietoiseksi késitteleméttd jaédneistd vaikeista koke-
muksistaan. Syvempi itsensd ymmadrtaminen edellyttdd toipumista ja eheyty-
mistd, jonka seurauksena ihminen voimaantuu. Toipumisen ja eheytymisen
prosessissa tyostetddn tunteita ja kokemuksia seka sitd, kuka olen, mistd tulen ja
minne olen menossa. Toisin sanoen, yksilo tulee tietoisemmaksi itsestddn. Pro-
sessia ylldpitdd yksilon erehtymisen tarve. Voimaantumista kuvaa kokonaisuus,
joka huostaanoton jdlkeisessd prosessissa teoreettisesti on mahdollista. T&std
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asetelmasta voimaantumisprosessi etenee monin eri tavoin. Ei voi voimaantua
kuitenkaan ilman eheytymistd tai toipumista. Voimaantumista edeltdd omien
kokemusten tiedostaminen ja tunnistaminen.

Toipuminen
/Eheyty-
minen

=

Voimaan-
tuminen

KUVIO 2 Kuntoutumisen, toipumisen, eheytymisen ja voimaantumisen yhteys

Kokemukset vaille jadmisestd juurtuvat syville ihmisen mieleen, ilmentyen
my6hemmin esimerkiksi vihan ja pelon tunteina. Ihminen ei valttaimétta muista
varhaislapsuutensa aikaisia kokemuksia, mutta hdnen tunteensa saattaa muis-
taa. Vaikeita tunteita lapsuudessaan kokenut ihminen kasvaa dlyllisesti, fyysi-
sesti, henkisesti ja hengellisesti mutta hédnen tunne-eldménsa voi jaada lapsuus-
ikddn, koska hin ei ole koskaan saanut jasennetyksi tunteitaan muihin kehitty-
van mindnsa arvioihin. (Keating 1999, Aparicio ym. 2015.)

Hénninen (1999) kuvaa ihmisend eheytymistd. Elaman merkityksen ko-
kemisen kannalta kaikkein tdrkein asia on hidnen mukaansa sisdinen tarina, jon-
ka avulla ihminen tulkitsee itselleen eldminsd tapahtumia. Sisdisen tarinan
avulla tehdddn menneisyyttd ymmarrettdviksi ja ennakoidaan tulevaisuutta.
Tarina madrittelee tapahtumien merkitysté ja muotoilee niihin liittyvid tunteita.
Sisdisen tarinan ymmaértdminen auttaa ihmistd tulemaan tietoiseksi kokemuk-
sistaan; ihminen my6s muotoilee sisdisessd tarinassaan tulevaisuuttaan. El&-
méanmuutoksessa eldméntarinaa ikddnkuin kirjoitetaan uudelleen siten, etta
muutos kutoutuu sen osaksi. Siind sisdinen tarina joutuu kdytannon testiin ja
muutoshaasteiden alaiseksi. Muutosprosessin yhteydessd tulevaisuudelle luo-
daan ikddnkuin uusi késikirjoitus menneisyyttd hyvéksi kdyttden ja tulkiten sitd
uudelleen. Esimerkiksi oman lapsen huostaanotto voi olla tédllaisen eldaméntari-
nan jatkuvuuden taitekohta. (Hénninen 1999.)

Eheytyessdan ihminen 16ytédd elaméédnsad uusia merkityksid. Torméan (2011)
tutkimuksessa didit kuvasivat eheytymistddn vapauttavana ja voimaannuttava-
na prosessina. Pdihteisiin syntynyt merkityksellinen suhde kdantyy merkityk-
selliseksi suhteeksi raitista elamédntapaa kohtaan. Mahlakaarto (2010, 60) nikee
ihmisen sisdisen eheytymisen ja voimaantumisen liittyvén toisiinsa. Eheytymis-
td han kuvaa levollisuuden ja tyyneyden kokemukseksi, kielteisten tunteiden
vidhenemiseksi, itsetuntemuksen lisdédntymiseksi ja itsensd kokemiseksi voi-
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makkaana. Voimaantuminen Mahlakaarron (2010) mukaan vahvistaa ihmisen
tietoisuutta itsestddn ja omista rajoistaan. Voimaantuessaan yksilo vapautuu
uhrin asemasta itsendiseksi ja valtautuneeksi toimijaksi (Adams 2003). Lahei-
syyden-, rakkauden- ja hoivantarpeen sekd haavoittuneisuuden kieltdminen
saattavat estdd ihmistd olemasta ja tulemasta omaksi tuntevaksi persoonaksi.
Talloin tasapainoinen eldmd ja ihmissuhteet voivat tuntua ulottumattomilta.
(Malinen 2010, Oinas-Kukkonen 2013.)

Voimaantumista voidaan tarkastella empiirisen ja potentiaalisen minadn
avulla. Empiirinen mind rakentuu yrityksistd ja erehdyksistd. Voimaantumis-
prosessin aikana yksilo havaitsee valintojensa ja ratkaisujensa seuraukset. Po-
tentiaalinen mind avaa ihmiselle hdnen todelliset voimavarat, usein piilossa
olevat osaamisen alueet. Voimaantumisprosessissa yksilo saavuttaa todelli-
semman ymmarryksen itsestddn. (Sheppard 2006.)

Ihmisen eheytymisestd puhuttaessa, jotakin hdnen eldméssdan on mennyt
rikki ja sen hdn haluaa korjata. Hdan on kokenut tuleensa loukatuksi, rikotuksi
tai kokenut jotakin traumaattista, mikd haittaa hdnen eldamdansa. Esimerkiksi
lasten huostaanoton jdlkeen &ideilld saattaa herédtd tarve tehdd itsensd kanssa
toitd ja muuttaa elimédnsd. Eheytymisen polku on kulkenut traumaattisten ko-
kemustensa késittelemisen kautta. Laitisen (2011) mukaan opiskelu, tyo, harras-
tukset ja merkittdvat ihmissuhteet voivat olla naisia voimaannuttavia tekijoita.
Voimaantunutta naiseutta kuvaa myos itsend oleminen sekd oman tilan ja toi-
mijuuden vahvistuminen, ratkaisujen tekeminen ja toisin toimiminen. Aitien
kokemus rakentuu menneisyyden huostaanottokokemuksen ja nykyhetken
kautta. Aidit itse rakentavat merkityksid kokemusten kautta. Voimavarojen
loppuessa tarina on huono, voimaantumisessa huonosta tarinasta muodostuu
hyvé tarina.

Ellei lapsensa huostaanoton kokeneilla dideilld ole mahdollisuutta sanoit-
taa tunteitaan ja kokemuksiaan, heiddn voimaantumisensa ei ole mahdollista.
Itsensd ndkyviksi tekeminen paitsi itselle myos toisille on tasapainoa eliméadnsa
etsiville dideille tdrkedd. Nden voimaantumisen tarkoittavan myos sen tiedos-
tamista, mistd kukin on tullut (menneisyys), missd han on nyt (nykyhetki) ja
mihin hdn eldméssddan lapsen huostaanoton jialkeen pyrkii (tulevaisuus). Voi-
maantuminen tarkoittaa, ettd didit yhd kasvavassa méddrin ottavat oman eld-
ménsd haltuun. Hyvidksyessddn epdonnistumisensa ja menneisyytensd &didit
antavat itselleen uuden mahdollisuuden eldd uutta elaméa lasten huostaanoton
jdlkeen. Itsensd kohtaaminen on ditien voimaantumisen edellytys.



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassad luvussa kasittelen tutkimukseni toteutumista. Aloitan kokemuksen tut-
kimisesta, sitten esittelen tutkimusongelmat ja kuvaan aineiston kerddmisen
sekd kerron haastateltavien perustiedot. Sen jdlkeen kuvaan tutkimukseni ana-
lyysia sekd pohdin eettisistd kysymyksid. Arvioin myods omaa paikaani tutkija-
na, millaisesta positiosta kadsin tarkastelen lapsensa huostaanoton kokeneiden
dgitien kokemuksia. Lopuksi esittelen lyhyesti yleiselld tasolla ditien eldménti-
lanteet tutkimuksen kdynnistyessd ja sen mychemméssd vaiheessa.

3.1 Kokemuksen tutkiminen

Fenomenologisessa ja hermeneuttisessa ihmiskasityksessda ovat tutkimuksen
teon kannalta keskeisid kokemuksen, merkityksen ja yhteisollisyyden tulkinnat.
Kokemus ymmarretddn laajasti ihmisten kokemuksellisena suhteena omaan
todellisuuteen, maailmaan, jossa hédn eldd. Eliminen on havainnointia ja samalla
myos koetun ymmartdvad jasentdmistd. (Laine 2010, 28-29, 31.) Kokemuksella
viitataan henkilkohtaisiin elamantapahtumiin ja tunteisiin ja niiden tulkintoi-
hin. Sitd mitd kokemuksella tarkoitetaan, ei aina maaritelld. Kokemuksia tulee
analysoida kuitenkin kriittisesti, jotta saavutettaisiin tutkimuksen kannalta ka-
sitteellisid ja teoreettisia tasoja. (Saresma 2010, 61.)

Tutkimukseni on luonteeltaan kvalitatiivinen. Kvalitatiivinen tutkimus
soveltuu sellaisten alueiden tutkimukseen, joista ei entuudestaan ole paljon tie-
toa. (Varto 1992, Laine 2010.) Tukeudun fenomenologisen tutkimuksen perin-
teeseen, koska katson menetelmén antavan huostaanotettujen lasten ditien ko-
kemusten tavoittamisessa parhaan mahdollisen tavan ymmartdad heiddn koke-
muksiaan. Fenomenologia sopii menetelménd sellaisten asioiden tutkimiseen,
joita on tutkittu vihdn. Fenomenologian tarkoitus on katsoa pidemmille, kuin
mitd ensin ulkoisen havainnon kautta ndhd&ddn. Lasten huostaanotoista biolo-
gisten ditien kokemuksina ei ole kovin paljon tutkimustietoa.
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Fenomenologinen merkitysteoria perustuu oletukseen, ettd ihmisen toi-
minta on tarkoituksellista ja ettd ihmisen suhteessa omaan todellisuuteen, omiin
kokemuksiin on merkityksid taynna. Merkitykset syntyvat ihmisend kasvami-
sen myotd ja siitd mihin ja missd yhteisossd esimerkiksi perheessd han kasvaa ja
johon hénet kasvatetaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009.) Kokemukset ja eldamykset
kuvastavat ihmiselle jotakin hdnen eldmaéstdan. Kokemuksille 16ydetdan merki-
tyksid. Jotkut tunnistavat ja ymmartdvat kokemustensa merkityksen ja vaiku-
tuksen nykyhetkeen helpommin, toisaalta ihmisen on vaikea tai jopa mahdo-
tonkin késittdd, mistd hdanen kokemuksensa on perdisin. Vaikka kokemus jdisi
epdselviksi, elamys ja merkitys voivat silti olla todellisia. (Perttula 2009.)

Fenomenologiassa ihminen ymmarretddn suhteessa omaan todellisuuteen.
Hénté ei ndhda irrallisena tuosta suhteesta. Jonkun ihmisen suhde toiseen, esi-
merkiksi didin ja lapsen vilinen suhde, ilmenee hanen kokemuksissaan. Koke-
mukset muotoutuvat merkitysten mukaan. (Laine 2010, 29.) Tutkimukseni didit
maédrittyvat lapsensa huostaanoton kokeneina diteind. Lasten huostaanotto ja
lapsista erillddn asuminen, oli heidédn todellisuuttaan. Heidén ditiytensé ja diti-
lapsisuhteensa seké lasten huostaanoton jialkeen tapahtuneet asiat olivat yhtaél-
td merkittavia toisaalta kddnteentekevia heidan elamassaan.

Fenomenologisessa tutkimuksessa ei pyritd loytdméddn yleismaailmallisia
yleistyksid vaan ymmartamaan jonkin tutkittavan alueen ihmisten sen hetkista
merkitysmaailmaa. Fenomenologiassa tutkitaan ihmisen suhdetta elaméantodel-
lisuuteen. (Varto 1992, Laine 2010.) Fenomenologisessa tutkimusprosessissa
edetddn yksittdisistda havainnoista ilmioon liittyviin syvempiin merkityksiin.
Tarkoitus on pddstd ndkemddn tutkittava ilmio mahdollisimman pelkistettyna
ilman ennakko-oletuksia ilmion luonteesta. (Varto 1992, 86-92.) Tulkinnassa
edetddn yksittdisen ilmion oivaltavasta havainnoinnista toisiaan seuraavien
tutkimusvaiheiden kautta tilanteeseen, jossa on mahdollista ndhda ilmioon liit-
tyvid syvempid merkityksid (Eskola & Suoranta 2008). Fenomenologinen tutki-
mus kulkee vaiheittain portaalta toiselle. Nain toimien pyritddn vahentdmaan
tutkijan omien vilittomien tulkintojen vaikutusta lopputulokseen. Ennalta mé&a-
radvad teoreettista viitekehystd ei kédytetd ohjaamaan tutkimusta. Tarkoitus on
kuvata tutkittavien kokemukset mahdollisimman alkuperdisind. Fenomenolo-
gisessa ihmiskasityksessd tutkimuksen tekemisen kannalta keskeisid ovat yksi-
lon kokemukset ja merkityssuhteet. (Laine 2010, 40.) Kokemuksia tutkitaan
useimmiten haastattelun keinoin, esimerkiksi Kelhd (2009) on tutkinut naisten
didiksi tulon kokemuksia ja Aparicio ym. (2015) ovat tutkineet sukupolvenket-
jussa tapahtuneita lasten huostaanottoja. Tutkimuksessa oli teiniditejd, joilla oli
sekd omakohtainen kokemus huostaanotoista ettd kokemus oman lapsen huos-
taanotoista.

Metodi linjaa Laineen (2010) mukaan ajattelutapaa ja tutkimusotetta. Fe-
nomenologisen metodin soveltaminen muodostuu kulloisenkin tutkimuksen eri
tekijoiden tuloksena. Tutkijan on kdytettdva tilannekohtaista harkintaa niin, etta
hén voi saavuttaa toisen kokemuksen, elamysmaailman ja hdnen ilmaisunsa
merkitykset mahdollisimman aidosti. Lehtomaan (2009, 163) mukaan tutkijan
tavoite fenomenologisessa tutkimuksessa on ymmartdd kokemuksellinen ilmi6
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sellaisena kuin se on ja pyrkid kuvamaan se niin, ettd se sdilyttdd oman merki-
tysyhteytensd muuttumatta tutkijan merkitysyhteydeksi. Lehtomaan mukaan
tama edellyttad tutkijalta tietoista pyrkimystd ennakko-oletuksettomuuteen.

Kokemuksella on kolme ominaisuutta, joilla on menetelmallisid seuraa-
muksia. Se on kokonaisvaltainen tapahtuma, usein se on my®ds ainutkertainen,
yksilollinen tapahtuma. Kokemus on mys mentaalinen, henkinen tapahtuma.
Erilaisista painotuksista riippumatta, ajatus kokemuksesta, merkityksestd, tul-
kinnasta ja ymmartdmisestd on ymmartivan psykologian ydin. (Latomaa 2012.)

Feministisessd teoriassa kokemusta pidetddn keskeisend, mutta toisaalta
myos kiisteltynd kasiteend. Feministisessd tutkimuksessa korostetaan naisten
kokemusten merkitystd, mutta myos tiedostetaan kokemusten korostamiseen
liittyvid vaaroja. Oletus jonkun kokemuksen oikeaoppisuudesta voi sulkea pois
toisenlaisia kokemuksia. Myos henkilokohtaiseen kokemukseen vetoaminen
yhdenmukaistaa tapojamme havainnoida maailmaa ja kuvata sitd. Esimerkiksi
usein julkisuudessa kdyty keskustelu lastenhoidosta asettaa naisen akselille hy-
va diti - huono &iti. Kokemuksemme ovat muuntuvia, ne syntyvét ja muotou-
tuvat suhteessa tulkintoihimme ja toisiin ihmisiin ympé&roivdssd maailmassa.
Kokemus on prosessi, ei lopputulos. (Saresma 2010, 59-62.)

3.2 Tutkimusongelmat ja aineiston hankinta

Tutkimukseni tavoitteena on ymmartda ja kuvata naisten kokemubksia ditiydes-
td, lastensa huostaanotoista sekd voimaantumisesta. Tavoitteena on selvittid,
minkélaisen sisdllon lapsensa huostaanoton kokeneet &didit antavat ditiydelle
ennen ja jilkeen lasten huostaanoton, millaiseksi heiddn eldmé&nsd on muodos-
tunut ja minkélaista tukea he ovat saaneet sen jilkeen, kun lapset on sijoitettu
kodin ulkopuolelle. Selvitin myos, mitké tekijdt ovat vahvistaneet tai heikenté-
neet ditien voimaantumisen kokemuksia sekd millaista tukea he ovat saaneet
huostaanottoprosessin aikana. Tutkimuksessani etsin vastauksia kysymyksiin:

1. Miten &idit kuvaavat ihmissuhteitaan ja ditiyttdan ennen ja jédlkeen las-
ten huostaanoton?

2. Millaisia kokemuksia dideilld on oman lapsensa huostaanotosta?

3. Millaiset ovat ditien mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa lastensa
asioihin huostaanoton jalkeen?

4. Millaista tarvetta tukeen dideilld on ollut ja millaista tukea he ovat saa-
neet?

5. Mitki tekijdt ovat vahvistaneet ja mitkd heikentdneet ditien kokemuk-
sia voimaantumisesta?

Tassd tutkimuksessa keskipisteend ovat lapsensa huostaanoton kokeneet &didit.
Tarkastelu fokusoituu naisten ditiyden, lasten huostaanoton ja voimaantumisen
kokemuksiin. Tutkimukseni ei késittele lasten, isien, lastensuojelun tyontekijoi-
den tai sijaisvanhempien kokemuksia huostaanotoista eikd huostaanottoihin
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liittyvid oikeudellisia kysymyksid. Lasten tilanteita kasittelen kuitenkin ditien
kokemina.

Tutkimukseni aineisto muodostuu yhdekséstdtoista huostaanotettujen las-
ten ditien teemahaastatteluista (liite 2). Ensin haastattelin seitsemén &itid vuon-
na 2004, sitten viisi ditid vuonna 2008 (lisdaineisto). Uusintamittauksen tarkoi-
tus oli ilmion syvéllisempi ymmaértaminen. Toinen tutkimukseni aineisto, jota
kutsun seuranta-aineistoksi, muodostuu vuonna 2004 haastattelemistani seit-
semdn didin uusintahaastattelusta (seuranta-aineisto), jotka tein vuonna 2008.
Tutkimushaastatteluun osallistuneita &itejd oli yhteensa 12.

Naisille ja heidédn lapsilleen tarkoitetussa Naisten talossa, jossa tyoskente-
lin, asioi naisia, jotka kamppailivat monenlaisten kysymysten kanssa. Asiakkai-
na olivat myos oman lapsensa huostaanoton kokeneita &itejd. Naisten talolla oli
mahdollisuus asioida ilman ajanvarausta ja osallistuminen toimintaan perustui
vapaaehtoisuuteen. Tyoskennellessédni ditien vertaistukiryhmissa tutustuin 14-
hemmin heiddn kokemuksiinsa huostaanotettujen lasten diteina.

Naisten ja ditien kokemukset herattivit kiinnostukseni ryhtya tutkimaan
heiddn lasten huostaanottoon liittyvid kokemuksiaan. Aitien kokemusten tut-
kiminen lastensa huostaanotoista edellytti heididn halukkuuttaan ja suostumus-
taan osallistua tutkimukseeni. Haastateltavani ovat allekirjoituksillaan antaneet
minulle suostumuksensa kayttdd haastattelussa kerddmiéni tietoja vaitoskirjaa-
ni varten. Tutkimusaineistoni kerddmiseen sain tutkimusluvan Sininauhaliiton
toiminnanjohtajalta vuonna 2004. Tuolloin osa haastateltavista oli mukana Sini-
nauhaliiton Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamassa hankkeessa.

Olen tavoittanut haastateltavani tyoni kautta. Tydssdni tapasin pddasiassa
ditejd, joilla oli pédihteidenkdyton kanssa ongelmia, siksi juuri heitd on tédssa tut-
kimuksessa mukana eniten. En kuitenkaan etsinyt tdhdn tutkimukseen ainoas-
taan pdihteitda kayttdvid ditejd vaan ditejd, joilla oli kokemus lasten huos-
taanotosta. Aidit valikoituivat tutkimukseeni padsaantoisesti tyoni mutta myos
yhteistyoverkostojeni kautta. En kuitenkaan ollut valitsemassa &itejd vertais-
ryhmiin enka kaikkia diteja tutkimukseenikaan. Naisten talon toiminnan aikana
toimin ohjaajana kahdessa eri huostaanotettujen lasten &itien vertaistukiryh-
maéssd. Padvastuu ryhmisté oli tyoparillani. Kolme tutkimukseni &itid osallistui
ryhmiin, joissa toimin toisena ohjaajana. Namé kolme #itid haastattelin ryhma-
prosessin padtyttyd, kaksi ditid noin kahden vuoden kuluttua ja kolmas &iti
noin viiden vuoden kuluttua ryhmédn pédttymisestd. Puolet tutkimukseni &i-
deistd oli ennen haastattelua osallistunut sijoitettujen lasten ditien vertaisryh-
méprosessiin, joko Naisten talolla tai my6hemmin muualla toteutuneissa ryh-
missd. Viisi ditid ei ollut osallistunut vertaisryhmiin. Tutkimuksessani oli yh-
deksan ditig, joita en tuntenut mutta osan heistéd olin ndhnyt ohimennen Naisten
talolla, jossa tyoskentelin vuosina 2002-2005. Kenenkdan haastateltavien kanssa
minulla ei ollut kahdenkeskistd hoitosuhdetta, enkd tuntenut kaikkia ditejd edes
nimeltd. Kolme 4itid tapasin haastattelutilanteessa ensimmadistd kertaa. Tutki-
muksessani kiinnostukseni keskittyy tutkittavien ditiyden, lasten huostaanotto-
jen sekd voimaantumisen kokemuksiin.
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Haastattelun toteutus

Tutkimukseni aineistohankintamenetelmd on teemahaastattelu. Se perustuu
etukédteen mietittyihin teemoihin ja aihealueisiin, joita tutkija haluaa haastatte-
luissa kasiteltdvan. (Eskola & Vastaméki 2010, 26.) En voi sanoa noudattavani
puhtaasti fenomenologista tutkimusotetta, jossa ihanteellisin aineistokeruun
menetelmi olisi avoin haastattelu. Toisen kerran tavatessasi didit, haastattelu
sujui enemman avoimen haastattelun periaatteen mukaisesti. Haastattelut eivit
kokonaisuudessaan rajoittuneet tiukasti noudattamaan etukéteen laadittua ky-
symysrunkoa ja olen tietoisesti pyrkinyt siihen, ettd haastateltavat kertoisivat
mahdollisimman vapaamuotoisesti kokemuksistaan.

Haastattelu on erdédnlaista keskustelua, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja
usein tutkijan ehdoilla (Laine 2010). Vuorovaikutustilanteessa haastateltava ker-
too yhden kokemuksensa suhteuttaen sen siihen, mitd hin olettaa haastattelijan
ajattelevan (Oinas 2004). Tarkoitukseni oli laadullisen tiedon saaminen haasta-
teltavien omasta ndkokulmasta. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on lisa-
td tietoisuutta ja tehdd ilmio ymmadrrettdaviksi (Syrjald & Numminen 1988, 1;
Alasuutari 2011). Ruusuvuoren ja Tiittulan (2009) mukaan tutkimushaastatte-
lulla on tarkoitus ja erityiset osallistujaroolit. Haastattelija on tietdiméton osa-
puoli, ja tieto on haastateltavalla. Haastatteluun ryhdytédédn tutkijan aloitteesta,
ja tutkija myo6s yleensd ohjaa tai vihintddnkin suuntaa keskustelua tiettyihin
puheenaiheisiin. Tutkijalla ei ole mahdollisuutta tehdd tarkentavia kysymyksia
tai havaintoja jdlkikdteen, silld aineistonkeruu on peruuttamaton vaihe tutki-
muksessa (Valli 2010). Toisaalta haastattelun idea on yksinkertainen: kun halu-
taan tietdd, mitd joku ajattelee jostakin asiasta, yksinkertaisinta ja tehokkainta
on kysyd sitd hédneltd. Tutkija pyrkii vuorovaikutuksessa saamaan selville haas-
tateltavilta tutkimuksen aihepiiriin mukaiset asiat. Tutkija itse on aineistoke-
ruun viline. (Eskola & Vastaméki 2010, Oinas 2004.) Haastattelun yhteydessa
tein havaintoja ditien reaktioista, kuten kysymyksistd, jotka itkettivat heitd tai
toisaalta, mitki asiat olivat heille iloisia.

Haastattelin seuranta-aineistoa varten didit samoja teemoja kéyttden kuin
ensimmadiselld haastattelukerralla. Haastatteluteemat kasittelivit taustatietojen
lisdksi ditiyttd, lasten huostaanottoa, erokokemuksia lapsista, ihmissuhdever-
kostoa sekd kokemuksia vertaisryhmistd ja tuesta (liite 1). Haastatteluhetket
muodostuivat keskustelunomaisiksi, syviahaastattelua muistuttaviksi tilanteiksi.
Siekkisen (2010) mukaan syvdhaastattelumenetelmaéstd 16ytyy monia laadullis-
ten haastattelutyyppien ominaisuuksia, jotka vaikuttavat haastattelukysymys-
ten esitystapaan. Menetelmd perustuu vapaamuotoiseen vuorovaikutukseen ja
sosiaalisiin kontakteihin. Sen juuret ovat terapeuttisessa ja psykiatrisessa haas-
tattelussa, mutta sitd kdaytetddn myos tutkimuksen tiedonhankintamenetelména.
Syvdhaastattelu sopii menneisyyden tapahtumien, heikosti tiedostettujen ja ar-
kaluontoisten asioiden tarkasteluun. Menetelma muistuttaa keskusteluhaastat-
telua, jolle on tyypillistd spontaani tiedonvaihto tai keskustelu. Kysymykset
eivit kuitenkaan ole yhta tilannesidonnaisia kuin keskusteluhaastattelussa. Toi-
saalta syvdhaastattelu on ldhelld standardoitua avointa haastattelua siind mie-
lessd, ettd syvahaastattelussa tieto tavoitetaan parhaiten avoimilla kysymyksilla.
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Syvidhaastattelussa haastattelija ja haastateltava keskustelevat tietystd aiheesta,
mutta kaikkien haastateltavien kanssa ei vélttamattd kdyda lapi kaikkia teema-
alueita. (Siekkinen 2010.) Kun kysymys on strukturoimaton, on haastateltavan
helppo puhua siitd, mikd hédnelle on tdrkedd (Syrjdld & Numminen, 1988).

Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 47) mukaan teemahaastattelussa on se etu,
ettd se ei rajoita haastattelua kvantitatiiviseen tai kvalitatiiviseen ulottuvuuteen,
eikd se ota kantaa siithen, miten syville aiheen késittelyssd menndédn. Teema-
haastattelu kertoo oleellisen haastattelusta, eli haastattelu etenee yksityiskoh-
taisten kysymysten sijaan keskeisten teemojen varassa. Teemahaastattelussa
keskeistd on, ettd ihmisten tulkinnat asioista ja heiddn asioille antamat merki-
tykset ovat huomionarvoisia seké se, ettd merkitykset syntyvat vuorovaikutuk-
sessa.

Aitien tarve puhua kokemuksistaan tuli esille tutkimushaastattelujen ai-
kana. Haastattelun kannalta koin timédn myonteisend asiana. Haastattelun yh-
teydessd dideilld oli mahdollisuus pohtia lapsen huostaanottoa ja samalla se oli
hetki, jossa didit saivat mahdollisuuden katsoa eldmadnsd monine kokemuksi-
neen. Omasta eldmadstd kertominen tutkijalle, joka ei edustanut viranomaista-
hoa, saattoi madaltaa ditien kynnystd puhua aroista asioista. Haastattelun paa-
tyttyd didit kertoivat, ettd haastattelu sai heidit ajattelemaan menneitd tapah-
tumia. Tdtd mahdollisuutta en kuitenkaan etukdteen osannut ajatella enka
suunnitella. Erds diti kertoi, ettd haastattelun aikana hin sai mahdollisuuden
pohtia menneitd kokemuksia lasten huostaanotosta. Aidit kertoivat kokeneensa
haastatteluhetket antoisina. Yhden &idin haastatteluun kului aikaa noin kaksi
tuntia.

Teemahaastattelu on usein luonteeltaan niin henkilokohtainen, ettei ole
sopivaa lopettaa haastattelua heti kun omat tavoitteet on saavutettu (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 90). Koska taman tutkimuksen teemat liittyivit henkilokohtai-
siin ja arkaluonteisiin tietoihin ja kokemuksiin, tarjosin jokaiselle haastateltaval-
le mahdollisuuden kertoa tunnoistaan varsinaisen haastattelun jalkeen.

Naisten talon toiminnan aikana toteutettiin yhteensa neljda huostaanotettu-
jen lasten ditien vertaisryhmédd. Ensimmdinen ryhmad toteutettiin syksylla 2002.
Aidit ohjautuivat ryhmiin sosiaalitoimen kautta. Osallistuminen ryhmiin oli
vapaaehtoista. Ryhmétoiminnan tarkoitus oli rohkaista &itejd kasittelemddn lap-
sen huostaanoton aiheuttamaa kriisid sekd tukea heitd huostaanoton jalkeisessa
elamaéssa. (Kujala 2003.) Naisten talon toiminta lakkautettiin vuonna 2005.

Haastateltavien perustiedot

Ensimmadisen tutkimusaineistoni didit olivat haastatteluhetkelld idltddn 29-48-
vuotiaita (taulukko 2). Vuonna 2004 dideilld (7 &itid) oli yhteensa 20 lasta ja 2008
heilld (12 &itid) oli niitd yhteensa 30, joista huostaanotettuja oli 25. Nuorin huos-
taanotettu lapsi oli 2 kuukauden ikdinen ja vanhin 16 vuotta tdyttinyt. Huos-
taanotetuissa lapsissa oli 7 tyttod ja 18 poikaa. Aiemmissa tutkimuksissa on to-
dettu, ettd poikien osuus huostaanotetuista ja sijoitetuista lapsista on yleensa
tyttdjen osuutta suurempi (Hiitola ja Heinonen 2009, Godzinsky 2012).
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TAULUKKO 2  Aitien iit, huostaanotettujen lasten lukumaééré, lasten huostaanottoiks,
aika huostaanotoista ja huostaanottojen purkamisvuodet

Aidit  Aitien iit Huos- Lasten huos- Aika (vuosina) Huos-
2004/2008 taanotettujen taanottoikd huostaanotosta taanotto
lasten lkm ensimmadisessd purkautu-
haastattelussa nut, vuosi

Aiti 1 29/33 1 3 1 2007

Aiti 2 30/34 1 1% 2

Aiti 3 31/35 1 5 8 1998

Aiti 4 - /31 1 1 7 2006

Aiti 5 34/38 2 3,4 1

Aiti 6 - /35 3 2Kkk, 2,4 13,9, ja4

Aitiz - /35 3 6,4,3 13

Aiti 8 36/40 5 14,10, 8, 5,3 1

Aiti 9 - /37 1 5 10 2008

Aiti 10 - /40 2 9,12 2

Aiti 11 42/46 1 1 2 2007

Aiti 12 48/52 4 12,15, 16,12* 7,5jal

*Lapset huostaanotettiin eri vuosina.

Kolme dideistd synnytti ensimmdisen lapsensa alle 20-vuotiaana, seitsemén
kahdenkymmenen ja kolmenkymmenen vuoden vililla ja kaksi yli 31-vuotiaina
(taulukko 3). Lapsia dideilld oli yhdesta viiteen. Kuudella &idilld oli yksi, neljal-
14 2—3 sekd lopuilla neljd tai enemmén lasta. Aitien lasten huostaanoton syyt
olivat samansuuntaiset lasten huostaanottotilastojen kanssa (Hiitola & Heino-
nen 2009). Seitsemén ditid kertoi oman pédihteidenkdyttonsd olevan syy lasten
huostaanottoon. Runsaasti pdihteitd kdyttdvien ditien parisuhteissa ilmeni myos
parisuhdevakivaltaa, mutta he eividt maininneet sitd varsinaisesti syyksi lasten
huostaanottoon. Kaksi &itid mainitsi pitkdan jatkuneen parisuhdevakivallan
johtaneen heiddn lastensa huostaanottoon. Kolmen &idin lasten huostaanoton
syynéd oli heiddn oma psyykkinen sairautensa sekd lasten itsetuhoisuus, vaki-
valtainen kdyttdytyminen tai lasten paihteidenkidytto (taulukko 3). Lasten huos-
taanotoista oli kulunut aikaa vahimmilldan noin 10 kuukautta ja pisimmillaan
kolmetoista vuotta.

TAULUKKO3  Aidiksi tulon ik ja ditien nikemykset lasten huostaanottojen syista

Aidiksi tulon Ai-  Piihderiip- Mielenterveys ja/tai Viki- Huostaanote-

ikd, vuotta dit puvuus lasten oireilut valta tut lapset lkm
15-19 3 3 5
20-29 7 2 3 2 15
30-39 2 2 5
12 7 3 2 25

Aitien koulutustaustat vaihtelivat korkeakoulututkinnon ja peruskoulun suorit-
taneiden valilld. Osalle heistd koulunkdynti oli padttynyt peruskouluun. Haas-
tatteluhetkelld kolme 4itid oli tyottomand, kolme oli tyossd, yksi kuntouttavassa
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tyOssé, neljd opiskeli ja yksi oli ditiyslomalla. Huomionarvoista oli se, ettd kuusi
ditid edusti hoiva-alaa tai he kouluttautuivat parhaillaan alalle. Osa dideistd oli
tyoskennellyt lyhyitd satunnaisia tydjaksoja ja osalla heistd ei ollut tyokokemus-
ta. Aidit olivat haastatteluhetkelld kirjoilla kuudella eri paikkakunnalla.

Aitien huostaanotetut lapset sijoitettiin sijaisperheisiin, lastensuojelulai-
toksiin, ammatilliseen perhekotihoitoon seka sukulaissijoitukseen. Vuonna 2008
yhteensd viiden didin lasten huostaanotto oli purkautunut. Jotkut lapset olivat
kasvaneet aikuiseksi (taulukot 2 ja 4). Tutkimusprosessin aikana kolmen sijais-
perheisiin sijoitetun lapsen huostaanotto purkaantui sekd lastensuojelulaitok-
seen ettd sukulaissijoitukseen sijoitetuista purkaantui yhden lapsen huostaanot-
to.

TAULUKKO 4  Huostaanotettujen lasten sijoituspaikat, huostaanoton pééttyminen ja
taysi-ikdisyyden saavuttaneet lapset

Lasten sijoituspaikat ~ Lasten Huostaanotto purkau- Aikuistuneet lapset
Ikm tunut 2008 mennessa 2008

Sijaisperhe (Perhehoito) 13 3

Lastensuojelulaitos 6 1 4

Perhekoti 4 1

Sukulaissijoitus 2 1

Yhteensi 25 5 5

Heinon ja Johnsonin (2010) tutkimuksessa todetaan, ettd Suomessa perhehoi-
toon lapsena sijoitetut menestyvit parhaiten ja eroavat véhiten koulutustasol-
taan koko 23-24 vuotiaiden ikdryhmaéstd. Kuitenkin myos heitd jad perusasteen
koulutustasolle sukupuolesta riippumatta kaksi kertaa enemmaén kuin kaikista
samaan ikdluokkaan kuuluvista. Yksi &iti kertoi olleensa huostassa lapsuudes-
saan.

3.3 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysissd aineisto jédrjestetddn sellaiseen muotoon, ettd
sitd on mahdollista eritelld vastausten etsimiseksi tutkimusongelmiin. Laadulli-
sen tutkimuksen aineistoldhtdinen analyysi tiivistetysti ilmaistuna tarkoittaa
teorian rakentamista empiirisestd aineistosta. Ndin ollen tutkimuksessa ldhde-
tadn liikkeelle ilman ennakkoasetelmia tai méadritelmid. Aineistoldhtdinen ana-
lyysi sopii kéytettdvidksi silloin, kun tarvitaan perustietoa jonkun ilmién ole-
muksesta. (Eskola & Suoranta 2008, 19.) Empiirisessd tutkimuksessa ihmisten
arki ja heiddn kokemusten tavoittaminen kiinnostaa (Ulvinen 2012, 66).
Aineistoin analyysi alkoi litteroimalla ditien haastattelut. Tekstid kertyi
noin 500 sivua. Tekstien kanssa toimin Eskolan ja Vastaméen (2010) mukaisesti
jarjestamalld aineistoa litteroinnin jalkeen uudestaan teemoittain eli niin, ettd
jokaisen teeman alla on samaa teemaa késittelevit vastaukset. Tamin jdlkeen
aineiston tarkasteleminen teema kerrallaan oli luontevaa ja parhaiten kuvaavia
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vastauksia oli mahdollista katsoa tarkemmin. Kirjoitin &itien haastatteluista
myos tiivistelmdt, (luvut 3.5 ja 3.6) minkd yhteydessa valikoin olennaiset asiat.

Rakensin aineiston pohjalta niin sanotun teemakortiston, johon siirsin
haastattelutekstid teemoittain mychemmin tehtdvig valintoja ja analyysia varten.
Teemakortistoon poimin tutkimuskysymysten ja tutkimusteemojen kannalta
keskeisimmait aiheet ja jdrjestin alkuperdisestd tekstistd poimimani haastattelu-
katkelmat kunkin tutkimuskysymyksen osalta taulukkoon, teemakortistoon.
(Eskola ja Suoranta 2008.) Esimerkiksi ditiyttd tai lasten huostaanottoa kasittele-
vit teemat siirsin omiin sarakkeisiin. Késittelin tekstejd tdlld tavoin jokaista tut-
kimuskysymystd kohden. Seuranta-aineiston ditien haastattelukatkelmille lisa-
sin taulukkoon oman sarakkeen. Tdlloin pystyin vertailemaan ditien vuosina
2004 ja 2008 antamia vastauksia keskenddn. Menetelmd auttoi ditien tarkeiden
tapahtumien ja kokemusten tarkastelua. Taulukosta valitsemani haastattelukat-
kelmat virjdsin punaisella helpottaakseni niiden haastattelukatkelmien seu-
raamista, jotka olin jo valinnut tutkimusraporttiin (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009).
Merkitsin seuranta-aineiston &ditien kommentit keksimilldni nimilld seké isolla S
kirjaimilla, esimerkiksi Vuokko 2008, S.

Analysoin tutkimustuloksia kdyttden sisédllon analyysia sekd teemoittelua.
Hirsjdrven ja Hurmeen (2008) mukaan teemoitetulla tarkoitetaan, ettd analyysi-
vaiheessa tarkastellaan sellaisia aineistossa esiintyvid piirteitd, jotka ovat yhtei-
sid usealle haastatettavalle. Aineistossa ilmenevilld harvinaisilla, samankaltaisil-
la seka erilaisilla piirteilld on my6s paikansa analyysissd. Analyysissa esiin tul-
leet teemat pohjautuvat kuitenkin tukijan tulkintoihin haastateltavien mainit-
semisista asioista. Eskolan ja Vastaméden (2010, 43) mukaan teemoittamalla ai-
neisto saadaan jdsennettyd ja pelkistettyd. Teemahaastattelun yhtend vahvuute-
na pidetddn sitd, ettd kynnys aineistosta analyysiin ei ole niin korkea kuin usein
laadullisen aineiston kanssa (Eskola & Vastamaki 2010).

Tutkija padtyy usein tutkimaan sellaisia kokemuksia, joiden aihe on hénel-
le jollakin tavalla joko omakohtaisesti tuttu tai hdn on muuten kiinnostunut sii-
td. Ihminen haluaa ymmértdd asioita, joista han on kiinnostunut. (Saresma 2010.)
Téstd ei kuitenkaan ole haittaa tutkimuksen toteuttamiselle. Tutkijan on kuiten-
kin luotettava aineiston herdttdmiin ensitunteisiin, ymmaérrykseen ja intuitioon.
(Perttula 2009.)

Tutkijan jonkinlainen esiymmarrys on merkitysten ymmaértamisen edelly-
tys. Tutkija ei aloita tutkimusty6tddn tyhjastd. (Laine 2010.) Oma esiymmaérryk-
seni kumpuaa tyokokemuksesta naisten ja ditien parissa, joten tutkijana tarkas-
telen ditien kokemuksia tyohistoriastani késin. Tyoskennellessdni péihteista
kuntoutuvien naisten parissa ndin, millaisessa tilanteessa huostaanotetun lap-
sen diti voi olla yrittdessddn tasapainotella viranomaisten, sijaishuoltajien ja
oman lapsensa tapaamiseen liittyvien asioiden kanssa ja samalla tydskennelld
oman kuntoutumisensa hyvidksi. Esimerkiksi toimiminen huostaanotettujen
lasten ditien vertaisryhmissd toisena ohjaajana antoi kuvan huostaanotettujen
lasten ditien kokemuksista. Niinpd oletan tyokokemukseni heijastuvan tutki-
muksessani ditien kokemuksia tarkastellessani. Oman esiymmaérrykseni myota-
vaikutuksella pyrin tekemé&én vain hieman tunnettua teemaa paremmin tiede-
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tyksi. Aitien kokemuksia tutkiessani tulin tietimadn ditien vaikeat taustat ja
olosuhteet, joita he olivat ennen lasten syntyma ja sen jdlkeen kokeneet. Lasten
huostaanotto oli yksi vaikeammista kokemuksista heiddn aiempien kokemus-
ten joukossa. Vaikuttavin tekija heiddn lastensa menettdmiseen liittyi heiddn
aiempiin traumaattisiin kokemuksiin. My®étdtuntoni huostaanotettujen lasten
ditejd kohtaan lisddntyi tutkimusta tehdesséani huomattavasti.

Tutkijan on kysyttdvi itseltddn, kuinka hin voi laajentaa omaa subjektii-
vista nidkokulmaansa ymmartddkseen toisen ilmaisujen erityisyyden, ja sen,
mitd hdn ei vélittomdsti pysty toisen tarkoittamassa merkityksessd ymmarta-
maéédn, koska hdnen esiymmarryksensa pyrkii tulkitsemaan toisen puheen omis-
ta ldhtokohdista kasin. Tutkijan on oltava kriittinen, kyseenalaistaakseen oman
tulkintansa. (Laine 2010, 34.) Aineistoa analysoidessani olen huomioinut tyo-
taustani, mutta on todenndkoistd, ettd tydtaustani ndkyy tavassani kirjoittaa.
Elaminen samassa kulttuuripiirissa ja ldhelld tutkittavien merkitysmaailmoja
voi olla Laineen (2010, 32-33) mukaan tutkijalle mahdollista. Tall6in merkitys-
ten ymmartamisen ldhtckohtana on se, mikd on yhteistd ja tuttua seka tulkitsi-
jalle ettd tutkittavalle.

Arvostan ditien minulle kertomia kokemuksia ja sitd todellisuutta, jota he
ovat avoimesti tuoneet esille. Olen halunnut tuoda esille heiddn kokemuksensa
sellaisena kuin sen olen ymmartanyt. Alasuutarin (2011, 234) mukaan tutkijan
tulee kuitenkin pystyd katselemaan itsestddnselvyyksien taakse. Tutkimuksen
tarkoitus hdnen mukaansa on oletettujen ajatusmallien kyseenalaistaminen ja
tietoisuuden laajentaminen.

Krokin (2009, 359) mukaan tulkitsemistapamme perustuu luonnolliseen
nidkokantaan, jota voidaan kutsua myos tutkimuksen itsestddn selviksi lahto-
kohtaoletuksiksi tai esiymmaérrykseksi. Keskeistd fenomenologisessa ldhesty-
mistavassa on luonnollisesta ndkokannasta poispddseminen ja ilmion tavoitta-
minen sellaisenaan. Fenomenologisessa ldhestymistavassa on erilaisia nike-
myksid siitd, miten tima tulee toteuttaa ja voidaanko ilmidita tavoittaa.

Koska tutkimusaiheeni on sensitiivinen, olen tutkimuksen kaikissa vai-
heissa miettinyt, milld tavalla ilmaisen tutkimukseni tuloksia ja millaisen merki-
tyksen ja tulkinnan valitsemilleni ditien kokemuksille annan. Jotkut tulkintani
voivat tuntua loukkauksilta, jotkut kenties nikevit saman asian toisella tavalla.
Olen pyrkinyt kuvaamaan ditien minulle kertomia kokemuksia parhaani mu-
kaan ja samalla kokenut tuskaa tulkinnoistani siitd, ettd en ole 16ytanyt sopivia
sanoja kuvatakseni heiddn kokemuksiaan tai minulta on voinut jaddd huomi-
oimatta jokin merkittdvéa asia. Arkojen, kipeiden ja henkilokohtaisten aiheiden
tutkiminen vaatii tutkijalta tietoa ja valmistautumista koko tutkimusprosessiin
aineistonkeruusta tutkimusraportin kirjoittamiseen (Kallinen, Pirskanen ja Rau-
tio 2015). Granfeltin (2006) tavoin voidaan kysyd, vahingoittaako tutkija haasta-
teltavien tilanteita kayttamaélld heiddn sitaattejaan kuvatessaan esimerkiksi lap-
siin kohdistuvaa piittaamattomuutta tai hallitsematonta paihteidenkayttoa.

Laineen (2010, 28) mukaan fenomenologinen metodi ei ole kaavamaisesti
opittavissa oleva kerddmisen ja tulkitsemisen viline. Metodi vaatii tutkijalta
jatkuvaa perusteiden pohtimista tutkimuksen eri vaiheissa esiin tulevien on-



54

gelmien yhteydessd. Tutkimuksen perustana olevia filosofisia ongelmia ovat
ihmiskasitys eli se millainen ihminen on tutkimuskohteena ja miten ihmisesta
voidaan saada tietoa ja millaista se on luonteeltaan.

3.4 Eettiset kysymykset, tutkijan positio ja tutkimuksen luotetta-
vuus

Aitiys ja lasten huostaanotto tutkimusaiheena on luonteeltaan sensitiivinen ja
aiheeltaan arkaluonteinen. Heikkildn (2002, 165, 176) mukaan tutkija saattaa
joutua vaikeiden eettisten kysymysten eteen jo siitd syystd, ettd tutkimuksen
aihe on arkaluontoinen. Tutkija joutuu tekeméddn eettistd pohdintoja vaativia
valintoja tutkimustyon jokaisessa vaiheessa: pddttdessddn tavasta ldhestyd tut-
kimuskohdetta, tehdessdan johtopé&dtoksid ja esitellessdan tutkimustuloksia tie-
deyhteisolle ja tuodessaan niitd julkisuuteen. Tulosten tulkinta on yht&alta tut-
kijan etuoikeus ja toisaalta velvollisuus. Tieteellinen taito ei ole kuitenkaan sité,
ettd tuotetaan ainoastaan tuloksia vaan, ettd osataan tehdd myos tulkinta tutki-
mustuloksista. (Heikkild 2002, Kallinen ym. 2015.)

Kun mieli asettuu tutkijan ajatuksissa jasentyneend paikalleen (oikein tai
vadrin), tarkoittaa se, ettd tutkija ymmartdd mielen avulla tutkimuskohteensa ja
se suhde, joka ndin tulee ymmarretyksi mielen ja tutkimuskohteen vilissd, on
merkityssuhde (Varto 1992, 56). Ihmistieteellinen tutkimus ei koskaan voi kui-
tenkaan olla tdysin objektiivista ja tekijdstddn riippumatonta, koska tutkija on
aina osa tutkimaansa ilmiotd (Saresma 2010). Tutkimusprosessin edetessa kehit-
tyvat tutkijan esiymmaérrys, omat ndkemykset ja tulkinnat seka perusteet, joiden
pohjalta hin tekee tulkintoja. Tulkinta on kuitenkin aina ehdollinen, yksipuoli-
nen, epatdydellinen ja inhimillinen kasitys tutkittavasta ilmiostd. (Laine 2010.)
Tutkijan ymmaérryksen vahvistuminen on tdrkedd tutkimusprosessin edetessa.
My0s tutkittavien omaan eldmddn liittyvd ymmaérrys ja kokemukset voivat
muuttua ja kehittyd. Perttulan (2009, 124) mukaan tunteet ovat kokemuksia,
jotka ilmentdvat ihmisen tajunnallista suhdetta aiheeseen niin avoimena kuin se
on ihmiselle mahdollista. Tunteen viliton suhde eldméntilanteeseen auttaa ih-
mistd sopeutumaan kulloiseenkin kohdattavaan aiheeseen ja kun aikajannetta
pidennetddn, sama koskee sopeutumista asioihin, joita eldmdsséd tulee vastaan.

Voidaan kysyéd, kenen etua haastattelu ajaa ja saako haastateltava tilan-
teesta muuta kuin hyvan mielen siitd, ettd on voinut auttaa tiedettd. Eskolan ja
Vastamden (2010, 27) mukaan haastatteluun suostumiseen saattaa liittyd moti-
voivia tekijoitd. Esimerkiksi haastateltavalle tarjoutuu mahdollisuus tuoda esiin
mielipiteensd. Tutkimukseen osallistuminen tarjoaa ikddn kuin kanavan tai tilan,
jonka kautta tavallisella ihmiselld on mahdollisuus saada ddnensd kuuluviin.
Tutkittavilla voi olla halu kertoa omista kokemuksistaan, saada ajatuksensa
muiden tietoon tai hidn voi kokea omat vastauksensa arvokkaiksi. Aidit peruste-
livat tutkimukseen osallistumista silld, ettd se hyodyttdsi yhteiskuntaa ja toisek-
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si haastateltavien omien kokemusten kertominen auttaisi mahdollisesti muita
samassa tilanteessa olevia diteja.

Oinaksen (2004) mukaan tutkijalla on sekd ensimmdéinen ettd viimeinen
sana; hdn mddrittelee tutkimuksen kohteen, haastattelukysymykset ja sen, mika
on tutkimuksen kannalta haastattelutilanteessa tdrkedd. Myos haastattelutilan-
teen jdlkeen tutkijalla on vapaat kiddet késitelld aineistoa valitsemallaan tavalla,
nostaa esiin siitd tiettyjd aiheita ja jdttdd toisia huomioimatta. Olen ollut tietoi-
nen tédstd ja myos siitd, ettd haastattelujen pohjalta kirjoitetussa tekstissd niakyy
tutkijan tulkinta. Aineiston analyysi ja padtelmét perustuvat tulkintoihini ja an-
tavat ndkoiseni tulkinnan tutkimusaineistosta. Kirjoitusprosessini taustalla on
ollut ajatus, ettd vapaus ja vastuu kulkevat kasi kddessd. Tyckokemukseni ja
esiymmarrykseni ovat kulkeneet tutkimuksessani mukana.

Aineistoa kasitellessani ja tutkimuksen tuloksia raportoidessani olen teh-
nyt parhaani, ettei missdadn tutkimukseni vaiheessa tule esille dideistd mitdaan
sellaista tietoa, joka vaarantaisi heiddn yksityisyyttdan, henkilollisyyttddn, pal-
jastaisi heiddn lastensa sukupuolta tai &itien ja lasten asuinpaikkakuntaa. Tut-
kimukseni aineisto koostuu varsin pienestd joukosta ditejd, joten tunnistamisen
riski on olemassa. Tutkimukseni didit voivat my0s tunnistaa toisensa, esimer-
kiksi sellaiset didit, jotka ovat osallistuneet erilaisiin tapahtumiin, jossa he ovat
oppineet tuntemaan toisensa. Identiteetin suojan vahvistamiseksi vaihdoin tut-
kimusprosessin aikana pari kertaa &dideille keksimédni peitenimet, koska olin
tyoryhmissi esitellyt tyotdni ja halusin varmistaa, ettei luonnosvaiheessa ollees-
ta tyostdni tunnistettaisi ditejd haastattelujen perusteella. Analyysia varten olen
antanut dideille peitenimet kukkien mukaan.

Kaésittelyvaiheessa olen ottanut erityisesti huomioon, ettei mikédén tilanne-
kuvaus, lapsen sukupuoli tai ditien haastatteluissa antamat tiedot paljasta hei-
dén henkilollisyyttdan. Naistd huomioista ja toimenpiteistd huolimatta &itien
kokemuksista kertominen on vaatinut huolellisuutta ja se on ollut aikaa vievaa.
Olen kayttanyt hakasulkeita niissd kohdissa, joissa didit kertoivat heiddn identi-
teettiddn paljastavaa tietoa. Esimerkiksi lapsen nimen paikalle olen kirjoittanut
[lapsi] tai sijaisdidin etunimen tullessa esille olen kirjoittanut [sijaisditi].

Luotettavuutta parantavat ditien runsaat sitaatit, jotka olen pyrkinyt esit-
tdmé&an alkuperdisind. Kdyttdméni aineistokatkelmat ovat pddosin sanatarkkoja
lainauksia. Tutkimustulosten vérikkyyden takaamiseksi sdilytin haastateltavien
murteet mutta joitakin puhekielen tdytesanoja (tota, ja, niinku) ja toistoja olen
poistanut.

Aitien kokemukset ovat koskettaneet minua monella tavalla. Tutkimukse-
ni padteemat esimerkiksi ditiys, lasten huostaanotot ja niiden taustalla tapahtu-
neet asiat tuntuivat vaikeilta asioilta kohdata. Aitien vaikeista ja traumaattisista
kokemuksista kirjottaminen neutraalisti on ollut haastavaa. Teksteissd saattaa
heijastua tutkijan tunteet, joskus jopa hieman paatoksellisena tai tunteisiin ve-
toavana kirjoitustyylind. Jokaisen didin haastattelun jdlkeen olen miettinyt in-
himillistd ja epdinhimillistd pahuutta, jota he, minun kanssasisareni, tutkimuk-
seni didit ovat kokeneet ja josta myos Laitisen ja Hurtigin (2006) Pahan kosketus
kirjassa tuodaan esille. Olen pohtinut, milld sanoilla kuvailen &itien kokemia



56

kdrsimyksid tai miten tulkitsen valitsemiani haastattelusitaatteja, etten synnyt-
tdisi haastattelemilleni &ideille lisdd mielipahaa tai leimaisi heitd entisestdén.
Toisaalta en ole halunnut myoskaan asettua ditien puolelle jarjestelmid vastaan
tai pdinvastoin. Myonnén Eskolan ja Suorannan (2008) tapaan, ettd vaikka tutki-
ja kuinka pyrkisi kuuntelemaan ja ymmartdméaan haastateltaviaan, niin silti
héntd voivat alitajuisesti ohjata tutkimuksensa tarkoitukset ja hdnen oma taus-
tansa.

Tuloslukuja kirjoittaessani havaitsin, etten aina ollut kuunnellut keskit-
tyneesti haastateltaviani. Havaitsin my0s etten ymmartanyt, osannut tai edes
aina halunnut kuulla kaikkea sitd, mitd haastateltavillani olisi ollut mahdollises-
ti lisdttavand joihinkin teemoihin, mikili olisin huomannut esittdd tarkentavia
kysymyksid. Jilkeenpdin huomasin haastattelussa kiirehtineeni kommentoi-
maan ditien vastauksia tai otin seuraavan kysymyksen liian hatdisesti kasitte-
lyyn. Néin ollen jokin teema on voinut jadda lilan vahalle kisittelylle, ja sen
myotd jotakin tdrkedd on jadnyt tulematta esille, esimerkiksi lasten mahdolliset
kokemukset vikivallasta. Haastateltavien kokemukset olivat minulle jossain
médrin tuttuja ja oletin tietdvani heiddn kokemuksistaan jotakin. Tamé& saattoi
myos vaikuttaa siihen, etten tarkentanut kaikkia kysymyksidni mutta toisaalta
tuttuus vahvisti valmiuttani toteuttaa haastattelu.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta yhtend heikkoutena pidén sitd, ettd
kommentoin haastattelun yhteydessa &itien vastauksia tavalla, joka on saatta-
nut vaikuttaa heiddn vastauksiinsa. My0s oma esiymmarrykseni on voinut vai-
kuttaa huomionkykyyni, ohittamalla tutkittavien kommentit lilan nopeasti tai
tulkinnassani &ditien kokemuksista painottuivat liikaa oma kasitykseni. Lisaksi
joissakin tilanteissa saatoin huomaamattani siirtyd tutkijan roolista tydrooliin
esittdmalld ohjaavia kommentteja, kuten olisi hyvi tunnistaa hipedn tunteita, ettei
se estiisi olemasta se ihminen joka oikeasti on tai lapsikin ehki koettelee sua, md nikisin,
etti se on sellanen luottamuksen osoitus, kun lapsi kayttiytyy noin. Torrosen (2009b)
tutkimuksen naiset kertoivat ottaneensa usein puheeksi, joko suoraan tai vih-
jaillen, oman véakivaltaisuutensa, mutta puheeseen ei tartuttu. Nyt jalkikateen
mietin, kokivatko haastateltavani samanlaisia tunteita. Eronen (2012a) pohtii
tutkimuksessaan, kuunteliko hidn vai oliko hidn haastatteluhetkelld keskelld
omaa ajatusketjuaan. Loysivitko hdnen haastateltavansa hinestd kuuntelijan?
Entd oman tutkimukseni didit, kuulinko, mitd he halusivat minulle kertoa ja
tulkitsinko heiddn kokemuksiaan heidén tarkoittamallaan tavalla?

Jos saisin uuden mahdollisuuden ldhted tutkimaan huostaanotettujen las-
ten ditien kokemuksia, tutustuisin taustakirjallisuuteen huolellisemmin, tds-
mentdisin tutkimuskysymyksidni sekd esittdisin huomattavasti enemman tar-
kentavia kysymyksid dideille. Selvittdisin my6s narratiivinen tutkimusotteen
mahdollisuutta kuvata ditien kokemuksista. Aitien hyvinvointia kartoittavat
kysymykset olisivat mahdollisesti tuottaneet merkityksellisempéa tietoa, mikali
olisin kédyttinyt enemman aikaa kysymysten laatimiseen.



57

3.5 Aitien elimintilanne tutkimuksen kiynnistyessi

Esittelen didit keksimieni nimien mukaan aakkosjérjestyksessd. Kerron heidan
lastensa lukumaéérit ja didiksi tulon idn, huostaanoton syyt sekad keskeiset asiat
ditien eldméssd ennen ja jilkeen lasten huostaanoton. Aitien ihmissuhteilla oli
merkittdvd osuus lasten huostaanottoon liittyen, joten lasten isédt ja naisten
miesystdvat sekd lasten sijaisvanhemmat ja muut ditien eldimédan vaikuttaneet
ihmissuhteet tulevat esittelyssa kuvatuiksi. Kuvailen myos ditien taménhetkisid
olosuhteita. Haastattelut on tehty vuosina 2004 ja 2008.

Iirikselld on kaksi lasta. Esikoinen syntyi hdnen ollessaan 30-vuotias. Rei-
lun vuoden pddstd syntyi toinen lapsi. Lasten isd asui perheen kanssa, mutta
osallistui lasten hoitoon vahan. liris erosi lasten isdstd ja muutti toiselle paikka-
kunnalle. Téstd ja useista pdihdekuntoutusjaksoista huolimatta hinen péih-
teidenkdyttonsd jatkui. Muun muassa tdstd syystd hdnen lapsensa otettiin huos-
taan vajaa vuosi sitten. Lasten huostaanoton jdlkeen hdnestd tuntui, ettd eldma
on merkityksetontd. liriksen taustalla on rankkoja hyviaksikédytto- ja raiskausko-
kemuksia, jotka vaikeuttivat hdanen eldmé&nsd. liris kaipasi tukea pdihdeongel-
maansa, ammatinvalintaan ja kokemustensa kasittelemiseen. liriksen suhde
lasten sijaisvanhempiin on hyvé. Haastatteluhetkell4 liris oli tyottomana.

Jasminen esikoinen syntyi hdnen ollessaan 21-vuotias ja toinen lapsi kol-
men vuoden péddstd. Jasmine asui vikivaltaisen miesystdvansd kanssa, mutta
mies ei ollut lasten isd. Sosiaali- ja terveysviranomaiset olivat kehottaneet Jas-
minea katkaisemaan suhteen mieheen. Suhde olikin kertaalleen poikki ja lapset
viliaikaisesti huostassa. Lapset tulivat takaisin kotiin. Jasmine antoi miehelle
toisen mahdollisuuden. Vikivaltaiset tilanteet jatkuivat entiseen tapaan ja pian
hén pakeni lasten kanssa turvaan. Tamaén jalkeen lapset otettiin huostaan kaksi
vuotta sitten. Lasten huostaanoton seurauksena hédpeédn, syyllisyyden ja erityi-
sesti pelon tunteet sekd itsemurha-ajatukset piinasivat hdntd. Nuorimmaisen,
alle kouluikdisen lapsen isdn itsemurha mietitytti hdntd, onko lapsi isdnsé itse-
murhasta selvinnyt. Tapahtunutta on kisitelty lapsen ja auttajien kanssa, mutta
Jasmine epiilee, ettei asiaa ole riittdvéasti késitelty lapsen kanssa. Jasminella on
hyvé suhde huostassa olleen lapsen sijaisvanhempiin. Hanen vanhin lapsensa
asuu omassa asunnossaan. Leikki-ikdisend vanhin lapsi kaipasi isddnsd, mutta
tama ei silloin pitanyt yhteyttd. Nykyéaan isdnsad kanssa yhteyttd pitdavé lapsi ei
halua olla tekemisessd ditinsd kanssa. Jasmine on valmistunut &dskettédin tervey-
denhuoltoalalle, ja tdlld hetkelld hanelld on koulutusta vastaava méédrdaikainen
tyosuhde.

Kanervalla on yksi lapsi, joka syntyi hdnen ollessaan 25-vuotias. Han koki
lapsen syntymaén hetket vaikeana, koska tiesi, ettd lapsi viedddn synnytyssairaa-
lasta sijaiskotiin. Kanerva sai kuitenkin lapsensa kolmen kuukauden ikdisend
takaisin luokseen ja lapsi oli hdanen hoidossaan puolitoista vuotta. Kanervan
sairaus uusiutui ja lapsi sijoitettiin pitkdaikaisesti reilut kaksi vuotta sitten. Lap-
sen huostaanoton syyksi hidn kertoo mielenterveytensa heikentymisen. Kanerva
toivoo lapselleen parempaa eldmadd ja lapsuutta, mitd hanelld itsellddan on omas-
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sa lapsuudessaan ollut. Kanervan mielestd lapsella on hyvi sijaisperhe, jossa
héntd rakastetaan. Lapsen sddnnollinen tapaaminen ja muiden asioiden selvid-
minen on tasapainottanut hdnen eldmé&dnsd. Haastatteluhetkelld Kanerva val-
misteli paattotyotd korkeakouluun.

Kielolla on yksi lapsi, joka syntyi hdnen ollessaan 24-vuotias. Lapsen syn-
tymén jdlkeen Kielo masentui ja yritti itsemurhaa. Lapsi otettiin kiireellisesti
huostaan kaksi vuotta sitten. Kielo lamaantui ja oli yli vuoden sairaslomalla.
Téna aikana han ei kyennyt kédsittelemédan lapsen huostaanottoa milldédn tavoin.
Han ei ole hyvéksynyt huostaanottoa, eikd ole erityisen hyvissd vileissd lapsen
sijaisperheen kanssa. Toinnuttuaan lamaannuksesta hdn haki lapsensa huos-
taanoton purkua. Kielon tavoitteena oli vanhemmuuden ja ditiyden kokeminen
kiaytannossd sekd ldhemmin kosketuksen saaminen lapseensa. Kielo tapaa
sdaannollisesti sijaisperheessd olevaa lastaan noin kolmen viikon vélein. Lapsen
iséltd on toistaiseksi lapsen tapaaminen kielletty. Kielo opiskelee korkeakoulus-
sa. Haastatteluhetkelld hdn on saanut hieman otetta opiskeluunsa.

Kukka on tutkimukseni dideistd nuorin ensisynnyttdjd, eli 15-vuotias. 18-
vuotiaana hénelld oli kolme lasta. Kukan kaikki kolme lasta otettiin huostaan
pitkdan jatkuneen péaihteidenkdyton ja kotona tapahtuneen vékivaltatilanteen
jdlkeen. Lapset sijoitettiin eri perheisiin. Vuoden péddstd Kukka synnytti neljan-
nen lapsensa, joka on ollut mummonsa hoidossa kaksivuotiaasta ldhtien. Kukka
tapaa sdannollisesti eri sijaisperheissd ja mummon luona asuvia lapsiaan. Kuusi
vuotta lasten huostaanoton jalkeen Kukka tuli uskoon ja hdnen eldmansd muut-
tui merkittavéasti. Tdlld hetkelld hin eldd aviossa uuden kumppaninsa ja kahden
lapsensa kanssa. Suhde sijaishuollossa oleviin lapsiin on sdilynyt hyvana vaikka
huostaanotosta on kulunut yli kymmenen vuotta. Kukalle on alun ristiriitojen
jalkeen muodostunut hyva suhde sijaisperheeseen, jossa hdnen kaksi lastaan
ovat sijoitettuna. Vanhimman lapsen sijaisvanhempiin suhde on hyvé, mutta ei
yhtd hyva kuin nuorempien lasten sijaisvanhempien. Huostassaolleiden lasten
isdt eivat tapaa lapsiaan. Kukka on valmistunut terveydenhuoltoalalle. Haastat-
teluhetkelld hén oli ditiysvapaalla.

Liljan ainut lapsi syntyi hdnen ollessaan 38-vuotias. Vasta raskauden nel-
jannelld kuukaudella hin havaitsi olevansa raskaana. Lapsen syntymd oli vai-
kea siind mielessd, ettd tulevan lapsen isd ei myontanyt isyyttdan. Lilja mietti
aborttiakin - tai lapsen isd ehdotti sitd - mutta ajatteli, ettei selvid siitd. Lapsen
syntymaén jilkeen Liljan pdihteidenkaytto lisddntyi. Han ei kuitenkaan koskaan
jattanyt lastaan yksin. Lapsi otettiin huostaan vuoden ikdisend. Taman jdlkeen
Lilja yritti itsemurhaa ja oli omien sanojensa mukaan romahtamispisteessa. Han
hakeutui omaehtoisesti paihdekuntoutukseen ja sitoutui pitkdkestoiseen hoito-
prosessiin. Han hyotyi hoidosta. Han tapaa sijaisperheessd asuvaa lastaan kol-
men viikon vélein. Lapsen isd ei ole halunnut olla tekemisessd lapsen kanssa
siitd lahtien, kun Lilja ilmoitti hakevansa elatusapua. Koska lapsen isd ei myon-
tanyt isyyttddn, tehtiin isyystesti. Liljalla on hyvé yhteys lapsen sijaisvanhem-
piin. He ovat tukeneet Liljaa monessa tilanteessa. Liljalla on sosiaalialan tutkin-
to, mutta han on menettinyt tyopaikkansa péihteidenkéyton takia.
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Marketan esikoinen syntyi hdnen ollessaan 24-vuotias. Han oli naimisissa
maahanmuuttajataustaisen ja vikivaltaisesti kdyttdytyvan lapsen isdn kanssa.
Marketan oli vaikea myontdd, ettd parisuhde lapsen isddn oli vékivaltainen.
Haén kuitenkin haki apua sekd viakivallan seurauksista aiheutuviin vammoihin
ettd masennukseensa. Hantd neuvottiin hakeutumaan eroon miehestddn mutta
hén ei onnistunut tdssd. Lapsen huostaanoton syy oli siis pitkddn jatkunut pa-
risuhdevakivalta. Marketta pddsi eroon miehestddn ldhestymiskiellon keinoin.
Marketan eldmaé rauhoittui ja hidn sai lapsensa takaisin muutaman vuoden ku-
luttua. Lapsi oli huostassa noin viisi vuotta. Haastatteluhetkeen mennessé lapsi
oli asunut didin kanssa noin kaksi vuotta. Lapsen sijaisperhe toimii tukiperhee-
né lapselle. Marketan ja lapsen sijaisvanhempien suhde on hyvi. Lapsen isdstd
ei ole kuulunut moneen vuoteen mitdaan. Marketalla oli maardaikainen tyosuh-
de.

Onerva synnytti ainoan lapsensa 19-vuotiaana. Hanen pédihteidenkdyttonsa
alkoi 13-vuotiaana, mutta han lopetti niiden kdyton ja tupakanpolton heti, kun
sai tietdd raskaudestaan. Hdn eli raittiina lapsensa kanssa 5 vuotta. Onervan
lapsuudenkodissa vanhemmat kayttivit paihteitd. Hanen isdnsd oli myos vaki-
valtainen sekd Onervaa ettd timaén &itid kohtaan. Onervalla on ollut my6s vaki-
valtaisia parisuhteita. Onerva tuli raskaaksi toiselle miehelle. Raskaus keskeytyi
ja mies jdtti Onervan. Tdssd vaiheessa Onerva luovutti vapaaehtoisesti 5-
vuotiaan lapsensa tdamin sukulaiselle, ja alkoi uudestaan kayttdd huumeita vii-
den raittiin vuoden jdlkeen. Lapsen isdn kuolema pysdytti hdnet kolme vuotta
sitten. Onervan eldméd muuttui, hédn sai toitd ja aloitti opiskelut. Murrosikddn
tulessaan lapsi muutti didille. Onerva valmistelee parin kuukauden pédstd pi-
dettdvid hditddn. Onervan lapsi ja hdnen miesystdvénsa kaksi lasta asuvat per-
heessd. Onerva opiskelee hoitoalan tutkintoa.

Orvokin esikoinen syntyi hdnen ollessaan 21-vuotias. Lapsi otettiin huos-
taan kahden kuukauden ikdisend. Toinen lapsi otettiin huostaan 2-vuotiaana ja
kolmas 4-vuotiaana. Lasten huostaanoton syiksi Orvokki mainitsee oman pit-
kikestoisen pédihteidenkdyton ja lasten hoidon laiminlyomisen. Lapset on sijoi-
tettu eri perheisiin. Lasten isdt ovat poissa hdnen ja lasten elamaéstd. Haastatte-
luhetkelld Orvokki oli sovitulla pdihdekuntoutusjaksolla. Hénen ldhimennei-
syydessddn on kahden ja puolen vuoden vankilatuomio torkedstd pahoinpite-
lystd. Orvokki tapaa sekd vanhinta ettd nuorinta lastaan. Keskimmainen lapsi ei
halua tavata hantd. Orvokin mielestd lapsilla on kuitenkin hyva olla sijaisper-
heessd. Suhteet lasten sijaisperheisiin vaihtelevat hyvastd kohteliaisiin suhtei-
siin.

Tertulla on neljd lasta. Esikoinen syntyi hdnen ollessaan 29-vuotias. Lasten
isd asui perheen kanssa mutta ei juurikaan osallistunut lasten hoitamiseen. Tert-
tu jdi usein lasten kanssa vaikeaan tilanteeseen, lasten isdn poistuessa kotoa.
Kaikki Tertun lapset ovat tarvinneet erityistukea. Lapset mutta erityisesti van-
hin reagoi isénsd vikivaltaisuuteen toimimalla vékivaltaisesti ja itsetuhoisesti.
Vaikeassa tilanteessa Tertun ja lasten vilille muodostui liian ldheinen ja epéter-
ve suhde. Vaikeiden tilanteiden jatkuessa hidnen mielessdan kehkeytyi suunni-
telma laajennetusta itsemurhasta, jossa hén ja lapset tulisivat kuolemaan. Tama
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olisi tapahtunut nokkakolarina rekan kanssa. Ammattilaiset ehka aavistivat ha-
nen aikeensa ja yrittivét auttaa. Laajennettu itsemurhasuunnitelma raukesi vas-
ta kun vanhin lapsista otettiin huostaan. Lopulta kaikki hidnen lapsensa otettiin
huostaan. Huostaanoton syy lienee lasten oireilut, mutta myos Tertun uupumi-
nen. Tertun suhde lasten sijaishuoltajiin on ollut lasten huostassaolon aikana
ristiriitainen. Hanelld on hoitoalan tutkinto ja haastatteluhetkelld hédn tyoskente-
li médrdaikaisessa tyosuhteessa. Terttu on eronnut lasten isdstd ja avioitunut
uudelleen.

Ulpu tuli 4didiksi 18-vuotiaana. Hénen lapsensa huostaanotettiin 5-
vuotiaana Ulpun pdihteidenkdyton vuoksi. Ulpu itsekin on kokenut huos-
taanoton murrosikdisend. Ulpu sai lapsensa takaisin vajaan vuoden huos-
taanoton jidlkeen kovan taistelun jilkeen. Tdman jdlkeen hdn muutti lapsensa
kanssa toiselle paikkakunnalle, jotta pddsisi irti huumeita kdyttavistd kavereis-
taan. Muutto toiselle paikkakunnalle oli Ulpun tervehtymisen kannalta oikea
ratkaisu. Haastatteluhetkelld Ulpu on ollut yhtdjaksoisesti ilman péihteitd pari
vuotta. Ulpun eldmé&d on varjostanut sekd oma ettd ldheisten pdihteidenkaytto,
vékivalta ja viime aikoina myos ldhiomaisten kuolemat. Ulpu oli aloittanut hoi-
toalan opinnot mutta on sairauslomalla masennuksen vuoksi. Lapsen iséd tapaa
saannollisesti lasta.

Vuokko synnytti esikoisensa 20-vuotiaana. Neljd seuraavaa lasta syntyi
vuoden kahden vilein. Lasten syntyman jdlkeen hén oli kotiditind aina lasten
huostaanottoon saakka. Lasten isd eli perheen kanssa vuosia. Vékivaltainen pa-
risuhde ja vanhempien pdihdeongelma on hankaloittanut monella tavalla per-
heen elamé&a. Paihtyneend Vuokko itsekin on kayttaytynyt vékivaltaisesti esi-
merkiksi lapsiaan kohtaan. Uupumuksesta, masennuksesta, arjen pyorittdmi-
sestd sekd lasten hoidosta muodostui Vuokolle raskas taakka. Erddn kerran
Vuokko jétti lapset kotiin ja ldhti ystavien luokse iltaa viettdmé&dn. Seuraavana
aamuna hdn herési juoppoputkasta. Aamulla lapset otettiin huostaan, syyksi
kerrottiin lasten heitteillejdtto. Lapset ja Vuokko vastustivat huostaanottoa. Las-
ten muutettua sijaisperheeseen, hdn ymmidirsi, ettei tule helposti saamaan lapsi-
aan takaisin. Tahdn Vuokko reagoi itsemurhayritykselld. Han suhtautuu ristirii-
taisesti lasten sijaisperheessd olemiseen.

3.6 Aitien elimintilanne tutkimuksen mybhemmaissi vaiheessa

Haastattelin seuranta-aineistoni seitsemé&n 4itid toisen kerran vuonna 2008.
Edellisestd ditien ja minun tapaamisesta oli kulunut neljd vuotta. Toinen haas-
tattelun runko oli ensimmadisessd haastattelussa kdyttdmieni teemojen mukai-
nen. Aidit kertoivat toisessa haastattelussa kokemuksistaan, joista he vaikenivat
ensimmadisessid haastattelussa. Saattaa olla, etti ensimmadisessd haastattelussa
esimerkiksi traumaattisista kokemuksista puhuminen oli liian vaikeaa. Mahdol-
lisesti &didit eivdt ensimmdisen haastattelun yhteydessd tunnistaneet vaikeita
kokemuksiaan.
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Seuraavaksi kerron ditien elamidnmuutoksista, heiddn osallisuudestaan
lasten eldmaissid, ihmissuhteistaan, heiddn voinnistaan sekd timéanhetkisestd
eldmaintilanteista. Lahes jokaisen &didin haastattelussa tulee esille heiddn men-
neisyyden traumaattiset kokemukset. Kuitenkin kuudella didilld eldamd oli sel-
kedsti muuttunut parempaan suuntaan. Kolmen didin lasten huostaanotto oli
purettu. Viidelld seuranta-aineiston didilld oli uusi parisuhde ja yhdelle heistd
oli syntynyt kaksi lasta. Monet dideistd kertoivat saaneensa myos tukea.

Iiriksen lapset ovat edelleen sijaisperheessd ja hédnen yhteytensa lapsiin ja
lasten sijaisvanhempiin on pysynyt hyvand. Lasten huostaanoton jdlkeen liris
muutti kauemmaksi lasten sijoituspaikkakunnalta, mutta se ei ole hankaloitta-
nut lasten tapaamisia. liris on seuranta-aineiston ainoa &iti, jonka eldma oli lui-
sunut lasten huostaanoton jilkeen huonompaan suuntaan. Haastattelussa selvi-
44, ettd hdntd on lapsena kaytetty seksuaalisesti hyviksi. Viime aikoina koke-
musta on késitelty paihdekuntoutuksen yhteydessa. Lapsuuden kokemukset
ovat vaikuttaneet haitallisesti hdnen eldmé&édnsd. Vaikuttaa siltd, ettd lapsena
koettu seksuaalinen hyviksikaytto jatti pitkdkestoisen jopa pysyvéisluonteisen
haavan hdnen eldmé&insd ja mahdollisuudet tasapainoiseen ditiyteen heikkeni-
vit lapsuuden traumaattisen kokemuksen seurauksena. Niitd kokemuksia ku-
vastaa my0s se, ettei liris koe kuuluvansa millddn tavalla yhteiskuntaan. Han
kokee itsensé yksindiseksi ja epdonnistujaksi.

Kanervan lapsi eldd arkeaan samassa sijaisperheessa. Tarkoitus on, ettd tu-
levaisuudessa lapsi viettdisi enemmaén aikaa Kanervan kanssa. Lapsen kasvami-
sen ja itsendistymisen myotd Kanervan on ollut helpompi kiintyd lapseensa.
Sijaisperheen didin ja Kanervan yhteistyd sujuu edelleen hyvin. Kanerva kertoo
vakavasta fyysisestd sairaudesta, jonka vuoksi hdn on nyt sairaseldkkeelld. Ha-
nen opiskelunsa ovat kuitenkin edenneet niin pitkalle, ettd suunnitteilla on véi-
toskirjan tekeminen. Kanerva kaipaa tukihenkil6d, jonka kanssa han voisi jakaa
kokemuksiaan sijaisperheessd asuvan lapsensa asioista. Sulhanen, diti ja vii-
meaikoina myos isd muodostavat Kanervan ihmissuhdeverkoston. Kanerva
valmistelee ldhiaikoina pidettdvid hddjuhliaan.

Kielon viisi vuotta sijaisperheessd ollut lapsi on sijoitettu hdnen luokseen
noin vuosi siten. Han kertoo avioituneensa kolme vuotta sitten. Perheeseen on
syntynyt kaksi lasta. Perhetyontekijit kdyvit sdannollisesti tapaamassa Kieloa
ja lapsia. Haastattelussa kdy selville Kielon kisittelemittd jadnyt nuoruuden
aikainen raiskauskokemus, jonka hdn oli yrittdnyt unohtaa ja painaa alitajun-
taan. Reilu vuosi lapsen huostaanotosta Kielo pddsi masentuneille naisille tar-
koitettuun tanssiterapiaan. T4lld oli kddnteentekeva vaikutus hdnen elamaansa.
Toipuminen kédynnistyy ja héanelle selvidd masennuksen syy. Kielon lapsi otet-
tiin huostaan hdnen itsemurhayrityksen vuoksi. Raiskauskokemuksen vaiku-
tusta Kielon itsemurhayritykseen on vaikea arvioida, mutta kokemus on hai-
tannut hdnen eldmadnsd monella tavalla. Haastatteluhetkelld héan oli &itisysva-
paalla.

Liljan eldma on neljan vuoden aikana muuttunut merkittdvésti parempaan
suuntaan. Hénen raittiutensa on kestanyt yli nelja vuotta. Hin on myos koulu-
tustaan vastaavassa tyossd. Liljan viisi vuotta huostassa ollut lapsi sijoitettiin
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takaisin hdnen luokseen noin vuosi sitten. Vastuu lapsen kasvatuksesta tuntui
Liljasta aluksi raskaalta, kuitenkin lapsen kokoaikainen huoltajuus on sujunut
hyvin. Ystdvit ovat auttaneet lapsenhoidossa. Kuitenkin vuoroty¢ ja yksinhuol-
tajuus vievit hanen voimiaan ja vasyneend tulee lapselle sanottua sellaista, mis-
td omatunto soimaa. Lapsen ja isdn vélilld ei edelleenkddn ole yhteyttd, vaikka
lapsen isd asuu samalla paikkakunnalla. Liljan ja sijaisvanhempien suhde on
pysynyt avoimena ja ldheisend. Lapsi vieraillee sijaisperheessddn kaksi kertaa
kuukaudessa. Liljan elama vaikuttaa hieman yksindiselta.

Tertun aikuistuneet lapset asuvat omillaan. Ainoastaan nuorin on sijoitet-
tuna. Tertun eldmé& on rauhoittunut, mutta menneisyyden muistot ja vaikeat
kokemukset palaavat usein hdnen mieleensd. Terttua epdiltiin lapsensa seksu-
aalisesta hyvaksikdytostd, jonka vuoksi lapsen tapaamisia rajoitettiin. Sijais-
huoltajat tulkitsivat lapsen kéyttdytymisen &ditinsd tapaamisten yhteydessa sek-
suaaliseksi. Epdily selvitettiin ja myohemmin Tertun ja lapsen tapaamiset sujui-
vat hyvin. Tertun ongelmana on ollut rajojen asettaminen lapsille ja niista kiinni
pitdminen. Lasten ongelmat ovat jatkuneet lasten huostaanoton jalkeenkin. Yksi
hénen lapsistaan kédyttdd suonensisdisesti huumeita ja toinen lapsi viiltelee ran-
teitaan. Jaksaakseen Terttu on ottanut etdisyyttd huumeita kayttavaan lapseensa.
Lasten isd pitdd satunnaisesti yhteyttd lapsiinsa. Terttu on avioitunut kolman-
nen kerran viikkoa ennen haastatteluamme. Han on valmistunut myos toiseen
hoitoalan ammattiin neljan vuoden aikana.

Ulpun lapsi on asunut hdnen kanssaan useamman vuoden. Murrosikdan
kasvanut lapsi harrastaa urheilua, kuitenkin Ulpun huolenaiheina ovat lapsen
peliriippuvuus ja pédihteidenkéytto. Ulpun eldmd on tasapainottunut kaksivuo-
tisen psykoterapian jdlkeen. Pdihteettomyys, ladkkeettomyys ja tupakoimatto-
muus ovat Ulpun eldméssd uusia asioita. Han on myos avioitunut neljan vuo-
den aikana. Ulpulla on hyva yhteys sisareensa ja tdmén lapsiin. Ulpu uskoo,
ettd hdnen omat kokemuksensa ovat voimavarana samaa kokeneiden tukemi-
sessa. Han toimii vertaisohjaajana huostaanotettujen lasten vanhempien ryh-
méssd. Hanen opintonsa ovat edelleen kesken.

Vuokon neljd lasta ovat edelleen huostassa. Yksi lapsista on muuttanut tu-
ettuun asumismuotoon. Vuokko odottaa, ettd lapset muuttaisivat hdnen luok-
seen, vaikka toisaalta hédnestd tuntuu, ettd lasten nykyinen sijaisperhe on kui-
tenkin paras paikka heille. Yli vuoden kestdvian terapian ansiosta hdn on pohti-
nut lastensa kokemuksia ja myontdd aiheuttaneensa lapsille kidrsimyksis, joita ei
endd voi muuttaa. Han puhuukin huomattavasti vastuullisemmin eldméstdan ja
esimerkiksi lapsilleen aiheuttamasta karsimyksestd. Vuokko on huolissaan
kahden vanhemman lapsen henkisestd pahoinvoinnista. Vanhimmalla lapsella
on vakava pdihdeongelma ja omassa asunnossaan asuvan alaikdisen lapsen
raskaus oli keskeytynyt. Myos hidnen nuoremmilla lapsillaan on ilmennyt vaki-
valtaista kdyttdytymistd. Vuokon pdihteidenkdyttd on vahentynyt neljan vuo-
den aikana huomattavasti. Han on myos avioitunut uuden miehensa kanssa.
Kuitenkaan mies ei asu hdnen kanssaan samassa osoitteessa.



4  AITIYDEN RAKENTUMINEN ENNEN HUOS-
TAANOTTOA

Tadssd luvussa kasittelen ensimmadisen tutkimuskysymyksen mukaisesti naisten
ditiyttd ja ihmissuhteita ennen lasten huostaanottoa. Tarkastelun keskipisteend
ovat ditien sekd lapsuuden- ettd myohemmit kokemukset, joiden oletan vaikut-
taneen heiddn ditiyteensd. Késittelen myos toista tutkimuskysymystd, eli ditien
kokemuksia lasten huostaanotoista. Lopuksi kisittelen huostaanoton syité.

4.1 Aitien traumaattiset lapsuudenkokemukset

Aineistossani oli runsaasti ditien kuvauksia heidédn vaikeista lapsuuden ja nuo-
ruuden kokemuksistaan. Kuvaillessaan lapsuuttaan didit kertoivat vanhempi-
ensa pdihde- ja mielenterveysongelmista ja heiddn vikivaltaisista suhteistaan.
Lahes kaikki &didit kertoivat - toiset niukemmin toiset enemman - traumaattisis-
ta kokemubksista, joita he ennen &didiksi tuloaan olivat kokeneet. Samaa vélinpi-
taméattomyyttd, hylkdamisid ja huolenpidon laiminlyontejd sekd vikivaltaa, jota
dgidit nakivat ja kokivat omassa lapsuudenkodissa, he kohtasivat myos ai-
kuisidssd ja omissa perheissdédn. Vasta lasten huostaanoton jilkeen didit yhdis-
tivdt lapsuudenkodin kokemusten vaikutukset omassa eldméssdan.

Pdihde- tai vékivaltaperheissd kasvaneet didit kertoivat aloittaneensa
péihteidenkdyton 13-14-vuotiaana. Onerva kertoi didin ja hidnen viélisestd suh-
teesta, joka ei koskaan muodostunut ldheiseksi ja terveeksi diti-lapsisuhteeksi.
Lapsuudessaan hoivaa vaille jadnyt lapsi voi didiksi tultuaan tiedostamattaan
hoitaa itseddn lapsensa kautta, saadakseen sitd, mistd itse on jadnyt vaille (Kal-
land & Pajulo 2008). Onerva kertoi varhaisesta pdihteidenkdyton aloittamisesta.
Mii olin 13-vuotiaasta asti kiyttiny huumeita ja md katkolla tulin raskaaksi. Kukka
Kkertoi, ettei hdnen péihteidenkayttonsd haitannut ditiytta:

Mi olin silloin 15-vuotias. Ei ollu viel4 sitd péihteiden kéyttod silloin kuvioissa. Tai
oli kuvioissa, mutta ei ollu niin rajua, ettd se olis sanotaan haitannu sita ditiyttd tai
muutenkaan elamaa.
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Yksi tutkimukseni &ditejd haavoittava kokemus oli heidan omien vanhempiensa
keskindinen vikivalta mutta vahingollisempaa oli vikivalta, joka kohdistui hei-
hin itseensd. Marttalan (2011, 43) mukaan traumaattiseen riippuvuuteen on to-
dettu johtavan lammon ja rankaisun sekd ennakoimattoman vékivallan ja avut-
tomuuden kokemusten vuorottelu. Uhrin omanarvontunto on ikddan kuin vaki-
vallan tekijan kimmenelld. Ulpu kertoi omien vastoinkdymistensd palauttaneen
hinen mieleensd lapsuudenaikaiset kokemukset. Erds tillainen hanen muista-
mansa kokemus, jonka hdn kertoi ndhneensd lapsena, oli se, kun hénen isénsa
sammutti tupakan hdnen 4itinsd selkddan. Ulpu kertoi suhteen oman lapsensa
isddn olleen kuitenkin omien vanhempiensa suhdetta parempi.

Se ero on ehké meilld et mun isé ja diti oli, mun isd oli tosi térkee mun 4itid kohtaan
eron jélkeen ja sitd kesti siihen sen [isdn] kuolemaan asti. Mutta me [lapsen isd] ei rii-
delld [lapsen] asioista.

Varovasti lapsuuttaan kuvailleet didit kertoivat yhdelld tai kahdella lauseella
kokemuksiaan. Kukka ei avannut tarkemmin, mitd hdn lapsuudenkodissaan oli
kokenut, mutta han sanoi: Ite oon saanu elii aika semmosen rikkindisenkin lapsuu-
den. Aitien lapsuudenkokemukset oletettavasti vaikuttivat heiddn myshemmin
tekemiinsi ratkaisuihin. Kukka kertoi ihmissuhteistaan:

Eihdn mulla ollu niin sanottuja normaaleja ihmissuhteita, ettd kaikki jollain tapaa liit-
ty pdihteisiin. Sitten oli nditd vakivaltaisia miesystavid.

Vayrysen (2007, 93) tutkimuksen naiset olivat kokeneet identiteettiddn uhkaavia,
sdrkevid ja loukkaavia kokemuksia jo ennen pdihteiden kdyton aloittamista.
Hénen tutkimuksensa naisten eldmd oli sédroillyt lapsena koetun vékivallan,
insestin tai vanhempien paihdeongelmien seurauksena. Onerva kertoi késitte-
levansd yhd lapsuuden vékivaltakokemuksia.

Mulla on kotona ollu sellanen isd, joka hakkas meit pienend, jos me ei pystytty tehd
jotain. Se on mulla vieldkin minkd kanssa ma joudun joka pédivéa teha toitd. Et mun ei
tarvi peldtd epdonnistumista.

Lapsuudessa koetut vaikeat ja traumatisoivat kokemukset on voitu hadpeallisina
ja kasittaméattoming salata ja piilottaa omaan ruumiiseen (Laitinen 2004, Vdyry-
nen 2007, 183). Tassd tutkimuksessa vidkivaltaa lapsuudessaan kokeneiden &i-
tien eldmé ohjautui usein vakivaltaisiin parisuhteisiin, kuten Onerva seuraavas-
sa haastattelukatkelmassa kertoi: Tdmd oli todella vikivaltainen tid ihminen ja nar-
sistinen persoonallisuushdirié. Hin hakkas mua ihan dlyttomdsti, loppuvaiheessa am-
pukin.

Traagisimmat ditien lapsuuden kokemukset olivat fyysisten ja seksuaalis-
ten rajojen rikkoutuminen. Ndiden kokemusten hoitamatta jattdminen haittasi
heiddn naiseksi kasvamistaan. Aidit yrittividt hdivyttdd insestikokemuksiaan
pois tietoisuudesta, uskoen ndin péddsevansd niistd eroon. Vdyrysen (2007) mu-
kaan kasittelemattoming insestikokemukset muistuttavat itsestddn eri tilanteis-
sa. Aitien haavoittavat lapsuudenkokemukset ndyttivit haittaavan heidan ai-
tiyttddn ja vaikeat, pois tietoisuudesta lykédtyt kokemukset veivit heiddn voimi-
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aan. Seuraavassa haastattelukatkelmassa liris on tiedostanut kuntoutumisen ja
eheytymisen tarpeen (ks. kuvio 2) hidnen kertoessaan lapsuudenkokemuksis-
taan vuonna 2004.

Ma uskon, ettd sieltd aikaisemmista vaiheista niin kauheeta sellaisia traumoja, joit-
tenka selvittdminen, ettd ma 16ytdisin tavallaan oman itteni ja sen itsetunnon. Taval-
laan sen arvon mikd on niissd jo viety, ettd md tajuan. Esimerkiksi en md oo ikind
voinu seurustella, ettd mé olisin selvin pdin. Ma oon peldnny niin kauheesti miehis ja
sitd intiimiyttd. M&d oon peldny olevani hirveen huono, epdonnistunut. M4 toivon, et-
td jos 1oytyy se ratkaisu silld, ettd kdy&dan lapi se raiskaus ja ndd. Sitd kautta 16ytés jo-
tenkin sen eheyden, ettei ainakaan sen takia tarvi juoa.

Ensimmaisessd haastattelussa vuonna 2004, ohitin tiedostamattani Iiriksen esil-
le tuoman kokemuksen raiskauksesta. Toisen haastattelun alussa, ennen kuin
ehdin kdynnistdd nauhoitusta, liris otti puheeksi insestikokemuksen, jonka han
lapsena koki. Pyysin liristd kertomaan kokemuksesta lisda. liris kertoi:

Mun pappahan hukku silloin, kun mé synnyin ja niin sit silld [mummolla] oli td&d uu-
si miesystdvd, niin se kédytti mua hyviksi. Md olin niin kauan osannu tyrkitd sen
mielestd poiskin sen asian, miten paljon lie tehny silloin lapsena ihan t6itd, ettd sitd ei
oiskaan. Kun maé olin jotenkin silloin murkkuidssd, se naiseksi kasvaminen oli ihan
hakuusessa, ettd kylld ne on vaikuttanut siihen. (liris 2008, S.)

Myos Vdyrysen (2007) tutkimuksen naiset kuvasivat pahoja kokemuksiaan.
Véyrysen tulkinnan mukaan naisten pdihteiden kayttd oli keino paeta ikdvia
kokemuksia. Osa hdanen tutkimuksensa naisista oli kokenut lapsena insestid ja
vikivaltaa ja heiddn lapsuuttaan varjosti myds vanhempien pdihde- ja mielen-
terveysongelmat. Kiistatta myos tutkimukseni ditien lapsuuden insestikoke-
muksilla on ollut kielteinen vaikutus heidédn ditiyteensd, kuten liriksen kerto-
missa kokemuksissa tulee esille. liriksen kokemukset seurasivat hanen muka-
naan 5-vuotiaasta ldhtien. Hian kertoi, miten suvussa vaiettiin asiasta.

Me ollaan sillain sovittu, ettd niin kauan kun mummo elé, niin ei tarvi siitd ei puhu-
ta. Médhan tajusin sen vasta sitten kun mé [esikoista] oliko jo syntyny tai ootin. Silloin
vasta valkeni, ettd muillekin [ldheisille] on kdyny sitd samaa. Mut han on sitten taas
kuollu ajat sitten. Mun toiset [sukulaiset] sano vaan, ettd on varmaan viisainta, ettd
pietdén sillain hiljaisuudessa, ettd ei mummon tarvi sitd tietdd elaménsa viimeisina
hetkina. (liris 2008, S.)

Kaikkein heikoimman perheenjdsenen eli lapsen kannettavaksi saatetaan sélyt-
tdd aikuisille kuuluvia asioita. Laitisen (2004, 166) mukaan ldheissuhteet voivat
muodostaa ikddn kuin suojan lapsen ja seksuaalisen hyvéksikdayton ymparille,
mutta eivit kuitenkaan tdytd niiden yhteiskunnallisesti toivottuja merkityksia
suhteessa lapseen. Perhe ei anna suojaa ja turvaa lapselle, vaan riistdd hdnen
oikeuksiaan usein tamaén tietdmattd tai ymmartamatta.

Sosiaalitydssd kohdataan perheitd, joissa kaltoinkohtelu on jatkunut van-
hemman omasta lapsuudesta timédn vanhemmuuteen. Sosiaalitieteellisissd tut-
kimuksissa on myos havaittu kaltoinkohtelun ylisukupolvisuutta. Mikéli van-
hemman side omaan lapsuuteen jda etdiseksi, hdnen on vaikea kohdata oman
lapsensakaan tunteita ja tarpeita. (Vuori, A 2003.) Tutkimukseni Iiris koetti ker-
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toa ammatti-ihmisille vaikeista kokemuksistaan saamatta kuitenkaan riittivasti
tukea ja hoitoa kokemustensa kisittelyyn. Lapsuuden rajojen rikkoutuminen
saattaa siis altistaa toistuville kaltoinkohtelun kokemuksille avun hakemisen
yhteydessakin.

M4 oon joutunu eri paikoissa kertomaan néité asioita niin on tullut ilmi, lapsena hy-
vaksikdytto ja sitten myohemmaissé vaiheessa jopa raiskaus ja tdad vékivaltainen pa-
risuhde. Ne on kuitenkin jatetty aika hoitamatta ne asiat. Kylld se jako on tehty sel-
keesti. Psykologi sano, hédn ei kauheesti halua, kylld han vililla. Se alkoholi tulee sii-
hen puheeseen, mutta hén ei niinko keskity siihen, ja toisaalta sitten pdihdepuolella
valttamitta ei riitd taas sitten ne taidot ndin hankaliin tapauksiin, sitten tavallaan mi-
td sielld menneessa on. (Iiris 2008, S.)

Laitinen (2004, 256) mainitsee tutkimuksensa henkiloiden pakenevan hyvéksi-
kayttokokemuksiaan péihteisiin ja riistdviin ihmissuhteisiin ikddn kuin hakeak-
seen toistuvaa hdpdisyd ja rangaistusta niistd. Laitisen haastateltavat hdpesivit
péihteiden hallitsemaa eldméddnsd ja kyvyttomyyttddn tarjota lapsilleen turval-
lista kasvuympdristdd ja sitd, miten he olivat olleet hirveitd lapsilleen. Lapsena
koettu sukupuolen, vikivallan ja vallan sidos heijastuu omaan vanhemmuuteen
monin tavoin. Aitiys aktualisoi myos hapein ja syyllisyyden sekda kokemuksen
itsestd huonona ja vddrdnlaisena vanhempana. (Husso 2003.)

Yksi 4diti kertoi vanhempiensa mielenterveyssairauksien siirtyneen sekd
hénen ettd lasten eldmé&édn. Kanerva kertoi psyykkisestd sairaudestaan, jonka
hédn arveli perineensd isdltdan. Han ei kuitenkaan kerro tarkemmin millaista
sukupolvelta toiselle siirtyvdd piirrettd han on huomannut lapsensa eldmassa.
Kolmen sukupolven ketjussa siirtyneitd ominaisuuksia on kuitenkin tulkittavis-
sa seuraavassa Kanervan haastattelukatkelmassa.

Kun tietdd oman ja isdn timmoset heikot puolet, niin kylld sen nékee siind [lapsen]
elamdssd, ettd ne 1oytyy sieltd, ja sitten niitd pystyy ymmaértdamaan paljon helpommin,
kun huomaa, ettd aha tossa on tommosta vikaa se on sieltd ja sieltd kotoisin. Tommo-
seen md oon tormanny ittekin lapsuudessani. Se on vihan ristiriitaista, kun ma tie-
dén sen, ettd tdmd mun sairaus on tullut isan puolelta. Hanelld on ollut samaa vikaa.
(Kanerva 2008, S.)

Aitien vikivaltakokemukset eivit sijoittuneet ainoastaan lapsuuteen. Lapsen isé
tai didin miesystdvéd oli usein myos paihteitd kdyttava vikivaltainen mies. Ai-
tien kuvailemat lapsuuden kokemukset ndyttivit nyt jatkuvan heiddn omissa
perhe- ja ldhisuhteissaan. Aitien on vaikea tunnistaa ja tunnustaa oma haavoit-
tuneisuutensa sekd lastensa tarpeet. (Keskinen 2005, Cleaver 2007, Vdyrynen
2007.) Kallandin ja Pajulon (2008) mukaan ditien pdihdekuntoutuksen yhtey-
dessd on mahdollista kasitelld vaikeita kokemuksia ja muokata niitd uudelleen
sekd poimia ne kokemukset, joita he haluavat toistaa omien lastensa kanssa.
Téllaista mahdollisuutta ei kuitenkaan tullut ilmi yhdenkdan tutkimukseni &i-
din haastattelussa.
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4.2 Kokemuksia didiksi tulemisesta

Kysyin dideiltd miltd heistd tuntui tulla didiksi? He kertoivat suhtautuneensa
didiksi tuloon sekd myonteisesti ettd ristiriitaisesti. Tullessaan tietoiseksi ras-
kaudestaan, osa dideistd koki olleensa onnentunteen kukkuloilla. Jotkut didit
kertoivat, ettei raskaus sopinut siihen eldméntilanteeseen, jossa he elivit. Joilla-
kin dideilld raskaus oli pitkélld, ennen kuin he tulivat tietoiseksi siitd. Kun lapsi
syntyi, se oli kuitenkin monen didin mielestd hieno kokemus. Kelha (2009) on
tutkinut ditiyden rakentumista tarkastellen naisten lapsuudenkokemuksia, ai-
kaa ennen lapsen syntymad, didiksi tuloa sekéd ditind olon kokemuksia. My6s
Kelhdn didit kokivat ristiriitaisia tunteita didiksi tultuaan. Aineistomme eroaa
sen suhteen, ettd hdnen tutkimuksensa dideilld ei nédyttinyt olleen lasten huos-
taanottokokemuksia. Useilla dideilld ndyttdd kuitenkin olevan ristiriitaisia &itiy-
teen liittyvid tunteita. Mitd enemman &itien eldméssad on riskitekijoitd, sen suu-
rempi riski hinelld on kokea ristiriitaa itsensd ja ditiytensd kanssa. Tutkimukse-
ni dideilld ei ndyttinyt kovin moni asia olleen tasapainossa, heiddn tullessaan
aidiksi.

Kelhédn (2009, 48) tutkimuksen didit kertoivat aina halunneensa lapsia ja,
ettd lapsen saaminen oli ollut heille itsestddnselvyys. Omassa aineistossani didit
kuvailivat didiksi tuloaan siihenastisen elaménsa parhaimmaksi kokemukseksi,
vaikka he ymmarsivit, ettd lapsen syntymdan liittyi myos pelkoa tai ettei hei-
dén eldmantilanteensa ollut paras mahdollinen lapsen syntymiselle. Tutkimuk-
seni dideille ikddn ja eldméntilanteeseen katsomatta lapsen saaminen oli myon-
teinen asia. Aidit kuvailivat lastensa syntymia seuraavasti:

Mahtavalta. Se oli ehké sen hetkisen elamin kaikista mahtavin kokemus, ettd tulla
aidiksi, se sattui olemaan &itienpéiva. (Vuokko)

Kylldhén se oli maailman paras kokemus, mitd olen eldmasséni kokenut. Ettd vaikka
se oli uus asia ja toi mukanaan sitten ihan hirveen paljon kaikkea haasteita ja ihmeel-
lisid juttuja niin silti m& n&din ja koin sen tosi ihanana asiana. Ja ihan tdysilld ldhdin
sithen mukaan. Sitten siind tietysti mikd oli muuten eldmaéntilanne silloin, kun méa
lapsen sain, niin ehkd se muu tilanne ei siind ollu sitten kaikista paras mahdollinen
sithen lapsen syntymaan. (Marketta)

Sehin oli ihan valtava, mahtava kokemus, ettd méi olin toivonu sitd. Mi olin hirveen
onnellinen, se tapahtui ja se oli valtava elamdnmuutos, sesmmosesta aktiivisesta opis-
kelijanuoruudesta sitten hypétd kokopaivitoimiseen ditiyteen. Se oli erilaista. (Kielo)

Naiset kuitenkin kertoivat, etteivit he kokeneet olleensa kovin valmiita didiksi.
Itsensd etsiminen naisena ja ditind naytti tulleen vélttaméattoméaksi kohdata. liris
kertoi etsineensd itseddn ja ditind olemistaan. Han kertoi epdvarmuuden tun-
teistaan ja siitd, osaako hdn toimia lapsensa kanssa oikein. liris vaati itseltdan
taydellisyyttd ditind. N&din hdn muisteli ditiyden alkua:

Kun ajattelee, ettd se ensimmaéinen lapsi syntyi, niin silloin haki tietysti itteensé ja &i-
tind olemista. Se oli aika semmosta tavallista, ettd herailtiin vahan valid syomaan. Se
oli aika kokonaisvaltaista, jotenkin tuntui, ettd kaikki energia meni siihen, ettd tekee-
ko kaikki sen lapsen kanssa oikein. Se oli ihan sitd kylvettamistd, syottamista nukut-
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tamista ja sitten tietysti, jossain vaiheessa siind alkoi voimatkin hiipua, kun ootin sit-
ten toista heti perddn ja sitten kun alkoi olla jo kauheen iso maha.

Kelhdn (2009, 48) mukaan didit pohtivat ennen raskautta ja sen aikana didiksi
tulemista ja ditind olemista sekd toiveita ja pelkoja, joita ditiys toisi vdistamatta
mukanaan. Tutkimukseni dideilld tédllainen pohdinta naytti jadvéan vahdiseksi
tai ainakaan he eivit tuoneet ndin kokemuksiaan esille. Lilja kertoi saaneensa
aikoinaan ladkariltd lausunnon, ettei hédn tule saamaan lapsia, eiké siten osan-
nut mitenkddn varautua raskaaksi tulemiseen. Raskaus kuitenkin herétti kysy-
myksid. Héan pohti, kykeneeko didiksi tulevalle lapselleen. Raskaus ja ditiyteen
liittyvd itsetutkistelu saattoi houkutella hénessé esiin vastuullista vanhemmuut-
ta. Liljalla oli ikédnsd puolesta enemmain eldménkokemusta kuin muilla tutki-
mukseni dideilld. Han kertoo kokemuksistaan:

Sehidn oli ihana ihmeellinen tapaus. Kun aikanaan olin ollut naimisissa, ladkérit sa-
noivat, ettd mé en pysty saamaan lapsia. Sen jédlkeen yritettiin lasta, eikd saatu. Se oli
ylldtys, ma olin itekii. Md en kerinny hirveesti perehtya siihen, ettd olen tulossa &i-
diksi, olin tosiaan jo neljannelld kuulla raskaana ennen kuin mi sitten vasta tajusin,
ettd mé tosiaan olen raskaana. Se oli ihmeellinen tapaus, mé ajattelin, [itkee] mahta-
valtahan se tuntui tietysti. Se justiin, kun on ik&4 jo niin paljon, miten sitten sopeu-
tuu vield sen lapsen kanssa eldmiseen, kun on tottunut olemaan yksin ja menemaan.
Alkuvaiheessa harkitsin ihan aborttia, tai oikeastaan se [lapsen] is4 sitd silloin esitti.
Ajattelin kuitenkin, ettd en mé selvid siitdkddn jos sen teen.

Kahdeksan 4itid kertoi raskauden ja lapsen tulon himmentédvan heitd. Kuiten-
kin he halusivat tarjota tulevalle lapselleen turvallisen perheen ja kodin. liris
kertoi pelosta, joka liittyi lapsen tuloon. Hén ei ollut suunnitellut raskautta sii-
hen eldmaintilanteeseen ja perhe-elamd tuntui epavarmalta ja ristiriitaiselta.
Suhde lasten isddn myos mietitytti. liris pohti didiksi tuloa lasten turvallisuuden
kannalta.

Se oli aika hamment&dvidd ja pelottavaakin, kun sitd ei oltu silld tavalla suunniteltu.
Sitten siind oli hyvin ristiriitaista, kun méd en tiennyt jatkaako tdmén lapsen isdn
kanssa vai en. Sitten halus sen perheen sille lapselle siihen ymparille, niin se oli aika
silld tavalla ens alkuun hyvin ristiriitaista. Mutta kylld se sitten mahtavalta tutui, ettd
se maha rupes kasvamaan, tunsi sen lapsen liikkeet ja sitten se syntyma se oli aivan
mahtava kokemus. Vaikka ensin tuntui, ettd mitd mé ossaan tille pienelle lapselle
tehda.

Odottamaton raskaus voi herdttdid myos syyllisyyden tunteita ja aiheuttaa
psyykkistd painolastia lapsen ja &idin vilille. Aidin oma tarvitsevuus saattaa
kasvaa, ja vauvan tarvitsevuus voi tuntua raskaalta. Paihteitd paljon kayttavien
ditien sosiaalinen ihmissuhdeverkosto on yleensa heikko, eiki siitd ole juuri-
kaan tueksi didille. (Pajulo & Kalland 2008, 161.) Aidiksi tulon edelld odotukset
ja ajatukset lapsen syntymastd ja perhe-eldmaéstd voivat olla my6s eparealistiset
tai romanttisen ruusuiset. Kdytannon arki lasten kanssa kuitenkin sisdltdd pal-
jon tyotd, yllatyksid ja pettymyksid. (Berg 2008.) Késitys siitd, mitd ditiyteen liit-
tyy, voi olla nuorelle didille epéselvdd (Hyytinen, Andersson & Kuorelahti 2008,
11-12). Haastateltavani kertoivat my6s haaveilleensa lapsen hankkimisesta ja
perheen perustamisesta. Terttu kertoi halunneensa didiksi, vaikka vastuu lap-
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sesta tuntui alkuun raskaalta. Lapsen syntymin jidlkeen Terttu kertoi havahtu-
neensa ditiyden elinikédisyyteen. Hantd askarrutti se, miksi hdn on tehnyt lapsen
pahaan maailmaan.

Ma halusin hirveesti didiksi ja méa halusin perheen. Mutta onneksi mulla oli yks las-
tentarhaopettaja kertonu, ettd hédnestd oli hirveetd, kun se vauva syntyi ja se vastuun
kokeminen. Et mulle oli joku sanonu, ettd voi tulla téllaisia tuntemuksia. Sit ku [lapsi]
synty, md tajusin, ett ma oon loppuikéni diti. M& oon vastuussa tosta ihmisestd, niin
se oli hirveen rankka kokemus, se vastuu. Onneksi mulle oli puhunu joku tastd, et se
voi tuntua siltd. Mut sit ku ne muut lapset synty, niin se ei ollu en&s, se oli itsestdan
selvyys laps tarvii sisaruksia mutta jotenkin semmonen tunne, ettd ma synnytin nadin
kauheeseen maailmaan lapsen, ja sit mé oon vastuussa, et se oli aika rankka.

Kelhid (2009) pohtii miten ja millaisissa olosuhteissa naiset tekevat padtoksid ja
valintoja lasten hankkimisesta. Nuoret didit kertoivat aina halunneensa lapsia,
varttuneemmilla saattoi olla kyse oikeasta ajasta tulla didiksi tai sopivan kump-
panin loytdmisestd tai vauvakuumeen puhkeamisesta. Sevonin ja Huttusen
(2002) mukaan naisen halu saada lapsia on usein tdrked, mutta vaikeasti selitet-
tdva haave tai motiivi lapsen hankinnalle. Aidin psyykkinen sairastuminen lap-
sen syntyméan yhteydessd saattaa vahvistaa didin ristiriitaisia tunteita. Kanerva
kertoi:

Mini olin silloin kun [lapsi] synty niin hoidossa psykiatrisella osastolla, ja se ei ollu
kauheen miellyttavad, kun tiesi, ettd heti kun [lapsi] on siind kunnossa, ettd paidsee
sairaalasta synnyttyaan ldhteméaan, niin han menee sijaisperheeseen. Elikka se ei ollut
mitddn kauheen onnellista aikaa.

Ruisniemen (2006) tutkimuksen pdihdeongelmaiset hoitoon hakeutuneet van-
hemmat kokivat oman vanhemmuutensa ahdistavana. Suhtautuminen itseen ja
vanhemmuuteen kuitenkin muuttui kuntoutuksen aikana. Vanhemmuuden
identiteetin vahvistumisen myotd hénen aineistonsa vanhemmat liittivét itseen-
sd mddreitd, jotka vaikuttivat myods heiddn mindkuvaansa, kuten esimerkiksi
"olen aikuinen", "vastuullinen" tai "tieddn miten toimin". Ensi- ja turvakodin
dideille tarkoitetut hoitomuodot tarjoavat dideille mahdollisuuden saada ohja-
usta omaan kuntoutumiseensa sekd lastensa hoitamiseen. Tuen saaminen on
usein pdihdeongelmien kanssa kampaileville dideille véalttaméatontd, vaikka he
eivit itse vield olisikaan valmiita sitd vastaanottamaan. (Hyytinen ym. 2008, 11-
13.) Orvokille tarjottiin Ensi- ja turvakodilta tukea lasten hoitoon mutta hin ker-
toi, ettei ollut valmis tdhan vield lapsen ollessa vauvaikédinen. Vuosien kuluttua
lasten huostaanoton jdlkeen, Orvokki kertoi, ettei ollut valmis didiksi lasten
syntyessd ja ollessa pienid. Ensimmadisen huostaanotetun lapsen tilalle hdn ha-
lusi toisen lapsen. Han ymmarsi timén vasta paljon my6hemmin, mutta ei sil-
loin, kun lapset asuivat hdnen kanssaan. Han kertoi:

Mai en oikeastaan tajunnu, ettd ma oon raskaana ja eihdn siitd tullu yhtdan mitaan.
Sitten [toinen lapsi] synty, [lapsilla] on vuosi ja kolme kuukautta ikderoa, elikkd ei
paljoa mitdén. Jotenkin kun méa oon sité jalkeenpédin miettiny, niin en ma oo ollu yh-
tdan valmis siihen koko touhuun. M4 kai yritin paikata sitd, ettd multa oli viety lapsi
ja mé& halusin siihen uuden tilalle. Mikéa on tottakai tdysin véara tapa, syy tahan lap-
seen, mutta kun ma en ajatellut sité silla tavalla. M en tajunnu sité et, ma tajuan sen
nyt, 12 vuotta myshemmin.
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Suomessa mielenterveys- tai piihdeongelmien kanssa kamppailevat &didit ovat
usein jddneet yksin selviytymddn lastensa kanssa. Viime aikoina on Suomen
terveydenhuollossa kuitenkin hieman paremmin reagoitu tihdn. Norjassa on
lailla sdddetty raskaana olevien pdihteitd kayttdvien naisten pakkohoidosta.
Sielld on perustettu hoitoyhteistjd pdihteitd runsaasti kayttdneille dideille.
(Natkin 2006b.) Huumeita kédyttdavan didin hoitoon hakeutumisen kynnys saat-
taa olla edelleen korkea, koska lapsen menettimisen pelko vaikeuttaa ongel-
masta puhumista ja hoitoon hakeutumista (Ojanen 2006, Vayrynen 2007, 41).

Raskausaika voi myos motivoida ditejd irrottautumaan pdihteiden kaytos-
td (Andersson 2008, 19). Onervalle tapahtui ndin. Han lopetti pdihteidenkayton
heti, kun hin sai tietdd lapsen tulosta, vieldpéd ilman paihdekatkaisua, tukea tai
hoitoa. Valmiudet ottaa vauva vastaan ja toimia ditind, eivdt Onervan tapauk-
sessa olleet kuitenkaan ihanteelliset. Lapsen odotus antoi hénelle kuitenkin
voimaa lopettaa huumeidenkédytto. Lapsen kanssa eldessddn tuen saaminen ei
tuntunut tarpeelliselta, koska han pystyi lopettamaan pé&ihteiden kdyton ilman
vaikeuksia. Onervan ja tulevan lapsen isdan ymparilld oli ihmisié, jotka tarjosivat
heille tukea heidédn uudessa elédmaéntilanteessaan. Onerva kertoo raskauden al-
kuvaiheista:

Ma lopetin saman tien kaikki huumeet, ihan kun seinédén lopetin tupakanpoltonkin ja
jotenkin asiat vaan loksahti. M4 huomasin ja mé tajusin sen, ettd mé oon tulossa ras-
kaaksi ja sanoin sitten [lapsen] isélle, ettd méa teen tdn lapsen, sanot sd mité tahansa.
Et méd en vedd endd mitddn. Lapsen isd sano, ettd et sd rupee yksin tekeen lasta, et me

hdessa skarpataan. Se tuntu tosi hienolta silloin. Meilld oli niin iso tukiverkosto (tu-
levan) [lapsen] isovanhemmista sielld tai isoisésta.

Natkinin (2006b, 24) mukaan Suomen terveydenhuolto ei ole kyennyt vastaa-
maan pdihdeongelmaisten naisten ditiyteen sellaisella tavalla, jolla huomioitai-
siin heiddn kysymyksidédn ja tarpeitaan. Pdihteitd kayttdvaa ditid ja hdnen las-
taan hoitavat enemmin kolmannen sektorin toimijat kuin julkinen sektori.
Onerva kertoi neuvolassa avoimesti pédihteidenkédytostddn. Taméd saattoi olla
avunpyyntd hdneltd, mutta ndin sitd ei neuvolassa kuitenkaan tulkittu. Han
kertoi: Neuvolassa kerroin rehellisesti et oon entinen piihteidenkdyttijd. Sielti en saa-
nu tukee, ne ois halunnu, etti mi annan sen lapsen saman tien laitokselta pois.

Miten 1990-luvun neuvolat olisivat voineet tukea paremmin Onervan kal-
taisia pédihteidenkadyton lopettaneita &iteja? Olisiko hénelld ollut raskauden al-
kuvaiheessa mahdollisuuttakaan padstd kuntoutusjaksolle, koska hdnhdn oli
lopettanut pdihteidenkdyton? Onerva kertoi lapsen syntymaéstd ja ensimmadisis-
td tunnelmistaan ditind ndin:

Se oli jhan mielettomén hienoa. Ihan (itkee) se oli ma oon sanonu aina, se oli Jumalal-
ta lahja mulle, mut md en ymmartanyt. Kylld se tietysti pelottavaltakin tuntui. Siind
just sen raskauden aikana vihan selvis (péihteistd). M rupesin tajuun sen, ettd okei
musta tulee diti ja md olin hoitanu hirveesti lapsia sekaisin ollessa, koska oli ndita
narkomaaniperheitd missd méd pyorin, niin mé olin aina se, joka jdin niitten lasten
kanssa. M4 olin niille lapsille sellainen tuki jo ihan pienendkin. M4 en voinu, md oon
ite paihdeperheests, se oli jotenkin mé jdin aina niitten lasten kanssa.
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Onervan eldmd lapsen kanssa ajautui kuitenkin liian ldhelld péihteitd kayttavid
ihmisid. Se tuntui huolestuttavalta raittiina pysymisen kannalta. Voi olla, ettei
hénelld ollut mahdollisuuttakaan ldhted lapsen kanssa muualle asumaan, koska
hénen asuinpaikassaan oli myds hédnen ihmissuhdeverkostonsa. Muualla asues-
sa yksindisyyden tunne olisi ehké lisddantynyt. Olosuhteet néyttivit arveluttavil-
ta, mutta toisaalta ystdvien ldhelle asumaan jadminen tuntui ymmaérrettavalts,
koska ystadvistd oli apua arjesta selviytymisessad. Raittiit ihmissuhteet kuitenkin
puuttuivat tai niitd oli vahdn. Kontaktit hoitaviin tahoihin saattoivat olla satun-
naisia. Onerva kertoi eldmaéstddn tillaisessa tilanteessa:

Mulla oli sitten sellaisia ihmisid ilmaantunut ympdérille, jotka halus mua auttaa. Eli
[lapsen] isdn ystdvien perheet tuli mun avuksi. Ne valvo sen vauvan kanssa, et mad
sain nukkua. Mulla oli vaan jotenkin mahtava se tilanne, ettd ne vaan ilmaantui ne
ihmiset jostakin. M& 18ysin sen oman ystavéapiirin, mut niitten elama kummiskin kie-
toutui silleen iltaisin ja viikonloppuisin pilvenpolttoon ja timmdoseen kaljan juontiin.
Ma en ees silloin polttanut tupakkaa. M olin melkein 5 vuotta ilman.

Péihteitd kayttavat didit saattavat uskotella itselleen paihdeongelman katoavan
didiksi tulon my6td kuin ihmeen kautta tai he voivat vihitelld oman péih-
teidenkdyttonsd vaikutusta lapseen (Andersson 2008). Lapsen syntyminen puo-
lestaan saattaa muuttaa myonteiselld tavalla didin eldmdd, mutta samalla se tuo
visymyksen, huolen ja uupumuksen tunteita. Aitiys vaatii naiselta paljon
enemmaén kuin mitd hdn mahdollisesti unelmissaan on ajatellut. (Sevén 2009.)
Raskaus voi kuitenkin Vayrysen (2007) mukaan motivoida naisia irtaantumaan
paihteistd ja avata nakokulmia huumeettoman identiteetin rakentamiseen. Ai-
diksi tuleminen ja oleminen voi pelottaa kahdesta syystd, ensiksi riittdko didin
voimavarat hyvéan ditiyteen ja toiseksi, miten vaikeita kokemuksia lapikdynyt
diti otetaan vastaan neuvolassa ja muissa yhteiskunnan tarjoamissa palveluissa.
Myos ditien synnytyksenjdlkeinen masennus ja masennus yleensé jdivat useissa
tapauksissa hoidotta. Moni 4iti kertoi sairastuneensa masennukseen lapsen syn-
tymdén jdlkeen, siind vaiheessa, kun lapset olivat pienid ja asuivat vield heidan
kanssaan.

4.3 Aitien arki ennen lasten huostaanottoa

Kasittelen seuraavaksi naisten ditiyttd ennen lasten huostaanottoa ja mitd didit
kertoivat lastensa kanssa tehneensd. Pisimmillddn &idit elivédt yhdessa lastensa
kanssa 13 vuotta ja lyhimmilldan kaksi kuukautta. Tavallisimpia ditien kuvai-
lemia arkirutiineja olivat lapsen perustarpeista, puhtaudesta, ruokailuista ja
ulkoiluista huolehtiminen. Kysyin dideiltd, millaista heiddn &ditiytensd oli silloin
kun lapset asuivat heiddn kanssaan. Pyysin heitd kuvailemaan tavallista arki-
pdivad, mitd he tekivét lastensa kanssa ja mitd asioita didit pitivét tarkednd. He
kertoivat arjen pyorittdimisen olleen ylldttdvan raskasta ja uuvuttavaa. Osa di-
deistd kuitenkin kertoi nauttineensa ditiydestddn vaikeuksista huolimatta. Tert-
tu kertoi neljdn lapsensa kanssa eletyistd onnen sekd koettelemusten hetkisté:
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Se lasten kanssa tekeminen ulkoilut kaikki se, mé vein niitd uimaan, sit ne leikki. M
nautin lapsista hirveesti. Mad nautin ditiydestd ja monista asioista. Tietysti oli monia
vaikeitakin asioita, mut kylld méa osasin nauttia siita.

Aitien haastattelussa kdy ilmi, ettd heidén arki lasten kanssa osoittautui yllatts-
van vaikeaksi. My0s alakuloisuus ja arjesta selviytymiseen liittyvat huolet tuli-
vat esille heiddn puheistaan. Iris kertoi arjesta lasten kanssa:

Semmonen pienen arkirutiinin pyorittimiseen, se oli yllattavan vaikeeta mulle, yksin
kahen pienen kanssa, ettd ruoanlaitot ja kaupassakédynnit, piti ajoittaa aina sinne. Sel-
lasta tavallista leikittiin ja lukemisesta ma oon aina tykanny, mé oon lukenu niille,
ihan pienestd asti. Aika sumeeta se loppujen lopuksi oli, musta tuntu, ettd ne kaikki
pdivit oli ihan samanlaisia ja ettd se oli arjen pyorittiminen siind vaan.

Sen muistaminen, millaisista asioista ditien ja heiddn lastensa arki muodostui
ennen huostaanottoa, oli yksi haastatteluissa esille tullut aihe. Lasten huos-
taanotosta huolimatta tai ehka juuri siksi, didit joilla ei ollut paihteidenk&yton
kanssa ongelmia, muistivat pdihteitd kéyttdviin &diteihin verrattuna paremmin,
mitéd he lasten kanssa tekivit. Tami oli mielenkiintoinen kysymys siind mielessd,
ettd osa dideistd ei osannut vastata tdhdn kysymykseen. Jdin miettiméddn, mah-
toiko ditien eldmad olla niin kaoottista, ettei heille jadnyt muistikuvaa siitd, mil-
laisista asioista arki lasten kanssa muodostui ennen huostaanottoa. Muistamat-
tomuus voi johtua myos lapsen pitkdaikaisesta sairaudesta. Lilja kertoi:

Ensimmaiset kolme kuukautta, kun silld oli koliikki, mé olin itekin niin jotenkin sillai,
meni se ensimmadinen aika sumussa. M en itekkdan paljo muista siitd mitdan, yolla
sain valvoa yhtd kyytia.

Yksinhuoltajavanhemman huoli ja vastuu lapsesta moninkertaistuu, vanhem-
man taustalla olleiden kisitteleméttomien traumojen seurauksena. Naisen eld-
miéssd voi olla tapahtumia, jotka ovat pimennossa, muistojen sirpaleina, ajatus-
ten tavoittamattomissa, ehkd vain kehon tuntoina. (Térronen 2009c.) Aidin
muistikuva lapsen ensimmadisten vuosien vaiheista voi olla hdméaran peitossa,
jos didin eldméntilanne on ollut kuormittava. Muistamattomuus voi toimia
myds jonkinlaisena suojana. (Ojanen 2006.) Yksindisyys, mielenterveydelliset
syyt, pdihdeongelma, parisuhdevikivalta ja mahdollisesti pelko lasten huos-
taanotoista, saattoivat olla tekijoitd, jotka sumensivat ditien muistamista tai
muistamattomuutta. liris mainitsi kolme kertaa haastattelun aikana, ettd hinen
muistikuvansa lasten kanssa vietetystd ajasta oli sumea: Se oli aika tuskasta ja
sittenhin kun toinenkin lapsi siind syntyi, se oli itse asiassa aika sumeeta mulle miti me
on niinkd tehty.

Aitien paihtymystila sekd huostaanottohetkelld ettd muina aikoina saattoi
myos vaikeuttaa sen muistamista, mitd missakin tilanteessa oli tapahtunut. Té-
mén vuoksi tapahtumat olivat saattaneet unohtua heidan mielistdédn tai peittya
muiden ongelmien alle. Kysyin dideiltd, minkilaisista asioista heidén ja lasten
arki muodostui. Mitd he tekivét lastensa kanssa? Seuraavassa sitaatissa Vuokko
ei vastaa suoraan kysymykseen, mutta hdn muisti, ettd yritti pyorittdad arkea.
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Siihen aikaan vield kuitenkin arki pyori silleen, oli joitakin pdivid silleen, ettd oltiin
vahin siipi maassa eteenpdin, mutta sen arjen yritti pyorittad. Sotkusta meilld oli sil-
loin loppuaikana jatkuvasti vaikka sitten muksujen kanssa oltiin.

Kanerva kuvaili tekemisidédn lapsensa kanssa néin:

Mz olin yksinhuoltaja sithen aikaan. Me asuttiin [X:ssa] ja tuota se oli aika vasyttavad
aikaa kun [lapsi] oli ihan pieni vauva ja sitd piti ruokkia valilld yolld ja vélilld paival-
14. Mutta se oli ihan kdytannon arkieldméaé niin, ettd laps oli vaan mukana ja mentiin
kauppaan ja laps oli mukana.

Riittavadd ditiyttd kuvatessaan naiset kertoivat ditiyden olevan sitd, ettd lapsilla
on puhtaat vaatteet, heilld on ruokaa ja hyvéd hoitopaikka esimerkiksi péiviko-
dissa. Tarke&d heille oli my®s se, ettd lasta kohtaan ollaan rehellisii tai ettd lap-
sella on nend niistettynd. Jasmine kertoi, ettd perusiitiyteen kuuluu huolehtia,
ettd lapsella on: Puhtaat vaateet ja puhas nend ja kotiruokaa ja than ne persusasiat.
Niistd md aina pitinyt kiinni tosi vankasti. Lapsesta huolehtiminen ja kasvattami-
nen vaativat kuitenkin enemmén kuin vain puhtaita vaatteita, lampod, lepoa ja
ruokaa (Andersson 2008).

Aidit kertoivat my®os lapsistaan, joiden kanssa heilla oli suuria vaikeuksia.
He kertoivat huomiota vaativista, vakivaltaisesti kadyttdytyvistd ja tempera-
menttisista lapsistaan sekd lapsista joilla oli koliikkivaivoja. Suurimpia ongel-
mia olivat kuitenkin &itien vésyminen ja loppuun palaminen. Terttu kertoi:

Olin tyytyvéinen, kun lapsi oli poissa kotoa. Aitind tima on aivan kauheata ajatella,
mutta lapsi oli niin kestdméton, koska han vei kaiken huomion kotona ollessaan. Se
oli hirveinta.

Vaikka osa dideistd ei muistanut tai osannut kertoa, millaista arki lasten kanssa
oli ollut, sain kuitenkin vaikutelman &itien haastattelussa, ettd lapsilla on oma
paikansa heiddn syddmissd. Lasten kanssa vietetty aika tuntui useasta &dideista
olevan hamaran peitossa. Ehka osalla dideista siksi, ettéd lasten kanssa vietettyyn
aikaan liittyi pédihteidenk&yttod ja parisuhdevékivaltaa, josta ei uskaltanut pu-
hua kellekdan. Ehka todellisten kotiolojen paljastuminenkin pelotti. Ei ollut ke-
tddn, joille olisi tohtinut kertoa pelkddmittd seurauksia.

4.4 Vaikeat olosuhteet ja kokemukset huostaanoton syind

Seuraavaksi kisittelen tekijoitd, jotka oletettavasti vaikuttivat lasten huostaanot-
toihin. Seitsemdn 4itid kertoi lasten huostaanoton syyksi oman paihteidenkay-
ton. Kolme 4&itid kertoi mielenterveyden tai uupumuksen olleen syy lasten
huostaanottoon. Myo6s lasten vaikeudet oireilevine kaytoksineen vaikuttivat
huostaanottopéadtoksiin. Kaksi ditid kertoi lasten huostaanoton syyksi kokeman-
sa parisuhdevikivallan. Lasten huostaanottoon johtaneet syyt olivat saman-
suuntaisia aiempien tutkimusten ja raporttien kanssa. Huostaanottojen taustalla
on kuitenkin harvoin vain yhtd médrdadvad syytd, ja useimmiten perheessd on
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monenlaista hatad (Poso 2010, Hiilamo & Saarikallio-Torp 2011). Lasten véki-
valtainen kéyttdytyminen, padihteidenkaytto tai itsemurhayritykset voivat olla
myos huostaanottojen taustalla (Hiitola & Heinonen 2009).

Kadonneet isiit ja naisten miehet

Aitien haastatteluissa lasten isdt ndyttaytyivit poissaolevina. Kaikki tutkimuk-
seni naiset yhtd ditid lukuun ottamatta olivat yksinhuoltajia juuri ennen lasten
huostaanottoa. Yht&éltd lasten isien (18 isdd) ldsndolo perheissd ndytti lisinneen
ditien rasitusta toisaalta heiddn poissaolonsa tuntui dideistd raskaalta. Isdn vi-
hdinenkin yhteys lapsiin paattyi lahes kaikissa tapauksissa viimeistdan lasten
huostaanoton tapahduttua. Haastateltavista ainoastaan Marketta ja hdnen lap-
sensa isd ndytti eldvan yhdessd lapsen huostaanottohetkelld. Isan yhteys lap-
seen ja tdmdn ditiin padttyi kuitenkin lapsen huostaanoton jatkuessa. Marketta
kertoi:

Mut silloin, kun [lapsi] oli vield sielld sijaisperheessd, niin silloin viimeksi on sitten
isd pitanyt hdneen yhteytta. Siitdkin on jo kuitenkin varmaan muutamia vuosia.

Vastuu lapsen hoidosta oli &dideilld. Jo ditien raskausaikana lasten isdt kieltdy-
tyivdat vanhemmuudestaan. Erds isd kiisti isyytensd. Lilja kertoi tulevan lapsen-
sa isdn ehdottaneen hénelle aborttia. Tama tuntui Liljasta liian vaikealta ratkai-
sulta. Lapsen tulo pelotti, mutta se oli Liljan mielestd ratkaisuna kuitenkin pa-
rempi kuin lapsen isdn ehdottama abortti. Seuraava sitaatti kuvaa sitd, miten
yksin didit jdivat tullessaan raskaaksi. Lilja kertoi:

Ei milldén lailla isd halunnut olla, tosiaan se esitti sitd aborttia, ma en sitd tehny, niin
se ei halunnut olla milldan lailla lapsen kanssa tekemisessa. Tietysti sitten pelotti va-
hésen, yksinhuoltajuus ja siten alkoholiongelmat pystyyko olemaan [ilman alkoholia].

Kaikki isdt eivit livistdneet tilanteesta, mutta he eivit ditien kertoman mukaan
osallistuneet kuitenkaan lastensa hoitoon, vaikka alkuun asuivat perheen kans-
sa. Isien vahdinen kasvatusvastuu saattoi johtua myos siitd, ettd didit rajoittivat
sekd isien toimintaa ettd heiddn oma-aloitteellisuuttaan suhteessa lapsiinsa.
Naytti siltd, ettd didit eividt hyvidksyneet isien tapoja kasvattaa lapsiaan. Toisaal-
ta lasten isidt saattoivat tilaisuuden salliessa vetdytyd vastuusta ja tyytyd passii-
visena seurailemaan taustalla. Jasmine ja Vuokko kertovat:

Sit oli jotakin semmosia asioita, kun hén [lapsen isd] rupes mua neuvomaan jossakin
kasvatusasioissa, niin méi sanoin ihan suoraan, niin kauan kun si et tdssi mun
huushollissa asu niin dl4 puutu. Et m& kasvatan [lapsen]. (Jasmine)

M kerroin [lasten] isdlle sen, mitd tehdddn ja sanoin lapsillekin sen péille, ettéd te
teette niin kuin mind oon sanonu, teidén taytyy totella iskda. (Vuokko)

Isien yhteys lapsiinsa katkesi ldhes kokonaan huostaanottojen jdlkeen. Yksi isa
kuitenkin yritti pitdd harvakseltaan yhteyttd lapsiinsa, mutta toisaalta oli isid
joiden yhteydenpitoa rajoitettiin kahteen tapaamiskertaan vuodessa. liris kertoi
lastensa isdstd, joka asui hdnen kanssaan samassa taloudessa:
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Hénhén ei jaksa olla eikd kasvattaa sitd arkea. Kylld han hetken saattaa jottain neu-
voa ja opastaa, mutta se on ehkd muutama hetki kuukaudessa tai nykyaan kaksi ker-
taa vuodessa, jouluna ja lasten syntymapdivana.

Lasten ja isien suhdetta ja suhteen ylldpitoa ei ditien haastattelussa tule esille,
paitsi yhden didin kertomana. Sosiaalitoimi tuki isda taloudellisesti, jotta taima
péési kauempaakin lastaan tapaamaan. Isdn tapaamiset jérjestettiin kerran kuu-
kaudessa didin ja lapsen yhteisessd kodissa. Lapsen huostaanotto oli purettu.
Ulpu kertoo lapsensa ja timén isdn suhteesta:

[Lapsen] isan kanssa me ollaan niin eri taajuuksilla, mut mé oon ollut tyytyvéinen. Se
on hoitanu viimeisind vuosina vastuun siitd isyydestd. Se ei oo normaali isdsuhde,
niilld on kaverisuhde. Ne pelaa, kattoo telkkaa, ja jotain ldyryy keskenddn. Hauskaa
niilld tuntuu olevan, pelaa skippoo. [Isd] ei soita koskaan sen kuukauden aikana, ei
ne oo missddn tekemisessd muuta kun sen ajan, kun se on tddlld. Ja saa mak-
susitoumuksen siihen [lapsen] ruokarahaan. Se kdy ne (rahat) nostamassa ja ma
maksan [lapsen isdn] ruoat edelleen ja nyt sitten ma oon halunnu tukea sitd heidn
yhdessé&oloa.

Aidit puhuivat lapsen suhteesta péihteitd kayttavasan isdan. Vuokko esimerkiksi
kertoi lasten isdn ja lasten vilisestd suhteesta. Han néki lasten isan péihdeon-
gelmaisena, mutta ei itseddn. Seuraavassa esimerkissd Vuokko kuvailee kasva-
tusvastuuta ja isdn tapaa olla lastensa kanssa:

Isélla ei ollu oikeastaan minkaénlaista otetta sithen hommaan. Siihen vaikutti paljon
se, ettd isd oli alkoholisti. Eihdn se silloin, kun se pdissddn oli, hoitanutkaan lapsia,
mutta silloin, kun se ei ollut paihtynyt, niin kylld lasten isdsuhde oli niin rikki, ei ne
luottanu isddnsa. Isd ei ollu kunnioituksen arvoinen. Se ei ollu turvallinen eikd lem-
ped. Lapset ei sitd ihan pienend huomannut, mutta tuonne 4-5-vuotiaaseen kylld ne
sen huomaa, jos isd on ollu monta pdivad pédissddn ja yhtakkid on selvin pdin, laps ei
pysy siind mukana, sille j&4 sellanen epdvarma olo. Kylld ma ne kasvatin (huokaus).

Edelld Vuokko kertoi ensimmdisessd haastattelussa vuonna 2004, ettei hdnen
lapsensa luottaneet eividtkd kunnioittaneet paihteitd kayttdvaa isddnsa. Vuokko
ei mainitse sitd, luottivatko hdnen lapsensa enemmaén hédneen kuin isddnsa. Toi-
sessa haastattelussa vuonna 2008 han kertoo kuulleen lapseltaan kommentin,
joka kosketti syvasti hantd. Han kertoi, mitd hdnen lapsensa oli sanonut hdnestd
ditind: Mikddn ei ole niin hirveetd, kun nihdd oma diti humalassa. (Vuokko 2008, S.)

Aidit kertoivat vaikeista kokemuksista, jotka liittyivit lasten isiin. liris ker-
toi sulkeutuneensa lukittuun vessaan lasten isin lyddessd pesdpallomailalla
ovea. Kukan miesystdvé pahoinpiteli hdnet kerran viikossa. Terttu kertoi lasten
isdn yrityksestd sytyttdd perheen talo palamaan:

Meilld oli ollu niitd, ettd [lasten iséd] oli polttanu, sytyttdny talon palaan ja nditd vaki-
valtatilanteita sun muita. Meilla oli tosi vaikeeta, [lasten is&] ldhti silloin, ja meilld oli
vékivaltatilanteita kotona, kun [lapsi] kdyttdytyi niin, ne oli aivan hirveitd koulussa.
Mulla oli se vastuu koska se (lasten isd) pysty hdipyyn, ldhtem&an ja jattimaan mut
ja lapset vaikka minkailaisen tilanteeseen.

Kaksi 4itid kertoi lasten isistd, joille oli tapahtunut jotakin sellaista, josta oli vai-
kea kysyd. Ndissd tilanteissa minulle tuli hienotunteisuuden raja vastaan. Ka-
nerva kertoi lapsensa isdstd, joka sairastui vakavasti lapsen syntyman aikoihin.
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Lapsen syntymastéd ldhtien isd oli ollut sairaalahoidossa. Kanerva kertoi, etti
lapsen isd tulee eldmddn luultavasti loppueldméinsd sairaalassa. Kanervalla ei
ole varmaa tietoa siitd, ymmartddako lapsen isd, ettd hédnelld on lapsi. Héinen [lap-
sen isin] pitdisi olla tietoinen asiasta, mutta se, ettd miten sitte hinen pddnsd taas tdssi
asiassa toimii; saattaa olla hyvin, ettd hin ei ymmirri asiasta yhtddn mitddn. Kanerva
kuvaa vaikeaksi kokemiaan keskustelunaiheita, joita tulevaisuudessa voi lapsen
kiinnostuksen aktivoiduttua tulla ajankohtaiseksi. Kanervan kertoman mukaan
lapsi ei ole osoittanut kiinnostusta isdédnsa kohtaan, mutta lapsi voi tiedustella
sekd isdstddn ettd siitd miksi hdnet on otettu huostaan. Vuonna 2008 Kanerva
kertoi, ettd oli asiaa miettinyt lapsen sijaisdidin kanssa.

Me ollaan tédssd sijaisdidin kanssa jannitykselld odoteltu sitd, ettd missd vaiheessa
[lapsi] rupee kysyyn, ettd jos mulla on kaks ditid niin miksi mulla ei oo kahta isdd. Se
asia otetaan puheeksi siind vaiheessa kun [lapsi] osaa itse asiasta kysyd. (Kanerva
2008, S.)

Lapsen isén itsemurha oli toinen vaikea asia. Vuosienkin péaédstd lapsen isédn te-
ko kalvoi didin mieltd. Jasmine kertoi nuorimmaisen lapsensa isdstd, joka va-
pauduttuaan vankilasta teki itsemurhan lapsen ollessa viisi. Jasmine oli siind
vaiheessa kahden lapsen yksinhuoltaja. Jasmine kertoi lapsen isdn valinnoista:

[Lapsi] oli silloin 5 Y2-vuotias, siitd on seitsemdn vuotta, kun hinen isdnsa teki itse-
murhan. Se oli aika rankka, rankka, rankka juttu kyll4. Eli han ei ole reiluun seitse-
maan vuoteen ollu meidn eldmédssda muuten kuin muistoissa ja valokuvissa ja sitten
(nauraa) [toisen lapsen] isd on nyt [lapsensa] kanssa tekemisessd, ollu muutaman vii-
kon, ettd ei siind ollukaan kun 17 vuotta vélissd (nauraa).

Haastattelun aikana en kiinnittdnyt huomiota siihen, ettd Jasmine nauroi kerto-
essaan lapsensa isdn itsemurhasta. Tulkitsen hdnen nauruunsa katkeytyneen
tapahtuneen asian késittelemédttomyyttd, joka purkautui nauruna. Samassa
haastattelukatkelmassa Jasmine nauroi vield toisenkin kerran, kertoessaan toi-
sen lapsensa isdstd. Tdssd kohtaa nauru kuulosti ironiselta. Ironisen naurun
taakse katkeytyi mahdollisesti pettymystd siitd, ettd vanhimman lapsen isd ei
pitanyt yhteyttd lapseensa taméan ollessa pieni. Lapsen odottaessa isddnsd, isd
antoi odottaa itseddn. Isd otti yhteyttd lapseensa vasta sitten, kun tama oli kas-
vanut aikuiseksi. Jasmine kuvailee vanhimman lapsensa reagointia ja isan iké-
vaa:

[Lapsi] oli 1v. ja 4 kk kun mé otin [lapsen] kainaloon ja sanoin miehelle ettd adios.
Lapsen isi ei sitten pitdny mitddn yhteyttd, yhteytta. [Lapsi] ootti isdd kovasti aina
kdymé&an. Aina kun ovikello soi, puhelin soi, isi tulee, isi soittaa. Eipd se sit soit-
tanukkaan. Vaikka se fyysisesti asu kylla lahelld, ei pitiny mitdan yhteytts, yhteytta.

Kansainvilinen tutkimus kertoo teini-ikdisten nuorten tarvitsevan paljon tukea,
kun heiddn vanhempansa on tehnyt itsemurhan. Tutkimuksessa todetaan, etta
on tdarkedd tukea perheitd, jotka ovat menettdneet perheenjdsenen itsemurhan
kautta. Tuella voidaan ehkiistd perheenjdsenien tulevien psyykkisten sairauk-
sien puhkeamista. (Wilcox, Kuramoto, Lichtenstein, Langstrom, Brent & Rune-
son 2010.) Jasmine oli huolissaan siitd, oliko lapsi kasitellyt riittdvasti isdnsa
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itsemurhaa ja, tuleeko isan itsemurha vaikuttamaan lapsen tulevaisuuteen. Ha-
nen mukaansa lapsi kuitenkin ikdvoi isddnsa vield vuosienkin paasta.

Me ollaan kumminkin aina isistd puhuttu, muisteltu isid kaikkia nditd isanp&divana.
Jos me ei haudalla olla kiyty, niin me pannaan kynttild kotona palamaan tai isdn syn-
tymdpdivand niin otetaan valokuva ja laitetaan kynttild palamaan ja jutellaan kaikkia
mitd [lapsi] ite muistaa vanhoja reissuja. Se ei oo semmonen, ettd siitd ei sais puhua
tai ndin. Mut mité [lapsi] kaikenmaailman muissa palavereissa, kun se sano ja on ollu
jossakin [kuntoutuksessa] nditd timmosid palavereita, niin kyl joka kerta se sielld sen
tuo esille, ettd hin toivois, ettd isi eldisi. Se on sille kova pala ja varsinkin tdssd idssa.

Elatusmaksu lapsen isan kanssa ja siithen liittyva ristiriita, tuli esille yhden didin
haastattelussa. Aiti kertoi paatoksestddn hakea elatusapua lapsen isiltd, joka ei
myontdnyt isyyttddn eikd lapsen syntymaén jdlkeen ollut tekemisessd lapsensa
kanssa. Aiti ryhtyi selvittdimaan lapsen isyytta. Selvitysta hian perusteli silla, ettd
lapsella on oikeus saada tietdd, kuka hidnen isdnsd on siind vaiheessa, kun han
mahdollisesti tulee sitd kysyméddn. Lilja kertoi tdllaisesta tilanteesta vuonna
2004:

Lilja: Jonkun verran oli [lapsen] isd vield kuvioissa mukana silloin, kun [lapsi] syntyi,
et me joskus kaytiin ja oltiin sielldkin yotd. Mutta sit se loppu kokonaan, kun m4 il-
moitin, ettd md haen héneltd elatusta. [Sosiaalitoimi oli mukana] ainoastaan sen ver-
ran, ettd piti, sieltd tuli se lappu, ettd se isyys joutuu selvittdd. Méa kévin silloin alussa
ilmoittamassa, ettd mi en tiedd kuka on isd, ettd kunta maksoi sen elatustuen alussa.
Sitten kuitenkin paétin, ettd kylld [lapsen] pitdd jossain vaiheessa saada tietdd, kuka
se oikea isd on. Sitten kun se rupee kyselemain, eihdn siitd mitdéan tule jos vaan sa-
noo ettd hiljaista (ei puhu mitadan).

TH: Tehtiinké isyystesti?

Lilja: Tehtiin. [Lapsen] isd vaatii, se yritti viimeiseen asti, hdn vaati, ettd verikokeet
tehdddn. Eihdn se [lapsen isd] sitd alun pitdenkéédn, eihdn se sitd [lasta] myonna
omaksi. Mutta ei ollut mitdan epdilystikaan ettenkd méa nyt tiennyt, kuka se on. Mut-
ta se oli aika raskas tdma projekti.

Oletettavasti jotakin Liljan lapsen isén ajatuksissa vuosien aikana muuttui. Lilja
itsekin oli asiasta tehnyt havaintoja. Vuonna 2008 haastattelussa Lilja kertoi ta-
vanneensa lapsensa kanssa ylldttden lapsen isdn. Tdssd tilanteessa lapsi ei tien-
nyt kohdanneensa isénsa. Lilja kertoo kohtaamistilanteesta isan kanssa.

(Isd) on siind (liikkeessd) toissd ja kun me ollaan kdyty sielld [lapsen] kanssa. Tdssa
kerran tuli oikeen juttelemaan, kun [lapsen] kanssa oltiin ja tuijotti kyll4 [lasta] koko-
ajan. M4 ootin kokoajan, ettd milloin [lapsi] kysyy, ettd mitd sdd katot hantd huomioi.
Ettd jotakin sen isdn padssakin pyorii, ei vain voi tunnustaa. (Lilja 2008, S.)

Miesystdvistd ja lasten isistd oli luultavasti jotakin iloa &dideille ja lapsille, silld
didit jatkoivat suhdetta vaikeista kokemuksistaan huolimatta. Toisaalta lapsen
huostaanotto toi dideille helpotusta ainakin sen suhteen, ettd heiddn lapsensa
saivat sijaisperheiden isistd isdn sijaisen. Ndin liris koki: Isdstihin ne luopu heti,
isd on ollu sitte nimellddn koko ajan. Sitten tddn [sijais]perheen isd on isd.

Aitien haastattelussa kasiteltiin my6s heidan suhdettaan omaan isdan. Ai-
neistossani on erdén didin kokemus omaan isddn liittyen. Aidin suhde isddnsa
oli ollut poikki yli kymmenen vuotta. Kanerva kertoi tulevasta miehestaan, jon-
ka myotdvaikutuksesta yhteys omaan isddn avautui uudelleen:
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Nyt kun [mies] tuli eldmé&&n niin sen jdlkeen rupesin oleen isénkin kanssa yhteydessa.
Voidaan sanoa, ettd isd on tullut takaisin elamdani. Siind meni yli 10 vuotta. (Kanerva
2008, S.)

Kuvauksia isien ja lasten suhteen tukemisesta huostaanoton jilkeen ei tule haas-
tatteluissa esille, paitsi yhden didin kertomana. Joidenkin lasten isien taustoihin
nihden, oli kenties parempi olla tukematta heiddn ja heiddn lastensa yhteytta.
Tulkitsen isien poissaolon olleen dideille kuitenkin parempi vaihtoehto elda
lapsensa kanssa kuin yhteiselon lasten isien kanssa. Isien poissaolo yhtaalta li-
sdsi ditien vastuuta ja toisaalta lasten isien tai ditien miesystdvien ldsndolo altisti
heitd péihteidenkédytolle ja saattoi vaarantaa myos perheen turvallisuutta. Nat-
kin (2006a) toteaa, ettd ammattilaisten keskustelu on viime vuosina keskittynyt
pédasiassa ditiin, lapseen tai sikioon ennaltaehkéisevidnd lastensuojeluna. Sen
sijaan perheestddn irtileikattu isd on muuttunut keskusteluissa lahes nakymat-
tomaéksi.

Pdihderiippuvuus ditiyttd haittaavana tekijana

Runsas pdihteidenkaytto oli tdimén tutkimuksen &itien yleisin syy lasten huos-
taanottoihin. Muitakin syitd, kuten parisuhdevékivalta, mielenterveyden on-
gelmat ja ditien itsetuhoisuus olivat pdihteitd kayttdvien ditien taustalla. Késitte-
len téssd osiossa kuitenkin vain péihteita kayttaneiden &itien kuvauksia. Aidit
kuvasivat kokemuksiaan lastensa huostaanotoista sanoilla totaalinen sokki tai
jarkytys. liris kertoo lastensa huostaanoton syita:

Mulle huostaanotosta on sanottu hirveen monenlaisia syitd, ettei ilmeisesti oo selke-
adsti yhtd syytd. Yks selkedhdn on mun juominen ja alkoholiongelma, kun sitd oli kui-
tenkin jatkunut niin kauan, ei siitd toipuminenkaan kestd hetkessi. Toinen oli, ettd
kun maé vield jouun keskittymaan siihen toipumiseen, ja mulla on 2 hyvin pienté lasta
ja kun on vield vilkkaita ja vaativia lapsia ja méa oon niitten kanssa yksin. M4 en jaksa,
se on vaan ajan kysymys, mé saattaisin jaksaa %2 vuotta ja sitten oltaisi taas, ettd diti
jaksaa V2 vuotta ja sitten vasahtda. Papereissa on lukenut, ettd mun mielenterveyson-
gelmat mikd on masennus, joka on ladkitykselld. Kylldhén itsetuhoajatuksia on, ei
normaalia oo mutta silloin kun oli hirveet univelat. Tuntuu, ettd mittdan ei jaksa ja
lasten isdkin on saattanut painostaa. On tuntunut, ettd mé en pédse taaltda milldan
muulla keinoilla, ettd mun eldmé on jaanyt ndin tdhan jumiin, mi en pddse muuten
pois kuin kuolemalla.

Paihteitd kdyttaneet didit kertoivat kaksoiseldmaéstddn peitellessddn pédihteiden-
kayttod. Erds 4iti kertoi olleensa poissaoleva diti, toinen taas kertoi ajattelevansa
ja toimivansa lapsen tavoin ja kolmannella didilld oli mielessd pédihteet. Silti he
eivdt mieltdneet pédihteidenkayttoddan lasten kannalta vahingolliseksi tai itseddn
huonoiksi dideiksi. Ongelmien kasautuessa ja tullessa ilmi, tilanne perheessa oli
kriisiytynyt. Orvokki kertoo omista kokemuksistaan:

Sitdkddn ma en silld hetkelld ymmaértany mitd méa teen, mulla oli niin hirveesti naita
omia juttuja olevinaan. Sit mé koitin elda sellasta kaksoiseldmad. Mahén asuin silloin
[pdihdeyksikossé] ja koitin sitten juoa salaa [tyontekijalta].

Mikd on riittdvan hyvaad ditiyttd, ei ole yksinkertainen kysymys, mikili didin
ndkemys hyvésta ditiydestd poikkeaa lastensuojeluviranomaisten ndkemyksesta



79

(Andersson 2008). Mikali diti tunnistaa perheensd pulmat, omat tarpeet ja tun-
teet hdn mahdollisesti tunnistaa my0s lapsensa tarpeet. Millaisena vanhempi
nikee lapsen, vaikuttaa sithen miten hén lasta kohtelee, esimerkiksi ndkeeko
vanhempi lapsessaan persoonan, jolla on tunteet. (Hundeide & Bergman 2011.)
Lapsen tarpeiden tdyttymisen katsotaan olevan yhteydessd siihen, ettd hanen
arkeensa kuuluu ainakin yksi luotettava aikuinen, joka on aidosti héneen kiin-
tynyt (Puolimatka 2011). Entd jos ei sitd yhtd aikuistakaan ole?

Aitien paihteidenkaytostd olivat huolissaan myos heidédn sukulaisensa. He
olivat ditien eldmdd seuratessaan ndhneet perheen tilanteen ja olivat aktiivisia
lastensuojeluilmoitusten kanssa. Lasten mummot tai isomummot eivadt hyvak-
syneet ditien tapaa eldd pienten lasten kanssa, joten he puuttuivat tilanteisiin
tarmokkaasti. Ulpu kertoo, kuka teki lastensuojeluilmoituksen ja miksi lapsi
otettiin huostaan.

Suurin syy oli kannabiksien kdytts, ja huostaanottotilanne oli sellainen, ettd mun &iti
oli soittanu sosiaaliin ja [lapsi] oli jo tarhassa. M& olin edellisend iltana ollu liiken-
teessd. Mun veli oli hoitanu [lasta] ja m4 olin tosi huonossa kunnossa. Sosiaali tuli sil-
loin aamulla ja sanoi, ettd [lapsi] viedddn. Me juteltiin, ja siind ei ollu mitdan sanotta-
vaa. Ne haki sen tarhasta. Mut se tilanne oli varmaan sellanen, ett mie muistan sen
loppueldmini, kun ma olin sen lastenkodin pihalla. Se [lapsen] katse ja se hakkas sii-
hen ikkunaan, kaksi hoitajaa piti sitd vakisin kiinni.

Sukulaiset tulivat esille merkittdvind lasten eldmdd tukevina tai pelastavina
henkiloind. Seuraavassa esimerkissd Orvokin lapsen isdan isoditi pelasti lapsen
vaikeasta tilanteesta.

[Lapsen] isin mummo asui samassa talossa kun mina. [Lapsi] oli paljon sielld hoi-
dossa ja nehin katteli sitd touhua jonkun aikaa, sit ne paatti et nyt tulee loppu téhan,
ja veivit [lapsen] sitten [lastenkotiin].

Aitien oli vaikea tunnistaa ja tunnustaa haittoja, joita heidan paihteidenkaytton-
sé oletettavasti aiheutti heidan lapsilleen. Aitien pitkédn jatkuneen paihteiden-
kdyton aikana lapset todenndkoisesti tulivat laiminly6dyiksi. Lapsi saattoi olla
suuremman osan ajasta jonkun muun kuin oman didin hoidossa. Seuraava Or-
vokin haastattelukatkelma kertoo sosiaalitoimen kiinnittéineen huomiota téllai-
seen tapaukseen. Haastattelutilanteessa didin mielipide kyseistd tilanteesta oli
muuttunut, mutta diti vaikuttaa valinpitdimattomaltd kuvatussa tilanteessa.

Siind tapahtui niin, ettd [lapsi] oli kokoajan hoidossa, ldhimain ihan kokoajan. Sos-
suilla oli sitten tieto siitd ja ne kavi aika usein mun luona. Ne ei saanu mua koskaan
kiinni siitd. Ne saattoi tulla ihan mihin aikaan tahansa. Ne tuli kerran yhtend aamuna
ja siind oli yks mun kaveri. Silld oli kaksi kaljaa ja mé sanoin, ettd anna mulle se toi-
nen, ettd mulla on hirveen huono olo ja se anto sen toisen. Sitten ne kaksi sosiaali-
tyontekijad kysyi, missds [lapsi] on? M4 sanoin, ettd naapurissa hoidossa. Sit ne kysy,
ettd meinasitko si hakee sen sieltd? Meinasin, meinasin.

Orvokin kertomassa esimerkissd voi ndhdd piirteitd Berridgen & Robinsonin
(2002) ja Suchmanin ym. (2013) tutkimuksessa esiin nostetusta ndkokulmasta eli
siitd, kuinka pdihteet valtaavat sen osan ditien aivojen mielihyvikeskuksesta,
joka kuuluisi lapselle. Kaikesta huolimatta &idit olisivat tahtoneet pitdd lapset
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itsellddan, kriisiytyneissd kotitilanteista huolimatta. He kuitenkin myonsivéat
haastattelussa, ettd paihteidenkdyton ja parisuhdevékivallan ohessa lasten hoi-
taminen ei ollut sitd mitd sen olisi pitdnyt olla. Kukka kertoi sisédllddn kamppai-
levasta kahdesta minuudesta, kaksi ditid, jotka toimivat eri tavoin. Hénelld oli
18-vuotiaana 4ditind kolme lasta. Hén kertoo ditiyteensa liittyvistd vaikeuksis-
taan ja kolmesta asiasta, joita hdnen eldmaéssddn oli ennen kuin hdnen lapsensa
otettiin huostaan:

Se oli silloin varmasti aika varsinkin, kun kaytti paihteitd enemmaén, niin kylld se oli
raskasta, silleen. Sit mulla oli siind vaiheessa vikivaltainen miesystdvad. Nyt ma jal-
keenpédin ymmarran sen, ettd mulla oli varmaan synnytyksen jalkeistakin masennus-
ta ja kaikesta tullutta masennusta. Musta tuntuu, ettd mé elin vdhdn semmosta, ettd
mulla oli viikonloppuminé ja viikkomina. Toki eihdn se arkikaan ollu semmosta, mi-
td nyt ehka pités olla.

Péihteitd runsaasti kdyttdvan didin yhteys itseen ja omiin tunteisiin saattoi ilme-
td valinpitiméattomyytend sekd itsed ettd lapsia kohtaan. Ulkopuolisin silmin
katsottuna voi ndyttaa siltd, ettei han pidé tiarkednd lapsen emotionaalisista tar-
peista huolehtimista, eikd sitd miten tarkedd lapselle huolehtiva &iti on (Nétkin
2006b, Cleaver 2007). Lasten kasvattamisessa vanhempi joutuu toistuvasti tilan-
teisiin, jotka koettelevat hdnen kérsivillisyyttddn ja voimiaan. Kasvattaminen
edellyttdd kasvavan lapsen tarpeiden tdyttdmistd joskus jopa niin, ettd van-
hemman omat tarpeet jddvit tayttymaittd. (Puolimatka 2011, 306.) Seuraavat
kaksi 4ditid kuvailevat tilanteita, miten he suhtautuivat lasten tarvitsevuuteen.
liris ja Orvokki kertoivat &itind olemisen vaikeuksista ennen lasten huostaanot-
toa:

En yhtddn vihittele sitd alkoholiasiaa mutta se, ettd mulle sanottiin, ettd méa oon liian
kiltti. M4 en kestd niitten itkua ja kiukuttelua, ettd méd annan periksi. (liris)

Ainakin silloin [vanhempien lasten] kohalla niin meilld oli aina kdimppéa tdynna po-
rukkaa ja ihan sekaisin, jalkeenpéin. Ehkd mé en siind loppuvaiheessa sitten kauhees-
ti en ottanut kuuleviin korviin sitd. M4 olin kokoajan puhelimessa sopimassa jonkun
kanssa jostain juomisjutuista, hommaamassa siihen hoitajaa. M& en enéi sillé lailla
jaksanu keskittyé siihen [lapseen], kun se ei saanu sitd huomioo ja mulla oli aina kiire.
M en jaksanu huolehtia siitd. En mé oikeastaan ma itedni huonona &itind oo télleen
muissa asioissa. (Orvokki)

Vanhemmat saattavat pitdd omaa eliméntapaa normaalina tai oikeutettuna,
vaikka lapset ilmiselvésti karsisivat esimerkiksi vanhempiensa juomisesta (Itd-
puisto 2008, 73). Aidit myonsivit jalkeenpdin, etteivit he olleet valmiita dideiksi
lastensa syntyessd. Lasten ensimmadisten vuosien aikana he elivdt eldim&édnsa
enemmaén pdihteidenkdyttdjien tavoin kuin pienten lasten diteind. Ulpu kertoi,
ettd hdnen ajatusmaailmansa ja &ditiytensd oli jollain osa-alueilla lapsen kanssa
samalla tasolla. Han kertoi, ettd olisi kyennyt tarjoamaan lapselleen parempaa-
kin, mutta hdn ei ymmartanyt tata silloin, kun lapsi oli pieni.

Ma en silloin ndhny sitd, ettd md pystyn tarjoamaan parempaakin. M4 olin varmaan
niin rikkindinen silloin, siind itekkin oli tietylld tavalla lapsi, vaikka oli aikuinen, jos-
sain asioissa sillain lapsen ajatusmaailma.
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Paihteitd kayttavat didit sddtelevit elaméddnsa ja tunnetilojansa péihteiden avul-
la. Tunteiden tasapainon tavoittaminen edellyttdd toisaalta oman haavoittu-
vuuden, keskenerdisyyden ja tietdimdttomyyden sietdmistd ja toisaalta voimaa
etsid uutta. (Stormbom, 2008, Sutinen 2010.) Ulpu kertoi rakastavansa lastaan
sekd nauttivansa tédstd ja ditind olostaan silloinkin, kun raittiina eldminen vaati
hénelta ponnisteluja. Han kertoi: Md varmasti rakastin sammalla lailla lasta. Kyl méi
nautin sitd ditind olosta silloinkin. Ajattelen, ettd lasten rakastaminen ei sindnsa
ollut ditien ongelma vaan heiddn eri tavoin ldasndollut haavoittuneisuutensa,
joka ilmeni esimerkiksi pdihteidenkayttona tai henkisend poissaoloina.

Péihteidenkdyton kanssa kamppailleet didit kertoivat pyytdneensd apua
heille tuntemattomilta ihmisiltd, kuten ravintolan tarjoilijalta tai poliisilta. Tul-
kitsen ditien avunpyyntoon liittyvan sekd hdddn ja huolen paitsi itsestddn myos
kotiin jatetyistd lapsistaan. Tama tuntuu kuitenkin hieman ristiriitaiselta, koska
didit olivat itse aikaansaaneet tilanteen, jossa heiddn huolensa lapsista herasi.
Seuraavassa haastattelukatkelmassa liris kertoo tehneensi lastensuojeluilmoi-
tuksen, jonka voi tulkita myos avunpyynnoksi. Han kertoi:

Me oltiin muutettu [x-kaupunkiin] ja kerittiin asua 2 viikkoa. Mulla oli tietysti taus-
talla, mé olin peldnny sitdi muuttoa ja se oli hankala ja olin vdsyny ja sitten kavelin
laheiseen baariin ja tilasin hirmumaérén siihen drinkkejd ja sanoin sille tarjoilijalle,
ettd mulla on 2 pientd lasta kotona, ettd méa en nyt endé jaksa, ettd nyt soita jonnekin
apua. Kiireellinen huostaanotto sehén sitten tapahtui, saman tien sitten tultiin [kriisi-
keskuksesta] haettiin [lapset] vietiin tonne [lastenkotiin] ja ma sitten ldhin siitd kes-
kussairaalan kautta katkolle ja kuntoutukseen.

Sosiaalityontekijat tulkitsivat tallaisen tilanteen enemmaén lasten heitteillejatto-
nd kuin avunpyyntond. Vuokon lasten huostaanotoissa oli yhtéldisyytta liriksen
huostaanottotapaukseen verrattuna. Vuokko ldhti ystaville iltaa viettamaan.
Nelja alaikaistd lasta jdi yksin kotiin. Ystdvien luona tilanne kérjistyi uhkaavaksi.
Paikalle kutsutut poliisit toimittivat Vuokon putkaan. Vuokko kertoi pyyta-
neensd tissd tilanteessa apua lapsilleen:

Mi olin ite juoppoputkassa silloin y6lld ja ma sanoin, kun mua sinne lahettiin yksi-
tyisasunnosta viemé&an, koska tdima mies sanoi, ettd ma oon itselleni vaaraksi. Ma soi-
tin [kriisikeskukseen] ja sanoin, ettd mulla on 4 alaikiisté lasta kotona, sinne on jon-
kun mentdva. Md annoin avaimet poliisille ja sanoin teiddn pitdd menna sinne, ettd
jonkun on mentavé sinne. Kukaan ei mennyt sinne, et naa lapset olivat koko yon siel-
14 keskenddn. M4 pddsin putkasta, soitin [miesystdvélle] ja sanoin, ettd tuu hakeen
mut pois tddltd. Mad en ensin oikein ymmartanyt, mitd [miesystdvid] sano, hetkinen
kai md meen nyt dkkid kotia, ei ne voi vied lapsia noin vaan. M4 sanoin, ei td4 voi ol-
la totta.

Naytti siltd, ettd didit eivdt mieltdneet, ettd lasten jattdminen kotiin ilman ai-
kuista tulkittaisiin heitteille jattdmiseksi. Sellaiseksi se kuitenkin Vuokon lasten
tapauksessa lasten luokse kiiruhtaneiden sosiaalityontekijoiden toimesta todet-
tiin. Sosiaaliviranomaiset ilmoittivat Vuokolle:

Viranomaisilta kajahti, ettd tdssd tehd&én kiireellinen huostaanotto syyné heitteille-
jattd. Vastusta asiaa tai oo vastustamatta tdhan tulee vaikka poliisit sitten paikalle, et-
té sitten lapset lihtee nyt. Sijaisvanhemmat on jo tulossa. M4 sanoin tulossa jo.



82

Pajulon ja Kallandin (2008, 165) mukaan péihteitd nuoresta asti kédyttineen &i-
din kyky reflektoida lapsensa ndkyvdd kayttaytymistd ei vélttamattd kehity,
vaikka 4iti saisikin tukea. Tama johtuu heiddn mukaansa kahdesta syysta: didil-
l& on runsaasti traumaattisia kokemuksia omasta varhaislapsuudessaan tai han
on aloittanut pdihteidenkdyton erityisen varhain. Reflektiivinen funktio tarkoit-
taa didin kykyd asettua pohtimaan lapsensa kokemuksia arkipdivan tilanteissa
eli kykya pysdhtya sen kysymyksen darelle, mikd tunne tai kokemus lapsella
mahtaa juuri silld hetkelld olla, kun tdmé reagoi tietylld tavalla. Kyky kytked
pééllepdin ndkyva lapsen kéyttdytyminen ja sen takana oleva kokemus toisiinsa
- sekd didin oma ettd lapsen - on reflektiivisyyden ydinta.

Lapsen tuomaan mielihyvddn kiinni pddseminen voi péihteitd kéyttavilla
dideilld olla esteiden takana. Esteitd voivat olla pdihteidenkdyton lisdksi myos
didin omat varhaislapsuuden ristiriitaiset kokemukset, turvallisuutta uhkaavat
sosiaaliset suhteet, koyhyys, syyllisyys ja ndiden aiheuttama stressitila. (Pajulo
& Kalland, 2008.) Lapsuudessa huolenpidosta vaille jadneet pdihdeperheessa
kasvaneet didit kuitenkin yrittivat ainakin hetkittdin tehdd parhaansa lastensa
ditind. Onervan ditiys muodostui hénen jaksamisensa ja hyvinvointinsa dérira-
joilla. Han halusi antaa lapselleen enemman sitd, mistd itse on jaanyt paitsi.

Eldma oli ihan sitd normaalia, aamulla leikkipuistoon tai hiekkalaatikolle. Jos ei pys-
tynyt niin askarreltiin kotona. M4 oon hirveen sellainen tekeva sen lapsen kanssa. Ma
oon lapsen tasolla itekkin ja mé pérjaan lapsen kanssa. Se siind on, kun oot ite jaany
sithen jonnekin milloin oon aloittanu vetdmisen niin mé saan hirveen hyvin kontak-
tin lapsiin.

Kallandin ja Pajulon (2008, 161) mukaan pdihdeongelmaisen &didin riski sijoittaa
omia negatiivisia hoivakokemuksiaan suhteessa omaan lapseensa, on suuri.
Mielikuvien ja voimakkaiden tunnekokemusten palautuminen mieleen voi olla
didille erityisen ahdistavaa, koska kyky kasitelld ja sdddelld omaa tunnetilaa on
usein keskimddrdistd heikompi. Itsensd hyviksi dideiksi aikoinaan mieltineiden
naisten mielipiteet itsestddn &diteind muuttuivat. Jotakin tapahtui Onervan ko-
kemusmaailmassa. Han kertoi:

Makin olin niin hyvai &iti ennen sitd. Sit md huomasin, ettd en mé ookkaan mitdan. Et
mé elin sen ditiyden varassa. Ja sit vietiin se lapsi pois, niin se oli ihan sama, jos ma
olisin palannu takas kaatopaikalle.

Vanhempien runsaan pdihteidenkdyton seurauksena lapsi voi tulla torjutuksi ja
laiminlyddyksi. Lapsen mukautuminen pédihdeperheessa vallitseviin olosuhtei-
siin on uhka hinen kehitykselle. (Haugland 2003.) Aidin ja lapsen suhde on pe-
rusta, jonka varassa lapsen itsetunto kasvaa ja kehittyy. Taméd edellyttdd van-
hemman henkistd ja emotionaalista ldsnédoloa lapsen elimdssd. (Hundeide &
Bergman 2011.) Seuraavassa haastattelukatkelmassa kdy ilmi henkisen ja emo-
tionaalisen ldsnédolon vaikeus lapsen eldmdsséd silloinkin, kun péihteiden kay-
tossd oli tauko. Orvokki kertoo kokemuksistaan ennen toisen lapsen huos-
taanottoa.
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[Lapsen] kans me tehtiin siis ku ma olin selvin péin, sellaisia normaaliasioita, elikka
leikittiin, ulkoilttiin paitsi, ettd md olin aina puoliksi sellanen poissaoleva. Kun mua
kiinnosti se viina niin &dlyttomaésti. Kylld ihan varmasti kaikkein eniten ndistd mun
lapsista, et [keskimmdinen lapsihan] ei oo halunnu mua tavata ollenkaan. M& olin
semmonen poissaoleva diti, vaikka olin paikalla, niin en siltikdan ollut ldsna. Ja sitten
kun ma en hirveesti jaksanu ryypétd, niin mullahan oli pirtti levilldan ja en siltikdan
jaksanu oikeastaan yhtddn mitdan ja niitd kuskattiin hoitoon jatkuvasti.

Aliteji ei voida opettaa didiksi, mutta heitd voidaan auttaa pohtimaan ja tutki-
maan lasta, itseddn ja kummankin tunteita ja kayttaytymistd sekd niiden vilistd
yhteyttd (Jaskari 2008, 128). Berridgenin ja Robinsonin (2002) mukaan paihtei-
den aivoihin jattdim& mielihyvan muistijélki on sitd voimakkaampi, mitd var-
hemmin murrosikdisend paihteidenkadytté on alkanut.

Mielenterveys ditiyteen vaikuttavana tekijana

Kolme tutkimukseni &itid kertoi mielenterveyden heikentymisen vaikuttaneen
heiddn ditiyteensd ja jaksamiseensa. Usealla tutkimukseni &idilld oli ollut itse-
tuhoajatuksia ja -yrityksid. Yksi &iti oli yrittanyt itsemurhaa, jonka jalkeen lapsi
otettiin kiireellisesti huostaan. Melkein kaikki didit puhuivat vasymisestd tai
jaksamisen &ddrirajoista, mutta ndamaé eivét olleet ainoita syitéd lasten huostaanot-
toihin. Seitsemén 4itid kertoi synnytyksen jdlkeisestd masennuksesta. Masen-
nuksen ja vdsymyksen tunnistaminen tapahtui paljon my6hemmin, huostaanot-
totilanteen jdlkeen. Eldmd lapsen kanssa osoittautui sellaiseksi, mihin he eivit
osanneet varautua. Aidit kertoivat lastenhoidon vaativuudesta, liian tiiviisti
suhteesta lapseen tai didit tulkitsivat lapsensa erityistukea tarvitsevaksi lapseksi.
Tarkastelen ditien mielenterveysteemaa koko aineistoa silmaélld pitden. Seuraa-
vissa haastattelukatkelmissa kuvataan ditien kokemuksia masennuksesta, joka
ilmeni my0s vasymyksena:

Synnytyksen jdlkeen mulla oli ei mitddan masennusta, mutta selvésti huomasin hor-
monitoiminnasta, ettd tuli semmosia kauhukuvia. Jos [lapsi] oli ulkona vaunuissa,
md ajattelin, ettd joku menee iskee sitd puukolla. Siis timmdsid mé tajusin jarjelld, et-
td tdd ei 0o, ettd ne vaan tuli. Sitten muitten lasten kohdalla, se oli seesteisempad, ei
ollu voimaton se tunne. (Terttu)

Nyt mé jalkeenpdin ymmaérran sen, ettd mulla oli varmaan synnytyksen jélkeistdkin
masennusta ja kaikesta tullutta masennusta. Ettd varmasti oli ditiys aika paljon hu-
kassa. (Kukka)

M ehkd késitdn sen nyt ndin jilkeenpdin, ettd saatoin olla ihan masentunutkin, mut-
ta en maé sitd siind hetkessa ehka ajatellut, ettd onko tdd nyt masennusta tai mita taa
on. (Marketta)

Aitien mielenterveys heikentyi visymisen myota. Jokisen (1996) mukaan iteja
ei ole tarkoitettu parjadmaan yksin lapsen kanssa, joten toisten aikuisten tuki on
véalttamatonta. Mikali didin ihmissuhdeverkostosta puuttuvat terveet elamad
tukevat aikuiskontaktit, diti voi vésyéd ja masentua huomaamattaan. Tutkimuk-
seni dideilld oli vdhédn heiddn eldméddnsa tukevia ihmissuhteita. Terttu kertoi
arjestaan ennen lasten huostaanottoa: Yritin saada [lasta] tutkimuksiin, md romah-
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din, md varmaan koin semmosen hermoromahduksen, md itkin kaksi pdivid. Se oli hir-
veetii (itkee). Aitien vasyminen vaikutti heidén &itiyteensa. Vuokko kertoi tasta:

Henkisesti mé olin aivan loppu. Mi olin fyysisesti hirvittavan vasynyt. En pystynyt
kylld olemaan tdyspainoisesti diti. Ettd vdsymys ja masennus vaikutti silleen lapsiin,
ehkd lapset tottu sithen, mutta niin ei ois saanu olla.

Terttu kertoi seikkaperdisesti vaikeuksistaan, joita hanelld oli lasten, erityisesti
vanhemman lapsensa kanssa. Hdn haki monenlaista apua lapselleen. Terttu
kertoi pyytédneensd loppuvaiheessa jopa lastensa huostaanottoa, koska hédnen
terveytensd ja lasten asosiaalisuus, ylivilkkaus ja aggressiivinen kdyttaytyminen
olivat vieneet hidnet jaksamisensa dérirajoille. Han kertoi:

[Lapsi] oli vaikea tai tosi tyclds. M hain sille apua jo pienestd. Sen kanssa oli niité
kouluvaikeuksia, kotona vaikeuksia. Md olin ihan loppu, mi olin aivan loppu. M4
tiesin, ettd mé& en selvid sen lapsen kans. M4 en tiedd tiesinko ma4 silloin timmosesta
sijoittamisista, mutta sen ma tiesin, m& en jaksa sen lapsen kanssa.

Aitien uupumusta saattoi lisita heidin ja heiddn lastensa eriytymattomét suh-
teet. Vdsyneend ja masentuneena diti voi etsid turvaa myos lapseltaan. Marketta
kertoo kokemuksistaan ennen lapsen huostaanottoa.

[Lapsi] oli kylld kauheen kiinni minussa, ettd muutenkin muistan sen ajan sellasena
aikana, ettd ma olin kokoajan lapsen kanssa kiinni. Oltiin toisissamme kiinni. Lapsi
vaati multa ihan hirveesti huomiota ja mé en taas sitten saanu oikein apua mistdan
siind vaiheessa. Se oli varmaan yks syy, minka takia mé olin vélilld tosi uupunutkin.
M4 en péddssy ite irtaantumaan siitd ollenkaan, levdhtdméaan

Aitien ja lasten suhde saattoi muodostua liian kiinteiksi tai kummankin mi-
nuuden rajat olivat epéselvit. Tillainen epdselvyys suhteessa lapseen tuli esille
Tertun puheessa. Suhde lapseen muodostui ongelmaksi myos sen suhteen, etta
hénelld oli vaikeuksia asettaa lapsilleen terveitd rajoja. Terttu kertoi vasymyk-
sestddn, ja arveli hdnen ja lapsen vélisen suhteen vaikuttaneen tihan:

Mi olin varmaan niin ehkd vasyny ja masentunut, ettd mulla ei ollu sillai voimavaro-
ja. Ei oo sitd erillisyyttd oman mindn rajoja ollu mun ja lapsen vaililld ehkd. Et m4 oon
samaa samassa, lilan voimakas tunne tai joku epédselvyys siind, rajattomuus. Ei tdam-
monen rakkautta ja rajaton, vaan rajattomuus lapsen ja mun minuuden valilld. Min-
k& mé luulisin, ettd ei oo hyvd, ei minulle eikd varsinkaan lapselle.

Yhtaalta yksinhuoltajina ja kuormittuneina didit eivdt kyenneet vastaamaan
kaikilta osin lasten tarvitsevuuteen. Toisaalta &ditien pitkddn kestanyt vasymysti-
la lisdsi lasten tarvitsevuutta. Aidit kokivat ulkopuolisten asettaneen vaatimuk-
sia olla tietynlainen &iti. Terttu kertoi tasta:

Kaikki on sellaista sahlinkia valilla. Sit kun niitd on monta lasta perakkain 4 ja kaikki
halus sitd ja tdtd ja tota. Itekin siind ei ollu sitd jamttiyttd olla sillai aikuinen. Musta
tuntui monesti, ettd mé oon lapsi niitten kanssa. Me ollaan kaikki lapsia. Sit toiset
vaan huusi, sun pitdd olla jaimpti tai oli sellanen tunne, et ne huutaa, miksi si et oo,
miksi sd oot, miksi sé et tee, miksi sé et, miksi sa et laita rajoja, miks ja miks ja miks.
Mistd mé olisin ne laittanu, kun mé en tajunnu, ei mulla ei ollu mist4 laittaa mitdén.
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Aiitien sairastuminen masennukseen tai psykoosiin oli yksi syy, jonka perusteel-
la lapset otettiin huostaan. Haastattelussa Kanerva kertoi, ainakin periaatteessa
olevan totta, ettei hdn pysty sairautensa vuoksi itse kasvattamaan lastaan. Lie-
neeko Kanerva jo mielessddn luopunut lapsestaan, koska fyysinen luopuminen
vaikutti olevan hinelle kohtalaisen helppo ratkaisu.

M sairastuin. Silloin jouduin [sairaalaan] psykiatriselle osastolle hoitoon. Laakéri
antoi sieltd lausunnon sosiaalitoimeen, katsoi, ettd minulla ei ole mahdollisuutta kas-
vattaa omaa lastani. Sen jdlkeen [lapsi] huostaanotettiin ja sijoitettiin pitkdaikaisesti
tdhan [x] perheeseen. Ja se johtuu kaikki ihan siitd, ettd mina sairastan skitsofreniaa.
Katsotaan, ettd ma en pysty pitkdaikaisesti kasvattamaan lasta, ja se periaatteessa on
ihan totta, tind kesédna vietin kaksi kuukautta sairaalassa osastolla.

Aitien masennusta lisddva ja aitiyttd haittaava tekijd oli heidan alitajuntaansa
piilotetut traumaattiset kokemukset, jotka palautuivat mieliin, kun heistd tuli
ditejd. Haastateltavani kertoivat tehneensé aikoinaan t6itd unohtaakseen vaikeat
kokemuksensa. Alitajuntaan painetut kokemukset kuitenkin nakersivat heidan
mielenterveyttddn. Kaksi seuranta-aineistoni ditid kertoi lapsuudessa tai nuo-
ruudessa koetuista seksuaalisista hyvéaksikdytoistd. Kielo kertoi haastattelussa
vuonna 2008 18-vuotiaana kokemastaan seksuaalisesta hyviksikidytostd, jonka
héan oli yrittanyt siirtdd pois mielestdan:

Yksittdinen asia alko mua lannistaa, ettd tdstd nyt vaan eteenpdin. Kun mulla tuli
hankalaa eldmaéssa niin sithdn se aktivoitui. Sen takia mulla ihan meni, mad menin sy-
vélle sinne masennukseen. Tavallaan tajusin sen, ettd miksi md oon niin ankara it-
sedni kohtaan. Piiskaan ittedni vaan eteenpdin. Se tavallaan semmonen vaikka se oli-
kin yhden illan kokemus, mut se oli niin raju trauma (raiskaus) ja sit alko sen, et ma
en et multa meni kokonaan pohja omalta iteltdni. Et md en arvostanut itteéni tippaa-
kaan. Silld tavalla piiskasin itsedni kokoajan parempiin ja parempiin suorituksiin. Et
méd vaadin siind eldmantilanteessa kaikkea mahdollista, iteltd ihan hirveitd. (Kielo
2008, S.)

Vaikutti siltd, ettd seksuaalista hyviaksikdyttod kokeneet didit vaativat itseltdan
tdydellisid suorituksia. Heiddn oli vaikea kokea mielihyvdd mistddan. Mikali he
omasta mielestddn eivit suoriutuneet onnistuneesti ja tiaydellisesti tehtdvistddn,
he eivat myoskddn tunteneet siitd mielihyvéa. liris kertoi kokemuksistaan:

Se on mulle vaikea olla se, koska m& vaadin iteltd tdydellisyyttd kaikessa. Se on ras-
kasta ellds, jos sd et iking, vaikka tekis miten tdydellisen, et oo tyytyvédinen. Niin se ei
tuu se mielihyvé sitten mistdan. (Iiris 2008, S.)

Taydellisyyttd tavoittelevat didit yrittivdt unohtaa itsensd ja vaikeat kokemuk-
sensa omistautumalla lapsensa huomioimiseen jopa oman itsensd kustannuk-
sella. Kielo kertoi laittaneensa lapsensa edun oman hyvinvointinsa edelle. Lapsi
on aina ollu ykkénen, etti ehkd siind suhteessa, ettd oon laittanu sen lapsen edelle, en
niinkddn oo miettinyt itteini niin paljon siind. Aitien traumaattiset kokemukset
ilmenivit kuitenkin heidén arjessaan ja ditiydessdan. Kielo kertoi useista yrityk-
sistd selviytyd masennuksesta lapsen syntymén jalkeen. Hén oli avohoidon pii-
rissd, mutta Kielon mainitsemista monista hoitokontakteista huolimatta masen-
nuksen syy jdi selvittamattd. Kielo kuvailee eldmad lapsen kanssa:
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[M4] sairastuin masennukseen ja se meni nopeesti pahaksi, méd jouduin sairaalaan
kuukaudeksi ja mun [lapsi] oli silloin [lastenkodilla]. Me sit oltiin taas yhessa kotona.
Sit me oltiin semmosella tuetulla lomalla, sen lomaltapaluun jdlkeen mulla alkoi taas
menemddn huonosti. Md padddyin siihen, ettd m&d meen takas sairaalaan ja mun [lapsi]
meni takas [lastenkotiin]. Mé olin sielld sairaalassa kuukauden ja taas palattiin kotiin.
Siten vield siind oli muutto asunnosta toiseen.

Kielo kertoi pelkddvéansd minuuden hajoamista. Tahén liittyi traumaattinen ko-
kemus, joka jdi huomiotta hdnen sairastumisensa yhteydessd. Haastattelin Kie-
loa ensimmadisen kerran vuonna 2004 ja toisen kerran vuonna 2008. Toisessa
haastattelutapaamisessa hdn kertoi tarkemmin lapsen huostaanoton liittyvistd
kokemuksistaan. Kielo kertoi masennuksen alkuvaiheen tuntemuksiaan.

Mun masennus silloin jo alko, et mé aloin pikku hiljaa hajoomaan. Silloin mun el&-
méntilanne oli hirveen kuormittava. Mut siltikin mulla oli semmonen, ettd miten ih-
meessd md menin niin syvalle sinne. Se mun tilanne meni niin pahaksi, ettd ma sitten
yritin itsemurhaa lddkkeilld, mun [lapsi] oli silloin pdividkodissa silld hetkelld. Mi sit
soitin [Kriisikeskukseen] siitd, ettd ma oon ottanu ladkkeitd ja pyysin, ettd [lapsi] lai-
tettaisiin [lastenkotiin]. (Kielo 2008, S.)

Aitien védsymisestd voi seurata vakaviakin tilanteita. Tavanomaiset psyko-
sosiaaliset stressitekijdt, kuten sosiaalisen tuen puute, taloudelliset vaikeudet,
epérealistiset odotukset ditiydestd ja suuri lapsiluku voivat Cacciatoren (2008)
mukaan kasautuessaan johtaa darimmdisiin tekoihin. Kun 4iti tietoisesti tappaa
yli vuoden ikdisen lapsensa, on hinen mukaansa kyseessd harvinainen poikke-
ustapauksen poikkeustapaus. Cacciatoren mukaan t&lloin on kyse didin mielen-
terveyden jarkkymisestd, esimerkiksi hyvin vakavasta masennuksesta. Seuraa-
va Tertun lainaus kuvaa ddrimmadistd hétds, jossa hidn lasten kanssa oli:

Sit mullahan oli hirveen voimakkaasti, kun lapset oli pienid ndd vaikeudet oli vaikee-
ta. Mulla oli se, ettd mé& tapan meidat kaikki. Se oli aika pitk&ddn semmonen juttu. Ma
jossain vaiheessa tein niin, ettd ma en ottanu lapsia yhtdaikaa autoon. Se oli semmo-
nen hirveen huoli ja pelottava ajatus, ettéd tavallaan se oli semmonen ratkaisu, toisaal-
ta semmosta lohduttavaa ma tiesin, ettd tdstd padsee ja niin mé tapan meidat kaikki.
Mut sit toisaalta, se tuntu hirveeltd, kun mulla oli aina sillai, oli se ajatus. Mutta mul-
la ei ithan varmana miten se toteutuu. Miten mi toteutan, ettd se toteutuu, tosiaan
onnistuu.

Janhusen ja Saloheimon (2008, 33-34, 37) mukaan ennen lapsen syntymdd mo-
net &didit eivét ole kokeneet tilanteita, jossa oma jaksaminen olisi joutunut &&ri-
rajoille. Lapsen syntyman jédlkeen tilanne didin jaksaminen suhteen voi muuttua.
Aitien psyykkinen vasymys voi ilmetd epitoivon tunteina, masennuksena, yk-
sindisyytend tai stressin oireina, jotka eivét helpotu lepaamalla.

Vikivaltakokemukset ditiyttd haittaavina tekijoina

Tiesin tyokokemuksesta parisuhdevékivallan olevan yleistd esimerkiksi péihtei-
tda kdyttdvien naisten eldmaissd, teema ei kuitenkaan tullut mieleeni haastattelua
valmistellessani. Kuitenkin yksitoista &itid mainitsi jossakin eldménsa vaiheissa
tyttdind, naisina tai diteind kokeneensa henkistd, fyysistd tai seksuaalista vaki-
valtaa. Aidit kertoivat vikivaltaisesta suhteesta eroonpadsemisen olleen vaikeaa.
Lasten huostaanotto kuitenkin ratkaisi timédn ongelman. Parisuhdevakivallan
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lasten huostaanoton syyksi kertoneet &didit kokivat, ettei heiddn &ditiydessdan
sindnsd ollut mitdédn sellaista, minkd vuoksi heidédn lapsensa olisi pitinyt ottaa
huostaan. Jasmine kertoi: M, oikeesti siis se mun ditiys, mikd mdi oon ditind lapsille
niin, eihin se ole aiheuttanut lapsille sitd huostaanottoa.

Kaksi &itid mainitsikin parisuhdevékivallan olleen syy ja yksi diti kertoi
sen olleen toinen syy lasten huostaanottoon oman padihteidenkayttonsa lisdksi.
Osa dideistd oli kokenut vidkivaltaa isien, isoisien tai mummon miesystdavan
tekemind lapsuudesta ldhtien, sekd mydhemmin aviopuolisoiden, miesystdvien
tai lastensa isien tekemédnd. Parisuhdevikivaltaa kokeneille &dideille tarjottiin
kohtalaisen runsaasti tukea vield siind vaiheessa, kun heiddn lapsensa asuivat
kotona. Jotkut &idit jopa paddsivat vahadksi aikaa eroon vikivaltaisista miehistddn,
mutta ottivat heidat takaisin myohemmin. Parisuhdevakivaltaa kokeneet &didit
kertoivat, etteivit he saaneet kuitenkaan sellaista tukea, joka olisi auttanut heita
pddsemddn véakivaltaisesta suhteesta lopullisesti eroon. Vasta lasten huos-
taanoton yhteydessad tapahtunut viliintulo aikaansai muutoksen. Marketta ker-
toi, ettei sairaalassa lepaaminen auttanut hantd hanen parisuhdeongelmassaan:

Ma4 olin tosi uupunut, olin niin kiinni lapsen hoitamisessa. Kaikki parisuhteen on-
gelmat, niin m4 itse hain apua. Mé olin oikeesti niin vadsynyt, ettd taytyy pédédsta le-
pddaman johonkin vahaksi aikaa. Sithen nyt liitty sitten yks timmonen parisuhteeseen
liittyva juttu, minkd ma kuulin erddn asian, mitd mun mies oli mun seldn takana teh-
ny, josta ma olin kauheen jarkyttynyt sitten, niin tuntu, ettd ma en nyt hallitse niitd
mun ajatuksia ollenkaan ja nyt en pysty lapsesta huolehtimaan tédssa vaiheessa. Mun
on pakko pédédstd johonkin selvittim&dan omat tunteet. M olin sairaalassa kaksi viik-
koa ja [lapsi] oli sen ajan perhetukikodissa. Mut kaksi viikkoa sielld sairaalassa ei eh-
ké ollu kuitenkaan niin auttava juttu mulle koska, td4 mies oli kokoajan mun kanssa
yhteydessd, han tuli sinne pdivittdin kdymaan.

Harmillista en rohjennut kysyd Markettaa haastatellessani, mistd han jarkyttyi
ja mitd mies oli hdnen selkdnsd takana tehnyt. Arvelen asian liittyvdn miehen
uskottomuuteen. Marketan kommentista edelld voi padtelld, ettd vikivaltaisesta
parisuhteesta irtaantuminen syséttiin liikaa hdnen vastuulleen. Marketta palasi
sairaalasta takaisin kotiin olosuhteisiin, joista hdn oli hetki sitten lihtenyt apua
hakemaan. Han kertoi vikivaltatilanteesta, josta seurasi lapsen huostaanotto.

Sitten vaan siind kului jonkun verran aikaa, méd en muista niitd aikoja kauheen tark-
kaan mut sit oli timmonen vékivaltainen tilanne meilld ollu, missd sitten oli naapurit
kutsunut poliisit paikalle ja tasta ldhti tdd huostaanotto sitten.

Parisuhdevikivaltaa kokeneet didit olivat keskustelleet sosiaalityontekijoiden
kanssa vikivallasta ja lasten huostaanotosta ennen lasten lopullista huostaanot-
toa. Vikivaltaiseen parisuhteeseen liittyy tietynlainen riippuvuussuhde eli epé-
terve ihmissidonnaisuus (Husso, 2003) tai ldheisriippuvuus (Natkin 2009, 72).
Marketta kertoi riippuvuussuhteesta vikivaltaiseen mieheensa:

Siitd oli mulle jo joku maininnu, ettd jos tda jatkuu ndin t44 tilanne, eihdn siind lapsi
voi olla teiddn kanssa eldmissd. Mutta se ei saanu mua nékéjdan sitten kuitenkaan
toimimaan niin, m& olin sit ite niin riippuvainen varmaan siitd mun suhteesta siihen
mieheen. En mé tiedd aina voi jossitella jilkeenpéin ja miettid, ettd oisko siihen vield
joku keino voinu olla miké olis auttanu sitten mua esimerkiksi pddseméan téstd mie-
hesté eroon.
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Parisuhteessa olleet didit kuvailivat vikivaltaisesti kdyttdytyvid miehiddn mus-
tasukkaisiksi ja kaksi ditid arveli miesystdvillddn esiintyvan piirteitd narsistises-
ta personallisuushdiriostd. Lapsuuden seksuaaliset hyvaksikadytot ja nuorena
raiskatuksi tulemisen kokemukset kertautuivat ditien eldmaéssa erilaisine vaki-
valta- ja hyviksikdyttomuotoineen. Aitien kuvailemat vikivaltatilanteet pa-
risuhteessa muuttuivat pitkittyessda yhd julmemmiksi. Parisuhdevikivalta ta-
pahtuu useimmiten kotona neljdn seindn sisdlld. Lapset saattavat olla ainoat
vakivaltatilanteiden todistajat perheessd. Perheen jdseniin vikivalta vaikuttaa
jollakin tavalla aina. (Cleaver 2007, Oranen 2012.) Kukka kertoi miten perheen
6-vuotias lapsi reagoi ditinsd pahoinpitelyihin:

Mun miesystidva padsdantoisesti asu meilld vaikka se ei kirjoilla ollu. Melkein vois
sanoa, ettd joka viikonloppuista se vékivalta. Sitten toki kotipalvelukin oli sen huo-
mannu, kun mulla oli tikkid milloin missékin, silmid mustana. Vanhin [lapsista] pu-
hu ndistd vakivaltatilanteista. [Lapsella] alko tulla timmosté, ettd miné lyon turpaan
tdtd minun miesystdvaa niin, ettd se ei ditid endéd lyd. Sit puheet oli timmosté. Sit ta-
pahtui timmonen tilanne, ettd han aseitten kanssa sitten meilld kotona, ei ampuillu
mutta mulla on tdssd néin jossakin arpikin, ettd se aseen, kivaarin piipulla ensin kaa-
to mut maahan jotenkin, en muista mité siind nyt mutta sill ja sitten.

Edelld kuvatusta tilanteesta oli kulunut aikaa yli kymmenen vuotta. Yhteinen
eldmd lasten kanssa padttyi Kukan ollessa 21-vuotias. Tuolloin hédn oli kolmen
pienen lapsen yksinhuoltaja, vékivaltaisessa suhteessa eldvd nuori nainen, tyo-
ton, ilman ammattia ja pdihteitd kdyttava 4diti, jonka lapsia oltiin ottamassa
huostaan. Vaikivaltatilanteen jdlkeen Kukka ajatteli eldamédn jatkuvan lasten
kanssa kuten tahénkin asti. Sitd mahdollisuutta ei hianelle endad annettu. Kukka
kertoi:

Ma ettd kyl taa tilanne tdstd nyt rauhottuu ja néin, et ei se [védkivaltainen mies] enda
tdnne tuu. Ne [poliisit] sano, ettd lapset ldhtee joka tapauksessa, ettd lihet sind tai et.
Niin ma l4hin sit kanssa.

Kukka ei oletettavasti mieltdnyt tapahtunutta vikivaltatilannetta sellaiseksi,
mikéd voisi olla syy lasten huostaanottoon. Ulkopuoliset eli tdssd tapauksessa
poliisit ymmarsivét tilanteen. Haavoittunut &iti haavoittaa paitsi omaa myos
lastensa elamii. Ellei hidn tunnista haavoittuneisuuttaan, on oletettavaa, ettei
hén tunnista myoskddn haavoittavia olosuhteita, joissa lastensa kanssa eldd.
Orasen (2012) mukaan vikivallan kokemukset ja -teot siirtyvit usein sukupol-
velta toiselle, ja lapsuuden kodissa opitut ratkaisumallit saattavat seurata tyttoa
hénen mychempé&an eldimddnsa. Lapsena opitut mallit vaikuttavat esimerkiksi
tyton ihmissuhdevalintoihin ja lapsuutensa vidkivaltaisissa perheissd eldneet
didit usein hakeutuivatkin aikuisena suhteisiin vékivaltaisten miesten kanssa
(Husso 2003).

Hiitolan (2015) tutkimustuloksissa ilmenee, ettd vastuu perheen ongelmis-
ta siirretddn usein didille ja hidntd joskus jopa syytetddn isdn vakivaltaisuudesta
ja lapsen turvallisuuden vaarantamisesta. En voi olla varma, tapahtuiko tutki-
mukseni ditien tapauksissa ndin. Toisaalta mietin, miksi vékivaltaa kokeneita
ditejd ei kyetty auttamaan, vaikka he pyysivit apua. Kuitenkin tiedetddn, ettd
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didin vakivallan pelko tai sen uhka on jo sindnsa haitaksi lapselle (Notko, Hol-
ma, Husso, Virkki, Laitila, Merikanto & Méntysaari 2011, Oranen 2012).
Keskisen (2005, 303) mukaan vakivaltaisissa olosuhteissa eldvit didit eivat
tunnista omia eivatkd lastensa tarpeita, jolloin lapset jadvit usein taka-alalle ja
huonolle hoidolle. Koko perhe voi my6s lamaantua vékivallan pelon ja uhan
alla. Orasen (2012, 223, 226) mukaan parisuhdevikivaltaan liittyy pelko lyodyk-
si tulemisesta, mika voi olla vikivallan tekoa vaikeampi sietda. Aidit kertoivat
peldnneensi olla kotona. Miten lapset olivat kokeneet kotona vallinneen pelon
ilmapiirin? Jasmine kertoi, ettei didin pelkdamassé paikassa voi kasvattaa lapsia.

Ma pelkdsin niin jumalattomasti kotona, mé ajattelin, ettd milld mé& saan tdn pelon
loppumaan. Sit tuli se vaihe, ettd ma en uskaltanu liikkua missdédn. Ma en pitdny va-
loja en kdnnykkad pé&dlld, ei telkkaria pddlle en mitddn, mé vaan pelkdsin ja tarisin.
Kylldhan nyt jokainen diti ymmaértas, ettd jos 4iti itse ei uskalla omassa kotona olla, ei
ole semmosta paikkaa niin turvallista paikkaa, ettd uskaltaisi lapsen sinne viedd, niin
eihién siind oo vaihtoehtoja.

Orasen (2012, 223) mukaan vékivallan uhka ei valttamaéttd katoa, vaikka vaki-
valtainen suhde pddttyy. Perheeseen saattaa kuitenkin syntyé valtatyhjio, mikéa-
li vikivallalla on yritetty hallita mys lapsia. Aidin voimavarojen ollessa vihéi-
set, lasten pahoinpitelyn riski kasvaa. Vikivaltaiset kokemukset haastavat diteja
lapsildhtoiseen ditiyteen vield senkin jdlkeen, kun vékivaltainen mies on saatu
haddettyd. Orasen (2012) ja Notkon ym. (2011) mukaan jo pelkkd vikivallan
nikeminen on haavoittavaa. Jasmine kertoi:

Kun huostaanotto tai silloin kun ne meni sinne sijaisperheeseen ja ma ymmarran,
kun mi kerran olin sen [lapsen] saanu, ite mokannu sen, eli ottanut timén miehen
takasi. Kato m& oon niin hyvédsyddminen, omanlainen, ettd pitdd antaa toinen mah-
dollisuus. Md annoin miehelle toisen mahdollisuuden. Mad mokasin ja sitten jouin
[lapsen] kans ldksin [turvaan]. M tiesin sen, ettd totta kai nyt se ldhtee, oli vdhan
semmonen olo, ettd nyt se 1dhti viimeisen kerran. Ite oon nyt mokannu tén jutun, etta
[lasta] ei varmaan ihan &dkkid nd4. Sit ku se meni sinne, niin mé tiesin, ettd se on sen
puolisen vuotta voiaan sitd sijoitusta, et sit on tehtdava se huostaanotto. M tiesin sit-
ten mik& on eessé.

Kun vékivaltainen tilanne ja pakeneminen toistuivat, Jasmine aavisti lapsen
huostaanoton tapahtuvan. Myohemmin hén oli sitd mieltd, ettei lasta olisi tar-
vinnut ottaa huostaan, koska vikivaltainen mies hadiddettiin. Jasminen mieltd
painoi kuitenkin késittelematon parisuhdevikivalta, epamiellyttavit tunteet ja
kuoleman pelko. Hén kertoi toistd palattuaan edelleen tarkistaneensa asuntonsa
varmistaakseen, ettei mies ole padssyt sisdlle hdanen poissaollessaan.

Parisuhdevakivalta on inhimillisid kdrsimyksid aiheuttava yhteiskunnalli-
nen ongelma. Se uhkaa vilillisesti ja valittomasti sen kohteeksi joutuneiden ih-
misten fyysistd ja psyykkistd terveyttd ja pahimmillaan jopa henked. (Marttala
2011.) Nykyéddn parisuhdevikivaltaa ei pidetd yksityisasiana, vaikka sitd vield
toisinaan ajatellaankin sellaisena (Cleaver 2007, Lindqvist 2009, Notko 2011).
Aidit kertoivat heidan henkeiidn uhkaavista tilanteista. Jasmine kertoi:

Poliisit haki mun kotoo. M4 olin yksin kotona, oli tullu semmosia uhkauksia, ettd s
et voi jaa-d kotiin, oli perjantai. Ne kysy, onko sulla paikkaa mihin mennd. M4 sanoin
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ei. M4 sanoin, jos se kerta mun henkee uhkaa niin, en mé voi kenenkddn mun tuttu-
jen luo mennd, kun se tuntee ne paikat. Et sit ne, jos me vietdis sut [turvaan]. M4 olin
sielld maanantaihin asti ja sitten ne sai jarkdttyd sosiaalitoimen kautta mut sinne
[paikkaan].

Vaikivallasta traumatisoituneen didin on ldhes mahdotonta ndhdé pelon keskel-
td sekd itseddn ettd lastensa tarpeita (Keskinen 2005, 305). Lapset aistivat jannit-
tyneisyyden ja kuulevat ja nikevat myos vékivallan merkkejd, vaikka he eivét
olisikaan paikalla itse vakivallantekoa ndkeméssd. Vanhemmat saattavat aliar-
vioida lasten kdrsimyksid eivdtkd he vilttamattd ole luotettava lihde sen arvi-
oimiseksi, kuinka paljon lapset ovat perheessd kokeneet vékivaltaa tai sen uh-
kaa. (Orasen 2012, 221.) Jasmine kertoi olleensa varma tapetuksi tulemisesta:
Kylli md olin ihan varma, md olin sata varma, ettd se tappaa mut. Heti kun se nikee se
tappaa.

Parisuhdevikivaltateeman ympadrille liittyy my0s terveyden- ja sairaan-
hoidon sekid sosiaaliset, eettiset ja oikeudelliset kysymykset (Lindqvist 2009).
Aitien haastatteluissa ei suoranaisesti tule esille, kuinka usein he hakeutuivat
vammojensa vuoksi lddkarin vastaanotolle. Kun didit sitten ddritapauksissa ha-
kivat apua, ensiavussa korjattiin lihinnd fyysisid vammoja. Ensiavun saatuaan
heidét lahetettiin takaisin kotiin eikd viakivaltakokemuksiin puututtu. Henkiset
haavat jadnevéat ndissd tapauksissa kokolailla huomiotta. Vasta darimmaéisessd
hadéssa Marketta ja Kukka hakivat vammoihinsa apua lddkareiltda. Kukka sanoi:
Mulla oli tikkid milloin missikin, silmid mustana. Sosiaali- ja terveysministerion
selvityksen (2007) mukaan vékivaltaa kokeneet naiset eivit hae apua tervey-
denhuollosta, ellei heill4 ole sithen pakottavaa tarvetta. Jasminen sitaatti vahvis-
taa tdtd kasitystd: Vikivalta mitd se kotona mua hakkas, niin niistd ei mitddn doku-
menttia, emmehdn me niistd lddkdarille mene.

Vakivaltaisen suhteen aikana dideilld ndytti olevan vaikeaa myontéd sekd
itselle ettd muille kokeneensa vikivaltaa. He salasivat kokemuksensa, vaikka
heidédn kehossaan nikyi selkeitd merkkejd pahoinpitelyistd. Laheiset ja jopa tdy-
sin ulkopuoliset ihmiset kiinnittivat huomiota heiddn nidkyviin vammoihinsa.
Marketta kertoi erddstd hanelle tuntemattomasta henkilostd, joka kysyi, oliko
Marketan mies mahdollisesti vakivaltainen.

Mulla oli kasikin tédssd oli sellanen pieni kipsi, niin joku ihan ulkopuolinen ihminen
tuli sit multa jotain kysymaan, ja néki, ettd ma olin tin miehen seurassa, niin jotenkin
se tuli hiljaa multa kysymaéan, ettd onks tuo vékivaltainen tuo sun mies. M4 vaan, et-
td ei oo. Mikai siind sitten oli, et mé en uskaltanu ehki silloin myotdd sitd koskaan.
Mad en kylld pystyny, varmaan yritin sitd vakivaltaisuutta ja timmostidkin vahan pii-
lotella ja enkd oikein sitd itse myontany kaikkea, vaikka kylldhdn musta naki var-
maan, ettd mé olin ihan mustelmilla ja muuten.

Parisuhdevikivaltakysymyksissd sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujdrjes-
telmd on koettu riittimattomaéksi ja avun suhteen koordinoimattomaksi. Kes-
keisend ongelmana on naisten syyllistiminen ja syyllistyminen vikivallasta.
Toisaalta auttamisen kannalta tilanne voi johtaa siihen, ettd lasten huostaanoton
pelossa didit eivat uskalla jatkaa hoitosuhteita. (Nyqvist 2004, 111-112.)

Aitien kotiin eristdiminen, kontrollointi ja miehen mustasukkainen kayt-
taytyminen olivat tyypillisimmaét henkisen vikivallan muodot, joista didit ker-
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toivat. Notkon (2011, 211) mukaan vahingoittaville suhteille on tyypillistd nii-
den sisddnsulkeva ja yksindistdvd voima. Koetusta kertominen ja avun hakemi-
nen mahdollistuvat usein vasta pitkdan ja voimakkaan vahingoittumisen koke-
muksen jédlkeen.

Aidit kertoivat vakivaltaisten miesystdviensa kohdelleen heitd suhteen al-
kuvaiheessa (yli)ystédvillisesti. Myohemmin miesten kdytokseen tuli vakivaltai-
sia piirteitd. Parisuhdevékivaltaa kuvatessaan tutkimukseni ditien kokemuksis-
sa oli samankaltaisia piirteitd, kuten vikivallan sddnnollisyyttd, miesten mus-
tasukkaisuutta ja vikivallan raaistumista. Jasmine kertoi viakivallan raaistumi-
sesta:

Mulla oli miesystédva, joka oli aivan ihana, miehet yleensa aluksi on. Sit rupes tule-
maan mustasukkaisuutta, vakivaltaa sitd tuli vaan, se vyory kuin lumipallo enem-
man ja enemman. Tilanne meni siithen, ettd ma olin niin peloissani, et mé en endé us-
kaltanu sanoa sille miehelle, ettd tos on ovi ja laita ulkopuolelta kiinni. M4 yritin sit-
kutella siiné tilanteessa. Tuli kerran viikossa turpaan ja kaikkee muuta ja yritin vaan
sitkutella, ja toivoa, ettd kyl tda tdstd loppuu tai en mé tiedd ma olin varmaan niin
epétoivoinen. Md en osannu toivoa ees mitdén. Sit karjistyi se tilanne véakivaltatilan-
teisiin, et mé jouin lasten kanssa ldhteen kotoa aina karkuun, ties minne.

Aidit kertoivat kohdanneensa pahaa, vikivaltaa tai hyviksikayttod, jonka vai-
kutukset heijastuivat heiddn eldméénsa vield senkin jdlkeen, kun pahoja asioita
ei endd ollut heiddn elaméssdan. Paha saa kasvot usein ihmisten viélisissa suh-
teissa ja tilanteissa, joissa heiddn ratkaisunsa ja valintansa sekd niitd seuraavat
teot vaikuttavat ldhi-ihmisten hyvinvointiin. Paha on osa ihmisyyttd, koke-
musmaailmaa, auttajaa ja osapuolten vilistd suhdetta. (Laitinen & Hurtig 2006.)
Aitien pahat kokemukset purkautuivat vihan ja katkeruuden tunteina, mistd
Kukka kertoi: Koin vihaa ja katkeruutta ja kaikkia, titd miestd kohtaan ja yhteiskuntaa
ja kaikkia kohtaan, vihin murrosikiisen kapinaa. Aidit kertoivat, ettd heidan viaki-
valtaiset miehensd olivat omalta osaltaan vaikuttaneet lasten huostaanottoon.
Aidit tunsivat vihaa paitsi itseddn myos ex-miehidén tai yhteiskuntaa kohtaan.
Marketta kertoi katkeruuden ja vihan tunteistaan, joita hin tunsi lapsen isda
kohtaan:

Mai olin kylld jotenkin tosi katkera ja vihanen tdlle mun miehelle. Kun mi jotenkin
ajattelin, ettd se on niin paljon siitd ihmisestd kiinni tai et miten hdn on mua kohdellu,
miten ndin sen pahan tulevan sitd kautta sithen meidn eldmééan jotenkin.

Jokaisen pdihteiden vuoksi lapsensa huostaanoton kokeneen &didin eldméssa
vikivaltakokemukset olivat koskettaneet heididn eldméaidnsd. Vikivaltakoke-
mukset ndyttivit olleen tavanomaisia ditien eldmdssd. Ainoastaan yksi diti ei
maininnut haastattelussa kokeneensa vikivaltaa. Kisittelen ditien ihmissuhteita
tarkemmin luvussa 7.

Vikivaltaiset didit

Aidit kertoivat myos omasta vakivaltaisesta kayttaytymisestadan. Aitien vikival-
ta ilmeni sekd verbaalisena ettd fyysisend kohdistuen omiin lapsiin, sosiaali-
tyontekijoihin sekd ditien miesystaviin. Aitien vékivaltaisuus ilmeni sanallisena
sosiaalityontekijoitd kohtaan lapsen huostaanoton yhteydessa. Torkedstd véki-
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valtarikoksesta tuomittiin yksi diti. Haastattelussa monikaan &iti ei kerro pa-
hoinpidelleensd lapsiaan, mutta toisaalta en huomannut kysymyksid aiheesta
esittddkdan. Silti lapsiin kohdistunut vikivalta tuli haastatteluissa esille. Kaksi
tutkimukseni ditid kertoi kisitelleensd lapsiaan kovaotteisesti. Yhteensd neljd
ditid kertoi omista vékivallanteoistaan. Vikivalta omaa lasta kohtaan oli dideille
vaikea hyvéksyd. Terttu kertoi selvittdneensd vilejdan lapsensa kanssa vakival-
taa kdyttden:

M sanoin [lapselle] puhuttiin justiin viimeksi siitd, kun musta oli niin kauheeta, kun
meilld oli jo sellasta, ettd kéytiin kdsiksi, tapeltiin [lapsen] kanssa. Késiksi kdytiin toi-
siimme. [Lapsi] sithen vaan, ettd perhekodin sakki (mutinaa). M4 yritin sanoa sille,
ettd mulle se oli hirveetd, musta se oli hirveetd lyodad sua. Musta se oli ihan hirveetd,
et se oli liian pitkélld, kun me ollaan tukkanuottasilla.

Naisten vikivaltaisuutta ei pidetd endd epatavallisena. Riski kayttaytya vakival-
taisesti saattaa lisddntyd vaikeissa eldméntilanteissa. On oletettavaa, ettd ditien
masennus, pédihteiden kaytto ja heihin kohdistuva vikivalta lisdavit heidan va-
kivaltaista kayttaytymistdan. (Lattu 2008, Oranen 2012, Hiitola 2015.) Perheen
aikuisten keskindinen viakivalta moninkertaistaa lasten riskid tulla pahoinpidel-
lyksi (Keskinen 2005, Cleaver 2007, Oranen 2012). Viékivaltaisesti kadyttaytyvét
naiset ovat usein itse kokeneet lapsuudessaan vikivaltaa. Monesti vikivaltako-
kemukset ovat edelleen ldsnd naisten omassa ditiydessd (Ellonen ym. 2015).
Seuraava Vuokon sitaatti kuvaa hdnen omaa vikivaltaista kdyttaytymistaan
lapsiaan ja muita kohtaan seké toisten hanta kohtaan tekemaa vékivaltaa:

Mi elin sellaisessa parisuhteessa, jossa kdytettiin vékivaltaa ja mé hyvéksyin sen, et-
td mua lyoddan ja ma 16in myos itse. Md en voi sanoa, ettd méa kuritin lapsiakin, ma
16in heitd. Tand pdivand mé& saan olla erittdin ylped siitd, ettd ma en endd lyo. Se, ettd
mut pahoinpideltiin tammikuussa, se oli mun eldaméssa ensimmaéinen kerta, kun mua
lyotiin ja tosi lujaa, ja mé en lyony takaisin.

Aidin vakivaltaisuus usein heijastuu lapsiin tavalla ja toisella. Vikivallasta pi-
déttaytyminen oli Vuokolle ylpeyden aihe. Lyomattomyys merkitsi hédnelle nyt
sitd, ettei hdn endd hyvéksynyt itseensd kohdistuvaa vikivaltaa. Vuokko oli kui-
tenkin aiemmin ratkaissut hankalia tilanteita vakivallalla. Malli ndytti siirty-
neen myds Vuokon lasten keinoksi selviytyd. Han kertoi lapsensa vikivaltai-
suudesta: Sit se, ettd mun [lapsi] on jo 16-vuotias ja rupes joutumaan semmosiin ti-
lanteisiin reilu vuos sitten, ettd se tulkittiin (vakivaltaiseksi).

Vuokko kertoi, ettd hdntd seurataan hdnen vakivaltaisen kdyttaytymisensd
vuoksi. Sosiaaliviranomaisten seuranta auttoi héntd toisaalta sitoutumaan
Lyomattoméaan linjaan sekd sai aikaan hdnen eldmédssddan myonteisid asioita.
Lyomaton Linja -palvelu on tarkoitettu henkiloille, jotka ovat kdyttaneet tai
pelkdavat kayttavansa vakivaltaa perheessddn tai muussa ldheisissa suhteissa
(Hautaméki 2014). Seuraavasta haastattelun katkelmasta selvidd, miksi Vuokko
ja hdnen vanhin lapsensa olivat seurannassa:

Vuokko: Kun lapset huostaanotettiin, méd oon ollu seurannassa kokoajan, mun ela-
maéssd ei 0o endd varaa olla rikkeitd. Md oon aikaisemminkin sanonu [lapselle], ettd
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sind et lyd, sd tuut mun luo ja asiat selvitetddn ja yleensd ma oon ne asiat selvittanyt-
kin.

TH: S4 sanoit, ettd sua seurataan, kuka sua seuraa?

Vuokko: Sosiaaliviranomaiset. Jos mé tai lapset tekis jotain. Mutta mua ihmetyttadd se
tarkkailu sindnsi, ettd mua tarkkaillaan.

Aitien sanallinen vikivalta kohdistui erityisesti sosiaalityontekijoihin, tilantees-
sa kun heiddn lapsensa otettiin huostaan. Kun Ulpun lapsi otettiin huostaan,
hén kertoi olleensa tdynnd vihaa. My6hemmin hdn myonsi toimineensa lapsen
huostaanottotilanteessa sopimattomasti. Sekavassa ja mieltd jarkyttdvéassa tilan-
teessa hdn menetti lapsen huostaanoton jilkeen jollakin tavalla itsekontrollin ja
kayttaytyi sanallisesti uhkaavasti lastensuojelutyontekijoitd vastaan.

Se oli varmaan sellanen tilanne, missd mika laittoi minut kattoon peiliin (huostaanot-
to). Se oli jarkytys, siis md olin tosi vihaa tdynnd ja soittelin jo aseita ja mé tapan ne
tyontekijat ja ma kuitenkin lahin hoitoon samana pdivand. Mut se oli tosi sellanen se-
kava tilanne. M3 menin ihan sellaseen sekavaan tilanteeseen, kun mi tiedostin sen,
ett todellekin [lapsi] vieddan.

Ulpun kokemus lapsen huostaanotosta kuvaa kuinka vaikealta lapsen huos-
taanotto voi didistd tuntua. En arvioi Ulpun tappouhkauksen vakavuutta, mut-
ta haastattelussa hdn kertoi lapsen huostaanottoon liittyvien tappouhkauksen
olevan epétoivoisen didin puhetta. Han suostui kuitenkin paihdekuntoutukseen
samana pdivdnd, kun hdnen lapsensa huostaanotettiin. Vuosia myshemmin
sosiaalityontekijd kysyi Ulpulta, olivatko tdmé&n ajatukset tappamisesta muut-
tuneet:

Muistan kun mé sosiaaliin sanoinkin, ettd jos méa en saa lasta kotiin, mé& ldhen istuun
henkirikoksen niistd. Se kysy sitten vuosien pdéstd se sosiaalityontekijs, ettd vieldko
sd [Ulpu] haluut tappaa mut? Sellaisia pullistelu-uhkauksia néitd mut onhan se.

Silloin t&lldin viranomaisten on kuitenkin reagoitava ditien sanallisiin vékival-
tapuheisiin. Esimerkiksi Orvokin lapsen huostaanottotilanteessa poliisit oli so-
siaalityontekijoiden pyynnosta kutsuttu paikalle. Orvokki kertoi uhkauspuheis-
taan liittyen lapsensa huostaanottoon:

M olin hirveen vihanen tietysti ja sanoin sille [sosiaalityontekijlle], ettd tuuppa
kuule joskus mua tuolla vastaan niin tiidt sitten tullees ja ndin. Sitten ne rupes pitdan
mua vaarallisena sen takia, kun méi olin noin sanonu.

Tavallisesti ditien uhkauspuheet jdivdat puheen tasolle mutta ei aina. Orvokki
kertoi vakivaltaisesta teosta, jota hin ei hallinnut. Juomisen lisddntyessa hénelle
ja hdnen miesystdvilleen sukeutui riitoja. Erddn riidan seurauksena Orvokin
sietokyvyn raja ylittyi niin, ettd hdn pdihtyneessd tilassa puukotti miesystd-
vddnsd hengenvaarallisesti. Teosta Orvokki sai pitkdn vankilatuomion, jonka
aikana han kertoi tyostdneensd omia kokemuksiaan ja lastensa huostaanottoja.
Vankila-aika antoi hdnelle mahdollisuuden myos miettid ditiyttdédn ja eldmé&an-
sd uudestaan.

Siind mielessd ma oon tyytyvéinen, ettd mulla ei ollu mitdan parin kuukauden tuo-
mioo, koska mé en olis muuttunu, ma en olis halunnu muuttua siind ajassa. Mulla oli
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sen verran pitkd tuomio, ettd mé kerkesin oikeesti ajatella niitd asioita ja lapsiani tan
asian suhteen. Kédvin [vankilassa] pdihdekuntoutuksessa ja vield paihdekurssin sitten
tulin tdnne kuntoutukseen. Sit méa luulin olevani vahvoilla omasta mielestini, sitten
tultiinkin korkealta ja kovaa alas. Nyt sit on saanu huomata, ettd kauheeta taistelua
kuitenkin td4 selvinpdin pysyminen.

Tuomio oli pitkd, mutta ensikertalaisena Orvokin tuomio puolittui. Han kertoi
saaneensa tuomion nimikkeelld: Torkee pahoinpitely vikivaltarikos. Md sain 2 V2
vuotta ja siiti puolet. Vankeuden aikana hin ei saanut tavata lapsiaan ja nuo-
rimmaiselta lapselta han myos halusi salata vékivaltarikoksensa. Salaamisella
han halusi suojella lasta, joka oli muutenkin huolissaan didistdaan. Orvokki ei
halunnut lisdtd lapsen taakkaa télld asialla. Han kertoi:

Orvokki: [Lapsi] on semmonen sitten huolissaan, niin sen takiahan [héneltd] on salat-
tu paljon asioita. Tosi paljon.

TH: Salattu?

Orvokki: Joo, mun tekosia, koska [lapsi] on sellanen, ettd se on huolissaan, niin ma
haluan elii silld tavalla, ettd sen ei tarvitse olla huolissaan.

Oletettavaa on, ettd lapsi tavalla tai toisella vaistoaa, tietdd tai tuntee héneltd
salattavan asian. Tosin Orvokin lapsi oli jo otettu huostaan, kun vikivaltatilan-
ne tapahtui, mutta se ei poista sitd, etteiko lapsi aavistaisi jotakin. Naiselle hoi-
van maailma voi olla se ndyttimo, jossa hanen julmat ja tuhoavat puolensa pé&a-
sevit irti. Usein henkilon avuttomuus, riippuvuus ja hitd ovat niin ylivoimaisia,
ettd ne voivat nostaa yksiloissd omia hyvin tiedostamattomia ja persoonallisuu-
teen integroitumattomia vékivaltaisia puolia esille. (Torronen 2009, 24b.)

Lasten huostaanottoihin saattoi liittyd dideiltd tiedostamaton henkisen va-
kivallan kaytto lapsia kohtaan. Lasten laiminlyonti ja heitteillejdttd voitaneen
tulkita henkiseksi vikivallaksi. Kaikkien tutkimukseni ditien vakivaltaisuus ja
vikivallan kokemukset néyttivit loppuneen kokonaan lasten huostaanoton jil-
keen. Merkillistd on, ettd ldheisissd suhteissa vdkivaltaa kdyttdneiden naisten on
vaikea saada apua vikivaltaongelmiinsa. Ammattilaiset joko torjuvat vékival-
lan kokonaan tai selittdvit sen johtuneen ulkoisista tilannetekijoistd. (Torronen
2009b, Oranen 2012, 220.) Tamén kokivat myos tutkimukseni didit asioidessaan
esimerkiksi lddkérin vastaanotolla vammojensa kanssa. Ajoissa saatu oikeanlai-
nen tuki saattaa ennaltaehkdistd ditien vékivaltaa lapsia kohtaan.

4.5 Yhteenveto

Tamaén tutkimuksen didit olivat haavoittuneet paljon ennen heidén didiksi tulo-
aan. Haavoittuneisuus jatkui heidén &itiytensd aikanakin. Aitien lapsuuden,
nuoruuden ja varhaisaikuisuuden haavoittavat kokemukset heijastuivat heidan
ditiyteensd. Aitien sopeutuminen esimerkiksi vakivaltaisiin olosuhteisiin, hei-
dédn masentuneisuutensa ja itsemurhayrityksensi tai paihteidenkayttonsa olivat
oireita aikaisemmista kokemuksista. Monin tavoin haavoittunut diti ei nde lasta
sellaisella tavalla, mikd lapsen kannalta olisi tdrkedd (Keskinen 2005, Cleaver
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2007). Kuvaan tutkimukseni ditien haavoittuneisuutta kukkakuvion (kuvio 3)
avulla. Kuviossa kukan ydin kuvaa didin haavoittuneisuutta. Tyhjdt terdlehdet
kertovat siitd, ettd ditiys, kukkaan puhkeaminen ei ole edennyt toivotulla taval-
la. Kaksi ditiyteen haitallisesti vaikuttavia ja toisiinsa kietoutuvia asioita olivat
dgitien pdihteidenkdytto ja vikivallan kokemukset. Monen &idin tapauksessa
lapsen huostaanotto kuitenkin katkaisi pahan kierteen.

/ Haavoit- \.
tunut
ditiys

KUVIO 3 Huostaanotetun lapsen haavoittunut diti

Sosiaalityontekijdt padtyvit huostaanottoratkaisuun tilanteissa, joissa vanhem-
mille on annettu monta mahdollisuutta, jotka eivit ole johtaneet toivottuihin
tuloksiin. Jos perheen ja sosiaalityontekijéiden vélinen yhteisty6 ei toimi, sopi-
mukset ja lupaukset osoittautuvat katteettomiksi. Kun vanhemmat eivat niin
sanotusti ryhdistdydy, sitoudu hoitoihin ja vastuuseen tai nde tarpeellisena
muuttaa epédsosiaalista, lapselle haitalliseksi ndhtyd eliméntyylidén, huos-
taanoton tarve on perusteltu. Vastuu tilanteen arvioinnista on niissé tapauksis-
sa suoraan sosiaalityontekijdlld, eikd huostaanottovalmisteluihin johtava suvait-
sevaisuuskynnyksen ylittyminen edellytad ulkopuolisia reagoivia tahoja. (Kataja
2012, 155.) Stormbom (2008) toteaa, ettd yhtddltd vauvan tarpeet on tdytettdva
vélittomasti, eikd vauvan voida antaa odottaa didin kuntoutumista ja toisaalta
Pajulo, Pyykkonen, Kalland, Sinkkonen, Helenius, Punamiki ja Suchman (2013)
muistuttavat, ettd vaikean riippuvuusongelman kanssa kamppailevalla didilld
saattaa pdihteet vallata sen osan aivoista, joka kuuluisi lapselle. Kuvio 3 (kuk-
kakuvio) toistuu seuraavissa tulosluvuissa, tdydentyen ja muuttuen analyysin
edetessa.



5 HUOSTAANOTTO AITIYTTA MUUTTAVANA
PROSESSINA

Téssd luvussa késittelen ensimmadisen tutkimuskysymyksen mukaisesti naisten
kokemuksia ditiydestd lasten huostaanoton jdlkeen. Aloitan ditien kokemista
vahvuuksista ja huolista vanhempina ja kasvattajina. Kuvailen my®os lapsen si-
joituksen herdttamia ditien tunteita. Loppuosassa lukua kasittelen myo6s kolmat-
ta tutkimuskysymystd, eli sitd, millaisia muutoksia naisten &ditiydessd tapahtui
ja millaisia olivat heiddn mahdollisuutensa osallistua ja vaikuttaa lastensa ela-
médn huostaanoton jalkeen.

5.1 Naisten vahvuudet ja koetut huolet diteind, vanhempina ja
kasvattajina

Pyysin haastateltaviani kertomaan, millaisia vahvuuksia ja hyvid ominaisuuk-
sia he ndkivit itsessddn diteind. Heidédn oli vaikea kehua itseddn ja sanoa: "olen
hyva 4iti tdssd tai tuossa asiassa". Kuitenkin haastattelun eri vaiheissa he ker-
toivat mieltidneensd itsensd hyviksi dideiksi. Hyviksi ominaisuuksiksi didit mai-
nitsivat rakkauden lapsia kohtaan. Vahvuutena he pitivit luottamuksellisia ja
ldheisid suhteita lapsiinsa. Jasmine kertoi hiukan ironisesti. Hah hah. Ai nyt kun
lapset on huostaanotettu ja kaikki niin md sitten tissd rupeen iteeni missi md oon hyvi.
Ei vaiteskaan. Naiset kuvasivat itseddn lempeiksi ja lapsistaan huolehtivaisiksi
dideiksi. Hyvén didin malli rakentui lapsuuden kokemusten kautta. Marketta ja
Kanerva kertoivat vahvuuksistaan ditina:

Nikisin, ettd mé oon kylla todella sellanen huolehtivainen, lemped, helld ja jotenkin
haluan kuunnella lasta paljon. Ne tulee péillimmaisend mieleen. Tietysti yritin pitda
lapsen hyvinvoinnista huolta, ettd kaikin puolin lapsella on hyva olla. (Marketta)
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Ma olen yrittdnyt toimia hyvénd &ditind vahén sithen malliin, ettd mikd minusta on
lapsena tuntunut hyvalta. Elikkd semmosia §4 semmosia toimintamalleja, jotka niin
kun olisi rehellisid lasta kohtaan. (Kanerva)

Aidit vaikuttivat epavarmoilta kertoessaan seké omista vahvuuksista ettd aitiy-
den unelmista. Seuraava Kukan kanssa kdyty keskustelu kuvaa hyvin sitd, mi-
ten vaikea ditien oli kuvailla hyvid ominaisuuksia tai vahvuuksia itsestdén.

Kukka: Aah vahvuuksia? Mitdhdn mé oon silloin kokenut? Aaa. Voi, ettd nyt tuli niin
kylld vaikee kysymys. Mitdhdn ma oon silloin kokenut, ettd mé oon ollu vahvuuksia.
No voiko, en voiko 43 en ma tiedd, en mé osaa sanoa.

TH: Joo. Missé sd oot hyva ditind nyt nditten kahden lapsen kanssa?

Kukka: Kato itted on vaikea kehua. Musta tuntuu, ettd mulla on sellanen luottamuk-
sellinen ja hyvéa suhde - onko se vahvuutta - ndihin lapsiin, sellanen ldheinen, et ma
oon hyvin, ma tykkdan, ettd ne on hyvin ldheisié, ettd ne ei oo mulle [sellaisia], ettd
alkaa roikkuko mussa kiinni ja sill4 tavalla. Sen mé ehké ja koenkin, ettd on vahvuus.
Ja mikdhdn mulla on muita. En mé osaa sanoa.

Aitien haastatteluissa kertomat kommentit olivat hieman ristiriitaisia keskenaan.
Yhtaaltda heidédn oli vaikea kertoa hyvistd ominaisuuksistaan ja toisaalta he ko-
kivat olleensa kaikesta huolimatta diteind hyvid, vaikka he joidenkin lasten
kanssa kertoivat epdonnistuneen. Kysyin dideiltd, millaisissa asioissa he kokivat
olevansa hyvid ditejd. Orvokki vastasi:

Téaytyy varmaan sanoa, ettd [vanhimpien lasten] kohdalla en oikeen missédédn. [Nuo-
rimman] kohalla mé olin kuitenkin kypsempi sillé tavalla, ettd mulle oli tarkeetd, ettd
[lapsella] oli hyvé olla kotona ja tirkeetd se, ettd lapsen tdytyy saada uskaltaa nayttaa
ne huonotkin paikat. Sitten [nuorimmaisen] kanssa me touhuttiin paljon kaikkea yh-
dessd ja mind olin [lapselle] koko maailman tdrkein henkilo. Se tuli aina perdssa sil-
loin pienempand. [Nuorimmaisen] kanssa mé luulen, ettd méd oon onnistunut joissa-
kin asioissa. [Hdn] on kuitenkin eldny siihen ndhden miten [vanhimmat lapset] niin
kuitenkin paljon turvallisemman elamén minun kanssa.

Kysyin dideiltd, heiddn nikemyksiddn heikkouksistaan tai kehittdmisen alueista
diteind. Terttu kertoi kamppailleensa omien ja lapsen rajojen kanssa, Lilja mai-
nitsi heikkoudekseen péihteidenkayton. Tid heikkous on tietysti ollut timd viina
sitten, ensimmiiset kolme neljd kuukautta meni hienosti, sitten rupes tulemaan niiti
lipsumisia. Hyvan didin kulttuuriseen kuvaan kuuluu se, ettd hdn rakastaa,
kuuntelee ja neuvoo lastaan, sekd antaa télle aikaansa (Perdld-Littunen 2004,
Valkonen 2006). Lapsen rakastamiseen liittyy lapsen edun mukaiset teot. Aitien
hyviin ominaisuuksiin ajatellaan kuuluvan paitsi lapsestaan myos itsestddn
huolehtiminen sekd molempien tarpeiden tiytetyksi tulemisen. Aitiys on myos
sosiaalista, silld se liittyy ihmisen sosiaaliseen asemaan ja toisen ihmisen, lapsen,
kanssa kdytdvaan vuorovaikutukseen. (Angarne-Lindberg & Wadsby 2013,
Aparicio ym. 2015.) Jaskarin (2008, 137) mukaan &didin kyky hoivata lastaan riit-
tavélla tavalla on riippuvainen &didin kyvystd reflektoida lapsen tarpeita ja tun-
teita sekd erottaa ne omistaan. Aitejad voidaan kuitenkin auttaa pohtimaan, mi-
ten he parhaiten voisivat tukea lapsiaan ja miten 16ytédd lapsessa vahvuuksia.
Kuntaliiton selvityksessa kasitellddn erilaisia vanhemmuuden rooleja, jot-
ka jakautuvat kolmeen tasoon: motivaatio-, tavoite- sekd tekorooleihin. Hierar-
kian kolmas osa eli tekoroolit ovat kaikkein merkityksellisimpid lapsen kannal-
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ta, koska juuri vanhemman tekojen kautta toteutuu se, mitéd lapsi varsinaisesti
vanhemmaltaan saa. Tekorooli vastaa muun muassa kysymykseen siitd, mitd
lapsen vanhempi roolissaan tekee ja miten hin kiyttdytyy. Motivaatioroolis-
saan vanhempi osoittaa erilaisin tavoin rakkautta lapselle. (Ylitalo 2011, 11-12.)

Lasten kasvatukseen liittyva ditejd koetteleva vaikeus oli asettaa sopivia
rajoja ja pitda niista kiinni. Aidit saattoivat tuntea riittimattomyytta ja epavar-
muutta siitd, kuinka ja missd tilanteissa asettaa lapselleen sopivia rajoja. Aidit
kertoivat, ettd heiddn oli vaikea pédédttdd, miten asiat lapsen kanssa tehdddn eli
ollako jamdkampi vai hollentddko otetta. liris kertoi huonon itsetunnon olevan
yksi hinen ditiyttaan heikentava tekija:

Niihin heikkouksiin niin se, ettd itsetunto itelld hirmu huono, semmonen lasten ku-
riin saaminen. Ein sanominen, kun sitd on peldnny niin monta vuotta, niin ei sano-
minen lapsille se, ettd md haen hirveesti, md en tiid, miten mun pitdis paattas. Ma
oon semmonen, joka ei osaa tehda paatoksia ja heijastuu myoskin epavarmuus sitten
lapsiin. Koska vanhempienhan pitiisi pystya selkeimmin sanomaan mitenkai asiat on,
tehhéan eiké heilua siind tekisiko ndin vai tekisiko noin ja ettd nyt sy6dén, no ei sitten
syodkkaan, jos kerta ei maistu, pitéisi olla sellanen jamakampi.

Vanhempi voi tehdd lapselleen palveluksen asettamalla tille rajoja seké asettu-
malla itse ikddn kuin vastarooliin aikuisena, jolle lapsi uskaltaa olla esimerkiksi
vihainen (Niemisto 2001, 49). Téllainen vastarooliin asettuminen néytti olevan
tutkimukseni dideille vaikeaa, kuitenkin he tunnistivat rajojen merkityksen lap-
sen kasvatuksessa. Toisaalta &didit tunsivat syyllisyyttd, mikali he pitivit lapsen
rajoista kiinni. Lilja kertoi: Tuntuu, ettd tulee aina leimatuksi. On ollu vihdn ristirii-
toja, kun oon ihan sitten sanonu [lapselle] oman mielipiteen. (Lilja 2008, S.) Lilja ker-
toi kaivanneensa aikuisen tukea, kun lapsen kanssa on erimielisyyttd vaikka
television katselusta. Lilja kertoi tdsmaéllisyydestd lapselle asetettuihin rajoihin
nédhden:

Aiti on niin paha [lapsen mielestd], kun se ottaa sen kaukosaitimen kolmeksi paivaa
pois, ettd ei voi kattoa sitd juniorikanavaa mutta, ettd muualla saa tehdd mita haluaa.
Tulee n&d4 kaikki kurinpidolliset, hdn on aika kiltti. Mut aina vélilld kaipaa, ettd siiné
sais olla se toinenkin, kun jotakin tulee jostakin television katselusta semmosta eri-
mielisyyksid. Et siind tuntuu. (Lilja 2008, S.)

Aideille ei ollut helppoa olla vanhempi, joka toimii aikuisen tavoin lapsen kans-
sa. Aidit saattoivat karttaa heille vaikeiden asioiden puheeksiottoa, peldten, ettd
lapsen kanssa syntyy riitaa. Toisaalta didit saattoivat kavahtaa liian tiukkaa ku-
ria, mistd Jasminen ja hdnen lapsensa tapauksessa saattoi olla kysymys.

Joskus kun yrittdd oikeesti olla joku vakava jossakin asiassa tai selittda jotakin tarkei-
td asioita, niin menee sit semmoseksi ldapan heitoksi tdlleen ndin. Musta tuntuu, ettd
mé en oo kauheen vakuuttava tai silld tavalla, ettd mun auktoriteetti on jossain missa
lie poydén alla.

Joillekin dideille oli luontevampaa kertoa itsestdédn ja hyvistd ominaisuuksistaan
mutta yhtdaltd heidédn oli vaikea kuvailla millaisia kehittdmisen osa-alueita he
ditiydessddn nakivit ja toisaalta he eivit ndihneet mitddn kehittdmisen alueita
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itsessdan. Vuokko kertoi, ettd hanelld on ehkd ollut heikkouksia, mutta enda niitd
ei ole:

Nyt tdmé on rajakysymys, koska md oon muuttunut. Se heikkous mikd mulla on eh-
ki ollut ollu sitte, no se ei oo endd. Kun mi oon itsestddn lasten kaa mutta mulla on
ollu hyvin lyhyt pinna silloin, ehkd mun hermot ei yksinkertaisesti kestédny sitd per-
heen pyorittamistd, miehestd huolenpitdmistd. Mutta, mika tdlld hetkelld olis heikko-
utta. En mé osaa sanoa.

Osa édideistd oli sitd mieltd, ettei heiddn eldmédssddn ollut tapahtunut mitdan
sellaista, minké& vuoksi lapsi olisi pitdnyt ottaa huostaan. Toiset nakivat itsensa
erinomaisina kasvattajina vaikka lasten huostaanoton yhteydessd epdonnistu-
misen tunteet olivat kuitenkin voimakkaita. Aidit liittivat itsensd arvostamisen
hyvéin ditiyteen. Vuokko kertoi olleensa kasvattajana erinomainen. Ehkd han
kuitenkin enemman tai vahemman tietoisesti pyrki kehittdméadn itseddn ditind.

Kasvattajana ma néén itteni erittdin hyvand. Mad oon oppinut arvostamaan eldméssa
monta asioita, jotka mun eldmaéstd on puuttunut. Ensinndkin, méa oon oppinut arvos-
tamaan ittedni naisena, md oon oppinu rakastamaan ittedni, hyviaksymaan itteni ja
nyt hyvéksyn itteni ja nyt hyviksyn &itind vaikka lapset onkin huostassa.

Toinen ehkd hieman harvinaisempi &itien esille tuoma ongelma oli liian ldhei-
nen, jopa lapsen rajoja héiritseva &iti-lapsisuhde. Terttu kertoi hénen ja lapsensa
liian ldheisestd suhteesta, joka vaikeutti Tertun mielestd my0s rajojen asettamis-
ta lapselle. Hanen oli vaikea paddttdd, miten lasten kanssa tulee toimia. Lapsen ja
Tertun vélisen suhteen, tietynlainen rajattomuus vaikutti hinen jaksamiseensa
ditind. Seuraava vuoden 2004 haastattelukatkelma selventdd, mistd on kysymys:

Et mun mielestd sit semmonen paattamattomyys, et mé en oo todella tienny, mulla ei
oo ollu semmosta. Silloin jos m4 tieddn, mun on helpompi kieltdd lapselta jonkun
asian, jos md tiedén, ettd mitd mieltd ma oon: mut sitten, kun ma oon niin, mi en tie-
d4 itekkddn, mitd mieltd ma oon.

Nelja vuotta my6hemmin vuonna 2008 kysyin Tertulta miss& asioissa hdn halu-
aisi kasvaa ditind. Terttu kertoi yhd kamppailleensa omista rajoista suhteessa
lapsiin, vaikka ndma olivatkin jo kasvaneet aikuisiksi. Han kertoi saaneensa
aviopuolisoltaan tukea etdisyyden ja liheisyyden sddtelemiseen suhteessa ai-
kuisiksi kasvaneisiin lapsiinsa:

Se rajojen vetiminen semmonen. Mut onhan tédssd tapahtunut, méd oon joutunu ma
oon hirveesti on tapahtunut varmaan viimeisen vuoden aikana. Sitten [aviomies] on
omalla lailla auttanu siind. (Terttu 2008, S.)

Aitiyteen vaikuttava tekija oli lasten mahdollinen kiintyminen sijaisvanhempiin
ja lasten kutsuminen sijaisditiad didiksi. liris tuli hyvin toimeen lasten sijaisvan-
hempien kanssa. Silti hdn kertoi tunteneensa epavarmuutta siitd, onko hén las-
tensa diti vai ei: Kylld se vdlilld tuntuu, etti menee niin sekavaksi se tolkku, kun siti
ruppee selittidn, ettd oon diti mutta lapset ei asu mun luona. Ja se, ettd oonko diti vai
enkd oo. Kysyin lirikseltd, mitd hidn ajattelee tdstd. Han vastasi:
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Olen, oon. Sekin puhuttiin silloin [sijais]perheen didin kanssa, kun hin kysyi, ettd
onko mulle hankaluuksia se, jos lapset rupee kutsumaan hanta didiksi, ettd tuntuuko
se musta pahalle. M& sanoin, jos se lasten eldméd sielld perheessd selkiyttdd, koska
sielld on omia biologisia lapsia, ettd tdd [sijaisditi] on kaikille diti. Ettei se oo heille [si-
jaisdidin nimi] ja toisille &iti, ettd niitten olis selkeempi olla sielld. Ei se mun ditiyttd se
sana vie pois. Kylla se vililld karahtaa, kun ne vililld sanoo [liris], ettd ne ei endé sa-
no, ettd diti, varsinkin nuorempi. Kylld se vililld sattuu, mun on ymmarrettava, ettd
ei se, ketd ne sannoo didiksi vie sitd multa. Silloin on ajateltava, ettd lasten on sel-
keempi sielld perheessd, se on diti sielld. Vanhempi puhuu kylld ihan selkeesti si-
jaisdidista.

Lasten kiintyminen sijaisvanhempiin saattaa kuitenkin vahvistaa ditien ulko-
puolisuudenkokemuksia ja lisdtd tunnetta siitd, etteivdt he kuulu lapsen eld-
mé&dn muutoin kuin biologisena ditind. Biologisen &idin on jollakin tavalla tar-
vinnut antaa lapselle lupa kiintyd sijaisvanhempiinsa, mikd lapsen kehityksen
kannalta saattaa olla hyvé asia. Asialla on toinenkin puoli: miten lastensuojelus-
sa on haluttu ndhdéa lapsen biologisen didin ja suvun merkityksen sijoitettujen
lasten eldmaéssd? Kuitenkin sijaisperheen vanhemmista muodostuu huostaano-
tetun lapsen ensisijaisia huoltajia. Kun lapsi asuu sijaisperheessd, sijaisvan-
hemmat ovat lapsen arjessa kokonaisvaltaisemmin ldsnad biologiseen 4itiin nah-
den. Vaikka biologinen 4iti tapaakin lastaan sdadnnollisesti, hdn ei valttamatta
pédse sisdlle lapsen eldmédn eikd ole ldsnd silloin, kun lapsen eldmaéssa tapah-
tuu merkittavid asioita. Osa-aikaisesti lapsen eldmédssd mukana oleva biologi-
nen diti saattaa kokea itsensd ulkopuoliseksi. Kuvatessaan itseddn ditind, Ka-
nerva ei tuo asioita esille lapsen vaan itsensd nakokulmasta. Aitiys merkitsee
hénelle ilmeisesti tilaa, jossa pddtetddn lasta koskevista asioista.

[Sijaisditi] on [lapsen] ensisijainen 4iti tdlld hetkelld. Jos on vaikeita asioita tai muita
niin [sijaisdidin] kanssa hdn haluaa hoitaa ihan arkieldmén takiakin, kun se eldma
kulkee sielld [X-ssd] ja mind olen [kaupungissa]. Esimerkiksi [lapsella] oli hammas-
raudat vuoden verran, niin kyll se oli niin, ettd [sijaisditi] sen homman hoiti, ei mul-
la ollut siihen osaa eiké arpaa. Tai kouluun menossa, timméset kouluun tutustumi-
set nehan teki [sijaisdidin] kanssa. Jos on ldksyissa jotakin vaikeuksia, niin [sijaisdidin]
puoleen hin on ainakin tdhdn mennessi kadntynyt. Silloin kun lapsi tulee mun luok-
se tai kun mind menen sinne, niin liaksyt on aina tehty siind vaiheessa kun mind me-
nen paikalle. (Kanerva 2008, S.)

Aitien kuvaukset itsestd diteind jakautuivat kahteen vastakkaisiin nakemyksiin.
Yhtadltd didit kokivat olleensa hyvid 4ditejd, toisaalta he kertoivat, etteivit olleet
missddn hyvid. He kertoivat myos vaikeuksista, joita he lastensa kanssa kokivat.
Yhteinen piirre nédytti olevan rajojen asettaminen lapsille ja niistd kiinni pitami-
nen. Kukaan dideistd ei kuitenkaan menettdnyt toivoansa sen suhteen, ettd onko
hén lapsen 4iti tai hyva 4iti.

5.2 Aitien reaktiot lasten huostaanottoon

Aidit eivit tuoreeltaan hyviksyneet lapsensa huostaanottoa, vaan vastustivat
sitd kiivaasti. Toiset dideistd olivat valmiita viemé&dn asian oikeuteen asti, jotkut
lamaantuivat joksikin aikaa toimintakyvyttomiksi. Lasten huostaanoton tapah-
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duttua &idit kuvaukset ja nikemykset itsestddn olivat negatiivisia. He kuvaili-
vat itseddn sanoilla huono diti, ongelmainen, syrjiytynyt tai epdonnistunut. Seuraa-
vassa Vuokko kertoo:

Alkuun tuntuu, ettd kdvelen tuolla kadulla, huono 4iti lapset huostaanotettu. Se ettd
yleensékin oot joku ongelmainen. Mulla oli sellainen leima otassa ja kukaan kum-
minkaan ei suostunu auttamaan mua tai kukaan ei ymmartanyt.

Monen &didin ensimmdinen reaktio lasten huostaanotosta oli jarkytys tai la-
maannus. Kielo kertoi ensin jarkyttyneensd kuullessaan pditoksen lapsensa
huostaanotosta, mutta sitten sen todellisuus lamaannutti hinet. Hanelld ei ollut
sanoja, joilla kuvata kokemuksiaan tai kasitelld tapahtunutta.

Mai olin varmaan sellaiset vuoden pdivit jarkyttynyt, et md en oikein pystynyt mil-
laan tasolla kdsitteleméaan sitd huostaanottoa. Mulla ei ollu oikeen sanoja eikd mitdan
milld mé olisin voinu puhua siitd. Sen takia siihen vaikutti se mun masennus, etti
niin kun sekin sitten esti sitd késittelyad jonkun verran. Mut sit kun siitd paasi, niin
taas tuntui voimistuneen. Sen jidlkeen péési se prosessi etenemédn.

Sauraman (2002, 7) mukaan lasten huostaanottoihin kulminoituva vaikea eetti-
nen ongelma on vanhempien kasvatusoikeuden kumoaminen ja perheen kos-
kemattomuuden loukkaaminen. Lasten huostaanotto kokemuksena tuntui &i-
deistd epdonnistumiselta sekd diteind ettd ihmisind. Tunteentasolla he kokivat
tulleensa poissuljetuiksi onnistuneiden ihmisten yhteiskunnasta. Toisessa haas-
tattelussa vuonna 2008 Kielo kertoi epdonnistumisen kokemuksistaan kuitenkin
pilke silmdkulmassa:

Se, et susta ei 0o yhtikéds mihinkddn. S et pysty omasta lapsesta ees huolehtimaan. Se
taytyy ottaa pois sulta. Sd oot niin huono. Se oli jotenkin semmonen yhteiskunnan ja
yhteison pdin kasvoihin lyominen, susta ei oo mihink&én. Ethédn si voi tavallaan kos-
kaan endd eldd sellaista tavallista eldmdd eteenpdin tai jotenkin autetuksi vahan
semmonen, ei saman arvosta elimii, kun normaalisti aikuiset ihmiset eldvit. Taval-
laan on syrjaytyneempi kuin syrjaytynyt. Jotenkin ihan sielld laidalla (nauretaan).
Oikeesti silleen kiikun kaakun siing, et huolitaanko yhtddn mihinkddn mukaan. (Kie-
lo 2008, S.)

Todellisuus lasten huostaanotosta iski &itien tietoisuuteen voimakkaasti, jopa
yli sen mitd he kestivit. Aidit tekivit darimmadisen epéatoivoisia tekoja, joista
yleisin oli itsemurhayritys. Kahdeksan &itid kahdestatoista oli yrittanyt tai har-
kinnut itsemurhaa lasten huostaanoton jdlkeen. Lilja kertoi epadtoivon hetkis-
taan:

Kun mid tosiaan kuulin, ettd [lapsi] otetaan huostaan, niin mé& yritin polttaa sen ta-
lonki. Sitten sen jdlkeen ruvettiin ettimddn sitd hoitopaikkaa, mihin m4 lghtisin. Ett se
oli jo tiedossa, silloin kun mé ilmoitin sosiaalitoimistoon, ettd md oon menossa tam-
moseen hoitopaikkaan sieltd sitten sanottiin, ettd se tehdddn sitten sen jdlkeen se
huostaanotto. M& reagoin sitten, kun ma kuulin, kdvin sielld sosiaalitoimistossa ja
sieltd ilmoitettiin, joko adoptio tai se huostaanotto, nyt ei oo muuta mahdollisuutta.
Kylld mi siinéd vaiheessa yritin tappaa itteni mutta siindkin oli se juominenkin taus-
talla.
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Lasten huostaanottopaditos tuntui dideistd kuin viimeinenkin toivo olisi haihtu-
nut ilmaan. Aidit kuvasivatkin kokemusta sanoilla, mitiin ei enddi ollut tehtivissd.
Entisten ongelmien ja vaikeiden kokemusten lisdksi lasten huostaanotto naytti
olevan litkaa. Vuokko kertoi, ettei kestanyt ndhda lastensa kérsimyksié:

M yritin sitd itsemurhaakin, se johtuu ihan siitd koska mé& en ole ollut tyceldmassa
mukana, mutta ehkd se, ettd md ndédn kuinka paljon lapset kirsi siitd ja md en voi te-
hd asialle mitddn. Md en henkisesti ite kestdny sitd, vaikka jdlkeenpdin mi oon
enemmankin kiitollinen, ettd se oli epdonnistunut se itsemurhayritys koska lapset ei,
Luoja yksin tietdd miten ne ois sittenkin selvinny varmaan jotenkin rikki ne ois men-
ny ja pahasti.

Aitien itsemurhayritysten taustalla saattoi olla pettymyksen tai syyllisyyden
tunteita, huolta lapsista ja ehka ripaus itsesdalidkin. Aitien puheissa ilmeni
my0s huoli siitd, mitd he olivat elamantavoillaan aiheuttaneet lapsilleen ja mil-
laisia kédrsimyksid lapset olivat kokeneet. Jasmine kertoi:

M4 meinasin tappaakki itteni jossain vaiheessa. Mulle on sanottu &l4 tapa itteds, ettd
onhan sulla lapset. Itkua kahta kauheemmin. M4 sanoin, mitd ma oon niille lapsille,
mitd tuskaa ja murhetta eiks se oo parempi, ettd méd tapan itteni endd vahingoita niitd,
endd tuo niille pahaa mieltd mistdan. Niin silloin m4 ajattelin n&in.

Kokemuksena lasten huostaanotto tuntui epdonnistumiselta, mutta samalla se
pysédytti didit ja pakotti heidét tarkastelemaan eldmddnsd ja itseddn diteind. Ul-
pu ja Jasmine kertoivat itsetutkiskeluhetkistdan. Ulpu sanoi: Se oli varmaan sella-
nen tilanne, mikd laittoi minut kattoon peiliin, se oli jirkytys. Jasmine kertoi itsetut-
kiskelun tuottaneen myonteisid kokemuksia:

Oon kattonu itteédni peiliin ja herran jestas sentddn, kun ma oon kattonu ittedni peiliin
ja ndhny niitd omiakin virheitd ja vikoja ja tietenkin niitd vahvuuksia ja kaikkee. Tdd
on ollu semmon itsetutkistelun paikka ja niin kasvattava juttu.

Lapsen huostaanotto ei kosketa ainoastaan lapsen biologista perhettd, se kosket-
taa my0s lapsen sisaruksia, serkkuja ja isovanhempia. Lapselle biologinen perhe
ja suku voi olla sijaisperhettd merkittavampi. Hamaéldisen (2012) tutkimuksessa
lapset nimesivét tarkeimmiksi ihmisiksi elaméssaan biologiset sukulaiset. Kielo
kertoi, miltd lapsen huostaanotto voi tuntua ldhisukulaisen nakokulmasta:

[Lapsen huostaanotto] ei pelkéstdan koske minua, vaan mun ldheisidnikin, ettd taval-
laan hekin on siind mukana, tavallaan mun kanssa sielld laidalla. Siind on vidhin sel-
lanen puolen valinta, jonka joutuu tekeméin, et jos se on mun puolella, niin valitsee
sen puolen, ja on mun kanssa sielld. Se on hirveen sellainen yhteisostd pois ajava.
(Kielo 2008, S.)

Lasten huostaanoton aikana &idit katselivat lasten valokuvia. Valokuvien katse-
leminen toisaalta veti puoleensa, mutta toisaalta se lisdsi ditien ikdvdd. Onerva
kertoi: Se ahistus ja semmonen mdi en voinu pitdd [lapsen] kuvia missddn en mitddn.
Sitten kun md olin yksin md kaivoin ne eteen ja itkin itteni tyhjiksi. Lasten valokuvi-
en katseleminen oli dideille kuitenkin tidrkedd, vaikka se herétti heissi raskaita
tunteita. Jasmine kertoi lasten valokuvien katselemisen kuitenkin herittineen
myonteisid muistoja hetkistd, joita hidn oli viettdnyt lastensa kanssa: Hitsi mi oon
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monta kertaa aatellu, etti ihan oikeesti, kun kattelee kaikkia niitd valokuvia tai muistelee
jotain juttuja, niin ne on ollu hirveen iloisia, sosiaalisia ja reippaita.

Perheen hajoaminen aiheuttaa perheessd aina uuden kriisin huostaanot-
toon johtaneiden ongelmien liséksi, vaikka lapsen sijoitus olisi hyvin pohjustet-
tu ja tehty yhteistyossa. Kun lapset otetaan huostaan, didit saattavat pyrkid irti
péihteistd saadakseen lapsensa takaisin. Sariolan (2006, 141-142) tutkimuksen
huumehoidossa olleet skotlantilaiset huostaanotettujen lasten didit olivat val-
miita melkein mihin vain, saadakseen lapsensa takaisin. Hdn kysyykin, miksi
lapset ovat tdrkeitd dideille. Hanen tutkimuksensa huumeita kdyttineet didit
joutuivat luovimaan huumeiden kayton ja lasten hoidon valilld, mutta silti he
halusivat huostaanotetun lapsensa takaisin.

Yksi tutkimukseni diti jdrjesti itselleen asunnostaan hdddon, jotta lapsi
otettaisiin huostaan. Han kertoi: Siind lukee syynd didin pdihteidenkiytté ja asun-
nottomuus, koska md hommasin hdddon itelleen. Tama &iti ehkd haki sitd vapautta,
josta Sariola (2006) tutkimuksessaan puhuu. Kuitenkaan suurinta osaa aineisto-
ni dideistd ei kiinnostanut vapaus, jonka lasten huostaanotto heille tietylld taval-
la mahdollisti. Huostaanoton jilkeen lapset néyttivit olevan &dideille entistd tér-
keampid. Aitiys saa pdihderiippuvaiset naiset vilittimaan lapsistaan jopa
enemmadn kuin vapaudesta, joka heille tarjoutuu lasten sijoituksen yhteydessa.
Aitiydessa on jotakin erityista, mika vetdd puoleensa. Siité ei ole helppo luopua.
(Sariola 2006.) Hogbackan (2014) tutkimuksen adoptoitavaksi lapsensa luovut-
taneet didit kokivat psyykkisid oireita, ikdvoidessddn lastaan. Tutkimuksessa
lapsensa adoptioon luovuttanut diti yha 12 vuoden padsta ikéavoi lastaan. Aidin
biologinen side lapseen on voimakas, sitd ei voi mikddn tai kukaan tdysin kat-
kaista.

Lasten huostaanoton tapahduttua ditien monet pitkdkestoiset ongelmat
péittyivit. Lasten huostaanotto voi olla ratkaiseva kddnne muutokseen (Nétkin
2006b). Tyypillisemmit lasten huostaanoton yhteydessa tapahtuneet muutokset
tutkimukseni ditien tapauksissa olivat pdihteidenkdytossd tapahtuneet muutok-
set ja parisuhdevakivallan loppuminen. liris kertoi olleen tyytyvdinen, ettd oli
lasten kanssa ldhtenyt vikivaltaisen miehen luota pois. Kun lasten huostaanotto
mydhemmin tapahtui, liris kertoi sen pysdyttineen hanet.

Se on monen asian summa, ensinnékin, ettd muutin pois tuolta miehen ldhettyvilta,
md sain mahollisuuden edes heréttya. Vililld tekkee vieldkin virheitd ei auta sitd ei
voi jadjd itkemédan. Sit vaan uuestaan entistéd sisukkaammin. Tietysti se, ettd varmaan
ndd huostaanotot ja muutkin témmoset niin onhan ne pyséyttiany aina sitten ja eri
vaiheet siindkin prosessissa niin on pysayttanyt.

Vaikeista kokemuksista huolimatta, didit uskoivat ja luottivat siihen, ettd hei-
dan eldamallddn on jokin tarkoitus. Merkityksellisyyden kokemus usein viime
kiddessd auttaa ihmistd jaksamaan vaikean eldméntilanteen keskelld (Kanerva
2011). Kaikille kokemuksilleen didit eivat vield olleet 1oytaneet merkitystd tai
tarkoitusta, mutta silti he suhtautuivat eldmé&énsa positiivisesti. Onerva kertoi:

Kaikkihan johtuu vaan siitd, ettd meilld on ollu se yks ainut, joka on johtanut meita
eteenpdin. Mun aika ei ollu kuolla, mulla on joku eldmén tarkoitus. N&in on tarkoi-
tettu mennd ja jos [lapsi] joutu olemaan sen takia pois ja mun kadyda pitka tie, niin
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Jumalalla on joku eldman tarkoitus meille. T4lld kaikella on syy johonkin, vaikka vé-
lilld on vaikea uskoa, ettd mikd se syy on. Mut se ne on ndad ihmiset mun ymparilla ja
yleensékin eldim& antaa voimaa mulle.

Kysyin dideiltd millaisia unelmia heilld oli tdlld hetkelld. Odotin heiddn kerto-
van unelmia, jotka liittyvit lasten huostaanoton purkautumiseen. Suurin osa
dideistd kertoi unelmista, jotka jollakin tapaa kytkeytyivit lapsen hyvinvointiin.
Kukan lapset huostaanotettiin yli kolmetoista vuotta sitten. Han oli sopeutunut
lasten huostaanottoon. Késitellessimme ditiyden unelmia ja lasten huostaanot-
toa huomioni kiinnittyi Kukan sylissd kolmen kuukauden ikdiseen vauvaan.
Keskustellessamme ditiyden unelmista, Kukka alkoi itked. Vauva reagoi ditinsa
itkuun, hdtdédntyi ja alkoi hédnkin itked. Kukan itkuun liittyi toinenkin asia, jo-
hon kiinnitin huomiota. Hidn olisi halunnut antaa lapsilleen parempaa, mita
pystyi antamaan ja mitéd lapset saivat, kun he olivat vield kotona. Aika, jonka
Kukka oli eldnyt kolmen ensimmadisen huostaanotetun lapsen kanssa, palautui
haastattelutilanteessa hidnen mieleensd ja haastattelu keskeytettiin hetkeksi.

TH: No, oliko sulla silloin unelmia ditin4?

Kukka: Oli paljon.

TH: Minkélaisia?

Kukka: Siis musta olis voinu eldd sitd semmosta tavallista, aa nyt mua itkettdd. Laita
vaan pddltd pois. [Haastattelu keskeytetddn]

Ennen kuin jatkoimme haastattelua, Kukka kertoi ylldttyneensi siitd, ettd lasten
huostaanotosta puhuminen heritti edelleen voimakkaita tunteita. Kokemuksiin
liittyneet unohdetut tunteet, joiden Kukka ajatteli jadneen historiaan, aktivoi-
tuivat haastattelun aikana. Jatkoimme haastattelua ja palasimme muistoissa
niihin aikoihin, kun kaikki lapset vield asuivat Kukan kanssa. Kukka kertoi ha-
lunneensa eldd huostaanotettujen lastensa kanssa toisenlaista perhe-eldméi ja
ditiyttd, mitd han silloin eli.

Kukka: M&d unelmoin, ettd mé olisin saanu eldd tavallista didin perheen eldmaa.
Normaaliperheen eldmé4, jos nyt jotain voi sanoa normaaliperheeksi, timmostd mita
md eldn nyt. Yrityksidkin oli, mut sit ne vaan aina kaatui. Tuli uus viikonloppu, ja sit
olikin, ettd piti ldhted. Silti se jostain kumpus sieltd syvaltd, ettd vois antaa lapselle
sen.

TH: No mites sulla nyt, onko sulla unelmia diting?

Kukka: Kylld mulla on. Unelmia on tietysti, ettd pystyis pitdim&ddn jonkinndkoiset
suhteet ndihin huostaanottoetuihin ja, ettd antamaan heille nyt sitd aikaa, mit4 ei pys-
tyny silloin antamaan. Sitten ndien nykyisten kanssa, ettd pystyis olemaan heille ra-
kastava ja pystyis luottamaan toisiin. Jotenkin haluais antaa paremman kuin mits oli
itselldan.

Puhuessamme &ditiyden unelmista, didit hammentyivit ilmeisen selvésti. He
eivdt odottaneet tdllaista kysymystd. Himmentyneisyys tuli ilmi useamman
didin haastattelussa. Sain vaikutelman, etteivdt he olleet tdlld tavoin asioita
miettineet. Sanavalmis Vuokkokin ihmetteli kysymystédni. Vuonna 2004 Vuokko
kertoo:

TH: Onks sulla unelmia &ditina?
Vuokko: Unelmia ditina.
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TH: Niin onks sulla unelmia?
Vuokko: Siis tdlld hetkellad

Haastattelussa vuonna 2008 Vuokon kanssa kédyty keskustelu toistuu suurin
piirtein samankaltaisena. Hdn on yhtd ihmeissdédn ditiyden unelmia kysyttdessa.
Lasten huostaanotosta oli kulunut aikaa noin viisi vuotta.

TH: Minkélaisia unelmia sinulla on ditina?

Vuokko: Minkélaisia unelmia mulla on &itina.

TH: Niin, tilld hetkella?

Vuokko: Oikeastaan osa niistd unelmista on jo toteutunut. Tossa lasten, olen matkan
varrella puhunut ois kiva kun olisi sellainen koti missi ei tarvi pelatd, ettd tuleeko jo-
takin. Me vietettiin lasten kanssa ensimmaiinen tdna juhannuksena, ettei ollu huma-
laisia ldhelld. (Vuokko 2008, S.)

Yhtidaltd didit kertoivat lasten huostaanoton sokeeraavista kokemuksista, toi-
saalta heiddn vaikeat ongelmat, kuten parisuhdevikivalta loppuivat lasten
huostaanoton yhteydessd. Kuitenkin lasten huostaanotto heratti heissd huo-
nommuuden, epdonnistumisen ja syyllisyyden tunteita, joiden saattelemana
ditien elama kuitenkin jatkui huostaanoton jilkeenkin. Aitien oli myds vaikea
loytdd sanoja kertoessaan ditiyden unelmia tai tulevaisuuden suunnitelmia.

5.3 Aitiyden muotoja lasten huostaanoton jilkeen

Lasten syntyma ja eritoten heiddn huostaanottonsa muutti ditien eldmaad perin
pohjin. Epétietoisuus siitd, tulisiko heilld koskaan diteind mahdollisuutta eldd
yhdessd huostaanotettujen lastensa kanssa ja toimia kokoaikaisesti lastensa &i-
teind, huostaanoton yhteydessd oli raskas mieltd painava asia. Haastattelussa
kavi ilmi millaiseksi didit kokivat ditiytensa lasten huostaanoton jilkeen. Aidit
kertoivat menettdneensd asemansa lastensa diteind tai he kokivat ditiytensa
toissijaiseksi. He kertoivat kokeneensa itsensd enemmin lastensa kavereiksi
kuin dideiksi.

Menetetty ditiys

Menetetyn ditiyden kokemukset olivat yksi tyypillisimmistd naisten ditiyden
kuvauksia lasten huostaanoton jilkeen. Aidit kayttivit ilmaisuja, ei mitdicin mer-
kitystd, paperinmakuinen, vain biologinen diti tai toissijainen diti kuvatessaan mene-
tettyd ditiyttddn. Puhuessaan lasten huostaanotoista he kertoivat menettdneensa
ditiyden mutta samaan aikaan ilmaisivat halusta olla yhd lastensa ditejd. Kuva-
tessaan menetettyd ditiyttd, naiset kertoivat, etteivdt saaneet kutsua lastensa
huoltopalavereihin. Aidit kertoivat kokeneensa, ettd heitd yritettiin sulkea eri
tavoin pois huostaanotettujen lastensa elamasta. Aidit kokivat myds, ettd heitd
kohdellaan holhoavalla tavalla tai heiddn mielipiteitddn ei otettu vakavasti. Ko-
kemukset menetetystd ditiydestd ilmenivit lasten asioita koskevissa palavereis-
sa, johon osallistui kaksi sosiaalityontekijdd, sijaisperheen vanhemmat seka
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usein heiddn tukenaan asiantuntija. Biologiset didit olivat palavereissa yksin.
Aidit kuvasivat kokemuksiaan lapsensa huoltopalaverista tastd asetelmasta k-
sin. Useammalla &idilld oli kerrottavana tillainen kokemus lapsensa huoltopa-
laverista. Seuraavassa katkelmassa Vuokko kertoo kokemuksia palaverista:

Jos diti kdy yksin niissd palavereissa, niin se lydddan tdysin lyttyyn, jos diti ite ei ota
selville asioita ja omia oikeuksiaan. Siind vaiheessa, kun sd rupeet viemdan omia oi-
keuksia eteenpdin, sut lyodéin, ei pelkéstdan sosiaaliviranomaisten puolesta, vaan
siind vaiheessa, kun sosiaaliviranomaiset ja sijaisvanhemmat rupee tekeen yhteistyo-
td, ne ohittaa sut. Se kuviokin on néin, etti toisella puolella poytéd istuu sijaisiiti, si-
jaisisd, vasemmalla puolella kaksi sosiaalityotekijdd, sa istut siind keskelld. Kysymys
on sun lapsesta, mika ei ndy siind, mitd ndd muut ihmiset paattaa.

Nykyisen lastensuojelulain (417/2007) mukaan biologisille vanhemmille tulee
lasten huostaanoton jilkeen laatia asiakassuunnitelma, heiddn vanhemmuut-
taan tukemaan. Tutkimukseni &itien lasten huostaanoton aikaan silloisessa las-
tensuojelulaissa (683/1983) todetaan, ettd perhe- ja yksilokohtaisessa lastensuo-
jelussa on kussakin tapauksessa tehtdva huoltosuunnitelma ja lasten vanhempia
tulee tukea huostaanoton jalkeen. Aidit kuitenkin kertoivat, ettei heita tai hei-
dan vanhemmuuttaan tuettu milldan tavalla lasten huostaanoton jalkeen. Omin
neuvoin palavereihin osallistunut Kielo koki tilanteen kiusallisena:

Oon kyll4 aikalailla yksin, ettd ei oo oikeen mitddn semmosta tahoa, joka olis suunni-
teltu sen biologisen vanhemman turvaksi. Niissd huoltosuunnitelmissa sielld on kak-
si sosiaalityontekijdd, se sijaisperhe ja ehka sen sijaisperheen vaikka sitten jotain tassa
tapauksessa oli tdd psykologi sit heidn ndkemystd siind tukemassa. Tédssd tapauksessa
mind yksindni, ettd eipd siind tai aika pattitilanne siind sitten on, ettd siind on monta
henkild4 vastaan yksi.

Aitien haastattelussa tuli esille, ettei heiddn kokemuksiinsa menetetysta &itiy-
destd suhtauduttu vakavasti. Aidit kertoivat sosiaalityontekijoiden olleen yh-
teydessd lasten asioissa ensisijaisesti sijaisperheen vanhempiin. He kritisoivat-
kin sitd, ettd heitd lasten biologisina vanhempina ohitettiin tdlld tavalla tai hei-
hin suhtauduttiin holhoavasti. Tieto palaverista kuitenkin tuli didille, mikali
didilld ja lapsen sijaisvanhemmilla olivat hyvat vélit. Kanervan lapsen sijaisper-
heen 4iti kutsui Kanervan lapsensa palaveriin. Huostaanotetun lapsen &itid ei
huomioitu samalla tavalla kuin sijaisperheen ditid. Kanerva kertoo:

Siind vaiheessa, kun me pidettiin tammasta kokousta, miké timéa nyt on hoitopalave-
ri vai mikd se on nimeltdén. Niin télle sijaisdidille [sijaisdidin nimi] ilmoitettiin, etta
[sosiaalitoimistolta] tulee sinne sitten uus tyontekija mukaan siihen kokoukseen,
mutta mulle ei ilmoitettu mitdédn, ettd semmonen pieni aliarvioiminen tai holhoava
kaytos, sitéd esiintyy jonkun verran viela.

Huostaanotettujen lasten huollosta, huoltopalavereiden jdrjestimisestd ja kool-
le-kutsusta vastaavat sosiaaliviranomaiset (Pos6 2010). Biologiset vanhemmat
ovat kokeneet kuulemistilaisuudet vaikeiksi ja jannittdviksi. Aitien on vaikea
muistaa kuulemistilaisuudessa késiteltyjd asioita. My0s lapsen huoltoon liitty-
vdt palaverit voivat tuntua vanhemmista kuormittavilta. (Kujala 2012b, 80.)
Rautakorven (2007, 67) tutkimuksen &idit toivoivat sosiaalityontekijoiltd tilan-
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netajua ja sensitiivisyyttd lasten huostaanottotapauksissa. He kertoivat, ettd
heiddn kokemuksiaan véhiteltiin, eikd ymmaérretty, miten kovalta koettelemuk-
selta lapsen huostaanotto dideistd tuntui. Tutkimukseni &idit kertoivat, ettd hei-
dédn annettiin ymmértds, ettd he ovat vain lapsensa biologisia diteja. Vuokko
kertoi, ettd lasten huostaanoton yhteydessa hanen ditiytensa riistettiin hanelts ja
siirrettiin sijaisvanhemmille:

Mé menetin &itiyteni silla hetkelld kun huostaanotto tapahtui. Se on aika tylyé tekstia
muutenkin palavereissa, ettd sulle tosissaan sanotaan si oot vaan biologinen iiti ja
kylldhéan silld ei loppupelissd oo mitdan merkitysta. Jos 4iti ite ei jaksa taistella &itiy-
tensa eteen, ditiys riistetddn, se siirtyy sijaisvanhemmille, valitettavasti.

Aidit kertoivat, ettei heidin ditiydelleen annettu sellaista arvoa, mika sille hei-
dan mielestéddn olisi kuulunut. Heiddn mielestdan biologisella didilla pitéisi olla
enenemédn mahdollisuuksia vaikuttaa ja olla mukana lastensa eldmaéssd. Kielo
kertoi, ettd sijaisperheessd asuvan lapsen ldsnédoloa hdnen eldméssddn rajoitet-
tiin ja hadnté lapsen ditind pidettiin mukana vain velvollisuudesta. Kielon néke-
mys perustui hdanen kokemukseensa menetetysta ditiydesta:

No eipd silld ditiydelld niin kauheasti oo hirveesti merkitysta. Sitd vaan pidetdan bio-
logisena &iting, ei sitd katsota endd sen kummemmin, ettd muunlainen itiys et sitd ei
oteta huomioon. Sitéd ollaan vaan sen lapsen synnyttdjé, joka pitdd roikottaa siind (pa-
lavereissa) mukana.

Lapsen huostaanoton yhteydessd &didit saattavat kokea, ettd heiltd viedddn van-
hemmuuden sosiaalinen identiteetti, jolloin heiddn on todistettava kyvykkyy-
tensd muille ihmisille, jotta heiddn &itiytensd identiteetti tunnustettaisiin. (Ruis-
niemi 2006a, 168.) Naisten puheista, jotka kokivat menettdneensd ditiyden, valit-
tyi kuitenkin se, ettd he arvostivat ditiyttddn ja pitivdt sitd merkityksellisend.
Aiti on 4iti, eika sitd tarvitse perustella. Vuokko kertoi:

Mai en voi puolustella todistelemaan, ettd méd kelpaan lasteni didiksi, eihdn &idin
yleensd, ditihdn on diti. Mutta huostaanottotilanteessa 4iti joutuu selittdimédn viran-
omaisille, ettd mé kykenen olemaan 4iti. Se ei endd kuulukkaan silloin, se kuuluu vi-
ranomaiselle, viranomaiset p&ittdd, onko se terveellistd vai ei.

Aidit kertoivat, ettd heiddn tuli osoittaa sosiaalitoimelle pystyvinsa olemaan
riittdvid, jopa aiempaa parempia ditejd lapselleen, jos aikovat saada lapsensa
takaisin. Buehlerin, Rhodeksen, Ormeen ja Cuddebackin (2006, 545-546) mu-
kaan vaatimus hyvéstd vanhemmuudesta on sijaisvanhempia kohtaan kuiten-
kin kovempi verrattuna biologisiin vanhempiin. My6s tutkimukseni didit ker-
toivat kokeneensa, ettd heiltd odotettiin aiempaa parempaa ditiyttd. Kielo kertoi:

Pitdd olla hirveen ndytto siitd, ettd tosiaan on jélleen kunnossa. Vaikka on se néytto-
kin, niin ei siltikddn riitd, vaikka on lddkdrin lausunto siitd, ettd on jo kunnossa, niin
sitd tavallaan ei uskota.

Aitien haastatteluissa tuli esille, ettid heidin oli huostaanotetun lapsen biologi-
sina diteind osoittauduttava muita &ditejd paremmiksi dideiksi, mikéli he halusi-
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vat saada lapsensa takaisin. Niin sanottu normaali &itiys, mitd se ditien tapauk-
sessa tarkoittaneekaan, ei ditien mielestd endd riittdnyt. Vuokko kertoi:

Jokainen 4iti voi sanoa ittednsd hyvéksi didiksi, mut siind vaiheessa, kun lapset huos-
taanotetaan, sun on oltava hyvai 4iti tai lapset ei tule endé kotiin. Sulta vaaditaan pal-
jon enenemin kun niin sanotulta normaalilta kotididiltd. Se [normaali ditiys] ei endd
riitd.

Aidit eivit kokeneet lasten huostaanotossa menettineensi ainoastaan ditiyttddn,
vaan he kertoivat my®os diti-lapsisuhteen menetyksestd. Lasten tapaamiset saat-
toivat jatkua, mutta suhde ei vilttamatta ollut diti-lapsisuhde, vaan enemmaén
kummitati- tai tdti suhde. Orvokki kertoi, ettd hdanen kahden vanhimman lap-
sensa tapauksissa hdn on menettinyt &iti-lapsisuhteen.

Meilld on [esikoisen] kanssa tama diti-lapsisuhde tdysin menetetty, ja niin on [toisen-
kin] kanssa. [Nuorimmainen] on sitten se kenestd méa pidan kynsin hampain kiinni.

Naiset kertoivat menettdneensa seké ditiytensa ettd lasten kanssa yhteisen arjen.
Lapsetkin saattoivat kokea menettdneensa didin huostaanoton yhteydessa. Ha-
maéldisen (2012, 22-123) tutkimuksen huostaanotetut lapset kokivat menetts-
neensd ditinsd sekd osan sisaruksistaan huostaanoton ja sijoituksen seurauksena.
Hamaldisen tutkimuksen lapset toivovat ndkevinsd useammin biologisia van-
hempiaan ja sisaruksiaan. Vuokko kertoi ditiytensa olleen paperin makuinen:

Mun koko eldmi on veetty niin paperille kun olla ja voi. Mulla on niin hyvid kuin
huonoja puolia mutta jos mé en ois ollu ndin vahva ihminen, mé en ois kestédnyt tata.
Vield joskus kevadlld md ajattelin, ettd mé taian luovuttaa.

Kokemukset menetetystd ditiydestd eivit kuitenkaan lannistaneet ditejd lopulli-
sesti. Lasten huostaanottojen jdlkeen ditien kiinnostus lapsiaan kohtaan lisdén-
tyi. He eivit mieltdneet itseddn niin huonoksi didiksi, eikd ratkaisuitaan sellai-
siksi, joista seuraisi lasten huostaanotto. Jasmine kertoi, ettd huonon didin lapset
otetaan huostaan, hin ei ole sellainen. Kuitenkin hin kertoi ennakoineensa las-
tensa huostaanoton, mutta silti hdnen oli vaikea uskoa sitd, kun se oli tapahtu-
nut.

Kyl siind ditiys vietiin siis kertalaakista kisistd, tavallaan se, ettd md oon epdonnistu-
nut, mua rupee itkettddn vieldkin, kun mé puhun siitd. Kun epdonnistuu &itina. Ta-
vallaan 16 vuotta oon vieny tédssd lapsia yksin elamdssd eteenpdin, ja lapset on tervei-
td ja fiksuja, kaikki on hyvin ja ndin kay. Se oli jotenkin uskomatonta. Et ei mulle voi
kdyda ndin. Kelle tahansa huonolle didille ja holtittomalle &idille, jollekin alkoholisti-
tai huumedidille voi kdydéa noin. Ei hitsi mulle ei voi kdyda nédin. Ja sit se totta kai, et
sitd oli niin syvissd syovereissd kylld ajatustensa kanssa ja itensd kanssa silloin, ettd ei
tosikaan.

Aitiyden menettdimiskokemusten myotd &idit kertoivat lapsen huostaanoton
aikana menettdneensd myos mahdollisuuden ndhdé lapsen kasvamisen ja kehit-
tymisen vaiheita. Téllaisia olivat esimerkiksi lapsen konttaamaan, kdvelemdan
tai puhumaan oppiminen. Aidit eivét voineet seurata liioin sijaisperheissd asu-
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neiden lastensa koulun aloittamista. Lapsen kasvun ja kehityksen nidkemitta
jaaminen liittyi Marketalla menetettyyn ditiyteen:

Kun [lapsi] on oppinu sitten enemmén maailmasta ymmaértdméin, kdvelemdan ja ite
tekeméén asioita, niin siind vaiheessa [lapsi] ei endd oo ollu mun luona. Se on vaan
ihan pieni vauvaiki siind sitten ollu mun kanssa.

Menetettyd ditiyttda kokeneet didit kertoivat miettineensd, selvidvatko he kos-
kaan tdysin lasten huostaanotosta ja sen yhteydessa tapahtuneista lasten mene-
tyksistd. Tunteiden tasolla toipuminen on vaikeaa, vaikka olisikin jokseenkin
tasapainoinen huostaanoton kanssa. Kukka kertoi, ettei hdn ehkd koskaan ko-
konaan toivu lasten ja ditiyden menettimisen kokemuksestaan:

Se semmonen 4ditiyden menetys tai lapsien menetys, niin musta tuntuu, ettd semmo-
sesta ei ehké padse, vaikka sen kisittdd itsessddn, ettd ei se endd oo voimakas.

Lapsen huostaanotto jatti diteihin erdédnlaisen jdljen, myos diteihin, jotka olivat
hyviksyneet lapsensa huostaanoton. Aidit uskoivat kuitenkin siihen, ettd he
ovat edelleen kykenevid toiminaan lastensa diteind. Kanervan yhteys lapseensa
ndytti etddntyneen huostaanoton jatkuessa. Han toistaa haastattelun aikana,
ettei hdnestd ole ditthahmoksi. Kanerva kertoi vuonna 2004 olleensa tyytyvéi-
nen, kun aikoinaan hankki lapsen, mutta ei endd kaipaa lasta jokapdivdiseen
eldmé&ansa:

Mad en kaipaa sitd 4-vuotiasta ndsdviisasta [pikkulasta] itselleni. En tiedd onko se
heikkous, mutta mi en oo mikdan ditihahmo, semmonen. Mi en kaivannut sitd lasta
itselleni silloin laisinkaan. Vaikka yhdessé vaiheessa olikin pieni puumi pé&ills, ettd
pitdisi saada toinenkin laps. Mutta en kovin kaipaa lasta eldmé&édni mitenkddn silld
lailla.

Neljan vuoden péadstd Kanervan mielipide lasten hankkimisen suhteen oli hie-
man muuttunut hénen eldméntilanteensa muutoksen myotd. Kanervan toivee-
na on, ettd sijaishuollossa asuva lapsi pysyisi terveend ja toteaa samassa, ettd
lapsella pitdisi olla sisaruksia. Kanerva kertoo:

Mun mielestd lapsia pitdd olla, lapsella pitdd olla sisaruksia. Se ei ole kuin yksi
osasyy, minké takia me on suunniteltu lapsen hankkimista, mutta kuitenkin se tulee
siind mukana. Et [huostaanotetulla lapsella] olisi sitten niin kun sisar tai velipuoli.
Kylldhén se vaikuttaa sitten heiddn eldiméénsa.(Kanerva 2008, S.)

Lapsen huostaanotossa biologiset didit kokivat menettidneensa jollakin tavalla
ensisijaisuuden lastensa diteind. Joku heistd totesi, ettd he saavat olla mukana
lapsen eldmaésséd vain sen vuoksi, koska niin kuuluu tehda.

Kaveriditiys

Kun tutkimukseni &itien lapset oli sijoitettu ja lasten tapaamisista sovittu, uusi
tilanne vaati dideiltd aikaa ja totuttelemista uudenlaiseen ditiyteen. Mitd pitem-
pddn lapset olivat asuneet sijaiskodissa, sitd etddammaiksi lasten eldamastd didit
kokivat tulleensa. He kertoivat kokeneensa lastensa tapaamisessa itsensd ulko-
puolisiksi, lastensa leikkikavereiksi tai kaveridideiksi. Lasten sijaishuollon aika-
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na heiddn &itiytensd muodostui enemmén kaverisuhteeksi. Myos ne &idit, jotka
tapasivat lapsiaan sdadannollisesti, kokivat ndin.

Vuosia sijaisperheessd asuneiden lasten &idit kokivat suhteiden lapsiinsa
muuttuneen etdisemmiksi. He eivit kokeneet itseddn lastensa dideiksi mutta
toisaalta he kuitenkin sanoivat olleensa &itejd lapsilleen. Samanaikaisesti &didit
surivat sitd, ettei heilld ollut normaalia &iti-lapsisuhdetta lapseensa. Aidit pu-
huivat kaveriditiydestd, joka vaikutti olevan enemmaén negatiivinen kuin posi-
tiivinen asia, eikd se heiddn mielestdin ollut mitenkdin tavoiteltava tilanne tai
rooli. Tavatessaan lapsiaan Kukka kertoi, ettd hdn on enemmaén lastensa leikki-
kaveri kuin diti. Han kertoi mustasukkaisuudentunteista lastensa sijaisperheen
ditid kohtaan, koska hén sai huolehtia, kasvattaa ja olla hdnen lastensa arjessa
mukana enemmaén kuin hén itse:

Kun he sijoitettiin eri paikkakukunnalle, niin oli harvemmin (tapaamisia). Musta ru-
pes tuntumaan, ma oon niitten leikkikaveri, en mé oo heidn &iti ja mulla tuntui, etta
mulla on viety ditiys. Joskus mé koin voin ihan sanoa, ettd koin mustasukkaisuutta
siitd, ettd hei toi onkin mun lasten &iti enkd ma. En ma sitd endd koe sellasena. Koska
niinhdn se on, nehdn on ne kasvattanut, ne on heidin vanhemmat enemmaéin kuin
mina.

Aitien ja lasten suhde ei kaikissa tapauksissa ehtinyt muodostua &iti-
lapsisuhteeksi sen vuoksi, ettd lapsi otettiin huostaan muutaman kuukauden
ikdisend. Orvokki kertoi tdllaisesta tilanteesta. Hédnen yhteytensd sijaisperheessa
murrosikéddn kasvaneeseen lapseen oli kuitenkin jollakin tavalla pysynyt mutta
hian koki olevansa lapselleen enemmaén kaveri kuin &iti. Erds kaverisuhdetta
kuvaava seikka oli se, ettd lapsi kertoi didille salaisuuksia, joita tdmé ei ollut
kertonut sijaisdidille. Salaisuuksien kertominen biologiselle kaveri-didille saat-
toi olla lapsen mielestd helpompaa, koska diti ei ollut ldsnd lapsen eldméssa
péivittdin, esimerkiksi asettamassa rajoja. Orvokki kertoi:

[Vanhimman lapsen] kanssa meilldhdn ei ole mitddn diti-lapsisuhdetta. Meilld on
enemmin semmonen kaveruussuhde. [Lapsi] kertoo mulle salaisuuksia, mit4 se ei oo
télle sijaisdidille kertonu. En mé ole sille &iti. [Lapsi] kun tulee kiym&dn mun luona
niin, me yleensd painutaan johonkin kaupunkiin soppailemaan tai jotain muuta.

Lapsen ja vanhemman suhteen kaverisuhteeksi muuttuminen saattoi dideista
tuntua epétavalliselta, kun tapaamiset eivit olleet sitd mitd he mahdollisesti
siltd odottivat. Kaveri ei esimerkiksi aseta rajoja, kuten vastuullinen vanhempi,
joka toimii jamaékasti ja seisoo sanojensa takana (Book & Perald-Littunen 2010).
Kaveriditiyttd lisddava seikka saattoi olla ditien heikko ote lapsiin. Heiddn oli
vaikea olla tdsmiaillisid tai olla menemitta liikaa lapsen tasolle. Jasmine kertoi:

Sanotaan, ettd on helpompi puhua nyt tastd hetkestd ja nyt kun toi [lapsi] 12 vuotta,
niin kyl mé ehké olen varmaan ihan liian lepsu ja ehka liian, en ma tiedd ma puhun
liian paljon samaa kieltd sen kanssa. Mut me pérjataan (nauraa).

Aitien suhteet huostassa olleisiin lapsiinsa maérittyivit sen mukaan, kuinka
ldheiseksi heiddn suhteensa lastensa kanssa oli muodostunut ennen huostaanot-
toa. Orvokki kertoi suhteestaan keskimmadiseen lapseensa, joka otettiin huos-
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taan 2-vuotiaana. Kaksi vuotta kestidneestd yhteisestd elaméstd huolimatta lap-
sen ja Orvokin vilille ei koskaan syntynyt ldheistd suhdetta. Sen sijaan vanhim-
paan lapseen Orvokki piti yhteyttd tiheimmin, vaikka oli tdmédn kanssa eldanyt
vain kaksi kuukautta. Orvokki kertoi keskimmadisen lapsensa todenneen, ettei
hén tunne biologista &itidén. Orvokki kertoi suhteen lapseen olleen etdinen.

[Lapsesta] mé en osaa sanoa yhtddn mitddn, kun méa en oo ndhny sitd nyt pariin vuo-
teen. [Hdn] on itte sanonu néin, kun hén ei tunne mua, niin hén ei oikein osaa pitdd
mua ditind.

Viisi vuotta mychemmin syntyi Orvokin kolmas lapsi, jonka kanssa hén oli el&-
nyt omasta mielestddn suhteellisen hyvad aikaa yli neljd vuotta. Vaikka lapsi oli
huostaanotettu, hdn halusi silti sédilyttdd ja muodostaa ldheisen &iti-lapsisuhteen
nuorimmaisen lapsensa kanssa. Orvokki kertoi ponnistelleensa ollakseen nuo-
rimmaiselle lapselleen &iti kaverin sijaan.

Sitten taas [nuorin lapsi] kun on silloin kun [lapsi] on mulla - on muuten huomenna
tulossa kdymaéin taélld - niin mé teen kylld parhaani ollakseni sille [lapselle] iti, en-
kd mik&an kaveri.

Mitd kauemmin huostaanotetut lapset asuivat sijaisperheissd, sité tiiviimmin he
sinne olivat kiintyneet. Lasten kiintyminen sijaisperheisiin onnistui, mikéli didit
olivat hyvéksyneet ja sopeutuneet huostaanottoon. Tamai oli sindnséd hyva asia,
mutta toisaalta mitd kauemmin lapsi oli ollut huostassa, sen selkeimmin didit
kokivat suhteen lapsiin muuttuneen etdisemmaéksi ja enemmain kaverisuhdetta
kuin &iti-lapsisuhdetta muistuttavaksi. Kaveriditien vierailut lasten luona ku-
luivat leikkien merkeissd. Lasten pitkéddn sijaisperheissd vietetty aika etdannytti
ditejd niin, etteivdt he endd olleet tietoisia, mitd heiddn lapsilleen kuului. Esi-
merkiksi liriksen lapset olivat asuneet sijaisperheessd noin viisi vuotta.

M4 alan kohta puota karryiltd, ettd miten ne kasvaa. Tietysti mitd kauemmin ne on
tuolla, sitd vahemman endd tiidn mé niitten arkisista asioista. Oonhan ma4 siitd arjesta
aika pihalla sillain. Eli mut ndhddn enemman sellasena kaverina. M4 leikin niitten
kanssa enemmin sillai kaverina oon, ettd se diti-lapsisuhde on vihédn hukassa siina.
Miné oon aikuinen ja he on lapsia. (liris 2008, S.)

Kaverididiksi itseddn kutsunut liris kuitenkin halusi oppia tuntemaan lapsiaan
paremmin ja tutustua heiddn arkeensa paremmin. Tama tapahtui vé&hitellen
olemalla ldsnd ja viettdmalld aikaa yhdessad lapsen kanssa. liris kertoi, ettei enda
tiennyt, mistd lapset pitivdt, millaiset asiat heitd pelottavat tai mitd he ajattele-
vat.

Siind tietysti on niin vihén aikaa (lasten tapaamisessa) yrittdd saada selville, ettd mita
oikeesti kuuluu ja mistd ne esimerkiksi nykyaan pitdd. Kylldhdn ma tiidn jottain, ettd
on partiota ja mut sitten niitd ihan semmosia, jotka tullee vihén ei tivaamalla tai ky-
symadll4 sillai vaivihkaa. Md oon enemman niistd jaany kylld pihalle. (liris 2008, S.)

Aitien haastatteluista ei tule esille, ettd heiti ja heiddn lastensa suhdetta olisi
tuettu. Kaveridideiksi itsensd nimenneet didit kuitenkin kokivat, ettd lasten
huostaanotto oli vieraannuttanut heitd toisistaan. Mielenkiintoista oli myds se,
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ettd ennen huostaanottoa lastensa kanssa leikkineet didit eivat kokeneet itsedan
kaveridideiksi. Huostaanoton jdlkeen heiddn d&itiytensd ja lasten tapaamisiin
liittyi monesti pelkdstddn lasten kanssa leikkiminen, joka vahvisti kaveriditiko-
kemusta.

Hamiéldisen (2012) tutkimuksen lapset pitivét tdarkednd yhteyttd biologi-
seen sukuun. Tutkimukseni didit saattoivat olla lilankin varovaisia sijaisper-
heisséd asuvien lastensa kanssa, ettei heiddn vililleen syntyisi mitddan, miké erot-
taisi heitd tai vaikeuttaisi seuraavia tapaamisia. Lastensuojelun tyontekijét saat-
toivat seurata sitd, miten lapset reagoivat biologisten ditien tapaamisiin tai didit
olettivat heiddn néin tekevan.

Luovutettu ditiys

Tavallisesti tutkimukseni didit pitivat lapsistaan kynsin hampain kiinni. Lapsen
antaminen huostaan tai hdnestd luopuminen ei tullut ensimmdisend heiddan
mieleensd, vaikka tilanne kotona olisi ollut millainen tahansa. Onervan lapsen
huostaanotto poikkesi kuitenkin muista tutkimukseni ditien kokemuksista. Ha-
nen lapsesta luopuminen néytti tapahtuneen vapaaehtoisesti. Han oli lopetta-
nut huumeiden kédyton raskaaksi tullessaan. Ennen lapsen poisluovuttamista,
hén oli eldnyt tiiviisti lapsen ehdoilla viisi vuotta pdihteittd. Hiukan ennen lap-
sensa luovuttamista hdnen eldméssddan tapahtui asioita, jotka nadyttivét joudut-
tavan hédnen lapsesta luopumista. Han esimerkiksi eli lapsen kanssa liian ldhelld
huumeidenkayttdjida. Onerva menetti ldheisidén ja ystavidan sekd kuoleman etta
parisuhteen katkeamisen kautta. Myos hédnen ja lapsen isdn suhde pattyi. Th-
missuhdeverkosto, josta han kertoi saaneensa eniten tukea, katosi. Onerva ker-
toi keskeytyneestd raskaudestaan ja miehestd, jolle hdn odotti lasta. Tulkitsen
ndiden vastoinkdymisten vaikuttaneen hdnen uupumiseensa. Onerva kertoi
yksindisyydesti ja peloista, liittyen siihen, ettd joku vie hineltd lapsen, joten hin
luovutti timén pois ennen kuin muut tulevat sen tekeméan.

Mai olin huomannu, ettd mua oli ruvennu kiinnostaa huumeet. Silld jo et md pidin
sellaisia ihmisid, kutsuin kyldan jotka kaytti. Ma en ite vield kéyttiny silloin, mut
omassa pddssd soi herdtyskellot. Se oli silloin tammikuussa, mé sain sitten kesken-
menon. M ootin yhelle toiselle miehelle vauvaa. Mé jouduin synnyttddn sen vauvan
ulos sieltd. Se oli niin iso. Silloin m& kokeilin huumeita ekan kerran illalla. Eli siihen
tuskaan ei ollu ketddn kenelle puhua ja tdd mies jatti mut sitten tdn keskenmenon
seurauksena. M4 jdin [lapsen] kanssa kahestaan siihen. Sitten siind tapahtui kaiken-
laista asioita ja jotenkin vaan ajautui se mun eldmaé niihin huumeisiin. Kaksi viikkoa,
kun mai oli kdyttanyt niin m& soitin [lapsen] papalle, et tulkaa hakemaan [lapsi] pois.
Ma pelkésin, et joku vie sen lapsen multa, niin méa dkkid vein sen pois. Suoraan sano-
en ndin se meni.

Onerva piti itseddn epdtavallisena &itind, koska luopui lapsestaan vapaaehtoi-
sesti. Lapsesta luopumisen jalkeen Onervan raju huumeidenkaytto alkoi uudes-
taan. Sosiaalitoimessa ei ensin uskottu, ettd Onerva todellakin halusi luopua
lapsestaan. Hanen lapsensa huostaanotto ei mennyt normaalin huostaanotto-
prosessin mukaisesti. Tamd ndytti hdmmentdvan sosiaalitoimen tyontekijoitd.
Onerva joutui vakuuttelemaan moneen kertaan olevansa tosissaan:
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Mai kévelin seuraavana maanantaina sosiaalitoimeen ja sanoin, ettd teidn pitdd ottaa
multa lapsi pois. Mullahan kesti kauheen kauan ennen kuin ne usko sen, ettd mulla
on asiat néin.

Tavallisesti lapsen huostaanottoprosessi kdynnistyy lastensuojeluilmoituksen ja
viranomaistoimenpiteiden kautta. Onervan tapauksessa lapsen huostaanotto
tapahtui toisella tavalla. Kiinnostavaa Onervan tapauksessa oli se, ettd hénelle
tarjottiin tukea palaverien ja keskustelujen muodossa, mitd muut tutkimukseni
didit eivat kokeneet saaneensa, vaikka olisivat tahtoneet. Toiset tutkimukseni
didit kokivat jadneensd vaille tukea lasten huostaanoton tapahduttua. Onerva
Kkertoi:

Ne eivit meinanneet ottaa [lasta], koska meilld oli tarhassa sellaisia palavereita, ettd
milld ne vois auttaa mua ja [lasta]. M& kysyin sielld, ett ma en tiedd miks mé oon tal-
14, mulla ei oo mitddn tekemistd tddlld. En mé jaksa timmostd vatvaamista ja lahin
meneméddn. En mé, ne ei vaan ymmartiany sitd. Ma yritin sanoa, ettd mulle on turha
nyt puhuu mistdan huumekatkosta, koska ma en pysty mennéd niihin, kun mua ei
kiinnosta patkadkid. Kun mé sain huumetta padhan se riitti, ei mun tarvinnu, se vain
ajautui se elamé ja ma olin paattanyt vedén itteni hengilta.

Onerva ehti luoda viiden vuoden aikana hyvit suhteet sekd lapseensa ettd neu-
volaan. Suhde lapseen ja neuvolaan katkesi, kun hin palasi takaisin sinne, mista
oli pédssyt pois tullessaan raskaaksi. Onervan kokemus kertoo paitsi huume-
riippuvuudesta kdrsivan ihmisen ongelmasta my®0s siitd, ettd didiksi tuleminen
ei takaa raittiutta. Lapsi, joka oli ollut Onervalle kaikki kaikessa, ei sitd enda
ollut. Onerva kertoi, ettei lapsi siind vaiheessa tuntunut tarkealtd. Mdi sanoin et
silld on ruokaa silli on vaatteita, mut rakkautta se ei saa. Se oli mulle ku tavaraa, se
lapsi. Onervan vapaaehtoinen luopuminen lapsestaan ratkaisuna saattoi olla
héneltd tietynlainen ennalta ehkdisevd teko. Lapsesta luopuminen tuntui kui-
tenkin my6hemmin Onervasta anteeksiantamattomalta teolta:

M4 sanoin aina, ettd mun selitys télle on, ettd enempdd ei voi rakastaa lasta, kun an-
taa sen pois sen omaksi hyvéksi. Moni on sanonu, ettd he ymmartdd sun teon mutta
se, ettd antaa itelle anteeksi se on eri asia, kun se, ettd jdrjelld selittdd. Sehédn on niin,
ettd enhdn mé halunnu, ettd mun lapsi eldd samassa missd ma oon eldny. En mi sitd
halunnu, mé halusin antaa sen pois, kun mi tiesin, ettd ma en ois pystynyt lopettaa.

Lapsen hoitaminen sujui Onervalta muutaman vuoden, mutta lapsen varttuessa
tilanne muuttui. Hanen kommenttinsa md luulin pirjidvini yksin, oli merkki siitd,
ettd hdn olisi tarvinnut apua. Toinen pulma Onervan eldmadssd oli itseviha.
Tehdyt ratkaisut lapsen luovuttamisen suhteen saattoivat olla yksi syy hanen
itsensd vihaamiseen. Onerva kertoi: Ja md vihasin ittedni ja koko maailmaa (itkee).
Onervan haastattelussa ei tule esille missddn vaiheessa, ettd hanen ditiyttaan
olisi tuettu tai ettd hdnen pdihdeongelmaansa olisi hoidettu. Haneltd puuttui
ldhes kokonaan yhteiskunnan sekd raittiiden aikuisten ihmisten tuki. Kun
huumeet alkoivat vetdd puoleensa, kaikki muu menetti merkityksensa. Itsekin
hidmmennyin kuulemastani, joten kysyin Onervalta:
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TH: Mikd sun pddssd naksahti, kun si dsken kerroit minkélainen &iti sd olit ollu? S&
rakastit lasta, sit sd rupesit kdyttddan huumeita ja mik&dan ei ollut mitdédn. Pysyt sd ku-
vailemaan, mitd tapahtui?

Onerva: Varmaan se, ettd md vasidhdin, mé en osannut hakea apua. Ma luulin par-
jddvani yksin ja sit md huomasin et ma en parjadkkaan, niin méd pelkédsin et se lapsi
otetaan multa pois. M4 epdilen, ettd md en tienny miten, keneltd pyytdd apua ja ma
en ndhny mitddn muuta vaihtoehtoo, kun sen et mé rupeen vetimaan ja ma annan
lapsen pois.

Onerva kertoi kokeneensa syyllisyyttd siitd, ettd oli luovuttanut lapsensa pois
siitd huolimatta, ettd han oli ajatellut timén parasta. Lapsesta luopuminen pai-
noi Onervan mieltd vield senkin jdlkeen, kun lapsi oli palannut takaisin kotiin.
Huostaanotettujen lasten ditien tuntemat syyllisyyden tunteet vaikuttavat pit-
ké&dn, vaikka lapsesta luopumisen taustalla olisi lapsen etu. Onerva epidili, ettei
koskaan padse tasapainoon lapsensa huostaanoton kanssa. Han sanoi: Ei kai siti
kukaan diti pédse kokonaan. Jonkinlaisen tasapainon saavuttaminen oli kuitenkin
mahdollista. Haastattelin Onervaa hinen kotonaan. Minua kiinnosti tietdd, mitd
Onerva ajatteli ditiydestdan nyt, kun lapsi oli tehnyt valintansa ja muuttanut
hanen luokseen. Kysyin haneltd, missa asioissa han kokee olevansa &itinad hyva.

Ehk& ma oon 4itinad hyvé siind, ettd ma en pelkéa laheisyytta. Meilld [lapsen] kanssa
me ollaan molemmat suodatin, meilld ei oo suodattimia ollenkaan. Me puhutaan
toistemme kanssa kaikesta, me riidelldédn rdiskyvésti mutta me rakastetaankin réis-
kyviésti. Md oon hyvd 4ditind rakastaan mun lasta.

Ylldtyin, kun haastattelun paddtyttyd Onerva halusi esitelld lapsensa minulle.
Murrosikdinen lapsi tulikin ystdviensd kanssa esitteleméddn itsensd. Oli hienoa
kohdata Onervan lapsi, joka oli muuttanut takaisin &ditinsd luokse.

Kuntoutuva ditiys

Lasten huostaanoton jdlkeen ditien itsetutkistelun ja kuntoutumisen tuloksena
heistéd kasvoi ehyempid eldmastddn ja itsestddn tietoisempia naisia ja ditejd. Itse-
tutkistelun myota didit havahtuivat esimerkiksi siihen, ettd lasten pitaminen
itsellddn ei ole automaattista. Kukka kertoo:

Olihan se ihanaa vaikka olin nuori, ensimmadinen lapsi, et kylldhén se. Ei siitd padse
varmaan ei se ikd varmaan. Ja siind vaiheessa sit4 ajattelinkin, et se on siind se lapsi ja

se pysyy.

Kriisien keskelld eldminen heikensi ditien kykya ndahda perheen ja lasten todel-
linen tilanne. Paihteidenkdyton nuorena aloittaneiden ja nuorena synnytténei-
den naisten valmius ditiyteen oli hentoa. Kukka kertoo hukassa olevasta ditiy-
destd, kun lapset olivat vield hdnen kanssaan: Ettd varmasti oli ditiys aika paljon
hukassa. Katsoessa eldmdd taaksepdin, hdn kertoi, ettei hidnen ditiytensd ollut
sitd, mitd se pienten lasten didilléd tulisi olla. Nuorena &itind hénelld ei ollut re-
sursseja toimia samalla tavalla, mitd hdn nykyisten lastensa kanssa kolmetoista
vuotta myShemmin toimi. Kukka synnytti ensimmadisen lapsensa 15-vuoden
ikdisend. Alle 19-vuotiaana hénelld oli kolme lasta. Kukan miesystavit pahoin-
pitelivdt hdntd sddnnollisesti. Kolmen lapsen kanssa aloittelevana diting, jatku-
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van vikivallan keskelld eldneend, Kukan oli vaikea ndhdi tarvitsevansa apua.
Han kertoi:

Olihan se aika eldimdnmuutos (didiksi tulo) mutta nyt kun mé ajattelin tédssa idssd,
niin mé&hdn oon ollu ihan tdysin lapsi. Mut silloin se ei tuntunut, ettd mé nyt oon tay-
sin lapsi ja multa oli nuoruus jdany.

Ruisniemi (2006b) tarkastelee vanhemmuutta sosiaalisen identiteetin késitteen
ndkokulmasta. Mitd riippuvaisempi lapsen vanhempi on pdihteistd, sitd enem-
mén pdihteenk&yttdja-identiteetti saa tilaa hdnessd ja vanhemmuuden identi-
teetti pienenee. Mitd pidempddn vanhempi on ollut pdihdekuntoutuksessa ja,
mitd pidemmalle toipuminen on edistynyt, sen selkeimmin he kuvailevat van-
hemmuuteen liittyvad vastuullisuuspuhetta. (Ruisniemi 2006b.)

Naisten epdonnistumisen kokemukset saivat &didit vélttdimdan paikkoja,
jossa he tulisivat mahdollisesti kohtaamaan ystdvidan tai tuttaviaan. Paitsi syyl-
lisyyden tunteet myds hépedn tunteet ohjasivat heidan kayttaytymista. Aidit
esimerkiksi ajattelivat, ettd ihmiset nidkevét heiddt epdonnistuneina diteind.
Jasmine kertoi tisti:

Aluksi mé olin niin hédpeissédni, se on suurin sana, mikd kuvaa sitd, epdonnistunut
huono &iti. Mua héavetti, mé olin niin hdpeissini ettd. Sit se, kun sitd pelkésinkin, vaik
mé tavallisesti liikuin tuolla mut ma pelkésin, ettd md torméddn sielld kaupassa jo-
honkin tuttuun ja se kysyy, mitd kuuluu. Mitd helvettid m4 sille sanon, mitd mulle
kuuluu? Vednko turpaan? Lihetko vittuilemasta siitd ja ndin, se hdpedn tunne oli
ihan.

Jotkut 4didit kertoivat epdonnistumisen kokemuksistaan. Nden kuitenkin ditien
itsensd nédkyvéksi tekemisen epdonnistumisineen enemman heitd vapauttavana
kuin kahlitsevana asiana. Epdonnistuminen, omien erehdysten tunnistaminen
ja niiden myontdminen on kuntoutumisen prosessissa tiarkedd. Lasten huos-
taanoton jdlkeen ditien syyllisyydentunteet ja epdonnistumisen kokemukset
olivat tyypillisimpid ditien kokemia tunteita. Ulpu kertoi epdonnistumisen ja
syyllisyyden tunteiden herdttdmistd kampailuistaan, joita han oli prosessoinut
vuosia:

Sellanen syyllisyys, syyllisyys siitd, ettd md oon ep&donnistunut. Méd oon ollu tosi
huono 4iti. Se oli tosi monen vuoden prosessi ennen kuin mé pystyin sanomaan itel-
leni, ettd m& oon hyvé diti. Ma kannoin sitd, méa ehké rupesin vaatiin iteltdni sité diti-
yttd, mun pitdd olla taydellinen, mé en voi tehdé virheita. Et ne syyllisyydet oli aika
pahat.

Kolmen lapsensa huostaanoton kokenut Orvokki toteaa, ettd hdn on &itind
muuttunut. Hén kertoi olleensa nuorimmaiselle lapselleen enemmén &iti timan
huostaanotosta huolimatta, verrattuna kahteen vanhimpaan lapseen. Orvokin
suhtautuminen itseen on suorasukaista. Avoimuus omia laiminlyontejd ja itsed
kohtaan kuvannee hdnen muuttumistaan ja kuntoutumistaan &itind. Han kertoi
ditiyden muuttumisesta vuosien aikana:

[Nuorimaiselle] m& olen edelleen 4iti kuitenkin. Et kylld paljonhan mé oon muuttunu
niistd ajoista, kun [vanhin lapsi] syntyi kohta 13 vuotta sitten. M4 ajattelen nykyéaan,
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ettd md olin ihan tdysin kakara silloin. Miten kakara osaa hoitaa toista kakaraa. Ei mi-
tenkaan.

Edelld Orvokki kertoi nikemyksensd itsestd ja ihmisend kasvamisestaan. Hanen
késityksensd seuraavassa sitaatissa herdtti hieman ajatuksia, kun héan kertoi,
ettei ollut laiminlyonyt lapsiaan muulla tavalla kuin juomalla alkoholia. Han ei
pidé itseddn ditind toivottomana tapauksena. Orvokin mielipiteen takana néytti
olevan pddttavaisyyttd, mika kertonee toivosta. Han kertoo:

Kun on kysytty syytd [lasten huostaanottoon] niin mé oon sanonu, ettd viinan juonti.
Sehdn on se perimmadinen syy siihen, ettd lapset on huostaanotettu. Silld lailla m& oon
ihan ylpee ittestd siind, ettd jo [ensimmdisen lapsen] kohalla, kun ne kivi [neuvola]
meitd kattomassa, niin kyl ne sano, ettd hienostihan s& hoidat ton lapsen ei siind mi-
tddn. Mua ei koskaan syytetty siitd, ettd mé olisin laiminlyony lapsia, se on tullu sit-
ten. Tai olen laiminly6ny siis viinan kanssa mutta selvin pdin ollessa m4 pidén itteani
kuitenkin ihan hyvanad ditind. En m& suostu ajattelemaan, ettd mé oon aivan toivoton
tapaus.

Aidit vaikuttivat suhtautuneensa itseensd avoimesti, my6s omia virheitd koh-
taan. Lasten ollessa pienid, heiddn oli kuitenkin vaikea ndhdd oman péih-
teidenkdyton olevan uhka lasten kehitykselle. Yhtdiltd didit olivat huolissaan ja
toisaalta eivit olleet huolissaan siitd, mitd he tavoillaan olivat aiheuttaneet lap-
silleen. Arvelen ditien kuitenkin pitdneen pahana sitd, ettd he kayttivat paihteitd
lastensa aikana. Merkittdavd kuntoutuvaan ditiyteen liittyvad havainto oli ditien
puheessa esiintyneet syyllisyyden tunteet. Nden ndiden tunteiden tunnistami-
sen ja erityisesti niiden kasittelemisen merkinneen ditien tapauksissa sitd, etta
he tiedostivat valintojensa seuraukset liittyen lasten huostaanottoihin. Aitien
vapautuminen syyllisyyteen mahdollisti heiddn vapautumista syyllisyydesta.
Onerva kertoi:

Varmaan loppueldméni kannan syyllisyyttd. Sellasta tiettyd syyllisyyttd siitd huonon
didin tidkko se vaan jdd semmonen olo, ettd méd sanoin tdssd soskulle, kun ne kivi
meill4 silloin kattoo ettd. [Lapsi] nauro kun mai leivoin, ettd leikit si taas hyvaa 4itii.

Nousiaisen (2004, 156-159) mukaan lapsistaan erillddn asuvat &didit voivat kokea
syyllisyyttd myos siitd, ettd he eivit asu lastensa kanssa. Syyllisyys liittyy poissa-
oloon tai lapsen kanssa vietetyn yhteisen ajan puutteeseen. Syyllisyyteen kiteytyy
myos kysymys lapsesta huolehtimisesta ja hoivasta. Aidit saattavat tuntea syylli-
syyttd tekemisistddn ja tekemdttd jattamisistddn suhteessa lapsiinsa. Nousiainen
tulkitsi naisten haastatteluista, ettd suhde lapseen ja lapsen tarpeista huolehtiminen
ovat tarkeitd tekijoitd ditiysidentiteetin kannalta. Seuraava Kielon kommentti ki-
teyttdd tutkimukseni ditien nikemyksen itsestddn diteind lasten huostaanoton
jalkeen. Et md kuitenkin vaikka mulla oli nid epdonniset vuodet niin md kuitenkin oon
ihan hyvd diti ja pystyn huolehtimaan [lapsesta]. (Kielo 2008, S.)

Aitien oli tyostettivd maaperad, jossa heiddn ditiytensa juuret olivat. Hi-
dasteita kuntoutumisen polulla saattoi tulla asioista, joihin &didit olivat jollakin
tavalla jadneet henkisesti kiinni. Tallaisia olivat esimerkiksi epéaterveet, jopa kir-
jaimellisesti ditiyttd sdrkevat ihmissuhteet. Monien ditien eheytymisprosessi
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edistyi yritysten ja erehdysten kautta. Eheytymistyoskentelyn aikana naisten
sekd empiirinen ettd potentiaalinen &itiys vahvistui (Sheppard 2006).

5.4 Aitien mahdollisuudet osallistua lastensa elimiin huos-
taanoton jdlkeen

Seuraavaksi tarkastelen neljannen tutkimuskysymyksen mukaisesti, millaisia
muutoksia naisten ditiydessa ja diti-lapsisuhteessa tapahtui lasten huostaanoton
jilkeen ja, millaiset heiddn mahdollisuutensa osallistua ja vaikuttaa huos-
taanotettujen lastensa asioihin ja eldmd&n olivat huostaanoton jdlkeen. Haastat-
teluhetkelld lasten huostaanotoista oli kulunut aikaa 1-13 vuotta. Aidit olivat
kolmella tavalla osallisia lastensa eldméssd. Suhteellisen tyytyvdisid olivat ne
didit, jotka kokivat osallisuuden lastensa eldmé&dn toteutuneen yhdessd sijais-
vanhempien kanssa. Hieman tyytymattomid olivat ne &didit, jotka eivit saaneet
olla siind mairin osallisia lasten eldmissd, kuin he kertoivat halunneensa. Ai-
tien osallisuus lastensa eldmé&in toteutui heikommin niiden &itien tapauksissa,
jotka kokivat, ettd heidédn osallisuuttaan lastensa eldmassa jollakin tavalla rajoi-
tettiin. Kolmanteen ryhmé&&n kuuluivat &idit, jotka omien valintojen seuraukse-
na ndyttivdt eldvan jonkun aikaa etidlld lasten elamasta. Aidit, joiden lasten
huostaanotto oli tapahtunut vastikédédn ja jotka kipuilivat vield lapsensa huos-
taanoton kanssa tai didit, jotka kayttivat yha pidihteitd, eivit olleet kaikilta osin
tyytyvdéisid osallisuuden maarastd lasten eldamassa.

Kysyin haastateltaviltani muuttuiko heidan &itiytensa tunnetasolla lapsen
huostaanoton jidlkeen. Yhtdalta didit kertoivat, ettei lasten huostaanotto muut-
tanut heidédn 4ditiyttddn, toisaalta he kokivat raskaita tunteita esimerkiksi siitd,
ettd lapsen kasvatuksesta vastaavat toiset ihmiset. Lasten huostaanotto kuiten-
kin kosketti ditien eldmdd. Tastd kertoi Kukka: Se on menny, et en mi kokenu it-
sedni ditiksi. Lapsen huostaanoton jdlkeen ditien eldmd muuttuneessa perhetilan-
teessa jatkui ilman lapsia. Marketta kertoi, olevansa yhé lapsen 4iti, vaikka lapsi
ei ollut mukana hdnen arjessaan.

Olihan se ihan outo tilanne, vaikka mé& sen syddamessé tunsin, ettd olen diti mutta kun
ei se kdytdannon elamai sit ollu kuitenkaan sitd, mitd se oli aikaisemmin ollu. Oli se
hammentéva tilanne kylld. Mut jotenkin ihmeellistd, mad oon miettinyt sitd jalkeen-
péin monesti, ettd md en koskaan kokenu, ettd mi olisin ollu huono &iti tai ois tullu
semmosta jotenkin syyllisyytta tai.

Aiitien osallisuus lasten elaméain oli harvakseltaan jdrjestetyt lasten tapaamiset.
Lapsen kanssa jaetut hetket keskittyivdat huostaanoton jidlkeen yhteen tai kah-
teen tapaamiseen kuukaudessa, kaksi tai kolme tuntia kerrallaan. Aidin elamén
tasaannuttua, joissakin tapauksissa he saivat lapsensa myos yokylddn omaan
kotiinsa. Lasten huostaanoton tapahduttua dideilld ei kuitenkaan ollut mahdol-
lisuutta tavata lapsiaan kuukauteen. liris kertoo:
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Siihen pistettiin ensin kuukauden puolentoista, ettd ma en saanu nihda niitd ollen-
kaan. Joka pdivéd olin ndhny lapsia, en nde endd, se oli hirmu kova eikd mua sitten
kukkaan kdytinnossad kattoen auttanut.

Harvat tapaamiskerrat eivit luoneet perustaa kiintedn suhteen rakentamiselle.
Kuitenkin yhteys lapseen tapaamisten myotd sdilyi. Pitkddan sijaisperheissd asu-
neiden lasten ja ditien viliset suhteet nédyttivit vieraannuttaneen toisistaan. Ii-
riksen lapset olivat asuneet sijaisperheessd vuoden, kun hin jo vuonna 2004
kertoi olleensa huolissaan siitd, ettei tiedd endd, mitd lapsille kuuluu. lirikselld
oli hyvé suhde lapsiinsa ja ndiden sijaisvanhempiin, silti vieraantuminen lapsis-
ta pelotti:

Aitiys sillai lapsia kohtaan ehkéd musta pelottavinta on se, ettd musta tuntuu vililld,
ettd mé vieraannun niistd. Semmonen vieraantumisen pelko on ehké kaikista isoin
mikd mulla on. Kun mé en oo enid siind arjessa mukana, ettd mé en oikeastaan tiig,
mistd ne pitdd, mikéa niitd pelottaa, miké niitd mietityttaa.

Lapsista erillddn asuminen ei kuitenkaan vdhentdnyt yhteenkuuluvuuden tun-
netta ditien ja lasten suhteessa, vaikka lasten tapaamiset jdrjestettiin harvoin.
Huolimatta lapsen huostaanotosta ja harvoista tapaamiskerroista, didit kertoi-
vat myos lapsensa mieltdneen heidét dideikseen ja pitdneen heitd merkittdving
henkildind. Marketta kertoi, ettd hdnen suhteensa lapseen on ollut lgheinen ja
lampdinen lapsen asuessa sijaisperheessa.

Ma taas koen, ettd mun ja [lapsen] suhde on ollu aina hirveen tiivis. Mé kavin sielld
sijaisperheessa saannollisesti joka kuukausi. Ainakin mé itse koen sen silld tavalla, et-
td meilld se suhde pysy semmosena lamposend tai mé koin, ettd [lapsi] pitdd mua di-
tind tai hyvin tarkeand henkilona.

Jotkut didit kertoivat yhtddltd menettineensd asemansa ja osallisuutensa lasten-
sa eldmadstd huostaanoton jédlkeen, toisaalta he kokivat kuitenkin olevansa edel-
leen lastensa ditejd. Osallisuuden menettdminen ditind suhteessa lapsiin oli vai-
kea hyvéksyd ja se aikaansai voimakkaita tunteita. He kertoivat kokeneensa
itsensd lastensa dideiksi mutta samaan hengenvetoon he kertoivat huos-
taanoton jdlkeen menettdneensd asemansa lastensa diteind. Heiddn lapsellaan
oli toinenkin &iti. Kielo kertoi ditiyden muutoksista:

Ei se tunnetasolla sillai oo muuttunut, kylla méa koen itteni [lapsen] didiksi. Kyllahdn
ma oon menettinyt asemani [lapsen] ditind. Kylld ma siitd aika katkera oon, ja sit se,
ettd ei oo mahdollisuutta toimia ditind. [Lapsi] mua valilld kutsuu didikseen ja pitaa
mua &itind. Mutta se on justiin se sijaisperheen ditina.

Lasten tapaamiset muodostuivat dideille merkittaviksi hetkiksi. He tekivat
kaikkensa, ettd lasten tapaamiset tulisivat onnistumaan. Lasten harvat tapaami-
set herdttiviat kuitenkin katkeruutta siitd, ettei heilli ollut oikeutta viettdd
enemmaén aikaa omien lastensa kanssa. Orvokki kertoi lasten tapaamisesta:

Tietysti se on ihan selvdd, md nautin niistd hetkistd, kun mé saan mun lasten kanssa
olla, ihan hirvittavasti, koska se ei ole mulle jokapaivaistd. Sitten toisaalta ma oon
kauheen katkera, ettd toiset ihmiset hoitaa mun lapsia, ettd mé en niin ite saa tehda
sitd.
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Jotkut didit kertoivat yhtddltd menettineensd asemansa ja osallisuutensa lasten-
sa eldmistd huostaanoton jédlkeen, toisaalta he kokivat kuitenkin olevansa edel-
leen lastensa ditejd. Osallisuuden menettdminen 4itind suhteessa lapsiin oli ko-
kemuksena vaikea ja se aikaansai voimakkaita tunteita. He kertoivat kokeneen-
sa itsensd lastensa &dideiksi mutta samaan hengenvetoon he kertoivat huos-
taanoton jdlkeen menettdneensd asemansa lastensa diteind. Heiddn lapsellaan
oli toinenkin &iti. Kielo kertoi ditiyden muutoksista:

Ei se tunnetasolla sillai oo muuttunut, kylla mé koen itteni [lapsen] didiksi. Kyllahdn
méd oon menettdnyt asemani [lapsen] ditind. Kylld mai siitd aika katkera oon, ja sit se,
ettd ei oo mahdollisuutta toimia ditind. [Lapsi] mua vililld kutsuu didikseen ja pitdd
mua &itind. Mutta se on justiin se sijaisperheen ditina.

Lapsen tapaamistiheyteen tyytymattomat didit kertoivat, ettei heilld ollut mah-
dollisuutta kuulua lasten eldmé&&n niin paljon kuin olisivat tahtoneet. He koki-
vat epédtoivoa, kun lasten tapaamisia jdrjestettiin liian vahén. Kielo kertoi ditiy-
tensd osallisuudesta huostaanotetun lapsensa eldmaéssa:

Se pitds olla enemmén semmonen ldsni oleva ditiys ja sit semmonen lapsen eldamaan
kuuluva 4itiys, sitd ei mitenkddn nosteta esille. Se katsotaan siksi menneisyydeksi, et-
td ei mitenkdan taksi pdivéksi tai tulevaisuudeksi. Toisaalta méd oon aika epitoivoi-
nen sen suhteen, ettd mulla ei oo mahollisuutta tavata sit lasta.

Lapsista erillddn asuminen kuitenkin ndytti lisddvan ditien ymmaérrystd seka
omaan ettd lasten elaméaa ja kokemuksia kohtaan. Kysyin Kukalta millainen &iti
hén haluaisi nyt olla. Itsednsd paremmin tuntemaan oppinut nainen toivoi, ettd
Mulla olis pitkdjinteisyytti enemmdn ja enemmin. Myds sitd, ettd md haluaisin osata
leikkid paremmin, mun kanssa ei oo lapsena leikitty, et se ei suju niin luontevasti. Lap-
sen huostaanotto ditiyttd muuttavana kokemuksena, siitd kertominen ja sen
ymmaértdminen ndytti himmentdneen heitd. Seuraava aineistokatkelma kuvaa
dgitiyden tunnetasolla tapahtuvien muutosten ymmartdmisen mutkikkuutta se-
ki tukijan ettd tukittavan osalta. Lilja kertoi, etteivit hdnen tunteensa lasta koh-
taan olleet muuttuneet:

TH: Mill4 tavalla tunnetasolla ditiytesi on muuttunut huostaanoton jilkeen? Onko se
sun mielestd muuttunut?

Lilja: Aitisuhde?

TH: Niin sun &itiytesi, tunnetasolla?

Lilja: Oli niin monimutkainen (naurua) kysymys.

TH: Oliko sinun ditiytesi ja tunne muuttunut silloin, kun lapsi oli sun luona ja nyt
kun lapsi ei 00?

Lilja: Niin esimerkiksi silloin, kun md meen kattomaan sit4?

TH: Esimerkiksi, niin.

Lilja: Ei se mun mielestd oo milldan lailla muuttunut.

Kun lasten huostaanotosta oli kulunut aikaa, didit ymmarsivat, etteivit he olleet
aina jaksaneet toimia, kuten heiltd &diteind odotettiin. Lasten huostaanoton lédpi-
kdyneind, eletyt kokemukset olivat auttaneet heitd ndkemé&ddn menneisyydessa
koettuja asioita. Aidit kuvailivat olotilojaan pienten lasten &iteina. Ulpun kasi-
tys itsestd ditind oli muuttunut kuusi vuotta lapsen huostaanotosta. Han kertoi:
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Ehkad m3 en silloin ndhny niin, ettd ma oisin toiminu &ditind vaarin, en ndhny senhet-
kistd olotilaa et ma olin silleen aika apaattinen. Ndin jalkeenpédin sen nékee toisella
tavalla.

Vaikeina hetkind didit saattoivat sulkea sijoitettuna olleen lapsensa kokonaan
pois mielestddn ikddn kuin lasta ei olisikaan. Tama ei kuitenkaan ollut kovin
helppoa. Yksindisind hetkina lapsi saattoi tulla mieleen tuoden samalla ditiyden
tunteet pintaan. Onerva kertoo kokemuksistaan ja tunteistaan, jotka vaihtelivat
hanen olotilansa mukaan.

Onerva: Mi suljin [lapsen] kokonaan pois. Mulla ei ollu enéa lasta. Mulla oli lapsi ai-
na silloin, kun mé& en ollu ihan hirveissi huuruissa ja mé olin yksin.

TH: Joo, ikdvoiksa sitd?

Onerva: Siis ihan (itkee). Md oon monta kertaa yrittanyt tappaa itteni sen takia.

Kaikki huostaanotetut lapset eivit kuitenkaan halunneet tavata ditidan. Syy sii-
hen, ettei lapsi ollut halukas biologisen ditinsd tapaamiseen liittyi todennakoi-
sesti lapsen varhaisiin kokemuksiin. Aiti saattaa olla enemmén henkisesti pois-
sa kuin ldsnd lapsen eldmaéssd. Orvokki kertoi tilanteesta hieman ennen lapsen
huostaanottoa:

[Lapsi] oli ihan kokoajan mussa kiinni. Et mulla meni hermot sit siihen. Et voi hyvé-
nen aika, kun mé en saa lasta ees nukkumaan, se kokoajan vahti mua. Elikka se oli
ihan selkee merkki siitd, ettd luottamus ei todellakaan, ettd se ei luottanut minuun
yhtddn. [Lapsi] ei luota minuun, ei sitten yhtdan. [Héanell4] on sithen mun mielesta
hirveen hyvit syyt olla luottamatta.

Lapsen ja didin tapaamista voidaan Taskisen (2010, 160) mukaan rajoittaa, jos
didin tapaaminen katsotaan lapsen kannalta vahingolliseksi. Téllainen tilanne
voi olla silloin, kun diti saapuu pdihtyneend tapaamaan lasta. Erds &iti kertoi,
ettd lapsen tapaaminen kiellettiin hédneltd, kun hin oli tullut pédihtyneend las-
taan tapaamaan. Tamad oli hdnen mielestddn oikea ratkaisu, vaikka hén siind
tilanteessa oli asiasta eri mieltd, kuten Orvokki kertoo: Hyvin vihin mid (lasta
katsomassa) sitten kuitenkin kivin, kinnissd muutaman kerran kattomaan. Eihin ne
tietenkddin voi sisdlle pddstdd.

Toinen lasten tapaamista rajoittava tekijd ndytti olevan ditien ja lasten
voimakkaat reaktiot lasten huostaanottoon. Lapsista erossa oleminen néytti
olevan vaikea seka didille ettd lapsille. Vuokko kertoi poikkeustilanteesta, joka
mahdollisti hdnelle huostaanotettujen lastensa tapaamisen:

Et yleensd lapsia ei saa ndhdd, saattaa olla, ettd monta kuukautta, mutta sanoi, ettad
didin takia, mut se oli lastenkin takia, koska lapset oli aivan hysteerisid. Lapset eivit
olis todenndkoisesti kestdny, eikd ne ois kylld kestanykk&adn sitd. Se oli totaalinen
sokki. Mulla on kuukauden pétkd, et md en muista yhtddn mitdén, mitddn muuta
kun sen, ettd ma ootin vain et sunnuntai tulee. Et mé padsen nakemaan lapset.

Lastensuojelulaki ei ota kantaa siihen, kuinka usein lapsen ja vanhemman véli-
sid tapaamisia tulisi jarjestdd. Laissa todetaan kuitenkin, ettd sijoituksen aikana
lapsella on oikeus pitdd yhteyttd vanhempiinsa ja sosiaalitoimen ja lapsen si-
jaishuoltopaikan on tuettava ja edistettdvd lapsen ja hdnen vanhempiensa yh-
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teydenpitoa. (Lastensuojelulaki 417/2007, Raty 2012, 425.) Mikili ditien vointi
heikkeni dramaattisesti esimerkiksi itsemurhayrityksen tdhden, he eivit saaneet
tavata lapsia juurikaan, tai ainakin tdllainen kuva piirtyy Vuokon seuraavasta
kommentista.

Se oli just se kesé, ettd méd en voinu tavata lapsia juuri ollenkaan vaikka lapset halus
ja md halusin. Sosiaalityontekijd ei mitddn ottanut kuuleviin korviinkaan, ei mitdan.

Aineistosta heijastuu vaikutelma, ettd joidenkin ditien oli vaikeaa antaa lapsil-
leen lupaa kiintyd sijaisvanhempiinsa. Biologisen didin ja sijaisperheen van-
hempien hyvi yhteistyd parhaimmillaan sallii lapsen kiintymisen hinté hoita-
viin aikuisiin. Molempien osapuolten asenne ja keskindinen suhde vaikuttaa
sithen, kuinka lapsi kokee uuden asuinpaikkansa kodikseen. Lapset saattoivat
vaistota biologisen ditinsd kielteisen suhtautumisen sijaisperheessd asumiseen.
Seuraava Vuokon haastattelukatkelma kuvannee téllaista tilannetta:

Mé ymmarran niitten lasten kohalla, jotka tykkda olla sijaisperheessd ja pitdd sitd
elaménkotina (enemmaén), kun sitd biologista kotia tai biologisia vanhempia. Mutta
tdsséd tapauksessa ei ole niin, ettd lapset jopa karsivit siitd (sijaisperheessd asumises-
ta).

Aitien osallisuus lasten eldméssd ei nayttinyt olleen parempi, vaikka lapsi oli
sijoitettu sukulaisten luokse. Ristiriidat yleensd alkoivat, kun lapsi sijoitettiin
sukulaisten luo. Myo6s Koisti-Auerin (2008) tutkimuksessa sukulaissijoitus ei
ndyttdnyt takaavan tiivistd lapsen ja vanhemman vilistd yhteyttd. Kuitenkin
Hamaldisen (2012, 105) tutkimus kertoo viiden biologiseen sukuun sijoitetun
lasten pitdneen sukulaiskodin etuna tuttuutta. Tutkimukseni &ditien kokemukset
kertovat ristiriidoista, jotka aktivoituivat lapsen sukulaisiin sijoituksen yhtey-
dessd. Orvokki kertoi lapsensa sijaisdidistd: Me ei pieti oikeastaan mitdiin yhteyttd.
Onerva jatkoi: Voin kertoa, ettei ei ollu kovin ldmmin vastaanotto.

Kehittamailld dideille ja lapsille heitd osallistavaa toimintaa, molempien
osapuolten raskaita kokemuksia ja kuormia voitaisiin kenties keventaa. Aitien
haastattelun perusteella heiddn osallisuuttaan lasten eldmissé ei kovin paljoa
tuettu. Aidit eivit kuitenkaan jdttineet menemittd lasten tapaamisiin, joitakin
tapauksia poissulkien, kuten p&ihteidenkédyton tai terveydentilan heikentymi-
sen vuoksi.

5.5 Aitien osallisuuden muuttuminen lasten eliméissa neljin
vuoden aikana

Seuraavaksi tarkasteltava teema késittelee kolmatta tutkimuskysymystd eli &i-
tien osallisuuden muutoksia huostaanotettujen lastensa eldméssd seuranta-
aineiston osalta neljan vuoden aikana. Kaikki seitseman seurata-aineiston ditid
lupautuivat toiseen haastatteluun. Neljélld seuranta-aineiston didilld huostaano-
tetut lapset olivat yha sijoitettuna, kolmella &idilld lasten huostaanotot olivat
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purkautuneet, yksi huostassa ollut nuori asui omassa tuetussa asumismuodossa,
osa ditien aikuistuneista lapsista asui omissa asunnoissaan.

Konkreettisia osallisuuden muutoksia ditien ja lasten eldméssd kuvasivat
lasten huoltosuunnitelmaan kirjatut tavoitteet. Kuitenkin ainoastaan Kanerva
kertoi tavoitteista, joita oli laadittu hénen ja lapsen tapaamisten selkeyttamisek-
si. Hdn kertoi, ettd hdnen ldsndoloaan lapsen eldamassa lisdtaan.

Mun tavoitteet on nyt kirjattu tonne huoltosuunnitelmaan, ettd mun ldsnéoloa [lap-
sen] eldmaéssa lisdtddn. Kesdlomalla meilld on suunnitteilla, ettéd [lapsi] on kokonaisen
viikon minun luona. Niitd timmosid. Viime uutena vuotena [lapsi] oli meitin kanssa.
Sellaisia loma-aikaisia pidempia péatkia niitd on suunnitteilla lisdtd. (Kanerva 2008, S.)

Aitien ja lasten tapaamiset nayttivit kuitenkin vakiintuneen, kuten liriksen seu-
raavasta kommenteista voi paatelld.

Tapaan lapsia valilld tdssd [omassa kodissa] ja vélilld vanhempien luona. Td&lld ma
pystyn oon se aikuinen, jonka koti tdimd on, joka hoitaa aikuisten asiat ne [lapset] on
ihan natisti tddlld. Eikd oletakkaan, ettd mé olisin sellanen viihdyttgjd. Ettd mulle
kuuluu téédlla kotihommat. Mut sielld [isovanhemmilla] ne sanoo, ettd ompa ihanaa,
kun mummi tekkee kaikki n&d ditien hommat ja sd voit vain leikkid meidn kanssa.
Onhan se tietenkin tavallaan mutta siind ei saa sitd. Mut sitten tietysti kun maikin
vililld ite ldhen sithen, kun niill4 ei tddlld oo kavereita. (liris 2008, S.)

Vuonna 2004 haastattelussa kolme seitsemaéstd seuranta-aineistoni dideistd ker-
toi toivoneensa kokoaikaista &itiyttd lapsen elamaéssd, eli huostaanoton purkua.
Neljd vuotta myShemmin kaksi &itid kertoi, ettd heiddn lasten huostaanotto oli
purettu. Lisdksi yhden didin lapsen huostaanotto oli purkautunut aiemmin jo
ennen tutkimusjaksoa. Kielon osallisuus lapsensa elamddn muuttui ratkaisevas-
ti, kun hédnen lapsen huostaanotto purettiin. Kuitenkin hénen eldméaénsa taak-
sepdin katsottaessa, paljastuu traumaattisia kokemuksia, joiden oletan merkit-
tavélld tavalla vaikuttaneen sekd hédnen osallisuuteensa lapsen eldmddn ettd
hinen ditiyteensa sijaishuollon aikana. Vaikeista kokemuksista ja vdhénlaisesta
tuesta huolimatta Kielo sai silti lapsensa takaisin. Asiat, joita han oli yrittanyt
viedd eteenpdin lapsen tapaamisiin ja osallisuuteen liittyen, toteutui lapsen
huostaanoton purun myota tdysimddrdisesti. Kielo kertoi unelmasta vuonna
2004:

Ettd m4 saisin vield mun lapsen takaisin kotiin, saisin vield jatkaa sitd mihin, paésisin
toteuttamaan semmosta vanhemmuutta, ditiyttd. Aiting, ettd ois semmonen ldhempi
kosketus lapseen, ettd nyt se on aika et&dilld, ettd p&édsisin omasta lapsestani nautti-
maan.

Kysyin Kielolta vuonna 2008 muistaako hén, millaisista unelmista han kertoi
neljd vuotta sitten. Kielo vastasi: Kai mun unelma oli silloin, ettd mdi voisin olla
enemmiin [lapsen] kanssa. Oiskohan jotakin sellaista. (Kielo 2008, S.) Kielon unelma
toteutui noin kolmen vuoden kuluttua ensimmadisestd haastattelusta. Toivotto-
malta vaikuttavasta lapsen huostaanottotilanteesta Kielo taisteli itsenséd lapsen
elamé&an kuuluvaksi jokapdivéiseksi didiksi. Han kertoi:
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Mun unelma on kdynyt toteen, mitd suuremmassa mairin, se tuntuu tosi ihanalle. Et
useimmiten joka pdivd md melkein muistan sen. Miten tavallaan hyvin asiat nytten
on monella tavalla siihen aikaan verrattuna. Sit jotenkin mua kanto eteenpdin silloin
XX vuonna semmonen sisdinen tavallaan, kun md puhun sisdisestd tunteesta. Joten-
kin sehdn tdytyy olla, ettd jaksaa eldméssd eteenpdin. Tavallaan ite haluaa ja mika
itestd tuntuu hyville, niin silloin kanto eteenpdin se, et minulla oli sellainen olo et
[lapsella] on hyvi olla paras olla minun kanssa. (Kielo 2008, S.)

Lasten huostaanoton jdlkeen lasten tulevaisuus ja hyvinvointi oli kuitenkin &i-
deille tdrkedd. Lapsen parempi tulevaisuus tarkoitti Liljan tapauksessa pdihteis-
td irtipddsemistd, siitd irtipysymisté ja eri eliménalueilla eheytymistd. Lilja ker-
toi vuoden pdihdekuntoutuksen, neljan vuoden raittiuden jilkeen ja lapsensa
takaisin saaneena toivoneensa, etti osaisi lapsesta kasvattaa tasapainoisen, prjidi-
vin ja itsendisen. (Lilja 2008, S.) Han toivoi, ettd lapsesta kasvaa yhteiskuntaan
sopeutuva aikuinen.

Aidit kertoivat, ettd heiddn oli vaikea seurata etiiltd, mitd lasten arjessa
tapahtui. Mitd pidempéddn lapset asuivat sijaisperheissd, sen etddmmaiksi didit
kokivat itsensd lasten eldmadstd. Vaikka &idit pitividt suhdettaan sijaisperheeseen
myonteisend, ja heilld oli mahdollisuus vaikuttaa lastensa asioihin, tdstd huoli-
matta he kokivat, etteivit he enidi olleet tietoisia siitd, mitd heiddn lastensa ar-
keen kuului. liris kertoi my®s, ettei harkitse lasten huostaanoton purkua:

Sitd aikaa alkaa olla menny niin, ettd ne on kiintyny sinne. En mé tiedd tuunko mé
niitd ikk&ddn sieltd yrittddkddn pois, en ma tiedd annetaiskokaan kohta. Ne kuuluu
sithen perheeseen. (liris 2008, S.)

Olen téssd tutkimuksessa aiemmin késitellyt liriksen lapsuuden traumaattisia
kokemuksia, joiden néden vaikuttaneen hénen &itiyteensd ja hdnen tapaansa suh-
tautua itseensd. Heijastuiko tdima asenne hénen lapsiinsa, ei suoranaisesti tule
esille. Han kertoi kuitenkin kriittisyydestddn itsed kohtaan:

Se ei ookkaan niin helppoo opetella hyvad sanoon, ettd koita olla iteles armollinen.
Mutta jos koko ikénsd on ittednsé piiskannu ja ruoskinu pitany, ettd ma en oo hyvi
muuta kun silloin, kun ma teen kaiken tdydellisesti. (Iiris 2008, S.)

Tastd itsekriittistd huolimatta néytti siltd, ettd liris onnistui pitdd suhteensa lap-
siinsa ldheisind, vaikka hdn tunsikin vieraantuneensa heistd. Ehkd harvoista
tapaamiskerroista johtuen liris tahtoi olla intensiivisesti ldsnd lastensa tapaami-
sissa. Viiden vuoden kuluttua huostaanotosta vuonna 2008 hin kuvailee lasten-
sa tapaamista seuraavasti.

Tarkeimpénd ma koin sen, ettd mad oon ne hetket niitten kanssa ja sitten yritan kuun-
nella ja puhua niitten kanssa asioita. Ei se nyt kovin ihmeita silld tavalla. M4 tietysti
sen ajan oon heidn kanssa ja yritdn sitd lasndoloa. (Iiris 2008, S.)

Lasten huostaanotto voi toimia tdrkednd taitekohtana muutokseen (Natkin
2006b, 30). Tatd ndkemystd osoittaa my0Os seuranta-aineistoni. Lasten huos-
taanotto aktivoi ditejd tarkastelemaan itsestddn seikkoja, jotka mahdollisesti joh-
tivat lasten huostaanottoon. Havahtuminen, pysdhtyminen, oman eldmén tar-
kastelu tuotti muutosta. Vuokko kertoi lapsen huostaanoton pakottaneen hanet
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tyostdmddn voimattomuuttaan. Selkd seinid vasten-kokemus auttoi hdntd katso-
maan itseddn ditind. Han kertoi:

Se mitd td4 on mulle tehny [huostaanotto], se positiivisuus, mitd tdstd on ollu hyoty-
n, tdd on laittanu mut selkd seindd vasten ja pakottanut mut kattomaan peiliin ja et-
simédn itestd ne viat ja virheet ja muuttamaan itteddn. M4d jouduin kattomaan sitd
eldmad, missd me oltiin lasten kanssa eletty.

Kun haastattelin Vuokkoa neljd vuotta mycshemmin, muistutin hantd hdnen ylla
mainitsemastaan kokemuksesta ja kysyin hédneltd, mitd hdn ajattelee nyt neljan
vuoden takaisista kommenteistaan. Vuokko vastasi: Silli hetkelld, kun mdi oon
noin vastannut, niin se on ollu vield sitd, ettd mdi oon kokenut, ettd kaikki on mua vas-
taan. Kukaan ei auta mua (Vuokko 2008, S.) Vertaillessani Vuokon suhtatumista
tuen vastaanottamiselle vuonna 2004 seki 2008 kommenttien valossa, havaitsin
hénen suhtautuneen hieman eri tavoin. Vuonna 2004 han kéytti sanoja tid on
laittanu mut selki seindi vasten tai lasten huostaanotto on pakottanut katsomaan
peiliin. Ehkd Vuokon 2004 lausutuille sanoille 16ytyi yhtymékohtaa hénen
vuonna 2008 puheeseen ndhden. Nimittdin puhe itsetutkistelusta liittdd puheet
toisiinsa. Hén suhtautuu itseensd ja olosuhteisiin my&nteisemmin verrattuna
vuoteen 2004. Vuokko kertoo: Tilli hetkelld md katson aika avoimin mielin eteenpdin.
Han jatkaa: Kylld sitd oman kuvan tutkistelua on harrastettu ja paljon. Tilld hetkelli
md saan apua, tukea melkein kaikkiin asioihin mihin md oon hakenut. (Vuokko 2008,
S.) Erds naisten ditiydessd ja naiseudessa muutosta aikaansaavat tekijdt olivat
heiddn havahtuminen syvimpien eldiméankysymysten &érelld. Elamankysymys-
ten &dédrelld olemisen paikka oli my0s terapia, jossa heiddn asioitaan kisiteltiin.
Itsetutkisteluprosessi valmensi diteji myos vahvempaan osallisuuteen lasten
elamaéssa.

Néen ditien valmiuden olla ldsnd lastensa kokemuksissa lisddntyneen
merkittavésti verrattuna vaikkapa lastensa huostaanoton edelténeeseen aikaan.
Jotkut didit varautuivat myos lastensa mahdollisiin huostaanottokokemusten
purkauksiin. Ulpu kertoi vuonna 2004 ymmartineensd, ettd hdnen lapsellaan oli
oikeus ilmaista tunteita, joita tdma oli kokenut huostaanoton yhteydessa:

M4 oon varautunut siihen, ettd tdd on eessd vield, et jossain vaiheessa [lapselta] tulee
vield rdjahdys siitd, mitd ma oon tehny sille. Mut must se on oikeutettu niihin vihan
tunteisiin ja must se on purkanu niitd jonkun verran. Se ei oo mikddn helppo asia.

Nelja vuotta myshemmin Ulpu kertoi lapsensa kanssa kédydystd keskustelusta
liittyen tdmé&n kokemaan huostaanottoon. Niille lasten &dideille, jotka uskaltau-
tuivat keskusteluun lapsensa kanssa, tarjoutui tilaisuus ldpikdydd lapsensa
kanssa taman kokemuksia. Lapsen kanssa kdyty huostaanottoon liittyva kes-
kustelu oli tietynlainen ditiyden koe, jossa Ulpu mielestédni onnistui:

[Lapsi] sano mulle, etté s& et todellakaan ole taydellinen &iti. M& vastasin, ettd méakin
teen virheitd. Md muistan, se istu makuuhuoneen lattialla, sit se rupes itkemadn. Se
ei halunnu puhuu siit asiasta endd, mut ma arvasin, ettd se liittyy sithen huostaanot-
toon. M4 illalla otin sen puheeks ja kysyin, ettd tarkoitit s& huostaanottoa, se itki siin
vieldki. Se sano, ettd tarkoitin. M4 sanoin sille, ettd se on tapahtunut ja me ei saada si-
td tekeméttomaiksi. Se siihen, ettd hdn on ollu sielld lastenkodissa ja ma hylkédsin sen.
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Sit md kerroin siitd ja sanoin, ettd sitd ei saada tekeméttomaksi, mut sen ma voin lu-
vata, ettd endd koskaan sua ei huostaanoteta. Ma luulen, ettd se vapautui jollain ta-
valla siitd. M4 ootin sitd purkausta, aika pitkd aikahan siind meni ennen kuin se tuli.
(Ulpu 2008, S.)

Aidin ja lapsen vilinen yhteenkuulumisen tunne ei ehdottomasti katkea, vaikka
tapaamisiin mddrattdisiin pidempi tauko. Aineistoesimerkkind tdstd: Lapsen
kotiinpalauttamisprosessi keskeytettiin Liljan péihteisiin repsahtamisen jdlkeen.
Hain kertoi, ettei saanut tavata lastaan vihdian aikaan. Han kuitenkin iloitsi siit4,
ettd yhteys lapsen ja hdnen vililld pysyi tapaamisten keskeytyksistd huolimatta:

Oli ihana huomata miten tunneside on kuitenkin vahva, kun m4 justiin ajattelin kun
[lapsi] on noin pieni kuitenkin. Kun ma en joulun jélkeen saanu sitd itellekddn, ma
ajattelin, ettd nyt se vieraantuu. Kun oli tuo retkahtaminen, oli monta viikkoa, etten
maé kdynyt sielld ollenkaan, ei se niin ookaan, ettd nyt, kun mé kiyn sitd kattomassa
[lapsi] kysyy jo seuraavana pdivana tuleeko diti huomenna.

Myo6hemmin Liljan osallisuus lapsen eldmddn muuttui kokoaikaiseksi. Vuoden
2008 haastattelussa Lilja kertoi, ettd huostaanotettu lapsi oli kotiutettu yli kym-
menen kuukautta sitten. Lapsen kotiin sijoittaminen oli sujunut ongelmitta. Lil-
ja varautui kuitenkin mahdollisiin ongelmiin, mutta niitd ei ilmaantunut. Kysy-
essdni haneltd, miten hédnelld on ndmd neljd vuotta mennyt, han vastasi:

[Lapsi] tosiaan viime elokuussa kotiutui. Ettd se aloitti esikoulun sitten [kotipaikka-
kunnalla], et katottiin, ettd siind on hyva sauma alottaa sitten. Tosi hienosti menny
kaikki, ettd méd luulin, ettd tulee oleen tosi vaikeeta, ettd kaikki yokastelut ja kaikki
mutta ei mitdan. (Lilja 2008, S.)

Aidit halusivat vaikuttaa lastensa harrastuksiin. Kanerva kertoi toivoneensa
lapsensa harrastavan samankaltaisia asioita, joita hdn oli omassa nuoruudes-
saan harrastanut. Han halusi ndhdéd lapsensa hinelle tutun harrastuksen parissa.
Aidille tutun harrastuksen my6ti suhde lapseen olisi kenties vahvistunut ja
parantanut hanen ja lapsen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kanerva kertoi tasta:

Ma4 yritin saada, ettd [lapsi] aloittais partion samalla kun koulu alkaa, kun mullakin
on partiotaustaa. Mutta [sijaisditi] sanoi siihen, ettd kun [paikkakunnalla] ei toimi
kuulemma kunnollista partiota. [Lapsi] on nyt tdllasessa musiikkikerhossa. Olisin
toivonut sitd partioo. Et 4h tai jotain timmostd, mikd olis kasvattavampaa ja antais
eldamdan vahin eviitd enemman, kun joku nokkahuilun soitto. (Kanerva 2008, S.)

Ehka raskain diti-lapsisuhteen muutokseen vaikuttava tekija oli huostaanotettu-
jen lasten aikuistuminen. Suhteiden ylldpitiminen ja toisaalta terveen etdisyy-
den vaaliminen nousi tarkedksi asiaksi. Rajojen asettajana vanhemman vastuul-
la on huolehtia lapsen fyysisestd koskemattomuudesta, ja siitd, ettd sovituista
asioista pidetddn kiinni. My6s vanhemman omien rajojen turvaaminen suhtees-
sa lapseensa on tdrkedd. (Perdld-Littunen 2004.) Epéselvissd tai liian ldheisissa
diti-lapsisuhteissa aikuistuneet lapset saattoivat pyrkid ohjailemaan 4ditejd. Hie-
man harvinaisempi tapaus diti-lapsisuhteessa oli erddn didin kohtuuton tup-
pautuminen aikuistuneiden lastensa eldimddn. Tapaukseen liittyi lapsen vaikea
pédihdeongelma, johon &iti tempautui mukaan. Naisen aviomies kuitenkin toimi
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ikdan kuin peilind. Mies kertoi késityksestd, joka hénelle valittyi didin ja lapsen
valisestd toiminnasta. Terttu kertoi:

[Aikuistuneet lapset] mua vedéttdd ja on ollu semmosii tilanteita, niin se [aviomies]
sanoo mulle esimerkiksi, ettd [lapsi] jotain sdhlds, ettd et mene. Sitten jos menet, niin
hén ei endd sano, saat tehd mitd haluat, hdn ei endd neuvo. Ei hyvinen aika, en ma
halua menettii sitd, et se sanoo mulle vililld, ettd haloo. M saan vahvuuden sanoa
[lapselle] ei. Sit ma jdlkeenpéin tajusin, et se oli aivan dlyton tilanne ihan kaoottinen,
mihin md meen sit mukaan semmoseen ja teen ihan mitd vaan. En osaa yhtdan pistda
sitd rajaa. Sitten [lapsen] kanssa on ollu, méd oon joutunu tekeen tosi rajua tyota.
[Lapsen] vaikeudet on ollu sitd luokkaa. (Terttu 2008, S.)

Naiset kertoivat, ettd heiddn nidkemyksensid lasten hoidosta ja kasvattamisesta
oli vuosien aikana muuttunut. Vuonna 2008 Ulpu kertoi, ettd hédn toimisi toisel-
la tavalla, jos saisi eldd pienen lapsensa kanssa uudestaan. Han kertoi: Mdi var-
maan tind pdivind olisin toisenlainen diti, mitd md olin silloin, ku [lapsi] oli pieni.
(Ulpu 2008, S.) Keskusteluyhteyden ylldpitaminen lapseen oli Ulpulle kuitenkin
tarkedd. Han kertoi: Se puhuminen on se yks. Tietysti mihin md painotan, on se rehel-
lisyys. (Ulpu 2008, S.)

Aidit kertoivat toivoneensa, ettd heidin ja lasten vilinen suhde muodos-
tuisi luottamukselliseksi ja, ettd lapset pystyisivit luottamaan heihin my&s vai-
keissa ja vakavimmissakin asioissa. Lapsen sijaisperheessd asuminen saattoi
vieraannuttaa my®os lasta hdnen biologisesta didistddn ja siten myos luottamuk-
sellisen suhteen rakentuminen vaati aikaa. Aidit kertoivat olleensa ulkopuolella
jostakin tdrke&std lapsen eldméssd. Kanerva kertoi:

Tietysti toivoo, ettd puhuttais vakavista asioista. Kylld se varmaan on se semmonen
niin kun, se et [lapsi] uskaltaisi luottaa muhunkin vaikeissa asioissa. Mut ne on men-
ty siind [lapsen] ehdoilla. (Kanerva 2008, S.)

Harmillisesti Kanervan haastattelussa jdi hiukan epaselviksi, mitd han talld
luottamuksella tarkoitti ja, mitd mahtoivat olla ne vakavat asiat, joista han olisi
halunnut keskustella lapsen kanssa. Kanervan tapauksessa vakavat asiat saat-
toivat liittyd lapsen isddn, joka sairautensa vuoksi oli poissa lapsen eldmaésta
ldhes kokonaan. Lapsen huostaanottoon liittyvidt kokemukset saattoivat myos
kiinnostaa Kanervaa. Aidit kuvasivat muutoksia suhteessa lapsiinsa myos las-
ten kanssa tekemisen kautta. Kanerva kertoi suhteen lapseen muotoutuvan eri-
tyisesti lapsen koulun kautta mddrittyvan tekemisen kautta. Vuorovaikutus
koululaiseksi kasvaneen lapsensa kanssa sujui Kanervan mielestd paremmin,
verrattuna aikaan, kun lapsi oli pieni ja asui hdnen kanssaan. Lapsen kasvaessa
tdma ei ollut samalla tavalla riippuvainen didistddn. Tamd naytti auttavan Ka-
nervaa kiintymé&an lapseensa. Kanervan ditiys muuttui lapsensa kasvun myota.
Han kertoi vuonna 2008:

Mitd enemmin [lapsi] pystyy itsendisempédn eldmiin, niin sitd paremmin héneen
pystyn kiintyméaan, han ei ole niin kun semmonen paketti (ndyttda kasillddn), vaan
silld on omia mielipiteitd ja kysymyksid vaan tulee niitd kaikkea. (Kanerva 2008, S.)
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Kuvatessaan suhdettaan lapseensa Kanerva kertoi osallistuneensa lapsensa
koulun joulujuhlaan ja vanhempainiltoihin. Han kuvautui lapsensa eldméssa
enemmain kanssakulkijana kuin tunteitaan tai herkkyyttd esille tuovana ditind.
Haastattelussa ei suoranaisesti vélity didin rakkaus tai lapsesta valittdminen,
vaan enemmaén velvollisuudentunteesta ditind oleminen. Kysyessani Kanervalta,
miten hin kokee ditind olemisen tilld hetkelld, han vastasi ndin:

[Lapsi] on aloittanut nyt koulun. Hanelld on vuosi koulua takana. Ma oon ottanu sen
kannan, ettd oon kulkenu sielld joulujuhlissa, ndissd vanhempainilloissa ja muissakin
mukana. Sijaiséidille se on sopinut aivan mainiosti. Mun ja [lapsen] vilinen suhde on
syventynyt huomattavasti siind vaiheessa kun [lapsi] tuli tosiaan tdd itsendisempis,
itsendisempid toimia. Se on kotona yksin valilld ja timmosia. (Kanerva 2008, S.)

Biologisen &idin psykologista sidettd lapseen ei ole pidetty kovin tdrkednd tai
ainakaan lapsen etuna (O'Halloran 1999). Kuitenkin esimerkiksi adoptiotutki-
muksessa on tullut esiin biologisen didin kokema suru tilanteessa, jossa tama oli
joutunut antamaan lapsensa adoptoitavaksi taloudellisista syistd. Adoptiotut-
kimuksen &idit tunsivat pitkddn syyllisyyttd siitd, ettd he antoivat lapsensa
adoptoitavaksi, vaikka heilld ei ollut taloudellisia mahdollisuuksia kasvattaa
lastaan. (Hogbacka 2014.)

Aitien mieltd saattoi askarruttaa epatietoisuus siitd, miten lapsi voi ja ke-
hittyy sijaishuollossa ollessaan. Vaikka &idit tapasivat huostassa olleita lapsiaan
noin kolmen viikon vilein, silti he kokivat, ettd yhteys lapseen pysyi huos-
taanotonkin aikana. Mitd pienempénd lapsi oli otettu huostaan, sen vaikeampaa
oli ylldpitdd lapsen ja didin valilld 1dheistd suhdetta. Vaikka didit olivatkin hy-
viksyneet lapsensa huostaanoton, silti he saattoivat kokea menettineensa di-
tiydestddn jotakin, mitd sijaisditi sai kokea. Huostassa oleva lapsi kulkee didin
mukana ajatuksissa ja muistikuvien muodossa, kuten Nousiainen (2004) toteaa.
Lapsen huostaanoton yhteydessé ditien tilanne helpottuisi, mikali selvitettdisiin,
kenelle vanhemman tukeminen kuuluu ja, mitd se kdytinnossd tarkoittaa (Pit-
kasen 2011, 97). Aidit toivoivat jaksavansa tukea edelleen huostassaolleita, ko-
tiutuneita tai jo aikuistuneita lapsiaan, jotta ndma loytdisivdt oman paikkansa
yhteiskunnassa ja heiddn eldménsd tasapainottuisi. Lasten eldmaéstd kiinnostu-
neet didit tulivat tietoisemmiksi lastensa kokonaistilanteista ja hoivan ja hoidon
tarpeesta. Sekavasta lasten huostaanottotilanteesta selvittyddn didit ymmarsivéat
paremmin, millaisesta tilanteesta heiddn lapsensa oli otettu huostaan.

5.6 Yhteenveto

Huostaanoton jdlkeen vanhemmuus- ja ditiysidentiteetti muuttuvat uudenlai-
sista ldhtokohdista, jossa vanhemmalla ja lapsella on erilaiset ja erillddn olevat
arkieldmén puitteet (Pitkdnen 2011, 98). Lapsen huostaanottamisen myotd van-
hemmuus tulee kuitenkin sivullisten médrittelyjen kohteeksi niin ammattilais-
ten kuin lahipiirinkin taholta (Korpinen 2008). Arvelen &itien kuitenkin sopeu-
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tuneen lastensa huostaanottoon. Se ei kuitenkaan tarkoittanut sitd, etteiviatko he
olisi halunneet olla enemman osallisia lastensa elaméassa.

Aidillistettyyn naiseuteen liittyy normatiivinen nidkokulma: millainen on
hyvaé 4diti ja, miten hédn toimii. Lahtokohtaisesti didiltd odotetaan lapsen suojelua,
hoivaa ja huolenpitoa. Lapsen altistaminen esimerkiksi vékivaltaisille tilanteille
tuo esiin kysymyksen didin kulttuurisesti madritellyn lapsen suojelutehtdvan
murtumisesta, jolloin ditiys kyseenalaistuu. (Laitinen 2011.)

Aidit kuvautuivat menetettynd, luovutettuna, kaverina tai kuntoutuvana
dgitiytend (kuvio 4). Kuntoutuvien ditien tunnusmerkkejd olivat heidédn itsetie-
toisuutensa lisddntyminen, oman eldmdn pohtiminen, jaksaminen ja lasten hy-
vinvointi. Luvussa 8 kukkakuvion (kuvio 6) tyhjit pallot tdydentyvit kokonai-
seksi kukaksi.

Haavoit-
tunut
ditiys

Kaveri-
ditiys

KUVIO 4 Aitien kokemukset lasten huostaanoton jilkeen

Lapsen huostaanoton jdlkeen ditien ympaériltd puuttuivat heidan ditiyttaan tu-
kevat tukiverkostot. Jokaisen &didin kanssa oli kuitenkin sovittu lasten tapaami-
sista. Joidenkin ditien haastattelussa vilittyi vaikutelma, ettd lasten tapaamiset
olivat muodollisia tai velvollisuuden tdyttamista. Aidit eivdt maininneet ker-
taakaan, ettd heiddn vanhemmuuttaan tai suhdetta lapseen olisi tuettu tai ettd
heidén kanssaan olisi yhdessd mietitty tavoitteita. Kuitenkin &didit paasivat ela-
méssd eteenpdin ja saavuttivat tasapainoisemman eldman. Ajan kuluessa he
olivat kuitenkin pohtineet menneitd tapahtumia ja lastensa kokemuksia. Tama
saattoi olla merkKki siitd, ettd heidan mentaalisaatiokykynsa oli vahvistunut. Eh-
ka kuntoutukseen ja terapiaan hakeutuminen tuli tdtd kautta mahdolliseksi.



6 AITIEN TUKEMINEN HUOSTAANOTTOPROSES-
SISSA

Tdssd luvussa késittelen neljattd tutkimukseni kysymystd, eli sitd millaista tar-
vetta tukeen dideilld on ollut ja millaista tukea he ovat saaneet. Lopuksi kisitte-
len ditien kokemuksia yhteistyostd lapsensuojelun tyontekijoiden kanssa.

6.1 Aitien tuen tarve

Aidit asioivat saannollisesti sosiaali- tai terveydenhuollon palveluissa. He ker-
toivat my0Os saneensa ennen lastensa huostaanottoa sadnnollistd kodinhoitajien
tai perhetyontekijoiden palveluja. Puhuessaan tuesta he kertoivat kuitenkin,
etteivit viikoittaiset tai edes pdivittdiset kodinhoitajien kotikdynnit tuoneet sita
apua mitd he olisivat tarvinneet. Ongelmat ilmaantuivat valittomasti kodinhoi-
tajien ldhtiessd heiddn kodistaan. Aideille tarjottu kodinhoitajien tuki ei siind
muodossa vastannut heidédn tarpeitaan, eivitkd he mieltineet saamansa tuen
hyodyttaneen heitd. Aidit kertoivat, ettd kodinhoitajat ja perhetyontekijit huo-
lehtivat lapsista ja ulkoilivat heiddn kanssaan. Kuitenkin &idit kokivat, ettei ko-
dinhoitajien tai perhehoitajien kotikdynneistd ollut merkittivad tukea ainakaan
viakivaltaisista ihmissuhteista eroon pyrkimisessd, ristiriitaisten parisuhteiden
selvittdmisessd tai pdihdeongelmista vapautumisessa. Marketta kertoi tdsta:

Siind vaiheessa oli sitten tdmmostd avohuollonkin toimenpidettd, ettd meilld kdvi
kerran viikossako se oli, niin perhetyontekijad kattomassa sitd mun ja [lapsen] eldméaa
siind. Mut se ei siitd parantunut yhtdan mihink&én se tilanne, koska mé olin tdn mie-
hen kanssa edelleen yhdessi ja samat tilanteet jatkui ja vékivaltaisuus ja kaikki. Ne
omat ongelmat siina.

Kodinhoitajien péivittdinen kotikdynti ja tukeminen ei ditien mielestd kaikilta
osin vastannut heiddn senhetkisid tarpeita. Hiillamo (2009) toteaa, ettd kodinhoi-
tajien tukea saavien perheiden midrd on Suomessa laskenut reilusti. Taimé on
hénen mielestddn vaikuttanut lasten huostaanottojen kasvuun.
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Taman tutkimuksen ditien kokemukset antavat toisenlaisen kuvan kodin-
hoitajien tuesta. Aidit kertoivat, etteivit yksistian kodinhoitajien kaynneilld
ehkéisty lasten huostaanottoa tai tuettu heidan vanhemmuuttaan. Hauglandin
(2003) mukaan esimerkiksi pdihderiippuvuuden kanssa kamppailevat van-
hemmat tarvitsevat tukea paitsi pdihdeongelmien tyostdmiseen myos van-
hemmuuteen, psykologisten, sosiaalisten sekd taloudellisten ongelmien selvit-
tdmiseen.

Kukaan dideistd ei haastattelussa maininnut, ettd heitd olisi autettu paa-
semddn eroon vakivaltaisista miehistddan tai ettd heiddn masentuneisuuteensa
olisi etsitty apua. Aitejd kehotettiin kylld katkaisemaan suhteet vikivaltaisiin
miehiin. Kuitenkaan esimerkiksi parisuhdevékivaltaa kokeneiden ditien tapa-
uksissa ei laadittu konkreettisia suunnitelmia, miten pééstd suhteesta eroon.
Laitisen (2011) mukaan vakivallan uhreilta odotetaan toimijuutta ja vastuulli-
suutta. Yhteiskunta ottaa kuitenkin heikosti vastuuta uhrin haavoittuneisuu-
desta ja turvaamisen tarpeesta. Vakivaltaisesta parisuhteesta irtipddseminen ei
onnistunut yhdenké&én &idin tapauksessa ennen kuin lapset otettiin huostaan.
Marketan kertoma esimerkki:

Ma olin [sairaalassa] varmaan osaltaan sen [vikivallan] takia, koska kylldhan se oli
vaikuttanut mun eldméén ja olotilaan varmaan aika paljonkin. Silloin oli puhetta siité,
ettd ma sain semmosia ohjeita ja neuvoja, ettd mun tdytyis pééstd tdstd miehesta
eroon, muuten ei tosta teidan yhteiselaméstd tuu mitdédn, kun siihen liitty vékivaltaa.
Sitten ma siitd kotiuduin ja ma lupasin kaikille, joo ettd mé& yritdn, ettd ma padssen
tuosta miehestd eroon. Mutta enhdn mai siitd padssy eroon millddan en ehkd ite pédssy
mutta ei hankdan jattany mua rauhaan. Se tilanne jatku semmosenaan.

Pian Marketan kotiuduttua sairaalasta lapsi otettiin huostaan. Marketta kertoi
jddneensd kokemuksineen yksin, sekd parisuhdevikivalta ettd lapsen huos-
taanotto jdi kasittelemdttd. Viakivaltaisesta suhteesta irtipddsemiseksi ja uhrin
auttamiseksi tarvitaan yleensd monipuolista yhteistyotd eri ammattilaisten
kanssa (Cleaver 2007). Tutkimukseni &itien avun tarve ja kodinhoitajien tarjoa-
ma palvelu eivit kohdanneet merkittdvalld tavalla. Heiddn avuntarpeensa néyt-
ti kuitenkin ilmeiseltd. Kodinhoitajien kotikdyntien tarkoitus oli ilmeisesti se,
ettd didit saisivat levétd tai asioida vaikkapa ruokakaupassa. liris kertoi koke-
muksistaan:

Joku perhetyontekijad tuli, ettdi mé saan hikipddssd juosta ruokakauppaan, ettdi ma
kerrankin pystyn menemaéén, ettdi mun ei tartte lapsia ottaa. No sitten ma kannoin
pilttejd, tutteleita ja maitoa selkd vadrana sieltd. Ei se loppujenlopuksi mua auttanu,
ei semmonen auttanu mua kylla.

Myo6hemmin lasten huostaanoton jédlkeen &didit nimesivit asioita joihin he olisi-
vat tarvinneet tukea. Kukka esimerkiksi kertoi, ettd hian olisi tarvinnut tukea
ditiytensd vahvistamiseen. Lasten ulkoiluttaminen oli tarkedd, mutta yksistaan
se ei ollut kuitenkaan sitd, mitd pienten lasten didit siind tilanteessa olisivat tar-
vinneet.

Mz olin turvakodissa ja sit sieltd sain asunnon ja muutin. Sitd kautta meille tuli ko-
dinhoitaja, joka kévi péivittdin. Se padsdantoisesti ulkoili lasten kanssa. Nyt mé jal-
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keenpdin ymmaérrédn sen, ettd ois pitdny ehkd ottaa enemman sellanen, ettd siitd ois
tullu sellasta ditiyttd tukevaa. Mutta jadlkiviisautta, enkd osannu enkd ymmartany.

Aliitien haastatteluissa antamien kuvausten perusteella vaikutti silts, ettd lasten-
suojelutyontekijit olivat keskustelleet ditien kanssa lasten mahdollisesta huos-
taanotosta. Ndin oli ilmeisesti myos Kukalle kerrottu, mutta hin ei osannut tul-
kita sosiaalityontekijoiden viestid. Yhtddltd Kukka oletti, ettei hdnen lapsiaan
oteta huostaan ja toisaalta tima olettamus saattoi estdd hédntd tekemdstd ratkai-
suja esimerkiksi vékivaltaisten ihmissuhteiden katkaisemisesta. Useat haastatel-
tavani toivat esille, ettd heille olisi pitdnyt konkreettisemmin ja suorin sanoin
kertoa, miten heidén olisi pitdnyt toimia, vilttydkseen esimerkiksi lasten huos-
taanotoilta. Kukka kertoi oman ehdotuksensa lasten huostaanotonuhan tilan-
teeseen.

Jos joku ois mulle tullu sanomaan ndin, ettd nyt sulla on kaksi vaihtoehtoo, s4 jatkat
ndin, taikka sitten ndien lasten kanssa. Vai olinko mi sitten niin urpo, ettd mé en
ymmartanyt. Ei mulle sanottu missdan vaiheessa, et mulla ois se tuli sitten.

Sosiaalityontekijoiden kadyttdmd ammattikieli voi vanhemmasta kuulostaa vie-
raalta ja vaikeasti ymmarrettavaltd, joten sosiaalitydntekijoiden viestit liittyen
lasten mahdollisiin huostaanottoihin eivit vélttamaéttd tavoita vanhempia (Sau-
rama 2002). Tamd tuli esille tutkimukseni ditien etenkin pdihteitd runsaasti
kdyttavien ditien lasten huostaanottotapauksissa. Aidit eivat valttamétta ym-
miértdneet lastensa huostaanottohetkelld, mistd syystd heiddn lapsensa otettiin
huostaan. Haastateltavani ymmarsividt usein vasta jdlkeenpdin lasten huos-
taanottoa pohtiessaan, ettd sosiaalitoimesta oli varoitettu heitd. He eivit mielta-
neet tai uskoneet sosiaalityontekijoiden viestejd varoituksiksi. N&in ollen lasten
huostaanotto ei heistd tuntunut olevan mahdollista. Ulpu kertoi, ettd sosiaali-
tyontekijdt olivat ottaneet lapsen huostaanoton aikaisemmin puheeksi, mutta
hén ei uskonut sitd, mitd hdnen péihteidenkédytostddn ja eldmédntavoistaan sa-
nottiin.

Kyl siind varmaan oli monesti puhetta, jos tdd eldima ei muutu niin [lapsi] viidan. Mut
mé en varmaan uskonu sitd todeksi. Ja sit ku md oon varmaan onnistunu niin hyvin
pyorittdmé&dn niitd, niin ma en oo uskonu, ettd ne todellakin tekis sen.

Aidit kuitenkin kaipasivat sosiaalityontekijaltd selkeampad puuttumista heidan
vaikeisiin kotitilanteisiin, jotta apu olisi tullut perille ja lasten huostaanotoilta
olisi viltytty. Aitien elaméntilanne saattoi siind méarin olla kaoottinen, ettd hei-
dédn kyky ottaa tukea vastaan, oli rajallinen. Kukka kertoi olleensa epdvarma
siitd, mitd sosiaalityontekijoiden sanat ja viestit olivat tarkoittaneet. Han kertoi
jalkeenpdin miettineensd sosiaalityontekijansd viestejd, joihin mahdollisesti si-
séltyi varoituksia lasten huostaanotoista.

M ajattelinkin jalkeenpdin, sit kun ne sanovat mulle ndin, ettd mun ois pitiny ite
ymmartdd se. Et jos mulle ois sanottu esimerkiksi, ettd toki se varmaan oli ilmassa
semmonen, no lastensuojelun kauttahan ma sain sen, mutta en mé koskaan ajatellut,
ettd ne huostaanotetaan multa. En mé sellasta ajatellut, ettd siina tulee semmosta.
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Arvelen ditien elaminhistorian vaikuttaneen eniten siihen, etteiviat he nihneet
tai uskoneet lastensa huostaanoton olevan mahdollista. Ehka heiddn lapsuuden
kotitilanne oli samankaltainen, eikd heitdkéddn oltu huostaanotettu lapsena. Su-
kupolvien ketjussa kulkeutunut haavoittuneisuus ilmeni erityisesti pédihdeon-
gelmaisten naisten ditiydessa. Haavoittuneen &didin avunpyynto¢ saatettiin tulki-
ta ristiriitaisesti, joten oikeanlainen tuki taisi jadda tdiman vuoksi saamatta. Ulpu
kertoi protestoineensa auttajia vastaan:

Siind oli vahén sellainen ristiriita, ettd tavallaan ma huusin koko ajan apua, auttakaa
mua. Ihmisille annoin sellaisia merkkejé, toisaalta md protestoin niitd vastaan, et
mun eldmddhin ei puututa. Se oli sellaista hyvin epdkypsdd, et méd oon varmaan ollu
téllainen rajatilapersoona silloin.

Aidit kuvasivat tilanteita, joissa heiddn omat voimat olivat loppuneet. He ker-
toivat odottaneensa ammatti-ihmisiltd konkreettisempaa puuttumista perheen
tilanteeseen, koko perheen haltuunottoa. Aidit toivoivat, ettd tyontekijat olisivat
nihneet heiddn vaikeat olosuhteensa. liris kertoi odottaneensa ammatti-
ihmisiltd jopa paatosten tekemistd hanen puolestaan tai ettd hanta olisi vaadittu
muuttamaan erilleen lasten isasta:

liris: Ehké tietysti sitd, ettd joku ammatti-ihminen ois ndhny, miten mua on niinko
pietty otteessa, sitd henkista vikivaltaa, joku ois niinko ottanut meiét kerta kaikkiaan
ja ois sanonu, ettd nyt ldhette pois. Munhan piti tietysti kypsyd mulla itelld, mutta
niin kauan, kun mut on niin uhattu, peloteltu, ettd ma en uskalla yksinkertaisesti 1dh-
ted sieltd. Ettd joku ois sen paatoksen sitten niin kun tehnyt.

TH: Tehnyt puolesta?

liris: Niin, tavallaan niin kun aukassu ne mun, tai antanu mulle sen rohkeuden taval-
laan l4hted, ettd kun mulla se halu oli sieltd pois pddstd, mutta md en enndd, mulla ei
voimat endd riittiny, ma olin ihan vésyny, lyttyyn ajettu, hirveen epdvarma peloteltu
ihminen. M4 en endd uskaltanu sieltd, md en niin kun péddssy pois. Md en saanut
voimia ees sen vertaa.

Oletan lastensuojelutyontekijoiden tienneen ditien tilanteista mutta pddtoksen
tekeminen asiakkaan puolesta oli vaikeaa. Vastaavanlaisia kokemuksia tuen
riittaiméattomyydestd kokivat myos ne didit, jotka saivat keskusteluapua. Tuki
jota didit keskustelun yhteydessa kokivat saaneensa, mit&toityi heiddan palates-
saan kotiin. liris kertoi tuesta, jota hidn sai perheen vield ollessa yhdessi ja toi-
saalta siitd, mitkd asiat olisivat kenties auttaneet ja mitkd heikentidneet jaksamis-
ta.

Kylldhdn mua jonkun verran yritettiin auttaa mutta se oli ihan yhtd tyhjin kanssa.
Jos mua sielld yritettiin auttaa sen itsetunnonkin kanssa siihen, ettd olen oon ihminen
ja oon jonkun arvoinen ja oon ditind arvokas ja naisena arvokas, se oli saman tien ly-
tyssd, samana iltana, kun aamupdivalld olin kdyny keskustelemassa, oli jo niin lytys-
sd. Ei se antanu semmosta tilaa, mahollisuutta opetella omia tunteita ja ajatuksia, ei
siind oo mittdd selkeetd tullu niihin. Niin kun toinen [mies] ajatteleekin mun puolesta
ja tietdd mitd ma tunnen, niin ei mulla enaa.

Raskaaksi tullessaan Onerva lopetti pédihteidenkdyton, ymmartamattd hakea
edes tukea. Onerva kertoi, ettei hdn osannut etsid aktiivisesti apua pdihdeon-
gelman hoitamisessa eikd neuvolassakaan otettu asiaa puheeksi. Padihteiden



133

kayttoon liittyvid syitd tai sen vaikutuksia esimerkkisi ditiyteen ei hdnen kans-
saan otettu puheeksi. Salaspuron (2003) mukaan lddketieteen nikemys paihde-
ongelman maéérittdjand on kasvanut ja riippuvuus diagnosoidaan nyky&an sai-
rautena. Murto (2002, 190) toteaa, ettd laédketieteellisessd riippuvuustulkinnassa
on vaarana hdamartyd se oleellinen asia, ettd kriittisin kohta toipumisprosessia ei
useinkaan ole péihteistd irtipddseminen, vaan niistd irti pysyminen. Onerva ker-
toi, ettei hanen paihteistd irti padsemistaan eikd niistd irti pysymistd tuettu ha-
nen &idiksi tulonsa missddn vaiheissa. Han kerto: Mi en hoitanu mun péihdeon-
gelmaa millddn tavoin, md luulin, ettd napista painamalla voi parantua, vaikkei se niin
kdy. Joka piivd tehdidn téitd vieldkin.

Aitien kertoman mukaan lasten huostaanoton jilkeen he jaivit yksin sel-
vidmaddn lasten huostaanoton aiheuttamista kokemuksista. He kertoivat kaiken
tuen loppuneen lasten huostaanottoon ldhes kokonaan. Paitsi, ettd viranomais-
tuki lakkasi, didit eivit saaneet tukea myoskddn sukulaisiltaan tai ldheisiltadn.
Sukulaisiltaan he saivat tukea vasta sitten, kun heiddn ongelmansa olivat rat-
kenneet. Marketta kertoi: En saanut omalta perheeltikdin semmosta tukea, mitid mdi
olisin niinkd kaikista eniten odottanut. Kysyin &dideiltd, millaista apua he toivoivat
tai odottivat saavansa lapsen huostaanoton tapahduttua. Marketta kertoi tar-
vinneensa tukea pienissd asioissa, kuten lohdutusta, kannustusta tai keskuste-
luapua. Hén vastasi tadhdn kysymykseen:

Muistan miten nytkin mietin niin olis kylld tosi hyvé jos ois ollu se tuki siind heti
semmonen tilanne tullu. Jonkunlaista tillaista emma tiid, voiko sitd kannustaa ihmi-
nen heti kun edellisend pdivana on lapsi otettu huostaan, niin toinen tulla siithen heti
kannustamaan, mik& on se oikea sana. Jos joku olis sanonu vaan, etté kylla kaikki jar-
jestyy, joku téllanen lause miki kuulostaa kliseiseltd mutta ois varmaan jo heti ollu jo
iso apu.

Aidit ymmarsivit mydhemmin missé asioissa he olisivat tarvinneet tukea. Ai-
tien tuen tarve kumpusi kisittelemdttd jadneistd menneisyyden kokemuksista,
jotka lapsen huostaanotto heissd aktivoi. Vuosien kuluttua lasten huostaanotos-
ta puolet dideistd kuitenkin hakeutui huostaanotettujen lasten vanhemmille
tarkoitettuihin vertaistukiryhmiin. Aiteji ohjattiin vertaisryhmiin sosiaalitoi-
men kautta. Noin vuosi lasten huostaanotosta liris kertoi tarvitsevansa apua
kolmeen asiaan:

Kylld mé tdlld hetkelld tohon alkoholiasiaan tarviin keskusteluapua ja tukea. Sitten
ammatinvalinta on ihan selked, mihin mé tarviin apua ja tukea. Sitte kun md oon
pééttany, ettd silld hetkelld kun [lapset] ei 0o, niin mun tdytyy sinne menneisyyteen
menni kaiveleen ihan niitd ikévid tosiasioita, ettd niihin totta kai tarviin apua.

Erds pdihteidenkdyton vuoksi lapsensa huostaanoton kokenut diti oli puoles-
taan sitd mieltd, ettd hanelle annettiin mahdollisuus yrittdd jatkaa eldamdd yh-
dessd lapsen kanssa. Uuden mahdollisuuden saaminen ei kuitenkaan estanyt
hénen lapsensa huostaanottoa hyvistd yrityksistd huolimatta. Lilja kertoi tasta:

Sain niin paljon jo tilaisuuksia. Kerkesi [lapsi] olemaan jo kahteen otteeseen tuola las-
tenkodissaki. Mulla oli niitd juomisia, sitten sen jilkeen seuras se masennus, jonka
md tieddn, ettd se johtui siitd juomisesta. M olin keskussairaalassa yhdessé vaihees-
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sa kolme viikkoa, kun [lapsi] oli [lastenkodissa]. Ett hirveen suopeasti, kun niin jal-
kikéteen kuitenkin sosiaalitoimisto, ettd viimeiseen asti ne sitten tykkéds mé pystyisin
hoitamaan. Sitten vield antoivat semmoisen tilaisuuden, kun tuli se viimeinen erittdin
paha retkahdus, me ois pddsty [lapsen] kanssa asumaan sinne niihin tukiasuntoihin.
Mut se tyssds kans siihen, ettd méd en pystynyt lopettamaan sitd juomista.

Lilja kertoi saaneensa useita tilaisuuksia jatkaa lapsen kanssa. Marketta puoles-
taan mietti, olisiko jotakin voitu tehdd toisin, ettei lasta olisi tarvinnut ottaa
huostaan. Marketta kertoi lapsensa huostaanottoon liittyvistd pohdinnoistaan,
vaikka lapsi olikin jo palannut takaisin hdnen luokseen:

Oliko se [huostaanotto] sittenkddn ihan ainut vaihtoehto siind? Eiko siind olis voinu
mitddn muuta olla? Et oliko se jotenkin liian nopeesti sitten, et eikdé mulle annettu
mahdollisuutta ja se, ettd mé ite ensin hain apua itelleni siing, ettd md oon vdsyny ja
sitten jotenkin tuntu, ettd se silti tuli liian yhtakkii se.

Péihde- ja huumekuvioista irrottautuminen haastaa naiset kohtaamaan ne ih-
miset, asiat ja ymparistot, joihin heiddn suhteensa on rakoillut pdihteiden kay-
ton muodostuttua ongelmaksi. Naisten on paikannettava itsensd uudelleen ja
luotava suhteita menneisiin tapahtumiin. Tam& merkitsee uudenlaisen identi-
teetin tyostdmistd eli eheytymistd, toipumista ja voimaantumista. (Vdyrynen
2007, 186.)

Ongelmat joihin didit ajautuivat lastensa huostaanoton yhteydessd ja sen
jalkeen, kuvaa sitd, ettd heiddn kokemansa ja saamansa tuki oli riittdiméatonta tai
sellaista, josta he eivit hyotyneet. Tutkimusaineistoni perusteella &ditien eldma
eivit kodinhoitajien kdynneistd ndyttdneet parantuvan. Mutta ellei kodinhoita-
jiakaan olisi kdynyt ditejad tapaamassa, millaisiin tilanteisiin he siina tapauksessa
olisivat ajautuneet. Aitien asiat olisivat ehka lieventyneet, jos he olisivat koke-
neet kunnioittavaa ja arvostavaa kohtaamista, luottamussuhteiden syntymista
auttajiin tai he olisivat kyenneet vastaanottamaan tukea. On vaikea arvioida,
olisivatko didit toimineet toisin, jos heille olisi annettu selkeimpid ohjeita tai
varoituksia esimerkiksi ennen lasten huostaanottoa. Aidit eivét kuitenkaan aa-
vistaneet, ettd uhka lasten huostaanotosta oli olemassa. Hauglandin (2003) mu-
kaan pédihdeperheiden lapsilla on my6s suuri riski sopeutua perheessd valitse-
viin olosuhteisiin. Vahingolliset kotiolot lisddvét lapsen sairastumisriskid, ma-
sentuneisuutta, kouluvaikeuksia ja levottomuutta. Vanhempien pitkdkestoinen
tukeminen psykologisten ja sosio-ekonomisten ongelmien sekd perheen ristirii-
tatilanteiden selvittdmisessd ja kodin ilmapiiriin parantumisessa on kokonais-
kuntoutuksen kannalta tarkedd. (Haugland 2003.) Yhtilailla lasten tavoin didit-
kin sopeutuvat kotona senhetkisiin tilanteisiin.

6.2 Tuen vastaanottamisen vaikeus

Aineistossani on runsaasti ditien kertomia kuvauksia tuesta, jota he olivat saa-
neet ennen kuin heidédn lapsensa otettiin huostaan. Kuitenkaan he eivit mielta-
neet saaneensa tukea. Aitien tuen vastaanottamisen vaikeuksien taustalla ennen



135

lasten huostaanottoa ndytti olevan monta syytd. Pelko lasten huostaanotosta oli
ehkd yksi syy siihen, ettd didit eivit ajoissa pyytidneet apua, halunneet avun pii-
riin tai eivat itse rohjenneet tai osanneet kertoa millaista apua he tarvitsevat.
Ndin ollen ditien perheiden todellinen tilanne tuli esille vasta lasten huos-
taanoton yhteydessd. Tama ei tullut ditien haastattelussa suoranaisesti esille,
mutta taustalla ndytti olevan tdménkaltaisia pelkoja. Rautakorven (2007) haas-
tattelemat huostaanotettujen lasten &idit hakivat ennen huostaanottoa apua on-
gelmiinsa. Osa hdnen tutkimuksensa &dideistd kertoi pettyneensd, haettuaan itse
apua, josta seurasi lasten huostaanotto.

Lasten huostaanoton tapahduttua ditien voi olla vaikea ottaa vastaan tu-
kea sosiaaliviranomaiselta, joka on joutunut tekemé&dn vanhemman kannalta
ikdvan péidtoksen lapsen huostaanotosta. Kujalan (2012a, 7) mukaan jokin muu
taho, esimerkiksi yksityinen lastensuojelun palveluntarjoaja tai jarjesto, joilla ei
ole viranomaisroolia, voisi toimia tuen antajana yhteistydssd sosiaalitoimen
kanssa. Aitien tuen vastaanottamisen vaikeuden taustalla saattoi olla pelko siitd,
ettd perheen sisdiset ongelmat paljastuvat. Aidit eivit uskaltaneet ottaa puheek-
si asioitaan sosiaalityontekijan kanssa, vaikka tukea olisikin heille tarjottu. Ulpu
kertoi: Varmaan md sain sosiaalistakin [tukea], mut niittenkaa joutui oleen kokoajan,
ettd en sano mitddn tai taas jotain tapahtuu, varuillaan.

Lastensuojelun asiakkaaksi paatyminen laittaa &idit varuilleen. Aidit saat-
toivat aavistaa tai jopa tietdd, ettd he ovat perheend tietylld tavalla lasten huos-
taanoton suhteen seurannassa. Tdssd tilanteessa didit saattoivat vélttdd tuen
vastaanottamista. Perheen yksityiselle alueelle kuulunut perhe-eldmé ja van-
hemmuus olivat tietylld tavalla institutionaalisen katseen alla ja ammatillisen
arvioinnin kohteena. Kontrolloivat katseet tarkkailevat huostaanoton uhan koh-
teena olevien lasten ditien tapaa eldd (Korpinen 2008), vaikka tédstd eivat kaikki
aidit valttamatta olleet kovin tietoisia. liris kertoo ristiriitaisista kokemuksistaan:

Vililld tulee, ettd joutui sithen tarkkailuun, vililld on ihan kiitollinen siitd, ettd on
joutunu. Ristiriitaista on sekin ja vélilld ne kaikki on vihollisia, valilld siten ndkkee
kuitenkin sen, ettd ei ne vilttimattd ookkaan.

Yksi tuen vastaanottamiseen liittyvd ongelma oli, ettd haastateltavani eivét us-
koneet, ettd heitd olisi kukaan voinut auttaa. Kenties sen vuoksi he eivit osan-
neet kertoa, millaista tukea olisivat tarvinneet. Esimerkiksi Orvokki ei muista-
nut, oliko hidn saanut tukea. Hian ei mydskéddn osannut kertoa, millaista tukea
hin olisi tarvinnut tai halunnut.

Orvokki: M4 en muistaakseni ole saanu, mutta ainakaan en ole vastaanottanut, koska
ei mua ois niilld hetkilla tukenu yhtdén mikaan eikd kukaan.

TH: Olisitko sa halunnu silloin tukea ja miten sua ois voinu tukea siina?

Orvokki: En. M4 en tiid. Kun enhidn mai tiii, ettd millaista.

Aitien tuen vastaanottamisen yksi suurimpia ongelma oli heiddn kokemansa
sisdiset tunnelukot, jotka nédyttivit estineen tuen vastaanottamisen. Kun lasten
huostaanoton aiheuttamat tunnemyllerrykset rauhoittuivat, didit ymmarsivéat
paremmin lasten huostaanotosta aiheutuneet reaktionsa. Muutaman vuoden
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kuluttua lasten huostaanotosta Vuokko ymmirsi, ettei hdntd olisi kukaan heti
lasten huostaanoton jdlkeen kyennyt auttamaan. Mutta viiden vuoden pddsta
lasten huostaanotosta Vuokko kertoi, ettei han ollut tunnistanut omia ongelmi-
aan, eikd siten pystynyt vastaanottamaan tukea.

Tand pdivand kun méd mietin, niin ei mua oo kukaan pystynyt silld hetkelld autta-
maan, koska mé en itse tunnistanut omia ongelmiani, enkd hakenu niille apua, eika
vékisin voi ihmistd auttaa. (Vuokko 2008, S.)

Aitien tunnelukoista johtuen heidén oli vaikea kuvailla millaista tukea he olisi-
vat tarvinneet. Arvelen tdiméankaltaisten syiden olleen useammalla tutkimukse-
ni didin taustalla. Terttu sanoi: Md en oikeen tiedd sitten ett oisko mikdiin apu ollu,
kun sitd mun tunneloukkua ei kukaan. Vuokko jatkoi: Ei mua oo pystyny tukemaan
kukaan. Ne on ollu niin kipeiti asioita, md en oo voinu ja oikeastaan en oo halunnuk-
kaan puhua. Tuen vastaanottamisen vaikeuteen liittyi epdilyjd tuen hyodyistd.
Iiris kertoi, ettei osannut kuvailla, millaisesta tuesta hin olisi siind tilanteessa
hyotynyt: Mun on niin vaikea sanoa, ettd miki mua sitten auttas, koska md tavallaan
toivon sitd apua, mut sit monesti md sysidn sen, ettd en mind timmostd apua tarvi, etti
ei tdd auta minua.

Aitien pitkdaikaiset ja kasautuneet kriisit olivat todenndkéisesti suurimpia
avunsaannin esteitd. Jasmine kertoi useista perattdisistd kriiseistd, joita han oli
kohdannut Iyhyen ajan sisdlld. Ensin hédnen viisivuotiaan lapsensa isd teki itse-
murhan. Sitten hidn rakastui mieheen, joka pahoinpiteli hantd kerran viikossa.
Tamin seurauksena lapset otettiin huostaan. Jasmine onnistui pddseméddn eroon
vakivaltaisesta miehestd muuttamalla salaiseen osoitteeseen. Mies oli kuitenkin
uhannut tappaa hanet. Lopulta vanhin lapsi kokemustensa jilkeen ei halunnut
olla tekemisessd ditinsd kanssa. Jasmine kertoi, ettei hdnen kriisejddn kasitelty
yhdessd ammatti-ihmisen kanssa, ennen kuin vuosia myShemmin lapsensa
huostaanoton kokeneiden vanhempien vertaisryhmaéssa. Jasmine piti kuitenkin
tarkednd sitd, ettd hdnen traumaattiset kokemuksensa tulisivat kasitellyiksi.
Han kertoi: Mulla on helvetin tirkee kiydd tid juttu ihan oikeesti pohjamutia mydten
lipi. Sit se et tuen saaminen ei se, sitd ei tuu sulle kukaan tyrkyttidin, se on ihan vissi.

Aidit tarvitsisivat apua ja tukea, mutta heiddn puheesta kiy myos ilmi
turvattomuus ja aikuisen tarve, joka nimedd rajat. Seuraavassa sitaatissa Kukka
vastasi, kun kysyin héneltd, millaista apua hén olisi toivonut saavansa:

Ehké, ettd mulle olis asetettu tiukat ehdot, ettd sd toimit ndin tai et. Se, ettd vdhan jo-
ku, joka ihan oikeesti olisi vieny mua kddestd pitden. On siind sanottaisko melkein,
24 tuntia. Ei tietysti ketdédn tyontekijaad pysty tai, ettd olisi mahdollisuus, ettd on joku
siind.

Tuen vastaanottamisen vaikeutta kuvaa didin tilanne, joka poikkeaa toisiin tut-
kimukseni diteihin verrattuna. Nimittdin Onerva kertoi, ettd hénelle tarjottiin
tukea lapsen huostaanoton ehkidisemiseksi. Hdn ei kuitenkaan jadnyt tukea
odottamaan, vaan han ldhti omille teilleen. Onerva kertoi valinnoistaan, joiden
varjoon oma lapsikin silld kertaa jéi.
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Oisin mé saanu varmaan [tukea] mut méd en jddny ees [paikkakunnalle]. M4 ldhin,
mé sanoin niille, mua ette saa vihddn aikaan kiinni, mind en teitd tarvi. M4 oon
huumepdissddn niin erilainen, mé en ajattele mitdan.

Lasten huostaanoton jdlkeen ditien kokemukset tuen ulkopuolelle jaamisestd,
tulivat selkedsti esille. He eivét olleet liioin tietoisia millaista konkreettista tukea
he olisivat voineet saada lasten huostaanoton tapahduttua. Oliko niin, ettei dite-
jd informoitu eikd heille kerrottu, millaista apua heille olisi ollut tarjolla? Vai
informoitiinko heitd, mutta he eivit tidtd havainneet? Marketta kertoi kokemuk-
sistaan:

En mé tiennyt minkalaisia vaihtoehtoja [tukimuotoja] siind nyt on mahollista antaa-
kaan, mutta sindnsd oon ihan sinut, en mé nyt jaksa sitten energiaa siihen tuhlata, et-
td md jdisin sitten miettimddn, onko joku menny oikein vai vaarin.

Pitkdsen (2011, 48) tutkimuksen huostaanotettujen lasten vanhemmat kertoivat,
etteivit hekdin tienneet, millaista tukea heilld olisi ollut mahdollista saada las-
tensa huostaanoton jidlkeen. Osa hinen tutkimuksensa vanhemmista koki, ettei
heille tarjottu tukea lainkaan ja vanhempien mielestd heiddn vanhemmuutensa
merkitys vdheni huostaanoton jidlkeen. Vanhempien katsotaan tarvitsevan tu-
kea tyostddkseen huostaanoton herdttdméad kriisid. Mikdli biologiset vanhem-
mat jadvéat tuen ulkopuolelle eikd lapsen menetyksen aiheuttamaa surua ja tus-
kaa kdyda lapi, heidédn voi olla mahdotonta jatkaa eldmaéssd eteenpdin ainakaan
tasapainoisina vanhempina. (Taskinen 2010.) Saastamoisen (2010) ja Radyn
(2012) mukaan kaytdnnon lastensuojelutyossd saadut kokemukset ovat osoitta-
neet, ettd vaikka vanhemmat itse tiedostaisivat huostaanoton tarpeellisuuden,
ei lapsen menetyksestd aiheutuvaa surua voida valttdd. Vanhempien tukeminen
heti kriisin ja menetyksen alkuvaiheessa voi lyhentdd huostaanoton aiheutta-
maa suruaikaa ja helpottaa jatkotydskentelyd perheen kanssa.

Lasten huostaanoton jadlkeen &dideille muodostui kasitys, ettei kukaan ollut
endd kiinnostunut heiddan voinnistaan. Tulkitsen ditien muodostaneen kasityk-
sen sen perusteella, ettei heiddn jaksamiseensa kiinnitetty huomiota lasten
huostaanoton jdlkeen. Jasmine kertoi: Kukaan ei multa kysyny, mitd sulle kuuluu,
kuinka si voit, kuinka si jaksat. Haastateltavani olivat kuitenkin varsin tietoisia
siitd, keiden kuuluisi ensisijaisesti tukea heitd sen jdlkeen, kun heiddn lapsensa
oli sijoitettu. Kysyin Kielolta keneltd hanen kuuluisi ensisijaisesti saada tukea.
Hén kertoi: Varmaan sielti sosiaalitoimesta siti kautta. Mut sieltd md en kylld saanu
yhtidn minkdidnlaista tukea. Md sain tukea sithen omilta liheisiltini. Toisaalta tiedus-
tellessani &dideiltd, olivatko he saaneet omasta mielestddn riittdvasti tukea. Lilja
kertoi: Sithen voi sanoa, etti ehki vihdn liikaakin. (Lilja 2008, S.)

Lasten huostaanoton tapahduttua sosiaalityontekijoille siirtyy kokonais-
vastuu sekd lapsesta ettd hdnen vanhemmastaan (Pitkdnen 2011). Biologiset
vanhemmat tarvitsevat kuitenkin tukea voimavarojensa loytdmiseen sekéd etd-
diteina toimimiseen (Kujala 2012a, 11). Aideille oli kuitenkin tavanomaista tuen
vastaanottamisen vaikeus erityisesti lasten huostaanoton jdlkeen. Toisaalta didit
kertoivat olleensa sokissa, kun heiddn lapsensa otettiin huostaan. Sokissa tuen
vastaanottaminen on vaikeaa mutta sangen tarpeellista. Jasmine kertoo tasté:
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Mut toisaalta se tdrkein apu on just silloin, kun ihminen on tdysin sokissa tdysin
valmis tekeen itsemurhan, mindkin. Koska siind vaiheessa ihan oikeesti, kun joku tu-
lee tyrkyttdan mulle ojentavaa kéttd hei, ettd méa autan sua. No jos ei nyt tédlld hetkells,
tos on kortti soita mulle. Se on ihan varma, ettd painu vittuun, mitd sa tuut mulle sa-
nomaan, mitd sd tuut mua neuvomaan. Mut ihminen toimii juuri niin, sille ei voi mi-
tdan. On tddkin prosessi, mitd md oon hyvin pitkalle, toki md oon yksin, hirvee pro-
sessihan tdd on. Kyl méd sanon, etti ei tdssd heikot pérjad ihan oikeesti.

Lillrankin (2012) mukaan avohuollon tuki didille lapsen huostaanoton jdlkeen
on usein puutteellista ja umpiméhkdian kohdennettua. Oikean tuen kohdentu-
misen puute nidkyi hinen tutkimustuloksissaan siten, ettd &dideille tarjottiin
vaihtoehtoja, joista hdnen annettiin valita. Hiitolan (2015) mukaan lastensuoje-
luperheitd ohjataan pitkalti suostuttelevan vallan keinoin, jolloin keskeistd on
saada vanhemmat ymmartdméaan uudella tavalla se, mihin perhe-eldméssa ja
ylipddnsd onnellisen eldmdn tavoittelussa tulisi pyrkid. Tdtd tavoitetta varten
vanhemmille tarjotaan tietoa hyvistd eldmistd ja vanhemmuudesta. Suostutte-
levan vallan keinot toimivat yhdessa kontrollointiin perustuvien hallintakeino-
jen kanssa siten, ettd vanhemmat ja perheet, jotka eivit muuta ajatteluaan suos-
tuttelun ja ohjauksen keinoin, kohtaavat jareampid kontrollitoimia.

6.3 Luottamuksen horjuminen lastensuojelun tyontekijoihin

Lasten huostaanoton yhteydessd, ditien luottamus lastensuojelutyontekijoihin
vaihteli luottamuksen ja epaluottamuksen valilla. Yhtdalta didit luottivat viran-
omaisiin, mutta toisaalta he kertoivat tulleensa petetyiksi eri tavoin. Vaikutti
siltd, ettd heiddn oli salattava todelliset kokemuksensa seuraamusten pelossa.
Onerva kertoi pysyneensd erossa pdihteistd koko raskauden ajan. Raskaaksi
tullessaan hédn kertoi neuvolassa kédyttdneensd huumeita. Hédnet velvoitettiin
huumetesteihin. Huumetestit lienevét yksi tukimuoto, jota Onervalle tarjottiin
raskauden ajaksi. Seuraavassa haastattelusitaatissa Onerva kertoo kodinhoita-
jan vierailuista.

Neuvola pisti mut seuloihin. Ne velvotti mut seuloihin ja sitten ma joudun kdyméaan
tiheimmin neuvolassa. Méd en muista niitd aikoja, siitd on niin kauheen kauan aikaa.
Mutta silleen ettd, sitten synnytyksen jalkeen mulla oli kodinhoitaja. Ne sano, ettd se
tulee kattomaan meidn perdan. Mutta me ystdvystyttiin ihan mielettomaésti sen ko-
dinhoitajan kanssa. Me vield tanédkin pdivéd pidetddn yhteytta.

Yhteistyon onnistumisen edellytys on, ettd ihmiset voivat luottaa tyontekijdan.
Vastentahtoisiakin toimia toteutettaessa ihminen kohtaa ihmisen. Lastensuoje-
lun keskeisend periaatteena on I6ytdd asiakkaan ja tyontekijan yhteinen huoli
lapsesta ja perheestd. Lasten huostaanoton tapahduttua avainhenkil6 on sosiaa-
lityontekija niin sijaisvanhempien, lapsen kuin didinkin asioissa. (Karjalainen,
Forsberg & Linnas 2012.) Haastateltavani kertoivat kohtaamisistaan sosiaali-
tyontekijan kanssa. Aidit purkivat pahaa oloaan heille. Jotkut kertoivat tulleen-
sa petetyiksi ja menettdneensd luottamuksensa sosiaaliviranomaisiin. Kukka
kertoi tdstd seuraavasti:
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Kukka: M4 koin sen endd semmosena, ettd no hoidetaan ndma viralliset asiat, ei sen
enempdd. Mulle tuli, multa meni luottamuski. Okei mun ois pitdny sanoo, ymmartaa
aikaisemmin itekin. M4 olin siind vaiheessa, ettd meni luotto ja sitten kun selvis asioi-
ta, kun md olin luottanu johonkin ihmiseen, kylld mé sen ymmarran nyt, et niitd pu-
hutaan toki palavereissa. Mut silloin méa en késittany.

TH: S olit puhunu jollekin tyontekijille, ja se tuli sua vastaan toisen kautta.

Kukka: Joo olin puhunu. Sit tuli tavallaan mua vastaan se asia, kun méa kerroin omaa
pahaa oloani, niin se kddntykin mua vastaan. Niin mi menetin sitten luottamuksen
ihan tdysin, et mé en halunnu endd mitddn muuta kun sen. Eiké tullukkaan siind sen
kummenpaa sitten ollukaan. Ei kdyny endd kodinhoitajat eikd muutkaan. Niin, ettd
parjdd nyt sit jos parjaat, kyl sa sit 1oydéat apua tyyliin.

Ihmissuhdetydssd korostuu asiakkaan ja tyontekijan vélinen yhteinen ymmér-
rys huolen aiheista sekd tarpeista muutokseen. Tyontekijdlld on oltava paitsi
kyky kuunnella asiakasta my0s taito eldytyd asiakkaan kokemiin kidrsimyksiin.
(Karjalainen ym. 2012, 282.) Haastattelussa ilmeni, kuinka vaikea &itien ja sosi-
aalityontekijan oli 1oytdd yhteinen ymmaérrys asioista tai kuinka vaikea sosiaali-
tyontekijdn oli eldytyé ditien kokemiin karsimyksiin. Kukka kertoi kokemuksis-
taan asioidessaan sosiaalitoimistossa lasten huostaanoton jadlkeen.

Kukka: Mulla oli semmonen sosiaalitydntekijd, joka olis pitdny olla se tuki. Niin se
sano ihan ndin kylmaisti, ihan ndilld sanoilla, muistan sen vield, se sano, ettd niin
kauan kun hén on tydssé, et tule lapsia saamaan, vaikka sun elamd muuttuisi minké-
laiseksi.

TH: Aika kova.

Kukka: Oli. M4 ajattelin, ettd enhdn mé voi tilldselle. Miten ma voin timmostd ihmis-
t4, et se mulle tukena.

TH: S& et saanu mistddn muualta, eikod ohjattu mihinkdd muuhun?

Kukka: En, ei mihk&én siis. Se oli ainut, no olihan se tietysti, ettd sinne paihdehoitoon.
Ettd, mutta kylld m& koin, etté se oli, sithen se tuki loppu sitten.

Néen ditien voimaantumista ja eheytymistd merkittavasti hidastavaksi tekijaksi
luottamuksen menettdminen sosiaali- tai terveydenhuollon tyontekijoihin. Ai-
tien epdonnistumiset ja ongelmalliset asiat etsitddn ja tuodaan esille. Onnistu-
misen kokemukset ja perheen vahvuudet saatetaan jittdd mainitsematta. Aidit
kertoivat, ettd heiddn epdonnistumisen kokemuksensa dokumentoitiin viran-
omaisasiakirjoihin, mutta heiddn onnistumisen kokemuksistaan ei ole mitdan
merkintdjd asiakirjoissa. liris oli téstd pahoillaan ja hantd harmitti.

Yritin kaikkia keinoja milld ihmeelld ma voisin tuntui, ettd semmonen epatoivoinen
tunne milld m& nédytan, ettd mé tarpeeksi ihan oikeesti tarpeeksi hyva. Tietysti kun ne
kaikki kaavakkeet paperit ne ndyttda vaan ne huonot siind, nidkkyy ne huonot hetket,
ne mun luhistumiset ja ne ikévat asiat, ettd kaikki se hyva mikéa iso osa vuodesta mita
teki, niin sitd ei ndy. Ettd sellanen epatoivo, ettd milld ma todistan, kukkaan ei oo sa-
nomassa, ettd paivanselvia asioita, miten ma oon ollu hyva.

Voimaantumista ja eheytymistd hidastavaksi tekijaksi katson ditien ajautumisen
tilanteeseen, jossa he ajattelivat vaikeiden kokemusten salaamisen ainoaksi ta-
vaksi selviytyd. Ellei yksilolld ole mahdollisuutta tulla ndkyvéaksi kaikkine ko-
kemuksineen, pelkddmittd seurauksia, on riski, ettd hanen kipedt kokemuksen-
sa jadvit kasittelemattomingd rajoittamaan voimaantumista. Seuraavassa sitaa-
tissa Onerva kertoo nakyviksi tulonsa seurauksista:
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M4 menin [X-sairaalaan]. Mulla on sekamuotoinen ahistus ja masennustila sen jatku-
van perhevikivallan kaiken pdihteilyn takia. Niin sielld [sairaalassa] md sain sanot-
tuu sitten, et mi en voinu ottaa [lasta] koska se hakkas mua. Niin mut katottiin et ma
oon saattanu mun lapsen vaaraan, kun ma oon ottanut sen tapaamisiin. Mulle tuli
valvotut tapaamiset. Se sysds mut taas kadulle. Ma tunsin, ettd md oon epdonnistu-
nut taas tosi pahasti. 2 %2 vuotta meni sitten, mé en ees soittanut.

Aitien haastattelujen perusteella nden yhtaalta positiivisena ja toisaalta léhto-
kohdiltaan tidrkednd sen, ettd didit pystyisivit kertomaan heitd hoitaville tyon-
tekijoille vaikeista tilanteistaan. Onervan avautuminen kuitenkin merkitsi ha-
nelle uutta epdonnistumista eikéd hdn saanut tukea, jota hdn padstikseen eteen-
péin olisi tarvinnut. Forsbergin ja Pson (2009, 147-148) mukaan vanhemman ja
lapsen suhdetta on pidetty luonnollisena ja itsestddn selvdand asiana. Valvotut
tapaamiset tuovat sédron tdhdn yhteyteen, kun vieras ihminen valvoo lapsen ja
vanhemman perheyhteyden toteutumista. Valvotut tapaamiset noudattavat
periaatetta, jossa lapsella on oikeus rakentaa ja ylldpitdd suhdetta vanhempaan,
jonka kanssa hidn ei jaa arkea ja jota hdn ei voi tavata ilman erillisjdrjestelya.
Huostaanotettujen lasten biologisilta vanhemmilta voidaan evitd lapsen ta-
paaminen toistaiseksi tai vanhempi voi tavata lastaan valvotusti. Valvottujen
tapaamisten taustalla voi olla erimielisyyttd siitd, miten perheenjdsenten tulee
pitda ylld suhteita toisiinsa (Forsberg & Poso 2009, 151). Aidit kertoivat, ettd
heiddn yhteydenpitoa lapseen rajoitettiin. Sain vaikutelman, ettei &dideille kai-
kissa tapauksissa kerrottu miksi lasten tapaamisia rajoitettiin. Seuraava Tertun
kertoma esimerkki kertoo yhteydenpidon rajoittamisesta: Et mulla oli nyt yhtey-
denpitokielto mddritty. Md se on niin mielivaltaista, sielld [lastenkodilla] voidaan tehdi
mitd vaan. Eihdin ne vdlitd mitddan, mitd laki sanoo.

Harvalla tai ei juuri kenelldkddn &idilla ollut luottamuksellista suhdetta
sosiaalityontekijoihin. Aidit kertoivat, etteivit voi luottaa sosiaalityontekijaansa
tai kertoa heille omia asioitaan. He sanoivat, ettd on parempi pitdd omana tieto-
naan epdonnistumisen kokemukset tai ainakin on oltava varovainen mitd ja
kenelle puhuu. Jotkut didit pelkdsivit pyytdd apua. Ulpu kertoi tédstd seuraavas-
ti:

Mai oon huomannu sen, ettid viranomaisten kanssa kaikkea ei kannata sanoa ddneen.
Et taytyy valita ne ihmiset kelle puhuu. Paljon on ollu niit4, jotka on niin sanotusti
selkddnpuukottajia. Hirveesti pelkdsi puhuu jostain epdonnistumisista. Se joutuu
varmaan nditten vuosien aikana, meni monia vuosia, ettd joutu valehtelemaan asiois-
ta, koska aina sitten pelkés sitd, ettd lapsi viedddn uudestaan.

Eréds ditien luottamukseen vaikuttava tekijd oli sosiaaliviranomaisten holhoava
ja kontrolloiva suhtautuminen heitd kohtaan. Kun vanhempaa on kohdannut
lapsen huostaanotto, hin voi tulla kohdelluksi lapsen huostaanotosta johtuen
avuttomana ja holhottavana. Kanerva kertoi tdstd: Jos viranomaiset tietid, etti
lapsi on huostaanotettu, niin yleensd minun mielestd he suhtautuvat holhoavasti. Se on
se yleinen virhe, joka sielti aina loytyy.

Lapsen huostaanotosta johtuneiden kipujen kanssa kamppailevat didit
kuitenkin odottivat sosiaalitoimen edustajilta myotdelamistd ja huomaavaisuut-
ta. Karjalaisen ym. (2012) mukaan asiakkaiden vastuuta omista valinnoistaan
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tulisi tukea niin, ettd 16ydetddn yhteinen huoli ja sitd kautta tarve muutokseen.
Ulpu kertoi sosiaalityontekijian tavasta suhtautua hinen asiaansa:

Must tuntuu, ettd ootetaan, et mé oon hirveen voimakas, md jaksan loputtomiin. Sit
kun nd4 riippuvuudet siirtyy, niin mulla on heijastunu peliriippuvuus jonkun verran.
Kun mun didin kuolema ké&vi, niin mé pelasin aika paljon ja sosiaali sanoi mulle vaan,
ettd voi [Ulpu] kulta ethdn s& voi mennd ja pelata rahat. Siin tuli sellainen olo, et ne ei
ymmarrd sitd eikd ndhny miten syksylld, kun m4 oisin tarvinu apua. Vaikka tds on
vuosii mennykin hyvin, niin tulee vield takapakkeja. Mut tuntuu, ettd niit4 ei sallitais.
Vaikeen vékivaltasen parisuhteen ldpikdyny ja sitten melkein heti samaan perdén tuli
didin kuolema ja hirveesti ollu sairauksia.

Neljan vuoden kuluttua Ulpu ottaa uudestaan puheeksi kokemansa kohtelun
ldhestulkoon samoilla sanoilla. Mielenkiintoista Ulpun tapauksessa oli se, ettd
sosiaalitoimen tiukahkolla otteella (holhouksella) pitkilld aikavalilld katsottuna
oli kuitenkin myonteinen vaikutus hidnen eldméinsa. Tiukka linja yhtéélts pa-
kotti Ulpua hoitamaan itsensd kuntoon ja tullakseen toimeen omillaan. Toisaal-
ta holhoava suhtautuminen kismitti Ulpua niin, ettd hdn ndki paremmaksi vaih-
toehdoksi yrittdd tulla toimeen ilman sosiaalitoimen tukea. Héan sai tdssd mah-
dollisuuden oppia tulemaan toimeen itsendisesti.

Mi hain apuu: menin sosiaalitoimeen ja kerroin, mé olin pelannu vuokrarahojani.
Mi olin henkisesti niin ahistunut. Mé turrutin pelaamisella sitd, en mihink&én ainei-
siin enkd mihkddn sortunut. Md menin sosiaaliin pyytdan apua, ja vastaus oli sielt,
lastenvalvoja sano ett voi [Ulpu] kulta, sd et voi pelata, lopetat nyt vaan sen pelaami-
sen. Se oli tuki sielti silloin. Md oon kokenu toisaalta, on hyvi, ettei ne endd. M4 paa-
sen eroon, silleen oon miettinyt siti. Ma oon aina sanonu, ettd ma en luovuta, mutta
musta pitdisi tukea vield vuosia sen jalkeen kun ihminen rupee raittiuden tielle. (Ul-
pu 2008, S.)

Jotkut didit kertoivat, ettd heiddn oli vaikea saada sosiaalityontekijéltddn tukea
lapsen huostaanoton purkuhakemuksen valmistamiseen. Ellei &idit olisi lasten
huostaanoton purkamisen suhteen olleet periksiantamattomia, oletettavasti yh-
denkddn didin lapsen huostaanotto ei olisi purkautunut. Kielo kertoo kokemuk-
sistaan:

Oon huomannu, méi oon aika voimaton, et mulla ei oo oikeen mitd4n mahollisuutta.
M juttelin sen sosiaalityontekijan kanssa, niin sit se pitkin hampain sitten neuvoi, et-
td totta kai sulla on mahollisuus, et sinulla oikeus lain mukaan tehdéd tim& huos-
taanoton purkuhakemus. Ensin se sosiaalityontekija ei meinannu milldan neuvoa
mulle, miten se tehddn. Se vaan sano, ettd sun pitdd tehd semmonen hakemus. No
miten mé teen semmosen hakemuksen, ettd mitd siind pitdd olla. Ei se sitd oikeen
neuvonnu. Sit se loppujen lopuksi kertoi, ettd sun pitda ottaa yhteytta lakimieheen.

Erédédn didin omien oikeuksien puolustaminen johti siihen, ettd héan teki valituk-
sen lddninhallitukseen. Aidin kertoman mukaan lain edellyttdma hénelle ja
perheelle kuuluvaa palvelua ei toteutettu. Ulpu kertoi sosiaalitoimen palvelu-
suunnitelman tekemittd jattamisestd. Han kerto tédstd tdhdn tapaan:

Sosiaalijohtajan kéytos oli tosi torkee, et mahén jouduin tosi térkeeseen pyoritykseen
sosiaalin kanssa. M4 tein l44niin valituksen siitd. M toivoin silloin sitd palvelusuun-
nitelmaa, et ois tehty koko perheelle, miten tuetaan. Mutta se sysittiin, kiellettiin pois,
mut mé tein lddniin valituksen, ja ladnist tuli vastaus, menik siithen meni melkein 1%2
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vuotta reilu vuos. Sieltd tuli sitten pdétos, ettd niitten on tehtdva palvelusuunnitelma
ja sosiaalitoimi sai siit ihan huomautuksen. Sit siind oli et, niitten on tehtdvad mulle se
palvelusuunnitelma, jos md haluun sen. Mut en ma tarvinnu sitd endd. M4 oisin tar-
vinu sitd silloin xx syksylld, niin ma oisin saanu sitd viime vuonna.

Itsensd nédkyviksi tekeminen itselle ja toisille on voimaantumisen nakokulmasta
katsottuna tdarkedd. On miltei mahdotonta parantua sisdisesti, ellei ole saanut
luottamuksellisesti kertoa itsestddn ja kokemuksistaan.



7 AITIEN VOIMAANTUMINEN

Téssd luvussa késittelen viidettd tutkimuskysymystd eli sitd, mitkd tekijdt ovat
vahvistaneet tai heikentdneet ditien kokemuksia voimaantumisesta. Tarkastelen
teemaa ditien menneisyyden, ihmissuhteiden, perhe- ja ldhisuhteiden, lasten
vaikeuksien, eheytymisen, yksindisyyden sekd lastensuojelutyontekijoiden ja
muiden heidédn eldmddnsa vaikuttaneiden ihmisten ja tekijoiden ndakokulmasta.

7.1 Voimaantumista heikentivit tekijat

Aitien voimaantumista heikentavia tekijoitd olivat heidan vikivaltaiset ja paih-
teitd kayttavat ihmissuhteensa, riippuvuudet, itsemurha-ajatukset ja -yritykset,
ristiriitaiset tunteet, traumaattiset kokemukset, lasten ongelmat, yksinjddminen
lasten huostaanoton jdlkeen, ldheisten kuolemat ja laskelmoiva toiminta (tau-
lukko 5). Kasittelen seuraavaksi ditien voimaantumista heikentdvid tekijoita
taulukossa 5 esitettyjen teemojen mukaan.

TAULUKKO 5 Aitien ilmaisemia voimaantumista heikentavia tekijoitd

Aitien voimaantumista heikentavit tekijit Lkm ditien ilmaisuista

Aitien ristiriitaiset ldhisuhteet 11
Luottamuksen menettdminen lastensuojelutyontekijcihin
Aitien vaikeus ottaa tukea vastaan

Lapikdaymattomat traumaattiset kokemukset

Raskaat ja ristiriitaiset tunteet

Itsemurha-ajatukset ja yritykset

Lasten ongelmat

Alitien riippuvuusongelmat

Tuetta jaédminen ja yksindisyys

Léaheisten kuolemat

Aitien ja sijaisvanhempien suhteet

Laskelmoiva toiminta, eparehellisyys
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Kasittelin edellisessd luvussa taulukossa mainitut teemat &itien tuen tarpeesta,
tuen vastaanottamisen vaikeudesta sekd heiddn luottamuksen menettdmista
lastensuojelutyontekijoihin.

Aitien ongelmalliset lihisuhteet voimaantumista hidastavina tekijoina
Kysyin dideiltd millaiset ihmissuhteet heilld oli ennen lasten huostaanottoa ja
miten heiddn ldheisensd suhtautuivat heidédn lastensa huostaanottoon ja saivat-
ko &idit apua heilts. Aitien suhteet vikivaltaisesti ja paihteitd kdyttdviin miesys-
taviin tai lasten isiin vaikuttivat enemman haittaavan kuin helpottavan &itien
elamadd. He kertoivat, etteivit heiddn miehensi arvostaneet heitd naisina, ihmi-
sind eikd diteind. Miesten véhéttelevd ja vakivaltainen kdytos vaikeuttivat nais-
ten ditityotd merkittdvasti. Marketta kertoi miehensd kohdelleen hintd kuin
huonoa 4itid ja vaimoa.

[Lapsen isd] kohteli silld tavalla, ettd mind olin huono 4iti ja vaimo ja kaikki, kaikessa
olin huono, kylld se oli semmonen niin iso asia sitten, mikd ajoi ldhemmaksi sitd
huostaanottoa, ne parisuhteen vaikeudet.

Aidiksi tuloa pidetddn naisen elamén yhtend kddnnekohtana. Lapset muokkaa-
vat naisen arkea ja tarkeimpia ihmissuhteita. Aideiksi tullessaan naiset tarvitse-
vat sellaista tukea, joka huomioi perheiden ja naisten eldaméntilanteiden ja arjen
erot ja yksilollisyyden. (Sevén 2009.) Mikéli naiselta puuttuvat hyvét ldhisuh-
teet, tai hdn kokee vikivaltaa, lapsen ja didin turvallisuus on uhattu. Pitkdan
jatkunut vékivalta traumatisoi sen kohteeksi joutunutta jopa niin, ettd uhrin
persoonakin muuttuu (Keskinen 2005, 304). Aineistoni &didit kertoivat ristirii-
doista, jotka kuormittivat heitd heiddn voimiensa dérirajoille saakka. Marketta
kertoi tdsta:

En saanu siind niin paljon tukea [mieheltd], kun toivoin saavani. Sitten meidan kes-
kindiset ristiriidat oli aika voimakkaat sitten siind [lapsen] vauvaidssd. Niin kun mi-
nun ja tin miehen véliset ristiriidat, sitten nehén vei multa taas lisdd voimaa.

Henkiselld vidkivallalla on monia muotoja, joista taloudellinen vékivalta on yksi.
Taloudellinen vikivalta on taloudellista alistamista, kiristdmista tai kontrolloi-
mista. Kumppani voi estdd uhrinsa rahan kdyton. (Marttala 2011.) Toinen hen-
kisesti kuormittava tekijd vékivaltaisessa suhteessa voi olla vakivaltatilanteiden
pitké vili, jossa vuorottelevat ylenpalttinen hellyys ja vékivalta. Tédtd kutsutaan
syklittdiseksi tai kausittaiseksi vakivallaksi. Aitien kokema vakivalta ilmeni
myos taloudellisissa asioissa, josta liriksen seuraava sitaatti kertoo:

Lasten isdkin yritti tavallaan sitd mun verkostoa supistaa silld, ettd md en saanu ra-
haa, mi en pédssy heitd [ystdvid] kattomaan. En saanu autoo kéyttoon. Pienen lap-
senkin kanssa oli hirveen vaikee ldhted. Md olin saanu sovittua kaupunkiin treffit
kahen opiskelukaverin kanssa, niin [mies] sanokin vdhan ennen enpd annakkaan sul-
le rahhaa. Ties, ettd md en péddse. M olin ihan herran hallussa: mies saattoi luvata
auton, sit se sanokin, et s saakaan sitd. Hyvin hankalaksi se teki mun liitkkumisen.

Henkiseen vikivaltaan liittyy uhkailua, pelottelua, noyryyttdmistd, alistamista
tai eristamistd (Lindqvist 2009). Kontrollointi voi olla kodin ulkopuolisen liik-
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kumisen rajoittamista (Marttala 2011). Aidit kertoivat miestensd onnistuneen
katkaisemaan heiddn suhteensa sukulaisiin ja ystdviin. Jasmine havahtui tdhdn
valittomasti jaddessddn yksin lastensa huostaanototon jdlkeen. Hén kertoi:

T&d herra hiirikko [vikivaltainen mies] oli terrorisoinu mun koulukaverin. M& olin
silloin opiskelemassa, se soitti mun koulukavereille, mun kouluttajille ja mun ystavil-
le, mun iitille ja mun veljelle. Mun vapaaehtotyon sinne juttuun ja kaikkeen. Taval-
laan mulla meni hetkesi siteet joka paikkaan. Mulla ei ollu mitdan, mulla ei ollu lap-
sia. Mulla ei ollu ystdvid, mulla ei ollu kavereita, mulla ei ollu vapaaehtoistyotd. Mul-
la ei ollu koulua, mulla ei ollu mitdan.

Monesti jo ennen lapsen syntymaéa ditien ihmissuhteet olivat saattaneet supistua
parisuhdevikivallan seurauksena minimiin. Marketta kertoi maahanmuuttaja-
taustaisen lapsen isdn pakottaneen hintd katkaisemaan ihmissuhteensa kodin
ulkopuolella. Miehen painostuksen vuoksi Marketan ja lapsen yhteys ldheisiin
ja ystdviin oli supistunut.

M4 muistan sen, ettd méd oon ollu, peldnny sitd, miten et selviddko tdd tilanne kos-
kaan hyvin. Totta kai olin epdvarma siitd, ettd miten tulevaisuus menee. Mun lhi-
verkosto oli siind vaiheessa kylld melko suppea, koska justiin tin mun miehen alku-
peran takia, et hédn ei ollu suomalainen ja se oli nyt yks iso asia miké sitten taas joten-
kin tuntui, ettd ajoi mut vdhdn kauemmaksi mun perheestd ja suvusta ja olin taval-
laan vihan yksin.

Lasten isdt saattoivat asua perheen kanssa. Isien ldsnédolo perheissd kuitenkin
lisdsi ditien varuillaan oloa. Ennen lasten huostaanottoa Terttu kertoi pelkéaa-
vénsd lasten isdn edesottamuksia. Md pelkisin [lasten isin] ailahtelevaisuutta ja
rajuutta. Aidit kertoivat paitsi lasten huostaanotto-, ero- ja surukokemukset etta
heiddn kokemuksensa parisuhdevikivallasta tulisi kédsitelld. Seuraava Jasminen
sitaatti kuvaa hdnen voimaantumisen prosessiaan, jota kuviossa 2 kuvaan. Han
kertoi vékivaltaisen suhteen jattamasta surusta:

Maé mietin silloin, kun mé huostaan nia lasten asiat, ettd niitd pitdd nyt kasitelld. Sit
sitd ero, surutyota sitdkddn mé en periaatteessa kunnolla oo kédyny ldpi ammatillisel-
la silleen kunnolla, saatikka sitten téllaista niin vakivalta, véikivalta juttuja.

Jasminen kommentti kiteyttdd tutkimukseni ditien kokemukset lasten huos-
taanottoprosessista heiddn ihmissuhteistaan sekéd eheytymistavoitteistaan. Toi-
saalta tunteiden poissulkeminen itsensd ulkopuolelle voivat tilapdisesti olla ai-
noita vaihtoehtoja vékivaltaa kokeneiden ihmisten eldméssd eteenpédin selviy-
tymiselle. Se on yksi tapa suojata itseddn. (Laitinen 2004, 218.) Jasmine kertoi,
ettd vakivallan kokemusten seurauksena pelko oli jadnyt hdnen eldmé&ansa.
Jasminen haastattelun litteroidusta tekstistd 16ytyi hanen mainitsemansa pelko-
sana 30 kertaa. Pelko on todennikdoisesti iso voimaantumista estdva tekija. Han
puhui myds kuoleman pelostaan.

Mulle on jadny semmosii pelkotiloja, ma oon yksin tddlld kotona esimerkiksi nyt kun
mun nimee ei 0o tossa ovessa. Mulla oli vélilld salainen osoite. Mut kuitenkin se pel-
ko oli niin hirvee, siis kuoleman pelko, se on ainoa kerta, kun ma oon peldnny kuo-
lemaa.
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Jonkinasteista turvattomuutta tai riippuvuutta kuvaa ditien jadminen heitd haa-
voittaviin suhteisiin. Jasmine kertoi tdsta: Sit tavallaan mda olin kumminkin menos-
sa naimisiin sen [vikivaltaisen] miehen kanssa. Vuokko kertoi oman pdihteidenkay-
ton johtuvan ongelmallisesta suhteesta miehen kanssa. Jokin piti hantd kiinni
miehessd, vaikka hdn néki suhteeseen jddmisen ongelmana.

Tédhan se on mun oikeen siis ongelma, ettd mun suhde [mieheen] on saanu mut ve-
tdmaan viinaa kurkustani alas, sithen kipuun ja tuskaan. On vienyt mua kauemmas
omista lapsistani. En mi tied4 ei se pelkéstddn oo laheisriippuvuutta, meilld on [mie-
hen] kans jollain tavalla aika sairaalloinen suhde. [Han] on ite henkisesti sairas, et se
vaatii multa ja meidn suhteelta paljon. (Vuokko 2008, S.)

Paitsi ditien miehet myos heiddn omat vanhempansa tai sisaruksensa eivit tu-
keneet heiti silloin, kun he sitd olisivat tarvinneet. Aidit pitivdt kuitenkin omia
vanhempiaan merkittdvind ihmisind heiddn eldméssddn vaikka he eivit saaneet
nédiltd kaipaamaansa tukea. Marketta kertoi vanhempiensa ja ldhisuvun hyldn-
neen hénet kaikkein vaikeimpana hetkend. Han kertoi:

Tuntuu, ettd meni pitkd aika ennen kun sitten sain [tukea]. Ettd mua ois jotenkin
kannustettu jaksamaan ja vahén ei nyt lohdutettu, mutta my®s sitdkin. Jotenkin tuntu,
ettd sieltd puolelta tuli enemman sitten vdhdn semmosta, ettd ndinhdn me sanottiin.
Mi sen itse kyllda ymmarsin, ettd se oli mun omien ratkaisujen kautta mé olin tohon
tilanteeseen joutunu. Md ymmérsin, ettdi mun olis varmaan kannattanu elda vahan
eri tavalla tai tehdd jotkut ratkaisut eri lailla. Ei ollu kauheen kiva, kun aina vaan toi-
totettiin, ettd mitds me sanottiin, ettd miten tima asia on.

Aidit nakivit itsessddn tapahtuneen myonteisia muutoksia, mutta heidéan lahei-
sensd eivit valttamittd olleet tdstd samaa mieltd. Aitien saama vdhiinen myon-
teinen palaute todenndkoisesti vahvisti heiddn kielteistd kasitystd itsestddn.
Téssd mielessd didit kokivat tulleensa ldheistenséd torjumaksi. Ulpu kertoo:

M4 ite ndin et mulla oli hirvee edistysaskel kdyny niin, sit mun &iti sano et ei sust oo
mihink&in. Sit tuntu et sosiaalikin oli, et nekin on vihollisia. Mut ne on ollu varmaan
senhetkiset tunnetilat, et ne on voinu olla sellasii vaaristymiikin. Mul oli hirveen vai-
kee luottaa kehenkaan.

Aidit odottivat tukea vanhemmiltaan ja sukulaisiltaan mutta kaikista heidan
vanhempiensa viliintuloista &didit eivét kuitenkaan pitaneet. Naisten vanhem-
mat katsoivat heiddn eldméntapojaan lasten edun nikokulmasta ja monesti he
toimivat vastoin omien tyttariensa tahtoa. Ulpu kertoi didistdan, joka ei hyvak-
synyt hdnen paihteidenkayttoddn eikd pdihteidenkdyton mukana tulleita ihmi-
sid, joiden seurassa Ulpu eli lapsensa kanssa. Ulpun 4iti teki lastensuojeluilmoi-
tuksen, jonka seurauksena lapsi otettiin huostaan. Téstd johtuen Ulpun ja hdanen
ditinsd valit etddntyivit joksikin aikaa, mutta myshemmin Ulpu ymmidrsi ditin-
sd toimineen oikein. Ulpu kertoi tastd: Meilld ei ollu sellasta niin avointa suhdetta
silloin niihin aikoihin. Mut se tuli sit vuosien aikaan.

Naisten voimaantumista hidastava tekijad oli heiddn pdihteidenkédyttonsa.
Lasten huostaanoton tapahduttua tai pian sen jdlkeen viiden didin pédihteiden-
kaytto lisaantyi tilapdisesti. Kysyin Vuokolta, muuttuiko hinen alkoholinkéyt-
tonsa lasten huostaanoton jalkeen. Ndin han kertoi: Muuttui ihan radikaalisti. Mdi
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rupesin juomaan paljon enemmin lasten huostaanoton jilkeen. (Vuokko 2008, S.) Yh-
teys lasten kanssa edellytti kuitenkin péihteidenkéyton lopettamista tai ainakin
selkedd vdhentdmistd. liriksen pédihteidenkdytto jatkui vuosia lapsen huos-
taanoton jdlkeenkin. Han kertoi tasté:

Silloin kun mé tiedén, ettd [lapset Jon tulossa, niin méd ossaan aina tsempata sitten.
Mistddan muusta ei koskaan voi olla takeita, ettd milloin mé retkahdan ja mita tapah-
tuu, mutta ne mé oon hoitanu. (Iiris 2008, S.)

Kukaan dideistd ei kertonut, ettd heiddn lapsensa olisivat ndhneet 4ditiinsd koh-
distuvaa vékivaltaa. Yksi diti kuitenkin kertoi lastensa ndhneen hanet sammu-
neena pdihteistd. Jos perheessd on vikivaltaisia tilanteita, lasta ei voi varjella
vikivallan ilmapiiriltd tai uhalta, vaikka hdn ei suoranaisesti nakisikddn vaki-
valtaa. (Notko 2011, Oranen 2012.) Pitkdédn jatkuneissa vékivaltaisissa suhteissa
fyysinen vikivalta voi yltyd vakaviin tai henked uhkaaviin muotoihin. Vakival-
lan tuomat oireet ndkyvit kdyttdytymisessd, tunne-elaméssd, sosiaalisissa suh-
teissa, persoonallisuudessa ja terveydessd. (Piispa, Heiskanen, K&dridinen ja
Sirén 2006.) Jatkuvan vikivallan kohteena oleminen haittaa kiistdmaittd diting
toimimista. Lapsen tarpeista ja turvallisuudesta huolehtiminen voi olla vaikeaa
didin oman eldmdn ollessa kuin veitsen terdlld. Naiset olivat jollakin tavalla
riippuvaisia miehistddn, vaikka namaé eivét arvostaneet heitd naisina ja lasten
diteind.

Vékivallan vaikutusten on todettu jatkuneen pitkaan viakivallan loppumi-
sen jdlkeenkin. Mitd vakavampaa vékivalta on, sitd suurempi vaikutus silld on
naisen sekd fyysiseen ettd psyykkiseen terveyteen. (Krug & Salomaa 2005.)

Aitien traumaattiset kokemukset, voimakkaat tunteet ja itsetuhoajatukset
voimaantumista heikentivini tekijoind

Aitien voimaantumista heikentdvia tekijoitd olivat heiddn menneisyydessd ta-
pahtuneet kokemukset, jotka késittelemédttoming nayttivat haitanneen heidan
elamadnsa. Aitien kokemukset ilmenivit, itsensd vihattelyna, itsetuhoajatuksi-
na ja voimakkaiden tuntemusten ja tunteiden muodoissa. Aidit kuvasivat voi-
mattomuuttaan sanoilla: Eldmidni on sisillyksetontd, en kuulu mihinkdin, vihaan
itsedni, yritin itsemurhaa tai en saa kiinni eldmidstini. Itsensd véhittely ja kokemus
ditind epdonnistumisesta sekd pelon, syyllisyyden, hdpedn ja katkeruuden tun-
teissa kieriskely estivdt voimaantumista. Ulpu kertoi asioita, joita hdnen eld-
méssddn oli tapahtunut lyhyen ajan sisallé.

Toisaalta voiko olla, kun on prosessoinut niiti tiloja, ne on aiheuttanut sen, nyt vii-
meisind vuosina, et on tullu niin hirveesti asioita, on kdyny sitd eheytymista sit kui-
tenkin tullu pintaan uutta kokoajan. Tullu aina joku kriisi, niin tarviiko sitd enempaa
et ihminen voi masentua. 7-8 vuotta tulee, niin on lapsen huostaanotto, vikivaltainen
suhde, aviomiehen kuolema, is ja 4iti lahteny, kuollu. Ja omista riippuvuuksista toi-
puminen, vapautuminen, tydnteko, samaanaikaan opiskellu, ollu toissd, lapsi lahteny
kouluun.

Laitisen (2011, 57) mukaan ihmisen muisti saattaa pirstoutua voimakkaiden
traumojen ja tuskallisten muistojen vuoksi, joten kaikki eivit pysty johdonmu-
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kaisesti kuvailemaan tai muistamaan traumaattisia kokemuksiaan ja sen jalkei-
sid tapahtumia. Aineistoni didit kuitenkin muistivat joitakin kokemuksia, mita
heiddn menneisyydessaan oli tapahtunut. Myos ditien lasten kanssa kohtaamat
kokemukset palautuivat vaiheittain ditien mieleen tunnemuistoina tavalla, joka
heiddn kertomansa mukaan oli kaataa heidit. Terttu totesi vuonna 2008, ettei
menneisyyden lapikdymaéttomistd vaikeista kokemuksista pddse pakenemalla
eroon.

Ainoa on sit ku ne tulee, joku aina laukasee sen. Ma sanon, jos ei oo paélld, ettd kaa-
tuu se menneisyys. Mullehan tulee semmosia vield, kohtauksia, et ne kaatuu ja ma
taas itken. Ne tulee mieleen tunnetasolla oikein tunnemuistina, siis ne tulee se tunne
kaikki niin. Jotenkin méi oon tajunnu, ettd md en varmaan pédse pakoon sitd. Se ei
varmaan hyodytd, ettd ma yritdn paeta mutta en méd halua niisséd elddkdan. (Terttu
2008, S.)

Menneisyyden kokemukset kulkivat ditien mukana piinaten heiddn mieltdan
tehtyind ja tekeméttomind asioina. Hannisen (1999) mukaan ihmisen eheyty-
misprosessissa hdnen tulevaisuudelleen luodaan ikddn kuin uusi kasikirjoitus
menneisyyttd hyvaksi kidyttden, ja sitd uudelleen tulkiten. Samaan aikaan, kun
didit olisivat voineet nauttia vaikkapa uudesta kodista, heiddn menneisyytensa
ei antanut lupaa sithen. Vuokon arkea kiusasi hanen lastensa lapsuus. Han ker-
toi:

Mulle tdndédn sanottiin, ettd [Vuokko] nautit siitd, ettd nyt sulla on tdstd paivastd
eteenpdin taas oma koti oma tila ja omaa aikaa. Mut jotenkin menneisyys ei meinaa
antaa periksi. Kyl mi koen, ettd mi aika pitkélti vastuussa siitd miten [kaksi vanhinta
lasta] voi tdnd pdivand. Voishan olla, ettd vaikka niilld olis ollu kuinka hyva lapsuus,
niilld menis siitd huolimatta huonosti. Mutta ma nden ne huonon lapsuuden merkit
niin selvisti [lapsissa]. Mé& tuen niitd sen verran kun pystyn. (Vuokko 2008, S.)

Kun ditien eldmé tasaantui ja lasten huostaanotosta oli kulunut aikaa, ditien
vaikeat kokemukset palautuivat heiddn mieleensd. Tédssd vaiheessa &idit toivoi-
vat keskusteluapua, voidakseen kaisitelld kokemuksiaan ja eheytyd menneisyy-
destdaan. Huostaanottokokemusten kaisittely oli ensimmadisen asia, joka tuli sel-
vittda. Aidit kertoivat sen olevan raskasta, mutta eheytymisen ja voimaantumi-
sen kannalta tarpeellista. Kukka kertoi tarpeen késitelld lasten huostaanottoa
ldhteneen hénestd itsestdan.

Se oli tosi raskasta ja rankkaa, mutta se oli mun mielestd tarpeellinen ja se lahti musta
itsestd. Ma en usko, ettd mé olisin tdssd nyt ndin timmosend, jos mé en olisi sitd pro-
sessia kdyny. Jos mé olisin vaan aina tyontdnyt sen tonne. Et antaa olla.

Vaikeiden kokemusten kisittely ndytti hyodyttaneen ditejd. Vaikeiden koke-
musten ylipdadsemiseen edellytti kuitenkin kilvoittelua. Esimerkkina tastda Ul-
pun kuvailema kokemus. Hadn kertoo voimaantumisestaan ja pyrkimyksestdan
olla riippumaton sosiaalitoimen avusta. Tamdn tien kuljettuaan hén ylsi itsenéi-
seksi ja omillaan parjadvaksi naiseksi.

Mut se, ettd nédd viimeiset vuodet mé oon kylld joutunu aika lailla selviin. Sosiaali on
sitd mieltd, ettd ne on tukenu mua hirveesti. On ne varmaan jossain asioissa, mutta
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en md kylld ndd sitd samalla lailla. Nyt ma oon yrittdny irrottautua tdysin siit sosiaa-
lista.

Adamsin (2003) mukaan voimaantuessaan ihminen ottaa vdhan kerrallaan vas-
tuuta omasta eldméstdan. Menneisyydessa tapahtuneet kokemukset palautuivat
ditien mieleen usein sen jdlkeen, kun heiddn lapsensa olivat aikuistuneet ja eld-
mi oli tasaantunut. Menneisyyden kokemukset saattoivat palautua &itien mie-
liin, koska heilld oli enemmén aikaa ajatuksilleen ja aikaa itselleen. Terttu kertoi:

On ollu puhetta ku ne nyt on ruvennu tuleen enemmén, kun on tilaa. Mun pitéis ru-
veta niitd tyostdd jollain tavalla. Se sano just, ettd pitdis ruveta kirjoittamaan. M4 ha-
luaisin tehd niille, ettd niistd olis jotain, ettd ne ei vaan vellois. Jotenkin vois pddsta
niistd, ettd ne ei tulisi semmosena mika velkoo tdtd pdivad. Jollain tavalla ma haluai-
sin muuttaa ne voimavaraksi, koska se on ihan jarjetonts, ja sitten kantaa sitd kauhee-
ta taakkaa. Et nehdn on menny. (Terttu 2008, S.)

Ruumiiseen kitketty tunne-eldmys on sanaton moykky ja ahdistava sisdinen
paha olo, jota ihmisen voi olla vaikea eritelld tai tunnistaa tarkasti. Voimakas
kielteinen tunnekokonaisuus saattaa ottaa uhrin valtaansa vieden mukanaan.
(Laitinen 2004, 219.) Kaikista vaikeista kokemuksista ei vilttaméttd padse koko-
naan eroon, vaikka tyostdisi niitd miten paljon tahansa. Niiden kanssa &idit
opettelivat eldm&ddn. Menneisyyden kokemuksista voi muodostua taakka, mut-
ta toisaalta niitd voidaan hyodyntdd tulevaisuuden rakentamisessa. Ndin néytti
joidenkin ditien tapauksissa olevan mahdollista. Onerva kertoi olevansa vaike-
an menneisyyden kanssa tasapainossa:

Voin sanoa, ettd oon tehny kylld kaikkea mitd nainen voi tehda tuolla ja en koe ittea-
ni sen takia huonommaksi. [Tukihenkil] on opettanu mulle, ettd tin voi kadntda
voimaksikin. Menneisyyden voi ottaa painolastina, onhan siitd haittaa varmaan lop-
puikénikin, ettd toiset ihmiset eivit vaan oo niin avoimia. Sen mitd mé kerroin, silld
ei voi mua lyddd, md oon menneisyyden kanssa sinut. Paljon on asioita, jotka mé& ha-
luaisin muuttaa, mut ku niiti ei voi endd muuttaa.

Jotkut tutkimukseni didit hyodynsivit vaikeita kokemuksiaan oman eldméansd
rakentamisessa. Ndin ei tapahtunut kuitenkaan kaikille dideille. Esimerkiksi
lapsuuden seksuaaliset hyvaksikdyttokokemukset olivat sellaisia kokemuksia,
joista ditien oli vaikea muodostaa millddn eldmé&nalueella mitdén positiivista.
Traumojensa kanssa aikuisuuteen ja ditiyteen saakka eldneiden ditien oli vaikea
kokea mistddn asiasta myonteisid tunteita. Naytti siltd, ettd juuri he suhtautui-
vat kriittisimmin itseensd verrattuna &iteihin, joilla ei ollut vastaavanlaisia lap-
suuden kokemuksia. liris kertoi:

M4 en saa sitd hyvanolon tunnetta, mielihyvad mistddan, vaikka kuinka yrittdisi, kun
maé oon niin kriittinen, et sekin pitdis opetella 16ysddamaan. Ma ossaan niin hyvin lyta-
td iteltdni suunnitelmat saman tien. Mun on vaikee saaha oikeen mittdan, mikd mua
kannattais, mulla on niin ep&tasanen luonne kokoajan. (Iiris 2008, S.)

Seksuaalisesti hyvaksikdytettyjen naisten saattaa olla helpompi hakea tukea
pdihdeongelmiinsa, masennukseensa, ihmissuhdevaikeuksiinsa tai muihin ar-
jen hallintaa hankaloittaviin asioihin. Mutta seksuaalisen hyvaksikayton vuoksi
avunpyytaminen voi naisista tuntua miltei mahdottomalta. (Laitinen 2004, 273.)
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Esimerkiksi liris, joka koki lapsuudessaan seksuaalista hyviksikiyttod, kertoi
vaikeuksista, joita kuntoutusjaksojen yhteydessa yritettiin selvittdd. Han kertoi
kokemuksistaan ndin:

M4 en saa otetta eldmdstd, en saa muutettua asioita. Se vois olla kohtuu hyvikin
eldmd, jos hyvin huonosti menisi, ei mulla olis kattookaan pdan paalld. Tuntuu, ettd
on yhteiskunnasta niin ulkona, ei kuulu mihinkaan joukkoon. (Iiris 2008, S.)

Tutkimukseni ditien itsetunto-ongelmat, naiseus sekd ditind epdonnistumisen
kokemukset tulivat ilmi arvottomuuden, ilottomuuden tunteina. Yksi ditien
voimaantumista heikentédva tekijd oli heiddn véhittelevd suhtautuminen itseen-
sd. liris kertoi: Pitdisi olla joko kuntouttavassa tydssd tai jossakin timmdsessd, ettd mi
kokisin ees semmosta tiettyd arvokkuutta ja sitd onnistumisen iloa, kun md teen jottain.
(Liris 2008, S.) Kertoessaan epdonnistumisen tunteista, didit tarkoittivat lasten
huostaanottoa. Kielo kertoi: Se, etti lapsi huostaanotetaan, se on jotenkin vihonvii-
meinen epdonnistuminen ihmisend. (Kielo 2008, S.) Vdyrysen (2007, 189) haastatte-
lemilla &ideilld leimautumisen ja toiseuden kokemukset olivat paallimmadisena
heiddn mielessédédn. Héped ja itsetunto-ongelmat vaikeuttivat arjessa toimimista.
Hénen tutkimuksensa didit kokivat vaikeaksi luoda suhteita ihmisiin, jotka eli-
vat huumeidenkéyton ulkopuolella. Tutkimukseni ditien oli Vayrysen tutki-
muksen ditien tavoin vaikea luoda uusia ihmissuhteita. liris kertoi tasta:

Jos ihanan ihmisen tapaa, ettd pelkdd niin kauheesti epdonnistumisia ja huonoutta,
ettd sen takia pittdd juoa. Enkd md pysty parisuhteisiin niin kauan kun mulla on
tdammonen, eihdn kukkaan jaksanu kattoo sita.

Aitien hyvinvointia hairitsivit elaman jattimat henkiset ja fyysiset jéljet, jotka
vaikuttivat heiddn mielestddn haitallisesti heiddn naiseuteensa. Naiseutta hait-
taaviksi tekijoiksi didit mainitsivat seksuaalisen hyviksikayton lisdksi aikoinaan
otetut tatuoinnit, joista Ulpu kertoi:

Se mitd mé toivosin, mikd mua héiritsee, on nd4 mun tatuoinnit. Se on sellanen, mika
vaikuttaa mun naiseuteen ja muistuttaa mua siitd entisestd elamaéstd, ja kaikki seksu-
aaliset hyvaksikaytot, koko naiseus viety, silti mad porskutan tds eteenpdin. (Ulpu
2008, S.)

Aitien jaksamista ja voimaantumista heikentévia tekijoitd olivat itsetuhoajatuk-
set ja -yritykset. Tutkijoiden mukaan ditien eldmé lasten huostaanoton yhtey-
dessd tai sen jélkeen luisuu usein huonoon suuntaan muun muassa siksi, ettd he
eivdt ole saaneet tukea kokemustensa késittelyyn (Ojanen 2006, Cleaver 2007,
Hiilamo, Niemeld, Pykald, Riiheld & Vanne, 2012). Tutkimukseni kahdeksan
ditid kertoi itsemurhayrityksistd lasten huostaanoton jalkeen. Nelja &itid ei mai-
nitse aiheesta mitddn, mutta en myoskddn kysynyt tdtd keneltdkdan haastatelta-
valtani. Itsemurhaa ennen lasten huostaanottoa yrittanyt Kielo kertoi: M sitten
yritin itsemurhaa lddkkeilld, mun [lapsi] oli silloin pdivikodissa silld hetkelld.

Aitien kokemien ahdistus- ja itseinhokokemusten taustalla oli muitakin
syitd, kuin lapsen huostaanotto. Onervan ikdvéa lapsensa luokse purkautui voi-
makkaina ahdistuskokemuksina ja itseinhona. Hén ikédvoi huostassa ollutta las-
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taan, mutta hin tunsi myos syyllisyytta siitd, ettd oli luovuttanut lapsensa pois.
Han kertoi:

Et viha itteddn kohtaan, mikd oli niin se tuli niin voimakkaaksi, ettd ma yritin ihan
oikeesti tappaa ittedni, kun ma tunsin, ettd mi en saa henkeédkddn. Se ahistus ja sem-
monen.

Erds ditien voimaantumista heikentava tekijd oli heiddan enemman tai vahem-
mén harkittu laskelmoiva toimintansa sosiaalityontekijoiden tai heiddn lgheis-
ten kanssa. Aidit kuvailivat laskelmointejaan sanoen, pelasin, valehtelin, elin kak-
soiseldmidid tai eldmdstd ei tule mitddn, ellen ole rehellinen. Orvokki kertoi tastd: M
yritin valehella, et enkd ole [pdihteillyt], se oli kauheen raskasta aikaa, kun ajattelee, etti
elin semmosta kaksoiseldmdd. My6s Ulpu kertoi: Md salailin hirveesti siltd [didiltiin]
mun tekemisid. Valehtelin ja eri tavalla pyysin rahaa. Lisdksi Ulpu kertoi omasta
laskelmoivasta kdytoksestdaan terveydenhuollon henkiléiden kanssa:

Ite allekirjoitin paperin, ettd mé sitoudun kdyméidn puhaltamassa nollat joka lauan-
tai-sunnuntai. M4 tein téllaisia itelleni ndité juttuja ja mut sitten ma pelasin niitd vas-
taan. M4 ilmoitin, ettd md oon kipee tai mé en péddse tuleen tai sit méd en uskaltanut
kertoa sitd, ettd mad oon kéyttiny aineita.

Aitien lahimenneisyydessd tapahtuneet ldheisten yll4ttavit kuolemantapaukset
jaivdat monesti kisittelemdttomind vaivaamaan taka-alalle. Esimerkiksi oman
didin yllattdva kuolema oli tdllainen. Ulpu kertoi vuonna 2004, ettei uskalla aja-
tella ditinsd kuolemaa, vaikka ymmadrsi surun kasittelemisen merkityksen. Han
totesi:

Mai en uskalla pysdhtyd ja kattoo sitd mun didin kuolemaa, et se vaikuttaa hirveesti
mun tdn hetkiseen olotilaan. Mut m4 en koe henkisesti, mulla ei oo sellasta hyvéaa
oloo, mitd mi toivoisin.

Neljan vuoden kuluttua vuonna 2008 Ulpu otti puheeksi ditinsd kuoleman. Han
kertoi, ettei ollut saanut tukea ditinsd kuoleman aiheuttamaan ahdistukseen ja
tunteiden kasittelyyn. Ulpu kertoi masennuksestaan ja suunnitelmistaan ldhtea
pois.

Aidin kuoleman jilkeen olisin tarvinnut, siind oli se yksi tilanne, kun méa pelasin niitd
henkivakuusrahoja, mitd mun sisko sitten lainas. Aika paljon masennuin siitd kuo-
lemast, jopa mietin oliko se silloin [vuonna x], et mé lahen t&élts, tein jo ihan olin
henkisesti niin vasynyt, ettd mé ihan suunnittelin mihinkd ma [lapsen] laitan ja méa
en jaksa eldd. Et sellane kausi mulla oli. (Ulpu 2008, S.)

Menneisyyden tapahtumien kasittelemittd jattaminen ei vaimentanut &itien
tahtoa taistella lastensa tai omien oikeuksiensa puolesta. Lasten huostaanoton
jdlkeinen tilanne tuntui joidenkin ditien mielestd vaikealta ja ehkéd toivottomal-
takin, mutta silti he jaksoivat viedd sekd omaa toipumistaan ettd lastensa asioita
eteenpdin. Ulpu kertoi taistelutahdostaan. Vaikka oli vaikeeta ja md jouduin taiste-
leen, aina mi selvisin. Et varmaan se taistelutahto, ettd md en periksi anna, mua ei lan-
nisteta. Rankkoihin kokemuksiin ndhden, didit osasivat kuitenkin kohtalaisen
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hyvin hyodyntdd kokemuksiaan voimavaroikseen. Vaikka heilld oli paljon vai-
keuksia, he lamaantuivat lapsen huostaanotosta kuitenkin vain hetkellisesti.

Lasten vaikeudet voimaantumista heikentivini tekijoind

Aitien elimin tasaannuttua, he havaitsivat lapsissaan heiddn voimaantumi-
seensa vaikuttavia tekijoitd. Aidit kertoivat ndhneensa huostassaolleiden lasten-
sa elamdssd huolestuttavia piirteitd. Tallaisia olivat lasten mielenterveysongel-
mat, itsemurhayritykset, vikivaltaisuus ja pdihteidenkdytto. Joillakin lapsilla
paljastui sekd mielenterveysongelmia, pdihteidenkayttod ettd itsemurhayrityk-
sid. Lasten rankka paihteidenkaytto tai vikivaltainen kdyttdytyminen lisdsi di-
tien huolta lasten tulevaisuudesta. Aitien kertoman mukaan lasten oireiden
taustalla olivat heiddn biologisten kotiensa aikaiset kokemuksensa.

Yksi huostaanotettujen lasten vaikeus oli mielenterveydelliset ongelmat,
jotka tulivat esiin koulun alkaessa tai murrosikdd lahestyessd. Vakavimpia mie-
lenterveydellisid ongelmia, joista &didit kertoivat, oli murrosikéisten lasten itse-
tuhoinen kadyttdaytyminen. Pienempien lasten oireet kuvautuivat keskittymis-
vaikeuksina ja yleisend levottomuutena koulussa. Vuokko kertoo lapsensa oire-
luista:

Vuos sitten mulle ilmoitettiin, ettd [lapsen] psyyke heikkenee. Se saa jotain raivareita.
Ma kévin sielld pari kertaa ja sit jalkeen [lapselle] madrattiin unilddkkeet ja mieliala-
ladkkeet. [Lapsi] oli arestissa kokoajan ja hyvin itsetuhoinen. (Vuokko 2008, S.)

Lasten asuessa vield kotona, heiddn tarpeensa saattoivat jaddd vihdisemmalle
huomiolle. Tavallisesti lapsi on huostaanottoa edeltédvistd vaikeista kokemuksis-
ta ja perheolosuhteista huolimatta kiinnittynyt vanhempiinsa ja vanhemmat
ovat kiintyneet lapsiinsa (Hamaldinen 2012). Aidit kertoivat havahtuneensa las-
tensa kokemuksiin vasta, kun ndmi oli otettu huostaan. Vuokko kertoi nih-
neensd lapsissaan heidédn lapsuudestaan johtuvia haittoja. Myonteistd Vuokon
kommentissa on se, ettd han tunnisti ja tunnusti, ettd lapsilla on ollut vaikeita
kokemuksia. Aitien havahtuminen lasten kokemuksiin yhtdalta aiheutti heille
surua ja saattoi siten hidastaa voimaantumista, toisaalta totuuden katsominen
saattoi myds motivoida &itejd omassa kuntoutumisessaan. Vuokko kertoi:

Mai nden ne huonon lapsuuden merkit niin selvésti [lapsissa]. Aika rankkaa ollu lap-
sille. Tdnd pdivind md oon kumminkin niille kaikille maailman térkein ihminen, se
ainut ihminen maailmassa. (Vuokko 2008, S.)

Lasten vaikeuksien taustalla ndytti olevan useampia syitd, ei pelkdstddn huos-
taanotto. Lasten huostaanotto ja sijoitus uuteen perheeseen tai laitokseen ovat
Ruisniemen (2006, 192) mukaan kuitenkin rankkoja kokemuksia lapselle. Toi-
nen vaikea lasten ongelma oli heidédn pédihteidenkéyttonsa. Lapsi saattoi oireilla
péihteidenkéytolld riippumatta biologisten vanhempien tottumuksista kéyttda
péihteitd. Tertulla ei ollut paihteidenkdyttdongelmia mutta hdnen lapselleen oli
kehittyméssd vakava pdihderiippuvuus. Han kertoi ylldttyneensd kuullessaan
lapseltaan tdmdn huumeiden kéyton kokeiluista:
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Sit [lapsi] mulle lavaytti, jossain vaiheessa, ettd hdn on kdyttanyt puoli vuotta amfe-
tamiinia suonensisdisesti. Se istu mun vieressd autossa, ma ajattelin, ei md oksennan,
et ei titd ma en halua, titd md en. Mut se oli silloin lopettanut tai yritti lopettaa.
(Terttu 2008, S.)

My06s aikuistuneiden lasten eldmd kosketti diteja monella tavalla. Tertun kolme
aikuiseksi kasvaneista lapsista elivit periaatteessa omillaan mutta naytti siltd
kuin 4iti ja lapset olisivat olleet sidoksissa toisiinsa. Nuorin lapsista oli edelleen
huostassa. Terttu kertoo ottaneensa etdisyyttd lastensa eldméstd oman jaksami-
sensa vuoksi:

Tosi vaikeeta oli viime haastattelun jélkeen siis todella ihan, ihan hirveita. Nyt nayt-
tdd hyvaltd mutta siind oli sammosii vaiheita. M4 tein sitd semmosta surutyotd. Sitd
semmosta, ettd ma en voi sitd jotenkin, ettd se [lapsi] tekee oman eldménsa valinnat.
Mun oli pakko repid itteni siitd, erilailla irti. (Terttu 2008, S.)

Oman jaksamisen vuoksi ditien oli pidettdvéa pdihteitd kdyttavan lapsensa etddl-
14 itsestddn. Aitien hata lapsista ei kuitenkaan katoa, vaikka heihin ottaisi eti-
syyttakin. Terttu kertoi lapsensa huumeidenkéytostd ja tdmédn mahdollisesta
uudesta itsemurhayrityksestd. Lapsensa huumeidenkidyton ja itsemurhayrityk-
sen tullessa vuonna 2008 Tertun tietoon hin kertoi:

Mad jouduin ihan kauheeseen semmoseen, irtisanoutumisen tekeen siitd. Sehén [lapsi]
meinas tappaakin ittensi tai siind tuli niin rajuja juttuja. Mulla oli jotenkin siirrettdvé,
no varmaan ldpikdvi semmosen, ettd silloin kun se kerto, ettd se kayttdd aineita, se-
hén oli kuin se ois kuollu. Siis joku semmonen kuoleman tunne. Sit vield, kun se
meinas tappaa ittensd ja md jouduin taas uudelleen kdymddn sen ldpi. Se [lapsen
kuolema] voi olla mahdollista joku pdiva. (Terttu 2008, S.)

Puhuessaan lapsensa itsemurhayrityksestd Terttu vertasi sitd kuolemaan tai
kuoleman tuntuun. Eli lapsen itsemurhayritys tuntui hénestd kuin lapsi olisi
kuollut. Terttu puhui kuoleman tunnusta myo6s vuoden 2004 haastattelussa,
joka silloin liittyi vanhimman lapsen huostaanottoon. Tertun esikoisen synty-
mépdivd ja huostaanottopdiva sattuivat perittdisille pdiville. Tertun puhuessa
vuonna 2004 kuoleman tunnusta lapsen huostaanottoon liittyen, kyseessd ei
kuitenkaan ollut sama lapsi, joka oli yrittdnyt itsemurhaa.

Ma haluan vield sanoa siitd [esikoiseni] kokemuksesta, siitd huostaanotosta, kun ma
sanoin, ettd tehtiin se pddtos 14. xxkuuta, ettd [lapsi] sijoitetaan. [Lapsi] on syntyny
13. xxkuuta, niin mulla oli semmonen tunne, ettd ma oon synnyttiny lapsen ja ma
oon tappanu sen. Se oli niinku kuoleman tuntu. Et se on hirveen voimakas. Se syksy
oli kuoleman syksy, se oli niinku kuoleman.

Kolmas ditien kertoma lasten vaikeuksiin liittyvé teema oli lasten kokemukset
vakivallasta sekd heiddn vikivaltainen kadyttdytyminen. Vikivaltakokemukset
ndyttivadt toistuvan lasten eldmdassi sijaishuollon aikanakin. Lapset olivat jo bio-
logisissa kodeissaan ndhneet vanhempiensa vakivaltaa ja olleet ehkd sen koh-
teenakin. Vuokko kertoi vikivallan siirtyneen sukupolvien ketjussa lasten var-
haisista kokemuksista ndihin hetkiin saakka. Vuokko kertoi: Ainut huoli mikdi
mulla on, ettd lapset on direttomin vikivaltaisia. Vikivaltaisuuden leima tulee esi-
merkkind lapsuuden historiasta ja sitten se tulee vield [sijaisperheessi]. (Vuokko 2008,
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S.) Huostaanotettujen lasten vékivaltaan liittyviat kokemukset koskettavat myos
sijaisvanhempia, jotka eldvit yleensd lihekkdin heille sijoitettujen lasten vaki-
valtakokemusten kanssa. Lasten vékivaltakokemukset eivit ole vain jotakin,
joka tapahtui joskus heidédn historiassaan, vaan lasten kokemukset voivat olla
lasnd jokapdivdisessd eldméssd. Tiedostaessaan tdmdn sijaisvanhemmat saatta-
vat olla jaksamisensa darirajoilla. (Husu 2011, 80, 87.) Aidit kertoivat murros-
ikdisten lastensa kokeneen vakivaltaa huostaanoton aikana lastensuojelulaitok-
sissa ja perhekodeissa. Terttu kertoi: Perhekodin johtaja oli kiayny kisiksi [lapseeni],
mutta eihin niilld valituksilla oo mitdin merkitystd. (Terttu 2008, S.) Vuokko kertoi
nikemyksensd lapseensa kohdistuneesta tapauksesta:

Nuorisokodilla ei ollu mitddn muuta keinoa ku rangaista, rangaista ja rangaista. Ne
hermostu jo minuunki ja sit kevaalla [lapsi] oli ollu hatkassa ja ma vein sen sinne ta-
kas ja yks miestyontekija kavi [lapseeni] kasiksi. Ma en ndhny sitd mut mé kuulin sen,
kun [lapsi] sano, ettd dl4 jatka ikind endd koske muhun. Toinen tyontekija meni sa-
nomaan, etté hei [lapsen] diti on tuolla eteisessd. (Vuokko 2008, S.)

Lapsen kaltoinkohteluksi katsotaan myos lapsen omista vanhemmista negatii-
viseen sdvyyn puhumista tai lapselle vilitetddn kielteisid asenteita biologisia
vanhempia kohtaan. Lasta voidaan pitdd eriarvoisena suhteessa sijaisperheen
omiin lapsiin tai sijaissisaruksiin. Sijaisvanhempien omat ongelmat saattavat
heijastua téillaisissa tilanteissa. My0s sijaisvanhempien parjaaminen, vahattely
tai kielteinen suhtautumisen heihin on lapsen kannalta epdsuotavaa. (Eronen
2012b, Marttala & Huovinen 2013.) Vanhempien huomaamattomuudesta johtu-
va joskus hyvéd tarkoittava toimintakin saattaa vahingoittaa lasta (Vuori A,
2003).

Aidit kertoivat myos lasten keskindisestd vakivaltaisuudesta. Vakavissa
tapauksissa lapsia ei voitu jattdd keskenddn hetkeksikdén. Terttu kertoi tarvit-
sevansa kodinhoitajia valvomaan omaa lastaan, ettei tima satuttaisi sisaruksi-
aan. Lapsen vikivalta ilmeni silloin, kun kotona ei ollut aikuisia ldsna.

Meille tuli kodinhoitaja iltapdivélld pariksi tunniksi, kun [vdkivaltainen lapsi] tuli
koulusta. Et ne ei ollu keskenddn, kun meilld ei voinu [nuoremmat lapsetkaan] tulla.
M en voinu olla rauhassa, jos ne oli keskendén sielld. M pelkésin, ettd [nuoremmil-
le lapsille] tapahtuu jotakin, kun [vdkivaltainen lapsi] ja lapset on keskendén siella.

Neljas haastattelussa esille tullut ditien kertoma lasten vaikeutta kuvaava tekija
oli terapian tarve. Mitd vanhemmasta huostaanotetusta lapsesta oli kysymys,
sitd vakavammat lapsen oireet olivat. Osalle huostaanotetuista lapsista oli jér-
jestetty sijaishuollon aikana sddnnollistd hoitoa, terapiaa tai muuta tukea. liris
kertoi lastensa vaikeuksista ja terapian tarpeesta.

[Lapsella] on koulunkdyntiavustaja siind, kun pelitddn sitd, ettd se mieluummin ve-
taytyy yksin. Ettd se sois reippaasti ja menis muitten mukkaan vélitunnille ja téllain.
Sitten kun on se terapia kahesti viikossa, niin ei niitd kovin usein voi tdnnekin, tuo on
pitkd matka mun mielestd lapselle. Et [lapsi] on kdyny nyt terapiassa jo montako
vuotta, ja [toisellakin lapsella] aloitetaan. [Lapsi] kun se on vdhan liian vilkas ja [toi-
nen lapsi] kun se ei paljon pura iteensa. (liris 2008, S.)
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Aidit pohtivat millaisia mahdollisia vahinkoja huostaanotto ja sitd edeltiva aika
oli lapsiin jattinyt. Lapset saattoivat kotona ollessaan olla urheampia, kuin mita
he todellisuudessa olivat. Myohemmin didit ndkivat huostaanottoa edeltdvan
ajan lasten kannalta eri tavalla. Vuonna 2004 noin vuosi huostaanotosta, Vuok-
ko kommentoi lastensa huostaanottoa seuraavasti:

Téndan ma kédvin perheneuvolassa. Md haluan, ettd lapset tutkitaan, mitd traumoja
tdmé& huostaanotto on aiheuttanut mun lapsille. Se ettd lapset on erotettu didistddn,
ne (lapset) ei oo sitd halunnu. Md luulen, ettd tid on traumatisoinut niitd lapsia
enemmién kuin niitten aikaisempi eldma. M4 luulen, ettd méd oon aika oikeassa.

Lasten huostassaolon aikana kriisien asetuttua, dideille selkeytyi kokonaisempi
kuva lastensa kokemuksista. Todellisuudessa lasten kokemukset nédyttaytyivat
heille luultua vakavimmiksi. Vuonna 2008 Vuokko kertoo haastattelussa nike-
myksensé lasten tilanteesta muuttuneen:

Niitten lapsuus on ollu tosi rankka, ihan hirvee. Nyt varsinkin sitd on tdssd kelannu
viime pédivind paljonkin. Aika rankkaa ollu lapsille. En voi sanoa, ettd [heilld menee]
erinomaisesti enkd voi sanoa, ettd huonosti. Olosuhteisiin ndhden ne voi hyvin. Mut-
ta [lapsi] on kdyny nuorisopsykiatrian polilla viime syksysta asti. [Toinen lapsi] aloit-
ti just perheneuvolassa kdynnit. [Kolmannen lapsen] koululta tulee valituksia sen
kayttaytymisestd, et on turha tuudittautua siihen, ettd niilldi menee hirveen hyvin.
(Vuokko 2008, S.)

Lasten taustoissa ndytti olevan my®os dideistd riippumattomia traumaattisia ko-
kemuksia, joiden oletan vaikuttaneen &itien jaksamiseen. Lapsia traumatisoiva
asia oli isan menettdminen traagisella tavalla. Aitien puheessa tulee esille hénen
huolensa lapsen tulevaisuudesta. Jasmine kertoi pyytidneensa lapselleen psyko-
terapiaa, jonka avulla lapsella olisi ollut mahdollisuus kisitelld isénsd menetta-
mistd. Jasminen kertoessa lapsen vaikeista kokemuksista, hdn jattdd kuitenkin
kertomatta vikivaltaisen parisuhteensa mahdollisesta lapselleen aiheuttamista
traumoista. Parisuhdevékivalta oli kuitenkin hdnen lastensa huostaanottojen

Syy.

Niien piti alkaa yksilopsykoterapia, joka oli mun ehdotus just sitd isdn kaipuuta, sitd
isdn kuolemaa sitten tdd ero didistd, sijaisperheessd asuminen ja nyt kodin saannot ja
tdd elamantilanne kaikki. Et ois sielld saanu kdyd nditd asioita ldpi. Toki méd niistd
voin [lapsen] kanssa puhua mutta en mé osaa puhua valtimatts, ettd ma osaisin aut-
taa hanta tarpeeksi. Md pelkdan sitd, varmaan jokainen &iti misséd tahansa tapaukses-
sa, kun lapsi on 14-15 vanha, mennéén sitten tonne nurkalle ja ruvetaan vetdd bissee.
[Lapsi] ei itse halua tdhdn terapiaan niin sitd ei jdrjestetd ja piste.

Viides ditien voimaantumiseen vaikuttava asia oli isdn lapseen kohdistunut
seksuaalinen hyvéksikadytto, joka paljastui vasta huostaanoton jilkeen, lapsen
tullessa murrosikdinen. Haastattelussa vuonna 2004 didit valttelivat puhumista
lastensa kokemuksista ja eldméstd huostaanottoa edeltdvéltd ajalta. Vuonna
2004 Vuokkoa mainitsi yhdestd lapsestaan, jossa oli huomannut joitakin merk-
keja tamédn henkisestd pahoinvoinnista. Han kuitenkin arveli lastensa voivan
paremmin, mitd asiantuntijat olivat hanelle ilmeisesti kertoneet. Vuokko kertoi
vuonna 2004, jolloin huostaanotosta oli kulunut aikaa noin vuosi.
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Jos md vertaan mun eldmantilannetta viime syksyyn, mad oon tullu mielettoman
harppauksen eteenpdin niin &itind kun ihmisendkin, naisena. Psykologi [kysyi] ootko
huomannu niistd lapsista mitddn, niin kylld ma aika ristiriitainen olen. Kumminkin
ne on aika tasapainoisia. Vaikka [yksi lapsista] on nyt 12 ja murrosikd on pahimmil-
laan, ei siind niin hirveits jalkid ookkaan, kun mitd on ajateltu. Oon ajatellu, mit4 siitad
tulee, mut Luoja yksin tietdd mitd on (tapahtunut).

Neljan vuoden perastd Vuokko kertoi, ettd kyseinen lapsi oli alle kouluikdisena
kokenut pahoja asioita. Kévi ilmi, ettd lapsen hyvéaksikdyttd oli alkanut 6-
vuotiaana, ja se jatkui useamman vuoden ajan. Yhtddn hyvaksikdyttotilannetta
Vuokko ei kertonut kuitenkaan havainneensa sind aikana, kun perhe oli kasassa.
Tapahtumat tulivat ilmi vasta, kun lapsi oli kasvanut murrosikéén ja oli ollut
sijoitettuna vuosia, ensin sijaisperheessd ja my6hemmin nuorisokodissa. Psyko-
login epdilyt osoittautuivat oikeiksi. Vuokko kertoi, lapsen asioiden olleen huo-
nommin, kuin hin oli olettanut vuonna 2004.

[Lasten iséd] rupes kdymaéan, se kdvi ensin isdinpdivanad. M4 jarjestin tapaamisen lap-
sille, [yksi lapsista] rupes siihen aikaan kayttdytymé&idn, ma ndin, ettd se kdyttaytyy
vahan oudosti, kun isés tuli paikalle. Vihan sen jélkeen, se oli kirjoittanut semmosen
tarinan koulussa. Se kertoo siind tarinassa, miten hanen helvetti alkoi 6-vuotiaana ja
sit méa 16ysin sen paivakirjan mis luki, ettd tdnd pdivand han ymmartas, ettd mita se
oli, mut silloin hén ei tajunnut sitd. M en voi ikind ymmartad, miten se on voinu te-
hé& meille jotain semmosta. Enempéé [lapsi] ei oo siitd mulle puhunu. M4 ilmoitin sii-
td sosiaalitoimistoon heti. (Vuokko 2008, S.)

Vanhempien menneisyydestd omaksumat toimintatavat voivat altistaa heitd tai
heiddn lapsiaan seksuaaliselle hyviksikdytolle. Vanhempi voi epdonnistua tun-
nesiteen muodostamisessa lapseen ja lapsi unohtuu vanhemman mielestd ja
siten ajautuu emotionaalisesti erilleen vanhemmasta, jolloin lapsi j&& ilman suo-
jelua. (Hundeide & Bergman 2011.) Myo¢s vanhemman kyvyttomyys hallita
omia tunteita voi altistaa lapsen hyviksikdytoille. Vanhempi, joka on itse tullut
vietellyksi lapsena ja tdstd syystd tietdiméttddn saattaa piilotajuisesti luoda tilan-
teita, joissa hidnen lapsensa voi tulla kohdelluksi kaltoin. Aidit kuvataan tallai-
sissa tilanteissa usein henkisesti poissaoleviksi. (Aho-Mustonen 2000, Laitinen
2006.)

Suomessa lastensuojelulaitoksiin tai sijaisperheeseen sijoitetut lapset ovat
kertoneet kokeneen vahemman vakivaltaa aikuisten taholta kuin kotonaan asu-
vat lapset (Ellonen & Pos6 2010). Lasten seksuaalinen hyvaksikdytto ei kuiten-
kaan ole poissuljettu Immosen ja Jokisalonkaan (2012, 111) mukaan sijaishuol-
lossa. Sijaishuollossa olevat nuoret ovat kertoneet seksuaalisen vakivallan teki-
jan olleen laitoksen johtaja tai sijaisperheen biologinen lapsi. Tutkimukseni &i-
tien kertomien lapsiinsa kohdistuvien tapausten perusteella huostassa olevien
lasten vékivallan kokemuksia sijaishuollon aikana ei voida yleistdd, mutta ei
myoskddn sulkea pois sitd, ettd ndin on voinut tapahtua. Kuitenkin &ditien pu-
heiden mukaan heiddn lapsiinsa kéytiin vaikeissa tilanteissa kasiksi. Ellosen ja
Poson (2010) tutkimuksessa kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset kertoivat méa-
réllisesti vihemmaén aikuisten taholta tapahtuneesta vikivallasta kuin kotonaan
vanhempansa tai vanhempiensa kanssa asuvat lapset. Toisaalta pédinvastaisia-
kin havaintoja ilmeni heiddn tutkimuksessaan. Nuoret raportoivat niin henki-
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sen kuin fyysisenkin vikivallan kokemuksia kasvuympéristossédin, johon hei-
dit oli siirretty pois omasta kodistaan turvallisen kasvuympariston takaamisek-
si. Tutkimukseni &idit eivat kertoneet, oliko esimerkiksi lasten isd tai didin
miesystdvad kdyttanyt fyysistd vdkivaltaa lapsia kohtaan. Kirjallisuuden mukaan
aikuisten keskindinen vékivalta voi koskettaa myos lasta (Immonen & Jokisalo
2012).

Aidit kertoivat havainneensa, ettd heiddn lapsensa saivat sijaisperheissa
ollessaan nopeammin tukea, jota he eivdt kokeneet saaneensa ennen huos-
taanottoa. He kokivat lastensa diteind jadneen toisiksi, verrattuna sijaisvanhem-
piin. Haastattelun jélkeen sain Tertulta séhkopostia, jossa hdn kertoo kokemuk-
sistaan.

Haluaisin viela lisdtd sithen juttuun ja siis muutenkin tiedoksi, kun titd huostaanot-
tojuttua tutkit, sen mitd opettaja sanoi. Hanen mielestdan lapset, joilla on ongelmia,
siirretddn syrjaan ESY:lle ilman mitdan tutkimusta ja apua. Seuraava toimenpide on-
kin sitten huostaanotto murrosidssa. Huomaan, etta tuntuu taas tosi vaikealta ja epa-
oikeudenmukaiselta, kun ndmai asiat nousee pintaan ja muistuu mieleen.

Aidit nakivadt lasten huostaanotossa myds myonteisia puolia. Lasten huos-
taanottoon myonteisesti suhtautuminen saattoi olla &ditien tapa selviytyéd erosta.
liris kertoi kddntaneensd ajatuksensa tietoisesti lasten huostaanotosta myontei-
siksi. Sijaisperheessd hédn ndki lapsensa kokeneen positiivisia asioita, jota héanel-
14 ei olisi ollut mahdollista tarjota lapselleen.

Mai oon kdantény tdlld hetkelld siten, ehkd se on mun selviytymiskeino, ettd ihanat
mahdollisuudet niilld on kasvaa perheessd, missd on muita lapsia. On molemmat ai-
kuiset ja tosi ihana miehen malli, siitd perheen isdstd. Semmosta tyyntd, tasapainosta
ja rauhallista, kun sielld on useampi hoitaja, enemmaén kisid, niin on mahdollisuudet
tehd ja menna ihan toiset, kun mun kanssa. Ma yritédn silld tavalla naha lapsille nyt
rikkautena, ja hyviaksyéd se, ettd ma en olis jaksanu, enka jaksas varmaan vielakaan.
(Liris 2008, S.)

Lasten huostaanotto voi joissakin tapauksissa péittdd lasten ja ditien pitkdaikai-
set ongelmat. Aitien huoli omasta ja lasten hyvinvoinnista jatkui kuitenkin las-
ten huostaanoton jélkeenkin. Kaivattu tuki ei ennéttanyt &itien ja heiddn lasten
tueksi riittdvan ajoissa.

Aitien yksinjadmisen kokemukset lasten huostaanoton jilkeen

Aitien voimaantumista hidasti heiddn kokemuksensa yksinjadmisestd lasten
huostaanoton jidlkeen. He kuvasivat kokemuksiaan sanoilla, heitettiin yksin jid-
midn, jitettiin tyhjin pddlle, lytittiin, lamaannutettiin tai, ettd kukaan ei vilittinyt,
vaikka jdin yksin. Lastensuojelutydntekijdt samoin kuin ditien lahimmaét suku-
laisetkaan eivit osoittaneet kiinnostusta heisté lasten huostaanoton jalkeen. Ai-
tien lasten huostaanottokokemukset suurine tunteineen olivat aistittavissa haas-
tattelun aikana. Sain vaikutelman, ettd didit "saatuaan luvan" kertoivat tunte-
muksistaan kokemilla tavoilla. Kielon seuraavassa sitaatissa ilmenee hanen ko-
kemuksensa yksinjddmisestd.
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Mut heitettiin tavallaan yksin olemaan. Ole yksin ja kerdd itsesi, voimistu, mut jatet-
tiin yksin. Kylld ma kévin sielld psykologin juttusilla. Silld ei ollu oikeen mitd&n teh-
tavissd, mut niin kun tdysin lytéttiin ja heitettiin yksin olemaan. M4 kuitenkin koen,
ettd se tilanne ei ollu niin paha ettenkd ma ois pystyny sitd meidn arjesta jotenkin sel-
viytymddn tuettuna. Siitd prosessista tehtiin hyvin pitkdn, mut vaan heitettiin yksin
olemaan, mut lytdttiin ja lamaannutettiin, ettd susta ei oo mihinkdan, ettd nyt sun
lapsikin otetaan pois.

Aitien haasteluista selvids, ettei heitd lasten huostaanoton jilkeen valmistettu
uuteen tilanteeseen. Kun lapset olivat poissa, ditien ajatuksille ja tunteille va-
pautui enemmin tilaa, vapaa-aikaa oli yhtikkid paljon, ja uusia kiinnostuksen
kohteita oli vaikea 16ytdd, kun ajatukset pysyivit kaiken aikaa lasten luona. Jot-
kut &didit kylld mainitsivat saaneensa jonkinlaista tukea, joka kuitenkin ji yksit-
tdisten kontaktien varaan. Iiris kertoi vuonna 2004, ettd hin sai tukea lasten
huostaanottoon asti, mutta tuki loppui, kun lapset oli sijoitettu.

Kylld mut hirmu tyhjan paalle jatettiin, kun aatellaan, mun péaivarutiini oli, ma kavin
joka péivé [lastenkodilla]. Se sijoitus tapahtui hirveen nopeesti ihan hujauksessa. Ma
kerkesin just lapset valmistaa mutta en kerenny itteéni kuitenkaan. Mi tietylla tasolla
olin sen hyviksynyt ja lapset valmistanut siihen 1aht6on, mutta sitten totaalinen, het-
kinen mun péivaohjelma hévis, ma en nédekkéédn lapsia. Yksinhdn maé jdin ja sitten
retkahdin. Silld tavalla jétettiin vaikka sanottiin, ettd oothan sdidkin meille tirkee ih-
misend, tietysti he joutuu ajattelemaan lasten kannalta ja lasten asioita, mut oothan
sdakin tarked. Ei kukkaan lopuksi vilitany, ettd mé jdin yksin.

Vuonna 2008 liris kuvasi lasten huostaanottoa ja yksinjadmisen kokemuksiaan
miltei samoilla sanoilla, kuin hdn neljd vuotta sitten edelld esitetyssd haastatte-
lukatkelmassa kaytti. Yksinjadmisen kokemukset saattoivat palautua uudelleen
liriksen mieleen, ehké siksi, kun hdnen lastensa huostaanottoon liittyvét vaikeat
kokemukset olivat jadneet kdsittelematta. liris kertoi:

Silloin kun tapahtui se sijoitus, multa meni kaytinnossa kaikki se verkosto veettiin
siitd alta. Md oon monesti sanonu, ettd monelle ois kdyny paljon paremmin, jos jat-
kettais sen didinkin tukemista siina sitten. Niin kun mékin tein kovan ty6n, méa val-
mistin [lapset] sinne 1&hto6n ja siihen, ettd ne sinne muuttavat ja jadvat sinne asu-
maan, niin valmistin niitd sithen varmaan kuukauden verran. Kun se tapahtui, niin
sd et saa ndhd niitd, kun niitten pitd4 kiinnittyd perheeseen, ma olin ndhny niitd [las-
tenkodilla] joka pé&iva ja kuukauden tauko ja samalla jatetddn oman onnensa nojaan.
Niin nyt jalkeenpédinkin, ettd jotenkin mut on jétetty sillai. (liris 2008, S.)

liris oli ainoa tutkimukseni seuranta-aineiston 4iti, jonka eldmd ensimmadisen
haastattelun jalkeen oli mennyt huonompaan suuntaan. Hénen lapsensa otettiin
huostaan yli viisi vuotta sitten. Monista kuntoutusjaksoista huolimatta hdnen
toipumisensa ei edennyt toivotulla tavalla. Voimaantumista ei arvioida raittiu-
della, mutta liriksen lyhyet raittiuden ajat antoivat viitteitd siitd, ettei han voi-
nut hyvin. Minulle vilittyi liriksen toisessa haastattelussa kuva yksindisestd,
masentuneesta ja vailla merkityksid eldvéstd naisesta. Han sanoi: En tiid jotenkin
md en taho saaha endd mistddn kiinni. Kylli musta tuntuu, ettd titiké mun eldmdi on.
(liris 2008, S.)

Lasten huostaanoton tapahduttua Kukka ohjattiin pdihdekuntoutukseen ja
lapset sijaisperheisiin. Kuntoutuksesta kotiuduttuaan hantd odotti tyhjd koti
lasten leluineen, mika lisdsi hdnen kokemuksiaan yksinjadmisestd entisestddn.
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Kukan kertomista kotiutumisen herédttdmistd reaktioista paddtellen hoitojakson
aikana ei kasitelty hdnen kotiutumistaan tyhjdan kotiin. Kukka kertoi:

Mai tulin esimerkiksi sieltd hoidosta pois, niin md menin ensimmadistd kertaa sinne
kotiin, missd oli ne lasten lelut ja se tilanne. Et se oli ihan jarkyttdvdd ja md menin
sinne yksin. Et kylld siind tilanteessa olis pitdny [saada tukea]. Se oli ihan hirvee
mennd sinne. Et md menin sinne ja sielld oli tyhjat seinit ja ne nallet ja kaikki.

Yksinjadmisen kokemuksista johtuen &dideille muodostui kisitys, ettd he olivat
ainoita ihmisid maailmassa, joita on kohdannut lapsen huostaanotto. Aidit ker-
toivat hdpedn tunteista, jotka mahdollisesti lisdsivét heiddn yksindisyyttdan ja
vaikeutti avunhakemista. Jasmine kertoi ndin:

Siind oikeesti varmaan sit hdpeetd on niin paljon ja sitdi huonouden tunnetta kaikkia,
ettd ei sitten varmaan kehtaa lahted mihinkaan. Olin yksin silloin tietenkin, eihédn ke-
nenkddn muitten lapsia silloin oltu huostaanotettu, kun mun tai sijoitettu johonkin.
Kellekddn ei oo ndin kdyny. Ku mé olin ainoa maailmassa, ettd ndin huono flaksi
kayny.

Naisten ldhiomaisetkin suhtautuivat diteihin valttelevasti lasten huostaanoton
tapahduttua. Liheiset eivit jaksaneet tukea ditejd silloin, kun he eniten sitd oli-
sivat tarvinneet. Johtuiko tdmé& mahdollisesti ldhi-ihmisten tuntemasta myota-
hépedstd, joka lapsen huostaanotosta ja &itind epdonnistumisen seurauksena
kohtasi sukua. Pitkdsen (2011, 45) tutkimuksen lapsensa huostaanoton kokeneet
vanhemmat kertoivat, etteivdt heiddn ldheisensd ymmartdneet, miten vaikea
tilanne heilld oli lapsen huostaanottoprosessin aikana. Oman tyttdren epdonnis-
tuminen 4itind ja lastenlasten huostaanotto saattoi tuntua timén tutkimuksen
ditien vanhemmista hapedlliseltd. Marketta kertoi vanhempiensa ja ldhisuvun
hyldanneen hénet, kun lapsi otettiin huostaan.

[Kaipasin apua] ihan myos omasta lghipiiristd. Jotkut mun sisaruksista ei ehka, kun
ei valttamittd hyviaksynyt tiatd mun suhdetta tdhdn mieheenkadn ihan kunnolla. Niin
se oli heille vaikeeta sitten tulla siihen muutenkaan mua auttamaan tai oleen ldhell4.
Et ma védhan koin sen, ettd mé en nyt oo, mé en kuulu nyt tdhén sukuun tai perhee-
seen, kun oon ulkomaalaisen miehen kanssa menny naimisiin. Mé jdin yksin kylla.

Héped ja hdpedalttius liittyvat ihmisen identiteettiin ja elamaan. Ne muokkaa-
vat itsetuntoa ja niilld on selked vaikutus ihmissuhteisiin. Hipedn tunteet altis-
tavat perfektionismin, narsismin, ldheisriippuvuuden, kiltteyden ja miellytta-
misentarpeen kehittymiselle. Hépeélld on tdarked rooli myos syyllisyydentun-
teissa sekd erilaisissa torjunta- ja hallintamekanismeissa. (Malinen 2010.)

Lapsen huostaanotto on usein vaikea asia ldhisukulaisille ja se voi olla asia,
josta on vaikea puhua. Se koetaan mahdollisesti negatiivisena ja hapeallisend
asiana. Huostaanotto voi katkaista lapsen yhteyden biologiseen sukuun. Monet
lastensuojelun avohuollon tukitoimet koskettavat ainakin teoriassa koko per-
hettd. (Pirskasen 2011a, 50.) Rautakorpi (2007, 70) kysyy, unohtuuko perhekes-
keisyys ja perheen muiden jasenten huomioon ottaminen huostaanoton jilkei-
send aikana. Aineistoni perusteella ndyttdd siltd, ettd vanhemmat unohdetaan
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lapsen sijoituksen jidlkeen. My6s muu tuki voi padttyd. Esimerkiksi Jasminen
toimeentulotuki lopetettiin, kun hinen lapsensa oli sijoitettu. Hadn kertoi:

Sosiaalitoimi, mistd mé olin aina saanu esimerkiksi toimeentulotukea ja lasten har-
rastuksiin, niin sieltd meni rahahanat heti kiinni. M4 menin hakeen, et antakaa mulle
parinkymmenen euron maksusitoumus kauppaan, et mulla ei oo ruokaa. Ethin sind
nyt, lainaa jostakin, ei tdssd. M olin, ei sitten. Kédvelin takaisin kotiin, ei sitten syya
tanaan.

Lasten huostaanoton jélkeen didit kertoivat, ettd sosiaalityontekijoiden kanssa
tuntui mahdottomalta pédstd yhteyteen. Tama herétti dideissd voimakkaita tun-
teita. Yksin jadtyddan didit kokivat, etteivéat tulleet kuulluiksi, ja ettd heiddn mie-
lipiteensd ja puheensa tuntuivat heiddn mielestddn kaikuvan kuuroille korville.
Kielo kiteyttdd taman seuraavasti:

Siind tuli aikamoinen raivon tunne, niitten sosiaalityontekijoiden kanssa yhteyteen
péddseminen on aika vaikeeta, kun he vetdd aina se on lapsen etu, tilanne on nyt
semmonen, ettd purkaminen ei ole lapsen edun mukaista. Ei siind oikeen mitk&ddn
minun sanomiset auta. Oon kokenu aikamoista vihaa oikeastaan koko eldmdd koh-
taan, ettd miks mun kohalla on just tullu timmonen sairaus. Paras on vaan koittaa
pdédstd niitten sosiaalityonitkijoiden kanssa neuvotteluyhteyteen, et ne auttaisi sitd
purkua suosittelemaan.

Aitien ja sijaisvanhempien suhteet

Lasten muuttaessa sijaisperheisiin, useat &didit suhtautuivat sijaisvanhempiin
ristiriitaisesti. Vuorovaikutus ditien ja sijaisvanhempien vaililld nédytti toimivan
perheisiin sijoitettujen lasten sijaisvanhempien kanssa paremmin kuin lasten-
suojelulaitoksen henkilskunnan kanssa. Lasten- ja erityisesti nuorisokoteihin
sijoitettujen &itien murrosikdisten lasten tilanne naytti olevan huomattavasti
vaikeampi verrattuna perheisiin sijoitettuihin leikki-ik&isiin lapsiin. Terttu ker-
toi lapsensa asumisesta nuorisokodissa.

M4 oon joutunu tappeleen [nuorisokodin] kanssa siitd, ettd [lapsella] syksylld tapah-
tui, ettd siltd kaksi kertaa evittiin loma kayttdytymisen takia. M4 jo silloin heti al-
kuun sanoin, ettd dlkdd koskeko [lapsen] lomiin. Et se just sehdn ei oo laillista. Siitd
maé jouduin tappeleen, et ne ei myonna sitd, et se on laitonta. Ne vaan et kun se on
kdytanto. Se tuntuu uskomattomalta. (Terttu 2008, S.)

Murrosikdisten huostaanotettujen lasten vaikeaksi ajautuneet tilanteet saattoi-
vat osaltaan vaikuttaa ditien ja sijaisvanhempien keskindisiin suhteisiin. Valta-
osa huostaanotetuista lapsista (16) oli alle kouluikéisid. Sijoituspaikaksi heille
jarjestyi perhe. Yhdeksdn lasta oli 7—13-vuoden ikéisid, kun heididt huostaano-
tettiin. Osa yli 12-vuotiaista lapsista oli sijoitettu perhekoteihin tai lastensuojelu-
laitoksiin. Kolmen lapsen sijaispaikka muuttui tutkimusprosessin aikana.

Aitien suhteet sijaisvanhempiin olivat toisaalta hyvit, mutta toisaalta joi-
denkin ditien ja heiddn lastensa sijaisvanhempien vilille muodostui ristiriitoja
heti alkuunsa. Kielo kertoi: Et [lapseni] oli ensimmdinen heidn sijaislapsi. Siind ehkdi
semmosta taitookaan ei ollu. Monella tavalla epdonnistui sitten se. Aidit kertoivat,
ettd heidan mielipiteisiin suhtauduttiin kielteisesti. Kielo kertoi, ettei han tullut
ymmarretyksi sijaisperheen vanhempien taholta:
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Kielo: Se [yhteys] on ollu siihen asti hyva, kun mé& oon ollu niin sokissa, ettd ma en oo
oikeen pystyny mitdin kommentoimaan heidn toimintaansa. Mutta sen jdlkeen, kun
md oon sanonu omia mielipiteitd joistakin asioista, niin suhtautumien on muuttunut.

TH: Mill4 lailla, voisitsd kuvata sitid?

Kielo: Ne on aika loukkaantuneita, kun md puutun heidn asioihin.

Sijaisvanhemmiksi ryhdytddn monissa tapauksissa auttamishalun vuoksi. Yh-
teistyon yleisind ongelmina on pidetty suhteiden rakentumattomuutta biologi-
siin vanhempiin sekd sijoituksen jatkuvuuden epavarmuutta. Hyvéan ja luot-
tamukselliseen suhteeseen padseminen voi viedd vuosia, joskus yhteistyd vaatii
sijaisvanhemmilta joustamista. Sijaisvanhemmuuden alkuvaiheessa ei ehka
ymmarretd lapsen yhteydenpidon tdrkeyttd biologiseen sukuun. (Valkonen
2014.)

Vanhemmuusidentiteetti ja huoltajan juridiset oikeudet ovat keskeisid
teemoja lasten huostaanottoprosessissa (Pitkdnen 2011, 84). Lapsen biologisella
didilld ja sijaisperheen vanhemmilla saattavat kuitenkin ndkemykset lapsen
edun mukaisesta toiminnasta poiketa toisistaan. Kielo kertoi kokeneensa sijais-
perheen vanhempien torjuneen hénen ndkemyksensa.

Et mulle vain todettiin, et sit kun mad oon alkanu omia mielipiteitd esittimaan, et kyl-
14 me havaitaan, ettd sd oot voimistunut et, kun si oot tilleen narkastynyt. Ne huo-
mioidaan timmoseks et ne on narkastyneet, kun mé esitdn omia ajatuksia.

Kielon ja hénen lapsensa sijaisvanhempien vilinen suhde ei muodostunut l&-
heiseksi lapsen sijoituksen aikana eikd huostaanoton purun jilkeenkéidn. Kielo
oli kuitenkin hakenut lapsen huostaanoton purkua, josta hdn kertoi sijaisvan-
hemmille. Kielo kertoo vuonna 2004 haastattelussa sijaisvanhempien suhtau-
tumisesta tdhdan. Ne ovat aika kielteisid tai ne kattoo sitd sen lapsen kannalta, mutta
sit monesti miettii sitd, ettd onko se pelkdstidn sen lapsen ongelma vai?

Aineistoni pohjalta sain vaikutelman, ettd dideille muodostui kasitys, ettd
sijaisvanhemmilla on valta paittda lapsen ja biologisen didin tapaamistiheydes-
td ja ettd sijaisvanhemmat maéérittelevat kuinka hyvéa tai huono lapsen biologi-
nen 4iti on. Taman tutkimuksen tarkoitus ei ole vastata kuinka yleistd tdllainen
kasitys biologisten vanhempien keskuudessa on, mutta aihe tuli kuitenkin esille
Kanervan kertomana. Kanervan ja lapsen sijaisdidin vilinen suhde oli kuitenkin
erittdin hyvé, joten hin ei puhunut itsestddn. Seuraavassa sitaatissa hdn kertoi,
mitd hén oli kuullut ditien vertaisryhmissa.

Se syy et rajoitetaan esimerkiksi lapsen ja vanhemman tapaamista jonkun periaatteil-
la, kun méd oon kuunnellut niité juttuja sehidn tuntuu, etté siind saa ne sijaisvanhem-
mat mun mielestd liian suuren vallan. Jos ne saa paddhénsi, ettd se biologinen éiti ei
oo kiva, ja se taytyy saada pois elaméstd, niilld on sithen valta. Ne voi sanoa sosiaali-
toimelle, et lapsi saa huonoja vaikutteita didiltd, he eivit saa toimia keskenéén, tavata.
En tiedi olisiko se sitten koulutusta lisdd sijaisperheille vai mika siihen auttaisi. Mut-
ta se ei saisi mennd niin, ettd sijaisperhe sanoo kuinka hyva se biologinen 4iti on.
(Kanerva 2008, S.)

Aitien ja sijaisvanhempien ristiriidat saattoivat jatkua vuosiakin lasten huos-
taanoton jdlkeen. Lapsi saattoi vilittdd kahden eri perheen vanhempien valisid
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jannittyneitd suhteita perheestd toiseen. Seuraavassa haastattelukatkelmassa
Kielo kuvailee tilannetta, kun hidnen lapsensa palasi kotiin vietettyddn viikon-
loppua entisessd sijaisperheessddan. Kielon lapsi oli sijoitettu takaisin didilleen ja
huostaanottoa oltiin tdssd vaiheessa purkamassa. Lapsen entinen sijaisperhe
toimi edelleen lapselle tukiperheens.

Yleensi se ndkyy rajuina ilmidina. [Lapsi] kdy edelleen sielld sijaisperheessé viikon-
loppulomilla. Se oli viime viikon sijaisperheessé, niin erilaista kotieldmas, se aina sil-
leen vilisté repii [lasta] sit kun se palaa. Palaamien siihen toisen kodin arkeen ei ole
aina ihan kivutonta. Siind ndkyy ne meidn sijaisperheen ja minun véliset ristiriidat
[lapsi] sitten vilista laittaa minut ruotuun. Sielté oli ilmeisesti jotakin kahvipoytakes-
kustelua tullu puhuttua. Oon vuosien varrella tottunu néihin. Se inhottaa, kun [lapsi]
on siind vilikddessd, koitan ite vélttdd heidn mollaamista ja avata silméni ndkemaan
sitd, ettd ei se oo niin yksiselitteistd, ettd oma tapansa elda ja olla. (Kielo 2008, S.)

Aitien ja lastenkodin henkilokunnan ristiriitaiset suhteet vaikeuttivat 4itien ja
lasten tapaamisia. Terttu kertoi kokeneensa lapsen sijoituspaikan henkilokun-
nan yrittdneen vieroittaa hdntd hdnen omasta lapsestaan. Néin Terttu tilanteen
koki:

Koko ajan oli semmonen olo, etté tita lasta haluttiin vierottaa minusta, ja sielld lukee
jopa papereissa. Se [lastenkodin] johtaja oli jopa sanonu, ettd he haluavat vierottaa &i-
tistd. Et asenne oli ihan vaara.

Oletettavasti tdssd arveltiin ditien ja lasten tapaamisten haittaavan lasten kehi-
tystd. Tapaamiskiellot tai -rajoitukset perusteltiin lasten oireiluilla. Kotivierailut
katsottiin lapselle haitallisiksi, koska lapsi oli rauhaton ja kéyttdytyi levottomas-
ti palatessaan ditinsd luota takaisin sijaisperheeseen. Vaikutti siltd, ettei dideilld
kuitenkaan ollut tarkkaa tietoa siitd, mistd syystd kotivierailuja ei lapselle sallit-
tu. Kielo kertoi vuonna 2004, ettei lapsi saanut vierailla hénen luonaan.

Ei siihen oikeen mitdan voi tehdkkadn, kun [lapsi] on kdyny perheneuvolassa sielld
[paikkakunnalla]. Se psykologi on ollu sitd mieltd, ettd viime syksyna [lapsella] oli
vield kotikdyntejd kotona, mut se oli niitten jalkeen vdhan rauhaton ja puheet meni
vdhan sekaisin eikd se alkanu kdymé&an nukkumaan. Sit katsottiin, ettd ne on liian
jarkyttavia [lapselle], ettd niitd ei sitten endd toteutettu. Sit se psykologi oli edelleen
sitd mieltd, ettd kotikdynteja ei aloiteta.

Kielon kokemukset tarkentuivat minulle hdnen toisessa haastattelussaan vuon-
na 2008. Kielo kertoi, ettd hdntd oli epdilty lapsensa seksuaalisesta hyvéksikay-
tostd. Kielon lapsen seksuaaliseen hyviksikdyttoepdilyd tutkittiin kaksi vuotta.
Kieloa kuulusteltiin ja lasta tutkittiin. Syytokset kuitenkin raukesivat eikd mi-
tdan aiheeseen viittaavaa loydetty. Lapsesta luopumisen tuskan ja erokokemuk-
sen lisdksi hidn eli kaksi vuotta epitietoisena siitd, mitd hanen lapselleen mah-
dollisesti oli tapahtunut. Seuraavassa on katkelma Kielon haastattelusta vuonna
2008.

Silloin kun epdiltiin vuonna [xxxx] silloin se tuntui ihan kauhealta. Sehdn vei koko-
naan maton, mé olin ihan siis et. Kun sosiaalityontekijd sanoi mulle, ettd ootsd [huo-
mannu]. Kylldhdn vaikka olis tervekin vanhempi ja sanottaisi, ettd sd et oo vaan
huomannu. Se tuntui jotenkin tosi tokerolle siind vaiheessa, ennen kaikkea [lapsen]
kannalta, ettd mitdhédn [lapselle] on tapahtunut. Hirvee huoli siitd, ettd miten [lapsi]
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voi. Tottakai, vaikka m4 olin ite huonossa kunnossa, kylld md nédin [lapsi] ei voinu
hirveen hyvin, ja oli sijaisperheessd. Sit se sijaisperhe ei kohdellu mua mitenkdan in-
himillisesti, et se oli ihan hirvee. He kohteli mua tosi tylysti. (Kielo 2008, S.)

Terttu kertoi vastaavanlaisista kokemuksista. Lapsen perhekodin henkilokunta
oli kiinnittdnyt huomiota Tertun ja hdnen lapsensa tapaamisiin. Lapsi oli taker-
tunut &ditiinsd, kun tdima tuli lasta tapaamaan. Lapsen ja Tertun halaaminen tul-
kittiin lastenkodissa Tertun kuvauksen mukaan insestiseksi ja lapsen kayttay-
tyminen seksuaaliseksi.

Se tilanne vaan kiristyi, ettd valvotut tapaamiset. Kerran ne palaverissa ravaytti mul-
le, ettd ne epdilee insestid tai semmosta mun ja [lapsen] suhdetta. Et jotenkin [lapsen]
kayttaytyminen oli, tulkitsi seksuaaliseksi, kun [lapsi] on ollu semmonen erikoinen
lapsi se tykk&a halata ja kauheen kiinni tavallaan mussa ja kaikki tda tulkittiin sem-
moseksi. Sit siind tuli hirveen rajuja juttuja sen [lastenkodin] kans todella. Se oli kylld
niin ndyryyttavad, siis ihan. Tuntu ettei kukaan kuule eikd naa oikein. (Terttu 2008, S.)

Minulle jdi epdselvéksi haluttiinko dideiltd salata heihin kohdistuneista hyvak-
sikdyttoepailyksistd vai oliko ajatuksena suojella heitd jollakin tavalla. Aidit ko-
kivat heihin kohdistuneet epdilykset kuitenkin noyryyttaviksi. Terttuun kohdis-
tuneet epdilykset helpottuivat vasta sitten, kun lapsi sijoitettiin toiseen perheko-
tiin. Lapsi oli ollut huostassa siihen mennessa yli neljd vuotta. Nykydan Terttu
tapaa perhekodilla asuvaa lastaan sddnnollisesti. Terttu kertoi, ettd hdntd koh-
dellaan lapsensa nykyisessd perhekodissa yhteistyokumppanina ja lapsen ditina:

Se lahti et sielld tilanne kokonaan muuttu. Just, ettd se pyorahti se pyora ihan toiseen
suuntaan. Ja ettd mé oon 4iti ja muhun ennen kaikkea pidetdan yhteyttd ja mun kans
tehddn yhteistyotda. M en ollu (endd) vihollinen numero ykkonen. (Terttu 2008, S.)

Tertun huomatessa, ettd hianet noteerattiin ditind ja otettiin mukaan lapsen asi-
oihin, hdnesta tuntui kuin ditiyden arvo annettiin hénelle takaisin ja kuin paina-
jaisuni olisi loppunut. Lastensuojelu on Suomessa yhtdiltd lapsille ja lapsiper-
heille tarkoitettu palvelu, toisaalta puuttumista yksityisind ja ainutkertaisina
pidettyihin vanhemmuus- ja perhesuhteisiin. Tama kaksijakoisuus néakyy paitsi
lastensuojelulaissa myos kdytannon tyossd. Lastensuojelun tyontekijoiden tulee
palvella ja tukea lapsia ja vanhempia vanhemmuussuhteisiin liittyvissd huolen-
pidon ja kasvatuksen riskitilanteissa. Samanaikaisesti tyontekijoiden pitdd myos
arvioida, valvoa, muokata ja mahdollisesti jdrjestid uudelleen vanhemmuus-
suhteita joskus jopa vastoin vanhempien tai lasten tahtoa ja toiveita. (Pds6 2007.)

Yhteyden pitdminen biologisen didin ja muiden tdrkeiden ldheisten ihmis-
ten kanssa pidetddn tdarkednd lapsen identiteetin kehitykselle. Tdarkedd on myos
se, ettd lapsilla on mahdollisuus rauhassa kiintyd sijaisvanhempiinsa ja uuteen
kotiin, lastenkotiin tai perheeseen. (Koisti-Auer 2002.) Menneind vuosina ajatel-
tiin, ettd on lapsen edun mukaista estdd biologisen didin ja lapsen tapaamiset
huostaanoton jédlkeen. Erityisesti timéa koski ditejd, joille oli annettu huonon &i-
din ja -naisen leima. Biologisten vanhempien ja lasten tapaamiset katsottiin las-
ten kehityksen kannalta haitallisiksi. (Saurama 2002.) Nykyinen kaisitys ei tue
lapsen erottamista biologisesta didistddn (Kujala 2012a). Tosin kédytdnnossa viit-
teitd tdllaisesta menettelytavoista tdmédnkin tutkimuksen ditien tapaukissa oli.
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Joissakin tapauksissa kuitenkin biologisen vanhemman eldmintavat, esimer-
kiksi padihteidenkayttd enemmaén vahingoittaa kuin vahvistaa lasta.

Aitiys rakentuu lapsen sijoituksen aikana suhteessa institutionaaliseen jar-
jestelmddn, jonka toimijoina ovat perheen jasenten lisdksi my0s lastensuojelu-
tyon ammattilaiset (Korpinen 2008). Seka etd- (Kujala 2012a) ettd rinnakkainen
vanhemmuus (Pitkdnen 2011) ovat tdrked yhteys sijaisperheessd asuvalle lapsel-
le. Lapsen sijoituksen myotd ditiydessd tapahtuu iso muutos, johon tuli olisi
tarpeen. Kuitenkin huostaanoton kokeneet didit jdivit usein epatietoisiksi oike-
uksistaan biologisina vanhempina suhteessa lapsiinsa. Kirkon Diakoniarahasto,
Perhehoitoliitto ry ja Suomen kirkon seurakuntaopiston sdétio ovat toteuttaneet
viikonloppuleirejd sijaisperheille ja ndihin perheisiin sijoitettujen lasten biologi-
sille vanhemmille yhteisen vanhemmuuden tukemiseksi. Toiminta on vahvis-
tanut paitsi biologisia my0s sijaisvanhempia olemaan osallisina lapsen elaméassa
ja huomioimaan paremmin lapsen etua. (Laurila 2003, 8.)

Biologiset didit saattavat kokea, ettd sijaisvanhemmat eivat kestd kuulla
palautetta, jonka he diteind jakavat. Yhteistyo ditien ja sijaisvanhempien kanssa
sujui kuitenkin monissa tapauksissa. Seuraavaksi kdynkin tarkastelemaan &itien
kokemuksia voimaantumisesta, joissa sijaisperheilld oli keskeinen rooli.

7.2 Aitien voimaannuttavat kokemukset

Seuraavaksi kisittelen tekijoitd, jotka nden vahvistaneen ditien kokemuksia
voimaantumisesta. Kysyin dideiltd, mitkd asiat ovat auttaneet heitd jaksamaan
tai mitkd asiat ovat merkityksellisid heille télld hetkelld. Aineistoni tuli esille
runsaasti ditien kokemuksia voimaantumisesta. Yhdeksan &itid mainitsee seka
lapset, ettd vertaisilta saaman tuen voimaannuttaneen heitd eniten (liite 3).
Kahdeksan 4itid kertoi my0s terapian tai muun kuntoutumismuodon voimaan-
nuttaneen heitd. Myos uudet perhe- ja parisuhteet sekd usko Jumalaan auttoivat
ditejd jaksamaan. Naistd kokemuksista kertoi seitsemédn &itid. Voimaannuttavia
kokemuksia olivat ditien ja sijaisvanhempien hyvét suhteet sekd ditien opiske-
lun ja tyon aloittaminen, kummastakin kuuden &didin maininta. Voimaantumi-
seen vaikuttava tekijd oli my9s ditien sopeutuminen lasten huostaanottoon (vii-
si mainintaa) ja yleensd itsensd ja eldménsad kanssa sovintoon péddseminen.

Tulkitsen neljan didin mielipiteiden edustaneen nidkemystd, jonka mukaan
ditien voimaantumista kdynnistdva tekija oli yhtdaltda heiddn lastensa huos-
taanotto ja toisaalta huostaanoton purkautuminen. Voimaantumisprosessin
vaikuttavia tekijoihin katson my®os ditien itsetutkistelun, tunteiden tydstdmisen
ja katsominen omaa elamaa. Aidit kuvailivat lasten huostaanottoa sanoen se
pysdaytti, jouduin selkd seindd vasten, oli pakko katsoa itsed peilistd, miksi valitsin niin
kuin valitsin tai miksi timd kaikki minulle tapahtui. Ndiden kysymysten kanssa ja
adreltd ditien voimaantuminen sai alkunsa.

Lasten huostaanotto ja ditien epdonnistumisenkokemukset ndyttivét la-
maannuttaneen heitd vain hetkellisesti. Vaikeudet pikemminkin vahvistivat
kuin lamaannuttivat ditejd. Kokemusten ldpikdyminen auttoi ditejd luottamaan
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itseensd. Tosin useilla heistd kului vuosia, ennen kuin eldama eheytyi. Jasmine
kertoi: Sitten tavallaan mid olin jo silleen pddssy jaloilleni, ettd tuli se tunne than oi-
keesti, etti vaikeuksista voittoon.

Voimaantuminen ndhdéén ensisijaisesti onnistumisen kokemuksina, mut-
ta paitsi epdonnistumisen kokemukset (Siitonen 1999) my®os yrityksen ja ereh-
dyksen kautta ihminen voi voimaantua (Sheppard 2006). N&en ditien itsensa
kanssa kaydyn keskustelun, joka pitkailti oli heiddn lapsuuden ja eldimén osa-
alueiden epédonnistumisen tarkastelua, edistineen heiddn voimaantumistaan.
Kysyin dideiltd, miten he ovat sopeutuneet lapsensa huostaanottoon ja siihen,
ettd lapsi asuu sijaisperheessa. Aidit kertoivat lasten huostaanottoon liittyvien
kokemusten kisittelyn merkityksestd. Vakivaltakokemuksia tarkedmpadd Kukal-
le oli tyostdd kokemuksia lastensa huostaanottoista. Han kertoo lastensa huos-
taanoton sopeutumiseen liittyvistéd vaiheista.

Se oli siis tosi pitkd prosessi. Sanotaan, ettd niin kauan, kun mé kaytin paihteits, oli
se katkeruus jonkin verran siell ja aina vaikka ma tilanteen tiesin, ettd on nédin, mut-
ta silti. Md en halunnu, ettd se on néin ja mé kapinoin sitd vastaan. M kévin itseni
kanssa itse asiassa, sanottaisko niin varmaan puoli vuotta meni, ettd ihan sielunhoi-
dossa kévin néita asioita ldpi ja timmosta.

Lapsen huostaanoton sopeutuminen ja sen tygstaminen edellytti dideiltd empa-
tiaa ja armollisuutta itseddn kohtaan. Esimerkiksi oman syyllisyyden tunnista-
minen ja tunnustaminen auttoi heitd suhtautumaan itseensa armahtavaisemmin.
Itsensd liika syyllistiminen voi hidastaa voimaantumista. Lilja kertoi, ettd: Sit-
tenhin siind menee mielenterveys ja jirki ja kaikki, jos litkaa syyllistid. Myo6s Kukka
kertoi, ettei ndhnyt liiassa itsensd syyllistdimisessa mieltd: Haluaisin olla syyllis-
tdmidttd itsedni litkaa. Ruisniemi (2006b) toteaa, ettd kokemusten tyostaminen li-
sdd itsetuntemusta ja vahvistaa yksilon eldmédn eri osa-alueita. Kukka kertoi,
ettei jaksaisi eldd, ellei hdn olisi kasitellyt vaikeita kokemuksiaan

Oli hirveen vaikeeta [késitelld kokemuksia]. Lahinng se, ettd palata niihin ja ne asiat
se, ettd kaikki syyllisyys oli ehkd kaikkein pahinta. Ehkd kaikkein semmoset ne it-
sesyyttkset ja ne semmoset.

Lasten huostaanoton jilkeen dideille myonnettiin pitkid hoitojaksoja ja jopa
psykoterapiaa. Terapia ja pitkdt hoitojaksot eivdt kuitenkaan toteutuneet heti
lasten huostaanoton tapahduttua, vaan parin kolmen vuoden kuluttua usein
uusien menetysten jalkeen. Pitkd terapia vei myos voimia. Ulpu kertoi:

Psykoterapiaa md oon kidyny ldpi téds vélissd se on ollu ehkd sellanen kuitenkin iso
tuki, ettd ma sain paljon siit. Mut md olin silleen, m4 en ois jaksanu sitd millddn kaya.
Siit oli silloin mun &didin kuoleman jélkeen, se oli mulle sellanen tuki, ettd m4 sain sen.

Kahdeksan aineistoni ditid kertoi saaneensa apua kuntoutuksesta tai terapiasta.
Kolme 4itid kertoi kdyneensad vuosia psykoterapiassa ja viisi ditid kertoi muista
terapiamuodoista, joissa he olivat ké&sitelleet kokemuksiaan. Aidit kertoivat tul-
leensa kuulluiksi ja ymmaérretyiksi terapiassa. Terapiasta hyotynyt Kielo kertoi:
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Se oli silleen hyva paikka [tanssiterapia] et sielld ei tarvinnu hépeilld eikd mitenk&&n.
M4 sain kertoa sen mun asiani, niin sielld tajuttiin se. Mun mielestd mun eldmaéssa
télld hetkelld on kaikki ok. M4 tykkddn eldd elamdd, iloineen ja suruineen. (Kielo 2008,
S.)

Aitien terapiasta saama apu kuvautui ditien tavassa suhtautua menneisyyden
vaikeuksiin. Se ilmeni myos heiddn tunnealueensa tervehtymisend. Raskaiden
tunteiden kuorma hilveni muuttuen voimavaraksi dideille. Kukka kertoi, ettei
endd syyttanyt muita menneisyydestdan eikd itsed omista epdonnistumisistaan.

M4 en oo katkera endd. Se on katkeruus multa lihteny pois. Mi kisitédn, ettd ei se syy
00 jossain tuolla, vaan se on aika pitkilti minussa. Toki virheitd on tapahtunut ja,
mutta olkoon.

Hiilamo ja Saarikallio-Torp (2011) huomauttavat, ettd lapsensa huostaanoton
kokeneet biologisten vanhempien eldméntilanne voi heikentyd dramaattisesti
lasten huostaanoton jdlkeen. Monen tutkimukseni didin eldmdssd ndin tapah-
tuikin mutta pitkalld aikavalilld katsottuna heiddn eldméssddn tapahtui kddnne
parempaan. Erds kddnteentekevd seikka oli ditien uskonnolliset kokemukset,
jotka ndyttivdt vaikuttaneen monin tavoin myonteisesti heiddn eldmé&dnsa.
Hengelliset kokemukset tapahtuivat usein kuntoutusjaksojen yhteydessd. Sen
aikana ditien alitajuntaan painetut kokemukset palautuivat heiddn mieliinsa.
Kukka kertoi huostaanoton kokemusten ja vanhemmuuteen liittyvien teemojen
kasittelemisesta:

Sit ku mé tulin uskoon niin meni joku aika, kun ma sitten rupesin kdymaan naita
vanhemmuuteen ja nditd. Mulla rupes nousemaan, ettd mun tarvii vaan p&asta néista.
M olin ollu raittiina siind puolivuotta ennen kun ma sitten uskoon tulin. Tietysti sitd
prosessia on kdyny pitempaékin. Sit oikeastaan enemmén, kun méa uskoon tulin, niin
alko eldma tasaantumaan. Vdhian ajattelemaan jarjelld, miten naa asiat on.

Aidit kertoivat uskon avulla selviytyneen elamaissa eteenpdin. Sen ymmartami-
nen, ettd itsesddli ja itsensd vdhittely ei vahvista ditiyttd kuvasi jo sindnsd isoa
muutosta ditien ajattelussa. Vuokko kertoi kieriskelleensd itsesdélissd, mutta
toisaalta usko saattoi suojella hénta jopa itsemurhalta:

Jos mé en ois uskossa, niin en ma olisi selvinny tdhan asti, ma olisin tappanu itteni.
Mi olisin luovuttanut, mé olisin ajatellut, et kylld muutkin pystyy mun muksuista pi-
tddn vield parempaa huolta, mua ei tarvita. Kylldhan mulle tillaisia pirullisia ajatuk-
sia on monta kertaa yrittiny tulla mieleen. (Vuokko 2008, S.)

Kuusi tutkimukseni &itid kertoi opiskelun ja valmistumisen uuteen ammattiin
voimauttaneen heitd. Kukka kertoi asioita, joita hdnen eliméssddn oli tapahtu-
nut lasten huostaanoton ja raitistumisen jalkeen: Tédmidnhetkinen eldmdntilanne on
vakaa. Sen jilkeen opiskelin, kun ei oo aiemmin sit ammattia tullu. Sitten valmistuin.
Jasmine kertoi opiskelun merkityksestéd: Opiskelu on ollu se ihan ehottomasti tuo
opiskelu. Jos opiskelua ei ois ollu, niin en md tiid ehkd md ihan oikeesti olisin pdih-
deasiakkaana [jossakin]. Onerva kertoi opiskelun lisdksi tyon olleen merkittdvin
hénen jaksamisessaan. Han luotti itseensé ja uskoi menestyvinsad tyossddan. Han
kertoo esimerkkejd asioista, joista hdn saa voimaa.
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Tad tyo, opiskelu se, ettd méd tunnen pérjadvani. Mulle opettaja sanoi arviointikeskus-
telussa, ettd [Onerva] vahemmailld sé saat kiitettdavan. Ma tunsin, ettd md oon tehny
sen ite. Niin et se usko huomiseen, hei mi pystyn tdhén, ja ettd méd saan mahdolli-
suuden, oon muuten ihan hyva tyyppi. Se antaa mulle voimia.

Opiskelu ja tydelama vahvistivat ditien kokemusta olla osa yhteiskuntaa. Ai-
deilld oli kovin vahén tyokokemusta, erdilld heistd ei ollut tyokokemusta lain-
kaan. Tyoeldmédn kiinni pddseminen tapahtui useissa tapauksissa koulutuksen
kautta. Kolme 4itid sai koulutustaan vastaavaa tyotd. Moni kidytdnnon asia, ku-
ten toimeentulo, asunto, opiskelu ja ty0 jdrjestyivat. Jotkut dideistd valmistuivat
ensimmdiseen ammattiin, jotkut toiseen, josta Terttu oli yksi esimerkki. Han
kertoo seuraavasti:

M oon siis ihan eri kunnossa, kun silloin, kun viimeksi on tehty tita (haastattelua).
Mihan oon tdissé ja opiskellu. Md oon ldhihoitaja, kato ku mai olin lastenhoitaja, sit-
ten tavallaan lisdkoulutus. (Terttu 2008, S.)

Aitien mahdollisuus olla tydvoiman kiytettdvissa heikkeni pitkien sairauslomi-
en aikana ja kynnys palata tyohon tai saada toitd oli vaikeaa. Kanerva kertoi
asioiden olleen hyvin, mutta tyotd ja terveyttd vailla hdn koki olevansa.

Kaikki on muuten hyvin mutta on kaksi asiaa ensinndkin se, ettd md haluaisin pal-
kallisen tyon (nauraa), ettei olisi eldkkeelld. Toinen on se, ettd saisi tdn kuntonsa taas
kasaan. Ndamd on ne kaksi asiaa minké kanssa tappelee. Sitten kun joutuu védhin ajat-
telemaan sitd omaa jaksamistaan, niin vélilld toivoisi ettd olis terve. (Kanerva 2008, S.)

Aineistossani oli yksi rohkea 4iti, joka puolusti itseddn ja vastusti vakivaltaisesti
kayttaytyvdd miestddn, lapsensa isdd. Vékivaltaisen puolison vastustaminen ei
ole tavanomaista mutta poikkeuksiakin on. Piispa ym. (2006, 57) ovat tutkineet
vikivallan toistuvuutta ja kestoa parisuhteissa. Kyselytutkimukseen osallistu-
neet naiset mainitsivat yhdeksi vikivallan loppumisen syyksi itsensd puolus-
tamisen, kun he nousivat vastustamaan vikivaltaa. Tallaista vikivallan vastus-
tamista en havainnut haastattelemieni ditien puheessa lukuun ottamatta Marke-
tan tapausta. Lapsen huostaanoton jdlkeen, hdn kertoi vastustaneensa lapsen
isdd eikd endd hyvaksynyt vikivaltaa. Sensijaan toisenlaisia ongelmia ilmaantui
miehen ja hdnen vilille. Marketta kertoi seuraavasti:

Marketta: Tan parisuhteen my6td méa en saanu tavata mun kavereita. Ma en oikeas-
taan nghny silloin paljon ketdédn. Me oltiin aika tiiviisti vaan sitten kahdestaan. Kyl-
lahén tdd mies sitten aina meni minne halus mennd, mut mé en sitten menny.

TH: Niin. S& olit tottelevainen?

Marketta: M4 olin sitten varmaan tottelevainen, mutta sitten varmaan enemmaén niita
ongelmia alkoi tullakin siihen suhteeseen, mind rupesin sanomaan vastaan, enka hy-
vaksynykkaan kaikkea, enkéd tehny aina miten han olis halunnu.

TH: Mistd sé sait voimaa sanoa vastaan?

Marketta: Varmaan siitd, ettd md en enédéd vaan sietdny sitd, ettd mua pompotellaan ja
mun eldmad méaarad joku toinen.

Mistd Marketan rohkeus johtui? Mahdollisesti siitd syystd, ettd hdnen sietoky-
kynsd mitta ylittyi ja toiseksi hanen itseluottamuksensa oli mahdollisesti hie-
man vahvistunut ja kolmanneksi Marketta toivoi saavansa lapsen takaisin itsel-
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leen. Aidit huolehtivat myos aiempaa enemmin ulkoisesta olemuksestaan ja
terveydestddn. Lilja kertoo tasté:

Kyll4 jos verrattuna miten siihen aikaan, kun m4 sitéd viinaa otin, niin enhdn mé huo-
lehtinut itestd yhtddn sind aikana. Ettd jos siihenkin verrataan, likaiset hiukset saattoi
olla pdivikausia ettei pessy ja jossakin vanhoissa lokdpoksyissd ja muuten. Ehka sii-
hen ndhden on tullu muutosta. (Lilja 2008, S.)

Toinen terveyttd edistdva havainto ilmeni Ulpun haastattelussa. Han kertoi lo-
pettaneensa unilddkkeiden kdyton, joita hdn kertoi syoneensd yli tuhat tablettia
vuodessa. Unilddkkeiden kdyton médrdan hén ei ollut kiinnittdnyt huomiota
ennen kuin héneltd pyydettiin selvitystd niistd. Han kertoi unilddkkeiden lopet-
tamisen vaikutuksista.

Nyt méd huomaan, ma uskon, ett kun ma jatin sen uniladkkeen pois, tai nukahtamis-
ladkkeen niin mun pédd on pelannu ihan eri tavalla, et md muistan tdst viimeisestd
vuodesta kaiken. Elikké jos ajattelee mé oon nyt 35-vuotias ja mulle on ollu 34 tai 33
vuotta niin oli eldmé yhtd pimentoo. (Ulpu 2008, S.)

Vanhempien selviytyminen auttaa myos lapsia ja nuoria selviytymé&ddn omista
kriiseistddn. Esimerkiksi jos nuoret ndkevit vanhempiensa voittavan pdihde- tai
mielenterveysongelmat, he voivat ehké itsekin 1oytdd uusia vaihtoehtoja tule-
vaisuudelleen. Myonteiset muutokset vanhempien eldmdssd saattavat luoda
lapsissa ja nuorissa toiveikkuutta ja uskoa omiin voimavaroihin. (Saarikallio-
Torp ym. 2010.) Lasten huostaanotoilla oli monessa mielessdé myo&nteinen ja
voimaannuttava vaikutus tutkittavien naisten ditiyteen. Aineistosta piirtyi kau-
nis kuva hyvén didin ominaisuudesta. Aidille oli tarkedd huolehtia siitd, ettd
hinestd jaa hyvid muistoja lapsilleen. Tietynlainen lampo, rakkaus ja yhteis-
kunnallisen ditiyden kuva tuli esille Kielon puheesta:

Et sais kasvatettua [lapsista] silleen, ettd ne jaksais eldaméssd eteenpdin omalla taval-
las. Kai se on jokaisen &didin unelma, ettd tavallaan lapsille ei jdisi mielikuvaa omasta
didistd, ettd jossain psykoosissa. Semmonen 4iti tai jotenkin muulla tavalla, ettd diti ei
vaikka koskaan ottanut syliin ettei diti semmosta. Et lapsilla jdisi hyvd muisto omasta
lapsuudesta. (Kielo 2008, S.)

Aidit iloitsivat uudesta mahdollisuudesta, jonka he olivat elamélts saaneet. He
elivit eldmddnsd nyt monta kokemusta rikkaampina ja monista elamad tuhoa-
vista asioista vapaana. Ulpu kertoi iloitsevansa siitd, etteivit pdihteet endd veda
puoleensa ja ettd riippuvuus niihin on katkennut.

Mun on hyvé olla, must tuntuu, ettd mulla on uusi pdd. Md oon miettiny sitd, ettd mi-
ten mulla on niin loksahtanut tin vuoden aikanakin asioita. Md ndin asioita eritaval-
la. Mun pdd on selvd, sitd ei myrkytd mitkddn kemikaalit eikd mitkddn. Aikanaan
mul oli kaikkee, ettd mullahan oli diagnosoitu tunne-eldmailtd epdvakaa persoona ja
ndin. Sen mé oon ehkd huomannu, se vidl aina vililld mul heittelee ne mielialat jos-
kus. Mut mé pystyn elddn itteni kanssa. (Ulpu 2008, S.)

Aitien voimaantumiseen liittyi syyllisyyden ja hdpedn tunteiden tyostdminen
sekd anteeksiantaminen itselle ja toisille. Ndiden asioiden kohtaamiseen &idit
tarvitsivat tukea, jotta heilld olisi mahdollisuus luoda uusia suhteita sekd tyos-
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tdd identiteettiddn ja sdrojd aiheuttaneita kokemuksiaan. Identiteetti-, tunnetyo
ja sosiaalinen kuntoutus ovat tirkeitd elamdn mielekkyyden rakentajia (Vayry-
nen 2007, Aparicio ym. 2015.) Laitisen (2004, 273) mukaan omien rajojen, voi-
mavarojen, lahjojen ja kykyjen Ioytdminen auttaa vikivaltaa kokenutta uhria
vapautumaan uhriutta lisdédvistd altistumisen, osaamattomuuden ja kyvytto-
myyden tuntemuksistaan. Aineistoni osoittaa, ettd &ditien selviytymisen ja ehey-
tymisen tie oli monissa tapauksissa saanut hyvan paatoksen. Selviytyneet didit
olivat sittenkin saaneet tukea. Siitd kertoo monen didin kertoma kokemus. Ai-
neistossa ilmenneiden kuvausten perusteella monen didin tapauksessa toteutui
useampia voimaantumista edistdvid seikkoja.

7.3 Aitien kuntoutuminen osana ditien voimaantumista

Yhteiskunnan puuttuessa lastensuojelullisin keinoin perheen eldmé&én, van-
hemmat saattavat hammentyd ja heidédn voi olla vaikea ymmartadd, miksi heiddn
lapsensa otettiin huostaan (Saurama 2002, Lillrank 2012). Lasten huostaanotto
onkin usein uusi kriisi entisestddn vaikeaan tilanteeseen. Tutkimukseni didit
eivdt mieltdneet perhetilannettaan sellaiseksi, ettd sen vuoksi lapset tulisi ottaa
huostaan. Ruisniemen (2006) ja Kuusiston (2009) mukaan pdihteitd runsaasti
kayttavat didit saattavat uskotella, ettei ongelmia ole. Asianomaiset mieluum-
min vaikenevat kuin puhuvat péihteidenkéyttoongelmistaan (Itdpuisto 2005).

Aitien voimaantumiseen vaikutti heidén vaikeiden kokemusten lapikay-
minen. He kertoivat lapsen huostaanoton lamaannuttaneen heidat joksikin ai-
kaa ldhes toimintakyvyttomédksi. Kielo kuvasi vuonna 2004 lapsensa huos-
taanoton jdlkeistd tilaansa seuraavasti: md olin sellaisessa sokkitilassa aika pitkdiin-
kin. Lapsen huostaanoton jilkeen Kielo sai tukea vanhemmiltaan. Eldméanhalu
palasi noin vuoden kuluttua lapsen huostaanotosta. Hian kertoi toipumisproses-
sistaan haastattelussa vuonna 2008:

Syksylld 2004 silloin alkuvuodesta se mun toipuminen oli lihtenyt kdyntiin. M4 tein
jotenkin sellaisen sisdisen padtoksen, ettd nyt saa riittdd tdd sangyn pohjalla makoilu.
Siis mulle alko silloin syksylld ihan viimeisind kuukausina tuli sellanen olo enhdn ma
voi ihan tdlleenkdd eldamddni jatkaa, md oon vuoden kohta maannu tdalld sangyn
pohjalla. Mulle tuli vain sellainen sisdinen &ini, ettd mun pitdd vaan koittaa saaha it-
teni pienin askelin tdstd eteenpdin. Jotenkin mulle tuli sellainen halu eld4. Etta joko
maé kuolen tai sitten ma eldn. Pdiva kerrallaan. (Kielo 2008, S.)

Pikaista toipumista ei ditien eldmdssd lasten huostaanoton jidlkeen kuitenkaan
tapahtunut. Toipuminen eteni pienin askelin. Tasapainoon p&ddseminen edellytti
dideiltd tahtoa ja motivaatiota hakea apua. Usein vasta vuosien pééstd didit osa-
sivat kertoa millainen tukimuoto oli heitd auttanut ja miten olivat paasseet vai-
keiden vaiheiden yli. Mielenkiintoista oli kuitenkin se, ettd esimerkiksi tanssite-
rapia osoittautui ratkaisevaksi avuksi. Kielo kertoi:

M padsin sitten sellaiseen masentuneitten naisten tanssiterapiaryhmaan. Se jotenkin
kantoi mua, siis silld oli ihmeellinen vaikutus, vaikka mi aattelin varmaan ensim-
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mdiset puolivuotta, ettd eihdn tdstdkddn tuu yhtddn mitddn. Mitd tddlld hillutaan,
tadlla salissa ees sun taas. Liikutaan sen miti liikutaan. Silld oli sellanen ihmeellinen
vaikutus, jotenkin semmoset asiat, mitd jarjelld ei pysty ajattelemaan siind. Varmaan
siten vasta pitemman, kun kattoo vuosia taaksepdin, niin sitten ndkee sen vaikutuk-
sen. Se jotenkin kanto mua eteenpéin pienind askelina. (Kielo 2008, S.)

Aitien henkilokohtaisella terapialla oli tarked rooli ditien eheytymisprosessissa.
He kertoivat terapiasta saamansa tuen avulla tunnistaneensa omat kokemuk-
sensa ja sisdiset kipunsa. Yksistddn tunteiden tunnistaminen ja kokeminen tun-
tui tarkedltd. Raskaatkin tunteet vahvistivat olemassaoloa. Seuraavassa sitaatis-
sa Kielo kertoo kokemuksistaan:

Ma oon kuitenkin onnellinen ja silleen joskus mé& oon sanonu jollekin ystaville, ettd
musta on ihanaa eldd silleen oikeesti, kun on tunteita elamassé, on ilo ja suru. Nyt on
ihanaa siis vaikka olis surullinen ja vaikka olis suuttunutkin, jotenkin se, ettd oikeesti
tuntee ja vilittdd omasta eldmaéstd niin paljon, ettd jaksaa suuttua vield. (Kielo 2008, S.)

Huostaanottokriisin ensimmdisestd vaiheesta selvittyddn, didit paasivét kuntou-
tukseen, vertaisryhmiin tai terapiaan. Pdihteidenkdyton vuoksi lapsensa huos-
taanoton kokeneet didit hakeutuivat lasten huostaanoton jilkeen kuntoutuk-
seen, tavoitteenaan oma kuntoutuminen tai ajatuksena saada lapset takaisin ja
huostaanoton purettua. Tuloksia tuottava hoito kesti usein vdhintddn vuoden.
Vaikka tutkimukseni aineisto on pieni, nden kuitenkin sen valossa lasten huos-
taanoton motivoineen ditejd etsimddn apua itselleen. Huostaanotto toimi ikdan
kuin pakottavana tekijand hoitoon hakeutumisessa. Monen &idin eliméd muut-
tui huostaanoton jilkeen hyvddn suuntaan. Lilja kertoi: Oli se (huostaanotto)
ehki antamassa lisdpuita (kuntoutumiseen). Lilja kertoi myos hakeutuneensa
vuoden mittaiseen pdihdekuntoutukseen. Han kertoi yli neljasta raittiista vuo-
destaan.

Mai nyt oon ollu raittiina kohta 4 vuotta. Jos 4 vuotta sitten oli haastattelu, oon ollu
silloin jo [raittiina], niin nyt tuli neljd vuotta tiyteen ku ollu raittiina. Odotin siind
kuitenkin jonkun aikaan, kun tiesin, ettd ne tarttee sen ndyton siina. (Lilja 2008, S.)

Ihmisen oma tulkinta eldméntilanteestaan on Koski-Janneksen, Jussilan ja Han-
nisen (2000) mukaan keskeinen tekijd hinen hakiessaan muutosta eldmé&dnsa.
Lilja kertoi pdihdekuntoutuksestaan ja sitd seuranneesta muutoksesta. Raitis-
tuminen oli hanelle jo sindnséd iso elamanmuutos. Sen seurauksena lapsen huos-
taanotto purettiin muutaman vuoden kuluttua pdihdekuntoutumisesta. Han
kertoi muutoksen jilkeisestd lapsensa kanssa vietetystd vapaa-ajasta:

Kylld md varmaan siitd [hoidosta] sen vankan pohjan sain. Se nyt tilld kertaa onnis-
tui. Et nyt oon kdyny sielli AA-ryhmissd vield satunnaisen satunnaisesti. [Lapsen]
kanssa hirveesti touhutaan, kun mé viihdyn ulkona kanssa. Talvella kaytiin paljon
hiihtimassd ja médenlaskussa ja semmosta yhteistéd laatuaikaa. (Lilja 2008, S.)

Raittius on aina iso saavutus mutta pdihteistd erossapysyminen on Murron
(2003) mukaan kuitenkin vaikeampaa. Pdihderiippuvuuden tunnistaminen,
tunnustaminen ja tydstdiminen kuvasivat &ditien toipumisen prosesseista. Seu-
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raavassa sitaatissa pdihdeongelman tunnistaminen ja tunnustaminen toteutui-
vat. Viisi vuotta lasten huostaanotosta Vuokko kertoi:

Kumminkin vietin vapaa-aikani olutpullon kanssa. Ei se oo diti-thmisen eldméi ja tan
kun méd oon ymmartinyt, niin nyt pikkuhiljaa voidaan miettid sitd, ettd [lapset] voi
ruveta olla enemmain kotona. Sen jilkeen kun lapset huostaanotettiin, niin m4 en ot-
tanut niitten ldsnd ollessa. (Vuokko 2008, S.)

Aitien kuntoutumista kuvaa myos se, ettd he olivat miettineet lastensa koke-
muksia ennen heididn huostaanottoaan. Vuokko kertoi kolmesta muutoksesta,
jota hdnen lapsensa ei endé tule ndkemaéédn eikd kokemaan.

Téna paivand mun lapset ei joudu katteleen sitd, ettéd talossa on monta aikuista ihmis-
té ja sielld otetaan viinaa. Eikd ne joudu ndkeméén poliiseja meillé, eikéd ne jou-u kat-
telemaan 4itid, joka makaa sangyn pohjalla. Et mulla on ollu pakko oppia tuntemaan
oma itteni vaikka sitd kuinka puhutaan iti ja diti, mut se iti sellaisessa tilanteessa.

Aidit eivit lastensa huostaanoton yhteydessd aina tunnistaneet paihdeongel-
maansa, eivitkd siten osanneet suhtautua hoitoonohjaukseen vakavasti. Kui-
tenkin heitd ohjattiin paihdekuntoutukseen, johon jotkut heistd suostuivat
pédihdeongelmansa kieltdmisestd huolimatta. Kukka kertoi: Eikd mulla ollu mi-
tidn sellasta, en md edes ajatellu, ettd md oon mikdin pdihdeongelmainen.

Kokemus itsestd muuttuu péihteitd kdyttdessd ja pitkdaikainen riippuvuus
vaikuttaa vidistamittd myos ditiyteen. Lihtokohtaisesti kuntoutumisen tavoit-
teena pidetddn ihmisen henkilokohtaista toipumista. Tamé ei kuitenkaan kaik-
kien tutkimukseni ditien ensisijainen kuntoutukseen ldhtemisen motiivi ollut.
Osasyynd hoitoon hakeutumiselle nédytti olevan toive lasten huostaanottojen
pikainen purkautuminen. Kuitenkaan yksiké&én diti ei saanut lasta takaisin hoi-
don pédatyttyd. Mikili lapsen huostaanotto purkautui, se tapahtui yleensd vuo-
sien kuluttua huostaanotosta. Kukka kertoi:

Ne [lapset] ldhti sitten kriisiperheeseen ja mulle annettiin ehdot, ettd lahdet hoitoon,
niin sitten saat lapset takaisin. Min4 silld, ettd mindhan ldhden hoitoon, vaikka teen
mitd tahansa ettd saan. Olinkin sitten kuukauden hoidossa mutta ei se nyt tietysti tie-
tenkddn riitd ndytoksi, ettd nyt kun olet hoidossa.

Ruisniemen (2006, 188, 191) tutkimuksen paihdekuntoutuksen ldapikdyneet didit
kuvasivat ditiyttddn ennen ja jdlkeen kuntoutuksen. Ennen kuntoutusta lapsi
saattoi tuntua taakalta ja ditind oleminen vieraalta. Oman eheytymisen yhtey-
dessd he kuitenkin tyostivdt vanhemmuuttaan. Jaskarin (2008, 127) mukaan
péihteidenkéyton kanssa kamppailevien ditien voi olla vaikea tunnistaa lapsen
tarvitsevuutta, elleivét he ensin ole tunnistaneet itsessddn myonteisten tai kiel-
teisten tunteiden ldsndoloa. Lapsen tarpeisiin vastaaminen voi tuntua ylivoi-
maiselta, ellei &iti tunnista tai kestd omia tunteita. Aineistossani oli ditejd, jotka
olivat myonténeet paihdeongelmansa, joka oli myos heiddn kuntoutukseen ha-
keutumisen motiivi. Lilja esimerkiksi kertoi omasta kuntoutumisestaan:

Pystyisi edes kuntouttaan, vaikken saisi [lasta] ikinéd enad itelleni kokonaan, pystyi-
sin olemaan niin kunnossa, saisin esimerkiksi vaikka kerran kuussa viikonloppuna,
ettd saataisi sitd yhteistd aikaa sitd kautta.
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Seuranta-aineistoni &didit olivat lytdneet tasapainoisemman eldmin, yhtd lu-
kuun ottamatta. Tama &iti kertoi vuonna 2008 haastattelussa, etteivat kaikki
asiat hdnen eldmadssddn olleet hyvin. Nden kuitenkin hdnenkin puheessaan siin-
tavan mahdollisuuden toipua. Kysyin lirikseltd, mitd hanelle kuuluu. Han ker-
toi:

Ei kauheen hyvii, ettd ihan téytyy rehellisesti sanoo. Sen alkoholiongelman kanssa
md painin, ettd oon tosiaan ollu niitd lyhkasempia katkoja ja sitten ollu hoitoja vii-
meksi oli se pitempi jakso. Mut en mé& oo, et oli se pieni patka toissd, mutta méd oon
ollu sitten ihan kuntoutustuella elikkd onk se miké se on osa-aikaeldke eiku miké se
on, mut kuitenkin. En oo padssy, en opiskelemaan, enki toihin sitten. (liris 2008, S.)

Aitien kuntoutumisen aikana he tottakai pohtivat lasten tulevaisuutta. Aideilld
herisi huoli pdihteidenkdyton jatkumisesta heidédn lastensa eldméssa. Huoli oli
aiheellinen siind mielessd, ettd riippuvuusongelman siirtyminen sukupolvien
ketjussa eteenpdin on mahdollista (Hyytid 2003). Taméankaltaisia huolipuheita
ilmeni erityisesti seuranta-aineiston &ditien vuonna 2008 tehdyissé haastatteluis-
sa. Pdihdeongelman periytymisen lisdksi myos lasten tulevaisuus askarrutti
ditejd. Esimerkiksi Ulpu kertoi lapsensa sukulaisten pdihdeongelmista:

Et hénelld [lapsella] on kaikki sukulaiset paihdeongelmaisia ja jotka on hengissa enda.
Se taisteltutahto, kyl se varmaan et ma en oo halunnu omalle lapselle tuottaa tuskaa,
et se sais toisen eldaman ku mind oon elany. (Ulpu 2008, S.)

Aidit kertoivat olleensa huolestuneita siitd, ettd heidian lapsensa tulisivat myo-
hemmin eldméssddn kayttdimaan heidédn laillaan péihteitd. He kertoivat itsekin
saaneensa mallin omilta vanhemmiltaan. Vaikka lasten tulevaisuus huolestutti
ditejd, pidan lasten tulevaisuutta késittelevan puheen ditien kuntoutumisen né-
kokulmasta myonteisend ja vastuullisuutta kuvaavana asiana. liris kertoi suku-
polvienketjussa siirtyneestd pdihdeongelmasta ja sen jatkumisen pelosta lasten-
sa elamassd. Seka hanelld, lasten isodidilla ettd lasten isélla oli pdihdeongelma.

Vililld on se pelko, kun molemmilla vanhemmilla, sanokoon muut mitd sanoo mina
uskon, ettd se on geeneissd tdd alkoholismi ja pysyis [lapset] sitten erossa kaikista
ndistd, ettd ei sitten jatkuisi se kierre tavallaan siind. Sekin on ristiriitainen, kun
meidn 4itilld on paha alkoholiongelma. (Iiris 2008, S.)

Aitien kuntoutumista kuvasivat heiddn kertomat itsearvostukseen ja terveen
itsekkyyden lisddntymiseen liittyvat esimerkit. Merkittdva kuntoutumista ku-
vaava seikka oli myos se, ettd he pitivdt toipumistaan tdrkednd nimenomaan
heidédn itsensd vuoksi. Ulpu kertoo toipumisestaan.

Téand pdivand mé jo arvostan sitten sitdkin, ettd ma voin sanoa, ettd ma oon ihan hyvéa
diti. Se on uus juttu, ettd ma oon ihan hyva 4iti, yrittiny parhaani ja tietysti kukaan
meistd dideistd ei oo tdydellinen ja se, ettd md oon ruvennu vélittddn omasta hyvin-
voinnista. M4 osaan olla vdhin itsekéds. Mun pitdd muistaa, ettd mékin oon tirkee,
my0s itseni takii pitdd yrittdad. On ehkd tullut sit uutena lisdd. (Ulpu 2008, S)

Aitien kuntoutumista kuvaavia esimerkkeja olivat myos heidan itselleen esit-
tamét miksi-kysymykset. Vastauksia omiin miksi-kysymyksiin he pohtivat vai-
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keiden kokemustensa kautta. Aidit miettivat miksi he olivat suostuneet tai hy-
vaksyneet esimerkiksi heihin kohdistuneen pahoinpitelyn. Seuraava Jasminen
kommentti kuvaa hdnen pohdintojaan miksi kysymysten darelld.

M4 mietin just sitd kaikkia nditd vakivaltajuttuja, ettd miks, miks, ett miks piti ndin
syvalld kdydd, ettd ne tuskat tuottaa lapselle, ettd jotain oppi. Ja sit se, mikéd ajaa nii-
hin tilanteisiin, ettd tulee turpaan ja ynnd muuta.

Vékivaltakokemusten yhteydessd ihmiset kysyvat, miksi joku kayttdd vakival-
taa tai miksi joku ei saa lopetettua suhdetta vikivaltaiseen henkil66n. Miksi-
kysymyksiin vaaditaan usein selkeitd vastauksia ja esimerkiksi vékivallan koh-
teena olevilta niitd myos usein kyselldan. (Notko 2011, 93-94, Vddndnen 2011.)
Vikivaltaiseen suhteeseen jaaminen oli selked este heiddn toipumisessaan. Sa-
moin kuin péihteitd kdyttaneilld dideilld myos vdkivaltaa kokeneiden ditien oli
vaikea ymmartdd parisuhdevékivallan ja lasten huostaanoton yhteytts. He ap-
rikoivat sitd, miksi lapset eivédt voineet muuttaa takaisin kotiin varsinkin, kun
vakivallantekijdstd oli pddsty eroon. Asiaa harkittuaan didit kertoivat havain-
neensa itsessddn voimakkaita tunteita, joilla saattoi olla ei-toivottuja vaikutuk-
sia lapsiin. Konkreettisena esimerkkind tdma tuli esille ditien oivalluksina, jotka
kuvautuivat heidédn tavoissa katsoa tilannettaan myos lastensa ndkokulmasta.
Jasmine kertoi ymmartdneensd, ettd kysymys on my6s lapsen turvallisuudesta.
Mii pelkdsin asua kotona, niin lastenkaan ei ollu turvallista olla siind.

Tullessaan tietoiseksi toipumisestaan, didit kertoivat, etteivit kuitenkaan
saaneet palautetta tdstd, vaikka selkeitd edistymisen merkkejd oli havaittavissa.
Lilja kertoi odottaneensa palautetta siitd, missd hdn oli onnistunut tai epdonnis-
tunut. Palaute, jonka han pani merkille, tuli sosiaalitoimen muistioiden kautta,
jossa oli maininta hdnen onnistumisestaan. Liljan kokemus tdsta:

Ei suoraan (palautetta) oikeastaan minulle ole. Mutta sitten justiin, kun on ollu nits,
ettd aluksi [lapsi] on ollu sen kaksi viikkoo sitten, ettd tapaamiset ditinsd luona ovat
menneet hyvin ja on timmosta ollu. Mitka sieltd tulee ne muistiot aina niin, ettad ko-
tiuttaminen on sujunut hyvin. (Lilja 2008, S.)

Vertailin parisuhdevikivaltaa kokeneiden ja mielenterveyden kanssa kilvoitel-
leiden naisten ditiyttd ja toipumista paihteitd kayttaviin diteihin. Vikivaltaa ko-
keneet tai mielenterveydestd kuntoutuneet didit eivét kertoneet omasta ehey-
tymiseen liittyvistd kokemuksistaan, kuten jotkut pdihteitd kdyttaneet didit ker-
toivat. Pdihdeongelmien kanssa kilvoitelleet &idit tutkivat itsednsd, palasivat
mielikuvissaan lapsuuteensa, puhuivat tunteistaan tai kertoivat toipumiseensa
liittyvistd kokemuksistaan huomattavasti enemmén kuin muut didit. Esimer-
kiksi Kukka kertoi, ettei hin jaksaisi eldd, ellei hidn olisi selvittinyt menneitad
kokemuksiaan ja antanut anteeksi itselleen: Jos mi en olisi kiyny nditd ldpi, niin
mi en jaksais eldd. Md varmaan masentuisin enemmin kaikkee timmdsti. Aitien ehey-
tymisen ja kuntoutumisen tuottamia muutoksia ei kuitenkaan voi verrata kes-
kenddn, koska didit jakautuivat madrallisesti erisuuruisiin ryhmiin liittyen las-
ten huostaanoton syihin (taulukko 3).
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Mielenterveysongelmien kanssa kilvoitelleet naiset olivat saaneet tukea
pédasiassa avoterveydenhuollosta. Namd &idit kuuluivat seuranta-aineistoon.
He olivat avioituneet neljan vuoden aikana ja elivit uusien perheidensa kanssa
vuonna 2008. Yhdelle heistd oli syntynyt kaksi lasta. Vaikka uusi perhe ja lapset
lisésivat vastuuta ja ditiyteen liittyvad tyotd, silti han vaikutti tyytyvéiseltd per-
heendidiltd. Kielon lapsen huostaanotto lamaannutti hdnet vuodeksi ldhes toi-
mintakyvyttoméiksi. Kuntoutumisesta kertoo se, ettd muutaman vuoden padsta
lasten huostaanotosta han haastattelussa kertoo toivoneensa, ettd osaisi kasvat-
taa lapsistaan kunnon kansalaisia tihdn maahan (Kielo 2008, S) ja, ettd lapset piiisi-
sivit eldmdssiin eteenpiin. Tétd ennen hdn oli lapikdynyt melko syvéluotaavan,
perusteellisen ja kddnteentekevian kuntoutumisprosessin.

7.4 Aitien sopeutuminen eroon lapsestaan voimaannuttavana
kokemuksena

Perhehoitoliiton kédyttoon ottama huostaanotettujen lasten vanhempien kriisien
kasittelyyn tarkoitetun oppaan (Rutter 1998) mukaan lapsesta eroamiseen liit-
tyvid vaiheita ovat jarkytys, vastaanpaneminen, epédtoivo ja sopeutuminen (tau-
lukko 1). Kysyin dideiltd, missd vaiheessa eroprosessia he timan maééaritelman
mukaan olivat suhteessa omien lastensa huostaanoton kanssa. Heiddn vastauk-
sistaan selvisi, ettd he olivat jollakin tavalla selvinneet kriisin ensimmadisen vai-
heen eli jarkytyksen yli. Jonkun &didin kriisistd toipuminen eteni vaihe vaiheelta
eteenpdin ja joillakin sopeutumiseen pddseminen eteni eri vaiheissa eteen- ja
taaksepdin. Lasten huostaanottoon sopeutuminen vei yleensé aikaa. Jotkut didit
vaikuttivat kuitenkin tasapainoisilta puhuessaan lastensa huostaanotoista. liris
kertoi asennoituneensa myonteisesti lastensa huostaanottoon:

Maé oon ollu alusta asti sen kans sinut, varsinkin siitd hetkestd asti, kun ma taman
perheen tapasin, ennen kun [lapset] meni sinne. Mun piti aikuisena, vanhempana,
silld tavalla sisdistddkin se asia ja siihen kaivaa ne hyvit, positiiviset puolet siitd
huostaanotosta, jotta méa pystyisin lapsille ihan oikeasti aidosti syddmesta puhumaan
sen asian silld tavalla hyvéand eikd semmosena: "sinne te joudutte inhottavan seddn ja
tadin luo". Eihédn se ois helpottanut niitd yhtdén, niitd ois vaan pelottanut. Se piti
saaha ite sisdistettyd, ettd tdd asiahan voi olla ihan hyvéki. Ettd osais lapsille puhua
siitd asiasta silld tavalla hyvénd, ettd niitd ei pelottanut sinne ldhtee. Mulla on help-
poa, meilld on aika hyvin toiminut tdn perheen kanssa yhteisty6. Siltd osin ettei eld-
mé sotkeennu, niin méd saan kuulua heidn eldmédin ja kuvioon, eikd oo silld tavalla
hankaluuksia.

Lasten huostaanottoon sopeutuminen ei kuitenkaan ollut dideilld tuskatonta.
Yhtaalta didit kertoivat sopeutuneensa lastensa huostaanottoon, mutta toisaalta
he kokivat, etteivit he ole koskaan sopeutuneet tai heidédn ei edes tarvitse sithen
sopeutuakaan. Ulpu kertoi omasta sopeutumisestaan nadin: Kyl mdi sopeutunu oon.
Jos nyt tillaiseen tilanteeseen tarvii edes sopeutua en mii tiedd. Aidit, jotka olivat hy-
viksyneet lastensa huostaanoton, kuitenkin kokivat olleensa tasapainossa sen
kanssa. Kuitenkin he pohtivat, voiko lapsensa huostaanoton kokenut 4iti tuntea
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koskaan olevansa vapaa menneisyydestddn. Kukka kertoi hyviksyneensi las-
tensa huostaanoton, mutta mietti edelleen, paddseeko kukaan diti tasapainoon
jouduttuaan lapsistaan eroon.

Kylld mé& oon mielestdan hyvin paddssy sen kanssa sinuiksi ja md ymmaérrén sen tilan-
teen. Ndin piti kdydd. Ei mulla oo mitddn katkeruuksia eikd mitddn, eikd silleen, en
maé tiedd onko se yleistd, mutta musta tuntuu, ettd padseeko siitd silld tavalla koko-
naan koskaan yli. Et kumminki se on.

Jotkut didit tunnistivat kokeneensa Rutterin (1998) mukaisesti my®s jarkytyksen,
vastaanpanemisen ja ep&toivon kokemuksia. Lapsen huostaanottoon sopeutu-
minen oli vaihtoehdoista kuitenkin parempi, vaikka se toisaalta kutsui ditejd
tyOstdmaddn asiaa. Vuokko kertoi:

Mut mé ndan ainakin nuo kolme itessani, just toi jarkytys, vastaanpaneminen ja epa-
toivo. Ehkd se sopeutuminenkin on ollu se, ettd siihen tilanteeseen on ollu pakko so-
peutua. Se ettd vaikka miten ois keittdny ja ndin, en nayttany sitd niille, se oli pakko
hyvéksyd se tilanne.

Alkuvaiheen jdlkeen didit sopeutuivat lapsen huostaanottoon, tosin osa heista
harmittelivat tapahtunutta. Lapsen huostaanottoa harmittelevat didit kertoivat,
ettd he kuolevat huostaanoton tuskaan. Aideilld oli kaksi vaihtoehtoa, joko so-
peutua tai olla sopeutumatta tilanteeseen. Sopeutumisen jdlkeen hdpedn tunne
saattoi lapsen huostaanoton seurauksena kuitenkin lisdéntyd. Marketta kertoi:

Pakkohan se oli sopeutua. En md muista miten, se alkuvaihe oli kylld niin vaikea. Md
ajattelin, ettd ma kuolen, ma en milldén tdtd hyviksy enkd. Sitten ma vaan huomasin,
ettd kylld se sitten ndkojddn ihminen voi sopeuta kaikenndkoisiin tilanteisiin. Kylld
md sitten vdhan tuli siitd hdped sanasta mieleen se, ettdi en mé ehkd puhunu mun
eldmdstd paljon sitten ja siitd huostaanotosta kenelldkdan ulkopuoliselle tai ndin. M4
halusin sen pitdd sitten vdhdn salassa. Kylld ma sitten jos joku rupes kauheesti kyse-
lemddn, niin saatoin sitten jotenkin siitd sitten puhua.

Aitien yksi voimakkaimpia lasten huostaanottoon sopeutumista kuvaava esi-
merkki oli alistuminen. Aidit suostuivat melkein mihin tahansa, saadakseen
viettdd enemman aikaa lastensa kanssa. Hiitola (2015) tuo esille ndkokulman,
jossa vanhempia saatetaan velvoittaa lasten huostaanottouhan kautta osallis-
tumaan tukitoimiin, vaikka he itse nékisivit avun tarpeettomana. Vuokko ker-
toi toimineensa sosiaaliviranomaisten tahdon mukaisesti, jotta hén saisi viettda
enemmién aikaa lastensa kanssa. Vuokolle oli kuitenkin tdrkedd, ettd perhe sai
olla yhdessa.

Jos puhutaan siitd sopeutumisesta niin didin kun lastenkin kohdalla niin, ei me olla
sopeuduttu. T44 on meille pakkovaihtoehto, koska meille ei oo annettu muuta vaih-
toehtoa. M kayttédisin meidn kohdalla niin lasten kun munkin kohdalla, sanaa alis-
tuminen. Me ollaan alistuttu siihen, ettdi me ndhdédn sen verran kun viranomaiset sa-
noo. Niitd timéi sana sosiaaliviranomaisia nauratti, mi sanoin, ettd me ollaan alistut-
tu teiddn tahtoonne, me ei endé yritetd taistella teitd vastaan, vaan me aletaan tehda
asioita niin, ettd me saahaan jilleen eldd perheena.

Kerroin dideille, ettd lapsesta eroaminen voi herattdd vihan, syyllisyyden, hédpe-
dn ja katkeruuden tunteita. Kysyin, olivatko he kokeneet nditd tunteita. Edelld
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mainitut olivat tyypillisemmait &itien kokemat tunteet, joita he lapsesta luopu-
misen yhteydessd kertoivat kokeneensa. Kanerva kertoi epétietoisuudesta, jota
hén koki lapsen huostaanoton jdlkeen. Liittyiko epatietoisuuden kokemus hé-
neen vai lapseen? Seuraavasta sitaatista voisi olettaa epitietoisuuden liittyvan
hénen &itind olemiseensa. Se tunne miki mulla oli pidllimmadisend, oli sellainen epd-
tietoisuus.

Aidit kuvailivat erokokemusten yhteydessd tunteneensa my®os fyysista tai
henkistd kipua ja jopa kuoleman tuntua. Kujalan (2012b, 68) mukaan selvites-
sddn lapsen huostaanoton aiheuttamasta ensijarkytyksen turtumuksesta, ihmi-
nen alkaa tuntea muita tunteita, kuten suuttumusta, fyysisid reaktioita ja jopa
kipuja. Tertun kokemuksissa lapsen huostaanottoon sopeutuminen tuntui ki-
puna ja kuoleman tuntuna. Kipeetd, se kipu on semmonen mé kuvaisin vaan sanalla
kipu. [Vanhimman lapsen] kohdalla se oli kuin kuolema. Lapsesta eroamisen koke-
musta huostaanoton yhteydessd kuvataan kriising, johon kuuluvat tavallisem-
min kriisireaktiot ja luonnollinen kriiseistd toipumisen prosessi (Torma 2011,
Pitkdnen 2011, Kujala 2012b). Aidit kertoivat lapsesta eroamisen tuntuneen ras-
kaalta asialta. Kielo kertoi jakaneensa tamé&n kokemuksen jonkun saman koke-
neen kanssa: Se on than hirvee tunne. Et siitd puhuu samantyyppisesti tunteesta mo-
ni, joka on jollakin tavalla ollu omansa tai ldheisensd huostaanoton kanssa tekemisessd.

Sopeutuminen lasten huostaanottoon on nelivaiheinen prosessi (taulukko
1). Aidit tyostivit vaiheita omalla tavallaan ja aikataulullaan, monesti vield sen-
kin jalkeen, kun he olivat tapahtuneen kanssa tasapainossa. Aidit kertoivat, ettd
heitd suostuteltiin hyviaksymaddn lasten huostaanotto, jotta lapset voisivat rau-
hassa sopeutua sijaisperheeseen. Seuraavassa haastattelukatkelmassa Vuokko
kertoo prosessista, jota hdn oli tydstanyt viisi vuotta.

Mad oon miettinyt sitd, kun puhutaan, ettd lasten pitdd sitoutua ja sopeutua sinne
perheeseen mihin ne on viety tai biologisten vanhempien pitda hyviaksyéd huostaanot-
to. Md en oo tdnd padivandkaan hyviaksyny huostaanottoa enhdn mé voi hyviaksya sitd,
ettd mun lapset on pitdny huostaanottaa. Mut kyl kun mé tiénd péivand katon mun
[huostassaolevia lapsia], mé uskon, etté [heilld] on parempi tulevaisuus kun [kahdel-
la vanhimmalla lapsella, jotka ovat muuttaneet sijaisperheestd itsendiseen asumiseen].
Téstd huostaanotosta on ollu kuitenkin hyotya. Niilla on ollu tasapainoinen ja turval-
linen eldmé 5 vuotta. (Vuokko 2008, S.)

Aidit pohtivat omien ratkaisujen vaikutuksia lapsiin ja lasten huostaanottoon.
Lasten ndkokulmasta huostaanottoa ja huostaanottoa edeltivid tapahtumia
pohtineiden ditien sopeutuminen tilanteeseen, auttoi todennékoisesti myos hei-
dén lapsiaan sopeutumaan sijaiskotiin. Kukka kertoi surun tunteista, jotka liit-
tyvat siihen, mitd hén oli lapsilleen aiheuttanut ndiden vield asuessa hanen luo-
naan:

[Mietin] paljon sitéd, ettd mitd ma oon aiheuttanut omalla toiminnallani niille lapsille,
ja mitd ne on joutunu kdrsimian ja menettineet siind. Semmosta ma suren hirveen
paljon. Koska sehin on ollu heille, vaikka se elaméa nyt olis ollu mitd, niin ma uskon,
ettd lapsille se on aika lailla riisto joka tapauksessa.

Suru on ensimmadinen tunne, joka kuvaa sitd, ettd ihminen on padsemdssé josta-
kin vaikeasta koettelemuksesta yli (Uusitalo 2006). Yksi hidastava tekijd ditien
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sopeutumisessa lasten huostaanottoon oli juuttuminen katkeruuden tunteisiin.
Aidit kuvasivatkin katkeruuden tunnetta tilaksi, joka vie voimat nopeasti. Jas-
mine kertoi yrittdneensd taistella katkeruutta vastaan jasentamalld omaa ela-
maédnsd, katsomalla itseddn peilistd ja ymmartamalld, miksi kaikki oli tapahtu-
nut.

M oon yrittanyt katkeruutta vastaan taistella. Et mé en ois, kun katkeruus on asia,
se syd ihmisen tosi loppuun ja hyvin dkkid. Ma vain, ettd katkera en ole, ma oon yrit-
tdny ymmartaa tilanteita, ymmaértidd omaa elaméédni, ymmartdd sen miehen tekosia,
osan ymmarrin, sitten hyvéksya en voi. Mut makin yritdn vaan ymmartad ja antaa
anteeksi, ettd musta ei tulisi katkera. Md oon sanonu, ettd oikeesti vaikka mita pahaa
tapahtuu, mi etin vaikka vékisin jotain positiivista. Kun muuten, mi veén itteni
kiikkuun.

Lasten huostaanoton sopeutumisprosessia kuvasi myos ditien vaihtuvat tunteet
kapinoinnin ja sopeutumisen vililld. Samalla kun Lilja kertoi sopeutuneensa
lapsen huostaanottoon, hédn oli orientoitunut lapsen kotiinpaluuseen ja huos-
taanoton purkuun. Kotouttamisprosessiin tuli kuitenkin muutoksia. Han kertoi
tasta:

Mé oon padssy sinuiksi, mutta mé oon kapinoinu sitd vastaan, kun mulla oli paha
retkahdus ja (sosiaalitoimesta) ilmoitettiin, ettd sitten syksylld pidetddn seuraava pa-
laveri. M péitin, ettd silloin saisin lapsen takaisin luokseni. M4 siitd oon kapinoinu
omassa mielessdni, kun méa sanoin sille sosiaalijohtajalle, te ootte julmia. Jotenkin
tuntuu, ettd se on lilan iso rangaistus ja siitd rangaistaan. AA-ryhmaéssad kuitenkin
suurin piirtein jokainen kertoo sen oman taustansa, retkahdus on tullu niillékin, jotka
ovat olleet raittiina ties kuinka kauan. Sitd ma oon mielessdédn kapinoinu, kai siihen
pitdd sopeutua mut, kun en pysty ittedni liikaa syyllistimaankaan, kun sellainen on
tapahtunut.

Péihteistd kuntoutumiseen liittyy usein repsahduksia, joka voidaan ndhda
myos osana oppimis- ja toipumiskokemusta. Repsahtamisen jdlkeen ihminen
usein pddsee toipumisessaan repsahdusta edeltdville tasolle. (Koski-Jannes ym.
2000.) Ndin kavi myos Liljalle.

Lastensa huostaanottoon sopeutuneet ja sen hyviksyneet didit kertoivat
kokeneensa syyllisyyttd, johon liittyi ditien kokemus sisdisestd rikkindisyydesta.
Kun ndmad tunteet olivat vield pinnalla, sijaisperheissa olleiden lasten tapaami-
set tuntuivat dideistd vaikeilta. Kukka kertoo tasta:

Syyllisyys vieldkin ma koen monesta asiasta syyllisyyttd ja semmosta. Mut se on eh-
kd semmosta omasta rikkindisyydestd johtuvaa. Mut kyll4 se oli siind vaiheessa vield
kauheen voimakas se syyllisyys. Et monet tapaamisetkin oli semmosia hyvin rankko-
ja sellaisia, ettd se erotilanne oli, on ne toki vieldkin et tulee ikdvad. Mutta ne ei oo
semmosia, ettd ne ei tunnu niin riistavilta.

Aitien mukautuminen lasten huostaanottoon heijastui myos sijaishuollossa
asuvien lasten eldmé&an. Heiddn sopeutumistaan auttoi se, kun he nikivét, etta
huostaanotetut lapset voivat hyvin. Terttu kertoi sopeutumisvaiheestaan:

Varmaan se auttaa, lapset voi sen verran hyvin, kun ne voi tilld hetkelld. Sitten tie-
tysti oman avuttomuuden tajuaminen, se hété lapsista, miké oli silloin, ja se huoli. Et
kun méhén tajusin, ettd mé en selvid, ndin ei voi (jatkua). Et oohan mé sen tiedosta-
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nut. [Lapsen] kohdalla mai tajusin, tiesin ihan selvasti sen, se oli niin ddripad, ettd ma
en ois kertakaikkiaan jaksanu, eiki [lapsi] olis selvinny siina.

Aitien eldmi tasaantui vuosien paista lasten huostaanotosta. Tehdyt, tekemétts
jattamiset ja laiminlyonnit lapsia kohtaan olivat asioita, joita ditien oli vaikea
antaa itselleen anteeksi. Sopeutuminen siihen, ettd lapsesta huolehtivat toiset
ihmiset oli tukea ja aikaa vaativa vaihe. Vaikka &didit sopeutuivat lapsen sijais-
perheessd asumiseen, silti he kaipasivat enemmin yhteisid hetkid lastensa kans-
sa. Syyllisyys tekemisistd ja tekemdttd jattdmisistd sekd mustasukkaisuuden
tuntemukset siitd, ettd toinen ihminen hoitaa heidédn lapsiaan, askarrutti diteja.
Erokokemusprosessin lapikdyminen edisti kuitenkin ditien voimaantumista.

7.5 Huostaanoton purkuun liittyvit voimauttavat vaikutukset

Téassd luvussa tarkastelen ditien kokemuksia voimaantumisesta lasten huos-
taanottojen purkautumisen seurauksena. Lasten huostaanotot eivit lamaannut-
taneet ditejd lopullisesti, vaikka ndin voisi olettaa. Aitien aktiivisuus vaikuttaa
lastensa huostaanoton purkautumiseen, kuvaa mielestdni heiddn voimaantu-
mistaan. Viisi tutkimukseni ditid kertoi saaneensa huostaanotetun lapsensa ta-
kaisin luokseen. Kaksi 4itid oli hakenut lastensa huostaanoton purkua, mutta he
eivit tutkimusprosessin aikana saaneet hakemukseensa myonteista tai kielteista
pédtostd. Yhtend voimaantumisen tuntomerkking pidetddn sitd, ettd ihminen ei
jaa pysyvasti uhrin kaltaiseen olotilaan. Voimaantuessaan ihminen on tietoinen,
mitkd hdnen oikeutensa ihmisend ja vanhempana ovat. (Adams 2003, 6-7.)
Hakiessaan lapsen huostaanoton purkua &didit kuvailivat kokemuksiaan
sanoen: sain itsestini irti, halusin lapseni takaisin tai hain lapsen huostaanoton pur-
kua oma-aloitteisesti. Lapsen huostaanoton purkaminen ei kuitenkaan kaikkien
ditien tapauksissa ollut aivan yksinkertainen asia. Aidit kokivat yllattdvia asioi-
ta hakiessaan lastensa huostaanoton purkua. Marketta kertoi hakeneensa lapsen
huostaanoton purkua kolmen vuoden kuluttua huostaanotosta. Lapsi oli asunut
sijaisperheessd sithen mennessd viisi vuotta. Sosiaalityontekijdt kuitenkin suh-
tautuivat hakemukseen varauksellisesti, koska epdilivit lapsen isdn palaavan
takaisin perheensa luokse, jos lapsi palautettaisiin kotiin. Marketta kertoi ndin:

Mai vieldkin vdhan ihmettelin sitd, ettd miks ne oli mua vastaan viimeisen asti. Ma
muistan, kun ma hain tédtd huostaanoton purkua ja miten silloin sosiaalityontekijét oli
sitd mieltd, ettd m& en ole nyt vield valmis siihen, ettd [lapsi] tulis mulle ja niill4 oli
sitten omat syynsé siihen. Kaikkee ne pelkds, ettd mités jos vield lapsen isd tulee sit-
ten hdiritsemddn mun eldm&d. Tammosid syitd, mihin mé en taas pystyny vaikutta-
maan millddn tavalla. Sitten en ollu tyossd silloin. Md kuitenkin sen tilanteen sain
kddnnettya puolelleni.

Epdilys vékivaltaisen miehen takaisinpaluusta perheensd luokse saattaa mones-
ti olla aiheellinen, koska ndin voi tapahtua (Cleaver 2007, Lindqvist 2009, 217).
Lapsen huostaanoton purkua edesauttoi lihestymiskielto, jota kaksi tutkimuk-
seni &itid haki ja sai. Toinen heistd oli Marketta. Lahestymiskieltolaki (898/1998)



179

on tarkoitettu suojaamaan henkilits, jotka pyrkivit padsemddn eroon vikival-
taisesta suhteesta. Lahestymiskielto tarkoittaa, ettd henkilon hengen, terveyden,
vapauden tai rauhan suojaamiseksi voidaan jotakuta toista kieltdd ottamasta
héneen yhteyttd. Marketan lapsi palasi kotiin kaksi vuotta kestdneen purkupro-
sessin jdlkeen. Tastd Marketta kertoi:

Se tilanne sill4 lailla p&étty, ettd mé vihdoin sain itesténi sen irti, ettd ma tajusin, ettd
md haluan [lapsen] nyt itselle takaisin, ettd mun tiytyy sen eteen jotain tehda. Ma sit-
ten ldhestymiskiellon voimin paésin tdstd miehestd irtaantumaan. Kyllahén se monta
vuotta vei sitten se prosessi, pari vuotta vei, ettd kaikki nuo oikeusteitse meni lapi
nuo hakemubkset ja sielld sitten tehtiin se paatos, ettd [lapsi] voi tulla takaisin mun luo.

Huostaanoton purkua hakeneet &idit eivdt maininneet haastattelussa, ohjattiin-
ko heitd saamaan apua sosiaaliasiamieheltd. Laissa sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista (812/2000) todetaan, ettd sosiaaliasiamiehen velvolli-
suus on auttaa asiakkaitaan erindisten hakemusten laatimisessa. Asiamies toi-
mii puolueettomana neuvonantajana ja asiakkaiden edun turvaajana mutta ei
mydnna etuuksia eikd tee paatoksia. Aidit toimivat kuitenkin oma-aloitteisesti
ilman sosiaaliasiamiestdkin. Marketta kertoi nédin:

Mi tein sen ihan oma-aloitteisesti siis, ma kysyin muistaakseni joltain sosiaalitydnte-
kijaltd, ettd miten mun pitdd toimia, ettd méd ndin haluan ruveta. Oli mulla siing sitten
lakimies my®6s, keneltd ma sain neuvoa, ettéd ite mé sen hakemuksen kirjoitin néin ja
kavin sen viemdéssa.

Seuraava Kielon kertoma kokemus sopisi teemaltaan voimaantumista heiken-
tavid tekijoitd kasittelevdan lukuun. Késittelen hdanen kokemuksensa kuitenkin
téssd, koska piddn hédnen selviytymistddn lapsen huostaanoton purkua hakies-
saan merkityksellisend. Lapsen huostaanoton purkuprosessi vei hdnen tapauk-
sessaan ajallisesti yli kaksi vuotta. Haastattelussa vuonna 2004 Kielo kertoi lait-
taneensa vireille lapsensa huostaanoton purkuhakemuksen. Tédssd vaiheessa
lapsen huostaanotosta oli kulunut hieman yli kaksi vuotta. Huostaanoton pur-
kaminen osoittautui mutkikkaaksi prosessiksi ja toi ylldttdvid asioita hdnen
eteensa:

Purkuhakemuksen prosessi kesti kaksi vuotta. Siindhdn kéivi silleen, mé vein perhe-
neuvolaan ne paperit, et ne alkais pohtimaan sitd huostaanoton purkua ja mun van-
hemmuuden arviointia. Sit ne sano saman tien, ettd ei tidhidn on timmonen lapsen
seksuaalisen hyviksikdyton epdily, [miké] kévi heti selvéksi niistd sosiaalityonteki-
joitten papereista. Kun [lapsi] meni sijaisperheeseen, silloin alkuvuonna oli sielld it-
sednsd masturboinut nukkumaan mennessa. Sijaiséiti oli kysynyt, miksi sd noin teet,
mitd toi on. [Lapsi] oli sitten ndyttényt, ettd nédin tehdaan, ettd joku on nayttanyt, jo-
tain timmostd se oli sanonu. Sitten sosiaalityontekijat kysy [Kielolta], et mita se on.
Sit mé sanoin vaan et en ma tiid. Et ei ikind ennen kotona [lapsi] tehnyt sitd. (Kielo
2008, S.)

Téssd vaiheessa lapsen huostaanoton purkuprosessia tdamai tieto oli lamaannut-
taa Kielon. Hén jaksoi yhd kaiken kokemansa jilkeen viedad lapsensa huos-
taanoton purkua eteenpdin ja osallistua kuulusteluihin vaikka kaiken aikaa
mielessd painoi huoli siitd, onko lapselle tapahtunut jotakin, josta han ei tiedd
mitdan.



180

Sitten [vuonna x] se oli sielld poliisitutkinnassa [lapsi] oli tuolla [xx] oikeuslddketie-
teellisessd. Makin olin sielld kuulusteltavana ja sit sen tutkimuksen loppupédételma
oli, ettd [lapsi] ei ole joutunu seksuaalisen hyvaksikdyton, ei ole joutunut kokemaan
seksuaalista hyvaksikadyttod. Mitddn sellaiseen viittaavaakaan ei 16ydy. Et se oli tdy-
sin, et mitd&dn semmosta ei 16ydy missddn heiddn tutkimuskissaan. (Kielo 2008, S.)

Kielon kertoma kokemus kuvaa yht&altd lastensuojelun ongelmallista luonnetta
ja toisaalta sen sensitiivisyyttd ja vaativuutta. Tamaé tapaus kertoo sen mahdolli-
suuden, ettd lapsensa huostaanoton kokenut biologinen &iti voi joutua tdmén-
kaltaisten epdilyjen kohteeksi, vaikka ei olisi syytdkaan, kuten ei Kielon tapauk-
sessa ollut. Toisaalta ei ole myoskaddn poissuljettu se, ettd lapsen vanhempi tai
muu aikuinen olisi rikkonut lapsen rajoja. On ikédvad olla seksuaalisen hyvéksi-
kdyton epdillyn kohteena, ellei henkild ole sellaiseen syyllistynyt (Laitinen 2004).
Kielo ei ollut ainoa tutkimukseni &iti, jota epdiltiin lapsen seksuaalisesta hyvak-
sikdytostd. Myos Tertun ja hdnen lapsensa suhde tulkittiin seksuaaliseksi.

Lapsen purkuhakemuksen kisittely saattoi pitkittyd monista syistd, ehkd
myo0s siitd syystd, ettd ditien tilannetta haluttiin vield seurata. Toisaalta dideilld
saattoi olla myos ylisuuria odotuksia lastensa huostaanoton purkautumiseen
liittyen. Vuokko kertoi padttineensd, ettd lapset palautetaan hénelle pikaisesti.
Ndin puhuen hin ehki kesti paremmin lapsistaan erossa olemisen. Vuokon las-
ten huostaanotosta oli kulunut aikaa noin vuosi.

M4 péditin sen alusta asti, ettd lapset tulee kotiin. M4 vein sosiaaliasemalle ne paperit
ja md pddtin sen, kéet ristissd hammasta purren, lapset tulee kotia.

Taman tutkimusprosessin aikana Vuokon lasten huostaanottoja ei kuitenkaan
purettu. Erddn didin lapsen huostaanotto purkautui lapsen omasta aloitteesta.
Onervan kymmenen vuotta sijaisperheessd asunut ja murrosikddn kasvanut
lapsi odottamatta ilmoitti didilleen, ettei palaa endd takaisin sijaisperheeseen.
Onervan aikoinaan pois luovuttama lapsi palasi nyt oma-aloitteisesti takaisin.
Onerva oli vapautunut huumekierteesti ja kokenut uskonnollisen kokemuksen.
Hanen eldmdnsd oli muuttunut merkittdvasti, ja hdn oli tydeldmédssd. Onerva
Kkertoi:

[Lapsi] tuli meidn mukana palaverista tinne. Tietokone piti hakea [sijaiskodista].
[Lapsi] sano et ma ldhen itekin. Me soitettiin seuraavana arkiaamuna sosiaalitoimeen,
et ei olla kidnapattu [lasta] mut et [lapsi] haluais jadda tinne. Kun siind oli siirto
muutenkin kyseessd, ettd kun se ei menny kouluun, se pelas vaan tietokonetta. Niin
sitten se tuli se sijaishuollon muutos.

Lasten huostaanoton purkautuessa, lasten yhteydenpito sijaisperheisiin yleensa
jatkui. Lapset vierailivat sijaisperheissd sddnnollisesti yokyldssd ja joskus pi-
tempaakin. Esimerkiksi Marketan lapsi vieraili entisessd sijaisperheessaan. Han
kertoi, ettd tdmd kaytdnto helpotti hdnen arkeaan, eikd lastakaan tarvinnut ko-
konaan erottaa sijaisperheesta.

T&é perhe on edelleen tukiperheeni ja [lapsi] kdy sielld sitten. On nyt kidyny tdn parin
vuoden aikana kerran kuukaudessa sen yhen viikonlopun. Se on ollu hyvi lapselle,
ettd ei oo tarvinnut irtaantua sieltd sitten yhtdkkid. Se on ollu mullekin ihan kiva hel-
potus, ettd saa vililld vdhdn omaa aikaa.
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Lapsen huostaanoton purkautuminen heritti joissakin lapsissa kysymyksid
esimerkiksi siitd, miksi heididt oli aikoinaan huostaanotettu. Marketta kertoi
lapsensa olleen kiinnostunut isdstddn, joka ei vuosiin ollut heiddn eldmaéssa
mukana sekd siitd, miksi huostaanotto aikoinaan tapahtui. Lapsen aloitteelli-
suus kuvastaa luottamusta, joka didin ja lapsen vilille oli huostaanottokoke-
muksesta huolimatta muodostunut. Marketta kertoi:

Mun lapsi on ollu mun kanssa samassa talossa asumassa kaksi vuotta kohta. Sehén ei
oo kauheen pitki aika, jotenkin tuntuu, ettd tdn viimeisen vuoden aikana lapsi on sit-
ten ruvennu enemmain kyselemaén, kun on tavallaan muodostunut se meidan arki
semmoseks, ettd siind ei oo endd niin ihmeellistd mitdan. Nyt hdn on ruvennu kyse-
lemé&an paljon liittyen isddnsé ja sitten, ettd minkd takia huostaanotto on joskus ta-
pahtunut ja huomaa, ettd lapsellakaan ei oo siitd ihan mitdan tarkkaa mielikuvaa. Ei-
ka valttamatta tiid mistd kaikki on johtunu ja mitd on tapahtunut.

Kun valmistellaan lapsen kotiuttamista ja huostaanoton purkua, hinet voidaan
Taskisen (2010) ja Radyn (2012) mukaan sijoittaa véliaikaisesti enintddn kuu-
deksi kuukaudeksi vanhempansa hoidettavaksi. Nédin toimitaan sellaisissa ta-
pauksissa, kun halutaan varmistua, ettd ratkaisu on lapsen kannalta hyva. Ai-
neistoni &itien tapauksissa lapsen huostaanoton purkaminen tapahtui edelld
kuvatun mukaisesti. Mikali didin tai lapsen eldmaéssa ei ilmennyt ongelmia puo-
leen vuoteen, lapsen huostaanotto purkautui automaattisesti. Tutkimuksessani
lasten yhteys sijaisperheisiin kuitenkin sdilyi senkin jédlkeen, kun lapsi sijoitet-
tiin takaisin biologisen ditinsa luokse. Lilja kertoi lapsen kotiuttamisesta:

Se purkautui sitten automaattisesti, sitd ei silloin purettu, kun [lapsi] kotiutui. [Lapsi]
sijoitettiin elokuun alusta mulle, ja lakipykélissd on, kun se on sijoitettuna omalle
vanhemmille sen puoli vuotta, niin se purkautui sitten automaattisesti. (Lilja 2008, S.)

Kotiuduttaan lasten ei tarvinnut luopua kokonaan sijaisvanhemmista. Aidit
pitivdt tdrkednd lasten kontaktien jatkumisen sijaisperheisiin huostaanoton
purkautumisen jilkeen. Yhteydenpidon jatkumisella saatettiin varmistaa myos
se, ettd mikili biologiset &didit eivét jaksakaan lastensa kanssa, sijaisperhe tdssa
vaiheessa tukiperhe, voi nopeasti ottaa lapset takaisin. Sijaisperheestd voi muo-
dostua lapselle toinen perhe ja koti, varsinkin, jos lapsi on leikki-ikdisestd ldhti-
en asunut sijaisperheessd. Lapset voivat kokea sijaisperhesuhteet ldheisiksi ja
merkittdviksi suhteiksi biologisten sukulaissuhteiden rinnalla (Héméldinen
2012). Voimaantuneesta ditiydestd kertoi se, ettd huostaanoton purkuun liitty-
vistd hankaluuksista huolimatta didit olivat maaratietoisia asian eteenpdin luot-
saamisessa.

7.6 Aitien voimaantumista tukevat ihmissuhteet

Seuraavaksi tarkastelen ensimmdisen tutkimuskysymyksen mukaisesti sitd,
miten didit kuvaavat ihmissuhteitaan voimaantumisen nidkokulmasta ennen ja
jalkeen lasten huostaanoton. Kasittelen teemaa 4itien ldheisten, lasten sijaisvan-
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hempien, lastensuojelutyontekijoiden tyokavereiden sekd vertaisryhmien ih-
missuhteiden kautta. Lasten syntyman aikaan ditien ihmissuhteet muodostuivat
ldhinna lasten isistd, ditien pdihteitd kdyttdvistd kavereista tai heiddn omista
vanhemmistaan tai toisesta heistd. Aideilld naytti olevan vihén terveitd, heidan
elamé&dnsd tukevia ihmissuhteita ennen lasten huostaanottoa. Huostaanoton
jalkeen tilanne muuttui. Aiteja tukivat eniten heidédn vanhempansa, lasten iso-
aidit sekd vertaisryhmissd kohtaamat ja samoja tilanteita lapikdyneet didit. Ai-
dit mainitsivat myos sosiaalityontekijét heitd tukeviksi ihmisiksi.

Aitien merkittivit ihmissuhteet voimaannuttajina

Aitien vanhemmat seka heidén lastensa isien vanhemmat olivat térkeéssd roo-
lissa ditien eldmdssd lasten syntymaén jilkeen sekd lasten huostaanottoprosessin
aikana. Merkittdavid ihmisid naisilla oli omien vanhempien lisdksi omat lapset,
uudet kumppanit, lasten sijaisvanhemmat, vertaiset, tukihenkil6t, sosiaalityon-
tekijdt sekd tyo- ja opiskelukaverit. Ainoastaan kahdella &idilld oli tukihenkil®.
Kuvion 5 avulla esitdan ihmisid, joista didit voimaantuivat. Kuvion ympyran si-
sdlld on ditiyttd lasten huostaanoton jdlkeen esittdva kukkakuvio. Taydentynyt
kuvio I6ytyy pohdintaluvun (luku 8) alussa (kuvio 6).

Lasten
sijaisvan- Vertaiset
hemmat
Or_‘na . Tukihenki-
puoliso ja 16t
perhe
Omat Sosiaali- ja
vanhemmat terveyden-
tai toinen huollon
heista @ tyontekijat
Uudet ja @w Ty6- ja

entiset
lapset

o opiskelu-
kaverit

KUVIO 5 Aitejéi voimaannuttaneet ihmiset

Viisi ditid kertoi omien vanhempiensa tukeneen heitd lapsen huostaanottohet-
kelld. Joidenkin ditien lapsen huostaanotosta ja arjesta selviytyminen oli paljolti
heiddn vanhemmiltaan saamansa tuen varassa. Lilja kertoi vanhempiensa avus-
ta lapsensa huostaanottohetkelld:

Omat vanhemmat ovat tukeneet. M4 olin sillain ihan romahtamispisteessi. Olihan se
sitten niin raskasta silloin, kun sovittiin se perhe tulee hakemaan [lapsen] mun van-
hempien luota, niin mé en pystynyt jadamééan sinne. Sosiaalijohtaja sinne tuli, niin ma
lahin siitd, en pystynyt, en mé tiedd. Mutta kuitenkin ma hyvéksyin ja ymmérsin sen.

Aitien vanhemmiltaan saama tuki oli merkittiva heidan huostaanotosta selviy-
tymisensd kannalta. Jotkut &idit kertoivat lamaantuneensa lastensa huos-
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taanotoista, menettien toimintakykynsa joksikin aikaa lihes kokonaan. Aitien
omat vanhemmat kiirehtivit tyttariensd avuksi. Kielon vanhemmat huolehtivat
hénestd, jopa hdnen hengissd pysymisestd ja terveydestddn vuoden ajan.

Mun 4iti ja isd oli pitdiny mua hengissd sen vuoden, ettd méd olin mun &idin ja isén
luona. He laittoi mulle ruokaa ja katto kokoajan, ettd md oon hengissa. Oikeastaan
samanlaista hoivaa, mitéd joutuu vastasyntyneelle lapselle antaa, ettd se sy6 oikeeseen
aikaan ja katotaan, ettd se on hengissd. Mun isd on eldkkeelld, niin sit mun isd oli aika
paljon tddlla mun kanssa. Ne tavallaan ei uskaltanut, jos mé olin ollu joitakin paivid
kotona yksin, niin ne soitti tuu tdnne meidn kanssa.

Aineistoni kertoo biologisen suvun merkityksesta sekd lapsen ettd hdnen ditinsa
eldmdssd huostaanoton jialkeen. Lapsen kontakteja biologiseen sukuun pidettiin
ylld, ehkd juuri siksi, kun lapsi ei asunut suvun keskelld. Kanerva kertoi pita-
vinsd tarkednd lapsen kontakteja isoditiin ja muihin sukulaisiin. Kanerva kertoi:

Sitten minulla on ditini tietysti. Hdn on ottanut asian ihan jarkevaésti, elikkd pitdd jon-
kin verran yhteyttd. Me kdydéain, tarkoituksena on kidydd kerran vuodessa [lapsi] ja
minun yokyldssda mummon luona eli minun ditini luona. Et tdd huostaanotto ja [lap-
sen] asiat niin ne on semmoisia asioita, josta mind pystyn keskustelemaan &itini
kanssa.

Vaikeimmassa tilanteessa ollessaan &idit odottivat tukea ldheisiltdan. Osa éi-
deistd kertoi vanhempiensa tukeneen heitd vasta sen jdlkeen, kun heiddn eld-
ménsd tasaantui ja huostaanotettu lapsi kotiutui. Marketta kertoi seuraavasti:

Kylld nyt huomaan, ettd vanhemmilta ja muutenkin perheeltd on heti tan eronkin jal-
keen, kun mi oon tdstd miehestd eronnut, niin miten on erilaista se tuki ollut nyt sen
jalkeen. Varsinkin nyt lapsi on taas mulla, niin sitten huomaa, ettd vanhemmat halu-
aa paljon tukea tdssa vaiheessa, mikéd on hyvi tietysti, ettd pysyis timmonen hyva ti-
lanne.

Aliteja voimauttaviin lihisuhteisiin kuuluivat myos heidan uudet kumppaninsa.
Lasten huostaanoton jilkeen viisi ditid oli avioitunut ja perustanut uuden per-
heen. Lisdksi kahdella didilld oli hddvalmistelut meneillddn. Uuden kumppanin
tapaamisen ja lasten huostaanoton vilille on vierdhtdnyt aikaa kahdesta kol-
meentoista vuotta. Terttu kuvaili tarkedn ihmisen merkitystd eldméassaan.

[Nykyisen mieheni] kanssa md oon varmaan kokenu jotain sellaista, ettd ei sitd voi
tueksi ehkéd sanoa siis, kun mé sanoin, ettd meién arki on hyvi, siind on jotain sem-
mosta, mikd pysyy. Kyl se varmaan vois sanoa tueksikin, joku pysyvyys, mi en osaa
ees kuvata mika siind on. Se [mies] ei vélilld puhu mitdan eikd halua puhua, mutta jo-
tain siind on sellasta. (Terttu 2008, S.)

Aitien uudet kumppanit ja perheet vaikuttivat heidéan voimaantumiseensa. Ky-
syin dideiltd, mistd asioista he kokevat saavansa voimaa tdméan hetkisessa eld-
méntilanteessaan. Kielo vastasi: Ettd on rakas oma mies ja on nid ihanat lapsukaiset
se antaa hirveesti voimia. (Kielo 2008, S.) Kukan vastaus samaan kysymykseen oli:
Kylli ne on ndi lapset. Sitten tietysti oma puoliso on semmonen. Tid eldmdintilanne
kylld ne antaa voimaa.
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Vuokko kertoi, mitd lapset hdnelle merkitsevét ja mitd hdn merkitsee lap-
sille: Meidn [lapsesta] on tullu mulle tirkee koska, jossain vaiheessa se (lapsi) rupes
konkreettisesti muistuttamaan, than kun se tuliki, niin se sano, ettd diti, sd oot mun
elamdn tirkein ihminen. (Vuokko 2008, S.) Positiivinen ja ditien jaksamisen kan-
nalta merkittdvad oli heiddn havaintonsa siitd, ettd heiddn huostaanotetut lap-
sensa olivat saaneet apua huostaanoton tapahduttua. Samalla didit kokivat tul-
leensa itsekin autetuksi. Terttu kertoi: Konkreettisia tukia, ne on auttanu mun las-
tani, silloin ne on auttanu muaki.

Merkittdavimpid hyvinvointia edistdvia tekijoitd olivat ditien kokemus kuu-
lumisesta johonkin yhteis66n, oman paikan 16ytdminen yhteiskunnassa, yksi-
ndisyyden hellittdminen ja sopivan kumppanin 16ytdminen. Puolelle dideista oli
nditd asioita tapahtunutkin. Ulpu kertoi parisuhteestaan ja siitd, miten hin oli
loytanyt paikan yhteiskunnassa ja tydeldmassa.

Ihan hyvaad kuuluu ja perheeseen kuuluu aviomies. Naimisissa oon ollu reilu vuoden
ja tyoeldmédssd oon mukana. Md oon aika ylldttyny ollu, ettd md pystyn eldmé&dn
[huokasee syvddn] suhteellisen normaalii avioliittoa. (Ulpu 2008, S.)

Lasten huostaanoton jdlkeen moni haastateltavani toivoi tukihenkil6d itselleen.
Kaksi ditid tapasi heille tdrkeitd ihmisid pdihdepalveluja tuottavien jdrjestojen
kautta. Jarjestoistd 1oytyi henkiloitd, joista kehittyi heille epdvirallisia tukihenki-
16itd. Onerva kertoi kahdesta héanelle merkittavasta henkilostd, joista toinen oli
péihdejdrjeston ja toinen kriminaalihuollon tyontekija.

Kaksi vuotta sitten, kun md tdnne [yhdistykseen] tulin niin ei [tukihenkil64d] voi kor-
vata mikddn. Se on [ammatti-ihminen], se on tehny mun kanssa niin ison tyon, et
mun mielestd se pitdisi saada joku valkosen ristin merkin.

Tavallisempaa oli, ettei dideilld ollut yhtdan tukihenkilod. Onervalla oli kaksi
tukihenkilod. Néden tukihenkilon &dideille antaman tuen merkittaviksi heitd
voimaannuttavaksi tekijiksi. Onervalla ei ollut rikostaustaa, mutta hédnen avo-
miehellddn oli. Hénelle tarjottiin kuitenkin tukea kriminaalihuollosta. Onerva
kertoi:

M4 sain kriminaalihuollolta isoimman tuen, mitd mé oon ikind saanu. [Lapsi] on ko-
tona niitten ansiosta. Ne usko siihen meidn perheeseen kuitenkin. Niin sieltd sain
isoimman tuen.

Orvokilla puolestaan oli epadvirallisempi tukihenkils, johon hédn vaikutti olleen
tyytyvédinen. Han kertoi: [Pia] on mun tukihenkilo. Se on silla lailla pitiny hirmu
hyvid huolta. Tdlld hetkelld se on aika drsyyntynyt muhun, kun md olen tissi retkah-
dellut. Orvokin ja Onervan tukihenkil6t toimivat omissa organisaatioissaan,
joissa ei kuitenkaan ollut jarjestettyd tukihenkil6toimintaa. Organisoitua tuki-
henkil6toimintaa lapsensa huostaanoton kokeneille biologisille vanhemmille ei
ole ndihin péiviin asti ollut tarjolla Suomessa. Onerva kertoi saaneensa kaksi eri
tukihenkilod ja Kanerva puolestaan kertoi jo vuonna 2004 kaipaavansa tukihen-
kilod. Kanerva nosti asian esille uudestaan vuonna 2008. Neljan vuoden kulut-
tua tukihenkil6asia ei ollut edistynyt Suomessa eikd hdnenkddn tapauksessaan
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vidhddkadan. Kanerva kertoi tédstd: Se on se tukihenkil. Se on vaikeaa, kun se pitdisi
olla epivirallinen tukihenkild. Niin miten sen saa kiytinndssd jirjestettyi? Seuraavas-
sa haastattelukatkelmassa vuodelta 2004 Kanerva ottaa esille tukihenkiltasian
ja kertoo yksityiskohtaisesti, miten hidnen mielestddn tukihenkil6toiminta pitdisi
huostaanotetun lapsen vanhemmille jérjestaa.

Kun didille kerrotaan, ettd lapsi otetaan huostaan, niin samalla pitéis kertoa jollekulle
viranomaiselle, joka toimii timan vanhempien tukihenkilona. Se tukihenkil6toiminta
puuttuu kokonaan. Se pitdsi tulla samassa padtoksessd kun se, ettd nyt, mulle tuli
paperi, ettd suunnittelemme pitkdaikaista huostaanottoa lapsestanne. Niin sen pape-
rin mukana pitéisi tulla toinen paperi, missd sanotaan, ettd tukihenkilona teilld toimii
téssd tilanteessa se ja se. Silloin se toimis, mutta tdtd tukihenkiltoimintaa ei oo vi-
ranomaistaholla olemassa, vaan se on timmosilla jarjest6illd, mika timé Naisten talo
on. Jos ei niit4 jarjestdjd 10yd4, niin sitten jad kokonaan vaille minkéaénlaista tukea.

Aitien kommenteista paitellen, he tarvitsivat selkeasti tukihenkildd, jonka mie-
lipiteet huomioidaan ja niilld mielipiteilld on merkitystd esimerkiksi lapsen
huoltosuunnitelmapalavereissa. Organisoimattomalla tukihenkil6toiminnalla ei
Kielon kertoman mukaan kuitenkaan ole sellaista valtaa, joka tukihenkil6lld
lapsen huoltosuunnitelmapalaverissa pitdisi olla.

Néissd huoltosuunnitelmapalavereissa tukihenkilo sithen mukaan mutta se tukihen-
kil6 on sitten semmonen henkilg, jolla ei oo mitddn sananvaltaa, ettd se pystyy tuo-
maan niitd asioita mitd maégkin pysytyn tuomaan. Et se mun mielesta se jédrjestelméa
mattaa siing, ettd siind pitdis joku olla semmonen sen vanhemmankin.

Padsaantoisesti didit osallistuivat lastensa huoltosuunnitelmapalavereihin yksin,
mutta silloin tilloin he kutsuivat tuekseen itse valitsemiaan henkil6itd usein
vain kertaluonteisesti. Aitien itse valitsemiin "tukihenkil6ihin" suhtauduttiin
kuitenkin hieman kummeksuen. Lilja kertoi kerran pyytdneensd tuekseen hé-
nelle tutun jdrjeston perhetyontekijan:

Sielld [huoltopalaverissa] ei oo ollu ketddn muuta kun se [perhetyontekiji] oli silloin
yhen kerran. Muuten ei ollu mukana. Silloin tdéd sosiaalijohtaja ihmetteli ihan kau-
heesti, ettd minka takia on sivullinen mukana. (Lilja 2008, S.)

Kaikkiaan dideilld ei ollut kovin montaa ihmissuhdetta ja naytti siltd, ettd jotkut
dideistd olivat yksindisid. Ihmissuhteistaan puhuessaan he eivit kuitenkaan
kdyttaneet sanaa yksindisyys, mutta heilld ei ollut ystdvid juuri ollenkaan. Yh-
taalta dideilld ei ollut paljon ystdvid, mutta toisaalta he eivat myoskéddn kaivan-
neet ihmisid ymparilleen. Esimerkiksi Terttu kertoi ndin:

Hirveen vihan. Tai mikd on vihén, kun tdissd kuitenkin on ihmisid. Sitten on jotkut,
ne vanhat ystavit sillai soitteluja mut sit mé oon saanu yhen uuden ystévian tuolla on
semmonen tyokaveri. Mut me ndhdéddn toissd sit sillai harvakseltaan, ettd mé en
kauheesti kaipaa, ma en jaksa, mé en vilitd. On riittdvésti, jos md haluan. Mulla on
oikeastaan semmonen aika, ettd md koen mé haluan vaan olla. (Terttu 2008, S.)

Joistakin sosiaalityontekijoistd, dideistd ja heiddn lapsistaan nédytti muodostu-
neen kumppanuuteen rakentuva yhteistyo.
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[Lapsi] kysyi vélillda multa, ettd onks tdstd [sosiaalityontekijastd] tullu sun kaveri tai
kun [toinen sosiaalityontekijd] jdi aikanaan pois, niin [lapselta] padsi itku. Vaikka sen
kanssa taisteltiin ja tapeltiin alkuun ihan mielettomasti. Nyt me kuultiin, ettd [han]
on tulossa takasin. [Lapsi] sanoi yes, me varmaan viedddn ruusuja sille ku se tulee.
Siind sen ndkee miten sitd ite kasvaa. (Vuokko 2008, S.)

Yleiskuvaksi ditien ldheisistd ihmissuhteista jdi kuitenkin se, ettd heiddn kontak-
tit ldheisiin toimivat silloin, kun heidian eldménsa oli kunnossa. Yhtdiltd lasten
huostaanotto saattoi aiheuttaa hidpedd, toisaalta heidédn laheisilldédn oli ehk eri-
lainen ndkemys 4itien ratkaisuista tai laheiset pitivat yhteyttd heihin velvolli-
suudentunteesta. Aineistosta ilmeneva kehittamiseen liittyvéa aihe oli tukihenki-
Istoiminnan kehittdminen. Aitien tukihenkilén tarve saattoi nousta nimen-
omaan heidédn vdhdisten ihmissuhteittensa vuoksi. Tukihenkilotoiminnasta las-
tensuojelussa on valmistunut hiljan vditoskirja, jossa todetaan, ettd tukihenkili-
td ei tilastoida valtakunnallisesti tai alueellisesti ja kunnallisissakin kdytannois-
sd on suuria vaihteluita, joten yleistd kuvaa on vaikea muodostaa (Moilanen
2015).

Sijaisvanhempien voimauttava merkitys

Aidit kuvasivat suhteitaan lastensa sijaisvanhempiin seké ldheisiksi, lampimiksi
ettd kohteliaiksi. Aitien ja sijaisvanhempien yhteisty® vaikutti toimivan monissa
tapaukissa hyvin. Kumppanuuteen perustuva yhteisty6 vahvisti naisten ditiytta.
Lasten huostaanoton alkuvaiheessa didit suhtautuivat lapsen sijaisvanhempiin
kielteisesti. Aitien suhtautuminen sijaisvanhempiin muuttui kuitenkin aikaa
myoden myonteisemmaéksi. Sijoitetun lapsen ja hdnen biologisen perheensd vé-
listen suhteiden tukemisen on todettu olevan yksi hankalimmista ja vaativim-
mista osa-alueista sijaisvanhemmuudessa. Sijaisvanhemmilta odotetaankin ky-
kyéd tyoskennelld eri ammattilaisten kanssa, kuten lasten terapeuttien, opettajien
ja biologisten vanhempien kanssa. (Buehler ym. 2006, 545-546; Valkonen 2014.)
Sijaisvanhempien ei ole kuitenkaan aina helppo ymmértdd biologisten van-
hempien eldmantilannetta. Lapsen biologinen &iti saattaa tuoda omat odotuk-
sensa suhteeseen. Sijaisvanhemmilta odotetaan myotdeldmistd ja kykya hyvak-
syd mitd erilaisimpia tilanteita sekd kykyd tyoskennelld monesti hyvin vaikei-
den asioiden kanssa. (Viittala 2001.) Sijaisvanhemmilla saattaa vaikeissa tilan-
teissa aktivoitua myos omat voimakkaat tunteet biologisia vanhempia kohtaan
(Korhonen 2007).

Keskeinen ditien osallisuuden kokemusta lasten eldmaéssa lisddva tekija oli
kuitenkin yhteisty6 sijaisvanhempien kanssa sekd heiddn myonteinen suhtau-
tuminen biologisiin diteihin. Kuusi &itid kertoi sijaisvanhempien tukeneen heita
ja heiddn osallisuuttaan lastensa elamassa. Lasten tapaamiset jarjestettiin yleen-
sd lapsen sijaisperheessa. Aidit arvostivat sits, ettd lasten ja heiddn tapaamiseen
oli jarjestetty kahdenkeskistd aikaa. Lilja kertoi téstd seuraavaan tapaan:

Mut sillai kauheen hyvin suhtautuu. Heill4 itelldén [sijaisperheelld] on se nuorin lap-
sista menee nyt toiselle luokalle kouluun. Oltiin menossa semmonen mokki siel-
la[lapsen] kanssa kdymaéan, niin se olis ollu ldahossd mukaan, niin se isd sano, kdydan
me sitten yhdessi iltapdivilld. Ne ymmarsi, ettdi md haluan olla kahestaan [lapsen]
kanssa. Ettéd osaa ottaa huomioon.
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Sijaisvanhempien arvostava kohtaaminen oli &itejd voimaannuttavaa. Aidit ker-
toivat arvostavansa sijaisperheen tapaa jirjestda lasten tapaamiset. Aitejd kun-
nioittava kohtaaminen toteutui pienind mutta merkittdvind tekoina. Kanerva
kertoo positiivisesta kokemuksesta.

Silloin kun méd menen [lasta] tapaamaan niin, mua kohdellaan niin kuin vierasta ta-
vallaan, mutta kuitenkin niin, ettd ming saan, he jattavat minut ja [lapsen] kaksistaan
ja saadaan viettdd se péiva ihan kaksin. Siind ei oo kukaan kokoajan kyttddmassa se-
lan takana, ettd kuis teilldi menee.

Aidit, jotka olivat hyviksyneet lastensa huostaanoton, kertoivat osallisuuden
toteutuneen lastensa eldmadssad niitd &ditejd paremmin, joille lasten huostaanotto
oli edelleen hieman ristiriitainen ja vaikea. Vield ristiriitaisesti lastensa huos-
taanottoon suhtautuneiden &ditien ndkemykset lievenivit, kun didit kokivat si-
jaisvanhempien suhtatuvan heihin arvostavasti. Tama vahvisti ditien kokemus-
ta vaikuttaa lastensa eldmddn sijaisvanhempien rinnalla. Jasmine kertoi tdsta
seuraavasti:

Ma olin luonu niin hyvit suhteet sijaisperheeseen. Et meilld sujui sen perheen kanssa
hyvin asiat lapsen kanssa. M4 tiesin, ettd saan tavata lasta ja voin soittaa vaikka pai-
vittdin, voin kdyda sielld milloin haluan, kunhan en nyt joka pdivé ravaa sielld.

Pitkdnen (2011, 88) kayttdd rinnakkaisen vanhemmuuden kisitettd, jonka mu-
kaan vanhemman roolia korostetaan lapsen eldmdéssa sijaishuoltomuodon rin-
nalla. Pitkdsen aineiston vanhemmat eivit kokeneet vanhemmuuttaan Kujalan
(2012a) madritelman mukaisesti jaetuksi tai yhteiseksi sijaishuoltopaikan kanssa.
Pitkdsen haastattelemat biologiset vanhemmat kokivat vanhemmuutensa toteu-
tuvan ammatillisista ldhtokohdista mukana olevien aikuisten rinnalla. Pitkdsen
(2011) mielestd rinnakkaisessa vanhemmuudessa korostuu perhesuhteiden yk-
sityisyys. Néin lapsen ja vanhemman vilinen suhde muodostuu sijaishuollon
aikanakin sekd emotionaalisista ettd yksityisistd ldhtokohdista.

Biologisen didin ja sijaisperheen vilinen suhde muodostaa ikdan kuin lap-
selle kodin (Hdamaldinen 2012). Kynnys ldhted lapsen luokse oli dideilld mata-
lampi, kun lapsen tapaamiset sijaisperheessd oli valmisteltu hyvin. Kanerva
kertoi yhteistyon sijaisvanhempien kanssa auttaneen héntd paitsi lapsen ta-
paamisessa my0s omien vaikeiden tunteiden kisittelyssa.

Namé& meiddn minun ja [lapsen] tapaamiset, niin ne on tehty mahdollisimman hel-
poksi. Elikka tama sijaisditi ja isd niin tulee hakeen minua junalta tai jdrjestavét kyy-
dityksen [kaupunkiin] tai timmdsid. Se kdytannon jarjestelyt on tehty mahdollisim-
man helpoksi niin se helpottaa sitd vaikeittenkin tunteiden kasittelyd. Kun saa siirtda
energiaansa toiseen paikkaan, kohdistaa toiseen paikkaan.

Aitien kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen kokemus lasta koskevissa asioissa, oli
merkittdva ditiyttd vahvistava tekija. Kokemus motivoi ditejd ilmaisemaan mie-
lipiteensd lapsen kasvatuksesta. Yhteistyd vahvisti sekd biologisia ditejd, huos-
taanotettuja lapsia ettd sijaisperheiden vanhempia. Kanerva kertoi, ettd hinen
mielipiteitddn kuunneltiin ja arvostettiin:
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Paitsi, ettd me ollaan keskusteltu, sovittu tapaamisista ja niiden kédytdnnon jarjeste-
lystd, niin me ollaan keskusteltu my6s jonkun verran ihan [lapsen] kasvatuksesta ja
mitd mieltd mind olen [lapsen] tdn hetkisistd asioista ja se on tullut siitd kautta. Si-
jaisperheen vanhemmat ne kohtelee minua, sanotaan nyt ndin, ettd arvostavasti eli
hyvéksyvit ja osoittavat sen, ettd mind olen biologinen 4iti, jolla on joitakin oikeuksia
kuitenkin.

Sijaishuollossa olevien lasten vanhemmilla on oikeus saada tietdd lasten kuu-
lumisista (Pitkdnen 2011, Valkonen 2014). Aidit kertoivat arvostaneensa siti,
ettd sijaisvanhemmat informoivat, miten heidédn lapsensa eldma sujuu sijaisper-
heessd. Biologisen didin ulkopuolisuuden tunne tai sivustaseuraajan rooli saat-
taa vahvistua, ellei luottamukseen perustuvaa suhdetta ole jostain syystd kyetty
rakentamaan sijaisperheen ja ditien vilille. Luottamuksellisista suhteista sijais-
vanhempiin kertoo &ditien avoimuus. liris kertoi suhteestaan lastensa sijaisvan-
hempiin:

Mi silloin ens alkuun ne ldhetti kdytannossakattoen joka péiva mulle tekstiviestin, et-
téd silloin kun mé en saanu ees [lapsia] tavata vield. Miten mennee, mitd on tapahtunu.
Tapaamiset on saatu silld tavalla ihan hyvin jarjestettyad. Kesan osaltakin sujui sitten,
ettd he jaksavat vield hoitavat mun lapsia niin jaksaa olla myos tukemassa minua. Ja
silla tavalla helppo, ettd ma oon heille esimerkiksi retkahdukset pystyny kertomaan
ihan suoraan.

Hyvid suhteita kuvasi myos ditien osallisuuden tukeminen lapsen eldmassa
alusta pitden. Paitsi ditien mielipiteiden huomioiminen lasten asioissa, myos
sijaisvanhemmilta dideille tulleet viestit - jos lapselle oli jotakin tapahtunut -
pitivdt heitd mukana lapsen eldméssd. Lilja kertoi omasta osallisuuden koke-
muksista lapsensa eldméddn:

Kaikki ne [sijaisperhe] sitten ilmoittavat, jos esimerkiksi [lapsi] sairastui tai muuta, ja
kysyy kaikki mun mielipiteet kasvatuksesta jo silloin heti ensimmaisen kerran, silloin
kaytiin sielld tutustumassa, niin heti kysyivat, mité toiveita itelld oli. Eihédn niitten oo
pakko sellaisia kysyéd, mutta ne ottaa hirveen hyvin huomioon kaikki.

Sijaisvanhempien ja ditien vilinen suhde auttoi ditejd sopeutumaan tilanteeseen,
osallisuus lapsen eldméddn toteutui paremmin ja heiddn ulkopuolisuuden tunne
vaheni. Jasmine kertoi téllaisesta suhteesta sijaisvanhempien kanssa:

Min4 tietenkin olen laittanu eldméni kuntoon, ettd saan [lapsen] kotiin. Ei automaat-
tisesti menny silleen, ettd niilld on se padvastuu kasvatus ja asioista sidnnot eldméan-
tyylit. Se et md meen nyt niin pitkélle, kun mun sietokyky riittdd. Md vedéan sitd sa-
maa linjaa, koska se on lapsen parhaaksi, koska sielld on omat sdénnst, mulla on ko-
tona omat sddnnot ja systeemit. Jos [lapsi] on mun luona ja ma kaikki keikautan paa-
laelleen, lapsi menee ihan sekaisin. Et tavallaan pidn samoista arvoista ja asioista
kiinni suurin piirtein.

Valkosen (2014) haastattelemat sijaisvanhemmat nékivat yhteistyon biologisten
vanhempien kanssa tdrkedksi mutta vetivit rajan siihen, ettd he hoitavat vain
lapsia. Taman tutkimuksen didit kokivat kuitenkin sijaisvanhempien tuen mer-
kittdvaksi voimauttavaksi asiaksi. Lilja kertoi sijaisperheen huomioineen hinet
lapsen kasvattajana ja &itind. Hénen mielipidettddn kysyttiin lasta koskevissa
asioissa. Tédtd ei Liljan mukaan sijaisperheen tarvitsisi tehdd. Lapsen sijaisvan-
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hempien Liljaa kunnioittava suhtautuminen auttoi hantd sopeutumaan lapsen-
sa huostaanottoon.

Lilja: Meilld on tosiaan, ma oon kaikki pystynyt niille puhumaan.

TH: Onko se aina ollut niin?

Lilja: No on, mutta se on ajan kanssa vaan parantunu, alussa tietenkin, kun ne oli
vieraampia, silloin ei pystynyt. Se perheen isd kerran sanoikin, ettd me tuetaan sinua.
Se perheen isd on paljon puheliaampi tavallaan helpompi puhua. (Lilja 2008, S.)

Sijaisvanhempien valmennuksessa korostetaan biologisen ja sijaisperheen yh-
teydenpidon merkitystd ja tiarkeyttd. Térked rooli suhteen muodostamisessa on
sijaisvanhemmilla, kuten Pirskanen (2011a) tutkimuksessaan toteaa. Hénen ai-
neistonsa sijaisvanhemmat pitivat suhdetta lapsen biologisiin vanhempiin on-
gelmattomissa tapauksissa merkityksellisend. Aineistoni ditien mukaan nimen-
omaan sijaisvanhempien suhtautuminen heihin tuki merkittdvéasti paitsi heidan
ditiyttdan myos heitd ihmisind. Jasmine kertoi kokeneensa, ettd sijaisperheen
diti oli ainoa ihminen maailmassa, joka oli kiinnostunut perheeseen sijoitetun
lapsen lisdksi my6s hdnen eldmadstddn ja jaksamisestaan. Jasmine kertoi tasta:

Ainoa, kuka oli milldén tavalla kiinnostunut, oli sijaisperheen 4iti. Se oli ainoo ihmi-
nen tdssd maailmassa, joka kysy, miten s& [Jasmine] voit ja onko sulla kaikki hyvin
[itkee]? Niin ehkd on vihdn systeemissd jotain méatdad oikeesti.

Lapsen huostaanoton jilkeen biologisella didilld ei ole p&ddvastuuta lapsensa
kasvatuksesta, mutta hinelld on oikeus olla osallinen lastensa asioissa. Huos-
taanoton aikana lapsen asioista vastaa myos sosiaalitoimi, ja lapsen kasvatuk-
sen pddvastuu on sielld, missd lapsi viettdd arkeansa (Pitkédnen 2011).

Aitien ja sijaisvanhempien ldheisiin suhteisiin liittyi ditien kokema mah-
dollisuus ottaa yhteyttdd lastensa sijaisvanhempiin muissakin kuin huos-
taanotettujen lastensa asioissa. Orvokin kolme lasta otettiin huostaan lasten
syntymdjarjestyksessd niin, ettd ennen seuraavan lapsen syntymé&dd vanhempi
lapsi oli sijoitettu. Orvokin lapset oli sijoitettu eri perheisiin. Han kertoi suhteis-
taan kolmen lapsensa sijaisditien kanssa, joihin jokaiseen hénelld oli erilainen
suhde.

[Vanhimman lapsen] sijaisditiin mulla on ihan dlyttoméan hyvit vélit, todella hyvat.
Me saatetaan soitella toisillemme ihan muissakin kun [lapsen asioissa]. [Keskimmai-
sen lapsen sijaisdidin] kans me ei pietd oikeastaan mitd4n yhteyttd. Sitten [kolman-
nen lapsen] sijaisdidin kanssa meilld on aika hyvit, kohteliaat valit.

Tutkimukseni 4iti saattoi ottaa yhteyttd lastensa sijaisditiin kysyédkseen neuvoa
sekd sijoituksessa olevien, ettd hdnen luonaan asuvien lasten asioihin. Kukka
kertoi téllaisista kokemuksista ja siitd, mitd hdnen lastensa sijaisvanhemmat
hinelle merkitsivit:

Keskenddn ollaan silleen muutenkin, ettd monesti tulee, ettd tima heidn sijaisditi on
télld lasten alalla, sosionomi. Méd oon monesti saatan nytkin kysyd neuvoa, ettd mita
mé teen. Se on [terveydenhuoltoalalla] sen mies. Et oikso joku vinkki et tdllaiseen
asiaan ndidenkin kanssa. Et he on ystédvid vois sanoa.
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Loysin muutamia tekijoitd, jotka muuttivat Kukan kriittisen tai jopa kielteisen
suhtautumisen sijaisvanhempia kohtaan myonteisemméksi. Kukan eldméssa
tapahtui isoja muutoksia, hédn raitistui, koki uskoontulon, hakeutui pdihdekun-
toutukseen, opiskeli ammatin itselleen ja perusti uuden perheen. Kukan eld-
méanmuutoksen ldhtokohtana oli kuitenkin se, ettd hén ei jattanyt kasittelematta
kokemuksiaan lastensa huostaanotoista. Toiseksi Kukan lasten sijaisvanhem-
milla oli sosiaali- ja terveydenhuollon koulutus ja alalta kokemusta. Sijaisper-
heen &iti oli myos tyoskennellyt lastenhoidon alalla. Edelld mainitut seikat 1a-
hensivat Kukan ja sijaisperheen vanhempia toisiinsa niin, ettd he alkoivat toi-
mia yhdessé lasten parhaaksi. Kaikkeen tdhdn tarvittiin aikaa, pitkdmielisyytta
ja kérsivallisyyttd sekd parantumista. Kukan lasten huostaanotosta oli kulunut
13 vuotta, joten aikakin oli todenndkoisesti tehnyt tehtdvinséd siind mielessd,
ettd Kukka oli hyviksynyt jollakin tavalla lastensa huostaanoton.

Kukan kolme lasta sijoitettiin kahteen eri perheeseen. Héanen alle kou-
luikdiset lapsensa, jotka olivat kasvaneet yhdessd, erotettiin toisistaan huos-
taanoton yhteydessd. Kukka kertoi, ettd nédin toimittiin, koska lapsille ei 16yty-
nyt perhettd, jonne kaikki kolme olisi voitu sijoittaa. Lasten sijoittaminen eri
perheisiin oli Kukan mielesté lasten kannalta ikdvad mutta myos han joutui asi-
oimaan eri sijaisvanhempien kanssa. Haastattelussa ei selvinnyt, miten lapset
kokivat sen, ettd he joutuivat huostaanoton yhteydessad eroon toisistaan. Kukal-
le tdma merkitsi kuitenkin tutustumista kahden eri sijaisperheen vanhempiin.

Kaksi [lasta] sijoitettiin yhteen paikkaan, ja yks eri paikkaan. Et se oli aika ikava. Ei
kuulemaa I6ytynyt minne saa kolme. Kun [lapset] oli sielld kriisiperheessd, niin méa
tapasin ihan viikoittain, kerran viikossa sain kdyda sielld. Sit ku he sijoitettiin eri
paikkakukunnalle, niin oli harvemmin.

Useimpien ditien suhde sijaisvanhempiin ei ollut alkuun hyvi tai toimiva. Kat-
keruus, syyllisyys ja mustasukkaisuus olivat ditien mainitsemia tunteita, jotka
vaikuttivat sijaisvanhempien ja ditien valilld. Alun kielteinenkin suhtautuminen
lapsen sijaisvanhempiin muuttui sittemmin merkittdviasti. Seuraavassa Kukka
kuvaa yhteisty6td sijaisperheen vanhempien kanssa ystdvyyssuhdetta muistut-
tavaksi suhteeksi:

Alkuun se tietysti oli, kun mulla oli hirvee se katkeruus ja syyllisyys ja semmonen.
Ettei meilld ollu koskaan riitoja, mutta silloin ne [suhteet] ei ollu niin laheiset. Mutta,
tdndan missd kaksi ndistd on sijoitettu, niin ne on meille ihan ystédvid. Todella hyvit.
Ma voisin sanoa, ettd ei parempia sijaisvanhempia vois olla lapselle.

Aitien ja sijaisvanhempien hyvistd yhteisty6stid sekd onnistuneesta lapsen sijoi-
tuksesta kuvaa se, ettd didin hakiessa lapsen huostaanoton purkua, sijaisvan-
hemmat asettuivat tukemaan didin suunnitelmaa. Lapsensa takaisinsaamiseksi
ditien ensisijainen pulma oli heiddn oman eldménsd kuntoon saaminen. Liljalla
tdamd onnistui. Han kertoi kuitenkin sosiaalitoimen vastustaneen lapsen huos-
taanoton purkua, mutta sijaisperheen vanhempien puoltaneen. Liljan yllatyk-
seksi sijaisperheen vanhemmat asettuivat hdnen puolelleen lapsen huos-
taanoton purun tullessa esille. Lilja kertoo tasté:
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Se on varmaan ennen kuin [lapsi] kotiutui siitd oli varmaan suurin piirtein reilu vuo-
si, puoltoist, kun mé tein sen virallisen hakupaperin. Tuossa auttoivat tdd, joka on
siind [yhdistyksen] puheenjohtaja. Sen kanssa yhessd tehtiin se paperi. Vein sen sit-
ten sinne. Et hyvin nihkeetd oli ensin suhtautuminen siihen. Sitten ylldttden sen si-
jaisperheen vanhemmat oli mun puolella, ihan se muuttu, et sosiaaliviranomaiset
kuunteli niitd niin paljon sitten. (Lilja 2008, S.)

Biologisen didin ja sijaisvanhempien hyvaa suhdetta kuvaa se, ettd lapsen hoi-
don tarpeiden tullessa ilmi, biologiset didit olivat mukana p&attamaéssa lastensa
asioista. Sijaisvanhempien aloitteesta lapsille jdrjestettiin tukitoimia. Oletan t&-
man helpottaneen ditien oloa. Sijaisvanhemmilla oli kuitenkin kokonaisvastuu
tilanteesta. liris kertoi tasta:

Kylld me keskustellaan ja neuvotellaan [sijaisvanhempien kanssa]. Musta nétisti he
kysyy kuitenkin sitten aina, ettd nyt menee tdimmonen terapia ois sen ja sen takia,
hyvéaksynko ma ja koenko sen ihan hyviksi asiaksi. Ne mun mielestd tosi hyvin, se
yhteisty6 pelaa siina. (liris 2008, S.)

Yhteistyon sujumiseen vaikutti myos se, ettd huostaanotetuille lapsille etsittiin
sijaisperhettd, jonka arvomaailma ldhimain vastasi lasten biologisen suvun ar-
vomaailmaa. Aidit kertoivat olleensa tyytyviisid sosiaalityotekijan kanssa teh-
dysta tyostd. Aidit pitivat tarkednd sits, etteivit sosiaalityontekijit hatikoineet
etsittdessd sijaisperhettd ja ettd asiasta neuvoteltiin my6s heiddn kanssaan. liris
kertoi:

Onneksi siind sosiaalityotekijat sitten kuitenkin teki toitd pitkddn ja hartaasti, 16ys
sellaisen perheen missa on lghelld ne arvot ja arvomaailma mennee hyvin yksiin mun
ja mun sukulaisten kanssa. Semmosta metsissa ja luonnossa liikkumista pienid asioi-
ta, kotiaskareisiin osallistumista, hyvin timmosta pientd mistd lapsen onni voi syttya.

liriksen lasten sijoitusprosessi ndytti poikkeavan muiden aineistoni &itien ker-
tomiin kokemuksiin. Toiset didit eivat kertoneet, ettd heiltd olisi kysytty millai-
seen sijaisperheeseen he haluaisivat lapsensa sijoitettavan. Lapset huostaanotet-
tiin usein kiireellisesti ja sijoitettiin samantien, joten ei ollut mahdollista neuvo-
tella ditien kanssa, mitd mieltd he lastensa sijaisperheistd olivat. Sijaisvanhem-
pien ja biologisten &itien yhteistytn sujuvuus huostaanotetun lapsen parhaaksi
oli kuitenkin merkittdvéa 16yto tutkimuksessani. Jasmine totesi seuraavasti:

Meilld on hirveen hyvit vilit. Me kumpikin tehédédn tahoillamme he sielld ja mina
tadlla kokoajan toitd [lapsen] eteen ja parhaaksi. He [sijaisperhe] tekeviit sitd firmansa
puolesta, en tiedd sitten mun takia.

Sijaisvanhemmat saattavat kokea jdrkitasolla, ettd biologisten vanhempien ja
lasten tapaamiset ovat tdrkeitd tai ainakin ne on hyvéa toteuttaa. Kuitenkin si-
jaisvanhempien mustasukkaisuus biologisia vanhempia kohtaan saattaa tulla
esille. Mustasukkaisuuden tunne voi liittyd siihen, ettd sijaisvanhemman ja lap-
sen vilille ei ole muodostunut ainakaan alkuvaiheessa kiintymyssuhdetta.
(Korhonen 2007, Valkonen 2014.) Lasten huostaanoton jélkeen biologiset van-
hemmat voivat aluksi pitdd aktiivisesti yhteyttd lapsiinsa, mihin voi vaikuttaa
toive siitd, ettd lapsen huostaanotto mahdollisesti vield purkautuisi (Valkonen
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1995). Toisaalta vanhemman aktiivinen yhteydenpito lapseen voi olla myos
merkki siitd, ettd vanhemmalla on ikdvé sijaisperheeseen sijoitettua lastaan, ku-
ten Lilja sanoo: Varmaan ensimmiiset kolme kuukautta, kun [lapsi] oli otettu sinne
sijaisperheeseen, niin kaikki illat md itkin.

Aitien ja sijaisvanhempien hyvin yhteistyon myota lapsella oli mahdolli-
suus saada monta rakastavaa aikuista ympaérilleen, mutta vanhempien on 16y-
dettdvd yhteinen ymmarrys siitd, milld tavalla yhdessd lasta tuetaan. Onnistu-
nut yhteisty6 perustui kumppanuuteen. Mitd pidemmidlle aikaa kului, sitd eh-
jemmaksi ditien ja sijaisvanhempien yhteistyd muodostui ja sitd enemmén di-
tien voimaantuminen lasten sijoituksen aikana lisdantyi.

Vertaistuen voimauttava vaikutus

Vertaisryhmétoiminta on todettu tehokkaaksi tukimuodoksi kriisejd ja vaikeita
elaménvaiheita kokeneille ihmisille. Ryhmadldisten toisiltaan saama tuki on
ihanteellisinta silloin, kun késiteltivd aihe koskettaa ryhmé&dn osallistuneita
(Korja 2012). Vertaisryhmit ja kokemustiedon jakaminen sopivat dideille, jotka
ovat jonkin verran tasapainossa lasten huostaanotosta aiheutuneesta ensijarky-
tyksestd. Huostaanotettujen lasten vanhemmat ja samanlaisia kokemuksia l&dpi-
kdyneet didit ovat pitdneet vertaisryhmid voimauttavina. Vertaistuki perustuu
ajatukseen, ettd jokainen on oman kokemuksensa ja tunteidensa paras asiantun-
tija. Huostaanotettujen lasten &didit tarvitsevat tukea menetyksestd aiheutuneen
kriisin ldapikdymiseen, oman eldméntilanteensa jdrjestdmiseen ja selvittelyyn
sekd etdvanhempana olemiseen. (Pitkdnen 2011, Kujala 2012a.)

Vaikka monet didit kertoivat, ettd heidit jdtettiin oman aktiivisuuden va-
raan lasten huostaanoton jilkeen, heitd oli kuitenkin sosiaalityontekijan toimes-
ta informoitu vanhempien vertaisryhmistd. Joten kaikkia ditejd ei kuitenkaan
unohdettu ihan oman onnensa varaan, vaikka toiset didit kertoivatkin niin kay-
neen. Kujalan (2012, 7) mukaan joissakin pitkissad asiakasprosesseissa myos lap-
sen huostaanoton tehneet sosiaalityontekijédt ja vanhemmat ovat pystyneet erin-
omaiseen ja vanhempaa hyodyttdvddan yhteistyohon vanhempien vertaistuki-
ryhmissa.

Seitsemdn tutkimukseni ditid oli osallistunut ennen tutkimusjaksoa tai sen
aikana lapsensa huostaanoton kokeneille dideille tarkoitettuihin vertaistuellisiin
ryhméprosesseihin. Aidit kuvailivat ryhmakokemuksiaan seuraavasti: Ryhmiis-
si sai puhua ja purkaa asioita, helpotti kun néaki muitakin samassa veneessd, koska ryh-
mi oli suljettu, se antoi mahdollisuuden jakaa kokemuksia toisten kanssa ilman héped.
Syyllisyys ja hdped ovat tunteita, joista puhuminen oli muuten vaikeaa, mutta
ryhméssd paitsi tdimd myods kokemusten jakaminen néytti auttavan ditejd. Lilja
kertoi vertaisryhmékokemuksistaan.

Siitd sijoitettujen lasten vanhempien ryhmasta oli se apu, kun sai kuulla niitten muit-
tenkin kokemuksia miltd niistd tuntui ja muuta ja sai yhtalailla purkaa itse.

Aideills, joilla ei ollut mahdollisuutta osallistua vertaisryhmiin siind vaiheessa,
kun he sitd olisivat tarvinneet, kertoivat jalkeenpdin ymmartaneenss jadneensa
jostakin tdrkedstd osattomaksi. Jakamattomat kokemukset jdivét dideille ikddn
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kuin painolastiksi. Ulpu kertoi: Mut vuosien jilkeen md oisin kaivannut tillasta
vertaisryhmdd. Onerva kertoi, ettd ryhmddn osallistuminen olisi tukenut hédnta
ditind ennen lapsensa huostaanottoa. Han kertoi: Mun ois pitiny kiydd jossain
ryhmissd, se oli tosi raskasta aikaa.

Haastateltavani kertoivat hédpedn, syyllisyyden ja epdonnistumisen tun-
teiden késittelemisen vertaisryhméssd vapauttaneen heitd merkittdvasti ndista
tunteista. Lilja kertoo: Huomas kanssa, ettii ei oo yksin siind asiassa on muitakin, etti
ei sitd pidd niin hivetd. Samaistumiskokemukset voimauttivat. Toisinaan didit
kokivat, ettei kukaan ymmartanyt heitd, paitsi vertaiset.

Kun Kielon lapsi otettiin huostaan, hdan menetti toivon yhteisestd tulevai-
suudesta lapsen kanssa. Hédnen oli vaikea uskoa todeksi sitd, mitd hdnen lap-
sensa otettiin huostaan. Kielo kertoi saaneensa juuri tdhédn tuskaan ja epdtoivon
hetkeen apua ja tukea paitsi yksiloterapiasta myos useista eri vertaisryhmista.
Vertaisryhmit palvelivat ditien monella tasolla tapahtuvaa toipumista.

Sieltd sain sellaista vertaistukea. Se oli hyvd, ettd tavallaan naki, ettd muitakin on sa-
massa veneessd. Ja ei ne yhtddn hullumpia ihmisid oo. Silleen siis ihan et me ollaan
tolkku ihmisid, mekin vaikka me ollaan ndin taydellisesti epdonnistuttu elamaéssa.
(Kielo 2008, S.)

Lapsensa huostaanoton kokeneet ja tasapainon itsensd ja lasten huostaanoton
kanssa saavuttaneet didit hyotyivat vertaisryhmistd eniten. Vuokko kertoi ditien
vertaisryhmén antaneen hénelle mahdollisuuden katsoa itseddn peiliin ymmér-
tavédisten samoja kokemuksia kokeneiden ihmisten ympéaroiménd, joille oli tut-
tuja hdnen kokemansa tunteet.

Siitd ryhmasta oli hyotyd. Méa uskalsin kattoa itsedan peiliin, eikéd sieltd nahnytkaan
ihan niin huonoa ihmista. Helpotti kun oli ympérilld sellaisia ihmisig, jotka ties milta
se oikeasti tuntuu tai sitten te tyontekijoina teilld on paljon kokemusta &ideistd, joi-
denka lapset on huostaanotettu.

Ryhmaéén osallistuneet &idit olivat motivoituneita tekemédn oman kuntoutumi-
sensa eteen toitd. Vertaisryhmiit olivatkin usealle didille ainoa foorumi, jossa he
saivat puhua huostaanottokokemuksistaan. Marketta kertoi ryhméssa puhumi-
sen helpottavan hédnen oloaan.

Mz kavin sielld oliko se Sininauhaliiton ryhmé huostaanotettujen lasten &ideille, mi-
kd mun mielestd oli kylla tosi hyvad. Mad en muista kdvink6é ma sitd ihan joka kerta tai
loppuun asti, mutta ne kerrat mitd ma kévin sielld, niin kyll4 se oli ihan hyva asia, et-
td semmonen oli jdrjestetty. Sai puhua ja purkaa noita asioita, niin se helpotti aina. En
md missddn muualla ryhmissd tai timmosissd kdyny puhumassa mun asioista. Ma
oon varmaan halunu kuitenkin tehdé itseni hyvéksi siing tilanteessa jotain. Kun kuu-
li, ettd on muitakin samassa tilanteessa olevia, sit tietysti tuli siitd semmonen olo, ettad
ehka téstd voi selvitd. Ettd mé en oo mikddn ihan outo ihminen, kun mulle on néin

kayny.

Vertaisryhmddn osallistuminen heti lapsen huostaanoton jilkeen tai sokkivai-
heen aikana ei ajankohdaltaan ollut paras mahdollinen. Toisaalta lapsen huos-
taanoton tapahduttua ensireaktio voi olla kaikkein eniten apua tarvitseva tilan-
ne. Aitien oli kuitenkin vaikea ajatella ryhméén osallistumista kaikkein pahim-
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malla hetkelld. Jasmine kertoo, miksi hdn ei heti lastensa huostaanoton tapah-
duttua halunnut osallistua ryhmééan.

Jos multa olis tultu kysymddn pari vuotta sitten syksylld, lahtisitko timmoseen ryh-
maédn, silloin kun mé oon kaikkein eniten hédpeissédni ja md oon alimmainen ihminen
kaikkein huonoin 4iti, ettd tdstd joutais. Siind vaiheessa tullaan kysymddn ldhetko
vertaistukiryhmdan. En tuu.

Vertaisryhmiin ohjautuessaan didit olivat lapsen huostaanoton suhteen kriisin
eri vaiheissa. Ryhmadn osallistuneet didit kertoivat, ettd heiddn tunteensa lasten
huostaanottoon oli yleensd tasaantunut siind mdarin, ettd tapahtuman tyosté-
minen ja kokemusten jakaminen ja toisten kokemusten kuuleminen ja tuen vas-
taanottaminen oli mahdollista. Osa dideistd koki vertaisryhméaan osallistumisen
tulleen liian aikaisessa vaiheessa. Kielo kertoi tasta:

Mulla oli itellani vield aika lailla silloin sellanen sokkivaihe pdilld, ettei sille ollu
semmosta mahollisuutta avautua ja keskustella. Niin sit varmaan ei pystyny sitd
kaikkea vastaanottamaan, mitd ehké ois voinu saahakin.

Ryhméprosessin ldpikdytyddn jotkut dideistd kiinnostuivat kouluttautumaan
vertaisohjaajiksi. Suomessa vertaisohjaajakoulutusta organisoi Suomen Kasva-
tus- ja perheneuvontaliitto. (Kivinen ym. 2012.) Aidit kertoivat arvostaneensa
sitd, ettd ryhmaéssé oli vetdjan lisdksi vertaisohjaaja, joka oli lapikdynyt lapsensa
huostaanoton. Jasmine kertoi ryhméakokemuksistaan:

Sit se oli hyvi, ettd siind oli kumminkin vetdjd ja se [vertais]ohjaaja. Kumminkin me
oltiin eri-ik&isid, meilld oli eri taustat huostaanotolle eri-ikdiset lapset. Me oltiin eri
kriisin vaiheessa ihan mielettoméan ihanaa jutella avoimesti ihan reilusti kaikesta, ei
tarvinnu havetd mitddn. Sitten kuulee, vaihtaa niit4 ajatuksia kaikkee.

Yhtddltd ditejd voimautti mahdollisuus tukea oman kokemuksen kautta van-
hempia, jotka olivat kokeneet lapsen huostaanoton. Toisaalta osalle &ideista
heiddn omat huostaanottokokemuksensa palautuivat mieliin ryhmétilanteissa.
Seuranta-aineistoni Ulpu kertoi tdstd vuonna 2008:

[Ryhmalaiset] on kokenu sen hyvini, et siind on ohjaajana just se vertaislainen, joka
ymmartdd heidan tunteen. Mut se oli mulle vahéan rankkaki vélis, se eka ryhma. Se
oli jannd, minkd mé oikeastaan tajusin kaksi asiaa, paallimmaiseksi. Mun eldma on
ollu kokoajan yhté kriisid. Nyt ensimmaéinen vuos mun eldmaéssé ei oo ollu kriisia. Si-
td ennen yli 30 vuotta mun eldma on ollu kokoajan kriisid. Viimeisind vuosina tietysti
n&d ldheisen kuolemat ja niistd toipuminen. Toinen minkd ma tajusin, ettd mullahan
oli kokemus siitd huostaanotetun lapsen vanhemmuudesta, mulla on kokemus myos
huostaanotetusta lapsesta. Méd oon ollu ite lapsena huostaanotettu. Elikkd md ndan
sen lapsen ja aikuisen ndkokulman. Sen mi tajusin vasta ihan viimeisind kertoina.
Maihén tieddn miltd se tuntuu lapsesta, joka huostaanotetaan. M4 en sitd ennen edes
sitd ajatellu. (Ulpu 2008, S.)

Liian aikaisin vertaisohjaajaksi ryhtyminen voi myos hidastaa henkilon toipu-
misen prosessia varsinkin, jos lasten huostaanoton kokemusten tai jonkin muun
kriisin tyostdminen on jadnyt huomiotta. Vertaisohjaajaksi kouluttautumiseen
on kuitenkin melko matala kynnys ja se on luonteva jatko omassa toipumispro-
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sessissa. Vertaisohjaajaksi kouluttautuminen kiinnosti my6s Jasminea, mutta
ennen siihen ryhtymista hén toivoi lapsen huostaanoton purkua.

Ma haluan kdyda nditd asioita ldpi ja kokemuksia ja sitten se, ettd ma haluan tulevai-
suudessa auttamassa muita, varsinkin timmosissd vertaisryhmissa tai tdllaisissa olla
ohjaajana, vetdjand. Mutta se vaan ettd ehka tarvii silleen, semmonen vuos pari pitdd
nyt ainakin olla tai sanotaan, ett4 siind vaiheessa kun [lapsi] on kotona.

Korjan (2012) haastattelemat vanhemmat kertoivat saaneensa vertaisryhmista
tietoa, kdytdnnon neuvoja ja voimaa arkeen. Vanhemmat kuvasivat paitsi itse-
luottamuksen vahvistumista, my6s kokemusten jakaminen toisten vanhempien
kanssa auttoi heitd hyviksymddn perheen ja lapsen kasvatukseen liittyvit tun-
temuksensa. Ryhmaéssd vanhemmat vertailivat oman perheen kokemuksia
muiden kokemuksiin. My6s vanhempien kokemat vanhemmuuden taitojen
puutteet hyvaksyttiin vanhempainryhmissd. Adamsin (2003) mukaan ihmisen
voimaantumiseen myotdvaikuttaa sellaiset henkilot, jotka ovat itse kokeneet
voimaantumista. Vertaisryhmistd saadut kokemukset ovat osoittaneet &itien
saaneen merkittivdd apua ja tukea (Kujala 2012b). Useampi 4iti kertoi toivo-
neensa ryhméprosessin jatkumista pidempddn tai, ettd ryhméprosessin jalkeen
tuki olisi jatkunut muulla tavalla. Kielo kertoi: Sit siitd ryhmdsti oli aika paljon
apua ja hyétyd, et jos semmonen pystyisi pidemmdn aikaa jatkumaan.

Monen didin hyvistd vertaisryhmékokemuksista huolimatta erds tutki-
mukseni 4diti ei kuitenkaan halunnut osallistua vertaisryhmdan vield siind vai-
heessa, kun hdnen lasten sijoitusprosessi oli kesken. liris kertoi, ettei kokenut
vertaisryhméd hyvaksi tdssd elaméntilanteessa:

Joita m& oon tavannu ne on mieleltdan myrkyttyneita tai katkeria, vihaisia semmosta
joittenka puheessa heille tehddn koko ajan vaaryyttd, ettd ei ndha sitd asiaa useim-
malta kantilta. Mé en vélttamatta jaksanu kuunnella, jossain vaiheessa mé oon tehny
selkeen ratkaisun, méd en halunnu menna timmosten huostaanotettujen palaveriin,
kun oli ratkeamassa [lasten] oma perhe, méd en halunnu semmosia kauhukuvia etu-
kédteen. M4 ajattelin, ettd mé katon meidn tilanteen ensin, miten kay, ettd onko se niin
kauhee. M4 oon kuullu, ettd ne on monstereita ne perheet, hirveitd ne vanhemmat ja
lapsia pietddn ihan miten sattuu hirveessd vaateissa, niistd ei vélitetd ne on rahako-
neita. M4 en halunnu kuulla sitd siind vaiheessa, en halunnu, ettd mua manipuloitais
semmoseen ajatukseen. Ma halusin ndhd omin silmin sen tilanteen. M4 en valttamat-
td koe sitd vertaistukea hyvaksi. Se pittdd ite tietdd, missd vaiheessa se on hyvai asia ja
missd vaiheessa se voi olla huono asia. Siindkin kuunnella ittednsd, sitd omaa tilan-
netta.

Toisaalta osalle dideistd ryhmddn osallistuminen merkitsi sitd, ettd he saivat
kuulla, miten muut vastaavanlaisia kokemuksia ldpikdyneet didit késittelivét
lastensa huostaanottoa ja miten he olivat toipuneet lapsensa huostaanotosta.
Toisten kokemukset rohkaisivat ditejd myos omassa kuntoutumisprosessissaan.
Kanerva kertoo vertailleensa omia kokemuksiaan toisten kanssa.

Mai halusin niin kun nihd4, ettd millasta on muilla timmosissa tilanteissa eldmanti-
lanteissa mitd tapahtuu ja mitd sithen eldmantilanteeseen kuuluu. Kuinka muut ka-
sittelee tdtd asiaa. Semmosta vertailua itseni ja muiden péivilla.
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Aidit, jotka eivét vield olleet osallistuneet vertaisryhmiin, suhtautuivat kuiten-
kin myonteisesti asiaan. Orvokki esimerkiksi uskoi, ettd mikali hidn tulee osallis-
tumaan vertaisryhmaéén, se toisi tullessaan paljon pohdittavaa. Han kuvaili ko-
kemustensa tyostdmisen raskautta ja vadlttdmattomyyttd mutta uskoi saavansa
apua ryhméstd. Rohkeus katsoa menneisyyttd, omaa eldmédd ja lasten huos-
taanottotapahtumia kertoi kuitenkin hdnen voimaantumisprosessistaan.

M ajattelen, ettd se tuo varmasti paljon tuskaa ja kyyneleitd. Sit ma ajattelen myos
niin, ettd se varmasti tuo myos jonkunlaista helpotusta. M oon sitd mielté oli se mi-
ké tahansa asia, niin asiat pitda aina jossakin vaiheessa kéyé lapi, koska ne jada muu-
ten jonnekin tonne ja ne kummittelee sitten loppuidn et oli se asia mika tahansa. Ma
oon nyt talld hetkelld valmis kdyméaan niité asioita lapi muittenkin kanssa, kun oman
pédéni ja ma uskon, ettd se tulee olemaan aika raskasta. Mut ma uskon ettd méi tuun
saamaan siitd myos paljon.

Aideilld oli mahdollisuus kisitelld huostaanotettujen lasten ditien vertaisryh-
missd myos muita kuin lapsen huostaanottoon liittyvid teemoja kuten naiseutta
tai vakivaltakokemuksia. Noin viisi vuotta lasten huostaanotosta liris hakeutui
péihteidenkéytostd kuntoutuvien naisten hoitoyhteist6n, jossa hianelld oli mah-
dollisuus késitelld lapsuuden hyvéksikdayttokokemuksiaan. liris kertoi naisyh-
teisdstd saamiaan kokemuksia:

Mai koin sen [naisten hoitoyhteison] hirveen hyviksi ensinnékin, ettd sielld oli naisia
paljon ja paljon samaa, et sielldi on lapsuuden hyvaksikdyttod ja nditd vikivaltaisia
suhteita. Sielld jostain syystd 16ytyi minusta se nainenkin, ettd ma koin sielld ollessa
itteni ihan arvokkaaksi ihmiseksi. Mut se oli nyt s&déli mé sanoin, ettd lihteeko se [Ii-
ris] autossa mukaan [kotiin] vai ei. Jadko se arvokas [liris] sinne ja tulee tdnne nor-
maalieldméddn, ei kuulu tddlld tyoeldmédn. Se aika sielld [hoitoyhteisossd] oli, ettd
16yti taas sitd omaa arvokkuutta. (Iiris 2008, S.)

liris kertoi kokeneensa itsensd arvokkaaksi hetking, joina hdn sai olla samoja
kokemuksia omaavien vertaistensa kanssa. Kotiuduttuaan liris ei kuitenkaan
jaksanut pysyd raittiina ja samat elaménkuviot jatkuivat kuten ennenkin. liris
kertoi takapakeista: Ei se kauaa kestinyt, kun mdi romutuin siiti sitten tiysin. Ilman
tappioita ja takapakkeja kukaan dideistd ei kuitenkaan sddstynyt. Kuin ihmeen
kaupalla he silti saivat paremman otteen omasta eldméstddn. Lasten huos-
taanoton ja oman kriisin ldpikdymiseen vanhemmat tarvitsevat tukea, jotta he
eivdt juuttuisi kokemusten torjumiseen, aggressioon ja masennukseen, vaan
pystyisivat ymmaértdmadn ja hyvaksymadan tilanteensa.



8 POHDINTA

Olen tdssd tutkimuksessa tuonut esille ditien kokemuksia &ditiydestd, lasten
huostaanotoista sekd voimaantumisesta. Huostaanotettujen lasten &itien koke-
muksista on niukanlaisesti tutkimustietoa. Tutkimukseni tuo uutta tietoa seka
sosiaali-, perhe- ettd kasvatusalalle. Tutkimusmatka ditien kokemusten selvit-
tdmiseen on ollut yht&dltd mielenkiintoinen toisaalta raskas. Mielenkiintoista
tutkimuksessani oli ditien eheytyminen ja voimaantuminen. Raskainta olivat
heiddn kertomansa traumaattiset kokemukset. He jaksoivat kuitenkin késitelld
kokemuksiaan, ponnistella oman kuntoutumisensa eteen sekd luovia viran-
omaisten, sijaishuoltajien ja lastensa tapaamisten kanssa. Lasten huostaanotto
pakotti naisia arvioimaan ditiyttd ja ditind olemista. Arvelen tutkimukseni ditien
tyOstédneen ditiyttddn niitd ditejd enemmin, joiden lapsia ei ole otettu huostaan.
Aitiys ilmentyi huostaanoton jélkeen monin tavoin. Eheytyessddan he 16ysivat
itsestddn vahvuuksia &diteind ja naisina. Sitd kuvaavat kuvion 6 kuntoutuva,
eheytyvd ja voimaantuva ditiys. Menetetty, luovutettu ja kaveriditiys kuvaavat
ditiyttd, joka ei ditien kokemuksissa ollut kovin toivottu lasten huostaanoton
jdlkeen.

Voi-
maantu-
va aitiys
Haavoit-
tunut
ditiys

Luovu-
tettu
ditiys

Eheyty-
va aitiys

Kaveri-
ditiys
Kuntou-
tuva

ditiys

KUVIO 6 Huostaanoton jélkeen ditiys kuvautuu ja muotoutuu monin tavoin
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8.1 Tutkimuksen keskeiset tulokset

Aitien ensireaktiot huostaanotoista olivat lamaantuminen ja jarkytys. Olen ku-
vannut aiemmin lasten huostaanottokokemuksia myos ditien ilmaisemilla selkdi
seindd vasten, pysdytys tai peiliin katsominen sanoilla. Huostaanoton seurauksena
jotkut didit hakivat helpotusta kokemuksilleen rajusta pdihteidenkaytosta. Las-
ten huostaanotto osoittautui kriisiksi, josta yksin selvidminen oli vaikeaa. Toi-
vottomuus, jota lasten huostaanotto dideissd heritti, heijastui lasten huos-
taanoton tapahduttua kahdeksan didin itsemurhayrityksend. Haastattelussa
jotkut didit vertasivat lapsen huostaanottoa kokemukseen lapsen kuolemasta.
Vertaus kertonee siitd, ettd didit pitivét lapsen huostaanottoa yhtend pahimmis-
ta kokemuksista, mitd ihminen voi eliménsid aikana kokea. Huostaanotto nos-
tatti dideissd suuria tunteita. Se oli kokemus, jota oli vaikea kasitelld tai kertoa
kellek&an.

Lasten huostaanotto vaikutti naisten ditiyteen. Kun lapset olivat huos-
taanoton jdlkeen muuttaneet sijaiskoteihinsa ja lasten tapaamisista sovittu, &i-
deilld alkoi uusi tilanne. Aidit aprikoivat mielessién, ketkd ovatkaan nyt heidan
lastensa diteja. He kokivat itsensd ulkopuolisiksi lastensa eldméssd. Huos-
taanoton jdlkeinen &itiys ndyttdytyi haavoittuneena, menetettynd, luovutettuna
ja kaveriditiytend, mutta myShemmin myos kuntoutuvana ja voimaantuneena
gitiytend (kuvio 6). Aidit kertoivat jadneensa vaille riittdvas tiedottamista ja
huomioimista omassa asiakuudessaan. Téstd esimerkkind olivat lasten huolto-
suunnitelmapalaverit, jotka lisdsivit ditien ulkopuolisuuden ja menetetyn ditiy-
den kokemusta. T4td ditiyden muotoa vahvisti sosiaaliviranomaisten holhoava
suhtautuminen diteihin, heiddn kutsumatta jattdminen lasta koskevaan palave-
riin sekd ditien luottamuksen menettdminen sosiaalityontekijoihin. Lasten asioi-
ta késittelevdssd palavereissa istumapaikat jdrjestettiin niin, ettd lapsen 4iti jdi
erilleen muista osallistujista. Aidit kokivat nama palaverit ahdistaviksi, eivatka
ne tukeneet ditien ja sijaishuollon yhteistyota. Aidit saattoivat kokea, ettei hei-
dén mielipiteilldan ollut merkitysté lasta koskevissa kysymyksissa.

Epétavallisempi ditiyden muutos oli erddn didin vapaaehtoinen luopumi-
nen lapsestaan (luovutettu ditiys). Vuosia kestdneen raittiuden jalkeen kuitenkin
hoitamaton pdihdeongelma, yksinhuoltajuus, dkilliset menetykset ja henkilo-
kohtaiset vaikeudet sysdsivat ditid tilanteeseen, jossa han niki parhaaksi luopua
lapsestaan. Mielenkiintoista tapauksessa oli se, ettd didille tarjottiin tukea, mut-
ta hén ei siind vaiheessa endd ollut halukas sitd vastaanottamaan. Toiset tutki-
mukseni &didit kokivat, etteivit saaneet tukea lasten huostaanoton yhteydessd,
vaikka he sitd toivoivat. Huostaanoton vastustaminen oli tyypillisemp&ad kuin
vapaaehtoisesti lapsesta luopuminen. Taman vuoksi didin vapaaehtoinen luo-
puminen lapsesta saattoi hamment&dd sosiaalityontekijoitd. Kaytannon sosiaali-
tyossd biologisten vanhempien kokemukset jadvit usein liian vdhélle huomiolle
(Pitkdnen 2011).

Kolmas &itiyden muutoksen muoto lapsen huostaanoton jédlkeen oli nais-
ten kokemus kaveriditiydesti. Mitd kauemmin aikaa lasten huostaanotosta oli
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kulunut, sitd voimakkaammin didit kokivat lasten tapaamisten yhteydessi ol-
leensa lastensa kavereita. Kaveriditiyttd lisddvid asioita olivat kerran kuukau-
dessa muutamiin tunteihin typistyneet ditien ja lasten tapaamiset, jotka toteu-
tuivat usein hiekkalaatikon reunalla lasten leikkien yhteydessd. Huostaanoton
jilkeen ditien ja lasten suhteen tukeminen olisi saattanut hieman véhentdd hei-
dédn kokemuksiaan kaveriditiydestd. Granfelt (1998) ja Vayrynen (2006) puhuvat
dgitiyden sdrkymisestd lasten huostaanoton tapahduttua. Huostaanoton ja &itiy-
den sdarkymisen kokemusten jidlkeen suhde lapseen saattaa didistd tuntua vain
kaverisuhteelta.

Aideilld oli myos myonteisid kokemuksia ditiyden muutoksista. Kuntoutu-
va ditiys kuvaa naisten matkaa haavoittuneesta &ditiydestd voimaantumiseen. T&-
hin ditiyden muotoon liittyi naisten tulevaisuuden unelmia. Aitien kolme paal-
limmdistd unelmaa olivat lasten hyvinvointi, lasten oman paikan loytdminen
yhteiskunnassa ja ettd heilld olisi parempi lapsuus, kuin mitd dideilld itsellddan
oli ollut. Aideilld oli unelmia my6s heihin itseensd ndhden. He toivoivat ter-
veydentilansa edistymista niin, ettd heiddn ja lasten tapaamisia voitaisiin lisata.
Kuntoutuvaan ditiyteen liittyi henkilokohtainen eheytymisprosessi. Néytti siltd,
ettd kuntoutuvassa ditiydessd toteutui tasaveroisempi ditiys sijaisvanhempien
kanssa. Aitien tuli kuitenkin tunnistaa kokemansa muutokset itsessdan esimer-
kisi, mitd menetetty ditiys kdaytannossd heille merkitsi. Aidit olivat mys aktiivi-
sempia ja armollisempia itsed kohtaan.

Huostaanoton jédlkeen ditien oli vaikea hyvaksyd sitd, ettd omaa lasta hoi-
taa toinen ihminen ja ettd hanelld itsellddn ei ole aktiivista roolia lapsen eldmaés-
sd. Joku dideistd kysyikin, olenko lasteni diti, vai enkd ole. Oletusta, ettd huos-
taanotettujen lasten ditien eldmd luisuu hurjasti alaspdin, ei tutkimukseni ai-
neisto kuitenkaan tue. Tosin heti huostaanoton tapahduttua osalle dideistd eld-
mé ajautui huonolle tolalle mutta ajan kanssa kddntyi merkittdvasti parempaan
suuntaan.

Tutkimusraporttia kirjoittaessani pohdin monesti, kenelle lasta kasvate-
taan ja kuka hénet omistaa: biologiset vanhemmat, lastensuojeluviranomaiset,
sijaisvanhemmat, yhteiskunta vai muut kasvattajat. Sukupolvenketjun nako-
kulmasta katsoen kukaan ei voi omistaa lasta. Kuitenkin lapsi tarvitsee rakasta-
via vanhempia, kasvattajia, jotka pitdvat hanestd huolta (Valkonen 2006). Lapsi
on ldhtoisin vanhemmistaan, hidn kantaa mukanaan vanhemmiltaan perittyja
ominaisuuksia. Aiti on osa lasta ja lapsi osa &itid. Kun timé osa erotetaan huos-
taanoton yhteydessd, se sattuu, tuntuu ja muuttaa ditiytta.

Tuen saamisen ja vastaanottamisen ongelmat

Aineistoni kertoo ditien jdédneen tuen ulkopuolelle. Ennen lasten huostaanottoa
joidenkin ditien luona vieraili kodinhoitaja tai didit kdvivit vastaanotoilla. Na-
md palvelut eivit kuitenkaan vastanneet ditien tarpeisiin eivitkad he kokeneet,
ettd heiddn ditiyttddn tai suhdetta lapsiinsa olisi tuettu. Kodin siivoaminen ja
lasten ulkoiluttaminen olivat sindnsa tarkeitd mutta nima toimet eivat riittdneet
ratkaisemaan ditien ongelmia. Mikaili &idit eivat olisi saaneet lainkaan tukea
kodinhoitajilta tai perhetyontekijciltd, miten heiddn ja lasten siind tapauksessa
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olisi kdynyt. Huostaanotoilta ei viltytty, kdvipd kodinhoitaja péivittédin, viikoit-
tain tai harvemmin. Alitejd autettiin monella tavalla, mutta yhdenkadn didin
paljon heiddn oman aktiivisuuden varaan. Yhtdaltd didit eivit kuitenkaan olleet
siind vaiheessa valmiita kokemustensa kisittelemiseen, toisaalta tuen vastaan-
ottaminen oli erityisesti lasten huostaanoton jilkeen vaikeaa. Aidit kokivat jaa-
neensd kuitenkin vaikeuksiensa keskelle yksin selvidmddn lasten huostaanoton
tuomasta tuskasta.

Miten tuen vastaanottamisen ongelmaa voisi lievittd4? Millaisista tuki-
muodoista &idit olisivat hydtyneet? Luottamus syntyy kohdatuksi tulemisen
kokemuksen kautta (Featherstone ym. 2014). Hyvinvoivassa yhteiskunnassa
traumatisoituneita ja kriisin kohdanneita ihmistd autetaan monin tavoin selviy-
tyméddn kokemuksistaan (Saurama 2002). Né&in ei kuitenkin tapahtunut tutki-
mukseni &dideille, vaikka lasten huostaanotto oli kriisi, joka heitd kohtasi. Aitien
menneistd kokemuksista ei ehkd tiedetty, eivdtka &idit aina itsekkddn tienneet,
millaista tukea he olisivat tarvinneet. Kysyin heiltd, miten heit4 olisi voitu aut-
taa lasten huostaanoton yhteydessd. Kuten tulosluvuissa olen tuonut esille, osa
dideistd totesi, ettei kukaan olisi voinut heitd auttaa. Osa toivoi kuitenkin, ettd
heitd olisi lohdutettu, jopa fraaseilta kuulostavilla sanoilla, esimerkiksi kylli
kaikki jirjestyy. Ajattelen, ettd pienet asiat, huomaavaisuus, ditejd arvostava ja
kunnioittava kohtaaminen olisi merkittdvéasti lohduttanut heitd heidan eldmén-
sd vaikeimmalla hetkelld. Aidit kertoivat myos luottamuksen horjumisesta sosi-
aalityontekijoihin. Ihmisten vilinen luottamus rakentuu arvostavassa ja kunni-
oittavassa kohtaamisessa (Adams 2003, Karjalainen ym. 2012, Featherstone ym.
2014).

Luottamuksellisten suhteiden rakentuminen sijaisvanhempien ja ditien va-
lilld on tutkimuksessani erinomainen osoitus siitd, ettd vaikeasta lapsen huos-
taanottotilanteesta huolimatta suhde lapsen sijaisvanhempiin voi muodostua
jopa ystavyyttd muistuttavaksi suhteeksi. Sijaisvanhempien biologisia ditejd
arvostava asenne tuli esille sanoin ja teoin. Esimerkiksi didit mainitsivat sijais-
vanhempien kertoneen heille, ettd, me tuetaan sinua tai he kysyivat didilta miten
jaksat, kuinka voit. Haastattelutilanteessa &idit liikuttuivat, kun he kertoivat si-
jaisvanhempien heille osoittamasta huomiosta. Uskon ditien odottaneen ja jopa
toivoneen taiménkaltaista rohkaisua seka sijaisvanhemmilta, sosiaalityontekijoil-
td, lastensuojelutyontekijoiltd ettd ldheisiltddn. Lapsen huostaanotto vahvisti
ditien kokemusta siitd, ettei kukaan vilitd heiddn jaksamisestaan. Sijaisvan-
hempien ja lasten viilille voi syntyd suhde, joka syrjii biologista ditid tai didit
voivat kokea sen sellaisena. Se miten didit kertoivat tulleensa kohdatuksi, ku-
vaavat dialogin heikkoutta lastensuojeluviranomaisten ja biologisten &itien vé-
lilla.

Lasten huostaanottotilanteessa erds haastateltava kertoi kuulleensa kovia
sanoja. Sosiaalityontekijd oli sanonut didille, ettei tdmd tule koskaan saamaan
lapsiaan takaisin, vaikka hénen eldmé&nsa muuttuisi miten paljon tahansa. Kuu-
lemastaan huolimatta tdmikin &iti sai tukea lasten sijaisvanhemmilta. Lasten
huostaanoton purkua hén ei hakenut mutta hanen eldméssdan tapahtui muita
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hyvid asioita. Lapsen huostaanotto ei ole kokemuksena maailmanloppu vaikka
se siltd voi didistd tuntuakin. Biologisten ditien kanssa tydskenteleville tahoille
viestini on se, ettd traumaattisista kokemuksista voi toipua ja voimaantumisen-
polkuja ja mahdollisuuksia on monia (liite 3).

Aidit itse ehdottivat tukihenkilstoiminnan kehittdmistd tai omaa tyonteki-
jdd huostaanotettujen lasten vanhempien tueksi. Vain kahdella tutkimukseni
aidilld oli tukihenkild. Molemmilla ammattilainen. Tukihenkiloksi saattaisi so-
pia jossakin mielessd myds kokemusasiantuntija esimerkiksi yhdessa tai erik-
seen sijaisvanhempien tai muiden ammattilaisten kanssa. Sijaisvanhemmilla ei
valttamaéttd aina ole resursseja huostaanotetun lapsen hoitamisen liséksi paneu-
tua vanhempien huoliin, mutta silti jotkut sijaisvanhemmat ovat tamé&nkin tut-
kimuksen ditejd tukeneet merkittdvilld tavalla. Sijaisvanhemmat olivat ditien
eheytymisen kannalta erittdin keskeisid henkil6itd ja heistd muodostui dideille
tarkeitd ihmisid. Ystdvyydenkaltainen suhde heiddn vailillddn sai aikaan tahtoa
puhaltaa yhteen hiileen. Erityistd &itien ja sijaisvanhempien suhteessa oli se,
ettd he olivat yhteydessé toisiinsa my6s muissakin kuin lastensa asioissa.

Yhteistyo sijaisvanhempien kanssa onnistui ditien eheytymisen myota. Ta-
td ihmissuhdetta ei ole hyodynnetty biologisten vanhempien tukemisessa lasten
huostaanoton jidlkeen. On katsottu, ettd sijaisvanhempien resurssit eivat riitd
lapsen hoitamisen lisdksi myo6s didin tukemiseen (Koisti-Auer 2008, Valkonen
2014). Tokikaan kaikki didit eivét olleet kiinnostuneita yhteistyostd sijaisvan-
hempien kanssa. Niisséd tapauksissa, joissa keskindinen yhteistyd syntyy, olisi
tarkedd, ettd syntynyttd yhteistyotd tuettaisiin. Yhteisty6 sijaisvanhempien
kanssa saattaisi mahdollistaa my6s ditien kaipaaman osallisuuden lisdantymi-
sen lapsen eldmissa. Aitien kiinnostuksen lisdantyminen lapsiaan kohtaan on
positiivinen asia ja nden tdimdn enemmaé&n myonteisend kuin hankalana asiana.
Aitien halu tavata lasta kertoi heiddn madrdtietoisuudestaan ja voimaantumi-
sestaan.

Aitien voimaantumista merkittivisti haittaava tekijd oli se, ettd lasten si-
jaishuollon aikana &idit valttivat puhumasta omasta eldméstddn sosiaalityonte-
kijoille, ettei vahingossakaan tulisi sanottua mitdédn sellaista, josta voisi seurata
ikdvid asioita, esimerkiksi lasten tapaamisten rajoittamiseen liittyen. Jos he jota-
kin omasta todellisesta tilanteesta saivat sanotuksi, he kokivat siitd seuranneen
rangaistuksen. Lihtokohta lastensuojelussa on luottamukseen perustuva vuo-
rovaikutus my0s biologisten vanhempien kanssa. Hiitolan (2015) tutkimuksen
lastensuojeluperheiden vanhempien oikeuteen ldhettdmissd viesteissd he kuva-
sivat itseddn ja perheitddn kunnollisiksi. Vanhemmat saatetaan huostaanot-
touhan kautta velvoittaa osallistumaan tukitoimiin, vaikka he itse nikisivit
avun tarpeettomana. Omasta vanhemmuudesta tulee antaa "oikea kuva". En
suoranaisesti tehnyt téllaisia havaintoja omassa tutkimuksessani. Kuitenkin
erds diti kertoi, ettd he perheend ovat alistuneet sosiaalitoimen tahtoon. Han
ryhtyi lasten kanssa toimimaan sosiaalitoimen tahdon mukaisesti niin, ettd he
perheend saisivat olla yhdessd mahdollisimman paljon. Natkinin (2006b) mu-
kaan (ks. myos Hiilamo & Kangas 2010) Suomessa kdytetddn erddnlaista puoli-
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pakkoa joka tarkoittaa, ettd lasten huostaanoton uhkaa kiytetdan hoitoon moti-
voinnin keinona.

Lastensuojelussa on puhuttu myos jaetusta vanhemmuudesta sijaisvan-
hempien ja biologisen didin vililld. Kdytdannossa jaettua vanhemmuutta on ollut
kovin vaikea toteuttaa. Kun eldméssd on koettu epdonnistumisia ja rikkoutu-
nutta lapsuutta tai on osoittauduttu kyvyttomédksi huolehtia lapsista tai mene-
tetty asunto ja usein my®os toimittu itsetuhoisesti, ditiydestd ei ole paljoa jéljelld.
(Sinko & Virokannas 2009.) Menetyksen kokemuksiin liittyy usein myos surun
ja ikdvén tunteita, jota ei aina osata ottaa huomioon (Nousiainen 2004). Aitiys
on tavalla ja toisella loppueldmin tehtdvd. Kuitenkin tunteen ja kokemuksen
tasolla monesti lasten huostaanoton jilkeen ditiys tuntuu menetetyltd. Aitiytta
ei voi menettdd, vaikka jotkut didit kertoivat niin kdyneen. Sitd vastoin 4itiys
voi kukkia lasten huostaanoton jalkeen.

Lydénin (2010) mukaan perheiden tukeminen on tarkedd erityisesti silloin,
kun vanhemmuus on syystd tai toisesta tavallista heikompaa. Ihmiselle on t&r-
kedd, ettd han voi tuntea olevansa hyvidksytty ihminen vaikka hidpean ja syylli-
syyden tunteet ovatkin pinnassa. Suurin osa ditien kokemista tunteista on liitet-
tavissd kaikkien ditien, ei pelkdstddn huostaanotettujen lasten ditien kokemuk-
siin, kuten Jokisen (1996) ja Nousiaisen (2004) tutkimuksissa on esitetty. Suo-
men Kasvatus- ja perheneuvontaliiton "Huostaanoton jdlkeenkin vanhemmuus
voi kukkia" -hankkeen toiminnassa tavattujen vanhempien mukaan lapsen
huostaanotto ja sijoitus tuntuvat tavallisesti johtavan siihen, ettd ongelmat jat-
kavat kasaantumista, jos vanhempi jdd kokonaan yksin sen sijaan, ettd sijoitus
auttaisi ongelmien ratkaisemisessa (Jarvi & Heinonen 2015).

Aitien voimaantuminen

Aitien voimaantumiseen vaikuttivat monet tekijit. Eheytymisen ja voimaantu-
misen myotd dideille muodostui uusia ihmissuhteita, he perustivat perheits,
heille syntyi uusia lapsia, he saivat uskosta Jumalaan voimaa ja tasavertaisuus
ja ystiavyys sijaisvanhempien kanssa vahvistivat heidéan &itiyttaan. Aidit mainit-
sisivat myos kuntoutuksen, terapian, vertaisryhmien, tyon ja opiskelun autta-
neen heitd eldmissd eteenpdin. Etenkin omat lapset motivoivat &ditejd heiddn
kuntoutumisprosessissaan. Eheytyminen my®os itsensd vuoksi oli heille tdrkeada
(liite 3).

Aidit kuvailivat lastensa huostaanottokokemuksia kuin pohja olisi pu-
donnut pois heiddn eliméstdan. Epédtoivoisessa tilassa &didit vahingoittivat itsed
lisdad, esimerkiksi kayttamalld rajusti pdihteitd. Kuitenkin lasten huostaanotto
pysédytti ja totuuden kohtaaminen itsessddn naytti aktivoineen heitd etsimdan
apua. Pohjalle pudottuaan oli vain yksi tie ja se oli ylospdin. Aidit selvittavét
omaa eldmé&d pian lastensa huostaanoton jdlkeen. Eheytymisen tarve ja toivo
selviytymisestad herdsi. Kirjaimellisesti didit nousivat singyn pohjalta, ldhtivat
liikkeelle uskoen, ettd he voivat vaikuttaa omiin asioihinsa. Taustalla vaikutti-
vat lapset, joiden tdhden didit ryhtyivat kiinnittamdan huomiota elamaanss,
jaksamiseensa ja tyoskentelyyn itsensd kanssa. Naiset halusivat kuitenkin itsen-
sd kuntoon riippumatta siitd, tulisivatko he saamaan lapsiaan koskaan takaisin
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itselleen. Mahlakaarron (2010) mukaan konkreettista voimaantumista kuvaa
ihmisen ajatuksissa, asenteissa ja toiminnassa tapahtuva muutos. Voimaantu-
misessa on havaittavissa itsestd ulospdin siirtyvéd liikettd, asioille voi tehdé jo-
takin, itsensd eteen voi uurastaa. Aitien muutosprosessi kestikin useita vuosia.

Aideistd monikaan ei kertonut saaneensa sosiaalityontekijoiden eikd omi-
en ldheisten myodtdeldmisen ja ldasndolemisen tukea vaikeina hetkind. Nousiai-
sen (2004) mukaan naisten ditiyden tdrkeimpid identiteetin rakennusaineita ja
ihmissuhteita ovat sekd suhteet lapsiin ettd omien ratkaisujen arvioiminen las-
ten nikokulmasta. Naisten osallistuminen huostaanotettujen lasten ditien ver-
taisryhmiin lisdsi merkittdvésti heidédn itsetuntemustaan ja voimaantumistaan.
Tutkimukseni aineistonkeruun aikaan huostaanotettujen lasten dideille tarkoi-
tettuja vertaisryhmid ei Suomessa ollut kovin paljon. Kuitenkin noin puolet tut-
kimukseni dideistd oli osallistunut vertaisryhmiin. Ryhmissd didit uskalsivat
seurauksia pelkddmaittd késitelld ditiyttd, lapsen huostaanotosta aiheutuvaa hé-
pedd ja syyllisyyttd. Aitejd rohkaisi samoja kokemuksia lapikidyneet vertaisoh-
jaajat, jotka ymmarsivat heité.

Sisdisen eheyden kokemuksessa ihminen katsoo itseddn ja kokee olevansa
omana itsenddn ainakin joiltain osin arvokas ja ehed. Voimaantumisen taustalla
vaikuttavat yksilon kokemukset, ja siten myos epédtdydellisend on mahdollisuus
kokea itsensd arvokkaaksi. (Mahlakaarto 2010.) Kun eldmassé tulee tarpeeksi
vaikeaa, apua saatetaan pyytdd myos Jumalalta. Aidit kokivat saaneensa voi-
maa uskonnollisista kokemuksista. Kanervan (2011) mukaan uskoon tulemiseen
liittyy kokonaisvaltainen elamanmuutos. Paihteita kayttava henkilo voi tuntea
itsensd voimattomaksi tai ahdistavat hyldtyksi tulemisen tunteet painavat miel-
td mutta uskoontultuaan kaikki, mitd hdn eldméssd kohtaa saattaa tuntua lahjal-
ta. Syyllisyyden ja menneisyyden taakan voi jadttdd, eikd niitd tarvitse kantaa
mukana. Pettymykset ja nujertunut itsetunto saattaa muuttua vahvaksi muu-
tosuskoksi. Usko seuloo ihmistd sisintd myoden mutta samalla se antaa luvan
olla heikko. Aitiyden arvon palautuminen ja ihmisen todellinen kohtaaminen
ovat eheytymisen kannalta tdrkeitd riippumatta siitd, kokeeko yksilo uskonnol-
lista herédtystd vai ei. Eldman syvien kysymysten kasittelylld on ihmiselle aivan
oma, paihdeongelmasta riippumaton merkityksensa. (Kanerva 2011.) Hannisen
(1999) mukaan katumus ja syyllisyys ovat esimerkkeji menneisyyden koke-
muksista, joista on mahdollisuus vapautua tulkitsemalla tapahtumia uudelleen.

Lapsen suhde omiin vanhempiin on ainutlaatuinen ja tdman huomioimi-
nen on tdrkedd, kun lapsen huostaanottoa valmistellaan. Huostaanotetut lapset
tarvitsevat varmuuden siitd, ettd vanhemmat eiviat hdavidi heiddn eldaméastidan.
Vanhemmat puolestaan tarvitsevat tukea siihen, miten késitelld lapsen sijoituk-
sesta ja sitd edeltdvistd olosuhteista ja kriiseistd aiheutuneita kokemuksiaan.
Kéytinnossd vanhemmuustyo tarkoittaa vanhempien tukemista osana sijoituk-
sen aikaista sosiaalityotd. Kuitenkaan vanhemman omaa tyoskentelyd ja ehey-
tymistd ei aina ndhdd tirkednd, vaan lapsen asioiden hoitaminen. (Pitkdnen
2011.) Pajulon (2012) mukaan niissékin tapauksissa, joissa diti ei saavuta riitta-
vdd vanhemmuutta, pdihteettomyyttd tai tasapainoa, varhainen vuorovaiku-
tuksen tukeminen on kannattavaa seké lapsen kehityksen ettd didin kannalta.
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Uudentyyppisen lastensuojelun pyrkimyksend on tukea koko perhetts sil-
td osin kuin se on mahdollista tai ainakin pitdd itid ja lasta yhdessd. Esimerkik-
si pdihdeongelmien ei tarvitse johtaa lapsen huostaanottoon, vaan se konstru-
oidaan mahdollisuudeksi paastd irti paihteistd. Aitid ja lasta ei eroteta, vaan
heitd ja heiddn suhdettaan hoidetaan yhdessa. (N&tkin 2006b.) Yht&an talld ta-
voin onnistunutta diti-lapsisuhde tapausta, joita olisi hoidettu yhdessd, ei ai-
neistossani tullut esille. Tam& vaihtoehto olisi saattanut sopia joillekin tutki-
mukseni dideille, mutta ei kaikille.

Aitien ongelmalliset ihmissuhteet

Ympéristo médrittelee usein ditien pédihteidenkéyton itsevalituksi paheeksi, joka
voi siltd ndyttdd tai niin ollakin. Aineistoni kuitenkin osoittaa, ettd paihteitd
kayttavien ja vakivaltaisissa suhteissa eldneiden naisten ongelmat kumpusivat
paljon syvemmaltd kuin itsevalittu riippuvuusongelma. Pdihteidenkdyton tai
masennuksen taustalla on usein traumaattisia kokemuksia. Tutkimukseni nais-
ten mahdollisuudet onnistua diteind olivat varsin pienet, koska heit4 ja heidan
didiksi kasvamistaan oli rikottu, joissakin tapauksissa pahimmalla mahdollisel-
la tavalla.

Pédihdeperheessd kasvaminen on katsottu traumatisoineen lapsia. Pdihty-
neiden vanhempien kanssa eldminen koskettaa lapsen omanarvontuntoa syvél-
td. Lapsen kokema syyllisyys ilman omanarvontuntoa vahvistavia tunnekoke-
muksia voi jaddd uusissa tunnekokemuksissa vallitsevaksi arviointitavaksi ja
talld tavalla pitdd ylld jatkuvaa syyllistymistd ja hdpedd. (Haugland 2003, Nou-
siainen 2004; Aparicio ym. 2015.)

Pdihteitd kayttdvien ditien perheissd ilmeni usein myos vékivaltaa. Joi-
denkin ditien tapauksissa vékivalta oli kulkeutunut heiddn lapsuudestaan ny-
kyhetkiin asti. Védkivaltainen parisuhde paattyi usealla tutkimukseni &idilld las-
ten huostaanottoon. Aidit, jotka jdivit lasten huostaanoton jalkeen vikivaltai-
seen suhteeseen, hakivat lihestymiskieltoa pédstikseen eroon miehestd. Vaki-
valtaisesta suhteesta eroon pddseminen alkaa Vadndsen (2011) mukaan tunnis-
tamisesta ja nimedmisestd. Henkisen vikivallan merkit, kuten mustasukkaisuus,
kontrollointi, elamanpiirin kaventaminen, uhkailut ja hédpdisyt sekd lasten ko-
kemukset ovat asioita, joihin uhrien ja heiddn auttajiensa tulee huomioida.
Vidandsen (2011) mukaan véakivaltaisessa suhteessa eldnyt nainen kysyy usein
itseltddan, miksi hdn on ajautunut vikivaltaisiin suhteisiin. Ndin kysyessdan han
mahdollisesti on jollakin tavalla tietoinen siitd, ettd ajautuminen vikivaltasuh-
teisiin ei ole sattumaa. Hian on saattanut oivaltaa riippuvuuden liheisessd ih-
missuhteessa tai hdn on ymmartanyt nykyisten ihmissuhdeongelmien perustu-
van késitteleméttomiin traumaattisiin kokemubksiin, joihin hanelld ei ole koske-
tusta.

Torronen (2009, 23b) pohtii, missd madrin naisen vasymyspuhetta ei osata
kuunnella. Miksi auttava henkil, joka usein itsekin on nainen, ei ole uskonut
tai osannut reagoida naisen vasymykseen ymmartdavad nyokyttelyd enempada?
Kaikki vésyneet naiset eivédt kuitenkaan ole vékivaltaisia. Vaiettu naiseus -
hankkeen asiakkaat puhuivat avoimesti vikivaltaisista teoistaan, mutta silti
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monissa tapauksissa naiset kokivat, ettd heitd ei otettu tosissaan. Tutkimuksen
edetessd pohdin myos, kysyinko itse oikeita kysymyksid tai tartuinko riittdvan
hyvin ditien esille tuomiin asioihin. Tutkiessaan 4itiyttd insestin varjossa, Aho-
Mustonen (2000, 15-16) toteaa, ettd aikoinaan Freud l6ysi tutkimuksessaan in-
sestin, mutta kielsi sen, koska senaikainen yhteiskunta ei kyennyt vastaanotto-
maan tdllaista tietoa. Sittemmin psykoanalyyttinen kirjallisuus on kasitellyt tdta
ristiriitaa jouduttuaan yhd useammin kohtaamaan seksuaalista hyviaksikdyttod
potilaidensa eldmaéssa ja julkisissa keskusteluissa. Niin ikddn Vaiettu naiseus -
hankkeeseen osallistuneet naiset kertoivat, kuinka he useita kertoja olivat otta-
neet vdkivaltansa puheeksi joko suoraan tai vihjaten, mutta heidan puheisiinsa
ei tartuttu. Torronen (2009, 24b) kysyy, onko vakivalta peldtty ja vadrinymmar-
retty asia. Pahaa ei haluta ndhdi eikd kuulla olevaksi, sielld miss4 sitd on. Perhe
sulkee salaisuuden sisélleen. Aina ilmion olemassaoloa ei tunnisteta perheissd
eikd valttamaétta edes ne ihmiset, jotka ovat koulutettuja lastensuojeluun ja per-
heiden auttamiseen (Laitinen 2006, 64). Olinko mindkin haastattelussa antanut
hiljaisen luvan vékivallalle, kun en kuullut enkd reagoinut siihen, mita &idit
minulle yrittivdt kertoa? Haastattelutilanteessa en aina huomannut reagoida
dgitien kertomiin vikivaltakokemuksiin. Minulta jdi monta tarkentavaa kysy-
mystd tekemattd ditien vakivallankokemuksista, itsemurha-ajatuksista tai ditiy-
destd. En myoskdan huomannut kysyd heiddn mahdollisesta vékivaltaisuudes-
taan lapsiaan tai miestddn kohtaan. Kirjallisuudessa todetaan vikivallan keskel-
14 eldvien lasten vikivallankokemusten olevan kuitenkin yleista.

Aineistostani 16ytdméani neljan &didin eri tavoin kokema tai kohtaama sek-
suaalinen vékivalta oli koskettavaa. En esittdnyt kysymyksid seksuaalisesta vé-
kivallasta, kuitenkin kaksi &itid kertoi, ettd heitd oli epdilty lapsensa seksuaali-
sesta hyvaksikaytostd. Tapaukset tutkittiin, jonka jdlkeen todettiin, ettei epéi-
lyille ollut perusteita. Kuitenkin epdilyt aiheuttivat &dideille paljon mielipahaa.
Yksi diti oli kokenut lapsena seksuaalista hyvaksikdyttod sekd erddn didin lap-
sen isd oli kadyttanyt lastaan seksuaalisesti hyvéaksi. Lapsena koettu seksuaalinen
hyviksikdytto ndytti haittaavan perusteellisesti didin eldam&d. Lapsuuden ko-
kemuksiin sisadltyvit tekijdt siirtyvat kierteenomaisena kehdnd ihmisten eld-
ménkulussa tilanteesta ja tapahtumasta toiseen (Husso 2003). Aineistoni kah-
destatoista didistd neljd seksuaalista hyviksikédyttotapausta on kuitenkin kol-
masosa koko aineistosta.

Aloittaessani tutkimusty6tini lastensuojelulaki oli juuri muuttunut. Mikali
tutkimus olisi ajoittunut nykyisen lain voimassaolon aikaan, on oletettavaa, etta
aidit olisivat saaneet tukea ja myotdeldmistd paremmin. Ehké ei kuitenkaan rat-
kaisevasti. Voimassaoleva lastensuojelulaki (417/2007) yhtdélta korostaa ditien
henkilokohtaisen tuen tdrkeyttd mutta toisaalta edelleenkiidn ei kaikille huos-
taanotettujen lasten vanhemmille ole laadittu asiakassuunnitelmaa heiddn van-
hemmuutensa tukemiseksi. Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliiton tekeman
pienimuotoisen kyselyn mukaan vanhemmat kertoivat, ettei heiddn kanssa ole
tehty asiakassuunnitelmaa lain vaatimuksista huolimatta (voikukkia.fi).

Yhteiskunnallisten interventioiden tulisi olla yksiloitd tukevaa. Niiden tu-
lisi tuottaa positiivisia tuloksia sekd lapsille ettd dideille. Toimenpiteet kuten
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lasten huostaanotto tai lapsen sijoittaminen eivét sellaisenaan tai yksistddn rat-
kaisen perheiden ongelmia. Lapsen huostaanotto on rankka kokemus, ja on tér-
kedd ymmartdd, miten didit ovat sen kokeneet ja miten heiddn kokemuksiaan
hyodyntden kehitetddn palveluja, jotka tukevat heiddn eheytymistdan.

8.2 Tutkimusprosessin arviointia

Tyoskennellessdni naisten parissa tutustuin diteihin joiden lapset oli otettu
huostaan. Tyokokemus naisten parissa on toiminut esiymmarryksend tutki-
musprosessissani. Tutkimuksen aikana ymmadrsin, kuinka rankkoja elaménkoh-
taloita ja kokemuksia niilld dideilld voi olla. Jos itse olisin kokenut vastaavaa,
en tiedd miten olisin kestdnyt. Kuitenkin moni &iti selviytyi ja voimaantui seka
monien traumaattisten kokemusten ettd lasten huostaanoton aiheuttaman jar-
kytyksen jélkeen.

Tutkimukseni aineistonkeruun menetelméd oli teemahaastattelu. Se sopi
parhaiten huostaanotettujen lasten &ditien kokemusten kuvaamiseen. Tyokoke-
mukseni perusteella arvioin, ettd ditien ldhestyminen esimerkiksi kyselylomak-
kein ei olisi tuottanut riittdvasti vastauksia. Traumaattisia ja vaikeita kokemuk-
sia saattaa olla myos vaikea selvittdd lomakkeilla kerdtyn tiedon avulla. Myos
tutkimusaiheen sensitiivisyyden vuoksi katsoin haastattelun aineistokeruume-
netelmand parhaimmaksi. Ennen haastattelua didit epdilivit osaavatko he vas-
tata kysymyksiini. Vakuutin heille, ettd kaikki heiddn vastauksensa ovat oikeita.

Haastattelut onnistuivat hyvin, vaikka jotkin tarkentavat jatkokysymykset
olisivat voineet antaa hyodyllistd lisdtietoa. Tarkentavat kysymykset tulivat
mieleeni vasta litteroidessani haastatteluja. Tutkija ei voi tehda tarkentavia ky-
symyksid tai havaintoja jdlkikédteen, silld aineistonkeruu on peruuttamaton vai-
he tutkimuksessa (Valli 2010). Laadullisessa tutkimuksessa pédasiallinen luotet-
tavuuden kriteeri on tutkija itse ja luotettavuuden arviointi koskee koko tutki-
musprosessia (Eskola & Suoranta 2008, Valkonen 2014). Kun tutkimuksen koh-
teena oleva ilmi6 on monisdikeinen, kuten tédssa tutkimuksessa, tulosten esitys-
tavassa voi esiintyd padllekkdisyyttd ja teemat saattavat paikoin polveilla. Tu-
loslukuja kirjoittaessani havaitsin ditien kokemusten analysoinnin olleen vaati-
vaa. Aitien kokemukset ndyttivdt vaikuttavan kokonaisvaltaisesti melkein
kaikkeen, mitd heidan elaméssadan tapahtui. Téastd johtuen aineiston kasittely vei
aikaa ja vaélilla oli vaikea eritelld selkeitd tarkkaan rajattuja teemoja. Koska ditien
kokemuksia lasten huostaanotoista on tutkittu vihin, tukenani ei ollut aikai-
sempaa tutkimustietoa eikd analyysimalleja, joita olisin voinut hyodyntda.

Tutkimusprosessin aikana pohdin esiymmarrykseni ja tyokokemukseni
vaikutusta tutkimuksessani. Aineiston tyostdmisen yhteydessd olen tehnyt tie-
toisia valintoja tarkastellessani ditien kokemuksia. Esimerkiksi haastattelukat-
kelmat, jotka olen valinnut tuloslukujen tekstiin, ovat olleet mielestdni ditien
kokemuksia parhaiten kuvaavia ja analyysin kannalta merkittdvid. Koska tut-
kimusaiheeni oli arkaluontoinen, harkitsin monia tutkimuksen toteutukseen
liittyvid asioita tarkkaan. Tarkedd oli pitdd haastateltavien henkilollisyys salassa.
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Taman vuoksi vaihdoin prosessin aikana pari kertaa dideille keksimani nimet.
Eniten aikaa kaytin kuitenkin kirjoistusprosessiin: Miten kirjoittaa tarpeeksi
informatiivisesti mutta kuitenkin kiinnostavalla tavalla, totuudenmukaisesti ja
eettisten periaatteiden mukaan ditejd kunnioittaen. Pohdintaa aiheuttaneet ky-
symykset olivat, olenko ylitulkinnut informanttien puheita tai valinnut kaik-
kein olennaisimmat asiat haastattelujen tuottaman runsaan kuvauksen keskelta.
Aineiston kokonaisvaltaisempi analyysi, esimerkiksi ditien kokemusten laajem-
pien yhteyksien hahmottaminen ja havaitseminen olisi kenties tuottanut
enemmadn syvillistd ja késitteellistdvas tietoa.

Aineisto muodostui kahdestatoista huostaanotettujen lasten ditien teema-
haastatteluista. Ensimmdinen tutkimusaineistoni on kerdtty vuonna 2004 haas-
tattelemistani seitseméstd sekd vuonna 2008 haastattelemistani viidestd didista
(liite 2). Toinen tutkimukseni aineisto, jonka nimesin seuranta-aineistoksi,
muodostui niiden &ditien uusintahaastatteluista, jotka olin haastatellut vuonna
2004. Seuranta-aineiston didit eivit etukdteen tienneet, ettd tulen haastattele-
maan heitd toisen kerran. Sain kuitenkin yhteyden kaikkiin seitsemdén 4itiin,
joita olin haastatellut vuonna 2004. Yhteyden saaminen kaikkiin seitsemé&dn
ditiin sekd heiddn lupautuminen haastatteluun, kuvannee heiddn halukkuut-
taan olla mukana tutkimuksessa. Seuranta-aineiston ditien osallistuminen ker-
too myos siitd, ettd heiddn eldmassd oli moni asia hyvélld mallilla. Yhden seu-
ranta-aineistoni didin eldmd oli mennyt huonompaan suuntaan lasten huos-
taanoton jidlkeen. Hantd oli vaikea tavoittaa. Han perui pari kertaa tapaami-
semme, mutta lopulta sekd tapaamisemme ettd haastattelu onnistuivat. Viiden
didin (lisdaineisto) poisjddminen toisesta haastatteluista ei johdu heidan kieltdy-
tymisestddn, vaan siitd syystd, ettd en alun perink&dn ajatellut haastatella heita
toiseen kertaan. Tutkimusprosessin alkuvaiheessa ajattelin tutkimukseni pitkit-
tyneen, mikali tulisin haastattelemaan heidét toiseen kertaan, neljan vuoden
kuluttua. Tama oli siis tietoinen valintani siitd, etten haastattele lisdaineiston
diteja toiseen kertaan. Olen saanut kaikilta dideiltd kirjallisen luvan kayttdd hei-
dan haastatteluvastauksiaan tassa tutkimuksessa.

Viiden didin muodostaman lisdaineiston keruu vuonna 2008 tuotti arvok-
kaan oppimiskokemuksen. Téssd aineistossa kaksi ditid kertoi parisuhdevaki-
vallan olleen syy lapsen huostaanottoon. Tétd ennen en ollut kiinnittanyt huo-
miota haastateltavien vékivaltakokemuksiin. Huomattuani tdméan tarkastelin
kokoa aineistoa ditien mahdollisia vakivaltakokemuksia silmalld pitden. Aineis-
ton tarkempi tarkastelu osoitti miltei kaikkien (11) &itien kokeneen vakivaltaa
eldménsa aikana.

Lahtokohtana olen pitanyt sitd, ettd ditien kokemukset ovat aitoja, mutta
siitd en voi olla varma, perustuivatko kaikki kokemukset heiddn totena kerto-
miinsa asioihin. Ensiksi, harhautuivatko didit antamaan asemastani johtuvista
syistd valheellisia, vadrid tai epétarkkoja tietoja kokemuksistaan. Toiseksi, joh-
dattelinko min& haastattelijana heitd vastaamaan tietylld tavalla tai tulkitsinko
heiddan kommenttejaan heidédn tarkoittamallaan tavalla. Puhuin haastatteluhet-
kissd joskus litkaa tai kommentoin sellaista, mité ei olisi tarvinnut. Kolmanneksi,
oliko asemani diteihin ndhden senkaltainen, ettd heiddn oli parasta vastata tie-
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tylld tavalla mielikseni. Tosin vuonna 2008 kerdamaéssani lisdaineistossani ku-
kaan dideistd ei ollut asiakkaitani. Naisten taloa ei endd ollut ja olin silloin
muissa tehtdvissd. Mutta voi olla, ettd olen tarkastellut ja kuvannut ditien ko-
kemuksia toipumisen silméalasien lapi.

Kasittelin tutkimustuloksia teemojen sekd sisdllon analyysin avulla. Tulos-
luvuissa hyddynsin yksittdistapauksissa pienimuotoisesti myds etnografista
menetelmdd. Etnografia on havainnoinnin muoto, joka tapahtuu Eskolan ja
Suorannan (2008, 103) mukaan sosiaalisessa tilanteessa, luonnollisissa olosuh-
teissa. Havainnointi voi tapahtua myos tutkijan roolin ohessa, hdnen havain-
noidessa tutkimaansa ilmistd (Gronfors 2010, 154). Aitien tarinat ja narratiivi-
nen haastattelu ja analyysi olisivat saattaneet ndyttdd kokonaisvaltaisemmin
ditien kokemuksia. Alasuutarin (2011, 140) mukaan kertomus on aina kokonai-
nen esitys, jossa kertoja tavalla tai toisella perustelee sen, miten asiansa kertoo.
Pirskanen (2011b) toteaa, ettd erityisesti tarinoiden tunneulottuvuuksiin liitty-
vit kokemukset voidaan ndhd4 tarinallisina ja ajallisina. Tunteet eivit aina il-
maise nykyhetkessd vallitsevaa tilannetta, vaan menneisyyden muistot saatta-
vat herdttdd unohdettuja tunteita.

Kertomuksen muodossa analysoidut ditien kokemukset olisivat saattaneet
toimia paremmin esimerkiksi Kielon ja Onervan kokemuksia kuvatessa. Trau-
maattinen kokemus, jonka esimerkiksi Kielo oli yrittanyt unohtaa, vaikutti ko-
konaisvaltaisesti hdanen eldmé&&nsd, opiskeluun, naiseuteen, ditiyteen, &ditind jak-
samiseen ja lopulta sairastumiseen. Hanen kokemustensa kuvaaminen tarinana
olisi saattanut olla mielenkiintoista. Téssd tutkimuksessa en kuitenkaan valin-
nut narratiivista analyysia, koska aineisto oli pieni ja tarinatyyppisessd analyy-
sissa ditien tunnistamisen riski voi olla suurempi.

Tunteiden kisitteleminen tai aineiston kerddminen kirjoittamalla olisi saat-
tanut olla myo6s hedelmaillinen vaihtoehto. Raskaitten kokemusten muistaminen,
muisteleminen ja puhuminen tai niistd kirjoittaminen voi olla tervehdyttdava
kokemus. Kuitenkin traumoja kokeneilla ihmisilld voi olla vaikea muodostaa
sanoja traumaattisista ja tiedostamattomista kokemuksista. Joillekin apu voi
kuitenkin tulla draaman, psykoterapian tai uskoontulon kautta. Kokemusten
nékyviksi tekeminen on monesti eheytymisen perusta. (Laitinen 2006, Vayry-
nen 2007.) Tama tuli esille monien seuranta-aineiston &ditien kokemuksissa.

Tutkimukseni vahvuutena pidén rikasta ja ainutkertaista aineistoa varsin
sensitiivisestd ja vahan tutkitusta aiheesta. Aineiston keruu ja analysointi vaati
tavattomasti aikaa ja keskittymistd, mutta samalla se oli antoisaa, erityisesti
seuranta-aineiston osalta. Tutkimusmatka huostaanotettujen lasten &itien ko-
kemuksiin on koskettanut itsedni monella tavalla. Jokaisen didin haastattelun
jdlkeen mietin heiddn kokemaansa inhimillistd ja epdinhimillistd pahuutta, jois-
ta kuulin heidan kertovan. Arvostan ditien minulle kertomia asioita, ndkemyk-
sid ja kokemuksia. Kun tutkitaan kokemuksia, joiden tapahtumisesta on kulu-
nut useita vuosia, ja menneisyyttd tarkastellaan nykyhetkessd, kokemukset
saattavat palautua mieleen liian myonteising, liian kielteising tai epé&tarkkoina.
Jos lasten huostaanottotapahtumista olisi kulunut vain muutamia viikkoja, olisi
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sekin saattanut varittdd ditien puhetta. Mitd pitempi aika huostaanotoista oli
kulunut, sen tasapainoisemmin didit tapahtuneeseen suhtautuivat.

Tutkimusprosessin aikana olen ollut tietoinen tyokokemuksestani, jonka
oletan vaikuttaneen esiymmarrykseeni (Erkkild 2009), eli olen ollut tietoinen
millaisia kokemuksia &ideilld voi olla. Eskolan ja Suorannan (2008, 21) mukaan
tutkijan aiemmat kokemukset ovat jollakin tavalla ldsné tieteellisessd tutkimuk-
sessa. Tutkimuksen edetessd myts oma ymmairrykseni on rakentunut koke-
musten- ja tulkintojen kautta. Aitien vikivaltakokemusten esiin nouseminen oli
yksi esimerkki ymmarryksen rakentumisesta. Toinen oli se, miten helposti itsel-
le vaikeita asioita sulkee mielestd pois. Néistd jo mainitsinkin edell.

Tutkimusaineiston kerddmisessd en noudattanut tdysin fenomenologista
tutkimusotetta, mutta haastattelut toteutuivat kuitenkin avoimessa ja keskuste-
levassa fenomenologisessa hengessd. Ennalta laaditut teemoihin liittyvit apu-
kysymykset ohjasivat jonkin verran haastattelun kulkua mutta myos keskuste-
luille jdi tilaa (liite 1). Olen tietoisesti pyrkinyt siihen, ettd didit kertoisivat mah-
dollisimman vapaasti kokemuksistaan. Fenomenologia metodina oli luonteva
tapa lahestyd ihmisten arkaluontoisia kokemuksia, jollaisia tutkimukseni &ditien
kokemukset lasten huostaanotoista olivat. Tutkimukseni on monin tavoin tuo-
nut ilmi tutkimuskohteena ollutta ilmi6td ja lisdnnyt tietoa siitd, miten vaikeas-
sa tilanteessa huostaanotettujen lasten &idit voivat olla ja tapahtumista huoli-
matta he ovat pddsseet eldméssad eteenpdin.

Lasten huostaanotoista ja sitd aikaisemmista traumaattisista kokemuksista
kertominen aktivoi diteji monella tavalla. Haastattelussa he itkivit ja nauroivat
vuorotellen. Haastattelun jédlkeen tarjosin heille mahdollisuuden purkaa omia
tuntojaan. Moni heistd kertoi olonsa helpottuneen. Huojentuneeseen olotilaan
saattoi vaikuttaa se, ettd dideilld oli tilaisuus puhua kokemuksistaan tutkijalle,
joka ei ollut viranomainen. Haastattelussa ditien avautuminen oli tutkimukseni
kannalta myonteinen asia. Sukupuolestani oli mahdollisesti etua, silld Oinaan
(2004) mukaan naiset samaistuvat ja uskoutuvat helposti toisilleen.

8.3 Jatkotutkimusaiheita ja kehittimisideoita

Huostaanotettujen lasten &itien ja vanhempien kokemuksia tulisi tutkia lisda.
Aiheesta on vihin tutkimustietoa, kuten tdssid tutkimuksessa on monesti todet-
tu. Niiden &itien kokemuksia, joiden eldmaé lasten huostaanoton jilkeen on lui-
sunut entistd kurjempaan jamaan, ja jotka eivit lapsen huostaanoton jdlkeen
syystd tai toisesta ole pitdneet yhteyttd huostaanotettuihin lapsiinsa tai eivét ole
jaksaneet hakea itselleen apua, tulisi tutkia. Sekd heiddn ja heiddn huostaanotet-
tujen lastensa biologisiin koteihin jddneiden sisarusten kokemusten tutkiminen
olisi my0s tarkedd. Tutkimuksessani lasten isovanhemmat olivat merkittavissa
rooleissa lasten ja ditien tukemisessa. Lapsen sijoittaminen isovanhempien
luokse olisi myos tdrked tutkimuskohde. Téssd tutkimuksessa isét olivat monel-
la tavalla kadonneet lasten eldméstd kokonaan tai he tapasivat lapsiaan vain
muutaman kerran vuodessa. Isien ja lasten tapaamisia my®os rajoitettiin. Isien
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kokemusten selvittiminen lastensa huostaanotosta olisi tdarked ja mielenkiitoi-
nen tutkimuksen aihe.

Sijaisvanhempien mahdollisuudet toimia biologisten ditien tukena oli tut-
kimuksessani merkittdvd havainto. Kdytdnnossd tdmd on vihélle huomiolle
jadnyt resurssi. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd sijaisvanhempien teh-
tdvand ei voi olla huolehtia heille sijoitetun lapsen vanhemmista (Koisti-Auer
2008, Pitkdnen 2011, Valkonen 2014). Kun kukaan muu ei tuntunut tukevan
tutkimukseni ditejd, sijaisvanhemmat olivat monessa tapauksessa ainoita ihmi-
sid, jotka tarjosivat henkistd tukea heille. Tutkimuksessani useampi 4iti kertoi
toivoneensa tukihenkil6d, jonka kanssa he olisivat voineet osallistua esimerkiksi
lasten huoltosuunnitelmapalaveriin. Téstd aiheesta lukisin mielellédni uusia tut-
kimuksia.

Lastensuojelun kentadlld Suomessa ei ole senkaltaista organisoitua tuki-
henkil6toimintaa, jonka toimintaan olisi siséllytetty myos biologisten vanhem-
pien tukeminen. Tukihenkilotoiminnan muutoksista lastensuojelussa on hiljan
valmistunut Moilasen (2015) viitoskirja, jossa teemaa késitelldan lasten ja nuor-
ten ndkokulmasta. Tukihenkilotoiminnasta biologisten vanhempien kokemuk-
sina olisi kiinnostava tutkimusaihe. Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliiton
VOIKUKKIA-verkostohankkeessa pyritddn kuulemaan lapsensa huostaanoton ko-
keneita vanhempia, sitouttamalla pdittdjid pitkdjanteiseen toimintaan, raken-
tamalla paikallinen verkosto yli kunta- ja organisaatiorajojen sekd kouluttamal-
la lisdd vertaistukiryhmén ohjaajia. Tukihenkiloasiaa on viety eteenpdin yhteis-
tyOssé jarjestojen ja julkisen sektorin kanssa. (Kivinen ym. 2012.)

Aitien kokemusten nikyviksi tekeminen tarinoina saattaisi kuvata pa-
remmin ditien kokonaistilannetta. Huostaanotettuja lapsia koskevissa tutki-
muksissa on biologisen &didin merkitys lapsen eldméssa todettu tarkeéksi (Viit-
tala 2001, 146). Lastensuojelulain (683/1983) mukaan lapsen ja biologisen van-
hemman yhteydenpitoa tulee tukea. Tama ei vilttamaittd toteudu kaikilta osin,
kun lapsen huostaanotto tapahtuu. Siksi sen selvittdiminen, miten vuonna 2008
voimaantullut lastensuojelulaki (417/2007) sekd huhtikuussa 2015 sosiaalihuol-
tolaki (1301/2014) ndkyvat huostaanotettujen lasten vanhempien tukemisessa ja
eldmaéssé, olisi tarkedd.

Biologisten vanhempien vertaisryhmétoiminnasta saamien kokemusten
selvittdminen auttaisi tukimuotojen kehittdmisessd. Aitien tukeminen lapsen
huostaanoton jdlkeen kiinnosti valitettavan vdhdn ketddn. Suurin osa tdmdn
tutkimuksen dideistd teki paljon tyotd, ettd he saisivat viettdd enemmadn aikaa
lastensa kanssa. Kahden tai kolmen tunnin lasten tapaamiset kuukaudessa oli-
vat ditien mielestd lilan vdhdn. Jostain syystd tapaamisaikojen lisidminen oli
vaikeaa. Lastensuojelulain uudistuksesta on kulunut aikaa seitsemédn vuotta,
joten toivottavasti biologiset vanhemmat saavat nykyddn paremmin tukea.
My6s vanhempien tukemiseen huostaanoton jdlkeen on kiinnitetty enemman
huomiota. Siksi olisikin tdrkedd tutkia vanhempien kokemuksia, kun tukea uu-
distettujen lakien mukaan saa paremmin. Lastensuojelun huoli keskittyy lap-
seen, harvemmin lasten biologisiin vanhempiin. Lapsikin saattaa kantaa huolta
vanhempansa voinnista. Suomessa lasten asioihin on keskittynyt lapsiasiaval-
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tuutettu. Miksei lapsensa huostaanoton kokeneilla vanhemmilla voisi olla hei-
dédn asioihinsa perehtynyt edunvalvoja, valtuutettu tai virallinen tukihenkil®
(ks. my6s Moilanen 2015).

Perheen jdlleenyhdistdimisen mahdollisuudesta dideilld ei ollut tietoa. Osa
heistd kuitenkin toivoi lapsensa huostaanoton purkua. Pidédn tarkedna sitd, ettd
biologisille vanhemmille, jotka toivovat saavansa lapsen takaisin kerrotaan sekd
suusanallisesti ettd kirjallisesti, missd asioissa heiltd odotetaan muutosta ja mita
heiddn eldmaisséddn pitdisi tapahtua, jotta lapsen huostaanoton purkuun liittyvat
edellytykset tayttyvit. Vanhemman asiakassuunnitelman tarkoituksena on Pit-
kdsen (2011) mukaan kartoittaa vanhempien kanssa, millaista tukea he tarvitsi-
sivat omasta kriisistd selvidmiseensd. Tarkedd on pohtia ja kirjata suunnitel-
maan miten vanhemmuutta voidaan tukea lapsen sijoituksen aikana niin, ettd
yhteys lapseen sdilyy mahdollisimman hyvin ja miten vanhemmat itse padsevat
kuntoutumaan lapsen sijoituksen aikana ja millaista tukea he siihen tarvitsevat

Nykyisessd lastensuojelulaissa (417/2007) korostetaan biologisten van-
hempien vanhemmuutta tukevaa asiakassuunnitelmaa. Lastensuojelulakiin
(911/2012) on vuonna 2012 kirjattu lisdys, jonka mukaan kunnan velvollisuus
on jdrjestda sitd tukea, mitd vanhemman asiakassuunnitelmaan on kirjattu. Kay-
tdnnossd ndin ei kuitenkaan kaikissa kunnissa vieldkddn tehdd (Hoikkala &
Heinonen 2013). Vanhemmalle laadittu asiakassuunnitelma selkeyttdisi myos
biologisten vanhemman muutostavoitteita. On reilua kertoa biologisille van-
hemmille, mitd heiltd odotetaan ja mitd heiddn eldméssdan pitdd tapahtua, jotta
esimerkiksi lapsen huostaanotto voidaan purkaa tai perhe voi halutessaan yh-
distyd. Vanhempia tulee informoida, minkilaista tukea he voivat saada muu-
tosten aikaansaamiseksi. Lindqvist (2009, 175) toteaa, ettd joissakin tapauksissa
on vaikea ndhdéd asiakkaan ratkaisu oikeana, mikéli se poikkeaa omasta kasi-
tyksestd. Tutkimukseni &didit saivat mahdollisuuden pdihdekuntoutukseen,
mutta tuen tarpeen selked ja systemaattinen madrittely puuttui. Aidit kaipasivat
kuitenkin tietoa siitd, millaista tukea ja mistd sitd on mahdollista saada.

Lapsen eldmé pédihdeperheessd on lapselle raskasta usein yksindist ja si-
sdltdd monia riskitekijoitd. Lapsi voi joutua ottamaan aikuisen tehtdvid ja vas-
tuita. My0s lapsi tarvitsee apua toipuakseen sekd pdihteiden tayttamastd ela-
miéstd ettd huostaanoton kokemuksista. (Itdpuisto 2005, Sariola 2006.) Sinkon ja
Virokankaan (2009) mukaan &itien tuomittavalta ndyttdvdssd toiminnassa saat-
taa olla pienid ituja, joiden huomaamisella ja joihin tarttumalla naisten &itiytta
voitaisiin vahvistaa ja tukea heiddn toipumistaan. Suomi on sekd pikkulapsi-
psykiatrisen ettd padihdelddketieteellisen osaamisen suhteen maailman johta-
vimpia maita. Kuitenkin pdihdeongelmaisten odottavien ditien ja pikkulapsi-
perheiden hoitaminen sek& hoidon kehittdminen on herattanyt Suomessa erityi-
sen paljon epdvarmuutta. Hoidon kehittdmisessd tarvitaan paitsi eri erikoisalo-
jen ja sektorien vilistd yhteistyotd ja tyonjakoa myds uusia ajattelutapoja ja en-
nakkoluulotonta asennetta. Aidin ja lapsen suhteeseen suunnatut interventiot
ovat olleet lupaavia ja keskeinen osa hoitokokonaisuutta, mutta niitd on Suo-
messa kehitetty tdhdan mennessd ldhinnd vain jarjestosektorilla (Sinko & Viro-
kannas 2009, Belt 2013). Aitien ja vauvan suhteen varhaisessa hoitamisessa on
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havaittu tirkedksi didin mentalisaatiokyvyn vahvistaminen, minké kautta &iti
voi paremmin kisitelld omia vaikeita tunteitaan, ajatella eldim&id vauvan nako-
kulmasta, kiinnostua vauvan persoonasta ja kiintyd hianeen. Tama voi ratkaise-
valla tavalla lisdtd didin kykyéd selviytyd stressitilanteissa, pysyd pdihteettoma-
nd, selvitd vaikeista tilanteista ja asettaa vauvan tarpeet etusijalle. (Kalland &
Pajulo 2008, Hundeide & Bergman 2011, Pajulo 2011, 2012.)

Bardyn ja Heinon (2013) mukaan lastensuojelussa pyritddn ratkomaan
eldmaén, joskus vihelidisiltd tuntuvia ongelmia, ja kuin varkain ongelmal&dhtoi-
syys peittddkin ndkoalat. Lastensuojelu ei kuitenkaan ole mustavalkoista. Toi-
minta edellyttdd ldheltd katsomista ja selviytymisen jatkumon hahmottamista.
Lastensuojelu on hyvin erityistd toimintaa, he toteavat, ja samalla se on osa
yleistd ja yhteista kulttuuria. Kantavin asia lastensuojelussa on toivo, siksi sen
ylldpitoa harjoitellaan.

Hyvinvointivaltion perhepolitiikassa &iti on ollut keskeinen hahmo ja sa-
malla voimakkaasti vastuunalainen. Lapsen hyvé on ikddn kuin &didin esiliinan
taskussa. Vasta viime aikoina on ryhdytty maaperdn lannoittamiseen, jotta diti-
kin voi saada hoitoa. (Nétkin 2006b, 53.) Vaikka tutkimukseni &idit olivatkin
kokeneet traumaattisia asioita ja heidédn ditiytensa oli ajoittaista ja haavoittunut-
ta, ja lopulta lapsetkin otettiin huostaan, silti he jaksoivat ponnistella niin sano-
tusti pohjalta ylos. Aitien vaikeat kokemukset muokkaantuivat maaperéksi,
josta mychemmin kasvoi ehyempi, voimaantunut ditiys, ditiys joka voi kukkia
lasten huostaanoton jdlkeenkin.

Tutkimukseni &ditien eldmé&d ja heiddn eheytymistddn kuvaavat mielestdni
osuvasti Anna-Mari Kaskisen sanat laulusta Itkemiittimit itkut:

Kaikki menneet murheelliset paivit,
itkut jotka itkematta jaivat,

suru jota lievitd ei kukaan

kipu joka aina tulee mukaan.

Tuska joka yhé tulee kohti

murhe, joka epétoivoon johti,
kyynel yksikéén ei turhaan juokse,
kaikki, kaikki kootaan Isdn luokse.

Kerran vield merkityksen saavat,
kaikki itkut kaikki lyodyt haavat
aika kutoo suurta salaisuutta

kivun kautta Jumala luo uutta.
Mikéén vaihe ei voi mennd hukkaan
kyyneleetkin puhkeavat kukkaan
vaikkei silmi vield ndhdé saata
tuskakin on toivon kasvumaata.

Vaikka pimeys on ylld paamme,
vaikka vield varjon maahan jadmme,
yossé liekki lempeésti loistaa,

pelon murtaa kaikki lukot poistaa.
Hiljaa lahtee sydamelts taakka

itkut itked saa loppuun saakka
sisddn tulvii uusi kirkas vesi
vihdoinkin on vapaa syddmesi.

Anna-Mari Kaskinen
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SUMMARY

Background of the study

This research deals with motherhood, child custody and empowerment experi-
enced by mothers. Key concepts in this study include maternity and mother-
hood, child care and custody, peer support as well as mothers’ rehabilitation
and empowerment. The study sheds light on mothers’ traumatic experiences,
how the mothers cope with the fact that their children are taken into custody
and placed in foster care, and how the mothers are rehabilitated through the
various stages of empowerment. As Eronen (2007) points out, such mothers’
experiences of their children have been researched very little. In studies relating
to child protection, the discussion revolves around the culmination of problems
(Saarikallio-Torp, Heino, Hiilamo, Hytti & Rajavaara 2010, Hiitola 2015). Those
children who have been taken into custody and suffered from lacking mother-
hood, have often faced violence, drug abuse, poverty and mental problems. The
risk of child custody may easily follow from one generation to another (Apari-
cio et al., 2015).

Child custody cases can be divided into two categories based on the rea-
son for custody; either the conditions at home are not appropriate for child care
in terms of children’s upbringing, safety, health or development; or the child
has severe behavioural problems. In some cases both criteria are fulfilled for a
custody decision (Wells & Marcenko 2011, Rity 2012). The protective custody
has often been argued for by the parents’ inability for upbringing a child, or by
inadequate parenting; though there is a multitude of opinions held by child
protection staff and mothers as regards the qualities of “good motherhood” or "a
good enough mother" (Vuori 2003, Korpinen 2008, Andersson 2008, Hiitola
2015). In cases of protective custody, the parents might think that social workers
do not expect anything from them. However, parents usually want to be recog-
nised specifically as parents, and not just adults whose life situation has sepa-
rated them from their child taken into custody. (Pitkdnen 2011.)

Maternal identity, i.e. the sense of motherhood, can be strengthened by
supporting the mother’s involvement in the life of her child or children who
have been taken into custody. The significance of such support is emphasised at
the time of custody, but also longer-term support is important. (Wells & Mar-
cenko 2011.) In the practice of social work, there is not sufficiently time for help-
ing the parents in custody cases, which makes the parents feel themselves as
outsiders in the process (Pitkdnen 2011). There is an evident gap in earlier re-
search literature as regards investigating how mothers have experienced their
children’s custody.

Research questions

The purpose of my research is to understand and describe women'’s experiences
of motherhood and the protective custody of their children, as well as these
mothers” empowerment. The goal is to find out how mothers experience their
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motherhood before and after child custody. In addition, I look at how their lives
have changed after their children were taken into custody. I also study, what
factors have, on the one hand, promoted and, on the other hand, hindered their
experience of empowerment for motherhood. Finally, I examine what kind of
support they have received during and after the process of protective custody.
In this study, I seek answers to the following questions:

1. In what ways do the mothers describe their social relationships
and motherhood before and after the custody of their children?

2. How did the mothers experience the custody of their children?

3. What kind of possibilities did the mothers have to participate and
be involved in their children’s matters after the custody?

4. What kind of support the mothers have needed, and what kind of
support they have received?

5. What factors have strengthened and what factors have weakened

the mothers’ experience of empowerment?

Data and analysis

This research focuses on mothers who have faced the custody of their children.
The study deals with the women’s experiences of motherhood, child custody
and empowerment.

The research data consists of thematic interviews with twelve mothers
who experienced the custody of their children. At first I interviewed seven
mothers in 2004, followed by five mothers in 2008 (additional data). The latter
part of my research data, gathered in 2008, which I call follow-up data, com-
prises repeated interviews with those seven mothers of 2004. The purpose of
these repeated interviews was to gain a deeper understanding of these cases.
The total of mothers participating in the research interviews was thus twelve, of
whom seven were interviewed twice.

I analysed the data both thematically and by using content analysis. My
purpose was to gather the mothers’ experiences of motherhood, custody and
empowerment. Because the study focused on an area which has been re-
searched very little, I chose to employ the phenomenologic method, considering
it to be the best way for describing the mothers” experiences of the custody of
their children. In addition, I draw on the theory of empowerment when describ-
ing the mothers” experiences.

As described above, this dissertation is based methodologically on themat-
ic interviews. Thematic interviews suit best for describing the experiences of
mothers in child custody cases. Based on my work experience, 1 assume that
reaching out to mothers by questionnaires would not have produced an ade-
quate set of response data. People with traumatic and difficult experiences find
it hard to respond to a questionnaire on these matters. Due to the sensitivity of
the topic, I considered it most suitable to use interview as my data gathering
method for this study. Exploring these mothers’ experiences is an interesting
but also a hard endeavour.
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Results

For a mother, the custody of her children is always a crisis, which is hard to
cope with alone. The mothers’ first reactions to custody were depression and
shock. They described their experiences of custody with expressions such
as ‘wall against wall, stop” or "look into the mirror’. As a result of custody, some
mothers sought help from drug abuse. Hopelessness felt by the mothers grew
even to such extent that eight of them attempted suicide. In the interviews,
some mothers compared the custody to the experience of the child’s death. Such
a comparison shows that the mothers felt the custody as one of the worst expe-
riences a human being can face in life. The custody raised traumatic feelings in
the mothers. It was an experience difficult to deal with or tell anybody.

Motherhood following the custody was constructed as vulnerable, lost,
given up or as a 'friend-mother’, but also later on as rehabilitating and empow-
ering motherhood.

First, the mothers felt they had lost their motherhood after the custody.
They found they were not given enough information and attention as a custom-
er and stakeholder in the process. For example, the meetings where children’s
care plans were laid down, were typically situations which increased the moth-
ers’ feelings of being an outsider and having lost their motherhood. These feelings
were further strengthened by the social workers” patronising attitudes towards
the mothers, or not inviting the mothers to the meetings relating to their chil-
dren. Finally, the mothers lost their trust in social workers. They also experi-
enced anxiety in meetings concerning their children. These meetings were or-
ganised in a manner which facilitated the separation of the mother. The mothers
felt that their opinions did not count in matters related to their children.

Second, many mothers felt like being a ’friend-mother” after the custody.
The longer the custody, the more mothers felt being friend-mothers when meet-
ing their children. Visiting times might consist of playing at a sandbox. Support
given to the relationship between mothers and children may have diminished
the feeling of friend-motherhood. Granfelt (1998) and Védyrynen (2006) talk
about the disruption of motherhood after the custody. Similarly, also my inter-
viewees described this disruption of motherhood.

Third, there was also one rare case of eventually giving up one’s mother-
hood voluntarily (given up motherhood). After years of the mother being sober,
the complex set of an untreated drug problem, single parenting, sudden losses
and personal difficulties did culminate to a point where the mother considered
that it is best to give up her child. In this particular case, she was given support;
however, at that point she was not willing to receive it. The other interviewed
mothers felt that they were not given support during the custody process, even
if they wanted it. As it is common that the mothers oppose the custody deci-
sions, in the above case it was confusing for the social workers to face the situa-
tion of a mother voluntarily giving up her child.

Fourth, women grew up from wounded motherhood to empowerment,
described as rehabilitating motherhood. This form of motherhood was connected
with futuristic dreams. Rehabilitating mothers hoped for their children’s well-
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being, having an improved childhood (in comparison to the mothers’) and that
children would find their place in society. These mothers also had personal
dreams. Rehabilitating motherhood was connected with striving for internal
integration at personal level. In this form of motherhood the mothers felt equal
to surrogate mothers.

In general, the interviewed mothers felt that they were reaching internal
integration and becoming empowered. Moreover, they were able to deal with their
experiences, fight for their rehabilitation, joggle with the meetings with the offi-
cials, surrogate parents and their own child. These mothers worked on their
motherhood probably more than what is usual for mothers whose children
have been taken into custody. During and after the process of internal integra-
tion the mothers found more strengths in themselves as mothers and women.
The custody of children does not necessarily mean the end of life even though,
according to some mothers, it felt like that in the beginning.

After the custody, it was difficult for mothers to accept the idea that some-
body else is taking care of their children and that the mother herself does not
hold an active role in her child’s life. One mother asked, ‘am I the mother of my
children, or not?” In the light of this research, the hypothesis that the mother’s life
would always take a downturn after the custody, is not supported. However,
immediately after the custody some mothers did experience a downturn, which
fortunately changed into a significantly better life as time went by.

Motherhood following the custody of children did not form any specific
pattern; instead, I found various kinds of motherhoods in my data. The process
of change in mothers was started by the custody of children.

The experience of children’s custody made the mothers realise their situa-
tion and face the reality of their lives. Some of them were drawn to rehabilita-
tion, therapy, and peer group support, while someone of them said she was re-
ceiving help from God. In particular, personal relationships, such as to one’s
partner, family, or specifically to one’s own children, increased happiness in the
lives of several mothers.

Conclusions

The empowerment of mothers cannot be described by one single factor. Having
to stop and face their actual reality seems to have activated them. Those with
drug abuse and experiences of failure started to study their own lives after their
children were taken into custody. Children formed the reason for these mothers
to strive for internal integration, paying attention to their own health and sur-
vival, and occupying themselves with constructive activities. The mothers
wanted rehabilitation, even if they did not know for sure if they would ever get
their children back to themselves.

The child’s relationship to the parents is unique, and taking this matter in-
to consideration is important when the custody is being prepared or already
enacted. Those children taken into custody need confirmation that their parents
do not disappear altogether from their lives. The parents, on the other hand,
need support on how to deal with their experiences relative to custody, the
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events preceding and the crisis following it. In practice, this would involve
some measures of social work to support parents during the custody. However,
parental rehabilitation is not always considered important as the focus is placed
solely on the child’s welfare. (Pitkdnen 2011.) According to Pajulo (2012), even
in those cases where the mother does not reach adequate parenthood, soberness
or balance, early support toward interaction is worthwhile for the development
of the child and the mother. Sometimes it was also difficult for the mothers to
accept support.

In this study the fathers were in many ways out of the children’s lives and
they met only a few times a year. Fathers' experiences of children’s custody
would be an important and interesting new research topic.
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LIITTEET

Liite 1

Teemahaastattelurunko

Taustatiedot

1. Yleistd, esimerkiksi ikd, ammatti, tyd, perhe/parisuhde, asuminen, lasten
lukumaara
2. Tamanhetkinen eliméintilanne

Aitiys

3. Miltd tuntui tulla didiksi?

4. Kerro omista vahvuuksista /heikkouksista ditin4?

5. Millaista oli olla 4iti silloin kun lapsesi asui luonasi? Millainen vau-
va/lapsi oli? Kuvaile tavallista arkipdivdd, mitd teitte ja mitd pidit tar-
kedna?

6. Kenelld/kummalla teistd oli kasvatusvastuu lapsesta, vai vain sinullako?
(vksinhuoltajuus tai parisuhde/lapsen is4)

7. Millaisia unelmia sinulla on ditind?

Huostaanotto

8. Voitko kertoa lapsesi huostaanottotilanteesta ja siihen johtaneista syista?

9. Mill4 tavalla tunnetasolla ditiytesi on muuttunut huostaanottotilanteesta?

10. Miltd tdménhetkinen tilanteesi tuntuu, oletko pddssyt huostaanoton
kanssa sinuiksi (vai onko jokin tunne paallimmadisend mielessa?)

11. Oletko saanut tukea huostaanottotilanteen yhteydessi tai sen jdlkeen?

12. Miten koet ditind asioimisen viranomaisten kanssa?

Lapsesta erokokemuksen vaiheet

13. Erokokemukseen liittyy tunteiden skaala, vihaa, syyllisyyttd ja katke-
ruutta, onko sinulla ollut niitd kokemuksia?

14. Perhehoitoliitto méérittelee erokokemuksen vaiheet seuraavasti; jarkytys,
vastanpaneminen, epétoivo ja sopeutuminen. Missd vaiheessa koet ole-
vasi télla hetkella?

15. (Jos diti on epdtoivoinen tai sopeutunut), miten tihdn vaiheeseen on
pédésty, mistd -vaihe alkoi?

16. Auttoivatko muut henkil6t ndiden vaiheiden alkuun vai tyostitko tilan-
nettasi yksin ja itseksesi?
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17. Auttoiko tdhdn vaiheeseen pddseminen jokin laukaiseva tekijd, tapahtu-
ma, tilanne tai henkilokohtainen prosessi, minkd avulla péésit vaihee-
seen jossa nyt olet?

18. Oliko omien tuntemusten késitteleminen tai ilmaiseminen vaikeaa? Tun-
sitko pelkoa tai epavarmuutta? Missd vaiheessa tdtd prosessia?

IThmissuhdeverkosto

19. Millainen oli ihmissuhdeverkostosi lapsen syntyessa?

20. Keskustelitko omasta tilanteestasi kenenkdin kanssa, kun tilanne alkoi
vaikeutua ennen huostaanottoa?

21. Miten ihmissuhdeverkostosi on suhtautunut huostaanottotilanteeseen ja
oletko saanut apua/tukea heilta?

22. Missd asioissa tarvitset/haluat tukea, (konkreetista, henkistd tai vertais-
tukea)?

23. Millainen suhde sinulla on lapsesi/lastesi kasvatusditiin/ perheeseen?

Ryhmékokemukset/odotukset/ tuki

24. Oletko osallistunut sijoitettujen lasten ditiryhmé&én tai muuhun sosiaali-
ja/tai terveystoimen tuen piiriin/terapiaan/missa? Miksi halusit osallis-
tua ryhméén/ tuen piiriin/ terapiaan?

25. Mitd odotit/odotat/sait tapaamisilta, ryhma-, sosiaali- ja terveystoimel-
ta/terapiasta tai muusta tuesta?

26. Oletko kokenut ryhman/tuen vahvistavan sinua? Miten?

27. Miltd tuntui/tuntuu tavata samaa kokeneita &diteja?

28. Mistd sait tietdd ryhmasté/ tukitoimista/ terapiasta?

29. Mitkéd ovat tarkeimmadt asiat jotka antavat voimavaroja arkeesi télld het-
kell&?

30. Millaisia selviytymiskeinoja sinulla on ollut?



Liite 2

Aitien haastattelujen ajankohdat

Aitien haastattelujen ajankohdat
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Vuonna 2004 | Lisdaineisto vuon- Seuranta-aineisto
na 2008 vuonna 2008
liris X X
Jasmine X
Kanerva X X
Kielo X X
Kukka X
Lilja X X
Marketta X
Onerva X
Orvokki %
Terttu X X
Ulpu X X
Vuokko X X
Liite 3
Aitien ilmaisemat voimaannuttavat tekijit
Aidit Lap- | Vertais-| Hoito, Uudet per- | Us- | Opis- Suhde Huos-
set toimin- | terapiaja | he-jaih- ko | keluja | sijaisvan- | taanoton
ta kuntoutus | missuhteet tyo hempiin | purkau-
tuminen
liris X X X
Jasmine X X X
Kanerva X X X
Kielo X X X X X X
Kukka X X X X X
Lilja X X X X X X
Marketta | x X X X X
Onerva X X X X X
Orvokki X X X X
Terttu X X X X X
Ulpu X X X X X X X
Vuokko X X X X X
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