ONCE IN A LIFETIME
Lukiolaisten kokemuksia Vanhat Tanssit -kurssista ja -tapahtumasta

Heidi Heiska

Katja Latonummi

Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma
Liikuntakasvatuksen laitos

Jyvéskylan yliopisto

Syksy 2015



THVISTELMA

Heiska, H. ja Latonummi, K. 2015. Once in a lifetime: Lukiolaisten kokemuksia Vanhat
Tanssit -kurssista ja -tapahtumasta. Jyvéaskylan yliopisto, Liikuntakasvatuksen laitos,
Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma. 95 s., 2 liitetta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lukion toisen vuosikurssin opiskelijoiden nakemyksié
ja kokemuksia Vanhat Tanssit -kurssista ja -tapahtumasta. Tutkimuksessa tarkasteltiin,
millaisia merkityksid opiskelijat antavat tapahtumalle. Tavoitteena oli kuvata, selittdd ja
ymmartédd nuorten kokemuksia ja merkityksellising pitdmia asioita. Tutkimuksella haluttiin
my0s  selvittdd  opiskelijoiden  Vanhat Tanssit  -kurssille  osallistumisen  sek&
osallistumattomuuden syité.

Aineisto on laadullinen tapaustutkimus, jossa kaytettiin hermeneuttis-fenomenologista otetta.
Tutkimukseen osallistui eréan eteldasuomalaisen lukion 39 opiskelijaa, joista tyttoja oli 21 ja
poikia 18. Tutkimusaineisto kerattiin marraskuussa 2014. Aineisto koostuu opiskelijoiden
vapaa-ajallaan kirjoittamista ainekirjoituksista. Opiskelijat Kirjoittivat aineen joko otsikolla
Kokemuksia Vanhat Tanssit -kurssista ja -tapahtumasta (N=33) tai Miksi en osallistunut
kurssille? (N=6). Aineisto analysoitiin laadullisella sisallénanalyysilla ja teemoittelemalla.

Tutkimus osoitti, ettd Vanhat Tanssit -kurssilla ja -tapahtumalla on térked merkitys
lukiolaisten toisen wvuoden opiskelussa. Nuoret Kkirjoittivat runsaasti parinvalinnasta,
ulkonédkotekijoistd, esiintymisistd sekd esiintymisjannityksestd. Tutkimuksen nuoret pitivat
tanssien harjoittelua tarkednd osana Vanhat Tanssit -kurssia ja nuoret kehuivat harjoitusten
ilmapiirid. Tanssien ohella oheistoiminta, nousi merkitykselliseksi osa-alueeksi, jossa tarkeda
oli yhdessé oleminen ja yhdessa tekeminen. Kurssi vaikutti myodnteisesti usean nuoren
suhtautumiseen tanssimista kohtaan. Onnistumisen kokemukset lisasivat itseluottamusta
omaan tanssimiseen, mink& uskottiin rohkaisevan my6hemmin vapaa-ajallakin tanssimaan
paritansseja. Tarkedna kurssin antina nuoret pitivat my6s tanssitaidon oppimista. Vanhat
Tanssit -kurssi ja -tapahtuma oli opiskelijoille arvokas yhteisdllinen kokemus. Suurin osa
tutkimuksen nuorista kertoi Vanhojen tanssien vaikuttaneen myonteisesti ryhman
yhteenkuuluvuuteen ja yhteishenkeen. Opiskelijat pitivat erityisen tarkedna sitd, keiden kanssa
tapahtuman sai kokea. Erityisesti tyt6ille tapahtuman kokeminen hyvien kavereiden kanssa oli
arvokkaampaa kuin itse tanssiminen. Tarkedksi nousi myds vanhojen tanssien kokeminen
kyseisessa lukiossa kyseisen ryhmén kanssa ennen koulun lakkauttamista. Tutkimuksemme
nuoret kokivat, ettd Vanhat Tanssit ovat osa yleissivistystd ja hieno perinne lukioissa.
Opiskelijat nakivat erilaisten tapahtumien tuovan mielekadstd vaihtelua teoriapainotteiseen
opiskeluun. Merkittdvimmiksi Vanhat Tanssit -kurssille osallistumisen syiksi nousivat
kavereiden osallistuminen, oman sisaruksen tai sukulaisen esimerkin seuraaminen sek&
opettajan tai oman vanhemman houkuttelu. Mik&an yksi erityinen tekija ei sitd vastoin
noussut selkedksi osallistumattomuuden syyksi.
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ABSTRACT

Heiska, H. and Latonummi, K. 2015. Once in a Lifetime: The Upper Secondary School
Students experiences of the Senior Dance course and the Senior Dance event. Department of
Physical Education, University of Jyvaskyla, Master’s thesis, 95 pp, 2 appendices.

The purpose of this study was to find out opinions and experiences of the Finnish Upper
Secondary School Senior Dance course and the Senior Dance event. The present study
examines the meanings students give to the course. The aim was to describe, explain and
understand student’s experiences and things that they consider meaningful. The purpose was
also to find out what motivated the students to attend to the course and why some of the
students didn’t take part to the course.

The present study is a qualitative case study. Hermeneutic phenomenological research
approach was used to explore the narrative identities of the participants, who were students
from a certain, southern Finland upper secondary school. There were 39 students, 21 girls and
18 boys. The data was collected during November 2014. The data was generated from
student’s essays that they wrote on their spare time. The topics of the essays were

”Experiences of the Finnish Senior Dance course and —event” (N=33) or "Why | didn’t attend

to the course?” (N=6). The data was analysed using qualitative content analysis and thematic
analysis. Quality of data and analysis was enhanced by concentrating the analysis on rich
narratives.

The findings of the present study suggest that the students find Senior Dance course and the
Senior Dance event meaningful. The common topics that the students wrote were choosing
their partner, appearance, performances and excitement during performances. Students
considered dance practices important part of the course and they praised the atmosphere of the
rehearsals. Post-event activities were also meaningful. The important thing about the
excessive events was that the group had a chance to be together and do things together.
Attitudes towards dance became more positive. Succeeding in dancing increased self-
confidence and many of the students thought that it will encourage them to dance social
dances in their spare time as well. The students thought that it was important to learn to dance.
The course and the event were important communal experiences for the students. Most of the
participants told that the course ant the event had a positive influence on the social cohesion
and the spirit of the group. The most important aspect for the students was the opportunity to
dance with certain group of people. Especially girls found that it was even more important to
experience the event with good friends than dancing itself. It was also important to experience
the Finnish Senior Dance in the certain school with the certain group before the school was
closed down. The students thought that Finnish Senior Dance is part of the common
knowledge and a great tradition. Different events bring variation to theory based learning. The
most significant reasons to participate to the course were participation of friends, siblings or
relatives and the persuasion of the teacher or a parent. There was no specific reason why
student chose not to participate to the course.

Key words: experience, upper secondary school, meaning, dance, the Finnish Senior Dance
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1 JOHDANTO

Kerran vuodessa maamme lukiot tayttyvat kauniista nuorista naisista, hulmuavista helmoista,
tylliunelmista, strassien kimalluksesta ja komeista, tummiin pukeutuneista nuorista miehista.
On helmikuun puolivéli ja Vanhojenpéiva. Abiturientit ovat juhlineet edellisend péaivana
viimeistd koulupaivaansad ennen lukulomaa ja ylioppilaskirjoituksia. Heid&n poistuttuaan
koulusta on wvuorossa lukion toisen vuoden opiskelijoiden juhla, Vanhojenpéiva.
Vanhojenpdaiva on tarkeé siirtymaériitti, jolla opiskelijat juhlistavat koulun vanhimmiksi tuloa.
Paivad on edeltanyt pitkd rupeama tanssien harjoittelua, hiked, epéatoivoa ja onnistumisen
riemua sekd@ asukokonaisuuden ja ulkondkotekijoiden pohdintaa. Vanhat Tanssit -kurssi on
yksi suosituimmista lukion valinnaisliikuntakursseista ja se kuuluu l&hes jokaisen lukion

kurssitarjontaan.

Vanhojen juhlinta vakiintui suomalaisissa lukioissa 1950-luvulla ja vanhojentanssiperinne on
yha vahva osa lukiokulttuuria (J4ppinen 2007). Huolimatta pitkdstd perinteestd ja tdman
paivén suuresta suosiosta, Vanhojen Tansseja on tutkittu Suomessa hyvin vahan (Happonen &
Mustonen 2013; Jappinen 2007; Pakarinen 2004). Aiemmista tutkimuksista kaksi ovat pro
gradu -tutkielmia (Happonen & Mustonen 2013; Pakarinen 2004) ja yksi Helsingin
kaupunginmuseon tekema Vanhojen Tanssien historiaa kasitteleva tutkimus (Jappinen 2007).
Halusimme t&lla tutkimuksella saada yksityiskohtaisempaa ja syvéllisemp&é tietoa taman
hetken Vanhojen Tanssit -kurssista ja -tapahtumasta opiskelijoiden kokemana. Happosen ja
Mustosen (2013) tutkimus oli maaréllinen, ja kohdejoukkona olivat Vanhojen Tansseja
opettavat opettajat. Pakarinen (2004) keskittyi laadullisessa tutkimuksessaan Vanhojenpéivaan

ja sithen valmistautumiseen.

Tanssi on kautta aikojen kuulunut ihmisen eldmaan. Tanssilla on ihmiselle vahva sosiaalinen
merkitys, jolloin p&&dméérdnd on yhdesséolo ja hyvénolon tuottaminen. Tanssi on myo6s
esittdvaa taidetta, jolloin tanssi tuottaa nautinnon niin tanssijalle kuin katsojallekin. Jokainen
kokee tanssin yksilollisesti ja antaa kokemilleen asioille merkityksen omista lahtokohdistaan,
joten samasta asiasta voi muodostua useita merkityksid. (Anttila 1994; Dans i Skolan 1990;
Hanna 1979; Hoppu 2003.) Henkil6kohtaisella tasolla tanssi voidaan kokea fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden kautta. Tanssiharjoittelun tavoitteena voi olla kunnon

parantaminen tai tanssitaitojen kehittdminen. Tanssin avulla voidaan saavuttaa mielen
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virkeyttd, hyvéd oloa ja parantaa itsetuntoa. Tanssi kehittdd ryhmatyotaitoja, toisten
huomioimista ja oma-aloitteisuutta. (Brinson 1991, 162; Buckroyd 2000, 3; Dans i Skolan
1990; Siljamaki 2007; Swindlehurst & Chapman 2008.)

Tanssi on vahvasti yhteisollistd toimintaa. Ihmiselle on térkeda kokea kuuluvansa johonkin
ryhméan, koska se motivoi ja tukee ihmisen eldmaa ja kasvua. Ryhman jasenend yksilo kokee
itsensa merkitykselliseksi ja tarpeelliseksi. Ryhmalla on yleensa jokin yhteinen pddmaaré tai
pyrkimys, jonka eteen ponnistelu liséd yhteenkuuluvuutta ja yhteisollisyyttd. Uudessa Lukion
opetussuunnitelman perusteiden luonnoksessa (2015) liikunnan syventévien kurssien eraiksi
tavoitteiksi on médritelty vastuunottaminen omasta ja yhteisestd toiminnasta sekd myonteiset
kokemukset yhteisollisyydestd. Yhdessa liikkeelld -kurssin, johon Vanhojen tanssit usein
sisaltyvat, tavoitteeksi ~madritelld&n  opiskelijoiden  sosiaalisen  yhteenkuuluvuuden
edistdminen.  TyOskentelytavoissa  painottuvat ryhmdn aktiivinen  osallistuminen,
toiminnallisuus ja yhteistoiminta. Uuden opetussuunnitelman tavoitteissa korostuvat entista
enemman opiskelijoiden osallisuus sekd& yhdessa tekeminen, ja siitd myds Vanhat Tanssit -
kurssissa on pitkélti kyse. (Antikainen, Rinne & Koski 2003, 18-19; Lukion

opetussuunnitelman perusteiden luonnos 2015, 227-228.)

Lukiolaisten keskuudessa Vanhat Tanssit -kurssi ja Vanhojenpdivd ovat odotettuja ja
merkittdvid toisen opiskeluvuoden tapahtumia. Vanhat Tanssit n&hdddn erdénlaisena
valietappina lukioaikana kuten abiturienttien penkinpainajaisetkin. Vanhat Tanssit ovat vahva
osa lukiokulttuuria ja ne mielletddn kuuluvan luonnollisena osana lukio-opiskeluun. Vanhat
Tanssit -kurssilla on paikkansa teoriapainotteisten lukiokurssien joukossa, koska se tuo
erilaisuudellaan vaihtelua opiskeluun. Opiskelijoiden keskuudessa vanhojentanssiperinnetta

arvostetaan ja perinteen toivotaan jatkuvan tulevaisuudessakin.

Vanhat Tanssit ovat valtakunnallisesti laaja tapahtuma, johon osallistuu vuosittain iso joukko
maamme lukiolaisia. Vanhojenpéiva ei ole endé vain tanssivien opiskelijoiden ja muiden
lukiolaisten juhla, vaan tanssiesityksista padsevat nauttimaan niin opiskelijoiden lahipiiri kuin
monet ulkopuoliset katsojatkin. Vanhojen esiintymisia on viety lukioiden ulkopuolelle
paivékoteihin, peruskouluihin, erilaisiin saleihin ja liikuntahalleihin, jolloin kauniista puvuista
ja hienoista tanssiesityksistd péasevat nauttimaan ketkd tahansa. Vanhojenpdiva Kkiinnostaa
yhd suuremmissa maéarin myods mediaa, joka tuo tapahtumaa entistd laajemman yleison

tietoisuuteen. Vanhojen Tansseista kdyd&dan myos kiihked keskustelua sosiaalisessa mediassa,
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ja yh& useammat blogin pitdjat kirjoittavat tapahtumasta ja siihen valmistautumisesta.
Vanhojenpéivan nékyvyys on median ja sosiaalisen median ansiosta viime vuosina levinnyt

merkittavasti.

Tassa tutkimuksessamme pyrimme selvittamaan, mitkd asiat Vanhat Tanssit -kurssilla ja -
tapahtumassa ovat merkityksellisia opiskelijoille. Haluamme myo6s selvittdd, miten nuoret
nékevat Vanhat Tanssit -kurssin subjektiivisena ja yhteisOllisend kokemuksena sekd osana
lukiokulttuuria. Lisaksi olemme kiinnostuneet opiskelijoiden motiiveista osallistua kurssille
tai jadda pois kurssilta. Kyseessd on tapaustutkimus er&éstd eteldésuomalaisesta lukiosta.
Kyseinen lukio lakkautettiin kevaalld 2014, joten tdh&n tutkimukseen osallistuneet opiskelijat
olivat viimeinen ryhmd, joka osallistui kyseisessé lukiossa Vanhojen Tanssit -kurssiin ja -

tapahtumaan. Tutkimus toteutetaan laadullisena ja aineisto keratdan ainekirjoituksilla.



2 TANSSIN MAARITELMIA

Tanssia voidaan pitdd yhtend vanhimmista kommunikointimuodoista ihmisten vélill4. Tanssi
on ihmisen luonnollinen tapa liikkua, koska esimerkiksi lapsi ilmaisee itsedén vartalonsa
kautta jo paljon ennen kuin han ilmaisee itseddn muilla tavoilla. (Dans i Skolan 1990, 4-5.)
Tanssin madrittely on haastavaa, silla selke&dd jakoa tai luokittelua ei ole, ja tanssin
tarkastelunakokulmat voivat vaihdella suuresti. Tanssin madrittely ei ole edes lansimaissa
taysin yksiselitteistd, ja merkitykset voivat vaihdella hyvin laajoista suppeisiin. (Hoppu 2003,
30.) Layson (1994) mé&érittelee tanssin kolmen ulottuvuuden kautta. Ensimmainen ulottuvuus
ké&sittelee tanssia tanssin historian ndkokulmasta, toinen ulottuvuus kuvailee tanssimuotoja ja
kolmas ulottuvuus liittyy tanssin asiayhteyteen. Tanssin perinteinen méaritelma on tarkastella
tanssia l&pi historian. Historiallisesti tarkasteltuna erilaiset tanssityylit saadaan laitettua
ajalliseen jarjestykseen. Tarkastelussa on puutteensa silla suurin osa tanssimateriaalista on
1900- ja 2000-luvuilta, joten ennen 1900-lukua tapahtuneen tanssin tarkastelu on haastavaa
lahteiden puuttuessa. (Layson 1994.)

Tanssi voidaan madritelld myods tanssimuodon mukaan. Tanssimuodot vaihtelevat
sosiaalisesta, yhdesséoloa korostavasta tanssista esiintymiseen painottuvaan taidetanssiin tai
uskonnollisista tanssirituaaleista kehon muokkaamiseen liittyvadn kuntoiluun. Tanssimuotoja
syntyy jatkuvasti lisd4d jo olemassa olevien tanssien rinnalle. Tanssin tarkka luokittelu on
hankalaa, silla tanssin merkitys tanssijalle itselleen muuttuu jatkuvasti. (Layson 1994, 7-8;
Nieminen 2007.) Asiayhteyttd kaytettdessa tanssi madaritelladn esimerkiksi kulttuurin,
sijainnin, taiteellisuuden, poliittisuuden tai sosiaalisten asiayhteyksien perusteella. (Layson
1994, 8-10.) Nieminen (1998) lis&a asiayhteyteen perustuvaan luokitteluun tanssijoiden ian ja
tanssijoiden kokemuksen. Osa luokitteluista voi perustua myos tanssimuodostelmaan, joka

voi vaihdella yksintanssista pari-, jono- tai piirimuodostelmaan. (Nieminen 1998, 21.)

Anttila (1994) ja Nieminen (2007) jakavat tanssimuodot tanssin merkitysten perusteella
kahteen ryhmadn, sosiaaliseen eli osallistuvaan tanssiin ja taidetanssiin eli esittdvaén tanssiin
(Kuva 1 ja Kuva 2). Sosiaaliset tanssit madritellddn sellaisiksi tansseiksi, jotka ovat osa
ihmisten eldm&d. Naihin tansseihin kuuluvat muun muassa seuratanssit eli lavatanssit ja
kansantanssit. Sosiaalisen tanssin tdrkeimpid merkityksia ovat sosiaalinen yhdesséolo ja

vuorovaikutus, sukupuolten véliset kontaktit, lilkkunnan tarpeen tyydyttdminen, tanssin antama
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hyvanolontunne sekd kansallisten tai paikallisten traditioiden séilyttaminen. Osallistuminen
sosiaalisiin tansseihin on yleensd hauskaa ja jollain tavalla terveyttd edistdvad. Liséksi
sosiaalisilla tansseilla voi olla pitkat perinteet, jonka johdosta ne voivat kuulua
erottamattomasti esimerkiksi juhliin ja tiettyihin riitteihin. Sosiaalisiin tansseihin voi mygs
liittyd keskeisesti yhteison arvostus, jolloin yhteison arvo osoitetaan tanssin kautta.
Taidetanssiin eli esittdvddn tanssiin puolestaan kuuluvat tanssit, joissa on mukana
ilmaisullinen funktio, ja tanssin tavoitteena voi olla esimerkiksi esityksen tydstdminen.
Monien tanssimuotojen merkitys on kuitenkin muuttunut tai monipuolistunut niin paljon, etta
ne voitaisiin luokitella molempiin p&aaluokkiin. Esimerkiksi kansantanssi on sek& sosiaalista
yhdessa tanssimista ettd taidokasta esittdvaa tanssia. (Anttila 1994, 8; McCutchen 2006, 223-
227; Nieminen 2007.)

OSALLISTUVA TANSSI ESITTAVA TANSSI
: X : - Moderni tanssi
- Luova EHSSI_ - Postmoderni tanssi
- Kasvatuksellinen i i
. / - Dusi tanssi
al-rlwﬁ_ﬁl _ - Tanssiteatteri
-_t Em:f[- la ] - Klassinen baletti
rituaali EHEE_I - Karakteritanssi
- Seuratanssi i
] . ) - lazztanssi
- Tanssiterapia - Steppi
- Showtanssi

- Kansantanssi - BTEEkdEHCE
- Historiallinen tanssi - Hip hop

- Lastentanssi

- Kilpatanssi

- Etniset tanssit

KUVA 1. Eri tanssilajien kentt& (Anttila 1994, 8.)



SOSIAALINEN TAMSSI TAIDETAMSSI

- Sosiaalinen, yhteiséllinen - llmaisullinen funktio
funktio - Klassinen baletti

- Rituaalit - Moderni tanssi

- Seuratanssit eli lavatanssit - lazz-tanssi

- Kansantanssit ja etninen

tanssi

- Tanssiterapia
- llmaisu- ja luovaliikunta

MUORISOTANSSI SHOWTAMNSSI
- Street dance - Tanssi viihteend
- Hip hop

TAMNSSIURHEILU

- Tanssi osana kilpaurheilua
- Vakiotanssit ja latinalaiset
tanssit

KUVA 2. Eri tanssilajien kenttd (Nieminen 2007)

Tassa tyossa tarkastelun kohteena on lukion toisen vuoden opiskelijoiden perinteikés tanssita-
pahtuma, Vanhat Tanssit. Vanhat Tanssit -kurssi koostuu nimensa mukaisesti erilaisista
perinteisista tansseista, joita harjoitellaan kurssilla ja jotka esitetddn Vanhat Tanssit -tapahtu-
massa. Vanhat Tanssit -kurssi voitaisiin sijoittaa sek& esittdvan tanssin ettd osallistuvan tans-
sin luokkiin. Vanhat Tanssit -kurssi on siséllytetty lukion opetussuunnitelmaan, joten se on
koulussa toteutettavaa kasvatuksellista tanssia. Suuri osa Vanhat Tanssit -kurssilla tanssituista
tansseista on seuratansseja, joten olisi loogista sijoittaa Vanhat Tanssit osaksi osallistuvaa
tanssia. Osa Vanhat Tanssit -kurssilla harjoiteltavista tansseista voidaan kuitenkin luokitella
my0s kansantansseiksi tai historiallisiksi tansseiksi. Toisaalta VVanhat Tanssit -tapahtuma voi-
daan sijoittaa esittdvéan tanssin luokkaan, koska kurssin keskeinen tavoite on esiintyd kurssin
paéatteeksi Vanhojenpaivana. Lisdksi yhd useammassa koulussa opiskelijat valmistelevat yh-
dessa yhden tanssin, niin kutsutun oman tanssin. Omassa tanssissa voi olla vaikutteita lahes
misté tahansa tanssista, kuten hip hopista, modernista tanssista tai etnisista tansseista. Vanho-
jen Tanssien sijoittaminen tanssin kentélle on siis varsin haastavaa. Koska suurin osa Vanhat
Tanssit -kurssilla harjoiteltavista tansseista kuuluu sosiaalisen tanssin piiriin, on tdssa

tutkimuksessa padpaino vain tiettyjen sosiaalisten tanssien tarkastelussa.



2.1 Tanssin subjektiivisia merkityksia

Tanssiharjoitteluun liittyy aina ihminen kokonaisuutena, vaikka tanssiharjoittelun tavoitteena
olisikin esimerkiksi fyysisen suorituskyvyn parantaminen tai tanssitaitojen kehittdminen
(Siljaméki 2007). Hoppu (2003) ndkee tanssin voimakkaasti yksilollisenda kokemisena, ja
tanssi my0ds ilmenee yksilollisend ruumiillisuutena. Taidekokemukset ovat Anttilan (1994, 25)
mukaan subjektiivisia, joten eri yksilot kokevat tanssin eri tavalla. Myds kokemus taiteen
vastaanottamisesta vaihtelee. Tilanneyhteys ja tanssijan sisdinen kokemus liikkeesta ovat
olennaisempia kuin liikkeen havaittavat ominaisuudet. (Anttila 1994, 25.)

Tanssi edistad herkkyyttd tyoskennelld muiden kanssa, kehittdd tydskentelyn itsevarmuutta
niin  itsendisesti  kuin  ryhmdassd  tyoskenneltdessd, rohkaisee itsendisyyteen ja
aloitekyvykkyyteen sek&d tarjoaa my6s heikommille opiskelijoille tilaisuuksia
patevyydenkokemuksiin, itsetunnon parantumiseen sekd erilaisiin  saavutuksiin ja
menestykseen. Tanssin avulla on mahdollista rakentaa minuutta ja kehittd4 persoonallisuutta.
(Brinson 1991, 162; Buckroyd 2000, 3; Dans i Skolan 1990, 31, 34; Swindlehurst & Chapman
2008.) Tanssiin liittyy my6s emotionaalinen puoli, ja se vaikuttaa muiden taidemuotojen
ohella tunteisiin, ajatuksiin ja ideoihin. Tanssin avulla voi ilmaista vaikeitakin asioita, joita ei

valttamatta pysty ilmaisemaan sanallisesti. (Dans i Skolan 1990, 35.)

Anttila (1994) ja Luukko (2003) pitavét tanssin harjoittelua merkitykselliseng, silla se kehittaa
kehon ja litkkkeen hallintaa seka liikkeiden suuntaamista ja tarkoituksenmukaisuutta. Lisaksi
tanssin harjoittelu lisdd rytmistd osaamista, opettaa erilaisia askelkuvioita ja kehollista
ilmaisua sekad kehittéa terveellisti ja aktiivista eldméntapaa. (Anttila 1994, 14-15; Luukko
2003.) Tanssi vaikuttaa fyysiseen suorituskykyyn lisddmalla lihasvoimaa, kestavyytta,
liilkkuvuutta, koordinaatiota sek& motorisia taitoja (Anttila 1994, 15; Brinson 1991, 162).
Tanssin harjoittelu lisd4 kinesteettistd tietoisuutta, jonka johdosta uusien motoristen taitojen
oppiminen helpottuu. Tanssin harjoittelemisen myo6ta késitys ja tietoisuus omasta vartalosta
lisdantyy. Erityisesti pienille lapsille vartalon liikuttaminen on uuden oppimiseksi tarke&a,
mutta my6s vanhemmat oppijat hyotyvat tanssin harjoittelusta. (Anttila 1994, 15; Dans |
Skolan 1990, 34.) Liséksi tanssinopetus rohkaisee yhteistyéhon ja erilaisten ratkaisujen
tuottamiseen, opettaa sosiaalisia taitoja ja tapakasvatusta, Kkehittdd itseilmaisua,
esiintymistaitoja ja luovuutta, opettaa keskittym&én ja harjoittelemaan seka ohjaa kulttuurin



tuntemukseen ja perinteen arvostamiseen. (Brinson 1991, 162; Luukko 2003; Swindlehurst &
Chapman 2008.)

2.2 Tanssin yhteisollisid merkityksia

Koulu on aina sosiaalinen yhteisd, joka myds kasvattaa yksiloita tietynlaisiin suhdemalleihin
(Laine 2003, 18). YhteisOllisyys kuvaa yksilon suhdetta ymparoivaan yhteisoon. Sosiaaliset
rakenteet ohjaavat ja méarittdvat ihmisten yhteisollista toimintaa. Sosiaaliset rakenteet ovat
yhteiskunnan tarkeimpien instituutioiden ja ryhmien yhdistelmistd syntyviad kokonaisuuksia.
Ne toimivat ihmisten toiminnan ja kaytantdjen yllapitajind. Sosiaaliset rakenteet muodostavat
yksildiden ja yhteisOjen ajattelun ja toiminnan perustan, joten niitd ei valttamattd tunnisteta
sosiaalisiksi muodostelmiksi. Thmisten eldminen alueellisesti yhdessd, yhteisdissa, on
kartuttanut ihmisten sosiaalisten rakenteiden perustaa. (Antikainen ym. 2003, 12-13.) Mik&
tahansa toimintansa aloittava ryhmé tai koululuokka ei ole automaattisesti valmis oppijoiden
yhteiso, koska yhteison kehittyminen on dynaaminen prosessi. Yhteison kehittyminen péattyy
todennékoisesti vasta silloin, kun yhteisd hajoaa. (Hannikdinen & Rasku-Puttonen 2006;
Salovaara & Honkonen 2011, 11.)

Antikainen ym. (2003) jakavat yhteisollisyyden toiminnalliseksi ja symboliseksi. Toiminnalli-
sessa yhteenkuuluvuudessa ja yhteisollisyydessa yhteisyys perustuu jaetuille paaméarille,
joihin pyritddn yhdessa toimimalla. Yhteisolle on tyypillistd pysyvé vuorovaikutus, jonka
kautta muodostuvat vuorovaikutussuhteet jasenten valilla, yksittdisen jasenen mahdollisuudet
yhteis0ssé ja yhteison jasenistoon kuuluvien ja kuulumattomien kanssakdymisen ehdot.
Symbolinen yhteisollisyys puolestaan ilmenee yhteenkuuluvuudentunteena, joka ei véltta-
matté rajoitu alueellisesti yhdessa elaviin ihmisiin. Talloin yhtendisyys voi syntya esimerkiksi
yhteisten ajatusten ja nékemysten perusteella. (Antikainen ym. 2003, 14.) Vanhojen Tanssi -
kurssi voidaan luokitella kuuluvaksi toiminnalliseen yhteisollisyyteen, silla kurssin ja
opiskelijaryhman yhteisend tavoitteena on harjoitella vuorovaikutuksessa toistensa kanssa

vanhoja tansseja ja esittaa tanssit Vanhojenpéaivana.

Ihmiselle on tarke&& kuulua ryhméén, koska ryhméan kuuluminen motivoi yksilon eldméi ja
kasvua. Ryhm& madritellddn yleensd ihmisjoukoksi, joka on saannollisesti, kasvotusten
tapahtuvassa vuorovaikutuksessa keskenadn. Saannollisesti toisiaan tapaaville ihmisille syn-

tyy yhteisid tapoja, solidaarisuutta, keskindistd kiintymysta seka pyrkimysté tukea toisiaan.
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Ryhman jdsenet my0ds muokkaavat toistensa toimintaa ja ryhmén jéseniltd odotetaan
kayttaytymistd, jota ei valttdmattd odoteta ryhmaan kuulumattomilta. Yksilon sitoutumisen
aste ja asema ryhman sisalla maarittavat, millaisia ajattelun ja toiminnan muotoja seka
kokemuksia ja tapoja yksilolle syntyy ryhmén toiminnan my6td. Ryhmien perusteella
muodostuu yhteiskunnan sosiaalinen jarjestys ja yksilon sosialisaation perusta. (Antikainen
ym. 2003, 18-19.) Kouluissa muodostuvat ryhmat poikkeavat muista nuorten muodostamista
ryhmistd, koska luokka- tai kurssikavereita ei voi itse valita, toisin kuin esimerkiksi
ystavyyssuhteissa tai harrastusryhmassa. Nuori kuitenkin muodostaa koulussa tarkeitd vertais-
ryhmig, joissa ollaan pitk&én ja joissa vuorovaikutusta tapahtuu paivittdin. Nuori ndkee kou-
lun usein paikkana, jossa on kavereita ja ystavid, kuulutaan ryhmaan ja koetaan yhteisolli-
syyttd. Ryhma on nuorelle se paikka, jossa han jakaa onnistumisen kokemuksia ja oppimisen
iloa. (Salovaara & Honkonen 2011, 45, 52, 109.) Yksild myd6s luo kasityksen itsestdan osana
yhteis6d toimimalla aktiivisesti ryhméssa (Anttila 1994, 10).

Ryhmat voidaan jakaa primaariryhmiin ja sekundaariryhmiin. Primaariryhmd, kuten perhe, on
yksilon l&heisin  ryhmd. Sekundaariryhmissda suhteet eivat valttdméattd ole syvésti
henkilokohtaisia tai intiimeja tunnesiteitd, vaikka ihmiset tapaavatkin toisiaan séannollisesti.
Sekundaariryhman toiminta perustuu kuitenkin jésenten yhteisesti jakamiin arvoihin, toimin-
nan paadmaariin ja pdamaaran saavuttamisen keinoihin. Sekundaariryhmét pyrkivat yleensé
johonkin kdaytannon tavoitteeseen. Myos sekundaariryhman merkitys voi kasvaa tarkeéksi, jos
yksilé on sitoutunut siihen voimakkain tunnesitein. Sekundaariryhmien merkitys korostuu
etenkin nuoruudessa, sill4 nuoret voivat kiinnittya erilaisiin nuorisoryhmiin hyvinkin vahvoin
tunnesitein. (Antikainen ym. 2003, 18-19.) Vanhat Tanssit -kurssilla muodostuvaa ryhmaa
voidaan pitad sekundaariryhmang, silla kyseessé on opiskelijaryhmd, ja osa sen jasenisté on
saattanut tuntea toisensa ja opiskella yhdessé jo vuosia. Opiskelumotivaatio voi vahvistua
ryhmén toiminnan myoté, jos ryhmélld on yhteinen tavoite, jonka onnistumiseksi tarvitaan
kaikkia ja jota kohti ryhmdan j&senet ponnistelevat. (Rasku-Puttonen 2006; Salovaara &
Honkonen 2011, 109).

Yhteison tdrkeimpid ominaisuuksia on tunne yhteishengesta. Yhteenkuuluvuus koetaan sitd
voimakkaampana, mitd voimakkaammin yhteinen kokemus vaikuttaa yhteison jaseniin.
(Hyyppa 2002, 27-28.) Yhteisolle on kuvaavaa, ettd kunnioitusta ja véalittdmista huokuva
ilmapiiri on pitkéllisen tyon tulos, jota on tyostetty kuuntelemalla, jakamalla ja keskustele-

malla. Yhteison kehittyminen perustuu siihen osallistuvien valisiin suhteisiin. (Rasku-Putto-
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nen 2006.) Yhteis6on kuuluva on myds yhteison jasen. Talloin yhteiso6n kuuluvalla on tunne
siit, ettd han kuuluu johonkin ja on henkilokohtaisessa suhteessa muiden yhteison jasenten
kanssa. (Hyyppa 2002, 25.) Sosiaaliset suhteet vaikuttavat tydskentelyyn. Yhteist tarjoaa
yksildlle mahdollisuuden kehittdd kognitiivisia, sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja. Yhtei-
s0ssd toimimalla ei ainoastaan siséistetd ja omaksuta yhteison kulttuuria, vaan muokataan sité
omalla aktiivisella panoksella. (Hannik&inen & Rasku-Puttonen 2006.) Yhteisollisyys on seké
yksittdisen oppilaan ettd koko ryhman kokemus. Yhteisollisyyden myotd oppilas saa
kokemuksen siitd, ettd koulussa on hyva olla, ja jokaisella on mahdollisuus osallistua koulun
toimintaan. YhteisOllisyys ei ndy ainoastaan kouluyhteison jasenille, vaan se nédkyy myos
ulospéin. YhteisOllisyyden myoté koulussa viihdytaan, ja sinne on mukava tulla. Jokaisen
oppilaan, opettajan ja koulun aikuisen tulisi kokea kuuluvansa kouluyhteis6on, silla koulussa
syntyvéa yhteisollinen ilo ja turvallisuus vahvistavat myos yksilon iloa ja turvallisuuden koke-
musta. Yhteisollisyys syntyy yhteisistd kokemuksista, perinteistd, tapahtumista ja yhdessa
tekemisestd. Konkreettisia, yhteisOllisyyttd edistdvida kaytanteitd ovat esimerkiksi koulun
yhteiset tapahtumat, jotka tuovat myds mukavaa vaihtelua koulun arkeen. Mikéli oppilaille
antaa aktiivisen roolin toimia koulukulttuurin ja yhteisollisyyden kehittamisessd, kokevat
oppilaat olevansa aktiivisessa roolissa kehitystehtavassa. Koulun toimintakulttuuri toteuttaa
todellista yhteisollisyyttd ja koulun haasteena onkin rakentaa yhteisollisyyttd, jossa on mu-
kana koko koulu. (Salovaara & Honkonen 2011, 41-43, 78.)

Mahdollisuudet kokea itsensé tarpeellisiksi vahvistavat ryhmaan kuulumista. Vastuutehtévat
lisddvat ymmarrystd itsestd, vastuuntuntoa ja itsearvostusta. (Rasku-Puttonen 2006.) Koulussa
on tarkedd huomioida nuorten ndkdkulma esimerkiksi siten, ettd oppilailla on mahdollisuus
osallistua ja olla osallisina koulun toiminnan kehittdmisessd. Nuorten osallistumisen
mahdollistamiseksi tarvitaan myonteistd asennetta ja tekoja aikuisilta. Osallisuuden
onnistumiseksi on ehdottoman tarke&& luottaa nuoriin. Seka perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteissa ettd lukion opetussuunnitelman perusteissa yhtend painoalueena on oppilai-
den vaikuttaminen ja aktiivinen kansalaisuus. Koulujen toimintakulttuuria tulisi kehittad
aktiiviseksi lisadamélla oppilaiden osallistumismahdollisuuksia, kuulemista seka yhteistoimin-
taa. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003; Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2014; Salovaara & Honkonen 2011, 68.)

Liikunnan oppimistulosten seuranta-arviointi perusopetuksessa (2011) osoitti oppilaiden

suhtautumisen liikuntaa kohtaan olevan myonteisempdd kuin suhtautumisen yleisesti

10



koulunk&yntiin.  Liikuntatunnin  lajisisaltd ~ vaikutti  tdrkeimp&nd  koululiikunnan
kiinnostavuuteen, mutta my0ds opettajan kannustus ja luokan ilmapiiri osoittautuivat térkeiksi.
Liikuntatunneilla viihtymista edistivat kavereiden kanssa oleminen, tasa-arvo, hauskuus ja
rento ilmapiiri. Tarked tuntien mieluisuuteen vaikuttanut tekija oli myos se, ettd oppilaat
saivat tehdé itse paatoksia ja valintoja oppitunneilla. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011,
69, 75, 79.)

Nurmi (2012) tutki vaitoskirjassaan yhteisollisyyden kehittymistd lukion opiskelijoiden
keskuudessa toimineessa hiphop-kerhossa. Kerho toimi lukiolla vuoden ja siind oli
opiskelijoita kaikilta luokka-asteilta. Ryhman opiskelijat eivat aluksi tunteneet toisiaan kovin
hyvin, eikd ryhmé ollut yhtendinen. YhteisOllisyys kuitenkin parani kerhovuoden edetessé.
YhteisOllisyyden lisd&antymista edisti ilmapiirin  muuttuminen vapautuneemmaksi ja
turvallisemmaksi, jonka myotd opiskelijat uskalsivat muun muassa esiintyd rennommin
toisilleen. YhteisOllisyyttd ja viihtyvyyttd saattoi lisdtd myOs opiskelijoiden omien taitojen
kehittyminen ja itseluottamuksen parantuminen. Kurssilla tahdattiin kevéatjuhlaesitykseen,
joka oli ryhman yhteinen ”juttu”. Esityksessa haluttiin onnistua ja sitd odotettiin innokkaasti.
(Nurmi 2012, 49-50.)

Nurmen mukaan (2012, 11-12) nuorisokulttuurisissa litkuntamuodoissa korostuvat
yhteisoOllisyys ja nuorten itsensé tekemd kulttuuri. Nuorten kokemukset ja koulun sosiaalinen
konteksti olisi tarked ottaa mukaan kouluoppimiseen. Olisi tarkedd luoda koulutilaa, jossa
nuorten eletty sosiaalisuus ja toimintasuuntautuneisuus yhdistyneend elamyksellisyyteen olisi
mahdollista. (Laine 2003, 145-146.) My6s McCutchen (2006, 4) painottaa luovuuteen
kannustavan oppimisympériston luomiseen. Tallaiseen ymparistoon paéstdédn hanen mukaansa
muun muassa oppilaskeskeisen opetuksen avulla, jolloin oppilas ndhdaan kokonaisuutena.
Koulusta, ja erityisesti lukiosta, muodostuu nuorelle helposti suorituskeskeinen paikka.
Elamyksellisyyteen ja opiskelijoiden toiminnallisuuteen tahtaavilla lukiokursseilla voisi olla
tilausta opiskelijoiden yhteisollisyyden lisd&jana.

Hanna (1979, 4) pit&& tanssia sosiaalisena kayttaytymisend, ja tanssin kautta nékyy muun mu-
assa se, miten yksilot kayttaytyvat ryhmissé. Tanssi on myos toisen ihmisen kohtaamista ja
tanssimista hénen kanssaan, sill4 tanssiva ihminen toimii toisten tanssijoiden kanssa, jaljitte-
lee heitd ja sopeuttaa tanssinsa heidan tanssiinsa. Tanssissa yksild, toinen ihminen ja yhteis-

kunta ovat jatkuvasti lasnd. (Hoppu 2003.) Yhdessa tehtyna tanssi mahdollistaa kanssakéymi-

11



sen ihmisten vélilla&. Tanssissa kommunikointi ja ilmaisujen vaihto voi tapahtua liikkeen
kautta, joka on ihmisten kaikkein perimmadisin tapa kommunikoida. (Brinson 1991, 161;
Swindlehurst & Chapman, 2008, 29.) Liikkuminen yhdessé tiettyyn rytmiin on ihmisille
perustavanlaatuinen ominaisuus (Hoppu 2003). Tanssissa vuorovaikutus ei rajoitu vain
tanssijoiden vélille, vaan tanssiesityksissd vuorovaikutus ja sosiaalisuus koskevat myos
tanssijoiden ja yleison vélille syntyvdd vuorovaikutusta. Koulussa ryhmalld ja ryhmdssa
tapahtuvalla sosiaalisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys muun muassa nuoren
identiteetin kehittymiselle. Tanssiminen ryhméssa lisd4 yhteenkuuluvuutta ja vahvistaa ryh-
man yhteisollisyyttd. (Dans i Skolan 1990, 5, 31, 33.) Tanssi lisdd yhteistyota, silla esimer-
kiksi tanssittaessa ennalta harjoiteltua tanssia, on oppilaiden tehtédva sovitut tehtévét tietyssa
jarjestyksessa, tyoskenneltava erilaisten ihmisten kanssa ja odotettava omaa vuoroa. Oppilaat
oppivat tanssin avulla huomioimaan toistensa nakdkohtia, sopeutumaan yhteisiin sd&ntéihin ja
ratkaisemaan ristiriitoja Myos koskettaminen kuuluu olennaisena osana tanssiin, ja toiseen
koskettaminen tapahtuu tanssin kautta luonnollisesti. Oppilaat saavat tanssin my6té positiivi-
sia vartalokontakteja sek& luonnollista vuorovaikutusta tyttdjen ja poikien valilla. (Anttila
1994, 6, 16; Dans i Skolan 1990, 31, 33; McCutchen 2006, 296.)

Tanssitunnilla vallitseva ilmapiiri on térked osa tanssikokemusta. Myonteisten kokemusten
syntymiseksi on olennaista, ettd tanssitunnilla vallitsee vapautunut ja hyvéksyva ilmapiiri.
Myonteiset kokemukset voivat syntyd myo6s liikkeellisen kommunikoinnin - myotéa.
YhteisOllinen tanssin jakaminen ja sosiaalinen tuki muulta ryhméltd luovat parhaimmillaan
yksilon identiteettid. Yhteistda tarinaa ovat parhaassa tapauksessa muodostaneet yhdessa
tanssiminen seké tanssitunnilla vallinnut rentous ja ilo. (Siljaméki 2013, 107.)

2.3 Tanssin kulttuurisia merkityksia

Hall (2003) tarkoittaa kulttuurilla yhteisten merkitysten jarjestelmid, joita samaan ryhmaan,
yhteis6on tai kansakuntaan kuuluvat ihmiset kayttavat ymmartaédkseen maailmaa. Kulttuuri on
erés keskeisimmistd tavoista, joilla voidaan muodostaa, yllapitad ja muuttaa identiteettid, silla
kokemus kuulumisesta kulttuuriin luo my0ds tunteen yhteis6on kuulumisesta. (Hall 2003.)
Saarikoski (2003) puolestaan maarittdd ruumiimme, johon kuuluvat taidot ja tavat,
kulttuurisen oppimisen tuotteeksi. Yksilollisesti koetun eldman erilaiset tavat toimia nékyvat
kulttuurissa. Hannan (1979) mukaan tanssi ilmenee my0ds kulttuurisena kayttaytymisena.
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Ihmisten arvot, asenteet ja uskomukset muokkaavat tanssiké&sitettd, sen tyylid, muotoa ja
sisaltéd. (Hanna 1979, 3.)

Kaikkialla maailmassa, kaikenlaisissa kulttuureissa, esiintyy tanssiksi madriteltavaa
lilkkumista ja tanssia sosiaalisena ajanviettotapana. Liikkeen avulla ihmisen on mahdollista
laajentaa eldmismaailmaansa. (Brinson 1991, 3; Dans i Skolan 1990, 5; Hoppu 2003;
Swindlehurst & Chapman, 2008.) Tanssi on Hopun (2003) mukaan kulttuurinen ilmi, joten
ymmartédékseen tanssia, on ymmarrettdvd myo0s kulttuuria. Kulttuuri saa I&htékohtansa
ihmisen ruumiillisuudesta. Tanssi on aktiivinen ja tarked osa kulttuurista ja yhteiskunnallista
todellisuutta. (Hoppu 2003.) Kansallinen tanssikulttuuri ilmenee tanssin taidemuodoissa, joita
néahdaén esimerkiksi teatterissa, teatterin ulkopuolella, kansantanssissa, sosiaalisessa tanssissa
sekd tanssikasvatuksessa (Brinson 1991, 159). Hopun (2003) mukaan tanssi on l&hinna
lansimaissa madritelty irralliseksi ilmidksi, sill4 joissain kulttuureissa tanssi kytkeytyy tiukasti
muihin Kkulttuuri-ilmiéihin. Hoppu nékee esimerkiksi japanilaisessa teeseremoniassa seké
islamilaisessa rukoushetkessa tanssillisia piirteitd. Tanssi on ajan ja paikan tuotos ja tanssilla
on merkittdva rooli historiassa. Eri kulttuureista tulevilla ihmisill& on erilainen tapa tanssia,
mutta eri kulttuureista tulevat tanssit ké&sittelevéat kuitenkin samanlaisia, yleismaailmallisia
teemoja. Tanssit paljastavat eri kulttuurien tarkednda pitdmié arvoja. (McCutchen 2006, 211-
212.) Tanssiminen laajentaa ihmisten tanssindkemyksid, antaa ihmisille vapautta tanssia
omilla ehdoillaan ja lis&a luovuutta. (Brinson 1991, 4.)

Tanssi voidaan n&hda kulttuurisesti usealla tavalla. Tanssin kulttuuriset merkitykset voivat
liittyd eri kulttuureista tulevien tanssimuotojen valittdmaan tietoon ja sitd myotd myos
muuttuneeseen kulttuuritietouteen. Brinson (1991) tdhdent&d, ettd eri tanssimuotojen kautta
avautuu rikas ja monipuolinen eri kulttuurimuotojen moninaisuus. Tanssin avulla on
mahdollista oivaltaa erilaisia kulttuurisia perinteitd, tanssi auttaa ymmartdmaan tiettyja
tanssiin liittyvida kulttuurisia arvoja, ja tanssi esittelee oman nakdkulmansa kulttuurin
luomiseen ja muutokseen. (Brinson 1991, 162.) Antropologisen maaritelmédn mukaan kasite
kulttuuri siséltdd ihmisryhmien térkeind pitdmat ja sukupolvelta toiselle vélittavat
elamanmuodot, sadnnot ja normit. Talloin tanssin kulttuuriset merkitykset voivat liittyd oman
maan Kkulttuurin vélittdmiseen ja tanssi voi siis toimia myo6s tiettyjen kulttuuristen
kéaytanteiden vélittdjand. Tanssin kulttuurinen merkitys voidaan ndhdd myos esteettisesti.
Esteettisyyteen liittyy tanssin ohella my6s muita taidemuotoja, kuten musiikki, teatteri,
kirjallisuus seké kuvataide. (Dans i Skolan 1990, 32.) Ylittaméall& kulttuurirajoja ja tanssimalla
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toisten kulttuurien tansseja, opitaan tuntemaan vieraita kulttuureja ja perinteitd seka luodaan
kansainvélistd ymmarrystd. Yhteiskuntamme on yhd enenevassa maarin monikulttuurinen.
Tanssin merkitys on suuri, silld sen avulla voidaan véhentdd ennakkoluuloja eri ryhmien
valilla ja opitaan sietdmaén ja arvostamaan erilaisuutta. (Anttila 1994, 6, 15; Dans i Skolan
1990, 32.) On tdrke&4, ettd lapset ja nuoret saavat osallistua aktiivisesti kulttuurin tekemiseen,
jotta he eivéat ole vain passiivisia kuluttajia. Kouluissa tapahtuvalla tanssikasvatuksella tulisi
pyrkid lisédmaan oppilaiden ymmarrysta erilaisista tanssimuodoista sekd valittdméan tietoa

omasta ja toisten tanssiperinngsté. (Dans i Skolan 1990, 33.)
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3 KOULU JA TANSSI

Tassa luvussa tarkastelun kohteena on koulussa tapahtuva tanssinopetus. Vanhat Tanssit -
kurssi toteutetaan lukiossa, ja sen vuoksi paapaino on lukion opetussuunnitelman ja liikunnan-
opetuksen tarkastelussa. Luvussa tutustutaan koulussa jarjestettdvan tanssinopetuksen
tavoitteisiin ja tanssinopetuksen térkeyteen. Lisaksi tutustutaan joihinkin kouluissa toteutettui-

hin tanssitutkimuksiin ja -projekteihin.

3.1 Liikuntakasvatus koulussa

Liikuntakasvatus on laajasti ymmarrettyna kaikkea sellaista toimintaa, joka tarkastelee liikun-
taan liittyvid ilmioitd kasvatuksen nékokulmasta. N&kyvin puoli liikuntakasvatuksessa on
liilkunnanopetus, jonka yhtena tehtdvana on fyysisen aktiivisuuden lis&dminen. Liikuntakasva-
tuksen avulla tarjoutuu mahdollisuus uusiin ihmiskontakteihin ja yhdess& toimimiseen. Li-
séksi litkunnalla voidaan edistdd oppimista. Teoreettisten aineiden rinnalla liikunnan
toiminnallisuus auttaa omaksumaan sek& tietoja ettd oppimistottumuksia, kuten pitk&jantei-
syytté. Liikuntakasvatus on my0ds osa kulttuuri- ja taidekasvatusta, silld se sisaltdd runsaasti
esteettisid, ilmaisullisia ja luovuutta edistdvia elementtejd. Liikunta on sekd kansallinen etté
kansainvalinen ilmi6. Liikunta on keskeinen osa kansallista kulttuuriperintfd. Lisédksi monia

lilkuntamuotoja harrastetaan samalla tavalla ympari maailman. (Laakso 2007.)

3.2 Lukion litkunnanopetus

Lukiokoulutuksen tehtdvdnd on Lukion opetussuunnitelman (2003) ja Lukion
opetussuunnitelman luonnoksen (2015) mukaan perusopetuksen opetus- ja kasvatustehtévan
jatkaminen. Lis&ksi lukiokoulutuksen tehtdvédnd ndhdaan laaja-alaisen yleissivistyksen
antaminen. Opetuksen arvoperusta pohjautuu suomalaiseen sivistyshistoriaan, joka taas on
osa pohjoismaista ja eurooppalaista kulttuuriperintéd. Kulttuuriperinnon vaaliminen,
arvioiminen ja uudistaminen ovat lukion oppimistavoitteita. Lahtokohtana lukio-opetukselle
on eldman ja ihmisoikeuksien kunnioitus. Avoin demokratia, tasa-arvo ja hyvinvointi ovatkin
keskeisié lukiokoulutuksen edistdmisen osa-alueita. Y hteistyotd, kannustavaa vuorovaikutusta
ja rehellisyyttd korostetaan kasvatustytssd. On térkedd, ettd opiskelija saa lukioaikana
kokemuksia tulevaisuuden rakentamisesta yhteisilla paatoksilla ja tyolla. Lukiossa on tavoit-
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teena toimintakulttuuri, joka korostaa koko yhteison jasenten vastuuta, on avoin yhteistyolle
ja vuorovaikutukselle yhteiskunnan kanssa sekd maailmassa tapahtuville muutoksille.
Opiskelijoilla tulee olla mahdollisuus oman tydyhteisonsé kehittdmiseen esimerkiksi oppilas-
kuntatoiminnan kautta. Opiskelutaidoissa korostetaan taitoa toimia yhdessa toisten kanssa
erilaisissa ryhmissé ja verkostoissa. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003, 12, 14, 24;
Lukion opetussuunnitelman perusteiden luonnos 2015, 4-9.)

Lukion opetussuunnitelman perusteet (2003) méaérittdd liikunnanopetuksen tehtavéksi
terveellisen ja aktiivisen eldmantavan edistdmisen. Tavoitteena on ohjata opiskelija ymmarta-
maan litkunnan merkitys fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Liikunnasta
saatujen positiivisten kokemusten myota opiskelijan psyykkinen vireystila ja koulussa
jaksaminen vahvistuu. Opiskelijalla on mahdollisuus ilmaista itseddn ja kokea elamyksia
liikunnan avulla. Liikunta ngdhdaan toiminnalliseksi oppiaineeksi, jossa kehitetaan opiskelijoi-
den fyysis-motorisia ominaisuuksia seka tuetaan tasapainoista kehitysta ja kasvua. Liikunnan
avulla pyritd&n vahvistamaan sosiaalisia taitoja ja yhteenkuuluvuutta sek& ohjataan vastuulli-
suuteen ja opetetaan hyvia tapoja. Liikunnanopetus tukeutuu eettiseen ja esteettiseen arvopoh-
jaan. Lisdksi litkuntaa opetetaan monipuolisesti ja opetusjérjestelyind kaytetaan yksilo-, pien-
ryhma- sek& ryhméopetusta. Liikuntamuotoja valitessa otetaan huomioon suomalaisen

liikuntakulttuurin perinteet. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003, 205.)

Lukio-opinnot muodostuvat pakollisista, syventdvistd ja soveltavista kursseista. Lukion
lilkunnan pakollisilla kursseilla syvennetddn peruskoulussa opittuja tietoja ja taitoja seka
mahdollistetaan uusiin lajeihin tutustuminen. Yksi pakollisten liikuntakurssien keskeisista
sisallgistd on tanssi eri muodoissaan. Syventdvat kurssit ovat valinnaisia, aineen pakollisiin
kursseihin liittyvid kursseja, joita opiskelijan tulee valita koko lukioaikana vahintadn kymme-
nen. Vanhat Tanssit -kurssi on yleensa siséallytetty Lukion opetussuunnitelman perusteissa
(2003) syventavaan kurssiin Yhdessa liikkuen. Syventdvissé liikuntakursseissa korostetaan
opiskelijalahtoisyyttd, yhteistoiminnallisuuden edistdmista sek& koulun yhteishengen
vahvistamista. Siséltdjen tarkentaminen tapahtuu yhdessé opiskelijoiden kanssa. Yhdessa liik-
kuen -kurssin tavoitteena on edistéda opiskelijoiden yhteisia liikuntaharrastuksia ja painottaa
tyotavoissa opiskelijaryhman yhteistoimintaa (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003, 15,
206-208.)
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Vuonna 2016 voimaan tulevassa Lukion opetussuunnitelman perusteiden luonnoksessa (2015)
lukion liikuntakurssit on edelleen jaettu pakollisiin ja syventaviin kursseihin. Lukiokoulutuk-
sen valtakunnallisilla syventavilla kursseilla on tavoitteena harjoittaa kokonaisvaltaista hyvin-
vointia ja terveyttd edistdvad liikuntaa. Kursseilla otetaan vastuuta omasta ja yhteisesté
toiminnasta sekd pyritddn saamaan myonteisia  kokemuksia  yhteisollisyydesta.
Opetussuunnitelman luonnoksessa ei ole lainkaan mainittu lajeja, joita tulisi opettaa, joten
esimerkiksi tanssin opetusta ei ole endd mainittu kurssien sisalloissa. Yksi syventéavista kurs-
seista on nimeltd&dn Yhdessa liikkeelld, joka voidaan toteuttaa esimerkiksi Vanhojenpéivén
tanssien muodossa. Kurssilla pyritddn edistamééan opiskelijoiden sosiaalista yhteenkuulu-
vuutta sekd syvennetdan sosiaalisen toimintakyvyn osa-alueen taitoja ja tietoja. Opiskelijoiden
aktiivinen osallisuus, toiminnallisuus ja yhteistoiminta painottuvat kurssin tyotavoissa. (Lu-

kion opetussuunnitelman perusteiden luonnos 2015, 227-228.)

3.3 Tanssin opetus koulussa

Tanssilla el ole itsendisen aineen asemaa koulussa, vaan sitd opetetaan muun
liilkunnanopetuksen yhteydessa. Toisaalta tanssin asema kouluissa on kuitenkin parantunut, ja
yh& useampi nuori harrastaa tanssia jossain muodossa. Tanssia opetetaan o0sana
liikuntakasvatusta, jonka johdosta tanssinopetuksen méaéara ja -laatu riippuu litkunnanopettajan
tanssitaidoista, kiinnostuksesta ja asenteista. (Nieminen 1998, 31.) Oppilaiden tanssikasitys
rakentuu Anttilan (2013, 25) mukaan padosin vapaa-ajalla, koska tanssinopetus kouluissa
vaihtelee suuresti. Kaikilla oppilailla ei mydskddn ole omakohtaista kokemusta tanssista.
Siljaméki (2007) ndkee opettajan tanssi- ja oppimiskésityksen ohjaavan vahvasti tanssin
opetusta. Opettaja voi pitdd tanssia kuntoiluna, taideilmaisuna, liikesarjoina tai kasvatuksen
valineend. Eri opettajat painottavat eri tavoilla tavoitteita ja siséltoja seka véalittavat tietoa eri
tavoilla. Myos ty6tavat vaihtelevat opettajasta riippuen. Tanssikasitys ei ole pysyva olotila,
vaan se muuttuu omien kokemusten myota. Opettajalla on siis mahdollisuus vaikuttaa omaan

tanssikésitykseensa esimerkiksi laajentamalla omaa tanssiosaamistaan. (Siljamaki 2007.)

Luukon (2003) mukaan tietopuolisten asioiden vastapainoksi on téarked& lisatd koulussa
kulttuurin ja luovuuden kehittamistd. Tanssi mahdollistaa oppilaille tavan osallistua liikkeen
kautta oppimiseen, jollaista ei muissa oppiaineissa ole tarjolla (Brinson 1991, 161).
Kansallisten ja sosiaalisten arvojen huomioiminen koulun toimintakulttuurissa on nahty

tarkedksi tekijaksi, jotta oppilaasta kehittyy avoin, idearikas ja perinteitd arvostava nuori.
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Tanssiesitykset tulisi ndhdd olennaisena osana kaikkia koulun juhlatilaisuuksia. Useiden
koulujen opetussuunnitelmiin on Kkirjattu yhteistyotd musiikin-, liikunnan-, kuvataiteen-,
késityon- seka didinkielen opettajien valilla. Yhteistyon tuloksia ovat musikaalit, ndytelmat,
esitykset, erilaiset juhlat sekd oppilaiden luovuutta osoittaneet, innostavat projektit. (Luukko
2003.) Koulussa toteutettava tanssi mahdollistaa McCutchenin (2006, 296) mukaan
tyoskentelyn yhdessd, joukkueen tavoin, yhteistd tavoitetta kohti. Toki muussakin liikunnassa
voi olla yhteisid tavoitteita, mutta silloin asiaan liittyy yleensd kilpailu, joka taas yleensa

puuttuu tanssista.

Luukko (2003) pitéé tanssin merkitysta tarkedna koulun liikuntakulttuurissa. Tanssin avulla
on niin ik&&n mahdollista rakentaa yhtendistd, koko koulun kulttuuria (Dans i Skolan 1990, 4).
Oppilaiden kokemat onnistumisen eldmykset liikkunnan parissa, taitojen oppiminen
monipuolisen liikkunnan harrastamiseksi sek& liikunnan omaksuminen “omaksi jutuksi” ovat
tarkeitd, ja tanssi on yksi véline siihen. Tanssi kuuluu olennaisena osana kouluun
leikkikoulusta l&htien ja se saa arvoisensa paatoksen lukion Vanhojen Tanssien juhlassa.
Koulun liikuntatunneilla opetellaan kansantansseja, seuratansseja, vanhoja tansseja ja
paritansseja sekd muotitansseja. Oppilaat ovat yha kiinnostuneempia tanssista ja heité
kiinnostaa muun muassa nuorisokulttuuriin liittyva tanssi, taidetanssi ja luova tanssi. (Luukko
2003.) Tanssimisen ja esiintymisten ohella tanssikasvatuksessa on olennaista lisdksi oppia
tanssin historiasta seké& kulttuurista (McCutchen 2006, 20).

3.4 Tutkimuksia tanssinopetuksesta

Nieminen ja Varstala (2002) selvittivat tutkimuksessaan tanssin asemaa koulujen
lilkunnanopetuksessa sek& liikunnanopettajien kokemuksia koulujen tanssiopetuksesta.
Tutkimusaineisto koostui kyselystd, johon vastasi 180 nais- ja miesliikunnanopettajaa, jotka
olivat valmistuneet 1990-luvulla, ja joilla oli tyokokemusta keskimadrin kuuden vuoden
verran. Naisopettajista suurin osa arvioi opetustaitonsa hyvéksi lavatansseissa, yleisessa
rytmiikassa, kansantansseissa ja nuorisotansseissa. Miesopettajat puolestaan kokivat
opettavansa hyvin vain sosiaalisia tansseja, eli lavatansseja ja Vanhoja Tansseja, seké&
rytmiikkaa. Opettajat pitivat tanssia tarkednd osana koululiikuntaa, koska se mahdollistaa
tyttojen ja poikien valisen kontaktin, kehittd4d koordinaatiota ja opettaa sosiaalisia taitoja.
Tanssi ndhtiin monipuolisena liikuntana, hyvana vélineend tapakasvatukseen ja keinona

séilyttad ja siirtdd suomalaista kulttuuria uusille sukupolville. Opettajan mydnteinen asenne
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tanssia kohtaan vaikutti opettajan ndkemyksiin siitd, miten positiiviseksi tdma néki oppilaiden

asenteen tanssia kohtaan. (Nieminen & Varstala 2002.)

Tanssi on globaali ja yleisinhimillinen ilmi6é, mutta siitd huolimatta tanssia on tutkittu
kokonaisuudessaan varsin véhan (Hoppu 2003, 21). Myds Vanhojen Tanssien tutkiminen on
vahéista ja aiheesta on tehty ainoastaan kaksi pro gradu -tutkielmaa. Happosen ja Mustosen
(2013) pro gradu -tutkielmassa kartoitettiin liikunnanopettajien kokemuksia Vanhat Tanssit -
kurssin opettamisesta. Opettajille suunnattuun kyselyyn osallistui 318 suomalaista
lilkunnanopettajaa, joista naisia oli 70 % ja miehi& 30 %. Tulosten mukaan liikunnanopettajat
kokivat hallitsevansa Vanhat Tanssit -kurssin opettamisen vahintadn melko hyvin. Patevyyden
kokemisessa ei ollut eroja nais- ja miesopettajien vélilla. Tutkimus osoitti myos, ettd kaikille
kouluasteille patevét opettajat kokivat patevyytensd opettaa Vanhoja Tansseja paremmaksi
kuin ne, joilta patevyys puuttui, tai joilla patevyys oli vain esimerkiksi peruskoulun ala- ja
ylaluokille. Myds kokemus kurssin opettamisesta lisasi opettajan patevyyden kokemuksia,
silld yli kuusi kertaa kurssia opettaneet opettajat kokivat hallitsevansa kurssin opetuksen
paremmin kuin opettajat, jotka olivat opettaneet vahemman. Liséksi opettajan oma asenne
Vanhat Tanssit -kurssin opettamiseen ja tapahtumaan asennoitumiseen olivat yhteydessé
opettajan kokemaan patevyyteen. Mitd positiivisempi opettajan oma asenne oli, sit4
paremmaksi han koki myds oman opetustaitonsa. (Happonen & Mustonen 2013, 56-58.)

Anttila (2013) toteutti Vantaalla vuosien 2009-2013 ajan tanssiprojektia, jossa koko koulu
osallistui tanssiin. Projektin aikana tanssinopetus tapahtui jonkun muun oppiaineen tunneilla
ja opetus rakentui kyseisen oppiaineen siséllostd ké&sin. Koululla toimi projektin ajan
paatoiminen tanssinopettaja, opettajille jarjestettiin tadydennyskoulutusta ja koulussa
toteutettiin tanssiaiheisia vierailuja, esityksia ja tapahtumia. Projektin pééatyttya tanssista oli

muodostunut osa koulun arkea, johon oli totuttu ja joka oli myds suurimmaksi osaksi

hyvaksytty.

Anttilan (2013) tutkimuksessa tutkimusaineisto muodostui muun muassa oppilaiden
haastatteluista (n=31), ja suurin osa haastatelluista oppilaista olisi valmiita lisédmaan tanssin
koulun opetussuunnitelmaan, jos he saisivat paattdd asiasta. Tanssi oli tutkimuskoulussa
korostetusti esilla koulun toimintakulttuurissa. Koska tanssi ei normaalisti ole niin keskeinen
osa koulun toimintakulttuuria kuin mitd se tutkimusjakson aikana oli, ajatus tanssista

opetussuunnitelman osana tuntui aluksi useista oppilaista oudolta ajatukselta. Haastattelut
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kuitenkin osoittivat, ettd oppilaat eivat vastustaneet ajatusta. Osa oppilaista ehdotti, ettd tanssi
voisi olla kouluissa valinnaisaine tai sitd voisi olla korkeintaan yksi tunti viikossa. Oppilaat
toivat haastatteluissaan esille my6s tanssin huonon aseman Suomessa ja pohtivat, miksi
tanssia pidetd&n erityisesti tyttGjen lajina ja miksi sit4 arvostetaan niin vah&n. Oppilaat
pohtivat tanssin lisddmistd koulussa erilaisista nakOkulmista. Tanssin lisdédminen koulussa
olisi oppilaiden perheiden kannalta taloudellisesti perusteltua, silld jos tanssia olisi koulussa,
el sitd valttdmattd tarvitsisi harrastaa vapaa-ajalla. Osa oppilaista koki tassin opettelun
lisddvan kulttuuritietoisuutta. My0s yleissivistys nousi yhdeksi oppilaiden perusteluksi. Tanssi
ei kuitenkaan oppilaiden mielestd saanut olla liian tavallista, vaan sen piti erottua esimerkiksi
muusta liikkunnasta. Tanssi oli oppilaiden mielestd parhaimmillaan silloin, kun se mahdollistaa
oppilaiden keskeisen vuorovaikutuksen, yhteisen tekemisen, keksimisen ja omat valinnat.
Oppilaat my6s kertoivat oppineensa yhteistyokykyja tanssitunneilla. YhteistyOtaitojen
kehittyminen nakyi oppilaissa haluna tehdd omia koreografioita, sommitelmia ja naytoksia
yhteistoiminnallisesti. (Anttila 2003, 132-135.)

Ollila (2005) toteutti pro gradu -tutkielmassaan lastentanssi- ja taidetanssin harjoittelua erdélle
peruskoulun toiselle luokalle. Projektissa toteutettiin seitsemén kerran tanssi-ilmaisujakso
luokalle, johon kuului 18 oppilasta. Oppilaista 10 oli poikia ja 8 tyttdja. Tutkimus osoitti, etta
projekti lisasi kiinnostusta tanssia kohtaan, innosti oppilaita tanssimaan ja tanssille tuntui ole-
van tarvetta koulussa. (Ollila 2005, 2,33, 84-85.)

Vélimaki (2006) selvitti lisensiaatintutkimuksessaan, millaisia ruumiillisia kokemuksia
Kauhavan lukiossa lukuvuoden 2003-2004 aikana toteutetulla jazz-tanssikurssilla syntyi.
Kurssille osallistui 27 opiskelijaa. Tutkimuksesta ilmeni, ettd opiskelijat kokivat tanssin muun
opiskelun vastapainona, tanssi tuotti iloa sekd toimi vapauttavana ja ilmaisullisena. Lis&ksi
kurssi mahdollisti oppilaille kunnon ja taitojen parantamisen tanssin avulla. Positiivisiksi

kokemuksiksi nousivat esiintymiset kurssin aikana ja kurssin paatteeksi. (Valimaki 2006, 2.)

Kouluissa tehdyt tanssitutkimukset osoittavat, ettd kouluissa toteutettavalle tanssikasvatuk-
selle on tilausta. Ilo ja innostuminen, taitojen kehittdminen sekd teoreettisen opiskelun vasta-
paino ovat vain pieni osa tanssikasvatuksen hyodyistd. Parhaimmillaan tanssikasvatus voi
lisatd oppilaan itsetuntemusta, edistdd sosiaalisia taitoja sekd tutustuttaa oppilaat erilaisiin
perinteisiin ja kulttuureihin. Tanssi tarjoaa yhden mahdollisuuden kehittdd yhtendista koulun

toimintakulttuuria.
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4 VANHAT TANSSIT

Téssd luvussa luodaan katsaus Vanhojenpdivan ja Vanhojen Tanssin historiaan. Aluksi
tarkastelun kohteena on Vanhojenpdivén vieton alkuperd, Vanhojen Tanssien levidminen Suo-
messa sekd Vanhojen Tansseissa kaytettavat puvut. Kdytdmme teoriaosassa termid Vanhojen-
paivd, koska termid on kéytetty tarkastelemassamme tutkimuskirjallisuudessa. Luvun

jalkimmaisessé osassa tarkastellaan VVanhat Tanssit -tapahtumassa tanssittavia tansseja.

4.1 Vanhojenpdivan historiaa

Vanhoja tansseja on tutkittu Suomessa varsin vahan. Tiettdvasti lukion toisen vuoden
opiskelijoiden rooli koulun vanhimpina alkoi korostua penkinpainajaistapojen saadessa nyky-
muotoisia piirteitd 1920-luvulla. Tuohon aikaan tyttéjen maara lisaantyi oppikouluissa ja
muoti muuttui tehden pitkistd hameista vanhanaikaisia. Vanhojentanssiperinne on mita luulta-
vimmin syntynyt Suomessa, koska silla ei ole esikuvia naapurimaissa. Ensimmadiset tiedot
helsinkildiskoulujen Vanhojenpdivéstd ovat 1930-luvulta, mutta kuitenkin Vanhojenpéivan
vietto oli vield 1930-1940-luvuilla harvinaista. Sota-ajalta vanhojen tanssien muistot ovat
vahaisia. (Jappinen 2007.)

Suuressa perinnekirjassa (2011) méaritellddn nimityksen Vanhojenpdiva tulevan siité, etta
lukion  kolmasluokkalaiset  lahtevat  penkinpainajaistensa  jalkeen  lukulomalle
ylioppilaskirjoituksia varten ja lukion kakkosluokkalaisista tulee Ilukion vanhimpia.
Vanhojenpdivaa juhlitaan heti penkinpainajaisten jalkeisend paivand, joka sijoittuu perintei-
sesti helmikuun puolivélin tienoille. (Suuri perinnekirja 2011, 397-398.)

Jappinen (2007) arvelee Vanhojenpdivén vieton vakiintuneen tiettdvasti ensin Arkadian
yhteislyseossa osin sen sallivan ilmapiirin vuoksi. Vielda 1950-luvulla pukeutumista vanhoiksi
paheksuttiin, koska sen katsottiin loukkaavan joidenkin rehtoreiden mielestd koulun idkkaim-
pid opettajia. Kuitenkin 1950-luvulla VVanhojenpéivan vietto alkoi levité erityisesti Helsingin
kouluissa. My0Os opettajien myonteinen asennoituminen alkoi vauhdittaa Vanhojenpaivan
vieton levidmista. (Jappinen 2007.)
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Vanhojenpdivana kaytettavien tanssipukujen historiallista alkuperéé ei ole tarkkaan maari-
telty, ja pukuna onkin ndhty vuosien saatossa oikeita vanhoja juhlapukuja sekd moderneja
iltapukuja. Useimpien vanhojen juhlapukujen tyyli on peréisin 1800-luvun alkupuolen ja
1900-luvun alun véliseltd ajalta. Vanhojenpdivana halutaan ndyttéé hienolta ja pukeutumiseen
panostetaan, silld kyseessé on arvokas iltajuhla. (Suuri perinnekirja 2011, 398-399.) 1950- ja -
60-luvuilla pukukirjo oli varikasta. Vaatteet saatettiin haalia lahisukujen vinteilta ja ne saattoi-
vat olla peréisin 1800- ja 1900-luvun taitteesta. Osa vanhojenpdaivaan osallistuneista oppilaista
vuokrasi pukunsa teatterista ja myos kansallispukuja kaytettiin. Ehostukset ja kampaukset
tehtiin lahes aina kotona, mutta osa pojista vuokrasi teatterista partoja ja viiksid. (Jappinen
2007.)

Itse Vanhojen tanssi levisi pukeutumista hitaammin. MyGs eroja tanssien laadussa, méarassa
ja harjoitteluaktiivisuudesta ilmeni. Vield 1970-luvulta on mainintoja VVanhojenpaivista, jol-
loin ei tanssittu. Viimein 1980-luvulla Vanhojenpdiva levisi koko maan lukioihin. Pukuihin,
kampauksiin ja meikkeihin alettiin panostaa entistd enemman, joka oli seurausta myos ylei-
sestd vaurastumisesta. Myos tanssivalikoima laajeni ja vanhojen omasta illanvietosta tuli
tapahtuman vakiintunut osa. Viime vuosikymmenten aikana vanhojen puvut ovat vaihtuneet
historiallisista puvuista iltapukuihin ja tanssikirjo on monipuolistunut. (Jappinen 2007.)
Vanhojen Tanssien nykymuoto onkin saattanut ottaa vaikutteita amerikkalaisen high schoolin
paattajaistansseista, promeista. Varsinaisten vanhojen pukujen tilalle ovat tulleet juhlallisuus
ja hienous. (Suuri perinnekirja 2011, 399.) Vanhojen Tanssit ovat lukiolaisille térke& tapah-
tuma. Usein parhaat tanssiparit varataan hyvissa ajoin ja erityisesti pojista voi olla pulaa. (Yle
uutiset 2014.)

4.2 Vanhat Tanssit

Vanhat Tanssit -tapahtumassa tanssittavat tanssit vaihtelevat opettaja-, koulu- ja
kuntakohtaisesti. Monissa kunnissa opettaja valitsee tanssittavat tanssit omien mieltymystensa
mukaan. Lukiossa tanssittavat Vanhat Tanssit olivat 1900-luvun alun muotitansseja. Ajallisesti
ja tyylillisesti ne voidaan sijoittaa kansantanssien ja nykyaikaisen seuratanssin valimaastoon.
Vanhojen tanssien liséksi niit4 voidaan nimittd salonkitansseiksi tai juhlatansseiksi. Suomeen
ne ovat tulleet ylaluokan vélitykselld ja useilla tansseilla on ollut my6s suomenkielinen nimi,

kuten Mignon, jota kutsutaan myds kehruuvalssiksi. (Vanhat tanssit 2014.)
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Happosen ja Mustosen (2013) tutkimus osoitti, ettd lukioiden Vanhat Tanssit -tapahtumassa
tanssitaan yli 150 erilaista tanssia. Yhdeksan suosituinta vuonna 2013 tanssittua tanssia olivat
Kehruuvalssi, Tango ja Wienervalssi, Cicapo, Poloneesi, Pas d’Espagne, Avaustanssi,
opiskelijoiden Oma tanssi ja Salty Dog Rag (Taulukko 1). Kevaalla 2013 kyseisid tansseja
tanssittiin yli sadassa lukiossa. Muita yleisesti tanssittuja tansseja olivat Virginia Reel,
Lambeth Walk, Pompadour, Pas de Quatre sek&d Wengerka. Joissain kouluissa tanssittiin myos
polkkaa, masurkkaa ja erilaisia rock-tansseja. (Happonen & Mustonen 2013, 59.)

TAULUKKO 1. Yleisimmat lukioissa tanssittavat Vanhat Tanssit. (Happonen & Mustonen
2013, 59.)

Suosituimmat Vanhat Tanssit Muita tapahtumassa tanssittavia tansseja
Kehruuvalssi (Mignon) Virginia Reel
Tango Lambeth Walk
Wienervalssi Firemans Dance
Cicapo Pompadour
Poloneesi Do sa Do Mixer
Pas d’Espagne Jiffy Mixer
Avaustanssi Pas de Quatre
Oma tanssi Wengerka
Salty Dog Rag Polkka
Masurkka
Rock-tanssit

4.2.1 Hovi- ja juhlatanssit

Perinteisistd Vanhoista tansseista kéytetddn myos nimitysta juhlatanssit tai salonkitanssit.
Na&itd tansseja ovat esimerkiksi Pas d’Espagne, Pas de Quatre, Kikapo, La Chaconne,
Krakowiak, Wengerka, Pas des Patineurs, Pompadour sek& Franseesi. Osa tansseista kuului jo
1900-luvun alussa akateemisten juhlien tanssiohjelmistoon. Tanssit ovat perdisin Euroopasta,
erityisesti Ranskasta, Puolasta, Unkarista ja Espanjasta ja ne ovat saaneet tyylinsa hovien
tansseista. Vanhojen Tanssien lisdksi kyseisid tansseja tanssitaan nykyddn joissakin
yliopistojen jarjestamissd akateemisissa tanssiaisissa. (Juntunen, Perkid & Simola-Isaksson
2010, 137; Nieminen, 2007.) Sen sijaan tansseja ei juurikaan tanssita Suomen ulkopuolella.
Vield 1950- ja 1960-luvuilla Poloneesia (Grande March) tanssittiin Yhdysvalloissa joidenkin
lukioiden ja yliopistojen tanssiaisissa. Vanhojen Tanssit -tapahtumassa nahddan lisaksi yha

enemman tansseja, jotka kuuluvat lansimaiseen kansantanssiperinteeseen. (Nieminen, 2007.)
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Vanhojen tanssien henki on sdilynyt vuosien saatossa samanlaisena, juhlavan arvokkaana tai
kohteliaan sirona, vaikka tanssien muodot ja vuorojen jarjestys vaihtelevatkin paljon (Melkko
1977, 72).

Poloneesi, Masurkka ja Krakowiak ovat perdisin Puolasta. Varhaisimmat tiedot Vanhojen
tanssien perinteestd ovat Krakovasta, jossa Poloneesia tanssittiin jo vuonna 1574. Poloneesi
levisi nopeasti ympéri Eurooppaa aina Englantia ja Ranskan hovia myo6ten. Suomeen
Poloneesi saapui 1700-luvun lopulla. Tatd kolmitasoista juhlatanssia kéytetd&n suurissa
juhlatilaisuuksissa aloitustanssina, silld se on monivuoroinen suurten joukkojen tanssi.
Tanssiminen tapahtuu kulkueenomaisissa kuvioissa, joista on olemassa useita eri variaatioita.
My0ds monissa kuuluisissa baleteissa, kuten Joutsenlammessa ja Prinsessa Ruususessa on
nahtavissa Poloneesin vaikutteita. (Juntunen ym. 2010, 140-141; Luukko 1998, 7; Viitanen
1984, 4.) Puolan armeijan tanssiaisissa, Varsovassa, tanssittiin Masurkkaa 1830-luvulla.
Masurkkaa tanssittiin suosittuna tanssina Ita-Euroopassa ja Ranskassa ja se oli tunnettu myos
Englannissa vuonna 1845, mutta se ei noussut Englannissa yhta suureen suosioon. Masurkkaa
tanssittiin yhtend tanssina my6s kuningatar Viktorian tanssiaisissa Englannissa. (Luukko
1998, 9; Milad 2002, 44.) Krakowiak on Puolasta 1820-luvulta perdisin oleva vauhdikas
tanssi, jossa on laukka-, polkka- ja ndpayshyppyvuoroja (Luukko 1998, 9).

Useat Vanhojenpdivéana tanssittavat tanssit, kuten Wienervalssi, Mignon eli Kehruuvalssi seké
\eleta, perustuvat valssin kolmitahtiseen askeleeseen. Wienervalssi on Vanhojen Tanssien
esitysten upeimpia tansseja ja se on luonteeltaan pehmeadsti etenevé, uljas ja sulavalinjainen
tanssi (Luukko 1998, 11). Wienervalssi tuli tunnetuksi 1800-luvun alkupuolella kuuluisien
itdvaltalaisten séveltdjien, Franz Lannerin ja Johann Straussin  musiikin  myotéa.
Wienervalssissa oikeat ja vasemmat k&annokset vaihtelevat ja sen tanssiminen vaatii
kestavyyttd, jotta tanssijat pysyvat musiikin tahdissa. (Wright 2003, 87-88.) Mignon syntyi
1800-1900-lukujen vaihteessa Ranskassa (Juntunen ym. 2010, 143). Mignonissa kaytetaan
Perhevalssin kuvioita ja tanssia tanssitaan yleensd Kehruuvalssiversiona Kehruuvalssin
musiikkiin. My6s Pas d’Espagnen loppuosa sisaltdd Mignonin kuvioita. Veleta puolestaan on
syntynyt Brittein saarilla 1800- ja 1900-lukujen taitteessa ja sit4 voidaan tanssia lahes minka
tahansa hitaan ja keinuvan valssin tahdissa. \eletan s&estykseksi sopii erinomaisesti
esimerkiksi Edelweissin melodia musikaalista Sound of Music. (Luukko 1998, 9-11.)
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Pompadour on peréisin Aurinkokuninkaan hovista Ranskasta. Tanssia tanssitaan Menuetin
kuvioin piirissa ja se on saanut nimensa Madame Pompadourin mukaan. (Luukko 1998, 8-9.)
Menuettia tanssittiin jo 1500-luvulla Euroopan hoveissa, mutta Suomeen se saapui 1700-
luvulla. Varsinainen Menuetin kulta-aika oli 1700-1800-luvuilla. Menuettia tanssitaan
kepeasti 3/4-tahtilajiin ja se on juhlavan vakava tanssi. (Juntunen ym. 2010, 130; Luukko
1998, 8-9; Viitanen 1984, 4.) Ranskan hoveissa on tanssittu myds La Chaconnea jo 1660-
luvulla. Franseesia on tanssittu Euroopan hoveissa ja tanssiaisissa 1800-luvun alkupuolelta
alkaen. Tanssi on erds Guadrillin muoto ja sen vanhimmat Kirjoitetut ohjeet ovat peraisin
vuodelta 1820. Franseesia tanssittiin Suomessa 1860-1890-luvuilla. Franseesi on hienostunut
ja juhlava tanssi, jota tanssivat niin kansa kuin niin kutsuttu herrasvékikin. Perinteisesti
Franseesia tanssitaan neliéssa. Tanssiin kuuluu viisi 0saa, jotka ovat Tervehtiminen, Karkelo,
Hanhenmarssi, Vierailu ja Laukka. Jokaiseen osaan kuuluu my6s oma musiikkinsa. (Luukko
1998, 8-9; Viitanen 1984, 4.)

Cicapo eli Kikapo on alkuperaltddn preussilainen tasajakoinen ké&velytanssi. Musiikkina
kéytetddn yleisimmin Picador-marssia. Cicapo on suosituimpia Vanhojen Tansseja
helppoutensa ja reippautensa vuoksi. Cicapoa tanssittiin Preussissa ja Euroopassa 1890-
luvulla. (Juntunen ym. 2010, 142; Luukko 1998, 10.) Pas de Quatre kulkeutui 1800-luvun
loppupuolella Yhdysvalloista Englantiin, jossa se sai nykyddn tunnetun nimensa. Pas de
Quiatrea tanssittiin 1900-luvun alkuvuosina l&hes jokaisissa tanssiaisissa. (Luukko 1998, 9.)

Lambeth Walk on brittildinen tasajakoinen tanssi, joka on koreografisoitu
musikaalisadvelmddn. Se on saanut vaikutteita charleston-tanssista sekd ragtime-musiikista.
Tanssi oli muodissa 1920-1930-luvuilla ja sitd tanssittiin ympari Englantia. Tanssi levisi
melodioineen ympari Euroopan sek& Yhdysvaltoihin. Salty Dog Rag on perdisin
Yhdysvalloista ja kyseessa on ympéri maailman tanssittava latotanssi”. Tanssi on ottanut
vaikutteita ragtime-musiikista ja se on er&s suosituimmista Vanhojen Tansseista. (Juntunen
ym. 2010, 105; Luukko 1998, 11.)

4.2.2 Pari-, seura- ja kansantanssit

Termejé paritanssit, seuratanssit ja lavatanssit kdytetdan usein rinnakkaisina. Paritansseihin ja
seuratansseihin voitaisiin sisallyttdd myos kansantanssit. Lavatansseihin puolestaan voitaisiin

laskea mukaan kansantansseihin kuuluvat paritanssit, kuten valssi, jenkka, polkka ja
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masurkka. Lavatanssien suosio kasvoi Suomessa 1950- ja 1960-luvuilla, mutta my6hemmin
diskojen tulo Suomeen laski lavatanssien suosiota. 1990-luvulta lahtien lavatanssien suosio on
jalleen kasvanut tasaisesti. Tavallisimpia Suomessa tanssittavia lavatansseja ovat tango, foksi,
valssi, hidas valssi, humppa ja lavalattarit”. Myos jenkkaa, polkkaa ja masurkkaa tanssitaan
lavoilla. (Nieminen 2007.)

Valssia pidetddn maailman vanhimpana yha yleisesti tanssittavana paritanssina. \alssin
alkuperésta ei ole tarkkaa tietoa, mutta varhaisten saksalaisten tukijoiden mukaan valssi olisi
voinut saada alkunsa Itdvallan ja Saksan alppiseutujen vanhoista kansanomaisista tansseista,
joista se kehittyi 1700-luvulla. My6s valssin nimi on perdisin saksan kielestda walzen, joka
tarkoittaa pyorid. (Hakulinen & Yli-Jokipii 2007, 167-169; Luukko 1998, 7; Milad 2002, 35.)
Valssin tanssimisessa oli uutta se, ettd tanssiminen tapahtui suljetussa tanssiotteessa eteenpéin
pyOrien. Aiemmin paritansseissa oli joko liikuttu eteenpéin pyOrimatté tai pyoritty paikallaan.
Valssin aikakausi oli varsinaisesti 1800-luku ja se kansanomaistui jo 1840-luvulla (Luukko
1998, 8; Milad 2002, 35). Wrightin (2003, 87-88) mukaan 1900-luvulle tultaessa tama
arvokkaassa tanssiasennossa, aaltomaisella ylds-alas-liikkeell& tanssittava tanssi oli levinnyt
kaikkien yhteiskuntaluokkien keskuuteen. Suomessa valssista tuli nopeasti suosittu itsendinen
paritanssi ja sen suosio on sdilynyt nykypéiviin asti l1&hinng seuratanssina, silla vain pieni osa
suomalaisista kansantansseista perustuu valssimelodioihin (Nieminen 2007; Viitanen 1984,
5).

Tangon synty ajoittuu 1800-luvun lopulle Eteld-Amerikkaan, mutta Suomessa se esiteltiin
vasta 1910-luvulla samassa yhteydessa kun eurooppalaiset seuratanssit alkoivat tulla
Suomeen. (Hakulinen & Yli-Jokipii 2007, 179; Nieminen 1998, 24.) Suomeen rantautunut
ensimmainen tyyli oli kuitenkin lilan argentiinalaista ja askeleet liian vaikeita suomalaisten
makuun. Suomen suurimmissa kaupungeissa, kuten Helsingissa, Turussa, Viipurissa ja
Tampereella monimutkaiseen tangotyyliin innostuttiin ja innostus poiki tangotanssiaisia,
perhetangoiltoja, tangondytoksia ja iltapdivén tangotilaisuuksia. Ensimmainen maailmansota
hillitsi tangoinnostusta Suomessa ja vaikeasti opittava tango alkoi my6s alun innostuksen
jalkeen jaada 1920-luvulla foxtrotin ja jazzin askelten alle. 1930-luvulla tangosta oli kuitenkin
tullut tanssi muiden paritanssien joukkoon. Kansallinen tangokulttuuri alkoi varsinaisesti
vasta toisen maailmansodan jalkeen. Tangoinnostusta lisésivat yksinkertaiset ja kaikkien
opittavissa olevat askeleet. Lavojen tango perustuu paljolti foxtrotin askeliin. (Hakulinen &
Y li-Jokipii 2007, 185; Kahila & Kahila 2006, 110-111, 123-125; Milad 2002, 83.)
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Pas d’Espagne on Espanjasta perdisin oleva kansantanssi. Suosituimmillaan tdma 3/4
tahtilajiin tanssittava tanssi oli 1800-1900-lukujen vaihteessa. (Juntunen ym. 2010, 146.)
Kontratansseihin (country dances) kuuluvat solatanssit ja katrillit ovat 1&htdisin Englannista.
Virginia Reel on suosittu ja vauhdikas englantilaista alkuperdd oleva tanssi, joka muistuttaa
suomalaisia solatansseja. Kontratanssit levisivat Suomeen 1800-luvun alussa Ranskasta, ja
suurin osa suomalaisesta kansantanssiperinteesta kuuluu kontratansseihin. (Luukko 1998, 8;
Nieminen 2007.)

27



5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Vanhat Tanssit on perinteikds lukion juhla, josta kuitenkin on olemassa vain vahan
tutkimustietoa. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ainekirjoitusten avulla erdéan
etelasuomalaisen lukion Vanhat Tanssit -kurssille osallistuneiden opiskelijoiden kokemuksia
ja ndkemyksia kurssista ja Vanhat Tanssit -tapahtumasta. Tavoitteena oli kuvata, selittda ja
ymmartdd asioita, jotka nousivat merkityksellisiksi  opiskelijoiden kirjoituksissa.
Tutkimuksella halusimme myo6s selvittdd, miten nuoret ndkevat Vanhat Tanssit -kurssin
subjektiivisena ja yhteisOllisend kokemuksena sekd osana lukiokulttuuria. Té&ssa
tutkimuksessa  subjektiivisilla  kokemuksilla tarkoitetaan erilaisia  henkilékohtaisen
kokemuksen muotoja, joita nuoret kokivat kurssin aikana. Yhteisollisilla kokemuksilla
tarkoitetaan, miten nuoret ovat Kkurssilla kokeneet yhteistyon, ilmapiirin  ja
yhteenkuuluvuuden. Liséksi halusimme tarkastella opiskelijoiden motiiveja osallistua tai olla
osallistumatta kurssille.

Tutkimuksessa pyritéan erityisesti vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:
1. Mitka asiat nousevat merkityksellisiksi opiskelijoiden Kirjoituksissa?
2. Miten nuoret kokivat Vanhat Tanssit -kurssin ja -tapahtuman?

2.1 Millaisena subjektiivisena kokemuksena nuori koki Vanhat Tanssit?
2.2 Millaisena yhteisollisend kokemuksena nuori koki Vanhat Tanssit?

2.3. Miten nuori koki Vanhat Tanssit lukiokulttuurin osana?

3. Miksi nuori osallistui tai ei osallistunut Vanhat Tanssit -kurssille?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kerrotaan tutkimuksen luonteesta ja esitellddn tutkimuksen kohdejoukko.
Luvussa kerrotaan myo6s tutkimuksen toteutuksesta ja aineiston keruusta, kaytetyista
tutkimusmenetelmistd sekd aineiston kasittelystd ja analyysistd. Luvun lopussa tarkastellaan
vield tutkimuksen eettisyytta.

6.1 Tutkimuksen luonne

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa kasitellddn nuorten
merkityksellisiksi kokemia tekijoita Vanhat Tanssit -kurssilla ja -tapahtumassa. Opiskelijoiden
kokemuksia tarkastellaan subjektiivisina, yhteisollisind seka osana lukiokulttuuria. Lisaksi
késitelladn nuorten syita osallistua tai jatta4 osallistumatta kurssille. Tutkimuksen laadullisuus
nakyy aineistonkeruutavassa, aineiston analyysissa sek& tulosten luotettavuudessa. Aineisto
kerdttiin ainekirjoituksilla ja aineiston analysoinnissa ké&ytettiin laadullisia menetelmid,
teemoittelua ja aineistoléhtdista sisallonanalyysia. (Schreier 2012, 1-5; Tuomi & Sarajarvi
2013, 91-94, 103-113.) Laadulliselle  tutkimukselle on tunnusomaista, etta
tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessé (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
164). Niin myos téssd tutkimuksessa tutkimuskysymykset ovat tarkentuneet jatkuvasti
tutkimuksen edetessé.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selittdd, kuvata ja ymmartdd Vanhat Tanssit -kurssin taustalla
olevia tekijoitd. Uskoimme laadullisen tutkimusotteen palvelevan paremmin tyotdmme, silla
halusimme saada opiskelijoiden oman &dnen kuuluville ilman ettd vaihtoehtoja rajataan.
Hirsjarvi ym. (2009) pitdvat kvalitatiivisen tutkimuksen lahtOkohtana todellisen el&émén
kuvaamista. Kohdetta pyritddn kuvaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, silla
todellisuus on moninainen, eikd sitd voi pirstoa mielivaltaisesti osiin. Tutkijan arvot
muovaavat tapaa, jolla tutkija pyrkii ymmartdmaén tutkimiaan ilmigité. Tutkija ja aiempi tieto
kietoutuvat toisiinsa, joten objektiivisuutta ei voi saavuttaa perinteisessd mielessa. (Hirsjarvi
ym. 2009, 160-161.)

Tassé tutkimuksessa tutkimusote on hermeneuttis-fenomenologinen. Laineen (2010) mukaan
tutkimusotteelle ovat ominaisia ihmiskasitys ja tiedonkasitys. On keskeistda ymmartaa,
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millainen ihminen on tutkimuskohteena, miten kohteesta voi saada tietoa ja millaista tieto on
luonteeltaan. Tutkimuksen teon kannalta keskeisia kasitteitd ovat kokemus, merkitys ja
yhteisollisyys. Kokemus ymmarretddn fenomenologiassa ihmisen kokemuksellisena suhteena
omaan todellisuuteensa ja kokemus syntyy vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa.
Kokemus ilmentda yksilon suhdetta toisiin ihmisiin ja kulttuuriin. Fenomenologit ymmartavat
ihmisen suhteen maailmaan olevan intentionaalinen, joka puolestaan tarkoittaa sité, etta
kaikella on meille merkitystd. Kokemus muotoutuu ennen kaikkea merkitysten mukaan ja
merkitykset ovat kokemuksen tavoin fenomenologisen tutkimuksen keskeinen kohde.
Fenomenologian mukaan ihmisyksiloé on perustaltaan yhteisollinen. Merkitysten Idhteend on
yhteiso, johon jokainen kasvaa ja kasvatetaan. Jokainen yksilo on erilainen, mutta meill4 on
mya0s yhteisia piirteitd yhteison jasenind. Hermeneutiikka tarkoittaa teoriaa ymmaértamisesta ja
tulkinnasta. Hermeneuttinen ulottuvuus siséllytetddn fenomenologiseen tutkimukseen, jotta
tutkittavien ilmaisuja voidaan tulkita. Hermeneuttisen tulkinnan kohteena ovat ihmisten
ilmaisut. Ilmaisut kantavat merkityksid, joten ilmaisut ja niiden ymmartdminen ovat

yhteis6llisen elaman perusilmié. (Laine 2010.)

6.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukkona olivat erdén eteldsuomalaisen lukion vuonna 2014 Vanhojen
tansseihin osallistuneet opiskelijat. Metsamuurosen (2005, 53) mukaan kohdejoukko voidaan
valita ei-satunnaisesti esimerkiksi tutkijoiden mielenkiinnon mukaan. Laadullisessa
tutkimuksessa kohdejoukon valitseminen tarkoituksenmukaisesti onkin tyypillistd (Hirsjarvi
ym. 2009, 164). Kyseisen lukion opiskelijat valittiin kohdejoukoksi, koska lukio lakkautettiin
vuonna 2014 ja ikdluokka oli viimeinen lukiossa vanhat tanssit tanssinut ryhma. Koulu ja
opiskelijat olivat molemmille tutkijoille tuttuja, koska molemmat ovat tytskennelleet
kyseisessa koulussa ja opettaneet osaa opiskelijoista. Tutkimukseen osallistui 43 opiskelijaa,
joista 39 palautti vastauksen. Vain neljd opiskelijaa jatti vastaamatta kyselyyn.
Vastausprosentiksi muodostui 91 %, jota voidaan pitdd hyvand, silla kyseessd oli
vapaaehtoinen ja omalla ajalla tehtdva tyd. Vastauksensa palauttaneista opiskelijoista oli
tyttoja 21 ja poikia 18. Vastanneista Vanhat Tanssit -tapahtumaan ja -kurssille osallistui 32
opiskelijaa. Kuusi opiskelijaa ei osallistunut kurssille eikd tapahtumaan. Naistd opiskelijoista
yksi oli tyttd ja viisi poikaa. Liséksi yksi opiskelija sai erityisjarjestelyin sovittua, ettei
osallistu kurssille, mutta on mukana Vanhat Tanssit -tapahtumissa, eli Vanhojen illassa ja -
paivassd. Taman poikkeavan jarjestelyn taustalla oli opiskelijan muutto perheensd kanssa

30



toiseen kaupunkiin, josta oli mahdotonta saapua harjoituksiin. Opiskelija halusi kuitenkin
tanssia Vanhat Tanssit pitk&aikaisten kavereidensa kanssa ennemmin kuin uudessa koulussa
vieraiden saman ikaisten kanssa. Taman mahdollisti opiskelijan monien vuosien tanssitausta,
hantad vuotta vanhemman edellisend vuonna tanssineen kaverinsa avuliaisuus toimia hénen

tilallaan harjoituksissa sekd opettajan joustava ja ymmaértavainen asenne.

6.3 Tutkimusmenetelmat

Tassa tutkimuksessa aineisto on kerétty opiskelijoilta ainekirjoituksilla, joten voidaan puhua
narratiivisesta aineistosta. Kertomusten, kuten tarinoiden, eldmakertojen, juttujen ja
muistelmien tutkimusta kutsutaan usein narratiiviseksi tai kerronnalliseksi tutkimukseksi.
Narratiivinen aineisto perustuu kerrontaan ja sitd ovat esimerkiksi vapaat Kkirjalliset
vastaukset, jossa tutkittava kertoo ndkemyksensa asiasta omin sanoin. Yksinkertaisimmillaan
se voi olla mitd tahansa kerrontaan perustuvaa aineistoa. Olennaista kuitenkin on, etté
aineistosta on mahdollista nostaa nakyviin tarinallinen merkitysrakenne. Narratiivisuuden
synonyymina voidaan ké&yttdd kerronnallisuuden ohella myds tarinallisuutta. (Heikkinen
2010; Hyvarinen 2006; Hanninen 2010.) Kun pyrkimyksend on ymmarta4 tutkittavia heidén
itsensd tuottamien kertomusten, tarinoiden ja muistelujen avulla, puhutaan eldmakerrallisista
l&hestymistavoista ja persoonallisiin dokumentteihin perustuvasta tutkimuksesta (Hirsjarvi
ym. 2009, 217). Heikkisen (2010) mukaan narratiivisessa tutkimuksessa huomio kohdistuu
sithen, mill4 tavalla yksilot antavat merkityksid asioille tarinoidensa kautta. Narratiivinen
tutkimus ei myoskaan pyri aina objektiiviseen tai yleistettdvaéan tietoon, vaan pyrkimyksena
on henkilokohtainen, subjektiivinen ja paikallinen tieto tietysta aiheesta. (Heikkinen 2010;
Hyvarinen 2006.) Opiskelijoiden tuottamat tekstit eivdt ole puhtaasti kertomuksia,
elamantarinoita tai muistoihin perustuvia tekstejd, mutta niissa on elementteja kaikista edella

mainituista.

Né&kemys eldamén ja identiteettien rakentumisesta tarinoina on eldmaékerrallisen I&hestymista-
van taustalla. Keskeist& on kiinnostus yksittaisen ihmiseen yksilélliseen tapaan kokea, ajatella
ja toimia. (Hyvdrinen 2006; Syrjald 2010.) Hyvérisen (2006) mukaan kertomus on lisaksi
kommunikaatiota ihmisten valilla sekd vuorovaikutuksen véline. Syrjala (2010) nékee
kokemukset tarinoina, joita ihmiset eldvat ja muotoilevat uudelleen niitd kertoessaan. Sano-
taan, ettd ihmisen koko eldmd ja h&nen minuutensa rakentuu tarinoiden kertomisen kautta.

Reflektio, oman eldmédn pohdinta, on ihmisen perustavanlaatuinen ominaisuus. Tallaisen
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kerronnan avulla ihminen rakentaa minuuttaan. Keskeistd on nostaa esille tutkittavien &&ni,
heidén tunteensa, toimintansa ja kokemuksensa tarkastellen erityisid elaman k&annekohtia.
Tarinat ilmaisevat kertojan yksilollisen merkityksen ja toimivat mielen ilmaisijoina. (Syrjala
2010.)

Omaeldmakerta eroaa tiedonkeruumenetelménd haastattelusta monella tavalla. Kirjoittaessa
ihmisté ei hairitse mik&&n vuorovaikutussuhde, sill4 h&dn on yksin ajatustensa, kokemustensa,
motivaationsa ja kirjoitusvalineidensd kanssa. Kirjoittaminen tarjoaa tutkittavalle
mahdollisuuden purkautua tai tunnustaa asioita avoimemmin, mutta toisaalta Kirjoitukset
voivat olla myds hyvin varovaisia. Omaeldmékerrassa voi jaada paljon mielenkiintoisia ja
tutkimuksen kysymyksenasettelun kannalta keskeisia asioita kertomatta. Se kertoo olennaisen
siitd, miten ilmi6 on kertojan ndkOkulmasta hahmottunut ja mitkd asiat ovat siind
paallimmaisend. Elamakertojen hyvand puolena on se, ettd tutkittava saa itse péattad, mista
kertoo. Ihminen on aktiivinen subjekti, ei objekti. (Eskola & Suoranta 1998, 122-125.)

Opiskelijoilta kerattyjen ainekirjoitusten tapaisten yksityisten dokumenttien kaytto
tutkimusaineistona sisaltd4 oletuksen, ettd tekstin kirjoittaja pystyy, ja jollakin tapaa on par-
haimmillaan ilmaistessaan itsedén kirjallisesti (Tuomi & Sarajarvi 2013, 84). Oletimme, etté
lukiolaiset ovat riittdvan kypsia Kirjoittajia pystyédkseen tuottamaan laadukkaita kirjallisia
vastauksia. Halusimme vaikuttaa opiskelijoiden vastauksiin mahdollisimman véhan, jotta
opiskelijoiden oma &&ni nousisi aineistosta esiin. Paatimme kuitenkin laatia opiskelijoille kir-
joittamisen tueksi ohjepaperin (Liite 2), sill4 tapahtumasta oli kulunut aikaa jo useita kuukau-
sia. Ohjepaperin avulla pyrimme valttdméén suppeiden vastausten palautumista. Yritimme
ehkéistd vastausten liiallista johdattelua painottamalla ohjepaperissa opiskelijan oman
kokemuksen tarkeytta tutkimuksemme kannalta.

6.4 Aineiston keruu

Kerdsimme aineiston opiskelijoilta marraskuussa 2014 vapaa-ajalla Kirjoitettuina
ainekirjoituksina. Silla hetkelld lukion kolmatta vuosikurssia k&yvat opiskelijat kirjoittivat
aiheesta "Kokemuksia Vanhat tanssit -kurssista ja -tapahtumasta”. Ne opiskelijat, jotka eivat
osallistuneet Vanhojen Tansseihin, Kirjoittivat vapaamuotoisesti, miksi eivat osallistuneet
kurssille eivatka tapahtumaan. Ennakko-oletuksena oli, ettd lukion opiskelijat osaavat ilmaista

itsedén hyvin kirjallisesti, mink& vuoksi aineistonkeruumenetelmaéksi valittiin ainekirjoitus.
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Oletimme myos, ettd anonyymisti vastatessa nuoret uskaltavat tuoda avoimemmin ja

rohkeammin todellisia ajatuksiaan ja tuntemuksiaan esille kuin esimerkiksi haastattelussa.

Laadimme opiskelijoille vastaamisen tueksi ohjepaperin (Liite 2), jotta heidan olisi helpompi
tyostdd tekstiddn itsendisesti. Toivoimme ohjepaperin  myos lisddvan vastausten
monipuolisuutta. Laadimme ohjepaperin huolellisesti, jotta se olisi selked ja jotta saisimme
sisdltorikkaita vastauksia. Testasimme ja muokkasimme ohjepaperia seminaariryhmassa.
Vastaukset Kkirjoitettiin nimettémind, mutta ohjepaperin yhteydessé oli kohdat, joissa
opiskelijan piti rastittaa sukupuolensa, osallistuiko hén kurssille, tapahtumaan, molempiin vai
el kumpaankaan. Liitimme lopullisen ohjepaperin yhteyteen myos tutkijoiden yhteystiedot,
jotta opiskelijalla olisi mahdollisuus tarvittaessa ottaa meihin yhteyttd. Yht&an yhteydenottoa
emme kuitenkaan saaneet. Opiskelijoille jaettiin henkilokohtaisesti vastauskuoret, jotka

sisdlsivat ohjeet kirjoittamiseen, ohjepaperin ja vastauskonseptin.

Tutkimuskohteena ollut lukio lakkautettiin kevaalla 2014 ja opiskelijat hajautettiin
naapurikaupungin kahteen eri lukioon. T&std syystd vastausten kerd&minen kouluaikana ei
ollut mahdollista. Kohdejoukon tyt6t ja osa pojista oli molemmille tutkijoille entuudestaan
tuttuja, silla molemmat tutkijat olivat opettaneet osaa opiskelijoista. Aivan aluksi selvitimme
Vanhat Tanssit -kurssia opettaneiden opettajien avulla kyseisen vuosikurssin opiskelijat ja
ketka opiskelijoista olivat tanssineet. Taman jalkeen lahestyimme kahta tyttGopiskelijaa, toista
tekstiviestilla ja puhelinsoitolla, toinen tavattiin kasvotusten toisen tutkijan lapsen
harrastuksen yhteydessa. Heille kerrottiin tutkimussuunnitelmasta ja kysyttiin mielipidetta
sekd kiinnostusta osallistua tutkimukseen. Molemmat ilmaisivat kiinnostuksensa ja
lupautuivat jo alustavasti mukaan. Puhelimella tavoitetun tyton avulla selvitettiin myds, missa
lukiossa kukin opiskelija télla hetkelld opiskeli. N&iden kahden myoOnteisen vastaanoton
rohkaisemana lahestyimme muita tyttoja tekstiviestein ja kysyimme lupaa soittaa heille.
Tekstiviestissd kerrottiin, ettd asia koskee entistd lukiota ja Vanhojen tansseja. Suurimman
osan puhelinnumerot selvitettiin Fonectan numeropalvelusta ja puuttuvat numerot saatiin
selville kavereilta puheluiden yhteydessa. Yhden illan aikana l&dhes kaikki tytot oli tavoitettu
ja heiddn vastaukset olivat ainoastaan myonteisia ja innostuneita. He uskoivat, ettd pojat
suostuisivat myds mukaan ja lupautuivat jopa innostamaan heitd. Naiden mydnteisten
vastausten innoittamana p&atimme ryhtyd tahan tutkimukseen. Kyseisen kunnan
sivistystoimenjohtajaa lahestyttiin s&hkopostilla, kerrottiin tutkimusaikeesta ja Kkysyttiin,
tarvitaanko tutkimuslupaa. Tata ei sivistystoimenjohtajan mukaan tarvittu, koska kyseinen
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koulu on lakkautettu, eikd kunta ole opetuksen jarjestajand. Myods molempien koulujen
rehtoreille tiedotettiin tutkimuksesta ja tiedusteltiin, tarvitaanko tutkimuslupaa. Rehtoreiden
mukaan erillistd lupaa ei tarvittu, koska kouluaikaa ei kéytetty vastaamiseen ja opiskelijat

olivat taysi-ikaisia.

Poikien tavoittaminen oli jonkin verran haasteellisempaa kuin tyttdjen. Kaikkien
puhelinnumeroita ei 10ytynyt numerotiedustelusta ja l&hestymistd tekstiviestilla ja
puhelinsoitolla ei uskottu niin toimivaksi tavaksi kuin tyt6illa. Ennakko-oletuksenamme oli,
etteivat pojat valttamatta vastaisi vieraan ihmisen viesteihin, eikd heiddn innostuksensa
edellisen kevé&n Vanhojen tansseja koskevaan tutkimukseen olisi niin innostunutta kuin
tyttojen. Ajattelimme, ettd poikien tapaaminen olisi toimivampi keino markkinoida tutkimusta
ja houkutella heitd mukaan. Tapaaminen onnistui koulun ryhménohjaustuokioiden yhteydessa
ja yhteisty0 sujui erinomaisesti, koska ryhmanohjaajat antoivat meille mahdollisuuden tulla
tapaamaan opiskelijoita ryhméanohjaustuokioiden aikana. Toisessa koulussa tapaaminen
onnistui erittain helposti, koska siella kaikki opiskelijat olivat sijoitettu samaan ryhmaan ja
yhteydenpitoa kdaytiin vain yhden ryhménohjaajan kanssa. Tapaamisessa kerroimme
opiskelijoille tutkimuksesta, jaoimme motivointikirjeen (Liite 1), kerdsimme puuttuvat
yhteystiedot ~ (puhelinnumero  ja  sdhkOpostiosoite) ja  tiedustelimme  alustavaa
osallistumishalukkuutta. Lisaksi ilmoitimme opiskelijoille, ettd otamme heihin yhteytt4
tekstiviestilla, kun tutkimusajankohta on selvilld ja tulemme jakamaan ohjeet
vastauspapereineen koululle. Toiselle koululle opiskelijoiden tapaaminen onnistui vasta noin
kolme viikkoa mydhemmin, koska véliin osui koulujen syysloma. Tapaamisen sopimista
hankaloitti my6s opiskelijoiden hajauttaminen eri ryhmiin ja tapaamisesta joutui
séhkdpostitse, tekstiviestein ja puhelinsoitoin sopimaan usean opettajan kanssa. Lopulta yksi
opettaja antoi luokkansa kayttoomme ja opiskelijat pyydettiin ryhmé&nohjaustuokion aikana tai
sitd edeltavalla vélitunnilla kdymééan kyseisessa luokassa. Tytdille tapaamisesta tiedotettiin
tekstiviestein ja heiltd oli saatu vastausvarmistus paikalle saapumisesta, mutta poikien
tiedottamisesta huolehtivat ryhmanohjaajat. Tdma aiheutti hiukan ep&varmuutta, saavatko
pojat tiedon asiasta ja tulevatko he paikalle. Tapaaminen onnistui kuitenkin epdilyista
huolimatta hyvin. Muutamaa sairastapausta lukuun ottamatta kaikki saapuivat paikalle.
Erityisesti pojille kerrottiin tutkimuksesta, vaikka osa oli saanut jo ennakkotietoa tytoilta,
heiltd otettiin yhteystiedot ja tiedustelimme, ketk& ovat halukkaita osallistumaan
tutkimukseen. Talld koululla pystyttiin jo samalla kertaa jakamaan vastauskirjekuoret

ohjeineen ja apupapereineen.
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Toisen koulun opiskelijoille ilmoitettiin etukdteen, mistd ja mihin aikaan kirjekuoren voisi
henkilokohtaisesti kdyd4 hakemassa. Ohjeistuksena oli, ettd vastaus kirjoitetaan ensisijaisesti
késin. Vastauksen sai halutessaan kirjoittaa myds koneella, mutta tallgin vastaus piti myos itse
tulostaa. Opiskelijoilla oli kaksi viikkoa aikaa vastata ja heille ilmoitettiin aika ja paikka,
jonne heidan piti henkilokohtaisesti palauttaa kirjekuori. Kirjekuorien antamisen ja
palautuksen yhteydessa pidimme Kirjaa siitd, ketka opiskelijat olivat hakeneet ja palauttaneet
kirjekuoren. Mikéli opiskelija oli unohtanut tulla paikalle tai oli muuten estynyt, hanen
kanssaan sovittiin henkilokohtaisesti uusi palautusaika.

6.5 Aineiston kasittely ja analysointi

Tassa tutkimuksessa aineiston analysoinnissa on kaytetty laadullista sisallonanalyysia ja tee-
moittelua. Laadullisella siséllonanalyysilla pyritddn kuvaamaan aineistossa ilmenevia
merkityksia systemaattisesti. Aineiston analysointia ohjaa alussa valittu tutkimuskysymys,
eikd kaikkea aineistossa ilmenevaa ole tarkoitus tutkia. Kuitenkin tarkoituksena on analysoida
koko aineisto ja miettid jokaisen osion kohdalla, miten se soveltuu tutkimukseen. Mikali
aineistosta jattaa osia analysoimatta, voi lopullisesta tutkimuksesta jaada pois olennaisia osi-
oita. Laadullinen siséllonanalyysi soveltuu kaikille aineistolle, jotka sisaltavét tulkintaa ja
siséllonanalyysin avulla saadaan syvéllisempaé tietoa tutkittavasta ilmiosta. (Schreier 2012, 1-
3, 5.) Teemoittelulla puolestaan tarkoitetaan aineiston pelkistamista ja jasentdmistd tiettyjen
aineistosta nousevien teemojen perusteella. Aineistosta muodostettiin suurempia teemoja ja

teksteista poimittiin teemoihin liittyvid opiskelijoiden ilmauksia. (Eskola & Vastaméaki 2010.)

Eskola (2010) jakaa laadullisen analyysin muodot aineistoléhttiseen, teoriaohjaavaan ja teo-
rialdhtdiseen analyysiin. Tassd tutkimuksessa aineiston analyysissa oli piirteitd seké&
aineistolahtoisestd ettd teoriaohjaavasta analyysista. Aineistolahtdisessa analyysissa on
ideana, ettd aineistosta muodostetaan teoreettinen kokonaisuus, eikd aiemmalla tiedolla ai-
heesta pitéisi olla mitdan tekemistd lopputuloksen kanssa (Eskola 2010; Tuomi & Sarajérvi
2013, 95-96.) Aineiston analysointia aloittaessamme meill& ei ollut juurikaan teoriaa, mutta
meilld oli kuitenkin jonkinlainen olettamus, millaisia vastauksia opiskelijat mahdollisesti
tulisivat kirjoittamaan. Té&std syystd Eskolan (2010) esittdma teoriaohjaava analyysi kuvaa
ehka paremmin analyysiamme, sill& analyysissa on teoreettisia kytkentdja, jotka eivat kuiten-
kaan pohjaudu suoraan teoriaan. Teoriaohjaavan analyysin tarkoituksena ei ole testata jo ole-

massa olevaa teoriaa, vaan pikemminkin 10ytda uusia nékdkulmia jo olemassa olevan teorian
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rinnalle. Laadullisen aineiston analysoinnissa voidaan usein lahted liikkeelle aineistol&htoi-
sesti, mutta lopussa analyysia ohjaavaksi ajatukseksi on voinut tarkentua jokin teoriassakin
mainittu seikka. Tutkija vaihtelee ajatteluprosessissaan aineistolahtisyyttd ja valmiita
teoreettisia malleja. (Eskola 2010; Tuomi & Sarajérvi 2013, 95-97.)

Aloitimme aineiston analysoinnin litteroimalla sekalaisessa jarjestyksessé kaikki 39 vastausta.
Merkitsimme jokaisen tekstin alkuun kirjain- ja numerolyhennelman, joka perustui ohjepape-
rissa kysyttyyn tietoon. Kirjainyhdistelm& saattoi olla esimerkiksi muotoa TKK10, jossa T
tarkoitti tyttdd, ensimmaéinen K kertoi opiskelijan osallistuneen kurssille, toinen K merKitsi,
ettd opiskelija oli osallistunut VVanhat Tanssit -tapahtumaan ja numero tarkoitti sita, etta kysei-
nen teksti oli kymmenes litteroitu teksti. Vastaavasti yhdistelma PEE22 tarkoitti poikaa, joka
ei osallistunut kurssille eik& tapahtumaan ja oli 22 litteroitu teksti. Litteroitua tekstia kertyi
yhteensd 34 sivua, 1.5 rivivélilla.

Aloitimme tydskentelyn lukemalla muutamaan kertaan kaikki 39 tekstid. Analyysisapluunaa
varten valitsimme kokonaisaineistosta kaikkiaan 12 tekstid. Molemmat tutkijat valitsivat sopi-
via, sisalloltadén rikkaita teksteja ja lopulliset 12 tekstia valitsimme yhdessa. Luimme teksteja
aluksi useita kertoja erikseen ja molemmat tutkijat tekivat teksteistd omat pelkistyksensé.
Aloitimme aineiston purkamisen aineiston pelkistdmiselld, eli poimimme aineistosta olennai-
sen. Lauseet tai ilmaisut listattiin allekkain Excel-taulukkoon. Taulukon ensimmaéiseen
sarakkeeseen purettiin teksti lauseittain ja viereiseen sarakkeeseen pelkistettiin lause, eli lau-

seen merkitys kirjoitettiin auki yksinkertaisemmin, kuin se tekstissa luki.

Muodostimme tekstistd seuraavat 22 alaluokkaa: kurssin valitsemisperuste, parinvalinta, pu-
vun hankinta, pukeutuminen, ulkondké / laittautuminen, tanssien harjoittelu, yhteistyd, kurs-
sin ilmapiiri, opettajien toiminta, opettaminen, oppiminen, rahankayttd / kustannukset,
esiintymiset, tuntemukset, suhtautuminen tanssiin, ruokailu, illanvietto / jatkot, yhteishenki,
kurssin merkitys, mieleenpainuvaa, musiikki seka tekisin toisin. Lisaksi muutama pelkistys jai

sijoittamatta ja ne sijoitettiin luokkaan muut.

Luokkien muodostamisen jalkeen aloimme yhdistelld luokkia. Aluksi pienemmaét luokat, jotka
liittyivat selkedsti toisiinsa, yhdisteltiin suuremmiksi kokonaisuuksiksi. Tanssien harjoittelun
alle sijoitettiin alaluokat tanssien harjoittelu, opettajien toiminta, opettaminen, oppiminen,

musiikki ja oma tanssi, silla ne kaikki mielestamme liittyivat selkeasti tanssien harjoitteluun.
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Valmistautuminen kurssille ja esiintymisiin alle menivét luokat kurssin valitsemisperusteet ja
parinvalinta, silld ne tapahtuivat ennen kurssin alkamista. Liséksi luokkaan sijoitettiin alaluo-
kat puvun hankinta, pukeutuminen sek& ulkon&kd / laittautuminen, jotka liittyivat itse
tanssipéivaan valmistautumiseen. Lopullisia alaluokkia oli yhdistelyn jalkeen 13.

Taman jalkeen alaluokkia vertailemalla pyrimme loytaméan laajempia kokonaisuuksia.
Aineistosta muodostettiin nelja paéluokkaa, jotka olivat: Vanhat tanssit kurssi, kurssin merki-
tys, vanhat tanssit subjektiivisena kokemuksena sekd vanhat tanssit yhteisollisena kokemuk-
sena. Vanhat Tanssit -kurssi -luokan alle menivat alaluokat tanssien harjoittelu,
valmistautuminen kurssille, esiintymiset ja kustannukset. Nama tekijat liittyivat vanhat tanssit
-kurssiin ja -tapahtumaan, eikd niihin liittynyt henkilokohtaisia tuntemuksia tai merkityksia.
Kurssin merkitys -luokan alle ei tullut muita alaluokkia kuin kurssin merkitys. Téssa tydssa
kurssin merkitys ajatellaan osana lukio-opetusta, merkityksend lukion opetussuunnitelmassa,
eikd niinkd&n henkilokohtaisena merkityksend. Vanhat Tanssit subjektiivisena kokemuksena -
luokan alle menivat omat tuntemukset, suhtautuminen tanssimiseen, tekisin toisin ja mieleen-
painuvaa. Edella mainitut kohdat liittyvat keskeisesti henkilén omiin tarkeind pitdmiin asioi-
hin, henkilokohtaisiin kokemuksiin ja tuntemuksiin. Vanhat Tanssit yhteisOllisend kokemuk-
sena -luokan alle menivat yhteistyd, ilmapiiri, yhteishenki ja oheistoiminta. Nama tekijat
liittyivat sosiaalisiin suhteisiin ja yhdessa tekemiseen. Aineistosta muodostetut paa- ja alaluo-
kat on esitelty taulukossa 2. Luokkien muodostaminen ohjasi teorian muodostumista, sill&
teoria ei ollut tdysin valmis aineistonkeruuvaiheessa. Tutkimussuunnitelman tarkentuminen
tutkimuksen edetessda on myds Hirsjarven ym. (2009, 164) mukaan tyypillistad laadulliselle
tutkimukselle.

37



TAULUKKO 2. Aineistosta muodostetut paé- ja alaluokat

Vanhat Tanssit — Kurssin merkitys | Vanhat Tanssit sub- | Vanhat Tanssit
KUFSSi jektiivisena koke- yhteisollisen& koke-

muksena muksena
Tanssien harjoittelu Kurssin merkitys Omat tuntemukset Yhteisty0
- Tanssien harjoittelu
- Opettajien toiminta
- Opettaminen
- Oppiminen
- MusiikkKi
- Oma tanssi
Valmistautuminen Suhtautuminen tans- | llmapiiri
kurssille ja esiintymi- simiseen
siin
- Kurssin

valitsemisperuste
- Parinvalinta
- Puvun hankinta
- Pukeutuminen
- Ulkonakd / laittautu-
minen
Esiintymiset Tekisin toisin Y hteishenki
Kustannukset Mieleenpainuvaa Oheistoiminta
- ruokailu
- illanvietto / jatkot

6.6 Tutkimuksen eettisyys

Noudatimme tutkimuksessa hyvié tutkimuseettisia k&ytantdja. Tuomi ja Sarajarvi (2013, 127)
pitdvat yhtend hyvan tutkimuksen Kkriteerind tutkimuksen sisdistd johdonmukaisuutta.
Olemme pyrkineet toimimaan johdonmukaisesti kaikissa tutkimuksen teon vaiheissa. Lisaksi
olemme pyrkineet noudattamaan rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta toiminnassamme.
Tuomi ja Sarajarvi (2013, 132-133) pitavat hyvéana tieteellisend kaytantbnd muun muassa
asianmukaista viittaamista aikaisempiin tutkimustuloksiin sek& huolellista raportointia. Tassa
tyosséd olemme tehneet lahdeviittaukset asiaan kuuluvalla tavalla ja raportoineet tutkimuksen

tekemisen vaiheista seikkaperaisesti.
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Tuomi ja Sarajarvi (2013) pitévéat tarkeind eettisind seikkoina sitg, etta tutkittaville selitetdan
tutkimuksen tavoitteet ja menetelméat. Tutkittavilla pitdd myo6s olla oikeus suostua tutkimuk-
seen vapaaehtoisesti ja Kkieltdytyd osallistumasta. Liséksi tutkimustietojen tulee olla
luottamuksellisia ja osallistujien tulee jadda nimettomiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 131.)
Tutkimuksen teon alkuvaiheessa selvitimme tarkasti lupa-asiat sekd koulujen rehtoreilta etta
kunnan sivistystoimenjohtajalta. Opiskelijat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja he
olivat tutkimuksenteon aikana taysi-ikéisia. Kerdsimme vastaukset opiskelijoilta nimettdmina
ja painotimme opiskelijoille, ettd heidan henkildllisyytensd ei paljastu missaan vaiheessa.
Opiskelijoiden nimid ei k&ytetty tulosten raportoinnissa, vaan heidét yksilditiin Kirjain-nume-

rosarjalla. Lisaksi opiskelijoille painotettiin, ettd aineisto tulee vain tutkijoiden kayttoon.
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7 TULOKSET

Tassa luvussa esittelemme tutkimuksemme tulokset. Ensimmaisessa péaaluvussa kasittelemme
opiskelijoiden kirjoituksista nousseita vanhojen tansseissa merkityksellisind pitdmi& asioita.
Luvussa vastaamme kysymykseen, mistd asioista opiskelijat kirjoittivat kertoessaan vanhojen
tansseista. Toisessa paéaluvussa selvitamme, millaisena kokemuksena nuoret pitévét vanhojen
tansseja. Opiskelijoiden kokemukset jakautuivat kolmen teeman alle; Vanhat Tanssit
opiskelijoiden subjektiivisena kokemuksena, Vanhat Tanssit yhteisollisena kokemuksena seka
Vanhat Tanssit osana lukiokulttuuria. Kolmannessa padluvussa kasittelemme kurssille
osallistumisen ja osallistumattomuuden syitd. Luvussa selvitdmme, mitkd tekijat ovat
innoittaneet opiskelijoita osallistumaan Vanhat Tanssit -kurssille tai miksi osa opiskelijoista ei
ole halunnut osallistua kurssille. Kahdessa ensimmaisessd péaédluvussa tarkastelumme
kohteena ovat Vanhat Tanssit -kurssille ja Vanhojenpéivaan osallistuneiden nuorten
vastaukset, kolmannessa padluvussa ovat mukana myos kurssille osallistumattomien nuorten
vastaukset. Olemme rakentaneet tulososiomme kirjallisuuden, aiempien tutkimusten ja tdman
tutkimuksen tulosten pohjalta. Lapi tulosten mukana kulkee opiskelijoiden oma &&ni sitaattien

muodossa, milla tuomme syvyytté ja mielenkiintoa tuloksiin.

7.1 Opiskelijoiden merkityksellisiksi kokemat asiat Vanhojen Tansseissa

Vanhat Tanssit -kurssille ja -tapahtumaan osallistuneiden nuorten kirjoituksista valtaosa oli
kirjoitettu myOnteiseen ja innostuneeseen savyyn. Nuorten kirjoituksista nousi esille monia
samoja aihealueita. Luokittelimme aihealueet kahdeksaan alamerkitysluokkaan, jotka
nimesimme sisdltdd kuvaavasti seuraavasti: parin valinta, pukeutuminen, muut
ulkonakotekijat, kustannukset, tanssien harjoittelu, esiintymiset, oheistoiminta ja oppilaiden
oma tanssi. Alamerkitysluokista erottui vield yhteisia tekijoita ja luokittelimme ne kolmeen
paamerkitysluokkaan. Ensimméinen péaluokka on valmistautuminen kurssille ja se siséltaa
alaluokan parin valinta. Toinen pdaluokka on ulkondk6, jonka muodostavat alaluokat
pukeutuminen, muut ulkonakotekijat ja kustannukset. Kolmas paéluokka, vanhat tanssit,
koostuu alaluokista tanssien harjoittelu, esiintymiset, oheistoiminta ja oppilaiden oma tanssi.
(Taulukko 3.)
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TAULUKKO 3. P&a- ja alaluokat opiskelijoiden merkitykselliseksi kokemista asioista Vanhat

Tanssit -kurssilla ja -tapahtumassa.

VALMISTAUTUMINEN VANHAT TANSSIT -KURSSI JA
KURSSILLE ULKONAKO VANHOJEN PAIVA
Parin valinta Pukeutuminen Esiintymiset
Muut ulkonakétekijat Tanssien harjoittelu
—  Tanssien oppiminen
—  llmapiiri
—  Yhteistyd
—  Opettajien toiminta
—  Musiikki
Kustannukset Oheistoiminta
Oppilaiden oma tanssi

Alamerkitysluokassa, parinvalinta, kerromme nuorten ajatuksia parien muodostumisesta seké
omaan pariin mahdollisesti kohdistuneista kriteereistd. Alaluokka pukeutuminen késittelee
asun valintaa, hankintaa ja asuun kohdistuneita vaatimuksia. Alaluokassa, muut
ulkonadkotekijat, tulevat esille muut ulkondkéon liittyvat tekijat kuten kampaus, meikki ja
kynnet. Alaluokka kustannukset sisaltad tutkittavien ndkemyksid rahallisesta panostuksesta
tapahtumaan, mahdollisesta budjetista ja kustannusten maksajasta. Alaluokassa esiintymiset
kuvataan tanssiesiintymisia ja niihin liittyvid tunnetiloja. Alaluokassa tanssien harjoittelu
késitelladn tanssien oppimista, tanssimusiikkia, opettajien toimintaa, yhteistyoté parin kanssa
ja kurssin ilmapiirid. Alaluokassa oheistoiminta kasitelladn nuorten ndkemyksia vanhojen
tansseihin liittyvista oheistapahtumista kuten vanhojen ruokailusta, yhteisesta illanvietosta ja
vanhojen risteilysta. Alaluokassa oppilaiden oma tanssi tuodaan esille tutkittavien ajatuksia

heidén vuosikurssinsa oman tanssin syntymisestd, esittdmisestd ja merkityksesta.

Kurssilla ja tapahtumassa merkityksellisiksi nousseista asioista Kirjoitettiin runsaasti. Etenkin
tyttojen keskuudessa moni aihe nousi tarkeédksi tarkasteltaessa kirjoittajien méaaraé. Parin
valinnasta, pukeutumisesta ja oheistoiminnasta olivat Kirjoittaneet kaikki tutkimukseen
osallistuneet tytot. Myods muut ulkondkotekijat, kustannukset ja esiintymiset koettiin tyttdjen
keskuudessa erittdin tarkeiksi, koska Il&dhes kaikki tytot olivat Kkirjoittaneet niista.
Kirjoittajamaéran perusteella voidaan todeta, ettd pojille merkityksellisimpid asioita olivat
esiintymiset, pukeutuminen, kustannukset ja tanssien harjoittelu. My6s oheistoiminnasta oli
suhteellisen moni poika kirjoittanut. Selke&sti vahiten huomiota oli saanut opiskelijoiden oma
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tanssi, josta oli kirjoittanut vain kuusi tytt6d. Poikien keskuudessa vahiten merkitysta saivat

opiskelijoiden oma tanssi, tanssiparin valinta ja muut ulkonakoétekijat. (Kuvio 1.)

Parin valinta
Pukeutuminen

Muut ulkonékotekijat
Kustannukset
Tanssien harjoittelu
Oma Tanssi
Esiintymiset

Oheistoiminta

0 5 10 15 20 25

m Tytét (n=20) m Pojat (n=13)

KUVIO 1. Opiskelijoiden kirjoituksissa merkityksellisiksi nousevat asiat Vanhat Tanssit -
kurssilla ja -tapahtumassa.

7.1.1 Valmistautuminen kurssille

Tarkead osa kurssille valmistautumista on tanssiparin valinta. Monet miettivat tanssiparin
valintaa ja sopivia partnerivaihtoehtoja jo varhaisessa vaiheessa ennen kurssin alkua. Parin

valinta halutaan tehda riittavén aikaisin, jotta varmistetaan oma osallistuminen tapahtumaan.

”Parin valinta oli vaikein osuus. Mietittiin kavereiden kanssa pitk&aan
parivaihtoehtoja...” (TKK15)

Jo silloin suurimmalla osalla meist&, seuraavan vuoden tanssijoista, oli pari ja
itse aloin panikoida sita, etta 16ytaisinko viel& parin. En voinut kasittaa sita, etta
meidan tapahtumaamme oli aikaa viela kokonainen vuosi, mutta silti olin jo
mydhassa.” (TKK14)
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”Parin valinta oli tottakai myods térkedd ja se hoidettiin ajoissa jo ekan
lukiovuoden aikana.” (TKK31)

Omista vuoden 2014 Vanhojen Tansseista kokemuksia blogissaan kertova tyttd Kirjoittaa
my06s ajoissa olemisen merkityksestd ja toteaa, ettd hanelle ja kavereilleen oli ollut lukion
alusta asti itsestddn selvad tansseihin osallistuminen ja parikin etsittiin niin ajoissa, ettei
osallistuminen jdisi siitd kiinni (Lehtinen 2014). My0s Pakarinen (2004) toteaa vanhojen
tansseja koskevassa pro gradu-tutkielmassaan, ettd tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat
kirjoittaneet paljon tanssiparin valinnasta. Monelle nuorelle oli tarke&a, ettd tanssipari oli
mieleinen ja tanssiparin valinta tehtiin ajoissa. (Pakarinen 2004, 19.) Tyypillista tdman péivan
parien muodostumiselle on my6s jonkin asteinen kilpailu, ”nopeat syovat hitaat” -periaate.
Kuka ehtii kysyméaan ensin, kuka on aikaisin liikkeelld, saanko ket&&n pariksi, onko ket&én
endd vapaana? Myo0s tdssa tutkimuksessa tuli esille varhainen parien muodostus ja

kilpailuasetelma.

”Kun olimme ykkosluokalla ja sen aikaisten vanhojen tanssit olivat, nousi
ilmoille pilvi, jossa leijui: ’Kenen kanssa ma tanssisin?”” ja ’Kuulitko jo et se ja
se tanssii yhdessa?”... joten pieni paniikki iski, ettd mité jos en saakaan paria.”
(TKK4)

”...paniikinomaisesti ’pommitin” Facebookissa muutamaa
vuosiluokkalaistamme. Olisin kylla halunnut kysya asiaa kasvotusten, silla
netissa kysyminen ei oikein tuntunut oikealta, mutta koska asialla oli jo niin
kiire paadyin kuitenkin tekemdan nain. Olin yksi viimeisista, joille pari
jarjestyi.” (TKK14)

Sopivaa paria ja jopa kriteereja parille saatetaan pohtia tarkkaan ennen kuin ketdan kysytaan
pariksi. Pakarisen (2004) tutkimuksessa nuorten ainekirjoituksista nousi esille seuraavia parin
valintaan vaikuttaneita tekijoita: pari on ystdva tai muuten tuttu jo entuudestaan, pari on
kiinnostava tyyppi, pari osaa tanssia ja poika on pidempi kuin tyttd (Pakarinen 2004, 20-21).
Tassé tutkimuksessa pariin kohdistuneista odotuksista Kirjoittivat wvain tyt6t. Pariin
kohdistuneet odotukset olivat hyvin samansuuntaisia kuin Pakarisen (2004) tutkimuksessa.
Parin valinnassa oli tarke&g, ettd parin kanssa tulee hyvin toimeen ja yhdessa olisi mukavaa.
Parin tuntemista jo ennestdén arvostettiin. My0Os parin tanssitaitoa pidettiin yhtend kriteerind
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ja valintaan vaikuttavana tekijand. Muutamat tytot kirjoittivat, ettd parin pituus oli merkitseva,

pojan tulisi olla tytt6& pidempi.

”...parinvalinnassa minulle oli tarke&ta se, ettd mina ja parini tultaisiin hyvin

toimeen keskendmme ja se etta meill& olisi hauskaa yhdessa.” (TKK17)

”Parivalintaan siis vaikutti se, kuinka hyvin tunsin parin entuudestaan.”
(TKK34)

’Muistin, etté pakollisen liikunnan tunneilla poika oli tanssinut hyvin.” (TKK5)

”...parinvalintaan vaikutti oikeastaan vain se, ettd pojan taytyisi olla itseani
pidempi.” (TKK38)

Nyky&én parien muodostaminen on jatetty opiskelijoiden itsensé hoidettavaksi. Tdma on
tuonut opiskelijoille vapautta p&attaa itse, mutta vapaudesta on seurannut myds ongelmia ja
kielteisidkin piirteitd parien muodostumiseen. Kouluissa koetaan ongelmaksi nuorten
mahdollisuus valikoida tanssipari omien mieltymysten mukaan, koska yha useampi vanhojen
tansseihin osallistuva on lukion ulkopuolelta. Lappeenrannan Lyseon lukiossa vuoden 2015
vanhojen tanssijoista jopa 20 prosenttia oli koulun ulkopuolelta (Pihlaja 2015). Toisaalta
monissa lukioissa tyttdjen méaéra on suurempi kuin poikien. Poikien vahyytt4 on korjattu silld,
etta tytdt ovat voineet pyytdd tanssiparia oman vuosikurssin ulkopuolelta, kuten ylemmalta
luokalta, toisesta koulusta tai vaikkapa omaa poikaystavéa. Tdastd taas on seurannut se, etta
valttamatta kaikki kurssille osallistuvat pojat eivat saa paria, koska tytot ovat hankkineet
parinsa muualta. My0s Lappeenrannan Lyseon lukion rehtori toteaa, ettd vuosi vuodelta yha
useampi lukiolainen toivoo voivansa tanssia vanhat tanssit lukion ulkopuolelta tulevan tytto-
tai poikaystdvan kanssa. T&hdn on tyttovaltaisessa lukiossa suostuttu, mutta tilanne on
muuttumassa kestaméattomaksi. Luukkosen mukaan tilanteesta on tullut painajainen niille,

joiden on vaikea I0yt&a tanssiparia. (Pihlaja 2015.)

Tassa tutkimuksessa kohteena olleessa ryhméssa oli 20 tanssiparia. Tanssijoista vain yksi tytto
ja yksi poika olivat kyseisen lukion ulkopuolelta tulleita naapurikaupungissa opiskelevia

lukiolaisia. Tutkimuskohteena olleen lukion rehtori oli jo joitakin vuosia aiemmin linjannut
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parien valintaa niin, ettd ensisijaisesti pari tulee hankkia kurssille osallistuvista oppilaista ja
vasta sen jalkeen voidaan harkita ulkopuolisia pareja, mutta heilldkin tulee olla ennestdéan
lukio-opintoja (Opettajan haastattelu 2015). Téssa tutkimuksessa parien muodostuminen oli
ilmeisesti sujunut ilman suurempia ongelmia, koska nuoret Kirjoittivat hyvin myonteiseen
sdvyyn parin hankkimisesta. Joillekin asia, l&hinnd parien hankinnan aikainen aloitus, oli
alheuttanut pientd paniikkia ja jannitystd, mutta moni kirjoitti parin I0ytymisen olleen

vaivatonta ja helppoa.

”...parinvalinta luonnistui helposti, koska en itse ehtinyt kysyjan rooliin, vaan
minua kysyttiin tanssipariksi jo ennen kuin kerkesin edes ajatella asiaa.”
(PKK3)

”...parinvalinnassa minulla kavi tuuri... kotiin paastyani oli eras luokkamme
poika minua tekstiviestilla kysynyt ja ndin parin saamiseen ei tarvinnut
erikoista vaivaa nahda.” (TKK11)

“Tietysti parin saaminen hieman epdilytti, mutta se sujui odotettua paremmin.

Pojat innostuivat pyytamaan.” (TKK36)

Parin kysyminen vaatii my6s rohkeutta ja sosiaalisia taitoja. Kuinka lahestya toista sukupuolta
ja miten asetella sanansa, jotta kuulostaisi jarkevalta? Tassad tilanteessa voivat kaverit olla
avuksi ja rohkaista arempaa kysyméaan. Samoilla linjoilla on myds vanhojen tansseista
blogiinsa kirjoittanut tyttd. Han kannustaa rohkeasti kysymaan itsed kiinnostavaa henkil6a
pariksi ja muistuttaa, ettei tansseja kannata jattda valiin vain sen takia, ett4d ”en ma kehtaa
pyytédéd ketdan pariksi”. (Lehtinen 2014.) Tdassé tutkimuksessa muutama opiskelija Kirjoitti

kavereiden auttamisesta parin l6ytdmisessa sek& omasta epavarmuudesta kysya paria.

”Ennen vanhojen tanssi -kurssin alkua autoimme yhdessa hankkimaan pareja

niille, keilla ei vield ollut ja halusivat tanssia.” (TKK13)

”’En ensin uskaltanut menna kysymaan itselleni paria, mutta kaverien tuella ja

kannustuksella uskalsin mennd.” (TKK19)
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”En ole luonnollisesti mik&an erityisen sosiaalinen ihminen, joten ajattelin
ensin vain ilmoittautua kurssille ja nahda sitten, onko ketdan vapaata paria.”
(TKK25)

Parin saaminen voi onnistua vield kurssin alettua. Tanssimaan haluavien ei kannata luovuttaa,
vaikka tuntuisi, ettd kaikki ovat hankkineet itselleen jo parin eikd ketddn ole en&é vapaana.
Joukossa on varmasti myos niitd, jotka eivat ole olleet asian suhteen niin kiireisig, ovat viime
hetkella paattaneet osallistua ja eivdt ole edes ehtineet kysya itselleen paria tai arempia
opiskelijoita, jotka eivét ole uskaltaneet kysyé paria. Tassé tutkimuksessa oli myds muutama
nuori, joilla ei ollut paria kurssin alkaessa, mutta kuten heiddn kommenttinsa osoittavat,

vapaita pareja voi l6ytya viela kurssilta.

”Parin sain samana paivana, kun ensimmaiset harjoitukset alkoivat ja parin

valitsin sen mukaan, kuka oli vield vapaana ja halukas tanssimaan.” (TKK26)

’Liikunnanopettaja sai minut kuitenkin osallistumaan, koska kurssille oli
parittomia poikia. Parinvalintaan en siis itse osallistunut vaan tanssin vapaana

olevan kanssa.” (TKK?7)

Taysin ongelmitta parin valinta ei aina suju ja yllattavia tilanteita voi tulla eteen, myds ihan
viime hetkelld. Pari on lupautunut toisen pariksi, pari muuttaa toiselle paikkakunnalle tai pari
sairastuu. Kun on kyse ihmisist4, on aivan inhimillistd, ett4 voi olla vaarinymmarryksia tai
virheellisid oletuksia. Myo6s parien muodostuksen aikaisuus voi aiheuttaa sen, ettd tilanne
muuttuu ennen kurssin alkua. Tdssa tutkimuksessa nelja opiskelijaa kirjoitti kohtaamistaan

parin muodostukseen liittyvisté yllatyksista.
“Tansseihin valmistautuminen ei ollut kaikkein kivuttomin. Pari vaihtui syksyn
aikana pienten vaarinkasitysten kautta. Sattumusten kautta sain jokatapauksessa

loistotyypin pariksi.” (PKK8)

”Jotenkin olin koko ajan vanhanaikaisesti olettanut, etta pojat kysyisivét tyttdja,
mutta selvastikin tata oli aivan turha odottaa.” (TKK14)
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”’Oma parini ei valitettavasti pystynytkddn osallistumaan tanssipdivand, joten

tanssin poikien litkunnanopettajan kanssa.” (TKK38)

”Lopulta sovin tanssivani henkilon kanssa, joka kuitenkin kesalla ilmoitti
tanssivansa toisen tyton kanssa, kuka ei ollut silloin edes meidan lukiossa. No
koulun alkaessa vaihdoin tanssiparia kenen kanssa olin hyva kaveri. Joten loppu
hyvin kaikki hyvin.”” (TKK39)

7.1.2 Ulkonakd

Ulkonékotekijat ja niihin panostaminen ovat merkittdvassa osassa Vanhojen Tansseja. Ennen
kaikkea tytoille asun valitseminen, kampauksen, meikin ja mahdollisten muiden ulkon&k6on
liittyvien tekijoiden suunnittelu ovat térked osa VVanhojenpéivaan valmistautumista. Ei ole siis
ihme, ettd yksi tdhan tutkimukseen osallistuneista tytOista Kirjoitti ’Valmisteluja téhan
kurssiin oli paljon. Triplasti enemméan kuin pojilla.”” (TKK34) T&n& péivdnd monen tyton
Vanhojen Tansseihin valmistautumiseen kuuluvat myods tekokynnet, ripsien pidennykset,
hiuslisdkkeet ja suihkurusketus tai solarium kaynnit. Tytt6éjen valmistautumista

Vanhojenpaivaan voi verrata melkeinpa morsianten valmistautumista haihinsa (Naakka 2015).

’Mekoista, kampauksista ja meikeista puhuttiin kavereiden kanssa paljon ennen
h-hetked.” (TKK31)

”Parin valinnan jalkeen alkoi armoton pohdinta hiusten, mekon ja muiden

yksityiskohtien suhteen kuten esimerkiksi kynnet ja korut.” (TKK10)

Tassa tutkimuksessa ulkondkotekijat osoittautuivat nuorille térkeiksi ja merkityksellisiksi
Vanhojen Tansseihin liittyvaksi asiaksi. Kokonaisuudessaan ulkonddstd, kuten asun
hankinnasta, asusteista, kampauksesta, meikistd ja muista ulkondkotekijoista Kirjoitettiin
runsaasti. Tytot olivat poikia innokkaampia Kirjoittamaan ulkon&ostd, ja he kirjoittivat myods
pidempié teksteja kuin pojat. Tytot kertoivat kattavasti ulkon&kotekijoiden suunnittelusta,
kampauksesta, tanssiaismekon ja tarvittavien asusteiden hankinnasta. Pojat olivat
huomattavasti lyhytsanaisempia ja yleensa mainitsivat lauseella tai kahdella vuokranneensa
puvun. Muista ulkondkotekijoistd pojat eivét juurikaan kirjoittaneet, muutama poika mainitsi

hiusten laiton tai parturissa k&ynnin tanssiaisia varten.
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Tytot aloittivat ulkondkotekijoiden suunnittelun ja hankinnan hyvissd ajoin. Talla haluttiin
varmistaa, ettd on riittdvasti aikaa etsida juuri sitd oikeaa, unelmien mekkoa. Teht&vé ei
valttamatta ollut helppo runsaan mekkotarjonnan, varivaihtoehtojen ja laajan hintahaitarin
vuoksi. Osa tytdista padtyi vuokraamaan mekon omaksi ostamisen sijaan, mik& pakotti myos
olemaan ajoissa litkkeell&, koska vuokramekkoja oli rajallinen maara ja halukkaita monia.

”Puvun ja muiden ulkoné&dllisten asioiden hoitaminen alkoi jo aikaisin syksylla

ja oikean puvun I8ytyminen ei ollut helppo tehtava.” (TKK11)

...halusin hankkia mekon ajoissa, ettd saisin juuri oikeanlaisen ja sopivan
mekon.”(TKK13)

”...kesaloman lopussa aloin katsella mekkoja... Liikkeessa kerrottiin, ettd monet
ovat jo mekkoja kayneet varaamassa ja paadyin itsekin varaamaan ajan
mekkojen sovitukseen.””(TKKS5)

Puvun vuokraamista perusteltiin halvemmilla hinnoilla ja sillg, ettd mekkoa kayttdisi vain
tdman kerran. Tutkimuksen tytdistd moni osti mekon omakseen. Tyttéjen aineista kévi ilmi,
ettd taman pdivadn suosittu trendi on tilata vanhojentanssimekko verkkokaupasta.
Verkkokaupasta ostamista perusteltiin laajemmilla mallivalikoimilla ja vérivaihtoehdoilla sek&
huokeammilla hinnoilla kuin Suomesta ostettaessa. Yksi tutkimuksen tytoistd oli ommellut
pukunsa itse ja mainitsi eduiksi malli-, kangas- ja varivaihtoehtojen laajan valikoiman sek&

puvun edullisuuden.

Vuosien varrella  Vanhojenpdivan  pukeutumistyyli on  muuttunut.  Alkuperdinen
Vanhojenpdivan tarkoitus oli, ettd pukeuduttiin vanhoihin asuihin. (Pakarinen 2004, 39.)
Ajatus oli pukeutua kotoa tai muualta I0ydettyihin kaytettyihin vanhoihin pukuihin ja ndyttaa
vanhalta (Lindfors 2012). Vanhoja asuja saatettiin hankkia myos teattereiden puvustamoista
tai kdytettiin muuten historiallisia asuja (Naakka 2015).

Taman péivan Vanhojen Tansseihin osallistuvista harva kayttdd vanhaa asua tai edes vanhan
tyylistd asua. Tyttojen asut ovat kauniita iltapukuluomuksia, tyllialushameineen ja erilaisine
strassi-, helmi- tai glitterikoristeineen. Helsinkil&isissa pukumyymal6issakin Vanhojenpaivan

pukeutumistyylin muutos on huomattu. Juhla- ja h&pukuja myyvan Niinattaren omistajan
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Niina Kuhdan mukaan viimeisen kymmenen vuoden aikana ei varsinaisia vanhoja pukuja ole
kaytetty vaan vanhojentanssiasut ovat hyvin samankaltaisia kuin amerikkalaislukioiden prom-
tanssiaismekot. (Naakka 2015). Amerikan tanssiaisperinne on melko elitistinen. Siihen kuuluu
hyvin yleisesti pukuloistetta ja limusiinilla ajelua. (lisalmen Sanomat 2015; Jappinen 2007.)
Tassa tutkimuksessa kukaan nuorista ei Kkirjoittanut pukeutuneensa vanhaan tai vanhan
tyyliseen asuun. Muutama tyttdé Kkertoi halunneensa ndyttdvén tanssiaismekon ja osalle oli
tarkedd, millainen malli puvussa oli ja minka varinen mekko oli. Mieleisen puvun l6ytdmiseen
kaytettiin aikaa ja vaivaa. Mekkoja kaytiin sovittamassa useammissa liikkeissa ja jopa muissa

kaupungeissa.

’Halusin prinsessamekon ja sen myos sain.” (TKK4)

”Minulle oli pikkutytosta asti ollut selvad, etta tanssiaismekkoni oli oltava kuin

prinsessoilla, mika tarkoitti sita ettd mekkoni oli kunnon tylliunelma.” (TKK17)

Pojille asun hankinta on yksinkertaisempaa, koska malli- ja varivaihtoehtoja on huomattavasti
vahemman kuin tyt6illd. Perinteinen tumma puku on aina suosiossa ja sen hankinta omaksi on
jarkevad, koska silla on varmasti kayttod Vanhojenpéivan jalkeenkin. Nykydédn myos pojat
haluavat panostaa Vanhojenpdivéédn ja tehda siité erityisen ja arvokkaan tapahtuman, mika
nakyy heidén asuvalinnoissa. Yha useammin pojat sonnustautuvat vanhojen juhliin tummaan
smokkiin, frakkiin tai sakettiin (Jussila ym. 2013). T&sséa tutkimuksessa pojat kokivat asun
valinnan ja hankinnan suhteellisen helpoksi. Nelja poikaa kirjoitti, kuinka heilld oli selke&
suunnitelma, millaisessa puvussa haluavat tanssia ja olivat myods sellaisen saaneet. Lahes
kaikki asun hankinnasta kirjoittaneet pojat olivat vuokranneet puvun, vain yksi kertoi
ostaneensa frakin omaksi. Tdmén tutkimuksen poikien asun hankinnassa yleinen piirre oli se,
ettd puvun hankinta oli jd&nyt viime hetkeen ja asian hoitamisessa oli tullut kiire. Kahden
pojan Kirjoituksesta kavi ilmi tilaisuuden arvokkuus ja juhlallisuus, mit& haluttiin kunnioittaa

asuvalinnalla.

”Puvun hankkiminen oli poikana helppoa eikd tuottanut ongelmia. Puvun

vuokrasin juhlapukuliikkeesta ja vuokraus oli edullinen.” (PKK29).

’Pukuni oli smokki, jonka hommasin ehk& vahan liian myohaan, meinasi tulla

kiire, mutta onneksi sopivia kokoja oli viel& jaljellad.” (PKK18)
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”Puvuksi halusin vanhojen tansseihin alusta alkaen frakin, se sopii omasta
mielestani parhaiten teemaan. Vaikka eivat muut pukuvaihtoehdotkaan huonoja
olleet.” (PKK9)

Ulkonékotekijoiden yhteydessa nuoret kertoivat usein myds budjetista, kustannuksista ja siité,
kuka kaiken maksoi. Kustannuksista kirjoitti 26 opiskelijaa. P&dasiassa maksajan roolissa
olivat vanhemmat, muutama nuori Kkirjoitti itse maksaneensa osan kuluista kuten puolet
puvusta, meikin, ripsienpidennykset tai rakennekynnet. Pojat péé&sivat kustannuksissa
huomattavasti tyttoja halvemmalla. Kuluista Kirjoittaneet pojat mainitsivat niiden olleen
keskimadrin noin sata euroa. Pojat myds kommentoivat usein, ettd muita kuluja puvun
vuokran lisdksi ei tullut ja poikana selvisi tapahtumasta halvalla. Tyttojen kohdalla
hintahaitari oli huomattavasti laajempi. Kuluista Kirjoittaneet tyt6t ilmoittivat rahallisen
panostuksen olleen halvimmillaan 90 euroa ja kalleimmillaan 600 euroa. Kustannusten
kohdalla on huomioitava, mita nuoret ovat laskeneet mukaan kokonaissummaan. Osa nuorista
kertoi vain asuun kuluneen rahasumman, ja osa on laskenut mukaan myds asusteisiin ja
muuten ulkondkdon kuluneet rahat. Tdamén lisdksi kuluja tuli vanhojen péivan ruokailusta,
illanvietosta ja vanhojen risteilysta sekd mahdollisesti polttoaineesta. Vain yksi nuori Kirjoitti
risteilyn ja illanvieton kustannuksista. Yksi nuori mainitsi kokonaiskustannuksiksi noin 600
euroa. Huomion arvoista on, ettd seitsemdn tytt6& Kkirjoitti vanhempien maksajina
ymmarténeen korkeat kustannukset. Vanhemmat olivat rahaa s&&steleméttd, hinnalla milla

hyvansd, halunneet tarjota tyttarelleen ikimuistoisen paivéan.

Vanhojen budjetti oli alusta asti selvd, silla sellaista ei ollut. Paatimme jo
ajoissa vanhempien kanssa, ettd teemme paivasta hinnalla milla hyvansa
ikimuistoisen.” (TKK11)

”’Ulkondkoon eli mekkoon, meikkiin ja kampaukseen meni aika paljon rahaa,
mutta kylla se oli sen arvoista. Aiti ja iskd ymmarsivat hyvin, etta kyseessa oli
kuitenkin vain kerran elaméssa tapahtuva juttu.” (TKK31)

”Minulla ei ollut mitdan budjettia, koska olimme &itini kanssa, joka siis maksoi
kaiken, samaa mieltd, ettd vanhojen paiva on vain kerran elamassé ja siina ei
tarvitse saastelld.” (TKK38)
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7.1.3 Vanhat Tanssit -kurssi ja Vanhojenpaiva

Tassa luvussa késittelemme, mitd kaikkea Vanhat Tanssit -kurssiin ja Vanhojenpéivaéan
sisdltyvédd nuoret pitavat merkityksellisend. Nuoret ovat kirjoittaneet neljastd teemasta,
tanssien harjoittelusta, esiintymisistd, oheistoiminnasta ja opiskelijoiden omasta tanssista.
Eniten nuoret Kirjoittivat esiintymisistd, joista kertoi 29 opiskelijaa. Tanssien harjoittelu,
johon sisdltyi tanssien opettelu, opettajien toiminta ja musiikki, nousi esille 24 nuoren
kirjoituksesta. Oheistoiminnasta eli vanhojen péivan ruokailusta, illanvietosta ja vanhojen
risteilysté kirjoitti 27 nuorta. Oppilaiden omasta tanssista nuoret olivat kirjoittaneet selvésti

vahemman, vain kuusi nuorta oli maininnut siita.

Esiintymiset

Tutkimuskohteena olleen lukion vanhat esiintyivét nelja kertaa. Ensimmaéinen esiintyminen
oli jo Vanhojenpaivaé edeltdvana iltana, jolloin nuoret esiintyivat vanhemmille ja muille
perheenjasenille. Tamé& on ollut kyseisessa lukiossa jokavuotinen perinne. Vanhojenpéivana
esiintymisié oli kolme, yladkoulussa yhdeksasluokkalaisille, yhdelld alakoululla ja viimeiseksi
yhteisesiintyminen naapurikaupungin lukioiden kanssa kaupungin liikuntahallissa. Heidan
tanssiesityksensd muodostui kymmenestd vanhojen tanssista sekd wvuosikurssin omasta

tanssista, jonka oli suunnitellut ja ohjannut yksi tanssivista nuorista.

Nuorten Kirjoituksissa esiintymisten isoimmaksi teemaksi nousi jannitys. Ensimmadinen
esiintyminen torstai-iltana vanhemmille ja sukulaisille osoittautui monelle kaikkein
jannittavimmaksi. Kirjoituksista k&vi ilmi, ettd jannitystd ja hermostuneisuutta oli ilmassa jo
pitkin pdivd; aamulla penkkareissa, penkkareiden jalkeen kampaajalla ja meikissa tai

viimeistaan esiintymispaikalle saapuessa.

”Aamulla néhtiin kavereiden kanssa koulussa ja nautittiin penkkareista ja
erotessa jannitys oli k&sin kosketeltavana ilmassa...” (TKK5)

”Itse vanhojen tanssipaiva alkoi penkkareilla, joista suorinta tietd suuntasin

kampaajalle ja meikkaukseen. Juhlahumu alkoi nousta ja vatsa tayttyi
perhosista.” (TKK4)
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”Kun paastiin liikuntahallille, niin jannityksen pystyi aistimaan, etenkin
tytoissa. TyttOjen pukkarissa kavi kauhea supina ja kaikki viimeistelivat
meikkejaan ja nauroivat  hermostuneesti.” (TKK 19)

Jannitysta pidettiin luonnollisena ja asiaan kuuluvana, koska kyseessd oli ensimmainen
esiintyminen oikealle yleisolle oikeissa juhlavaatteissa. Jannitystd aiheutti myods yleison
runsas maara ja se, ettd joukossa oli paljon tuttuja. Osalle jannitystd lisési tieto siitd, ettd
kyseiset tanssit olivat viimeiset Vanhojen Tanssit kyseisessé lukiossa ja kaikki halusivat

onnistua.

”Esiintyminen vanhemmille oli kaikista hermostuttavin, koska se oli

ensimmainen ja siind totutteli vasta tanssimaan mekon kanssa.” (TKK7)

’Henkilokohtaisesti jannitin eniten luonnollisesti iltajuhlaa, jolloin yleisossa oli

paljon tuttuja mukaan lukien koko perhe.” (PKK3)

“Esiintyminen jannitti, silla tanssit olivat viimeiset lukion Vanhojen Tanssit eli
kaikki halusivat onnistua.” (TKK17)

Satunnaisesti jannitys oli mainittu my6s muiden esiintymisien kohdalla. Ala-asteen
esiintymisessa oli jannittanyt sisadntulo, koska joutui kulkemaan mekossa ja korkokengissa
rappusia pitkin. My0s viimeinen esiintyminen naapurikaupungin liikuntahallissa oli

aiheuttanut jannitystd, koska ihmisi& oli joka puolella.

Jannityksestd huolimatta vanhemmille esiintyminen koettiin ikimuistoisena ja tunteita
herattdvana tapahtumana. Esiintyminen sujui hyvin ja kaikilla oli hauskaa, oli ihanaa olla
prinsessa. Muutama nuori Kirjoitti jannityksen hévinneen tanssien alettua ja alun jannityksesta
selvittyd rentoutuneensa ja jopa nauttineensa tanssimisesta. Illan kruunasi poikien antamat

ruusut omalle parilleen kiitokseksi tansseista.
’Sanat eivat riitd kertomaan vanhojentanssi-illasta. Illan aikana oli niin monta

unohtumatonta hetked. Illan aikana olin vain niin onnellinen ja iloinen, se oli

ihan taydellinen prinsessapéiva.” (TKK5).
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”Alku jannitysten mentyd ohi huomasin jopa véhan omaksi yllatyksekseni
nauttivan vahan tansseista.” (PKK3)

“Esityksen jalkeen pojat antoivat kaikille tytoille ruusut ja Kkiittivat tyttoja
tansseista. Samanlaista kaytantoa ei kuulemma ole missadn muussa lukiossa. Se

kuitenkin oli mielestani hauska ele pojilta.” (TEK20)

Vanhojenpéivana esiintymiset sujuivat monen nuoren mukaan huomattavasti rennommalla
asenteella, ilman suurempaa jannitysta. Suurin jannitys oli purkautunut edellisillan esitykseen
ja Vanhojenpaivénd tanssit lahtivat jo selkdrangasta (PKK3). Moni nuori Kirjoitti péivéan
raskaudesta ja koki kolmen esityksen olleen ihan riittdva esiintymismaérd. Raskaudesta ja
uuvuttavuudesta huolimatta pdiva oli mahtava kokemus, tunteita herattdvé ja tunnelma oli

korkealla.

”Itse paivasta ei ole muuta sanottavaa kun, ettéd ikimuistoinen, raskas,

palkitseva ja jalkoja raateleva paiva.” (TKK11).

”...vaikka perjantaina kaikki olivat todella vasyneita ja jalkoihin koski, fiilis oli
kuitenkin huipussa.” (TKK19)

Useampi esiintyminen n&htiin myds myonteisend asiana, koska péivan eteen oli nahty niin
paljon vaivaa, tansseja oli harjoiteltu ahkerasti ja asuihin oli panostettu rahallisesti.
Tanssiminen naapurikaupungin lukioiden kanssa koettiin mieluisana. Talloin paasi tapaamaan
kaupungin lukioissa opiskelevia ystévia ja ndki, kuinka muissa kouluissa tanssittiin. Muutama

nuori mainitsi ison yhteisesiintymisen kruunanneen hienon péivan.

”Oli kuitenkin kiva tanssia tanssit moneen kertaan kun niita kerran oli paljon

treenattu ja vaatteisiin oli kulunut rahaa.” (TEK20)

”Oli mukavaa esiintyd my0s yhdessa Lahden koulujen kanssa, koska naimme,
miten samat tanssit menivat eri tavalla eri koulujen valilld, sekd sain nahda
Lahden lukioissa olevia ystaviani, joita ei olisi ndhnyt muuten vanhojen paivina
mekkoihin pukeutuneina.” (TKK26)
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”...yhteistanssit mielesténi kruunasivat kokonaisuuden loisteellaan.” (TKK11).

Useampi nuori koki ala-asteikéisille esiintymisen Vanhojenpdivan mieleenpainuvimmaksi
esiintymiseksi. Pienet lapset olivat aidosti kiinnostuneita ja innostuneita esityksesta.
Hauskaksi yksityiskohdaksi mainittiin lasten tanssittaminen esityksen padtteeksi. Toisaalta
mieleen muistuivat my0s omat ala-asteajat, jolloin istui ihailemassa silloisten vanhojen
tanssimista. Muutamien tyttojen Kirjoituksista mainittiin lasten osoittama ihailu heidén

asujaan kohtaan, mika selvasti koettiin mieluisaksi.

’Kaikkein mieleenpainuvinta oli esiintyd ala-asteelaisille, silla oli ihana nahda
lasten ihailevia katseita.” (TKK17)

”...pienten lasten tanssittaminen oli mielestdni todella hauska lisa
paivaan.”(TKK15)

”Mieleen palasivat ajat siitd, kun itse oli alakoululainen ja istui lattialla
ihastelemassa tanssijoiden prinsessapukuja.” (TKK14).

”...kun joku pikkulapsi tuli vetdmaan kadesta kertoakseen, ettd mekko on todella
kaunis tai hiukset ihanat, sydan suli.” (TKK36)

Kaikki hauska loppuu aikanaan, pitdd paikkansa myds Vanhojenpdivand. Tama tuli hyvin
esille nuorten Kirjoituksissa. Viimeisen esiintymisen jalkeen tunnelma oli korkealla, mutta
samalla haikea. Haikeutta ei tuonut vain ihanan pdivan paattyminen, vaan osalle tieto siit,
ettd ndma olivat kyseisen lukion viimeiset Vanhojen Tanssit, seuraavana vuonna koulussa ei

enaa tanssittaisi.

“Tanssien jalkeinen fiilis oli mahtava ja samalla haikea, ettd nyt se sitten oli
ohi.” (TKK31)

”Juhlan jalkeen tuli haikea fiilis, silla katsoessani ymparilleni, mietin etta
ensivuonna ystavanpaivana taalla ei tanssita endan.” (TKK17)

54



Tanssien harjoittelu

Vanhojen Tanssit ovat merkittdva ja odotettu tapahtuma lukion toisen vuoden opiskelijoille.
Tanssien harjoittelu aloitetaan jo hyvissd ajoin ennen juhlapéivéad ja kurssin alkua odotetaan
innokkaasti. Kertoessaan tanssien harjoittelusta nuoret Kirjoittivat tanssien oppimisesta,
ilmapiiristd, yhteistyostd, opettajien toiminnasta ja musiikista. Tarked osa Vanhat Tanssit -
kurssia on tanssien oppiminen. Nuorten teksteistd k&vi ilmi, ettd tanssien oppimiseen oli
kaytetty paljon aikaa ja néhty vaivaa. Harjoituksia oli ollut usein, mutta ei kuitenkaan yhtaan
lilkaa. Tanssien harjoittelu oli monien mielestda mukavaa, hauskaa tai Kkivaa ja
kokonaisuudessaan nuoret Kirjoittivat tanssien harjoittelusta myonteiseen sévyyn, vaikka

haasteitakin oli matkassa.

’Syksylla kun koulu alkoi, kaksi ensimmaista jaksoa meni ihan vain odotellessa
kolmatta, jolloin vihdoin alkaisivat tanssiharjoitukset.” (TKKS5).

’Vanhojen tanssi -kurssilla tanssien harjoittelu oli suurimmaksi osaksi hauskaa,
vaikka silloin tuntui, ettei valssin pyOrahdykset tule ikind onnistumaan.”
(TKK13)

Tanssien oppiminen koettiin yllattavan helpoksi, vaikka ennakkoon kuvioiden oppimisen ja
niiden muistamisen oletettiin olevan haastavaa. Muutamien nuorten Kirjoituksista tuli hyvin
esille halu oppia tanssit ja halu tehda toitd oppimisen eteen, jopa niin paljon, ettd harjoittelua

jatkettiin vapaa-ajalla.
’Jokaisen tunnin jalkeen kaikki tytot puhuivat pukukopissa siitd miten tunti oli
mennyt ja kylla sielld muutaman kerran harjoiteltiin valssin pyoérahdyksia

kavereiden kanssa.” (TKK19)

Kurssilla harjoittelin ahkerasti ja jos jotain jai epaselvaksi, yritin harjoitella
kotona.” (TKK32)

’Saimme parini kanssa kuitenkin tuntien jalkeista yksityisopetusta, josta oli
hiukan apua.” (TKK39)
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Parin merkitys tanssien harjoittelussa tuli esille nuorten kirjoituksista. Oppimisen kannalta oli
tarkedd, ettd pari oli harjoituksissa paikalla. llman paria harjoittelu koettiin vaikeaksi. Parin
tanssitaitoa arvostettiin ja sen koettiin auttavan oppimisessa. Liséksi osaavan parin kanssa

tanssiminen tuntui vieldkin nautinnollissmmalta.

”Parikseni sain henkilon, joka harrastaa kansantanssia, joten sen takia oli
varmaan hieman helpompaa.” (PKK18)

”...Jos on pari, joka osaa viedd, niin pyorimisessa ei ole mitdan ongelmaa.”
(TKK39)

’Minulla oli hyva pari, mika teki tanssimisesta entistd mukavampaa.” (TKK32)

Toisaalta parin tanssitaito tai sen puute ei ollut este kurssista ja tapahtumasta nauttimiselle.
Tarkedksi ja merkitykselliseksi osoittautui se, ettd yhdessd oli hauskaa ja yhteiset

onnistumiset lisasivat entisestaan riemua.

”Vaikka parini ei ollut mikddn kummoinen tanssija, meilla oli silti todella

hauskaa, niin treeneissa, kuin juhlissakin.” (TKK17)

“Tanssiparini ei  ollut mikdan parkettien partaveitsi, mutta se teki
treenaamisesta vield hauskempaa. Varsinkin yhteiset onnistumiset askeleissa

saivat molemmat todella iloisiksi.”” (TKK36)

Oppimisen kannalta luokan tai ryhman ilmapiirilla on merkittdva vaikutus. Kannustavalla ja
myonteiselld oppimisilmapiirilld on oppimista edistavd vaikutus (Siljaméki 2013, 107.)
Kurssin ilmapiirid nuoret kehuivat ja ylistivat levealld rintamalla. Hyvan ilmapiirin katsottiin
syntyneen niin opiskelijoiden kuin opettajienkin luomana. Muutamat mainitsivat, ettd kurssin
alkaessa oli selvésti havaittavissa jannitystd, mutta kokonaisuudessaan kurssin ilmapiiri oli
rento kaikesta stressistd huolimatta (TKK38). Kurssille osallistuneet tulivat hyvin toimeen

kesken&én ja tapahtumalla nahtiin olevan vuosikurssia yhdistava vaikutus.

’Kaikki kurssilaiset olivat todella mukavia.” (TKK15)
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”lImapiiri oli todella hyva ja tapahtuma yhdisti vuosikurssilaisiamme.” (TKK4)

Vuosikurssin yhteishenked kehuttiin. Erés tyttd kirjoitti kurssin ilmapiirin olleen hyva juuri
ryhman hyvén yhteishengen vuoksi. Tanssien harjoittelu koettiin mielekka&ksi, koska kurssin
ilmapiiri oli kannustava ja suurin osa osallistujista yritti parhaansa. Toki joukkoon mahtui
my0s niitd, jotka olivat mukana hiukan rennommalla asenteella tai kuten yksi tytoista kirjoitti
halla valia- tyylilla (TKK25). Erés tytoista 10ysi naille koko ajan &anessé oleville, yleisille
haseltdjille (TKK7), kuitenkin tarkedn merkityksen: ’tama juuri teki vuosiluokastamme
ainutlaatuisen ja unohtumattoman™ (TKK7). Myds opettajien asenteella, sopivasti huumoria

ja sopivasti kuria (TKK36), katsottiin olevan myonteista vaikutusta kurssin ilmapiiriin.

Tanssien harjoittelun yhteydessa nuoret pohtivat yhteistydon sujumista parin kanssa. Osa
kommentoi my0s yhteistydtd muun ryhmén ja opettajien kanssa. Kaikki yhteistyosté
kirjoittaneet kertoivat yhteistyon parin kanssa sujuneen hyvin ja ilman suurempia ongelmia,
pienida varpaille astumisia lukuun ottamatta. Toimivasta yhteistyostd, yhteen hiileen

puhaltamisesta ja halusta saada onnistuneet tanssiaiset, on osoituksena seuraava Kirjoitus:

”...Jos joku el muistanut tai osannut, neuvoivat sekd oma pari ettd muut tanssijat
heti, miten jokin meni (TKK15).

Yksi tyttd kirjoitti kurssin alussa jannittdneensa paria ja yhteistyon sujumista, koska pari ei
ollut entuudestaan kovinkaan tuttu. Jannitys oli kuitenkin turhaa, kurssin edetessa kaikKki
sujuikin luontevasti ja tanssien opettelu oli yhdesséd hauskaa. Muutama opiskelija Kirjoitti
yhteistydstd muun ryhman tai opettajan kanssa. Heiddn mukaan yhteistydé koko ryhmén
kanssa sujui erittdin hyvin. Opettajien kanssa oli ollut pientd erimielisyytta jéarjestelyiden
suhteen, mutta muutoin yhteisty6 oli onnistunut hyvin.

Opettajilla on térked rooli kurssin vetdjind, ei vain tanssien oppimisen kannalta vaan mygs
kurssin ilmapiirin ja hengen luojina. Omalla toiminnallaan ja esimerkilld&n he viestivat
tapahtuman arvoa ja siirtdvat sitd oppilaisiin. Lukioikdinen ymmartdd jo opettajan
merkityksen ja osaa antaa arvoa tyohonsa panostavalle opettajalle. Tassé tutkimuksessa
opiskelijat arvostivat opettajiensa tyopanosta.
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...opettajat toivat kortensa taysilla kekoon ja saatiin onnistuneet tanssit.”
(TKK36)

Kurssilla opettajina toimivat sekd tyttdjen ettd poikien lilkunnanopettaja. Tyttdjen opettajalla
oli pitka tyoura kyseisessa koulussa ja vankka tausta Vanhat Tanssit -kurssin vetdmisesta.
Poikien opettajalla oli myds useiden wvuosien tyokokemus liikunnanopettajana, mutta
kyseisessa koulussa hdn oli toiminut vasta muutamia vuosia. Opettajilla oli ilmeisesti selked

ja johdonmukainen tyonjako, mika valittyi myos oppilaille.

’Naisopettaja johti selkeasti aina harjoituksia ja hyvin johtikin. Naytti silta, etta
miesopettajan tehtéva oli 1&hinné olla aina valmiina seuraamaan naisopettajan
ohjeita.” (TKK5)

Vanhat Tanssit -kurssin luonne poikkeaa huomattavasti perinteisistd teoriapainotteisista
lukiokursseista ja myds muista lukion liikuntakursseista. Taman vuoksi my0ds opettajilla on
hiukan erilainen rooli kuin muilla kursseilla. Opettajalta odotetaan ”vahemman
tiukkapipoista” asennetta, mutta silti jamékk&4 ja asian osaavaa otetta opetukseen. Tahan

olivat selvasti tutkimuksen opettajat pystyneet.

”’Opettajien toiminta kurssilla oli hyvaa ensinnakin siksi, ettd heilla oli hyva
ammattitaito ja napakka opetus. Valilla tuli kehuja ja moittimisia, mutta hyvalla
kannustavalla tavalla.”(TKK34)

”’Opettajat olivat rentoja, mutta sopivan tiukkia, koskaan ei tullut epatoivoinen
olo, ja jos ei kertakaikkiaan osannut tai ymmartanyt jotakin, olivat opettajat
rientdmassa apuun. Opettajilla oli tosi hyva tsemppaus ja ohjeistus koko kurssin
ajan.” (TKK15)

Ristiriitaisiakin  kommentteja opettajien toiminnasta ja lahinnd opetuksesta nuorten
kirjoituksista nousi esille. On aivan ymmarrettdvaa, ettd ndin on, koska kyseessa on kuitenkin
iso joukko eritasoisia tanssijoita ja kaikilla erilaiset oppimistavat ja -tarpeet. Siind, missa
toinen on tyytyvainen saamaansa opetukseen, toinen saattaa kokea saamansa ohjauksen liian

pieneksi.
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’Kaytiin tanssit aina askel askeleelta ja jos jotain ei oppinut, niin naisopettaja

tuli kadesta pitden opettamaan.” (TKK19)

”...tansseja olisi pitéanyt mielestéani opettaa enemman ns. ’kadesta pitden”.
(TKK33)

Joitakin kriittisia kommentteja ja kehitysehdotuksia tanssiharjoitukset saivat myos osakseen.
Yksi tytoistd pohti eritasoisten tanssijoiden huomioimista paremmin eriyttdmalla opetusta.
Hénestd heikoimmille tulisi antaa enemman opetusta ja osaavien opetusta kehittdd niin,
etteivat he menettdisi kiinnostusta kurssia kohtaan. Tanssien yksipuolisuuteen toivottiin myos
muutosta. Esimerkkind mainittiin valssit, jotka koettiin kaikki melko samantyylisiksi. Lisaksi
tanssilajien kirjoa haluttiin laajentaa tuomalla esitykseen erityylisié tanssilajeja. Kritiikkié sai

osakseen myos loppukurssin Kiireinen aikataulu.

Musiikki on luonnollinen osa tanssia. Se antaa tanssille luonteen, tanssijalle evéat ilmaisuun
ja katsojalle elamyksen liikkeen, ilmaisun ja musiikin yhdistdmisestd. (Siljamaki 2007.)
Vanhojen tansseissa soiva musiikki ei ole mit4 tahansa tanssimusiikkia, vaan juuri vanhojen
tansseihin kuuluvia perinteisia kappaleita. Vanhojen tansseissa soiva musiikki ei valttamatta
ole tdmén pdivan nuorison lempimusiikkia, mutta silld on arvonsa nuorten keskuudessa

perinteikkddnd vanhojen tanssimusiikkina.

”Musiikki oli perinteisia tanssikappaleita, jotka kaikki ovat kuulleet moneen
kertaan, mutta ne ovat tietenkin perinteisia syystd, joten se ei minua haitannut.”
(TKK25)

”Musiikkeja on kuullut pienestd pitden ja osannut yhdistdd ne vanhojen

tansseihin, jos musiikkeja muuttaisi, ei kurssi olisi endd sama (TKK?7).
Samat musiikit pyorivat kurssilla tunnista toiseen, jopa niin, ettd niihin ehti kyllastya.

Toisaalta kurssilla tutuksi tullut musiikki koettiin my0s myonteisend asiana ja auttavan

esiintymisissa. Tuttu kappale helpotti tanssien ja askelten muistamista.
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”Vaikka musiikkiin kerkesi valilla kyllastyd, tai jopa arsyyntyd, kun valssi ei
pyorinytkadn, niin vanhojen tansseissa tuttu biisi toi turvallisuutta: ”Kylla ma
osaan!””” (TKK36)

”’...Ja musiikin alettua siihen kuuluvan tanssin muisti onneksi heti.” (TKK38)

Vanhojen tansseissa musiikki soitetaan levyltd, mika ei valttdméattd ole huono asia. Erds
tutkimukseen osallistuneista nuorista Kirjoitti levymusiikin toimivan hyvin, koska musiikissa
esimerkiksi tempo pysyi aina samana, mik& tuki heikompia oppilaita. Elava musiikki toisi
esityksiin juhlavuutta, mutta sen toteuttaminen on monessa koulussa haastavaa. Orkesterin
soittama musiikki voisi olla mahdollista musiikkipainotteisissa kouluissa, joissa on koulun
oma orkesteri. Tallaiset jarjestelyt vaatisivat my0ds aktiiviset ja yhteistyohaluiset opettajat.

Elavan musiikin kaytto ja sen tuomat haasteet nousivat esiin nuorten kirjoituksista.

”Livemusiikki tuo muutenkin aina oman jannitysmomentin asiaan, koska

muusikotkin voivat erehtyd.” (TKK7)

Oheistoiminta

Hyvin tavallista on, ettd Vanhojenpdivaan kuuluu esiintymisten lisdksi erilaista
oheistoimintaa. Monissa lukioissa on jarjestetty paivéan aikana juhlaruokailu, jossa nuoremmat
lukion opiskelijat toimivat tarjoilijoina. P&ivan padtteeksi vanhat ovat saattaneet varata
poydan jostakin paikallisesta ravintolasta vanhojen illallista varten, ja sen jéalkeen
mahdollisesti siirrytdan vield juhlimaan yokerhoon. Vanhoille jérjestetd&n myds oma vanhojen
risteily, jonne halukkaat voivat osallistua. Tutkimuskohteena olleessa lukiossa Vanhojenpéaivé
oli kiireinen kolmen esiintymisen ja siirtymisten vuoksi. Kiireisestd aikataulusta johtuen
oheistoiminta oli jarjestetty vasta kaikkien esiintymisten jalkeen. Oheistoimintaa opiskelijat
olivat suunnitelleet jo hyvissa ajoin ennen juhlapaivéd, sopineet vastuuhenkiltista ja tehneet
tila- ja poytdvaraukset. Esiintymisten jalkeen he olivat péaattaneet menné ravintolaan yhdessa
syomadn, illalla oli yhteiset vanhojen jatkot, jotka olivat kyseisessd lukiossa jo perinteeksi
muodostuneet, ja myohemmin hiihtolomaviikolla oli vanhojen risteily halukkaille.

Nuorten Kkirjoittaessa oheistoiminnasta merkittdvaksi asiaksi nousi yhdessd tekeminen.
Yhdessa tekeminen tuli esille jo oheistoiminnan suunnitteluvaiheessa, kun tanssiaisten

jalkeisestd illanvietosta oli paatetty yhdessd koko ryhmdan kanssa. Vanhojenpéivana
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esiintymisten jalkeen kaikki olivat menneet yhdessa syomaan ja illalla vield olivat vanhojen
jatkot, jossa koko vuosikurssi juhli yhdessd. Lahes jokainen oheistoiminnasta Kirjoittanut
nuori mainitsi jollain tavalla yhdessa olemisen tai tekemisen. Tanssiaisten ohessa jarjestetyn
opiskelijoiden oman toiminnan katsottiin kasvattaneen ryhman yhteishenked, ja oheistoiminta
nahtiin tarkeédksi yhteisOllisyyden kannalta. Ainoa oheistoimintaan liittyva Kritiikki koski

ravintolaruokailua ja sielld osittain epdonnistunutta yhdessé oloa.

’Syoémassa olimme hieman jakautuneet, koska emme mahtuneet yhteen poytaan.
Se oli harmi.” (TKK33)

’Jotkut olivat menneet jo aikaisemmin sydmaan ja osittain sen takia poytamme
olivat hajanaisesti. Jotkut lahtivat jo silloin kun jotkut saivat vasta ruokansa.”
(TKK25)

Yhteinen illanvietto, jota varten oli vuokrattu vanha seurantalo ja palkattu dj soittamaan
musiikkia, koettiin erittdin onnistuneeksi ja sita kehuttiin kovasti. Tanssinut vuosiluokka oli
tilvis ja yhteistyokykyinen. Erds tyttd arveli jatkojen onnistuneen hyvin, koska
vuosiluokkamme oli niin pieni, kaikki mahtuivat hyvin yhteen paikkaan ja tilaisuus pysyi
tarpeeksi pienend (TKK7). Lisdksi illanvieton eteen oli nghty vaivaa ja yhdessa tehty toitéa
onnistumisen eteen, kaikki halusivat ikimuistoisen paatoksen ikimuistoiselle péivalle. Yksi

nuorista Kiteytti osuvasti monen Kirjoituksista kummunneen ajatuksen:

”Bileet olivat kylla hyvéat ja piste iin paalle. Kruunasivat ndma hienot kaksi
paivaal” (TKK4)

Oppilaiden oma tanssi

Vanhojen juhlassa on hyvin tyypillistd, ettd perinteisten vanhojen tanssien jalkeen esitys
huipentuu oppilaiden suunnittelemaan omaan tanssiin. Tanssin on yleensa suunnitellut yksi tai
useampi sen vuoden vanhoista. Oma tanssi on usein rakennettu potpuriksi eli
esityskokonaisuudeksi, joka muodostuu useammasta pienestd tanssiosiosta ja erityyppisten
musiikkien yhdistdmisestd kuten Hyrylan lukiossa, jossa oppilaiden omassa tanssissa
yhdistyivét sekd nykypdivéan ettd menneiden vuosikymmenten hitit (Pietarinen & Lindstrom
2014). Lisaksi koreografiaa voidaan hoystad huumorilla, hauskoilla yksityiskohdilla ja
erilaisella rekvisiitalla. Oppilaiden oman tanssin suunnittelu ei ole mikaan pikkujuttu, joka
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hoidetaan vasemmalla kadell&, vaan sen miettimiseen ja opetteluun kéytetdan aikaa ja vaivaa,
kuten Mikkelin lukion vuoden 2015 oma tanssista vastaava Wilma Jokinen toteaa: ”Olemme
kayttaneet yli 30 tuntia sen tekemiseen ja opettamiseen muille ryhmille.” (Keskitalo 2015).

Tassa tutkimuksessa oma tanssin suunnittelusta ja opettamisesta vastasi yksi vuosikurssin
tytoistd, lupasin ottaa vastuulleni oman tanssin suunnittelun, mik& oli aika iso juttu (TKKS5).
Tanssin suunnitteluun han kaytti paljon vapaa-aikaansa ja ideoinnissa hyoddynsi vanhoja
youtube-videoita. Tanssissa oli selked juoni ja siind k&ytettiin sateenvarjoja, jotka toivat
esitykseen erilaisuutta. Kaikki oma tanssista Kkirjoittaneet nuoret kehuivat tanssin
koreografiaa, sen harjoittelun mukavuutta ja esityksen onnistumista. Nuorten Kirjoituksista

tuli esille, ettd oma tanssilla on tarked asema perinteisten tanssien rinnalla.

”Omalla tanssilla saadaan erikoisuutta perinteisten ja joka vuosi esitettavien

tanssien joukkoon. Se on my®s tanssi, jossa ei tarvitse olla niin vakava.” (TKK7)

Erds nuori oli havainnut omassa parissaan myonteista kehitystd oman tanssin harjoittelun
jalkeen. Han arveli, ettd oma tanssin harjoittelu oli viimeistaan se hetki, milloin viimeisetkin
I0ysivat yhteisen polun omille liikkeille, rytmille ja musiikille (TKK36). Tama oli varmasti
paikkansapitdva havainto, silld oma tanssi saattaa olla erilaisuutensa ja rentoutensa vuoksi
monien kohdalla vapauttava ja itseluottamusta omaan tekemiseen lisdava tanssi. Erds tytoista
ylisti oma tanssin olleen illan kohokohta, koska siind kiteytyivat hauska tarina ja koulun

yhteishenkisyys.

Ainoa kritiikki omaa tanssia kohtaan tuli harjoittelun kiireisestd aikataulusta, koska tiukka
aikataulu kiristi hermoja ja usein valitettavasti moni kaatoi syyn koreografian tehneelle
(TKK7). Tanssin suunnitellut ja ohjannut tyttd kuitenkin kehui luokkakavereidensa positiivista
vastaanottoa ja heiltd saamaansa tukea. Hanen kommentteja lukiessa voi vain kuvitella, miten
ikimuistoinen hetki on ollut, kun tanssi ensimmaistd kertaa esitettiin. Silla hetkelld kaikki
tanssin suunnitteluun ja opettamiseen nahty vaiva ja siihen kulunut aika on varmasti saanut

palkkionsa.

”’Se, kun minun nimi kuulutetaan oma tanssin ohjaajana, juuri ennen kuin

ensimmainen minun koskaan suunnittelema tanssi esitetaan. Kun ihmiset alkavat
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taputtaa musiikin tahtiin tanssin aikana ja tietysti aplodit tanssin lopussa.”
(TKK5)

7.2 Vanhat Tanssit -kurssi ja -tapahtuma opiskelijoiden kokemana

Tassa luvussa selvitetddn, millaisena kokemuksena lukion toisen vuosikurssin opiskelijat
pitivat Vanhat Tanssit -kurssia ja -tapahtumaa. Vanhat Tanssit eivét ole nuorille vain tanssien
harjoittelua, ”pdiva prinsessana tai prinssind” -huumaa tai pukujen loistetta ja kampausten
séihkettd, vaan tapahtumalla on heille myds jotain pysyvampéé ja syvallisempédd merkitysta.
Vanhat Tanssit on monelle ikimuistoinen kokemus ja unohtumaton muisto, jota he uskovat
muistelevansa vield monien vuosien paastd. Tama tuli vahvasti esille nuorten Kirjoituksista.
Pohtiessaan kurssin tarkoitusta nuoret Kirjoittivat kurssista ja tapahtumasta kokemuksena seka
yksilo ettd ryhmétasolla. Lisdksi he arvioivat vanhojen tansseja osana lukio-opiskelua seka
mika kurssissa ja tapahtumassa oli mieleenpainuvaa ja olisiko halunnut tehd& jotain toisin
kurssilla tai tapahtumassa.

Nuoret Kirjoittivat runsaasti siitd, millainen kokemus Vanhat Tanssit -kurssi ja -tapahtuma
olivat. L&hes kaikki nuoret kertoivat kokemuksistaan useammasta nakdkulmasta ja 16ysivéat
useampia merkityksia vanhoille tansseille, mika kertoo lukiolaisten kyvysté pohtia asioita jo
laajemmin. Kirjoituksista nousi esille yli sata yksittdistd kommenttia, jotka luokiteltiin
sisallon perusteella 17 alaluokkaan ja nimettiin seuraavasti: vaikutti yhteenkuuluvuuteen, oppii
tanssimaan, kokemus, arvio kurssista, vaikutukset suhtautumiseen tanssia kohtaan, perinne,
tutustuu uusiin ihmisiin, muisto, mielenvirkeys, tapakasvatus, yleissivistava, keiden kanssa
saa kokea, tapahtumat tarkeitd, lisési vuorovaikutustaitoja, kehittda fyysisid ominaisuuksia,
esiintymistaitojen oppiminen ja tuo juhlallisuuden tunnetta. Alaluokat luokiteltiin vield
kolmeen paaluokkaan. Ensimmainen padluokka, Vanhat Tanssit subjektiivisena kokemuksena,
sisdltdé alaluokat, jotka kuvaavat, millaisena henkilokohtaisena kokemuksena nuoret pitavat
vanhojen tansseja. Toisessa paaluokassa, Vanhat Tanssit yhteisollisend kokemuksena, ovat
alaluokat, jotka kertovat, miten nuoret ovat kokeneet vanhat tanssit osana ryhmaa ja yhteisoa.
Kolmas padluokka on Vanhat Tanssit osana lukiokulttuuria ja siind olevat alaluokat kuvaavat,
kuinka nuoret kokevat vanhat tanssit osaksi lukio-opiskelua ja millainen merkitys kurssilla ja
tapahtumalla on lukiossa. Paa- ja alaluokat on esitelty taulukossa 4.
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TAULUKKO 4. P&- ja alaluokat Vanhat Tanssit -kurssi ja -tapahtuma opiskelijoiden

kokemana.

Vanhat Tanssit subjektiivisena
kokemuksena

Vanhat Tanssit yhteisollisena
kokemuksena

Vanhat Tanssit osana
lukiokulttuuria

Oppii tanssimaan
Kokemus
Suhtautuminen tanssia kohtaan

Vaikutukset yhteenkuuluvuuteen
Tutustuu uusiin ihmisiin
Keiden kanssa saa kokea

Perinne
Tapakasvatus
Yleissivistava

Muisto
Mielenvirkeys
Kehitt&a fyys. ominaisuuksia

Lis&si vuorovaikutustaitoja Tapahtumat tarkeita
Esiintymistaitojen oppiminen
Tuo juhlallisuuden tunnetta
Arvio kurssista

7.2.1 Vanhat Tanssit subjektiivisena kokemuksena

On hyvin henkilokohtaista, miten eri ihmiset kokevat erilaiset eldmantilanteet ja tapahtumat.
Ihmisen persoona, luonne ja tausta vaikuttavat siihen, miten ymparist6a tulkitaan ja millainen
kokemus siitd muodostetaan. (Anttila 1994, 25) Tutkimuskohteena olevat nuoret kokivat
Vanhat Tanssit kokonaisuudessaan hyvin myonteisend asiana ja Kirjoittivat paljon hyvéaé seka
kurssista ettd tapahtumasta. Heidan teksteistdd&n nousi esille erilaisia henkil6kohtaisia
merkityksid, subjektiivisen kokemuksen muotoja. Kirjoituksista nousseet subjektiivisen
kokemuksen muodot nakyvat kuviosta 2.

Oppii tanssimaan

Kokemus

Vaikutukset suhtautumiseen tanssia kohtaan
Muisto

Mielenvirkeys

Kehittaa fyys. ominaisuuksia

Menettényt paljon, jos jattéanyt valiin

m Tyt6t (n=20) m Pojat (n=13)

KUVIO 2. Vanhat Tanssit opiskelijoiden subjektiivisena kokemuksena.
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Eniten kirjoitetuksi subjektiivisen kokemuksen muodoksi nousi Vanhat Tanssit kokemuksena.
Siitd Kirjoitti 17 opiskelijaa. Opiskelijat eivat sdastelleet ylistyssanoja kirjoittaessaan vanhojen
tansseista kokemuksena. Moni mainitsi vanhojen tanssien olleen huikea, upea, mieleton,
mahtava, hieno tai hyva kokemus. Yksi tytoista epaili, ettd olisi menettéanyt paljon, jos ei olisi
osallistunut kurssille. Tapahtuma koettiin my6ds unohtumattomaksi, mieleenpainuvaksi ja
yhdeksi téhdnastisen eldman kohokohdista. Muutama opiskelija Kirjoitti tapahtuman

ainutkertaisuudesta.

Toista samanlaista kokemusta ei elamassa tule.” (TKK31)

Ainutlaatuinen elamys, josta en mistéan hinnasta olisi halunnut jaada paitsi.”
(TKK5)

Opiskelijat  kertoivat vanhojen tanssien vaikuttaneen heiddn ké&sitykseensd ja
suhtautumiseensa tanssia kohtaan. Aiheesta kirjoitti 11 nuorta. Seitseméan opiskelijan tekstisséa
oli maininta, ettd vanhat tanssit vaikuttivat myonteisesti suhtautumiseen tanssia kohtaan.
Huomionarvoista on, ettd heistd viisi oli poikia. Vanhat Tanssit -kurssin ja itse
tanssitapahtuman Kirjoitettiin vaikuttaneen asenteisiin niin, ettd yleisesti tanssimista kohtaan
suhtaudutaan nykyéaén positiivisemmin kuin ennen. Eré&s nuori ilmaisi asian osuvasti kurssi
lisési reippaampaa suhdetta tanssimiseen (PKK16). Kurssi oli opettanut, etteivat perinteiset
tanssit olleet niin tylsid, vaan tanssiminen voi olla hauskaa. Harjoitusten myoté ajatus
tanssimisen ja valssin pyoréahdysten vaikeudestakin oli muuttunut. Muutama nuori arveli, etta
myoOnteiselld tanssikokemuksella on vaikutusta tulevaisuuteen ja kurssin lisénneen

itseluottamusta tanssimista kohtaan.

’Kurssi antoi tanssimisesta hyvan ja hauskan kuvan, sellaisen ettd voi tanssia
jatkossakin.” (PKK9)

”’Se antoi minulle rohkeutta menn& tanssimaan “viihteellakin™ paritansseja.”
(TKK36)

Nelja nuorta Kirjoitti, etteivat kurssi ja tapahtuma vaikuttaneet omiin ndkemyksiin tanssista.

Kolme heista suhtautui jo ennen Vanhoja Tansseja myodnteisesti tanssimiseen oman tai siskon
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tanssiharrastustaustan vuoksi tai tanssimisen hauskuuden vuoksi. Vain yksi nuori ilmaisi

selkeadsti, ettei pitanyt tanssimisesta ennen kurssia, eiké kurssi muuttanut tatd nakemysta.

”Ei tanssiminen kurssilla mitenkaan ikadvaa ollut, mutta itse en vaan

erityisemmin pida kyseisesta puuhasta.” (PKK1)

Yhdeksi subjektiivisen kokemuksen muodoksi nuorten teksteistd nousi tanssitaidon
oppiminen. Ennakolta olisi voinut arvella, ettei tanssitaitojen oppiminen saa nuorten
keskuudessa suurtakaan merkitystd, vaan tdrkedmmaksi nousevat kaikki muu tapahtuman
ympaérilld oleva sdihke ja glamour. Tanssimaan oppimisen merkityksen nosti esille kymmenen
nuorta. Yllattdvaa oli, ettd viisi poikaa arvosti tanssitaitojen oppimista ja mainitsi sen
tarkeyden. Tanssitaitojen oppiminen néhtiin tarke&nd tietenkin tanssiaisten ja esiintymisten
onnistumisen takia, mutta nuoret l16ysivat myos laajemman merkityksen. Perinteisten tanssien
oppimista, esimerkkind mainittiin valssi, pidettiin tarkednd, koska tanssiaskelten osaamisesta
uskottiin olevan hyotyd myohemmin eldmdssé. Erilaisten tanssien oppimisesta ei arveltu
olevan mitd&n haittaa. Sen sijaan yksi tytdista arveli, ettd ilman kurssia ei olisi koskaan

tansseja oppinut.

Muut subjektiivisen kokemuksen muodot, muisto, mielenvirkeys ja fyysisten ominaisuuksien
kehittyminen, saivat huomattavasti vdhemman mainintoja nuorten Kirjoituksissa. Vanhat
Tanssit on tapahtuma, josta uskottiin jadvén kaikille paljon hyvida muistoja. Kuusi nuorta oli
kirjoittanut, miten hieno muisto heille jad Vanhat Tanssit -kurssille ja -tapahtumaan
osallistumisesta, voin todeta, ettd vanhat ovat yksi parhaista muistoistani (TKK20). Yksi
tytoisté kirjoitti, ettd kahdesta tanssipdivéasta ja illanvietosta jai monia hyvid muistoja, jotka
ovat kaiken valmistautumisen ja rahan arvoisia. Naitd ikimuistoisia tapahtumia nuoret
muistelevat vielédkin yhdessa. Muistot my6s elévat pitkaan, ja niihin voi palata aina uudestaan
ja uudestaan. Yksi tytoista totesikin, ett4 vanhat tanssit ovat muisto, jonka uskon muistavani
vield kiikkustuolissa (TKK4). Toisaalta muistelu koettiin myds haikeaksi, koska vastaavaa
kokemusta ei uskottu en&a tulevan kohdalle.

Kolme opiskelijaa 16ysi Vanhojen Tansseista myds henkisen voimavaran. Teoriapainotteisen
lukio-opiskelun lomaan Vanhat Tanssit -kurssi toi mukavaa vaihtelua ja piristysta.
Tapahtumalla katsottiin olevan mieltd piristdva ja positiivista mielialaa lisadva vaikutus.

Tanssin fyysinen merkitys ja vaikutus ihmisen fysiikkaan tulivat esille vain yhden pojan
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kirjoituksessa. Han mainitsi vanhojen tanssi -kurssin lisédvan koordinaatiota. Vanhat Tanssit -
kurssi on luonteensa vuoksi normaaleista lukion liikuntakursseista poikkeava, ja tdmén vuoksi
nuoret eivat ehkd osaa ajatella sitd litkunnaksi ja nahda sitd fysiikkaa kehittdvédnd samalla
tavalla kuin muita litkuntakursseja. Lukion opetussuunnitelman perusteissa kurssin
tavoitteeksi ei ole asetettu fyysisia tavoitteita, vaan paamaaraksi on méaéritelty opiskelijoiden

yhteisten liikuntaharrastusten edistdminen (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003, 208).

7.2.2 Vanhat Tanssit yhteisollisend kokemuksena

Tahan tyohon lahdettdessa meilla tutkijoilla oli ennakko-oletuksena, ettd yhteisollisyys tulisi
esille opiskelijoiden kirjoituksista. Koulun suhteellisen pienestd koosta ja koulun
lakkauttamistiedosta ~ johtuen  uskoimme  yhteisollisyyden olevan ehkd entista

merkityksellisempi opiskelijoille, ja sen nékyvan heidan teksteissaan. (Kuvio 3.)

Vaikutti yhteenkuuluvuuteen

Tutustuu uusiin ihmisiin

Keiden kanssa saa kokea

Lisasi vuorovaikutustaitoja

0 2 4 6 8 10 12

m Tytét (n=20) m Pojat (n=13)

KUVIO 3. Vanhat Tanssit yhteisollisena kokemuksena.

N&in myos oli, sillda vanhojen tanssien vaikutuksesta ryhmdan yhteishenkeen ja
yhteenkuuluvuuteen kirjoitti 18 nuorta. Yhtd lukuun ottamatta kaikki kertoivat, kuinka
kurssilla, tapahtumalla ja oheistoiminnalla oli vain myonteista vaikutusta ryhmén
yhteishenkeen. Moni nuori kehui lukiossa olleen jo ennen Vanhojen Tansseja hyva
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yhteishenki koulun pienuudesta johtuen, mutta koki Vanhojen Tanssien entisestdan
parantaneen opiskelijoiden valisid suhteita. Myos Pakarisen (2004) Vanhoja Tansseja
koskevassa tutkimuksessa lukiolaiset kokivat vanhojen tanssien kasvattaneen ryhméhenkea ja
yhteenkuulumisen tunnetta. Oppilaiden kirjoituksista nousi esille pienen koulun mydnteinen

vaikutus hyvén ryhmahengen muodostumiseen. (Pakarinen 2004, 53-54.)

Vanhat Tanssit -kurssille osallistuvilla on yhteinen padmaaré ja tavoite: onnistunut tanssiesitys
ja ikimuistoinen vanhojen tapahtuma. Jokainen pyrkii henkil6kohtaisesti parhaimpaansa ja
my0s ryhmand tavoitellaan mahdollisimman onnistunutta kokonaisuutta. Yhteiseen
paamaaraén pyrkimiselld ja sen eteen pinnistelylla on yhteenkuuluvuuden tunnetta lisdava
vaikutus (Antikainen ym. 2003, 14). Myos téssd tutkimuksessa nuoret kokivat kaikkien

yrittdvan parhaansa yhteisen hyvén saavuttamiseksi.

’Kaikki panostivat yhdessa paastakseen yhteiseen tavoitteeseen, eli hienoihin
tanssiaisiin.” (TKK7)

”Kylla kurssilla selkedsti huomasi, ettéd kaikki puhaltaa yhteen hiileen.”
(PKK30)

Osa nuorista harmittelikin koulun lakkauttamista ja vuosikurssin hajoamista juuri, kun
yhteishenki oli muodostunut hyvaksi. Kun kerdsimme tété aineistoa, oli I&hes vuosi kulunut
tapahtumasta, lukio oli lakkautettu ja opiskelijat kdyneet jo melkein syyslukukauden uutta

koulua. Kaikesta huolimatta yhteishengen koettiin séilyneen myos uudessa koulussa.

Vanhat Tanssit sisaltavat useita parinvaihtotansseja, jolloin oma pari vaihtuu ja péésee
tanssimaan my6s muiden ryhméléisten kanssa. Erés nuori arveli yhteishengen lahentyneen
juuri parinvaihtotanssien myotd, koska taytyi ottaa kontaktia toisten, myos niiden ei-niin-
Iaheisten ihmisten kanssa (TKK33). Yhteiset tanssiharjoitukset eivat vain kohottaneet
yhteishenked, vaan jaettujen kokemusten ansiosta ryhmastd tuli entistd tiiviimpi. Myos
Pakarisen (2004) tutkimuksessa eréds tyttd naki Vanhojen Tanssien tarkeyden juuri toisen
vuosikurssin tiivistymisen vuoksi (Pakarinen 2004, 54). Muutama t&dman tutkimuksen
opiskelija kirjoitti myds tanssien ohessa jarjestetyn oppilaiden oman toiminnan eli ruokailun,
illanvieton ja vanhojen risteilyn kasvattaneen yhteishenked ja lahentdneen opiskelijoita. Yksi
pojista arveli, ettd jopa enemman kuin itse varsinaiset tanssit (PKK1). Vain yksi kurssille
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osallistunut poika kirjoitti, ettei uskonut yhteishengen muuttuneen kurssin aikana. Han koki,

ettd tansseihin keskittyminen vaati niin paljon ja mielessa oli vain tanssikuvioiden osaaminen.

Yhteishengen paranemisen ja yhteenkuuluvuuden lisaéantymisen ohella muutamat opiskelijat
pitivat kurssin tarkednd merkityksend uusiin ihmisiin tutustumista ja sité, keiden kanssa sai
kokea kaiken. Huomioitavaa on, ettd kaikki, jotka mainitsivat uusiin ihmisiin tutustumisen
merkityksellisend, olivat my6s kirjoittaneet kurssin vaikuttaneen yhteenkuuluvuuteen. Sen
sijaan nuoret, jotka pitivat tarkeand, keiden kanssa sai kokea kaiken, eivat maininneet kurssin
vaikuttaneen yhteenkuuluvuuteen. On oletettavaa, ettd juuri uusiin ihmisiin tutustumisen
koettiin l&hentdvédn ryhmdd ja parantavan yhteishenked. Toisaalta taas ne, jotka pitivat
merkityksellisend, keiden kanssa sai kokea tapahtuman, tarkoittivat ilmeisesti hyvia ja l&heisia
ystavidan, joiden kanssa yhteishenki oli jo valmiiksi hyvé.

Uusiin ihmisiin tutustuminen oli mahdollista, koska lahes kaikki koulun toisen vuosikurssin
opiskelijat osallistuivat kurssille. Erés pojista Kirjoittikin, ettd paasi tutustumaan niihin
ihmisiinkin, joiden kanssa ei hirveesti ollut tekemisissd ennen (PKK9). Yksi tytoista piti
tarkednd, ettd tutustui ihmisiin paremmin, koska télloin ennakkoluulot murtuivat. Kurssi
mahdollisti myds ystavystymisen muiden kanssa, kuten erds poika kirjoitti. On mahdollista,
ettd joku ystavystyi sellaisen ihmisen kanssa, johon ei muutoin opiskeluarjessa olisi
tutustunut. Yksi nuori arvioi, ettd kurssilla uusien ihmisten kohtaaminen kehitti myos

vuorovaikutustaitoja.

Kurssin toteuttaminen pienelld ryhmélld hyvien kavereiden kanssa nousi esille niiden
opiskelijoiden teksteistd, jotka pitivat tarkeand, keiden kanssa he saivat kokea vanhat tanssit.
Erés tyttd Kiteyttdd osuvasti kurssin ja tapahtuman merkityksen itselleen, tajusin, etta
vanhojen tanssien merkitys minulle ei ole itse tanssi vaan se, keiden kanssa saan kokea sen
(TKK36). Sanotaan, ettd kun menee kauas, voi nidhda lahelle. Tdma tuli hyvin esille tassa
tutkimuksessa, kun paikkakunnalta kesan aikana muuttanut opiskelija kertoi, kuinka
opiskeleminen uudessa yhteisossé oli saanut hanet huomaamaan, miten upeaa aikaa vanhassa
koulussa oli ollut. Hanelle oli tarke&& tanssia juuri kyseisen ryhmén kanssa, koska jos olisin
tanssinut vanhat uudessa lukiossani, en varmasti olisi ollut yhtd onnellinen (TEK20).
Muutama muu nuori Kirjoitti myds pitdneensa tarkeédna, etté sai tanssia ja kokea vanhat tanssit

viela tassa lukiossa ennen koulun lakkauttamista.
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7.2.3 Vanhat Tanssit osana lukiokulttuuria

Nuorten Kirjoituksista nousi esille yksittdisia kokemuksia Vanhojen Tansseista, joille
I0ydettiin tarkemman tarkastelun jalkeen yhteiseksi tekijéksi lukiokulttuuri, Vanhojen
Tanssien kuuluminen osaksi lukiossa opiskelua. Viisi opiskelijaa ndki Vanhat Tanssit tarkedana
perinteenda lukiossa, kaksi nuorta oli Kirjoittanut Vanhojen Tanssien kuuluvan
yleissivistykseen, toiset kaksi Vanhojen Tanssien olevan tarked tapahtuma lukiossa, kaksi
muuta arvioivat Vanhojen Tanssien tuovan juhlallisuutta ja vield kaksi eri nuorta koki
Vanhoilla Tansseilla olevan merkitysta opiskeluun ja opintoihin lukiossa. Yksittéising
kommentteina Vanhat Tanssit néhtiin tapakasvatuksena ja opettavan esiintymistaitoja.
Yhdeksi osaksi Vanhat Tanssit osana lukiokulttuuria siséltyy opiskelijoiden arvio kurssin
tarpeellisuudesta ja sopivuudesta lukioon. Tama osoittautui térkedksi aiheeksi, jos
tarkastellaan kirjoittajien maarad. Kaksikymmenté nuorta kirjoitti arvion kurssin tarkeydesta
lukiossa. Opiskelijat pohtivat my6s, mitkd asiat kurssilla ja tapahtumassa nousivat

mieleenpainuviksi ja mitd asioita olisi halunnut tehda toisin. (Kuvio 4.)

Perinne

Tapakasvatus

Yleissivistava

Tapahtumat tarkeité
Esiintymistaitojen oppiminen
Tuo juhlallisuuden tunnetta
Arvio kurssista
Mieleenpainuvaa

Tekisin toisin

m Tyt6t (n=20) m Pojat (n=13)

KUVIO 4. Vanhat Tanssit osana lukiokulttuuria.

Lukiossa on muutamia tapahtumia, jotka ovat vain lukio-opiskeluun kuuluvia, eik& vastaavia
ole muissa oppilaitoksissa. Siind, misséd potkiaiset, penkkarit, ylioppilaskirjoitukset ja
lakkiaiset ovat jokavuotinen perinne kaikissa maamme lukioissa, ovat myos Vanhat Tanssit
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perinteikés toisen vuosikurssin opiskelijoiden juhla. (Suomen Lukiolaisten Liitto.) Taman
toivat esille my6s muutamat tutkimukseemme osallistuneet nuoret. He nékivat Vanhojen
Tanssit tarkednd perinteend lukiomaailmassa. Heiddn mielestd&dn on hienoa, ettd lukioissa
jarjestetddn vuosittain Vanhojen Tanssit ja perinteen toivottiin sailyvan vield monia vuosia
eteenpéin. Tapahtuman perinnettd arvostetaan, vaikka kurssilla ei ole suurtakaan merkitysta
lukiosta valmistumisen kannalta, kuten eréds tyttd asian ilmaisi vaikkei kurssi sindnsa ole
tarked, on mukava noudattaa vanhoja perinteitd. (TKK25) Perinteen merkitys tuli esille myds
Pakarisen (2004) tutkimuksessa. Opiskelijat kuvailivat tapahtumaa hienoksi perinteeksi, joka
kuuluu lukioon (Pakarinen 2004, 54.)

Lukion opetussuunnitelman perusteissa (2003) lukion tehtdvéksi maaritellddn laaja-alaisen
yleissivistyksen antaminen (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003, 12). Tass&
tutkimuksessa mielenkiintoista ja ehk& hiukan yllattdvéakin oli muutaman nuoren nakemys

Vanhojen Tanssien merkityksesta yleissivistavana kurssina.

”Sitapaitsi, kun lukiosta puhutaan, tulee usein esille sana ”’yleissivistys™.
Ainakin minun mielestani tanssin alkeet kuuluvat yleissivistykseen.” (PKK3)

’Lukiokurssina tanssikurssia voidaan pitaa sinansa yleissivistavana, etta kaikki

tietdvat ainakin ndma perustanssit.” (TKK25)

Nuoret pitivat myos tarkedna, ettd lukioaikana on erilaisia tapahtumia, koska niiden katsottiin
tuovan vaihtelua arkiseen opiskeluun. Vanhojen Tanssien tarkeyttd tapahtumana perusteltiin
sill, ettd ne opettavat esiintymistaitoja ja tuovat elamaén juhlallisuuden tunnetta. Erés poika
koki esiintymistapahtuman arvokkaana tilaisuutena, koska kaikki olivat pukeutuneina
hienoihin pukuihin. Arvokkuuden tunnetta lisési viela se, etta yleisossa oli térkeité ja laheisia
ihmisid. Yksi tytoistd arvioi Vanhat Tanssit -kurssilla ja -tapahtumalla olevan myos
tapakasvatusta antava vaikutus, koska oppilaiden hyvat tavat kehittyvat. Tamé pitéda varmasti
paikkansa, koska paritansseissa hyvin luontevasti ja ehkd huomaamattaan tulee harjoiteltua
toisen ihmisen kohtaamista, kunnioittamista ja kohteliasta kaytOsta. Erityisesti vanhojen
tansseissa parin huomioiminen korostuu, koska jokaisen tanssin jalkeen paria Kiitetadn

kumarruksella tai niiauksella ja tanssi aloitetaan kohteliaalla parin tervehdyksella.
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Yli puolet tutkimukseen osallistuneista nuorista arvioi Vanhat Tanssit -kurssin sopivuutta
lukiokurssina. P&&asiassa kurssista ja sen sopivuudesta lukioon Kirjoitettiin myo6nteiseen
savyyn ja vanhoilla tansseilla nghtiin olevan paikkansa lukio-opinnoissa. Kurssi arvioitiin
merkitykselliseksi ja tarkeéksi, erés poika jopa tarkeimméksi, lukiokurssiksi. Useampi koki
kurssin mukavana ja hauskana sek& yhten& koko lukioajan kohokohdista. Kurssin erilaisuus ja
poikkeavuus normaaleista lukion kursseista miellyttivat nuoria ja tekivat kurssista
kiinnostavan. Lukiossa on varmasti paikkansa my6s hiukan helpommille kursseille, kuten erés
tytté totesi mukavaa, ettd lukiossa jarjestetddn ns. ”Kevyempid” ja erilaisia kursseja
(TKK34). Kurssi néhtiin opettavaisena ja parhaana lukion liikunnan kursseista. Opiskelijat

arvostivat, etta kurssi lasketaan kokonaiskurssimaaraan.

Kymmenen opiskelijaa kirjoitti kurssin ja tapahtuman olleen jollain tavalla mieleenpainuva.
Mieleenpainuvaksi mainittiin monia asioita, eikd mikain noussut selvésti yli muiden.
Valttamattd mikaan yksittainen asia ei edes jaanyt mieleen, vaan koko tapahtuma ja tunnelma
koettiin erityisen mieleenpainuvaksi. Yksi tytoist kirjoitti odottamisen ihanuudesta. Hanesté
mieleenpainuvinta oli odotuksen tunnelma, kun tiesi vanhojen tanssien lahestyvan ja keskittyi
vain tuleviin tansseihin. Muutama opiskelija mainitsi ensimmaéisen esiintymisen, hieno
iltajuhla, jossa esiinnyimme vanhemmille (PKK9), olleen kaikkein mieleenpainuvinta. YKksi
pojista kirjoitti, kuinka ennen kokemattoman hienoa oli saapua ensimmaisen tanssin johdolla
esiintymééan ja olla osana sitd kulkuetta. My6s opiskelijoiden oma tanssi oli mainittu
muutaman opiskelijan tekstissa mieleenpainuvimpana. Tahan saattoi vaikuttaa tanssin toteutus
ja harjoittelu ilman opettajan valvontaa. Erds tytdistd mainitsi, ettd mieleenpainuvaa oli moni
asia, mutta paallimmaiseksi jai tanssien harjoitteleminen ja sen tuomat haasteet, kun mik&én
ei tahtonut onnistua. Yksi poika koki oheistoiminnan olleen kaikkein mieleenpainuvin asia.
Koulun lakkauttaminen nousi my0ds téssa osiossa esille, kun erds poika Kirjoitti
mieleenpainuvinta oli se ettd olimme viimeiset oppilaat jotka tanssivat vanhojen tanssit tdssa
lukiossa. (PKK29)

Tahan tutkimukseen osallistuneet nuoret kokivat Vanhat Tanssit -kurssin ja -tapahtuman
onnistuneen padasiassa hyvin, koska kritiikki oli erittdin vahaista eikd monikaan Kirjoittanut
asioista, joita olisi halunnut tehd& toisin. Muutama opiskelija jopa kirjoitti, ettd kaikki oli
sujunut hyvin. Edes esityksissa tulleista pienisté virheista ei vélitetty, vaan niillekin 10ydettiin

myodnteinen merkitys.
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’Vanhojen tanssi -kurssi, -tapahtuma ja kaikki niihin liittyva onnistui hienosti,
enka tekisi mitaan toisin.” (TKK13)

”...vaikka mokasinkin pari kertaa tanssiessa, en haluaisi muuttaa sitakaan, silla

se naurukohtaus jonka parini kanssa saimme rentoutti todella paljon.” (TKK39)

Yksi tytoista nosti esille tdrkedn seikan, vaikka ei kokenut mink&an epdonnistuneen, han
pohti, muistiko nauttia riittdvasti ainutlaatuisesta kokemuksesta. Jannityksen ja paineen
keskelld tdmé tarked asia saattaa unohtua ja vasta myohemmin ymmartaa, ettd hetkesta olisi
pitdnyt nauttia enemmén. Vain kolme opiskelijaa nimesi selkeésti, mita olisi halunnut tehd&

toisin. Korjattavat asiat koskivat kaikilla kampausta tai pukeutumista.

Jos jotain haluaisin toisin tehd& niin kayda parturissa ennen vanhoja.”
(PKKS8)

’Jos voisin tehda jotain toisin hankkisin puvun aikaisemmin koska sopivan
puvun léytdminen oli hankalaa ja kenkani olivat liian pienet jonka kylla tunsi

viimeisten tanssien aikana.” (PKK30)

”Toisin tekisin sen, etté olisin valinnut eri puvun ja kampauksen. Kampaus ei

ollutkaan niin mieleeni, kun silloin kuvittelin sen olevan. (TKK33)
7.3 Osallistuminen
7.3.1 Vanhat Tanssit -kurssille osallistumisen syyt
Vanhojen Tansseihin osallistuminen on monille pitk&n ajan haaveen, suunnittelun ja
valmistautumisen  huipennus.  Erityisesti  tyttdjen keskuudessa ei ole mitenkdan
poikkeuksellista, ettd vanhojen tansseista haaveilu ja osallistumisen suunnittelu aloitetaan jo

peruskoulussa, viimeistadn lukioon tultaessa.

”Jo lukioon ilmoittautuessa oli selvadd, ettd haluan ehdottomasti tanssia
vanhat.” (TKK5)
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Itselleni oli paivanselvad osallistua talle kurssille, sill4 olin haaveillut omasta

prinsessapdaivastani jo ala-asteella ollessani.” (TKK17)

Haave omasta tanssiaispéivasta on saattanut jopa ohjata peruskoulun jélkeisen opiskelupaikan
valintaa, kuten yksi tdhan tutkimukseen osallistuneista tytoista kirjoitti se oli unelmani ja
ainakin yksi peruste valita lukio (TKK4). Téssd tutkimuksessa yhdeksén opiskelijaa kertoi
tienneensa jo varhaisessa vaiheessa, ennen lukioon menoa tai lukioon mennessaan,

osallistuvansa Vanhojen Tansseihin. Kirjoittaneista vain yksi oli poika ja kahdeksan tyttoa.

Vanhat Tanssit -kurssille osallistuneista 27 pohti kirjoitelmassaan syitd, miksi oli valinnut
Vanhat Tanssit -kurssin ja miksi halusi osallistua kurssille. Luokittelun jélkeen kurssille
osallistumisen syiksi muodostui 11 paaluokkaa, jotka nimettiin seuraavasti: nahnyt jonkun
muun tanssivan, sisaruksen esimerkistd, kaikki kaverit osallistuivat, jonkun houkuttelemana,
ulkon&kotekijat, osa lukio-opiskelua, tiesi jo varhain tanssivansa, aluksi epdvarma
osallistumisesta, tanssitaidon oppiminen, oma juttu ja ainutkertainen kokemus. Opiskelijoiden
syyt osallistua Vanhat Tanssit -kurssille on esitelty kuviossa 5.

Nahnyt jonkun muun tanssivan
Sisaruksen esimerkki

Kaverit osallistuivat

Jonkun houkuttelemana
Ulkonakotekijat

Osa lukio-opiskelua

Tiesi jo varhain tanssivansa
Aluksi epdvarma osallistumisesta
Tanssitaidon oppiminen

Oma juttu

Ainutkertainen kokemus

m Tytot (n=19) m Pojat (n=13)

KUVIO 5. Vanhat Tanssit -kurssille osallistumisen syyt.

Merkittdvimmaksi Vanhat Tanssit -kurssille osallistumisen syyksi nousi jonkun toisen
henkilon vaikutus. 15 opiskelijan Kirjoituksessa oli maininta, etta kurssille osallistumiseen oli
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vaikuttanut joku toinen ihminen kuten kaveri, opettaja, oma vanhempi tai jopa sosiaalinen
paine. Seitsemén opiskelijaa perusteli omaa osallistumista muiden vuosikurssilaisten ja
kavereiden osallistumisella. Yhdeksi kurssin valitsemisperusteeksi nousi oman sisaruksen tai
muun sukulaisen esityksen nakeminen tai heidédn esimerkkinsd seuraaminen. Muutamalla

opiskelijalla osallistumispéatokseen oli vaikuttanut kaksi eri henkilotekijaa.

”Sanotaanko, ettd ryhmépaine saattoi vaikuttaa valintaani.” (TKK10)

”Ensin en ollut edes varma, ettd haluanko tanssia, mutta koska melkein kaikki

kaverini osallistuivat niin en halunnut jaada siita paitsi.” (PKK18)
”’Minulle oli itsestddn selvaa, etté osallistun vanhojen tansseihin, koska olin jo
pienesta pitéaen katsonut, kun vanhemmat sukulaiset tanssivat niissa, ja tiesin,

etta kaikki kaverini osallistuvat my6s.” (TKK13)

”’Osallistuin vanhojentansseihin osittain siksi, ettd vanhemmat sisaruksetkin
olivat tanssineet ne...”” (TKK25)

Kaikille Vanhat Tanssit -kurssille osallistuminen ei ollut itsestdan selvad, vaan osallistumiseen
tarvittiin houkuttelua ja kannustusta. Opettajan, vanhempien tai kaverin innoittamana kurssille
osallistui nelja opiskelijaa. Kahden pojan kurssin valitsemispaatokseen oli vaikuttanut se, etta
heitd pyydettiin tanssipariksi ennen kuin olivat tehneet lopullista paatosté osallistumisesta.
’Liikunnanopettaja sai minut kuitenkin osallistumaan...” (TKK7)

”...my06s vanhempien painostus lisasi halukkuuttani tanssia Vanhat.” (PKK16)

’Aluksi en aikonut edes osallistua vanhojen tansseihin, mutta sitten yksi saman
vuosikurssin tytoista sai minut suostuteltua mukaan.” (TKK26)

’Minua kysyttiin tanssipariksi jo ennen kuin kerkesin edes ajatella asiaa. Silloin
tein myds lopullisen paatoksen siita, ettd ylipdataan tanssin ollenkaan.” (PKK3)
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Lukio-opiskelu on vahvasti teoria- ja lukupainotteista. Kurssien tarkoitus on valmistaa
opiskelijoita  ylioppilaskirjoituksiin ~ ja  sitd  kautta  jatko-opintoihin.  Taman
teoriapainotteisuuden keskelld Vanhat Tanssit -kurssi tekee piristdvdn poikkeuksen
erilaisuudellaan. Toisaalta lukioon liitetdén tiettyja perinteisia tapahtumia, kuten abiturienttien
penkinpainajaiset, Vanhojenpdivé ja lakkiaiset, joiden katsotaan olevan luonnollinen osa
lukiomaailmaa ja lukiossa opiskelua. Tdssa tutkimuksessa kahdeksan opiskelijaa Kirjoitti
Vanhat Tanssit -kurssin olevan luonnollinen osa lukio-opiskelua ja mainitsivat sen yhdeksi
syyksi osallistua kurssille. Heista kolme piti Vanhojen Tansseja isona tai perinteikk&ana
tapahtumana lukiossa. Kurssin helppous, kurssi huomiointi kokonaiskurssimééraan ja kurssin

tuoma vaihtelu opiskeluarkeen toimivat myos kurssin valintaperusteina.

”...oletin, ettd niiden tanssiminen on osa lukioelamé&a, jonka kaikki kayvat lapi.”
(TKK25)

Osallistuin, koska ajattelin, etta tanssit kuuluu lukioon.”” (PKK28)

”Osallistuin vanhojen tansseihin, koska mielestdni se on suurin tapahtuma

lukiossa, jos valmistumista ja penkkareita ei lasketa.” (TKK33)

Ulkondko, pukeutuminen ja puvun hankinta ovat tarkeédssd ja merkittdvassé osassa Vanhojen
Tansseja. Erityisesti tytoilla ulkondkotekijat ja niihin panostaminen ovat isossa roolissa.
Ulkonékotekijoilla perusteltiin my6s kurssin valitsemista. Seitsemén opiskelijaa Kirjoitti
ulkondkotekijoiden  vaikuttaneen  osallistumispddtokseen. Tamén  péivdn  nuorten
arkipukeutuminen on vahvasti housu- ja tennaripainotteista. Mahdollisuus poiketa arkisesta
tyylistd ja saada kerrankin laittautua nousi esille opiskelijoiden kirjoituksista. Téarkeina
osallistumispéatokseen vaikuttavina tekijoind mainittiin halu pukeutua hienosti, mahdollisuus
pukeutua mekkoon, sai laittautua ja olla kaunis sekd itse puvun hankinta. Hienosti
pukeutuminen ja ulkon&dkd6n panostaminen tekevét VVanhojen Tansseista entistd hienomman ja
arvokkaamman juhlan, mik&d mainittiin  my6s opiskelijoiden kirjoituksissa  kurssin
valitsemisperusteena. Nelja opiskelijaa perusteli kurssin valitsemista unelmalla, haaveella
omasta prinsessapaivésta tai halulla olla osana hienoa tilaisuutta sek& paivalla, joka osuu vain
kerran kohdalle ja yksi epaili, ettd olisi varmasti katunut, jos ei olisi osallistunut. Toisaalta
my0s paattdmisen vapaus osallistumisesta sekd ulkonakdon liittyvien asioiden suunnittelussa

mainittiin kahdessa kirjoitelmassa yhdeksi osallistumisen perusteeksi.
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Yksi Vanhat Tanssit -kurssin paatavoitteista on tanssien harjoittelu ja niiden esittdminen.
Kurssille osallistuvat saavat kattavan opetuksen monista perinteisistd ja arvokkaista
juhlatansseista. Osa tansseista pohjautuu perinteiseen seuratanssiin valssiin. Valssitaidon
oppimisesta on monille hyotyd myéhemmin elaméssa kuten hadvalssia tanssittaessa tai vapaa-
ajalla vaikkapa lavatansseissa. Tanssitaidon oppimisen mahdollisuudesta huolimatta vain
kaksi tutkimukseen osallistuneista kirjoitti tanssitaidon oppimisen syyksi osallistua Vanhat
Tanssit -kurssille.

Kaikille Vanhat Tanssit eivét ole pitkdaikainen haave ja kauan odotettu paivé prinsessana tai
prinssind. Ajatus vanhojentansseista ei ole vélttdméatta kdynyt lainkaan mielessé tai ajatukset
ovat olleet l&hinnd Kielteisid. Taustalla saattaa olla epdvarmuus omia tanssitaitoja tai
sosiaalisia taitoja kohtaan, tanssimista ei koeta “omaksi jutuksi” tai tapahtuman kaupallisuus
ja kalleus aiheuttavat halun kieltaytya kurssista ja koko tapahtumasta. Téassa tutkimuksessa
nelja opiskelijaa kirjoitti olleensa aluksi epdvarmoja osallistumisesta. Kaksi mainitsi, etteivéat
alun perin olleet lainkaan aikeissa osallistua ja kaksi opiskelijaa oli empinyt osallistumisen
suhteen. Huomioitavaa on, ett4 kaikki nelj& mainitsevat myos yhdeksi osallistumisensa syyksi

kavereiden osallistumisen tai jonkun houkutelleen osallistumaan.

7.3.2 Miksi nuori ei osallistunut Vanhat Tanssit -kurssille

Tahan tutkimukseen haluttiin mukaan myds opiskelijat, jotka eivat osallistuneet Vanhat
Tanssit -kurssille tai tapahtumaan. Osallistumattomia opiskelijoita oli kuusi, joista yksi oli
tytto ja viisi poikaa.

Opiskelijoilla oli erilaisia syitd olla osallistumatta vanhojen tansseihin. Mikaan yksittainen
syy ei noussut ylitse muiden. Eniten mainintoja saivat sosiaaliset syyt, jotka kolme opiskelijaa
mainitsi yhdeksi osallistumattomuuden syyksi. Yhdell& opiskelijoista syyné oli se, ettd kaikki
kaverit eivét tanssineet, toinen piti sosiaalisia taitojaan heikkoina ja kolmannen jo hankittu
pari oli vaihtanut koulua. Kaksi opiskelijaa oli maininnut osallistumattomuuden syyksi
stressin. Heistd toinen Kirjoitti, jannitéan helposti ja tanssiminen olisi aiheuttanut turhaa
stressid (PEE22). Stressaavaksi koettiin  my6s tansseihin valmistautuminen puvun
hankintoineen ja kampauksen suunnitteluineen sek& tanssiaskelten oppiminen. Kahdella
opiskelijalla kurssi oli ja&dnyt kdymatta ajanpuutteen vuoksi. Yksi ajanpuutetta selittava tekija
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oli jaakiekkoharrastus, joka oli paéllekkéin tanssiharjoitusten kanssa. Kaksi opiskelijaa
kirjoitti, etteivat kokeneet tanssimista omaksi jutukseen eivatka itselle tdrke&na asiana. Epailyt
omia tanssitaitoja kohtaan tulivat yhden nuoren kirjoituksesta esille. Vain yksi opiskelija
mainitsi jattdneensa tanssit véliin taloudellisiin seikkoihin vedoten, eikd se ollut ainoa syy,

miksi han ei osallistunut.

Kahdessa vastauksessa tuli kuitenkin selkedsti esille, ettd opiskelijoiden mielestd vanhana
oleminen on paljon muutakin kuin vanhojen tanssit. Toinen heista Kiteytti asian seuraavasti,
Vanhana oleminen tarkoittaa oikeastaan aivan kaikkea muuta, kuin itse tanssimista (TEEG®).
Molemmat tasta kirjoittaneet osallistuivatkin tapahtumaan muilla tavoilla. Toinen heist4 oli
tapahtumassa videokuvaajana ja toinen valokuvasi seké oli apuna tarvittaessa. He osallistuivat

my0s ruokailuun, jatkoille ja vanhojen risteilylle.

Kaikki kurssin véliin jattaneet eivdt osanneet sanoa, mika olisi saanut heidat osallistumaan
tapahtumaan. Yhdeksi syyksi kuitenkin mainittiin se, ettd tapahtuman pitdisi olla rennompi ja
tansseihin pitéisi pystyd vaikuttamaan enemman. Liséksi tanssiharjoitusten erilainen
ajankohta, esimerkiksi aamuaika, olisi saanut yhden vastaajan osallistumaan. Vanhojen

Tanssien harjoittelu sijoittui pd&asiassa paivan viimeisiin tunteihin.
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8 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd er&an eteldsuomalaisen lukion toisen
vuosikurssin opiskelijoiden ndkemyksid ja kokemuksia Vanhat Tanssit -kurssista ja -
tapahtumasta. Lisdksi tutkimuksessa selvitettiin opiskelijoiden syitd osallistua tai olla
osallistumatta kurssille. Tutkimusote oli luonteeltaan laadullinen ja aineisto kerattiin
opiskelijoilta vapaa-ajalla Kirjoitettuina ainekirjoituksina. Suurin osa opiskelijoista kirjoitti
otsikolla Kokemuksia Vanhat tanssit -kurssista ja -tapahtumasta. Kuusi opiskelijaa kirjoitti
otsikolla Miksi en osallistunut kurssille. Ainekirjoitus soveltui hyvin aineistonkeruutavaksi
lukioikaisille, silld heidan Kkirjallinen ilmaisunsa on yleensd hyvalla tasolla. P&iosa
kirjoituksista oli monipuolisia ja pitkid. Muutama Kirjoituksista oli suppeita, mutta padasiassa
aineisto oli rikas ja monipuolinen. Jokaisessa kirjoituksessa oli tutkimuksemme kannalta
arvokasta siséltdod, emmeka joutuneet hylkadmaan yht&é&n Kkirjoitusta. TyttOjen teksteja oli
aineistossa hieman enemman kuin poikien ja tytt6jen tekstit olivat pituudeltaan keskimaarin
poikien teksteja pitempid. Lyhyemmistd Kkirjoituksista huolimatta poikien tekstit olivat
sisélloltaan ansiokasta pohdintaa. Opiskelijoiden apuna ollut ohjepaperi oli mielestamme
hyodyllinen, koska tapahtumasta oli kulunut aikaa jo yli puoli vuotta. Apukysymykset ovat
todennadkoisesti ohjanneet opiskelijoiden kirjoituksia ja vaikuttaneet Kirjoitusten sisaltoon
seka tata kautta tutkimuksemme tuloksiin.

Vanhojen Tanssien suosio lukiolaisten keskuudessa ja asema maamme lukioissa on vankka.
Tapahtumalla on my6s vahvat perinteet aina 1950-luvulta l&htien. Suosiosta ja perinteesta
huolimatta Vanhojen Tansseja on tutkittu vahédn (Happonen & Mustonen 2013; J&ppinen
2007; Pakarinen 2004). Aiemmista tutkimuksista kaksi ovat pro gradu -tutkielmia (Happonen
& Mustonen 2013; Pakarinen 2004) ja yksi Helsingin kaupunginmuseon tekema Vanhojen
Tanssien historiaa ké&sitteleva tutkimus (Jappinen 2007). Halusimme t&lla tutkimuksella saada
yksityiskohtaisempaa ja syvallisempédd tietoa tdman hetken Vanhat Tanssit -kurssista ja -
tapahtumasta opiskelijoiden kokemana. Happosen ja Mustosen (2013) tutkimus oli
maéarallinen ja kohdejoukkona olivat Vanhojen Tansseja opettavat opettajat. Pakarinen (2004)

keskittyi laadullisessa tutkimuksessaan Vanhojenpaivaan ja siihen valmistautumiseen.
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8.1 Tutkimuksen paatulosten tarkastelua

Nuoret nostivat kirjoituksissaan esille monenlaisia Vanhat Tanssit -kurssiin ja -tapahtumaan
liittyvid asioita. Kurssilla ja tapahtumalla oli térked merkitys nuorten toisen vuoden
opiskelussa. Valtaosa nuorten aineista oli kirjoitettu myonteiseen sévyyn ja teksteistd kumpusi
positiivinen suhtautuminen kurssia ja tapahtumaa kohtaan. Eniten Kirjoitetuiksi aihealueiksi
nousivat kurssille valmistautuminen, ulkondké sek& Vanhat Tanssit -kurssin ja
Vanhojenpdivan sisaltd. Lisaksi opiskelijat pohtivat, millainen henkilokohtainen ja
yhteiséllinen kokemus Vanhat Tanssit olivat sek& arvioivat kurssin ja tapahtuman merkitysta
osana lukio-opiskelua. Opiskelijat myos kertoivat, miksi osallistuivat tai eivat osallistuneet
kurssille.

Merkittavéksi kurssille valmistautumiseen kuuluvaksi tekijéksi nousi parin valinta. Erityisesti
tyttojen keskuudessa parin valinta koettiin hyvin tarkednd asiana. Sopivaa paria mietittiin jo
hyvissd ajoin ennen kurssin alkua. Parin valinta haluttiin tehdd ajoissa, jotta oma
osallistuminen ei jaisi ainakaan parin loytamisestda Kkiinni. Myo6s Pakarisen (2004)
tutkimuksessa tanssiparin valinta nousi tarkeéksi asiaksi ja se haluttiin hoitaa ajoissa kuntoon
(Pakarinen 2004, 19). Happosen & Mustosen (2013) tutkimuksessa merkittdvimmaksi Vanhat
Tanssit -kurssille osallistumattomuuden syyksi nousi se, ettei oppilas ollut saanut itselleen
paria (Happonen & Mustonen 2013, 46). Tanssipariksi ei valttamattd kelpuuteta ketd tahansa
ja kriteereja mietitddn tarkkaan ennen parin kysymistd. Tassd tutkimuksessa vain tytot
kirjoittivat pariin kohdistuneista kriteereista. TytOille oli tdrkedd, ettd parin kanssa tulisi hyvin
toimeen, yhdessé olisi mukavaa ja parin tuntisi jo ennestaan. Tytot arvostivat myds parin

tanssitaitoa ja pojan pituutta, pojan toivottiin olevan tytt6a pidempi.

Taman tutkimuksen nuorille tarked ja merkityksellinen Vanhojen Tansseihin liittyvé teema oli
ulkondko. Ulkonddstd, kuten asun hankinnasta, kampauksesta ja meikistd, Kirjoitettiin
runsaasti. Erityisesti tytot kertoivat aiheesta innokkaasti ja laveasti. Myds moni poika oli
maininnut asun hankinnasta, mutta huomattavasti suppeammin kuin tytot. Tyttojen
kirjoituksissa korostui ulkondkotekijoiden suunnittelun ja hankinnan varhainen aloittaminen,
kun taas monella pojalla asun hankinta oli ja&nyt viime hetkeen ja asian kanssa oli tullut kiire.
Niin tytoissa kuin pojissakin oli puvun vuokranneita sek& omaksi ostaneita, yksi tytoista oli
valmistanut puvun itse. Tdman péivan trendi on puvun tilaaminen ulkomailta verkkokaupan

valityksella, mik& tuli ilmi t&ssékin tutkimuksessa tyttojen Kkirjoituksista. Ulkomailta
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tilaamista perusteltiin laajemmalla valikoimalla niin mallien kuin varienkin suhteen ja

huokeammilla hinnoilla.

Vanhojen Tanssien historian aikana ulkondkotekijat ovat muuttuneet merkittavasti.
Alkuperdinen ajatus oli pukeutua vanhoihin vaatteisiin ja korostaa omaa kypsyyttd. Parin
viime vuosikymmenen aikana tilalle ovat tulleet modernit tanssiaismekot ja vanhojen paiva
on alkanut muistuttaa enemman amerikkalaisia prom-tanssiaisia kuin alkuperaisté suomalaista
ideaa. (Yle wuutiset Satakunta 2011.) Tutkimuksen nuorista kukaan ei maininnut
pukeutuneensa vanhaan asuun tai vanhan tyyliseen asuun. Sen sijaan tytoistd muutamat
kertoivat halunneensa prinsessatyylisen tanssiaismekon. TytGille oli my0s tarke&d, ettd puvun
vari ja malli olivat mieleisi&, mink& vuoksi pukuja k&ytiin sovittamassa useammissa paikoissa
ja my6s muissa kaupungeissa. Poikien kohdalla asujen hankinta oli huomattavasti
yksinkertaisempaa niukemman valikoiman johdosta. Pojille oli tarke&s, ettd asu kuvasti

tapahtuman juhlavuutta ja sen vuoksi moni pukeutui frakkiin.

Vanhojen Tanssit ovat saaneet viime vuosina paljon huomiota niin mediassa kuin
sosiaalisessakin mediassa kaupallisuuden ja elitististen piirteiden vuoksi (Harsila 2015;
lisalmen Sanomat 2015; Naakka 2015; Yle uutiset Satakunta 2011). Rahaa vanhojen
tansseihin saa uppoamaan juuri niin paljon kuin on valmis kayttdm&an. Asu ei ole ainoa
kustannuserd vaan rahaa kuluu muihin ulkonédkoétekijoihin, asusteisiin ja Vanhojenpdivaan
liittyvaén oheistoimintaan. Osa jopa vuokraa péivan kyyteja varten limusiinin ja osa haluaa
ikuistaa pdivan valokuvaajalla. (Naakka 2015.) Té&ssd tutkimuksessa tytot Kkertoivat
kustannusten olleen 90 euron ja 600 euron vélilla&. Moni tytdistd mainitsi asun olleen kallein
kustannuserd. Lisdkustannuksia oli tullut kampaajasta, meikistd ja asusteista, muutama oli
hankkinut myds péivaa varten kunnolliset kengat. Pojat péé&sivat kustannuksissa tytt6ja
halvemmalla. He ilmoittivat puvun vuokran olleen keskimé&arin sata euroa, eikd muita kuluja
heiddn mukaansa ollut. Kustannusten kohdalla onkin huomioitava, mitd nuoret ovat laskeneet
kustannuksiin. On mahdollista, ettd moni on ilmoittanut asuun ja muuten ulkondk6don
kuluneen rahasumman, eika ole laskenut mukaan muita kuluja kuten ruokailua, illanviettoa tai
vanhojen risteilyd. Todelliset kustannukset ovat siis voineet olla huomattavasti suuremmat.
Nuoret kertoivat, ettd padasiassa maksajan roolissa oli omat vanhemmat. Osa nuorista oli
osallistunut  kustannuksiin  maksamalla itse osan kuluista kuten rakennekynnet ja
ripsienpidennykset, jotka eivat olleet ihan valttamattomia tapahtumassa. Useampi tyttd
kirjoitti, ettei heilla ollut ennakolta laadittua budjettia ja vanhemmat olivat ymmarténeet
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korkeat kustannukset. Vanhemmat olivat halunneet tarjota tyttdrilleen ikimuistoisen paivén

hinnalla, milla hyvénsa.

Vanhat Tanssit -kurssin ja -tapahtuman merkityksellisimmaksi teemaksi nousivat esiintymiset.
Vaikka kurssilla on kasvatuksellisia ja taidollisia tavoitteita, ovat esiintymiset, paivé
prinsessana ja tyylikk&ana herrasmiehend, monelle nuorelle kurssin kohokohta. Esiintymisista
ikimuistoisimpana pidettiin esiintymistd vanhemmille, vaikka se koettiin my6s kaikkein
jannittdvimmaksi. Nuoret kertoivat runsaasti esiintymisjannityksesta. Jannitystd oli
aiheuttanut ensimmainen esiintyminen juhlavaatteissa oikealle yleistlle, yleison runsas méara
ja se, ettd joukossa oli paljon tuttuja. Tavoitteet olivat myos korkealla, koska kyseessa oli
lakkautuspaatoksen saaneen koulun ja koko kunnan viimeiset Vanhojen Tanssit, ja kaikki
halusivat onnistua. Jannityksesta huolimatta esiintymisista oli pystytty nauttimaan ja tunnelma
oli korkealla.

Tutkimuksen nuoret pitivat tanssien harjoittelua térkednd osana Vanhat Tanssit -kurssia.
Harjoittelu aloitettiin hyvissd ajoin syksyll4. Tanssien oppimisen eteen néhtiin vaivaa ja
kaytettiin runsaasti aikaa. Vaikka harjoituksia oli usein, niitd ei ollut yhtdan liikaa ja ne
koettiin mielekkaiksi pienistd valssin pyoOrimishaasteista huolimatta. Moni nuori oli
ennakkoon arvellut tanssikuvioiden oppimisen ja niiden muistamisen olevan haasteellista,
mutta yllatyksekseen huomasikin oppimisen olevan suhteellisen helppoa. Tanssien oppimisen
kannalta parin paikallaolo harjoituksissa koettiin tarkeéksi ja hanen tanssitaitoaan arvostettiin.
Osaavan parin kanssa tanssiminen oli entist& nautinnollisempaa. Kaikkien mielesté tanssitaito
ei ollut niin merkitsevdd vaan tarkedmpad oli, ettd yhdessd oli hauskaa ja yhteisten

onnistumisten kautta riemu vain kasvoi.

Nuoret kehuivat harjoitusten ilmapiirid. Ilmapiiri oli rento kaikesta jannityksesta ja stressista
huolimatta. Kurssille osallistuneet tulivat hyvin toimeen keskenddn ja tapahtumalla n&htiin
olevan vuosikurssia yhdistdva vaikutus. Hyvéan ilmapiirin katsottiin syntyneen niin
opiskelijoiden kuin opettajienkin vaikutuksesta. Opiskelijoiden hyvaa yhteishenked kehuttiin
ja sen uskottiin edistdneen myonteisesti kurssin ilmapiirid. Kurssin ilmapiiri koettiin
kannustavaksi, mink& vuoksi tanssien harjoittelu oli mielek&sta ja valtaosa yritti parhaansa.
Kannustava ja rento ilmapiiri sekd hyva yhteishenki oli edesauttanut myo6s yhteistyon
sujumista. Nuorten aineista nousi esille hyvin toiminut yhteisty6 sekd parin ettd koko ryhman

kanssa. Kaikilla oli yhteinen padmaérd, onnistuneet tanssiaiset, mink& eteen ponnisteltiin.
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Omaa paria ja muita autettiin, jos jokin oli epdselvéd. lIsoon joukkoon mahtui myds hiukan
rennommalla asenteella mukana olevia, mutta heidén ansiostaan vuosikurssi oli ainutlaatuinen
ja unohtumaton. Opettajien humoristisella, mutta jamékalla asenteella uskottiin olleen
myonteistd vaikutusta kurssin ilmapiiriin. Liséksi opiskelijat arvostivat opettajien tyopanosta

ja ammattitaitoa.

Oheistoiminta oli tutkimuksen nuorille merkityksellinen vanhojen tanssien osa-alue.
Oheistoiminnassa tarkeda oli yhdessd oleminen ja yhdessa tekeminen. Ravintolaruokailun,
illanvieton ja vanhojen risteilyn katsottiin kasvattaneen vuosikurssin yhteishenked, ja ne
nahtiin tarkeiksi yhteisollisyyden kehittymisen kannalta. Erityisesti illanviettoa nuoret
kehuivat onnistuneeksi, minka arveltiin osittain johtuneen vuosikurssin pienuudesta. Tilaisuus
pysyi riittavan pienend ja kaikki juhlijat mahtuivat samaan paikkaan. Ryhma oli myos tiivis ja
yhteistyokykyinen. Onnistuneen illanvieton eteen oli nahty vaivaa ja tehty yhdessa toita,

ikimuistoiselle paivalle haluttiin ikimuistoinen p&&tos.

Vanhat Tanssit; kauniiden tanssiaismekkojen loistetta, upeita kampauksia, tummiin
pukeutuneita nuoria miehid ja viimeiseen asti hiottuja tanssikuvioita. Naist4 elementeistako
Vanhat Tanssit muistetaan? Osittain kyll&, ainakin me suuri yleiso, joka seuraa tapahtumaa
kerran vuodessa median vélitykselld tai osa jopa katsomon penkilt4d. Upeiden tanssien lomassa
ndemme sédehtivan kauneuden ja ylvaan komeuden, mika valittyy tanssijoiden olemuksista,
kun he pyorahtelevét tanssilattialla. Tamén tutkimuksen perusteella tanssijoille tapahtuma on
paljon muutakin. Kurssi ja tapahtuma olivat olleet monelle huikea henkilokohtainen kokemus
ja muisto, jota he uskoivat muistelevansa vield monien vuosien paastakin. Vanhojen Tanssit

koettiin ainutlaatuisena tilaisuutena, jollaista my6hemmin elaméssa ei tulisi eteen.

Nuoret kertoivat kurssin vaikuttaneen myonteisesti heidédn suhtautumiseen tanssimista
kohtaan. Kurssilla oli opittu, ettd tanssiminen voi olla hauskaa, eivatk& perinteiset tanssit
olleet niin tylsi4d. Harjoittelun myota tanssiminen oli helpottunut ja ajatus tanssikuvioiden
vaikeudesta oli muuttunut. Onnistumisen kokemukset olivat lisénneet itseluottamusta
tanssimista kohtaan, minka uskottiin rohkaisevan myohemmin vapaa-ajallakin tanssimaan
paritansseja. Tarkednd kurssin antina nuoret pitivat my0s tanssitaidon oppimista. Arveltiin,
ettd ilman kurssia, tanssiaskeleita ei koskaan olisi ollut mahdollisuus oppia. Tanssimaan

oppimista ei pidetty tdarkednd vain esiintymisten onnistumisen kannalta vaan myos
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tulevaisuuden kannalta. Tanssiaskelten osaamisesta uskottiin olevan hyotyd mydhemmin

elaméssa.

Vanhat Tanssit -kurssi ja -tapahtuma oli opiskelijoille arvokas yhteisOllinen kokemus.
Valtaosa tutkimuksen nuorista kertoi vanhojen tanssien vaikuttaneen myonteisesti ryhman
yhteishenkeen ja yhteenkuuluvuuteen. Vaikka opiskelijoiden keskuudessa oli jo ennen
vanhojen tansseja hyva yhteishenki koulun pienuudesta johtuen, koettiin kurssin ja
tapahtuman l&hentdneen entisestdan vuosikurssia. Myds muissa tutkimuksissa on havaittu
vanhojen tanssien tdarked merkitys ryhmatyoskentelytaitojen oppimisessa sek& ryhméhengen
ja yhteenkuuluvuuden kehittymisen kannalta. Pienelld ja tiiviilla opiskeluyhteisolla on
katsottu olevan vain positiivista vaikutusta asiaan. (Happonen & Mustonen 2013, 44;
Pakarinen 2004, 53-54.) Tutkimuksemme nuoret arvelivat, ettd yhteishengen kehittymisen
taustalla oli kaikkien voimakas halu tydskennelld yhteisen padmaéaran, hienojen ja
ikimuistoisten  tanssiaisten, eteen. Vanhojen  Tansseihin  kuului myds monia
parinvaihtotansseja, jolloin pdasi tutustumaan muihin kurssilaisiin.  Uusiin  ihmisiin
tutustumisen arveltiin kasvattaneen yhteishenked ja hédlventdneen ennakkoluuloja. Lis&ksi
harjoituksissa ja tapahtumassa hankitut yhteiset kokemukset tiivistivat ryhmaa entisestéan.
Osa nuorista koki oheistoiminnalla; ruokailulla, illanvietolla ja vanhojen risteilyll4, olleen
tarked yhteishenked kasvattava vaikutus. Tarked yhteisollisen kokemuksen muoto oli keiden
kanssa tapahtuman sai kokea. Erityisesti tytoille tapahtuman kokeminen hyvien kavereiden
kanssa oli arvokkaampaa kuin itse tanssiminen. Tarkedksi nousi myds Vanhojen Tanssien

kokeminen kyseisessa lukiossa kyseisen rynmén kanssa ennen koulun lakkauttamista.

Tutkimuksemme nuoret kokivat Vanhojen Tanssien kuuluvan térkednd osana lukio-
opiskeluun. Vanhat Tanssit ovat hieno perinne lukioissa, minka toivottiin jatkuvan vield
vuosia eteenpdin. Kurssi ja tanssitaidon oppiminen néhtiin kuuluvan yleissivistykseen, mika
on linjassa Lukion opetussuunnitelman perusteissa (2003) lukiokoulutukselle mé&ériteltyjen
tavoitteiden kanssa. Opiskelijat nékivat erilaisten tapahtumien tuovan mielekastd vaihtelua
teoriapainotteiseen opiskeluun. Vanhojen Tanssien Kkatsottiin opettavan esiintymistaitoja,
hyvia kaytOstapoja ja tuovan juhlallisuutta arjen keskelle. Valtaosa tutkimuksemme
opiskelijoista koki kurssin hauskana ja mieleenpainuvana, yhtend lukioajan valietappina.
Kurssin mielenkiintoa lisasi sen poikkeavuus muista lukiokursseista. Nuoret arvioivatkin, etta
tallaisilla hiukan kevyemmilld kursseilla on my0ds paikkansa lukio-opinnoissa. Tanssien

harjoittelu, esiintyminen vanhemmille ja Vanhojenpdivan tunnelma Kkoettiin erityisen
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mieleenpainuviksi. Liséksi opiskelijoiden oma tanssi oli erilaisuutensa ja vapaamuotoisen
toteuttamisen vuoksi koettu mieleenpainuvana. Opiskelijat olivat hyvin tyytyvaisia kurssiin ja
tapahtumaan, edes pienet kommahdykset esiintymisissé eivat haitanneet. Mietityttdmaan oli
vain jaanyt, muistiko ikimuistoisesta péivasta nauttia riittavasti jannityksen keskella.

Merkittdvimméksi Vanhat Tanssit -kurssille osallistumisen syyksi nousivat sosiaaliset tekijat,
jonkun toisen ihmisen vaikutus. L&hes puolet tutkimukseemme osallistuneista nuorista
mainitsi  yhdeksi osallistumisen syyksi kavereiden osallistumisen, oman sisaruksen tai
sukulaisen esimerkin seuraamisen sek& opettajan tai oman vanhemman houkuttelun.
Tarkeéksi osallistumisen syyksi nostettiin myds Vanhojen Tanssien kuuluminen luonnolliseksi
osaksi lukio-opiskelua. Vanhoilla Tansseilla katsottiin olevan vahvat perinteet, joissa haluttiin
olla osallisena ja perinnettd haluttiin olla jatkamassa. Myo6s ulkondkotekijat vaikuttivat
osallistumispéatokseen. Opiskelijoiden mielestd oli hienoa, kun sai kerrankin laittautua ja
poiketa arkisesta tyylistd. Moni tyttd oli jo kauan haaveillut prinsessapéivastd. Vaikka
tanssiminen ja tanssitaidon oppiminen on yksi Vanhat Tanssit -kurssin tavoitteista, oli
huomioitavaa, ettei tanssitaidon oppiminen ollut kuin kahden nuoren kurssille osallistumisen
syy. Kurssin jalkeen moni kuitenkin huomasi, ettd kurssi oli vaikuttanut myonteisesti omiin

késityksiin tanssia kohtaan ja kurssia pidettiin tdrkeané juuri tanssitaidon oppimisen kannalta.

Tassa tutkimuksessa opiskelijat Kirjoittivat  yleisesti ottaen varsin  myonteisesti
osallistumisestaan kurssille ja tapahtumaan. Opiskelijoiden vastausten joukossa oli ainoastaan
yksi vastaus, jossa useampaa Vanhojen Tansseihin liittyvdd osa-aluetta, kuten opettajien
toimintaa, tanssien liian yksinkertaisia askelkuvioita sekd musiikkia, Kritisoitiin. Her&a
kysymys, oliko kurssi ja tapahtuma todellisuudessa opiskelijoiden mielestad niin myonteinen
kuin mitd he antoivat vastaustensa perusteella ymmartad, vai oliko aikaa kulunut jo niin
kauan, ettd tapahtuma oli muuttunut sen johdosta myonteiseksi? Toisaalta tapahtumalla on
voinut olla suurimmalle osalle opiskelijoista positiivinen merkitys, koska kyseessé on
kuitenkin varsin pieni koulu ja opiskelijoita oli vahén. Liséksi koulun lakkauttaminen ja tieto
siitd, ettd kyseessd ovat viimeiset Vanhojen Tanssit, saattoi lisatd tapahtuman merkitysta
opiskelijoiden keskuudessa ja lakkauttamistieto on mahdollisesti saanut opiskelijat myos

panostamaan enemmaén tapahtumaan.

Tahan tutkimukseen osallistui kuusi opiskelijaa, yksi tyttd ja viisi poikaa, jotka eivét
tanssineet Vanhojen Tansseja eivatkd osallistuneet Vanhat Tanssit -kurssille. Mikaan
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yksittéinen tekija ei noussut selkedksi syyksi olla osallistumatta kurssille tai tapahtumaan.
Sosiaaliset syyt, kuten kaverien osallistumattomuus sek& heikot sosiaaliset taidot, olivat
yleisimmét syyt olla tanssimatta. Tapahtuman ja siihen valmistautumisen stressaavuus oli
mainittu yhdeksi osallistumattomuuden syyksi. Tanssia ei mydskaan koettu omaksi jutuksi tai
itselle tarkednd asiana. Lisdksi oman harrastuksen ja tanssikurssin paallekkaisyys oli ollut
esteend kurssille osallistumiseen. Vanhojen Tanssien kalleus ja yhteen péivaan kaytettavé
rahaméard on puhuttanut ja aiheuttanut kritiikkid tapahtumaa kohtaan. Osa nuorista jattaa
tanssimatta tapahtuman kalleuden vuoksi. (Achté 2007; Hiiro 2015; Harsila 2015). Téassa
tutkimuksessa tapahtuman kalleus syyné olla tanssimatta tuli esille vain yhden opiskelijan
aineessa, ja hénelld oli myos muita syita jattaa tanssit valiin. Vanhojen Tansseista on kasvanut
merkittdva lukion vanhimmaksi tulemisen riitti. Kaksi tdmén tutkimuksen opiskelijaa
muistutti kuitenkin Vanhojenpéivan pohjimmaisesta ajatuksesta, vanhana oleminen on paljon
muutakin kuin pelkét tanssit. Vanhojenpéivassa ja opiskelijoiden oheistapahtumissa voi olla

mukana, vaikka ei tanssisi.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tyoskentelyssa tutkijan toiminnalla on keskeinen rooli ja laadullisessa tutkimuk-
sessa luotettavuutta tulisi tarkastella koko tutkimusprosessin kannalta. Tuomen ja Sarajérven
(2013, 140-141) mukaan huomiota voidaan kiinnittd4 esimerkiksi tutkimuksen kohteeseen ja
tarkoitukseen sekd omiin oletuksiin tutkimusta aloitettaessa. Hirsjarvi ym. (2009) maarittele-
vat laadullisen tutkimuksen luotettavuuden lisddntyvan tutkijan raportoidessa tarkasti
tutkimuksen toteuttamisen kaikista vaiheista. Aineiston keruun olosuhteet tulisi kertoa selvasti
ja totuudenmukaisesti. Laadullisen aineiston analysoinnissa on keskeista luokittelujen tekemi-
nen, ja luokittelun syntyminen ja niiden perusteet tulisi kertoa tarkkaan raportissa. Tulosten
tulkinnan yhteydessa on tdrkedd madritelld tutkijan tulkintaperusteet ja mihin h&n perustaa
paatelmat. Tutkimusselosteiden rikastuttaminen autenttisilla dokumenteilla, kuten suorilla
sitaateilla, auttaa lukijaa. Lisaksi arvioinnin tulisi aina kohdistua koko tutkimukseen. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 232-233.) Téssa tutkimuksessa olemme pyrkineet raportoimaan tarkasti kai-
kista tutkimuksen vaiheista. Tulosten yhteyteen lisatyt opiskelijoiden vastauksista poimitut

sitaatit, on valittu kuvaamaan opiskelijoiden monipuolisia vastauksia.

Tassa tutkimuksessa aineisto keréttiin ainekirjoituksilla. Aineistonkeruutapaa valitessa oletuk-
sena oli, ettd lukiolainen kykenee ilmaisemaan ajatuksiaan kattavasti kirjoittamalla, ja siksi
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ainekirjoitus valittiinkin aineistonkeruumenetelmaksi. Teksteja lukiessa kuitenkin huomasi,
ettd joistakin asioista oli Kirjoitettu vain yhdelld lauseella ja melko pintapuolisesti. Haastatte-
lulla olisi voinut saada syvallisempé4 tietoa ja tarvittaessa olisi voinut pyytadd opiskelijaa
tarkentamaan vastaustaan. Toisaalta osa opiskelijoista on saattanut vastata kysymyksiin avoi-
memmin, koska aineisto kerattiin anonyymisti. (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2013, 139, 140.)
Opiskelijat vastasivat kyselyyn omalla ajalla kotonaan apunaan vain ohjepaperi. On voinut
kéyda myo6s niin, ettd osa opiskelijoista on lukenut ohjeet huolimattomasti tai ymmartanyt
tehtdvanannon véarin. Kokonaisaineistossa olikin vastauksia, jotka osoittivat ndin kayneen.
Muutama opiskelija pahoitteli vastausta palauttaessaan, ettd oli unohtanut asian ja joutui Kii-
reen takia palauttamaan vain lyhyen vastauksen. On myds mahdollista, ettd vastaamiseen ei
ole ehditty tai jaksettu panostaa niin paljon kuin olisi voitu panostaa, jos vastaaminen olisi
tapahtunut kouluajalla. Toisaalta osa vastauksista saattaa olla myos laajempia, mita olisi yh-
den oppitunnin aikana ehtinyt laatia.

Eskola ja Suoranta (1998) ké&yttavat termia triangulaatio kuvaamaan useamman kuin yhden
tutkijan tyoskenteleméssad saman tutkimuksen parissa. Kahden tai useamman tutkijan on
neuvoteltava havainnoistaan ja nakemyksistadn seka paastava yksimielisyyteen erilaisista
ratkaisuista, kuten aineiston hankinnasta, luokittelusta ja tulkinnasta sek& raportin Kirjoittami-
sesta. Useampi tutkija myds monipuolistaa tutkimusta tarjoamalla aiheesta useampia ndkokul-
mia. (Eskola & Suoranta 1998, 69-70.) Olemme t&ssé tutkimuksessa tydskennelleet seké yh-
dessd ettd erikseen. Aineiston analysointivaiheen alussa teimme kumpikin omat
analyysisapluunamme, koska halusimme saada aineistosta irti monipuolisempia nékékulmia
kuin mitd olisimme ehkd yhdessa tydskennellessimme saaneet. Tdmén jalkeen vertasimme
muodostuneita luokkia ja padatimme yhdessd, millaisilla luokilla jatkoimme analysointia. Py-
rimme myos tekeméan kaikissa vaiheissa aineiston analysointia mahdollisimman objektiivi-

sesti.

8.3 Jatkotutkimusaiheita

Vanhat tanssit -kurssista ja tapahtumasta on tehty vain vahén tutkimuksia, joten aiheen
tutkiminen on perusteltua (kts. Happonen & Mustonen 2013; Jéppinen 2007; Pakarinen

2004.) Tehdyt tutkimukset ovat padasiassa pro gradu -tutkielmia, joten esimerkiksi

vaitoskirjatasoinen tutkimus laajentaisi Vanhojen Tanssien tutkimuskenttdd merkittavasti.
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Tassa  tutkimuksessa  kaytettiin  ainekirjoituksia  aineistonkeruutapana.  Erilaisella
aineistonkeruumenetelmalld, kuten haastattelulla, tietyistda osa-alueista voisi saada
syvéllisempad tietoa. Aihetta olisi mahdollista lahestyd myos tutkimalla jotain tiettyd Vanhat
Tanssit -kurssiin tai -tapahtumaan liittyvad osa-aluetta syvallisemmin. Yksi mielenkiintoinen
tutkimuskohde voisi olla esimerkiksi tapahtumaan liittyva yhteisollisyys. Vanhat Tanssit -
kurssi ja -tapahtuma, sekd niihin liittyvat asiat, kuten valmistautuminen ja rahan kuluminen,
heréttdavat paljon keskustelua mediassa ja erilaisilla internetin keskustelupalstoilla. Tutkimalla
aiheeseen liittyvad mielipidekirjoittelua, saisi mielenkiintoisen tutkimuksen. Lisaksi voisi olla
kiinnostavaa vertailla erityyppisissa kouluissa toteutettua Vanhat Tanssit -tapahtumaa. Pienen
maalaiskoulun tapahtuma olisi todenndkdisesti erilainen kuin suuren kaupunkikoulun
tapahtuma. Vanhat Tanssit -kurssia opettavat opettajat voisivat hyotyd aiheesta tyostetysta
materiaalipaketista. Vanhat Tanssit -kurssilla opetettavista tansseista ei ole olemassa kaikkia
tansseja kattavaa opaskirjaa, vaan tansseja opetetaan vaihtelevasti eri kunnissa ja
kaupungeissa. Y leisimpien Vanhat Tanssit -kurssilla opetettavien tanssien kokoaminen yksiin

kansiin voisi auttaa monia opettajia kurssin suunnittelussa.
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Liite 1. Kirje opiskelijoille
Muistoksi menetetylle lukiollemme...

Muistatko vield viime talvena péivan 14.2.20147... Vanhat Tanssit!

Varmasti muistat, koska péiva oli todennakdisesti ikimuistoinen ja merkittdva paiva elamas-
sési. Paiva, joka on jattanyt sydameesi ihania, koskettavia ja ehkd myos haikeita muistoja.
Yksi teisté kuvaili paikallislehdessa paivaa tunteita herattavasti:

“Tieto siita, ettd tdma oli viimeinen kerta, kun vanhojen tansseja jarjestetaan, teki tilaisuu-
desta jotenkin vield tarkeamman tuntuisen ja vahan surullisenkin. On ollut sellainen tunne,
etta tdma on tehtéva niin hyvin kuin ikin, silla tasta meidat tullaan muistamaan, kun olemme
viimeiset, jotka tanssivat. Samalla tdma on aivan ihana paiva.”

Toivoisimme, ettd haluaisit jakaa kokemuksiasi ja muistojasi osallistumalla tutkimuk-
seemme, joka késittelee... lukiossa lukuvuonna 2013-2014 jarjestettyd Vanhat Tanssit -kurssia
ja -tapahtumaa? Osallistumalla antaisit todellista tietoa siita, milta sinusta opiskelijana
tuntui osallistua Vanhat Tanssit -kurssille, valmistautua Vanhat Tanssit -tapahtumaan
ja esiintya kaikille 1&heisille ja vieraille ihmisille. Mit& tdmé kaikki merkitsi sinulle? Sa-
malla jattaisit kauniin muiston kotikuntasi lakkautetusta lukiosta, olithan todellakin viimeinen
sielld tanssinut vanha.

Me tutkijat emme ole keté& tahansa tutkijoita jostakin, vaan olemme Katja Latonummi ja Heidi
Heiska ja olemme opettaneet lilkunnassa useita teisté ylaasteella ollessanne. Olemme nyt
“matkalla” kohti liikuntatieteiden maisterintutkintoa ja siind onnistuaksemme tarvitsisimme
teid&n apuanne. Meita ei kiinnosta tutkia vain jonkin lukion vanhojen kokemuksia, vaan halu-
amme nimenomaan teidat ... lukion viimeiset vanhat”, teiddn muistonne ja kokemuksenne.

Tama on alustava kysely, kuinka moni olisi valmis Idhtemdan tutkimukseen mukaan. Aineis-
ton tulemme kerd&méén ennen joulua 2014 kyselylomakkeella, johon jokainen saa vastata
vapaa-ajallaan noin kahden viikon aikana parhaaksi katsomana ajankohtana. Vastauksiin ei
tule vastaajan nimed ja ne suljetaan kirjekuoreen ennen palautusta, joten edes me tutki-
jat emme tule tietoisiksi vastaajan henkilollisyydesta. Tutkimukseen osallistuneiden kes-
ken tulemme arpomaan pienid kannustuspalkintoja (esim. elokuvalippuja).

Meill& on nimilista kaikista ... lukion viime vuoden 2.vuosikurssin opiskelijoista (tanssit tai
et) ja olisimme kiinnostuneita kaikkien vastauksista, my0ds niiden, jotka eivét tanssineet.
Olemme saaneet jo muutamalta teistd mydnteisen vastaanoton asiaan ja olemme siita erittain
kiitollisia.

Toivottavasti sindkin kiinnostuit tutkimuksestamme!

Toimi seuraavalla tavalla:

IImoita meille, ettd olet mukana, nimesi ja puhelinnumerosi, joko tekstiviestilla tai sah-
kopostilla.

Katja ja Heidi



Liite 2. Taustakysymykset ja ohjepaperi opiskelijoiden ainekirjoitusten tueksi

KOKEMUKSIA VANHAT TANSSIT -KURSSISTA JA -TAPAHTUMASTA
Kiitos, kun paatit osallistua tutkimukseemme. Vastaamalla saamme arvokasta tietoa siité,
milté sinusta opiskelijana tuntui osallistua VVanhat Tanssit -kurssille ja VVanhat Tanssit -ta-
pahtumaan.

Olemme miettineet valmiiksi teemoja, joista haluaisimme sinun Kirjoittavan. Kirjoita yhtéjak-
soinen kirjoitelma, jossa voit hyddyntd4 numeroituja teemoja ja niiden alla olevia vinkkejé.
Kirjoita juuri siit4, mika oli Vanhojen Tanssit -kurssissa ja -tapahtumassa itsellesi merkityk-
sellista.

Vastaa erilliselle paperille tai halutessasi voit kirjoittaa vastauksesi koneella ja tulostaa sen.
Muistathan merkitd vastauspaperin oikeaan yldkulmaan, oletko tytto vai poika (T / P).

Vastaukset késitelldadan luottamuksellisesti, joten voit Kirjoittaa avoimesti ja rehellisesti.
Vastattuasi laita vastauspaperi kirjekuoreen ja sulje kuori.

Kirjekuorien palautus koululle pe 14.11.2014. Tuo kuori kanslian eteen klo 11.15-11.45.
Katja on vastaanottamassa kuoria.

Mikali sinulle tulee kysyttavaa vastaamisen aikana, ota rohkeasti yhteytta!

Katja ja Heidi

Kaanna ->



TAUSTAKYSYMYKSET:

Olen TYTTO POIKA
Osallistuitko VVanhat Tanssit -kurssille? KYLLA EN
Tanssitko Vanhat Tanssit -tapahtumassa? KYLLA EN

Jos vastasit molempiin edella oleviin kysymyksiin KYLLA, vastaa kysymyksiin 1-4.
Jos vastasit molempiin edelld oleviin kysymyksiin EN, vastaa kysymykseen 5.

1. KERRO VANHAT TANSSIT -KURSSISTA JA SIIHEN VALMISTAUTUMISESTA.

(esim. mika vaikutti osallistumispéatokseen, parinvalinta, muut valmistelut kuten puvun ja kampauk-
sen suunnittelu, tanssiaisten jalkeisen illanvieton suunnittelu, tanssien harjoittelu ja musiikki, yhteistyo
parin ja muiden kurssilaisten kanssa, kurssin ilmapiiri, opettajien toiminta kurssilla)

2. KERRO VALMISTAUTUMISESTA VANHAT TANSSIT -TAPAHTUMAAN.
(esim. puvun / asun valinta, kampaus ja muut ulkonakdon liittyvét tekijat, rahan kaytto, budjetti, kuka
kustansi)

3. KERRO VANHOJEN ILTAJUHLASTA JA VANHOJEN PAIVASTA.
(esim. esiintyminen illalla vanhemmille, pdivaesiintymiset eri paikoissa: ylaaste, kunnanvirasto,
alakoulu, yhteisesiintyminen kaupungissa, vanhojen pdivén iltaohjelma ja tunnelmat: Mité teitte
tanssiaisten jalkeen? Olitteko yhdessé vai jakaannuitteko pieniin ryhmiin?)

4. MILLAINEN KOKEMUS VANHAT TANSSIT -KURSSI JA -TAPAHTUMA OLIVAT SINUN
MIELESTASI? MITEN TARKEANA LUKIOKURSSINA PIDAT VANHAT TANSSIT -KURSSIA?
(esim. Vaikuttiko kurssi omiin nékemyksiisi tanssista ja tanssimisesta? Muuttuiko yhteishenki kurssin
my0Ota? Mité ajattelet kurssista ja sen tarkeydestd, merkityksestd lukiokurssina? Mika oli mieleen-
painuvaa ja miksi? Tekisitk jotain toisin ja miksi? Mahdolliset muut kommentit kurssista)

5. KERRO, MIKSI ET OSALLISTUNUT VANHAT TANSSIT -KURSSILLE ETKA VANHAT
TANSSIT -TAPAHTUMAAN.
(Mitka asiat vaikuttivat siihen, ettd et osallistunut? Mika olisi saanut sinut osallistumaan?)
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