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Tutkimuksessa selvitettiin lastenkirjallisuuden kayttod esikouluikdisten lasten
tunneilmaisun tukemisessa. Tavoitteena oli kahden erilaisen toimintatavan
avulla eldvoittdad tunnekasvatusta. Aiemman tutkimuksen mukaan yli 5-vuotiaat
lasten pystyvit samastumaan saduissa ja tarinoissa esiintyviin henkil6ihin, seka
vertaamaan tapahtumia omaan eldmé&ansa.

Tutkimus toteutettiin etnografisena tutkimuksena, jonka nauhoitet-
tuihin opetustilanteisiin tutkija osallistui aktiivisena jasenend. Tutkimusryhma
koostui kahdeksasta esikouluikédisestd lapsesta. Heistd neljd oli tyttojad ja neljd
poikia. Lapset osallistuivat tutkimuksessa niin yksilo- kuin paritehtdvaankin.
Tehtavat nayttaytyivat lapsille padsdantoisesti tavallisena esikoulutoimintana.
Kaikki lapset olivat aineistonkeruun aikana 6-vuotiaita. Aineistoanalyysi toteu-
tettiin sisdllonanalyysin avulla, etsien vastauksia kahteen tutkimuskysymyk-
seen, jotka liittyivat tunteiden nime&miseen ja tarinoihin samastumiseen.

Tulosten mukaan lapset pystyivédt samastumaan tarinoiden henki-
16ihin, sekd sanoittamaan omaa samastumistaan tapahtumiin. Tulos on yhtenevé
aiempien tutkimustulosten kanssa. Tarinoiden henkilshahmoja kuvatessa lapset

nimesivat niiden tunteita sekd kuvailivat hahmojen ulkon&koa.
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1 JOHDANTO

Tunnekasvatus on olennainen osa opetustyotd. Niin tutkimusten, kuin oman ko-
kemukseni mukaan sitd toteutetaan seki arkisissa tilanteissa, ettd erikseen suun-
nitelluissa opetustuokioissa. Satujen lukeminen esimerkiksi kasvatuskeskuste-
luiden heréattdjand on kédytetty tydmuoto niin varhaiskasvatuksessa, kuin perus-
opetuksessakin. Oman tyokokemukseni pohjalta kuitenkin varhaiskasvatuk-
sessa toteutettava tunnekasvatus painottuu spontaaneihin tilanteisiin, esimer-
kiksi ristiriitatilanteiden selvittdmiseen. Taméan tutkimuksen avulla haluan tuoda
esille my0s etukidteen suunnitellun tunnekasvatuksen merkityksen osana esiope-
tusta. Olemassa olevan teoriatiedon mukaan lapsen tunnetaidot kehittyvét lahes
kokonaan ennen kouluikdd, mikd tukee ajatusta tunnekasvatuksen merkityk-
sestd varhaiskasvatuksessa.

Tunnekasvatuksella tarkoitetaan tavoitteellista toimintaa, jolla pyritddn vai-
kuttamaan lapsen tunteiden sddtelyyn, sekd niiden ilmaisemiseen. Erilaisten sa-
tujen ja tarinoiden kdyttaminen tunneilmaisun tukena on niin oman kokemuk-
seni, kuin aiemman, esimerkiksi kirjallisuusterapiaan liittyvan tutkimuksen mu-
kaan toimiva tyotapa. Suomalaisessa perusopetuksessa ja varhaiskasvatuksessa
sadut ja tarinat ovat vakiintunut osa opetusta.

Kandidaatin tutkimuksessamme opettajat kuvasivat kirjallisuutta hyvaksi
tyovélineeksi nimenomaan vaikeiden tunteiden késittelyssd. Tamé johti minut
omaan aihevalintaani. Analyysissa kuvaan tutkimustuloksia suhteessa aiempaan
teoriatietoon. Tavoitteenani oli my6s saada ideoita ja kokemusta tunnekasvatuk-
sen ja kirjallisuuden yhdistdmisesté ajatellen tulevaa tyouraani.

Tdamad tutkimusraporttini sisdltdd teoriakatsauksen etenkin esiopetusikdisen
lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen, satuihin sekd tunnekasvatukseen. Teo-

rian jdlkeen esittelen tutkimukseni toteuttamisen sekd saamani tulokset. Poh-



dinta-osiossa pddpaino on tutkimuksen eettisyyden arvioinnilla, silld tutkimus-
ryhma oli minulle entuudestaan tuttu aiheuttaen joitakin haasteita niin toteutta-

misessa, kuin raportoinnissakin.



2 LAPSEN KOKONAISVALTAINEN KEHITYS

21  Lapsen kognitiivinen ja kielellinen kehitys

Erds kuuluisimmista lapsen ajattelun kehittymistd kuvaavista teorioista on Jean
Piaget’'n kognitiivisen kehityksen teoria, jossa hdn jakaa lapsen kehityksen vii-
teen toisiaan seuraavaan vaiheeseen. Jokainen lapsi kdy ldpi samat vaiheet sa-
massa jdrjestyksessd omaan tahtiinsa. (Piaget, 1988.) Piaget on nimennyt kehitys-
vaiheet sensomotoriseen, esioperationaaliseen, konkreettisten operaatioiden ja
formaalisten operaatioiden vaiheeseen sekd postformaaliin ajatteluun. Esiopera-
tionaalisessa vaiheessa lapsi on noin 2-7-vuotiaana, jonka jdlkeen han siirtyy
konkreettisten operaatioiden vaiheeseen, joka kestédd noin 11 ikdvuoteen saakka.
Esi- ja alkuopetusikdiset lapset ovat siis siirtyneet tai siirtymaéssa esioperationaa-
lisesta konkreettisten operaatioiden vaiheeseen. (Crain, 2005.)

Toisin kuin Piaget, valkovenildinen psykologi Lev Vygotsky ndki kielen
kehityksen edellytyksend ajattelun kehittymiselle. Vygotskyn teoria perustuu
ajatukseen psykologisesta kehityksestd kulttuurihistoriallisena ilmiona.
Vygotsky korosti sosiaalisen aspektin merkitystad kehityksen eri vaiheissa. Lap-
sen kehityksen kulmakivend toimii symbolijdrjestelmiin, kuten kirjaimiin ja nu-
merojdrjestelmddn perustuva kielen kehitys. Nama symbolijdrjestelmit tekevit
kielestd kulttuurisidonnaista ja siten sitovat lapsen siihen sosiaaliseen ja kulttuu-
riseen ymparistoon, jossa hédn eldd. Aluksi lapset pyrkivit vuorovaikutukseen
muiden kanssa esimerkiksi ilmeiden ja eleiden avulla. Noin 2-vuotiaana lapset
alkavat leikkid itsendisid leikkejd, joita he sanoittavat puheen avulla esimerkiksi
kuvaillen leikin tapahtumia. Néissd leikeissd lapset myos puhuvat useilla eri
persoonilla luoden ndin leikin juonta. Viahitellen lapsen puhe muuttuu niin sano-
tuksi sisdiseksi puheeksi, jonka Vygotsky nimedd lapsen kognitiivisen ajattelun

kulmakiveksi. (Crain, 2005.)



Vygotskyn mukaan lapsen kehitys on aina seurausta sosiaalisesta toimin-
nasta, jolloin lapsen sosiaalisen ja kulttuurisen ympaériston merkitys lapsen kehi-
tykselle on merkittavd. Lapsi kasvaa aina osaksi sitd kulttuurista ymparistod,
jossa hdn eldd. Erds Vygotskyn tunnetuimpia ajatuksia on teoria niin sanotusta
lahikehityksen vyohykkeestd. Lahikehityksen vyohyke perustuu ajatukseen lap-
sen taitotasosta, jolla hdn pystyy tyoskentelemddn yksin ja toisaalta siitd taitota-
sosta, jonka hdn pystyy saavuttamaan kokeneemman oppijan kanssa. Lahikehi-
tyksen vyohykkeelld toimiminen ei edellytd aikuista lapsen tueksi, vaan esimer-
kiksi taitavampi ikédtoveri voi auttaa lasta suoriutumaan sellaisista tehtavistd,
joista hdn ei yksin selviytyisi. Lahikehityksen vychykkeelld tapahtuvan toimin-
nan avulla esimerkiksi opettajan on mahdollista saada késitys lapsen oppimispo-
tentiaalista, siitd millainen taitotaso lapsen on mahdollista saavuttaa. (Crain,
2005.)

Esi- ja alkuopetusidssa lapsi siirtyy vahitellen konkreettisten operaatioiden
vaiheeseen (Piaget, 1988, 13). Lapsen ajattelu kehittyy konkreettisten esimerkkien
avulla ja hdn oppii kuvailemaan tekemiddn havaintoja sanallisesti. Konkreettiset
kokemukset edistdvit lapsen ajattelun kehittymistd, joka mychemmin kehittyy
formaalisten operaatioiden vaiheen kautta postformaaliin ajatteluun. (Crain,
2005.)

Uudemmissa tutkimuksissa myotdillaan Vygotskyn ajatusta kielen kehi-
tyksen ja ajattelun yhteydestd. Nurmilaakson (2011) mukaan lapsi tarvitsee kielta
kaikessa toiminnassaan. Kielen merkitysta lapsen kehityksessa ei pysty korosta-
maan litkaa. Hinen mukaansa kieli antaa lapselle vilineet ajatteluun, tuntemi-
seen, tietdmiseen ja havaitsemiseen. Hakamo (2011) puolestaan korostaa kodin
merkitystd kielen kehittymisessd. Vanhempien vuorovaikutustyylilld ja asen-
teilla on vaikutus lapsen kielelliseen ja &dlylliseen kehittymiseen. Oppiminen poh-
jautuu kielelliseen vuorovaikutukseen, joten sen merkitys on kiistaton.

Niin varhaiskasvatuksessa, kuin koulussakin on yhd enemman lapsia, joi-
den dgidinkieli on jokin muu kuin suomi. Suomen kielen taitoja ei valtakunnalli-
sessa varhaiskasvatuksessa mainita muutoin, kuin nididen s2-lasten kohdalla,

joille suomi ei ole heiddn kotikielensd. Korkeamaéki (2011) painottaa, ettd kieli on



sekd oppimisen kohde, ettd viline. Tavoitteellista vuorovaikutusta tulisi tapah-
tua my0s toiminnan ulkopuolella arkisissa tilanteissa, kuten ruokailussa ja puke-
mistilanteissa. Alkuopetuksessa téllaisille spontaaneille oppimistilanteille on
useimmiten vihemmaéan aikaa. Varhaiskasvatuksessa usein mainitaankin, ettd
opettajajohtoinen kyselevad opetus on “liian koulumaista”, kun se monesti al-
kuopetuksessa on jo arkipdivad. Korkeamdki muistuttaa, ettd opetustilanteiden
vuorovaikutuksellisuus on tavoiteltava tila, joka antaa myds lapsen ddnen kuu-
lua.

Halmeen (2011) mukaan kielen kulttuurisidonnaisuus korostuu suomi toi-
sena kielend-lasten kanssa. Jokaisella kielelld on ne késitteet, joita se tarvitsee.
Suomen kieli saattaa sisdltdd késitteitd, jotka puuttuvat kokonaan s2-lapsen &i-
dinkielestd. Kasvattajien tulee arvostaa kaikkia kielid ja kulttuureita yhtd arvok-
kaina. Aidinkieli on lapselle avain hinen juuriinsa ja se vahvistaa hinen identi-
teettiddn. Aidinkielen avulla lapsi ja muu perhe sdilyttavit yhteytensd muualla
asuviin sukulaisiin. Aidinkielen osaaminen on kivijalka, jonka paélle maahan-
muuttajataustainen lapsi oppii suomen kielen.

Erik H Eriksonin teoria on maailman tunnetuimpia eldménkaariteorioita. Se
perustuu ajatukseen kahdeksasta kehityskriisistd, jotka ihminen kdy ldpi ela-
ménsd aikana. Noin 6-11-vuotiaana lapsi kdy ldpi niistd neljdttd, ahkeruuden ja
alemmuuden kriisid, jolloin hdn luo omaa mindkuvaansa. Erikson myotdilee
Piaget'n ajatusta konkreettisten operaatioiden vaiheesta. Lapset rakentavat kasi-
tystd itsestddn ja omasta pystyvyydestddn ymparistoltd saadun palautteen perus-
teella. (Crain, 2005.)

Neljannen kehityskriisin aikaan lapsi ymmartdd jo eron todellisuuden ja ker-
rotun maailman vililld (Crain, 2005). Tama eronteko mahdollistaa lapsen kasvun
ja kehityksen tukemisen satujen avulla (Bettelheim, 1992, 20; 46). Sadut tarjoavat
lapsille oivalluksia ja edesauttavat lapsen sisdistd kasvua. Lapsen ymmarrys fak-
tan ja fiktion vililld mahdollistaa satuihin eldytymisen, satuhahmoihin samaistu-
misen ja tapahtumien peilaamiseen omaan eldmaén. Bettelheim korostaa satujen
merkitystd nimenomaan lapsen psykologisen kasvun tukena, sen saman kasvun,

josta Erikson puhuu neljannen kehityskriisin kohdalla. Bettelheim esittda satujen
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herdttdavan lapsen mielikuvituksen avulla heissd halun kasvaa ja kehittyd, niin

kuin he saduissa kokevat hahmojen kasvavan ja kehittyvan.

2.2 Lapsen sosioemotionaalinen kehitys

Psykoanalyytikko Margaret Mahler (1897-1985) tutki didin ja lapsen valista
suhdetta syntymastd noin kolmeen ikdvuoteen asti. Lukuisten seurantatutki-
mustensa pohjalta hédn loi teorian lapsen mindkasityksen kehityksestda. Mahlerin
mukaan lapsen mindkésitys muodostuu hanen kolmen ensimmadisen elinvuo-
tensa aikana suhteessa ditiin tai muuhun ensisijaiseen hoitajaan. Mahlerin teo-
rian mukaan lapsen pysyva mindkasitys muotoutuu noin 2-2,5 vuoden idss4,
jolloin lapsi on selvittdnyt uudelleen lihentymisvaiheessa kdymansa kriisin
oman autonomiansa ja ditiriippuvuutensa vililld. Mahler myotdilee Piaget'n
ajatusta siitd, ettd pysyvan mindkésityksen luominen edellyttdd lapsen kykya
ymmartad asioiden pysyvyys silloinkin, kun hén ei konkreettisesti nde niita.
Toisena tdrkednd asiana Mahler tukee Eriksonin ajatusta perusluottamuksen
tarkeydestd. Lapsen mindkésityksen rakentumisen kannalta on olennaista, etta
lapsi luottaa 4ditiinsé ja siihen, ettd diti hoitaa héntd tarvittaessa. (Crain, 2005.)
Lautelan (2011) mukaan leikki-ikdinen lapsi harjoittelee tunnetaitojaan esi-
merkiksi pdivdkotiryhmdssd. Emotionaalisen kehityksen pohjana ovat aina tur-
vallinen ihmissuhde yhden tai useamman aikuisen kanssa. Turvallisen aikuisen
avulla lapsi alkaa kehittdd omia vuorovaikutustaitojaan. Pdivahoidossa lapsia
ohjataan riitatilanteissa asettumaan toisen asemaan, vaikka suurimmalle osalle
leikki-ikdisistd se on kehityksellisesti liian varhaista. Lapsen egoismi kehittyy
empatiaksi vahitellen kun hédntd ohjataan riitatilanteissa sovittelevasti; ei syy-
telld tai moralisoida lapsen egoistisia tekoja, silld ne kuuluvat hénen kehitysvai-

heeseensa.



3 TUNTEET JA TUNNEKASVATUS

3.1 Miti tunteet ovat?

Laine (2005) médrittelee tunteet ihmisen reaktioiksi johonkin tilanteeseen tai ta-
pahtumaan. Hanen mukaansa tunnereaktioita voi esiintyd kolmella eri tasolla;
biologisella tasolla, kdyttdytymisen tasolla sekd kognitiivisella tasolla. Biologi-
sen tason reaktiot ovat synnynndisid ja ne nikyvéat autonomisen hermoston toi-
minnoissa, kuten sydamensykkeessd, verenkierrossa ja hengityksessa. Kayttdy-
tymisen tasolla tunteet ndyttaytyvéat tunnereaktioina, kuten esimerkiksi itkuna,
nauruna tai erilaisina ruumiinliikkeind. Kognitiivisen tason tunneilmaisu tar-

koittaa kielen ja ajattelun avulla tapahtuvia reaktioita. Biologiset reaktiot ilme-

nevit kaikilla ihmisilld kulttuurista ja kasvatuksesta riippumatta, kun taas kayt
taytymisen ja kognitiivisen tason tunneilmaisu vaihtelee kulttuuri- ja kasvatus-
sidonnaisesti. Ihmisilld, toisin kuin eldimilld on kyky sdddelld omia tunteitaan
(Pulkkinen, 2002, 70).

Perustunteiksi Pulkkinen (2002) mé&drittelee esimerkiksi onnellisuuden,
surullisuuden, hammadstyksen, pelon, suuttumuksen ja inhon, jotka ovat tunnis-
tettavissa ihmisen kasvojen ilmeistd asiayhteyttd tuntematta. Nummenmaa
(2010) puolestaan nimedd perustunteiksi mielihyvén, pelon, inhon, surun, vihan
ja hammastyksen. Golemanin (1995) méérittelyyn perustunteista kuuluvat viha,
suru, pelko, nautinto, rakkaus, ylldtys/hdmmadstys, inho ja hdped. Golemanin
maédritelméd perustunteille on niiden universaalisuus; kulttuurista riippumatta

ihmiset eri puolilla maailmaa tunnistavat ndma tunteet ilmeiden perusteella.



Taulukko 1. Golemanin (1997, 341-342) esittdma jaottelu perustunteista, seka

niihin liittyvistd sukulaistunteista.

Viha raivo, suuttumus, inho, vastenmielisyys, kiukku,
drtymys, harmistuneisuus, tuohtumus seka déri-

pddnd vakivalta ja patologinen viha

Suru murhe, alakulo, apeus, haikeus, huoli, melanko-
lia, itseinho, yksindisyys, epdtoivo, itseinho, pato-

logisena syva masennus

Pelko kauhu, ahdistus, hermostuneisuus, huolestunei-
suus, epdluuloisuus, hirvitys, patologisina tun-

teina fobia ja paniikki

Nautinto onni, ilo, helpotus, tyytyvdisyys, auvo, ihastus,
huvittuneisuus, ylpeys, mielihyvd, innostus, eu-

foria, ddrimmaisend reaktiona mania.

Rakkaus hyvaksyminen, ystédvillisyys, ldheisyys, luotta-
mus, kiltteys, omistautuminen, arvostaminen,

ihailu, antautuminen

Yllatys hammastys, jarkytys, ihmettely, kummastelu
Inho halveksunta, vahattely, vastenmielisyys, torjunta
Haped syyllisyys, nolous, harmistus, katumus, néyryy-

tys, synnintunto

Pulkkisen (2002) mukaan biologisen tason tunnereaktiot ovat synnynndisid, eika
niihin ole mahdollista vaikuttaa. Kdyttaytymisen tasolla tunnereaktiot tarkoitta-
vat esimerkiksi itkua, naurua tai erilaisia ruumiinliikkeitd. Kognitiivisella tasolla

tunneilmaisu tapahtuu kielen ja ajattelun avulla. Kdyttaytymisen ja kognitiivisen



tason reaktioihin on mahdollista vaikuttaa, silld ne ovat kulttuuri- ja kasvatussi-
donnaisia. Laine (2005) tarkentaa Pulkkisen ndkemystd méadritellen tunteet reak-
tioksi johonkin tapahtumaan. Salmivallin (2005) mukaan tunteidens&ételyn har-
joittelu on erityisen tdrkedd vertaisryhmadan sopeutumisen kannalta niille lap-
sille, jotka kokevat helposti negatiivisia tunteita. Pddosin positiivisia tunteita ko-
keville lapsille tunteidenséadtelytaidot eivit ole niin olennaisia vertaisryhméssa
toimimisen kannalta.

Goleman (1995) nimed4 toisen henkilon tunteiden ymmartamisen ja kasit-
telyn ihmissuhdetaitojen kulmakiveksi. Se on kuitenkin mahdollista vasta, kun
lapsi pystyy hallitsemaan omia tunteitaan. Mayerin, Saloveyn ja Caruson (2008)
mukaan tunteiden sditely on tunnedlykkyyden korkein hierarkkinen muoto, jota
edeltdd tunteiden tunnistaminen, tunteiden kayttd ilmaisun apuna sekd tunne-
perédisen tiedon analysointi ja ymmarrys. Ndiden teorioiden valossa tunnekasva-
tuksen tdrkein paamddrd on kasvattaa lapsi hallitsemaan omiaan tunteitaan.
Pulkkisen (2002) mukaan tunteidenhallintataidot ovatkin melko vakiintuneita

suurimmalla osalla kouluikdiisid lapsia.

3.2 Tunneilmaisu ja tunneilykkyys

Tunnedlykkyydelld tarkoitetaan ennen kaikkea tunteiden merkitysta sosiaali-
sista tilanteista selviytymisessd. Goleman (1995) on jaotellut tunnedlykkyyden
kasitteen koostumaan viidestd pddalueesta, jotka ovat:

- Tieto omista tunteista tarkoittaa tietoisuutta itsessd herddvasta tunnetilasta ja on
tunnedlykkyyden kulmakivi. Goleman nékee, ettd vain ihminen, jolla on var-
muus omista tunteistaan, on kykeneva ohjaamaan eldmé&nsd ja padtoksidan.

- Tunteiden hallinta puolestaan pohjautuu tietoisuudelle omista tunteista. Kyky
hallita omia tunteitaan mahdollistaa niiden késittelemisen nopeammin.

- Itsensi motivoiminen tarkoittaa tunteiden ohjaamista palvelemaan omien ta-
voitteiden saavuttamista. Tahan sisdltyy myos tunteiden itsehallinta, joka kasit-

tad kyvyn tukahduttaa impulsiivisuutta ja viivéstyttdd tyydytyksen saamista,



mikd edistdd kaikenlaisia suorituksia. Ihminen, jolla on kyky tunteiden itsehal-
lintaan, on muita tehokkaampi ja tuotteliaampi niissd projekteissa, joihin han
ryhtyy.

- Toisten ihmisten tunteiden tunnistaminen on olennainen taito etenkin opetus-,
hoiva- ja johtamistydssd. Empaattinen ihminen on herkka toisen ldhettamille so-
siaalisille signaaleille, joista hdn pystyy tulkitsemaan kanssaihmisen tarpeita tai
haluja.

- Ihmissuhteiden hallinta on Golemanin mukaan suurilta osin kykya hallita tois-
ten tunteita. Tama taito lisdd suosiota, johtajuutta ja tehokkuutta henkildiden

vilisissd suhteissa.

Télld tunnedlykkyyden teorialla Goleman (1995) yhdistdd tunnetaidot ja sosiaa-
liset taidot vahvasti toisistaan riippuvaisiksi. Golemanin mukaan ihmissuhde-
taitojen kulmakivi on kyky késitelld ja ymmartéda toisen henkilon tunteita. Tama
edellyttdd lapselta omien tunteiden hallintaa, silld vasta itsehillintd mahdollis-
taa empatiakyvyn. Lapsen sosiaaliset taidot kasvavat, kun hianessa herada kyky
empatiaan.

Mayerin ym. (2008) mukaan tunnetaidot kehittyvit asteittain. He
jakavat tunnedlykkyyden neljddn osaan, jotka ovat: tunteiden tunnistaminen,
arviointi ja ilmaisu, tunteiden kaytto ajattelun apuna, tunneperdisen tiedon ana-
lysointi ja ymmarrys, sekd tunteiden sddtely. Néistd kaikista osa-alueista muo-
dostuu heiddn mukaansa niin sanottu tunneélykkyys, joka rakentuu hierarkki-
sesti alkaen tunteiden tunnistamisen taidosta kehittyen lopulta tunteiden s&éte-
lytaidoksi. Mayerin ym. teoria médrittelee tunnedlyn yhdeksi dlykkyyden
osaksi ja siten erilliseksi ihmisen persoonallisuuden piirteista.

Pulkkinen (2002) on esittanyt, ettd tehokas tunteidensadétely mah-
dollistaa ihmiselle rakentavan kayttaytymisen ristiriitatilanteissa. Lapsi pyrkii
sddtelemddn ja hallitsemaan tunteitaan ja toimintaansa jo varhaisessa vaiheessa.
Lapsi oppii sddtelemddn omaa kayttdytymistdaan, kun vanhemmat vahitellen

asettavat hdnelle odotuksia ja reagoivat hdanen toimintaansa ja siten kannusta-



vat lasta itsehallintaan. Lapsen ensimmadiset elinvuodet ovat vaikutuksellisim-

pia lapsen tunnesditelyn kehityksessd. Kouluikddan mennessa tunnesditelypro-
sessit ovat jo melko vakiintuneita. Aggressiivisilla lapsilla tunteiden sddtely on
hankalaa etenkin suuttumusta herittavissa tilanteissa.

Suomalaisen lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren (2008) mukaan noin 4-6 vuo-
tiaana lapsella on ymmarrys siitd, ettd hdn pystyy ohjaamaan omaansa ja osittain
toistenkin kayttaytymistd. Ystdvyyssuhteissa harjoitellaan sosiaalisia taitoja; rii-
toja ja sopimista seké toisen tahtoon suostumista. Lapsi luo omaa mindkuvaansa
ja aikuiselta saatu palaute on hénelle tarkedd. Vertaissuhteet, kommunikaatio, it-
sesddtely ja mindkuvan luominen ovat keskiossd. Noin 7-10-vuotiaana lapsi osaa
jo salata asioita ja hdnen omatuntonsa on kehittynyt. Kaverisuhteiden merkitys
kasvaa ja kavereiden kanssa tulee kokeiltua kiellettyjdkin asioita, jotka mychem-
min painavat mieltd. Cacciatoren esittdimdn perusteella tunnetaitojen harjoitta-
minen niin esikoulussa, kuin perusopetuksessakin on olennaista lapsen mindku-
van, sosiaalisen hyvidksynnén ja vertaissuhteiden kannalta. Samaa mieltd ovat ai-
nakin Salmivalli (2005), sekd Kirvesoja (2013), jotka molemmat korostavat nega-
tiivisten ja heikkojen tunnetaitojen vaikutusta lapsen asemaan vertaisryhmassa.
Tamdn vuoksi lapsen tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa ja perus-
opetuksessa on olennaista. Negatiivisesti itseddn ilmaisevien lasten on vaikeampi
luoda esimerkiksi ystavyyssuhteita vertaisryhmaéssa.

Pulkkisen (2002) mukaan sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta olennai-
sinta on, miten ihminen pystyy ilmaisemaan aggressiivisuutta, joka joissakin
uhkaavissa tai loukkaavissa tilanteissa on ihmiselle luonnollinen reaktio. Ag-
gressiivisuuden suhteessa drsytystd aiheuttaneeseen asiaan tulisi pysyé voi-
makkuudeltaan kohtuullisena, jotta se on sosiaalisesti hyvaksyttavaa. Tatd ag-
gression sddtelyd voidaan kutsua tunteiden saéatelyksi kognitiivisin keinoin.
Tunteiden sddtely tarkoittaa erilaisten tunnetilojen késittelemistd niin, ettd ihmi-
sen toimintakyky sdilyy ladpi tilanteen mahdollisimman hyvéana. Esimerkiksi
pelko tai ahdistus voi lamaannuttaa ihmisen toimintakykya. Heikolla itsehallin-

nalla tarkoitetaan véhdistd kykyé sdaddelld omia tunteitaan. Tulee muistaa, ettei



tunteiden kokemisen ja ilmaisun vastakohta ole tunteiden tukahduttaminen,
vaan niiden kasitteleminen ilman voimakkaita aggressioita.

Cacciatore (2008) on kehitellyt niin sanotun aggression portaat-mallin. Malli
on toiminut luentopohjana, jonka tavoitteena on ollut jakaa oppia siitd, kuinka
lapsia ja nuoria voi tukea oman aggression hallinnassa. Ajattelun taustalla on aja-
tus tunnekehitykseltddn terveen lapsen portaittain etenevastd kehityksestd. Ag-
gression tunteen avulla lapsi luo omaa identiteettidédn irrottautuen sosiaalisesta
ympdristostddn. Etenkin murrosidssd aggression tunteet ovat tarpeellisia nuoren

irtaantuessa lapsuudenperheestdan véahitellen.

3.3 Tunnekasvatus yleisesti ja opetussuunnitelmissa

Opetushallituksen (2013) julkaisema materiaali ndkee tunnetaitojen har-
joittelun alkavan omien tunteiden tunnistamisesta. Omien tunteiden rehellinen
nimedminen ja kokemusten sanoittaminen mahdollistavat ennakoinnin myo-
hemmissd vastaavissa tilanteissa. Lapsen tunneilmaisu alkaa kahdesta &déri-
pddstd: hyvéastd ja pahasta. Kun tunneilmaisua aletaan tietoisesti harjoitella lap-
sen kanssa, aletaan eri tunteille etsid nimid. Kuvat helpottavat tunteiden, jotka
ovat abstrakteja, nimedmistd. Kun lapsen kielitaito kehittyy, voidaan hyodyntaa
satuja, tarinoita ja kasvatuksellisia keskusteluita. Tunnetaitojen harjoittelu on
hyvd aloittaa perustunteista, kuten surusta, ilosta, pelosta ja vihasta. Tunneil-
maisun kehittyminen on kuitenkin aina yksilollistd, eikd sen tukemiseksi ole
yhtd ainoaa menetelmdd. Tunneilmaisutaitoihin tai niiden puutteeseen vaikut-
tavat niin yksilon kuin ympaéristonkin ominaisuudet. Materiaalin ndkemys tun-
nekasvatuksen merkityksestd ja vaikutuksista on yhtendinen Golemanin (1995)
ajatuksen kanssa, jossa tunnetaidot ja sosiaaliset taidot kulkevat rinnakkain. Sa-
maa tukevat myo6s Salmivalli (2005) ja Kirvesoja (2013), jotka korostavat tunne-
taitojen merkitystd etenkin lasten sosiaalisten suhteiden luomisessa ja yllapita-
misessd.

Jalovaara (2005) painottaa lapsuuden merkitystd tunne-eldmén kehityk-

sessd. Lapsuudessa saadut tunnekokemukset vaikuttavat aivojen tunneratojen



muotoutumiseen ja toimintaan. My®os ihmisen persoonallisuus muokkautuu pit-
kalti lapsuuden emotionaalisten kokemusten pohjalta. Kasvatuksessa Jalovaaran
mukaan on olennaisinta, ettd lapsella on lupa kokea ja ilmaista kaikenlaisia tun-
teita ilman hdpedd. Lapsi voi ilmaista tunteita joko sanallisesti tai kdytokselldaan.
Lisdksi Jalovaara tuo esille sosiaalisuuden ja tunnetaitojen harjoittamisen myon-
teisessd ilmapiirissd, jossa innostunut opettaja tartuttaa oman tunnetilansa myos
oppilaisiin. Opettajan positiivinen esimerkki kannustaa myds ujoja ja hiljaisia op-
pilaita itseilmaisuun ja vuorovaikutukseen muiden kanssa. Opetushallituksen
(2013) tunnetaitomateriaalin mukaan lapsen tietoisuus omista tunteista ennustaa
hyvid sosiaalisia vuorovaikutustaitoja, joiden avulla lapsi luo onnistuneita tove-
risuhteita. Kouluissa toteutettu tunnekasvatus on tutkimusten mukaan vaikutta-
nut positiivisesti lasten sosiaalisiin taitoihin ja suhteisiin ja vahentanyt sosiaalista
ahdistuneisuutta. Tunnekasvatuksen myonteinen vaikutus nakyy myos muun
muassa koulumenestyksessd, aikuisidn terveydessd ja tyduran kehittymisessd,
joten sen merkitystd kouluissa ei tule aliarvioida.

Kirvesoja (2013) on tutkinut luokanopettajien kokemuksia tunnekasvatuk-
sesta ja sen merkityksestd koulussa. Han haastatteli tutkimustaan varten yhta-
toista luokanopettajaa, joiden kokemuksia tunnekasvatuksen merkityksests ja to-
teuttamisesta hdanen pro gradu-tyonsd Luokanopettajien nikemyksid ja kokemuksia
tunnekasvatuksesta koulussa ja osana opetussuunnitelmaa esittelee. Opettajat kuvai-
livat tunnetaitoja lasten kyvyksi ilmaista, hallita ja sdddelld omia tunteitaan.
Esille nousivat etenkin lasten kyky hallita omaa kdytostdan vaikeassa tilanteessa
sekd lasten kyky selvittdd ristiriitatilanteita. Osa haastatelluista piti empatiaa
olennaisena osana tunnetaitoja. Tunnekasvatuksen opettajat ndkivat lasten
omien ja muiden ihmisten tunteiden tunnistamisen harjoitteluna ja hallintana.
My6s kielteisten tunteiden ndyttaminen hyvaksytylld tavalla on tarkedd. Opetta-
jilen mukaan tunnekasvatustilanteet ilmenevit koulupdivan aikana yleensd spon-
taaneissa tilanteissa, jolloin asiaa on luontevaa kaisitelld oppilaiden kanssa. Osa
opettajista kaytti myos etukidteen suunniteltuja oppitunteja tunnekasvatukseen -

osan mielestd spontaanit tilanteet opettavat oppilaita parhaiten.



Kirvesojan tutkimuksessa luokanopettajat ndkivit tunnetaitojen kannalta
olennaisiksi oppituntien ulkopuoliset tilanteet; valitunnit, ruokailuhetket ja kou-
lumatkat, jolloin opettaja ei aina ole ohjaamassa oppilaita erilaisissa vuorovaiku-
tustilanteissa. Vastauksissa nousi myos esille lasten tunnetaitojen heterogeeni-
syys ja sen vaikutukset esimerkiksi ryhmatyoskentelyyn. Lapsille, joiden tunne-
taidot ovat heikot, on ryhmdissa tyoskenteleminen haastavaa, silla kykya ristirii-
tatilanteiden selvittdmiseen ei ole.

Luukkonen (2013) ldhestyy tunnekasvatusta nimenomaan kirjallisuuden
ndkokulmasta. Hin esittelee tutkimuksessaan erilaisia surua ja menetysta kasit-
televid lastenkirjoja. Suurin osa kirjoista késittelee liheisen kuolemaa tai ysta-
vdn menettdmistd, mutta myos hetkellisid menetyksen tunteita. Luukkonen on
tydssddn kirjallisuusesittelyn lisdksi pohtinut kyseisten kirjojen kdyttomahdolli-
suuksia osana tunnekasvatusta. Vaikka Luukkosen tutkimukseensa valitsemat
kymmenen kirjaa kéasittelevat tunteita eri tavoin, huomauttaa Luukkonen, ettd
vain harvassa mainitaan suoranaisia tunteita tai tunnereaktioita. Taméa onkin
tunnekasvatuksen kannalta olennaista; lapsi saa itse nimetd tunteita, joita uskoo
hahmojen kokevan.

Esiopetuksen yleisiksi tavoitteiksi médritelladn lapsen suotuisten kasvu-,
kehitys- ja oppimisedellytysten takaaminen. Esiopetuksessa tuetaan ja seurataan
lapsen fyysistd, psyykkistd, sosiaalista, kognitiivista ja emotionaalista kehitysta.
Tavoitteisiin pyritddan vahvistamalla lapsen positiivista mindkésitystd ja tarjoa-
malla lapselle mahdollisuus monipuolisiin vuorovaikutteisiin suhteisiin muiden
ihmisten kanssa. (EOPS, 2010, 6.) Esiopetuksessa lapsi harjoittelee yhteiselaman
pelisdédntdjd ja niihin sitoutumista, kasvaen siten vahitellen yhteiskunnan vas-
tuulliseksi jaseneksi. Lapselle opetetaan yhteiskunnassamme vallitsevia hyvan
kaytoksen normeja, joiden merkityksen osana joka pdivéistd elamaa lapsi vahi-
tellen omaksuu. Lapsi oppii vahitellen hallitsemaan paremmin itsedédn ja siten
selviytymaan arkipdivan tilanteissa. (EOPS, 2010, 8.)

Esiopetuksessa lapsen tunneilmaisun harjoittaminen painottuu erityisesti

kielelliseen ilmaisuun. Esiopetuksen tulee tukea lapsen ajattelun, sosiaalisuuden,



tunteiden ja vuorovaikutuksen kehittymistd. Lasta rohkaistaan ilmaisemaan itse-
dan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa, mikid tukee hianen tunne-eliminsé, luo-
vuutensa ja itsetuntonsa kehittymistd. Lapsi oppii vahitellen kertomaan ja kes-
kustelemaan omista tunteistaan, toiveistaan, mielipiteistddn sekd ajatuksistaan.
Esiopetuksessa lapsille luetaan satuja, kertomuksia runoja ja loruja, joiden avulla
tuetaan lapsen ajattelun kehittymistd. Ajattelun kehittymisen myota lapsen kyky
ymmartdd omaa ja muiden eldmad kehittyy. (EOPS, 2010.)

Uuden esiopetussuunnitelman (2014) mukaan oppiminen on tapahtuma,
jossa yhdistyvit toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset ja ajat-
telu. Oppimisen kulmakivend on lapsen itsensd luottamus omaan oppimiseensa.
Vuorovaikutustaidoilla, sekd lapsen kyvyilld ilmaista itseddn on merkittava vai-
kutus hdnen yksil6lliselle toimintakyvylleen. Esiopetuksen tehtdvand on auttaa
lasta luomaan myonteisid ihmissuhteita ja ratkaisemaan ristiriitatilanteita. Esi-
opetuksen toimintakulttuurin tulee tukea jokaisen lapsen osallisuutta ryhmassa.
Lapsia rohkaistaan ja ohjataan tunnistamaan erilaisia tunteita ja sitd kautta myos
ilmaisemaan ja sddtelemddn omia tunteitaan. Toisen kunnioittaminen ristiriitati-
lanteissa on tarkeda.

Voimassa olevassa opetussuunnitelmassa (2004) tunnekasvatus nousee
esille koko opetukselle annetuissa tavoitteissa yksittdisten oppiaineiden sijaan.
Opetussuunnitelma madrittelee, ettd opetusta tulee tarjota ymparistossd, joka on
fyysisesti ja psyykkisesti turvallinen kaikille. Oppimisympaérist6 muotoutuu jo-
kaiselle oppilaalle yksilollisesti perustuen hanen omaan kognitiivisen ja emotio-
naaliseen kehitykseensd, sekd toisaalta vuorovaikutukseen oppimisympariston
muiden jasenten kanssa. Opetussuunnitelmassa korostetaankin vuorovaikutus-
taitojen tarkeyttd. Oppimisymparistossd tulee pyrkid avoimeen, kiireettomaéan ja
myonteiseen ilmapiiriin.

Perusopetus sisdltdd erilaisia eheytettyjd aihekokonaisuuksia, joiden tavoit-
teet ja toteutus rakentuvat eri oppiaineiden yhteistyond. Tunnekasvatus nousee
esille etenkin ihmisend kasvamisen aihekokonaisuudessa, jonka Opetussuunni-
telma (2004) nimedd kuuluvan kaikkeen opetukseen. Aihekokonaisuuden tavoit-

teena on oppilaan ymmarrys omasta fyysisestd, psyykkisestd ja ainutlaatuisesta



kasvustaan. Keskeiseksi sisdlloksi mainitaan fyysiseen ja psyykkiseen kasvuun
vaikuttavat tekijdt, tunteiden tunnistaminen, vireyteen ja luovuuteen vaikuttavat
tekijat, oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo, opiskelutaidot ja itsensd pitkdjanteinen
kehittaminen, esteettinen havainnointi, toisten huomioon ottaminen, omat oi-
keudet, velvollisuudet ja vastuut ryhmadssd, sekd erilaiset yhteistyotavat.
Vuoden 2014 opetussuunnitelma korostaa oppijan positiivista mindkuvaa.
Oppilaan siirtyessd esiopetuksesta alkuopetukseen jatkuu varhaiskasvatuksessa
aloitettu positiivisen mindkuvan luominen. On tdrkedd, ettd jokainen oppilas saa
kannustusta ja tukea, joiden avulla hdn luo myonteistd mindkuvaa itsestdan op-
pijana. Uuden opetussuunnitelman oppimiskasitys nikee oppilaan aktiivisena
osallistujana ja oppimisen vuorovaikutusprosessissa tapahtuvana ilmiona. Siksi
oppimisprosessissa on olennaisinta oppilaiden tahto ja kehittyvd taito toimia ja oppia yh-
dessi. Edelld oleva lainaus kiteyttdd mielestdni tunnekasvatuksen tarkeyden koko
alkuopetuksen perustana. Pulkkinen (2002) muistuttaa, ettd tunteidenhallinta ja
niiden ilmaiseminen toimii sosiaalisen vuorovaikutuksen mahdollistajana. Eten-

kin aggressioiden hallinta on edellytys sosiaaliselle vuorovaikutukselle.



4 SADUT OSANA OPETUSTA

4.1 Sadut ja niiden merkitys lapsen kehitykselle

Apon (2001) mukaan sadut ja kertomukset voidaan perinteisesti jakaa seuraaviin
alalajeihin: ihme-, novelli-, legenda-, eldin- ja pilasadut. Eldinsatuja eli faabeleita
pidetddn ihmesatujen ohella vanhimpana kertomusmuotona. Satujen ihmeet
ovat haltijakummeja, taikaesineitd tai pelastajaeldimid, jotka auttavat sankaria
saavuttamaan tavoitteensa. Eldin- ja ihmesadut ovat suosittuja lastenkirjallisuu-
dessa nykypdivandkin. Ylonen (2000) nime&dd yhdeksi satujen tyypillisimmaéksi
piirteeksi niissd esiintyvdn ongelman, jota sadun henkilot ratkaisevat. Yleensd
ongelmanratkaisuvaiheessa henkil6t ajautuvat kriisiin, joka johtaa myhemmin
ongelman ratkeamiseen.

Karslssonin (2003) mukaan sadut ja tarinat ovat siirtyneet kirjalliseen muo-
toon oppivelvollisuuden ja siten yleistyneen kirjoitustaidon myotd. Kansansadut
ovat saaneet alkunsa ihmisen tarpeesta selittdd ja ymmartdd ympéaroivad maail-
maa. Nykyisin kansansaduilla ja tarinoilla ndhd&ddn olevan iso merkitys ihmis-
mielen merkitysten avaajana. Lapsen eldmadssa téllaisia merkityksid voivat olla
esimerkiksi ystdvyys- tai perhesuhteet. Lasta saattaa mietityttdd esimerkiksi sisa-
ruksen syntymad, erilaiset ystavyyssuhteisiin liittyvit tunteet tai vaikkapa van-
hempien ero. Bettelheim (1992) mainitsee, ettd useat kansansadut on luotu ai-
kana, jolloin uskonnolla oli merkittdvd asema yhteiskunnassa. Luonnollisesti
tama heijastuu myos kansansaduissa, joissa késitellaan uskonnollisia asioita joko
suorasti tai epdsuorasti. Ylosen (2005) mukaan nykyinen lastenkirjallisuus poh-
jautuu kansansatuihin ja myytteihin. Ylénen nimedd kaksi kansansadulle tyypil-
listd ominaisuutta: niiden tekijdd ei tiedetd ja niiden juoni rakentuu hyvén ja pa-
han véliselle taistelulle, jossa hyva voittaa pahan. Yleisesti ottaen satujen rakenne
toistuu pitkalti samanlaisena. Ylonen (2000) nostaa niin kansansatujen, kuin ny-
kyaikanakin kirjoitettujen tarinoiden olennaisiksi osiksi juonen, tarinassa esiin-
tyvat henkilot, sekd heiddan kohtaamansa ihmeelliset, jopa yliluonnolliset sattu-

mukset. Tarinan pddhenkilo oppii uusia asioita kohtaamiensa tapahtumien
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kautta. Useimmiten sadun padhenkil6 kohtaa jonkin ongelman, jolle myshem-
min 16ytyy ratkaisu. Moraalisesti oikea toiminta johtaa saduissa hyvaan loppu-
tulokseen. Téllainen toistuvuus on lapselle merkityksellinen, silld hdan oppii en-
nakoimaan satujen kulkua ja luottamaan siihen, ettd sadulla on onnellinen, oi-
keudenmukainen loppu.

Bettelheimin (1992) mukaan pieni lapsi ndkee maailman mustavalkoisena;
taméan vuoksi myos satujen hahmot kuvataan aina joko hyvind tai pahoina. Lapsi
hakee saduista hahmoja, joihin samaistua ja hin tekee valintansa sen perusteella
kuka herattdd hdnessda myotatuntoa ja kuka vastenmielisyyttd. Taméan vuoksi sa-
dun ilkeitd hahmoja kuvataan yleensd myos muilla negatiivisilla adjektiiveilla,
kuten ruma tai laiska. Mustavalkoinen kahtiajako helpottaa lasta valitsemaan sen
hahmon, jonka kaltainen hin itse haluaisi olla. Valitessaan samastumisen koh-
detta lapsi ei kuitenkaan mieti mikd on oikein ja mika vadrin, vaan hdn samaistuu
siihen hahmoon, joka herdttdd hanessd myotituntoa. Kun hyvdnd kuvattu
hahmo on mahdollisimman yksinkertainen ja helposti samaistuttava, on lapsen
helpompaa hylidtd negatiivisena kuvattu hahmo. Amoraalisissa saduissa, kuten
Saapasjalkakissassa tai Jaakko & pavunvarsisadussa ei ole kyse hyvin ja pahan
viélisestd taistelusta. Niiden opetuksellinen tarkoitus on rohkaista lasta siihen,
ettd pienetkin pystyvit suuriin tekoihin. Kertomusten avulla lapsen moraalinen
ajattelu kehittyy ja saduista hdn 16ytda vastauksia eettisiin dilemmoihin. Kajamaa
(1998) on esittanyt, ettd lapsen mielikuvitusmatkat, joita hin tekee satujen avulla,
vahvistavat hanen kosketustaan todellisuuteen. Han tukee Bettelheimin ajatusta
saduista lapsen todellisessa eldaméssa tapahtuvan ongelmanratkaisun avaimina.

Bettelheimin (1992) mukaan kuitenkin sadun olennaisin anti on ajattelun
herédttaminen. Sadun avulla jokainen, niin lapsi kuin aikuinen, pystyy késittele-
méddn omia sisdisid ongelmiaan. Jokainen satu aukeaa jokaiselle lukijalle eri ta-
voin, siten kuin lukija sitd tarvitsee. Bettelheimin ajatusta myotdilee Jantunen
(2011), jonka mukaan satu antaa lapselle mahdollisuuden 16ytdd ratkaisun ongel-
miinsa. Koska sadut eivit anna suoria vastauksia, auttavat ne lasta ratkaisuiden

tekemisessd antaen kullekin lukijalle juuri sen ratkaisun, mitd he sen hetkisessa
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tilanteessaan tarvitsevat. Sadun kuuntelemisen tai lukemisen jdlkeen on olen-
naista antaa lapselle aikaa kasitelld kuulemaansa ja viipyd hetki sadun tunnel-
missa. My0s Arajdrvi (1999) tukee ajatusta saduista lapsen tunneilmaisun tukena.
Saduissa esiintyvien moninaisten tunteiden kautta lapsi saa kosketusta omiin
tunteisiinsa.

Kajamaan (1998) mukaan satujen avulla on pystytty késittelemddn hyvin
varhaisia, ennen lapsen puheenkehittymistd tapahtuneita traumaattisia koke-
muksia. Varhaisiin muistoihin liittyviad tunteita ja muistoja on mahdollista koh-
data turvallisesti, silld satujen sisdllon epamaddrdisyys suojaa lasta antaen mah-
dollisuuden suojautua liian henkilokohtaisilta kokemuksilta. Satujen terapeut-
tista vaikutusta ei pidd vdheksyd, toteaa Jantunen (2011). Sadun terapeuttinen
vaikutus ndkyy paitsi Kajamaan ylld esittdmaéssa tilanteessa, myos sen lukijalleen
tarjoamassa valinnanvapaudessa. Satu auttaa asioiden késittelyssd jokaista eri ta-
voin; silld tavoin kuin jokaisen henkilokohtainen kehitys sité tarvitsee. Sadun sa-
noma saattaa aueta lapselle vasta mychemmin. Ylosen (1998, 49) tutkimuksen
mukaan yli 5-vuotiailla lapsilla on edellytykset késitelld satua niin, ettd lapsi voi
peilata sitd omaan eldmaéénsa ja kasittelyn avulla saada siitd eheyttdvid aineksia
omaan eldmddnsd. Pdivakoti-ikdinen lapsi saattaa tulkita satua myos vddrin, jopa
pdinvastaisesti kuin sen alkuperdinen merkitys on ajateltu. Toisaalta lapsi saattaa
myo6s metaforien avulla liittdd sadun omaan eldmé&énsa ja saada uusia oivalluksia
tai toivoa sadun sanomasta.

Bettelheimin ajatusta saduista ldhinnd psykologisena kasvattajana on kui-
tenkin kyseenalaistettu. Esimerkiksi Heinonen ja Suojala (2001, 146-148) ovat
esittdneet, ettd satua kuunnellessaan lapsi voi yhtilailla olla kiinnostunut sen va-
rikkddstd kielestd tai pohtia esimerkiksi sadun hahmojen liikkumista, toimintaa
tai tapoja. Lapset oppivat my0s ennakoimaan satujen usein toistuvia loppurat-
kaisuita ja kehittdavéat narratiivista ajatteluaan tekemadlld tarkkoja havaintoja sa-
dun hahmoista.

Opetushallituksen tunnetaitomateriaalin (2013) mukaan suurin muutos

tunnekasvatuksessa on sen tavoitteellistaminen. Aiemmin tunnekasvatus ei kou-
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luissa ole ollut niin systemaattista, vaan sitd on toteutettu enemmankin riitatilan-
teiden selvittdmisessd tai luettua kirjaa kasitellessd. Ndin ollen sadut tunnekas-
vatuksen tyovélineind eivit ole uusi keksinto, mutta tunnekasvatuksen astuessa
koulujen opetussuunnitelmiin on niidenkin kdytostd tullut tavoitteellisempaa.
Yksinkertaisin keino kdyttdd satua tunnekasvatuksessa, on kysya lapsilta tarinan

lukemisen jdlkeen, mitd tunteita se heissa herattaa.

4.2 Samastuminen sadun hahmoihin

Braddockin (2012) mé&dritelmdn mukaan samastumisella tarkoitetaan psykolo-
gista yhteyttd, jonka ihminen kokee johonkin hahmoon, joka voi olla eldva tai
kuviteellinen. Myo6tatunnon osoittaminen on Braddockin mukaan merkki samas-
tumisesta. Samastumiseen kuuluu olennaisena my6s moraalinen puoli, joka na-
kyy samastumisen kohteen valinnassa. Myos Bettelheimin (1992) mukaan olen-
naisin merkki samastumisesta sadun hahmoon on lapsen osoittama myotdtunto.
Myotdtunnon vastakohtana osa hahmoista heréttdd lapsessa vastenmielisyytta.
Samastumisen pohjalla ovat hahmojen sisdisen ja ulkoisen olemuksen lapsessa
herdttamadt myonteiset tunteet. Sadun hahmon tai tapahtumien vertaaminen
oman eldmé&n kokemuksiin on merkki lapsen samastumisesta. Samastumiseen
saattaa liittyd esimerkiksi eldinhahmojen inhimillistamista.

Golemanin (1995) mukaan empatian edellytys on omien tunteiden hallitse-
minen. Vasta hallitessaan omat tunteensa lapsi on kykeneva tuntemaan myota-
tuntoa eli empatiaa. Nditd tunnetaitoja lapsi myos harjoittaa samastuessaan tari-
nan hahmoihin ja siten kertoessaan omaa tarinaansa kuvitteellisten hahmojen
kautta, kuten Arvola ja Miki (2008) toteavat. Toisin sanoen sadun hahmoihin sa-
mastuminen edellyttdd, ettd lapsen tunnetaidot ovat kehittyneet niin, ettd han
pystyy nimedmddn omiaan ja toisten tunteita. Tédtd tukee myds Goleman (1995),
jonka mukaan edellytys empatian eli myotdtunnon osoittamiselle on lapsen kyky
tunnistaa omia tunteitaan. Bettelheimin (1992) ja Braddockin (2012) teorioihin
yhdistettyni se tarkoittaa, ettd sadun hahmoihin samastuminen edellyttéda lap-

selta omien tunteiden tunnistamista.
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Bettelheim (1992) korostaa, ettd lapsi ei aina samastu sadun ns. hyvaan hah-
moon, vaan hdn etsii sadusta sen hahmon, joka her&ttdd hanessa myotatuntoa.
Téllad tavoin lapsi voi sadun hahmon kautta myos sanoittaa omaa tunnetilaansa.
My0s negatiivisten tunteiden késitteleminen sadun avulla on lapselle luontaista;
samastuessaan huonosti kdyttaytyvaan sadun hahmon lapsi saa oikeutusta myos
negatiivisille tunteille. Tutkittaessa lasten samastumisen kohteita tv-ohjelmissa
Hoffner (1996) totesi, ettd lahes kaikki pojat ja yli puolet tytoistd kertoivat samas-
tuvansa samaa sukupuolta olevaan hahmoon. Tama on luonnollista, silld hah-
moihin samastuminen edellyttdd yhteenkuuluvuuden tunnetta lapsen ja hah-
mon valilld. Hoffnerin tutkimukseen osallistuivat 7-12-vuotiaat lapset, jotka vas-
tasivat kysymyksiin kirjallisesti.

Myotdtunnon osoittamista ei 16ydy Golemanin (1997) perustunnejaotte-
lusta. Myotatunnon vastakohdaksi voidaan kuitenkin ajatella esimerkiksi vas-
tenmielisyys ja torjunta, jotka 16ytyvét jaottelusta inhon ilmenemismuotoina.
Ndin ollen myotdtunnon osoittaminen voidaan liittdd jaottelussa osaksi rakkau-
den ilmenemismuotoja, joita ovat esimerkiksi hyviaksyminen, ystavallisyys, kilt-
teys ja ihailu. Inho voidaan liittdd myos vihan tunteeseen, jonka ilmenemismuo-
toja voivat olla esimerkiksi vastenmielisyys ja drtymys.

Arvolaja Midki (2008) ovat tutkineet kirjallisuuden terapeuttista kayttod esi-
merkiksi pitkdaikaissairaiden lasten kanssa tyoskennellessa. Tunteiden késittele-
minen erilaisten satujen ja tarinoiden avulla on yksi kirjallisuusterapeuttinen tyo-
muoto. Kirjallisuusterapiaa kaytetdan sekd ennaltaehkdiseviassd, ettd kuntoutta-
vassa tyOssd lasten ja nuorten kanssa. Kirjallisuusterapian avulla késitellddn eri-
toten lapsuuden ja nuoruuden aikaisia traumoja ja ristiriitoja. Sen avulla voidaan
hoitaa niin somaattisesti kuin psyykkisestikin sairaita lapsia. Kirjallisuuden
avulla lapset ja nuoret padsevéat keskustelemaan omasta tilanteestaan esimerkiksi
tekstin hahmojen suojassa, toisin sanoen liittdd esimerkiksi sadun hahmon omi-
naisuuksia, joita han nikee itsessadan.

Esiopetussuunnitelma maarittelee yhdeksi tavoitteeksi lapsen kieli- ja kult-
tuuri-identiteetin muodostumisen (EOPS, 2010, 7). Vygotskyn teoriaan nojaten

kielellinen kehitys on edellytys lapsen sitoutumiselle osaksi omaa kulttuurista
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ympdristodan (Crain, 2005). Esiopetussuunnitelmassa (2010) satujen, kertomus-
ten, tietotekstien, runojen ja lorujen lukeminen maaritetddn osaksi lapsen kielen
kehityksen tukemista. Lapselle tulee tarjota mahdollisuus nauttia kuulemastaan,
tutustua erilaisiin teksteihin ja siten heréttdd hanen mielenkiintoaan kirjoitetun
ja puhutun kielen viliseen yhteyteen. Ndiden taitojen avulla luodaan pohjaa

luku- ja kirjoitustaidon oppimiselle.

4.3 Sadut opetussuunnitelmissa

Vuoden 2014 esiopetussuunnitelmassa yksi esiopetuksen tdrkeimmistd tehta-
vistd on tukea lapsen kielellisten taitojen kehitystd. Lapsen mielenkiinnon herét-
taminen lukemista ja kirjoittamista kohtaan on tdrkedd. Erilaisten viestien tuotta-
minen ja tulkitseminen suullisesti ja erilaisia viestinndn vilineitd kdyttden on osa
vidhitellen kehittyvad monilukutaitoa. Lasten heterogeeninen kieli- ja kulttuuri-
tausta tunnistetaan ja sitd hyodynnetdan osana esiopetusta. Lapsen tietoisuus eri-
laisista kielistd ja kulttuureista tukee hdnen kehittymistdan vuorovaikutuksen ja
kulttuurisen osaamisen saralla. Esiopetuksessa lapsille luetaan erilaisia tekstejd,
joista keskustellaan heiddn kanssaan. Opettajan antaman mallintamisen avulla
lapsi ymmartdd miten puhutusta kielestd saadaan kirjoitettua kieltd ja pdinvas-
toin. Niin puhuttua, kuin kirjoitettujakin teksteja tulkitaan yhdessa lasten kanssa.
Lapsia innostetaan tuottamaan omaa tekstid niin leikkimielisesti, kuin oikeasti-
kin aloittaen yksittdisistd kirjaimista. Lasten fonologista tietoisuutta heritelldan
opetellen puhutun kielen jakamista sanoiksi, tavuiksi ja ddnteiksi. Opetuksessa
kaytetddn lastenkirjallisuutta monipuolisesti. (EOPS, 2014.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2004) yleiset tavoitteet didinkielen ja
kirjallisuuden opiskelulle painottuvat kulttuurisen perimén, viestinnin ja vuoro-
vaikutustaitojen kehittymiseen. Aidinkieli on paitsi oppimisen kohde, myos op-
pimisen véline, jolle muidenkin oppiaineiden oppiminen perustuu. Keskeinen
ajatus didinkielen opetuksessa on tutustuttaa oppilas laajasti erilaisiin teksteihin:

puhuttuihin ja kirjoitettuihin, fiktiivisiin ja asiateksteihin, kuvitettuihin ja kuvit-
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tamattomiin teksteihin seka kirjoitettuun ja graafiseen tekstiin. Aidinkielessa tér-
kedd on sekd kuullun ymmartaminen, ettd itsensd ilmaiseminen, joka perustuu
vuorovaikutukselliseen taitoon esittdd omia mielipiteitddn. Vuorovaikutukselli-
sen keskustelun edellytys on taito eritelld, tulkita ja arvioida kuulemaansa. Eri-
laisten tekstien kasittely harjaannuttaa oppilasta ndihin taitoihin. (OPS, 2004.)
Opetussuunnitelman (2004) mukaan opetuksen tulee olla kokonaisvaltaista kat-
taen kaikki kielen osa-alueet ja perustua arkiseen kielenk&yttoon niin suullisesti
kuin kirjallisestikin. Alkuopetuksessa didinkielen opiskelu painottuu kotona ja
varhaiskasvatuksessa alkaneen kielen oppimisen tukemiseen. Oppilaiden hete-
rogeeninen ldhtotaso alkuopetuksessa tulee huomioida opetuksessa. Yhtend laa-
jempana tavoitteena opetussuunnitelmassa mainitaan oppilaan suhteen rakenta-
minen kirjallisuuteen ja kieleen ylipddansa. Oppilas tutustuu erilaisiin teksteihin
lukemalla ja kuuntelemalla, hdnen ajattelunsa ja sanavarastonsa rikastuvat eri-
laisten tekstien avulla ja hdn oppii vahitellen valitsemaan omalle lukutaidolleen
sopivaa lukemista. Aluksi opetus painottuu opettajan lukemiin teksteihin, siir-
tyen véhitellen kohti oppilaan itse lukemia teksteja. (OPS, 2004.)

Vuoden 2014 opetussuunnitelman tavoitteiden mukaisesti oppilaan muis-
tin, mielikuvituksen seki eettisen ja esteettisen ajattelun taitoja tuetaan alkuope-
tuksessa lukemalla erilaisia satuja, tarinoita, runoja ja loruja. Vuoden 2014 ope-
tussuunnitelmassa myo6s sadutus mainitaan yhtend oppilaan itseilmaisun kei-
nona. Monilukutaito on yksi uuden opetussuunnitelman aihekokonaisuus, joka
kasittdad erilaisten tekstien ja kuvien tuottamista ja tulkitsemista. Oppilaiden mo-
nilukutaito edellyttad, ettd heille tarjotaan monenlaisia tekstejd kuultavaksi ja lu-
ettavaksi ja toisaalta heitd opetetaan suhtautumaan kriittisesti mediaan. Aidin-
kielessd alkuopetuksen tavoitteena on ohjata lapsia lukemaan heiddn lukutaidol-
leen sopivia tekstejd. Opetuksen tavoitteena on vahvistaa oppilaan kieli-, vuoro-
vaikutus- ja tekstitaitoja sekd heréttaa oppilaiden kiinnostus kieleen, kirjallisuu-
teen ja muuhun kulttuuriin. (OPS, 2014.)

Lerkkasen (2003) tutkimus osoittaa, ettd kodin lukutottumusten merkitys
lapsen luku- ja kirjoitustaidon kehittymiselle on merkittdva. Perheen lisdksi

my0s lahiympariston lukutottumuksilla on merkitystd, joten opettajan antamalla
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esimerkilld on vaikutusta. Etenkin esiopetuksen jarjestimisessa tulisi huomioida
kuullun ymmairtamisen merkitys tdarkednd osatekijand mychemmaille luku- ja
kirjoitustaidon kehittymiselle. Lapselle tulee tarjota kielellisesti aktiivinen oppi-
misymparisto, jossa esimerkiksi kirjaimet ja erilaiset tekstit ovat esilla.
Lerkkasen kanssa samoilla linjoilla ovat myos Orvasto ja Lepola (2011).
Pelkké satujen kuunteleminen ei kuitenkaan vaikuta positiivisesti lapsen luku- ja
kirjoitustaidon kehittymiselle, vaan olennaista on lukutilanteiden vuorovaiku-
tuksellisuus. Orvasto ja Lepola viittaavat useisiin tutkimuksiin (ks. Lehtinen,
Vauras ym. 1995; Palincsar ja Brown, 1984) korostaessaan ymmartamistaitojen
opettamisen tdrkeyttd. Erityisen positiivinen vaikutus pienryhmissd opetetuilla
vastavuoroisilla ymmartdmistaidoilla on heikoimpien lukijoiden luetun ymmar-
tamiseen. Myos Korkeamdki (2011) korostaa, ettd lukemistilanteiden tulee olla
vuorovaikutteisia, jotta niistd on hyotyd lapsen luku- ja kirjoitustaidon kehitty-
miselle. Kuunteleminen yksinddn ei riitd, vaan tarvitaan monipuolisten tekstien
lapikdymistd ja niistd oppimista. Lapsille lukemisen ei kuitenkaan tule kuiten-
kaan perustua vain kognitiivisiin tavoitteisiin, vaan esteettiset tavoitteet, kuten

eldytyminen ja mielikuvitusmaailmaan heittdytyminen ovat my0s tarkeita.

4.4 Suomi toisena kielenid oppijoiden kielellinen vahvistaminen

Helsingin kaupungin varhaiskasvatuksen virallisena tavoitteena suomi toisena
kielend eli S2-opetuksen esiopetuksessa on tukea lapsen suomen kielen taitoa ja
kielellistd tietoisuutta monipuolisesti. Pddtavoitteena on, ettd lapsi pystyy ilmai-
semaan itseddn erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Lasta rohkaistaan ja ohjataan
kayttamaan kielitaitoaan erilaisissa tilanteissa tavoitteena aktiivinen kaksikieli-
syys, joka mahdollistaa suomenkielisen koulunkdynnin. Esiopetusidssad vastuu
lapsen oman didinkielen kehittymisestd on ennen kaikkea perheelld. Opettajan ja
kasvattajan kannalta s2-lapsen opetus tarkoittaa oman puheen havainnollista-
mista ilmein, elein ja kuvin. Aikuisen selked puhetapa on kielenkdyton mallinta-

misen perusta. Aikuisen tulee olla tarkka kdyttdmissddan ilmaisuissa ja kayttaa
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kieliopillisesti oikeita taivutusmuotoja. (Helsingin kaupungin pdivdhoidon s2-
suunnitelma, 2005.)

Sajavaaran (1999) mukaan kielen oppimisen edellytys on merkityksellinen
vuorovaikutus kyseiselld kielelld. Sama pétee niin ensimmadisen, kuin toisenkin
kielen oppimiseen. Keskeistd on, ettd toista kieltddan opetteleva ihminen péadsee
mukaan tdysivaltaisena jasenend elinymparistonsa sosiaalisiin olosuhteisiin. Ny-
kytutkimuksen valossa ei ole olemassa rajaa sille, montako eri kieltd ihminen voi
talld tavoin omaksua. Kaksi- ja monikielisyys on globaalilla tasolla yleisempad,
kuin yksikielisyys.

Laaksonen (2013) muistuttaa, ettd alku- ja perusopetuksessa jokaisen opet-
tajan on tdarkedd huomata, ettei hian opeta yksin jotakin oppiainetta, vaan samalla
hén toimii opetuskielensd kielen opettajana. Kielen oppiminen on jopa tehok-
kaampaa silloin, kun kieli toimii vélineend jonkin toisen asian opettamiselle.
Yleensd toisen kielen oppiminen ikédtasoisesti vie 5-7 vuotta. Ndin ollen esi- ja
alkuopetusikdisten s2-lasten suomen kielen taito ei ole yhtd vahva, kuin suomea
didinkielenddn puhuvilla ikdtovereilla. Opettajien antaman emotionaalisen tuen
on todettu vaikuttavan myonteisesti kielen oppimiseen. Lisdksi olennaista on,
ettd opettajat tukevat eri oppilasryhmien luontaista vuorovaikutusta sosiaalisissa

tilanteissa ja arkipdivan kokemuksissa.

4.5 Sadut motivaation herittdjind erilaisissa oppimistilanteissa

Esimerkiksi Ilkan (1999) mukaan opettajat kdyttdavit usein satujen lukua
keskustelun herdttdjand. Satujen avulla esille nousevat moraaliset ja kasvatuksel-
liset kysymykset. Ilkka korostaa, ettd on eri asia keskustella sadun tai tarinan he-
rattdmistd tunteista, kuin sanallisesti avata sadun kokonaisvaltaista merkitysta.
Samaa mieltd on my6s Jantunen (2007), jonka mukaan luettu satu on hyva jattaa
hautumaan oppilaan mieleen, jolloin hédn saa kasitelld sitd omaan tahtiinsa. Kui-
tenkin niin Jantunen kuin Ylonen (2002) ovat sitd mieltd, ettei luettua satua tule

jattad kasittelemattd. Opettajan on kuitenkin pyrittdva valttamaan liiallista sadun
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sisdllon selittdmistd. Satuja voidaan keskustelun liséksi késitelld esimerkiksi piir-
tamalla tai ndyttelemalld. Jantusen (2007) mukaan ndmaé ovat erityisen hyvia kei-
noja silloin, kun sadun kasittely keskustelemalla on jatetty viahemmalle. Kun op-
pilaat itse ndyttelevit sadun, liikkutaan sellaisella tunnetasolla, jolla satu on oppi-
laisiin vaikuttanut.

Kandidaatin tutkimuksessamme kysyimme esi- ja alakoulunopettajilta
milld perusteilla he valitsevat sopivia satuja luettavaksi yhdessa lasten kanssa.
Esille nousivat opettajan oppaiden tarinat, kdsiteltdvat teemat ja vuodenaika,
sekd tietenkin lasten ikd- ja kehitystaso. Toisinaan valintaperusteena saattoi olla
yksinkertaisesti ajantdyttdiminen tai opettajan oma mieltymys sadun tekstiin tai
kuvitukseen. Esiopettajat painottivat tilanteen vaikutusta sadunvalintaan; luon-
nollisesti lepohetkelld luettiin erilaisia satuja kuin opetustilanteissa. Luokanopet-
tajat puolestaan korostivat mielenkiintoista ja selkedd juonta, sekd henkilohah-
moja, joihin lasten on helppo samastua. Lisdksi esille nousi, ettd tarpeen mukaan
vaikeita asioita, kuten kuolemaa voisi késitelld kirjallisuuden avulla, jos se nou-
sisi ryhméssd ajankohtaiseksi. Samansuuntaisia tuloksia esittdd myos Ilkka
(1999), jonka tutkimuksessa alaluokanopettaja kaytti satuja niin keskustelun poh-
jana, kuin ajantdytteendkin. Lisdksi satuja kdytettiin kuvataiteentuntien inspiraa-
tion lahteena.

Orvaston ja Lepolan (2011) mukaan sadun juonen ymmaértdmisen kannalta
olennaisinta on, ettd opettaja esittdd kysymyksid tarinasta ja selittdd yhdessé las-
ten kanssa vaikeita sanoja. Tarinan ennakointi ja liittdminen lapsen omiin koke-
muksiin vahvistaa juonen ymmadrrystd. Lapsilta voi pyytdd selitystd tarinan ku-
lusta, jolloin opettaja pystyy havaitsemaan miten lapsi ymmartdd tarinan sisdisia
syy- ja seuraussuhteita. Tdllaisella kielellisen tietoisuuden vahvistamisella on
keskeinen vaikutus etenkin lukemisvaikeuksista kdrsivien lasten tukemisessa.
Korkeamaéki (2011) ndkee, ettd kirjan tai sadun lukeminen jda liian tietopainot-
teiseksi, jos sen kasittely tarkoittaa aina keskustelua sadun paatyttya. Talloin sa-
dun elamyksellisyys jdd liian vahalle huomiolle. Korkeamiki muistuttaa, ett4 las-

ten kokemia eldmyksid tulee arvostaa ja heitd tulee kannustaa ilmaisemaan niita.
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Kun satuja luetaan ja kasitellddn ryhmaéssd, lapset huomaavat, ettd samasta sa-
dusta voi kuulijoilla olla erilaisia kokemuksia. Toisaalta my6s liian suuri ryhma-
koko saattaa vaikeuttaa vuorovaikutuksen syntymista kirjan kasittelyssa. Kirjaa
luettaessa opettajan tulee antaa tilaa oppilaiden spontaaneille kommenteille ja
pyrkid jaddmadn taka-alalle oppilaiden kdymastd keskustelusta. Taméa kannustaa
oppilaita vahitellen dialogiseen keskusteluun, josta opettaja voi pdételld miten
lapset tulkitsevat kuulemaansa. Korkeamé&en mukaan lukemisen tulee olla sdan-
nollistd ja pdivittdistd ldapi varhaiskasvatuksen, alkuopetuksen ja jopa koko ala-
koulun, jolloin lapset paitsi oppivat eldytym&ddan, myos sanoittamaan omia koke-
muksiaan. Lisdksi sdannolliseen lukemiseen kannustamisella voidaan vaikuttaa
lapsen lukutaitoon ja -tottumuksiin.

Ilkka (1999) kertoo tutkimuksessaan opettajasta, joka kayttdd satuja ja tari-
noita kuvataiteen inspiraation ldhteend. Itselldni on vastaavasta toiminnasta po-
sitiivinen kokemus omasta opetusharjoittelustani, jossa johdatin oppilaat itsekir-
joittamani tarinan pohjalta Ronttosten maailmaan. Luettuani Ronttosistd kerto-
van tarinan kdvimme vield yhdessa ldpi, mikéd oli ainoa Ronttosid yhdistava te-
siitd, ettd avoin tarina jattdd lapsen mielikuvitukselle enemman tilaa.

Seitsemdn minuuttia sadulle-menetelma on Ritva-Liisa Orvaston kehittama
niin sanotun tehostetun sadun lukemisen menetelma. Siihen kuuluu yhtendinen
aineisto, jossa jokaiseen sadun osaan kuuluu lisdksi tehtdvia. Materiaali on suun-
niteltu 6-8-vuotiaiden lasten kuullun ymmartamistaitojen kehittdmiseen. Sadun
pddhenkiloind seikkailevat esikouluikdinen Pouta, sekd ensimmadiselld luokalla
oleva Pyry. Menetelmd perustuu siihen, ettd myos vanhemmat sitoutetaan mu-
kaan lukemaan satua lapsille. Satu etenee jatkokertomuksena, jota luetaan vuo-
roin kotona ja pdiviakodissa. Sadun sisdltod ja lasten kokemuksia késiteltiin péi-
vdkodissa. Olkkonen (2014) tutki esikouluikdisten lasten kokemuksia menetel-
mastd. Mieluisin késittelytapa oli useimpien lasten mielestd sadusta piirtdaminen.
Jos lapset olivat ndhneet satuun liittyvan kuvan, mallinsivat he usein sitd, kun
taas ilman valmista kuvitusta piirtdiminen tuntui lasten mielestd haasteellisem-

malta. Tdmd huomio on osittain ristiriitainen Bettelheimin (1992) havainnon
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kanssa, jossa Bettelheim nidkee kuvitetun sadun tukkivan lapsen mielikuvitusta.
Jaljittelynhalu saattaa johtua my®os liian vaikeista aiheista, joita lapsi ei koe osaa-
vansa piirtdd. Silloin, kun satu toimii piirrettdvan kuvan inspiraationa, on olen-
naista, ettd tarina jdttdd runsaasti tilaa lapsen mielikuvitukselle, eikd vaadi esi-
merkiksi tietynlaisten ihmis- tai eldinhahmojen piirtamistd. (Hakkola, Laitinen ja

Ovaska-Airasmaa, 1991.)

4.6 Kritiikkid satujen kiytolle osana opetusta

Tunnetuista pedagogeista ldhinnd Maria Montessori on esittanyt kritiikkia satu-
jen hyodyntamiselle opetuksessa. Montessorin mukaan sadun maailma sekoittaa
lasta, joka ei tiedd mikd on totta ja mikd fantasiaa. Montessorin pedagogiikka
kannustaa lasta kehittdimddan mielikuvistaan konkreettisten tehtdvien avulla.
Montessori-luokissa lapset tyoskentelevit erilaisten ikd- ja kehitystasolle sovel-
tuvien materiaalien kanssa ja oppivat siten numeroita, kirjaimia ja ongelmanrat-
kaisua. Tehtédvédt ohjaavat lasta myos korjaamaan tekemddnsd; lasta opetetaan
itse huomaamaan virheet ja pyrkim&an niiden ratkaisuun. Tdma ohjaa lasta mie-
likuvituksen kehittdmiseen, mutta toisin kuin sadun maailma, Montessorin opit
luovat ennen kaikkea ongelmanratkaisutaitoa konkreettisiin tilanteisiin. (Crain
2005.)

Pretorius E., Naude ja Pretorius H. (2004) ovat esittdneet oman kritiikkinsa
satujen hyodyntdmiselle kouluopetuksessa. Heiddn mukaansa lukemista olen-
naisempaa on tarjota lapselle aivojen kehitystd tukevia virikkeitd; sellaisia, jotka
eivat ole yhtd aikaa vievid kuin lukeminen. Pretorius ym. eivit tutkimustensa
mukaan usko satujen kehittdvan esimerkiksi lapsen muistia, eivitka siten tue aja-
tusta satujen myonteisestd vaikutuksesta lapsen kognitiiviseen kehi