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Tutkimuksessa tarkastellaan lastensuojelun asiakkaana olevien monilapsisten perheiden ar-
kea ja tuen tarpeita didin nakokulmasta. Tutkimuksen tarkoituksena on lisétd ymmarrysté
lastensuojelun asiakkaana olevien monilapsisten perheiden arjesta. Taman kautta voidaan
saada tietoa siitd, kuinka perheita voitaisiin tukea parhaalla mahdollisella tavalla.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys on arki Henri Lefevbren, Agnes Hellerin, Rita Felskin
ja Eeva Jokisen tulkitsemana. Naiden filosofien ja tutkijoiden arjen maarittelyiden pohjalta
arkea tarkastellaan neljan ulottuvuuden kautta: 1) Arki sijoittuu tilaan. Arjen tila voi olla
koti tai muu tila esimerkiksi tydpaikka, jos siihen liittyy kodintuntua. Virtuaalisen maail-
maan kautta arjen tilat laajenevat vélittomén elinympériston ulkopuolellekin. 2) Aika on
keskeinen arjen ulottuvuus. Samanlaisina toistuva arjen tapahtumat synnyttévét elamisen
rytmid. Elamisen rytmi tuntuu koko ajan kiihtyvan, mika aiheuttaa kiirettd. 3) Arki on
mya0s totuttujen tapojen toistamista eli rutiineja. Usein ndiden arjen rutiinien ajatellaan ole-
van kotit6itd, joiden hoitamisessa suuren tyon tekevat naiset. 4) Arjen rutiineja on mahdol-
lista muuttaa. Kaikkea ei voi kuitenkaan muuttaa kerrallaan. Hyvin toimivat rutiinit mah-
dollistavat muutoksen jollakin arjen osa-alueella.

Tutkimusaineisto koostuu viidestd teemahaastattelusta. Haastateltavat ovat monilapsisten
lastensuojelun asiakkaana olevien perheiden diteja. Alaikaisia lapsia perheissé on viidesta
kymmeneen. Aineiston analysoimisessa on kaytetty teoriaohjaavaa sisallon analyysiéa.

Tutkimustulosten mukaan monilapsisten perheiden aitien arki on taytta. Aideilld on paljon
tekemistd ja vahan tilaa ja aikaa itselleen, kun lapsia on paljon. Vasymyksen tunne on
tuttu. Toisaalta aidit kertovat, ettd lapset ovat arjen ilo. Aidit nauttivat kiireettomasta ar-
jesta lasten kanssa. Myo6s parisuhteella on paljon merkitysta aidin hyvinvoinnille. Aidit
saavat voimaa omasta ajasta ja omista harrastuksista. Monilapsisessa perheessa tarkeéa on
huolehtia tarkasta arjen rytmista. Hyvin toimivat rutiinit mahdollistavat arjen sujumisen.
Perheet ovat kokeneet hyvaksi lastenhoito- ja kodinhoitoavun. Tukitoimien tuloksellisuutta
lisdd luottamus viranomaisen toimintaan, perheen tarpeiden kuunteleminen ja huomioimi-
nen tuen antamisessa seka perheiden kokemus siitd, ettd heidén arvojaan ja vakaumustaan
kunnioitetaan. Uskonnollisen perheen kanssa tydskennellessa arkojakin asioita tulee ottaa
puheeksi ja yhteistyota vahvistaa tyéntekijan vilpiton kiinnostunut siita, mitd usko merkit-
see asiakkaalle ja miten se vaikuttaa vanhemmuuteen.

Asiasanat: arki, perhe, lastensuojelu, tukeminen
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1 JOHDANTO

Tutkin lastensuojelun asiakkaana olevien monilapsisten perheiden arkea. Kiinnostukseni ai-
heeseen herési, kun tydskentelin muutaman kuukauden lastensuojelun sosiaalityontekijané
suomalaisessa keskisuuressa kaupungissa. Monilapsiset perheet ovat harvinaisia 2000-luvun
Suomessa. Lastensuojelun tyontekijalle monilapsisen perheen kohtaaminen voi olla ham-
mentdvad. Tuoretta tutkimustietoa monilapsisten perheiden tukemisesta ei ole. Talla tutki-
muksella pyritddn vastaamaan tiedon tarpeeseen siitd, kuinka lastensuojelun asiakkaana ole-

via monilapsisia perheité voitaisiin tukea.

Tutkimuksen tehtdvand on lisatd ymmarrysta siitd, millaista on lastensuojelun asiakkaana
olevien monilapsisten perheiden arki ja millaista tukea perheet tarvitsevat. Tutkimuksessa
keskeinen kasite on arki. Arkea lahestyn Henri Lefevbren (1991), Agnes Hellerin(1984),
Rita Felskin (2000) ja Eeva Jokisen (2005) tulkintojen kautta.

Tutkimusaineisto muodostuu viidesta teemahaastattelusta. Haastateltavat sain lastensuoje-
lun sosiaalityontekijoiden sekda omien luonnollisten verkostojen kautta. Pyysin perheiden
vanhempia haastateltavaksi. Kaikki haastateltavat olivat diteja, minka vuoksi perheiden ar-
kea lahestytaan aitien ndkokulmasta. Haastattelussa pyysin diteja kertomaan perheen arjesta,
muutoksen tarpeesta ja mahdollisuudesta arjessa seka saadusta tuesta ja tuen tarpeista. Ai-
neiston olen analysoinut kdyttaen teorialahtoista sisallonanalyysia (Tuomi & Sarajarvi 2009,

Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010).

Perheiden monilapsisuuden taustalla voi olla erilaisia tekijoita. Tassa tutkimuksessa keski-
tytaan lastensuojelun asiakkaana oleviin perheisiin, joissa on vahintaan nelja alaikéista lasta.
Monilapsiset uusperheet ja maahanmuuttajataustaiset perheet rajataan tutkimuksen ulkopuo-
lelle. Haastateltavat asuvat Pohjois-Pohjanmaalla ja Keski-Suomessa. Pohjois-Pohjanmaa
on vanhoillislestadiolaisuuden valta-aluetta. Vanhoillislestadiolaiset perheet ovat yleensa
monilapsisia, joten tassa tutkimuksessa lestadiolaisuus tulee esiin osan haastateltavien pu-

heista.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTAA

Tassa luvussa rakennetaan ymmarrysta tutkimuksen keskeisista aihepiireista. Ensin tarkas-
tellaan monilapsisia perheitd. Toisessa alaluvussa kerrotaan Iyhyesti vanhoillislestadiolai-
suudesta. Seuraavaksi avataan yleisesti lapsiperheiden tuen tarpeista ja viimeisena selvite-
taan lyhyesti lastensuojelua toimintaymparistona.

2.1 Monilapsiset perheet

Modernin ydinperheen ideaali kehittyi porvarillisen eldméntavan ihanteena 1800-luvulla.
Koko kansan elamantavan malliksi ydinperhe vakiintui 1920- ja 1930-luvuilla. Ydinperheen
asema alkoi muuttua 1960-luvulla, kun ehkaisy ja abortti mahdollistivat naisen eriytymisen
lapsesta itsendiseksi perheen ulkopuoliseksi toimijaksi, jota ei mééritellyt ainoastaan aitiys.
Ydinperheen muutokseen vaikuttivat myds 1970-luvulla yleistyneet avioerot, avoliitot ja
muutokset lapsen huoltajuudessa. Avioerot voidaan nahda suhteiden uudelleenjérjestymi-
send, jolloin perhe voi olla ydinperhetta laajempi perhe. Lapset usein maarittelevét aktiivi-
sesti omaa perhettd vanhempien avioeron jalkeen muuttuvan tilanteen mukaan. (Natkin
2003, 18-33.) Vanhempien avioeron jalkeen lapsen perhe voi olla monilapsinen, jos per-
heessa on vanhempien omia ja yhteisié lapsia. Lapsen kokemus perheesta voi olla viela laa-
jempi kuin vain samassa asunnossa asuvat, jos hén liittdad perheeseensa kuuluvaksi myds

etdvanhemman ja hanen mahdollisen perheensa. (Ritala-Koskinen 2003, 121-127.)

Aikaisemmin suuret perheet olivat yleisid maatalousvoittoisessa Suomessa. Teollistumisen,
kaupungistumisen ja edella esiin nostettujen syiden myoté perheiden lapsimaara on pienen-
tynyt. 2000-luvulla monilapsiset perheet ovat harvinaisia. Suomen virallisten tilastojen mu-
kaan kaikista perheisté lapsiperheisiin kuului 40 prosenttia vuoden 2012 lopussa, kun lapsi-
perheeksi lasketaan perhe, jossa on alle 18-vuotias lapsi. Eniten on perheitd, joissa on yksi
tai kaksi lasta. Lapsiperheista kolmilapsisia on 13 prosenttia ja viidessa prosentissa lapsiper-

heistd on vahintdan nelja alle 18-vuotiasta lasta. (Suomen viralliset tilastot 2015.)



Yleensa perheen suuren lapsiméarén taustalla on joku erityinen syy, kuten uskonnollinen
vakaumus tai kyse on uusperheesté tai maahanmuuttajataustaisesta perheesta. VVoidaan olet-
taa, ettd kaikilla monilapsisilla perheill taustoista riippumatta on samankaltaisia haasteita
arjessa. Toisaalta tuen tarpeet voivat olla erilaisia eri ryhmissa. Merja Aniksen (2008) mu-
kaan maahanmuuttajataustaisessa perheisséd haasteena voi olla vaikeus ymmartdd maan
kieltd, kulttuuria ja yhteiskunnan toimintaa. Maahanmuuttajataustaisen perheen jasenié ja
l&hisukua voi asua myds muualla kuin Suomessa. Lisaksi perheen ja yhteison rooli yksilon
elamdssé voi olla ristiriitainen ja erilainen kuin valtavéestdssa. (Anis 2008.) Uusperheissé
haasteita saattaa aiheuttaa lapsen vaikeudet sopeutua muuttuneeseen perhetilanteeseen. Voi
olla, etté lapsen omaksi kokeman perheen jasenet asuvat useassa eri osoitteessa ja toisaalta
lapsen kotona asuu ihmisid, joita lapsi ei koe omaan perheeseensa kuuluvaksi. (Ritala-Kos-
kinen 2003, 121-127.)

Tassa tutkimuksessa monilapsisista perheista rajataan pois uusperheet ja maahanmuuttaja-
taustaiset perheet. Haastateltaviin valikoitui vanhoillislestadiolaisten perheiden aiteja. Tasta
syystd avataan tdssa hieman taustaa vanhoillislestadiolaisuudesta. Perheiden samankaltai-
sista taustoista huolimatta kaikkia perheita tulee lahestya ensisijaisesti yksilollisend, omana

perheena.

2.2 Vanhoillislestadiolaisuus

Vanhoillislestadiolaisuuteen yleensa liitetddn isot perheet. Heratysliikkeen piirissa onkin
paljon poikkeuksellisen suuria perheitd. Tamén taustalla on usko siihen, ettd Jumala on
Luoja, joka mééraa ihmisten syntymisen ja kuoleman (Véanttila 2009, 61). Nykyaan vanhoil-
lislestadiolaisten keskuudessa on yleistynyt ajatus, etté joissain tilanteissa lasten syntymista
voidaan rajoittaa. Viljo Juntunen sanoi Ykkdsaamun radiohaastattelussa (2.7.2014) tultuaan
valituksi Suomen Rauhanyhdistysten Keskusyhdistyksen puheenjohtajaksi, ettd on tervey-
dellisia ja raskaita tilanteita, joissa harkitaan ehkaisya eldmén suojelemiseksi ja kunnioitta-
miseksi. Juntunen tarkensi, ettd asiasta paattaminen kuuluu vanhemmille, mutta kenenk&an

ei pida lahted henkensé uhalla synnyttamaan.



Lestadiolainen herétysliike syntyi 1800-luvulla Ruotsissa levinneiden pietististen heratysten
jatkumona Lars Levi Laestadiuksen (1800-1861) voimakkaan saarnan kautta. Lestadiolai-
nen herétys levisi Lapissa 1840-luvulla. (Lohi 1989.) My6hemmin lestadiolainen heratys-
liike on kokenut useamman hajaannuksen. Suurimmasta paasta ryhmia ovat vanhoillislesta-
diolaisuus, esikoislestadiolaisuus, pikkuesikoisuus/ rauhansanalaisuus ja uusheréys (Hurtig
2013, 26). Vanhoillislestadiolaisia on paljon Keski- ja Pohjois-Pohjanmaalla, Helsingin seu-
dulla sekd Koillismaalla. Heitd on myds Ruotsissa, Pohjois- ja Eteld-Amerikassa, Venajalla,
Virossa, useissa Euroopan maissa seka joissakin Afrikan maissa. (Suomen Rauhanyhdistys-
ten Keskusyhdistys.)

Vanhoillislestadiolainen herétysliike toimii Suomen evankelisluterilaisen kirkon sisalla ja
sen opetus perustuu Raamattuun ja evankelisluterilaisen kirkon tunnustuskirjoihin. Vanhoil-
lislestadiolaiset ovat perustaneet rauhanyhdistys -nimisid toimintaorganisaatioita. Rauhan-
yhdistykset jérjestavét hartaustilaisuuksia eli seuroja. Lisaksi rauhayhdistyksilla voi olla
muutakin toimintaa esimerkiksi lapsi- ja nuorisotyota ja diakoniatyota. (Suomen Rauhanyh-
distysten Keskusyhdistys.) Vanhoillislestadiolaisten usko ja elamantavat poikkeavat jossain
maadrin valtavaestosta. Vanhoillislestadiolaiset pitdvat avioliittoa Jumalan asettamana ja tul-
kitsevat niin, ettd vain mies ja nainen voivat solmia avioliiton ja liitto kestaa toisen kuole-
maan saakka. Seksuaalisuutta toteutetaan vain avioliitossa. (Alaranta 2009, 26-29.) Van-
hoillislestadiolaiset osallistuvat rauhanyhdistyksen omaan toimintaan aktiivisesti ja usein
oma yhteisd koetaan arvokkaaksi. Ulkopuoliselle vanhoillislestadiolaiset saattavat nékya si-
sédanpain lampidvana ryhmana. (Hurtig 2013, 28-33) Vanhoillislestadiolaiset suhtautuvat

Kielteisesti alkoholin ja huumeiden kayttéon.

Vanhoillislestadiolainen yhteist ndhdaan yleensé perhekeskeisena. Toisaalta naisen asemaa
yhteison sisélla pohditaan, silla monilapsisessa perheessa diti on yleensa useita vuosia si-
dottu kotiin pienten lasten kanssa. Tahan pohdintaan liittyy myds naisten mahdollisuus tai
sen puute paattaa ehkaisyn kayttamisesta. (Hintsala 2007, Hurtig 2013.) Julkisuudessa kay-
tvéssa keskustelussa naisen asema toisinaan nahd&an heikkona sen vuoksi, ettd vanhoillis-
lestadiolaisten keskuudessa vain miehet voivat toimia pappeina ja maallikkosaarnaajina yh-
teisdn omaan toimintaan sisaltyvissa seuroissa. Naiset voivat toimia raamattuluokan ja py-
hakoulun opettajina seka pitda puheenvuoroja ja alustuksia keskusteluilloissa. (Suomen rau-
hanyhdistysten keskusyhdistys ry.) Meri-Anna Hintsala (2007) on tutkinut vanhoillislesta-

diolaisten &itien nettikeskustelupalstoja. Hanen tutkimuksensa mukaan aitien voi olla vaikea
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I6ytad kanavaa késitella yhteison tapojen ja ympéaroivan yhteiskunnan vélisia ristiriitoja.
Hintsalan tutkimissa keskusteluissa naiset ovat sitoutuneita vanhoillislestadiolaiseen yhtei-
soon. Kuitenkin he kokevat voimaannuttavana sen, ettd suljettujen keskustelupalstojen
kautta voivat vapaasti ja turvallisesti kasitella néita naisen asemaan liittyvid ristiriitoja. Kes-
kusteluissa ndkyy myods pohdinta siitd, onko naisella oikeus paattaa &idiksi tulemisesta ja
ehkaisyn kayttamisestd. Hintsalan tutkimuksessa on myds Eeva-Liisa Hyytisen (1995) tut-
kimustuloksia. Hyytinen on tutkinut vanhoillislestadiolaisten naisten omia kokemuksia us-
konnollisuudesta. Hyytisen tutkimuksen mukaan naiset kokevat uskonyhteison térkeaksi ja
oman asemansa perheessé ja yhteison sisélla tasa-arvoiseksi, vaikka ovatkin sidottuja kotiin

pienten lasten vuoksi usean vuoden ajaksi.

2.3 Lapsiperheen tuen tarpeet

Ulla-Maija Rantalaiho (2006) on tutkinut lapsiperheiden arkea ja avun tarpeita vanhempien
nakokulmasta. Tassa tutkimuksessa hédn on hyddyntanyt Marjaana Pelkosen (1994) hahmot-
telemaa voimavarojen jakoa sisdisiin ja ulkoisiin voimavaroihin. Siséiset voimavarat ovat
yksil6llisia ja henkilokohtaisia. Ulkoisiin voimavaroihin kuuluu sosiaalinen tuki ja aineelli-
set resurssit. Vanhempien mukaan siséisid voimavaroja lisdd kokemus siitd, etta itsell& on
taitoja huolehtia arjen rytmista. Jaksamista lisdéd mahdollisuus irrottautua valilla arjesta har-
rastuksiin, opiskeluun tai vaikka vain pistdytymééan kaupassa. Myds oman ruumiin tai ym-
pariston kohentaminen lisdd voimavaroja. Sisdisia voimavaroja taas kuluttaa unen ja levon
puute ja kokemus fyysisten voimavarojen riittamattomyydestd. Lisdksi samanlaisina toistu-
vat rutiinit ja vanhemmuuden sitovuus vasyttavat. Vanhempia vasyttdd myos jatkuva kes-

keneraisyyden kokemus ja pelko arjen hallinnan menettdmisesta. (Rantalaiho 2006, 52-57)

Ulkoisia voimavaroja ovat sosiaaliset verkostot, joihin voi kuulua perheenjéasenet, sukulai-
sia, ystavia, naapureita, kolmannen sektorin toimijoita tai julkisten palveluiden tuottajia.
Rantalaihon (2006) tutkimuksen mukaan sosiaaliseen verkoston kautta saatuihin voimava-
roihin liittyy kahtiajakoisuutta. Esimerkiksi vanhemmat voivat kokea saavansa lapsista voi-
maa, mutta toisaalta lapsi vaatii vanhemmalta jatkuvaa lasndoloa ja hoivaa. Parisuhde voi
olla merkittava voimanlahde, mutta huono tai paattynyt parisuhde voi kuluttaa voimia. Eri-
tyisesti kaupungissa asuvilla naapuriapu on véhéistd. Sukulaisilta ja ystavilta avun pyyté-

mistd voi hidastaa vastavuoroisuuden normi ja siihen liittyva kiitollisuuden velka. Apua voi
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olla vaikea pyytédd myos pitkien vélimatkojen, isovanhempien idkkyyden tai sukulaissuhtei-
den laadun vuoksi. Lisaksi joillakin perheilld on vdhemman sukua ja ystavia. Kokonaisuu-
dessaan sosiaaliset resurssit jakaantuvat epatasaisesti. Perheiden, joilla on hauraat sosiaaliset
verkostot, yksindisyyden ja epdoikeudenmukaisuuden tunnetta voi lisata vertaaminen per-
heisiin, joilla on saatavilla sosiaalista tukea. (Rantalaiho 2006, 57—65.)

Julkiset palvelut (lastenneuvola, pdivéhoito, koulu ja niin edelleen) ja kaikille annettavat tuet
(lapsilisat, &itiyspaivérahat, kotihoidontuki ja niin edelleen) ovat perheiden voimavara.
N&ma peruspalvelut ovat helposti saatavilla ja riittavia perheille, joilla on hyvin voimavaroja
omasta takaa ja joilla ei ole erityisen tuen tarpeita (Peréld, Halme & Kanste 2014). Vahéva-
raisuutta on kuitenkin erityisesti yksinhuoltaja- ja opiskelijaperheissa seké tyottémien per-
heissé. Taloudellinen niukkuus kuluttaa perheen voimavaroja, kun ei ole resursseja virkis-
taytymiseen. Rahaa tarvitaan esimerkiksi lastenhoitajan palkkaamiseen, ystavien luokse
matkustamiseen tai elokuvalippuihin. Oman tilanteen vertaaminen paremmin toimeentule-
viin perheisiin saattaa aiheuttaa epdoikeudenmukaisuuden ja katkeruuden tunteita. Toimeen-
tulotuen hakeminen koetaan tydlaéksi. (Rantalaiho 2006, 6668, Halme & Perala 2014.)

Perheiden tilanteisiin ja eriarvoisuuteen on vaikuttanut 1990-luvun lama (T6rronen 2012 &
Forssen 2006) ja perheiden eriarvoisuus on jatkanut kasvuaan 2000-luvulla (Bardy & Heino
2013). Laman seurauksena kunnissa on karsittu lapsiperheiden peruspalveluita kuten koti-
palvelua sekd ennaltaehkaisevia palveluita kuten iltapéivahoitoa ja leikkikenttatoimintaa.
Naéista palveluiden vahennyksisté karsivat eniten ne perheet, joilla ei ole itsellaan sisaisié tai
ulkoisia voimavaroja korvaamaan palveluiden puutetta. Samaan aikaan erityispalveluiden
kuten perheneuvolan, lastenpsykiatrian ja lastensuojelun asiakasméaarat ovat nousseet ja re-
surssit ovat niukentuneet. (Rantalaiho 2006, 46-48.)

Ennaltaehkéisevan tuen niukkuuden vuoksi perheité on paatynyt lastensuojelun asiakkaaksi,
jotta he ovat voineet saada tarvitsemiaan palveluita. Sosiaalihuoltolain uudistuksen myota
perheille tarjottavien peruspalveluiden tulisi lisaantyd. Taman muutoksen my6ta on oletet-
tavissa, etta lastensuojelun asiakkaaksi paatyy aikaisempaa vdhemman perheité ja perheiden
ongelmat lastensuojelussa ovat vaikeampia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015). Laki-
muutos on tullut voimaan vuoden 2015 alusta ja sen vaikutukset eivat ole vield nakyvissa
tdman tutkimuksen valmistuessa. Taméan tutkimuksen kohteena ovat lastensuojelun asiak-

kaana olevat perheet. Mahdollisesti osa ndisté perheista jatkossa saa samat tukitoimet ilman
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lastensuojeluasiakkuutta, kun sosiaalihuoltolain aiheuttamat muutokset vakiintuvat kaytan-

non tasolla.

2.4 Lastensuojelun asiakkaana

Lastensuojelun asiakkuuden alkamiseen on tullut muutoksia sosiaalihuoltolain uudistuksen
myo0té. Uudet toimintakéytannot eivét ole vield muotoutuneet, mutta lahtokohtaisesti perheet
voivat itse tai yhdessd viranomaisen kanssa hakea apua sosiaalihuollon tai lastensuojelun
palveluista. Viranomainen voi ottaa yhteytta sosiaalihuoltoon palvelun tarpeen arvioimiseksi
mya0s vastoin perheen tahtoa, jos han arvioi lapsella olevan lastensuojelun tarvetta. Kéytén-
nossd tdma vastaa lastensuojeluilmoituksen tekemistd. Tuen tarvetta arvioidaan perheen ja
sosiaalihuollon viranomaisen yhteistyoné. Perhe voi saada palveluita sosiaalihuollon tai las-
tensuojelun asiakkaana. Sosiaalityontekija arvioi tarvetta lastensuojelulain mukaisille palve-

luille ja tukitoimille eli lastensuojelun asiakkuuden tarvetta. (Lastensuojelulaki 2015.)

Lastensuojelun avohuollon asiakkaana lapsi ja hanen huoltajansa tekevét yhdessa sosiaali-
tyontekijan kanssa asiakassuunnitelman, jossa arvioidaan lapsen tilanne ja tuen tarpeet.
Asiakassuunnitelmat paivitetddn kerran vuodessa tai tarpeen mukaan. Lastensuojelun asiak-
kaana lapsi ja hanen perheensd voivat saada esimerkiksi seuraavia tukitoimia: perheessa
tehty perhetyd, tukihenkild tai -perhe, lapsen kuntoutumista tukevia hoito- ja terapiapalve-
luita, lapsen tai koko perheen sijoitukset avohuollon tukitoimena, taloudellista tukea harras-
tuksiin, koulunkaynnin tukemiseen, asumisolojen jarjestamiseen, laheisten ihmissuhteiden
yllapitdmiseen ja muihin henkilokohtaisiin tarpeisiin sek& muita lasta ja perhetté tukevia pal-
veluita ja tukitoimia. Jos avohuollon tukitoimilla ei voida riittavan hyvin turvata lapsen tur-

vallista kasvua ja kehitystd, lapsi joudutaan ottamaan huostaan. (Heino 2013, 104-105.)

Lastensuojelulain tarkoitus on turvata kaikkien lasten oikeus turvalliseen kasvuympéristoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Tarkoitus on edistaa
lasten ja nuorten hyvinvointia vaikuttamalla kasvuoloihin ja palveluiden kautta ennaltaeh-
kéaistd ongelmia. Tarvittaessa lastensuojelulaki mahdollistaa lapsi- ja perhekohtaisen lasten-
suojelun, jonka tarkoituksena on tukea perhettd avohuollon keinoin. Viimeisena keinona on

huostaanotto, joka voidaan tehdd myods vastoin asianomaisen tahtoa. (Bardy 2013, 71.)



Viimeisen kymmenen vuoden aikana lastensuojelun asiakkaiden maéra on kasvanut nope-
asti. Henkilokunnan madraa ei ole lisatty samassa suhteessa. Lastensuojelun tarpeen liséan-
tymista on selitetty monella tapaa, mutta ei ole olemassa varmaa tietoa tai tyhjentévaa seli-
tystd. Yhtend selityksend on Suomessa lisddntynyt eriarvoisuus ja tuloerojen kasvu. T&ssé
muutoksessa lapsiperheiden taloudellinen asema on heikentynyt. Heikommassa taloudelli-
sessa asemassa ovat monilapsiset yksinhuoltajaperheet. Eriarvoisuuden kasvu on yhteydessé
sosiaalisten ongelmien lisdéantymiseen. Kéyhyys ja vaatimattomassa sosiaalisessa asemassa
eldminen aiheuttaa stressid, joka kroonistuessaan vahentéa selviytymiskeinoja ja altistaa va-
kivallalle ja sairauksille. Lastensuojelussa eriarvoisuuden kasvu nakyy hépeéna, lasten kal-
toinkohteluna, mielenterveysongelmina, péihteiden vaarinkayttond, perheristiriitoina ja -va-
kivaltana. (Bardy & Heino 2013, 13-17.)

Lastensuojeluasiakkaaksi tulevista lapsista yli puolet tulee perheistd, joiden perherakenne on
muuttunut. Kaksi kolmasosaa lapsista asuu vain toisen biologisen vanhemman luona ja
heisté kaksi kolmasosaa pitdé yhteyttd etdvanhempaansa. Lastensuojeluasiakkaaksi tulevista
lapsista monet tulevat perheistd, joissa on koyhyytta ja tyottomyyttd. Lisaksi suhteellisen
usein lapsen luona asuvista vanhemmista toinen tai kumpikaan ei ole koskaan ollut tydela-
massé. Usein lastensuojelun asiakkaaksi tullaan alle kolmevuotiaana tai murrosiassé. Taus-
talla on usein vanhempien vaélisia ristiriitoja, hankaluutta vanhemmuudessa, vanhempien
jaksamattomuutta, vanhempien mielenterveysongelmia seka hyvin usein vanhempien péih-
teiden vaarinkayttod. Lapseen liittyvid ongelmia ovat ristiriidat vanhempien kanssa, koulun-
kéayntivaikeudet, rajattomuus, psyykkinen tai fyysinen heikko terveys, vammaisuus tai kehi-

tysviivastyma. (Heino 2013)



3 TUTKIMUKSIA LAPSIPERHEIDEN TUEN TARPEISTA JA
ARJESTA SEKA LASTENSUOJELUSTA

Taman tutkimuksen kohteena ovat lastensuojelun asiakkaan olevien monilapsisten perhei-
den arki ja tuen tarpeet. Haastateltavaksi valikoitui aiteja, minka vuoksi arkea ja tuen tarpeita
l&hestytdédn aidin ndkokulmasta. En 10ytanyt yhtééan tutkimusta, joka olisi tarkastellut tutki-
musaihettani samanlaisilla rajauksilla. Olen pohtinut tutkimukseni keskeisid nakdkulmia,
joita ovat arki, monilapsisuus, tuen tarve, ditiys ja lastensuojelun asiakkuus. Rakennan ym-
marrysté tutkimusaiheesta hyodyntéen sellaisia aikaisempia tutkimuksia, joista 10ytyy yksi
tai useampi yhteinen ndkokulma tdman tutkimuksen kanssa. Tutkimuksia olen hakenut kayt-
téen yhtd tai useampaa nakokulmaa hakusanana. Kansainvalisia tutkimuksia on ollut vaikea
I0ytéd. Kotimaisiakaan tutkimuksia ei ole ollut paljoa asettamillani hakusanoilla. N&in ollen

en ole joutunut rajaamaan tutkimuksia.

Eeva Jokinen (2005) avaa kirjassaan Aikuisten arki arjen ulottuvuuksia seké sukupuolen te-
kemista ja muuttamista arjessa. Keskeisia arjen osa-alueita ovat kotityot, tydelamd, tieto-
kone, televisio, vanhemmuus ja parisuhde. Jokisen tutkimuksen mukaan naiset kéayttavat
edelleen enemman aikaa kotitdihin miehiin verrattaessa. Tyypillisesti naiset laittavat arki-
ruokaa, huoltavat vaatteet, siivoavat sekd huoltavat ja hoitavat lapsia. Miesten tekemé las-
tenhoito on enemman leikittamisté ja harrastuksiin kuljettamista. Miehet laittavat pyharuo-
kaa, hoitavat auton, tekevét lumity6t ja usein hoitavat raha-asiat. Arjessa vasyttavaa on tyo-
elaman ja kodin tehokkuusvaatimusten edessa oman rajallisuuden hahmottaminen. Oman
rytmin ja ulkopuolelta tulevien vaatimusten yhteensovittaminen on vaikeaa. Lisaksi Jokinen
on tutkimuksessaan avannut tietokonearkea seka arkea vanhemmuudessa ja parisuhteessa.

Tassa tutkimuksessa hyddynnetaan Jokisen tulkintoja arjen ulottuvuuksista.

Eeva Jokinen (1996) on kasitellyt arkea vaitoskirjassaan Vasynyt 4iti - Aitiyden omaelaméan-
kerrallisia esityksid. Tutkimuksen aineisto koostuu ditien Kirjoittamista teksteista kotityosta,
paivikirjoista ja Kaksplus-lehden aitiysaiheisista kirjoituksista seka yhdesta novellista. Ai-
tien teksteistd nousee vasymys, johon liittyy usein yksinaisyytta. Aidit myos kokevat risti-
riitaa siitd, pitaisikd heidén olla kotona lasten kanssa vai tydeldamassa. Jokinen nostaa esiin

nykyajan ditimalleja ja pohtii, onko nykyisessa yhteiskunnassa tilaa vasyneelle ja heikolle



aidille. Jokisen tutkimuksessa 10ytyneité &itiyden tuntemuksia 16ytyy myods taman tutkimuk-
sen ditien puheissa. Mielenkiintoisella tavalla aitiyden tuntemukset ovat samankaltaisia riip-

pumatta lasten méaaréasta.

Katja Repo (2009) on tutkinut lapsiperheiden arkea ndkékulmanaan raha, tyo ja lastenhoito.
Tutkimustaan varten Repo on haastatellut lapsiperheiden vanhempia ja analysoinut haastat-
teluja diskurssianalyysill4. Keskeinen tulos on, ettd lapsiperheiden vanhemmat elavat arke-
aan ristiriitaisten kulttuuristen odotusten keskella. Perheiden puheissa nékyy tydelaman vaa-
timusten vastustaminen perheen nékokulmasta. Erilaisia ratkaisuja perustellaan perheen
edulla. Puheessa nékyy myos sosiaalipoliittisten etujen ja palveluiden merkitys lapsiperhei-
den arkeen. Esimerkiksi suomalaisessa yhteiskunnassa ajatellaan, ett4d vanhemmat voivat va-
lita lastenhoidon muodon. Kuitenkin monet kotonaan lapsia hoitavat pitévét kotihoitoa ideo-
logisena ratkaisuna niin, etteivét he ole voineet ajatellakaan muuta vaihtoehtoa. Talléin va-
linnanvapaus kapenee, kun kotihoitoa pidetdén lapsen kannalta parempana ratkaisuna. Té&-
han ratkaisuun vaikuttaa yhteiskunnassa kéyty julkinen keskustelu, jossa korostetaan van-
hempien ja lasten yhteistd aikaa vanhemmuuden mittarina. Toisaalta vanhemmat pitavét ko-
tihoidontukea pienend, mika koetaan viestina siitd, ettei yhteiskunnassa lasten kotihoitoa ar-

vosteta.

Marittd Torronen (2012) on tutkinut lapsiperheiden arkea ja hyvinvointia. Haastateltavat tut-
kimukseen on saatu sdénnéllisesti kokoontuvien perheryhmien kautta. Tasta syysta kaikilla
tutkimukseen osallistuneilla vanhemmilla on alle kouluikdisia lapsia. Tutkimuksessa mie-
lenkiinnon kohteena ovat vanhempien kokemukset sen hetkisesta arjesta seka hyvinvointia
vahvistavat ja heikentdvét tekijat. Tutkimustulosten mukaan lapsiperheissé hyvinvointi tai
pahoinvointi usein kumuloituu. Kumuloituvaan hyvinvointiin yleensa liittyy hyva taloudel-
linen tilanne, toiveidenmukainen asuminen, hyva terveys, perheessa neuvoteltu tydnjako,
positiivinen eldaménasenne, tasa-arvoiset ja kiintedt sukupolvisuhteet seka luja luottamus.
Esimerkiksi terveydellisten haasteiden kohdatessa perhettd isovanhemmat ovat kiinteasti
mukana tukemassa arjen sujumisessa. Kasautunut pahoinvointi taas nakyy perheissa, joissa
on taloudellisia ja sosiaalisia vaikeuksia murentamassa perheenjasenten hyvinvointia ja vé-
hentdmassa luottamusta toisiin ihmisiin. Usein ndissa perheissé on perinteinen tydnjako eli

aiti hoitaa kodin ja lapset. Lisaksi suhteet isovanhempiin ovat ohuet.
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Mona Sandbaek (1999) on tutkinut lastensuojelun, sosiaalihuollon, oppilashuollon tai lasten
psykiatrisen klinikan asiakkuudessa olleiden lasten arkea Norjassa. Tutkimusta varten Sand-
baek on haastatellut 24 lasta. Tutkimuksen tarkoitus on ollut tuoda esiin lasten kykyja ja
resursseja vastapainoksi tyontekijoiden tyodotteeseen, joka usein pohjautuu ongelmiin ja
poikkeavuuteen orientoituneeseen tutkimukseen. Tutkimuksen mukaan hyvinvointipalvelui-
den asiakkaana olevat lapset hyotyvat siitd, ettd lasten ja perheen omaa ndkdkulmaa ja ym-
marrystd heidéan ongelmistaan kuunnellaan tarkasti. Lisaksi isommat lapset tulisi ottaa mu-
kaan tekemaan paatoksid, jotka koskevat heiddn elaman ratkaisuja, mutta kuitenkin niin,
ettei padtoksen tekeminen jaa lapsen harteille.

Johanna Hurtig (2003) on vaitoskirjassaan tutkinut lapsen paikan rakentumista lastensuoje-
lun perhetyon kaytanngdissa. Tutkimusasetelmassa keskeistd on lapsen oikeus saada suojelua
ja lapsen paikan rakentuminen lastensuojelutyon kaytanngissa. Lastensuojelun kaytantéa on
ammattilaisten tapa nédhda lapsen ja perheen tilannetta, kohdata lasta ja hahmottaa oma teh-
tava suhteessa lapsiin, perheisiin ja muihin ammatillisiin toimijoihin. Liséksi lastensuojelu-
tyon kaytdntdd on toimintaymparistén vaikutus tyohoén. Tutkimustulosten mukaan perhe-
tyontekijat pyrkivét sensitiiviseen ja tukea-antavaan vuorovaikutukseen vanhempien kanssa,
minka seurauksena viesteja lapsen pahoinvoinnista ja isojakin arjen epakohtia voi olla vai-
kea ottaa puheeksi. Tutkimuksen mukaan lastensuojelutyoté tulisi kehittaa niin, etta selkey-
tetdan ja nostetaan esiin kriteerit siitd, miten lapsia suojellaan ja mista lapsia suojellaan. Hur-
tigin tutkimus nostaa esiin lapsen nakdkulmaa lastensuojelun perhetydntekijoiden tapaan
tyoskennelld perheen kanssa. Taman tutkimuksen aineistossa aidit puhuvat perhetydnteki-
joiden tavasta tydskennella perheessa. Mielenkiintoista on tarkastella ndiden tutkimustulos-

ten suhteita.

Lidija Godina (2014) on tutkinut uskonnon vaikutuksia vanhemmuuteen. Tutkimustaan var-
ten hdn on haastatellut 25 aikuista, jotka ovat eldneet vahvasti uskonnollisessa ympéristosséa
adventistisen seurakunnan yhteydessa Englannissa. Tutkimuksen mukaan uskonto vaikuttaa
vanhemmuuteen ja yleensda vanhemmuus on sekoitus lampo6a ja tiukkuutta. Thmisilla on
myos erilaisuuden kokemuksia, kun heillda on uskonnollinen kasvatus, mutta he ovat elaneet
maallisessa yhteiskunnassa. Godinan mukaan sosiaalitydn ammattilaiset onnistuvat parhai-
ten tyoskentelemaan perheiden kanssa, kun he ovat vilpittémasti kiinnostuneita siitd, mité

usko tarkoittaa vanhemmille ja miten se vaikuttaa vanhemmuuteen. Liséksi Godina tuo esiin
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kunnioittavan ja ei painostavan ilmapiirin tydskentelyssd myods uskonnollisten perheiden

kanssa.

Monilapsisiin perheisiin liittyvat tutkimukset koskevat useimmiten maahanmuuttajataustai-
sia perheitd. Monilapsisia kantasuomalaisia perheitd ei ole juuri tutkittu Suomessa. Tarja
Linnanmden (2014) pro gradu -tutkielma Suurperheen hyvinvoinnin rakentuminen ditien na-
kokulmasta - Suurperheen arkisen hyvinvoinnin kenttd, toimijat, strategiat ja pddomat - osuu
ldhelle omaa tutkimustani ja siksi avaan sité hiukan. Tutkimuksen mukaan suurperheen hy-
vinvointi rakentuu vuorovaikutussuhteissa perheen jasenten ja perheen eldméssd mukana
olevien toimijoiden valilla. Aidin hyvinvointiin vaikuttaa merkittévasti aidin kokemus toi-
mintavapaudesta ja elaman merkityksellisyydestd. Perheen hyvinvointiin vaikuttavat per-

heen valitsemat strategiat, joita muuttuvassa yhteiskunnassa joudutaan muuttamaan.

Monilapsisuudesta on tietokirjoja, jotka eivét tayta tutkimuksen kriteereja, silla haastatelta-
vat ovat valikoituneet kirjan ndkokulmaa tukevaksi. Ndiden tietokirjojen kautta voi kuiten-
kin lisd&ntyd ymmarrys siitd, kuinka monella tapaa inmiset voivat kokea monilapsisessa per-
heessa elamisen. Aila Ruoho ja Vuokko llola (2014) kirjassaan Usko, toivo ja raskaus —
vanhoillislestadiolaista perhe-elaméé kertovat ihmisten tarinoita, joissa lapsi ei ole kokenut
saaneensa tarpeeksi rakkautta eldessadn ison perheen keskelld. Kirjassa on myos ditien ja
isien kertomuksia siitd, kuinka he ovat kokeneet olleensa pakotettuja ottamaan vastaan

enemman lapsia kuin olisivat halunneet.

Toisaalta on olemassa onnellisiakin kertomuksia suuren perheen vanhemmuudesta. Meri
Alaranta-Saukon ja Saara Hintsalan (2012) toimittamassa Kkirjassa Monta soutajaa — suur-
perheiden kasvukertomuksia on vanhempien valoisia tarinoita perheen kasvamisesta. Naissa
tarinoissa kerrotaan vanhemmuuden vaikeuksista, mutta iso perhe ndhdaan kuitenkin enem-
man positiivisena kuin negatiivisena asiana omassa elamassa. Vanhemmat kertomuksissaan
nostavat esiin henkilokohtaisen uskon kautta saadun vapauden ja luottamuksen Jumalan joh-

datukseen merkittdvana arjen voimavarana.

Lukuun ottamatta Hurtigin (2003) tutkimusta kaikissa esittelemissani tutkimuksissa tutki-
muksen kohteena on ihmisen kokemus tutkittavasta aiheesta. Kuitenkin myds Hurtigin
(2003) tutkimus nostaa esiin lastensuojelun toimintaa lastensuojelun asiakkaana olevan lap-

sen nakodkulmasta. Tutkimusten kautta rakentuu kuvaa siitd, millaisia kokemuksia ihmisilla
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on arjesta, aitiydestd, vanhemmuudesta, lapsiperheen arjesta, lastensuojelun toiminnasta tai
monilapsisessa perheessd eldmisestd. Monilapsisen perheen eldméé kuvaavat tutkimukset
eivat kaikilta osin tayta tutkimuksen Kkriteereita.

Jokisen (1996 & 2005) ja Revon (2009) tutkimukset nostavat esiin arkeen ja &itiyteen liitty-
vid ristiriitaisia odotuksia, jotka tulevat joko ihmisen siséisestd ajattelusta tai ymparistosta.
Aidin kannalta keskeisia kysymyksia ovat didin oleminen kotona tai ty6elaméssa seka aitiy-
teen liittyvien ilon ja vdsymyksen vaihtelu. Arjen tutkimiseen liittyy kysymykset siit4, onko
arkea vain kotity6t, onko tydssa arkea ja missa on Kiireisen jatkuvassa muutoksessa elédvéan

ihmisen arki.

Seké& Hurtigin (2003) ettd Sandbaekin (1999) mukaan lastensuojelutydssa tyoskentelyn l&h-
tokohtana tulisi olla lapsen tilanne ja kokemus. Heiddn mukaan lapsen tarpeista lahtevélla
tuella on eniten vaikuttavuutta. Hurtigin (2003) mukaan lastensuojelua tulisi kehittaa niin,
ettd selvennettdisiin kriteereita siitd, miten ja misté lapsia suojellaan. Godinan (2014) tutki-
mus kasittelee sosiaalityota laajemminkin, mutta hanenkin tutkimuksessa painottuu asiak-

kaan kokemuksen kuunteleminen.

Monilapsisuudesta on ristiriitaisia tutkimuksia. Toisille iso perhe merkitsee iloa huolimatta
monilapsisuuteen liittyvasta tyon ja vaivan maarésta. Joillekin iso perhe voi olla ahdistavaa
javanhoillislestadiolaisessa yhteistssa eléava on saattanut kokea olevansa pakotettu ottamaan
vastaan paljon lapsia. Torrosen (2012) tutkimuksen mukaan lapsiperheilld hyvinvoinnilla tai
pahoinvoinnilla on taipumusta kasaantua. Ehka huonosti voivilla monilapsisilla perheilla

huonovointisuus on kasautunut

13



4 MONIULOTTEINEN ARKI

Yhteiskuntatieteilijoita alkoi kiinnostaa arjen tutkimus 1900-luvun alkuvuosikymmenina.
Tutkijat ovat hahmottaneet arjesta seuraavia ominaispiirteitd: rutiinit, toisto, uusintaminen,
nykyhetki, leikkisa sosiaalisuus, spontaani toiminta ja tiedon heterogeenisuus. (Heinonen
2012, 61.) Tutkijat ja filosofit ovat rakentaneet arjen maaritelmaa toistensa ajatusten pohjalta
tai niita kritisoiden. T&ssé tutkimuksessa jasennéan arkea Henri Lefebvren (1991), Agnes
Hellerin (1984), Rita Felskin (2000) ja Eeva Jokisen (2005) tutkimuksia ja ajatuksia hyo-
dyntden. Lefebvre on marxilainen yhteiskuntatieteilija, jonka ajatuksia arjesta on paljon lai-
nattu ja kritisoitu. Toinen kuuluisa arjen filosofi on Heller. Felski on madritellyt arkea hyo-
dyntéen Lefebvren ja Hellerin ajatuksia. Jokinen on taas tutkimuksessaan lainannut Lefebv-

ren ja Felskin ajattelua arkea méaaritellessaan.

4.1 Arki teollisen ajan filosofien hahmottelemana

Agnes Heller on unkarilainen sosiaalifilosofi ja yhteiskuntatieteilija, joka on saanut klassi-
kon aseman arjen tutkijana. Hellerin ajatuksiin ovat vaikuttaneet muiden muassa Aristoteles
ja Marx. Liséksi Hellerin arjen filosofiassa on paljon yhteyksia Schutzin fenomenologiaan.
(Méntysaari 2008.) Hellerin mukaan ihmisen jokapéivainen elama kiinnittyy ihmisen vélit-
tomaan ymparistoon eli arki on jatkuvasti ihmisen ulottuvilla. Thminen syntyy sattuman
kautta johonkin sosiaaliseen tilanteeseen. Ihminen sopeutuu tdhan ympéristodn vahvistaen
niitd ominaisuuksia itsessaan, joita ymparistdssa tarvitaan. Dynaamisessa yhteiskunnassa ih-
minen kohtaa jatkuvasti muutoksia, jolloin ihmisen taytyy I0ytdd uusia toimintatapoja ja
muuttaa itseddn. Jokainen ihminen on yksild ja kokee asiat omalla tavallaan. Kuitenkin
omien kokemuksien kautta ihminen voi ymmartaa toisen ihmisen kokemuksia, vaikkei voi

kokea niitd samoin kuin toinen ihminen. (Heller 1984, 4-10.)

Heller méérittelee, ettd ihmisen jokapdaivaiset kontaktit muihin ihmisiin kuuluvat arkeen. Ta-
han ihmisten véliseen vuorovaikutukseen vaikuttavat ihmisen sosiaalinen asema ja siité ai-
heutuva hierarkia sekd ihmisten vélinen yhdenvertaisuus tai tasa-arvon puute. Ihmisten vé-

lisiin kontakteihin vaikuttavat myos niiden muotoutuminen, mita voi tapahtua neljalla tapaa:
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sattumalta, asiakassuhteena, kiintymykseen perustuvana suhteena tai organisatorisen toimin-
nan tuloksena. Ihmisen eldmassa yksi arjen osa-alue on siis vuorovaikutus ja siihen liittyvé
kanssakdyminen muiden ihmisten kanssa eli toiminta. Toimintaa kuvatessaan Heller puhuu
arjen pelista, johon aikuiset ovat enemman tai véhemman sidottuja. Arjen pelin rooleihin
ihmiset ovat sidotut sosiaalisten normien, moraalisen vastuun ja tietoisuuden kautta. Lapset

ovat vapaampia arjen pelin sd&ntéjen mukaisesta toiminnasta. (Heller 1984, 216-236.)

Ihmisten jokapdivaiset kontaktit ja toiminta sijoittuvat tilaan. Tila, johon arki asettuu, voi
olla koettua tai havaittua mielikuvituksen tuella. Thmisen tilan tajua rajaa omien kokemusten
sijoittuminen, mutta toisaalta nykyadn median kautta ihmisilla on ymmarrys myos tilasta
oman kokemusmaailman ulkopuolella. Liséksi ihmiset p&asevat matkustelemaan ympéri
maailmaa. Kuitenkin arjessa merkittévintd ovat tutut tilat ja ihmiselle tarkeda on tunne itse-
luottamuksesta, joka usein toteutuu kodissa. Kodilla tassa ei tarkoitetta rakennusta, vaan
paikkaa, jossa tunnemme turvallisuutta ja jonne sijoittuvat laheiset ihmiset. (Heller 1984,
236-239.)

Aika on kolmas ndkdkulma arkeen Hellerin teoriassa. Ihmisten arki tapahtuu nyt. Ihmiselle
nykyhetki erottaa menneisyyden ja tulevaisuuden. Hellerin mukaan kapitalismin ja teollis-
tumisen myoté ajan kokeminen on muuttunut niin, ettd aikaisempaa selkedmmin tyo ja va-
paa-aika erottuvat toisistaan. Paivéan kiertokulku muuttuu koko ajan vaativammaksi ja paine
nopeuteen lisdantyy. Elamisen rytmi Kkiihtyy, mutta eri ihmisilla eri tavoin. Sosiaaliluokka
vaikuttaa siihen, kuinka elamisen rytmi muuttuu. Lisdksi ihmisten kokemus ajan kulusta
vaihtelee. Joskus aika tuntuu matelevan ja toisinaan se taas tuntuu lentavan. (Heller 1984,
239-247.)

Henri Lefebvren (1991, 18-21, 74) mukaan arki muodostuu toistoista, joita voivat olla tyo-
miehen liikesarjat, ihmisen mekaaninen toiminta, mutta myds péivien, viikkojen ja kuukau-
sien toistuminen. Tassa arjen toistuvuudessa mielikuvat ja mielikuvitus rakentuvat muistojen
pohjalta ja toisaalta vaikuttavat siihen, mita muistamme. Arki on myo6s elamaa tassa ja nyt,
iloineen ja suruineen. Arkea ovat ravinto, vaatetus, huonekalut, koti, naapuri, ympéristo ja
niin edelleen. Lefebvren mukaan arjen paino on raskain naisilla. Naiset saavat arjesta paljon,
mutta se myos painona heidan olkapéillaan. Lefebvren mukaan naisten mahdollisuudet arjen
muuttamiseen ovat rajalliset. Myohemmin feministiset tutkijat kuten Rita Felski ja Eeva Jo-

kinen ovat kritisoineet tata vaitettd ja ndhneet tilanteen toisin.

15



Hellerin ja Lefebvren ajattelussa yhteistd on se, etté arki on elamaa tassé ja nyt eli ihmisen
todellisuudessa lasné seké ajallisesti etté fyysisesti. Molemmat my6s korostavat tapojen ja
toistojen merkitysta arjen maarittelyssé. Hellerin maérittely arjesta on jasentyneempéé kuin
Lefebvren. Heller eroaa Lefebvrestd myos siind mielessd, ettd Hellerin arjen teoriassa iso

merkitys on ihmisten keskinaisella vuorovaikutuksella.

4.2 Arjen maarittelya feminististen tutkijoiden mukaan

Rita Felski (2000) nostaa esiin arjen maérittelemiseen liittyvid haasteita. Arkea on kaikkialla
ja toisaalta ei missééan. Felskin mukaan arjen méérittely on hankalaa, koska jokapéaivéisella
elamalld ei ole selkeitd rajoja. Liséksi erilaisissa kulttuureissa ja ymparistoissa jokapaivéinen
elama nayttaytyy hyvin eri tavoin. Néista syistd voisi pohtia, onko ylipadtddn mahdollista
maéritelld arkea yleiselld tasolla. Felski on hahmottanut arkea kolmen ulottuvuuden kautta,
jotka ovat osittain paallekkaisia Hellerin k&sitteiden kanssa: toisto (aika), koti (tilat) ja tavat

(toiminta).

Arki on péivittdin toistuvia asioita, joita ovat esimerkiksi syéminen, nukkuminen ja tyon
tekeminen. Toisaalta arkea on myds laajempi rytmi eldaméssa: viikko ja viikonloput seka
vuosilomat ja muut toistuvat jaksot. Ajankulku voidaan nahdéa lineaarisen tai kehdméisena.
Perinteisen ajattelun mukaan lineaarinen aikakésitys on maskuliininen ja siihen siséltyy ta-
voitteiden asettaminen ja muutoksen mahdollisuus. Vastakohtana kehdmainen ajattelu on
nahty feminiinisend, silla siind toistuvat naisten hoitamat arjen askareet ja toisaalta naisen
elamaan liittyva biologinen Kierto (kuukautiset ja raskaudet). Lefebvre on nahnyt arjen tois-
tuvuuden ja siihen yhdistettyna staattisuuden merkkind alistumisesta ulkoisille voimilla.
Felski on kritisoinut Lefebvren ajatusta naisten vaikeudesta lahted muuttamaan arkea, silla
toisto voidaan nahda myos yksilon tapana luoda omaa paikkaa. Asioiden toistoon liittyvét
jatkuvuus ja rutiinit ovat lapsen kehitykselle térkeitd, mutta ne luovat turvaa ja jarjestysta
myos aikuiselle. Ilman toistoa olisi mahdotonta organisoida maailmaa ja tehda ympaéristosta
jarjellista. Toisto on myds avain sosiaaliselle identiteetille, silla sosiaalisessa vuorovaiku-

tuksessa tapoja toistamalla tulemme siksi, mita olemme. (Felski 2000, 81-85.)
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Jokapdivdisen elaman tilallisuudella ei ole selkeitd rajoja, vaan siihen voivat kuulua esimer-
kiksi koti, tyopaikka tai vaikka ostoskeskus. Toisaalta tilallisuuteen kuuluvat myos liikku-
minen, kévellen, lentden, ajaen tai joillain muulla tavoin. Lisaksi nykyé&én teknologia tuo
kotiin virtuaalista tietoa paikoista ja kulttuureista. Koti tilana voidaan nahda sukupuolittu-
neena, silld perinteisesti naiset ndhdéan kodin henkend ja ruumiillistumana. Naiset ovat
my0s perinteisesti olleet paljon kotona. Feministit ovat pyrkineet purkamaan t&t4 kodin ide-
aalisuutta. Koti on tuttuutta ja rutiineja ja kuitenkin sitd tuotetaan jatkuvasti uudelleen ja
samalla se muuttuu. Vaikka koti onkin yksityista aluetta, se ei ole ymparistosté suljettu saa-
reke. Ympéroivad maailma vaikuttaa kodin muotoutumiseen. Kodin sisall4 koetaan monen-
laisia tunteita. Nuori voi ponnistaa riitojen kautta kotoa maailmalle. Parisuhteessa voi olla
erilaisia odotuksia, pettymyksié ja ristiriitoja. Koti voi olla naiselle paikka pated, mutta nai-
nen voi myos kokea kodin puutteellisuuden hapeand. (Felski 2000, 85-88.)

Arkeen liittyy tapoja, joita ihminen toistaa automaattisesti ilman tietoista keskittymista. Ta-
pojen tiedostamaton toistaminen on valttamatonta, jotta ihminen voi selvité arjen vaatimuk-
sista. Thminen voi silti pohtia arkista toimintaansa ja tehda siihen muutoksia. Kuitenkaan
kaikkea ei voi kerralla tyostéda. Né&in rutiinit ovat edellytys impulsiivisuudelle ja innovatiivi-
suudelle. Tavat ovat myds osa identiteettid. Ihmisen omanlaiset tavat ja tunteiden toiminta-
mallit tekevéat ihmisistd persoonia. (Felski 2000, 89-92.)

Arki kuuluu jokaisen ihmisen elaméén. Arki tutkimuskésitteend vaatii pysédhtymista ja poh-
dintaa sen jokapéivéisyyden ja tuttuuden vuoksi. Eeva Jokinen (2005, 7-26) on tutkinut suo-
malaisten arkea ja méaaritellessaan arkea han on hahmotellut, miten arki yleisesti naéhdaan.
Y leisessa keskustelussa arki mielletaan tavalliseksi elaméksi, jossa on samanlaisina toistuvia
rutiineja ilman yllatyksia. Nykyisessa kiireen ja jatkuvan muutoksen vérittdmassa ajassa ih-
miset saattavat kadottaa ymmarryksen oman eldmansé arjesta, kun ei tunnu olevan tavallista
Kiireetonta elamaa. Kiireetonté olemista ja arkea haikaillaan omaan elaméan. Toisaalta arki-
paivaisyyteen liittyy ajoittain tylsyyttd, toistoa ja rutiineja, jolloin esimerkiksi kotona lasten
kanssa elavat vanhemmat saattavat kokea arjen yksitotisuudessaan ja puuduttavuudessaan
uuvuttavaksi ja tylséksi. Yhta aikaa kuitenkin kdydaan keskustelua siitd, kuinka lapsen ke-
hitykselle térkeitd ovat samanlaisena toistuvat rutiinit ja tuttuudessaan turvallinen arki.
Usein arkeen liitetdan kotityot, kuten ruoanlaitto, siivoaminen, vaatehuolto ja lasten hoita-
minen. Edelleen naiset useimmiten kantavat péévastuun néista tehtévista, minka vuoksi arki

liittyy vahvasti naisten elamaan.
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Jokinen (2005, 15-33) on avannut arkea hyddyntden useiden tutkijoiden ja filosofien ajatuk-
sia arjesta. Heistd eniten h&n on lainannut Henri Lefebvred, Rita Felskid ja Agnes Helleria.
Jokinen on laajentanut arjen kuvaamisen Hellerin ja Felskin kolmesta ulottuvuudesta viiteen
ulottuvuuteen: 1) toisto (aika), 2) kodintuntu (tila), 3) tavanmukaisuus (toiminta), 4) taipu-
mus vahvistaa totunnaisia sukupuolitapoja ja 5) kyky muuntaa ulkoisi pakkotahteja omilta
tuntuviksi rytmeiksi. Arjessa toisto on tilanteiden toistumista samankaltaisina kuitenkin niin,
ettd arjen toistumisessa on tilaa luovuudelle ja kekselidisyydelle. Kodintuntu on seké& koti
konkreettisena paikkana, ettd kodintuntua vertauskuvallisesti niin, ettd arjessa ollaan kuin
kotona. Ihminen voi kokea olevansa kuin kotona myos tydpaikalla, harrastuksissa ja muissa
tutuissa paikoissa. Arjen tavanmukaisuus on puoliautomaattisesti tai hajamielisesti toistet-
tuja tekoja ja toisaalta myos asenteita. Arkeen liittyva kdytantojen toistaminen vaatii sit,
ettd on olemassa kaytantgja. Tahén tavanmukaisuuteen liittyy kiinteédsti perinteinen tyon-
jako, jonka mukaan naiset tekevét ison osan kotitdistd. Kun arkea jatketaan tavanmukaisesti,
samalla vahvistetaan totunnaisia sukupuolitapoja. Jokinen on halunnut korostaa arkeen liit-
tyvad muutoksen mahdollisuutta nostamalla sen omaksi ulottuvuudeksi. Muutos alkaa pie-
nista ja vaatimattomista teoista. Muutoksen tekemiseen tarvitaan kuitenkin voimaa ja tahtoa,
vaikka toisaalta ihminen muokkaakin arkeaan olematta tdysin tietoinen siitd, mitd on teke-

MAassa.

4.3 Tulkintoja arjen osa-alueista ja muutoksen mahdollisuudesta

Rutiinit ja toisto liittyvat arkeen kaikkien téssé tutkimuksessa esiteltyjen filosofien ja tutki-
joiden ajatuksissa. Lefevbren ja Hellerin ajatukset kumpuavat marxilaisuuden ja teollisen
aikakauden pohjalta. Lefevbren ajatuksissa ihminen ja erityisesti nainen on arjen rutiinien
uhri. Heller nakee muutoksen mahdollisuutta arjessa, mutta kuitenkin hénen arjen tulkin-
noissa ihminen pyrkii sopeutumaan siihen sosiaaliseen todellisuuteen, johon on syntynyt.
Tutkijoina eri sukupolvea edustavat Felski ja Jokinen. He nakevét ihmisen aktiivisena toi-
mijana omassa arjessaan. Felskin ja Jokisen Kirjoituksissa nakyy arjen tarkastelu sukupuol-
ten erilaisten roolien kautta ja tasa-arvokeskusteluna kotitdista, vaikkakin he haluavat laa-

jentaa arjen sisaltamaan muutakin kuin kotitdita.

Omassa tutkimuksessa jasenndn arkea alun perin Hellerin hahmottelemien kolmen ulottu-

vuuden kautta: tilallisuus, ajallisuus ja toisto. Monilapsisia perheitd tutkiessani koti on tarkea
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tila. Felskin ajattelun pohjalta kotia tilana voi tarkastella monesta nékokulmasta. Vaikka koti
on yksityista aluetta, sithen vaikuttaa myos ulkopuolinen maailmaa. Virtuaalinen maailma
tulee myo6s kotiin. Lapsiperheiden kohdalla tdmé tarkoittaa todennakdisesti sité, etté per-
heessé on monta puhelinta, joiden kautta kotiin tulee muidenkin ihmisten todellisuutta. Li-
séksi Wilman kautta kotiin tulee lasten koulukuulumiset. Koti ja sen sisédén tuleva virtuaali-

nen maailma on merkittava myos laheisten ihmissuhteiden tunteiden nayttdmona.

Ajallisuuteen liittyy eldmisen rytmi. Heller on kirjoittanut eldmisen rytmin jatkuvasta no-
peutumisesta jo 1970. Nyt 2015 tuntuu, ettd eldmisen rytmi todellakin kiihtyy. Tutkiessani
monilapsisia perheitd on ollut mielenkiintoista saada tietdé perheiden arjen rytmista ja siihen
mahdollisesti liittyvasta kiireen tunteesta. Toisaalta pienet lapset elavéat hetki kerrallaan, ja
on mahdollista, etté lapsiperheessé kiire jad hetkessé elamisen taakse.

Kolmantena ndkdkulmana arkeen on toisto. On mielenkiintoista pohtia, onko totuttujen ta-
pojen toistamisessa muutoksen mahdollisuutta. Erityisen kiinnostava kysymys tdma on
omassa tutkimuksessani, kun tutkin lastensuojelun asiakkaana olevia monilapsisia perheita.
Lefevbren teksteistd on tulkittavissa, ettd kotiaskareita hoitava nainen on arjen uhri ja kyke-
neméatdn muutokseen. Felski ajattelee, ettd ihminen toistaessaan arjen rutiineja samalla ak-
tiivisesti rakentaa omaa paikkaansa. Han kuitenkin nakee, ettd sdannélliset rutiinit ovat muu-
toksen edellytys, silla ihminen ei voi muuttaa kaikkea kerrallaan. Tama voisi olla keskeinen
nakokulma lastensuojelun asiakkaan olevien monilapsisten perheiden arjen tutkimuksessa.

Onko perheelld resursseja lahted muuttamaan arkea, jos ei ole toimivia arjen rutiineja?

Lapsiperheilld voi olla monenlaisia tuen tarpeita ja erilaisia keinoja saada tukea arkeen. Las-
tensuojelun asiakkuuden kautta tukitoimia tarjotaan perheille, joissa lapsen turvallinen kasvu
ja kehitys ovat uhattuna. Lastensuojelu on korjaavaa erityispalvelua (Halme & Perala 2014,
216). Tarkoitus on tukea perheita niin, etteivat he enéé tarvitse téta erityispalvelua. Kuiten-
Kin erilaisista syistd lastensuojeluasiakkuudelle saattaa olla tarvetta usean vuoden ajan.
Tassa tutkimuksessa lastensuojelun asiakkaan olevan perheen tuen tarvetta lahestytaan per-
heiden arjen nakokulmasta. Tutkitaan, millaista perheiden arki on ja onko arjessa tarvetta
muutokselle. Tutkitaan myds mahdollisesti tarvittavan muutoksen esteitd ja edellytyksia.

N&ma muutoksen esteet ja edellytykset avaavat ymmarrysta perheiden tuen tarpeista.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYK-
SET

Tutkimuksen tarkoituksena on lisdtd ymmarrysta lastensuojelun asiakkaana olevien moni-
lapsisten perheiden arjesta seka siitd, miten naita perheitd voitaisiin parhaiten tukea. Kun
suunnittelin tutkimusta ja haastattelurunkoa, ajatuksenani oli haastatella seka isia etta diteja,
silla sukupuolindkdkulma ei ole tutkimuksessa keskeistd. En saanut yhtéan isad haastatelta-
vaksi, ja tésté syysta tutkimusaineisto rakentuu ditien haastatteluista. Nain tutkimustulos an-

taa sukupuolittunutta tietoa monilapsisten perheiden arjesta.

Aidit ovat perheessa aktiivisia toimijoita, joten heidan haastattelujensa kautta saatu tieto an-
taa mahdollisesti laaja-alaisen kuvan perheen arjesta. Kun tutkitaan lastensuojelun asiakkaan
olevia perheitd, olisi voinut olla perusteltua haastatella lapsia. Ajattelin kuitenkin, etta olisi
hyvin vaikea saada lapsia haastateltavaksi. Lisaksi tieto vanhempien kokemasta arjesta ja
tuen tarpeista on téarked, silla monilapsisessa perheessa vanhempien jaksaminen on keskeisté
lasten hyvinvoinnin kannalta (Halme & Perdld 2014, 216, Solantaus-Simula, & Punaméki &
Beardslee, 2002).

Arki eri perheissa on erilaista ja tarkoitus ei olekaan pyrkia kuvaamaan arkea tyhjentavésti.
Arkea lahestytaan Lefevbren (1990), Hellerin (1984), Felskin (2000) ja Jokisen (2005) hah-
mottelemien arjen ulottuvuuksien kautta. Nain saadaan erilaisia ikkunoita monilapsisen per-
heen arkeen. Téllainen ikkuna voi olla esimerkiksi Kiireen kokemuksesta perheessd, kodin

sisélla tapahtuvasta vuorovaikutuksesta tai eldmisen rytmista.

Erityisesti Felski ja Jokinen Kirjoittavat arkeen liittyvasta muutoksen mahdollisuudesta.
Muutoksen mahdollisuus arjessa avaa tarkeitd nakdkulmia tutkimusaiheesta myos téssa tut-
kimuksessa. Joskus muutoksen mahdollistamiseen tarvitaan tukea perheen ulkopuolelta. Té-
man vuoksi tutkitaan myos sitd, millaista tukea perheet ovat saaneet. Tama tuki voi olla joko
viranomaisten, laheisten tai muiden toimijoiden antamaa. Tutkimuksella lisataan myds tietoa
siitd, millaisena perheet ovat kokeneet tuen, jota he ovat saaneet. Joskus annettu tuki ja tuen
tarve eivat kohtaa. Avaamalla aitien nakdékulmaa arjesta ja tuen tarpeista voidaan mahdolli-

sesti 10ytaa tarpeenmukaisia tukimuotoja perheille.
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Tutkimuskysymyksid ovat:
1. Millaisena lastensuojelun asiakkaana olevien monilapsisten perheiden arki nayttay-
tyy?
2. Millaisia tuen tarpeita on lastensuojelun asiakkaana olevilla monilapsisilla perheill&a?

Tutkimusaineisto koostuu haastatteluista. Haastattelurungon rakentamisessa olen hyddynta-
nyt erityisesti Hellerin (1984) maarittelemi& arjen ulottuvuuksia ja Jokisen (2005) tutkimuk-
sen sovellusta arjen teoriasta. Aineiston analysointia tehdesséni tutkimuskysymykset ovat
olleet ohjaamassa tydskentelyani.
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6 HAASTATTELU TUTKIMUSMENETELMANA

Tutkimusmenetelmand kaytén teemahaastattelua. Téssé luvussa kuvaan tutkimuksen teke-
mistd avaamalla teemahaastattelua yleisesti ja haastatteluiden toteuttamista tassa tutkimuk-
sessa. Kerron my0s haastateltavista, aineiston analysoinnista seka tutkimuksen luotettavuu-

desta ja eettisyydesta.

6.1 Teemahaastattelu

Sirkka Hirsjarven ja Helena Hurmeen (2008, 42-48) mukaan teemahaastattelussa vuorovai-
kutus on suhteellisen vapaata, mutta haastattelija ohjaa keskustelua etukateen suunniteltujen
teemojen mukaan. Teemahaastatteluun liittyy neljd ominaispiirrettd: 1) L&htokohtaisesti
haastateltavat ovat kokeneet jonkin tietyn tilanteen. 2) Tutkija on alustavasti selvittanyt tut-
kittavaa ilmiota. 3) Tekeménsa analyysin pohjalta tutkija on paatynyt tiettyihin oletuksiin
siitd, mité liittyy siihen, mitd tutkittavat ovat kohdanneet. Ndiden tietojen pohjalta tutkija
rakentaa haastattelurungon. 4) Haastattelu suunnataan tutkittavien subjektiivisiin kokemuk-
siin tilanteesta, jonka he ovat kohdanneet ja josta tutkija on kiinnostunut. Keskeisté siis on
se, ettd tutkija on etukéteen suunnitellut teemat, joita haastattelussa kasitellaan. Asioiden
késittelyjarjestys voi vaihdella. Tassa tutkimuksessa haastattelun runkona on arjen teorian

pohjalta rakennettu kuva arjen osa-alueista (Liite 1).

Haastatteluun liittyy eettisisia nakokulmia. Téarkeda on antaa haastateltavalle etukéteen riit-
tavasti tietoa haastattelukysymyksistd, tutkimuksen tarkoituksesta ja mahdollisuudesta kes-
keyttad haastattelu tai olla vastaamatta kysymykseen. Taytyy varmistaa, etta haastateltavalla
on ollut riittavasti tietoa tutkimuksesta ja mahdollisuus myos kieltaytya, kun han on antanut
suostumuksensa haastatteluun. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 20.) Téhan tutkimukseen haasta-
teltavat on pyytanyt lastensuojelun sosiaalityontekija tai joissakin tapauksissa tutkijan tuttu.
Olen ohjeistanut sosiaalityontekijoitd kertomaan perheille tutkimukseen osallistumisen va-
paaehtoisuudesta ja mahdollisuudesta keskeyttaa haastattelu tai olla vastaamatta joihinkin
kysymyksiin (liite 2). Vanhemmille on myds etukéteen annettu tiedote, jossa kerrotaan néi-
den samojen asioiden lisdksi myds tutkimuksesta paapiirteissdén sekd haastattelun toteutta-

misesta (liite 3). Samoja ohjeita olen antanut tutuilleni, jotka ovat pyytaneet haastateltavia.
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Taman lisaksi haastatteluaikaa sovittaessa ja haastattelutilanteen alussa olen vield kertonut

naista asioista uudelleen.

6.2 Haastattelujen toteuttaminen

Haastateltavia oli tarkoitus saada keskisuuren kaupungin lastensuojelun sosiaalityontekijoi-
den kautta. Laadin haastatteluun kutsukirjeen (Liite 2), jonka sosiaalitydntekijat antoivat
joillekin lastensuojelun asiakkaina olevien monilapsisten perheiden vanhemmille. Kirjeessa
kerron tutkimuksestani ja aihepiireistd, joista haluaisin haastateltavien kertovan. Kirje sisél-
t44 myos tutkimukseen suostumuksen, jonka allekirjoittamalla haastateltavat suostuvat osal-
listumaan tutkimukseen. Jotta kynnys tutkimukseen osallistumiseen olisi mahdollisimman
matala, painotan kirjeessé haastateltavien anonymiteetistd huolehtimisesta myds suhteessa
sosiaalityontekijoihin sek& haastateltavan mahdollisuutta olla vastaamatta tai keskeyttda
haastattelu. Olen hakenut tutkimusluvan kaupungin hyvinvointipalveluiden johtajalta, koska

kaupungin sosiaalityontekijat vélittavat haastattelukutsua.

Haastateltavien I0ytdminen osoittautui vaikeaksi. Lahetin lahiesimiesten kautta sosiaalityon-
tekijoille pyynnon, ettd he vélittéisivat kutsun tutkimukseen osallistumisesta asiakkaille,
jotka kuuluvat tdman tutkimuksen kohdejoukkoon. Kun en saanut haastateltavia kahden vii-
kon aikana, l&ahetin uusintapyynnon ja kerroin tulevani mielelléni tyontekijoiden tiimiin ker-
tomaan lyhyesti tutkimuksestani. Liséksi lahetin henkilokohtaisen pyynnén muutamille so-
siaalityontekijoille, jotka ovat olleet tyokavereitani. Heidan kauttaan sain kaksi haastatelta-
vaa. Myohemmin lahetin vield kolmannen pyynndn lahiesimiesten kautta ja sain vield yhden
haastateltavan. Kun huomasin, etten saa tarpeeksi haastateltavia sosiaalityontekijoiden

kautta, aloin puhua tutkimuksesta tutuilleni. Kaksi haastateltavaa sain tutun tuttujen kautta.

Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 89-92.) mukaan haastattelutilanteeseen vaikuttavat monet sei-
kat. Kun haastattelu tehdaén haastateltavan kotona, haastattelijan tulee kiinnittdd huomiota
toisen kodin kunnioittamiseen esimerkiksi antamalla haastateltavan ohjata heidéat tilaan,
jossa haastattelu toteutetaan. Istumajarjestelyyn kannattaa kiinnittdd huomiota, jotta kasvo-
kontakti haastateltavan ja haastattelijan valilla on mahdollinen. Liséksi pitaa olla tarpeeksi
lahelld luottamuksellisen ilmapiirin syntymisen ja toisaalta nauhoituksen onnistumisen

vuoksi. Toisinaan voi olla, ettd haastateltava touhuaa haastattelun aikana, esimerkiksi han
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tekee ruokaa tai ohjailee lapsiaan. On mahdollista, ettd haastatteluun puuttuvat myés muut
perheenjéasenet, vaikka heité ei haastateltaisikaan. Tahan tietoon perehtyminen etuk&teen oli

viisasta. Haastattelutilanteet olivat erilaisia ja hieman yllatyksellisia.

Kaksi haastattelua tein haastateltavan ruokatunnin aikana. Toinen toteutettiin haastateltavan
tyOpaikalla ja toinen kaupungin kulttuuritalon veistoluokassa. Yhden haastattelun tein
omassa kodissani ja kaksi haastateltavien kotona. Kotona tehtyjen haastattelujen jalkeen
haastateltavat tarjosivat kahvit ja juttelimme tavallisista arjen asioista. Kokonaisuudessaan
haastattelutilanteet olivat suhteellisen rauhallisia, mutta haastatteluita jouduttiin myos kes-
keyttamaan, koska haastateltavien puhelimet soivat ja ymparilld pyorivat lapset vaativat
huomioita. Sattui myds niin, ettd yhden haastattelun aikana samassa huoneessa ollut lapsi
oksensi ja yhdessa lapsen aidin kanssa siivosimme sotkun. Kuitenkin hdimmastyttavan hyvin

pystyttiin aina jatkamaan keskustelua. Tassa haastattelurunko toimi hyvané apuna.

Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa keskusteluun vaikuttavat seké haastattelija ettd haas-
tateltava. Haastattelu eroaa arkikeskustelusta sillg, ettd haastattelussa vuorovaikutukseen
osallistuvilla on roolit. Haastattelijalla on tiedon intressi ja hanen rooliin liittyy kysymysten
esittdminen. Haastateltavalla taas on tiedon antajan rooli. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 22—
31.) Annoin haastateltaville pienia lahjoja korvaukseksi annetusta ajasta ja tiedosta. Haasta-
teltavan kotiin vein kukkia ja vdhan makeaa sydtavaa. Lounastunnilla haastattelun antaneelle

tarjosin lounaan. Yhdelle haastateltavista annoin lahjaksi Kirjan.

Haastattelija vaikuttaa vastauksiin kysymysten muotoilun lisaksi normaaliin vuorovaikutuk-
seen liittyvilla pienilld kannustavilla sanoilla tai niiden puutteella. (Ruusuvuori & Tiittula
2005, 22-31.) Kannustavilla sanoilla ja adnnahdyksilla seka vuorovaikutusta tukevilla eleilla
kuten nyokkaamisella on merkitystd haastateltavan vastausten pidentymiseen (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 119-121). Litteroidessani haastatteluita huomasin olleeni aktiivinen ja kannus-
tava kuuntelija. Osassa haastatteluista kannustamista ja lisdkysymyksia tarvittiin paljon,

mutta joissakin haastatteluissa haastateltava puhui paljon ja laajasti ilman kannustamistakin.
Toisinaan haastattelija tuottaa itse vastauksia. Myds tauoilla on paljon merkitystéa keskuste-

lun etenemiselle ja suunnalle. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 22-31.) Haastattelijan tulee sie-

ta4 hiljaisuutta ja taukoja, silla hiljaisuus voi synnyttaa syvallisemman vastauksen. Haasta-
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teltava saattaa tarvita taukoa, jos han muodostaa mielesséan vastausta vaikeaan kysymyk-
seen, kokoaa ajatuksiaan tai pyrkii palauttamaan vanhoja asioita mieleensa. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 121-123.) Haastatteluja litteroidessani huomasin harmikseni, etten ollut malt-
tanut sietdd tarpeeksi hiljaisuutta. Erityisesti hitaammin puhetta tuottavia haastateltavia au-
toin joskus ehdottamalla heille sanaa, kun he etsivat ilmaisua ajatukselleen.

Useimmiten teemahaastattelu nauhoitetaan. Haastattelutilanteessa pyritddn saamaan ai-
kaiseksi luonteva ja vapautunut keskustelu, jolloin haastattelijan muistiinpanojen tekeminen
olisi héiritsevad. Lupaa nauhoittamiselle tulisi kysyd, mutta siitd ei kannata tehd& isoa nu-
meroa. Useimmiten haastateltavat suostuvat nauhoittamiseen, mutta saattavat alussa véhén
jannittdd nauhoitusta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 92-93.) Kaikki haastateltavat suostuivat
haastattelun nauhoittamiseen. En huomannut, ettd kukaan olisi hdiriintynyt nauhoittami-
sesta. Yhden haastattelun aikana aéanityslaitteesta loppui patteri ja menetin haastattelusta

muutaman minuutin.

Haastattelutilanteessa luottamuksen rakentaminen on tarkedd. Haastateltava voi omalla ren-
toudellaan ja luontevalla asennolla auttaa haastateltavaa myos vapautumaan. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 119.) Huomasin jannittavani haastatteluja etukateen, mutta en juurikaan itse
tilanteessa. Kaikki haastattelut aloitettiin pian lyhyen alkurupattelun jalkeen. Joissakin haas-
tatteluissa kerroin itsellanikin olevan neljd lasta ja kasvaneeni monilapsisessa perheessa,

minka ajattelen lisdnneen rentoutta ja luottamuksellisuutta.

Haastattelija pyrkii vahentdmain omaa vaikutusta haastattelussa nousevaan tietoon toimi-
malla mahdollisimman neutraalisti. Tama tarkoittaa esimerkiksi haastateltavan puheen kom-
mentoimisen valttamistd. Haastattelu on kuitenkin vuorovaikutusta ja joskus haastattelijan
voi olla vaikea pysya neutraalina, jos esimerkiksi keskustelu ei etene ilman jatkuvaa johdat-
telua ja kannustamista. Keskustelun virittamiseksi voi ottaa virikkeitd, kuten teksteja, kuvia,
elokuvia tai esineitd. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 41-56.)

Alun perin minulla oli tarkoitus pyytéa haastateltavia ensin piirtamaan kuvan arjestaan. En-
simmainen haastattelu lahti kuitenkin niin sujuvasti eteneméaén, etten muistanut tata suunni-
telmaa. En ottanut sitd kdyttéon myohemminkéan, kun puhetta tuntui riittdvan ilman piirta-
mistékin. Joissakin haastatteluissa jouduin jopa hieman rajoittamaan puhetta, jotta ehdimme

puhua useimmista etukateen suunnittelemistani teemoista. Pyrin vélttdmaan haastateltavien
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puheen kommentoimista. Toisinaan kuitenkin kannustin puhumaan asiasta kertomalla, ettd

joku toinenkin on puhunut samankaltaisista kokemuksista.

6.3 Haastateltavana monilapsisten perheiden aiteja

Olin ajatellut, ettd perheiden vanhemmat saavat itse paattad, osallistuvatko haastatteluun yk-
sin vai yhdessa puolisonsa kanssa ja kumpi vanhemmista antaa haastattelun. Kéytannossa
kaikkien viiden perheen kohdalla haastattelin &iti&. Haastateltavat olivat ialtaédn 30—45 vuo-
tiaita ja koulutus vaihteli toisen asteen tutkinnosta amk-tutkintoon ja kesken jaaneisiin yli-
opisto-opintoihin. Osa haastateltavista oli parhaillaan kotona vanhempainvapaalla ja toiset
olivat tytelamassa. Jotkut olivat olleet tydelamédssa monta vuotta lasten syntymien valilla.
Jotkut taas olivat olleet kotona ensimmadisen lapsen syntymésta saakka, mutta he olivat mah-

dollisesti suorittaneet véhan opintoja valilla.

Haastateltavien perheissé alaikéisia lapsia oli viidestd kymmeneen ja lisaksi kahdessa per-
heessa oli muutama taysi-ikainen, kotoa poismuuttanut lapsi. Yhdessa perheessa isa ei ollut
ldsnd perheen arjessa. Haastateltavat asuivat Pohjois- ja Keski-Suomessa. En aktiivisesti
pyrkinyt selvittdmaan, kuuluvatko perheet vanhoillislestadiolaiseen yhteisoon, koska tieto ei
ole oleellinen tutkimuksen kannalta. Tietojeni mukaan kuitenkin ainakin osa perheisté oli

vanhoillislestadiolaisia.

Perheiden lastensuojeluasiakkuus oli kestanyt kolme vuotta tai enemméan. Useamman per-
heen kohdalle heille oli epédselvaa, kuinka pitkaan asiakkuus oli kestanyt. Joissakin kunnissa
ei ollut aina tehty asiakassuunnitelmia, vaikka perheella olisi ollut lastensuojelun asiakkuus.
Joissakin perheissa lastensuojelun asiakkuus oli vélilla lakkautettu ja mydhemmin aloitettu

uudelleen. Perheilla oli myds epatietoisuutta siitd, oliko asiakkuus ollut koko ajan voimassa.

Tutkimuskéyttéon hankittuja aineistoja ei saa kayttaa tutkimushenkildita koskevassa paa-
toksenteossa. (Kuula & Tiitinen 2010, 446.) Lastensuojelun asiakkaana olevia perheité tut-
Kiessa on tarkeéda huolehtia, etteivat haastattelussa esiin nousseet tiedot vélity tunnistettavasti
perheiden sosiaalitydntekijoille. Kun sosiaalityontekijat ovat valittaneet joidenkin haastatel-
tavien yhteystiedot minulle, on oltava erityisen huolellinen anonymiteetin séilyttdmisessa.

Monilapsisia perheit& on suhteellisen vahén. Jotta haastateltavia ei voitaisi tunnistaa, en ole
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tarkasti kuvannut haastateltavia tyyppeind. En ole mydsk&an johdonmukaisesti merkinnyt
suoria lainauksia niin, ettd kokoamalla yhden haastateltavan lainaukset voitaisiin koota tar-
kemmin tunnistettava hahmo haastateltavasta. Lainauksia on kaikilta haastateltavilta niin,
ettd kahdelta eniten lainatulta haastateltavalta on viisitoista lainausta, yhdelta on kahdeksan

ja kahdelta véhiten lainatulta viisi lainausta.

6.4 Puheesta tekstiksi

Litteroin haastattelut kokonaisuudessaan, silla haastatteluita oli suhteellisen vahan. Yleensa
ottaen nauhoitukset onnistuivat hyvin. Jonkin verran haastateltavilla jai ajatuksia kesken tai
ne jaivat ympérilla olevien lasten puheiden alle. Muutamia kohtia jouduin kuuntelemaan
moneen kertaan varmistaakseni, etta litteroin oikein. Ruusuvuoren (2010, 427-428) mukaan
laadullisessa tutkimuksessa aineiston analysointi tehddan yleensé litteroidusta tekstist,
koska laajan puhutun aineiston kasittely on haastavaa. Litteroidessaan tutkija jo tulkitsee
tekstid, silla jotkut kohdat ovat voineet jadda kuulematta tai toisen puheen alle. Liséksi haas-
tattelussa on paljon muutakin kuin sanallista vuorovaikutusta, jonka litterointiin liittyy tul-
kintaa. My0s tutkijan ajatus siitd, mik& on tutkimuskysymysten kannalta relevanttia tietoa,
vaikuttaa litterointiin, silld osa aineistosta on mahdollista litteroida vahemmaén tarkasti. Tar-
vittaessa voidaan mydhemmin palata nauhoitukseen ja tarkentaa joitain kohtia. (Ruusuvuori

2010.) Tassa tutkimuksessa en litteroinut sanatonta vuorovaikutusta.

Lukija ei voi saada kéyttoonsa kaikkea aineistoa. Siteeraamalla litteroituja patkia tutkimuk-
sen tekija voi kuitenkin lisata analyysin lapinédkyvyytta ja antaa lukijalle mahdollisuuden
tehdd omia tulkintoja ja uudelleenanalysointia. (Nikander 2010, 433.) Tassa tutkimuksessa
haastateltavien anonyymisyyden sailyttamisen suhteen pitéa olla erityisen huolellinen, koska
lastensuojelun asiakkuus on monelle perheelle Kipeéd asia. Myds monilapsisten perheiden
harvinaisuus helpottaa haastateltavien tunnistettavuutta. Naista syistd aineiston sisaltdja on

voitu muokata ja suoria lainauksia on kaytetty harkiten.
Joskus haastattelusta voidaan jattaa litteroimatta joitakin osa-alueita, jos tutkija ei nde niiden

olevan relevanttia asiaa tutkimuskysymysten kannalta (Nikander 2010, 432-434). Tassa tut-

kimuksessa olen litteroinut haastateltavien puheet kokonaisuudessaan, miké on ollut mah-
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dollista suhteellisen pienen aineiston vuoksi. Joitakin kohtia kuitenkin jai hieman epéasel-
véksi, kun haastateltavan puheessa ajatus jai keskeneréiseksi, kun hén itse siirtyi seuraavaan
asiaan. Olen poistanut jo litterointivaiheessa haastateltavien puheessa jatkuvasti toistuvat
maneerit kuten tuota noin” tai “tavallaan”. Omaa puhetta haastattelijana en ole litteroinut
sanatarkasti. Olen jattanyt litteroimatta haastattelijan kannustavat myéntelyt ja &&nnahdyk-
set. Tassa tutkimuksessa kiinnostus kohdistuu haastatteluissa esiin tuleviin asiasisaltgihin,
jolloin yksityiskohtainen litterointi ei ole tarpeen (ks. Ruusuvuori 2010, 425).

Jokaisen haastattelun nauhoitettu osa kesti noin tunnin verran. Katkaisin nauhoituksen, kun
haastateltavalle tuli puhelinsoitto tai lasten vuoksi jouduttiin puhumaan muista asioista. Lit-
teroitua tekstia tuli 49 liuskaa, kun fontti oli 12 ja rivivali yksi.

6.5 Aineiston analysointi

Aineisto on analysoitu sisallénanalyysia kayttéen. Siséllonanalyysi voidaan ymmartaa val-
jana teoreettisena kehyksena tai yksittaisend metodina (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91). Tassa
tutkimuksessa siséllonanalyysi ymmaérretdan yksittaisend metodina. Aluksi aineisto luokitel-
laan erilaisten teemojen mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, Ruusuvuori, Nikander & Hyva-
rinen 2010). Tdssa tutkimuksessa teemat hahmotellaan arjen teorian pohjalta, eli analyysi on
teorialahtdinen. Vastausta ensimmadiseen tutkimuskysymykseen monilapsisten perheiden ar-
jen rakentumisesta haetaan hyddyntden Hellerin hahmottelemia kolmea arjen ulottuvuutta.
Vastausta toiseen tutkimuskysymykseen perheiden tuen tarpeista haetaan kayttaen apuna Jo-

kisen hahmottelemaa arkeen liittyvan muutoksen mahdollisuutta.

Teorian pohjalta tein ensimmaiseksi seuraavat alaluokat: koti ihmissuhteiden kentténa, eri-
laisten paikkojen valilla liikkuminen, virtuaalinen maailma kotona, elamisen rytmi, Kiire,
toimivat rutiinit, muutoksen mahdollisuus, tuen tarpeet ja kun annettu tuki ei kohtaa tuen
tarpeen kanssa. Taman jalkeen lahdin lukemaan litteroituja haastatteluita yksitellen etsien
niista sisaltdja eri luokkiin. Pelkistin asiat alkuperaisista ilmaisuista tiiviimmiksi. Huomasin,
etta toisista teemoista oli enemmaén puhetta kuin toisista. Seuraavassa vaiheessa luin tiivis-
tettya ja luokiteltua tekstia moneen kertaan ja pohdin, mitd nakdkulmia eri teemoista on l6y-

dettdvissd. Tassé vaiheessa pohdin sisaltdja ja huomasin, ettd haastateltavien puhetta yhdesta
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asiasta olisi mahdollista laittaa kahteen eri luokkaan. Tein siis tutkijana valintoja ja tulkin-
toja. Johanna Ruusuvuoren, Pirjo Nikanderin ja Matti Hyvarisen (2010, 29) mukaan aineis-
ton koodaaminen (kaytan késitettad luokittelu) onkin jo analyysia, silla sitd tehdessaan tutkija
tekee tulkintoja siitd, mik& aineistossa on tutkimuksen kannalta oleellista. Tutkijalla on aina

jotain etukateisoletuksia aloittaessa tutkimuksen koodausta.

Ensimmaisen jasentelyn jélkeen luin litteroituja haastatteluita uudelleen pohtien tuliko asia
ilmaistua oikein, onko kaikki oleellinen tieto I6ytynyt ja olisiko jotain vield, mita tulisi nos-
taa esiin. Samalla poimin haastatteluista suoria lainauksia itse kirjoittamani jasentelyn tueksi
ja tekstia elavoittamaan. Seuraavaksi ryhdyin lukemaan uudelleen aikaisempia tutkimuksia
aiheesta seké teoriaa arjesta. Pohdin, miten aikaisempi tutkimus ja teoria suhteutuvat omiin
tutkimustuloksiin. Tata tekstien valistd keskustelua ja omaa ajattelua olen kirjoittanut aikai-

semmin kirjoitetun tekstin sisaan.

Jo haastatteluita tehdessani huomasin joidenkin nakékulmien nousevan esiin useamman ker-
ran. Nama alustavat huomiot ovat jasentyneet ja tarkentuneet aineistoa analysoidessa. Lo-
puksi pysédhdyin miettimaan, mitk& ovat ne keskeiset tutkimustulokset, jotka nostan esiin

johtopaatoksissa.

6.6 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arvioimista teen Johanna Ruusuvuoren, Pirjo Nikanderin ja
Matti Hyvérisen (2010, 27) nakdkulmien pohjalta. Olen pyrkinyt tekemaan analyysin syste-
maattisesti, jotta se tukisi tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen ja analyysin tekemista
olen avannut luvussa kuusi. Liséksi tassa luvussa tarkastelen analyysin tekemista erityisesti
tutkimuksen luotettavuuden nékoékulmasta. Ruusuvuori ym. kehottavat erityisesti kuvaa-
maan tutkimuksen tekemisen aikana tehdyt valinnat ja rajaukset sekda avaamaan systemaat-
tisesti analyysin tekemista ohjaavat periaatteet. Tulee myds kuvata aineistoa kokonaisuutena
ja ne aineiston osat, joille padhavainnot rakentuvat. Taytyy kuvata sekd aineiston vahvuudet
ettd heikkoudet.
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Tutkimuksen aineistona on viisi noin tunnin mittaista teemahaastattelua. Kaytin kaikissa
haastatteluissa samaa haastattelurunkoa. Kolmessa haastattelussa ehdittiin keskustella koh-
tuullisen tasaisesti kaikista teemoista. Kahdessa haastattelussa joitakin teemoja ei ehditty
késitellda kunnolla. Haastateltavien saaminen oli erittéin vaikeaa, mink& vuoksi haastateltavia
oli suhteellisen vahan. Suhteellisen niukka aineisto heikentad tutkimuksen luotettavuutta.
Joistakin aiheista oli vahan puhetta ja mahdollisesti vain kahden didin kokemuksia. My0ds
tdma heikentd4 tutkimuksen luotettavuutta. Tama tutkimus antaa kuvia monilapsisten per-
heiden arjesta, mutta tieto ei ole yleistettavissa koskemaan laajemmin lastensuojelun asiak-

kaana olevien monilapsisten perheiden arkea.

Haastattelut olivat sisaltorikkaita siind mielessd, ettd niissa oli vain vahén puhetta, joka ei
liittynyt tutkimusaiheeseen. Jonkin verran kuitenkin rajasin aineiston kéayttda. Aineistossa
aidit puhuvat perheenjasenten sairauksista ja niiden hoitamisesta. Tutkimustuloksia Kirjoit-
taessani olen kertonut asioista, joihin jonkun perheenjésenen sairaus vaikuttaa. En ole kui-
tenkaan lahtenyt tarkemmin kuvaamaan sairautta, jotta haastateltavien anonymiteetti ei hei-
kentyisi. Yhden haastattelun kohdalla &&nityslaitteesta loppui patteri. Menetin haastattelusta

muutaman minuutin.

Litteroin haastattelut kokonaisuudessaan. Analyysia tehdessani minulla on siis ollut kaytdssa
kaikki haastateltavien esiin nostamat asiat. Analyysin ensimmaisessa vaiheessa nostin ai-
neistosta siséltdja teoriasta johdettujen teemojen alle samalla siséltoa tiivistaen. Tiivistetyn
tekstin pohjalta lahdin tekemaan yhteenvetoa havaintojen pohjalta. Myéhemmin olen luke-
nut aineistoa moneen kertaan. Nain olen pyrkinyt varmistamaan, ettd olen huomannut kaikki

aineiston ndkokulmat ja aineiston siséllot ovat pysyneet alkuperaisin.

Analyysia tehdessani en ole tyypitellyt haastateltavia henkil6itd enka lisdnnyt tietoja aineis-
tonaytteisiin siitd, kuka haastateltava on mitékin sanonut. Olen tehnyt téllaisen linjauksen
haastateltavien suojelemiseksi aihepiirin henkilokohtaisuuden vuoksi. Harmillisesti tdma

toiminta heikentéa lukijan mahdollisuutta varmistua analyysin systemaattisuutta.

Tutkimuksen luotettavuuden varmistamiseksi tutkimustuloksia tulee my6s suhteuttaa aikai-
sempiin tutkimuksiin (Ruusuvuori ym. 2010, 27). Tutkimuksia monilapsisista perheista ei
ole, jos ei huomioida pro gradu -tutkielmia. Olen pohtinut tutkimustuloksia suhteessa lapsi-

perheisiin ja lastensuojeluun liittyviin tutkimuksiin. Omat tutkimustulokseni ovat linjassa
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naiden tutkimusten kanssa. Jos tutkimustuloksissa on ollut poikkeavuutta muihin lapsiper-

heiden tai arjen tutkimuksiin, olen pohtinut poikkeavuuksien syita.

6.7 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen alkuvaiheen suunnittelussa pohdin paljon tutkimuksen mahdollisia seuraa-
muksia. Tutkimuksen kohteena ei ole vanhoillislestadiolaisuus, mutta haastateltavien jou-
kossa on vanhoillislestadiolaisia. Mietin, ettd onko eettista tutkia aihetta, johon media mah-
dollisesti tarttuu ja pyrkii skandalisoimaan. Vanhoillislestadiolaiset monilapsiset perheet
ovat olleet julkisuudessa usein negatiivisessa valossa. Myos lastensuojelu on herkka aihe.
Mietin, miten tehd& tutkimusta niin, ettei tutkimuksen kohteena oleva ryhma leimaudu en-
tistd negatiivisemmin. Haastatteluissa oli aistittavissa elaman raskautta, mutta myos aitien
valoisaa ja luottavaista asennetta elamaan. Olen pyrkinyt antamaan dideille &anen ja kirjoit-

tamaan rehellisesti arjen monenlaisista tunteista.

Néista pohdintojen jalkeen kuitenkin paatin tarttua aiheeseen. Néin tarkeéksi antaa monilap-
sisten perheiden vanhemmille mahdollisuuden kertoa tavallisesta arjesta ja siita, millaista
tukea he tarvitsisivat. Tarkoitukseni on tehda tutkimusta, joka lisdéd monilapsisten perheiden
voimaa. Olen pyrkinyt lahestymaan aihetta niin, ettd jo haastattelutilanteesta tulisi voimaan-

nuttava kokemus.

Haastateltavan yksityisyyden ja anonymiteetin sailyttdminen on tarkeaa. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 20.) Erityisen tarkeéé se on tassa tutkimuksessa, silla perheille lastensuojeluasiakkuus
on yleensa arka asia, josta ei haluta kertoa. Anonymiteetin suojelemisessa olen pyrkinyt ole-
maan erityisen huolellinen. Olen puhunut tésté yksityisyyden suojelemisesta myos niille tu-

tuilleni, joiden kautta olen saanut haastateltavia.

Tutkittavalle annetut lupaukset aineiston kayttotarkoituksesta, séilyttdmisesta ja tuhoami-
sesta tulee pitdd. Nykyaan on suositeltavaa tutkimuslupaa pyydettéessa kysya mahdollisuus
kayttaa aineistoa myds mydhemmin tutkimuksissa. (Kuula & Tiitinen 2010, 450.) Haastat-
teluaineiston arkaluontoisuuden vuoksi olen luvannut tutkimuslupaa hakiessani havittaa ke-

ratyn aineiston tutkimuksen valmistuttua.
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7 IKKUNOITA MONILAPSISTEN PERHEIDEN ARKEEN

Analysoidessani aineistoa arjen teorioiden kautta 16ysin kuusi ndkdkulmaa eli ikkunaa mo-
nilapsisen perheen arkeen. Naité ikkunoita ovat ihmissuhteet kotona, arjen ymparistot ja liik-
kuminen niiden vélill4, sosiaalinen media ja virtuaalinen todellisuus kotona, elamisen rytmi,
kiire ja rutiinit arjessa. Seuraavaksi tarkastelen naitd monilapsisten perheiden arkea néiden

ikkunoiden kautta.

7.1 Koti ihmissuhteiden nayttamona

Monilapsisessa perheessa on paljon jasenid ja heidan valistd vuorovaikutusta. Aineiston pe-
rusteella ndyttdisi, ettd aiti on keskeisessa asemassa kodin ihmissuhteiden ja vuorovaikutuk-

sen kentéssa.

Ne tullee mulle sanoon, etta haluaa sylliin ja m&a sanon, he, mee isin sylliin ja
miehelle, hei ota sylliin.

Maa oon yleensa se joka komentaa ja on lasna lasten kanssa.

Mahdollisesti didin keskeinen rooli kodin ihmissuhteiden kentéssé korostuu, koska hén on
paivét kotona lasten kanssa. Lisaksi nakokulmaan vaikuttaa se, ettéd aineisto koostuu aitien
haastatteluista. Aineistossa aidit puhuvat vuorovaikutuksesta lapsiin ja puolisoon. Jonkin
verran on puhetta myds sisarusten keskinaisisté suhteista. Hellerin (1984, 216-220) teoriassa
yksi arjen keskeinen osa-alue onkin ihmisten valinen vuorovaikutus. VVuorovaikutus asettuu
aina johonkin tilaan. Felski (2000, 85-88) kirjoittaa kodista tilana, joka on myos laheisten
ihmissuhteiden nayttdmo. Kun tassa tutkimuksessa tarkastelen perheiden arkea, keskeista on
tarkastella kodin siséisid vuorovaikutussuhteita. Ensin tarkastelen &itien puhetta vuorovai-
kutuksesta lasten kanssa, tdman jélkeen puhetta parisuhteesta ja viimeisena sisarusten kes-

kinaisia suhteita.
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7.1.1 Lapset aidin ilona ja vasymyksen aiheuttajana

Lapset ovat dideille arjen voimavara, onnen ja ilon aihe.

Se mik& minulle antaa voimaa kotona olemiseen on just se lasten kasvattami-
nen ja lasten kans oleminen.

Tama nadkokulma nousee muistakin lapsiperheiden arkeen liittyvista tutkimuksista (ks. Tor-
ronen 2012, Rantalaiho 2006, Jokinen 1996, Linnanmaki 2014). Aineistosta I0ytyy monia
esimerkkeja lasten tuomasta ilosta. Viikon ihanimpia hetkia voi olla lauantaiaamu, kun voi
kiireettomasti makoilla séngyssé nuorimmainen kainalossa kiireisen tyd- ja paivahoitoviikon
paitteeksi. Aiti rentoutuu silittimalla vauvan paata ja haistelemalla vauvan tuoksua. Aidit
kokevat saavansa paljon lapsilta, kun he ldhtevat mukaan lapsen hullutteluleikkiin tai ihmet-

telemaan ymparistoa lapsen silmin.

Jos liikkuisit yksin tuolla jossakin ja naat kaivurin niin okei siind on kaivuri.
Mutta jos liikut lapsen kanssa, niin on se moninkertainen ilo: hei kato kaivuri!

Yks sunnuntaipdiva viisivuotias kerjasi, etta aiti sun pittéa tulla hyppiin mun
kans trampoliinilla. Ensin vahan laiskotti, mutta sitten, kun meni sinne, kylla
me riehuttiin siella niin, etta se nauroi ihan kippurassa. Ihan onnellinen oli ja
itellakin oli semmonen, etté olipa mukava.
Nama esimerkit kuvaavat mukavia hetkia ja sitd kuinka diti saa osansa lapsen ilosta. Toi-
saalta aidit puhuvat myds siitd, ettéd yleisesti Kiireeton lasten kanssa oleminen koetaan mu-
kavaksi. Seuraavassa lainauksessa &iti muotoilee vastausta kysymykseen, mitd ovat arjen

parhaat hetket.

Kylla maa lastenhoidosta nautin, etté se antaa mulle. Sita on kylla pitkin pai-

vaa. Lasten kanssa oleminen se, mutta en osaa sanoa, mika on paras hetki.
Jokisen (1996, 167-171) tutkimuksessa I6ytyy samalla tavoin aitiyden onnen kuvausten ja-
kaantuminen onnellisiin hetkiin ja toisaalta tavalliseen onnelliseen arkeen lapsen tai lasten

kanssa.

Aitiys on hyvin kokonaisvaltaista ja siihen liittyy myos vaikeita kokemuksia ja tunteita. Ai-
tiyden tutkimuksessa Jokinen (1996, 24-26) on etsinyt vastausta kysymykseen, milta aidista

tuntuu olla &iti. Jokisen aineistossa selvasti useimmin mainittu ditiyden tunne on vasymys.
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Muita usein &itiyteen liittyvid tunteita ovat onni, yksindisyys, itkettdd, huono omatunto,
pelko, uupumus, ilo, ahdistus, huoli, kiire, nautinto ja tuska. N&it4 tunteita ja niitd aiheuttavia
tilanteita on loydettavissa taménkin tutkimuksen aineistosta. Aiti on kiukkujen vastaanottaja
ja inhottava 4iti, joka asettaa rajoja lapsille. Aidit kokevat vasyttavana iltarutiinit, jotka vaa-
tivat aikuisen jatkuvaa lasnédoloa, jotta iltatoimet etenevat. Vasyttdvad on taistella lasten
kanssa siité, ettd lapset tekevat sovitut kotiaskareet. Aidin tehtava on myds rauhoittaa Kiuk-

kukohtauksen saanut lapsi.

Myo0s téssé tutkimuksessa nousee usein esiin aidin vasymys eri tilanteissa. Vasymysta ai-
heuttavat yovalvomiset, lasten sairastelut, kiireinen arki, lasten aiheuttama meteli, riittdma-
ton omatila itselle ja omille ajatuksille sekd &idin mielenterveysongelmat tai fyysiset sairau-
det.

Me oltiin sairaana esimerkiksi kaksi ja puoli kuukautta kevaalla, aina joku ok-
sensi pari viikkoa sairaana ja yksi viikko terveend ja taas pari viikkoa sai-
raana. Esimerkiksi se oli aika uuvuttavaa.

Kun on néin iso perhe ja niin paljon mekkalaa ja koko ajan joku tulossa sylliin.
Niin ei oo sitd lauantai-iltaa tai jotakin iltaa etta voit istua sohvalla, kutoa ja
rentoutua.

Aidin vasymys heijastuu vuorovaikutukseen lasten kanssa. Vasyneena éiti ei nae lasten tuo-
maa iloa. Vasymys vaikuttaa ristiriitatilanteiden selvittdmiseen. Ristiriitatilanteessa aiti pyr-
Kii siihen, ettei menettdisi malttiaan, vaan pysyisi aikuisen tasolla. VVasyneena éiti kuitenkin
helpommin menettdd malttinsa. Muidenkin tutkimusten mukaan vasymys nayttaa kuuluvan
useimpien pikkulapsiperheiden vanhempien eldmaan riippumatta lapsiméaéarasta. Myos va-
symyksen aiheuttama artymys ja sen heijastuminen perheen ilmapiiriin on nahtavissa muis-
sakin tutkimuksissa. (ks. Rantalaiho 2006 ja Jokinen 1996.)

Perheet ovat tehneet erilaisia ratkaisuja aidin vasymyksen helpottamiseksi. Vaikeina aikoina
perheessa saattaa kdyda kodinhoitaja tai lastenhoitaja Kelan yksityisenhoidontuella, vaikka
aiti olisi paivat kotona. Monet &idit nukkuvat paivalla hoitajan hoitaessa lapsia. Aideilla on
my0ds voimaa antavia harrastuksia. Juoksu- ja pyorailylenkit ovat tarkeita voiman lahteita.
Puolison kanssa on voitu sopia, etta yksi ilta viikosta on aidin omaa aikaa, jolloin héan voi
keskittyd omiin harrastuksiin. Kun kotona on paljon pienia lapsia ja daantd, joudutaan etsi-

maéan erilaisia ratkaisuja aidin rentoutumiseksi. Omaatilaa ja rauhaa kaivatessaan diti saattaa
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ajaa autolla metsdn reunaan ja nauttia hiljaisuudesta autossa. Toisaalta &iti on voinut tietoi-
sesti etsid harrastuksia, joissa lasten lasn&olo ei haittaa. Omaa soitinta voi soittaa kotona
kaiken hyorinan keskelld. Aiti voi myds rentoutua antamalla yhdelle lapselle kerrallaan sa-
tuhierontaa. Lahes kaikki didit kertovat nauttivansa illoista, kun lapset on saatu nukkumaan

ja kukaan ei endd vaadi huomiota. Positiivinenkin vuorovaikutus voi aiheuttaa vasymystéa.

Ja olenhan joka ilta poikki siita, mita olen antanut itestéani jatkuvaa hellyyttaa.

Aiti on vasynyt paivan jalkeen, vaikka vuorovaikutus olisi ollut positiivista ja antoisaa aidil-
lekin. Jatkuva lasndolo lapsille vasyttéa.

7.1.2 Parisuhde voimavarana

Aitien puheissa suhde puolisoon on voimaa antava. Samalla mahdolliset vaikeat asiat suh-
teessa kuluttavat &idin voimia. Vasymys vaikuttaa parisuhteeseen. Lisaksi parisuhdetta ku-
luttaa liian vahéiseksi jadva kahdenkeskinen aika. Mahdollinen oma tai puolison sairaus ra-

sittaa parisuhdetta. Toisaalta &iti voi olla ainoa aikuinen perheessa.

Parhaimmillaan parisuhde on voimavara didin arjessa. Samaan tulokseen on tullut Ranta-
laihon (2006, 60) tutkiessaan lapsiperheiden arkea. Aidit kertovat, etta puoliso voi olla tarkea
keskustelukumppani ja ymmartdja. Joissakin perheissa mies hoitaa merkittdvén osan arjen
askareista. Kotona olevat &idit odottavat puolison saapumista toista kotiin. Kun aidilta ky-

sytaan paivén parhaista hetkistd, vastaukseen siséltyy se hetki, kun mies tulee toisté kotiin.
No sitten, kun mies tulee kotiin niin se tietenkin.

Tarkeita ovat kahdenkeskiset hiljaiset illat, kun lapset on saatu nukkumaan. Aidit kokevat,

etta parisuhteen hoitamiseen tarvitaan muutakin kahdenkeskisté aikaa kuin vain yhteiset il-

lat, silla iltaisin vasymys rajoittaa vuorovaikutuksen laatua.

Paivat on niin taysia, etta illalla sitten monesti on jo niin vasynyt, etta ei jaksa
enda puhua.
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Puolison kanssa yhteisi& paivié ja viikonloppuja on saatu jérjestettyd lastensuojelun kautta
saatujen tukiperheiden avulla. Joillakin perheilla on my6s ystévia tai sukulaisia, jotka ovat
voineet joskus hoitaa lapsia. Aidit saavat voimaa kahdenkeskisesta ajasta puolison kanssa.

7.1.3 Sisarukset leikkivat, pitavat huolta toisistaan ja riitelevat

Aidit puhuivat jonkin verran lasten keskinaisesta vuorovaikutuksesta. Muissa arjen tutki-
muksissa (Jokinen 1996, Jokinen 2006, Rantalaiho 2006 & Torrénen 2012) on hyvin niukasti
jos lainkaan huomioita sisarusten keskinéisestd vuorovaikutuksesta. Monilapsisessa per-
heissé sisarusten vélista vuorovaikutusta on paljon ja mahdollisesti sen vuoksi se nousee
esiin tutkimusaineistossa. Aineistossa nékyy, ettd sisarukset leikkivét paljon keskenéén. Pie-
net veljekset ndyttavat olevan erityisen laheisia toisilleen ja &iti nauttii lasten touhujen seu-

railemisesta.

Esimerkiksi semmonen on aivan huippu seurata niita (veljeksid), mita ne pel-
leilee ja mita kaikkea ne tolskaa.
Sitten ollaan kotona ja lapset leikkii.

Sisarukset kantavat huolta toisistaan ja kokevat ahdistavana sisaruksen sairastumisen ja pa-

hoinvoinnin.

Se vanhinkin oli jossakin vaiheessa aika allapdin, se otti niin raskaasti veljen
sairauden.

Sisarukset kertovat didille, jos joku perheen lapsista on tehnyt jotain luvatonta tai koulussa

on sattunut jotain ikavaa.

Mutta sitten kun on monta ja ne kattoo toistensa peraan niin se on oikeastaan
aika hyva sillain, etté aina joku juoruaa jostakin. Tai sitten joku poljailee kou-
lussa niin aika &kkia tulee se viesti, etta.

Toisaalta sisarusten vélilla on kilpailua huomiosta. Esimerkiksi, kun koulusta palaa useampi

lapsi yhtd aikaa, lapset kertovat kuulumisia toistensa puheen péélle. Isosta lapsiporukasta
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ldhtee paljon aantd. Naistd syistd on tehty erilaisia kdytdnnon ratkaisuja. Esimerkiksi per-
heessé voidaan syoda iltapalaa kahdessa eréssa niin, ettd perheen pienimmaét aloittavat ja

isommat syovat véhdn myohemmin. Pienimméat menevat myods aikaisemmin nukkumaan.

Aidit korostavat elaman tavallisuutta, vaikka lapsia on monta. Aidit kertovat perheen kotona

kayneiden ihmisten kommenteista, kun lapsia on niin paljon.

Ne siin& portailla seisoi ja sanoi, etta on niin levoton, niin levottoman oloista
kun koko ajan joku tullee ja mennee.
Joku oli ihmetellyt, ettd voiko &iti olla tietoinen siitd, missé kaikki lapset ovat, kun lapset
olivat kulkeneet sisaan ja ulos kavereidensa kanssa. Aiti vakuutti tietavansa, missi lapset
ovat. Aiti arvelee, etta arjen hyorind monilapsisessa perheessa saattaa oudoksuttaa ihmista,
joka ei ole sellaiseen tottunut. Kodin sisalla on paljon vuorovaikutusta ja harvoin kukaan

joutuu olemaan yksin.

Usein isoissa perheissa vanhemmat sisarukset hoitavat nuorempia. Kerddmassani aineistossa
ei ilmene tallaista. Yksi diti kertoo tietoisesti ratkaisevansa tilanteet niin, etteivat lapset joudu
ottamaan vastuuta toisistaan. Paatoksen taustalla vaikuttavat vaikeat muistot omasta lapsuu-
desta ja siitd, kuinka hén on joutunut ottamaan liian paljon vastuuta liian pienend. Toinen
aiti kertoo positiivisena kokemuksena ja arvokkaana oppina sen, ettd on hoitanut nuorempia
sisaruksia ja osallistunut arjen askareisiin lapsuudessaan. Han ei ole joutunut selvidaméaan
yksin, vaan itkevén lapsen on aina voinut vieda didille eikd hanen ole tarvinnut ottaa vastuuta

isoista kokonaisuuksista.

7.2 Arjen ymparistot ja niiden valilla litkkuminen

Aideille keskeisia arjen ympéristoja ovat koti, tyopaikka, ruokakauppa, neuvola, lasten pai-
vahoitopaikka seka itsen tai lasten tarvitsemat hoidolliset paikat, kuten lasten psykiatrinen
poliklinikka tai terapeutin vastaanottotila. Kotona lapsiaan hoitavat &idit viettavat paljon ai-

kaa kotona.

Huomaan itse etta tulee se tietty olo sitten, kun on ollut tarpeeksi paljon tassa
neljan seinan sisalla ja miehella on ollut vaikka ylitoita.
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Jonkin verran aikaa kuluu autolla paikasta toiseen liilkkumiseen. Jos perheelléd on kaksi autoa,
aiti saattaa kayda paivalla pienimpien lasten kanssa neuvolassa tai kaupassa. Jos perheell&
on vain yksi auto, liikkkumista pit4a sovitella. Aiti kertoo siita, kuinka han kuljetti esikoulu-
laista kdvelemélla pienempien lasten kanssa. Eskariin kulkeminen rytmittad aidin ja pienem-

pien sisarusten arkea.

Syksyn vein kavelemalld, mutta sitten me ostettiin toinen auto ja vein autolla.

Joskus pysahyttiin leikkipuistoon aamupaivaksi. Ja sitten laittaa ruoka siina
11-12 aikaan ja haetaan eskarilainen kaheltatoista.

Jossakin perheessa aiti yleensa kulkee autolla toihin, mutta hdn menee linja-autolla, jos mies
tarvitsee autoa. Toisaalta joissakin perheissé isd tarvitsee auton tdihin kulkemiseen ja iti
liikkuu pdivalla lasten kanssa jalkaisin. Jalkaisin liikkumiseen liittyy Kiireettomyytta, ja toi-

sinaan saatetaan matkalla poiketa leikkipuistoon hetkeksi leikkimaan.

Tyossa kayville dideille tyo tuo vaihtelua arkeen. Tydmatkan &idit kulkevat linja-autolla tai
omalla autolla. Omalla autolla liikkuessa matkaan kuuluu pienimpien lasten vieminen péi-
vahoitoon ja palatessa hoidosta hakeminen. Tyomatkan aikana &iti pitd4 puhelimen kautta
yhteyttd kouluikéisiin lapsiin. Aikaisin aamulla toihin lahteva aiti heréttad lapset kouluun
soittelemalla lapsille. Joskus aiti on tyd matkalla pydrahtényt jo kotoa poismuuttaneen lapsen

ovella herattaakseen lapsen kouluun, kun poissaoloja on alkanut tulla.

7.3 Sosiaalisen median ja virtuaalisen todellisuuden l&sn&olo arjessa

Tutkimuksen aineistossa sosiaalinen media ja virtuaalinen todellisuus ovat kaikkien perhei-
den arjessa. Taman tutkimuksen aineistossa sosiaalinen media sisaltdad Facebookin, What-
sApp’n, Wilman ja puhelimella soittamiset ja viestit. Virtuaalista todellisuutta ovat ldhinna
tietokonepelit ja Ylen Areena. Aidit seuraavat Wilman kautta lasten kouluasioita. Lisaksi
didit kdyttavit paljon puhelinta ja jonkin verran Facebookia ja WhatsApp’ia. Lapset pelaavat

tietokoneella ja kannykélla. Miehilla menee aikaa sosiaaliseen mediaan ja virtuaaliseen to-
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dellisuuteen WhatsApp’in, Facebookin ja Ylen Areenan kautta. Aineiston mukaan sosiaali-
sen median ja virtuaalisen todellisuuden lasnédoloon liittyy sekd positiivisia ettd negatiivisia
vaikutuksia perheen arkeen. Sosiaalinen media ja virtuaalinen todellisuus perheiden arjessa
ovat suhteellisen tuore ilmid. Arjen tiloista kirjoittaessaan Heller (1986, 236-239) kiinnitti
huomiota siihen, kuinka ihmisilld on median kautta tulevaa tietoa tiloista oman kokemus-
maailman ulkopuolellakin. Heller kirjoitti tata tekstia 1980-luvulla. Sen jalkeen media on
kiihtyvéa vauhtia laajentunut ja lisd&ntynyt ja erilaiset sosiaaliset mediat ja virtuaaliset tilat
ovat osa arkea.

7.3.1 Aidit rajoittavat olemistaan sosiaalisessa mediassa ja virtuaalisessa todellisuudessa

Aidit ovat pohtineet paljon sosiaalisen median ja virtuaalisen maailman merkitysta, hyotyja
ja haittoja. Aiti kertoo huomanneensa, etta vasyneena ja alakuloisena on helpompi olla lasna
sosiaalisessa mediassa Facebookin ja WhatsApp’n kautta kuin omassa arjessa lasten kes-
kella.

Silloin, kun on vasynyt ja silloin jos on joku semmonen raskas tilanne, sita
helpommin etsii sieltd (Facebookista ja WhatsApp 'sta) sitd seuraa tai tukea
tai jotain muuta.

Aidit kertovat rajoittavansa tietoisesti omaa tietokoneen ja puhelimen kaytto4, jotta he olisi-
vat lasna lapsilleen. Liiallisen sosiaaliseen mediaan uppoamisen seurauksena myos kotias-

kareet jaavat helposti tekematta.

Mdid ite jus jdtin Facebookin ja WhatsApp 'n pois, kun musta tuntuu se hallitsee
lilkaa elamaa, kun koko ajan tulee puhelimeen viesteja. Koin, etté se hairitsee
omaan eldmaan keskittymista.

Maa uppoan sitten niin tyystin, etta kaikki jaa aivan, en pysty niin irrottaa it-
teani.

Aidit myos sanovat, ettei heilld ole aikaa sosiaaliselle medialle eika virtuaaliselle todellisuu-
delle. Mahdollisesti aitien paivét ovat niin tdynnéd vuorovaikutusta, etteivat he illalla jaksa

enad olla lasna kenellekaan sosiaalisessa mediassa.
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Taman tutkimuksen aineistossa ditien suhde virtuaaliseen maailmaa poikkeaa Jokisen (2005)
aikuisten arjen tutkimuksen tuloksista. Jokisen tutkimuksessa tietokoneen kautta naisille
avautuu oma huone, jossa muut perheenjasenet eivat ole. Tdméan tutkimuksen mukaan mo-
nilapsisten perheiden &idit kayttavat hyvin niukasti tietokonetta. Aidit valttavit tietoisesti
liiallista alypuhelimen ja tietokoneen kéytt6a, jotta olisivat lasna lapsilleen. Toisena perus-
teluna niukalle virtuaalisen maailman kaytolle on ajan puute. Jokisen (2005) tutkimuksen
mukaan lapsiperheissa televisiolla on tarkea rooli arjen rytmissa. Taman tutkimuksen &idit
eivat puhu television merkityksesta arjessaan ja todennakdisesti useimmilla perheilld ei ole
televisiota, koska vanhoillislestadiolaisuudessa perheissa ei perinteisesti ole ollut televisiota.
Nykyaén tietokoneen kautta paasee katsomaan monia televisio-ohjelmia ja aidit puhuvatkin
siita, ettd heidan puolisonsa saattavat seurata urheilua Ylen Areenan kautta. Areenan kautta
ohjelmia katsoessa ei tarvitse aikatauluttaa omaa eldméé ohjelmien mukaan, vaan ohjelmia

voi seurata silloin, kun itselld on siihen aikaa.

Aidit tiedostavat kehittyneen tekniikan hyodyn yhteydenpidossa lapsiin. Puhelimen ja Wil-
man kautta lasten pdivan aikana kohtaamat asiat koulussa ja kotona tulevat &idin tietoisuu-
teen tyopaivan aikana. Aidille voi olla myGs tarkea voimavara puhelimen mahdollistama

yhteydenpito omaan siskoon tai ystévéan, jolle voi purkaa arjen raskautta.

7.3.2 Vanhemman tehtdvana rajoittaa lapsen olemista sosiaalisessa mediassa ja virtuaali-
sessa todellisuudessa

Aineiston mukaan aidit ovat tietoisia sosiaalisen median ja virtuaalisen todellisuuden hai-
toista lapselle ja he pitavéat tarkeana rajoittaa lapsia niiden kdytdssa. Rajoittaminen kuuluu
arkeen ja se vaatii aikuisen perehtymista ja johdonmukaista sinnikkyytta. Rajoittaminen voi
olla pelivuorojen pituuden méaarittelya, mihin liittyy taistelua ja erilaisia ratkaisukeinoja. Y h-
den lapsen kohdalla vanhemmat hankkivat lapsen kdnnykkéén sovelluksen, joka rajoittaa

paivittdista peliaikaa.

Esikoisen kanssa ollut ihan todellista ongelmaa. Etté sen kanssa on ihan tais-
teltu pari vuotta taisteltu asiasta ja taistelu jatkuu. Mutta nyt on tullut semmo-
nen tyovoitto.... Se on ollut helpotus, ettd me loyettiin semmonen ohjelma pu-
helimeen Screen Time joku, joka sulkee niin, ettei silla voi pelata tai kayttaa
selainta kuin puolitoista tuntia paivassa, maa en tiid onko se ku, mutta kuiten-
kin. Se on saatu vahennettya ihan kohtuuteen.
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Rajoittamista tehddan myos sosiaalisen median ja virtuaalisen maailman siséltjen suhteen.
Aiti on lapsen Facebook-kaveri ja aidin kanssa neuvotellaan siita, keiden kaveripyynnot hy-
viksytain Facebookissa. Aidin tyépaivan aikana lasten netin kayton valvomista helpottavat
sisarukset, jotka kertovat, jos joku on ajautunut kielletyille sivuille. Aiti voi myos velvoittaa
lapset esittelem&an sivuhistoriansa. Tarvittaessa lapsen kannykk&an hankitaan nettiturva,

joka estéa lapsille sopimattomille sivuille padsemisen.

7.3.3 Sosiaalinen media ja virtuaalinen todellisuus parisuhteessa riitaa aiheuttamassa

Monet &idit kertovat, ettd sosiaalisen median ja virtuaalisen maailman kéytto aiheuttaa riitoja
vanhempien vélille. Aidista voi tuntua, etta puolisolla menee liian paljon aikaa sosiaaliseen
mediaan ja virtuaaliseen maailmaan. Aidit kaipaavat puolison lasnaoloa ja heita harmittaa,

jos mies on tietokoneen tai kdnnykén kautta toisessa todellisuudessa.

Ei ole kontaktia. Ehké itekin saattaa olla niin vasynyt, ettei edes jaksaisi pu-
hua, mutta se, ettd edes yhdesta sanomisesta toinen kuulis.
Aliti kertoo, etta kun asiasta keskustellaan, mies puolustaa omaa oikeuttaan olla hetken rau-
hassa ja rentoutua seuraamalla urheilua. Perheissa sosiaalinen media ja virtuaalisen maail-
man aiheuttamia ristiriitoja puolisoiden vélille ei ole pystytty ratkaisemaan useista yrityk-
sistd huolimatta tai tilanteen muuttuminen tapahtuu hitaasti. Aitia voi myos hairita miehen
urheilun seuraamiseen liittyd meteli, kun muuten olisi hiljaista illalla lasten mentya nukku-

maan.

Ettd omat keinot alkaa loppua, vaikka on kuinka keskustellut asiallisesti tai
riijelly asiasta niin ei se muutu. Jos toinen ei vain naa sita, mika merkitys etta
ei ole sama asia, jos joku koko ajan molyaa siina taustalla. Jo pelkastaan se-
kin, ettd vaikka ei ite kaipais miesta siihen hetkeen, mutta etté olis hetki hil-
jaista niin, ettei olis koko ajan se taustahaly siina.

Vanhempien valiset riidat sosiaalisen median ja virtuaalisen maailman kaytosta ovat mie-
lenkiintoisia, silla talle havainnolle ei 16ydy tukea yleisesti perheiden arkeen liittyvista tut-
kimuksista. Jokisen (2005) ja Toérrdsen (2012, 51-52) tutkimuksen mukaan vanhemmat rii-
televat yleisimmin kotitdiden jakamisesta. Taméan tutkimuksen aineistossa didit eivat puhu-

neet riidoista kotitGihin liittyen. Mahdollisesti monilapsisessa perheessa kotit6ita on niin pal-
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jon, ettd molempien vanhempien on valttamatonta kantaa aktiivisesti vastuuta kotitoiden te-
kemisestd. Ja toisaalta yhteistd aikaa on niin vahén, ettd helposti syntyy riitaa, jos toinen

kayttaa vahaisen yhteisen ajan sosiaaliseen mediaan tai virtuaaliseen maailmaan.

7.4 Elamisen rytmi

Aineiston keradminen ajoittui kesdloman alkuun. Kaikki didit erottivat toisistaan kesdloman
janormaalin arjen, kun lapset ovat koulussa. Kesalla elamé ei ole niin sdannéllista ja elami-
sen rytmistéd kysyttaessa aidit paatyivat kuvaamaan normaalin arjen paivaa. Monilapsisessa
perheessa eldmisen rytmi on tarkeaa.

Meill& on tosi tarkka rytmi, mika pita& koko ajan hommaa kasassa.

Aineistossa usein &idin aamu on erillinen isdn aamusta. 1séat herd&vat omien tdiden alkamisen
mukaan ja lahtevat toihin ennen muun perheen herddmisté tai jostain muusta syysté isa ei
ole lasnd &idin ja lasten aamussa. Yksi aiti kertoo herédévénsa arkena puoli kuudelta ja vii-
meisenakin heraava aiti herad seitsemalta. Aidin aamun touhuihin saattaa kuulua henkilo-
kohtaisten aamutoimien lisdksi koululaisten herattamistd, aamupalan tarjoamista, pyykKki-
hommia ja lasten laittamista ja viemista paivahoitoon tai esikouluun. Jos tydssakayvat aidit
ldhtevat tdihin ennen kuin lapset lahtevat kouluun, he laittavat lapsille valmiiksi aamupalan

sekd vaate- ja varusteldjan.

Laitan aamupalat valmiiksi, jotka jaa kottiin lahtemaan kouluun. Ja kaikille
vaatteet ja reput ja kengét ja tAmmaoset, jotka ei osaa ite huolehtia niin kaikki
I6ytyy yhesta kasasta per lapsi. Ihan pienimmille teen leivista lahtien niin se
Iahteminen sujuu siella paremmin.

Aidin aamu on taynni toimintaa, vaikka hin ei itse lahtisikaidn kotoa minnekaan. Seuraa-
vassa lainauksessa on &idin puhetta aamusta, johon ei kuulu rauhassa aamun lehteen syven-

tymista.

Jossain valissa juokkasen teetd ja muutaman leipapalasen ja sitten taas lahen
potkiin ylds niitd, kun ne on nukahtanu uuestaan. Etta muutaman kerran saa
niin ku ylakerrassa kaya ja alakerrassa, linkut lahtee niin se on pakko kereta
aikannaan. Pienet sy0 aika lailla yht& aikaa ne jotka on herreilla.
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Kotona olevien &itien péivaa rytmittad ruokailu, pienimpien paivaunet, ulkoilu, eskarilaisen
hakeminen, koululaisten kotiutuminen, valipala ja laksyjen valvominen. Tyossékéyville &i-
deille tyo ja erityisesti lounastunti on omaa aikaa. Yksi &iti kertoo k&yvénsa toisinaan lou-
nastunnilla lenkilld, koska useinkaan ei raski lyhyen illan aikana olla poissa lasten luota.

Illat ovat kiireisid. TyOpéivan jalkeen aidin paiva on tarkasti rytmitetty. Lapset pitadd hakea
paivéhoidosta, tehd& ruoka perheelle, huolehtia lasten laksyista ja tehdd kotiaskareet. Per-
heen ilta voi olla kiireinen myds silloin, kun &iti on ollut paivan kotona monen pienen lapsen
kanssa. Illan aikana pitdé tehda paivalla tekemattd jaéneet kodin askareet ja kdyda kaupassa
seka hoitaa muut asiat. lltatoimet aloitetaan iltapalalla puoli kahdeksan ja kahdeksan valilla.
Iltatoimiin voi kuulua iltapesut, -rukoukset, -laulut, -sadut, silittelya ja k&nnykoiden keré&a-
minen. lltarutiinit koetaan usein raskaiksi ja useimmat didit kertovat nauttivansa hetkesté,

kun illalla talo hiljenee lasten mentya nukkumaan.

Hellerin (1984, 239-247) mukaan aika ja siind nimenomaan nykyhetki on yksi arjen ulottu-
vuus. Felski (2000, 81-85) siséllyttaa aikaan tapahtumien toistumisen kautta syntyvén arjen
rytmin. Rytmi voi olla péivittdin toistuvia asioita tai laajempaa ajan kiertoa viikon ja viikon-
loppujen tai lomajaksojen vaihteluna. Aineistossa perheiden arkirytmit ovat keskendan sa-
mankaltaisia. Elamisen rytmi laajemmin tarkasteltuna nékyy, paitsi kesaloman erottamisena
arjesta, myos ditien puheesta arkiviikon ja viikonlopun erottamisena toisistaan. Viikon arki-
paivéat ovat kiireisia. Viikonloppuna on mahdollista hengahtéa, ottaa omaa aikaa, olla oman
perheen kanssa. Tassa aidin puheessa viikonloppu alkaa perjantai-illasta, joka on erilainen

kuin arkiviikon muut illat.

Perjantai-ilta on semmonen, kun mennee kottiin. Se ajatus on aivan ihana, on
karkkipdiva ja lapset rauhottuu ja tekee omiansa ja maa saan vahan aikaa
olla. Se on semmonen viikon paras hetki.

Felski (2000, 81-85) pohtii ajankulun tarkastelua lineaarisena ja kehdmadisend. Perinteisen
ajattelun mukaan elamaa eteenpdin vieva lineaarinen aikakésitys on maskuliininen. Vasta-
kohtana kehdmainen ajattelu on néhty feminiinisend, silla siind toistuvat naisten hoitamat
arjen askareet ja toisaalta naisen elamaan liittyva biologinen kierto (kuukautiset ja raskau-
det). Aitien puheissa on tallaista kehamaisyytta. Aidit puhuvat raskauden ja imetyksen vai-

kutuksista arjessaan.
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Maa oon raskausaikana aina vahan erilainen kuin normaalitilassa.

Sitten siind on myos tuo hormonihomma. Etta maa tiian oottaa vuorokausi syn-

nytyksestd, mulla tulee semmonen kauhea ahistus.
Monilapsisessa perheessé aidit ovat kokeneet monta raskautta ja osaavat siten ennakoida ja
erottaa raskauden ja toisaalta myGs imettamiseen liittyvat muutokset arjen rytmissa. Aidit
saattavat myos vertailla eri raskauksia ja vauva-aikoja toisiinsa. Toistuvat raskaudet ovat
merkittdva asia naisten eldméssé. Naistd asioista keskustelu on mahdollisesti naisille tarke&a.
Naiset puhuivat raskauksista ja niiden vaikutuksista hyvin luontevasti. 1so perhe on heille
luonnollinen ja positiivinen asia. Mahdollisesti toisenlaisessa kontekstissa asiasta puhumi-
nen ei olisi niin helppoa, koska nykyaikana isot perheet ovat harvinaisia ja saattavat olla
hammastelyn kohteena. Liséksi asiaan saattaa vaikuttaa monilapsisuuteen liittyvéat tutkimuk-
set, joissa tutkimuksen kohteena on ollut jokin negatiivinen ilmi6 kuten Hurtigin (2013) tut-

kimus lasten hyvéksikéaytosta uskonnollisessa yhteisdssa.

7.5 Mista arjen Kiire syntyy

Aineistossa aidit puhuvat kiireestd aamuisin. Pienten lasten kanssa aikataulussa pysyminen
aamulla koetaan vaikeaksi. Kiirettd tulee, kun pit4a saada koululaiset kouluun ja paivahoi-
dossa olevat hoitoon ajoissa. Monesti tydssé on Kiirettd. Ja illallakin on Kiirettd, kun on niin
monenlaista tekemista. Kiire syntyy, kun on pakko saada tehtya jotain johonkin aikaan men-
nessd. Yhdessa perheessé sairastettiin, miké oli raskasta. Sairastelun hyvana puolena éiti

koki sen, ettd aamuista poistui kiire, kun lapset eivat voineet menna kouluun ja paivahoitoon.

Niin oli ihana, kun sai olla rauhassa aamun kotona.

Heller (1984, 242-245) vertailee arjen ulottuvuuksista tilallisuutta ja ajallisuutta. Ihmisille
aika on keskeisempaa kuin tila, minké nékee esimerkiksi siitd, ettd ihmiset kantavat muka-
naan kelloja, mutta eivat metrin mittaa. Hellerin mukaan ajan merkittavyys lisdantyy, miké
ilmenee “ajan puutteena”. Eldmisen rytmi kiihtyy, mikd nékyy ihmisten arjessa kiireend.
Ihmisen ekososiaalinen asema vaikuttaa siihen, miten kiire nékyy arjessa. Erityisesti teolli-

sella ajalla tydlaiskansan arjen rytmi oli joustamaton. Myods Jokinen (2005, 62—-66) pohtii
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elamén pakkotahteja ja oman rytmin l6ytdmista. Jos ihmisella on mahdollisuus tehdd hom-
mia oman rytmin mukaan, tekemisesta on helpompi nauttia. Ihminen voi rentoutua tekemélla
kotitoitd, jos tahan liittyy mahdollisuus rytmittad tekemisensa itse. Mielenkiintoisella tavalla
tama eldmisen rytmin lI6ytdminen ja kiireen tai kiireettomyyden kokemus nakyy myos tdmén
tutkimuksen aineistossa. Pienten lasten kanssa paivalla kotona olevat &idit eivat puhuneet
kiireesta paivisin. Paivalla aidilla on mahdollista toteuttaa yhteista rytmid oman itsen ja las-
ten kanssa. Tama mahdollisuus lisda onnen kokemuksia. Aiti kertoo, etta yksi paivan par-
haista hetkist4 on leikkipuistoon pysdhtyminen paluumatkalla, kun on ensin viety yksi lap-

sista esikouluun. Lapsi on saatu aikanaan esikouluun ja kiire on poistunut.

Paivalla lasten kanssa kiireettomasti touhuileva &iti kokee kuitenkin kiiretta illalla, kun pitaé
tehda ikavat arjen askareet. Kiire voi nakyé illalla taisteluna, jotta kaikki arjen askareet saa-
daan tehdyksi. Illalla mies on kaverina tekeméssa arjen askareita. Todennékoisesti aidin arki
on tyontayteista paivallikin, kun hanelld on monta pienta lasta huollettavana. Aiti ei kuiten-
kaan koe kiirettd paivalla. Mahdollisesti tdhan vaikuttaa se, etta kiireen tunne liittyy eldmén
pakkotahtisuuteen. Jos voi tehdd oman rytmin mukaan, on helpompi nauttia arjen tehtavista

eika ole kiireen tunnetta.

Tyossa kayvén aidin kiire on helppo ymmaértaa. Seuraavassa lainauksessa tyossékayvé diti

kertoo illan ohjelmasta.

Ruoan laittoa on se, kun m&a meen kottiin. Ruoka voi olla seittemalta vala-
miina. Sinne pitaa jotain varata jotain sinne jadkaappiin, jotta ne saa syotya
jotain, kun ne tullee kottiin valipallaa. Se on lyhyt ilta, kun viijen maissa oot
kotona ja alat laittaa ruokaa ja lapsiporukassa riittéaa sita tekemista, kun laksyt
ei 00 ihan niin itestadnselevyys, etta hoijetaan ne laksyt. Aika semmosta arki-
asioitten jarjestamista ja seuraavan paivan miettimista ja organisoimistahan
on ne illat ja nukkumaanlaittamista. Sitten jatkuu viela oma tydpaiva siella
kotihommissa.

Jatkuva Kiire aiheuttaa vasymysta. Aiteja myos harmittaa, ettei arjen Kiireellisyyden vuoksi
ehdi olla tarpeeksi lapsen kanssa. Tydsséa kdyvien ditien kiire on todettu myds Jokisen (1996
& 2006) tutkimuksissa. Jokisen (2006, 46) mukaan naiset tekevat enemman kotitdita kuin
miehet, vaikka he olisivat itsekin tyoelamassa. Pienten lasten &idit usein joustavat tyossé

esimerkiksi tekemélla lyhennettya tydaikaa.
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Kaikki aidit kuitenkin l6ytavat kiireettomia hetkié viikostaan. Eras aiti kertoo, etta perjan-
taina tyopaivan jalkeen aidilla on aikaa olla itsekseen, kun lapsilla on karkkipéivé ja he tou-
huilevat omiaan. Kiire poistuu hetkeksi elamasta. Aidin Kiireeton hetki saattaa olla myos
viikonloppuaamuna, kun lapsilla on lupa pelata tietokoneella. Kiireetdn hetki syntyy siit4,
ettei tarvitse tehdd mitdén aikataulutetusti ja diti antaa itselleen luvan olla vain ilman mit&an

suorittamisen painetta.

7.6 Toimivat rutiinit

Arkea hahmottelevat tutkijat ja filosofit liittavat arkeen tekemisen toistamisen, rutiinit. Le-
febvren (1990, 18-21) mukaan arki muodostuu toistoista. Heller (1984, 216-236) puhuu
arjen pelistd, jossa aikuisilla on toimintaa ohjaavat roolit. Jokinen (2006) ja Felski (2000)
puhuvat totutuista tavoista. Jokisen mukaan erityisesti kotitdita tehd&an usein totuttujen ta-
pojen mukaisesti. Perheissa kotitdiden jako on luontevaa eiké sita kyseenalaisteta. Aineiston
perheissa kotitdiden jakaminen vanhempien kesken oli hyvin erilaista. Joissakin perheissé
isd kantaa merkittavalla tavalla vastuuta kotitdiden tekemisestd, vaikkakin isan tyossakaynti
ja daidin kotiditind oleminen vaikuttavat tydnjakoon. Ja toisissa perheissa kodin askareet,
ruoan laittaminen ja jarjestyksen yllapitdminen ovat selkedsti aidin vastuulla. Haastattelussa
aiti kertoi, miehen suhtautuvan kotit6ihin didin hommina, joissa hén pyydettéessé auttaa.
Toinen aiti ei itsekadn kyseenalaistanut tydnjakoa, vaan puhui kotitdista didin tdind. Joissa-
kin tilanteissa isien osallistumattomuuden esteend voi olla sairaus tai eri taloudessa asumi-

nen.

Jokisen arjen tutkimuksen mukaan suomalaiset naiset tekevat enemman kotitditd kuin mie-
het riippumatta siitd, ovatko he tyoelamassa vai kotona. Kotitdiden jakamisen taustalla vai-
kuttavat vanhat tottumukset ja perinteinen tydnjako naisten ja miesten téihin. Nykyaan naiset
usein tiedostavat tasa-arvonakdkulman kotitéiden jakamisessa, mutta tilanne ei kuitenkaan
muutu (Jokinen 2005, 46-55). Tassa tutkimuksessa haastateltavilta ei erityisesti Kysytty puo-
lisoiden keskindisesta tydnjaosta. Nayttaa kuitenkin, etta tutkimustulos on samansuuntainen
Jokisen tutkimuksen kanssa, silla useimmiten &idit kantavat merkittavén vastuun kotitgista.
Aidit kertoivat huolehtivansa siité, etta lapset syovat aamupalan, varustautuvat asiallisesti ja
lahtevat kouluun. Aidit myds huolehtivat usein ruokapuolesta. Toisaalta joissakin perheissé

kotitdista ja lasten hoidosta ison osan tekee kodinhoitaja.
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Aineiston perheissa kotitdiden jakautuminen vanhempien kesken on tasa-arvoinen per-
heissd, joissa on paljon pieni& lapsia. Kotitdit4 tehd&an iltaisin isankin ollessa kotona, koska
paivalla &iti ei ehdi tehdd kaikkea. Luultavasti monilapsisissa perheissa erityisesti kaikkien
lasten ollessa pienid molempien vanhempien on pakko tehd& paljon kotitoitd, jotta arki sujuu
ja valttaméattomat asiat tulee hoidettua. Jokisen (2005, 46-47) mukaan naiset hoitavat ja
huoltavat lapsia kun taas miehet vain hoitavat. Tass aineistossa isat osallistuvat myos lasten
huoltamiseen. Mahdollisesti isén rooli on keskimaaraista hoivaavampi suhteessa lapsiin, kun
perheessa on monta pientd, jotka tarvitsevat perushoivaa (sylié, vaipanvaihtoa, syottamista
ja puettamista). Aiti ei ehdi tehdd kaikkea hoidollista tyot4 itse.

Taman tutkimuksen aineistossa kotitoihin liittyvien rutiinien sujumisessa on suuria eroja.
Perheessa voi olla jatkuvasti epavarmuutta siité, etta saadaanko kotityot tehtya. Aidit saatta-
vat kokea kotityot ik&vind. Erityisesti paivittdinen ruoan laittaminen ja pyykin peseminen
ovat ikavida hommia. Kotitdihin suhtautumisessa on eroja, ja diti on voinut tietoisesti opetella
olemaan valittamattd tekemattomista toista ja keskittyméaan siihen, mika eldmassa on antoi-

saa ja tarkeéa.

Vaikka méaa en jaksakaan teha niin maa en ahistu siitd. Maa sitten saatan vain
ottaa rennosti ja olla lasten kans. Se on musta kuitenkin se, ettd miten maa
jaksan on se ettd on ihana olla lasten kanssa.

Toisessa perheessé kotity6t eivat aiheuta isompia haasteita ja diti kertoo nauttivansa leipo-
misesta ja touhuilusta kotona. Tydssdkayva ison perheen iti ajattelee saavansa arjen aska-
reet toimimaan erittdin hyvaksi hioutuneen organisointikyvyn tuloksena. Paljon arjen rutii-
nien sujumisessa auttaa myos se, jos aiti on omassa lapsuudessaan oppinut tekemaéan kodin

askareita.

Ei ne oo koskaan ollut ongelma. En siihen oo vasynyt, etta ei haluais teha joi-
takin kotitoita.

Arjen toimivat rutiinit ovat kuitenkin haavoittuvaisia. Lasten sairastelu muuttaa totuttuja ru-
tiineja ja on kuormittavaa. Aidin sairaudessa voi olla aikoja, jolloin voimavaroja on vihem-
man ja siitd syysta toimivat rutiinit arjessa horjuvat. Haavoittuvuutta lisad toisen aikuisen
puuttuminen perheestd. Esimerkiksi iltarutiinit sekaantuvat, jos yhden vanhemman per-

heessa joku lapsista saa kiukkukohtauksen illalla.
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Aidit pyrkivat saamaan lapset mukaan arjen askareiden tekemiseen. Téssa apuna ovat olleet
perhetyontekijét ja heidan kanssa tehdyt tehtdvalistat ja hymynaamataulut. Lasten mukaan
saaminen arjen askareiden tekemisen koetaan haastavaksi. Joskus aidin voi olla vaikea hah-
mottaa, mitd minkakin ikaiseltd voi vaatia. Toisaalta idit kertovat iloisista yllatyksistd, kun
yhtékkié jonkin homman tekeminen sujuu lapsilta paremmin kuin &iti oli osannut odottaa.
Joissakin perheissa mies tekee ison osan arjen askareista. Liséksi perheissd saattaa olla ko-

dinhoitaja, ystava tai l&hisukulainen tukemassa arjen rutiinien sujumisessa.
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8 MONILAPSISTEN PERHEIDEN TUEN TARPEITA

Monilapsisten perheiden arkea on tarkasteltu edellisessa luvussa kuuden erilaisen ikkunan
kautta. Perheiden arjet ovat erilaisia ja toisaalta niilld on jotain yhteistd. Isossa perheessa
arjen rytmi on tarkka ja sen séilyttdminen tarke&d. Perheessa on paljon vuorovaikutusta ja
tunteita. Voimakkaimmin esiin nousevat ilon ja vasymyksen tunteiden vaihtelu. Vanhem-
milla on paljon tyota ja tekemistd. Arki voi olla kiireisté ja toisaalta pienten lasten kanssa

oman rytmin mukaan eldessa kiireen tunne katoaa.

8.1 Tuki muutoksen mahdollistajana

Toimivat rutiinit ja niihin liittyva toisto on keskeisté arjessa. Tdméan tutkimuksen aineiston
perheissé arjen rutiinit ovat olleet haavoittuvia ja ne ovat haavoittuneet. Perheet ovat tarvin-
neet ja useimmat tarvitsevat edelleen ulkopuolista apua saadakseen rutiinit toimimaan. Per-
heet ovat saaneet tukea sukulaisilta, ystaviltd, rauhanyhdistyksen diakoniatyon kautta ja vi-
ranomaisilta lastensuojelun, neuvolan, koulun, lasten ja nuorten psykiatrisen kuntoutuksen
kautta. Téssé luvussa kuvataan saatua tukea seka sitd, millaiset asiat lisadvat tai vahentdvat
tuen vaikuttavuutta. Viimeisessa alaluvussa avataan sitd, miten didit kayttavat saatua tukea

valineend arjen muuttamisessa.

8.1.1 Luonnollisten verkostojen kautta saadun tuen maara vaihtelee

Aidit kertovat, etta viranomaisilta on helpompi pyytaa tukea kuin luonnollisilta verkostoilta.
Toisaalta lahisukulaiset, ystavat ja lahiyhteisd tuntevat perheen tilanteen paremmin ja tar-
joavat aktiivisesti tukea. Aineiston perheissa on suuria eroja luonnollisten verkostojen kautta
saadun tuen maarassa. Jotkut perheet ovat saaneet tukea paljon ja toiset eivat juuri lainkaan.

Mahdollisia luonnollisten verkostojen kautta saatavasta avusta kysyttaessa diti vastaa nain.

Silloin, kun aiti oli viela nuorempi, se aina kavi joskus jeleppaamassa vaikka
jonkun viikon oli meilla. Nyt ei ole enda vuosikausiin, asuvat kaukana.
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Aidit kertovat millaista tukea he ovat saaneet luonnollisten verkostojen kautta. Y'stavit ovat
ottaneet lapsia hoitoon tai tulleet kotiin auttamaan siivouksessa. Kun perheen lahisukulaiset
ovat asuneet kaukana, elakkeelld oleva pariskunta on tarjoutunut varamummoksi ja -papaksi.
He ovat hoitaneet lapsia ja tuoneet rauhanyhdistyksen myyjéisista perheelle leivonnaisia ja
ruokaa. Rauhanyhdistyksen diakoniatyon kautta on tarjottu perheille siivous- ja lastenhoi-
toapua. Lisdksi vaikeissa tilanteissa on organisoitu ateriapalvelua niin, ett& perheelle on tuotu
saannollisesti valmis ruoka kotiin viikonloppuisin. Aidin ollessa laitoshoidossa mielenter-
veysongelman vuoksi kotiin on jarjestetty hoitaja parina iltana viikossa, jotta mies on paassyt
kédymaan vaimon luona. Yksi aiti kertoi, ettd toinen aiti oli tarjoutunut tulemaan pyykkays-

avuksi. Ystaviltd saatu keskusteluapu ja vertaistuki on myos tarkeaa.

Kun meilla on hyvi& ystavid, joijen kanssa me voijaan keskustella ja marehti&
ja murehtia ja moykéata, jos jotakin on. Siis omasta takkaa on sitéa keskustelu-
apua. Ja sitten se, ettd ystavat kuitenkin tietad, pari ystavaperhettd on sem-
mosta, ettd kummatkin tuntee toisensa ihan, toisen perheen niinku oikeesti, etta
melekeen tilisaldoja my6ten tiijetddn toistemme asiat. Sillain vertaistukea oli
muutenkin.

Aidit kertovat, etta tiukassa tilanteessa he pyytavat apua lasten vuoksi. Kuitenkin luonnolli-
sesta verkostosta avun pyytaminen on vaikeaa, koska kaikilla on kuitenkin oma eldma haas-
teineen. Rantalaihon (2006, 58-66) tutkimuksen mukaan luonnollisista verkostoista avun
pyytamista hidastaa myds puuttuvat tai hauraat sosiaaliset verkostot, isovanhempien korkea
ika tai heikko terveys, syntyvéa kiitollisuuden velka ja pitkat véalimatkat. Aineiston mukaan
erittain toimivaksi aidit ovat kokeneet jéarjestelyn, jossa lastensuojelusta on maksettu lahei-
sen tai sukulaisen antamasta pitkajanteisesta tuesta esimerkiksi saannollisend tukiperheené

tai varamummona toimimisesta.

8.1.2 Viranomaistuessa tarkeaa luottamuksen syntyminen

Kaikki perheet ovat saaneet tukea viranomaisten kautta. Aineiston perusteella nayttéa silta,
ettd annetun tuen tuloksellisuuteen vaikuttavat luottamus viranomaiseen, asiakkaan tarpeista
lahteva tuki sekd asiakkaan arvojen ja vakaumuksen kunnioittaminen. Kun nama toteutuvat,
tuen avulla voidaan saada aikaan muutosta parempaan suuntaan. Jos ndma lahtékohdat eivét

toteudu, ei saada aikaan muutosta tai tilanne vain pahenee. Samankaltaisia tuloksia on saanut
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Sandbaek (1999) tutkiessaan erityispalveluiden piirissé olleiden lasten ja nuorten kokemuk-

sia. Tarke&& on myos tuen pitkgjanteisyys ja ennakoitavuus.

Luottamusta rakentaa viranomaisten avoin toiminta. Aidit puhuvat harmistuneena neuvolan,
koulun ja paivakodin tekemista lastensuojeluilmoituksista. Aidit eivat ole aina ymmartaneet
viranomaisten huolta. Aidit toivoisivat, etti paivakodissa, koulussa ja neuvolassa keskustel-
taisiin ensin didin kanssa huolesta ja vasta sen jalkeen otettaisiin yhteytta lastensuojeluun,
jos se vield néhtdisiin tarpeelliseksi. Avoimen toiminnan puuttuminen lisda epaluottamusta
ja epéluuloisuutta. Jossakin tilanteessa koululla on ollut huoli kodin olosuhteista, mutta las-
tensuojelun sosiaalityontekijalla on ollut ymmarrys, etté kotona asiat ovat kunnossa. Koulu-
palaverissa sosiaalityontekiji on asettunut aidin tueksi sanomalla, ettd kotona asiat ovat kun-

nossa ja koulussa tyontekijoiden tehtédvé on hoitaa koulussa ilmenevat ongelmat.

Myos lastensuojelun sosiaalityontekijoiden tulisi tehdd ty6tdan avoimesti. Lastensuojelun
sosiaalityontekijalla on laajat toimintavaltuudet, mik& voi aiheuttaa ahdistusta perheessé.

Jos lastensuojelu kertois, mitk& on ne konkreettiset asiat siina, etta mita tama
tarkoittaa ettd me ollaan téssa, etté onko pelkoa huostaanotosta. Enhén tiennyt
yhtdan mistaan mittdan. Hirveat paineet siitd, jos meilla on sotkuista. Mitéa ne
siita ajattelee ja kaikki tAmmaonen.
Lastensuojelun tyontekijéiden tavoitteena on tukea perheita niin, ettei tarvitsisi ottaa lapsia
huostaan. Tamén tavoitteen tulisi valittya perheenjésenille niin, ettei heidan tarvitsisi turhaan

pelatd ja jannittaa.

Sovituista asioista kiinni pitaminen rakentaa luottamusta. Aiti kokee tarke4na, etti sosiaali-
tyontekija hoitaa asiat, jotka oli luvannut hoitaa, vaikkakin joskus Kiireiden takia asian hoi-
taminen saattaa vahan viivastya. Toisaalta aiti kertoo viimeisenkin luottamuksen kadonneen,
kun Kiireellista sijoitusta ei lakkautettu sovitusti, vaikka vanhemmat olivat mielestéan teh-

neet asiat, joista oli sovittu.

On me sanottu kavereille ja ystaville, etta viimeisessa hajassa ainoastaan kan-
nattaa ja silloinkin kannattaa viela miettia muutaman kerran, etta kannattaako
lahted sossun puhheille.
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Hyvin toimiessaan perhetyon avulla on saatu perheisiin merkittavia muutoksia etsimalla ja
rakentamalla toimintamalleja, jotka helpottavat arjen sujumista. Aiti kertoo, kuinka han ei
ollut endd jaksanut ulkoilla pienten lasten kanssa, mutta sitten sosiaaliohjaajan kanssa arki
jarjestettiin niin, ettd ulkoilusta tuli taas saannollistd. Hyvéksi on koettu my6s viranomaisten
keskinainen yhteistyo. Aiti kertoi koonneensa itse verkoston, koska oli vasynyt jatkuvasti
uudelleen selittdmaan perheen tilannetta. Hankalaksi koetaan tilanne, jos perheen ympérilla
on monta toimijaa, joilla ei ole tietoa toistensa tydskentelystd. Pahimmillaan perhe saa vi-

ranomaisilta ristiriitaista ohjeistusta.

Osassa aineiston perheisté rahatilanne on tiukka. N&mé perheet pitavat tarkednd lastensuo-
jelun kautta saatua taloudellista tukea lasten la&kkeisiin, tarvikkeisiin tai harrastuksiin. Ko-
dinhoidollinen apua on voinut olla ratkaisevan térkeaa, jotta on voitu tyoskennelld perheen
toimintatapojen parantamiseksi perhetyontekijoiden kanssa. Lastensuojelun kautta saatu sii-

vousapu on koettu tarkeaksi.

Se on kylla ollu ihan hirveén tarkea apu, se siivousapu. Ja huomasi, etta kylla
se vapautti voimavaroja kauheesti. Etta tuli viikonloppu niin ei tarvinnu aja-
tella, ettd pitddké meijan vield siivota. Vaan sitten jai aikaa, ettd ehti 1&ahta
lasten kanssa kdymaan jossain leikkipuistossa tai olla yhessa. Se oli hirveen
tarke&a.

Erityislasten &iteja kuluttaa epdvarmuus tarvittavan tuen saamisesta. Hyvéksi koettu toimin-
tamalli lapsen arjen jérjestelyissa saattaa loppua yllattéen, kun kaupunki muuttaa toiminta-
tapoja, keskittaa palveluita tai ostopalveluryhma ei anna lupaa jatkaa sosiaalitydntekijén
myontamaa tukea. Aiti karsii nahdessaan lapsen karsivan, kun epavarma tulevaisuus jannit-

taa lasta.

Kyllahan se muakin stressaa, jos lastakin stressaa niin, ettd nékee painajaisia
koulun alusta. Ja pitas pystya olla lomalla, mutta ei pysty.

Lisaksi didilla kuluu aikaa ja energiaa, kun han selvittda, mitd kautta tarvittavaa tukea voisi

saada ja pyytaa lausuntoja tuen jatkumiseksi.
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8.1.3 Uskonnollisen vakaumuksen kunnioittaminen lisaa annetun tuen vaikuttavuutta

On tarkeda lahted rakentamaan tydskentelyd perheen tarpeista, perheen omia tavoitteita ja
arvoja kunnioittaen. Aidit kertovat kokeneensa perhetyon lannistavaksi, jos perhetydntekijat
olivat usein kauhistelleet lasten maaréé tai epéilleet &idin parjadmista uuden vauvan synty-
essa sekd arvostelleet ehkaisyn kayttamatta jattamistd. Yhden perheen kohdalla monien vai-
keiden kokemusten jalkeen uusien perhetyontekijoiden kanssa tydskentely l&hti sujumaan.
Aiiti perustelee hyvaa kokemusta nain:

Niill& ei oo ollu mittdédn ennakkoasennetta, ne ei oo lukenu meijan vanhoja
asiakaskertomuksia. Ne sano, etta ne ei halua ees niité vanhoja, koska nyt pitas
mennd etteenpdin. Etta nyt alotetaan ihan puhtaalta py6altad tdama homma.
Saatte kertoa, jos haluatte ja ollaanhan me kerrottu. Ja vaikka ne tiesi, etté ne
tullee isoon perheeseen ja on vakaumuksellinen perhe, niin ne ei kuitenkaan
tule semmosella asenteella, etta hirvea paikka, voi hyvanen aika kun niit& on
paljon, kun niitd on niin monta, etta voi voi voi, ettéd koko ajan timmoénnen voi
voi voi. Niilla ei ollut sité asennetta ne ei niin kuin tyrkyttanyt tai eivat oletta-
neet, ettd me tehh&an jus niin kuin ne sanoo. Niilla ei ollut semmosta sapluu-
naa, johon meijan ois pitanyt mahtua.

Perheelle aikaissmmin annetun perhetyon kautta ei saavutettu asetettuja tavoitteita. Aidin
kokemuksen mukaan aikaisemmin perheeseen oli otettu vastaan perhetyotd, koska sité oli
pakko ottaa, vaikka siita ei ollut hydtyd. Mahdollisesti tuloksellisen tydskentelyn esteena oli
aidin kokemus siitd, ettei perhetyontekija uskonut aidin parjadmiseen eika kunnioittanut per-

heen arvoja.

Perheiden uskonnollisen vakaumuksen kunnioittaminen lisaa luottamusta tyéntekijoita koh-
taan ja parantaa mahdollisuuksia auttaa perheitd. Jos tydntekija arvostelee perheen lasten
madraa tai muita elaman valintoja, annettu tuki voi k&antya perhetté haavoittavaksi. Usko on
hyvin henkilokohtainen asia. Lastensuojelun asiakkaanakin ollessaan perheiden tulee saada

tehdd omat elaman ratkaisut. Seuraavassa lainauksessa &iti pohtii tata asiaa.

Voidaan painostaa siihen, ettei ottais enda niita lapsia vastaan. Niin se vaan
niin ku se neuvo kaantyy ihan paalaelleen, etta se vaan vasyttaa enemman. Sita
vaan sitten kipuilee sen kans, ettéd enkd maa saa teha niin kuin musta tuntuu
oikeelta tai hyvalta.(...) Sita niin ku lastensuojelun tyontekijaltéki toivon ja oon
kylla huomannutkin, etta niilla on semmosta kunnioitusta.(...) Ja voi ehottaa,
mutta ei missdan tapauksessa neuvomaan, etta teijan taytyy teha ndin ja teilla
on tuo pielessa.(...)Mun mielesta hirveen tarkee, etta jos halutaan auttaa, niin

53



sitten pitaa olla vain noyralla mielelld auttamassa eika niin kuin ylhaalta pain

neuvomassa.
Lastensuojelun tyontekijat joutuvat kohtaamaan asioita, jotka ovat perheille hyvin henkil6-
kohtaisia. Aidin viestid voisi kiteyttaa niin, ettd vaikeistakin asioista voi ja tulee puhua, mutta
hyvin henkilokohtaisissa asioissa kunnioittaminen on erityisen tarkedd. Uskonnollinen va-
kaumus on henkilokohtaista ja yhteison ulkopuolisen voi olla vaikea hahmottaa uskon kaik-
kia merkityksia toiselle ihmiselle. Tallaisessa tilanteessa keskustelun avaaminen vaikeista
aiheista vaatii aidin mukaan tyontekijaltd noyréa mieltd. Myos Godina (2014) nostaa esiin
avoimen ja vilpittoéman vuorovaikutuksen merkityksen sosiaalitydssd, kun asiakkaalla on

vahva uskonnollinen vakaumus.

Vanhoillislestadiolaiset aidit voivat kokea olevansa pakotettuja synnyttamaan lapsia, miké
nakyy Aila Ruohon ja Vuokko Ilolan (2014) toimittaman Kirjan kertomuksissa. Kuitenkin
monet &idit tekevét itse tai tasa-arvoisesti yhdessa puolisonsa kanssa p&atoksen ehkaisyn
kayttamatta jattamisestd. Raskaassakin tilanteessa didit voivat néhda lapset lahjana ja lasten
vastaanottamisen oikeana ratkaisuna. Aineistossa ja Meri Alaranta-Saukon ja Saara Hintsa-
lan (2012) toimittaman Kirjan kertomuksissa luottamus Jumalan johdatukseen lasten synty-
misen suhteen koetaan voimaa antavaksi. Heiddn mukaansa perhesuunnittelun my6ta osa
tastd luottamuksesta ja luottamuksen tuomasta voimasta menetetdan. Joissakin tilanteissa
lasten syntymisen rajoittaminen voi olla oikea ratkaisu. Helppo ratkaisu se ei kuitenkaan ole.
Tallaiseen ratkaisuun paatyessaan vanhoillislestadiolainen nainen tarvitsee ymmartavia kes-
kustelukumppaneita. Meri-Anna Hintsalan (2007) tutkimuksessa monet didit kasittelevat
taté siséista ristiriitaa aiheuttavaa asiaa anonyymisti nettikeskusteluiden kautta. Vanhempien
ja joissakin tilanteissa &itien yksin on vaikeassa tilanteessa saatava tehda tdma ratkaisu ilman

painostusta kumpaankaan suuntaa.

8.1.4 Aidit muokkaavat arkeaan hyédyntéen saatua tukea

Aineistossa saatu tuki on auttanut pddsemaén vaikea tilanteen yli tai muuttamaan arjen ru-
tiineja paremmin toimiviksi. Lefevbren (1990, 74) ajatuksissa ihminen ja erityisesti nainen
on arjen rutiinien uhri. Heller (1984, 4-10) nidkee muutoksen mahdollisuutta arjessa, mutta
kuitenkin hénen arjen tulkinnoissa ihminen pyrkii sopeutumaan siihen sosiaaliseen todelli-

suuteen, johon on syntynyt. Feministiset tutkijat Felski (2000) ja Jokinen (2006) nakevét
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ihmisen aktiivisena toimijana omassa arjessaan. Felski pohtii rutiinien merkitysta muutoksen
mahdollistajana. Felskin (2000, 89-92) mukaan muutokset tapahtuvat hitaasti ja yksi asia
kerrallaan. N&ain on myos lastensuojelun asiakkaana olevilla monilapsisilla perheilla. Aineis-
tossa &idit eivat kuitenkaan nayttaydy arjen uhreina, vaan he aktiivisesti muokkaavat arkeaan
ja pyrkivat jarjestamaan tarvittavan tuen. Aiti kertoo siita, kuinka hanella on tavoitteena

saada kouluikaiset lapset osallistumaan kodin askareisiin ennen vauvan syntymaa.

Se, ettd homma olisi pyoriméassa siiné vaiheessa, kun vauva syntyy.

Toisaalta aiti kertoo ajasta, jolloin han joutui laitoshoitoon pahimman masennuksen hetkella.
Aiiti ei kyennyt aktiivisesti osallistumaan perheen arkeen.

Ja sitten on tietenkin, kun maa en ollut kotona, silloin taalla on ollut mun &itia
ja siis maa en oikeasti ole ihan karryilla ketd kaikkia taalla on silloin ollut
apuna.

Tallainen kyvyttémyys aktiiviseen arjen muokkaamiseen on kuitenkin aineistossa harvi-

naista.

8.2 Muita tuen tarpeita

Annoin dideille mahdollisuuden kertoa, millaisten asioiden he haluaisivat muuttuvan arjes-
saan. Osa asioista oli sellaisia, joihin ei voida vaikuttaa, kuten vakavan sairauden poistumi-

nen.

Jos mies vois tulla terveeksi, sehan ois oikeesti.

Yksi haave on heikon taloudellisen tilanteen kohentuminen. Aideilla on toiveita paremmasta
vuorovaikutuksesta puolison kanssa. Toiveena oli myds mahdollisuus ulkoistaa pyykki-
huolto pois omista arjen askareista tai saada toinen pyykkikone pyykkihuollon helpotta-

miseksi.

Aidit puhuivat paljon kodinhoidollisen tuen tarpeesta. Erilaisista syista perheissé on ajoittain

ollut vaikeuksia selviytya ruoan laittamisesta, siivoamisesta ja pyykinpesusta. Kun naiden
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perusasioiden hoitaminen ei ole hallinnassa, tulee helposti muitakin ongelmia. Ja toisaalta
isompia ongelmia voi olla mahdotonta ratkaista, jos ensin ei saada kodinhoidollisia asioita
jarjestykseen. Perheiden tarpeiden mukainen kodinhoitoapu matalan kynnyksen palveluna

olisi hyva ja sen avulla voitaisiin ennaltaehkéisté suurempia ongelmia.

Aidit nostivat esiin erilaisia nakokulmia, kun pyysin heita pohtimaan avun pyytamisen kyn-
nystd madaltavia tekijoitd. Jossain tilanteessa kodinhoidollisen tuen saamisen edellytyksena
on ollut lastensuojelun asiakkaaksi alkaminen. Tdmé& on ollut vaikea padtés vanhemmille.
Aliti toivoo, etta apua voisi saada enemman ilman lastensuojelun asiakkuutta. Tdméa onkin
mahdollista vuonna 2015 voimaan astuneen sosiaalihuoltolain my6ta. Joidenkin &itien ko-
kemuksen mukaan avun pyytdmisen kynnystéd sosiaalihuollossa on vuosien varrella kasva-

tettu. 1k&&n kuin apua ei tulisi pyytdd ennen kuin tilanne on pahasti kriisiytynyt.

Musta tuntuu, ettd enempi ja enempi nykysin on semmonen kasitys sosiaali-
puolella, ettd pitaa olla tosi paha tilanne ennen kun saé voit pyyta apua. Pitaa
olla hyvat perustelut ja osata ite vaatia, olla sen verran dkanen. Ehk& avun-
pyytdmisen rima laitetaan niin korkealle, ettd sitd on aika vaikea pyytaa.

Tama nakokulma nousee esiin myds Rantalaihon (2006, 68-69) tutkimuksessa, silla van-
hemmat puhuvat viranomaisilta haettavan avun kankeudesta ja siitd, etté pitaisi tapahtua jo-

tain kamalaa ennen kuin saisi apua.

8.3 Kun annettu tuki ei kohtaa tuen tarpeen kanssa

Perheet ovat saaneet apua ja ovat siita Kiitollisia. Joskus kuitenkin on kaynyt niin, etta &idin
kokemuksen mukaan annetusta tuesta ei ole ollut todellista hy6tya. Usein tahan on liittynyt
kokemus, ettei perheen ndkdkulmaa ja tarpeita ole otettu huomioon. Ongelmat tuen antami-

sessa ovat voineet liittyd myos tyontekijan ja perheenjasenten valiseen vuorovaikutukseen.

8.3.1 Perheiden tarpeista lahteminen tuen suunnittelussa

Tukitoimia suunnitellessa tulisi ottaa huomioon perheen nakékulma. Aiti kertoo erityislap-

sesta johtuvasta vaikeasta perhetilanteesta, johon oli 16ytynyt perheelle suureksi avuksi ollut
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tukimuoto. My6hemmin tdman tuen jatkuminen oli kuitenkin evétty. Epdamisen perusteluna
oli ollut se, ettei perhe ollut ottanut vastaan aikaisemmin tarjottua muuta tukea, jota he eivat
halunneet. Aidilla oli jarkeva perustelu sille, miksi he eivét olleet ottaneet vastaan tata toista
tukea. Mahdollisesti viranomaisten toiminnan taustalla vaikuttaa raha ja se, ettd perheille
pyritddn tarjoamaan ensisijaisesti edullisia palveluita. Pitk&janteisesti olisi edullisempaa
kuunnella perheen nakdkulmaa ja antaa niitd tukitoimia, joista on todellista hy6tya. Esiin tuli
mya0s ajatus, ettd monilapsisen perheen voi olla vaikeampi saada tukea kuin yhden tai kahden

lapsen perheen, vaikka perheessé olisi erityislapsi.

Monet Kritisoivat perhetyota erilaisista syisté. Joskus perheelle on tarjottu perhetyontekijoi-
den keskusteluapua, kun he olisivat tarvinneet kodinhoidollista apua.

Maa sannoin monta kertaa, ettd maa en keskusteluapua tarvi, vaan tarvin sita
konkreettista kasipariapua. Sita ei noteerattu oikeestaan ollenkaan, sitten kun
ne perhetyontekijat ite siind omassa lausunnossaan laitto, etta heijan nakemys
on, etté heijan apua ei 0o riittava, niin sitten vasta ruvettiin miettimaan tam-
mosta kodinhoitoapua.

Keskusteluapu on koettu turhaksi myos silloin, kun silld ei ole voitu ratkaista konkreettisia

arjen ongelmia.

8.3.2 Kunnioittavan ja luottamuksellisen vuorovaikutuksen merkitys

Aidit puhuvat myos vuorovaikutuksesta lastensuojelun sosiaalityontekijoiden kanssa. Jos-
kus &idilla on tullut kokemus, ettd nuoret vastavalmistuneet sosiaalityontekijéat eivét ole
osanneet tydskennella perheen kanssa, koska monilapsisessa perheessa asiat eivat mene Kir-
jan mukaan. Aidit ajattelevat, ettd tuen saaminen ja sen maaré riippuvat liian paljon sosiaa-

litydntekijasta.

Aidin ollessa raskaana han on kokenut uuvuttavana perhetyontekijan kommentit siita, etta
aiti ei voi parjata kasvavan perheen kanssa. Toinen aiti kertoi kokeneensa, ettei tyontekija
arvostanut hanen vakaumustaan. Tadman vuoksi didista tuntui, ettei han olisi halunnut paastaa
tyontekijad kotiinsa. Kouluikaisiin lapsiin kontaktin rakentaminen voi olla vaikeaa perhe-
tyontekijalle. Aidit kertovat tilanteista, joissa lapset livistavit paikalta perhetyontekijoiden
saapuessa kotiin. Yksi aiti kertoi opastaneensa perhetyontekijoité lahtemaan luontoon lasten
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kanssa kontaktin saamiseksi. Neuvoa ei otettu vastaan ja &iti totesi, ettd perhetyon loppuessa
asetettuja tavoitteita ei saavutettu. Joskus yhteistyd perhetyontekijan kanssa ei lahtenyt toi-
mimaan, kun perhetyontekijan neuvot erityislapsen kanssa toimimisesta olivat ristiriidassa

lasta hoitavan psykologin kanssa.

N&ma ongelmat annetun tuen ja tuen tarpeen kohtaamisesta ovat ditien kertomia kokemuk-
sia. Tassé lastensuojelun kohteena olevien lasten ndkdkulma ja& &itien tulkinnan varaan.
Hurtigin (2003) tutkimuksen mukaan lastensuojelun perhetydssa perhetyontekijat pyrkivat
tukea antavaan vuorovaikutukseen vanhempien kanssa ja lapsen paikka suojeltavana voi
jaéda epéselvaksi. Taman tutkimuksen aineistossa perhetyontekijat eivat ole aina onnistu-
neet tukea antavaan vuorovaikutukseen suhteessa aitiin. Aitien mukaan ongelmia on ollut
myos vuorovaikutuksen rakentamisessa kouluikéisiin lapsiin. Mahdollisesti vuorovaikutusta
lapsiin on vaikea rakentaa, jos perhetyontekijalla ei ole vanhempien luottamusta. Perhety6n
tekemisessé vuorovaikutustaidot ovat tarkedt. Mahdollisesti joskus vain henkilokemiat eivét
passaa yhteen ja tyontekijan on mahdotonta kohdata perheenjésenia. \Voi olla, ettd monilap-

sisuus h&mmentaa perhetyontekijai ja vaikeuttaa toimivan vuorovaikutuksen rakentamista.
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9. POHDINTAA

Yksi keskeinen tutkimustulos on se, ettd lastensuojelun asiakkaana olevat monilapsiset per-
heet ovat keskendan hyvin erilaisia ja tuen tarpeet poikkeavat toisistaan. Tassa luvussa tar-
kastelen ensin keskeisitd tutkimustuloksia suhteessa aikaisempiin tutkimuksiin. Toisessa
alaluvussa tarkastelun kohteena on arjen teoriaa suhteessa tutkimustuloksiin. Viimeiseksi

pohdin tutkimuksen merkitysta sosiaalityolle.

9.1 Tutkimustulokset suhteessa aikaisempaan tutkimukseen

Tutkimusaineistossa perheen arkeen saattaa vaikuttaa toisen vanhemman psyykkinen tai
fyysinen sairaus tai toisen vanhemman puuttuminen perheesté. Perheessa kotityot voivat su-
jua ilman ongelmia tai suuri tuen tarve voi liittyd nimenomaan kotitdiden tekemiseen. Toi-
saalta tdméan tutkimuksen perheilld on my6s keskenddn samankaltaisia kokemuksia arjesta
ja tuen tarpeista. Yhtenevyyttd on myods, kun verrataan tdmén tutkimuksen monilapsisten
perheiden kokemuksia muihin lapsiperheiden arkeen liittyviin tutkimuksiin (esim. Ranta-
laiho 2006, Torronen 2012, Jokinen 1996, Jokinen 2006). Voikin kysyd, onko mielekésta
erotella lapsiperheistd monilapsisia perheité tai lastensuojelun asiakkaana olevia perheité.
Taman tutkimuksen keskeiset johtopaatokset pohjautuvat lastensuojelun asiakkaana olevien
monilapsisten perheiden tutkimukseen. Tutkimustuloksissa voi olla jotain erityista tietoa ja
toisaalta yleista kaikkien lapsiperheiden arkeen liittyvaa tietoa. Tutkimustulokset avaavat

aitien nakokulman perheen arkeen, koska aineisto rakentuu ditien haastatteluista.

Monilapsisessa perheessé naisen elaméssa aitiys on vahvassa roolissa. Tutkimustulosten mu-
kaan &idin rooli perheessa on keskeinen lasten huoltamisessa, hoitamisessa ja kotiaskareiden
tekemisessd. Sama ilmidé on havaittavissa Jokisen (2005) tutkimuksessa aikuisten arjesta.
Toisaalta aineistossa myos isélla saattoi olla hyvin aktiivinen rooli lasten huoltamisessa ja
kotiaskareiden tekemisessa. Todennédkoisesti kun perheessa on paljon pienié lapsia, tydta on
niin paljon, ettd molempien vanhempien taytyy osallistua ja kantaa vastuuta. Aidin roolin
merkitys korostui tassa tutkimuksessa osittain sen vuoksi, etta aineisto koostui aitien haas-

tatteluista.
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Tutkimustulokset aitiyden kokemisesta ovat hyvin pitkalle yhtenevia Jokisen (1996) aitiy-
den tutkimusten kanssa. Lapset ovat aidille ilo ja voimavara. Aitien arjessa vasymys on tuttu
tunne. Vasymys heikentdé aidin kokemaa iloa lapsista ja tuo kireyttd perheen vuorovaiku-
tukseen. Aidilla on tarkea rooli perheessa, ja siksi aidin jaksaminen on tarkeaa. Lasten lisaksi
aiti saa voimaa laheisestd tunnesuhteesta puolisoonsa ja mahdollisuudesta sdanndllisesti
saada omaa aikaa. Taman tutkimuksen mukaan lapsiperheessd vanhempien vélinen hyva
tunnesuhde antaa aidille voimaa ja toisaalta ristiriidat puolison kanssa kuluttavat voimava-
roja. Samanlaisia tuloksia hyvan parisuhteen merkitysestd arjessa jaksamiseen ovat saaneet
muutkin tutkijat (Linnanméki 2014 ja Torrénen 2012, Rantalaiho 2006).

Tavanomaisista yhdestd kolmeen lapsen perheestd monilapsiset perheet eroavat siing, etta
perheessa on paljon vuorovaikutusta. En l6ytanyt tutkimuksia, joissa olisi nostettu esiin si-
sarusten valista vuorovaikutusta. Tutkimustulosten mukaan lapset leikkivét yhdessa. Sisa-
rukset kantavat huolta toisistaan ja kertovat aidille, jos jollekin sisaruksista on sattunut jotain
ikdvaa. Toisaalta sisarusten valilla on kilpailua vanhempien huomiosta. Perheet elévét taval-
lista arkea. Perheenjdsenet ovat kasvaneet siihen, ettd perheeseen kuuluu paljon ihmisia ja
se on heille normaalia. Aidit kuitenkin ymmartavat, etti pienessa perheessi kasvanutta saat-
taa oudoksuttaa monilapsisen perheen vilske ja adnimaailma. Toisinaan aidit ovat kokeneet

ikdvana lasten maara hammastelyn.

Sosiaalinen media ja virtuaalinen maailma tulevat monilapsiseen perheeseen padasiassa las-
ten ja miesten kautta. Aidit rajoittavat omaa olemistaan sosiaalisessa mediassa ja virtuaali-
sessa maailmassa ollakseen lasna lapsilleen. Toisaalta heilla ei ole siihen edes aikaa. Tdma
tutkimustulos poikkeaa Jokisen (2005) tutkimustuloksesta, jossa perheessa nimenomaan ai-
deilld on oma yksityinen maailmansa tietokoneen kautta. Tutkimustulosten mukaan aidit ra-
joittavat myos lasten olemista sosiaalisessa mediassa ja virtuaalisessa maailmassa. Aideista
Voi tuntua, ettd isat kayttavat lilan paljon aikaa sosiaaliseen mediaan ja virtuaaliseen maail-

maan, mika aiheuttaa riitoja vanhempien vilille.

Torrosen (2012) tutkimuksessa lapsiperheiden hyvinvoinnista nousi esiin hyvinvoinnin tai
pahoinvoinnin kumuloituminen. Voisi olettaa, ettd lastensuojelun asiakkaaksi ajautuisi per-
heitd, joissa on kumuloitunutta pahoinvointia. Aineiston perheissa nékyi kuitenkin paljon
Torrésen jaottelemien hyvinvoivien perheiden piirteitd, kuten positiivista eldméanasennetta,

lujaa luottamusta, neuvoteltua tytnjakoa ja kiintedd sukupolvien valistd yhteyttd. Toisaalta
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aineiston perheissa oli tiukkaa taloudellista tilannetta, sairauksia ja kokemusta, etta asumi-
nen ei ole oman mielenmukaista. Perheissa ei kuitenkaan nakynyt pahoinvointiin liittyvaa
sosiaalisten suhteiden kapeutta.

9.2 Arjen teoriat taman tutkimuksen valossa

Arjen tutkiminen on vaikea tehtédvé sen vuoksi, ettd arjen méaérittely on haastavaa. Felski
(2000) ja Jokinen (2005) ovatkin nostaneet esiin arjen méaérittelyn haasteita. Felski pohtii
erilaisessa asemassa olevien ihmisten arkien erilaisuutta ja sitd, voiko tehda kaikenlaisia ar-
kia avaavia maaritelmia arjesta. Jokinen taas nostaa esiin arjen katoamisen Kiireisessé ja jat-
kuvasti muuttuvassa eldmisen rytmissé. Kuitenkin tutkijat ja filosofit ovat uskaltautuneet
madrittelemaan arkea ja onnistuneet siind. Hellerin (1984) ja Lefevbren (1991) mééaritelmét
arjesta ovat vuosikymmenien takaa ajalta, jolloin ihmisten arki oli kovin erilaista kuin ny-
kyaéan. Kuitenkin Heller ja Lefevbre ovat tavoittaneet arjesta jotain, jolla on annettavaa viela

nykyaikanakin.

Heller (1984) korostaa ihmisten vélisen vuorovaikutuksen merkitysta arjessa. Edelleen ih-
miset ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, vaikkakin tahan merkityksellisen muutok-
sen on tuonut sosiaalinen media. Tassé tutkimuksessa asetin sosiaalisen median samaan ko-
konaisuuteen arjen tilallisuutta laajentavan virtuaalisen maailman kanssa. Sosiaalisen me-

dian olisi voinut myos sijoittaa osaksi ihmisten valista toimintaa.

Heller (1984) ja Lefevbre (1991) nostivat esiin toiston ja rytmin yhtend keskeisend arjen
ulottuvuutena. Myos talla ulottuvuudella on annettavaa nykyajan tutkimuksessa. Toisto ja
rytmi ovat térkeitd, jotta monilapsisen perheen arki sujuu. Kouluaikoina viikon rytmi on
sédanndllinen. Aamutoimet ja iltarutiinit toimivat samoin paivasté toiseen. Felski (2000) laa-
jentaa arjen rytmin myos laajemmaksi sykliksi arjen, viikonloppujen ja loma-aikojen vaih-
teluna. Tama nakyy aineistossa kun arkipéivét erottuvat viikonlopuista ja loma-ajat koulu-

ajoista.

Arkea maéritellessaan tutkijat ja filosofit eivat ole erityisemmin pohtineet erityisen tuen tar-

peessa olevia perheitd. Kuitenkin ndiden arjen maaritelmien kautta lastensuojelun asiak-
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kaana olevia perheité tutkiessani tuli hyvin esiin perheiden haavoittuvuus. Aineistossa arki-
rytmi ja toimivat rutiinit ovat haavoittuvaisia, mihin vaikuttavat esimerkiksi toisen vanhem-
man sairaus tai vanhemman puuttuminen ja toisaalta perheeseen kuuluvien erityislasten eri-

tyinen tuen tarve.

Tiivistden voisi sanoa, ettd Hellerin (1984) ja Lefevbren (1991) maaritelmén avaavat arjen
perusulottuvuudet. Heidan ajatteluaan jatkavat Felski (2000) ja Jokinen (2005) tuoden maa-
ritelmat enemman nykyaikaa vastaaviksi. Esimerkiksi Jokisen ja Felskin ajattelu poikkeaa
Hellerin ja Lefevbren ajattelusta siind miten ihminen nahd&én aktiivisena toimijana arjessa.
Aineistossa didit ovat aktiivisia toimijoita ja muokkaavat arkeaan. Aineistossa aidit eivét
nayttaydy arjen uhreina, kuten Lefevbre nakee. Aiti voi olla hyvinkin aktiivinen jarjestaes-
saan tarvittavia tukitoimia erityislapselleen. Aidit my6s aktiivisesti pohtivat selviytymista,
tuen tarpeita ja sitd, mitd kautta haluavat hakea tukea.

Tama tutkimus avaa joitain ndkokulmia monilapsisten perheiden arkeen. Kaikkea ei ole
mahdollista kuvata eikd tarpeenkaan. Lefevbren, Hellerin, Felskin ja Jokisen teoriat ja tutki-
mukset ovat antaneet toimivat raamit arjen ikkunoille. Joistakin ikkunoista nakyi monenlai-
sia asioita, toisista taas vahemman. Esimerkiksi arjen ymparistdjen vélilla liikkumista ai-

neistossa oli hyvin vahén.

9.3 Tutkimuksen anti sosiaalityodlle ja jatkotutkimuksen aiheita

Perheiden kanssa tukea suunnittelevien sosiaalityontekijoiden ja muiden viranomaisten olisi
hyva nahda ja hyodyntaa didin aktiivisuus arjen muokkaamisessa. Kun viranomaisen ja per-
heen vélilla vallitsee avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri, vanhemmat voivat avoimesti ker-
toa, millaisissa asioissa he tarvitsevat apua. Joskus voi olla niin, ettd vanhemmat tarvitsevat
apua tuen tarpeiden hahmottamisessa. Joissakin perheissa dideilla on selkea késitys siité,
millainen tuki veisi eteenpdin perheen tilannetta. Téssa tutkimuksessa monet didit korostivat
perheen omien tarpeiden ja kokemuksen kuuntelemisen tarkeyttd tukea annettaessa. Heidan
kokemuksen mukaan tuesta ei ole hyotya tai se kaantyy paalaelleen raskauttavaksi tekijaksi
arjessa, jos perheen kokemusta ei kunnioiteta ja kuunnella. Samankaltaisiin tuloksiin on tul-

lut Mona Sandbaek (1999) haastatellessaan erityista tukea saaneita lapsia ja nuoria.
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Sosiaalitydssa monilapsisten perheiden tukemista suunnitellessa tulee kiinnittd4d huomiota
perheen sisdisiin ihmissuhteisiin. Hyva parisuhde antaa voimaa ja huono taas kuluttaa van-
hempien voimavaroja ja sitd kautta resursseja huolehtia lapsista. Kun lapsia on monta, on
erityisen tarkead, ettd molemmat vanhemmat osallistuvat lapsista huolehtimiseen. Vanhoil-
lislestadiolaisessa perheessa avioeron kynnys on korkealla. Vanhemmat pyrkivét ratkaise-
maan parisuhteen ongelmakohtia tai sitten he vain sinnittelevat huonosti toimivassa suh-
teessa. Vanhemmat saattavat tarvita apua parisuhteessa hyvan vuorovaikutuksen ja hyvien

toimintamallien I6ytamiseen.

Sosiaalitydssa vanhoillislestadiolaisen perheen kohtaaminen voi tuntua vaikealta tai hdm-
mentavaltd. Hurtigin (2013, 28-33) mukaan vanhoillislestadiolainen yhteisd saattaa ulko-
puoliselle nayttaytya sisdanpéin lampidvand ryhmand. Aineistossa on taas nahtavissg, etté
joskus vanhoillislestadiolaiset aidit kokevat etteivat sosiaalitydntekijat tai muut viranomai-
set kunnioita heitd uskonnollisen vakaumuksen ja sen pohjalta tehtyjen valintojen vuoksi.
Toisaalta aineiston mukaan sosiaalitydntekijé saa ja hanen tuleekin ottaa puheeksi myos vai-
keista ja arkoja asioita. Tatd tukee myds Godinan (2014) tutkimus, jonka mukaan parhaiten
tyoskentely uskonnollisen perheen kanssa onnistuu, kun tyéntekija on vilpittémasti kiinnos-

tunut siitd, mitd usko merkitsee asiakkaalle ja miten se vaikuttaa vanhemmuuteen.

Ainakin osa aineiston perheista on vanhoillislestadiolaisia. Kuitenkin perheissa tilanteet ja
kokemuksen viranomaisten tukitoimista ja suhtautumisesta perheeseen vaihtelevat kovasti.
Perheet ovat erilaisia ja tdmakin tutkimus avaa vain viiden perheen kokemuksia. Vanhoillis-
lestadiolaisia perheitd ei tule kategorisoida yhteen muottiin, vaan jokainen perhe tulee néhda

ainutlaatuisena.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia monilapsisten perheiden arkea lasten nakokulmasta.
Olisi myds mielenkiintoista, jos samasta perheestd haastateltaisiin erikseen vanhempia ja eri-
ikaisia lapsia. Mahdollisesti monilapsisen perheen jasenilla voi olla hyvinkin erilaisia koke-

muksia arjesta.
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Liitteet
Liite 1
Haastattelurunko

TAUSTATIEDOT

-Kerrotko jotain itsestasi ja perheestési /Kerrotteko itsestdnne ja perheestéanne
-haastateltavan/haastateltavien ik&, sukupuoli, ammatti, tydelaméasséa/kotona lasten
kanssa/tyottomana

-perheen lasten idt ja mééara, lastensuojelun asiakkuuden pituus

KUVA ARJESTA (kuvaan voidaan palata myds muiden kysymysten kohdalla)

Voisitko kuvata tavallista arkipaivaa esimerkiksi eilisté piirtdaméalla kuvan siita

(Kuvaan voisi tulla arjen rutiinit kuten sydminen, nukkuminen, tyo, lasten péivahoito, las-
ten koulunkaynti, harrastukset)

-mitka olivat paivan parhaat hetket

-mitka olivat hankalia tai ikavystyttavia hetkia

RYTMI
-onko Kkiiretta
-onko omaa aikaa ja riittavasti lepoa

TOTUTUT TAVAT
-Totutut tavat ja arkisten askareiden ty6jaot, joista ei tarvitse erikseen neuvotella

KOTI JA ARJEN TILAT

-millaisiin paikkoihin arki asettuu

-millainen on koti? Onko kodissa tilat jaettu perheenjasenten kesken? Onko sinulla omaa
tilaa?

-vuorovaikutus voimavarana, riidat ja niiden sopiminen seké yhteinen aika puolison kanssa
-vuorovaikutus voimavarana, rajojen asettaminen, mahdollisuus antaa lapselle aikaa
-kuinka liikut paikasta toiseen arjessa

-Kéytatko tietotekniikkaa arjessa, miten se vaikuttaa arkeen? (facebook, sahkdposti, blogit,
uutiset, wilma)

MUUTOKSEN TARVE JA MAHDOLLISUUS
Kun nyt katsotaan arjen rakentumista,

-mika toimii hyvin

-miten toivoisit arjen muuttuvan?

-mikd voisi mahdollistaa muutoksen?

-mik@ tuntuu mahdottomalta muuttaa

-missé kohtaa voisitte tarvita apua?

-millaista apua tarvitsisitte?

MILLAISTA TUKEA PERHEENNE ON SAANUT

-millaisia tukea olette saaneet ja keneltd tai milta taholta

-millaiset asiat ovat vaikuttaneet siihen, ettd olette kokeneet hyvaksi annetun tuen?
-osaatteko sanoa, miksi jostakin tuesta ei ole ollut todellista apua?

-onko joskus ollut vaikea pyyt&é apua, vaikka sité olisi tarvinnut? Haluatko kertoa enem-
maén siitd, millaiset asiat helpottavat avun pyytamista?
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Liite 2
OHJEITA SOSIAALITYONTEKIJALLE HAASTATELTAVIEN PYYTAMISEEN

Hei,
Voisitko auttaa minua l6ytdméaan haastateltavia pro gradu —tutkielmaa varten?

Olen tutkimassa lastensuojelun asiakkaana olevien monilapsisten perheiden arkea ja tuen
tarpeita. Haluaisin tehd& seitseméan haastattelua. Perheet voivat itse paattaé osallistuuko
haastatteluun molemmat vanhemmat vai toinen vanhemmista yksistaan. Jos perhe haluaa,
voin haastatella myds vanhemmat erikseen. Perheessa tulisi olla v&hintd4n nelja alaik&isté
lasta. Ei haittaa, vaikka perheen lapsia olisi otettu huostaan. Olen myds rajannut niin, etta
haastattelen ydinperheen vanhempia.

Tutkimuksen tarkoitus on lisatd ymmarrysta siitd, miten monilapsisia perheité voitaisiin
parhaiten tukea. Olen rajannut tutkimuksen ulkopuolelle uusperheet ja maahanmuuttaja-
taustaiset perheet, koska heidan tuen tarpeissa on mahdollisesti erityispiirteitd verrattaessa
ydinperheeseen. Haastattelussa haluan kuulla perheen tavallisesta arjesta ja siitd, millaista
apua arkeen tarvitaan. Haluan myos kuulla siitd, millaista apua perheet ovat aikaisemmin
saaneet ja millaisen avun he ovat kokeneet hyvéksi. Liséksi kysyn millaisia esteitd avun
pyytamiselle tai vastaanottamiselle voi olla? Haastateltaville voi kertoa, etté tutkimuksesta
on tarkoitus tehd& voimavaroja lisaavé ja 10ytéa keinoja perheiden auttamiseksi.

Pyytdisin teitd ldhettdmaan tai antamaan tutkimuskutsukirjeen asiakkaille sekd mahdolli-

sesti soittamalla antamaan lisétietoa asiasta. Perheet voisivat ottaa yhteyttd minuun sosiaa-
litydntekijan kautta antamalla sosiaalityontekijalle allekirjoitetun suostumuslapun ja luvan
antaa minulle yhteystiedot, jotta voin olla perheeseen yhteydessa haastattelun sopimisesta.

Olen tydskennellyt lastensuojelun sosiaalityontekijana lastensuojelun avohuollossa kesélla
2014 ja sit4 kautta minulla on véhan tuntumaa ongelmiin, mité perheissa saattaa olla. Kun
mietitte, ketd pyytaisitte osallistumaan haastatteluun, ei tarvitse valttaa perheitd, joiden
kanssa yhteistydn tekeminen voi olla vaikeaa.

Mielellani kerron viel& liséa ja vastaan kysymyksiin. Minut tavoittaa numerosta 050-
5751889 tai sahkopostilla heidi.s.telkki@student.jyu.fi.

Suuret kiitokset jo etukéteen avustanne!

Heidi Telkki

Liite 3
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PYYNTO TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Haluaisitko kertoa omasta tavallisesta arjesta ja tuen tarpeista arjessa?

Opiskelen sosiaalityotd Jyvaskylan yliopiston opiskelijana Kokkolan yliopistokeskuksessa.
Minusta on siis tulossa sosiaalityontekija. Opintoihin liittyen teen tutkimusta lastensuoje-
lun asiakkaana olevien monilapsisten perheiden arjesta ja tuen tarpeista arjessa. Tutkimusta
varten haluaisin haastatella perheiden vanhempia tai toista vanhempaa.

Haastattelu voidaan toteuttaa haastateltavan kotona tai jossain julkisessa tilassa kuten Ou-
lun yliopistolla. Voisin tulla kotiin haastattelemaan paivalla, kun isommat lapset ovat kou-
lussa. Haastattelu voidaan toteuttaa myos illalla.

Haastattelussa kyselen tavallisesta arjesta ja siitd, millaista apua perheet tarvitsisivat taval-
liseen arkeen. Kysyn myds siitd, millaista apua perheet ovat aikaisemmin saaneet ja mil-
laiseksi he ovat sen kokeneet. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Haastatte-
lussa ei tarvitse vastata kysymyksiin, jos ei halua ja haastattelun voi keskeytt&a niin halu-
tessaan. Haastattelu kest&d& noin yhden tunnin verran. Haastattelut &anitetdén, jotta vastauk-
set eivat jaa haastattelijan muistin varaan.

Perheiden yksityisyydestd huolehditaan. Haastateltavien nimi& ja muita tunnistettavia tie-
toja ei julkaista. Tutkimus Kirjoitetaan niin, ettei siihen osallistuvia perheit& voida tunnis-
taa. Tutkimuksen valmistumisen jalkeen haastatteluiden aanitteet tuhotaan.

Tutkimuksen tarkoitus on lisaté tietoa siitd, miten monilapsisia perheité voitaisiin tukea ja
millaista apua perheet tarvitsevat.

Jos haluat tietdd enemman tutkimuksesta, voit soittaa minulle, niin kerron enemman.
Ystavallisin terveisin

Heidi Telkki 050-575 1889

Tutkimuksen tekemista ohjaavat:

Kati Turtiainen, yliopistonlehtori YTT

Tuomo Kokkonen, yliopistonopettaja YTL

Kokkolan yliopistokeskus Chydenius, Jyvaskylan yliopisto
Tutkimusluvan on myoéntanyt:

Arja Heikkinen, sosiaalijohtaja FT
Sosiaalinen hyvinvointi, Oulun kaupunki

SUOTUMUS

Suostun tutkimukseen

allekirjoitus ja nimenselvennds paivays
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