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Tutkimuksessa tarkastellaan hengellisyyden meiiatysaihdeongelmasta toipumiselle.
Tutkimuksen keskeisia kasitteita ovat paihdeongelpdghdeongelmasta toipuminen seka
hengellisyys. Tutkimuksen teoreettisessa viitekebgkd avataan naitd kasitteitd seka
pohditaan aiemman tutkimuksen valossa paihdeongédntaipumisen ja hengellisyyden
yhteyttd. Keskeisid suomalaisia tutkijoita, joidemtkimuksia tadmé&n tutkimuksen
tekemisessa on hyddynnetty, ovat Jorma Niemel&aj@kKuusisto.

Tutkimuksen aineisto koostuu kahdeksan paihdeoraghn toipuneen henkilon

toipumistarinasta, jotka on keratty haastattelairkipjoituspyynndin. Niita on analysoitu

narratiivista analyysitapaa hyodyntaen. Analyysioksena aineistosta |0ytyi kolmenlaisia
toipumistarinoita, jotka olen nimennyt AA-tarinoiksSeurakuntayhteyden tarinoiksi ja
Jumalan voimalla raitistuneiden tarinoiksi. AA-tasissa toipuminen tapahtui

prosessinomaisesti ja AA-toveriseura oli siind leeséssa roolissa. Hengellisyys tuli
mukaan elamaan mydhemmin ja se toimi AA:n rinnadldétiudessa kantavana voimana.
Seurakuntayhteyden tarinoissa vaikeat elamankoksetukjohtivat hengelliseen

herdamiseen ja raittiuteen ja niille oli ominaistahva ndkemys siitd, ettd Jumala on
johdattanut elaméé ja puhutellut antamiensa keettesten kautta. Raitistumisen jalkeen
seurakuntayhteydesta ja vapaaehtoistydsta tuli ittéréi osa elamaa ja ne kannattelivat
uudessa raittissa elamassa. Jumalan voimallasttaigiden tarinoissa raitistuminen ja
hengellinen herdaaminen tapahtuivat yhtakkisestirgaistuminen nahtiin yksinomaan

Jumalan tekona. Kaikki sen jalkeen elaméssa saatullitettiin Jumalaan.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan paatetta, hengellisyys voi tukea raitistumista
ja raittiina elamista monin eri tavoin. Tassa totkksessa hengellinen herdaminen ja
kristillinen k&&ntymys nayttivat johtavan kokonaa#aiseen muutokseen elaméssa, jonka
yhtenad osana oli paihteidenkaytdn lopettaminerkiffutksen tulosten perusteella voidaan
myo6s todeta, ettd hengellisyyden merkitys paihdebmgsta toivuttaessa voi olla jo
alkaneen raittiuden jalkeen uudessa elamantavaskaminen tai toisaalta myos
hengellinen kokemus voi itsessdan johtaa raitistaam.

avainsanat: paihdeongelma, paihdeongelmasta toipumen, hengellisyys,
toipumistarinat, narratiivinen analyysi
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1 JOHDANTO

Sanotaan, ettd paihteidenkaytosta paasee eroonralestumalla tai uskoon tulemalla.
Olemme varmasti jokainen kuulleet ainakin yhdetaigén tarinan tai lukeneet lehdesta,
kuinka paatunut rikollinen ja pdihteidenkayttdja bglannyt entisen elamansa uskon
myoOta. Tieteellistd nayttba aiheesta on kuitenki@han. Suomessa uskon ja
paihderiippuvuudesta toipumisen yhteydestd on tghgy vaitoskirja (Niemela 1999) ja

aihetta on sivuttu muissa toipumista koskeviss&iruiksissa (esim. Kuusisto 2010).
Opinnaytetoitd aiheesta 16ytyy muutamia (ks. estitLeppélda, 2004) ja ensimmainen

kristillisen paihdetydon barometri on julkaistu vuman 2010 (Kristillisen péaihdetyon

barometri 2011, 4.) Kansainvalistd tutkimusta asf@eon Suomeen verrattuna paljon,
mutta silti aihe on melko uusi ja tuntematon, joskiinnostus siihen on kasvavaa (esim.
Cook 2004).

Paihteiden liiallinen ja haitallinen kayttd on dll®uomessa pitkaan kasvava ongelma.
Alkoholinkulutus on yli kolminkertaistunut neljaniimeisen vuosikymmenen aikana.
Vuonna 2010 kokonaiskulutus sataprosenttisena alkahlaskettuna oli 53,9 miljoonaa
litraa, mik& tarkoittaa 10,0 litraa sataproserdtekoholia per asukas. Huumeiden kaytossa
kasvua on ollut [&hinn& kannabiksen osalta, jotzden 2010 kyselyn mukaan oli kokeillut
15-69-vuotiaista 17 prosenttia. Merkittdvaa on mygasutos kaytettyjen aineiden suhteen.
Esimerkiksi ensisijaisesti buprenorfiinin, joka osynteettista keskushermostoon
vaikuttavaa opioidia, vuoksi hoitoon hakeutuneida@ara on kasvanut 2000-luvulla
seitsemasta prosentista 32 prosenttiin. (Paihdallanen vuosikirja 2011, 18-19, 24-25.)

Alkoholinkayttdé aiheuttaa Suomessa suuria yhteighkilisia kustannuksia. Vuonna 2009
valittbmat haittakustannukset olivat 0,8-1,0 mijareuroa ja vélilliset haittakustannuKset
3,2-5,9 miljardia euroa. Alkoholin kaytosta aihewtpaljon terveyshaittoja ja kuolemia.
Vuonna 2010 alkoholisairaus oli paadiagnoosina 4488 000:ssa terveydenhuollon
vuodeosastolla vietetyssa hoitojaksossa. Jos mukatetaan tapaukset, joissa

alkoholisairaus on sivudiagnoosina, nousee luku3gli500. Vaikka alkoholiin liittyvien

'Valillisia haittakustannuksia ovat jérjestykseryavallisuuden yllapito, sosiaalihuolto, terveydentio,
paihdehaittoja ennaltaehkaiseva tyd, alkoholivataga tutkimus.



kuolemien mé&éara laski edellisesta vuodesta, difi miitd huolimatta vuonna 2010 lahes 2
800 tapausta. Alkoholin kaytosta aiheutuvat saeduyd myrkytykset ovatkin sydpien

jalkeen yleisin kuolinsyy tydikaisella, 15-64-vuedila vaestolla. (Paihdetilastollinen
vuosikirja 2011, 21-22.)

Huumeiden osalta vastaavat lukemat ovat huomatiavpgenempida ja sikali
laskusuuntaisia, ettda vuodeosastolla vietettyjenntehoitojaksojen maara oli laskenut
edellisvuodesta 10 prosentilla. Hoitojaksoja, jaidsuumaus- tai lddkeaineista johtuva
sairaus oli paadiagnoosina, oli vuonna 2010 hierad@ 6 500 ja sivudiagnoosina
huumaus- tai lddkeaineista johtuva sairaus olussa 3 000 tapauksessa. Huomionarvoista
on naiden hoitojaksojen potilaiden ikdjakauma;pylblessa hoitojaksoissa potilas oli alle
35-vuotias. (Paihdetilastollinen vuosikirja 20117-28.) Hoitojaksojen vahenemisen
taustalla yhtend syyna saattaisi kuitenkin olladem paasyn vaikeus. Paihdetilastollisen
vuosikirjan (2011) mukaan nimittain huumausaineidégdokset kuolemantapauksiin
liittyvissa ladke- ja huumausainetutkimuksissadwkin kaksinkertaistuivat vuodesta 1997
vuoteen 2000. Sen jalkeen loydokset vahenivat, anwtime vuosina niiden ja
huumekuolemien ma&aéarat ovat olleet taas nousussalekansyytilaston mukaan

huumesairauksiin ja -myrkytyksiin kuoli vuonna 20086 henkilod. (emt. 27-28.)

Tilastojen valossa, yksilotasosta puhumattakaan, r@evanttia todeta, ettd tarvetta
paihdetyodlle ja paihdehaittojen vahentamiselle Hnolimatta siitd, ettd laki velvoittaa

kunnat jarjestamaan paihdepalveluja, ei tarjontaaiteRkaan ole riittavasti.

Paihdepalvelujarjestelma ei ole pysynyt kasvavayttkatahdissa ja erityisesti pienilla
kunnilla on vaikeuksia jarjestaa tarvittavaa haitfRartanen & Kuussaari 2007, 74, 80.)
Taman vuoksi seka vaihtoehtoiset hoitomuodot, kwtemaistukiryhmat, ovat tarkea liséa
ammatilliselle paihdehuollolle. Seké varsinaistéhgétyota tekevien, ettda muiden sosiaali-
ja terveydenhuollon organisaatioissa tyoskentetevadisikin tarkedd saada tietoa paitsi
paihderiippuvuuteen ja toipumiseen liittyvista itistd, myos kolmannen sektorin

tarjoamasta tuesta.

Paihteet ja paihdetyd ovat puhututtaneet viime vmaomyos tutkijoita ja aiheesta on tehty
useampia vaitoskirjoja (ks. esim. Virokannas 2084nnikainen-Uutela 2004; Ruisniemi
2006). Paihdeongelmista toipumista on kuitenkikitit Suomessa vahan eika tuotettua

tietoa ole juurikaan hyddynnetty. Erityisesti hehiggyden ja henkisyyden merkitys



toipumisessa on jaanyt vahdiselle kiinnostuksellaikka on todettu, ettd ne ovat
yhteydesséa vahaisempaan paihteidenkayttoon ja padmnterveyteen ja niiden on todettu
edistdvan paihdeongelmasta toipumista. (Saarnia4,2@05-296.) Tutkijoiden ja alan

ammattilaisten olisi mielestani tarked ymmartaa gedlisyyden ja paihdeongelmasta
toipumisen yhteys ja osata tarvittaessa tukea moigen hengellistda aspektia tai ohjata
tarvittaessa heidat hengellisen tuen piiriin.

Oma kiinnostukseni paihdeongelmasta toipumiseeashéytskennellessani lyhyen aikaa
paihdetyontekijan sijaisena. Halusin perehtya sijhenista péaihdeongelman kanssa
kamppailevat saavat tukea raitistumiseensa. Tutkkmallisuutta lukiessani tuntui, etta

kysymys hengellisyyden merkityksesta nousi niissdelleen ja uudelleen esille. Mietin ja
kyselin, miksi hengellisyys voi toisinaan auttam&imissa mikddn muu ei ole toiminut ja
miksi, joskus kertaheitollakin, paihteista riippuven henkilo kykenee uskoontulon kautta
jattamaan riippuvuutta aiheuttavan aineen. Naigykyksia pohtiessani tuntui luontevalta
rajata tutkimukseni koskemaan hengellisyyden mgsiit toipumiselle. Haluan

tutkimuksessani valottaa hengellisyyden ja paihdebnasta toipumisen yhteytta ja loytaa
vastauksia siihen, millainen merkitys hengellisyi@en paihdeongelmasta toipumiselle.
Aihetta |dhestyn narratiivisen tutkimuksen keinoitarkastelemalla kahdeksaa
toipumistarinaa, joissa hengellisyys on ollut osdihgeongelmasta toipumista. Tassa
yhteydessa haluan |ampimasti kiittda tutkimukseeosallistuneita henkil6ita

mielenkiinnosta ja panoksesta, jonka he ovat onwaigdtaan tutkimukselleni antaneet.

Tutkimukseni alussa maarittelen, mitd paihdeongkdnja siitd toipumisella tarkoitetaan.
Esittelen erilaisia tapoja ymmartaa nama kasitieatakennan niista talle tutkimukselle
relevantin tavan ymmartdd naiden kasitteiden megkitSeuraavaksi tarkastelen
hengellisyytta ja sen osuutta paihdeongelmastaumaigelle. Tutkimuksen kaytannén
toteuttamisen esittelyn jalkeen raportoin, millaigiloksia tutkimuksestani syntyi. Lopuksi
vedan tutkimukseni sisaltbd yhteen ja esittelenkinuiksen pohjalta syntyneita

johtopaatoksia.



2 NAKOKULMIA PAIHDERIIPPUVUUTEEN

2.1 Paihderiippuvuuden maarittelya

Kasitteella riippuvuuson negatiivinen leima, vaikka kaikenlainen riippuguei ole
pahasta. Vayrynen (2007) ottaa esimerkiksi pieapsdn, joka on riippuvainen aikuisista.
H&an toteaa positiivisesti riippuvaisen ihmisen ky&eén hakemaan apua ja solmimaan
ihmissuhteita ilman, ettd kokee identiteettinsd vare uhattuna. (emt. 102-103.)
Negatiivisessa riippuvuudessa, josta voidaan kaymgos kasitteita koukku ja addiktio,
(ks. esim. Koski-Jannes 2000, 24) on kyse pakorsesta ja kielteisestd toiminnasta.
Siihen liittyy salailu ja ongelman vahattely sekdykénemaéattémyys toiminnan
rajoittamiseen tai lopettamiseen, vaikka siitd aibisikin haittoja. (Hirschovits-Gerz &
Pennonen 2012, 494; Koski-Jannes 2000, 24.) Huawaatin se, ettei riippuvuus tarkoita
aina riippuvuutta paihteista vaan yksilo voi olkthllisesti riippuvainen myoés esimerkiksi
ruoasta, seksistd tai pelaamisesta. Tassa tutkemséslahtokohtana ovat kuitenkin
paihteet, joten riippuvuutta tarkastellaan nimenigesti riippuvuutena alkoholista ja

huumausaineista

Paihderiippuvuutta on aikojen saatossa maaritedtyseglitetty eri tavoin kulloisenkin
elettavan aikakauden ja kulttuurin mukaan. Esinksikeiemmin riippuvuus on nahty
syntind ja moraalittomana toimintana, kun taas &gky on vallalla |&&ketieteellinen
nakemys riippuvuudesta sairautena. Tama nakyy ésikseladkkeellisten hoitomuotojen
nousussa ja mahdollisuudessa saada Kelasta sdirgrsptai kuntoutusrahaa
laitoskuntoutuksen ajalta. (Ruisniemi 2006, 15, k9; myos Koski-Jannes 2000, 25.)
Vaikka eri teorioilla on riippuvuuden maarittelyssérilaisia painopisteita, ollaan
paihdetutkimuksen kentalla melko yksimielisida siit&ttd paihderiippuvuus on
monisarmainen ilmid, jonka syyt ovat moninaiset jghon yksilén ominaisuudet
vaikuttavat vahvasti. (Kuusisto 2010, 121.)

’Huumausaineilla tarkoitan seka laittomia aineitt killisia huumaustarkoituksessa kaytettyja iine
kuten lagkkeita.



Laaketieteessa paihderiippuvuudella tarkoitetadkeita paihteidenkayton ongelmia, jotka
voidaan diagnosoida sairaudeksi tiettyjen kriteeri@yttyessa. Suomessa virallisessa
kaytossa olevan ICD-10-tautiluokituksen mukaan Ipksi sairastaa
paihderiippuvuusoireyhtyméa, jos viimeisen vuod&é@lg vahintdaan kolme seuraavista
kriteereistd on esiintynyt kuukauden ajan tai toiasti yhtd aikaa: 1. henkil6lla on
voimakas himo tai pakonomainen halu kayttaa pdaitd. kyky hallita paihteen kayton
maaraa, aloittamista tai lopettamista on heikerttyBypaihteiden kayton vahentyessa tai
paattyessa esiintyy vieroitusoireita, 4. paihteégtokyky on kasvanut, 5. kayttdé on
muodostunut elaman keskeiseksi asiaksi ja 6. k@yttiatkunut sen aiheuttamista haitoista
huolimatta. (Poikolainen 1998, 74-75.) Eri |aakietes osa-alueet |&hestyvat riippuvuutta
hieman eri nakokulmista. Esimerkiksi psykiatriasgaéihderiippuvuus nahdaan
psykiatrisena sairautena kun taas farmakologiassaotetaan fyysista riippuvuutta ja
vieroitusoireita pidetdan riippuvuuden maarittelymeena. (Inkinen, Partanen & Sutinen
2000, 31-32))

Fyysisella riippuvuudella tarkoitetaan elimistonttaonista paihteeseen niin, ettd sen
puuttuminen aiheuttaa elintoimintojen hairiditatkg ilmenevat vieroitusoireina. Naita
voivat olla esimerkiksi unettomuus, pahoinvointii tartyneisyys. Oireet kuitenkin
vaihtelevat suuresti paihteesta riippuen ja mygsifien riippuvuus on eriasteista péaihteen
ja kayttomaaran mukaan eika kaikkiin paihteisiirhike juurikaan fyysista riippuvuutta.
Fyysiselle riippuvuudelle on ominaista myds tolesksi kutsuttu ilmid; toistuvasti
paihdettad kayttava yksilé joutuu nostamaan annokedéoma saadakseen paihteestda saman
vaikutuksen, jonka se on tuottanut aiemmin. (Kiiaan& Hyytia 1998, 93, 99.)

Psyykkinen riippuvuus, jonka on todettu alkavanimnganen kuin fyysinen riippuvuus on
kehittynyt, on kyseessa kun kayttaja kokee paihjaesen vaikutuksen valttamattomaksi
hyvinvoinnilleen. (Inkinen, Partanen & Sutinen 2030.) Koski-Jannes (2000) toteaakin
riippuvuuden varsinaisena kohteena olevan kayt@ttéaineen sijaan se psyykkinen tila,
jonka aineen kayttd sen kayttgjalle tuottaa. Ved@vutettua tilaa merkittdvampana han
pitaa sitd, kuinka nopeasti toivottuun tilaan ygiaasee. Huumeidenkayttaja ei siten jaa
hanen mukaansa koukkuun huumeesta saatuun eldmyksss siihen valittbmaan

helpotukseen ja hyvanolon tunteeseen, jonka huumaetiminen tuottaa. (emt. 31-32.)



Koski-Jannes (2000) puhuu riippuvuudesta selviysk@inona ongelmatilanteissa.
Riippuvuutta aiheuttava aine, on sitten kyse alkstay huumausaineesta tai vaikkapa
ruoasta, tuo kayttajalleen etenkin kayton alkuvesisa turvaa ja lohdutusta. Aineeseen tai
toimintaan liittyvat odotukset ja uskomukset, eséd psyykkiset tarpeet ja ulkoisiin tai
sisdisiin vihjeisiin ehdollistuneet toimintatavdtapitavat psyykkista riippuvuuden ansaa.
My6s riippuvuuden taipumus korvautua toisella nippudella selittyy riippuvuuden
psykologisella luonteella. Opittu tapa muokata istéétilaa aineella tai toiminnalla ajaa
yksilon helposti etsiméén toisen aineen tai toirmmajamaan samaa tarkoitusta. (emt. 32-
33, 36.)

Riippuvuus padihteista tarkoittaa usein myo6s riiguita péaihdekulttuurista. Inkinen,
Partanen ja Sutinen (2000, 31) kayttavat termidaabsen riippuvuus, ja toteavat siita
olevan kyse, kun ihminen on Kkiinnittynyt sellaisespsiaaliseen verkostoon, jossa
paihteidenkaytolla on keskeinen asema. VayrynenO{ROpuhuu huumekuvioihin
Kiinnittymisesta ja toteaa sen tapahtuvan huomaamjat prosessinomaisesti. Aluksi
paihteiden kayttdé koetaan positiivisena ja vapaaséiha, mutta sen jatkuessa paihteesta
tulee pakollinen osa elamaa. Vayrysen tutkimat heitarkayttavat nuoret naiset kertoivat
voimakkaasta fyysisestd riippuvuudesta huumeigmssa niitd kaytettiin ikaan kuin
ladkkeend normaalin olotilan saavuttamiseksi. lihaametta toimintakyky oli olematon;
edes séngystd nouseminen ei tuntunut mahdollisBl&onomainen tarve johti myo6s
riippuvuuteen huumekuvioista ja toisista kayttdjisAineiden hankinnasta tuli elaman
keskipiste ja kaikki toiminta ja ihmissuhteet py@t huumeiden saamisen ja kaytbn
ymparilla. Liséksi huumeisiin liittyva yhteiskunfiaen ja moraalinen paheksunta seka

laittomuus lisasivat riippuvuutta huumeyhteisoéeint. 101-107.)

Pirskanen (2011) pohtii alkoholinongelman maastigh nostaa esiin sen kulttuurisen ja
sosiaalisen aspektin. Hanen mukaansa ongelmaliis@utvoida mitata kayton maaralla
vaan tulee keskittyd alkoholin kéyton sosiaalisija toiminnallisiin seurauksiin.
Ongelmallisesta kaytosta seuraa esimerkiksi kykétigmyyttd perheesta huolehtimiseen
tai tyotehtavien suorittamiseen. (emt. 43-44.) waidkin todeta, etta paihderiippuvuus on
usein hyvin kokonaisvaltainen ongelma siséltaeré $gyisista, psyykkista ettd sosiaalista
riippuvuutta paihteista ja paihdekulttuurista, wateen nain myds monella tapaa paihteista

riippuvaisen henkilén elamé&én ja arjen toimintaan.
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Tassa tutkimuksessa péaihderiippuvuudella tark@tetpakonomaista tarvetta saada ja
kayttaa jotakin paihdettd, alkoholia tai huumaustn tai naitd molempia. Riippuvuus
nayttaytyy seka fyysisend, psyykkisena ettd sdsa@ ongelmana yksilon elamassa.
Merkityksellisempaa kuin ajalliset tai maarallisafat, on yksilon oma kokemus siita, etta

han ei hallitse paihteidenkayttoaan ja se aihelndzmen elamassaan monenlaisia haittoja.

2.2 Selityksia paihderiippuvuuden syista

Kasityksia ja mielikuvia péaihderiippuvuudesta ontkitiu paljon ja muun muassa
sukupuolen, ian, ammatin ja oman pdaihteidenkayigitan on todettu vaikuttavan
ymmarrykseen pdaihderiippuvuuden syistad ja taustoifitlirschovits-Gerz & Pennonen
2012, 495.) Esimerkiksi naisten on todettu ajattmte miehia enemman alkoholismin
taustalla olevan sosiaalinen paine ja tuen puutenffam & Lowick 1984, Hirschovits-

Gerzin & Pennosen 2012, 495 mukaan). My0Os pokitiseri tavalla ajattelevien ihmisten
on todettu ajattelevan riippuvuudesta eritavoinddsesa brittilaisessa tutkimuksessa
oikeistoon kuuluva vaestd naki heroiiniriippuvuuderoraalisena ongelmana, kun taas
vasemmiston kannattajat pitivat sit sosiaalisanasykologisena ongelmana. (Furnham &
Thomson 1996, 35.) On selvaa, ettd maallikot ymavaitja maarittelevéat paihndeongelmaa

eri tavoin kuin alan asiantuntijat, joskaan ne etégsin voi olla vaikuttamatta toisiinsa.

Furnham ja Thomson (1996) esittelevat heroiiniupppuden etiologiaa selittavia
biologisia, persoonallisuus-, behavioristisia, skslttuurisia ja psykososiaalisia teorioita.
Heidan mukaansa huumeriippuvuus on jokseenkin samta riippumatta kaytettavasta
huumausaineesta, jonka vuoksi ajattelen naidemotden sopivan myds yleisella tasolla
paihderiippuvuuden etiologian tarkasteluun. (ert30.)

Heroiiniriippuvuuden biologista perustaa painottateoriat keskittyvat riippuvuuden
fysiologisiin ja geneettisiin tekijoihin. Heroiinion néhty aiheuttavan kehossa sellaisia
fysiologisia muutoksia, jotka johtavat riippuvuute&/astakkaisiakin nakemyksia esiintyy,
eika esimerkiksi Ausubel (1961, Furnhamin ja Thonmisd 996, 30 mukaan) nde heroiinin
aiheuttamia fysiologisia muutoksia flunssaa pahempf{Furnham & Thomson 1996, 30.)
My6s muiden paihteiden kohdalla riippuvuutta ortstly biologisista lahtokohdista. Yksi

paihderiippuvuuden méaarittelytapa on ollut sen yméamiinen sairautena, jossa yksilolla
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on geneettinen herkkyys sairastua paihderiippuvanutd allaisella henkildlla pienenkin
paihdeannoksen nauttiminen laukaisee tuntematt@am&gsiologisesta mekanismista
johtuen voimakkaan himon, joka johtaa pakonomaiski&akayttoon. Mikali tallaista
herkkyytta ei ole, ei riippuvuutta synny suurestak&aytdsta huolimatta. (Thombs 2006,
6-7.)

Myds Suomessa paihderiippuvuutta on selitetty pétliisena alttiutena. Katja Kuusiston
(2010) eri toipumisreittef4 vertailevassa tutkimuksessa nousi hyvin esille enon

tutkittavan ajatus alkoholismista sairautena. Om&aholismia selitettiin syntymalahjana
tai biologisena taipumuksena ja alkoholin nahtimatilostuneen ongelmaksi jo heti kayton
varhaisvaiheessa. Erityisesti Anonyymien alkoh@rst -vertaistukiryhman avulla

toipuneet puhuivat riippuvuudesta laaketieteelliggrmein ja nakivat riippuvuuden

fysiologisena tilana. Kuusiston mukaan pdaihderijppiden nékeminen sairautena
lohduttaa ulkoistamalla riippuvuuden syita ja héfga siité johtuvaa syyllisyydentunnetta.
(emt. 128-131.) Uskomuksien alkoholismin sairaustaesta yhdessa puutteellisten
selviytymistaitojen kanssa ennakoivat kuitenkinhpgidenkaytt6on sortumista (Miller &

Westerberg & Harris & Tonigan 1996, 164-167).

Persoonallisuusteorioiden ajatus riippuvuuksilligiiaia persoonallisuudesta ei ole saanut
tukea tutkijoilta. On kuitenkin todettu, ettd iteskeisyydelld, epasosiaalisella
kayttaytymisella ja vaikeuksilla stressinhallinrgs impulssikontrollissa saattaa olla
yhteys paihdeongelman kehittymiseen. Persoonadmsuipiirteiden on kuitenkin katsottu

vaikuttavan siihen, millainen vaikutus paihteideytkidia kayttajaanséd on. Sama aine voi
toisella helpottaa ahdistusta ja toiselle synnyitd@ ja riemun tunteita. Pohdittu on myos
sitd, ovatko tietyt persoonallisuuden piirteet segta paihteidenkaytosta pikemminkin

kuin sen taustalla olevia syytekijoitd. (Furnhanii8omson 1996, 30.)

Paihderiippuvuutta on selitetty myods behaviorismélineellisen ehdollistumisen kautta.
(ks. esim. Furnham & Thomson 1996, 30; Moss & DB@t0, 54-55.) Keskeista teoriassa

on positivinen ja negatiivinen vahvistaminen. Rosnen vahvistaminen lisda

*Kuusisto on vertaillut vaitdskirjassaan alkoholietigasta eri reitteja toipuneita toisiinsa. Mukana
tutkimuksessa kolme toipumisreittia: vertaisryhmié@fessionaalinen hoito ja spontaani toipuminerieli
vaikuttavaa hoitoa.



12

kayttaytymisen todennakoisyytta palkitsemalla toinasta ja negatiivinen vahvistaminen
lisdd kayttaytymisen todennakoisyyttd poistamaligineukavuutta aiheuttavan tekijan.
(Moss & Dyer 2010, 54-55.) Esimerkiksi alkoholink@sta aiheutuva hetkellinen
hyvanolon tunne voi olla palkitsevaa ja saada Hénkijuomaan toisenkin kerran.
Kielteisena koetut vieroitusoireet puolestaan saadatkaistua tehokkaimmin uudestaan
alkoholia nauttimalla, mika lisdd halua paihteidigytbn jatkamiseen. Molemmat

vahvistamisen tavat toimivat nain riippuvuutta pitavana tekijana.

Valineellisen ehdollistumisen teoriaan kuuluu mygmmarrys rangaistuksesta tiettya
toimintaa vahentavana tekijana. Kun jostakin tomaista seuraa rangaistus, yksilo oppii
valttamaan sitd toimintaa. Rangaistus tulee kuitenkaada vahvasti linkittyneena
toimintaan ja aikaan. Nain pitkdn ajan kuluessa aliéyvat “rangaistukset”
paihteidenkaytosta eivat sindlladn vahennéd pandidyttod, koska niitd ei linkiteta niin
vahvasti toisiinsa. (Moss & Dyer 2010, 54-55.) Tantidaksi ihmisilla on taipumus valita
mieluummin |&helld oleva pienempi palkinto kuineiwhisuudessa saatava suuri palkinto.
Esimerkiksi tdman illan humala on houkuttelevamginkhuomisaamun krapulaton olo tai
painonpudottajalla leivoksen sydominen kuulostaaeanalta kuin pitkalla aikavalilla

nakyva painon aleneminen. (Koski-Jannes 2000, 31.)

Valineellisen ehdollistumisen lisdksi behavioriséa l&dhestymistapaan kuuluu oppi
klassisesta ehdollistumisesta, josta kenties tummeesimerkki on Ivan Pavlovin
koirakokeet. Huumeriippuvuutta teoria selittdd yngian merkkien assosioitumisella
huumeiden kayttoon. Kun ihmiset, paikat ja tunaétiyhdistyvat huumeisiin, hoidon
jalkeen halu kayton jatkamiseen voi olla voimak#&sassisella ehdollistumisella on
selitetty muun muassa yhdysvaltalaisten sotilaileroiinin kaytén loppumista heidan
palattuaan Vietnamista kotimaahansa. Huumeet asgogat heilla Vietnamiin ja sotaan
eikd tarvetta niiden kayttamiseen kotona ollut. @aankin, etta ymparistbnvaihdos on
yksi merkittavimmin huumeidenkayton lopettamisemistumista ennustava tekija. (Moss
& Dyer 2010, 56, 58-59.)

Sosiokulttuuriset teoriat toteavat, ettd yhteisdtnjiden historia, instituutiot ja perinteet
vaikuttavat pdaihderiippuvuuden syntymiseen saat@mégldihteiden saatavuutta ja
kayttomahdollisuuksia (Furnham & Thomson 1996, &jhasren (1966, Furnhamin &
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Thomsonin 1996, 30 mukaan) tutkimuksessa yli puehgisista heroiinin kayttajista olivat

lopettaneet kayton yksinkertaisesti siksi, ettéheia ei ollut saatavilla.

Kuusiston (2010) tutkimuksessa alkoholismin sogiaal perusta nayttaytyi suurimpana
yksittdisend riskitekijand ongelman syntymisesséahwimpana péaihderiippuvuutta
aiheuttavana tekijdna tutkimuksessa nousi esiiBvggltiri ja siitd aiheutuva sosiaalinen
paine paihteidenkayttoon. Alkuvaiheen alkoholink@ybli normaalia kanssakaymista
edistavaa toimintaa ja alkoholi toimi ikdan kuidkéieena (erityisesti ujoilla ja vetaytyvilla

henkil6illd) helpottaen sosiaalisissa tilanteigseimista. (emt. 125-126.)

Heroiiniriippuvuutta selitetdédn psykososiaalisigemrioissa yksilon kayttdytymisen ja
yhteiskunnan vuorovaikutuksena. Yksilon heikko @itmminen kulttuurisesti saadettyihin
tavoitteisiin  ja keinoihin saavuttaa ne, johtaa tinisaan tavoitteiden ja

saavutusmahdollisuuksien Vvalilla. Se on tyypillisg@éihteiden ongelmakéayttajille.
Esimerkiksi heroiiniriippuvuus on yleisempaa kowds kaupungin lahidissa, joissa
mahdollisuudet tavoitteiden saavuttamiseen ovatkatiu Tallaisissa oloissa elavien
perheiden on ajateltu juurruttavan lapsiinsa eptdoouksen perinteisiin sosiaalisiin
instituutioihin eika heidan ole katsottu osaavatetulapsiaan pitkan aikavalin tavoitteiden

asettamisessa. (Furnham & Thomson 1996, 30.)

Paihdeongelmaa on selitetty myos eksistentiaaligtarskonnollisten kysymysten avulla.
Sen on katsottu liittyvan elaméan tyhjyyteen, tatlkksettomuuteen ja paamaarattomyyteen.
Niemela (1999) kayttaa kasitegitsistentiaalinen tyhjikkuvaamaan tyhjyyden tunnetta ja
kokemusta olemassaolon merkityksettomyydesta. Hamekaansa s&oi olla ajamassa
yksiloa paihteidenkayttoon ja humalasta voi tull@ngellisyyden ja hengellisen
kokemuksen korvike. Paihdeongelman ja hengellisyydedos liittyy vahvasti myos
syyllisyyteen, arvottomuuden kokemiseen ja tulawagen toivottomuuteen, jotka

yllapitavat riippuvuutta. (emt. 53-54.)

2.3 Paihderiippuvuudesta toipuminen

Toipumisen késiteon paljon kaytetty, mutta huonosti maaritelty endésimielisyytta
maaritelmasta ole. Sen saavuttaminen ei liene nilidtdkaan. Eri tutkijat maarittelevat
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kasitettd hieman eri tavoin. MyOs eri ryhmien edjadt ymmartavat sen erilailla.
Esimerkiksi paihdeongelmaiset itse asettavat usdoipumisen edellytykseksi
taysraittiuden, kun taas valtavaestdon keskuudestaiden kanssa kamppaileva katsotaan
toipuneeksi, huolimatta siitd onko paihteidenkaysi@atu kokoaan lopetettua vai ei.
(Kuusisto 2010, 42-43.) Myos Laudetin (2007, 24d)kimuksessa, jossa selviteltiin
kansalaisten ajatuksia paihdeongelmasta toipuraisgistpuolet vastaajista totesi toipujan

olevan henkil®, joka yrittdd lopettaa alkoholintaumeiden kayton.

Kuusisto (2010) toteaa toipumisessa olevan kysdttgeén tapojen muuttamisesta. Muutos
paihteettomaan elamaan mahdollistuu siis uusigmgxtitomien toimintatapojen opettelun
kautta. Hanen toipumisreitteja vertailevassa tutiksessaan toipuminen nayttaytyi monen
asian summana; ongelmakayttéa ehkaisevien ja ntetdmadd lisaavien tekijoiden tuli

toimia yhta aikaa. Esimerkiksi yhtena merkittavém@ettamisen taustalla olevana syyna
Kuusiston tutkimuksessa oli huoli itsesté ja om#gyaisesta tai psyykkisesta terveydesta,
jonka han naki liittyvan ongelmakayton seuraukgiroimivan siten kayttda ehkaisevana
tekijana. Normaalielamaan vetavana lopettamissyyudusisto mainitsi esimerkkina

toiveen paremmasta elaméasta. (emt. 173-175.)

Whiten (2007) mukaan toipuminen on ladketieteetlinermi, joka tarkoittaa terveyden
palaamista trauman tai sairauden jalkeen. Jotfaumaista ylipaataan voi tapahtua, pitaa
yksilolla olla jokin tila tai sairaus, josta toipuaHan maarittelee toipumisen
prosessinomaisena ja yllapidettavand kokemukseossa | yksildt, perheet ja yhteisot
vaikuttavat vaikeisiin alkoholi ja huumeongelmiinyddyntaen sisaisida ja ulkoisia
voimavaroja. Toipumisessa ratkaistaan paihdeongelparannetaan paihdeongelmasta
johtuneita "haavoja”, ehkaistddn ongelmien uudekgatymisté ja rakennetaan terveyitta,
tuottavuutta ja merkityksellistéa elamaa. Whiten ek toipumista on mygs eriasteista sen
keston mukaan. Tutkimuksessa ja paihdetydssa tdoitah kaytettavaksi varhaisen (alle 1
vuotta), jatkuvan (1-5 vuotta) ja pitkdaikaisen §/Muotta) toipumisen termeja. (emt. 231,
236-237.)

The Betty Ford Instituutin panelitit(2007) ovat maaritelleet paihdeongelmasta

toipumisen vapaaehtoisesti yllapidettavana elanpamia, johon kuuluvat raittius, terveys

*The Betty Ford Institute panelistit eli Belleau,®ont, Erickson, Flaherty, Galanter, Gold, Kaskutas)-
det, McDaid, McLellan, Morgenstern, Rubin, Schwasa & White.
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ja kansalaisuus. Raittiudella he tarkoittavat yksntaisesti alkoholin ja huumeiden kayton
pidattaytymisesta. He jaottelevat Whiten (2007, -238) tavoin raittiutta sen ajallisen
keston mukaisesti varhaiseen, jatkuvaan ja pysyvaéidiiuteen. Terveydella he viittaavat
henkilokohtaisen elaméan laatuun, jota voidaan miggsisella ja psyykkisella terveydella,
itsenaisyydella ja henkisyydella. KansalaisuudbBatarkoittavat elamaa, jossa ymparilla
olevat ihmiset arvostavat ja kunnioittavat yksiloKansalaisuutta mittaavat mm.
sosiaalinen toiminta ja ymparistd. Panelistit ktawatkin toipumisen olevan alku, eika
lopputulos. Toipuminen avaa heidan mukaansa ikkikzanmunikoinnille, tutkimukselle

ja sivistykselle. He toteavat termiin toipumingivistyvan kaikki ne positiiviset hyodyt

fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle terveyegljoita paihderiippuvaisille yksildille

seuraa heidan saadessaan tarvitsemansa avun222y#25.)

Niemelan (1999) mukaan toipumisessa on kyse gitd, paihteiden kanssa vaikeuksissa
olevan ihmisen eldméassa avautuu toisenlainen ljattéunne-, kayttaytymis-, ja
toimintamalli, minka tilanne itsessdén tuottaa’mfe 61). Niemeldan (1999) mukaan
toipuminen on vahvasti henkistd ja toipumisprossssi tapahtuu henkinen
uudelleenorientoituminenHan kayttaa toipumisen keskeisina lahtokohtal€isdt tilaa,
tila, joka Niemeldn mukaan on erilainen eri yksi#i Se voidaan kokea kielteisena,
positiivisena tai neutraalina, siihen voi liittyahmissuhteita tai konkreettisia
elamanmuutoksia kuten asuinpaikan vaihto. Kyse ankiplaisesta jaksosta elamassa,
jolloin yksild on erityisen altis muutokselle. (engtl-63.)

Muutokselle alttiin tilan lisdksi Niemela (1999)¢aa myos kielella ja oivalluksella olevan
merkitystd paihdeongelmasta toipumiseen. Kuvaamse&mme kielen avulla ja luomme
itsestamme narratiivin, joka kertoo meille keitdnallaisia olemme. P&aihdeongelmasta
toipuessaan yksilon tulee muodostaa itsestdan oasiatiivi luomaan tilaa uudelle

ajattelulle ja toiminnalle. Yksil6 voi myos joutimamaksumaan uuden kielen, jolla kuvata
tilanteita ja omaa ajatteluaan. (emt. 64-65.) Séandmiosta eri sanoin ovat puhuneet
my0s muut tutkijat. Esimerkiksi Ruisniemi (2006) duatkinut mindkuvan muutosta

paihderiippuvuudesta toivuttaessa ja Kulmala (2@Kemuksia leimatusta identiteetista

ja toiseudesta.
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Oivalluksella Niemeld (1999) tarkoittaa jotakinsja seuraa suurempi autonomia ja joka
vapauttaa elamaa sita haitallisesti hallinneestaesita, kuten paihteesta. Oivalluksessa on
kyse uudesta havaitsemisen tavasta, jossa yksibiil&ohkeutta hyvaksyd ja kohdata
olemassaolonsa kaikki puolet ja han on tietoindmranmahdollisuuksistaan. Tarke&a on
my0s nykyhetken ja menneisyyden yhteyden ymmart@minNiemelan (1999)
tutkimuksessa oivalluksella on rooli myos henkisea&alluksena eli siirtyméana
tajunnallisesta henkiseen. (emt. 67.) Tiivistaensiveiis sanoa, ettd paihdeongelmasta
toipuminen edellyttdd muutokselle otollista hetkadden minakuvan muodostamista seka

ymmarrystd omasta elamasta ja oman elaman mahaiista.

Paihteidenkayton lopettaminen ja pdaihdeongelmastpuminen on aina eraanlainen
kdadnnekohta ihmisen elaméassa. Kyseessa ei suirddaanole mikaan yksittdinen hetki
vaan se voi olla ajallisesti pitkakestoinen ja psssnomainen. Se kuitenkin jakaa
paihdeongelmasta toipuneen ihmisen eldméan kahtedsiseen ajanjaksoon; aikaan
paihteidenkayttdjana ja aikaan raitistuneena hénéil Kaannekohta havaitaan usein vasta
jalkikateen, esimerkiksi kun tarkastellaan eletgfamaa takautuvasti, ja sen aiheuttama
muutos on selvasti nahtavissa (Oravala & Ronk& 1994). Toipuminen on myds aina
monen eri osatekijan summa, vaikka siihen liitiiisijokin selked, nimettavissa oleva
tekija. Siihen liittyy myods aina jonkinasteinen igri sen synnyttdmasta positiivisesta
muutoksesta huolimatta, joka uhkaa henkilon fygsigh psyykkista hyvinvointia.
(Kuusisto 2010, 41.) Alkoholin ja huumeiden koulais&laneen ihmisen tulee
kokonaisvaltaisesti muuttaa toiminta- ja ajattghejaan ja omaksua toisenlainen tapa elaa.

Kaannekohdan alussa tai sitd ennen yksilolla telegya halu muutokseen ja motivaatio
paihteidenkayton lopettamiseen. Edella on jo m@niNiemelan (1999) puhuvan
muutokselle alttiista tilasta. Kuusisto (2010) pskdlee, ettd paihdeongelmaisen tulee
havahtua omaan tilanteeseensa ja elaman merkitggdein uudelleenorganisoitua, jotta
suuren muutoksen tekeminen olisi helpompaa. Hama#otetta raitistuminen on lopulta
sisasyntyista ja edellyttaa vahittaista kypsymigihti raittiutta. (emt. 42, 175.) Toisinaan
taustalla on jokin tietty elamantapahtuma tai koksnm yksilo voi pystya nimeamaan
tarkalleen hetken ja paivan, jolloin lopettamispg&abn syntynyt. Nain ei kuitenkaan ole
aina, vaan halu muutokseen voi syntya vahitellerail, ettd siihen vaikuttavia tekijoita
pystytdan eritteleméan. Irtautuminen tapahtuu uswgiiis véhitellen, prosessiluonteisesti.

Muutosta tuleekin aina tarkastella sen jatkuvuusnhioiden. (Kuusisto 2010, 178-179.)



17

Kuusisto (2010) on tarkastellut tutkimuksessaaroladknkayton lopettamisen taustalla
olevia tekijoitd. Han jakoi lopettamisen taustadlavat syyt neljdédn kategoriaan: 1. huoli
itsestd (54 % vastaajista), 2. toive paremmasta2B. menetyksen pelko (14 %) ja 4.
viinanhimon poistuminen (11 %)Huoleen itsestaliittyi kuolemanpelkoa ja huolta
terveyden menettamisesta. Merkittavaa tutkimuksarkaan raitistumiselle oli myds
alkoholinkayton negatiivisten vaikutusten lisd&nityem, kun juominen ei enaa vaikuttanut
samalla tavalla positiivisesti, kun kayton alkuvesbsa. Kayttd koettiin negatiivisena ja
siitd aiheutui paljon psyykkistd ja fyysistd pahamtia ja monilla tutkittavilla oli
itsetuhoisia ajatuksia ja itsemurhayritykslaive paremmastkbpettamissyyna kertoi siita,
ettd vastaajilla oli odotuksia ja toiveita sen seht, ettd he voisivat palata "normaaliin”
elamaanMenetyksen pelkbittyi padaosin saavutetun sosiaalisen ja taloliskst aseman
menettdmisen pelostaViinanhimon poistumisentaustalla oli jokin yhtakkinen
suunnanmuutos elamassa, ja siihen liittyi joko usksairastuminen. (emt. 170-171, 174-
177.)

Muutoksen taustalla olevien tekijoiden lisdksi figita on kiinnostanut myés muutoksen
tekemisessa edesauttaneet tekijat. Kuusisto (2(dKni tutkimuksessaan toipumista
edesauttavat tekijat 26 muuttujdarVertaillessaan eri reitteja pitkin alkoholismista
toipuneita han huomasi, ettad asiakkaat -ryhméanttatat ilmoittivat melko tasaisesti eri
muuttujien vaikuttaneen toipumiseen kun taas s@omgé toipuneilla ja ryhmalaisilla oli
havaittavissa selkedmpad&d keskittymista tiettyihiauttujiin. Ensimmaiseksi mainituilla
alkoholin kayttoon kyllastyminen, terveyshuolettgdndonvoima tukivat muutoksessa kun
taas ryhmalaisilla merkittdvimpia tekijoitd olivatystavat, vertaistukiryhmat ja
pohjakosketus. (emt. 179-181.)

Koski-Janneksen ym. (2000) tutkimuksessa muutoksaetuttaneita tekijoita selviteltiin
esittamalla lomakkeella asioita, joiden on aiemrtodettu vaikuttavan riippuvuudesta
eroon paasemiseen ja pyytamalla tutkittavia arvé@m missd maarin kukin niistd on
auttanut tai estanyt irrottautumista. Kaikkien ettyjen tekijoiden (esimerkiksi

ammattiauttaja, aiti, isd, ystavat, tahdonvoimajirgsmikan muutos) koettiin edistaneen

® Muuttujina oli muun muassa perheenjisenia, muisiatisen verkoston jasenid, elamantapahtumia,
tunnetason tapahtumia (kuten rakastuminen ja ndysyya yliluonnollisia voimia.
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muutosta, mutta kaikkiaan myodnteisimman arvion aai@imintaan vasyminen, Jumala tai

korkeampi voima, oma-apuryhma tai sen jasen jagrokpkeminen. (emt. 120-123.)

Kanadassa tehdyssa puhelinkyselyssa (n=200) pdémekayton lopettamisen syyt
kategorisoitiin 12 eri luokkaan: 1) terveysongelraat-huolet, 2) elaméntilanteen muutos
tai uusi vastuu, 3) pelko tai sanktiot, 4) painestai laheisen neuvo, 5) sisasyntyinen
muutos (kuten kasvaminen), 6) aineen vaikutuksémeglyttavyys, 7) uskonnollisuus tai
hengellisyys, 8) taloudelliset asiat, 9) pohjallaykinen, 10) hoito, 11) halvempaan
aineeseen siirtyminen ja 12) ei syyta. Tutkimukaesshvimmiksi lopettamissyiksi
nousivat sisasyntyiset muutokset, terveydellisgt gy elamantilanteen muutokset ja uudet
vastuut, kuten vanhemmuus. (Cunningham & Koski-@aréToneatto 1999, 698-704.)

Tiivistden voidaan sanoa, ettd paihdeongelmastpurtminen on pitkéllinen prosessi
monine eri vaiheineen. Se edellyttda muutoksetlstaltilaa ja jonkinlaista kd&dnnekohtaa,
jotta muutoksen tekeminen tulee mahdolliseksi. fdlas voivat vaikuttaa monenlaiset
asiat, mutta ainakin terveyteen ja elamantilaneeskittyvien tekijéiden on todettu

vaikuttavan muutoksen tekemiseen. Toipumisesdériea ja haitallinen paihteidenkaytto
loppuu tai ainakin vahenee ja elamantavat sekatitdetti muuttuvat. Toipumiseen

litetddn usein yhteiskunnan taysivaltaiseksi jé&snpalaaminen ja "normaalin” elaman
elaminen tyota tehden. Tulee kuitenkin muistaaei epdihderiippuvuus aina tarkoita
ulkopuolisuutta ymparoivasta yhteiskunnasta ja rhgoéhteista riippuvaiset henkilot
kykenevéat opiskelemaan ja tekemaan tyotd. Tassdmiuitsessa ja kayttdmassani
lahdekirjallisuudessa toipumisella tarkoitetaan  tevokin laajempaa ja

kokonaisvaltaisempaa muutosta, kuin pelkastaan insasen paihteen kayttamisen

lopettamista.
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3 HENGELLISYYDEN JA PAIHDERIIPPUVUUDEN
YHTEYS

3.1 Henki, henkisyys ja hengellisyys

Henkisyys ja hengellisyys ovat vaikeita ja arvoldtmeita kasitteitd. Yksilon
elamankokemus, arvot ja moraali vaikuttavan vahggten, millaisia merkityksid hén
kasitteille antaa. Ojanen (1998,28)huu Wittgensteinin periaatteesta, jonka mukaaarsa
merkitys on sen kaytdssa. Sana saa siis merkitgkiseaosiaalisissa rakenteissa ja kielen
kayttotavoissa. Se nakyy myos kasitteistd kaydyisseellisessé keskustelussa. Delgadon
(2005, 157) mukaan maaritelmi&d on yhtd monta kuigten kirjoittajiakin eika kasitteiden

valinen ero ei ole aina taysin selva vaan niitééian usein sekaisin ja osin paallekkain.

Monet tutkijat (ks. esim. Cook 2004; Delgado 208&rvinen 2009) lahtevat kasitteen
maarittelyssa liikkeelle etymologisesti tarkastellen alkuperéa ja merkitysta. Tallaisen
tarkastelun avulla on mahdollista muodostaa kolgwadiiainen kuva siitd, mitd sana on
alun perin tarkoittanut ja miten sen merkitys oranajmyotd muuttunut. Seka
hengellisyyden ettd henkisyyden juuret ovat latiislssa sanassa spiritus. Se on
tarkoittanut hengittamista ja korostanut sen elaylk#pitavad voimaa. (Karvinen 2009,
27.) Mybéhemmin termilla spiritualitas on viitattuylaédn Henkeen (400-luku), ihmisen
kokemuksen psykologiseen aspektiin (1100-luku)ijrolisiin ihmisiin, kiinteistdihin tai
veroihin (1400- ja 1500-luvut). Nykyisen kaltain&endi, jossa sanaa kaytetaan laajasti
monissa kielissa viittaamaan kaikkeen uskonnoltisgeerinteeseen ilman tarkkaa
maaritelmaa, sai alkunsa 1900-luvulla. (Cook 2@39-540.)

Tarkasteltaessa henkisyytta ja hengellisyyttd niid@ntasananhenki kautta, voidaan
todeta henkisyyden tarkoittavan neljaéd eri asiamirthakin henki liittyy hengittdmiseen,
eli vuorovaikutukseen, jossa virtaus ja ilman lidkeat aktiivisia toimijoita. Henki on siis
olemassaolon kannalta valttdmaton ja tarkoittaa asarkuin elama. Toiseksi henki
tarkoittaa tajuntaa ja tietoisuutta, johon liittywayds moraali seka pyhyyden ja kauneuden
kasitteet. Kolmas méaaritelma on konkreettisempngltyy meidéan jokaisen arkielamassa

puhuessamme esimerkiksi ilmapiirista tai jonkinkpai tai porukan hengesta. Tallin
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tarkoitetaan jotakin ndkymatontd, mutta aistittea&ilevaa ulottuvuutta tai tunnelmaa.
Henkisyydella voidaan ajatella olevan myds uskolmmer, tuonpuoleinen merkitys,
jolloin maaritelma on lahella hengellisyyden kétite Talldin henkisyys ymmarretaan

valittajana taman maailman ja yliluonnollisen el@malilla. (Ojanen 1998, 28-34.)

Suomen kielessa henkinen ja hengellinen ovat gelMésksi erillista, eri asioita

tarkoittavaa sanaa, joskin niissd on myos paalisigklisia. Henkisella tarkoitetaan
sanakirjan mukaan alyllista, sielullista, psyykéistieteellista tai taiteellista, mutta sita
voidaan kayttad myos hengen- tai sielunelamé&an ukasta asiasta puhuttaessa.
Hengellisyydelld viitataan selkedmmin uskonnolligam ja hurskauteen. (S&hkdinen
MOT Kielitoimiston sanakirja.) Ulkomaisissa vastisega, esimerkiksi englannissa ja
ruotsissa, ei tehda nain selvaa eroa hengellisyjabenkisyyden valille. Ruotsin kielessa
hengellisyys (andlighet) on sanan henkinen (afdliphdannainen ja englannissa
kaytetaan sanaa spirituality vastaamaan seka hatiiéisetta hengellisyyttda. Konteksti

osoittaa, millainen merkitys sanalla kussakin ytesga on.

Karvisen (2009) mukaan Suomessa on viime vuosettuaturooppalaisesta keskustelusta
johtuen kayttamaan myos spiritualiteetin kasite8#l& on tarkoitettu teologiaa, uskontoa
ja hengellistd elamaa, mutta toisaalta silla on snyyritty korostamaan uskonnollisuuden
ajattelun, jossa on henkisia ulottuvuuksia huoltmatiitd, ovatko ne uskonnollista vai
eivat. Spiritualiteettia on siis esimerkiksi aadts ja filosofioiden toteuttaminen. (emt. 33-
35.)

Kasitteella henkinen voidaan viitata hyvin monegilai asioihin. Sen on selitetty
tarkoittavan muun muassa esteettista kokemistaeetlsta oivallusta, intuitiivista
luovuutta, eettista mind& eli omatuntoa, ihmisemdstta ulkopuoliseen maailmaan,
ihmisen kehon ja tajunnan suhdetta, uskonnollisgryyden kokemista, sydanta, minaa,
persoonallisuutta ja identiteettia. Sitd on myoaytktty synonyymina sanalle

tajunnallisuus, vaikkakin henkinen olemassaolo @ahdusein erityisena tajunnallisuuden

®Muut sanakirjan tarjoamat vaihtoehd@nkiselleovat: mental, immateriell, intellektuell, ideedl j
okroppslig.
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muotona ja toisinaan myds laadullisesti erilais@maintana. Filosofisessa antropologiassa
henkisella on tarkoitettu tajunnallisuuden itsgékailevaa aspektia. (Niemela 1999, 40.)

Niemela (1999) jakaa henkisen kolmeen eri ulottteen: [uovuusulottuvuuteen,
moraaliseen ulottuvuuteen sekd hengelliseen ulatii@en. Luovuusulottuvuus viittaa
tilanteeseen, jossa yksilo henkisen oivalluksenttkaldytda ratkaisun epatyydyttavaan
tilanteeseen. Moraalinen ulottuvuus nakyy tilantegsjossa ristiriitatilanteessa oleva
yksil®, joka on tehnyt vaaria valintoja tai ei @#éhnyt valintoja ollenkaan, tekeekin oikean
paatoksen ja valinnan. Kun ihminen |6ytdd vastaukskonnolliseen etsintdansa ja tekee
|I6ydon, on kyse henkisen hengellisestd ulottuvutaddgiemelé siis liittdd hengellisyyden
osaksi henkisyyttd, sen yhdeksi ulottuvuudeksi,ajobn yhteydessa tuonpuoleiseen
Jumalaan. Siihen liittyy kasitys kuolemattomastalusita, eli jonkin ihmisen osan
sailymisesta kuolemankin jalkeen. Hengellinen ultius kertoo ihmisen tarpeesta pohtia
elamansa syntyd, tarkoitusta ja paamaardd sekd mimmassaoloaan ja suhdetta

maailmankaikkeuteen. (emt. 45-46, 68.)

Karvinen (2009) tekee selvan eron henkisyyden pagékisyyden valille. Hinen mukaansa
henkisyyttd on kiinnostus elaman perusarvoihinkdidmkseen ja merkitykseen, ja
hengellisyys merkitsee omistautumista uskonnollenalalle, arvoille ja periaatteille.
Karvinen liittdd hengellisyyteen uskonnollisestustautuneen hyvinvoinnin ja tasapainon.
(emt. 27, 34.) Hanhirova ja Aalto (2009) liittavaengellisyyden viela vahvemmin
uskontoon selittden sen tarkoittavan uskon kaytieté harjoittamista, johon kuuluvat
uskonnolliset rituaalit kuten rukoileminen, jumabatveluksiin osallistuminen ja
hengellisen musiikin laulaminen ja kuunteleminenalldinen hengellisyys nakyy
elaméantavassa ja elamén tarkoituksen tulkinnassanfaa paamaaran omalle elamalle.
Kirjoittajat toteavat hengellisyyden liittyvan tawon ja tulevaisuuteen luottamiseen. Halu
ymmartda itsed suuremman voiman olemassaolo ja esuhilmalaan ja
maailmankaikkeuteen ovat olennainen osa hengetitisylhmisella on myds hengellisia
tarpeita. Hanhirovan ja Aallon mukaan nama tarpédétyvéat 1) tarpeena tulla sovitetuksi
itsensa, laheisten ja Jumalan kanssa. 2) tarpeemjausua kaiken uhatessa hajota ja
tuhoutua, 3) tarpeena I0ytdd elaman eheys ja 4pllisuuden ja tayttymyksen

saavuttamisena. (emt. 12-13.)
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Pattison (1988, 185 Niemelan 1999, 47 mukaan) d@ekkaan ymmarrd hengellisyytta
yhta kuin uskonnollisuutena, vaan hanen mukaansants on inhimillista ja tieteellisesti
tarkasteltavissa olevaa toimintaa, kun taas hesggdl voidaan ymmartaa vahvistuksena
siita, etta yksild on henkilokohtaisesti sitouturugkomaan yliluonnolliseen ja elaa sen
mukaisesti. Myds McSherry (2006, 48) esittda, attsionnollisuus ole hengellisyyden
edellytys. Hengellisyys voidaan ymmartdad myos yathsena suhteena jonkin itse&an
suuremman kanssa (Marcoen 1994, Delgadon 2005muU&@an) ja siihen usein sisaltyy
usko tai halu uskoa, elaméntarkoituksen etsimigbteys toisiin ja transsedenssi. Naista
seuraa tunne sisaisesta rauhasta ja hyvinvoiniii3édgado 2005, 157.) Hengellisyytta on
maadritelty my0s lyhyesti jonakin, joka antaa eldmalarkoituksen ja merkityksen
(Puchalski, Dorff ja Hendi 2004, Galanterin 20086 2Znukaan).

Riippuvuuksia ja hengellisyytta tarkastelevien tomksten kirjallisuuskatsauksessa (Cook
2004) loytyi 13 keskeistd komponenttia, joiden &vulengellisyyttd maariteltiin. Niita
olivat 1) yhteys eli ihmissuhteet, 2) ylimaallis&nd tunnistaminen, 3) ihmisyyden
erityisyys, 4) ihmisen sisainen ydin tai sielug@man tarkoitus ja paamaara, 6) totuus, 7)
arvot, 8) aineettomuus (hengellisyys materialistten vastakohtana), 9) uskonnottomuus
tai uskonnollisuus, 10) eheys ja holistinen hyvintip 11) itsetuntemus ja itsena
toteuttaminen, 12) luovuus sekd 13) tietoisuus gj@nnallisuus. Naista tarkeimmiksi
nousivat kaksi ensimmaistd. Myds neljantena oléwaisyyden ydin tai sielu osoittautui

merkittavaksi hengellisyyden maarittelyssa. (emB-547.)

Oma ymmarrykseni on jonkinlainen yhdistelma ede#iellyista maaritelmista. Tarkoitan
hengellisyydella sitoutumista henkilékohtaiseen ydmykseen jostakin yliluonnollisesta
voimasta, joka antaa ihmiselle elaméan tarkoitukgan paamaaran. Tutkimuksessa
hengellisyyden ei vaadita olevan nimenomaan kdskon mukaista uskoa Jumalaan,
Taivaaseen ja Helvettiin, huolimatta siita, ettéadedlisyyden teoreettisessa tarkastelussa
on painottunut kristinuskon mukainen hengellisyydgmmarrys. Tama johtunee
kristinuskon vahvasta asemasta maissa, joidenjditt&n teksteja olen tyoni teoreettista
perustaa luodessani hyodyntanyt. Tutkimukseen isggilta en edellytd myodskaan
uskonnon harjoittamista tai uskonyhteis6on kuultmisTarkeda on, ettd han kokee
hengellisyyden olevan osa hénen elaméaansa ja hkérs@a minulle, millainen merkitys

silla on ollut paihdeongelmasta toipumiselle. Tasuo osallistujien myoés jollakin tasolla
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valottavan minulle tarinassaan sitd, mita he hdisggtlella tarkoittavat ja miten se nakyy

heidan elaméassaan.

3.2 Kaantymys

Periaatteessa voidaan sanoa, etta hengellisetahouat joko aina olleet hengellisia tai he
ovat jossakin elamansa vaiheessa kokeneet hewegelhsrddmisen eli kdantymyksen.
Kaantymykseen voi liittyd monia erilaisia asioitage voi tapahtua hyvin erilaisin tavoin.
Kristillisessa kielessa kaantymyksesta kaytetdasinugasitettd uskoon tuleminen tai

parannus. Uskonnollinen kieli osoittaa vahvastia édantymyksessa ei ajatella olevan
kyse vain ja ainoastaan henkilon ja Jumalan valsemteen muutoksesta vaan siihen
siséltyy myods ennakko-olettamus hengellisen elam@likamisesta ja uskonnon

harjoittamisesta seka ajatus elamantapojen parésgaia.

Niemeld (1999) on tarkastellut tutkimuksessaan opalkristillistd kaantymysta ja

analysoinut sen taustalla olevia "heratyksen éilojHan on kategorisoinut niita viiden eri
ulottuvuuden mukaan. Niistd eksistentiaalishengetli emotionaalishengellinen ja
esimerkillinen ulottuvuus ovat itsetarkoituksebisiulottuvuuksia ja hoidollinen ja
ongelmanratkaisu-ulottuvuus kuuluvat valineellisiin ulottuvuuksiin.

Eksistentiaalishengellisella ulottuvuudella Niemeiiftaa tilanteeseen, jossa ihmisella on
kaipuu paasta yhteyteen Jumalan kanssa ja oma m@pad tuntuu tyhjalta ja

merkityksettomalta. Silloin, kun siihen sisaltyysdksi vahva emotionaalinen lataus ja
tunne-elaman kokemuksia, Niemeld puhuu emotioreaigellisesta ulottuvuudesta.
Esimerkillisestd ulottuvuudesta on kyse silloin,nkkd&ntymys on seurausta uskovien

ihmisten toiminnasta, huolenpidosta tai esimerki@gnt. 91-92.)

Hoidollisella ulottuvuudella Niemela (1999) tarkaa tilannetta, jossa henkil6llda on halu
paasta eroon paihteista ja ongelmanratkaisu-ulottdessa henkild pyrkii ratkaisemaan
umpikujaan joutumista kristillisen kaantymyksen kevu Naissa valineellisissa

ulottuvuuksissa taustalla on ahdistava elamantdgarkokemus umpikujaan joutumisesta,
joista ulospaasya etsitdan uskonnollisen ratkagswifia. Toisin kuin itsetarkoituksellisissa
ulottuvuuksissa, ongelma ei ole virittynyt uskoriselsti vaan uskonnosta haetaan

ratkaisua alkoholi- tai elamantapaongelmaan. (602.)
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Niemelan (1999) mukaan kaantymyksen henkisen tasoatos tapahtuu uskonnollisen
kielen ja maailmankatsomuksen kautta. Uuteen kieli@gyi olennaisesti kokemus itsesséa
tapahtuneesta muutoksesta, jota kutsuttiin uugesyisiseksi sen kuvatessa sita, etta
uudenlainen minuus tuli kdantymyksen myoéta esiiodélla minalla oli sisainen rauha,
keved mieli, turvassa olemisen tunne ja luottanals/gissa kasissa olemisesta. Niemeléan
tutkimuksessa kaantymyksesta seurasi myos kokemnakéytyksi tulemisesta Jumalan

taholta sekd uskonyhteison kautta tunne yhteisddifuknisesta. (emt. 100-107.)

Kaantymykseen liittyy syyllisyyden tunteminen jansatkaiseminen. Syyllisyytta koetaan
oman elaman tuhoamisesta, muille aiheutetusta fmhas syyllisyys nakyy myo6s
moraalisena huolena omasta kohtalosta. Syyllisyyu@aamista seuraa herkistyminen ja
vastuun kasvaminen, jolloin omat asenteet ja kggtinen muita ihmisia kohtaan
muuttuvat. (Niemeld 1999, 112-115.) Aiemmin mainitt kristilliseen nakemykseen
elaman parannuksen tekemisestd kaantymyksen ylsw&ydsaltyy myos nakemys siita,
ettd kaantymyksen yhteydessa henkild kaantyy Jumal@aleen ja sovittaa tehdyt synnit
Jumalan ja ihmisten kanssa. Kristinopin mukaineppiriantaakin mahdollisuuden
tunnustaa mieltd painavat ja syyllisyyttd aihewtawsynnit, seka tarjoaa niihin

anteeksiantamuksen, eli vapautuksen synneista.

3.3 Hengellisyyden ja paihderiippuvuudesta toipumien yhteys

Hengellisyyden ja paihdeongelman yhteytta on tttlsek& Suomessa ettéd kansainvalisesti
vahan. Paaosin sitd on vain sivuttu muihin toipemisulottuvuuksiin keskittyvissa
tutkimuksissa, vaikka sen tutkiminen olisi tark€is esim. Saarnio 2004, 295-296). Cook
(2004, 539-542) on tehnyt kirjallisuuskatsauksenskanvalisistéa paihderiippuvuuksia ja
hengellisyytta kasittelevista tieteellisista jukkaista tarkastellakseen, miten riippuvuutta
koskevissa tutkimuksissa hengellisyytta maaritelldgpunaan julkaisujen etsimiseen han
kaytti kahta merkittavdd Yhdysvaltalaista tietokent MEDLINEa ja PsycINFOa.
Molemmat ovat arvostettuja ja laajoja, laaketidigél sekd kayttaytymistieteellisia
artikkeleita sisaltavia tietokantoja. On kuvaavata vuosina 1922-2001 tietokannoista
loytyi yhteensa 3925 julkaisua avainsanalla spfity mutta kasite yhdistettyna
riippuvuuksiin tuotti vain 265 julkaisua. Niista ®mmainen oli julkaistu vuonna 1981.

(emt. 539-542.) Tieteellisia artikkeleita hengeljiden ja riippuvuuden yhteydesta Ioytyy
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siis huomattavan paljon vahemman, kun artikkelglipdataan hengellisyyteen liittyen,
mika voi kielia omalta osaltaan aiheen vahaisegidnmustiedosta.

Uraauurtavin suomalainen hengellisyyden ja paéilgeivuuden yhteyttd kasitteleva
tutkimus on Jorma Niemelan (1999) vaitdskirja, fodsan on tarkastellut kristillista
paihdehoitoa sek& sellaista paihdeongelmasta tagpam johon liittyy kristillinen

kaantymys. Niemeld haastatteli 34 (29 miestd, Stapkaantymyksen kokenutta henkil6a,
joiden paihteidenkayttbtaustat seka toipumistavaihtelivat. Mukana oli seka
paihdeongelmasta jo aiemmin toipuneita, etta niitdden toipumisprosessi oli vield
kesken. Myo6s sosiaaliryhmaét ja koulutustasot olerdtisia. Hoitopaikkojen tarkastelussa
oli mukana 19 kristillistd paihdehoitoa tarjoavalesiikkod. Haastatteluissa keskityttiin
kuuteen teemaan: alkoholiin ja sen kayton hallimtdaéiantymykseen, eldaménhallintaan,

sosiaaliseen kuntoutumiseen ja eksistentiaalisEgtuuuuteen.

Niemelan (1999) tutkimuksessa kristillisesta kaantigsesta seurasi monenlaisia asioita
tutkittavien elamaan. Keskeistd oli hengellinen istwminen, kognitiivinen ja
emotionaalinen uudelleenorientoituminen, moraalimenutos ja mindkuvan muutos.
Niemela selittdd, ettd kaantymyksessa koettu asi@m@iamus ratkaisee ristiriidan
tosiasiallisen ja varsinaisen minan valilla. Hamemkaansa riippuvuus ja eletysta elamasta
koettu syyllisyys tulevat nain uskon myé6ta hallitesi. Niemelan tutkimuksessa
osallistujat eivat kokeneet, ettda k&antymyksen egitk heilla olisi ollut enemman
elaméanhallintataitoja tai tahdonvoimaa raittiute@en sijaan he luovuttivat elaméansa
Jumalan johdettavaksi ja tunsivat Jumalan ja ushi@igon arvostavan heitéd ja se lisasi
heiddn omaa itsearvostusta. Kaantymyksen myota tmkokivat myods voimakkaan
merkityssuhteiden uudelleenorganisoitumisen, mikdhtij yhtdkkiseen alkoholista
vapautumiseen. Toisilla uskonnollisuus ja usko tean  vahvana

retkahduksentorjuntakeinona. (emt. 152-156.)

Kuusiston (2010) tutkimuksessa hengellisyys naytayarkeana muutoksen taustalla
olevana syyna kaikissa eri tutkimusryhmissa, vdikkamerkittavimmin se ilmeni

vertaisryhman eli AA:n avulla toipuneissa. Kuitemkoipuminen kristillisen uskon kautta
oli tavallisinta spontaanisti toipuneille. Uskotié kolmenlainen merkitys toipumiselle. Se
antoi voimaa raittiuden yllapitdmiseen, nayttaytygsessaan elamanarvona ja toimi

kristillisend herddmisend tuottaen halun paast@yyeen Jumalan kanssa. Kaikilla ei
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iImennyt toipumista kaynnistavaa hengellista kaanysta, vaan hengellisyys oli ollut
aiemminkin osa elamaa. Hengellisyys oli kuitenkilutaristiriidassa oman elaméntavan ja
alkoholin kayton kanssa. Raitistumisen myotd omaitda vastasi paremmin Kristillista
arvomaailmaa. (emt. 176-177, 182, 202-203.)

Sekd AA- ettd NA-toveriseurat ovat merkittdva oskas suomalaista ettéd ulkomaista
paihdehuoltoa. Naistd on olemassa erilaisia eriilldnoimivia muunnelmia, kuten 12-
askeleen toveriseurat. Hengellisyys on keskeinea p&itd ohjelmia. NA-ryhmissa
toipumista tutkinut Elina Kotovirta (2009) toteaa2-askeleen ohjelmien nakevan
hengellisyyden merkittavana, mutta ei kuitenkaaftta@attomanad osana toipumista.
Hanen mukaansa hengellisyys on vertaistukiryhmisgén henkilokohtaista ja toimii
pikemminkin toiminnan valineena kuin sen keskipsi@ Tarkeaa NA:n toipumisteorian
mukaan on se, ettd toipujalla on olemassa jokitkdampi voima johon turvautua, jotta
han ymmartdd oman pienuutensa. NA:ssa hengellisypdbddaan tukevan raittiuteen ja
rehellisyyteen. (emt. 22-24, 129.)

Pardini, Plante, Sherman ja Stump (2000) ovat saeklaet uskon, hengellisyyden ja
mielenterveyden suhdetta paihdeongelmasta toipulréhkilGilla. Tutkimukseen osallistui
236 paihdeongelmasta toipuvaa yhdysvaltalaistastBler4 prosenttia kuului johonkin
uskonnolliseen ryhmaan, suurimpina niista kataéai protestantit ja kristityt. Tutkittavat
kertoivat vahvasta uskosta ja uskonnollisesta pskstd, mutta arvioivat itsensa silti
enemman hengellisiksi kuin uskonnollisiksi. Tutkistwlokset osoittivat, ettd vahva
uskonnollisuus ja hengellisyys olivat yhteydessdinoigtisempaan elamanasenteeseen,
korkeampaan stressin sietokykyyn, matalampaan talkdentasoon ja vahvempaan
sosiaaliseen tukeen. Samoin niiden todettiin ligikdin psyykkisen ja fyysisen
hyvinvoinnin kanssa ja lisdavan itsekunnioitustameintyytyvaisyytta ja sopeutumiskykyéa
seka vahentavan terveysriskeja ja riskid ongelntékgymiseen. (emt. 347-351.)

Delaney, Forcehimes, Campbell ja Smith (2009) ta@eauskonnollisuuden ja
alkoholiongelmien valilla vallitsevan negatiivinenyhteys. Heidan mukaansa
uskonnollisuus ehkaisee alkoholiriippuvuutta jas#ailta taas riippuvuus alkoholista
ennustaa vahaistd uskonnollisuutta. Selitysta llmibe ovat pyrkineet hahmottamaan
kahden mekanismin kautta. Ensiksikin uskonnolliswaguttaa arvoihin, normeihin ja

ominaisuuksiin ja monissa uskonnoissa opetetaagdiljseen ja paihteetttmaan elamaan,
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joskin eri uskontojen valilla on vaihtelua suhtautsessa paihteisiin (vrt. esim.
islaminusko ja kristinusko). Toiseksi uskonnolliden katsotaan tyydyttavan yksilon
perustarpeita ja lisdavan psyykkista hyvinvointia giten vahentavan tarvetta
paihteidenkayttoon. Uskonnollisilla ihmisilla on sy todettu olevan selviytymiskeinoja
elaman haasteellisiin tilanteisiin sek& toivoa,gjduojaa mentaalista ahdistusta vastaan.
Delaneyn ym. (2009) mukaan uskonnollisuus ja hdisggs voivat helpottaa
riippuvuuksista toipumista, joskin he toteavatd@dlista nayttoa asiasta olevan vain vahan.
(emt. 186-187.)

Yksi tunnetuimmista riippuvuutta kasittelevista kintuksista lienee Project MATCH

(1997), jossa 952 avohoidossa ja 774 jalkihoidosksvaa henkildd satunnaistetusti
osallistui  erilaisiin  hoitomuotoihin: 12  askeleen erdpiaan, kognitiiviseen

kayttaytymisterapiaan ja motivoivaan haastattelututkimuksen mukaan hoitomuodolla
ei ollut oleellista vaikutusta hoidon tuloksellisaan vaan merkittavammin siihen vaikutti
asiakkaan ja terapeutin yhteistydsuhde. Kuitenkioten asiakkaiden kohdalla, jotka olivat
avohoidossa ilman psykopatologiaa, 12 askeleenpitdla naytti olevan hieman

vaikuttavampia tuloksia kuin kognitiivisella kaygtgimisterapialla ja ne jalkihoidossa
olleet asiakkaat, jotka etsivat elamaansa suurempmakitystd, hyotyivat myds enemman
12 askeleen terapiasta. Tutkimuksen raportissatdadetaméan olleen odotettavissa 12

askeleen terapian hengellisyyden vuoksi. (emt2722)

Arévalo, Prado ja Amaro (2008) puolestaan tutkhexigellisyyttd, koherenssin tunnetta ja
selviytymiskeinoja naisilla, jotka saavat hoitoakaddloli- tai paihdeongelmaan.
Tutkimuksessa oli mukana 393 vahatuloista, Masssiksin osavaltiossa asuvaa
kaupunkilaisnaista. Naisia haastateltiin kolmektito-ohjelma alussa ja puolen vuoden
sekd vuoden kuluttua ensimmaisesta kerrasta. Tukdessa ei 10ytynyt tilastollisesti
merkittavaa yhteyttd hengellisyyden ja paihteidgniéd vakavuuden valilla. Tutkijat
toteavat, ettd vaikka nayttéa paihteidenkayton gngellisyyden yhteydesta on, ei
tilastollisissa tutkimuksissa yhteytta ole |0ytynifiirjoittajat pohtivat mahdollisuutta, etta
yhteyden selittdjan olisi jokin kolmas tekija, kateaatavilla oleva sosiaalinen tuki ja muut
selviytymiskeinot. (emt.113-119.) Toisaalta voiddartenkin ajatella, ettd ainakin osalla
paihdeongelmista toipuvilla ihmisillg, joilla herligyys on osa elamaa, nama mahdolliset

kolmannet tekijat saattavat tulla osaksi elama&avasngellisyyden myo6ta.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimusongelma

Yleisesti uskotaan, ettd hengellisyydelld ja vétl&spaihteidenkaytdlla on positiivinen
yhteys. Monissa uskonnoissa valtetaan pdihteidetiiéiya raittius yhdistetdan helposti
uskonnolliseen vakaumukseen. Uskoon tulemisenliaatemyods edistdvan mahdollisesta
paihderiippuvuudesta karsivan henkilon raitistumidfiskoon tulemiseen voi liittyd suuri
elamantapojen muutos ja erityisesti kristinuskoaittyvissd mielikuvissa siihen
yhdistetddn "hyvan elaman elaminen”, johon kuulowun muassa itsesta ja toisista
huolehtiminen ja taysivaltaisena yhteiskunnan jéeéntoimiminen. Myds tutkimustieto
osoittaa  hengellisyyden ja uskonnollisuuden vahema riskia liialliseen
paihteidenkayttoon ja vaikuttavan positiivisestiinpéongelmasta toipumiseen, vaikka
tilastollisesti merkittavaa yhteytta toipumiserhgngellisyyden vélilla ei olekaan osoitettu
(Arévalo & Prado & Amaro 2008, 113-119).

Kiinnostuttuani hengellisyyden ja paihdeongelmdstpumisen yhteydesta pohdin paljon
miksi ja erityisesti miten hengellisyys voisi oltakemassa toipumisprosessia. Halusin
tietdd, millainen merkitys hengellisyydellda on mehippuvuudesta toipumiseen. Aihetta
paatin lahestyd Kuusiston (2010, 93) esimérkinukaisesti omaelaméankerrallisten
selviytymistarinoiden kautta ja halusin kuulla miebngelmasta toipuneilta henkil6ilta
heidan oman kertomuksensa siitd, miten he ovatttepeet paihteidenkayttonsa ja

millainen merkitys hengellisyydelld on toipumispessissa ollut.

Tutkimuskysymykseni tarkentuivat seuraavanlaisiksi:

1. Millaisia tarinoita tutkittavat kertovat toipumigean?
2. Miten hengellisyys liittyy tarinoissa toipumispresén?

Tutkimusaihettani lahestyn narratiivisen tutkimukskeinoin sen soveltuessa erityisen
hyvin kokemusten ja muutoksen tutkimiseen. Erkk{a805, 196-199) mukaan ihmisilla

’ Kuusisto (2010, 93) kaytti alkoholismista toipuraistitkiessaan yhtena aineistomuotona
omaelamakerrallisia vapautumistarinoita, eli kenti&sia siitd, miten tutkittavat olivat paasseet irti
alkoholiriippuvuudestaan.
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on tapana esittaa kokemuksensa tarinan muodos3amsjasen (2011) mukaan "Omasta
elamasta kertominen on prosessi, jonka lopputultksen juonen sisaltava narratiivi
haastateltavan elamasta...” (emt. 74)arinansa kertomalla tutkittavat tarkastelevat

menneisyyttaan ja tuottavat selityksia muutoksest&yPirskanen 2011, 74).

4.2 Narratiivinen lahestymistapa

Narratiivisuus, kerronnallisuus, tarinallisuus. Ra#lla lapsella on monta nimed, joita
kaytetaan sulassa sovussa rinnakkain ja toistgmsmgymeina. (ks. esim. Viljamaa 2012;
Heikkinen 2000; Hanninen 1999.) Alun perin latingafikistd sanoistaarratio (kertomus)
ja narrare (kertominenyyntyneen kasitteemarratiivisuuskaytto ei ole vakiintunutta eika
yhtendista (Heikkinen 2000, 48) eika silla myoskéidtata kaikessa tutkimuksessa samaan
asiaan, eika sita koskeva metodikirjallisuus o#irmidatonta (Laitinen & Uusitalo 2008,
100; ks. myos Heikkinen 2000, 48-49; Heikkinen 20145). Laitinen ja Uusitalo (2008,
110) kehottavat ymmartamaan narratiivisen lahesttanan tieteiden valisena
keskusteluverkostonaHanninen (1999, 16) pitad narratiivisuutta taminkasitteeseen
littyvand avoimena keskusteluverkostona. Tass&inutksessa narratiivisuus toimii
valjana viitekehyksena (ks. Heikkinen 2000, 47)np#uen lahinna metodologisissa

ratkaisuissa tutkimuksen aineiston ja analyysitasllessaan luonteeltaan narratiivisia.

Spector-Mersel (2010) puhuu narratiivisesta paradi& muistuttaen, ettei kyseessa ole
positivistinen, sdantéjen muodostamiseen ja enmuséen keskittyva, vaan tulkitseva ja
ymmarryksen laajentamiseen pyrkiva lahestymist&smn vuoksi tutkimuksen tavoitteet,
tutkijan ja tutkittavien positiot ja tutkimuksenlolset ovat erilaisia eri tutkimuksissa.
Spector-Mersel esittda narratiiviseen paradigmaanlukaksi kuutta eri ulottuvuutta:
ontologia, epistemologia, metodologia, tutkimuksdavoite, tutkijan asenne ja

osallistujan/kertojan asenne. (emt. 209-211.)

Spector-Merselin  (2010) mukaan narratiivisen payadin ontologinen pohja on
konstruktivismissa ja poststrukturalismissa. Niigedellisuutta pidetdéan konstruoituna,

muuttuvana ja monitahoisena. (emt. 211.) Tiedomd¢atiteetin ajatellaan muodostuvan

® Spector-Mersel (2010, 209) tarkoittaa paradigmatitlogian (oppi olevaisuudesta), epistemologi@p{
tietdmisestd, tietoteoria) ja metodologian (opphatelmista) yhdistelmaa.
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kertomusten kautta ja tieto n&hdaan jatkuvasti muaha ja sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa rakentuvana. (Heikkinen 201®-14%.) Sosiaalinen todellisuus on
siis narratiivista todellisuutta (Spector-Mersei10, 211). Saastamoinen (1999, 167-168)
liittd& narratiivisuuteen sosiaalisen konstruktsonin teorian, jonka mukaan todellisuus on
tekstuaalista, eli kertomuksista ja merkityksistayntgnyttd ja se rakentuu
vuorovaikutuksessa ympardivan maailman kanssa. hdergeroista huolimatta kaikista
kolmesta on ldydettavissa kuitenkin ajatus todallden rakentumisesta kertomusten ja

vuorovaikutuksen kautta.

Epistemologialla tarkoitetaan tietoteoriaa ja seualla voidaan vastata kysymyksiin siita,
mité ja miten voimme tietéda. Narratiivisen paradagnmukaan pyrimme tuottamaan tietoa
ja ymmartdmaan olemassaoloamme kertomusten kaSpeacior-Mersel 2010, 212).
Samoilla linjoilla on Saastamoinen (1999, 167-168hka mukaan narratiivien avulla
organisoidaan ja selitetddn sosiaalista elaméaaelkselsti, ymmarretddn toimintaa
ajallisella ulottuvuudella ja luodaan tapahtumilliku, keskikohta, tulevaisuus ja loppu.
Myds metodologisissa valinnoissa keskitytaan ylaekertomuksiin: henkilékohtaisiin,

kollektiivisiin, kulttuurisiin ja universaaleihiratinoihin (Spector-Mersel 2010, 213).

Hyvérinen (2006) nakee kertomuksdiskurssin tyyppina, kognitiivisena rakenteena,
elamisend, olemisena ja vuorovaikutuksen muotkeatomukset ovat paitsi yksi tekstin ja
puheen laji, myds tapa jasentdd kokemuksia. Elanghté& suurta elamantarinaa el
kertomusta, mutta elamassadmme on myos pienempsitdykia kertomuksia. Oleminen

kertomuksena pohjaa ontologiseen ajatukseen olawolasstarinallisuudesta. Hyvarinen ei
kuitenkaan esitd, ettd elama ja olemassaolo olisigan kertomusta, vaan niihin liittyy

paljon muutakin ja kertomus on vain yksi tapa midgsentamiseen. Kertomuksilla
vuorovaikutuksen muotona hén viittaa diskursiiviseéeimintaan, eli kertomiseen. (emt.
14-17.) Ymmarrdn hanen tarkoittavan, ettd kertoneusole sellaisenaan irrallisena
olemassa, vaan se syntyy kertomisen prosessinakadittamaa (2012) toteaakin, ettei
kertomusta ja kertomista voida erottaa toisistamntta niiden erillinen tarkastelu auttaa
hahmottamaan kertomisen prosessin merkityksellisyyd Kertominen on seké

ajattelemista, ettd ajattelun tuote. Kerronnallssian lasnd kaikkialla ja kertomuksiin

siséltyy kokemukset, maailma, ajattelu ja asialmetut merkitykset. (emt. 25-26.)
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Hyvarinen (2006,1) toteaa kertomusten olevan komkaation ja vuorovaikutuksen

valineitd, joiden avulla ymmarramme ajallisuuttakennamme identiteettia, jAsennamme
eettistd paikkaamme maailmassa, jaamme kokemukisiamme luottamusta ja

yllapidamme ryhmida. Samoilla linjoilla on Saastamem (1999, 167-168), jonka mukaan
kertomusten avulla organisoidaan ja selitetddraabista elaméa kielellisesti, ymmarretdan
toimintaa ajallisella ulottuvuudella ja luodaandahpumille alku, keskikohta, tulevaisuus ja
loppu. Hanninen (2010) puolestaan esittda kertossdas olevan kyse tapahtumien
tulkinnasta, joka taydellisimmilladan on ajallisesgtieneva. Kuitenkin myds yksittainen

kuva tai lause voi synnyttaa tarinan. Tarinaanylitaina myos tunne- ja arvolatauksia ja
tarinan tapahtumat ovat aina yhteydessa toisijosgan ei valttamatta kausaalisina syy-

seuraussuhteina. (emt. 161-163.)

Narratiivisuuden kasite esiintyy paitsi tutkimuksgs myods kéaytdnnon tyossa.
Terapeuttisessa narratiivisessa tyoskentelyss&am$ga autetaan rakentamaan uusi ja
paremmin toimiva mindkertomus, jonka avulla hanem@hdollista selviytya kriisista ja
nahda tulevaisuutensa positiivisempana. (Heikkirg10, 152). Psykoanalyyttisessa
terapiassa asiakkaan tuottamat narratiivit ndh@#gunnan ilmauksina, humanistisessa
psykologiassa niiden avulla pyritddn ymmartamankih@kohtaista kasvua ja kokemusta
ja kognitiivisessa psykologiassa narratiivisuudtedlaan olevan universaali informaation
kasittelytapa (Saastamoinen 1999, 168). Narratiden voidaan ajatella olevan lasna
myo6s jokapaivaisessa arjen elamassa. Kerromme phagja kuulemme huomaamattamme
paivan aikana useita tarinoita ja muodostamme miadailla kuvaa maailmasta, elamasta,

omasta itsestdmme ja toisista.

Hajanaisuudestaan huolimatta narratiivisuus tutksellisena lahestymistapana on
lisdantynyt 1990-luvulta alkaen eri tieteenalojatkimuksessa niin nopeasti, etta alettiin
puhua narratiivisesta kdanteesta (Heikkinen 2080H#ikkinen 2010, 143-145). Suosio el
mielestani ole yllattdvaa, silla tarinallisuus onorteenomaista ihmisille kaikessa
arkipaivan elamassa, jolloin tutkijoiden kiinnostasnallisuutta kohtaan on luonnollista ja
jokseenkin vaistamatonta. Myos tieteellistéa kitgmbista on kuvattu narratiivisena, ja
tarinoiden on nahty toimivan tieteellisen tutkimekstaustalla maarittamassa tieteen
merkitysta (Hanninen 1994, 170-172).
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Tassa tutkimuksessa narratiivisuus nakyy lahinnéeistossa ja sen analyysitavassa.
Narratiivisella tutkimusaineistolla tarkoitetaan rkatamuotoista aineistoa, joka voi

koostua muun muassa haastatteluista, vapaistdligis@a vastauksista, paivékirjoista,

elamankerroista ja erilaisista dokumenteista. Kgs&eon siis joko suullisesti tai

kirjallisesti tuotettua kerrontaa. Aineiston ei t@matta tarvitse tayttdaa perinteisia
kertomuksen tunnuspiirteitd, kuten tarinan alkusskikohtaa ja loppua eika sen tarvitse
olla ajallisesti eteneva tai juonellinen. Narrasan aineiston kayttaminen tutkimuksessa
edellyttda kuitenkin analyysivaiheessa erilaistattejutapaa. Sitd ei voida tyhjentavasti
luokitella tai tiivistdd kategorioiksi, vaan senskéely vaatii tulkintaa. (Heikkinen 2010,

148-149.)

Narratiivista aineistoa keratdadn usein haastaligluiai kirjoituspyynnoilla, joissa
tutkittaville tarjotaan mahdollisuutta puhua tarjéittaa vapaasti tutkimuksen kohteena
olevasta aiheesta, eli tuottaa tarina tutkimuksdmale. On esitetty, ettd tutkija toimii
narratiivisessa tutkimuksessa kétiléna, joka auttaligttavan jo valmiina olevan tarinan
ulos. Nakemysta on kuitenkin kritisoitu ja haastatton nahty vuorovaikutustilanteena,
joka synnyttaa tarinan. Talléin tutkija on itsekaktiivinen tarinan tuottaja. (Hanninen
2010, 163-165.) Tama konstruktivistinen ndkemysigmgremmin omaan tutkimukseeni,
silla en katso pystyvani haivyttamaan taysin omaikutustani tutkittavien tuottamaan
tarinaan, vaikka haastattelutilanteen vuorovaiksélliset asiat eivat olekaan tarkemman

tarkastelun kohteena tutkimuksessani.

4.3 Omaelamankerralliset toipumistarinat tutkimuksen aineistona

4.3.1 Aineiston hankinta

Tutkimusaineiston hankkiminen ei osoittautunut niielpoksi, mitd olin sen etukateen
ajatellut. Olin suunnitellut julkaisevani ilmoitu&s (lite 1), jolla etsin tutkimukseen
osallistujia, muutamassa suuressa sanomalehdessé@&enA osoittautui kuitenkin

mahdottomaksi suurten kustannusten vuoksi. Pa@iinladhestya pienempid toimijoita,
erityisesti sellaisia, joiden toimintaan hengelisyavalla tai toisella liittyy. Tutkimukseeni

suhtauduttin  myonteisesti ja sain ilokseni mahdoliden tehda yhteistyota
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aineistonkeruussa monen eri toimijan kanssa. Ke2848 aikana ilmoitukseni julkaistiin
Katuldhetyksen Y¥Wpautetut -lehdessa, SininauhaliitonSininen Aalto -lehdessa,
AamulehdenMoro -ettilehdessa ja Jyvaskylan kaupunkiseurakurtdanki ja Elama-

lehdessa.

Yhteydenottopyynnéssa esitin kriteerind tutkimuksesallistumiselle sen, etta henkilon
tuli olla jossakin elaméansa vaiheessa kayttanyd ydit useampaa paihdettd ongelmallisesti
ja sittemmin lopettaneen sen niin, etta han olitdiitkimukseen osallistuessaan vahintaan
kolme vuotta raittina. lImoituksessa en maaritgllynita tarkoitan ongelmallisella
paihteidenkaytolla, vaan jatin sen vastaajan oma&iora varaan. Pidin tarkedna, etten
esimerkiksi kayttomaaran perusteella tee luokitgsta, milloin kayttd on ongelmallista.
Edella olen esittdnyt tarkoittavani paihderiippudialla pakonomaista tarvetta kayttaa
paihdetta ja liittanyt maaritelmaan vahvasti yksildman kokemuksen paihteidenkayton
ongelmallisuudesta. Td&man olen halunnut huomioigasraineistonkeruussa. Selvyyden
vuoksi vield sanottakoon, ettei yhdenkdan osajistukohdalla tarvinnut pohtia
paihteidenkayton ongelmallisuuden kriteerin taytgtéih Runsasta ja elamaa selkeasti

haittaavaa, pakonomaista paihteidenkayttta olékgstutkittavilla 9-20 vuotta.

Kolmen vuoden péaihteettdomyyden rajan poimin aienemisitkimuksista ja toipumisen
teoreettisesta maarittelysta. Monet tutkijat (lssime White 2007, 236-237; The Betty Ford
Instituutin panelistit 2007, 222-225) maarittavéiptimisen sen ajallisen keston mukaan
niin, ettd jatkuvasta toipumisesta on kyse, kunkh@énon ollut raittina 1-5 vuotta.
Kuusiston (2010) mukaan monissa tutkimuksissa vaadli raittiutta puolesta vuodesta
yhteen tai kahteen vuoteen. Han on kuitenkin itsgllgtanyt tutkimukseen osallistujilta
kolmen vuoden raittiutta tai kohtuukéayttod, ajaelkilloin henkilon raitistumisen olevan
jo vakaalla pohjalla. Vaikka retkahdusriski on smmillaan toipumisen alkamisesta
muutaman vuoden ajan, on Kuusiston (2010) mukaatmét vuoden kuluttua
raitistumisesta niiden esiintyvyys selvasti vahdpaa. (emt. 81-82.) Myods Mattila-Aalto
(2009) puhuu kolmen vuoden rajasta. Silloin suwétkahdusriski on jo ohitettu ja
psyykkiset ongelmat ovat helpottuneet. Hanen omastk@muksessaan henkilot olivat
kuitenkin olleet paihteettominé keskimé&arin seitéemuoden ajan. (emt. 41.)

Toipumista ei aina maaritella taydeksi raittiudeksian esimerkiksi Kuusisto (2010) on

hyvaksynyt tutkimukseensa myos kohtuukayttoon ysiget. Sitd hé&n perustelee
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spontaanisti toipuneiden ryhmalla (emt. 80), joiden todettu siirtyvdn enemmin
kohtuukaytt6on kuin taysraittiuvteen (Humphreys & ddo& Finney 1995, 429). Sobell,
Sobell ja Toneatto (1992, 203 Kuusiston 2010, 80kamn) toteavat kuitenkin
kohtuukayttgjia olevan hyvin vahan. Taysraittiuskian nayttaytynyt kestavampéana
ratkaisuna (Vaillant 2003, 1049). Naen vaatimukt&@gysraittiudesta tassa tutkimuksessa
olevan relevantti myos siksi, etta se korostaa péateiden savyttdman elaman ja raittiin
elaman valilla. Silloin hengellisyytta ja sen méykia eri vaiheissa on mahdollista verrata
ja hengellisyyden vaikutus toipumisprosessiin tuledgvemmin esille. Taysraittiuden
vaatimuksesta huolimatta en ole edellyttéanyt taitrssen onnistumista kerralla, vaan olen
hyvaksynyt mukaan tutkimukseen henkil6ita, joillaitistumisprosessiin on liittynyt

retkahduksia.

Aluksi naytti silta, etten saa yhteydenottoja iltnsten johdosta. Ensimmaisten ilmoitusten
jalkeen en saanut kuin yhden haastateltavan, jouagksi pohdin, onko ilmoitukseni
huono tai vaaranlainen, eikd aihe herétd kiinnaatusi eikd tutkimuksen kriteerit
tayttavia henkiloita ole tai eivatkd he lue kayttdam lehtia. Tilanne onnekseni muuttui
kuitenkin julkaistuani ilmoituksen paikallisessausskuntalehdessd. Yhdessa viikossa
osallistujien maara nousi yhdesta kymmeneen. Samadaan sain paljon myds muita
yhteydenottoja tutkimukseeni liittyen. Henkil6t, tha eivat olleet itse halukkaita
osallistumaan tutkimukseeni tai eivat kuuluneetdalghmaan, ottivat minuun yhteytta

pyytddkseen lupaa jakaa yhteystietojani eteenpain.

Kaytadnnon jarjestelyjen vuoksi halusin tarjota malhsuutta osallistua tutkimukseen joko
haastattelun avulla tai tarinansa kirjoittamallatkimukseeni on osallistunut jonkun verran
eri puolella Suomea asuvia henkiloita ja kaytansgistd en voinut tehda haastatteluja
kovin kaukana Jyvaskylastd. Kirjallisen osallistamahdollisuuden vuoksi pitka
valimatka ei muodostunut ongelmaksi. En myoskaalnnat rajoittaa osallistumista
pelkalla kirjoitusmahdollisuudella, koska olisinl@in rajannut ison osan mahdollisista
osallistujista pois. Kaikki eivat ole halukkaitarjkittamaan, mika my6s nakyi vahvasti
aineistonkeruussa. Tarjotessani yhteydenottajitiddollisuutta osallistua haastatteluun tai
kirjoittamalla, l&hes kaikki totesivat puhumiseevdn kirjoittamista helpompaa.
Tutkimukseeni ilmoittautui yhteensa 12 henkilodjaeaista ja kahdeksan miesta. Heista
kolme kertoi minulle tarinansa kirjallisesti ja lappyhdeksén suullisesti haastattelussa.

Kaikki minulle tarinansa kertoneet eivat tayttdneelkuperéisid tutkimukseen
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osallistumiskriteereja sen suhteen, ettd he ololiet lian vahan aikaa raittiina. Yksi
heista oli lopettanut paihteidenkayton reilut kaksotta sitten, kaksi alle vuosi sitten,
jonka koko ajan he olivat olleet vankilassa. Hanlain jalkeen, sen soveltuessa muilta osin
erittdin hyvin aineistooni, péaatin hyvaksya mydslutekaksi vuotta raittiina olleen
henkilon tarinan mukaan tutkimukseeni. Tutkimukaggi siis pois alle vuoden raittiina
olleen naisen ja miehen kertomukset. Sen lisédkaistiossa ei ole mukana yhden miehen
kertomusta teknisista syista haastattelunauharssalleniin epaselva, etten onnistunut
litteroimaan sita ja siten hyddyntamaan sitd tutkisessani eikd yhden miehen
kertomusta, jolla péaihteidenkayton lopettaminen lgitynyt hengellisyyteen eika
hengellisyys ollut mitenk&&n osa hanen elamaanaéeii tarinansa oli kylla sellaisenaan
mielenkiintoinen ja kertomisen arvoinen, mutta se valitettavasti palvele tadméan

tutkimuksen tarkoitusta eikd sovellu osaksi airzist.

Varsinaisesti tutkimuksessa on siis mukana kolmistaga viisi miesta. Heidan ik&nsa
vaihtelivat 28 ja 58 vuoden valilla ja heilla oliilaiset ammattitaustat. Mukana olivat
kirvesmies, IT-alan ammattilainen, kokki, elake&iin opiskelija, hoitoalan ammattilainen
ja betoniraudoittaja. Yksi osallistujista ei ilmamut ikadansa eikda ammattiaan.
Paaasiallisena kayttopaihteena oli viidella odaijgdla alkoholi ja neljalla amfetamiini

jaltai heroiini. Kayttoéa oli kestanyt 9-24 vuotta fjaittiina suurin osa heista oli ollut 7-10
vuoden ajan. Lyhimmillddn raittius oli kestanyt dao ja enimmilladn yli 30 vuotta.

Kolme osallistujaa oli tutkimukseen osallistumisteti vankilassa. Tuomioita heilla oli
muun muassa huumausainerikoksista, varkauksig@hainpitelyista.

4.3.2 Haastatteluista ja kirjoituksista

Mykkanen (2010) kertoo kayttdneensa tutkimuksesdaaastattelutapaa, joka sisalsi
piirteitd teemahaastattelusta ja narratiivisestastadtelusta. Han kirjoittaa Rosenthalin ja
Wengrafin mallista, jossa ensin kuunnellaan haglséatan tarina kokonaisuudessaan ja sen
jalkeen esitetdan lisdkysymyksia. Tutkijan tulesiemaiselld kysymykselld&dn houkutella
haastateltavaa puhumaan antaen samalla riittawigiautta ettd rajaten kuitenkin
haastateltavaa puhumaan tutkimuksen kohteena tdeaieesta. (emt. 52.) Samantapaista
haastattelumenetelmaa kaytin tassa tutkimuksesgdaokohtana haastattelussa oli tarinan
tuottaminen ja pyysinkin heti haastattelun alussastateltavaa kertomaan minulle vapaasti



36

oman tarinansa. Se poiki vaihtelevan mittaisia awstia, joiden pohjalta esitin
haastateltaville lisdkysymyksid tarpeen mukaan. ulen oli haastattelutilanteessa
mukanani omaa ty6tani helpottamaan haastattelugielma (lite 3) ja lista tarkentavista
kysymyksista (lite 4), josta tarpeen tullen poimwinkkeja uuden kysymyksen
esittdmiseksi. Koin kuitenkin haastattelutilanteegmrhaaksi tarttua tilanteen tuomiin
ajatuksiin, enk& juuri alun kankeuden jalkeen tamut listaa tuekseni.

Tutkimushaastattelut tein tutkittavan valitsemgsa&kassa. Kaksi haastattelua tein kotona,
yhden kirjastossa ja kuusi (joista vain 3 on mukeagsinaisessa aineistossa) vankilassa.
Kirjalliset tarinat sain séhkopostitse tai kirj@itsHaastattelujen nauhoittamiseen kaytin
nauhuria ja tietokoneen omaa nauhoituslaitetta. hisawlivat yhtd lukuun ottamatta
selkeitd ja niiden pohjalta oli helppo litteroidadstattelu tekstiksi. Haastattelutilanteessa
pyysin haastateltavilta viel& kirjallisen suosturseik tutkimukseen osallistumisesta (liite
2). Samassa yhteydessa tarjosin haastateltavillelotissuuden valita, milla nimimerkilla
heiddn tarinaansa tutkimuksessa Vviitataan. L&hetkkikahalusivat kayttda tata

mahdollisuutta. Lopuille keksin itse satunnaisemimerkin.

Haastattelutilanteet olivat mielenkiintoisia ja @sta. Aluksi minua jannitti kovasti

haastattelun tekeminen enk& oikein tiennyt mitattado Koin kuitenkin haastattelut
lampoisiksi ja avoimiksi hetkiksi ja olin tyytyvdn saamaani aineistoon. Huomasin
haastateltavien kesken selvia eroja siind, miteturieita he olivat kertomaan omaa
tarinaansa. Ensimmaisen kysymyksen "Kertoisitkowafie tarinasi?” jalkeen sain hyvin

vaihtelevan mittaisia vastauksia. Jotkut haastatisita puhuivat yhteen menoon yli tunnin
ja kertoivat elavasti ja yksityiskohtaisesti omastimastaan. Toiset taas tiivistivat
tarinansa pariin kolmeen lauseeseen ja totesivatjakeen, etta "kysy jotain”. Heidan

kanssaan haastattelu vaati minulta enemman poluniatga haastatteluhetket jaivat
selkeéasti muita lyhyemmiksi. Lyhin haastattelu kB88tminuuttia ja pisin 104 minuuttia.

Haastateltavaan kykyyn ja haluun kertoa vapaastarorelamansa tarina vaikuttivat
varmasti monet asiat. Toiset heista olivat selvéstienkin kertoneet oman tarinansa ja
toisille thma saattoi olla hyvin ainutlaatuineratihe. Marcot totesi haastattelun olevan
kuin AA:n ensimmaisen askel, koska silloin kerrota@man paihteidenkayton tarina.
Annan haastattelussa puolestaan tuli esille sadissietta liiallinen paihteidenkéaytto ja sen

mukanaan tuoma elamantapa voivat vaikuttaa kogsiim kykyihin (kuten muistiin) ja
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elamassa voi olla ollut myos sellaisia jaksojastmiei paihteidenkayton vuoksi jalkikateen
oikein osaa kertoa mitdan. Myds persoonallisudapa ajatella ja puhua vaikuttavat siihe,

miten helppo tarinamuotoista aineistoa on tuottaa.

Elika tadhan on vahan niinku ensimmainen askedbrSkerrotaan juomisen tarina,
AA-ryhméssa. (Marcot)

Mullon niinku sellasiiki aikakausia et yks vuos [oista mistd ma en muista
mitadn. Yksinkertaisesti ei muista, ku ollu niininnsekasin et ei vaan niinku ei
vaan muista. Sielta taaltd muistaa jotaki, et alinku, miten sen selittéis, niinku
sellanen niinku verho tassa. Misson, mika on mustsan. Et mulla ei viel, sitten
mulla on niinku lahimuisti menny kokonaan. Totta ka jattda omat niinku, sellaset
juttusa. (Anna)

Henkildiden valilla oli varmasti eroja myo6s siinéjiten helppo heidan oli luottaa
tuntemattomaan tutkijaan ja avata minulle elamaarséyisesti uskon talla olleen
vaikutusta vankilassa tehtyihin haastatteluihinnk® on ympaéristéna sellainen, jossa
kaikista omista asioista ei aina ole jarkevaa leawoimesti puhua. Haastattelupaikkana se
oli myds selvasti virallisempi muualla tehtyihinastatteluihin verrattuna ja siind asetelma
oli enemman asiakas ja tyontekija -asetelman kedtai Vankilassa tehtyjen haastattelujen
yhteyshenkilona toimi vankilan diakoni. Han puhunmile siita, ettd monilla vangeilla on
suuria vaikeuksia itsetunnon kanssa ja he arkdilkedoa omista asioistaan. Han kertoi
monien haastatteluun osallistuneiden vankien j&meen etukdteen haastatteluun
osallistumista ja pohtineen, miten he osaavat tedt#tkijan kysymyksiin. Samalla he
olivat kuitenkin iloinneet siita, ettd heistd jaiddn tarinastaan ollaan kiinnostuneita.
Haastattelujen myo6ta vierailin elamani ensimméastidaa vankilassa. Tapasin useita siella
tbissa olevia henkilditd ja sain tietoa vankilafesta. Kokemus oli mielenkiintoinen ja

varmasti monella tapaa minulle ainutlaatuinen.

Halusin  haastattelujen litterointivaineessa huoddoi aineiston ja analyysin
kerronnallisuuden. Pirskasen (2010, 65) mukaaerdiihtitavalla voidaan vaikuttaa siihen,
miten yhtenaista tekstia aineisto on eli miten d&entksellista se on. Ruusuvuori (2010,
425) puolestaan on todennut, etta silloin, kun rdostus kohdistuu haastattelun
asiasisaltoon, litterointia ei tarvitse tehda yjiskohtaisen tarkasti. Tassa tutkimuksessa
katsoin perustelluksi litteroida haastattelut sitetta kirjoitin kaiken puheen ylds lukuun
ottamatta pienid no, tuota, hmm toistoja haastateft miettiessa puhettaan. En mydskaan

merkinnyt taukoja tai &anensavyja tai -painojatdNoleellisemmaksi nain haastateltavan
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puheen kirjoittamisen ylos yhtendisena tarinanakdaineiston yhteispituus litteroidut
haastattelut ja kirjalliset tarinat mukaan huomamdoli 60 arkkia fonttikoolla 12 ja

rivivalilla 1.

Kuten edellda on todettu, kolme tutkimukseen odailg® kertoi minulle tarinansa
kirjallisesti haastattelun sijaan. Kirjoitukset hédat laativat lehdessa julkaistun
osallistumispyynnén perusteella. Osa heista oli umn myds etukateen yhteydessa
saadakseen lisdtietoa tutkimuksestani ja pyytaaksearvittaessa lisdohjeistusta
kirjoituksen laatimiseen. Valmiiksi kirjoitetut taat olivat ymmarrettavasti jaAsennellympia
kuin haastatteluiden tuottamat tarinat, mutta skmak olivat tiivimpia kuvauksia
toipumisprosessista eikd niissa ollut samassaléayksityiskohtaista ja tarkkaa tietoa tai
tapahtumien kuvausta, kuin haastatteluissa kessduiarinoissa. Aineiston analyysissa
valmiit tekstit ja litteroidut haastattelut ovatlest tasavertaisina kertomuksina ja niita on
tarkasteltu samoilla analyysimenetelmilla. Kerroatkkuuden erojen vuoksi joistakin
teemoista haastatteluissa on kuitenkin puhuttu em@mja niista 10ytyy myés enemman
analyysia tukevia sitaatteja. Olen kuitenkin pyskiaalikoimaan sitaatit tuloslukuun siten,

ettd kenenk&an tarina ei painottuisi toisia enempéaé

4.4 Aineiston analyysi

Aloitin aineiston analyysin lukemalla aineistoaruklbnaisuutena uudestaan ja uudestaan
pyrkien saamaan kokonaisvaltaisen kasityksen gsiii&td minulle kerrotuissa tarinoissa
oikein on kyse. Aineisto tuntui hyvin hajanaisejgamonisyiseltd enkad oikein tuntunut
saavan siitd otetta. Yritin ratkaista ongelmaa toéla aineistoa tarkemmin ja
jarjestelemalla sita koodaamdllanutta aineisto tuntui suurelta tekstimassaltagadien
muodostaminen mahdottomalta. Apua kaoottisuuteen ldanna Pirskaselta (2011, 86),
joka kertoo hahmotelleensa aineistoa aluksi haekiata kirjoittamiensa tiivistelmien
avulla. Téllaisessa, niin kutsutussa tapauskuvausteuotoilemisessa tiivistelmaan
kiteytetd&n tarinan olennaisimmat asiat ja senegilktiivistelmia voidaan vertailla ja

muodostaa niiden pohjalta tyyppitarinoita (Saaralkanppinen & Puusniekka 2006).

° Koodaamisella tarkoitetaan aineiston pilkkomistadeja muodostamalla, joiden avulla aineistoa vaidaa
jarjestelld ja ryhmitelld uudelleen (Eskola & Suaeal1998, 154-155).
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Tyyppitarinoiden muodostaminen on tavallinen namigen tutkimuksen analyysitapa.
Tyyppitarinoissa tuodaan esiin tyypilliset juoniemiteet, tarinoiden keskeiset henkil6t ja
muut tarinoiden osatekijat. Tyyppitarinoiden avukaivataan aineiston keskeisimmat
elementit ja muodostetaan suurempi perustarina dmaan yksittaisten tarinoiden

kokonaisuutta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekk&.200

Tyypitarinat l0ytaakseni syvennyin jokaiseen taamayksitellen ja etsin niista tarinan
juonen. Kirjoitin aluksi ylos parilla sanalla kaiklapahtumat, joita tarinassa esiintyi ja sen
jalkeen Kkirjoitin tarinoista niiden pohjalta tinedmat. Ne auttoivat minua hahmottamaan
tarinoiden rakenteita ja huomaamaan jo tassa vsshesamankaltaisuuksia joidenkin
tarinoiden kesken. Tiivistelmien luomisen jalkeesitia jokaiselle tarinalle joukon

kysymyksia. Halusin tietdd miten ja milloin pailttenkayttd on alkanut, mitka tekijat ovat
motivoineet muutokseen, miten muutos on konkresstistapahtunut, mik& on tukenut
raittiudessa, miten hengellisyys on muuttunut ennanjalkeen raitistumisen seka

millaisena hengellisyys nayttaytyy elaméassa nyt.

Tein taulukon, johon kirjasin jokaisen tarinan kahd vastaukset edella mainittuihin
kysymyksiin, ja huomasin, etta tarinat jakautuvelkeasti kolmeen eri rynmaan. Sitten
aloin lukemaan tarinoita aina ryhma kerrallaan g@dukin huomioida paitsi tarinoiden
juonen, myds muun sen ymparilla olevan kuvailurssBévaiheessa minua hyodytti myds
aikaisemmin tekemani koodaukset, jolloin olin vk viivannut aineistosta kohdat,
joissa puhutaan tietyista asioista ja ryhmitelbtnsinkaltaisia koodeja yhteen. Ne auttoivat
hahmottamaan tarkemmin, millaisia teemoja kussaliarinatyypissa esiintyy.
Helpottaakseni tarinatyyppien erojen hahmottanmsi@dostin tdssa vaiheessa viela yhden
taulukon (taulukko 1), johon kuvasin paapiirteet @rinatyypeistd. Esitan taulukon

luvussa 5.1.

Keskeinen ero eri tyyppitarinoiden valilla oli sejllainen merkitys hengellisyydella ol
ollut raitistumiselle ja paihdeongelmasta toipuriéserarinoissa naytti olevan muutoinkin
aina saman tyypin sisélla jokseenkin samankaltaiakenne, ja myos ndaita eroavaisuuksia
eri tyyppien valilla olen pyrkinyt kuvaamaan tuleglbissani. Nimesin tarinat AA-
tarinoiksi, Seurakuntayhteyden tarinoiksi ja Jumaloiman tarinoiksi. Tuloslukujen
alkuun olen kirjoittanut jokaisesta tyypista kugétlisen esimerkkitarinan, joka on kooste

kaikista kyseiseen tyyppiin kuuluvista kertomukaisken jalkeen kayn tarkemmin lavitse



40

tarinatyypin keskeisid elementteja. Tarkoituksenaai ole esittdd jokaista tarinaa
sellaisenaan referoiden, vaan nostaa esiin kusdakimatyypissa esiintyneet keskeiset

teemat ja tarinoiden ominaispiirteet.

Tulosluvussa kaytdn myos suoria sitaatteja. Sitgagrassa on tarinankertojan nimimerkki.
Pyrin kayttdm&an tasapuolisesti sitaatteja kaiktstanoista suunnilleen saman verran.
Haastattelutilanteessa annoin tutkimukseen osatksie mahdollisuuden valita itse, mita
nimimerkkia he toivovat tutkimuksessa kaytettavdleigdan tarinaansa viitatessani. Suurin
osa tutkittavista kaytti tatd mahdollisuutta hywéds. Lopuille keksin itse nimimerkin.
Sitaateista olen poistanut muun muassa paikanenkildiden nimet suojellakseni siten
tutkittavieni anonymiteettia. Vaikka olen pyrkingsittelemaan tarinoiden keskeiset piirteet
ja rakenteet mahdollisimman autenttisesti, olemitettavuuden problematiikan vuoksi

valttanyt liikaa yksityiskohtien esiin tuomista.

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessani olen miettinyt paljon tutkk®en luotettavuutta ja eettisyytta.
Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006) kehottiankijaa rehellisyyteen ja samalla
tutkittavien  suojelemiseen. Heidan mukaansa angiggsessin  esittely ja
tutkimusprosessin |apinakyvyys ovat tarkeitd, jottkijan on mahdollista arvioida
tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta. Tutkimaportissani olen pyrkinyt kuvaamaan
avoimesti ja rehellisesti tutkimusprosessin erheat ja perustelemaan tutkimusprosessissa

tekemani valintani riittavan kattavasti.

Tassa tutkimuksessa tutkimukseen osallistujat ailkatisia, vapaaehtoisesti tutkimukseen
osallistuvia henkiloita. He ottivat itse minuun gyttd ja ilmoittivat halukkuutensa
osallistua tutkimukseen. Haastateltavilta henk#dpyysin allekirjoituksen siitd, ettd saan
nauhoittaa haastattelun ja kayttaa sitda tutkimudesds Heilla oli kuitenkin oikeus
keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen missa vasgeéahansa. Siita, seké lupauksestani
suojella tutkimukseen osallistuvien henkilollisyytt mainittin - myds julkaisemissani
osallistumispyynnéissa. Uskon yhden syyn mukaatefrétsessa olleen siina, etté henkil6t

ovat kokeneet paihdeongelmasta toipumisen ja hiegngalen tuovan elamaan niin suurta
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iloa, ettd he ovat halukkaita jakamaan sen muidanssa ja kertomaan tarinansa

tutkimuksen kautta.

Yksi tutkimuseettinen kysymys, jota mietin ennenadiattelujen tekoa ja aineistoa
keratessani, oli se, kuinka pidattyvainen minuedublla haastattelutilanteessa. Olen avoin
ja sosiaalinen persoona ja puhun paljon. Minulle loontevaa kertoa myds vieraille
ihmisille itsestani ja omista ajatuksistani. Miegnnen haastatteluja, miten minun tulee
suhtautua, jos haastateltava haluaa esimerkikgigtiemasta hengellisyydestani tai kysyy
mielipidettani erilaisista asioista. Halusin ha#istatilanteen olevan luonteva ja rento, ja
toivoin keskustelun kulkevan ikaan kuin omalla pdliman. Silti ajattelin, ettd minun tulisi
pystyd sailyttdmaan tietynlainen etdisyys haastatedn, eikda l&hted vuolaasti
keskustelemaan hanen kanssaan kaikesta mahdalligesan ja taivaan valilla. En
kuitenkaan katsonut minulla olevan oikeutta vaietekali haastateltava kysyisi jotakin
omasta hengellisyydestani. Haastatteluissa hah@idattaa jonkinlaista keskitietéa: vastata
suoraan kysymykseen asiallisesti, mutta muistatif, feastattelutilanteen péépaino on
haastateltavan kokemuksessa, ei minun ajatuksissamieni tAman suhteen osoittautui
kuitenkin turhaksi, silla haastateltavat eivat tésieet minulle kysymyksia omasta

suhtautumisestani.

Haastateltaviin halusin suhtautua kunnioittavastiuottamuksellisesti. On ollut itsestaan
selvaa, etten ole missaan vaiheessa paljastanalédeiin tutkimukseeni osallistujien
henkilotietoja tai puhunut haastatteluiden sisétibi tai haastateltavasta henkilosta
kenenkaan kanssa. MyOs aineiston kasittely on olfisinomaan minun tyoni.

Haastattelunauhoja tai litteroituja teksteja ei oléhnyt kukaan toinen. Tutkimuksen

valmistuttua tuhosin nauhat ja kirjallisen ainemsto

Eeettisyytta mietin kovasti analyysia tehdessanitytkimuksen tuloksia esittdessani.
Halusin kertoa tutkittavieni tarinoista mahdollisman rehellisesti ja avoimesti, mutta
samalla heidan yksityisyyttdan suojellen. Analyyars pyrin systemaattisuuteen ja pohdin
paljon sitd, kuinka esittda tulokset siten, ett&sdassd ei ole vain referaatti minulle

kerrotuista tarinoista vaan todellakin analyysimjatia tehty tulkinta.

Mietin paljon myds aineistoni kokoa. Tutkimusairers pieneneminen alun 12

kertomuksesta 8 kertomukseen oli harmillista jamsaiut pohtimaan kovasti, mité olisin
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aineistonkeruuvaiheessa voinut tehda toisin. \Mgd@sti sain kuitenkin vasta haastattelun
kuluessa tiedon kolmen osallistujan kohdalta siigdteivat he tayta tutkimukseen
osallistumiskriteereja. Minulla ei ollut sydantaskeyttdd haastattelua siihen, vaikka nain
jalkikateen ajateltuna olisi ollut avointa tutkinsétlista toimintaa kertoa silloin

haastateltavalle, etta en valitettavasti voi hyddérheidan tarinaansa tutkimuksessani.
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5 TOIPUMISTARINAT

5.1 Kolmenlaisia toipumistarinoita

Kuten luvussa 4.1 todettiin, tutkimukseni tekemigtdsiten myds analyysia ohjasi kaksi
tutkimuskysymysta. Halusin tutkimuksessani seléittamillaisia tarinoita tutkittavat

kertovat toipumisestaan ja miten hengellisyysyljithaissa tarinoissa toipumisprosessiin.
Naihin kysymyksiin pyrin vastaamaan seuraavissaiisa, joissa kayn tarkemmin lavitse

tutkimusaineiston analyysissa esiin nousseet asiat.

Analyysin tuloksena l6ysin tutkimusaineistostanirkenlaisia toipumistarinoita. Ne olen
nimennyt AA-tarinoiksi, seurakuntayhteyden tarirsdija Jumalan voimalla raitistuneiden
tarinoiksi. AA-tarinat olivat kokonaisvaltaisestaigumisesta ja ihmisend kasvamisesta
kertovia tarinoita, joissa keskeisella sijalla Al\-toveriseura ja hengellisen heraamisen
myo6ta tapahtuneet muutokset elaméntavassa, agd#ela toiminnassa. Niissa tapahtui
ensin raitistuminen AA:n avulla ja sen jalkeen ket myos erillinen hengellinen

herdaminen. Kokonaisuudessaan toipuminen oli pitk&essi monine eri vaiheineen.

AA-tarinoissa hengellisyys oli sekda AA:n ideologianukaista uskoa Korkeimpaan
Voimaan, ettd my0s suomalaisen luterilaisen kangdaknme opetuksen mukaista
ymmarrystd Jumalasta. AA-tarinoissa seurakunnammimd@an osallistumista tai

uskonnollisia rutiineja ei painotettu, mutta niidggtrottiin kuitenkin kirkossa kaymisesta
ja esimerkiksi rukoilemisesta. Hengellisyyden migkipdihdeongelmasta toipumiseen oli
l&hinné& jo alkaneessa raittiudessa tukeminen. Hesges myos muutti arvomaailmaa ja
sen avulla saavutettiin tyyneyttd ja mielenrauljaglen koettiin helpottavan elamaa ja

raittiina elamista.

Seurakuntayhteyden tarinat olivat erdanlaisia gglmistarinoita, joissa paahenkilo taisteli
tiensa vaikeuksien kautta voittoon (ks. Ruisnie@®& 222). Niissa kerrottiin raskaista
koettelemuksista ja elaman vaikeuksista, joihin gtyi seurakunnasta ja raitistumisesta.
Raitistuminen ja hengellinen heraaminen tapahtustainnilleen yhta aikaa. Kahdessa
seurakuntayhteyden tarinassa kertoja oli myos @ilssain elamansa vaiheessa mukana

kristillisessa paihdekuntoutuksessa. Seurakunnemirttaan osallistuminen ja erityisesti



44

vapaaehtoistyd koettiin tarkeind raitistumisprosedsikevina tekijoina. Niiden kautta
elamaan saatiin mielekasta tekemista ja merkityditeison jasenené oleminen puolestaan

antoi kokemuksen hyvaksytyksi tulemisesta ja tdligeedesta.

Hengellisyydella oli seurakuntayhteyden tarinoigsarkittava rooli. Niiss& puhuttiin

paljon Jumalan johdatuksesta ja Jumalan tahdon amuldémisesta. Myos uskonnon
harjoittamisen rutiinit ja Jumalan ihmety6t olividrkeitéa sekéa hengelliselle elamalle, etta
toipumisprosessille. Tarinoista kavi ilmi, ettd sswntayhteyden tarinoiden kertojien
hengellisyys oli ldhella Helluntai-seurakunnan og&, mutta he eivat valttamatta
kuitenkaan kuuluneet varsinaisesti siihen tai mumkbhan yksittdiseen seurakuntaan.
Hengellisyyden merkityksen toipumisprosessille vdiigistaa siten, ettéa hengellisyyden
myotd seurakuntayhteyden tarinan Kkertojat saiv@mahbnsa mielekésta sisaltoa ja
merkitysta tayttdmaan koettua tyhjyyden tunnettasganalla hengellisyys antoi heille
uskon ja luottamuksen siitd, ettd Jumala johtaaldmeieldmaansa ja auttaa raittiina

pysymisessa.

Jumalan voimalla raitistuneiden tarinat poikkesivaelvimmin kahdesta muusta
tarinatyypista. Niissa raitistuminen ja hengellinbardaminen tapahtuivat yhtakkisesti
voimakkaan hengellisen kokemuksen seurauksenais®Raiinen koettiin taysin Jumalan
tyona eika siihen siséltynyt omaa toimintaa tai gpailua raittiuden puolesta. Kahteen
muuhun tarinatyyppiin verrattuna Jumalan voimalktistuneiden tarinoissa olikin
selkeéasti havaittavissa ndkemysta ajautumisestssd\seka paihteidenkayton aloittamista
ettd sen lopettamista selitettiin tavalla, jokattdeertojan oman toimijuuden vahaiseen

merkitykseen.

Jumalan voimalla raitistuneiden tarinoissa hengetli heraaminen oli &killinen ja
yksittdinen tapahtuma, eika siihen liitetty seurgka tai muuta uskonnollista
organisaatiota. Kahdessa Jumalan voimalla raitstiem tarinassa mainittiin kylla
myO6hemmin seurakunnassa kdyminen, mutta niitd sietto tarinoissa erityiseen asemaan
eika niita liitetty paihdeongelmasta toipumiseerksiYJumalan voimalla raitistuneiden
tarinan kertojista myos totesi kertomuksensa lopgheessa, ettd han ei ole uskossa
viitaten siihen, ettei han ole tehnyt varsinaiss&anratkaisua eika ole lahtenyt kulkemaan

Jumalan tieta.
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Ma en oo uskossa, niinku et ma en sanonu niinkualhli® ettd ma olen tassa, et ma
rupeen kulkee sun tietd. Mut silti niinku ma kaikavoin ma niinku luotan ja kaikella
tavoin ja uskon Jumalaan. Mutta en oo niinku tebit§l ratkasuu, sitd uskon ratkasua
niinko. (Anna)

Seuraavalta sivulta |0ytyvassa taulukossa (taulukkon viela esitetty tiivistettyna kunkin
on kuvattu paihteidenkayton aloittamista ja millisyitd siihen on mahdollisesti liitetty.
Kaanne kuvastaa konkreettista muutoksen tekenmeditd&ita, miten paihteidenkaytté on
loppunut ja raittius alkanut. Kohtaan hengellisyydaerkitys raittiudelle olen pyrkinyt
tiivistamaan analyysissa esiin nousseet asiat shtean, miten hengellisyys on liittynyt
raitistumisprosessiin ja tukenut raitistumista &ind pysymista. Viimeiseen osioon
erityistd  hengellisyydessa olen tiivistdnyt kussakitarinatyypissa esiintyneet

hengellisyyden ominaispiirteet.

Olen rakentanut tuloslukuni siten, etta kayn kussdltvussa jokseenkin kronologisesti
lavitse tarinatyypin tarinan/tarinat esitellen séomassa keskeiset toipumiseen ja
hengellisyyteen liittyneet asiat. Olen pyrkinyth&n, ettd asioiden |apikdyminen ei olisi
tarinoista irrallista vaan ne linkittyisivat tarien kuvauksiin tullen siten lukijalle

ymmarrettavammiksi ja samalla myaos varmasti anbom&ksi.
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Taulukko 1
Paihteidenkayttd | Kéanne Hengellisyyden |Erityista
merkitys hengellisyy-
raittiudelle dessa
AA-tarinat |Aikuisuudessa | Ulkopuolinen Hengellisyys ja |Uskon
alkanut interventio johtaa AA kulkevat harjoittamisen
paihteidenkaytto, | AA:n yhteyteen ja senelamassa rutiineja,
johon liittyi kautta raitistumiseen.rinnakkain mutta ne eiva
merkittavia Hengellinen toisiaan tukien. |maarita
elamanmuutoksia, heraaminen Tarkeda ihmisenglamaa.
Yksinaisyyden raitistumisen jalkeen. kasvaminen.

turruttaminen.

Seurakun- |Rankkaa vuosia |Koettelemukset saavakokemus Paljon
tayhteyden kestanytta toivomaan muutosta jdumalan uskonnollisia
tarinat paihteidenkayttoa, ystavan kautta johdattamisesta rutiineja ja
josta seurasi suuriasallistutaan koettelemusten |rituaaleja,
elamanhallinnan | seurakunnan kautta raittiuteen| jotka tuovat
ongelmia. toimintaan, josta ja Hanen turvallisuutta
seuraa raitistuminen jdapsekseen. ja rytmia
uskonratkaisun Seurakuntayhteyelamaan.
tekeminen. Mukana |kantanut Jumalan
my0s kristillisessa | raittiudessa ihmetyo6t
paihdekuntoutuksess antamalla tarkeita
elamalle uskolle.
merkityksen.
Jumalan |Paihteidenkayttborvoimakasta yksittaistéRaitistuminen | Ei valttamatta
voiman ajautuminen kokemusta Jumalan |nahdaan Jumalarosallistumista
tarinat lapsena tai nuorenpuhuttelemisesta tekona ja kaikki |uskonnollisen

aikuisena.

seuraa samanaikaine
raitistuminen ja
hengellinen

isaatu hyva
litetdan
Jumalaan.

kaantymys.

yhteison
toimintaan.

t
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5.2 AA-tarinat

"Miljoonat anonyymien alkoholistien vertaistukirgiilaiset toteavat alkoholismista toi-

pumisen vaativan hengellista heraamista ja etsikituksen ja meditaation kautta yhteytta
Jumalaan.” totevat Delaney ym. (2009, 186) Nim®iign Alkoholistien toveriseurasta el

AA:sta. AA on poliittisesti, uskonnollisesti ja taldellisesti sitoutumaton vertaistukiryhma
(AA). Silti AA:n toipumisohjelmaan sisaltyy hengelf kasitteitd, kuten hengellinen he-
radminen ja hengellinen kokemus ja useassa ohjehslegleessa mainitaan Jumala, "sel-
laisena kuin me sen ymmarramme” (Galanter 2008).262 askeleen toveriseurojen teks-
tien hengellisyys vaikuttaa nakemyksiin toverisésteo ja niita tutkitaan usein hengelli-

syyden ja toipumisen yhteyden kannalta (Kotovi@@2, 22). Taman on néhty vaikuttavan
myos siten, etta uskonnolliset ihmiset osallistuMatiskeleen toveriseurojen ryhmiin muu-

ta vaestdva useammin (Atkins & Hawdon, 2007).

Hanninen ja Koski-Jannes (1999) ovat tutkineet atavisen tutkimuksen keinoin

alkoholismista toipumista. Yhtena tarinatyyppinaidde tutkimuksessaan olivat AA-
tarinat, joiden he nakivat olevan erdanlaisia l4ajapoika palaa kotiin" -tarinoita. Niissa
liiallisesta juomisesta seurasi eristdytyminenqajalla kayminen, johon etsittiin ratkaisua
littymalla mukaan AA-toveriseuraan. AA:ssa alkoBaotli ndhtiin sairautena ja alkoholisti
taman sairauden uhrina, joten parannuskeinona olirygs, toisiin alkoholisteihin

samaistuminen sekd oman paikan loytdminen yhtgisogeA-toveriseuran myota
tarinoiden kertojat toipuivat alkoholismistaan jaivat ihmisarvoisen elaman, mika
synnytti kiitollisen mielen. (emt. 1840-1841.)

Samantyyppisid tarinoita 10ytyi myds omasta aimatni. Kahden keski-ikdisen
tutkimukseeni osallistuneen naisen tarinassa olikéisella sijalla AA-toveriseura ja
naisten tavasta kertoa tarinaansa kuului selvéatidkeriseuran vaikutus. He kayttivat
AA:lle ominaisia kasitteitd, kutepohjakosketus, askeleet ja raittiina elaminarpuhuivat
alkoholismista sairautena. AA-tarinoissa raitistnem tapahtui prosessinomaisesti AA-
toveriseuran tuella ja hengellisyys tuli mukaannglan selkedsti vasta raitistumisen
jalkeen. Hengellisyydella oli kuitenkin térke& rodbipumisprosessissa ja se auttoi
kokonaisvaltaisen muutoksen saavuttamisessa. Hmygden ja AA-toveriseuran
kuvattiin kulkevan elamé&ssa rinnatusten raittiigaymista tukien.
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Nimimerkeilla Marcot ja Jumalan armosta tarinansartdneet naiset aloittivat
alkoholinkaytdn nuorena aikuisena, noin 30 ikavuotietamilla, ja kayttoa oli jatkunut yli
10 vuotta. Kayton aloittamiseen liittyi suuria elmmuutoksia ihmissuhteissa ja
tydelaman saralla. Naiset kertoivat parisuhteenttyr@i@sestda, muutoksista lapsista
huolehtimiseen liittyen ja asuinpaikan ja tyopaikasihtumisesta. Tarinoissa kuvattiin
alkoholin turruttaneen yksindisyyden tunnetta jan d&yttod selitettin hyvaksynnan
hakemisella. Kaytdn nahtiin lisddntyneen vahitelleja  johtaneen lopulta

alkoholiongelmaan.

Elama muuttui jotenkin ja mina halusin lahted v@ethian ravintola elaméaa ja
etsimaan hyvaksyntda muualta kuin ydinperheesia. Keiin murrosikdinen tytto.
(Jumalan armosta)

Mulle alko toi baarielam& maistumaan. M& hommasnd, tunsin vissiin itteni
kauheen yksinaiseksi sitte kuitenkin siella kotéoaei sielld ollu ketddn muuta ku
mina ja ja tota niin niin rupesin kaymaan enemmaaréissa. No sita alkoholi tuli
sitten kuvioihin, ensin se oli vaan niinku viikoplousin, yhtena paivana, sit se alko
menna siihen et sit oli kahtena paivana, sit se alknna siihen etta mentiinkin jo
viikollaki. (Marcot)

Paivittdinen alkoholinkayttd vaikeutti elamén pesisista selvidmiseen ja tyGtehtavien
hoitamiseen ja alkoholinkayttd alkoi nayttaytya elmgallisena viranomaisten ja
tyonantajan taholta. Tarinoissa Kkerrottin muun ss@a putkaan joutumisesta ja
lastensuojelun “"seurantaan” joutumisesta. AA-tddan kertojat kuvasivat, etteivat he
tassa vaiheessa viela ymmartaneet oman alkohotitkéa ongelmallisuutta, eikd heilla
ollut omaa halua hoitoon sitoutumiseen. Tarinoigsarottiin kuitenkin paihdehoitoon

suostumisesta viranomaisten kehotuksesta todeteallsa etta kieltaytymista ei pidetty

mahdollisena tarkemman seurannan ja interventicitdsan vuoksi.

...Ni ma aattelin ettd ehdn ma voi tasta kieltaytgaikéetta jos ma kieltaydyn ni

sith&n ne on vield enemman niinku kyttdaméassé simé selan takana mitdh&dn ma
touhuan, ma aattelin ettd no kylla siella [paihdekutuksessa] viikko menee miten
pain vaan ja ja lupasin sitte lahtee. (Marcot)

Olin viimek&adessa kuuden viikon kuntoutuksessaifaksian ei ollut apua tai mina
en ymmartanyt, ettd minulla on ongelma ja pahaiselh. (Jumalan armosta)

Jalkikateen tarkasteltuna hoidon aloittaminen malktiitenkin hyédyllisena. Sen kerrottiin
herattdneen ajattelemaan omaa paihteidenkayttdaikka kayton kerrottiin jatkuneen
hoidon jalkeen edelleen, koettin hoidon olleen imnsdinen sysdys ongelman

tiedostamiseen ja paihteidenkayton lopettamiseen.
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Semmonen siemen niinku kyti mussa ja etté niinké saittiista elamantavasta, ma
luin muistaakseni siella semmosen kirjanBtéminen raittiinasiella leirilla ja se oli
sellanen kirja et se niinku kolahti muhun. Ma satan niihin juttuihin mita siina
niinku oli et ma niinku rupesin ajattelemaan sit#s eoikeesti, ettd oonks ma
alkoholisti, onks mulla oikeesti niinku ongelma. g§\ot)

Kiinnostus AA-toveriseuraa kohtaan herasi alkohuj@man tiedostamisen kautta.
Molemmat tutkimukseni AA-tarinoiden naiset kertdiveaaneensa aluksi tietoa AA:n
toiminnasta ystaviensa kautta. Myos Marcotin maenta kirjaElaminen raittiina on
AA:n julkaisu, milla lienee ollut myds merkitystainmenomaisesti AA-toveriseuraan
hakeutumiselle. Aluksi AA:n kokoontumisissa kaytiumtustumismielessa ja alkoholi oli
edelleen mukana elamésséa. Marcot kuvasi aikaaradissd ramppaamiseksi” viitaten
elamanvaiheeseen, jossa raittius ja juominen vtednat.

Vaiheeseen naytti siséltyvan myos jonkinlainen plbdj kdymisen kokemus, mikd on
ominaista AA-toipumistarinoille (ks. esim. Hanninén Koski-Jannes 1999; Kuusisto
2010, 53). Pohjalla kaymistd pidetaan erdéanlaisepaatepisteend, jolloin

paihteidenkayttdjan on punnittava oma elamaanséaljitava tiensa. Sitd on edeltanyt
lisdantynyt paihteidenkaytto ja tilannetta kuvataaim vaikeana, etta vaihtoehtoina on
endd hoito tai hauta. (ks. Kotovirta 2009, 82; H&ginen-Uutela 2004, 105-106.)
Juomisen lisdantyminen ja tilanteen huonontumingkyinselvasti myds oman aineistoni
AA-tarinoissa, joissa tilannetta kuvattin koskesMana ja itsetuhoisena juomisena.
Tarinoissa kuvattiin, ettd pohjakosketuksen aikadkoholinkayttomaarat olivat niin

suuria, etta tarinan kertojille tuli kokemus sed&sta kyltymattomyydesta, jolloin alkoholin

juominen ei aiheuta enaa humaltumista.

Mutta sitten alkoi juominen todella itsetuhoisgstiyritykseksi x 1. Saalia hain,
mutta en saanut siihenkaan vastausta. (Jumalarsg&mo

Niin se viimenen niinku méa sanosin koskenlaskus @malla kohalla, nii etta se oli

niinku semmonen todellinen pohja sitten. Ett& métyg olee viisi paivaa ennen ku

ma aloin tatd AA hommaa kdymaan, niin ma olin rdkakssa aamusta iltaan ja sit
jo tuntu etté vaikka ma oisin juonu kuinka ni métem enda ees kanniin. Viis paivaa
mitd mé& en ollu koskaan ennen tehny. Ja sillon atéelan etta taa ei oo todellista
enda. Et ma voin juua vaikka kuinka paljon eikéntuendéd missaén. (Marcot)

AA-tarinoissa pohjakosketuksella kuvattiin olevamusg merkitys raitistumishalun
syntymiselle ja paatokselle alkoholinkayton lopetitsesta. Sen merkitys on havaittu myos
aikaisemmissa toipumista koskevissa tutkimuksigsa ¢sim. Kuusisto 2010, 45). AA-
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tarinoissa painotettiin omaa halua ja motivaatiotaitoksen tekemiseen. Raittiutta ei enda
tavoiteltu viranomaisten tai tydnantajan vuoksiawanaiset kuvasivat heilla olleen vahva
oma halu muuttaa eldmé&énsa. Tarinoissa todetdith pohjakosketuksen myo6ta
raitistumisen eteen alettiin tehda tyotd oman itsmkd enda toisten vuoksi. Kuusisto

(2010, 175) onkin painottanut sisdisen motivaajgoraittiuteen kypsymisen merkitysta.

Mut sit md sain jostain kumman syystd semmosenkuiijpku semmonen
kummallinen pysaytys tuli siihen ja ja tota niinmima rupesin ottaa sen homman
niinku tosissaan ja silleen etta méa en kaynykaéihisenaa niitten Soppalan akkojen
takia tai niitteen Soppalan naisten takia, vaanroittani takia. (Marcot)

Muutamaa kuukautta aikaisemmin olin palannut AA:fatoivoin, etta en joisi enéaa
koskaan. (Jumalan armosta)

Tarinoissa kerrottiin oman halun olleen ratkaiseadtiina elamisen onnistumiselle ja
varsinaisen raittiuden todettiin alkaneen vastata sihetkesta, jolloin lopullinen
raitistumispaatdos tehtiin.  Tarinoissa  kerrottiin  Adveriseurassa vietettavien
raittiusjuhlien, eli juhlien, joita vietetdaan raith olemisen vuosipaivind raittiuden

kunniaksi, olleen tarkeitd merkkipaaluja raittiidglle.

Sit ku mulla oli se et m& haluun niinku omasta shoniin mulla alko se homma
sujua. Ja ma sain yksi vuotta raittiutta, ne @i jaghlat, sitte tuli toinen vuos sit tuli
kolme, nelja, viis, kuus ja nyt on jo yli seitteméamtta. (Marcot)

AA-tarinoissa toipumisella ei viitattu vain alkolhwfaytén lopettamiseen vaan siihen
siséllytettiin laajasti my6s muita muutoksia omaskanassa. Tama nakyi erityisesti siina,
ettd tarinoissa kuvattiin alkoholinkaytdn lopettaemkin jalkeen elamén olleen tuskaista ja
vaikeaa eikd juomisen lopettaminen itsessaan tubalgotusta elam&an. Marcot kaytti

tarinassaan vertauskuvallisesti ilmaisua "juovavokearas" ja 'raitis hevosvaras
kuvaamaan sita, ettei alkoholinkaytbn lopettaminge riittdvaa, vaan toipuakseen

alkoholistin tulee tehda elamassaan myos muita oksid.

Elin viela samalla tavalla ku etta jos puhutaag ett ollu juova hevosvaras ni oliki
raitis hevosvaras elikkd ei tapahtunu mitddn muatoda sitte juttelin jonkun

vanhemman henkilon kanssa tasta asiasta, niin tndutteli mun kanssa ni han sai
mulla niinku jonkun semmosen rattaan kaannetty&gisiinku et ma tajusin et
minkélaista vantta siihen itsepetoselamaan ma Gy evield raittiina ollesakin. Ja
sehén oli melekonen paukku niinku mulle ku ma sekakin. Ma aattelin etta
kamala oonko ma elany téllei vaikka ma oon ollttiraa ja mulla on ollu koko ajan

vaikeeta, vahan niinku semmosta hampaat irvesséigike (Marcot)
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Varsinaisen toipumisen kerrottiinkin alkaneen vastaan ajan kuluttua alkoholinkayton
lopettamisesta. Tarinoissa tehtiin ndin ero raittiu ja toipumisen valille. Toipumista
kuvattiin  kokonaisvaltaisempana muutoksena, johorséaltyi raittiuden lisaksi
elamantapojen ja ajatustapojen muuttumista sekaséstuntemista. Kuusisto (2010, 258)

onkin todennut toipumiseen liittyvan itsensa uusatl I6ytaminen.

Kysymyshan on elamantavan muutoksesta, ajatustavatoksesta ja tota noin niin
siita etta oppii itteensa tuntemaan. (Marcot)

Yksi osa toipumista tarinoissa oli AA-ohjelman dgke lapikayminen, minka on nahty
aikaisemmissakin tutkimuksissa (ks. esim. Kotov@09 tai Hannikainen-Uutela 2004)
olevan tarke& osa toipumista. Kotovirran (2009kimtiksessa puhutaan puhtaudesta ja
silla viitataan paitsi raittiina pysyttelemiseenyds ohjelman mukaisen eldméntavan
noudattamiseen. Kotovirran (2009) haastateltat@diipuhtaaseen elamaan muun muassa
rehellisyyden ja ihmisena kasvamisen. (emt. 10@hrikainen-Uutela (2004) selittad
kasitteenpuhtaasta elaméastéuuluvan Nimettémien Narkomaanien toipumisohjelmga
Nimettdmien Alkoholistien keskuudessa kaytettavameenmin termidraitis elama
Muutoin han toteaa ohjelmien olevan samanlaisia, eiita NA:ssa alkoholin tilalle on vain

vaihdettu sana huumeet. (emt. 262.)

ystavapiirin vaihtoa, elamantapojen muuttamistasetuaista kielenkayttda ja rehellisyytta
(Kotovirta 2009, 110-111). Kuusisto (2010) toteaattd muutosten tekeminen
ystavyyssuhteissa on tyypillista paihdeongelmastaittaessa. Hanen mukaansa yksi tapa
tukea raittiutta ja suojella itsedan, on valtel#nkaa paihteita kayttavaa kaveripiiria. Silla
ehkaistéaan myos retkahtamisen riskid. Erityiserpitiigtéa ystavapiirin jattaminen on
Kuusiston mukaan niilld, joiden paihdeongelmasipuimiseen liittyy uskonnollisuus tai
vertaistukiryhma. (emt. 265-266.) Myos oman airmgistAA-tarinoissa nakyi sosiaalisen
elaman muutosten tekemisen tarpeellisuus. Niiss#éotkien, etta toipuminen edellytti
ystavapiirin vaihtamista ja juomapaikkojen vélttalsta, jotta paihteidenkayttajan elamaan

ei palattu takaisin.

Mun piti kaikki niinku ne juovan ajan kaverit hy#tkoska se ei ois muuten
onnistunu. Ma havitin kaikki puhelinnumerot, ilmotniille et ette tuu pimputtaa
mun ovikelloo, mua ette hairihe ja ma kiersin kaukaikki noi mestatki ettd ma en
kavelly ees niitten ohi enka pydriny niissa paikais Et jos méa oisin jaany niihin
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roikkumaan ni se ois ollu ehké se tota niin segralaen tosi nopeeta sinne kuvioon
taas takasin. (Marcot)

Konkreettisten muutosten lisdksi toipuminen edgliysyykkisen puolen muutoksia, mika
on havaittu myos aiemmissa toipumiseen liittyvisstkimuksissa (ks. esim. Kuusisto
2010, 258). Siihen liittyen Marcot mainitsi AA-olpgan askeleet 4 ja 5, eli "Suoritimme
perusteellisen ja pelottoman moraalisen itsetwgkist’ ja "Myonsimme vaarien
tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsellenjapllekin toiselle ihmiselle” (AA).
Han kuvasi suorittaneensa askeleet luotettavanilbenkanssa ja se olleen tarkea osa
toipumisprosessia. Toisessa AA-tarinassa ohjelnskeleita tai niiden noudattamista ei
erikseen mainittu, mutta siind otettiin esiin AAasitys alkoholismista mielen- ja tunne-
elaman sairautena, jota AA-toveriseurassa ohjelavaiia hoidetaan. AA-ryhmalla nahtiin
olevan suuri merkitys toipumisprosessissa sekaaigtuen ettd sen hoidollisen puolen

vuoksi.

Tos pari vuotta sitten mé suoritin sen tai en n@si@notaaks sitd nyt suorittamiseks,
vaan tein sieltd ohjelmasta sen neljannen ja véansskeleen mikd kayaan niinku
lapsuudesta asti lapi tahan paivaan. Ma tein senkjld] kanssa. Se oli semmonen
vahéa vajaa vuoden projekti meilla. Se oli hirveemmonen eheyttava kokemus.
(Marcot)

Minulla oli nyt mahdollisuus kayda AA:ssa useinh@itaa tunne-elaméan sairautta.
AA on mielesténi ainoa paikka, jossa voi hoitaa€l@nsairautta”. [...] AA:ssa saan
hoitoa alkoholismiini ja tunnetiloihin, jotka tuattat minulle tuskaa. Vertaistuen
merkitys on niin olennainen osa toipumista. (Jumalanosta)

Kokonaisvaltaiseen toipumiseen sisaltyi myds omeamgellisyyden tarkastelu, miké lienee
ominaista 12 askeleen toipumisohjelmissa mukanailiele Ainakin Kotovirta (2009)

toteaa NA-toveriseuran, vaikka se ei uskonto olekaaivan toimia joiltain osin uskonnon
tavoin sen auttaessa ihmista rakentamaan suhdéaan, muihin ja muuhun maailmaan.
Hanen mukaansa hengellisyytta voidaankin pitdd nghtd2 askeleen toveriseurojen

toiminnan valineena. (emt. 23-24.)

Atkins ja Hawdon (2007) kuvaavat 12-askeleen t@esnioihin kuuluvan vahvan ideologi-

an siitd, ettd henkilékohtainen muutos edellyttédgellista vakaumusta tai kdantymysta ja
paihdeongelmasta toipuminen on Jumalan lahjaa.&denmdukaansa alkoholismi nahdaan
toveriseuroissa hengellisenéd sairautena, jostanaipen edellyttdd seka fyysista ettd men-

taalista toipumista. Yksilossé tapahtuva muutoslaéh jumalallisena interventiona, vaik-
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ka ohjelmissa kasitteelumalasijaan kaytetdankin usein ilmaiskiarkeampi Voima(emt.
323))

Molemmat AA-tarinan kertoneet naiset totesivat tedingyyden olleen aina jossain maarin
osa heidan elamaansa ja heidan lapsuuden kodishbean kristillinen kasvatus. Tarinoissa
kerrottiin kuitenkin erillisesta aikuisena koetusiengellisestd herdamisesta, joka tapahtui
alkoholismista raitistumisen jalkeen. Naiset pdinat sita, ettei raitistuminen johtunut
hengellisyydestd, vaan prosessi tapahtui painvastdlengellisyys ja hengellinen
herdaminen tulivat siis mukaan eldm&&an raitistumiga AA-toveriseuran myota.
Tarinoissa todettin  my0s, etta raitistuminen eiisiol ollut mahdollista pelkan

hengellisyyden avulla vaan siihen tarvittiin AA-grseuraa.

Ma en usko ainakaan omalla kohalla siihen et min gislkastaan pelkastaan sen
uskon avulla, enkd ma tiia oisinko mé loytany sitéa tavalla ehké jos ei toi AA
ohjelma ois noin hengellinen ja sitd kautta se roisku tullu. On ihmisia jotka
raitistuu pelkan uskonki avulla mutta en tiedaesitbisko tapahtunu mussa sita
oisinko m& huomannu niita asioita itesséni mitkativaitd muutosta jotta ma voin
eldéd ihan mukavaa elamaa raittiina eika hampaess$é; jos mulla ei sitd AA taustaa
ois tassa rinnalla. (Marcot)

Varsinaisesta uskoon tulosta ei kerrottu laveakd sita nostettu tarinoissa samalla tavalla
esille kuin kahdessa muussa tarinatyypissa. Etelgagen viittaavan siihen, ettei uskoon
tuleminen olisi ollut AA-tarinoiden kertojille tadé elaméantapahtuma. Sen sijaan tulkitsen
sen johtuvan siita, etta hengellinen herddminemaikille, samoin kuin raitistuminenkin,
prosessinomainen tapahtuma, eikd sitd yksiloity m@hvasti yhteen tiettyyn hetkeen.
Marcot kertoi AA-toveriseuran hengellisyyden alulissyttdneen hanta, mutta tottuneensa
siihen vahitellen ja alkaneensa sitten itsekin tégykasitteitda Korkeampi Voima ja Jumala.
My6hemmin han alkoi myds kayda kirkon hengellisiggdaisuuksissa. Nimimerkki
Jumalan armosta kirjoitti osallistuneensa muutarkeman sielunhoidon retretiin ja sen

ollen merkityksellinen hanen hengellisyydelleemig&koon tulolle.

No menihan siina aikaa, aikaa varmaan kuule ylisviMut se ei vaan enaa niinku
arsyttany se sana Jumala sielld tai mikaan tammdnarrupesin ensin kayttaa sita
Korkeempaa Voimaa niinku tuollaki puhutaan Korkeeasta Voimasta ja se oli
must semmonen pliisu juttu jotenki. Mutta sittel &g vaan on Jumala tdna paivana
aina siella. (Marcot)

Noin kaksi vuotta sitten olin ensimmaista kertaglBihoidon Retretissa. Sielta
alkoi Jumalan lasndolon merkitys kasvaa pikku ailjdiime vuoden Sielunhoidon
Retrettiin osallistuminen oli minun hengellinen &&misen lopullinen huomaaminen
Jumalan rakastavasta voimasta lapsiaan kohtaam Kankreettisesti syntini
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anteeksi. Siitd uskoon tulosta en halua sen enerkppditaa, mutta ymmarrat
varmasti sen, asia on niin henkilékohtainen. (Jamarmosta)

AA-tarinoissa hengellisyyden merkityksen kuvattolevan ennen kaikkea siina, ettd se
tukee ja kantaa jo alkanutta raittiutta. Naiset ikak hengellisyyden ja uskonnon
harjoittamisen, eli kirkossa kdymisen sek& AA-amj@h noudattamisen, kulkevat heidén
elamassaan rinta rinnan toisiaan tukien ja tay@éent®iiden ei nahty olevan millaan
tavalla ristiriidassa keskenaan ja tarinoissa it@siin, ettd AA-ohjelmien periaatteet ovat

alun perin l&ahtdisin Raamatusta.

Omalla kohdallani olen sita mieltd, etta hengelimdama tukee raittiuttani. AA:ssa
saan hoitoa alkoholismiini ja tunnetiloihin, jotkeuottavat minulle tuskaa.
Vertaistuen merkitys on niin olennainen osa toimiaija siihen tueksi Jumala on
armahtanut minua ja on ottanut minut omaksi lapssks Toitd on tehtava joka
paiva, etta osaa elaa tata paivaa "Paiva kerrdl|la&si AA:n fraaseista. (Jumalan
armosta)

AA:ssa on ohjelma, joka on Raamatusta lahtbisinjeldtan on tehnyt kaksi
amerikkalaista herraa, pappi ja psykiatri. (Jumalanosta)

Hengellisyys vaikutti vahvasti my6s siihen muutaksemika naisten arvomaailmassa ja
ajattelumalleissa tapahtui ja hengellisyyden ka&isoblevan omien arvojen perustana.
Muutoksen tapahtumista kuvattiin luovuttamisen lnisend ndyremmaéaksi tulemisen
kautta. Oli tarke&é olla rehellisesti oma itsersaghellisyytta itselle ja muille pidettiin
hyvin merkittdvana raittiuden yllapidon kannaltael@ney ym. (2009, 188) ovatkin
todenneet luovuttamisen, ripin, anteeksi antamjsesaamisen, rukoilun ja meditaation

edistavan hengellista terveytta seka vahentavéattdtpainteidenkayttoon.

Ku ruvetaan miettii niitd arvoja ni nehan lahteeltdi [hengellisyydestd] tietysti ja
arvoja on tullu, niin mé& koen semmosta Kkiitolligautniinku tasta elamasta
ensinndkin hirveen paljon. M& oon saanu niinku wuddgdman, ma puhun
uudestisyntymisesta. (Marcot)

Se ei tapahu ku sen luovuttamisen kautta ja seén ettlahe niinku esittamaan
jotakin muuta ku mité s& oot kenellekaan, koskal&end on ollu siihen asti yhta
helvetillista teatteria. Ja niinku tdha rehelliggn, meillahan niinku siind tossa
ohjelmassaki painotetaan sita rehellisyytta hirvpaljo, etta elikkd jos ma en voi
olla itelleni rehellinen ni ma en voi olla sillonuiiekaan rehellinen ja sillo yleensa
ainaku lahetaa eparehelliselle linjalle ni se ryypp sillo lahempana. (Marcot)

AA-tarinoissa kerrottiin hengellisyyden tuoneen ned&n paljon hyvid asioita. Sen
kerrottiin vaikuttaneen siihen, miten sosiaalisissdteissa toimitaan ja sen Kkerrottiin

antaneen tyyneytta ja mielenrauhaa. Hengellisyytdigtyvasta tyyneydesta ovat
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kirjoittaneet Delaney ym. (2009), jotka toteavatvéilysymisen ja rukouksen olevan
hengellisind kaytantoja. Hyvaksymisella he tarlewigit kykya hyvaksyd elaman
realiteetteja ja siihen liittyy heidan mukaansawagti niin kutsuttu tyyneysrukous, jota
kaytetaan esimerkiksi AA:ssa. Siina pyydetaan Jamalpua, jotta yksil6 voisi tyynesti
hyvaksya asiat, joita ei voi muuttaa. Samalla pygde rohkeutta muuttaa sitd, jossa
muutos on mahdollista ja viisautta erottaa ensimer@ijalkimmaisesta. Hyvaksymiseen

litetdd&n usein myds anteeksianto itselle, toigdldumalalle. (emt. 188-189.)

Sanotaanko ndin ettd mustaki on tullu semmonenkuiithminen ihmiselle
ensinndkin, ja niinkun osaa ottaa toisia huomioogydsn MA oon oppinu
kuuntelemisen taidon, mitd ma en ennen osannu kallen enk& ma ees
malttanukaan. Sité on oppinu iteki puhumaan asiol8bn ma saanu hengellisyyden
myo6ta tyyneyen, mielenrauhan kuitenkin ja sillaatéev niinkun ma oon oikeestaan
saanu aika paljonkin. (Marcot)

AA-tarinoiden kertojien hengellisyys oli myds hefiggyden harjoittamista, vaikka silla
ei ollutkaan tarinoissa samanlaista painoarvoa kseurakuntayhteyden tarinoissa.
Hengellisyyttd tai uskontoa harjoitettin muun nsmsRaamattua ja muuta hengellista
kirjallisuutta lukemalla, rukoilemalla ja hengeifisa tilaisuuksissa kaymalla.
Hengellisyyden kerrottiin olevan jokapdaivaista jéhen siséltyi uskonnollisia rutiineja,

kuten aamu- ja iltarukoukset.

Otin Raamatun kayttooni ja luen sitd tanakin pdiv@divittain. Minulla on kirja
missd on teksti joka paivélle, siis Raamatuntekgidkirjoittajan analysoimaa
sanomaa raamatusta. Luen kyseisen raamatun kasigi@mimin raamatusta. Taman
kirjan avulla tutustun raamatun tekstiin paremn@mmalan armosta)

Hengellisyys on tietysti jokapaivaista niinku muldredssa, ettd mun paiva alkaa
mietiskelylla ja aamurukouksella ja my6s rukouksesen paattyyki sitte. Ja ma
niinku haluan olla semmonen ihan tavallinen kiigtitiin kun ja kristilliset arvot
pitaé itellani. M& on kumminkin ollu ilman niita\aja. Ja méa luen jonkun verran
hengellista kirjallisuuta mydskin, en ma silleinkii ahmimalla ahmi niita vaan aina
sillon ku musta tuntuu siltd ni ma luen niitd. Jayk paljon hengellisissa
tilaisuuksissa ja kuuntelemassa todistuksia, niitkta ryhmatoimintaakin [AA
ryhma] vois sanoo et se on todistamista. Niin manhsaista hirveen paljon niinku
itelleni ja se niinku kantaa mua aina siin& paigagslarcot)

Kuten sitaatista kay ilmi, Marcot Kkertoi haastattsla myds AA-toveriseuran
kokoontumisissa kaymisen olevan erdaanlaista tostistu kuuntelemista. Oman
elamankokemukseni perusteella ymmarran, etta tedest kuuntelemisella viitataan
sellaiseen tapahtumaan, jossa joku henkil6 kersnwakunnalle tai uskonyhteisolle siita,

miten h&n on loytanyt uskon ja sita kautta h&néméhsa on muuttunut merkittavasti.
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Usein todistusten kuuntelemisen ajatellaan vahwésta omaa uskoa, joten lienee
relevanttia sanoa todistusten kuuntelemisen olevaskonnon harjoittamista.
Haastattelussaan Marcot kertoi todistusten kuumisken antavan hanelle paljon ja
kantavan kyseisessa paivassa eteenpain. Myohemamigatkoi pohdiskeluaan ryhmassa

kaymisesta ja kertoi saavansa myos kirkosta sek@&myhmastakin.

Monesti noi ryhméatoverit sanoo jos ne ei oo muaagdhaikaan nahny etté et kai sa
vaan oo lopettanu ryhmia. Ma sit etta en, ehemuai vaan tarvii taalla kaya niin
usein. Ettd tehén voitte kdya vaikka joka ilta kiirte teettekin ku ei teilla muuta
ole. Nii, ne ei oo ymmartany et elamééd on oven plicdla, jotkut. Sit ma sanon
viela niille senkin etta hei ettekste muista etigaan myodskin kirkosta sen mita ma
tarviin et ei mun tarvii taalla raporttia teillehé vaikka nyt kuinka utelisitte missa
ma oon ollu. (Marcot)

Hengellisyyden merkitys paihdeongelmasta toipurti@sefyttaisi AA-tarinoissa olevan
siing, etta se tukee jo alkanutta raittiutta jasadétaa elamanarvoihin, psyykkiseen vointiin
ja elaméntapoihin liittyvien muutosten tekemisess&ngellisyys ei ollut raitistumisen syy
eika raitistumista koettu tarinoissa mahdollisekgelkan hengellisyyden avulla.
Raitistumisen ja toipumiseen nahtiin olevan palj@¥A-toveriseuran ansiota, mutta
hengellisyys toimi tukevana ja elam&a helpottavatekijgna mahdollistaen

kokonaisvaltaisen paihdeongelmasta toipumisen.

5.3 Seurakuntayhteyden tarinat

Kolme tutkimukseeni osallistunutta miesta kertoastattelussa selviytymistarinan, jossa
paahenkilo taistelee tiensa vaikeuksien kauttatomit (ks. Ruisniemi 2006, 222).
Tarinoissa paahenkildlla oli vaikeita elamankokesiakjotka voitettiin uskonyhteisélta ja
Jumalalta saadun avun turvin. Samassa yhteydegahttia raitistuminen ja hengellinen
heradaminen. Aiemmat koettelemukset nahtiin vahvdsimalan antamina ja H&nen
keinonaan johdattaa Hanen lapsekseen. Uusi elamdisgna seurakunnan jasenené toi
turvaa ja merkityksen elamalle ja vapaaehtoisty@ntia paahenkildista tuli itse apua

tarvitsevien tarkeita tukipilareita.

Seurakuntayhteyden tarinat olivat melko dramaattjai voimakkaita. Niissad kerrottiin
tapahtumista yksityiskohtaisesti ja niitd elavdibetmonin asiaan liittyvin pikkutarinoin.

Kaikki seurakuntayhteyden tarinat kerrottiin mirulhaastattelussa ja niissa tilanteissa
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minulle tuli tunne, ettd he kaikki olivat erityisemnokkaita kertomaan oman tarinansa ja

mya0s erittain lahjakkaita pukemaan ajatuksensaiksino

Seurakuntayhteyden tarinoissa kerrottiin teinidéts aikuisuudessa alkaneesta alkoholin
tai amfetamiinin kaytosta, jota jatkui yhteensd ¢b vuoden ajan. Er&d&sséa niista
aloittamiseen liitettiin sairastuminen, tarkean ibsahteen kariutuminen seka yksinaisyys,
mutta kahdessa muussa kayton aloittamista kuvatiemman vahittaisenad ajautumisena.
Tarinoissa kerrottiin  paihteidenkayton tulleen ika&kuin huomaamatta elaman
tarkeimmaksi asiaksi ja siitd aiheutuneen suuriautiellisia kustannuksia. Jalkikateen
tilannetta tarkastellessa koettiin, etta paihteidgton aikaan elamad pyori kokonaan
paihteiden ymparilla ja paihtyneena oltiin kaytassikoko ajan.
Se meni tietysti se yksindisyyen olo, etta se afidkassa istumista ja tuota olemista.
[...] Ja tuota ei siin& mitdan, ei ollu mitddn sitteruuta tarkotusta ku paivasta
paivaan vaan, ettd mista sai sen viinan, aina @kaasen viinan ja muuta. Etta jos
ajattelee sillon markka aikaan niin viinajoppani#in, niin my6 maksettiin viis kuus
tuhatta kuukauessa viinavelkoja. Et siitd oli leigka kaukana. Ja sitte euroaikaan

ni tuota tuhatta eurooki kuukauessa. Ni sen tietdanitddn muuta ku viinaa ja
viinaa ja viinaa ja elama meni sité rataa. (Arttu)

Rupesin kayttaa entistd enemman alkoholia ja alkdhlo semmoseks maaraavaks
tekijaks silla tavalla, et ei tapahtunu mitdén sesta, ei mitdan syyta eika mitaan
dramatiikkaa eikd mitdéan semmosta, vaan alkohofimdlisaanty ja lisaanty

pikkuhiljaa. Kunnes se maara tuli just, niin hirt&eenyt ma oon tajunnu jalkeenpain
et mahan join ihan hillittémia maaria. Et ma olmparipaissani koko ajan. (Raimo)

Paihteiden savyttama elamaéantyyli johti moniin elahgdlinnan ongelmiin. Tarinoissa
kerrottiin  tyopaikkojen menettamisestd, velkaansesia, asunnottomuudesta ja
rikkoutuneista ihmissuhteista. Niiden lisdksi k&ino dramaattisista yksittaisista
tapahtumista, kuten laheisten menettamisestd, kaae johtaneen kolarin ajamisesta ja
vakavaan henkea uhkaavaan onnettomuuteen joutuenidedihteidenkayttd oli johtanut

mya0s rikosten tekemiseen ja vankilatuomioihin.

Kolme ihmisté& kuoli tuota siind parin kuukauen B#sg tuota ei minun hermot enaa
sitte kestdny ma ajattelin nyt tda on, nyt taé elwéspeli minun osalta ettd ma en
enda kaho etta tata on nahty tarpeeks. (Arttu)

Ma ajoin sitten piripaissani ajoin tota kolarin §ana kuoli yks nainen tota mun
kyyissa, kyyissa oli ja sekin, niin sekin oli aitten kayttaja mut kuitenkin. Sillon
tuli ensimmainen niinku semmonen pyséahyksen paifdapani)
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Tapani kertoo edelld, kuinka kolarin ajaminen olénalle pysdhdyksen paikka
Kertomuksen edetessa kavi ilmi, ettéa Tapani kupgséhdyksen paikalla hetked, joka sai
hanet muuttamaan elamansa suuntaa ja hakeutumasillidgen paihdekuntoutukseen.
Seurakuntayhteyden tarinoille olikin ominaista s&ta niissd kerrottiin  vaikeiden
kokemusten synnyttaneen halun muutokseen. Ratkdesteeseen kuvattiin 10ytyneen

uskovaisten ystavien ja kristillisten paihdejajgsh kautta.

Soitin yhelle entiselle vangille, joka on ollu tiakymmentévuotta uskossa, ni soitin
ensin sille, se on mun hyva kaveri ja sille ma garsvoraan, ettd nyt ma oisin
valmis ottaa apua. Ettd jos sa pystyt auttaa. (liapa

Ne oli soittanu yhelle mun kaverille joka oli olgeitteméan vuotta raittiina ja oltiin
paljon yhdessa ryyppaéilty ja oltu. Ni se sitteri,tettéd tuu hanen luo vahaks aikaa
huilailemaan ja kahtelemaan, et ku méa olin sille&hny toitd ja auttanu sen
rakennuksissa ja muissa. Ja sinne mind menin fa 8ima istuttiin juteltiin. Se oli
tullu uskoon tosiaan seitteman vuotta aikasemman.tubta sitten vei minua
seurakuntiin kaytiin eri seurakunnissa ja kulet@inmuuta. (Arttu)

Seurakuntayhteyden tarinoissa kerrottiin konkreestia paihteidenkayton lopettamisesta
tarkasti eri vaiheita kuvaten. Artun tarinassa daiin uskovaisen ystavan luokse

muuttamisesta, Tapani kuvasi kristilliseen paihde¢utukseen hakeutumista ja Raimo
kertoi joutuneensa vakavan onnettomuuden vuokkélksi aikaa sairaalahoitoon. Yhteista
miesten kertomassa konkreettisessa muutoksen tsissinioli se, ettd niissa tilanne ja
olosuhteet osin mahdollistivat, osin kuitenkin myo&gativat, paihteidenkayttn

lopettamista. Muutosta toivottiin itse, mutta sda&dpettaminen oli myos elamantilanteen

vuoksi luontevaa tehda juuri siind vaiheessa.

Kun [ystavan nimi] pyys sinne ja [ystavan nimi] nskovainen mies, ni ma tiesin
ettd siella ei voi juua. Eli mé olin edellisiltajunu viimisen. (Arttu)

Mulla ei ollu semmosii et mun olis pakko p&éasta judgmaan, koska mé olin
suuren osan siita [raittiuden] alkuajasta ma dlairpalassa] lepositeissa. (Raimo)

Hengellinen herddminen ja raitistuminen tapahtuteainoissa suunnilleen yhta aikaan,
vaikka konkreettisesti paihteidenkayttd loppuikimen uskonratkaisun tekemista. Miesten
tarinoissa oli keskinaista vaihtelua siina, mikaia uskoontulon ja raitistumisen suhde
nahtiin. Raimon tarinassa painotettiin sita, edgiistuminen tapahtui ennen uskoon tuloa ja
Arttu ja Tapani puolestaan kuvasivat tehneensa tt@mespadtoksen yhta aikaisesti

uskonratkaisun kanssa.
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Ma oon siind mielessa vaikeessa tilanteessa, kamméi kellek&an sanoo sita, etta
milta tuntu tulla raittiiks uskon avulla. Ma oonllty mé& oon ensiks paattany
raitistua ja sit ma oon tullu uskoon. (Raimo)

Viinan lopettamiseen ma tein paatoksen siind kurmnagin alttarille ja kysyttiin

mista haluat [minkd puolesta rukoiltavan] ni ma@anettd jos pystyy [Jumala]
kerta auttamaan minua ni auttas viinasta eroorgtf@ ehetyisin ja parantuisin.
(Arttu)

Kahdessa seurakuntayhteyden tarinassa kerrottuistaita olleen myos aikaisempia
raitistumisyrityksia seka kontakti kristillisiin gidejarjestdihin. Molemmat heista kertoivat
osallistuneensa yhden tai useamman kerran ksstillipaihdejarjestén kuntoutukseen. Ne
eivat kuitenkaan vield silloin johtaneet raittivte@ siihen selitettiin syyksi se, ettei
voimavaroja tai todellista omaa halua péihteidetidylopettamiseen vield ollut.
Kristilliseen péaihdekuntoutukseen osallistuminenngydskaan johtanut uskonratkaisun

tekemiseen.

Mut oli iteki niin loppu viela ettd ja romuna nihdin siita mitaan tullu, muutaman
kuukauden jakso siind ja sitte melekein lahin sdrearsitte uuestaan. (Tapani)

Ma oon kayny kaiken nakdsisséa hoito niinku jarjgised, ma oon kayny erilaisissa
hoitolaitoksissa, m& oon kayny kristillisissd h&tideissa, ma oon kayny
kunnallisissa ja méa oon yrittany kaikennakostemdjein avulla niinku mutta en ma
koskaan ihan tosissani yrittany raitistua. Ei mulan semmosta ma laksin vaan
yleensa vahan lepddméan ja aina ma pidin niinkures@na takaporttina et méa
joku paiva taas paasen juomaan. Eli ei mulla adhkdtuskaan juomista lopettaa.
(Raimo)

Jokin oli kuitenkin nyt toisin, kun raitistuminemljti pysyvaan elamanmuutokseen ja
hengellisyydesta tuli osa elamaa. Tarinoissa mwatokaustalla kerrottiin olevan Jumalan
johdatus. Vaikeat kokemukset nahtiin Jumalan amtankioettelemuksina, joiden kautta
Jumala puhutteli heité ja avasi heidan sydamensi@amaottamaan Jumalan rakkauden seké
johdatti heidat Hanen luokseen. Arttu kaytti tassaan kasitettiypsytysvaih&uvaamaan
vaikeaa elamanvaihetta, jonka seurauksena han &mkimensa kaantyneen Jumalan
puoleen. Uskonnollisessa kielessa téllaista aikaaukaan joskus kasitteel&isikkoaika
Silla tarkoitetaan aikaa, jolloin Jumala kutsuu i@ puoleensa ja puhuttelee hanta

voimallaan.

llIman niitd kauheita suruja ja tuskia mitad mullé ti minun sydan ei ois kdantyny

Jumalan puoleen ku mé& olin ateisti niin kovaa ja @A uskonu tippaakaan ja tuota
se oli hoyryyttd niin. M& vaan luulen ettd se ddiikessa rakkauvessa Jumalan
suunnitelma minun kohalle ettd ma oon semmoneapadl ettd ma en anna yleensa



60

periks, jos ma jotain paatan ma teen. Niin tuotalskypsytysvaihe, ma uskon niin.
(Arttu)

Seurakuntayhteyden tarinoissa kuvattiin koetteldemupuhutelleen myés muulla tavoin,
kun uskonratkaisun tekemiseen kannustamalla. Nii#errottiin vaikuttaneen myos
kokonaisvaltaisemmin siihen, millainen merkitys tgrkoitus omalla elamalla nahtiin
olevan. Raimo kertoi tarinassaan tarkasti, kuinkamgenvaarallisesta onnettomuudesta
pelastuminen sai hanet ymmartamaan, ettd hanerdesdntapahtumat eivat ole olleet
sattumaa ja ettd hanen on tarkoitus tehda elamégsi@kin muuta, kun kayttaa paihteita.
Raimo piti selviytymistaan Jumalan merkkind ja kokeensa Jumalan johdatuksessa ja

paatti lopettaa juomisen ja tehda myos uskonraitkais

Mut se et ma pelastuin talla tavalla tasta aikatessdota onnettomuudesta, siitd et
hengenlahtt oli niinkin [ahella vaik mull oli tarkes itteni tappaa mut en siind
onnistunut. Ja sielld sairaalassa ku mulle kemottikkoja sen jalkeen, ettd mita
kaikkee, mista kaikesta ma oon selvinny, ni siel sitfe paatin siel sairaalan
semmosessa lepohuoneessa et ma en enaa koskaarktjunyt ois niinku
helvetillinen vaaryys lahtee siihen [nimi] viinakkgpaan mik& on sen [paikan nimi]
vieressa, et nyt ma en enaa koskaan juo. Et nytiioku et nyt ei mik&d&n mahti ei
saa endd mua juomaan. Ja sitte ehka viikko seeejdlkna en ihan tarkkaan muista
niitten paivien kulkua siind, mutta joku aika sétkgen ma tulin siella samasessa
huoneessa uskoon. [...] Se et ma jain henkiin, ge arust semmonen ihme ettd ma
pidan sitd semmosena merkkind siitd et minka takén l0ysin myoskin sitte
paikkani. Et ma sen siella sairaalassa tajusin kaigesta ma oon selvinny hengissa
ni kyllahan se tuli niinku niin selkeend mieleentd@4 ei oo nyt pelkkaa sattumaan
eika juopon tuuria tda kaikki vaan tassa ollaan @hdatuksessa ja mun on ollu
tarkotus jadda henkiin ja mun on tarkotus tehdrotauuta ku juoda. (Raimo)

Raitistumisen ja uskonratkaisun tekemisen myoé6taragkemnasta tuli tarked osa
seurakuntayhteyden tarinoiden kertojien elamaa. mdia (1999) on todennut
seurakunnallisella aktiivisuudella olevan tarke&taiyéaihteetontd elaméntapaa tukeva
rooli. Se tarjoaa osallistumismahdollisuuksia jaelekéstd tekemista pdaihteettémassa
ymparistdssa ja seurakunnan toiminnassa mukanarm@anvahvistaa itsetuntoa ja tukee
uuden uskovaisen identiteetin rakentamista. (eBfi.)1Haastattelemani Raimo, Tapani ja
Arttu kertoivat kaikki osallistuvansa aktiivisestgurakunnan toimintaan ja saaneensa sita
kautta ystavid ja sisaltdd elamaansd. He kokivatashenkisten seuran tarkeana ja
kertoivat yhteis66n kuulumisen tuottavan turvallidan tunnetta. Tarkeaa heille oli my6s

toisilta uskovilta saatu kristillinen opetus, védiminen ja arvostus.

Siin oli hirveen tarkee asia se, ettd ma ihan miinkemmosena tuoreena
uskoontulleena p&asin tekemaan semmost vapaadiitostiheti niinku
samanhenkisten, samanlaisten arvojen omaavien témmisanssa. M& en tienny
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Raamatusta yhtad&an mitaan enka ma tieda vielakaarnwirikaan mitdan ku en ma
muista mitd ma luen, mut kuitenkin et m& sain sananhenkisten ihmisten kans
tekemisissa. Sit mut hyvaksyttiin just sellasena rkd oon ja se oli niinku
darimmaisen térkeetd siind se et md sain heti duiiteni ei tarkeeks mut
tarpeelliseks ja must vdlitettiin ja mun hyvinvoista valitettiin ja mun fyysisesta ja
psyykkisestd ja henkisesta hyvinvoinnista valitettla se oli tosi tarkeeta siina
alkuvaiheen niissa kipuiluissa, koska tota niitdhélee, saatika sitte semmoselle
ihmiselle joka on tammadsen myllyn kayny lapi nitéiisemmosia ajatuksia et onks
ma riittdva yhtaan mihinkaan niita tulee siina sdiisyys ja siina tuli oma miehisyys
ja oma kaikki tammdset tuli niinku kyseenalaistattinoneen kertaan siina
vaiheessa. Mut se ettd sai olla siind semmosessgallisessa ymparistossa heti
alusta lahtien niin se oli kylla &arimmaisen tatkeet en niinku en voi kylliks
korostaa sitd merkitysta mika silla yhteisolla dhu d&oko tahan niinku pakettiin.
(Raimo)

Kotovirta (2009) pohdiskelee, ettd paihdeongelmésitauttaessa olisi tarkeda, etta myos
toipujan sosiaalinen ymparisto olisi toipumistagull. Paihteidenkayton tilalle tulisi saada
mielekasta tekemista, verkoston tulisi olla paitieeja sen tulisi tarjota mahdollisuus
samaistumiseen ja raittin elamén tulisi olla padvaa. Toipumiseen liittyy usein
min&kuvan ja identiteetin muutoksia. Turvallineninp@etdén yhteis6 voi olla tukena

uudenlaisen mindkuvan ja minan rakentamisessa. gri2.)

Tassa tutkimuksessa erityisen tarkea uudessaissattiyhteiséssa (eli seurakunnassa)
mukana olemisen muoto naytti olevan vapaaehtoistgkeminen. Sitd kautta paiviin tuli
siséltdd ja mielekasta tekemista ja siita koettiyiyneen oma paikka. Vapaaehtoistyon
kerrottiin  tayttdvan tyhjiét ja varjelevan siten ilpi@idenkayttoon palaamiselta.
Tutkimukseeni osallistuneet miehet kertoivat olkgejo useita vuosia aktiivisia kristillisen
vapaaehtoistyon tekijoitd. He puhuivat palvelemiggkeydesta ja halusivat ennen kaikkea
suunnata voimavaransa niiden auttamiseksi, jotkekiyit paihteettomyyteen. Se oli
voimaannuttavaa ja tarjosi vertaistukea puolingsin. Raittiisiin ihmisiin ja raittiiseen
elamaan samaistumisen onkin todettu auttavanimaifiysymisessa (Holmberg 1995, 205
Kotovirran 2009, 22 mukaan).

Mullon menny tdd eldma sen raitistumisen jalkeen hyvin, ettd ma oon saanu
palvella toisia erilailla, vaan etta ma palveleikikla maholisella tavalla. Ettd se on
tayttany ne tyhjiét ja vieny sitte ne viinanhimeat kaiken maailiman hdssotykset
pois. (Arttu)

Usein kuulee puhuttavan siitd, ettd riippuvuuddsiauttaessa siten, ettd tilalle tulee
korvaavaa toimintaa, itse asiassa vain vaihdetagpurwuudesta toiseen. Uutena

riippuvuuden kohteena voi olla jokin toinen nausisine kuten kahvi tai tupakka tai se voi
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olla toimintaa, kuten urheilua tai ty6ta. Cloud Gaanfield (2004, 190-191) kuitenkin
esittavat, ettei uuteen toimintaan sitoutuminenrigbpuvuuden korvaamista vaan se tukee
uuden pdaihteettdtman minan rakentamista. Siten leenit@yhteyden tarinoinen kertojien
tapa omistaa elamansa seurakunnassa toimimiselle \apaaehtoistydlle
paihderiippuvuudesta toipuessaan voidaan nahda tipesna tapana ratkaista

paihteidenkayton lopettamisen jalkeen elamé&an syntyhjio.

Vapaaehtoistyon lisaksi uskonnon harjoittaminersgévat paivan rutiinit, jopa rituaalit,
nayttivat olevan seurakuntayhteyden tarinoidendidig tarkeita raittiuden tukijoita. He
kertoivat rukoilemisesta, hengellisen Kkirjallisundelukemisesta ja seurakunnan
tilaisuuksissa kaymisestd. Uskonnon harjoittamisentiinien Kkerrottiin  lisdavan

turvallisuuden tunnetta ja olevan tarkeaa jokapéelie elamalle ja arjen toiminnoille.

Ehka se nayttaytyy jokunlaisena riittina ja rituaal ehka ma ehin turvallisuutta.
(...) Joka aamu luven paivasanat tdssd ensin rauhassBaamatussa, méa
jarjestyksessa sitd Uutta Vanhaa Testamenttia mitégai tAssa, ni joka aamu sitten
luen ne ja keskityn silhen aamu, aamuhartauteattufA

Paivittaiseen rutiiniin kuuluu aamu- ja paivahadew ja rukoukset, mitkd on
kauheen tarkeitd, sen huomaa heti jos jad rukowkdih ni se nakyy siin paivan
toiminnassa heti semmosena. Se taakka painaa siglkku tavallaan, vaikkei se
vaikka rukouksen se kevyt hiljentyminen sille kiiselle ni se on tosi tarkee niinku
sille kaikelle mitéd me teh&én. (Raimo)

Myds Jumalan ihmeteot olivat hyvin merkittavallgaba seurakuntayhteyden tarinoissa ja
niista kerrottiin useita esimerkkeja. Elaméantapahtuja ajallisia asioita selitettiin Jumalan
antamina. Jumalan nahtiin varjelleen henkea uhkaavtilanteissa samoin kuin Hanen
ajateltiin ohjailleen myds muiden nautintoaineidkayttdmisen lopettamisen kanssa.
Tarinoissa kuvattiin Jumalan varjelleen ja siun@menyds jo paihteidenkayton aikana,

ennen raitistumista ja uskonratkaisun tekemista.

Kavelin semmosilla jailla mita palomiehet on jalke&in sanonu et siiti ei oo voinu
selvitd kukaan ja mut me mentiin vaa tollai mutiené varjelusta ollu kuule etta
kylla mun ois pitany jo monta kertaa olla henget@apani)

... hengari oli siind eteisessa ja siina oli takksgaoli yhtakkia niinku ihmishahmo.
Se sano mulle, ettd nyt puota se tupakka vessabpanps sa haluat paasta eroon
[...] Aamusella sitte herasin ja tein aamutoimet,masin ottaa tupakan et enhan ma
tarvii ettd mulle viime yona sanottiin ettei tarjai kaks viikkoa ne oli siind poyalla
ne tupakat ja nostin jddkaapin péaalle ja sitte Bnne kaverille ja sen jalkeen ei oo
tarvinnu tupakkaa polttaa. (Arttu)
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Seurakuntayhteyden tarinoissa elamassa olevaa pydgidiin Jumalan antamana. Uskosta
kerrottiin seuranneen rauha seka luottamus siileid, asiat jarjestyvat ja ettd itse ei
tarvitse niistd huolehtia tai murehtia. Tarkeaalobttamus siihen, ettd Jumala varjelee
my0s paihteettdmyydessa ja antaa tarvittaessa womyés kieltaytya, mikali houkutuksia
kayttoon tulee eteen. Vastuuta tilanteista ei kiki#an jatetty yksin Jumalalle, vaan
tarinankertoja kuvasivat heilla itselladan olevanhao@llisuus valita, ottaako tarjottua
paihdetta vastaan vai ei. Jumalan koettiin kuiterskittavan kieltaytymisessa.

Jos vaan antaa menna tassa Jumalan virrassaaiikei kiyvin kaya. Mutta kyllahéan
siité voi teha niitd omia valintojas, etta niink@ anoin siita aineestakin, ni siina oli
kylla mulla valinta ettd kumman ma teen. Mutta seMi etta ku ma kieltaydyn ni se
oli helppoo mulle et siinad oli sitte, ma tiian e#i#nd oli Herra mukana siind mun
kieltaytymispaatoksessa. (Tapani)

Kyl se rauha oli se mika tuli sitte, sit se niimkahvisti sitéd paatosta siita ettd ku ma
oon paattany olla juomatta ni mun ei tarvii en&sita asiaa pahkailla. Et ma oon
sen ite sanonu ja ma oon loput jattany Jumalamudnalsiing asiassa. Mun ei tartte
yhtdan miettid sitd asiaa ja se on antanu semmaseran, ettd ma en sita oikeesti,
mun ei oo kayny mielessd. Ma en ikind endd pahkgithe asiaa, mul ei ollu
semmosta vaantdo sen asian kanssa et mun pité@orMéyt raitis. (Raimo)

Seurakuntayhteyden tarinoissa pohdittin myos tdtkaista, ja yksi heista kertoi myos
siihen liittyvista kokemuksistaan. Suhtautumistikabtamiseen kuvattiin tarinoissa hyvin
eri tavoin sisdltden sekd nakemyksia siita, ettdegkin annoksen nauttiminen on
retkahtamista, etta ajatuksia yksittaisten kayttiggen mahdollisuudesta. Artun tarinassa
retkahdusta kuvattiin tietoisena valintana eikdumafista alkoholin nauttimista nahty
ongelmallisena. Arttu kertoi kokevansa, ettd Jeesok vapautettua hanet
paihdeongelmasta, ei yksittainen alkoholiannokseauttiminen johda uudelleen
paihdeongelmaan. Tallainen ndkemys poikkeaa vaheasherkiksi AA:n ideologiasta,
jossa ohjeistetaan taysraittiuteen ilman ensimi@i&sin alkoholiannosta (AA).

Olen ma syntyméapaivilla ottanu huikan, en oo aiaatwu alkoholitonta juomaa,
koska mullon se kasitys, ettd jos Jeesus on miapawttanu ni minun pitaé ite
tietosesti ottaa, minua ei mikaan ehtoollisviinké&muut saa retkahtaa. Ettd se on
tietonen, tietonen valinta. (Arttu)

Vaikka paaasiallisesti pdaihteidenkayton lopettaminétettiin tarinoissa Jumalaan ja
hengellisyyteen, esitettiin niissd myos ajatuksigttémiseen liittyvistd lopettamissyista.
Kuusiston (2010, 184) tutkimuksessa yhtend meskitia paihteidenkayton
lopettamissyyna oli paihteidenkayttoon kyllastymmng turhautuminen seka kokemus
siita, ettei kaytostd seurannut enda samanlaist@niojon tunnetta kun aikaisemmin.
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Tallaiset kokemukset nousivat esiin myds oman aioei analyysissa. Tarinoissa
kerrottiin, ettd paihteistd ei en&a tullut hyva,olaikka niitd retkahdusten kautta olisi
haettukin. Péihteiden aiheuttamaa pahaa oloa ts@litkuitenkin uskonnollisesti Jumalan

tekona.

Kylla niitd [retkahduksia] pari kolme on nyt talalilla tullu. (...) Eika se, se ei

tosissaankaan enaa tullu semmonen olo siitd nitgkka ma sitte senkin jalkeen
viela ku ei sitd taho ku siita on tullu niitd hyvidiksia ni niitad vaan hakee. Kylla

nyt on niinku uskottava et ei niista tuu enaa, &nyastoin et tosi huono olo tulee.
Mut ma uskon et siindkin on Herralla sormet pelistdse tekee sen olon
semmoseks, etta siina tajuaa etté ei siitd oo @idan hyotya. (Tapani)

Seurakuntayhteyden tarinoiden voisi tiivistden tadelevan kuvauksia vaikeiden
elamankoettelemusten kautta raitistumisesta ja nrskkaisun tekemisestd. Niissa
hengellisyys nakyi vahvasti seurakunnan jasenyytg¢makonkreettisena uskonnon
harjoittamisena. Tarinoissa kuvattiin, kuinka raakdihteiden ja rikollisuuden savyttama
elama vaihtui seurakunnassa ja kristillisessd m@iidtoutuksessa tehtavaksi
vapaaehtoistyoksi antaen tarinoiden kertojille e&latarkoituksen ja uudenlaisen

merkityksen.

5.4 Jumalan voimalla raitistuneet

Tassa oli lyhyt kertomukseni siitd miten Jumalammap vapautti minut paihteista.
(Kulkijapoika)

Tutkimusaineistossani oli kolme sellaista toipummistaa, joissa raitistumisen kerrottiin
tapahtuneen voimakkaan hengellisen kokemuksengdaena ja raitistuminen seka kaikki
siitd seurannut hyva nahtiin Jumalan ansiona. &amakentuivat raitistumishetken, joka
oli tarkasti maariteltavissa oleva, ymparille. Taissa ei juuri kuvattu paihteidenkayton
aikaista aikaa eikd niissa myoskaan juuri tuote¢ioa raitistumisen jalkeisesta ajasta. Se
korostaa entisestaan taman yksittdisen tapahtumatagnerkitysta. Olen nimennyt tdman

ryhman tarinat Jumalan voimalla raitistuneidenaiisi.

Kahdessa Jumalan voimalla raitistuneiden tarinpsslateidenkayton kerrottiin alkaneen
teini-iassa ja paaasiallisena kaytettdvana paiktesivat amfetamiini ja heroiini seka

erilaiset ladkkeet. Kayttoa naissa tarinoissa keimokestaneen yhdeksan ja 14 vuotta ja
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raittiutta puolestaan kaksi ja kolme vuotta. Toingiista tarinoista ei siis varsinaisesti
tayttanyt tutkimukseen osallistumiskriteereja raden keston perusteella. Tarina oli
kuitenkin muilta osin niin aineistoon sopiva ja tiayeti alusta asti selkedsti Jumalan
voimalla raitistuneiden tarinoihin kuuluvalta, ettarkinnan jalkeen paatin hyvaksya sen
mukaan. Kolmannessa tarinassa, jossa kaytettavéidtegna oli alkoholi, kayton

aloittamisikdd tai kestoa ei mainittu. Tarinastanikidyneiden seikkojen perusteella
paattelin kuitenkin kaytt6a kestdneen noin 15 vmogian. Kyseisessa tarinassa raittiuden

kerrottiin kestéaneen yli 30 vuotta.

Vaikka Jumalan voimalla raitistuneiden tarinoissakerrottu laajasti elamé&std ennen
paihteidenkayttod, oli tarinoista loydettavissa témkin selityksida paihderiippuvuuden
syista. Tarinoissa kerrottiin lapsuuden perheenodmjsesta ja asumisjarjestelyiden
muutoksesta. Paihteidenkayton aloittamista seinettiuden perhetilanteen tuomalla
vapaudella, laheisyyden puuttumisesta seuranneeigdytyksen hakemisella,

identiteettiristiriidalla, seka silla, etta paihtdeoli yksinkertaisesti saatavilla.

Meitd on niinku nelja tyttdéa kaks poikaa, ja ollinku ihan niinku ihan tavallinen
perhe. Sit mun vanhemmat eros ku mé olin nelj&tgestsitten méa asuin vaha aikaa
mun isan luona, ja sitten muutin tota &itin luo.staku meilla oli hirveen niinku
tiukka kuri, ettei saanu ulkona olla ku kaheksastn 8ut sit ku ne eros mé& muutin
mun &itin luo ja sit ma rupesin niinku liikkumaaadulla ja olemaan kadulla ja sain
olla miten mydhdan ulkona mé& halusin ja ndin. dakgima oon [paikkakunta]
kotosin, ni siella ne paihteet on niinku silleetéigte on ihan jokapaivasta niinku, et
joka toinen vastaan tulija on jollain lailla sekasMelkeenp& nain. Sit méa rupesin

ja sit tuli heroiini ja tota amfetamiini. (Anna)

Vuonna 1968 keskiolut vapautui, etta sité sai oktagoista ja baareista. Keskiolut
lumosi minut niin, ettd sen mydtavaikutuksesta rsiauuli alkoholiriippuvainen.
(Pauli)

Paihteidenkayton kuvattiin aiheuttaneen monenlagsigelmia elaman eri osa-alueilla.
Tarinoissa kerrottiin lapsen saamisesta ja senthaostosta, rikolliseen elamantapaan
ajautumisesta ja vankilatuomioista, kaduilla el@sig, mielenterveysongelmista seka tyo-
ja opiskelupaikkojen menettamisesta. Niissa kuwattlyds paihteidenkayton lopettamisen
vaikeutta sen kautta, etta toiveita lopettamisé&staottiin olleen usein, mutta kaytto ol

silti aina kuitenkin jatkettu.

Koulut ja ty6t kaatuivat paihde ja uni ongelmiirk&emuihin mielenterveydellisiin
ongelmiin, kuten masennukseen ja ahdistukseen ip&das(Kulkijapoika)
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Mulle tuli tuomio, m& oon kuus kertaa ollu kii. Tm® tuli mulle. Joka tuomiolla
ma oon aatellu et nyt ma lopetan ku ma tasta selMi ei, kyl ma oon jatkanu ihan
samaa sitd samaa rataa. (Anna)

Paihteidenkayton aikaiseen elamaan liittyen kemottlahinna vasymyksesta ja
ahdistuksesta, jota oma elaméntapa aiheutti. Hslimearvittin rahaa, jota tarinoiden
mukaan hankittiin varastamalla. Sen kerrottiin @l@askasta, eika sitd haluttu enaa jatkaa.
Tarinoissa kuvattiin, ettd pdaihteista ei tullut iéyva olo vaan kaytosta seurasi ahdistusta
ja psykoottisuutta, mutta ilman paihteitakdan estpyyt olemaan, koska péihteet olivat
"terveend” pysymisen edellytys. Vayrynen (2007) ypwihuumekuvioihin kiinnijddmisesta
ja selittaa, etta kayton jatkuessa huumeista i da@&takaan hyvaa oloa vaan niistéa tulee
"normaalin” olon ehdoton edellytys. liman niitd oraikea nousta sangysta ja kyeta

hoitamaan paivittdiseen elamaan kuuluvat ruti{ent. 103-104.)

Sit ku se ei enaa niinku ollu niinku se vetamineseeei ollu kivaa, et sitad oli vaan
vedettdva ettdq pysty olee terve, ja sit ku ei jaksaiin paljon enda varastaa ja
miettia sitd etta mitas, mitas rikoksia ma nyt tett@ ma saan sen. Ni sillon niinku
ettd ei tdd ei oo niinku elamaa taa ei oo normgakit ku naki tavallisii ihmisii ni
kavi sillei et makin haluun ja olla normaali ihmmeEtta m& en oo riippuvainen
mistaan enka kestaan. (Anna)

Reilu kaksi vuotta sitten kuitenkin olin hyvin hedsa kunnossa seka fyysisesti etta
henkisesti niin, ettd joka kerta lahes kun otincaksen pirid eli amfetamiinia tai
blossia eli kannabista, menin lievadn psykoosiahwaan ahdistus tilaan. Mik&én ei
enaa saanut oloani hyvéaksi. Selvinpainkin ahdistilkijapoika)

Kuusisto  (2010) on  kirjoittanut  alkoholinkayton  tiejen  merkityksesta
"muutosvalmiuden herdadmisen ilmentymana” (emt. 117 Haittojen lisddntyessa
paihteidenkaytosta seuraavat kielteiset kokemulessauttavat lopettamispaatoksen
tekemisessa. Erityisesti fyysinen ja psyykkinenguaointi olivat Kuusiston tutkimuksen
mukaan tyypillisid kayton loppuvaiheen ongelmianghin liittyi toivottomuutta seka
nakoalattomuutta. (emt. 170-171.) Merkittavanad twlsena alkoholinkayton
lopettamissyyna Kuusiston (2010, 174-175) tutkinesiss: olihuoli itsesté johon siséltyi
muun muassa kuolemanpelkoa ja huolta omasta ftaiga psyykkisesta terveydesta.
Terveydellisten huolien merkitys lopettamiselle yidkmyds oman tutkimukseni
aineistossa. Jumalan voimalla raitistuneiden t#@ss# kerrottiin paihteidenkayttoon ja
paihde-elamaan liittyvien sairauksien pelosta jaegeen liittyvistd huolista. Anna nosti
tarinassaan esiin myads erityisesti neulahuumeidegttdon liittyvan Hiv-infektion riskin ja
totesi, ettei huumeidenkaytto ja rikollinen elaroBda en&a hyvaan.
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...ma oon ihan loppu, etta niinku taa ei joha, ta@lea kohta hyvaan. Kohta mulla
on joku aids tai hiv tai hirveet taudit tai naittéeniinku et ma en haluu, ma en jaksa
endd. Et tda ei oo normaalielamaa. (Anna)

Edella olevassa sitaatissa Anna viittelmmaalielamaanVirokanna (2002) on kirjoittanut
huumehoidossa olevien nuorten maarittelemasta radudasta. Yksi tapa maaritella
normaaliutta oli nahda se jonakin, josta nuorellalleit kokemusta, mutta jota kohti han
pyrki. Paihteidenkéayttd tarkoitti normaalin ulkopelte jaamistéa ja paihteetbn elama
puolestaan né&htiin normaalina ja tavoittelemisemiaena. (emt. 138-139.) My6hemmin
Anna jatkoi tarinassaan puhettaan normaalistaharsipyrkimisesta liittden normaaliuteen
sen, ettei silloin ole riippuvainen mistaan eik&tkén.
Taa ei 0o niinku eldamaa, taa ei oo normaalii. J&wsnaki tavallisii ihmisii ni kavi

sillei et makin haluun ja olla normaali ihminen.|®lriippu, ettd ma en oo
riippuvainen mistaan enka kestaan. (Anna)

Yhteen vetéaen voidaan sanoa, etta Jumalan voimailigtuneiden tarinoissa kerrottiin
ahdistuksen, vasymyksen, terveydellisten huoliengemaaliuden kaipuun synnyttdneen
muutoshalun ja paihteidenkayttdé haluttiin lopettApua ei tarinoiden mukaan pyydetty
esimerkiksi ammattiauttajilta tai vertaistukiryhtéil vaan tarinoissa kuvattiin kuinka
ongelman kanssa kaannyttiin suoraan Jumalan puclegnalan voimalla raitistuneiden
tarinoissa kerrottiin toistuvasta rukoilemisestaugkosta siihen, ettd Jumala on ainoa

mahdollinen avun antaja.

Kumminkin ku meill& on pienesta asti pyntatty sitdoku niit kristinasioita, ja etta

Jumala on se on mi ketd pystyy yksin auttamaarsilldin ma niinku monta kertaa
laitoin itekseni vaik méa olin miten sekasin tai &nltyvansa, ni kadet ristiin. Rakas
Jumala, et jos sé olet olemassa, ni auta mua. jAnna

Ristin kateni ja painoin pdani kumaraan ja rukogen rukouksen, joka oli siihen
kirjoitettu: "Jeesus pelasta minut ja anna syndinfeeksi.” (Pauli)

Hetkestd, jolloin Jumalan koettiin vastaavan avynpyon, kerrottiin tarkasti ja se toimi

tarinoissa erdanlaisena kadanne- tai huippukohtdaikki sitd ennen kerrottu ikaan kuin

kulminoitui raitistumishetken kuvaukseen. Kaikigaenoissa raitistumishetkeen kerrottiin
littyneen rukoileminen, kokemus Jumalan vastaastés@ siita seurannut valitbn muutos
paihteidenkaytossa.

Sitten tapahtui jotain. Kaikista kokemistani heisté& ongelmista, psykooseista,
ahdistuksista ja masennuksista tai manioista, fRité olinkaan kokenut taikka
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edes LSD tripeistd tdma seuraava oli pahinta ja akata, mutta kuitenkin
valttamatonta. Uskoi sita sitten tai ei niin itsskon ettd jouduin pahojen
henkivaltojen hyokkayksen kohteeksi. [tarkkaa kolkksen kuvailua] Sitten lopulta
kun olin palannut tuohon asuntoon ja istuin pa#allkaiken tamén jalkeen ja tuo
pahuuden painostus yhakin siind, minulle tuli méelestta viela on yksi mista voi
pyytaa apua. Jeesus Kristus Jumalan Poika. Engtiskelin jonkun aikaa etta jos
sitd kuitenkin yrittisi omilla voimilla, mutta lgta néyrryin ja menin siihen pihalle
ja polvistuin lumihankeen ja sanoin: Auta JeesuasNdlittdbmasti tuo voima joka
minua siina riepotteli ja kiusasi, joutui paastam@iteensa irtiNiin siis paanikin
selveni siind vaikka en kovin paihtynyt edes ol&atk juuri tuolloin. Kéavelin siita
sitten noin viiden kilometrin pituisen matkan sarkipojalleni, kertomaan
tapahtumasta. Kovin sekavasti kyllakin, huomiootaen sen kaiken sielullisen
kuohahtelun, mink& olin juuri kokenut. Mutta sydainpohjasta kaannyin tuolloin
Jumalan puoleen ja Jumala kuulee ja vastaa taysisgdn rukouksiin. En ole tuon
jalkeen kaivannut ollenkaan huumeita joita enndasan.(Kulkijapoika)

Edella olevassa Kulkijapojan tarinasta poimituss@atssa tarinankertoja kuvailee, miten
pahojen henkivaltojen hyokkayksen kohteeksi jouteni sai hanet polvistumaan ja
rukoilemaan Jeesukselta apua ja miten sen seuraugstuuden voima paasti hanesta irti.
Han kertoo tapahtuman “selvittdneen hanen paansétaten siis siihen, etta
huumausaineista johtunut paihtymys halveni ja Keeakaantyneensa tapahtuman vuoksi
sydamestaan Jumalan puoleen. Han myo6s kertoo tapaht aiheuttaneen suuren
muutoksen suhteessaan huumausaineisiin kuvaill¢tei ®le kokemuksen jalkeen
kaivannut huumeita, joita aiemmin on rakastanut.pafduma nayttaytyy siis
kertomuksessa kokonaisvaltaisena ja akillisena tig@rksend seka hengellisyyden etta

raitistumisen osalta.

Tarinoissa péaihteettomyys liitettiin hengellisegiéktymykseen myds yleisella tasolla ja
uskoratkaisun tekeminen néhtiin automaattisestismgittiuden vaatimuksena. Tarinoissa

pohdittiin myds sitd, miten laheiset ja ystavattautuvat uskonratkaisun tekemiseen.

Min& pohdiskelin siing, ettd mita ne kotona ajatefjos minusta uskovainen tulisi ja
entds, mites ne kaverit suhtautuu minuun. Enh&md min sitten juoda viinaa, enka
polttaa tupakkaa ja monta muuta asiaa juoksi ajagmassa. (Pauli)

Kahdessa Jumalan voimalla raitistuneiden tarindisskreettiseen raitistumistapahtumaan
kerrottiin liittyneen myods muita henkiloitéa ja tadissa kuvattiin heidan saaneen tukea
laheisiltd ystaviltaan. Annan tarinasta ei kayrwi,i oliko ystadva hengellinen ja oliko

hanella vaikutusta kaantymyksen tekemiseen, mudiali Roi avoimesti esiin sen, etta
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hanen kanssaan oli apua rukoilemassa uskovainémd@ygbnka kanssa han myds kertoi

tutkineensa kaantymyksen jalkeen Raamattua.

Yhdessa polvistuimme [ystavan nimi] olohuoneen soheteen rukoilemaan ja
pyytamaan Jeesuksen apua, ettéd vapautuisin viimaska ja saisin syntini anteek-
si. Noustuamme siitd ylos [ystavan nimi] sanoDrineksi olkoon, olet Jumalan
lapsi ja armosta pelastunut.” Yhdessa [ystavanijnkanssa aloimme tutkia Raa-
mattua. Sydamessani oli ihnmeellinen rauha ja hyoa(Bauli)

Ystavien tuesta huolimatta Jumalan voimalla raitisiden tarinoissa kuvattiin
raitistumisen olleen yksin Jumalan teko, eika sitihettu kunniaa kenellekddn muulle.
Tarinoissa ei kerrottu itsekurista, ammattiauttajisvertaistuesta, korvaushoidosta tai
kayton tilalle tulleesta toiminnasta, vaan raitistoen esitettiin puhtaasti Jumalan tyona.
Raitistumisesta puhuttaessa siihen myds liitettnonia uskonnollisia kasitteitd, kuten
evankeliumi, anteeksiantamus, armo ja yliluonnelinvoima, joiden avulla korostettiin

raitistumisen nakemisesta hengellisenéd tapahtumana.

Evankeliumi Kristuksesta, Hanen anteeksiantamuksénasta, armon rikkaudesta,
Golgatan ristin taytetysta tydsta, vain sieltad yoyliluonnollinen voima, joka nosti
syvdlle langenneen alkoholistin ylds turmion kudga&Pauli)

Yritin useaan otteeseen itse parannella elamaamujattaa sitd, mutta en voinut.
Jeesus teki sen silmanrapayksessa. (Kulkijapoika)

Anna toi myds tarinassaan esiin kasityksensa i@ sellaiset ihmiset, jotka kertovat
raitistuneensa omilla voimillaan, eivat voi puhwdtd. Han totesi raitistumisen olevan

yksin Jumalan ty6, eika ilman Jumalan apua raitigten voi olla mahdollista.

Ma oon sitd mielta, ettd ne semmoset ihmiset jatkamaonenkin niinku narkkari
mik& mina oon ollu, se puhuu paskaa jos se saridarenhd yksin tdssa selevisin,
mina yksin tassa. Ei. Jos ei Jumala puutu pekirgiselevii siitd. Ma olen vahvasti
tatd mieltd. Et semmoset ihmiset ketkd ei usko lasnaeika niinkd luota
Jumalaan, ni nehan kattoo sen asian niin etta mingd mina olen, ja miné tasta.
Ma oon ihan eri mielta. (Anna)

Raitistumisesta ja hengellisestéa kaantymyksestdottiém seuranneen hyvid asioita.
Tarinoissa kuvattiin, etta raitistumisen jalkee@inefin konkreettiset asiat (kuten raha-asiat,
opiskelu- ja tybasiat) haluttiin laittaa kuntoon haluttiin alkaa elamaan "normaalia’
taysivaltaisen kansalaisen elamaa. Tarpeen vaatmsdarkoitti myds tehtyjen rikosten
sovittamista lain edessa. Tarinoissa kerrottiin spyétta uusi paihteetén elama edellytti

normaalien, mutta samalla uusien asioiden opettelBaihteidenkaytbon Kkerrottiin
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aiheuttaneen sen, ettd tavallisista asioista éliyjpaitsi ja uuden raittiin elaman myoéta
niita saatiin kokea ja niista iloittiin.
Hoidimme kaikki henkil6kohtaiset asiani kuntoonineshenkildtodistus, pankki ja
yms. asiat. Kolmen kuukauden kuluttua aloin rudigien opiskelun ja
mydhemmin sain tydpaikan. Puolenvuoden kuluttua gliteyttd kotiin ja kerroin
elamani muutoksesta. "Olen tullut uskoon ja olaitis mies.” Kotivakeni olivat
iloisia, mutta jotenkin aistin, ettd he eivat us&et) etta kestddkd muutos. Parin

vuoden kuluttua muutin Suomeen. Olin lahtenyt Riothyddyttomana, mutta
palasin Suomeen hyddyllisena yhteiskunnan jaseriPadli)

Laitoin kaikki niinko asuntoasiat kuntoon ja kaikkinku tammgsii tavallisia asioita

mitd ennen niinku ei oo, ei oo kiinnostanu, en dditdany. Niinku semmaosia

normaali ihmisen asioita. Et mulla oli kaupassank#in, ni se oli ihan uutta. Et ma
oon nyt 32 ja ma en osaa vieldkaan teha ruokaae B kaikki tommoset asiat, ne
on niinku mista jaany paitsi. Semmosia niinku jinstkdya tyttdjen kanssa
kaupoissa, sydmassa, elokuvissa, ne on, ne okikaildle ihan uutta. (Anna)

Tarinoissa iloittiin myds siitd, etta suhteet la@eai ihmisiin palautuivat raitistumisen
myo6td, eika niita oltu enda valmiita riskeeraampainteiden vuoksi. Kotovirran (2009,
115) mukaan perhesuhteiden, erityisesti omiin lapkittyvien, uudelleenrakentaminen
onkin tarkedd paihdeongelmasta toivuttaessa. Rérteéden uudelleenrakentamisen
lisdksi tarinoissa kerrottiin myds tarpeesta tutastseensa uudelleen ja pohtia sitd, mita
elamaltdan haluaa. Samalla kun raitistuminen kinwafiumalan tyona, siita kuitenkin

koettiin ylpeytta ja se synnytti tyytyvaisyytta glédén ja omaan itseen.

Nyt mullon perhe, mullon mun pojan kaa asiat kusapsnullon mun vanhempien,
sisarusten kaa, kaikkien kaa. Ni m& en milldan dalfis vaihtamaan niinku niitéa
johki hetken hyvaan mieli. Ku ei niista tuu eesd@hgva olo. (Anna)

No ku oli niin tota niinku niin kauan narkannu,adiu mitadan niiinku, ei ollu mitaan

ei ollu koskaan niinku varmaan niinku sillain eit#?ensa tutustumista. Koska ei
kerenny olemaan ikind selvinpédin. Ni itteensa twomssta ja niinku sitd itsensa
tutkimista, ja niinku et mita oikeesti elamalta ued, mita ma haluan, mita, mihin
ma ryhyn mihin must on. Mitd ma niinko nait tamné&g&aikkia elaman asioita. Ja
sit niinku koin semmost ylpeytta itsestani etténétvaan teen tan. (Anna)

Jumalan voimalla raitistuneiden tarinoissa ei Kgurchengellisyyteen liittyen muusta
uskonnon harjoittamisesta kun rukoilemisesta jaeghd tarinassa mainittin myos
pyhdkoulussa kayminen, josta voidaan paatella d@akiertojan kuuluvan johonkin
seurakuntaan. Se ettei seurakunnan tilaisuuksi&gaikesta kerrottu, ei tietysti tarkoita
sSitd, ettei se voisi olla osa tarinankertojien élamSiita voidaan kuitenkin paatella, ettei
mahdollista seurakunnan jasenyytta tai uskonyhteisiikea pidetty erityisend

paihdeongelmasta toipumisen kannalta. Jumalan V@imgaitistuneiden tarinoissa
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toipuminen sen sijaan kuvattiin yhtakkisena ja lsjasti tarkkaan rajattavissa olevana
Jumalan tekona. Tutkimukseni aineistossa henggtlmy merkitys péaihdeongelmasta
toipumiselle nayttaytyi Jumalan voimalla raitistiden tarinoissa sikali muista tarinoista
poikkeavalta, ettd niissd tarinan kertojan oma ijoms ja mahdollisuus vaikuttaa
toipumiseen haivytettin  kokonaan, ja toipuminen itet8in kokonaisuudessaan

hengellisend, Jumalan voimasta johtuneena tapahtuma
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6 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, amilén merkitys hengellisyydella on

paihdeongelmasta toipumiselle. Tutkimusaiheeni omihgetutkimuksen kentalla

jokseenkin harvinainen. Paihderiippuvuutta ja périgdpuvuudesta toipumista on tutkittu
paljon, mutta hengellisyyden merkitys toipumisedieole juuri saanut huomiota. Saarnio
(2004, 295) toteaa, ettd hengellisyyden ja henkisgymerkitys paihderiippuvuudesta
toipumiselle on aihe, josta lisatutkimusta olisinpetutkimuksen kentalla tarpeen tehda.
Hengellisyyden merkityksesta toipumiselle on kukien paihdetutkimuksessa saatu
joitakin viitteitd. Esimerkiksi Millerin (1998) mwan hengellisyys on tarkea tekija
paihderiippuvuudesta toivuttaessa. Han toteaa, hedtigellisen sitoutumisen on todettu
korreloivan péaihdeongelmasta toipumisen kanssa ¢mgdillisen tai uskonnollisen

osallistumisen on myds nahty voivan suojata pailgmrvuuden syntymiselta. (emt. 979)
Sen merkitys on my6s noussut esiin suomalaisisséad@dngelmasta toipumista

koskevissa tutkimuksissa (ks. esim. Niemela 1998jdisto 2010, 182-183).

Tarkemmiksi tutkimuskysymyksiksi maarittelin  kysykset siitd, millaisia tarinoita
tutkimukseen osallistujat minulle toipumisestaantdeat ja miten hengellisyys liittyy
toipumiseen noissa tarinoissa. Vastauksia tutkiryssgkyksiini etsin narratiivisen
tutkimuksen keinoin kerdten haastatteluin ja kigepyynndin omaeldmankerrallisia
tarinoita paihdeongelmasta toipuneilta henkil6iltdekeméni analyysin tuloksena
tutkimusaineistostani 10ytyi kolmenlaisia toipunaishoita. Nimesin tarinat AA-tarinoiksi,
Seurakuntayhteyden tarinoiksi ja Jumalan voimaliaistuneiden tarinoiksi.

AA-tarinat olivat kokonaisvaltaisesta toipumisegta ihmisend kasvamisesta kertovia
tarinoita, joissa keskeisella sijalla oli AA-toveeura ja sen merkitys paihdeongelmasta
toipumiselle. Keskeista AA-tarinoissa oli toipummsekokonaisvaltaisuus ja niissa
paihdeongelmasta toipumisen kuvattiin olevan munotakun vain pdaihteidenkaytén
lopettamista. AA-tarinoissa hengellisyys oli sek&\:A ideologian mukaista uskoa
Korkeimpaan Voimaan, ettd myds suomalaisen lutsefa kansankirkkomme opetuksen
mukaista ymmarrysta Jumalasta ja se tuli mukaamaia vasta raitistumisen jalkeen
toimien paljolti raittiudessa kantavana voimana. enbellisyyden merkitys

paihdeongelmasta toipumiseen olikin lahinna sigt# se tuki jo alkanutta raittiutta ja
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muutti elamanarvoja seka suhtautumista itseenigartohmisiin. Hengellisyyden koettiin
helpottavan raittiina elamisté ja sen kautta kérmosaaneen tyyneytta ja mielenrauhaa.

Seurakuntayhteyden tarinat olivat eraanlaisia ggimistarinoita, joissa paahenkilo taisteli
tienséa vaikeuksien kautta voittoon (ks. Ruisnief0@ 222). Niissa kuvattiin seurakunnan
ja raitistumisen tarjonneen apua raskaista koettgksista ja elamén vaikeuksista
selvidmiseen. Tarinoissa raitistuminen ja hengeflimerddminen tapahtuivat suunnilleen
yhta aikaa. Seurakunnan toimintaan osallistumiaegrifyisesti vapaaehtoistyon kerrottiin
olleen tarkeitd raitistumisprosessissa tukeviajdekd. Niiden kautta elam&&n saatiin
mielekasta tekemistd ja merkitystd. YhteisOn jas@neoleminen puolestaan antoi
kokemuksen hyvéaksytyksi tulemisesta ja tarpeelbigsta. Seurakuntayhteyden tarinoille
oli leimallista vahva usko ja luottamus Jumaland@iukseen ja eldaman nahtiin soljuvan
"Jumalan virrassa”. Niiss& myos puhuttiin paljaiskonnon harjoittamisen rutiineista ja
Jumalan ihmetdista, joita pidettin tarkeind sek&ndelliselle elamalle etta

toipumisprosessille.

Jumalan voimalla raitistuneiden tarinoissa raitisien ja hengellinen heraaminen
kuvattiin yhtakkisind voimakkaan hengellisen kokd&sen seurauksena tapahtuvina
asioina. Raitistuminen koettiin tdysin Jumalan &@&ika siihen sisaltynyt omaa toimintaa
tai kamppailua raittiuden puolesta. Tarinat rakemiuraitistumishetken ymparille ja sitéa
kuvattiin  tarkasti ja dramaattisesti. Jumalan vdiana raitistuneiden tarinoissa
hengellisyyden merkitys toipumiselle nahtiin suoraaitistavana ja niissa myos esitettiin,

ettei muunlaisen toipumisen ole edes mahdollista.

Tiivistaen voidaan todeta, ettd tdssd tutkimuksdssagellisyydellda oli kolmenlaista
merkitystd paihdeongelmasta toipumiselle. Ensimn&@e tuki jo alkanutta raittiutta ja
vaikutti elamanarvoihin tehden siten toipumisestikkdnaisvaltaisempaa. Hengellisyys
johti sellaiseen hyvaan oloon, johon pelkén paderkayton lopettamisella ei ollut paasty.
Toiseksi hengellisyyden kautta elamé&an saatiin ms@liisen, paihteettomén yhteisén
tukea, mika lisasi kokemusta elamé&n merkitykseliegsta ja taytti elamassa olleen
tyhjion. Kolmanneksi hengellisyys ja erityisestinigellinen herdaminen toimi itsessaan

raitistavana elamankokemuksena, jolloin raitistieninéhtiin Jumalan tyona.
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Voidaan todeta, etteivat tutkimustulokseni poikkeaemmasta péaihdeongelmasta
toipumisen ja hengellisyyden yhteyttd tarkastelevasitkimuksesta. Niemeldan (1999)
tutkimuksessa, samoin kuin tdman tutkimuksen Seumalhteyden tarinoissa, Jumalan
nahtiin johdattavan elamaa eika raittiuteen koé#tvitsevan erityisia elamanhallinnan
taitoja tai tahdonvoimaa. Lisaksi uskonyhteistsséettiin arvostusta. Niemel&an
tutkimuksessa oli mukana my6s Jumalan voimallaistaiteiden tarinoiden kertojien
kaltaisia henkildita, jotka kokivat yhtéakkisen pigibsta vapautumisen. Niemelan mukaan

sen johtui voimakkaasta merkityssuhteiden uudetiegamisoitumisesta. (emt. 152-156.)

Tutkimusaineistoani keratessani minua ei ollenkdktanyt se seikka, etta tutkimukseeni
osallistui myds henkiloita, jotka olivat raitistugteAA-toveriseuran avulla. AA- ja NA-
toveriseuroista on tehty paljon tutkimusta ja nkéittelevissa tutkimuksissa toipumiseen
litetd&n usein myds hengellinen aspekti (ks. es@alanter 2007; Kotovirta 2009;
Winzelberg & Humphreys 1999), joten on relevantbdeta, etta toveriseurojen avulla

raitistuneilla voi usein olla myds kokemuksia hdhggyden merkityksesta toipumiselle.

Kelly (2004) on kirjoittanut hengellisyydestd s@lyimiskeinona. Hanen mukaansa
hengellisyys voi toimia vakavasti sairailla pofi@irauhan ja mukavuuden lahteend (emt
162.) Voidaan sanoa, ettd hengellisyys on toimggifiytymiskeinona tahan tutkimukseen
osallistuneiden henkildiden elaméassa edesauttagl@irhéoipumistaan ja tuoden heidan
elamaansa rauhaa ja myonteisid asioita. Hengallesyyavulla toipuminen ei ole ainoa
mahdollisuus toipua paihdeongelmasta eika se vdirrkakille paihdeongelman kanssa
kamppaileville henkil6ille sovi. Se voi kuitenkimitia tukena paihteettoman elaman
opettelussa ja uudenlaisen mindkuvan ja identitaatkentamisessa (ks. esim. Ruisniemi

2006), jota paihdeongelmasta toipuminen usein k.

Hengellisyyden ja paihdeongelmasta toipumisen ytéeglisi myos mielenkiintoista ja
tarkeaa tutkia lisda. Tama tutkimus valottaa vaen{d osaa siita ilmiésta ja antaa yhden
kuvan hengellisyyden erilaisista toipumista tuk&vis merkityksista. Erityisen
mielenkiintoista olisi syventdd ymmarrysta ilmigsi@ssa hengellinen herddminen johtaa
akilliseen raitistumiseen. Yhteiskunnallisesti msthan olisi merkittdvaa saada lisaa tietoa
erityisesti seurakuntayhteyden raittiudessa tukevaserkityksesta ja miettia, millaisia

mahdollisuuksia olisi hyddyntaa niitd mekanismejerkan tarjoamassa paihdeongelmien
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hoidossa myds niiden toipujien kohdalla, jotka eivde halukkaita osallistumaan

kristilliseen paihdekuntoutukseen.

Taman tutkimuksen tekeminen on ollut mielenkiingirja monivaiheinen prosessi. Koen
prosessin aikana oppineeni paljon paitsi tutkimokkehteena olleesta aiheesta, myo6s
tutkimuksen tekemisesta. Tutkimusta  tehdessani olenetamykseni  ja
tutkimuskirjallisuuden valossa tehnyt monia is@gjenempia tutkimukseen vaikuttaneita
ratkaisuja. Tutkimuksen kohteena ollutta aihettasi obarmasti voinut lahestya myos
toisella tavalla kun miten olen tassa tutkimuksésbayt. Erilaisia menetelmid kayttamalla
tutkimuksesta olisi kokonaisuutena katsoen voinliattoisenlainen. Uskon ja toivon
kuitenkin, ettd tekemani ratkaisut ovat olleet jutaile tutkimukselle sopivia ja niiden
avulla olen pystynyt valottamaan jotakin tasta nigrkastda, mutta vahan tutkitusta

ilmiosta.

Suurimpana huolena tutkimusta tehdesséni oli tutkaineiston analyysin onnistuminen.
Olen Kkiitollinen niille paihdeongelmasta toipuneilhenkildille, jotka ovat oman tarinansa
luovuttaneet tutkimuskayttooni. Analyysia tehdesgariutkimuksen tuloksia esitellessani
pyrin siihen, etta kasittelisin minulle kerrottujarinoita kunnioittavasti ja tutkimukseen
osallistujien yksityisyytta suojellen. Toivon, etéen tuloksia esitellessani osannut nostaa
heidéan tarinoistaan esiin keskeisimmat ja tutkinemksaiheen mukaisesti toipumisen

kannalta merkitykselliset asiat.
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LITTEET

LIITE 1: Tutkimukseen osallistumispyynto.

TUTKIMUSPYYNTO: HENGELLISYYDEN VAIKUTUS PAIHDEONGEL MASTA
TOIPUMISEEN.

Olen sosiaalityon opiskelija Jyvaskylan yliopistostutkin pro gradu -tyossani, millainen
merkitys hengellisyydella on paihdeongelmasta tmigeen. Tarkoitukseni on saada tietoa
siita, tukeeko, miten ja miksi, hengellisyys toipgaprosessia ja raittiina pysymista. Alan
ammattilaisten ja tutkijoiden on tarkeaa saadadilitgtoa aiheesta ymmartaakseen toipumi-
sen kokonaisvaltaisen ulottuvuuden paremmin jaaisaen tarvittaessa ohjata asiakkai-
taan myos hengellisen tuen piiriin.

Kaannyn nyt puoleesi pyytdakseni Sinua mukaandow@tn tietoa tasta tarkeastd, mutta
vahan tutkitusta aiheesta. Tutkimukseeni voit cstath, mik& olet jossakin elamasi vai-

heessa kayttanyt yhtéa tai useampaa paihdetta oaljishksti, ja sittemmin lopettanut sen ja

ollut vahintddn kolme (3) vuotta raittiina. Sinutba mahdollisuus kertoa kokemuksistasi

joko kirjoittamalla tai haastatteluun osallisturaalHaastattelupaikka ja -ajankohta sovi-
taan Sinun toiveittesi mukaisesti.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtgéstait halutessasi myos perua osal-
listumisesi haastatteluun missa tahansa vaihe8gsadun tutkimuksessani noudattamaan
hyvaa tieteellista kaytantoa ja kasittelen saanmkajoituksia sekd nauhoitettuja haastatte-
luita ehdottoman luottamuksellisesti ja ilman dasaliien henkilotietoja. Tutkimus rapor-
toidaan niin, etta siita ei voi tunnistaa yksitid@ibenkildita. Kaytan aineistoa vain pro gra-
du -tutkimukseeni, ja tuhoan sen asianmukaisellalla tutkimukseni valmistuttua. Sah-
kopostissa tai puhelimitse ilmeneva mahdollinenititosi tulee vain minun tietooni.

Pro gradu-tutkimukseni on tarkoitus valmistua vuo@013 loppuun mennessa, jonka jal-
keen se on saatavissa Jyvaskylan yliopiston kaogist

Mikali Sinulla on mahdollisuus osallistua tutkimukseeni, pyydéan ottamaan yhteytta
minuun sé&hkopostitse tai puhelimitse haastatteluaja sopimiseksi/kirjoituksen ohjeis-
tuksen saadaksesi mahdollisimman pian, mieluusti 30.2013 mennessa. Vastaan mie-
lellani myods mahdollisiin lisdkysymyksiin.

Lisatietoja tutkimuksesta saat myos ohjaajaltapsiaalityon ma. professori Marjo Kuro-
selta (yhteystiedot).

Lammin kiitos Sinulle arvokkaasta panoksestasi.
Ystavallisin terveisin,
Raija Kuronen

Sosiaalitydn opiskelija
Jyvaskylan yliopisto (yhteystiedot)
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LIITE 2: Suostumus haastattelun antamisesta tutkimgkayttoon

SUOSTUMUS HAASTATTELUN ANTAMISESTA TUTKIMUSKAYTTOON

Olen antanut Jyvaskylan yliopiston sosiaalitytrskglijalle Raija Kuroselle luvan kayttaa

nauhoitettua haastattelssiaalitybn pro gradu -

tutkimuksessaan, jossa tarkastellaan hengellisyydearkitystd paihdeongelmasta

toipumiselle.

Tutkimuksessa noudatetaan hyvaa tieteellistd k&ydarja haastatteluja kasitelladn
ehdottoman luottamuksellisesti, ilman henkildtiatojfutkimuksen raportissa kaytetaan
suoria lainauksia haastattelusta, mutta niin, i@ ei voi tunnistaa yksittaisia henkiloita.
Toivon tutkimusraportissa haastatteluuni viitattava

nimimerkilla

Haastattelunauha tuhotaan tutkimuksen valmistuttua.

Allekirjoitus

Nimenselvennys



LIITE 3: Tutkimushaastattelun suunnitelma

TUTKIMUSHAASTATTELUN SUUNNITELMA

Taustatiedot (ik&, sukupuoli, ammattitausta)

Kertoisitko minulle tarinasi?

Kertoisitko tarkemmin péaihteidenkaytostasi?
e mita, kuinka kauan, milloin
» Kkoetut kayttdmisen syyt

e tilanne nyt

Enta kayton lopettaminen ja raitistuminen? Kertksjotakin siita?
* mistd motivaatio
* millainen prosessi ollut

e saatu tuki

Kerro hengellisyydestasi.
* mitd merkitsee
* miten nékyy elaméssa

« millainen rooli ollut toipumisprosessissa
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LIITE 4: Tarkentavat kysymykset haastattelua varten

89

PAIHTEIDENKAYTTO

TOIPUMINEN

HENGELLISYYS

Kayttohistoria:

Mita paihdetta tutkittava on
kayttanyt?

Kuinka kauan kayttda on jat-
kunut?

Milloin ja miten han on paih-
teiden kayton aloittanut?
Missa vaiheessa péaihteiden-
kaytosta on tullut héanelle
ongelma?

Kayton lopettaminen:
Milloin ja miten tutkittava
on lopettanut paihteiden
kayton?

Milloin han on ensimmaise
kerran halunnut lopettaa?
Milloin on viimeisen kerran
kayttanyt paihdetta?

Onko lopettamiseen liittyny
retkahduksia? Mista ne ova
johtuneet?

Merkitys:
Mita hengellisyys merkit-
see nyt?
Mitd se on merkinnyt ai-
nemmin?

11

Kaytto nyt:
Millainen suhde hanella on
paihteisiin nyt?

Muutos:

Mitka tekijat ovat johtaneet
tai motivoineet muutok-
seen? Mika on ollut tarkein
lopettamissyy?

Mika raitistumiseen johta-
neessa lopettamispéaatokse

sé on ollut erilaista mahdol+

lisiin ep&onnistuneisiin yri-
tyksiin verrattuna?

Vaikutus elaméan?

Miten hengellisyys on na-
kynyt elamassa ennen pai
teidenkayttod, sen aikana
sen jalkeen?

Millainen rooli silla on nyt?
S_

a

Tuki:

Onko tutkittava saanut am-
mattiapua?

Mitka tekijat ovat tukeneet

toipumista?

Mitka tekijat ovat vaikeutta-
neet sita?

Mista saanut voimaa taiste
la paihteenkéyton halua va
taan?

Merkitys toipumiselle:
Onko hengellisyys tukenut
toipumista? Milla tavalla?




