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Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella nuorten leskiditien perhearkea
ja hyvinvointia. Tutkimuksessa pyrittiin selvittdimddn, miten leskididit kertovat
leskeytymisprosessistaan sekd perhearjesta ja hyvinvoinnista sen osana.

Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Suomen nuoret lesket ry:n kanssa. Tut-
kimusaineistona olivat 19 leskididin kirjoitelmat, joissa he pohtivat omia koke-
muksiaan ja ajatuksiaan perheensd arjesta ja hyvinvoinnista. Aineiston analyy-
sissd hyddynnettiin narratiivisia menetelmia.

Tutkimuksen tulokset jakautuvat kahteen osioon: narratiiviseen tarinatyyp-
piluokitteluun ja leskiditien tarinoiden siséllollisten teemojen tarkasteluun. Les-
kigitien kirjoitelmista oli 16ydettdvissa viisi tarinatyyppid, jotka erosivat tosistaan
kerronnallisesti. Tarinatyypit olivat surun keskelld kertojat, identiteetin etsin-
ndstd kertojat, suruun sopeutumisesta kertojat, toipumisesta kertojat ja suuresta
vastuusta kertojat. Kaikissa tarinatyypeissa toistui kolme teemaa: suuren surun
merkitys leskien eldmalle, yksin ja ilman lasten isd& selviytyminen perhearjessa
sekd hyvinvointia edistdvien asioiden moniulotteisuus.

Suomalaisia tutkimuksia leskiperheiden perhearjesta ei juuri ole. Ndin ollen
tamd tutkimus tuottaa aiheesta uutta tietoa, jota leskiperheiden parissa tyosken-
televat voivat hyodyntdd. Puolison menetys etenkin nuorella iill4 ja isén puuttu-
minen perhearjesta on suuri muutos, joka vaikuttaa koko perheeseen ja moniin
eldmén osa-alueisiin. Vaikka surun kokeminen ja siitd selviytyminen sisaltavat
monia yksilollisid piirteitd, arjen sujuvuus, tasapaino perhearjen toiminnoissa

sekd hyvit perhesuhteet ovat merkittavia tekijoitd leskien hyvinvoinnille.

Hakusanat: leskeys, menetys, selviytyminen, perhearki, perhesuhteet, hyvin-

vointi
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1 JOHDANTO

Nuoriin leskiin on kiinnitetty vain vidhdn tutkimuksellista huomiota yhteiskun-
nassa. Olemassa oleva leskitutkimus painottuu vanhemmalla i&lld leskeytynei-
siin ja leskien saamaan sosiaaliseen tukeen. Sen sijaan nuoria leskid ja heidan per-
hearkea ja perhesuhteita ei ole juuri tutkittu. Leskididit voidaan eldmantilan-
teensa puolesta rinnastaa avioeron vuoksi yksineldviin diteihin, mutta ovat kui-
tenkin siind mielessd erilaisessa asemassa, ettd leskididit jadavéat ilman omaa va-
lintaa yksin.

Tdamd tutkimus on tehty yhteistydssda Suomen nuoret lesket ry:n kanssa.
Suomen nuoret lesket ry on vuonna 2009 perustettu vertaistukiyhdistys tyoikai-
sille leskille. Jarjesto on valtakunnallinen ja sen p&ddtoimipaikka on Jyvéaskyldssa.
Suomen nuoret lesket ry jdrjestdd mm. vertaistukitoimintaa nuorille leskille ja
heidédn lapsilleen sekd antaa neuvoa ja ohjausta leskeyteen liittyvistd asioista. Yh-
distys pyrkii myos vaikuttamaan leskien ja leskiperheiden oikeudelliseen ja ta-
loudelliseen asemaan liittyviin epdkohtiin. Yhdistyksen jaseneksi voivat liittya
henkil6t, jotka ovat jadneet leskeksi, oli parisuhteen muoto avioliitto, rekisterdity
parisuhde tai avoliitto. Juridisesti ihminen tulee leskeksi vain, jos menehtynyt
henkild ja tamédn puoliso ovat olleet avioliitossa, mutta yhdistykseen saa liittya
kuka vain joka tuntee itsensd leskeksi. (Suomen nuoret lesket ry 2014.)

Nuoreksi leskeksi voidaan madritelld alle 65-vuotiaat puolisonsa menetta-
neet henkil6t (Suomen nuoret lesket ry). Suomen nuoret lesket ry:n perustaja Sari
Rappi-Lindholm (2012) mddrittelee nuoreksi leskeksi tyoikdiset lesket. Rappi-
Lindholmin mééritelmd nuorista leskistd kattaa siis varsin laajan ikédluokan ih-
misid. Tamad tutkimus kohdistuu leskiditeihin, joilla on yksi tai useampi kotona
asuva, alle 18-vuotias lapsi. T4lld rajauksella on haluttu saada tietoa nuorista les-
kidideistd, jotka eldvit arkeaan lapsen tai lastensa kanssa.

Puolison menettdminen ja leskeksi jagdminen on suuri muutos eldméssa
(Miller, Smerglia & Bouchet 2004). Mitd nuoremmasta leskestd on kyse, sitd to-
denndkoisemmin puolison kuolema on tullut aivan yll4ttden esimerkiksi onnet-

tomuuden seurauksena, jolloin siihen ei ole osattu etukidteen varautua. Tieto


http://www.suomennuoretlesket/

puolison kuolemasta saattaa mullistaa koko eldmin ja sen tarkoituksen. Les-
keyttd voidaan ajatella kuitenkin my6s muutosprosessina, jossa surutyon kautta
sopeudutaan uuteen eldméntilanteeseen ja mahdollisesti jossain vaiheessa paa-
dytdan myos uuteen parisuhteeseen.

Aiemmin yleisin syy yksinhuoltajuuteen oli toisen vanhemman kuolema,
mutta nyky&dan yksinhuoltajuuden yleisimmat syyt ovat avioero ja avioliiton ul-
kopuolella syntyneet lapset (Lopata 1973; Messner 1996). Koska leskiperheitd on
tutkittu vain vdhén ja yksinhuoltajuuteen ja yhden vanhemman perheisiin liitty-
vét tutkimuksetkin painottuvat avioeroperheisiin, on tdssad tutkimuksessa hyo-
dynnetty leskitutkimuksen lisdksi myos yksinhuoltajatutkimuksia. Mikali leski
ei ole 16ytanyt uutta kumppania, leskiperhe luokitellaan yleensd yhden vanhem-
man perheeksi. Leskiperheet, eroperheet ja naimattomien vanhempien perheet
kuitenkin eroavat jossain maddrin toisistaan, mikd tulee huomioida (Aquilino
1994, Biblarz & Gottainer 2000).

Suomenkielessd suruun liittyvd sanasto on huomattavasti suppeampaa
kuin esimerkiksi englannin kielessd. Taman vuoksi olen kadyttanyt myos englan-
ninkielisid termejd selventddkseni merkitystd sopivan suomenkielisen sanan
puuttuessa. Kansainvilisessd tutkimuksessa kdytetddn termejd bereavement, joilla
tarkoitetaan ldheisen ihmisen menetyksen kokemista ja bereaved person, jolla tar-
koitetaan ldheisen ihmisen menettanyttd henkiloa (Michael, Crowther, Schmid &
Allen 2003). Surulla (grief) tarkoitetaan emotionaalista reagointia menetykseen
(Stroebe, Stroebe & Hansson 1993), kun taas mourning viittaa surun konkreetti-
seen ilmaisuun. Tadssd tutkimusraportissa olen kadyttanyt leski-sanan lisdksi ldhei-
sen menettinyt henkilé kuvaamaan yleisesti leskid ja muita menetyksen kokeneita
henkilsita.

Leskeytyminen on raskas elamdntapahtuma ja muutos. Puolison menetta-
essd leski joutuu sopeutumaan uuteen eldmaéntilanteeseen leskend ja yksinhuol-
tajaditind. Talloin niin eldmédnarvot, sosiaaliset kontaktit kuin perhesuhteetkin
saattavat muuttua. Tassd tutkimuksessa keskitytdan leskiditien perhearkeen ja

leskeytymisen siihen tuottamiin muutoksiin sekd leskiditien hyvinvointiin.



2 LESKEYS ELAMANTILANTEENA

2.1 Leskien taloudellinen, yhteiskunnallinen ja sosiaalinen
asema

Puolison menettdminen muuttaa usein ihmisen eldmad merkittdvasti monella ta-
valla (Bankoff 1983). Leski kohtaa lukuisia taloudellisia, yhteiskunnallisia ja so-
siaalisia haasteita puolison kuoleman jdlkeen, minka vuoksi lesken sosioekono-
minen asema, hyvinvointi ja sosiaalinen verkosto voi muuttua joko viliaikaisesti
tai pysyvasti (Lopata 1994). Lesken taloudellinen asema horjuu puolison menet-
tamisen myotd, mikd saattaa muuttaa paitsi lesken, my6s koko perheen asemaa
yhteiskunnassa (Trivedi, Sareen & Dhyani 2009).

Aiemmin, kun ihmisten kuolleisuus nuorempana oli yleistd, oli my6s nuo-
rena ja perheellisend leskeytyminen tavanomaisempaa. Leskeksi jadminen oli
yleisin syy yksinhuoltajuudelle, ja vield 1970-luvulla 43 % amerikkalaisista yk-
sinhuoltajadideistd oli leskid (Lopata 1973, 20). Nykyddn suurin osa yksinhuolta-
jista on eronneita ja naimattomia, kun taas leskien osuus kaikista yksinhuoltajista
on hyvin marginaalinen (Messner 1996, 3-4; Tilastokeskus 2013). Tama johtuu
suureksi osaksi avioerojen ja naimattomien ditien maddrdn lisdaédntymiselld, silld
leskid on lukumadérédisesti melko paljon edelleen. Suomessa naisleskid oli vuonna
2013 yhteensa 233 926 ja leskimiehid 54 705, ja leskinaisista alle 65-vuotiaita on
noin 13 prosenttia (Tilastokeskus 2013). Leskimiehistd alle 65-vuotiaita on noin
9,5 prosenttia.

Taloudellinen tilanne vaikuttaa lesken eldm&dan merkittdvasti. Lesken ta-
loudelliseen tilanteeseen vaikuttaa lesken oman varallisuuden lisdksi my0s pari-
suhteen muoto, silld vain avioliitosta tai rekisterdidystd parisuhteesta leskeyty-
neet ovat lainsdddannollisesti oikeutettuja saamaan leskeneldkettd. Leski voi
saada joko Kelan tai tyteldméjarjestelméan perhe-eldkettd, johon kuuluu lesken
eldke ja lapseneldke, jos lapsen vanhempi kuolee ennen kuin lapsi on tayttanyt

18 vuotta (Keva.fi). Jos puolisot ovat eldneet avoliitossa, eikd heilld ole yhteisid



lapsia, ei leski ole oikeutettu saamaan minkddnlaista leskeneldkettd. Jos avopa-
rilla on yhteisid lapsia, leskiperhe saa lapsenelikkeen osuuden. Avopuoliso ei
mydskddn saa puolison kuolemantapauksessa perintod, ellei vainaja ole tehnyt
erikseen testamenttia (Kemppainen & Suomen nuoret lesket ry 2012). Jos leski jaa
ilman perinttd ja leskenelidkettd, hdnen taloudellinen tilanteensa voi heikentya
merkittavasti.

Mikili leskelld on ala-ikdisid lapsia ja ndméd ovat saaneet perintdd, lesken

tulee vuosittain antaa selvitys maistraatille lapsen varallisuudesta:

Alaikédisen edunvalvonta tulee merkitd holhousasioiden rekisteriin, jos alaikdiselld on
edunvalvojan hoidettavana omaisuutta, jonka maara velkoja siitd vahentdamaétta (brutto-
madrd) ylittdd 20.000 euroa, tai jos alaikdinen tulee osakkaaksi kuolinpeséén, ja hdanen
osuutensa pesdn bruttovaroista ylittdd 20.000 euroa, taikka rekisterimerkintddan on ole-
massa muita erityisid syitd. Maistraatin rekisterdintia koskevan pdatoksen myotd alaikéi-
sen edunvalvojalle syntﬁy velvollisuus antaa maistraatille vuosittain tili alaikdisen omai-
suuden hoidosta. (Laki holhoustoimesta 442 /1999, maistraatti.fi)

Leskiperheiden perhearjessa ja -dynamiikassa tapahtuu muutoksia puoli-
son ja lasten toisen vanhemman menehtymisen seurauksena. Jaddessaddan leskeksi
useimmista leskidideistd tulee yksinhuoltajia ja he ovat jossain mé&&drin samanlai-
sessa asemassa kuin avioliitosta tai parisuhteesta eronneet yksinhuoltajadidit.
Yksinhuoltajat joutuvat tekemddn uusia perhe-eldimdd ja perhearkea koskevia
ratkaisuja, kun pariskunnan toinen osapuoli puuttuu. Vaikka leskiperheen ra-
kenne vastaa eronneiden ja naimattomien &itien yksinhuoltajaperheitd, yksin-
huoltajuuteen pddtymisen syyt ovat kuitenkin erilaiset, minkd vuoksi leskiper-
heitd ei voi suoraan kuitenkaan rinnastaa eroperheisiin ja naimattomien vanhem-
pien perheisiin. Suurimpana erona on se, ettei leski ole valinnut tilannetta eika
ole voinut siihen vaikuttaa (DeGarmo & Kitson 1996). Leskiperheet voivat uuden
parisuhteen myo6td muodostaa my6s uusperheen.

Russo (2003) on vditoskirjassaan tutkinut yksinhuoltajaperheitd ja hdnen
mukaansa yksinhuoltajaperheet eldvat keskivertoperheitd todenndkéisemmin
koyhyydessa. Krokin (2009) tutkimuksen perusteella my6s Suomessa yksinhuol-
tajat eldvat kahden vanhemman perheitd todennidkdisemmin koyhyydessa. Ta-
loudellisesti haastavan tilanteen vuoksi osa yksinhuoltajavanhemmista tekee ai-

kaisempaa enemmain t6itd pystydkseen eldttimaan perheensd, mutta samalla las-



ten kanssa vietetty laatuaika saattaa viahentyd. Avioeroperheissa lapset usein ta-
paavat myos toista vanhempaansa, joka ei endd asu kotona ja saavat usein talta
taloudellista tukea. Leskivanhemmat ja heiddn lapsensa taas menettdvit puoli-
sonsa ja vanhempansa kokonaan, jolloin lesken on tultava toimeen omillaan
(Russo 2003).

Yksinhuoltajaditejd ja heidédn lapsiaan késitelleen tutkimuksen mukaan les-
kien, eronneiden ja naimattomien naisten erot hyvinvoinnin, vapaa-ajan teemoi-
hin liittyen seké yhteiskunnalliset ja poliittiset mielipiteet eivit juuri eronneet toi-
sistaan (Biblarz & Gottainer 2000). Pddasiassa lesket ovat kuitenkin keskiméarin
paremmassa taloudellisessa asemassa ja korkeammin kouluttautuneita kuin
eronneet ja naimattomat, mikd on yksi syy leskien lasten parempaa koulu- ja tyo-
menestystd verrattuna eronneiden ja naimattomien naisten lapsiin (Biblarz &
Gottainer 2000).

DeGarmon ja Kitsonin (1996) tutkimuksen mukaan sekd eronneet etta les-
keytyneet naiset olivat kokeneet muutosta sosioekonomisessa asemassaan,
mutta eronneiden kohdalla muutos oli leskid suurempi. Tutkimuksen mukaan
lesket olivat kuitenkin eronneita useammin ty6ttomis tai kotiditejd kun taas eron-
neet naiset olivat useimmiten tyeldaméssd. Tamd on ristiriidassa suhteessa Bib-
larzin ja Gottainerin (2000) tulokseen siitd, ettd lesket ovat keskimdarin parem-
massa taloudellisessa asemassa kuin eronneet. Leskien parempi taloudellinen
asema saattaa kuitenkin selittyé silld, ettd tyoeldméssa olevat lesket ovat keski-
madrin eronneita ja naimattomia paremmin koulutettuja ja ansaitsevat keskimaa-
rin paremmin.

Leskien taloudellinen ja sosiaalinen asema seké yleinen suhtautuminen yh-
teiskunnassa riippuu myos maasta, jossa leski asuu. Kehittyneemmissé ja rik-
kaammissa maissa nuorena leskeytyminen ei ole niin yleistd kuin kehitysmaissa,
joissa tytot menevét usein naimisiin selvasti itseddn vanhemman miehen kanssa
ja joissa ihmiset kuolevat huonon hygienian ja heikomman terveydenhuollon
vuoksi mm. sairauksiin huomattavasti rikkaampia maita nuorempana. Néin ol-

len kehitysmaissa nuoria leskinaisia on suhteessa paljon enemmén kuin rikkaam-
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missa hyvinvointivaltioissa. Esimerkiksi Iranissa nuoret leskididit joutuvat mu-
kaan usein yhteiskunnassa hyvin heikkoon asemaan puolison kuoltua (Khosra-
van, Saleh, Ahmad & Mansoorian 2013). Kun perheen elittdja kuolee, jad leski
lapsineen yksin yhteiskunnassa, ellei hdn saa omalta perheeltddn tukea. Leski
joutuu helposti yhteiskunnan ulkopuolelle, mistd seuraa helposti mm. yksinéi-
syyden, turhautuneisuuden ja masentuneisuuden tunteita.

Khosravan ja kollegat (2013) esittdvat yhtend ratkaisuna iranilaisten leskien
hyvinvoinnin ja aseman parantamiseksi, ettd terveydenhuollon henkilokunnan
tulisi tarjota leskille sosiaalista tukea leskeytymisestd selviytymiseen. Koulutuk-
sen, yhteiskunnallisen tietoisuuden lisddmisen leskistd ja leskien vertaistukiryh-
mien avulla leskien hyvinvointi ja asema yhteiskunnassa paranisi (Khosravan
ym. 2013).

Vaikka kehittyneimmissékin maissa on suuri médédra etenkin myshemmalla
idlld leskeytyneitd, leskien yhteiskunnallista asemaa ei ole lansimaissa paljoa tut-
kittu. Etenkin nuoret lesket jadvit helposti huomaamatta yhteiskunnassa eika
heihin valttamaéttd osata suhtautua luontevasti. Kehitysmaihin verrattuna leskien
asema hyvinvointivaltioissa on turvatumpij, silld yhteiskunta tukee leskid ainakin
jossain médrin, tarpeen mukaan, taloudellisesti ja sosiaalihuollon kautta eika les-
keyteen liity yhtd suuria myyttejd kuin ennen. Yhteiskunnallisessa suhtautumi-
sessa leskiin ja leskiperheisiin ja tuen tarpeeseen vastaamisessa on kuitenkin
edelleen parantamisen varaa. Oryn ja Huijts:n (2015) tutkimus osoittaa, ettd les-

kien hyvinvointi on parempaa maissa, joissa valtion tuki leskid kohtaan on hyva.

2.2 Menetys ja surutyo

Térkedan ihmisen menettamisen késittelemiseen liittyy aina suruty®. Suruty6 on
ldheisen kuoleman tai muun menetyksen takia surevan véahittdistda mukautu-
mista tilanteeseen (Poijula 2002). Surutydhon liittyy kuoleman sisdistaminen, me-
netyksen késitteleminen ja hyvéaksyminen. Suruty¢ ei vilttamatta lopu koskaan,

mutta surun ja menetyksen késitteleminen auttaa jatkamaan eldaméé eteenpdin ja
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eldmddn surun kanssa. Kuolema vaikuttaa koko perheeseen, ja samalla kun me-
nehtyneen henkilén puoliso jdd leskeksi, lapset menettdvit isdnsd tai ditinsa.
Ndin ollen perheeseen jdd ikddn kuin tyhja aukko, joka estdd perhettd jatkamasta
eldméddnsd suunniteltuun tapaan (Poijula 2002).

Lindeman (1944) on ensimmadisid surututkijoita, joka tunnisti erilaisia surun
vaiheita. Lindemanin surun vaiheita hyodynnetddn surututkimuksessa edelleen
ja monet tutkijat ovat tehneet omia versioitaan surun vaiheista (Laakso 2000, 25-
29). Lindemanin (1944) mukaan akuutin surun tehtdvdna on saada ldheisen me-
nettanyt ymmartamaéan ja hyvaksymaéan ldheisen kuolema. “Surutyon avulla su-
reva palautuu normaaliin eldm&dn ja oppii eldmédén ilman kuollutta ldheistddan ja
irrottautuu hénestd. Sureminen on sopeutumista menetykseen” (Laakso 2000,
25). Monilla suruty6 tapahtuu sddannonmukaisten vaiheiden kautta. Akuuttiin
suruun kuuluu psykologisia ja somaattisia oireita, jotka tulevat usein valitto-
maésti ldheisen kuoleman jdlkeen, mutta ne voivat myos viivdstyd (Lindeman
1944).

Tutkijat ovat madritelleet surua eri tavoin ja surun méédrittelyd on my®os kri-
tisoitu. Lindeman (1944) on madritellyt surulle viisi luonteenomaista piirretta: 1)
somaattinen stressi (somatic distress), 2) ajatusten kohdistaminen vainajaan
(preoccupation with the image of the departed person), 3) syyllisyys (guilt), 4)
viha (hostile reaction) ja 5) kédyttaytymismallien muutokset (loss of patterns of
conduct) (suomennokset Laakson 2000 mukaan). Surun piirteistd ja vaiheista on
tehty useita méadritelmid Lindemanin suruteorian jdlkeen, ja tyypillistd niissd on
kuvata surua erilaisten vaiheiden ja jaksojen kautta. Kuitenkin esimerkiksi
Shucterin ja Zizookin (1993) mukaan suru ei ole suoraviivainen ja selked prosessi,
ja surun kokemiseen vaikuttavat monet eri tekijit. Erjanti ja Paunonen-Immonen
(2004) kuvailevat suruprosessiin kuuluvan toistensa yli ja lomitse virtaavia jak-
soja ja niiden yhdistelmid, jotka ilmeneviét eri tavoin eri henkiloilla.

Suruteoriat ovat selkeyttdneet surun kuvaamista ja sen ymmartamistd,
mutta niissd ei ole huomioitu surun yksilllisyyttd ja monimuotoisuutta. Taméan

vuoksi Erjanti ja Paunonen-Immonen (2004) ovat kritisoineet kriisi- ja suruldhtoi-
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sid suruteorioita. Aikaisemmin surutyon tavoitteena pidettiin menetetyn henki-
16n unohtamista, mutta nykyadan surutyon tarkoituksena pidetddan oppimista eld-
mé&dn menetyksen kanssa (Erjanti & Paunonen-Immonen 2004). Menetettya la-
heistd ole tarkoitus unohtaa. Nyky&dan surutyotd ei ajatella niinkddn vaiheiden
kautta, vaan yksil6llisend prosessina (Erjanti 1999).

Ihminen reagoi ldheisen menetykseen surulla, jota psykiatrit kuvailevat
reaktiiviseksi masennukseksi (Parkes 1980). Parkesin mukaan surua voidaan pi-
tdd sairautena, ja se muistuttaa fyysistd vammaa enemmaén kuin mikddn muu sai-
raus. Suru voi vaikuttaa eri ihmisiin eri tavalla ja myds sama ihminen voi kokea
surun ei vaiheissa eri tuntemuksia ja tarpeita. Liheisen menettanyt henkil6 voi
esimerkiksi reagoida menetykseen esimerkiksi kieltamélld menetyksen, koke-
malla levottomuutta, vihaa tai syyllisyyttd, yrittdmalld etsid ja l1oytdd menetetty
henkil6 jossakin muodossa tai tuntemalla patologista surua (Parkes 1980).

Erjanti (1999) on mddritellyt luopumisen keskeiseksi kasitteeksi puolison
menettdneiden suruprosessissa. Han kuvailee luopumista elinikdiseksi proses-
siksi, jossa sureva kohtaa todellisuuden ja kamppailun kautta suru muuttuu
lauhkeaksi ja surun prosessoinnin kautta sureva pddtyy persoonalliseen kas-
vuun. Luopumisen ulottuvuuksia ovat luopumisen tunnemyrsky erilaisine tun-
teineen, elimiston kapina, menetyksen todentuminen, itsetutkiskelu, ajattelun
murros, oman todellisuuden mieltdmisen muutos, surun sditelijdt, tartuntapin-
nan hakeminen, surun vallan murtaminen, surun itsesdétely, elpyminen, vuoro-
vaikutus ja persoonallinen kasvu. Luopumisprosessin viimeisend vaiheena voi-
daan pitdd luopumisen metamorfoosia, jossa on kyse ”puolison kuoleman jalkei-
sistd muutoksesta, jonka jdlkeen sureva ei ole samanlainen kuin ennen kuolemaa
ja surua. (--) Metamorfoosissa sureva tekee matkan itsensd ytimeen ja muuttuu
aviopuolisonsa kuoleman johdosta nopeutetusti kohti eheytta” (Erjanti & Pauno-
nen-Immonen 2004, 78).

Kaikki eivat kisittele surua samalla tavalla. Surun kokeminen ja suruty® on
yksilollistd, eikd kaikkiin ihmisiin pdde samat surutyon sddannonmukaisuudet.

Erjanti ja Paunonen-Immonen (2004) ovat madéritelleet erilaisia tapoja surra, joita
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ovat 1) yrittelids, ulospdin suuntautuva tapa, 2) yrittelids, sisddnpdin suuntau-
tuva tapa, 3) syrjddnvetdytyvd, sisddnpdin suuntautuva tapa ja 4) surun koteloiva
toimintatapa. Surevat ihmiset voivat olla kdyttdd surun eri murtamisen tapoja
rinnakkain, vuorotellen tai perdkkdin. Dyregrovin (2008) mukaan noin 20 pro-
senttia ihmisistd ei koe suurta surua heti tai myohemmink&dan menetyksen jal-
keen. On myos paljon ihmisid, jotka eivit ndytd surua ulospdin eivatka valtta-
mittd jaa surua muiden kanssa, mutta tekevit surutyotd sisdisesti (Dyregrov
2008). Joillakin ihmisilld, etenkin traagisella ja odottamattomalla tavalla ldheisen
ihmisen menettdneilld henkilsilld taas suruty6 voi jatkua koko eldamén ajan, vaik-
kakin suru yleensé helpottuu ajan myotd (Erjanti 1999).

Jos puolison kuolema on tapahtunut erityisen traumaattisella ja odottamat-
tomalla tavalla, voi menetyksen kokenut joutua tekemddn surutyon lisdksi trau-
matyo6td (Saari 2000; Van der Houwen ym. 2010). Traumaattisen kuolemanta-
pauksesta voi tehdd kuoleman dkillisyys ja esimerkiksi kuolleen henkilon 16yta-
minen onnettomuuden tai itsemurhan jalkeen (Dyregrov 1994). Suru ja menetyk-
sen kdsitteleminen voi aiheuttaa sekd henkistd ettd fyysistd pahoinvointia. On
monia syitd ja osittain epdselvdd miksi jotkut ihmiset kokevat menetykseen so-
peutumisen toisia vaikeammaksi (Bankoff 1983).

Monilla leskilld on todettu masennusta ja muita psyykkisid vaikeuksia ja
myos terveydellisid ongelmia (Michael, Crowther, Schmid & Allen 2003). Akilli-
sesti ja odottamatta ldheisen menettdneet henkil6t kokevat muita enemmén su-
rua ja masennuksen oireita (Van der Houwen ym. 2010). On my®6s tutkittu, ettad
lesket, jotka ovat menettdneet puolisonsa nuorena tai &killisesti, sopeutuvat
muita heikommin leskeyteen (Michael ym. 2003). My®os taloudellisen tilanteen
heikentyminen menetetyn henkilon myotd lisdd surun, yksindisyyden ja masen-
tuneisuuden tunteita. Van der Houwenin ja kollegoiden (2010) tutkimuksen mu-
kaan hengellisyys lisdsi menetyksen kokeneilla henkildilla hyvéatuulisuutta. Po-
sitiiviset tunteet taas lisddviat hyvinvointia ja vdhentdvit stressin ja masentunei-
suuden tunteita (Van der Houwen ym. 2010).

Suurin osa ldheisen menettaneistd henkiloistd kokee ohimenevid fyysisid ja

terveydellisid muutoksia, mutta merkittdva vahemmist6 kérsii kroonisesta surun
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jalkeisestd terveydellisistd haitoista (Lund & Caserta 2003; Michael ym. 2003).
Keski-ikdisilld naisilla leskeksi jaaminen lisdd kuolleisuuden riskid, mutta nuo-
remmilla ja vanhemmilla tédtd yhteyttd ei ole todettu (Michael ym. 2003). Nihtildn
ja Martikaisen (2008) tutkimuksen perusteella vanhemmilla leskilld ja yksinela-
villd on suurempi tarve laitoshoitoon kuin puolison kanssa asuvilla ikdtovereilla.
Riski laitoshoidon tarpeesta on erityisen korkea niilld, joiden puolison kuole-
masta on kulunut vain lyhyt aika. Tutkimuksen perusteella laitoshoidon tarpeen
riskid lisdd monien leskien kokema surun aiheuttama emotionaalinen stressi,
joka voi aiheuttaa unettomuutta, ruokahaluttomuutta ja masentuneisuutta.
Namad tekijdt taas heikentdvat immuniteettia ja yleistd terveydentilaa.

On tutkittu, ettd leskilld on naimisissa oleviin verrattuna enemman psyyk-
kisid sairauksia, kuten traumaattista surua, masennusta ja ahdistuneisuutta sekéa
sosiaalista eristyneisyyttd (Lopata 1973). Tastd huolimatta useimmilla leskilla
nditd seurauksia ei kuitenkaan ole. Osa puolison menettéaneistd kokee myos syyl-
lisyyttd toisen kuolemasta ja kohtaavat muiden ihmisten paheksuntaa, miké hei-
kentdd my06s omaa hyvinvointia (Khosravan ym. 2013; Lopata 1994).

Surusta selviytyminen voidaan méédritelld ihmisen ja ympériston vuorovai-
kutukseksi, jossa ihminen pyrkii poistamaan tai vahentdmdan uhkaa ja stressid
(Laakso 2000). Surusta selviytyminen voidaan ymmaértdd jokapdivdisestd eld-
mastd selviytymiseksi, elaméan pitamistd mielekk&énd ja elamisen arvoisena sekéa
oman eldmén hallinnan tunteesta. Sellaiset ihmiset selviytyvit surusta yleensa
muita paremmin, joilla on persoonallisuuspiirteindén sitkeys, sisukkuus, joka il-
menee muun muassa eldmdnhallintana ja vastuun ottamisena itsestd (Laakso
2000).

My0s lapsi reagoi menetykseen ja suruun voimakkaasti, mutta lapsen suru
ndyttdytyy hieman eri tavalla. Lapsen iké ja kehitystaso vaikuttaa sithen, milld
tavalla hdn kuoleman ymmartdd ja reagoi tietoon ldheisen menehtymisesta
(Dyregrov 1994). Kuten aikuiset, myos lapset reagoivat ldheisen kuolemaan eri
tavoin, yksilollisti. Dyregrovin (1994) mukaan lasten tyypillisid ensireaktioita
kuolemantapaukseen ovat sokki ja epdily, pelko ja vastustus, apatia ja lamaannus

sekd kaikki jatkuu entisellddn -suhtautuminen. Lapset kokevat usein ahdistusta,
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masennusta tai ikdvad, vihaa, syyllisyyttd ja voimakkaita muistoja ja voivat ko-
kea psykosomaattisia oireita ldheisen kuoltua.

Vaikka vanhempi haluaisi suojella lasta surulta, tieto kuolemasta pitdd kui-
tenkin kertoa lapselle rehellisesti hdnen ikdtasonsa huomioiden (Dyregrov 1994).
Aikuisen tulisi késitelld tapahtunutta itse, silld itsestddn huolehtiva vanhempi
kykenee parhaiten tukemaan lasta tdmé&n surussa. Jos lapsen vanhempi tai muu
perheenjdsen on kuollut, vanhempi ei valttamétta kykene oman surunsa takia
tukemaan lasta parhaalla tavalla ja huolehtimaan lapsen hyvinvoinnista. Van-
hemmat voivat osallistua sururyhmiin tai hakea ammattiapua oman surunsa ka-
sittelyyn, jolloin hidnelld on paremmat valmiudet tukea lasta (Dyregrov 1994).

Oli kyse sitten aikuisen tai lapsen surusta, surua parantaa sekd aika ett4 teot
(Jamesin & Friedman 2002). Toipuminen surusta tai menetyksesta edellyttda su-
rijan valintoja tehdd pienid sarjoja oikeanlaisia tekoja, jotka auttavat surun késit-
telyd ja menetykseen sopeutumista (James & Friedman 2002). Menetyksesti ja
surusta puhuminen ja tunteiden késittelyssa auttaminen tukevat lasta hanen su-
rutyossdadan. Elamdanmuutoksen aiheuttama sopeutumistehtédvéa on vaativa ja voi-
mia kuluttava tehtdvd, ja sopeutuakseen uuteen eldméntilanteeseen moni tarvit-

see muiden ihmisten apua, oli kyse aikuisesta tai lapsesta (Saari 2000).

2.3 Sosiaalinen tuki surijan apuna

Monet lesket kokevat yksindisyyttd menetettydan elamdankumppaninsa (Trivedi
ym. 2009). Lesken sosiaalinen asema ja suhde ldhipiirissd oleviin ihmisiin voi
muuttua puolison menettimisen myo6td. Moni leski jad asumaan yksin ja myos
ystdvit ja tutut voivat etddntyd. Yksindisyyteen voi liittyd yksindisyydentunteen
lisdksi kdytannollisid haasteita, kun pitdd opetella elaméén ja tulemaan toimeen
omillaan. Tuomisen (1994) tutkimuksen mukaan kaksi viidestd suomalaisles-
kestd kokee yksindisyyttd. Saman tutkimuksen mukaan monilla leskilld on kui-

tenkin varsin aktiivinen sosiaalinen elama.
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Sosiaalisella tuella on monien tutkimusten mukaan suuri merkitys erilai-
sista eldaman kriisitilanteista, kuten leskeytymisestd selviytymisessd ja hyvinvoin-
nissa (Bankoff 1983; Kaunonen ym. 1999; Khosravan ym. 2013; Michael ym. 2003;
Russo 2013;). Sosiaalisen tuen muotoja on erilaisia; tarkein tuki saadaan usein
perheeltd ja ystaviltd. Myos vertaisilta saatu tuki on leskille usein tdarkedd, ja esi-
merkiksi Suomen nuoret lesket ry:n yksi tirkeimmistd tehtdvistd on tarjota ver-
taistukitoimintaa nuorille leskille (Suomen nuoret lesket ry). Tarvittaessa myos
yhteiskunta voi tarjota sosiaali- ja terveydenhuollon apua leskille, esimerkiksi
kriisi- tai traumaperdisissdi menetyksissd leski voi tarvita psykiatrista hoitoa.
Kaunosen, Tarkan, Paunosen ja Laippalan (1999) tutkimus osoitti, ettd noin 10 %
suomalaisleskistd piti ammatillista apua merkittavand surusta selviytymisessa.

Joidenkin tutkimusten (esim. Bankoff 1983; Kaunonen ym. 1999) mukaan
perheen tuella on suurin merkitys leskelle etenkin puolison menetyksen alkuvai-
heessa. Kaunosen ja kollegoiden (1999) tutkimukseen osallistuneista leskistd noin
69 % mainitsi ldhimmat perheenjdsenet, pitden sisdlldan enimméikseen omat lap-
set tai lapsenlapset, tirkeimmdksi sosiaalisen tuen ldhteeksi. Toiseksi tarkeim-
maksi (41 %:ssa vastauksissa) mainittiin ystavit. Jotkut tutkimukset taas koros-
tavat ystdvien ja vertaisten tuella olevan suurempi merkitys etenkin myohdisem-
maéssd vaiheessa, kun leskeytymisestd on kulunut enemmaén aikaa. Donnellyn ja
Hinterlongin (2010) tutkimuksessa korostettiin vertaistuen merkitystd ja leskien
sosiaalisen osallisuuden todettiin lisddntyvén vertaistukitapahtumiin osallistu-
misen my6td. Tutkimuksen mukaan leskien vertaistukitapahtumiin osallistumi-
nen korvaa jossain mddrin parisuhteen menetyksen aiheuttamaa tyhjiota.

Bankoff (1986) on tutkinut leskien saamaa vertaistukea ja niitd tekijoitd,
jotka edistdvit ja vahentdvat leskien todenndkoisyyttd hankkia ja saada vertais-
tukea. Ensiksi tuen hankkimiseen ja saamiseen vaikuttaa lesken ikd, koulutus ja
sosioekonominen asema. Nuoremmat, korkeasti koulutetut ja taloudellisesti hy-
vdssd asemassa olevat lesket tukeutuvat ystdviin ja vertaisiin muita todennakoi-
semmin. Lisdksi lesken hyvé terveydellinen tilanne lisdd tuen hakemista ja saa-
mista. My0s persoonalliset tekijat, kuten itsetunto, tarve sosiaaliselle kanssakéy-

miselle ja omat, puolisista riippumattomat sosiaaliset kanssakdymisistd muiden
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kanssa vaikuttavat tukeen. Hyva terveydellinen ja taloudellinen tilanne, sosio-
ekonominen asema ja koulutus ja itsetunto sekd oma aktiivisuus parantavat to-
denndkoisyyttd saada sosiaalista tukea vertaisilta (Bankoff 1986). Jos siis usealla
eldamén osa-alueella asiat ovat kunnossa, lesken on myos helpompi olla aktiivi-
nen ja hakea itselle vertaistukea.

Saatu sosiaalinen tuki ei kuitenkaan aina paranna lesken hyvinvointia. De
Vriesin ja kollegoiden (2013) tutkimuksessa ilmeni hieman ylldttden, ettd per-
heeltd ja ystaviltd enemmaén apua saavat kdrsivat myos enemman masennuksesta
ja surusta kuin vahemman sosiaalista apua saavat. Tama voi selittyd myos silld,
ettd tunnekeskeiset ihmiset (those with more emotional intense responses) myos
tuntevat voimakkaampaa tarvetta hakeutua sosiaalisiin kontakteihin, kun taas
sosiaalisesti eristdytyneiden tuen tarvetta ei valttamatta havaita. Eri tavoin surua
késittelevat ihmiset myos hakeutuvat eri tavalla kontakteihin ihmisten kanssa.
Jos surija haluaa késitelld tunteitaan ja on ulospdin suuntautuva, hdn todenna-
koisesti myos hakeutuu sellaisten henkildiden seuraan joiden kanssa voi puhua
surustaan, mutta ei valttimattd saa haluamaansa vastiketta (Erjanti & Paunonen-
Immonen 2004).

Miller, Smerglia ja Bouchet (2004) tekivét meta-analyysin sosiaalisen tuen
merkityksestd leskille. Tutkimuksessa ilmeni, ettd sosiaalisella tuella on myo6n-
teisten vaikutusten lisdksi my0s kielteisid vaikutuksia joihinkin leskiin. Monien
tutkimusten mukaan koetulla sosiaalisella tuella on myonteisid vaikutuksia les-
keksi sopeutumiseen, mutta saatu tuki ei aina tuo my®onteisid seurauksia suru-
prosessiin (Bankoff 1981; Miller ym. 2004). Sosiaalinen tuki ja apu saattaa myos
lisdtd surua (Miller ym. 2004). Etenkin vertaistuen kautta saatu tuki voi yllapitaa
surua, mutta edistdd samalla surutyotd ja menetyksen hyvaksymista.

My®s tuen laatu vaikuttaa siihen, koetaanko sosiaalinen apu hyddylliseksi
ja hyvinvointia lisddvaksi. Millerin (1998) tutkimuksen mukaan niin lesket kuin
eronneet naiset kokivat materiaalisen tuen ldhinni lisddvan ahdinkoa, kun taas
kuuntelulla ja neuvomisella ei ollut juurikaan vaikutusta lesken hyvinvointiin.
Dyregrov (2008) on tutkinut ldheisen menettdneiden ihmisten kokemuksia sosi-

aalisen tuen merkityksestd, ja todennut perheelts ja ystaviltd saadun tuen olevan
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usein merkityksellistd ja voimaannuttavaa. Esimerkiksi menetyksen kokijan
kuuntelu, arkieldmédssd auttaminen ja kannustaminen sosiaalisiin tilanteisiin aut-
tavat surijaa surutyossa (Dyregrov 2008). Toisinaan ldheiset eivdt kuitenkaan
osaa suhtautua oikealla tavalla surijaan, vaan saattavat valtelld surijaa tai keskus-
teluissa véltelld puhumasta menehtyneestd henkilostd. Surijat saavat usein oi-
keutetusti myotdatuntoa osakseen, mutta voivat joutua myos vilttelyn kohteeksi
ollessaan ns. surun symboleina (Erjanti 1999). Monet liheisen menettdneet hen-

kilot kokevat tarkedksi, ettd on joku kenelle voi puhua avoimesti mistd vain.

24 Leskididin roolin ja identiteetin muutos

Laheisen ihmisen menettiminen vaikuttaa henkilon eldmddn monella eri alu-
eella, mikd muokkaa mindkuvaa ja identiteettid (DeGarmo & Kitson 1996; Lund
& Caserta 1998). Laheisen ihmisen menettdminen voi olla traumaattinen tapah-
tuma, joka muuttaa ihmisen eldmdnarvoja (Saari 2000). Traumaattisen eldman-
kokemuksen my6td ihminen tulee usein tietoiseksi omasta haavoittuvaisuudes-
taan, jonka jalkeen ihminen alkaa kyseenalaistaa myds omaa maailmankuvaansa
ja elamédnkatsomusta ja arvioida eldmé&narvojaan uudelleen. Téllaisissa tilan-
teissa perheen ja ihmissuhteiden arvo saa vahvemman merkityksen.

DeGarmon ja Kitsonin (1996) mukaan sekd lesket ettd eronneet joutuvat
puolison menetyksen jdlkeen rakentamaan mindkuvaansa ja identiteettidan uu-
delleen. Heidédn tutkimuksensa mukaan leskien identiteetti kuitenkin joutuu voi-
makkaammin horjutuksi ja uudelleenarvioitavaksi, silld leskien kohdalla omalla
valinnalla ei ollut tekemistd puolison menetyksen kanssa. Sekd eronneiden ettd
leskien kohdalla suurempi identiteetin muutos ennusti suurempaa psykologis-
ten ongelmien riskid ja pdinvastoin. Sopeutuminen uuteen tilanteeseen helpottaa
identiteetin uudelleen rakentamista.

Erjanti (1999) kuvailee mm. itsetutkiskelun, ajattelun murroksen ja oman
todellisuuden mieltdimisen muutoksen surun ulottuvuuksiksi. Leskille on tyypil-

listd esittdd itselle kysymyksid ja etsid selityksid kuolemalle sekd pohtia oman
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eldmdn ja identiteetin muutosta. Myos eldmén tarkoituksen ja oikeudenmukai-
suuden sekd omien arvojen pohtiminen on osa ajattelun murrosta ja uuden iden-
titeetin etsintdd (Erjanti & Paunonen-Immonen 2004; Saari 2000).

Lopata (1994) on tutkinut naisen rooleja ja sitd, kuinka naisen roolit muut-
tuvat leskeytymisen myotd. Lopatan mukaan nainen menettdd leskeytymisen
myo6td myos vaimon roolin puolison menehtyessi ja tilalle tulee lesken rooli. On
yksilollistd, kuinka paljon oma identiteetti, rooli ja asema yhteiskunnassa muut-
tuvat puolison menehdyttyd. Etenkin identiteetin ja sosiaalisen aseman muutok-
seen vaikuttaa se, kuinka paljon nainen on avo- tai avioliiton aikana luonut iden-
titeettiddn ja sosiaalisia kanssakdymisid puolisonsa mukaan (Lopata 1994).

Krokin (2009) yksinhuoltajaditien haastattelututkimuksen mukaan &idit
joutuvat usein selittdmaan yksinoloaan, silld kahden vanhemman muodostamaa
ydinperhettd pidetdan edelleen normina - moninaisten perhemuotojen yleistymi-
sestd huolimatta. Tutkimuksen mukaan yksinhuoltajadidit kokevatkin ulkopuo-
listen suhtautuvan kielteisesti yksinhuoltajiin. On yksilollistd, miten naiset itse
kokevat asemansa ditind ja naisena. Krok (2009) jaottelee yksinhuoltajadidit yksin
oleviin ja itsendisiin naisiin, riippuen naisen omasta suhtautumisesta perhemuo-
toonsa. Siind missd Krokin (2009) tutkimukseen osallistuneet naimattomat ja
eronneet didit perustelevat yksinoloaan kunnottomalla is&lld, leskiditien yksin-
ololle 16ytyy kuitenkin luonnollinen ja hyvaksyttdva syy, silld yksinolo ei ole ol-
lut vapaaehtoista. Russon (2003) tutkimuksen mukaan monet yksinhuoltajavan-
hemmat joutuvat arvioimaan uudelleen perhearjen rutiineja, arvojaan ja kasva-
tuskdytdnteitddn. Vanhemmuuden kéytdnteet ja kasvatus ovatkin tarked osa eri-
tyisesti yksinhuoltajien omaa identiteetin rakentamista (Russo 2003).

Kun ihminen kokee suuren menetyksen eldmaéssdan, kuten sairastumisen
tai ldheisen kuoleman, ihmisen elimin tarinaan tulee usein eliminkerrallinen
katkos, joka muuttaa henkilon eldmén suuntaa (Neiemyr 2005). Elaméankerralli-
nen katkos pysdyttdd tavalla tai toisella henkilon eldmén jatkuvuuden tunteen, ja
pysdyttdd pohtimaan omaa eldmddnsad uudessa valossa (Sugarman 2001). Lesket
joutuvat puolisonsa menettdessdan sopeutumaan uuteen eldméantilanteeseen ja

moniin elamanmuutoksiin.
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Frank (1995) on kirjoittanut “haavoittuneista tarinankertojista” (wounded
storyteller), joilla han viittaa sairauden kanssa eldviin tai sairaudesta jo toipunei-
siin ihmisiin. Vaikka kehon sairastuminen ei ole sama asia kuin ldheisen ihmisen
menettdminen, voidaan myos leskeytymistd ajatella samankaltaisena eldaman
kadnnekohtana (Sugarman 2001) kuin sairastumista, silld molemmissa kertoja on
joutunut kohtaamaan jonkin eldmé&d mullistavan tilanteen. Frank (1995) erottelee
haavoittuneista tarinankertojista kirjoittaessaan kolme kertojatyyppid: toipumis-
tarinat (restitution narratives), kaaoskertomukset (chaos narrastives) ja etsinta-
kertomukset (quest narratives). Toipumistarinoissa tarinankerronta noudattaa
tyypillistd juonikaavioita, jossa kertoja kohtaa sairauden ja toipuu siitd tai oppii
eldmddn sen kanssa. Kaaoskertomuksissa kertoja eldd sairauden keskelld eika ky-
kene ottamaan etdisyyttd omaan tilanteeseensa, minka vuoksi loogisen, juonelli-
sen tarinan kerronta ei ole mahdollista. Etsintidkertomuksia kuvastaa se, etti sai-
raus on tuonut jotain uutta kertojan eldimdan tai muuttanut hantd ihmisend, mitd
ei valttamatta ilman koettelemusta olisi tapahtunut. Samaa luokittelutapaa voi-

daan soveltaen hyodyntdd myos elamdanmuutoksen kokeneisiin leskiin.

25 Perhearki ja perhesuhteet leskiperheissa

Perhearjen méérittely on haastavaa, silld se on niin tavallinen osa ihmisen elamaéa
ja koko ajan ldsnd perheen elamassd. Ronkd ja Korvela (2009) madrittelevit per-
hearjen prosessiksi, jota perheenjdsenet luovat ja rakentavat yhdessd ja erikseen
materiaalisiin, henkisiin ja sosiaalisiin tarkoituksiin. My®0s ajallisuus ja tila liitty-
vét arjen médritelmiin. Salmen (2004) mukaan erilaiset yhteiskunnalliset instituu-
tiot, kuten tyopaikat, koulut, kaupat ja muut palvelut rakentavat aikakésitys-
tdamme ja arki toimii pitkélti ndiden aikarakenteiden rajoissa. Perhearki on osa
jokaisen ihmisen arkieldméd, mutta se tapahtuu perhe-kontekstissa. Rutiinit ovat
tarked osa arkea, silld ne ovat kdyttdytymismalleja ja ne organisoivat toimintojen
aikaa, kestoa ja jdrjestystd (Zisberg, Young, Schepp & Zysberg 2007). Lisdksi ru-
tiinit heijastelevat pitkalld aikavalilld yksilon maailmaa, eldméntapaa ja jopa

identiteettii.
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Arki koostuu sellaisista toiminnoista, jotka toistuvat ja luovat ndin jatku-
vuutta ja turvallisuutta (Tuovinen 2014). Rutiineilla on tdrked merkitys turvalli-
sen perhearjen kannalta. Leskiperheissd arjen kdytannot ja rutiinit voivat kuiten-
kin muuttua, kun puoliso ja lasten toinen vanhempi menehtyy ja puuttuu per-
heestd. Tuovisen (2014) tutkimuksessa avioeron tai leskeytymisen vuoksi yksin-
huoltajiksi paddtyneet isédt kokevat rutiinien jarjestivan perhearkea ja luovan tur-
vallisuutta avioeron tai puolison kuoleman jdlkeen. Useimmiten arki kuitenkin
liitetddn naisiin ja perhe-eldmdd pidetddn tarkednd osana naisten arkea (Krok
2009).

Suhosen ja Salmen (2004) haastattelututkimuksen mukaan yksinhuoltajien
arkikokemuksissa korostui yksinpédrjiamisen pakko ja omin voimin selviytymi-
nen. Monille etenkin pienten lasten yksinhuoltajille hoitojdrjestelyt tuottivat vai-
keuksia. Lisdksi yksinhuoltajat kokivat haasteita tyon ja perhe-elamén sekd oman
vapaa-ajan yhteensovittamisessa kahden vanhemman perheitd enemman ja tyo-
aikojen joustavuus koettiin tarkedksi. Helpotusta arkeen toi tukiverkostot, jotka
auttoivat mm. lastenhoidossa ja tarjosivat mahdollisesti my6s taloudellista tukea.
Monilla haastateltavilla omat vanhemmat tai sisarukset olivat tarkeitd tukijoita,
mutta apua ja tukea saatiin my0s naapureilta ja tuttavilta (Suhonen & Salmi
2004).

Perhearjen dynamiikkaan tulee muutoksia ja perheenjdsenten roolit muut-
tuvat, kun perhe menettdd perheenjdsenen kuoleman, avioeron tai muun syyn
takia (Lopata 1973; Messner 1996). Muutos koskee sekd puolisonsa menettanytta
perheen 4itid ettd perheen lapsia, jotka menettdavat isdnsd. Seka diti ettd lapset
joutuvat usein uudenlaiseen asemaan ja omaksumaan uudenlaisen roolin toisen
menehtyneen perheenjdsenen jdttdessd tyhjan aukon perheeseen (Poijula 2002).

Nuorilla leskilld on vanhoja leskid todenndkdisemmin vield kotona asuvia
lapsia, jolloin leskeyden myo6td myos perherakenteet muuttuvat. Siind missa 4i-
din, myds perheen lasten rooli voi muuttua toisen vanhemman puuttuessa per-
heestd. Messnerin (1996) mukaan yksinhuoltajaperheissa nuoret kokevat voi-

makkaampaa tarvetta itsendistyad ja ottaa joko voimakkaamman auktoriteettiase-
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man ja/tai autonomisemman aseman perheessd kuin kahden vanhemman per-
heissd. Yksinhuoltajaperheen vanhemmat lapset saattavat ottaa enemman vas-
tuuta kodinhoidosta ja nuorempien sisarustensa huolehtimisesta tai osallistua
perheen paatoksentekoon. Myos Tuovisen (2014) tutkimuksessa ilmeni nuorten
vanhempi-lapsi-suhteiden korvaamista muilla suhteilla toisen vanhemman
puuttuessa. Hinen mukaansa perheen didin kuoltua sisarukset tai sukulaisnaiset
voivat ottaa kasvattajan ja tukijan roolin, ja etenkin perheen vanhin tytér joutuu
usein ottamaan vastuun nuorempien sisarusten ja kodin hoidosta.

Leskeksi jadnyt diti tai isd usein myos jakaa lapsilleen vastuuta ja tehtdvid,
jotka ovat aiemmin kuuluneet puuttuvalle vanhemmalle (Johnston and Camp-
bell 1988). Tamad voi saada aikaan sen, ettd vanhemman ja lapsen suhteesta tulee
kaverillisempi, jolloin vanhemman on vaikeampi kayttdd auktoriteettiaan lapsiin
(Messner 1996). Etenkin avioeroperheissd lapset ja nuoret voivat kuitenkin myos
vastustaa vanhempiaan ja saada enemmaén vapauksia, mikd vdhentdd perheen
yhdessd vietettyd aikaa.

Vanhempien erotessa vanhemmat kohdistavat lapsiinsa vahemman huo-
miota ja késittelevit enemmaén omia tarpeita (Messner 1996). My6s leskivanhem-
mat voivat omaan suruun keskelld jattdd lapsen huomioimisen vahemmalle (Er-
janti & Paunonen-Immonen 2004). Messnerin (1996) mukaan myos perheen ra-
kenteen muutokset hdiritsevat nuoren kehityksellistd prosessia. Toisen vanhem-
man menetyksen ja perheen rikkonaisuuden vuoksi nuori saattaa kokea tarvetta
itsendistyd nopeammin kuin kahden vanhemman perheissd. Yhden vanhemman
perheen lapset voivat kokea aikaisemmin tarvetta menna toihin ja tienata rahaa
etenkin, jos perheen talous on tiukalla. Sen myo6td nuori ottaa myods enemman
vastuuta itsestddn (Messner 1996). Erjanti ja Paunonen-Immonen (2004) esittavit,
ettd lapsen tai nuoren roolin muutos perheessé ja vastuun lisddntyminen voi aut-
taa tdtd toipumaan surusta. Liian vahva auttajan rooli voi heiddn mukaansa kui-
tenkin my0s estdd nuorta késitteleméastd omia tunteitaan ja samalla on vaarana
oman lapsuuden menettiminen.

Useiden tutkimusten mukaan toisen biologisen vanhemman puuttuminen

perheestd asettaa perheen riskialttiimmaksi koyhyyteen ja lasten menestyksen
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heikentymiseen (Biblarz & Gottainer 2000; McLanahan 2009; Russo 2013). Vaikka
tutkimuksissa on todettu, ettd yhden vanhemman perheen lapset ovat suurem-
massa riskissd heikompaan koulumenestykseen (Messner 1996), on yksinhuolta-
juus McLanahan (2009) mukaan vain yksi riskitekija muiden joukossa, joka lisdd
mm. koulun keskeytyksen todenndkoisyyttd. Sen sijaan yksinhuoltajaperheiden
heikentynyt taloudellinen asema, etenkin koyhyysrajan alapuolella eliminen, se-
littdd perherakennetta enemman lasten heikompaa koulumenestystd ja aikuisidan
ekonomista asemaa.

Messnerin (1996) tutkimuksessa yhden vanhemman ja kahden vanhemman
perheiden teini-ikdisten lasten koulumenestyksessa oli eroja, mutta menestysta
madritteli enemméan muut asiat kuin se, asuiko nuori yhden vai kahden vanhem-
man kanssa. Kahden vanhemman perheen lapsilla oli esimerkiksi vahemmaén
poissaoloja ja he saivat enemman tukea opintoihinsa vanhemmiltaan kuin yhden
lapsen perheissd, miké voi selittdd eroja koulumenestyksessd. Biblarz ja Gottainer
(2000) ovat tutkineet vertaillen avioeron ja leskeytymisen vuoksi yksinhuoltajiksi
tulleita ditejd ja heiddn perherakenteita ja lasten menestystd. Tuloksissa selvisi,
ettd avioeroperheiden lapset suorittavat kahden vanhemman perheiden lapsia
epdtodenndkoisemmin lukion (high school) ja korkeamman asteen koulutuksen
ja heilld on todenndkoisemmin ongelmia psykologisessa hyvinvoinnissa. Sen si-
jaan leskeytyneiden yksinhuoltajaditien lapset eivit merkittdvésti eronneet nailld
osa-alueilla kahden vanhemman perheen lapsista. Koska leskididit eivét ole va-
linneet perinteisestd poikkeavaa perherakennetta, he pitdvat eronneita &itejd tiu-
kemmin kiinni perinteisistd perhearvoista, mikd osaltaan selittdd eronneiden ja
leskiditien lasten eroja esimerkiksi koulumenestyksessa (Biblarz & Gottainer
2000).

Biblarzin ja Gottainerin (2000) mukaan avioeroperheiden lasten heikompaa
koulumenestystd voidaan selittdd mm. silld, ettd toisen vanhemman puuttuessa
vanhempi-lapsi-suhteesta voi tulla kaverillisempi. Tédlloin vanhemman osalli-
suus ja valvonta jdd vahdisemmaksi ja autoritaarinen vanhemmuustyyli tai lai-
minlyonti voi lisddntyéd, jolloin lapsen ja nuoren koulumenestyskin voi kérsia.

Larsonin ja Gillmanin (1999) tutkimuksen mukaan salliva vanhemmuustyyli
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myos lisdd negatiivisten tunteiden siirtymistd didiltd lapselle. Vaikka joissakin
tapauksissa avioero- ja leskiperheet voidaan rinnastaa toisiinsa, Biblarzin ja Got-
tainerin (2000) tutkimuksessa leskiperheiden lasten menestys ei eronnut merkit-
tavasti kahden biologisen vanhemman perheista.

Aquilino (1994) on tutkinut nuorten aikuisten suhteita naimisissa oleviin,
eronneisiin ja leskivanhempiinsa. Tutkimuksen mukaan vanhempien avioero
heikentdd lasten ja vanhempien vélistd suhdetta lasten vield asuessa kotona,
mutta my0s silloin, kun vanhemmat eroavat lasten jo aikuistuttua. Sen sijaan
nuorten aikuisten suhde leskeksi jadneeseen ditiin ei juuri eroa suhteesta naimi-
sissa olevaan ditiin. Tyttdrien suhde leski-isiin usein heikentyy ainakin aluksi,
mikd usein johtuu siitd, didin puuttuessa isét ja lapset eivit pidd niin tiiviisti yh-
teyttd toisiinsa, kun naimisissa olevat isdt pitdvat yhteyttd lapsiin usein didin
kautta (Aquilino 1994). Messnerin (1996) mukaan yksinhuoltajuuden myotd van-
hempien ja lasten yhdessé vietetty aika usein vahenee, kun yksinhuoltajaditi tai -
isd on yksin vastuussa arjen toiminnoista ja perheen eldttimisestd, mikd saattaa
heikent&d lapsen itsetuntoa.

Larsonin ja Gillmanin (1999) tutkimuksen mukaan yksinhuoltajaditien ja
heidédn teini-ikdisten lasten vililld tapahtuu tunteiden siirtymistd eniten koti-
oloissa. Etenkin ditien negatiiviset tunteet siirtyvit lapsiin, kun taas tunteiden
siirtyminen toiseen suuntaan oli vdhdisempdd. Tutkimuksen mukaan didin viet-
taméan oman ajan ja sosiaalisten suhteiden vahdisyys lisdsi didin kokemaa stressid
ja ahdistusta, joka siirtyi didiltd my6s lapsiin. Taméan perusteella didin hyvinvoin-

nista huolehtiminen on tdrkedd koko perheen kannalta (Larson & Gillman 1999).

2.6 Menetyksestd kohti hyvinvointia

Leskien eldaménhallintaa ja hyvinvointia on tutkittu mm. Benightin, Floresin ja

Tashiron (2001) kyselytutkimuksessa, jossa tuoreita leskid pyydettiin arvioimaan

Tutkimusta varten tehdyn mittarin avulla tutkittiin, millaisia vaikutuksia eri osa-
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alueilla oli leskien eldménhallintaan ja hyvinvointiin. Tutkimuksessa lesken au-
tonomisuus, eldmén tarkoituksenmukaisuus ja ympaériston hallinta lisdsivét uu-
teen eldméntilanteeseen sopeutumista ja sitd kautta emotionaalista ja psyykkista
hyvinvointia. Lesket, jotka toipuvat puolison kuolemasta, voivat paremmin sekd
tyysisesti ettd henkisesti. Tutkimus vahvistaa, ettd henkilon myonteiselld mina-
pystyvyydelld ja omakuvalla on vaikutusta kykyyn selviytyd menetyksesta ja sita
kautta lesken hyvinvointiin.

Puolison menetyksestd seuraa muutoksia sosiaalisissa suhteissa, silld lesket
joutuvat muodostamaan sosiaalista verkostoaan osittain uudelleen. Uuden pari-
suhteen aloittaneiden leskien suhteet edesmenneen puolison sukulaisiin ja yhtei-
siin ystdviin usein heikkenevit uuden parisuhteen ja uusien ystdvien myo6ta
(Tuominen 1994). Tuomisen (1994) tutkimuksen perusteella lesket kuitenkin luo-
vat my0s uusia ystdvyyssuhteita: noin puolet kaikista leskistd ja noin kolme nel-
jastd alle 50-vuotiasta leskistd olivat solmineet uusia ystdvyyssuhteita puolison
kuoleman jdlkeen. Uusien sosiaalisten suhteiden luominen oli tutkimuksen mu-
kaan yleisempdd sosiaalisesti muutenkin aktiivisille leskille. Mieslesket avioitu-
vat huomattavasti naisleskid useammin, mutta ystdvyyssuhteiden luomisessa
sukupuolella ei Tuomisen mukaan ole merkitysta.

Leskien hyvinvointi on tutkitusti heikompaa kuin naimisissa olevien ikato-
vereiden (Ben-Zur & Michael 2009; Ory & Huijts 2015). Ben-Zurin ja Michaelin
(2009) naimisissa olevien, leskien ja eronneiden hyvinvointia vertaileva tutkimus
osoitti, ettd sekd lesket ettd eronneet kokivat heikompaa tyytyvdisyyttd elamaan
kuin naimisissa olevat henkil6t. Sopeutuminen psyykkisesti ja sosiaalisesti uu-
teen eldmantilanteeseen oli tutkimuksen mukaan leskilld heikompaa kuin eron-
neilla. Tama voi selittyd silld, ettd puolison menetykseen ei voinut vaikuttaa ja
ettd leskien suruty6 voi kestdd eronneita kauemmin. DeGarmo ja Kitson (1996)
esittdvat, ettd lesket usein myos ajattelevat paljon myonteisemmin menetetysta
puolisostaan kuin eronneet, silld etenkin lansimaiselle kulttuurille on tyypillista
ns. puhdistaa ja pyhittdd vainajat. Koska kuolema on lopullinen eikd siihen ole

pystytty vaikuttamaan toisin kuin avioeroon, vainajaa muistellaan lammolla.
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Leskididit pitdvat myods eronneita ja naimattomia ditejd tiukemmin kiinni
perinteisistd perhearvoista, joihin saattaa liittyd ajatus elinikdisestd avioliitosta,
minkd vuoksi uudelleen avioituminen voi tuntua vieraalta ajatukselta (Biblarz &
Gottainer 2000). Lesket jadvit eronneita todenndkoisemmin eldmddn yksin: tut-
kimukseen osallistuneista leskistd 76 % ja eronneista 54 % vastaushetkelld eivét
olleet uudessa parisuhteessa (Ben-Zur & Michael 2009). Suomalaistutkimuksen
mukaan uudelleen avioituvat lesket menevit useimmiten naimisiin toisen lesken
kanssa, koska heiddn on helppo samaistua tosiinsa (Tuominen 1994). Naislesket
avioituvat tutkimuksen mukaan uudelleen miehid epatodenndkdisemmin. Mies-
lesket avioituvat paitsi useammin, miehet padtyivdat myos nopeammin uuteen
suhteeseen kuin naislesket. Ikdrakenteesta johtuen naisleskilld on vihemman tar-
jontaa kuin miehilld, mutta tdimd ei ole ainut syy. Naiset myos arvostavat omaa
autonomiaansa ja vapautta uudessa eldméntilanteessa, jonka vuoksi uusi avio-
liitto ei valttamattd houkuttele. Uudelleen avioituminen on kuitenkin yleisempéa
nuorilla leskilld kuin vanhemmilla (Tuominen 1994).

Tutkimusten mukaan leskeydestd toipuminen on naisille vaikeampaa kuin
miehille (De Vries, Utz, Caserta & Lund 2013). Kuitenkin Oryn ja Huijts:n (2015)
tutkimuksen mukaan naisleskien hyvinvointi miesleskid parempi. Leskeyteen
sopeutumiseen vaikuttaa myos menehtyneen henkilon ikd ja menehtyneen hen-
kilon ympaérilld vallinneet olosuhteet (Michael ym. 2003). Puolison kuolemasta
kulunut aika vaikuttaa lesken hyvinvointiin - mitd kauemmin menetyksestd on
kulunut, sitd parempaa on leskien hyvinvointi (De Vries ym. 2013). Myos hyva
terveydellinen tilanne, jalkikasvu ja uskonnollisuus edistdvit puolison menetyk-
sen jdlkeistd hyvinvointia (De Vriesin ym. 2013; Michael ym. 2003; Ory & Huijts
2015). Tutkimusten (Lopata 1973; Ory & Huijts 2015) perusteella korkea koulu-
tustaso ja hyva tulotaso edistdvit leskien sosiaalisia kontakteja erityisesti ysta-
vien kanssa, minkd on todettu parantavan leskien sopeutumista elimaan puoli-

son kuoleman jalkeen.
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Olemassa oleva leskitutkimus on painottunut myhemmén idn leskien tutkimi-
seen. Sen sijaan nuoriin leskiin ja erityisesti leskiperheisiin kohdistunut tutkimus
on védhdistd ja osin vanhaa, eikd Suomessa ole vastaavia tutkimuksia tehty. Les-
kiperheiden perhearkea ja perhesuhteita on tarkasteltu enimmékseen muihin yk-
sinhuoltajaperheisiin verrattuna. Taman vuoksi piddn tarkedna tutkia leskiditien
kokemuksia perhearjesta, perheenjdsenten rooleista ja perheenjdsenten valisista
suhteista. Leskitutkimuksessa on korostettu erityisesti surutyotd ja sosiaalisen
tuen merkitystd leskeydestd selviytymisessd. Haluan téssd tutkimuksessa kuiten-
kin keskittyd tutkimaan, miten leskididit kirjoittavat leskeytymisestdan. Tavoit-
teena on saada kokemuksiin pohjautuvaa tietoa leskien kokonaisvaltaisesta hy-
vinvoinnista ja perhearjesta. Koska aiheesta on vain vdhdn aiempaa tutkimusta,
tassd tutkimuksessa haluan kartoittaa aihetta laajempana kokonaisuutena. Tut-
kimuksen on my®s tarkoitus olla hyodyksi Suomen nuoret lesket ry:lle ja sen ja-
senille.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisena nuoret leskiidit
kertovat leskeytymisprosessinsa, sekd sen osana kuvaavat perhearkeaan, per-
heenjdsenten vilisid suhteita ja omaa hyvinvointiaan. Tutkimuskysymykset ovat

seuraavat:

1. Millaisena leskeytymisprosessi ndyttaytyy leskiditien kirjoitelmissa?
2. Millaisia muutoksia leskeys on tuonut nuorten leskiditien perhearkeen ja
perhesuhteisiin?

3. Mitka asiat ovat merkityksellisid leskidgitien hyvinvoinnille?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Narratiivinen lihestymistapa leskeytymisen tutkimuk-
sessa

Tama tutkimus oli luonteeltaan laadullinen, ja sen tarkoituksena oli kuvailla tut-
kittavaa ilmiota (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010; Varto 1996). Tieteellisessa
tutkimuksessa tutkittavaa ilmiotd tulisi tarkastella mahdollisimman objektiivi-
sesti ja avoimesti. Johanssonin, Egeberghtin ja Dahlbergin (2008) mukaan tutkijan
on kuitenkin mahdotonta pdédstd irti esiymmarryksestd, joka tutkijalla on, ja jon-
kinlainen esiymmarrys aiheesta on tutkijalle valttdméatontdkin. Johanssonin ja
kumppaneiden mukaan tutkija voi kuitenkin pyrkid kontrolloimaan esiymmar-
rystddn, jotta tutkittavaa ilmiota voidaan tarkastella uudessa valossa, mihin py-
rin tassdakin tutkimuksessa. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd myo6s pro-
sessinomaisuus, ja eri tutkimuksen vaiheita ei voida erottaa tiukasti toisistaan
(Kiviniemi 2010).

Tutkimusmetodiksi valikoitui laadullinen narratiivinen tutkimus, koska
tutkittavien kokemus leskeytymisestd ja koettu muutosprosessi vélittyivat tutki-
muksen aineistoksi valitun kirjoitelmien ja kerronnan kautta. Narratiivinen tut-
kimus tarkastelee kokemuksia tarinankerronnan avulla. Hanninen (1999) maa-
rittelee tarinan merkityskokonaisuudeksi, joka jdljittelee eldaméé ja toimintaa ja
joka on ajallinen kokonaisuus. Tarinassa on yleensa alku, loppu ja juoni, jotka
yhdessd ajan ja paikan kanssa muodostavat tarinan (Syrjdld 2010). Sisdiselld tari-
nalla Hanninen (1999, 20-21) tarkoittaa ihmisen mielen sisdistd prosessia, ”jossa
ihminen tulkitsee omaa eldmédénsd tarinallisten merkitysten kautta”, kun taas
kertomus on tarinan esitetty muoto, joka voi sisdltdd useampiakin tarinoita.

Barkhuizenin (2013) mukaan tarinankerrontaprosessissa kertoja viittaa jo-
honkin kokemukseen tai tapahtumaan, joka on erillddn kerrontahetken ajasta ja
paikasta. Kokemus tai tapahtuma on siis tapahtunut menneessi tai tulevassa ja

kerrontatilanne voi vaikuttaa siihen, milld tavalla tarinaa kerrotaan (Barkhuizen
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2013). Tassd tutkimuksessa tutkittavat kertoivat kokemuksistaan elamdd muut-
taneesta tapahtumasta, puolison menehtymisestd, ja sen aiheuttamista muutok-
sista elamaan.

Tarinoiden avulla paitsi kerrotaan tarinaa, ne myos muokkaavat koke-
musta ja antavat niille merkityksen (May 2001). Kaunismaa ja Laitinen (1998) ku-
vailevat narratiivisen tekstin tuottamista kolmivaiheisena prosessina, johon kuu-
luu esiymmiarrys, juonellistaminen ja uudelleenymmarrys. Tarinan kertojalla on
toiminnasta esiymmarrys, jonka pohjalta hdn luo toiminnasta tai tapahtumista
juonellisen kertomuksen. Tarinan kerronta taas muokkaa esikasitystd tapahtu-
masta tai ilmiostd, mika jdlleen vaikuttaa kerrottuun tarinaan. Ndin ollen tarinan
kertominen auttaa myos kertojaa kokemuksen ymmartdmisessd (Kaunismaa &
Laitinen 1998). De Finan (2013) mukaan narratiivit eli kertomukset ovat diskur-
siivisia tuotteita, jotka ovat sopeutumisen ja neuvottelun vilineitd. Hin ma&arit-
telee narratiiviset viittaukset (narrative references) tavaksi kertoa jostakin tapah-
tumasta, asenteesta, toiminnasta tai jonkin henkilon sanomisesta.

Heikkisen (2010) mukaan narratiivisuus pohjautuu konstruktiiviseen tieto-
teoriaan ja ndkemykseen, jonka mukaan ihmiset rakentavat, konstruoivat, tie-
tonsa ja identiteettinsd kertomusten viélitykselld. Tieto siis rakentuu aikaisem-
man tiedon ja kokemuksen pohjalta ja muuttaa jatkuvasti muotoaan ihmisen ela-
méankokemuksen myotad. Narratiivista tutkimusotetta on tdstd syystd myos kriti-
soitu, silld ne eivit kerro eivitkd niiden ole tarkoituskaan kertoa totuutta (Heik-
kinen, Huttunen & Kakkori 1999). Tarinoiden ei kuitenkaan ole tarkoitus kertoa
totuutta todellisesta eldamaéstd, vaan sitd, millaisia merkityksid ja tulkintoja tari-
nankertoja kertomukselleen antaa (esim. Heikkinen ym. 1999; Hanninen 1999).
Heikkinen (2010) my6s kuvailee Bruneria mukaillen, ettd narratiivisen tietamisen
tarkoitus on vakuuttaa todentunnusta (versimilitude) totuuden (truth) sijaan. To-
dentuntu on Heikkisen mukaan tunne jostakin sellaisesta, joka puhuttelee tari-
nan kuulijaa tai lukijaa timdn oman elaménkokemuksen kautta.

Kertomukset ovat kielellisid tuotteita, jotka voivat olla joko kirjallisesti tai
puhumalla tuotettuja (Hanninen 1999). Syrjalan (2010, 257) mukaan kerrotut ta-

rinat ovat monikerroksisia, ja ne heijastelevat kulttuurista ja yhteiskunnallista
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kontekstia. Hannisen (1999, 22) mukaan ihminen voi saada tarinansa kertomisen
avulla sosiaalisia vaikutuksia ja kerrotut tarinat siirtyvit ”sosiaalisiin tarinava-
rantoihin”, joista kuulijat voivat kdyttda eri tarinoita hyvéksi oman eldménsa tul-
kitsemisessa. Myos tutkija tulkitsee tarinaa omasta kulttuurisesta kontekstistaan
kédsin ja oman kokemusmaailmansa pohjalta.

Esimerkiksi Hanninen (1999) ja Jahi (2004) pitdavét narratiivista tutkimusta
hyvand menetelmdnd tutkia elaimd@nmuutoksia ja erityisesti kielteisid elaméan-

muutoksia. Hinninen (1999, 73) kirjoittaa elamdanmuutoksista:

Tarinallisen elamdnmuutostutkimuksen lihtokohtana on kysymys siitd, miten ihmiset
selviytyvat vaikeistakin elamdanmuutoksista muovaamalla tapahtumille annettuja merki-
tyksid. Merkitysten muodostaminen nidhd&én yksilon eldméntilanteesta ja -historiasta
nousevana, luovana ja kulttuurisia merkityksid hyddyntdvana prosessina.

Eldam&nmuutoksen kokenut ihminen voi kokea tarinankerronnan my®os terapeut-
tisena tapana késitelld vaikeaa eldméntapahtumaa, silld tarinan kertominen aut-
taa jasentdmddn tarinankertojan omaa eldamédd (Notko 2011). Taman vuoksi tari-
nankerronta usein helpottaa myds surutyotd (Poijula 2002). Tarinankertomista
kaytetddn esimerkiksi psykoterapiassa yhtend keinona padsta elamankriisistd yli
ja luoda tulevaisuuteen uusia ndkdkulmia (Heikkinen ym. 1999).
Rimmon-Kenanin (2002) mukaan monissa eldménkertatarinoissa, joissa on
jokin eldmaa jarkyttanyt muutos, kuten sairastuminen, onnettomuus tai ldheisen
menehtyminen, tarinankertoja jakaa tarinansa kahteen osaan: ennen ja jdlkeen
muutoksen. Tarinankertoja saattaa myos kertoa omaa eldmaéansd, kuin se olisi
jonkun muun eldmaéé. Osa leskistd jakaa eldménséd aikaan ennen ja jalkeen puoli-
son kuoleman. Eldamidnmuutos voi lamaannuttaa, tai se voidaan tulkita haas-
teeksi, jota pyritddn hallitsemaan aktiivisella toiminnalla, myonteisyydelld ja
huumorilla (Hanninen & Polso 1991, 14, Tuovisen 2014 mukaan). Sugarman
(2001) kuvailee elaménkerrallisia avaintekijoitd, joista yksi on ns. narid experience,
eldamé&n pahin hetki tai kokemus, jollaisena puolison ylldttavaa kuolemaakin voi-

daan pitda.
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4.2 Tutkittavat, tutkimuksen eteneminen ja kirjoitelmat tutki-
musmenetelmidnd

Tutkimukseen osallistuneet henkil6t olivat leskiditejd, joilla oli vahintd&dn yksi ko-
tona asuva alle 18-vuotias lapsi. Yksi vastaajista oli vasta tuleva 4iti, silld han
odotti ensimmadistd lastaan ja menetti raskauden aikana miehensd. Tulevana &i-
tind ja leskend hén oli joutunut pohtimaan monia samoja arkeen ja vanhemmuu-
teen liittyvid asioita kuin muutkin leskididit, joten pédétin ottaa kirjoitelman mu-
kaan tutkimukseen. Kuviot 1, 2 ja 3 kertovat tutkimukseen osallistuneiden les-
kien taustatietoja. Kuviossa 1 on esiteltyna tutkittavien ikdjakauma. Suurin osa
tutkimukseen osallistuneista oli 30-44 vuotiaita. Yhden tutkittavan ikd ei ollut
tiedossa. Kuviossa 2 on kuvattuna leskeytymisestd kulunutta aikaa, joka vaihteli
suuresti: muutamasta kuukaudesta yli 15 vuoteen. Kuviossa 3 on kuvattuna tut-
kittavien lasten lukumadéara. Suurin osa perheistd oli kaksilapsisia. Myos lasten idt

vaihtelivat suuresti - taaperoikdisistd aikuisiin lapsiin.

Ika

3 k3

alle25  25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-55

KUVIO 1. Tutkittavien ikdjakauma
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Vuosia leskeytymisesta
6
5 -
4 -
3 -
M Vuosia leskeytymisesta
2 -
1 A I
0 1 T T T T
allevuosi  1-2v 3-4v 5-6v yli6
vuotta

KUVIO 2. Leskeytymisestd kulunut aika tutkittavilla

Lasten lukumaara
14
12
10
8
6 W Lasten lukumaddra
4
w11
0 . , , I
1 lapsi 2 lasta 3 lasta 4 tai
enemmadn

KUVIO 3. Tutkittavien lasten lukumaara

Tutkimus toteutettiin yhteistytssd Suomen nuoret lesket ry:n kanssa. Suomen
nuoret lesket ry on valtakunnallinen yhdistys, jonka tarkoituksena on tarjota
nuorille leskille vertaistukea ja tukitoimintaa, antaa ohjausta ja neuvontaa les-
kille, sekd pyrkii edistimddn leskien asemaa oikeudellista asemaa Suomessa
(Suomen nuoret lesket ry). Yhdistys levitti tutkimuspyyntoa jasenilleen. Koska

kyseessd on valtakunnallinen yhdistys ja yhdistykselld on jdsenid eri puolilla
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Suomea, kirjoitelmat mahdollistivat sen, ettei tutkittavan asuinpaikalla ollut
merkitystd tutkimukseen osallistumiseen. Kirjoitelmapyynt6 on liitteend (Liite
1). Murtorinne-Lahtinen (2011) korostaa kirjoitelmapyynnén vapaamuotoi-
suutta, vaikka se saattaakin tuoda kirjoitelmien tulkintaan haasteita. Tutkija kui-
tenkin ohjeistuksen sanavalinnoillaan antaa suuntaviivoja toivotuista kirjoitusai-
heista (Murtorinne-Lahtinen 2011).

Tassd tutkimuksessa tutkittavien kokemustietoa pyrittiin saamaan kirjallis-
ten tuotosten avulla, jolloin tutkittava itse on tuottanut tekstin omaeldmankerral-
lisesta tapahtumasta (May 2001). Kirjoitelmien avulla on esimerkiksi haastattelua
helpompi tavoittaa tutkittavia ympari Suomea ja tarinankerronta soveltui tutkit-
tavan aiheen tarkasteluun. Henkilokohtaisesta ja sensitiivisestd aiheesta kertomi-
nen kirjoittamalla on monelle luonteva tapa ilmaista itseddn ja kertoa tarinaa
omasta eldmasta (Murtorinne-Lahtinen 2011). Kirjoitelmissa my6s tutkijan vai-
kutus aineiston sisdltoon on pienempi ja tutkittavalla on vapaus kertoa ja jattada
kertomatta sellaisia asioita, joita hdn itse haluaa (Murtorinne-Lahtinen 2011).
Avoimen kirjoitelmapyynnon avulla saa kuitenkin syvallisempad kokemustietoa
kuin pelkédn kyselyn avulla, mink takia en kokenut pelkkdd kyselya riittavaksi
tutkimusta ajatellen. Vaikka aihe voi olla joillekin vastaajille arka ja henkilokoh-
tainen, kirjoitelman kirjoittaminen voi joillekin tutkittaville olla myds omaa aja-
tusta jasentdvad (Notko 2011). Bennett ja Vidal-Hall (2000) perustelevat narratii-
vista ldhestymistapaa leskitutkimuksessa silld, ettd kertomusten kirjoittaminen
antaa vaikealle ja merkittdville elimdntapahtumalle merkityksen ja auttaa tut-
kittavia luomaan uutta identiteettid. Heiddn mukaansa kertomukset myos autta-
vat kirjoittajaa ymmartamaan jarjettomaltd tuntuvaa tapahtumaa, jonka puolison
kuolema on aiheuttanut ja sitd kautta helpottaa leskid jatkamaan omaa elé-
madnsd. Sekd sisdinen dialogi ja kirjoittaminen ettd muiden kanssa puhuminen
helpottavat tdtd prosessia (Bennett & Vidal-Hall 2000).

Kirjoitelmien haasteena on kuitenkin se, ettd niiden ohjeistus ja siséltd on
esimerkiksi haastatteluaineistoa véljempi. Tutkittavat saavat itse valita, mita ker-

tovat ja mitd jattavat kertomatta. Tama aiheuttaa sen, ettd kirjoitelmissa tulee ilmi
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paljon erilaisia asioita, jolloin niiden vertaileminen voi olla haastavaa (Murto-
rinne-Lahtinen 2011). Toisaalta kirjoitelmissa voi tulla esille myos sellaisia asi-
oita, joita tutkija ei osaisi esimerkiksi haastattelussa kysyd. Anonyyminéa pysymi-
nen ja se, ettd tutkittava saa itse valita mitd kertoo voi myos rohkaista osallistu-
maan tutkimukseen ja kertomaan jotain omasta eldmdstddn, kun taas kynnys
haastatteluun osallistumiseen voi olla isompi (Murtorinne-Lahtinen 2011).

Kirjoitelmien hankinta tapahtui nettikyselyn kautta ja sahkopostitse. Netti-
kyselyssa oli kirjoittamista helpottavia kysymyksid ja vastauslaatikko, johon vas-
taus kirjoitettiin kirjoitelmamuotoisesti (Liite 2). Lisdksi nettilinkissa kysyttiin
taustatietoina vastaajan ikdryhmaa, kauanko aikaa leskeytymisestd oli kulunut
sekd lasten lukumadérasd ja ikdd. Vaihtoehtoisesti oli mahdollista ldhettdd kirjoi-
telma sdahkopostitse esimerkiksi Word-liitteend. Pidin tdrkednd, ettd tutkimuk-
seen oli mahdollista osallistua tdysin anonyymisti, johon nettikysely antoi mah-
dollisuuden. Sahkopostiosoite taas usein antaa vihjeen ldahettdjan nimestd. Netti-
kyselyd pidin matalan kynnyksen osallistumismuotona, johon saattoi halutes-
saan vastata nopeasti. Sahkopostiliite taas mahdollisti sen, ettd kirjoitelmaa pys-
tyi halutessaan kirjoittamaan useammassa vaiheessa ja tallentamaan omalle tie-
tokoneelle. Myos nettilinkkiin oli mahdollista liittda valmiiksi kirjoitettu teksti.
Erillisten kirjoitelmien kirjoittaminen vaatii tutkittavalta enemman viitselidi-
syyttd, joten nettikyselyyn saattaa vastata sellaisiakin henkiloitd, jotka eivit sah-
kopostitse kirjoitelmaa ldhettdisi. Lisdksi Surveypal- nettikyselyjédrjestelméa oli
monille jasenille jo entuudestaan tuttu, silld Suomen nuoret lesket ry on teettanyt
sen avulla mm. tapahtumien palautekyselyjd ja muita tutkimuksia. Sdhkopostitse
lahetetyt kirjoitelmat olivat keskimé&é&rin hieman pitempid kuin nettilinkin kautta
tulleet, mutta suurta eroa tekstien laaduissa ei ollut.

Kirjoitelmapyynto ldhetettiin Suomen nuoret lesket ry:n jdsenille sahkopos-
titse. Lisdksi tutkimuspyynto ja linkki nettikyselylomakkeeseen laitettiin yhdis-
tyksen nettisivuille, verkkoyhteis66n ja Facebook -sivuille sekd sdhkoiseen jasen-

kirjeeseen. Tutkimuspyynto ldhetettiin tammikuussa 2015. Sain yhteensa 19 kir-
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joitelmaa, joista 16 tuli nettikyselylomakkeen ja kolme sihktpostin kautta. Kir-
joitelmien pituus vaihteli puolesta sivusta neljadn sivuun, ja useimpien kirjoitel-

mien pituus oli yhdesta kahteen sivua.

4.3 Aineiston analyysi

Analyysissd hyddynnettiin teoriatietoa, mutta myos aineisto ohjasi analyysia.
Néin ollen kyseessd oli teoriasidonnainen lahestymistapa, jossa aineistolahtoi-
syys ja valmiit teoreettiset mallit vaihtelivat (Tuomi & Sarajdrvi 2009). Teo-
riasidonnaiseen tutkimukseen kuuluu abduktiivinen paittely, jossa aineistosta ja
teoriasta saatuja tietoja yhdistellddn toisiinsa. Aineisto ja teoria ovat vuorovaiku-
tuksessa keskenddn, ja kasitteellistiminen tapahtuu véhitellen aineistonkeruun
ja analyysin aikana. Tdtd voidaan kutsua abstrahoinniksi (Kiviniemi 2010). Ai-
neiston késitteellistaminen ja teoriaan sitominen tapahtui tassdkin tutkimuksessa
véhitellen analyysin edetessa.

Aineiston analyysin ensimmdinen vaihe oli aineistoon tutustuminen ja sen
lukeminen. Lukemisen ohessa aloitin aineiston koodaamisen ja analyysiyksikoi-
den etsimisen aineistosta. Esimerkiksi Bennett ja Vidal-Hall (2000) seka Lieblich
(1998) ohjeistavat narratiivisen analyysin alussa lukemaan aineistoa ilman en-
nakko-oletuksia ja luottamaan siihen, ettd teksti “puhuu” lukijalleen. Aineistoon
tutustumisen jalkeen luokittelin kirjoitelmista sisdllonanalyysid hyodyntden te-
maattisia kokonaisuuksia, jotka jasentyvat alaluokiksi ja niiden pohjalta laajem-
miksi yldluokiksi (Liite 3). Sisdllonanalyysi sellaisenaan ei kuitenkaan tuntunut
riittdvéltd tavalta analysoida rikasta ja koskettavaakin aineistoa.

Narratiivinen analyysi antoi vélineitd eldamd@nmuutosten ja muiden vastaa-
vien prosessien kuvaamiseen (Hanninen 1999). Narratiivisen analyysin aloitin
antamalla jokaiselle kirjoitelmalle sisédlt6d kuvaavan nimen ja tekemalla kirjoitel-
mista juonitiivistelmdt (Fraser 2004). Tamén jdlkeen pyrin I6ytamé&dn, mitd sa-
manlaisuuksia ja erilaisuuksia kirjoitelmissa oli ja millaisia temaattisia sisdltoja

kerronnassa esiintyi (Lieblich 1998).
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Tarinan rakenne voidaan jakaa kuuteen elementtiin, joista tarina yleensa
koostuu, mutta joita kaikkia ei esiinny kaikissa tarinoissa (Labov 1972; ks. Riess-
man 2008, 92). Tarinan elementit ovat tiivistelmd (abstract), orientaatio (orienta-
tion), toiminnan kuvaus (complicating action), arviointi (evaluation), ratkaisu
(resolution) ja lopetus (coda) (Labov 1972). Tiivistelmd kertoo lyhyesti tarinan
tarkoituksen, orientaatiolla johdatellaan kuulijaa yksityiskohtaisempaan toimin-
nan kuvaukseen. Sen jdlkeen kertoja usein arvioi omaa toimintaansa ja ajattelu-
aan sekd esittdd tarinan lopputuleman ja arvioi tapahtuneen suhdetta nykyhet-
keen. Kdytin tdtd menetelmdd selkiyttamddn kirjoitelmien rakennetta ja apuna
tarinoiden jakamisessa tarinatyyppeihin.

Tarinatyyppejd muodostaessa kohdistin huomion siithen, milld tavalla kir-
joittajat kertoivat menetyksestd, surusta ja yleensd suhtautumisesta elamaan seka
koko leskeyden aikana ettd kirjoitushetkelld. Tarinatyyppejd muodostaessa hyo-
dynsin Frankin (1995) sairaskertomuksille kehitettyd luokittelua, mutta sovelsin
sitd leskeytymiselle ja télle aineistolle soveltuvaksi. Tarinatyypit ja niissd esiinty-

vit tyypilliset piirteet on esitetty taulukossa 1.

TAULUKKO 1: Tarinatyypit

TARINATYYPPI KIRJOITELMAT TARINATYYPIN i KERRON-
NALLISIA PIIRTEITA
Surun keskelld kertojat K7, K16, K14 kerronnan hajanaisuus

kysymysten esittiminen kerron-
nassa

kertoja ei aktiivinen toimija, vaan
olosuhteiden uhri
Identiteetin etsintdkerto- K1, K2, K5, K13, K19 ulkoisista ja sisdisistd muutok-
mukset sista kertominen
aktiivinen toimijuus

uusien toimintatapojen omaksu-

minen
Suruun sopeutumisesta ker- K4, K6, K9, K10, K15 kertominen menetyksen vaiku-
tojat tuksista eldmaan

surun kanssa eldmddn oppimi-
nen
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selviytymiskeinoista kirjoittami-
nen

kirjoittaminen ajasta ennen ja jil-
keen puolison kuoleman

Toipumisesta kertojat K3, K11, K17, K18 eldamintilanteen monipuolinen
tarkastelu

kerronnassa my6s myonteisid
asioita

uusien asioiden oppiminen ja
ymmaértiminen menetyksen jil-
keen

Suuresta vastuusta kertojat K8, K12 vastuun korostaminen

vastoinkdymisistd kertominen

Frankin jaottelun mukaan kaaoskertomusten kertojat ovat tarinankertojilta, jotka
elavat kriisin keskelld eivitka ole kykenevdiisid kertomaan tarinaa objektiivisesti
ja selkedsti, koska he eivét ole vield ehtineet késitelld kriisid kunnolla. N&in ollen
tarina ei etene normaalin tarinan juonirakennetta noudattaen. Tassd tutkimuk-
sessa kirjoitelmat, joissa oli kaaoskertomuksen piirteitd, nimesin surun keskelli
kertojiksi. Hiljattain leskeytyneet olivat usein jonkinlaisessa shokkitilassa, jolloin
tarinankerronta oli ainakin joiltain osin epéloogista eivitkd noudattaneet tavan-
omaista kertomuksen juonikulkua.

Osa leskistd oli tehnyt suuria muutoksia elaméssddn leskeytymisen jalkeen.
Tama oli tapahtunut tekemalld konkreettisia muutoksia, kuten uudelle paikka-
kunnalle muuttaminen, tai sisdisesti oman identiteetin pohdintana, jonka seu-
rauksena lesket pyrkivit toimimaan ja ajattelemaan uudella tavalla. Néissa tari-
noissa oli piirteitd Frankin jaottelun mukaisesta etsintdkertomuksista. Nimesin
tahan tutkimukseen tarinatyypin identiteetin etsinndstdi kertojiksi.

Niiden leskien kirjoitelmat, joilla menetyksestd oli kulunut useampi vuosi
ja jotka olivat hyviksyneet menetyksen ja uuden eldméntilanteen, nimesin toipu-
misesta kertojiksi. Ndissd kirjoitelmissa nékyi piirteitd Frankin jaottelun toipumis-
tarinoista, joissa tarinankerronta noudattelee tavanomaista juonikulkua. Kirjoi-
telmissa korostui uuteen eldméntilanteeseen sopeutumisen. Tarinat, joissa oli
piirteitd toipumiskertomuksista mutta joissa suru ja menetys olivat iso osa lesken

elamaa vield kirjoitushetkelld, nimesin suruun sopeutumisesta kertojiksi. Viimeinen
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tarinatyyppiluokka on nimetty suuresta vastuusta kertojiksi, koska niissa korostui
kertojan kokema vastuu perheestd huolehtijana.

Tulosluvussa on kdytetty lainauksia aineistosta. Jotta aineistolainaukset oli-
sivat tarkoituksenmukaisia, niistd on poistettu joitakin epdolennaisia kohtia kayt-
tamalld (--) merkintdd. Tutkijan tekemat lisdykset ja selvennykset on merkitty ha-

kasulkein [--].

4.4 Tutkimuksen luotettavuus

Kokemuksia tutkittaessa luotettavuuden arvioinnissa olennaista on tutkimuksen
lahtooletusten ja tutkimusprosessin kulun yksityiskohtainen reflektointi ja ku-
vaaminen (Perttula 1995). Koska laadullisessa tutkimuksessa ei voida arvioida
mittarin tai muun vastaavan luotettavuutta, tutkijan kriittinen arvio tutkimus-
prosessista ja sen eri vaiheista on tdrkein tutkimuksen onnistumisen kriteeri
(Perttula 1995). Perttulan (1995) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuu-
den arvioinnin ytimessd on tutkimusprosessin kokonaisuuden ja tutkittavan il-
mion perusilmion analyysin tdrkeys. Tutkimusprosessi tulisi edetd johdonmu-
kaisesti ja edetd tutkimusaineiston ehdoilla. Tutkijan vastuullisuus kaikissa tut-
kimuksen vaiheissa on tdrked osa tutkimuksen luotettavuutta. Tdssad tutkimuk-
sessa pyrin reflektoimaan omaa toimintaani tutkijana ja antamaan riittavét tiedot
tutkimuksesta seka tutkittaville ettd raportoimaan tutkimuksen kulkua ja sisaltoa
lukijalle.

Halusin pitdd kirjoitelmien kirjoittamisen ja palauttamisen mahdollisena
sekd sahkopostilla ldhetettyna ettd nettilinkin kautta, silla Surveypal -nettikysely-
palvelu on Suomen nuoret lesket ry:n jdsenille tuttu ja matalan kynnyksen vas-
taamiskanava. Ennakko-oletuksena oli, ettd nettikyselyn kautta tulisi enemmaén
vastaajia kuin pelkdn sahkopostin vilitykselld, ja ndin kavikin. Kirjoitelman kir-
joittaminen vaatii vastaajalta aikaa ja viitselidisyyttd, minkd vuoksi osa saattaa
jattdd osallistumatta tutkimukseen. Omien kokemusten jakaminen, vertaisten
auttaminen ja tutkimuksen kautta tuleva yhdistyksen jasenid hyodyttava tieto

saattoi motivoida leskid osallistumaan tutkimukseen (Notko 2011).
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Narratiivisessa tutkimuksessa tutkimusaineiston todellisuuspohjaa voi-
daan kyseenalaistaa, silld tarinoiden todellisuutta ei voida koskaan pitdd var-
mana (Heikkinen ym. 1999). Hannisen (1999) mukaan narratiivisessa tutkimuk-
sessa tutkijan eettinen velvollisuus on kuitenkin pyrkid tulkintaa tehdessdan
luottamaan siihen, ettd tarina on kertojalleen tosi ja ettd tutkittava voi tunnistaa
ja tunnustaa tarinan omakseen. Narratiivisessa tutkimuksessa ei siis ole tarkoi-
tuksenakaan saada objektiivista totuutta, vaan saada tutkittavan tulkinta omaan
eldmdan perustuvista asioista.

Analyysin haasteena oli se, ettd minulla oli tutkittavana tutkimukseen osal-
listuneelta henkiloltd vain yksi kirjoitelma, jonka pohjalta tein tulkintoja. Tulok-
sista ei siis voida tehdd suoraa tulkintaa siitd, millainen kukin kirjoittaja on ihmi-
send. My0s kirjoittamishetki vaikuttaa siihen, milld tavalla aihetta késittelee. Tu-
lee siis hyvaksyd ja ottaa huomioon, ettd tulkinta kohdistuu yksittdisiin tarinoi-
hin, ei niitd kirjoittaneisiin ihmisiin kokonaisuutena. Kirjoitelmissa oli kuitenkin
paljon yhtéldisyyksid ja niissd toistui samoja teemoja kerronnallisista eroista huo-

limatta. Kirjoitelmia oli my®s riittdvd méadrd tarinatyyppiluokittelun tekemiseen.

4.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksen tulee noudattaa hyvaa tieteellistd kaytantod, johon kuuluu mm.
tutkijan avoimuus, rehellisyys ja tutkimusprosessin kuvailu sekd muiden tutki-
joiden tyon kunnioittaminen (Kuula 2006). Tamén tutkimuksen aihe oli sensitii-
vinen ja jotkut tutkittavista saattoivat kokea aiheen arkaluontoiseksi. Tutkimus
tulee Kuulan (2006) mukaan toteuttaa tutkittavien oikeuksia ja yksityisyyttd kun-
nioittaen. Tutkimusaiheen arkaluonteisuus huomioiin jo tutkimusmenetelmad
valittaessa - narratiivista tutkimusotetta pidetddn ihmistd kunnioittavana ja ndin
eettisesti perusteltuna (Hanninen 1999; Murtorinne-Lahtinen 2011). Tarinan ker-
tominen henkilokohtaisista asioista voi kuitenkin herattda kertojalle eheytymisen
tunteen lisdksi myos kielteisid tunteita (Notko 2011). Tamédn vuoksi kirjoitelma-
ohjeistus oli tehty varsin avoimeksi niin, ettd tutkittavalla on vapaus valita, mita

asioita itsestddn ja perheestddn kertoo ja mitd jattda kertomatta.
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Yksi tutkimusetiikkaan kuuluvista asioista on vapaaehtoisuus ja tutkitta-
vien anonymiteetin sdilyttaminen. Tadssd tutkimuksessa tutkittavat osallistuivat
tutkimukseen tdysin vapaaehtoisesti ja heille annettiin riittavat tiedot tutkimuk-
sesta. Tutkimusetiikkaan kuuluu my6s tutkittavien informointi tutkimuksesta ja
sen tarkoituksesta (Kuula 2006). Tutkimuksen tarkoituksesta ja kirjoitelmien sai-
lyttamisestd kertominen oli tutkittaville osoitetun kirjoitelmapyynnon (Liite 1)
ohessa.

Vastaajalla oli mahdollisuus ldhettdd kirjoitelma luottamuksellisesti suo-
raan tutkijalle sahkopostitse, jolloin kirjoitelma ei pddatynyt kenenkddn muun
kuin tutkijan tietoon. Tutkittavat pystyivit osallistumaan tutkimukseen halutes-
saan myo0s tdysin anonyymisti (niin ettd sihkopostiosoitekaan ei tule tietoon) pa-
lauttamalla kirjoitelman Suomen nuoret lesket ry:n nettisivuilla olleen kyselylo-
makkeen kautta. Kyselylomakkeen kautta kirjoitetut kirjoitelmat paatyivat Sur-
veypal- nettikyselysovelluksen tietokantaan, johon oli lukuoikeudet kolmella
Suomen nuoret lesket ry:n tyontekijdlld. Tyontekijdt tulostivat kirjoitelmat mi-
nulle, minkd jdlkeen aineisto hdvitettiin tietokannasta. Aineistoa kasiteltiin luot-

tamuksellisesti.
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5 TARINOITA LESKIAITIYDESTA

5.1 Surun keskellid kertojat

Tédhan tarinatyyppiin kuuluu kolmen hiljattain leskeytyneen naisen kirjoitelmaa.
Koska leskeytymisestd oli kulunut vasta vihdn aikaa, esiintyi kirjoitelmissa pal-
jon ihmettelyd, epdtietoisuutta ja vaihtelevista tunteista kertomista. Kirjoitel-
missa oli piirteitd Frankin (1995) luokittelun kaaoskertomuksista, mikd nakyy
kertomuksen normaalin juonikuvion puuttumisena ja kertomuksen epédloogi-
suutena. Kirjoitelmien rakenteesta ja sisdllostd voi pddtelld, ettd suruprosessi oli
vasta aluillaan.

Kirjoitelman 7 kirjoittaja oli jadnyt leskeksi raskautensa aikana ja odotti kir-
joitushetkelld ensimmadistd lastaan. Hanelld ei vield ollut kokemusta ditiydesta
eikd perhearjesta, mutta hidn kertoi ajatuksiaan vanhemmuudesta ja kasvatuk-
sesta, vaikka se tuntuikin vaikealta ja pelottavalta: “Tunnen my®os, ettd olen jo
nyt epdonnistunut tulevana ditind, koska lapsemme joutuu syntymdan téllaiseen
elaméntilanteeseen, surun keskelle, ilman huolehtivaa ja rakastavaa isdd.” Kir-
joittaja koki suurta surua ja ahdistusta tilanteestaan, mitd vaikeutti se, ettd han
joutui valmistautumaan synnytykseen ja vanhemmuuteen samalla kun kasitteli
tuoreen aviopuolisonsa kuolemaa. “Koko asian haluaa tavallaan unohtaa, koska
ajatus synnyttdmisestd ilman miestdni vierelldni, tai lapsen kasvatus yksin ilman
miestdni tuntuvat ahdistavalta ja pelottavalta - parjaanko yksin ja riitainko yk-
sin?” Hdn oli muuttanut hédnen ja miehensd yhteisestd kodista vanhempiensa
luokse, jossa oma diti oli apuna ja tukena. Sielld han koki olonsa turvalliseksi,
mutta tulevaisuuden suhteen oli paljon epétietoisuutta. Arkea rytmitti erilaisten
hakemusten ja papereiden tdyttaminen ja ldhettaminen seké asioista selvda otta-
minen. Uuteen tilanteeseen sopeutuminen oli kesken ja paljon asioita oli viela
kasiteltdavand. "Nyt yritdn vain selvitd jotenkuten pdivastd ja iltaisin nukkumaan-
menon aikaan, huokaan tavallaan helpotuksesta, kun ei yon aikana tarvitse nayt-
tdd koko ajan muille kuinka vahva on ja pidéatelld kyyneleitd ja peitelld sisdista

pahoinvointia.”
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Toisella leskelld (kirjoitelma 16) oli kirjoitushetkelld kulunut leskeytymi-
sestd vain kaksi kuukautta. Kirjoittaja kertoi menetyksestd kuluneeseen aikaan
ndhden selkedsti ja oli pohtinut monia muutoksia, joita leskeys on tuonut muka-
naan. Han pohti esimerkiksi omaa rooliaan ditind, mutta omaa suruaan enem-
méan hdn kirjoitti siitd huolesta, ettei pienilld lapsilla ole isdd. Kirjoitelmassa oli
kuitenkin paljon epétietoisuutta ja ihmettelyd, ja kirjoittaja esittdd paljon kuka,
mitd ja miksi -kysymyksid, joihin ei ole vastausta ja joihin hén etsi vield ratkai-
suja. Kirjoittajan epétietoisuus liittyy isoksi osaksi yksin pdrjadmiseen: “Monia
kysymyksid kuka sen nyt tekee, mindko vain?”. Omaa surua ei paljoa kirjoitel-
massa kdsitelty, vaan surusta kerrottiin enimmaékseen lasten nakdkulmasta. ”Eni-
ten mie suren asiaa muksujen kautta. Miksi heill4 ei ole isdd?”. Mys oman roolin
muutos on tullut uutena asiana: “Hassua on ajatella, et mie olen nyt se joka yksin
pddttad asiat, yksin huolehtii talon/talouden/kaikki”. Kirjoittaja kertoo leskey-
den olleen rankkaa, mutta lapset auttavat jaksamaan: “valilla (--) tekisi mieli heit-
tdd hanskat tiskiin, mutta en sitd tee koska minulla on kaksi ihanaa lasta jotka
todella tarvitsevat minua nyt”.

Kirjoitelman 14 kirjoittajan puoliso oli joutunut henkirikoksen uhriksi, mika
hankaloitti jo muutenkin haastavaa leskeytymisprosessia. Leskeytymisestd oli
kulunut noin vuosi kirjoitushetkelld. Koska kuolemaa ja henkirikosta kasitelldan
oikeudessa, jouti leski kédsittelemddn sekd omaa menetystd ettd tappajaan suhtau-
tumista. Kirjoittaja kertoi menetyksen ja tapahtuneen kisittelyn aiheuttaneen ha-
nelle monia haasteita, jotka vaikuttavat suuresti kirjoittajan eldméén ja hyvin-
vointiin. “Hyvinvointini on karsinyt erittdin paljon, ja se on vaikuttanut myos
jaksamiseeni lasten kanssa”. Kertojalle tuotti vaikeuksia saada otetta elamdin ja
hén koki monet arkisetkin asiat ahdistavina. Tarinankerronta ei noudattanut juo-
nikulkua, jossa olisi selked alku, juoni ja lopetus, vaan kerronta oli osin epéloo-
gista ja sisdlsi paljon kirjoittajalle avoimia kysymyksid. “Sitd en voi koskaan ym-
martdd, miksi juuri me?”. Kirjoitelmasta ei selvid, viitataanko me-muodolla kir-
joittajan itsensd lisdksi puolisoon vai perheeseen. Menetyksen kasittelyyn voi kir-

joittajan mukaan mennéd kauan aikaa: ”Itse olen ollut shokissa melkein vuoden.
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Tapaus on kisittelyssa hovioikeudessa tulevaisuudessa, joten rankkaa tulee ole-

maan vield edessiakin”.

5.2 Identiteetin etsinnista kertojat

Tédhan tarinatyyppiin kuuluu viisi kirjoitelmaa, joista kahdessa leskeytyminen oli
koettu vasta hiljattain. Ndiden leskiditien kertomukset voitiin tulkita kertomuk-
siksi identiteetin etsinnéstd. Kirjoitelmissa kerrottiin suurista muutoksista, joita
kirjoittajat olivat tehneet leskeksi jadtydan. Niitd olivat olleet muutto ja paikka-
kunnan muutos, tyduran muutokset, opiskelu ja oman arvomaailman uudelleen-
arviointi. Vaikka kirjoittajilla oli kulunut eri aika leskeytymisestd, niitd yhdisti
muutoshakuisuus ja aktiivinen toimijuus uuden eldmin ja identiteetin loyta-
miseksi. Tarinatyyppi noudattelee Frankin (1995) luokittelun mukaista etsinté-
kertomusta.

Ensimmadinen (kirjoitelma 1) identiteetin etsinndstd kertoja oli heti leskey-
tymisen jalkeen muuttanut kotiseudulleen, koska ei pystynyt jatkamaan kolmi-
vuorotyotddn ilman lastenhoitoapua entiselld paikkakunnalla. “Niinpd pdédtin
mieheni kuoltua muuttaa takaisin kotiseudulle 500km pddhén lasten kanssa ai-
van vanhempieni naapuriin. Lapsilla jdi kaverit ja ihana kuvisluokka ja minulta
ty0 ja hyvid ystavid.” Uudella paikkakunnalla oli lesken vanhemmat ja sisaruksia
lahelld, ja heiltd saa apua kodin ja lasten hoitoon. Sukulaisilta saamastaan tuesta
huolimatta kirjoittaja kuitenkin vililla koki olevansa yksin menetyksen kanssa,
silld muilla l&heisilld ei ollut samanlaisia kokemuksia ja ymmarrystd lesked koh-
taan. Kirjoittaja kertoi siirtyneensd miehensd kuoleman jdlkeen ”tunnottomuu-
den tilaan (mikd ehkéd tavallaan myo6s suojaa minua) ja olen toiminut kuin ro-
botti”. Kaipaus miestd kohtaan oli suuri, mutta leski kertoi padttaneensa selvitd,
silld “sen lupauksen annoin miehelleni ja siitd pidan kiinni”.

Kirjoitelman 2 kirjoittaja oli halunnut jadda entiseen kotiinsa asumaan ja sa-
malla pitdd lapsensa koulun tuttuna. Kirjoittaja pohti tarkasti monia arkielaméan
muutoksia ja haasteita, joita hdn oli kokenut leskeksi jadtyddn - talonhoidosta

omaan ja nuorimman lapsensa arkirytmiin. Han kertoi myos tehneensa tietoisesti
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eldmdssddn monia muutoksia esimerkiksi tyon suhteen ja pohti eldménsa tar-
keysjdrjestystd. “Jdin opintovapaalle tyopaikasta, missd olin jatkuvasti todella
stressaantunut, ja opintojen pddtyttyd yritankin hakea ihan muuta ty6td”. Van-
hemmuuteen leskeys vaikutti siten, ettd leski pyrkii olemaan enemmaén lasnd lap-
silleen. Opintovapaalle jadminen oli itsensd kehittamisen lisdksi helpottanut las-
ten kanssa vietetyn ajan lisddmiseen. Kirjoittaja kertoi myds menossa olevasta
identiteettikriisistddn: "Nyt kun on yksin, niin vililld tuntee itsensd jotenkin va-
javaiseksi (--). Vililld tuntee myos itsensd jotenkin kummalliseksi ihmisten jou-
kossa, koska ei sitd ole endd sama ihminen, elamé on muuttunut niin paljon rei-
lussa puolessa vuodessa.”

Kirjoitelman 5 kirjoittaja oli tehnyt suuria muutoksia eldméssaan leskeyty-
misen jdlkeen. Pian leskeytymisen jdlkeen hidn vaihtoi paikkakuntaa, jolloin myos
lasten koulut ja kaveripiirit muuttuivat. Kirjoittaja kertoi sekd omien vanhem-
pien ettd miehen vanhempien asuvan kaukana, joten “meill4 ei ollut tukiverkos-
toa ldhelld vaan kaikesta on pitanyt huolehtia itse”. Tamdn vuoksi vertaistuki-
ryhmadstd saadut ystdavyyssuhteet ovat olleet tirkeitd. Ennen leskeytymistd kir-
joittaja oli tyottoméana ja hoiti miestddn, mutta muuton jdlkeen hdn hakeutui jal-
leen tyOeldmaédn ja opiskeli itselleen uuden ammatin. Kirjoitushetkelld hanelld oli
vakituinen tyopaikka ja hdn opiskeli tyon ohessa. Vaikka kirjoittaja ndytti sopeu-
tuneensa uuteen eldmaéntilanteeseen ja lasten kasvaessa suhtautunut kasvatuk-
seen rennommin, han kertoo arjen pyorittdimisen olevan raskasta: ”vililld tuntuu
ettd koko ajan pitdd suorittaa eikd muista eldda”. Hyvait vélit lasten kanssa ja per-
heeseen otettu koira olivat kirjoittajalle iloa tuovia asioita.

Kirjoitelman 13 kirjoittaja oli kohdannut puolison kuoleman myo6td muita
ikdvid asioita, mikd vaikeuttivat menetyksen kisittelyd. Han oli joutunut késitte-
leméddn monia vaikeita asioita, minké vuoksi suruty® on vienyt paljon aikaa, ja
leskeytymisen alkuaikoina “itse yritin keskittyd vain lasten kanssa péarjadmi-
seen/heiddn tukemiseen ja yleensd normaaliin eldmé&an ja ennen kaikkea lasku-
jen maksamiseen ja papereiden pyorittdmiseen”. Kirjoittaja kertoi myos leskey-

tymistd seuranneesta tybuupumuksesta, ja vasta vuosien jidlkeen sairaslomalla
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hén pystyi kdsittelemddn menetystéddn ja etsiméddn uutta suuntaa elamaélleen. Kir-
joitushetkelld, kun tapahtuneesta oli kulunut jo useampi vuosi ja muita asioita on
ehtinyt kasitelld, oli aikaa ja tilaa késitelld itse menetystd. ”Valilla tuntuu ettd nyt
vasta suren kuolemaa, aiemmin se on ollut ihan muuta”. Identiteettity6 tuotti
tulosta ja kirjoittaja kertoi kokeneensa valtavan kasvun ihmisend, ditind ja tyon-
tekijand. “Olen huomannut, ettd tyo ei ole kaiken keskipiste ja tarkeysjérjestys on
muuttunut. (--) olen nyt tajunnut, ettd omaan tychoni en endd palaa.” Kirjoittaja
oli tehnyt tietoista tyotd myos kasvatuksen suhteen, ja toivoi, ettd perheen sisalla
voidaan keskustella myos vaikeammista asioista. “Olemme lasten kanssa paljon
avoimempia kuin ennen. Tuntuu, ettd vaikeistakin asioista pystyy paremmin
kertomaan omalle perheelle.”

Kirjoitelman 19 kirjoittajalla leskeytymisestd oli kulunut jo suhteellisen
pitkd aika, mutta leskeytymisen vaikutukset olivat arjessa ldsnd edelleen. Kuten
ensimmadiselld kertojalla, myo6s tama kirjoittaja teki konkreettisesti isoja muutok-
sia, kuten muutto uudelle paikkakunnalle. “Koin etten pystynyt jadamé&an enti-
seen. Konkreettisesti piti tehda heti ja pian muutoksia. Ettd selittdisi, pystyisin
jatkamaan jotenkin.” Leskiditind eldmisen hdn oli kokenut todella raskaaksi ja
“iso on taakka edelleen. (--) vililld iskee totaalivdasymys. Uskon kuitenkin etta
jaksan.” Kertojan mukaan surua esiintyi edelleen aika ajoin, ja oman kaipauksen
lisdksi kirjoittaja suri sitd, ettd lapsilta puuttuu toinen vanhempi. Kirjoittaja kertoi
kuitenkin muutoksista, joita hdn perheineen oli oppinut leskeytymisen myota:
“Teemme asioita nyt, emme lykkdd matkoja yms. Tieddmme kaikki, miten hau-
ras on ihmisen eldmai. Luultavasti rakastamme, uskallamme rakastaa toisiamme

syvemmin.”

5.3 Suruun sopeutumisesta kertojat

Puolison kuolema on asia, joka ei unohdu vuosienkaan jidlkeen. Vuosien saatossa
suurin osa leskistd kuitenkin hyvdksyy menetyksen ja oppii elam&ddn surun

kanssa. Kun menetyksestd on kulunut tarpeeksi aikaa, jasentyneen tarinan ker-
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tominen helpottuu. Tdman tarinatyypin kirjoitelmissa leskeyttd ja arjen muutok-
sia pohdittiin eri ndkykulmista. Kertomuksissa huomioitiin sekéa kielteiset etta
myonteiset muutokset, joita leskeys oli tuonut tullessaan. Useimmissa kirjoitel-
missa leskeyteen oli pyritty sopeutumaan jatkamalla arkea monin osin kuten en-
nenkin, ilman suurempaa identiteetin etsintdd, mutta suru ja yksin jadmisen varjo
kuulsi kertomuksista.

Tédhén tarinatyyppiin kuuluu viisi kirjoitelmaa, joiden kirjoittajilla leskey-
tymisestd oli kulunut jo useampi vuosi (yhdelld 1-2 vuotta) ja menetystd oli eh-
ditty késittelemddn, mutta suru oli edelleen voimakkaasti ldsnad elamaéssa. Ker-
ronnassa pohdittiin leskeytymisen tuomia kdytannon muutoksia, omaa vanhem-
muutta ja perhesuhteita, mutta myos surua ja tunteita. Suru oli vield ldsna eld-
madssd, mutta menetys hyviaksyttiin ja uudessa tilanteessa nidhtiin myos valoisia
puolia. Arki saattoi olla edelleen haastavaa ja kaipaus puolisoa kohtaan ole-
massa. Lesket olivat loytdneet selviytymiskeinoja, joiden avulla olivat menetyk-
sestd selvinneet. Haasteita toivat taloudelliset paineet, arjen pyorittiminen yksin
ja vastuu koko perheesta.

Kirjoitelman 4 kirjoittaja kertoi hyvin lyhyesti tarinaansa avaamatta tuntei-
taan tai ajatuksiaan. Han kuitenkin kertoi, ettd “elamd muuttui todella paljon,
jdin toistd kotiin. (--) Pdivistd en olisi selvinnyt ilman joka pdivdistd arkea, joka
aamun pakkoherityksid”. Taman perusteella ainakin leskeytymisen alkuaika oli
haastavaa, mutta ”onneksi saatiin apua”. Omasta surustaan tai timan hetken ar-
kielamaéstd kirjoittaja ei kertonut, mutta kertoi nuoremman lapsensa vield vuo-
sien jdlkeen ilmaisevan suruaan uudella tavalla.

Kirjoitelman 6 kirjoittajan leskeytymisestd oli kulunut jo varsin pitké aika,
mutta hdan kertoi eldneensd koko leskeyden ajan lapsensa kanssa kahdestaan.
Koska kirjoittaja oli ollut kauan ilman puolisoa, hdn koki tarpeelliseksi selittéda
yksinoloaan. Suurimpina muutoksina leskeytymisen myotd hian kertoi olevan
“taloudellisen tilanteen heikkeneminen, pitdd olla &iti ja isd lapselle, turvatto-
muuden tunne jos itselle sattuu jotakin.” Kirjoitelmassa han pohti isan puuttu-
misen vaikutuksista perhearkeen ja kasvatukseen. ” Arjessa on pitdanyt opetella

miesten asioita hoitamaan ja lapsen kasvaessa huomaa, ettd isiltd pojalle taidot
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puuttuvat omalta lapselta”. Vaikka kirjoittajaa huoletti se, ettei lapsi ole saanut
ndhdé perheessd isdn mallia ja ettd kaikki paatokset pitdd tehdd yksin ainoana
vanhempana, oli hdnen mielestd kuitenkin “ihanaa kasvattaa lastaan juuri niin
kuin itse haluaa”.

Kirjoitelman 9 kirjoittajan leskeytymisestd oli muutama vuosi aikaa, ja hdn
kertoi puolison menetyksen olleen niin suuri muutos eldmaéssd, ettd han jakoi vie-
lakin perheensd eldmén aikaan isdn eldessd ja sen jdlkeen. Kirjoittaja kertoi en-
simmdisen leskeysvuotensa menneen “aivan sumussa”. Kirjoittaja kertoi surun
olevan edelleen ldsnd eldméssd, mutta oppineensa eldmé&dn surun kanssa. ”Yha
pdivittdin suru ja kaipaus miestdni kohtaan tulee esiin, mutta olen jo oppinut,
ettd eldamd jatkuu”. Oman surunsa lisdksi hdn suri tilannetta myos lasten kan-
nalta, ettei heilld ole isdd. Suru my0s yhdisti perheettd entisestddan: ”“Raskas su-
rumme on yhdistanyt meitd ja tehnyt meitd kolmen hengen tiiviin ryhmaén, johon
ulkopuolisilla ei ole asiaa”. Perheeseen otettu koira toi iloa ja rutiineja perheen
arkeen. Kirjoittaja koki tilansa parantuneen ja hyvinvointinsa hyvéaksi. ”"Pdiva
kerrallaan eteenpdin, askel askeleelta.”

Kirjoitelman 10 kirjoittaja kertoi leskeytymisen vaikutuksista eldimddnsa
sekd kdaytannon ettd tunteiden tasolla. Vaikka kirjoittaja suri ja kaipasi miestddn,
hédn uskoi selviytyvdnsd tilanteesta. ”“Olen vakuuttunut, ettd ihminen selvida
mitd ihmeellisimmistd asioista, kun muuta vaihtoehtoa ei ole. (--) On helpottavaa
huomata, ettd oppii elamédn surun kanssa.” Kirjoittaja on kohdannut leskeyty-
misen jdlkeen my0s toisen suuren haasteen eldméssdan, kun hdnen nuorin lap-
sensa oli sairastunut vakavasti. “Lapsen sairauden seuraaminen on ollut tuskal-
lista. Olen kiitollinen, ettd sairaus puhkesi vasta sitten, kun syvin suruni miesténi
kohtaan olilaantunut.” Vaikeuksista huolimatta kirjoittaja pysti ndkemadn myos
hyvii asioita eldamaéssd ja kirjoitelmasta vilittyi usko tulevaan.
den kahden pienen lapsen yksinhuoltajaksi. Hanen kerrontansa painottui lapsiin
ja muutoksiin perheenjdsenten vilisissd rooleissa. “Haasteellista on ollut ottaa se
isdn rooli perheessd. Mind olin se "tylsd vanhempi’, isdn kanssa leikittiin ja has-

suteltiin”. Kirjoittaja kuvaili kuitenkin my6s omaa suruaan ja hyvinvointiaan ja



48

kertoi irtiottojen ja ystdvien tapaamisen auttavan jaksamaan. “Olotila on yleensa
ihan ok. Suru kavelee vierelld koko ajan, eiké kaipauskaan ole mihinkddn hévin-

nyt. Mutta siihenkin tottuu.”

5.4 Toipumisesta kertojat

Toipumisesta ja uuteen eldméantilanteeseen sopeutumisesta kertojiin kuuluu
neljd kirjoitelmaa, joiden kirjoittajilla leskeytymisestd oli kulunut jo pitempi aika.
Puolison menetys ja sitd seurannut uudenlainen eldméntilanne oli muotoutunut
omanlaisekseen. Nykyhetkeen ja tulevaisuuteen suhtauduttiin varsin myontei-
sesti, vaikkei menetys koskaan unohdu. Edelleen arjessa saattoi olla haasteita,
mutta on vaikea sanoa, johtuvatko ne yleisesti arjen haastavuudesta vai juuri les-
keydestd. Nama kirjoitelmat noudattavat pitkilti tavanomaisen tarinankerron-
nan juonikulkua, joissa eldmdn tuomat haasteet on kohdattu ja tilanne hyvak-
sytty ja uuteen tilanteeseen sopeuduttu. Tamaén tarinatyypin pohjalla on Frankin
(1995) luokittelun toipumistarinat. Lesket olivat kehitelleet itselleen ja perheel-
leen selviytymiskeinoja, jotka olivat auttaneet toipumaan menetyksestd ja sopeu-
tumaan uuteen eldaméntilanteeseen. Toipumistarinoissa korostettiin tilanteen hy-
vaksymistd ja niitd vahvuuksia, joita menetys oli kertojalleen tuonut.
Kirjoitelman 18 kirjoittajan puolison kuolemasta oli kulunut jo 15 vuotta,
joten hén oli saanut etdisyyttd asiaan ja kykeni tarkastelemaan tilannetta ja les-
keytymisen tuomia myonteisid ja kielteisid muutoksia ja vaikutuksia pitkalla ai-
kavililld. Kirjoittaja tarkasteli ajatuksiaan ja perheensd eldamdd erilaisista nako-
kulmista ja pohti sekd leskeytymisen alkuaikoja ettd nykyhetked. ” Alkuvaiheessa
leskeytyminen oli hyvin konkreettinen yksinhuoltajan tilanne, jossa on tarkkaan
suunniteltava ajankdytto ja sen jako tyon, kotiaskareiden ja vapaa-ajan valilla”.
Nykyistd perhearkea hian kuvasi seesteiseksi alkuvuosien surun hellitettyd ja ar-
jen muotoutuessa uudelleen ja kirjoitelmasta huokui rauhallisuus ja hyvaksynta:
” Aika tuo lempedd etdisyyttd asiaan ja hyviaksymalld puolisoni kuoleman osana
hédnen eldmdnkaartaan helpottaa omaa eldmddnsd”. Kirjoitelmasta sai kuvan

lampimastd didistd, jolle lasten hyvinvointi on tdrkedd ja han korosti myos avun
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pyytdmisen ja saamisen tarkeyttd. ” Aika ei aina riitd kaikkeen ja on oltava voimia
hakea ldheisten apua tai vertaistukea silloin, kun vasymys valtaa. Lasten ja oma
hyvinvointi ja sen hoitaminen on tédrkeintd ja antaa myohemmin palkinnon”.

Kirjoitelman 3 kirjoittaja koki suurimpien haasteiden liittyvan taloudelli-
seen tilanteeseen, joka oli heikentynyt merkittavéasti puolison kuoleman jdlkeen.
My0s sen, ettei kirjoittaja ollut 16ytanyt uutta puolisoa, hén selitti silld ettd “raha-
huolet eivdt anna mahdollisuutta vapaaseen liikkuvuuteen”. Leskeyden alku-
vuosina “lapset eivdt hyvidksyneet muita omia menoja kuin tyén”, mutta myo-
hemmin kirjoittaja kertoi hankkineensa omia harrastuksia, mihin lapsetkin roh-
kaisivat. Kirjoittaja vaikutti kuitenkin pitdvan nykytilannettaan varsin hyvand ja
kertoi leskeyden hyviksi puoliksi sen, ettd saa itse pddttdd miten lapsia kasvattaa
ja miten rahaa kayttad. Kirjoitelma antoi vaikutelman, ettd uuteen eldméntilan-
teeseen oli sopeuduttu: “Meilld olikin jonkin aikaa sellainen kausi, ettd puhuin,
miten asiat tehtiin isdn aikaan ja miten ne tehddan nyt. Nyky&ddn en viittaa isdan
kauteen lainkaan”.

Kirjoitelman 11 kirjoittajalle oli tapahtunut melko paljon muutoksia eld-
madssd ja arjessa leskeytymisen jdlkeen. Puolison kuollessa hin oli hoitovapaalla
pienen lapsensa kanssa, mutta kirjoitushetkelld han tyoskenteli vakituisesti ja
opiskeli tyon ohessa. Hanelld oli my6s uusi parisuhde. Vaikka kirjoittaja koki ar-
jen asioista yksin huolehtimisen vélilld raskaaksi, hdn néytti kuitenkin sopeutu-
neen uuteen eldméntilanteeseen varsin hyvin. “Kylldhéan siihen tottuu, ett ei ole
sitd toista aikuista perheessd ja arjessa ja asiat rullaa kun on pakko.” My®s iso-
vanhempien apu ja tuki oli tarked ja helpotti kirjoittajan eldméad. Han suhtautui
myds vanhemmuuteen myonteisesti: “Meilld on hyviét ja ldheiset vilit lasteni
kanssa ja olen varmasti yhtd hyva vanhempi kuin ennen leskeytymistd”. Kirjoit-
taja koki omasta hyvinvoinnista huolehtimisen tarke&ksi koko perheen kannalta:
“Itseddn pitdd pystyd hoitamaan, muuten ei jaksa hoitaa kotia ja lapsia”.

Kirjoitelman 17 kirjoittaja koki perheensd elam&an muotoutuneen uudelleen,
omanlaiseksi ja kirjoituksessa nédkyy tietynlainen tilanteen hyvéaksynta: “Nyt

koen, ettd olemme jo “me” - kolmen tyton kokonainen perhe. Vietimme viikoit-
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tain perheiltaa ja olemme loytdneet uusia juttuja”. Perheen arjessa isovanhem-
pien apu lasten ja kodin hoidossa oli tarked ja auttoi kirjoittajaa jaksamaan. Surua
kirjoittaja késitteli pddasiassa lasten ndkokulmasta ja kertoi lasten voivan hyvin:
"Tdlld hetkelld molemmat lapset tuntuvan voivan hyvin. (--) Toki etenkin nuo-
rempi suree sitd, ettei isi ole jakamassa arkeamme”. Vaikka kirjoittaja tuntui suh-
tautuvan nykytilanteeseen varsin myonteisesti, kirjoitelman lopussa keskityttiin
kuitenkin kielteisiin asioihin. ”Oma jaksaminen on ollut koetuksella my®&s toissd,
jossa toimeentulopaineet ajoivat minut jossain vaiheessa yliyrittamiseen ja uupu-

miseen. Vasyn helposti myos kotona”.

5.5 Suuresta vastuusta kertojat

Kahdessa kirjoitelmassa vastuun kantamista painotettiin erityisen paljon, eikd
niissd kerrottu paljoa surusta ja menetykseen suhtautumisesta. Taméan vuoksi ne
muodostivat oman tarinatyypin, suuresta vastuusta kertojat.

Kirjoitelman 8 kirjoittaja painotti vahvasti omaa vastuuta perheen asioiden
kantajana ja kertoi haasteista, joita leskeys oli tuonut perhearkeen. ” Arki on ko-
vaa aikatauluttamista ja organisointia. (--) Vastuu perheen pédrjdamisestd on kui-
tenkin yksin sinulla”. Kirjoittaja keskittyi kasittelemddn kaytannon arjen muu-
toksista ja haasteista, joita oli leskeytymisen myotd kokenut. Han korosti yksin
pdrjddmisen velvoitetta ja vastuuta paatosten teossa. Avun tarpeen myontamisen
ja avun pyytdmisen han koki vaikeaksi. “Tuntuu siltd, ettd joutuu vaivaamaan
monia ihmisid omilla asioilla. Ennen ei tarvinnut. Pérjdsi omillaan”. Myos kasva-
tuksessa ndkyi huoli lasten hyvinvoinnin turvaamisesta ainoana vanhempana.
Vanhempana on kuitenkin myos oltava “se tiukkakin &iti joka pitdd langat kéa-
sissd”. Omasta surustaan hén ei kuitenkaan kirjoittanut. Syyna voi olla, ettei su-
rusta varsinaisesti pyydetty kirjoittamaan, tai sitten surusta kertomatta jattami-
nen koettiin turvallisemmaksi.

Kirjoitelman 12 kirjoittaja koki suurimmaksi haasteeksi perhearjessa vas-

tuun kantamisen: ” Arki on haastavaa, koska vastuuta ei mistdan asiasta voi jakaa
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toiselle vanhemmalle”. Lapset ja lasten hyvinvointi meni &didin edelle, ja kirjoit-
taja toi esille omaa uhrautumistaan lasten puolesta. ” Aikaa ja voimavaroja itsesta
huolehtimiseen ei juuri jdd tai valitsen itseni aina viimeiseksi.”. Toisin kuin kir-
joitelman 8 kirjoittaja, tdimé kirjoittaja kertoo myos surusta. Myos tdssd asiassa
lasten surussa tukeminen meni oman surun edelle, ja “vasta sitten kun lapset oli-
vat jaloillaan, tuli minun suruni vuoro ja se suo on tarvottava yksin”. Selviyty-
miskeinoksi suruun kirjoittaja oli kuitenkin 16ytédnyt zen-filosofian ja meditaa-

tion, jotka kirjoittajan mukaan auttavat elaméaan hetkessa.
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6 LESKIAITIEN KOKEMUKSIA SURUSTA, PER-
HEARJESTA JA HYVINVOINNISTA

Lesket olivat kirjoitelmissa kasitelleet ja pohtineet paljon samanlaisia asioita riip-
pumatta siitd kuinka kauan leskeytymisestd oli kulunut ja millaiseen tarinatyyp-
piin ne luokittelin kuuluvaksi edellisessd luvussa. Tarkasteltavina teemoina tassa
luvussa ovat suru, perhearki ja hyvinvointi. Perhearki ja hyvinvointi olivat tutki-
muskysymyksing, joten niihin tarkastelu oli tulosten kannalta olennaista. Suru ei
varsinaisesti kuulunut tutkimuskysymyksiin, mutta koska suru ja sen pohtimi-

nen esiintyi niin voimakkaasti kirjoitelmissa, olen ottanut sen yhdeksi teemaksi.

6.1 Surun kanssa eliminen

Surun eri vaiheet ja suremisen tavat ndyttaytyivat toisissa kirjoitelmissa selkedm-
min, toisissa surusta kirjoittaminen oli vdhdistd. Viidessa kirjoitelmassa leski ei
kirjoittanut omasta surustaan juuri lainkaan, tai surusta kirjoitettiin vain lasten
ndkokulmasta. Kirjoitelmapyynnossd ei ollut pyydetty kirjoittamaan surusta,
mutta useimmissa kirjoitelmissa surun pohtiminen liittyi oleellisena osana ar-
jesta ja hyvinvoinnista kertomiseen. Surusta ja sen aiheuttamista tuntemuksista

kirjoitettiin esimerkiksi seuraavin kuvailuin:

Olen kokenut, ettd mieheni kuoleman jdlkeen olen jotenkin tunnoton (K1)
Ensimmadinen vuoteni meni aivan sumussa (K9)

Vililld iskee totaalivasymys (K19)

Saatan olla monta pdiva alamaissa (K2)

Suru kévelee vierelld koko ajan (K15)

Se suo [oma suru] on tarvottava yksin (K12)
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Leskeytymisestd kuluneella ajalla oli vaikutusta sithen, milld tavalla surusta
puhuttiin. Suru vaikuttaa eldmé&an kokonaisvaltaisemmin ja sureminen voi vai-
kuttaa merkittdvastikin hyvinvointiin ja siihen, miten kykenee arjessa toimi-

maan, kun menetyksestd on kulunut lyhyt aika.

Hyvinvointini on kédrsinyt erittdin paljon, ja se on vaikuttanut myos jaksamiseeni lasten
kanssa. Olen tarvinnut pal{on tukea &didiltdni, joka on auttanut lasten hoitamisessa, kun
itse olen ollut shokissa melkein koko vuoden. (K14)

Myo6s muut ihmiset ovat voineet tehdd omat médritelménsa siitd, miten kauan
on sopivaa surra: “Ympdristo ei endd jaksa kiinnostua kuinka voin, heiddn mie-
lestddan aikaa on kulunut jo niin kauan ettd eihdn se nyt endd voi surra (K13)”.
Menetyksen alkuvaiheessa suru voi my0s tuntua niin kipedltd, ettd sitd haluaa
paeta erilaisin keinoin, kuten konkreettisiin arjen asioihin keskittymalla. Talloin
suremisen kasittely voi siirtyd mychemmaksi.

Kun leskeytymisestd oli kulunut pitempi aika, suru ja menetys eivat valtta-
mittd ndkyneet pdivittdisessd arkieldmdssd yhtd voimakkaasti kuin aikaisem-
min. Suru ei katoa kokonaan, mutta “suru muuttaa muotoaan ja eldma jatkuu
(K9)”. Menetyksestd selviytymien ja kamppailu arjen haasteiden parissa seka kai-
paus puolisoa kohtaan ndyttdytyi joissakin kirjoitelmissa, vaikka aikaa olisi ku-
lunut vuosiakin. ”Sisélléni on kuitenkin iso, ikuinen haava, joka aika ajoin ilmoit-
telee itsestddn, usein ihan arvaamatta (K19)”. Toisaalta osa leskistd suhtautui me-
netykseen hyvéksyen ja niki tilanteessaan my6s myonteisid asioita, vaikkei suru
koskaan havia kokonaan.

Surun kokeminen ja sen ilmaisu on kuitenkin yksilollistd, eikd surusta sel-
viytyminen etene samalla kaavalla ja aikataululla. Puolison menetyksessa oli
my0Os monia asioita, joita lesket surivat. Toiset kertoivat menetyksen vaikutuk-
sesta arjen haasteisiin ja taloudellisen tilanteen heikentymiseen, toiset ilmaisivat
surevansa lastensa puolesta sitd, ettei heilld ole isdd. Myds oma kaipaus puolisoa
kohtaan tuli esille monissa kirjoitelmissa, ja kaipaus voi olla sekd fyysistd etta

henkista.

Mieheni oli paitsi puolisoni, myos paras ystdvéni. (--) Hinen kuoltuaan minulla ei ole ol-

lut eldméssani aikuista ihmistd, I]oka olisi samalla tavalla kiinnostunut eldmasténi ja jolla
olisi samalla tavalla aikaa minulle. (K10)
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Leskididit kokivat my6s lapsen surun tukemisen olevan osana omaa tehta-
vdd ja omaa surutyotd. Jotkut kokivat, ettd ensin pitdd auttaa lapsia omassa su-
russaan, vasta sitten tulee oman surun vuoro. Ulkopuolinen apu voi olla tarpeen
lapsen surun tukemisessa. “Minua helpotti my6s kun tiesin, ettd hdnelld [lap-
sella] oli aikuinen jolle puhua (K17)”. Jotkut leskista taas pitivat luontevana kasi-

telld surua ja menetystd yhdessa lasten kanssa.

Lasten kanssa juttelu isédstd avoimesti ja muistelu hyvistd asioista, tapahtumista ja yhtei-
sistd tekemisistd ja kuvien katselu pitdvit isin mukana leskeytymisen alkuvaiheessa, jol-
loin surun hoito ja menetyksen kaisittely lasten kanssa hoituu luonnollisesti. (K18)

6.2 Ilman isdd ja puolisoa - yksin vastuussa perhearjesta

Monet kirjoittajat kertoivat elimdnsd ja arkensa muuttuneen suuresti leskeyty-
misen myo6td. Suurin yksittdinen muutos arjessa liittyi yksin vastuussa olemi-
seen, yksin kasvattamiseen ja ilman puolisoa taloudellisesti parjadmiseen. Osa
leskistd koki leskeytymisen jdlkeen tarvetta aloittaa uusi eldmd, tehdd konkreet-
tisia muutoksia kuten muuttaa toiselle paikkakunnalle uusiin olosuhteisiin, silld
hyvin pian, koin etten pystyisi jaidmddn entiseen (K19)”. Entiseen jadminen voi
tuntua liian rankalta, ja eldiméédn sai jonkinlaista otetta kun piti sopeutua seké
fyysisesti ettd sosiaalisesti uusiin paikkoihin ja tilanteisiin. Toisaalta paikkakun-
nan vaihdoksella voitiin my®os tavoitella tukiverkoston ldheisyyttd, esimerkiksi
muuttamalla ldhelle omia vanhempia, jotka pystyvat auttamaan yksin jaanytta
lesked arjessa. “Mieheni kuoleman vuoksi en voinut jatkaa unelmatyotani te-
holla, sill4 sielld taytyi tehdd kolmivuorotyota eikd meilld asunut ketddn ldhelld,
joka olisi voinut pitdd tyttojd yotd ja huolehtia heitd kouluun. Niimpa padatin mie-
heni kuoltua muuttaa takaisin kotiseudulle (--) vanhempien naapuriin (K1)”.
Kirjoittajien perhearki muuttui merkittdvasti, kun perheen toinen van-
hempi puuttui. Yksinhuoltajana piti pystyd huolehtimaan koko perheen hoidosta

yksin ja olemaan yksin vastuussa perheen asioista ja paatoksistd. Moni leski ker-
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toi joutuneensa opettelemaan “miesten t6itd”, kuten talosta ja autosta huolehti-
mista. My0s arjen organisointi ja ajanhallinta on osana leskeyttd. ” Arki on kovaa
aikatauluttamista ja organisointia (K8)”.

Moni leski koki haasteeksi sen, ettd lasten ja kodin hoito, harrastuksiin kus-
kaaminen ja ldksyissd auttaminen jdi yksin didin vastuulle, kun aikaisemmin ar-
jen toiminnoista vastasi kaksi aikuista. “Kuka vois vuorostaan tehda iltapesut ja
laittaa nukkumaan? monia kysymyksid kuka sen tekee, mindko vain? (K16)”.
Kahden vanhemman perheessi tehtdvien jakaminen ja vuorottelu oli ollut tarkea
tekija arjessa. Aiti yksin ei milldan ehtinyt eikd pystynyt kaikesta huolehtimaan,
mikd vaikutti myos lasten toimintaan. ” Aikaisemmin heitd kuljetti usein isd. Nyt
he menevit tavallisesti julkisilla tai joskus harvoin mind kuljetan (K10)”. Arjesta
yksin vastaaminen vaikutti koko muuhun eldmé&édn. Kun arki sujui, muidenkin
asioiden miettimiseen jdi aikaa, mutta kun arki ja arjessa selvidminen tuntui liian
raskaalta, ei aikaa omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen jadnyt. Toisaalta vésy-
neend ”surukin ottaa vallan (K2)”.

Vastuu koko perheestd oli asia, joka ilmeni ldhes kaikissa kirjoitelmissa.
Moni leski koki vastuunkantamisen ja perheestd yksin huolehtimisen haasta-
vaksi ja rankaksi. “Joskus toivon niin, ettd se en olisi aina mind, joka huolehtii
kaikesta (K10)”. Vastuu linkittyi usein my®os yksinoloon ja yksin parjaamiseen.
Sen lisdksi, ettd kahden vanhemmat tehtdvait siirtyivat yhdelle, myos henkisesti
tuli olla vahva, eikd kaikkia asioita voinut jakaa muiden kanssa ja vaikeatkin paa-
tokset piti tehda yksin. ” Arjen pyoritys tuntuu raskaalta. Hankalinta alussa oli se
ettd suuretkin paatokset taytyi tehdd itse, nyt sithen on jo tottunut (K5)”. Lesket
olivat puolison menehtyessd menettdneet myos juttelukaverin, mikd usein lisdd
yksindisyyden tunnetta. ”“On paljon asioita, joita haluaisin jakaa mieheni kanssa
niin kuin aina ennen, mutta nyt niisté ei voi puhua kenellekdin (K2)”.

Lesket pohtivat myds omaa vanhemmuuttaan ja kasvatuskadytdnteitddn uu-
della tavalla: “Pystynhan vélittamaan lapselle ne kaikki asiat mitd mieheni olisi
halunnut? (K7)”. Kun lapsilta puuttui toinen vanhempi, oma vanhemmuus ja sen
tarkeys korostui. Pelko epdonnistumisesta ja huonosta ditiydestd voi etenkin les-

keytymisen alkuvaiheessa mietitytti joitakin kirjoittajia, kun omien vaikeuksien
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kanssa pdrjaamisen jilkeen voimat eivit valttamattd riitda lapsista huolehtimi-
seen. “Koen olevani huono 4iti, silld en pysty keskittyméén lasten koulun kadyn-
tiin oikeastaan ollenkaan (K1)”. Toisaalta toiset eivit kokeneet leskeyden vaikut-
tavan vanhemmuuteensa, ja oma vanhemmuus ja sen tdarkeys usein myos koros-
tui: “Olen varmasti yhtd hyva vanhempi kuin ennen leskeytymistd (K11)”. Osaa
huolestutti se, ettd lapsilta puuttui isdn malli ja ettd lapset eivét opi isédltddn sel-

laisia asioita, jotka olivat kuuluneet isdn vastuulle.

Isdltd pojalle taidot puuttuvat omalta lapselta kokonaan. Kuka sit4 fillaria nyt korjaa?
Myo6s lapsen itsetunnon kehittymisen ja sosiaalisten taitojen oppimiseen tulee puutteita,
kun nikee vain yhden vanhemman mallia. (K6)

Perheenjdsenten roolit saattoivat myos muuttua menetyksen myota. Les-
kigiti voi kokea tarvetta ottaa seka didin ettd isdn roolin. “Haasteellista on ollut
ottaa my0s se isdn rooli perheessd, enkd vieldkddn sitd oikein osaa. Meilld kun
mind olin se "tylsd vanhempi’, (--) isdn kanssa leikittiin ja hassuteltiin (K15)”. Mo-
nessa perheessd didin roolina oli olla se tylsd ja huolehtivainen vanhempi, kun
taas isdn kanssa tehtiin kivoja asioita. ”“Lapseni menettivit siis isdn, mutta myos
iloisen tekemisen ja leikkimisen yhdessd perheen kanssa (K9)”. Toisaalta perheen
lapset yrittivat helposti ottaa isdn roolia, mika ei aina &itid miellyttanyt, silla las-
ten kuuluisi saada olla lapsia. “Haastavaa oli estdd lapsia kantamasta liikaa vas-
tuuta liian varhain, mm. oli kausi jolloin poikani pyrki isdn saappaisiin ja toisena
hetkend tyttdreni apudidiksi (K12)”. Kuitenkin leskididit pitivdt hyvdnd asiana
sitd, ettd sisarukset huolehtivat toisistaan.

Kirjoitelmien valossa vaikutti, ettd leskididit pohtivat paljon vanhemmuut-
taan ja he myos kokivat suhteensa lapsiin hyvéksi ja tarkedksi. Perheen yhdessa
kokema suru voi my0s ldhent&dd vilejd entisestddn. ”“Raskas surumme on yhdis-
tanyt meitd ja tehnyt meistd kolmen hengen tiiviin ryhmén, johon ulkopuolisilla
ei ole asiaa (K9)”. Hyvaan vanhemmuuteen ndytti kuuluvan my®os se, ettd lasten
hyvinvointi ja tarpeet asetettiin omien edelle. Aiti uhrautui lastensa puolesta.
Leskididit saattavat myos pyrkid suojelemaan lapsiaan jopa liikaakin. “Suhteessa

lapsiin olin leskeytymisen alkuvaiheessa liiankin tarkkaavainen heiddn osaltaan
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(K18)”. Toisaalta lasten kasvaessa luotto lapsiin kasvoi ja omaa aikaa jdi enem-

man.

6.3 Leskiditien hyvinvointi ja selviytymiskeinot

Kirjoitelmien perusteella kenties tarkeimmdksi hyvinvointia tuottavaksi tekijaksi
ndyttaytyi arjen sujuvuus. Leskeytymisen alkuvaiheessa, “kaaosvaiheessa”, nor-
maalitkin arjen toiminnot voivat olla haastavia, ja energiaa riitti vain arjesta sel-
viytymiseen. Lisdksi uusien asioiden opettelu ja hoitaminen vei voimia. Hiljat-
tain leskeytyneilld oli myos hoidettavanaan erilaisia puolison kuolemaan liitty-
vid juridisia ja hallinnollisia asioita, kuten kuolemaan ja perintoon liittyvid pape-
rit ja ilmoitukset ja lasten raha-asioista raportoiminen maistraatille. Ne tuntuivat
monista rankoilta, mutta samalla ne toivat jonkinlaista rytmid arkeen. ”Byrokra-
tia on aina ollut inhokki mutta nyt siitd on ollut jopa apua, ettd on joutunut pa-
kottamaan itsensd ottamaan asioista selville, soittelemalla eri luukuille ja ldhetta-
malld tuhansia hakemuksia sinne tanne (K7)”.

Hyvinvointiin vaikutti paljon my6s taloudellinen tilanne. Taloudellinen
epdavarmuus ja niukka toimeentulo toivat arkeen epdvarmuutta, kun taas hyva
taloudellinen tilanne toi turvallisuuden tunnetta. Monet lesket joutuivat muutta-
maan halvempaan asuntoon puolison kuollessa kyetdkseen eldttimddn per-
heensd tulojen véhetessd. Sen sijaan osa leskistd, joilla oli taloudellisesti hyva ti-
lanne, kertoi olevansa onnellisessa tilanteessa siind, ettd asuntolainat on mak-
settu ja he olivat pystyneet jadméaan entiseen kotiinsa asumaan, jolloin myos pi-
hapiiri, lasten koulut ja kaverit ja muut ymparilld olevat asiat ovat pysyneet tut-
tuina ja turvallisina. Monet lesket kertoivat kokevansa epdvarmuuden ja turvat-
tomuuden tunteen ylipdansa vaikeaksi. "Nyt en halua edes ajatella miten kéy, jos
minulle tapahtuu jotain (K10)”.

Tyo ja opiskelu olivat myos merkittdvid asioita hyvinvoinnin kannalta. Par-
haimmillaan tyo ja opiskelu antoivat voimia: “Ty6 on ollut se paikka missa paa-
see olemaan muiden aikuisten kanssa tekemisissd. Se voimauttaa (K8)”. Rankaksi

koettu tyo kuitenkin uuvutti ja heikensi hyvinvointia ja arjessa jaksamista. Osa
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leskidgideistd kertoi puolison kuoleman jdlkeen sairasloman olleen véalttamaéton,
toiset eivét sitd kokeneet tarpeelliseksi. Uuden eldméntilanteen myotd tyossdjak-
saminen koettiin kenties aiempaa tarkedimmaksi, silld monilla leskeyden tuoma
identiteetin uudelleenpohdinta ulottui myo6s tydidentiteetin uudelleenarvioin-
tiin. Osa leskistd pddtti hakeutua uuteen tyopaikkaan tai jopa kouluttautua uu-
delle alalle, josta kokivat pitdvdnsd aiempaa tyotd enemmaén. Siind missd tyo,
myo6s mielenkiintoinen opiskelu ja mieluisan koulutuksen tai uuden ammatin
hankinta lisdsi hyvinvointia. Sen sijaan tyon ohessa opiskelu saattoi tuntua kuor-
mittavalta, mikd heijastui my0s arjessa jaksamiseen.

Monilla leskilld tukiverkosto oli tdrkedssd asemassa hyvinvointia edista-
madssd. Jotkut kirjoittajat kertoivat saaneensa tai tarvinneensa ammatillista apua
menetyksestd toipumiseen. Useimmilla perhe, etenkin omat vanhemmat, ja ysta-
védt kuitenkin muodostivat merkittivimman tukiverkoston. Arkea helpotti, jos
omat vanhemmat tai muut sukulaiset auttoivat arkisten asioiden hoitamisessa ja
lastenhoidossa. “Jaksamista on auttanut kovasti liheisten apu ihan arjen asioissa.
Esim. joskus kun tulen tdistd, ditini on kdynyt laittamassa tiskit. Siis nédin yksin-
kertainen asia tuntuu hyvailtd (K1)”. Toisaalta moni koki myos vaikeaksi sen, etta
“joutuu vaivaamaan monia ihmisid omilla asioilla (K8)”. Suomalaiseen kulttuu-
riinkin kuuluu ihanne omillaan pérjddmisestd, ja leski voi kokea avun tarpeen
myontdmisen kolaukseksi itsetunnolle, vaikka apu olisikin valttamatonta. Mui-
den tarjoamaa apua kuitenkin arvostettiin ja siitd oltiin kiitollisia.

Kéytannon avun lisdksi muiden ihmisten tarjoama sosiaalinen tuki oli mer-
kittdava hyvinvointia lisdava tekija leskille. Sosiaalista tukea leskille tarjosivat
sekd ldheiset ihmiset, kuten ystavit ja ldhisukulaiset, mutta myos muut lesket.
”Ystdvien kanssa jutteleminen ja silloin t&lloin heiltd saama apu helpottaa myos.
Minulla on kolme naistuttavaa, jotka ovat jadneet suhteellisen nuorena leskiksi.
Heiltd sain varsinkin alkuaikoina paljon neuvoja asioiden hoitamiseen (K2)”.
Vertaistuen merkitys korostui usein leskeytymisen alkuvaiheessa, mutta osalle
vertaistuki oli tarke&d vield vuosien jdlkeenkin. Vertaistuesta hyotyvit lesken li-

saksi myos lapset, silld leskitoimintaa on suunnattu leskien lisdksi my6s heidan
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lapsilleen. ”Leskiperheet tapaavat toisiaan eri vertaistukimuodoissa ja esimer-
kiksi kuukausitapaamisissa, jotka ovat alkuvaiheessa tdrkeitd, ettd lapsille tulee
kuva siitd, etteivat he ole ainoa perhe, jossa isd/ diti on kuollut (K18)”.

Vertaistukitoiminnan kautta lesket saivat usein myds uusia ystdvid ja tut-
tuja samalla kun osa aiemmista ihmissuhteista muuttuu etdisemmiksi. Jos arki
itsessddn on haastavaa, saattoi perheen ulkopuolisten ihmissuhteiden ylldpito
tuntua rankalta. “Voimavaroja ei riitd edes miettid mitddn ihmissuhdeasioita
(K12)”. My6s uudet harrastukset tai lemmikin hankkiminen perheeseen toivat
iloa ja hyvinvointia. “Ostin kolme vuotta sitten meille koiran ja se on myos
omalla tavallaan auttanut perhettimme taas nauttimaan arjesta. Lapsilla on nyt
halikaveri ja hellittdva pieni perheenjdsen (K9)”.

Kirjoitelmien perusteella lapset olivat monelle leskelle eliman keskipiste ja
vaikka kasvatus tuntui vélilld haastavalta, lapset tuottivat suunnattomasti iloa
dideilleen. Hyva suhde lasten kanssa koettiin tarkedksi ja vaalimisen arvoiseksi
asiaksi. Usein lasten hyvinvointi meni didin oman hyvinvoinnin edelle: ” Aikaa
ja voimavaroja itsestd huolehtimiseen ei juuri jdd tai valitsen itseni aina vii-
meiseksi (K12)”. Toisaalta didin hyvinvointi heijastui koko perheeseen ja oli siksi
tarked. “Itseddn pitdd pystyd hoitamaan, muuten ei jaksa hoitaa kotia ja lapsia
(K11)”. Osa leskidideistd kuitenkin huolehti, ettd lapsilla oli keskusteluapua su-
run késittelyyn, vaikka omat voimavarat olisivat lopussa. Tama korosti myos &i-
din omaa uhrautuvuutta. ”"Pari ensimmaistd vuotta minulla oli tukihenkilo, joka
auttoi minua auttamaan lapsiani. Vasta sen jdlkeen kun lapset olivat jaloillaan,
tuli minun suruni vuoro ja se suo on tarvottava yksin (K12)”.

Liikunta, ulkoilu ja terveellisistd elamdntavoista huolehtiminen auttoi kir-
joittajia jaksamaan arjessa ja liikuntaharrastukset toimivat osalla myds irtiottona
arjesta. “Onneksi on mummot/ukit, ystavét jotka hoitavat muksuja valilla etta
diti pddsee treeneihin ja ottamaan omaa aikaa itselleen et jaksaa taas arjessa eteen-
pédin (K16)”. Kriisivaiheessa omasta terveydestd ja hyvinvoinnista huolehtiminen
kuitenkin oli usein toisarvoinen asia, jonka huolehtimiseen ei valttamatta ollut

aikaa eikd halua. “Jos tdtd kaikkea kauheutta ei olisi tapahtunut, olisin varmasti
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myos raskauden aikana pitdnyt enemmadn huolta terveydesténi; ruokavaliosta,
lilkkunnasta (--) Nyt yritdn vain selvitd jotenkuten pédivastd (K7)”.
Kirjoitelman 10 kirjoittanut leski oli tiivistinyt hyvin hyvinvointia tuottavat

asiat, joista moni muukin kirjoittaja oli maininnut:

Télléd hetkelld hyvinvointia lisddvat mm. tietty taloudellinen turvallisuus, arkieldmén
kohtuullinen sujuminen, hyvit suhteet lapsiin ja siitd syntyvi ilo ja tyydytys, mukava
koti, terveys, joustava asenne eldméén, se ettd elamassd on ihmisid, joihin pitdd yhteytts,
usko “eldméssd kéy niin kuin on tarkoitettu”.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelua

Taman tutkimuksen tuloksissa tutkimusaineistona olleet kirjoitelmat luokiteltiin
viiteen eri tarinatyyppiin. Tarinatyypeissd heijastui leskeytymisestd kulunut
aika, mutta myds oma suhtautuminen ja sopeutuminen tilanteeseen ja mahdolli-
set muut tekijdt, jotka olivat leskeytymisprosessiin sopeutumiseen vaikuttaneet.
Ensimmdinen tarinatyyppi on surun keskelld kertojat. He kirjoittivat leskeyden al-
kuvaiheesta, jossa etsittiin vastauksia moniin kysymyksiin, yritettiin 16ytdd uusia
toimintatapoja muuttuneeseen eldaméntilanteeseen ja pyrittiin I6ytdmaan omaa ja
lasten surua helpottavia keinoja. Yhdelld tarinankertojista sopeutumista vai-
keutti menetyksen lisdksi my0s se, ettd puoliso oli kuollut henkirikoksen uhrina,
jolloin leski joutui kasittelem&ddn puolison menetyksen lisdksi myos henkirikok-
seen liittyvid asioita. Tdssd tarinatyypissd nadkyi piirteitd Frankin (1995) kaaos-
kertomuksen tyypista.

Toisessa tarinatyypissd, identiteetin etsinndsti kertojat, korostui muutos ja
uuden identiteetin etsiminen. Osalla kirjoittajista oli tarve tehda suuria ulkoisia
muutoksia eldm&an siirtymalld uusiin toimintaymparistdihin, jolloin menetys ei
tunnu niin konkreettiselta. Osa taas piti ulkoiset toimintaymparistot tuttuina,
mutta heilld korostui uuden identiteetin etsiminen ja sitd kautta tapahtuneet
muutokset eldmdssd. Ndissd tarinoissa oli piirteitd Frankin (1995) jaottelun etsin-
takertomuksista.

Kolmas ja neljds tarinatyyppi ovat suruun sopeutumisesta kertojat ja toipumi-
sesta kertojat, joissa molemmissa korostui sopeutuminen uuteen eldméntilantee-
seen ja uusien toimintatapojen 1oytaminen arkeen. Molemmissa tyypeissa leskey-
tymisprosessissa nahtiin sekd myonteisid ettd kielteisid asioita, mutta suruun so-
peutumisesta kertojilla suru on voimakkaammin arjessa ldsnd ja haasteita koros-
tettiin myonteisid asioita enemman. Toipumisesta kertojat taas ndyttivit jo hy-
viaksyneen puolison menetyksen ja keskittyivdt enemmaéan nykyeldmén ja arjen

myonteisiin asioihin. Etenkin toipumisesta kertojien kirjoitelmissa oli Frankin



62

(1995) toipumistarinoiden piirteitd. Suuresta vastuusta kertojat muodostuivat
omaksi ryhmikseen, silld tarinatyypin kirjoitelmissa korostettiin voimakkaasti
vastuun kantamista ja yksin pdrjidmistd perheen ainoana vanhempana. Tahan
ryhmé&an kuului vain kaksi kirjoittajaa.

Tdamdn tutkimuksen tarinatyyppien luokittelussa on hyddynnetty Frankin
(1995) tarinatyyppejd, jotka han muodosti sairastuneiden ihmisten tarinoita tut-
kiessaan. Leskeys ja sairaus eivét ole suoraan rinnastettavia asioita, mutta niissa
on havaittavissa samankaltaisia ominaisuuksia. Sekd sairauden kokeneet etta
puolisonsa nuorena menettdneet lesket ovat kokeneet eliméssddn elaméankerral-
lisen katkoksen, joka on muuttanut eldmédnsuuntaa merkittdvasti (Neiemyr
2005). Ndin molemmat ovat tarinankertojia, jotka ovat kohdanneet eldmaa mul-
listavan, usein ylldttdvan tapahtuman, mikd tuo ihmisen ldhemmads kuolemaa ja
eldmdn arvaamattomuutta. Tamad kokemus muuttaa ihmisen ajattelua ja usein
myo6s toimintatapoja. Molemmissa tapauksissa myo6s kulttuurisesti odotetaan,
ettd ihminen toipuu sairaudesta tai menetyksestd (Frank 1995). Eroavaisuutena
ndissd tapauksissa on se, ettd sairastunut voi parantua sairaudesta, kun taas leski
ei voi saada puolisoaan takaisin, jolloin toipumista ei voi ajatella niink&én paran-
tumisena, vaan enemmankin uuteen tilanteeseen sopeutumisena.

Tdssd tutkimuksessa ilmeni, ettd osa leskistd jakoi eldménsd kahteen osaan:
ennen ja jilkeen puolison kuoleman. Rimmon-Kenanin (2002) mukaan téllainen
kahtia jako on tyypillistd ihmisille, jotka ovat kokeneet elamaa jarkyttaneen muu-
toksen. Jako ennen-jilkeen menetyksen ndkyi etenkin suruun sopeutumisesta
kertojien kirjoitelmissa. Sugarmanin (2001) kuvailemista eldméankerrallisista
avaintekijoistd tutkimuksessa oli havaittavissa ns. turning point, eldmén suuntaa
mullistanut muutos, joka muuttaa oman eldmdn ymmarrystd. Puolison kuole-
man jidlkeen osa leskistd muutti elamédnasennettaan tdysin toisenlaiseksi elaméan
rajallisuuden ymmartdessaan. Tama korostui etenkin identiteetin etsinnéstéa ker-
tojien kirjoitelmissa. Sugarmanin (2001) mukaan ymmarrys muutoksesta ei valt-
tamattd tapahdu juuri tapahtumahetkelld, vaan ymmarrys voi syntyd my®os jal-

kikdteen, prosessin kautta.
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Tamdn tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd puolison kuolema aiheuttaa
suuren ja kokonaisvaltaisen muutoksen lesken ja leskiperheen eldimdan. Myos
monet muut tutkimukset vahvistavat tdta vaitettd. Esimerkiksi Lundin ja Caser-
tan (1998) leskitutkimuksen mukaan puolison menetys vaikuttaa henkilon ela-
mé&dn monella eri osa-alueella. Leskiditien kirjoitelmissa kerrottiin paljon muu-
toksista, joita eldmén eri osa-alueilla oli tapahtunut leskeytymisen myota.

Leskeytymisen myo6td monet lesket aloittavat uuden elimdnsuunnan sekéa
identiteetin etsinndn ja rakentamisen. Leskeytymisen jilkeen omaa eldmaa arvi-
oidaan uudestaan ja leskeys ja sitd seurannut uusi elaméntilanne voi aiheuttaa
pohdinnan siitd, mitd eldmaltdan haluaa ja mitkd asiat ovat tarkeitd. Tassa tutki-
muksessa leskididit kertoivat oman identiteetin ja mindkuvan uudelleen raken-
tamisesta, jota on todettu esiintyvan sekd yksinhuoltajilla (Russo 2003) ettd idk-
kaammilld leskilld (De Garmon ja Kitsonin 1996). Leskididit kokivat tarvetta poh-
tia eldmddnsad uudelleen, kun puolison menetys toi suuren muutoksen eldmaan.
Surusta selviytymiseen ja perhearjen uudelleen rakentamiseen liittyy usein myos
identiteetin etsintdd ja eldm&narvojen uudelleen pohdintaa. Saari (2000) kertoo
traumaattisten tapahtumien muuttavan usein ihmisen eldmé&narvoja. Uuden
identiteetin luomista ja eldmé&narvojen muuttamista nakyi tdssa tutkimuksessa
esimerkiksi siten, ettd osa leskistd koki halua kouluttautua uuteen ammattiin tai
vaihtaa mielekkddmpéaan tydpaikkaan. Henkinen kasvu nédkyi myos haluna pa-
nostaa perheeseen ja sen hyvinvointiin aiempaa enemmaén. Eldmén rajallisuuden
konkretisoituminen menetyksen myota aiheutti leskillda myos halua oppia eld-
méadn hetkessd ja nauttimaan pienistd, arkisista asioista.

Tutkimuksen toisessa tulososiossa kuvataan asioita, joita leskididit ovat su-
ruprosessistaan, perhearjestaan ja hyvinvoinnistaan tuoneet esille tarinatyypistd
riippumatta. Erjannin (1999) luokittelemista surun 13 ulottuvuudesta tédssé tutki-
muksessa esiintyi piirteitd erityisesti tunnemyrskyn, itsetutkiskelun, ajattelun
muutoksen ja oman todellisuuden mieltdimisen muutoksen - johon kuuluu mm.
yksin jaamisen konkretisoitumien ja kdytannon jarjestelyjen muuttuminen - ulot-
tuvuuksista. Surun hiljattain kohdanneet kertoivat menetyksen todentumisesta.

Erityisesti identiteetin etsinnastd kertojilla ndkyi myos persoonallisuuden kasvua
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ja toipumisesta kertojilla elpymisen piirteitd, kuten tunnetta surusta selviytymi-
sestd ja lauhkeasta surusta. Surusta selviytymiseen liittyy usein oman eldmaén ja
identiteetin uudelleen tarkastelua (Erjanti 1999; Poijula 2003).

Tamdn tutkimuksen perusteella suurimpia muutoksia leskeys aiheutti jo-
kapdivdiseen arkeen ja sen toimintatapoihin, kun toisen vanhemman puuttuessa
leskiditi joutui ottamaan vastuun koko perheestd ja sen huolehtimisesta. Myos
muutokset taloudellisessa tilanteessa koettiin haastaviksi. Osa leskidideistd jou-
tui taloudellisen tilanteen sanelemana vaihtamaan asuntoa edullisempaan ja te-
kemé&ddn aiempaa enemman toitd. Hyva taloudellinen tilanne taas helpotti ela-
méntilanteeseen sopeutumista.

Aiempaa tutkimusta leskien perhearkeen liittyen ei ole paljoa tehty, mutta
leskiperheitd on ollut mukana joissakin yksinhuoltaja-tutkimuksissa, joissa leskid
on verrattu eronneisiin ja naimattomiin yksinhuoltajaditeihin ja isiin. Leskivan-
hempien ja lasten muodostamien perheiden perherakenne on yksinhuoltajaper-
heiden kaltainen, ja taiménkin tutkimuksen tuloksissa esiintyi paljon samanlaisia
asioita kuin yksinhuoltajatutkimuksissa. Messnerin (1996) tutkimuksen mukaan
yksinhuoltajaperheissd lapset itsendistyvit keskiméddrin kahden vanhemman
perheitd aikaisemmin, mikd oli ndhtdvissa tdssakin tutkimuksessa. Monet les-
kiaidit kertoivat lasten ottaneen enemman vastuuta sekd omista ettd perheen yh-
teisistd asioista isin menehdyttyad. Kun toinen vanhemmista menehtyy, on luon-
nollista ettd lapset yrittdvit osaltaan paikata tyhjdda aukkoa, joka perheeseen on
jaanyt (Poijula 2002). Tama kuitenkin harmitti monia tutkimukseen osallistuneita
leskiditejd, silld he toivovat lastensa pysyvan lapsina ilman, ettd heidén tarvitsisi
kantaa aikuisen vastuuta. Erjanti ja Paunonen-Immonen (2004) kuitenkin esitta-
vét, ettd uuden roolin omaksuminen saattaa jopa auttaa lasta toipumaan surusta
paremmin, kunhan hén ei ota liian suurta vastuuta ja auttajan roolia.

Leskien hyvinvointia on aiemmin tutkittu Suomessa pddasiassa sosiaalisen
tuen merkityksen yhteydessd. Tdssd tutkimuksessa halusin tarkastella hyvin-
vointia kokonaisvaltaisemmin. Sosiaalisella tuella on aiemmissa tutkimuksissa

(esim. Bankoff 1981; Kaunonen ym. 1999; Donnelly & Hinterlong 2010) todettu
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olevan merkitystd leskien selviytymiselle ja hyvinvoinnille. My6s tamén tutki-
muksen perusteella sosiaalinen tuki, etenkin perheenjdseniltd saadulla tuki, on
tarked leskien hyvinvoinnin edistdjand. Tdssd tutkimuksessa etenkin lasten iso-
vanhempien merkitys sosiaalisen tuen ldhteend korostui. Joillakin omien van-
hempien tuki koettiin niin tiarkedksi, ettd osa tutkittavista muutti leskeksi jaaty-
ddn lahelle vanhempiaan. Sosiaalista tukea ja kdytannon apua tutkittavat kertoi-
vat saavansa myos ystdviltddn ja vertaistuen kautta. Vertaistuella ndyttdad taiman
tutkimuksen perusteella olevan suurempi merkitys niille, joilla ei asu sukulaisia
lahelld. Tarkeintd leskille kuitenkin ndyttdisi tamén tutkimuksen perusteella ole-
van se, ettd ympdrilld on jonkinlainen tukiverkosto, joka auttaa arjessa. Myos Su-
hosen ja Saaren (2004) yksinhuoltajatutkimuksen perusteella tukiverkostot hel-
pottavat yksinhuoltajaperheiden arkea.

Monet lesket kertoivat sosiaalisten verkostojen muuttuneen leskeytymisen
jalkeen. Toiset kokivat tarkedksi sosiaalisten suhteiden ylldpidon ja uusien sosi-
aalisten verkostojen luomisen esimerkiksi vertaistuen ja harrastustoiminnan
kautta, kun taas joillekin arjesta ja tyostd selviytyminen vei energiaa niin paljon,
ettei uusille sosiaaliselle aktiivisuudelle ollut aikaa ja voimavaroja. Nuoret lesket
luovat kuitenkin aiemman tutkimuksen perusteella vanhoja leskid enemmaén uu-
sia ystavyyssuhteita ja aloittavat todenndkoisemmin uuden parisuhteen (Tuomi-
nen 1994).

Tama tutkimus osoitti perhearjen sujuvuuden olevan merkityksellinen les-
kien hyvinvoinnin kannalta; kun arki on sujuvaa, on aikaa ja energiaa huolehtia
myds omasta ja lasten hyvinvoinnista. Sen sijaan jos arjen sujuvuudessa, talou-
dellisessa tilanteessa tai avun saamisessa oli vaikeuksia, my6s hyvinvointi oli
heikompaa. Hyvinvoinnille merkityksellisid asioita sosiaalisten suhteiden ja tuen
sekd perhearjen sujuvuuden liséksi olivat mm. taloudellinen tilanne, omat ja per-
heen yhteiset harrastukset, liikunnasta ja terveydestd huolehtiminen, lasten hy-
vinvointi, sekd tyo ja opiskelu. Myds surun kokemisella ja silld, miten leski suh-
tautui menetykseen, nayttad tutkimuksen mukaan olevan vaikutusta hyvinvoin-
nille. Jos suru oli voimakkaasti ldsnd eldmdssa tai jos menetyksestd oli kulunut

lyhyt aika, niin hyvinvointi on usein heikkoa. Jos menetyksestd ja nykyhetkesta
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16ydettiin myo6s hyvid asioita, my06s hyvinvointi koettiin paremmaksi. Aikaisem-
paa tutkimusta leskien hyvinvoinnista sellaisenaan ole, mutta aikaisemmissa tut-
kimuksissa on todettu monien tekijoiden vaikuttavan siihen, kuinka hyvin leski
sopeutuu leskeyteen ja selviytyy surusta (Benight, Flores & Tashiro 2001; De-
Garmo & Kitson 1996; Michael ym. 2003). Tama tutkimus vahvisti mm. DeGra-
mon ja Kitsonin (1996) ja Michaelin ja kollegoiden (2003) tutkimusten mukaisesti
vditettd, ettd kun lesken muu eldmé on tasapainossa, on hdnen toipumisensa ja
hyvinvointinsa parempaa.

Tassa tutkimuksessa tuli esille uusia ndkdkulmia suomalaisten leskiditien
perhearkeen ja hyvinvointiin. Tamé&n tutkimuksen perusteella ihmiset sopeutu-
vat eri tavoin leskeyteen, mistd osoituksena on eri tarinatyyppien 16ytyminen les-
kigitien kirjoitelmista. Osalla leskistd kerronta painottui yksin selviytyminen ar-
jessa ja suuri vastuu perheestd, kun taas toiset korostivat arjessa ja omassa iden-
titeetissd tapahtuneita muutoksia. Toiset kertoivat surun kulkevan eldméassd mu-
kana jatkuvasti ja siitd, miten surun kanssa on oppinut eldmddn. Osalla taas ker-

ronnan sdvy oli menetyksestd huolimatta optimistinen ja hyvaksyva.

7.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimusaihetta on aiemmin tutkittu vain vdhdn, joten timéd tutkimus antaa
uutta tietoa leskiditiydestd ja leskiditien kokemista muutoksista perhearjessa ja
hyvinvoinnissa. Koska tdima tutkimus on tehty varsin pienelld aineistolla, ei sen
tuloksia voida laajasti yleistdd, mikd onkin laadulliselle tutkimukselle tyypillista.
Aiheen aiemman tutkimustiedon vahdisyydestd johtuen timén tutkimuksen tar-
koituksena oli kuvailla ja kartoittaa laaja-alaisemmin leskiditien perhearkea ja
hyvinvointia. Tutkimuksen aineistossa oli paljon yhdenmukaisuuksia, mutta ké-
sitellyissd aihepiireissd oli myos vaihtelua, minkd vuoksi kirjoitelmia ei voinut
suoraan verrata toisiinsa. Eri piirteistd huolimatta kirjoitelmista 16ytyi kuitenkin
myos yhteisid, kaikkia kertomuksia yhdistdviad teemoja, joilla voisi olla siirretta-

vyyttd kaikkia nuoria leskiditejd koskeviksi. Nditd olivat surun ja menetyksen
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teemat, vastuusta kertominen perhearjessa ja isin puuttumisen vaikutukset per-
hearkeen, sekd ldheisiltd saatu tuki ja arjen sujuvuus hyvinvoinnin tukena. Kui-
tenkin ratkaisu- ja selviytymiskeinot ndiden suhteet vaihtelivat tarinatyypin mu-
kaan.

Koska tamén tutkimuksen aihe oli kartoittava, jatkossa tutkimusta voisi tar-
kentaa koskemaan kapeampaa osa-aluetta perhearkeen ja hyvinvointiin liittyen.
Olisi tarkedd huomioida myos leskiperheiden lapset ja heiddn ndkdkulmansa les-
kiperheen perhearjesta ja hyvinvoinnista. T&lloin tutkimustietoa voisi hyodyntaa
leskiperheille suunnatussa tukitytssd paremmin. Leskiditien ja lasten nakokul-
mia perheen arjesta, sen haasteista ja hyvinvointiin vaikuttavista asioista olisi
mielenkiintoista verrata keskenddn. Suurempi otanta ja erilaiset aineistonkeruu-
menetelmdt antaisivat monipuolisempaa tietoa aiheesta. Myos leskeytymisen al-
kuvaihe ja siind tukeminen olisi tdrked tutkimusaihe, silld leskeytymisen alku-
vaihe on leskelle perheineen usein erityisen haastavaa, johon moni leski kaipaa

tukea.



68

LAHTEET

Aquilino, W. 1994. Impact of childhood family disruption on young adults' rela-
tionships with parents. Journal of Marriage and Family 56, 295-313.

Bankoff, E. 1983. Social support and adaptation to widowhood. Journal of Mar-
riage and Family 45 (4), 827-839. Published by: National Council on Fam-
ily Relations.

Bankoff, E. 1986. Peer support for widows: Personal and structural characteris-
tics. Teoksessa S.E. Hobfoll (toim.) Stress, social support and women.
Hemisphere Publishing Corporation, New York.

Benight, C.C, Flores, J. & Tashiro, T. 2001. Bereavement coping self-efficacy in
cancer widows. Death Studies 25 (2), 97-125. DOL:
10.1080/07481190125921.

Bennet, K. M. & Vidal-Hall, S. 2000. Narratives of death: A qualitative study of
widowhood in later life. Ageing and Society 20, 413-428. Cambridge Uni-
versity Press.

Ben-Zur, H. & Michael, K. 2009. Social comparisons and well-being following
widowhood and divorce. Death Studies 33 (3), 220-238. Taylor & Francis
Group, LLC. DOI: 10.1080/07481180802671936.

Barkhuizen, G. 2013. Narrative research in applied linguistics. Cambridge Uni-
versity Press, Cambridge.

Biblarz, T. & Gottainer, G. 2000. Family structure and children's success: A com-
parison of widowed and divorced single-mother families. Journal of Mar-
riage and the Family (62:2) 533-548.

De Fina, A. 2013. Narratives as practices: Negotiating identities through story-
telling. Teoksessa G. Barkhuizen (toim.) Narrative Research in Applied
Linguistics. Cambridge University Press, Cambridge.

DeGarmo, D.S. & Kitson, G.C. 1996. Identity relevance and disruption as pre-
dictors of psychological distress for widowed and divorced women. Jour-
nal of Marriage and Family 58 (4), 983-997. DOI: 10.2307 /353985

De Vries, B; Utz, R; Caserta, M & Lund, D. 2013. Friend and family contact and
support in early widowhood. Journals of Gerontology, Series B: Psycho-
logical Sciences and Social Sciences 69B (1), 75-84 DOI:

10.1093/ geronb/ gbt078.



69

Donnelly, E. & Hinterlong, J. 2010. Changes in social participation and volun-
teer activity among recently widowed older adults. The Gerontologist 50
(2), 158-169.

Dyregrov, K. & Dyregrov, A. 2008. Effective grief and bereavement support:
The role of family, friends, colleagues, schools and support professionals.
Jessica Kingsley Publishers, London; Philadelphia.

Dyregrov, A. 1994. Lapsen suru. Suom. Mirja Makkonen. Gummerus kirjapaino
oy, Jyvaskyla.
Erjanti, H. 1999. From emotional turmoil to tranquility. Grief as a process of giv-

ing in. A study on spousal bereavement. University of Tampere, Depart-
ment of Nursing Science. Vammalan kirjapaino oy, Vammala.

Erjanti, H. & Paunonen-Immonen, M. 2004. Suru ja surevat. Surevien hoitotyon
perusteet. WSOY, Vantaa.

Frank, A. W.1995. The wounded storyteller, body, illness, and ethics. The Uni-
versity of Chicago Press, Ltd., London.

Fraser, H. 2004. Doing narrative research. Analyzing personal stories. Line by
Line. Sage Publications London, Thousand Oaks, CA and New Delhi 3 (2),
179-201. DOI: 10.1177 /1473325004043383.

Heikkinen, H.L.T. 2010. Narratiivinen tutkimus - todellisuus kertomuksena. Te-
oksessa J. Aaltola & R. Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Ps-
kustannus, WS Bookwell Oy, Juva.

Heikkinen, H.T.L; Huttunen, R. & Kakkori, L. 1999. “Jos timéi tarina on tosi...”
Narratiivisen totuuden ongelmasta. Tiedepolitiikka 99 (4), 39-52.

Hirsjdrvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2010. Tutki ja kirjoita. Kariston Kirja-
paino Oy, Hameenlinna. 15.-16. painos.

Héanninen, V. 1999. Sisdinen tarina, eldmé ja muutos. Tampereen yliopisto, so-
siologian ja sosiaalipsykologian laitos. Tampereen yliopistopaino Oy Ju-
venes Print.

James, ].W & Friedman, R. 2002. When children grieve. HarperCollins Publish-
ers Inc., New York.

Johansson, K., Ekebergh, M. & Dahlberg, K. 2008. A Lifeworld phenomenologi-
cal study of the experience of falling ill with diabetes. International Journal
of Nursing Studies 46 (2), 197-203. DOI: 10.1016/j.ijjnurstu.2008.09.001

Johnston, J. & Cambell, L. 1988. Impasses of divorce: The dynamics and resolu-
tion of family conflict. Simon & Schuster Ink, New York.


http://www.sciencedirect.com/science/journal/00207489/46/2

70

Jahi, R. 2004. Tyostdd, tarinoida, selviytyd. Vanhemman psyykkinen sairaus lap-
suudenkokemuksena. Tampereen yliopisto, terveystieteen laitos. Tampe-
reen yliopistopaino Oy Juvenes Print.

Kaunismaa, P. & Laitinen, A. 1998. Paul Ricour ja narratiivinen identiteetti. Te-
oksessa P. Kuhmonen & S. Sillman (toim.) Jaettu jana, ddreton raja. Pel-
lervo Oksalan juhlakirja. Jyvaskyldn yliopistopaino, Jyvéaskyla.

Kaunonen, M.; Tarkka, M.-T.; Paunonen, M. & Laippala P. 1999. Grief and so-
cial support after the death of a spouse. Journal of Advanced Nursing 30
(6), 1304-1311.

Kemppainen, S. & Suomen nuoret lesket ry 2012. Leskiopas. Opas nuorena les-
keytyneelle. Kopijyva oy, Jyvaskyla.

Keva: Perhe-eldke. http:/ /www keva.fi/fi/elakkeet/elake_kuoleman_joh-
dosta/perhe_el %C3 % Adke/Sivut/Default.aspx. Viitattu 10.6.2015

Khosravan, S.; Salehi, S.; Ahmadi, F.; Mansoorian, M. R. 2013. Social support:
The most important need of young Iranian single-parent widows on their
path to widowhood. International Journal of Nursing Practice 19 (3), 274~
280.

Kiviniemi, K. 2010. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa J. Aaltola & R.
Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Ps-kustannus, WS Bookwell

Oy, Juva.

Kuula, A. 2006. Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kdytto ja sdilytys.
Gummerus Kirjapaino Oy, Tampere.

Kiibler-Ross, E. 1969. On death and dying. 2014 edition. A Division of Simon &
Schuster, Ink. New York.

Laakso, H. 2000. Aidin suru alle seitsenvuotiaan lapsen kuoleman jilkeen. Tam-
pereen yliopisto, hoitotieteen laitos. Vammala, Vammalan kirjapaino oy.

Labov, W. 1972. Language in the inner city: Studies in the black English vernac-
ular. Oxford: Blackwell.

Larson, R. W. & Gillman, S. 1999. Transmission of emotions in the daily interac-
tions of single-mother families. Journal of Marriage and the Family 61 (1),
21-37. Published by: National Council on Family Relations. DOI:
10.2307/353880.

Lieblich, A.; Tuval-Mashiach, R. & Zilber, T. 1998. Narrative research. Reading,
analysis, and interpretation. Thousand Oaks, London, New Delhi: Sage
Publications. DOI: http:/ /dx.doi.org/10.4135/9781412985253.


http://www.keva.fi/fi/elakkeet/elake_kuoleman_johdosta/perhe_el%C3%A4ke/Sivut/Default.aspx
http://www.keva.fi/fi/elakkeet/elake_kuoleman_johdosta/perhe_el%C3%A4ke/Sivut/Default.aspx
http://dx.doi.org/10.4135/9781412985253

71

Lindeman, E. 1944. Symptomatology and management of acute grief. Reprinted
from American Journal of Psychiatric 101, 141-148.

Lopata, H. 1994. Circles and settings: Role changes of American women. State
University of New York Press, Albany.

Lopata, H. 1973. Widowhood in an American city. Schenkman Publishing Com-
pany, Cambridge, Massachusetts.

Lukkarinen, H. 2001. Ihmisten kokemukset hoitotieteellisend ilmioné: fenome-
nologinen ldhestymistapa. Teoksessa S. Janhonen & M. Nikkonen (toim.)
Laadulliset tutkimusmenetelmit hoitotieteessd. WS Bookwell Oy, Juva.

Lund, D.A. & Caserta, M.S. 1998. Future directions in adult bereavement re-
search. Omega 36 (4), 287-303.

Maistraatti: Ala-ikdisen lapsen omaisuuden hoitaminen.
http:/ /www.stat.fi/til/ perh/2013/02/perh_2013_02_2014-11-
21_tie_001_fi.html)http:/ /www.maistraatti.fi/ Documents/Holhous-
toimi/ Alaikaisen %20lapsen %20omaisuuden %20hoitaminen.pdf?epslan-
guage=fi. Viitattu 20.5.2015.

McLanahan, S; Sandefur, G. 2009. Growing up with a single parent: What hurts,
what helps. Copyright @ 1994 by the President and Fellows of Harward
College.

Messner, D. Z. 1996. Single-parent family adolescents and academic perfor-
mance. Michigan State University, ProQuest, UMI Dissertations Publish-

ing.
Michael, S.T.; Crowther, M.R.; Schmid, B. & Allen, R.S. 2003. Widowhood and

spirituality: Coping responses to bereavement. Journal of Women and Ag-
ing 15 (2-3), 145-165. DOI: 10.1300/JO74v15n02_09.

Miller, N.B; Smerglia, V.L. & Bouchet, N. 2004. Women's adjustment to widow-
hood: Does social support matter? Journal of Women & Aging 16 (3-4),
149-167. DOI: 10.1300/J074v16n03_11.

Murtorinne-Lahtinen, M. 2011. Aitipuolen identiteetin rakentaminen uusper-
heessd. Jyvaskyldn yliopisto, Kasvatustieteiden laitos. Jyvaskyld Univer-
sity Printing House.

Neimeyer, R. 2005. Widowhood, grief and the quest for meaning. Teoksessa D.
Carr; R. Nesse & C. Wortman (toim.) Spousal bereavement in late life.
New York, Springer Publishing Company.

Nihtild, E. & Martikainen, P. 2008. Institutionalization of older adults after
death of a spouse. American Journal of Public Health 98 (7), 1228-1234.


http://www.stat.fi/til/perh/2013/02/perh_2013_02_2014-11-21_tie_001_fi.html
http://www.stat.fi/til/perh/2013/02/perh_2013_02_2014-11-21_tie_001_fi.html
http://www.maistraatti.fi/Documents/Holhoustoimi/Alaikaisen%20lapsen%20omaisuuden%20hoitaminen.pdf?epslanguage=fi
http://www.maistraatti.fi/Documents/Holhoustoimi/Alaikaisen%20lapsen%20omaisuuden%20hoitaminen.pdf?epslanguage=fi
http://www.maistraatti.fi/Documents/Holhoustoimi/Alaikaisen%20lapsen%20omaisuuden%20hoitaminen.pdf?epslanguage=fi

72

Notko, M. 2011. Vdkivalta, vallank&dytto ja vahingoittuminen naisten perhesuh-
teissa. Jyvaskylan yliopisto, Perhetutkimuskeskus. Jyvaskylda University
Printing House.

Ory, B. & Huijts, T. 2015. Widowhood and well-being in Europe: The role of na-
tional and regional context. Journal of Marriage and Family 77 (3), 730-
746. DOI: 10.1111/jom£.12187.

Perry-Jenkins, M.; Gillman, S. 2000. Parental Job Experiences and Children's
Well-Being: The Case of Two-Parent and Single-Mother Working-Class
Families. Journal of Family and Economic Issues 21 (2), ProQuest Cen-
tral123.

Perttula, J. 1995. Kokemus psykologisena tutkimuskohteena. Johdatus fenome-
nologiseen psykologiaan. SUFI, Tampere.

Poijula, S. 2002. Suruty6. Gummerus Kirjapaino oy, Helsinki

Rappi-Lindholm, S. 2012. Suomen nuoret lesket ry:n yhteisé nuoren lesken tu-
kena. Humanistinen ammattikorkeakoulu.

Riessman, C. K. 2008. Narrative methods for the human sciences. Sage Publica-
tions, Inc., Thousand Oaks, California.

Rimmon-Kenan, S. 2002. The story of “1”: Illness and narrative identity. Narra-
tive 10 (1), 9-27. The Ohio State University Press. DOI:
10.1353 /nar.2002.0006.

Russo, A. M. 2003. For their families' sake: An interpretive analysis of the role of
mass media in single parents' everyday life and their meaning-making
practices. University of Colorado, School of Journalism and Mass Commu-
nication.

Saari, S. 2000. Kuin salama kirkkaalta taivaalta. Kriisit ja niistd selviytyminen.
Otavan Kirjapaino Oy, Keuruu.

Shuchter, S. R. & Zizook, S. 1993. The course of normal grief. Teoksessa M.S.
Stroebe; W. Stroebe & R.O. Hansson (toim.) Handbook of bereavement.
Theory, research and intervention. Cambridge University Press, Cam-
bridge.

Stroebe, M. S; Stroebe, W. & Hansson, R. O. 1993. Handbook of Bereavement.
Theory, Research and Intervention. Cambridge University Press, Cam-
bridge.

Suomen nuoret lesket ry:n nettisivut. http:/ /www.nuoretlesket.fi/. Viitattu
4.11.2014.


http://www.nuoretlesket.fi/

73

Sugarman, L. 2001. Life-span development: Frameworks, accounts and strate-
gies. Routledge (TANDLF), Psychology Press Ltd, East Sussex.

Syrjdld, L. 2010. Elaménkerrat ja tarinat tutkimuksessa. Teoksessa J. Aaltola & R.
Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Ps-kustannus, WS Bookwell
Oy, Juva.

Tilastokeskus: Leskien maddra 2013. http:/ / pxweb2.stat.fi/ Dialog/Varva-
lagg.asp?ma=070%5Fvaerak %5Ftau %5F122&ti=V %E4est % F6+i%E4n+%28
1%2Dv %2E%29%2C+siviilis % E4 % E4dyn+ja+sukupuolen+mu-
kaan+1990+%2D+2013&path=../Database/Stat-
Fin/vrm/vaerak/&lang=3&xu=&yp=&nr=1&agg-
file(1)=Ik % E4kausi+ %2D14%2C+15%2D64 %2C+65 %2D&pre-
vagg=NNNN&mapname=&multilang=fi&aggdirl=. Viitattu 5.10.2014.

Tilastokeskus 2013. Perheisiin kuuluu 75 prosenttia vdestosta.
http:/ /www.stat.fi/til/ perh/2013/02/perh_2013_02_2014-11-
21_kat_001_fi.html. Viitattu 9.12.2014.

Trivedi, J; Sareen, H.; Dhyani, M. 2009. Psychological aspects of widowhood
and divorce. Some issues in women'’s studies, and other essays 7 (1), 37-
49.

Tuominen, E. 1994. Elamdnmuutos ja muutoksen hallinta. Tutkimus leskeksi
jadmisen taloudellisista, terveydellisistd ja sosiaalisesta vaikutuksista seka
leskeyteen sopeutumisesta. Eldketurvakeskus. Painatuskeskus Oy, Hel-
sinki.

Tuovinen, P. 2014. Isien ja tyttdrien kertomuksia yksinhuoltajaperheesta.
Jyviaskyldn yliopisto, kasvatustieteiden laitos. Jyvaskyld University Print-
ing House, Jyvaskyla.

Van der Houwen, K.; Stroebe, M.; Stroebe, W.; Schut, H., Van den Bout, J. &
Wijngaards-De Meij, L. 2010. Risk factors for bereavement outcome: A
multivariate approach. Death Studies 34 (3), 195-220. DOI:
10.1080/07481180903559196

Varto, J. 1996. Laadullisen tutkimuksen metodologia. Kirjayhtyma Oy, Hel-
sinki/ Tammer-Paino Oy, Tampere.

Wolff, K & Wortman, C. 2006. Psychological consequences of spousal loss
among older adults. Teoksessa . D. Carr; R. Nesse & C. Wortman (toim.)
Spousal bereavement in late life. Springer Publishing Company, New
York.


http://pxweb2.stat.fi/Dialog/Varvalagg.asp?ma=070%5Fvaerak%5Ftau%5F122&ti=V%E4est%F6+i%E4n+%281%2Dv%2E%29%2C+siviilis%E4%E4dyn+ja+sukupuolen+mukaan+1990+%2D+2013&path=../Database/StatFin/vrm/vaerak/&lang=3&xu=&yp=&nr=1&aggfile(1)=Ik%E4kausi+%2D14%2C+15%2D64%2C+65%2D&prevagg=NNNN&mapname=&multilang=fi&aggdir1
http://pxweb2.stat.fi/Dialog/Varvalagg.asp?ma=070%5Fvaerak%5Ftau%5F122&ti=V%E4est%F6+i%E4n+%281%2Dv%2E%29%2C+siviilis%E4%E4dyn+ja+sukupuolen+mukaan+1990+%2D+2013&path=../Database/StatFin/vrm/vaerak/&lang=3&xu=&yp=&nr=1&aggfile(1)=Ik%E4kausi+%2D14%2C+15%2D64%2C+65%2D&prevagg=NNNN&mapname=&multilang=fi&aggdir1
http://pxweb2.stat.fi/Dialog/Varvalagg.asp?ma=070%5Fvaerak%5Ftau%5F122&ti=V%E4est%F6+i%E4n+%281%2Dv%2E%29%2C+siviilis%E4%E4dyn+ja+sukupuolen+mukaan+1990+%2D+2013&path=../Database/StatFin/vrm/vaerak/&lang=3&xu=&yp=&nr=1&aggfile(1)=Ik%E4kausi+%2D14%2C+15%2D64%2C+65%2D&prevagg=NNNN&mapname=&multilang=fi&aggdir1
http://pxweb2.stat.fi/Dialog/Varvalagg.asp?ma=070%5Fvaerak%5Ftau%5F122&ti=V%E4est%F6+i%E4n+%281%2Dv%2E%29%2C+siviilis%E4%E4dyn+ja+sukupuolen+mukaan+1990+%2D+2013&path=../Database/StatFin/vrm/vaerak/&lang=3&xu=&yp=&nr=1&aggfile(1)=Ik%E4kausi+%2D14%2C+15%2D64%2C+65%2D&prevagg=NNNN&mapname=&multilang=fi&aggdir1
http://pxweb2.stat.fi/Dialog/Varvalagg.asp?ma=070%5Fvaerak%5Ftau%5F122&ti=V%E4est%F6+i%E4n+%281%2Dv%2E%29%2C+siviilis%E4%E4dyn+ja+sukupuolen+mukaan+1990+%2D+2013&path=../Database/StatFin/vrm/vaerak/&lang=3&xu=&yp=&nr=1&aggfile(1)=Ik%E4kausi+%2D14%2C+15%2D64%2C+65%2D&prevagg=NNNN&mapname=&multilang=fi&aggdir1
http://pxweb2.stat.fi/Dialog/Varvalagg.asp?ma=070%5Fvaerak%5Ftau%5F122&ti=V%E4est%F6+i%E4n+%281%2Dv%2E%29%2C+siviilis%E4%E4dyn+ja+sukupuolen+mukaan+1990+%2D+2013&path=../Database/StatFin/vrm/vaerak/&lang=3&xu=&yp=&nr=1&aggfile(1)=Ik%E4kausi+%2D14%2C+15%2D64%2C+65%2D&prevagg=NNNN&mapname=&multilang=fi&aggdir1
http://pxweb2.stat.fi/Dialog/Varvalagg.asp?ma=070%5Fvaerak%5Ftau%5F122&ti=V%E4est%F6+i%E4n+%281%2Dv%2E%29%2C+siviilis%E4%E4dyn+ja+sukupuolen+mukaan+1990+%2D+2013&path=../Database/StatFin/vrm/vaerak/&lang=3&xu=&yp=&nr=1&aggfile(1)=Ik%E4kausi+%2D14%2C+15%2D64%2C+65%2D&prevagg=NNNN&mapname=&multilang=fi&aggdir1
http://www.stat.fi/til/perh/2013/02/perh_2013_02_2014-11-21_kat_001_fi.html.%20Viitattu%209.12.2014
http://www.stat.fi/til/perh/2013/02/perh_2013_02_2014-11-21_kat_001_fi.html.%20Viitattu%209.12.2014

74

Zisberg, A; Young, H. M.; Schepp, K. & Zysberg L. 2007. A concept analysis of
routine: relevance to nursing. Journal of Advanced Nursing 57 (4), 442-453
DOI: 10.1111/j.1365-2648.2006.04103.x.



75

LIITTEET

Liite 1.

Kirjoitelmapyyntd leskiaideille

Oletko menettdnyt puolisosi ja sinulla on vield yksi tai useampi kotona asuva lapsi? Millaisia
muutoksia leskeys on tuonut eldmddsi ja perheesi arkeen? Millaista on nykyinen perhearki ja
miten leskeys on muuttanut sité? Millaiset suhteet sinulla on lapsesi/lastesi kanssa ja miten les-
keys on vaikuttanut vanhemmuuteesi? Miten leskeys on muuttanut perheenjésenten vdlisié
suhteita ja perheenjdsenten rooleja? Millaisena koet hyvinvointisi? Mitkd tekijét lisddvdét hyvin-
vointia tai vdhentdvit sitd?

Toivoisin sinun osallistuvan pro gradu tutkimukseeni kirjoittamalla tarinamuotoisen kirjoitel-
man siitd, miten leskeys on vaikuttanut eldamaasi. Kuvaile omin sanoin elamaasi leskeytymisen
jalkeen. Voit kdyttaa apuna alussa olevia kysymyksia. Teen pro gradu-tutkielmaa Jyvaskylan yli-
opiston kasvatustieteen laitoksessa. Tutkielmaani ohjaa tutkijatohtori Eija Sevén. Tutkimus
tehdaan yhteistydssa Suomen nuoret lesket ry:n kanssa ja sen tarkoituksena on selvittaa les-
kiditien leskeytymisen vaikutuksia perhearkeen ja hyvinvointiin. Tutkielma tuottaa valmistuttu-
aan uutta tietoa aiheesta Suomen nuoret lesket ry:lle ja yhdistyksen jasenille.

Voit kirjoittaa vapaamuotoisen kirjoitelman oheisen nettilinkin https://my.surveypal.com/Kir-
joitelmapyynt%C3%B6-leski%C3%A4ideille kautta. Voit kirjoittaa tekstin joko suoraan vastaus-
lomakkeeseen tai kirjoittaa tekstin ensin tekstinkasittelyohjelmalla ja liittda sen vasta lopuksi

tekstilaatikkoon. Kyselya ei voi tallentaa kesken kirjoittamista eika siihen voi palata jalkikateen.
Kirjoitusohjeet I6ytyvat myos nettikyselylomakkeesta.

Voit lahettaa kirjoitelman myds sahkodpostitse osoitteeseen sanna.k.tuunila@student.jyu.fi.

Voit kirjoittaa nimettdmana, mutta kerrothan ikasi, miten kauan leskeytymisesta on kulunut,
lastesi lukumaara ja idt. Toivoisin saavani kirjoitelmat tutkielmaani varten 8.2. mennessa.

Tutkimusaineistoa kasitelldan luottamuksellisesti ja tutkimukseen osallistujien nimettomyys
sailytetdaan. Sahkopostitse lahetetyt kirjoitelmat pysyvat tutkijan hallussa ja ne havitetaan asi-
anmukaisesti tutkimuksen valmistumisen jalkeen. Nettilomakkeen kautta vastanneiden kirjoi-
telmat valitetaan Suomen nuoret lesket ry:n toimesta tutkijalle ja havitetdadn taman jalkeen.
Kirjoitelmia kdytetdan vain tata tutkimusta varten. Kirjoitelmien osia voidaan julkaista nimetto-
masti osana tutkielmaa. Valmis tutkielma on luettavissa Suomen nuoret lesket ry:n nettisivuilla
syksylla 2015.

Mikali sinulla on kysyttavaa tai haluat lisatietoja tutkimukseen liittyen, otathan rohkeasti yh-
teytta.

Kiitos osallistumisestasi tutkimukseen!

Ystavallisin terveisin


https://my.surveypal.com/Kirjoitelmapyynt%C3%B6-leski%C3%A4ideille
https://my.surveypal.com/Kirjoitelmapyynt%C3%B6-leski%C3%A4ideille
mailto:sanna.k.tuunila@student.jyu.fi

Sanna Tuunila

pro gradu tutkielman toteuttaja
Sanna Tuunila
Kasvatustieteiden laitos
Jyvaskylan yliopisto
sanna.k.tuunila@student.jyu.fi

pro gradu tutkielman ohjaaja
Tutkijatohtori, Eija Sevdn
Kasvatustieteiden laitos
Jyvaskylan yliopisto
eija.sevon@jyu.fi
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Liite 2.
Nettikyselylomakkeen ohjeistus:

Oletko menettdnyt puolisosi ja sinulla on viela yksi tai useampi kotona asuva lapsi? Kuvaile
omin sanoin eldamaasi leskeytymisen jalkeen. Millaisia muutoksia leskeys on tuonut elamaasi ja
perheesi arkeen? Millaista on nykyinen perhearki ja miten leskeys on muuttanut perhearkea?
Millaiset suhteet sinulla on lapsesi/lastesi kanssa ja miten leskeys on vaikuttanut vanhemmuu-
teesi? Miten leskeys on muuttanut perheenjasenten vilisia suhteita ja perheenjasenten roo-
leja? Millaisena koet hyvinvointisi? Mitka tekijat lisddvat hyvinvointia tai vahentavat sita?

Kirjoita vapaamuotoinen kirjoitelma, jossa voit pohtia ylla olevia kysymyksia. Kaikkiin kysymyk-
siin ei tarvitse vastata. Kirjoita teksti alla olevaan vastauslaatikkoon. Voit myds kirjoittaa tekstin
ensin tekstinkasittelyohjelmalla ja liittaa sen vasta lopuksi tekstilaatikkoon. Kyselya ei voi tal-
lentaa kesken kirjoittamista eika siihen voi palata jalkikateen. Voit kirjoittaa nimettémana. Vas-
tauslaatikkoa saat suurennettua vetamalla hiirelld vastauslaatikon oikeasta alareunasta.

Taustakysymykset:

Ikasi alle 25
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-55
yli 55

Kuinka kauan leskeytymisestasi on kulunut

alle vuosi
1-2 vuotta
3-4 vuotta
5-6 vuotta
yli 6 vuotta

Lastesi maara

u b W N -

tai enemman

Kirjoita lastesi ika/iat.
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Arki

Arjen askareet

siivous

lastenhoito
ruoanlaitto

lasten harrastukset

Vastuu

paatoksenteko
itsenaisyys
ei neuvottelukumppania

”Miesten toiden” opettelu

auton huolto
pihatyot, lumityot
huoltotyot
verotiedot

Arjen organisointi

aikataulutus
ajanhallinta

Talous

perheen taloudellisen tilanteen
heikkeneminen

yhteiskunnan tuki

palkan riittavyys

Byrokratia

tukien selvittdminen
lomakkeiden tayttd

lasten rahanhoidon selonteko
maistraatille

Tyo ja opiskelu

tyodaikojen haasteen (vuorotyd)
tyon ja lastenhoidon yhdistami-
nen

tyopaikan vaihtaminen
uudelleen kouluttautuminen

Roolit

aiti=aiti ja isa?

isan roolin puuttuminen
lapsi isan rooliin

lapsi didin tukijana

lapsi saa olla lapsi

Aiti-lapsi-suhde

laheisyys

valien tiivistyminen
luottavaisuus
avoimuus, puhuminen
yhteiset puuhat

Muut sukulaiset

omat vanhemmat
sisarukset
aikuiset lapset
appivanhemmat
miehen suku

Vanhemmuus

lapsen surun tukeminen
lapsen tarpeet etusijalla
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lasten kannustaminen
esimerkkina oleminen

isdstd puhuminen

isdn arvojen siirtaminen lapsille

Suru

oman surun kasittely
lasten surussa tukeminen
kaipaus, ikava
selvidaminen

Tukiverkostot

omat vanhemmat, appivanhem-
mat

sisarukset

vanhemmat lapset

vertaistuki

ammattiauttajat

ystavat

naapurit

Apu

avun pyytaminen

avun vastaanottaminen
"mind parjaan”

avun tarpeen ymmadrtaminen

Omat harrastukset

oma aika

oman ajan puute
lilkunta

omat jutut
lemmikki

Oma jaksaminen

kiire

stressi

levon tarve

pitad jaksaa lasten takia
vastuu

huumori

Arjen sujuminen

"arki rullaa”, kotona asiat hyvin

Tunteet

laheisyys

kuulluksi tuleminen
ymmarryksen puute
ikava

Lapset

lasten hyvinvointi tarkea
lapset ilontuojina

Terveys

liilkunta
sydminen
painon hallinta
lepo

Muutos

koti

vanha vs. uusi
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tyo

vanha vs. uusi

ammatti

uusi koulutus/ammatti

arvot, elamanasenne

perheen ja oma hyvinvointi
asioiden tekeminen nyt eika
joskus

sosiaaliset suhteet

ystavat
miehen suku
vertaistuki

uusi puoliso?




