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Suomalaisten nuorten liikuntaharrastuneisuus on lisdantynyt vuosikymmenten saatossa
(Kansallinen liikuntatutkimus 2010). Tdma ei ole kuitenkaan lisannyt fyysista aktiivisuutta
(WHO Europa 2008; WHO 2010). Nuorten liikuntaharrastusten ja fyysisen aktiivisuuden
tutkiminen on tarke&a, jotta voitaisiin tukea nuorten liikkumista oikeissa kohderyhmissa.
Taman tutkielman tarkoituksena oli selvittdd 8.- ja 9.-luokkalaisten liikuntaharrastamista ja
sen yhteyksia fyysiseen aktiivisuuteen. Mité urheilulajeja nuoret harrastavat ja montako eri
liikuntaharrastusta heilld on? Onko harrastusten lukuma&&ralla tai urheiluseurassa
harrastamisella yhteytta fyysiseen aktiivisuuteen?

Tutkielma on osa Liikkuva koulu -ohjelmaan liittyvda tutkimusta. Aineisto on keratty
hankkeeseen osallistuneiden ylakoulujen (n=23) oppilailta kyselylomakkeella hankkeen
kolmannella (syksy 2011) ja neljannella (kevdat 2012) mittauskerralla. Tutkimuksen
aineistossa oli mukana yhteensd 1182 kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaisen oppilaan
vastaukset. Naistd oppilaista oli poikia 551 ja tyttdja 631. Analyysissd kaytettiin
rilppumattomien  otosten  t-testid, korrelaatiomatriisia, yksi- ja  kaksisuuntaista
varianssianalyysia ja khiin nelio -testia.

Tutkimuksesta saadut tulokset viittaavat siihen, etta liikunnanharrastustottumuksissa on eroja
poikien ja tyttdjen valilla. Pojat harrastivat keskimadrin useampaa liikuntalajia kuin tytot.
Paivittaiseen fyysisen aktiivisuuden suositukseen (vahintdan 60 minuuttia liikuntaa) ylsi 17 %
pojista ja ainoastaan 9 % tytdistd. Fyysisen kokonaisaktiivisuuden keskiarvoissa ei ollut eroja
sukupuolten valilla, seké pojat ettd tytot liikkuivat keskiméarin noin neljana péivana viikossa
vahintddn 60 minuuttia. Sek& pojissa ettd tyt0issd useampaa lajia harrastavat ylsivat muita
paremmin aktiivisuussuositukseen. Aktiivisella urheiluseuraharrastamisella oli positiivinen
yhteys seké poikien ettd tyttojen fyysiseen aktiivisuuteen.

Tutkielma vahvisti aiempaa kasitysta siitd, ettd urheiluseurassa harrastaminen ja useamman
lajin harrastaminen lisdd nuorten fyysistd aktiivisuutta ja véhentda erityisesti passiivista
liikuntakéyttaytymistd. Koska nuorten liikuntakéyttdytymisen vaarana on polarisoituminen,
tulisi vahemman liikkuvien aktiivisuutta pyrkia lisédmaén tarjoamalla enemmaéan monipuolisia
ja ilmaisia liikuntamahdollisuuksia. Kuntosalin ja ryhmaliikunnan pariin hakeutuu yha
enemman nuoria. Toistaiseksi ndma palvelut ovat lahinnd yksityisen sektorin tarjoamia ja
verrattain kalliita. VVastaavanlaisia palveluja voisi tarjota ilmaiseksi esimerkiksi parantamalla
koulujen siséliikuntapaikkoja. Vahemman liikkuvien nuorten lisaksi naiden palvelujen tulisi
olla kaikkien nuorten tavoitettavissa, silla esimerkiksi seuraharrastaminen ei yksistdan riita
takamaan péivittdiseen fyysisen aktiivisuuden suositukseen yltamista.

Avainsanat: Liikkuva koulu, fyysinen aktiivisuus, litkuntaharrastus, urheiluseura, nuoret



ABSTRACT

Sam Sahlberg (2015). Sports activities and the achievement of a sufficient physical activity
level of the youth. Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvéskyld, Master’s
thesis in sport pedagogy, 58p.

Sports activities among Finnish youths have increased during the past decades (Kansallinen
liikuntatutkimus 2010). This has not, however, increased the overall level of physical activity
(WHO Europa 2008; WHO 2010). It is important to study young people’s sports hobbies and
physical activity levels so that one may support the physical exercise of the youth in the
appropriate target groups. The aim of this study was to examine eighth and ninth graders’
sports hobbies and their influence on physical activity levels. What sports do young people do
and how many different sports activities do they have? Is there a connection between the level
of physical activity and the amount of sports activities or physical activity levels and doing
sports in a club?

The present thesis is part of the study relating to the Liikkuva koulu project. The data has been
collected in the form of a questionnaire from students of schools (n=23) participating in the
project. The questionnaire was conducted in the third (autumn 2011) and fourth (spring 2012)
time of measurement of the project. The data consists of 1182 pupils’ answers. The pupils
consisted of 551 boys and 631 girls. The data was analysed using independent samples t-test,
cross-tabulation, one-way and two-way analysis of variance, and Chi-square distribution.

The results of the present study suggest that habits relating to sports activities are different
between boys and girls. On average, boys had more different kinds of sports activities than
girls. Moreover, 17% of the boys and only 9% of the girls reached the recommended level for
daily physical activity (60minutes). Nevertheless, there were no gender differences in the
overall physical activity levels. Both boys and girls exercised on average four days a week for
at least 60 minutes. Amongst both boys and girls, those who did several types of sport reached
the recommended level for daily physical activity better than the rest. Active participation in
sports club activities had a positive impact on the level of physical activity of both boys and
girls.

The present study confirms previous findings according to which doing sports in a club as
well as doing several different kinds of sport increase young people’s physical activity and
reduce, in particular, sedentary behaviour. Young people’s physical activity levels are at risk
of polarising and, thus, the activity levels of those who exercise less should be increased by
offering more diverse and free exercise opportunities. More and more young people go to the
gym and take fitness classes. For the present, services such as these are mostly offered by the
private sector and are relatively expensive. Corresponding services could be offered free of
charge by improving schools’ indoor exercise facilities, for example. These services should
not only be available to those who exercise less but to everyone because, for instance, doing
sports in a club does not guarantee reaching the recommended level of daily physical activity.

Key words: Liikkuva koulu, physical activity, sport activities, sports club, youth
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1 JOHDANTO

Nuorten fyysisen aktiivisuuden ja kunnon lasku ovat yleinen huolen aihe. Liikuntaa
harrastetaan Suomessa nykydan enemmén kuin aikaisemmin, mutta silti fyysisen
aktiivisuuden maarassa jaadaan alle suositusten (Vuori, Kannas, & Tynjéla 2004; Nupponen
ym. 2010). Suomalaisten nuorten arjen passivoituminen on riski kansanterveydelle
(Hakkarainen 2008, 62) ja liikunnanharrastamisesta on tullut vélttdméatontad fyysisen

toimintakyvyn yllapitdmiseksi (Laakso 2007).

Urheiluseurassa harrastaminen on lisdantynyt etenkin tyt6illa vuodesta 1995 vuoteen 2009.
Vuonna 2009 perati 43 % kaikista 3—18-vuotiaista harrasti lilkuntaa urheiluseurassa, kun 1995
vastaava luku oli 36 %. Liikunnan harrastaminen on lisdantynyt myos seuratoiminnan
ulkopuolisten ryhmadliikuntaa tarjoavien tahojen Kkautta. Sekd poikien ettd tyttdjen
omatoiminen eli organisoidun liikunnan ulkopuolinen harrastaminen on myds lisdantynyt
hieman kymmenessd vuodessa vuosien 1999-2009 valilla. (Kansallinen liikuntatutkimus
2010, 13-14.) Liikunnan harrastamisen yleistyminen ei kuitenkaan ole nakynyt nuorten
kestdvyyskunnossa. Nupposen (2010) mukaan liikunnan harrastaminen on muuttunut
fyysisesti kevyemmaksi eikd liikunnan harrastamisen yleistyminen siksi riitd nuorten

kestavyyskunnon yllapitamiseen saati kehittymiseen.

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010) mukaan nuorten suosituimpia liikuntaharrastuksia
ovat olleet jo pitk&an jalkapallo, pyo6raily, uinti, juoksulenkkeily ja hiihto. Naista lajeista
etenkin jalkapallon ja pyoréilyn suosio on ollut melko pysyvéa. Uinnin ja hiihdon suosio on
laskenut vuodesta 2001 vuoteen 2010 mennessa. Juoksulenkkeilyn suosio on puolestaan
noussut nuorten keskuudessa ja etenkin vuodesta 1995 juoksulenkkeilyn suosio on melkein
kolminkertaistunut. Suosituista liikuntamuodoista pyoradilyd, juoksulenkkeilyd, uintia ja
hiihtoa harrastaa ldhes saman verran poikia kuin tyttdja. Selvasti poikavoittoisia lajeja ovat
palloilulajit kuten jalkapallo, salibandy ja jaakiekko. Tyt6t puolestaan harrastavat
ké&velylenkkeilyd, ratsastusta ja voimistelu selvasti poikia enemman. (Kansallinen
liikuntatutkimus 2010.)

Eniten fyysinen aktiivisuus laskee nuoruusvuosina alakoulun ja ylakoulun taitteessa (Telama
& Yang 2000; Fogelholm, Paronen & Miettinen 2007, 28-31; Yli-Piipari, Liukkonen, &
Jaakkola 2009). Kouluikaisille on laadittu liikunnan vdhimmaissuositus, joka on 1-2 tuntia
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monipuolista liikuntaa pdivéssd (Lasten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhma 2008, 18;
World Health Organization 2010, 20). Suomalaisista 15-vuotiaista fyysisen aktiivisuuden
suositukseen yltéa tytoista vain joka kymmenes ja pojistakin vain 17 % (WHO 2012, 130—
131).

Liikunnalla tiedetddn olevan monia eri terveysvaikutuksia, kuten positiiviset vaikutukset
fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen sekd sosiaalisiin suhteisiin (Rowland 2007). Nuorena
opitun liikunnallisen elaméantavan tiedetddn myo6s ennustavan aikuisidn liikunnallisuutta
(Telama ym. 2005). Liikunnalla on my6s positiivinen vaikutus yksilon kokemaan iloon ja
mielihyv&én (Soini 2006). Liikunnalla on merkittdva rooli koulussa, silla sen on todettu
edistdvan koulumenestysta (Syvdoja ym. 2012). Monipuolisen liikunnan hyddyt on siis
helppo perustella niin yksilo- kuin yhteiskunnan tasolla. Mutta kenelle liikunnan lisadmista

tulisi erityisesti painottaa?

Tassa tutkielmassa tarkastellaan 8.- ja 9.-luokkalaisten fyysista aktiivisuutta, harrastettuja
liikuntalajeja ja niiden maarad, nuorten urheiluseura-aktiivisuutta sekd niiden yhteytta
yleiseen fyysiseen aktiivisuuteen. Lisdksi kiinnostuksen kohteena on se, muodostuuko
nuorten liikuntaharrastuksista tiettyja urheilulajipareja ja miten eri lajiyhdistelmien
harrastaminen on yhteydessé fyysiseen aktiivisuuteen. Tavoitteena on myos selvittdd, kuinka
hyvin aktiiviset urheiluseuraharrastajat yltdvat fyysisen aktiivisuuden suositukseen.
Tutkielman aineisto on kerétty osana Liikkuva koulu -ohjelmaa syksyn 2011 ja kev&én 2012

aikana.



2 FYYSINEN AKTIHVISUUS

2.1 Fyysisen aktiivisuuden maaritelmia

Madriteltdessd fyysista aktiivisuutta voidaan kayttdd tapahtuneen suorituksen tarkasteluun
keskittyvad mallia. Talloin fyysinen aktiivisuus jaetaan neljaan suoritusta maarittavaan osaan,
jotka ovat toiminnan tapa, kesto, useus ja intensiteetti. Toiminnan tavalla tarkoitetaan liikunta
muotoa (esimerkiksi hiihto, pyoraily), kesto puolestaan ilmaistaan kulutetulla ajalla (minuutit
tai tunnit). Useus kertoo liikuntakertojen maarén tietyssd ajassa esimerkiksi viikossa tai
kuukaudessa ja intensiteetti liittyy suorituksen raskauteen ja energian kulutukseen. (Bouchard
& Shephard 1994; Howley 2001; Sallis & Patrick 1994.)

Fyysisté aktiivisuutta voidaan tarkastella myos biomekaanisen, fysiologisen ja kéyttaytymisen
osatekijoiden kautta (Malina, Bouchard, & Bar-Or 2004). Téall6in biomekaniikka liittaa
fyysiseen aktiivisuuteen mukaan voiman, nopeuden, Kiihtyvyyden ja kehon tuottaman
mekaanisen tyon. Fysiologia tarkastelee fyysista aktiivisuutta energiankulutuksen,
aineenvaihdunnan tehon (kcal/min) sekd lepotilassa tapahtuvan energian kulutuksen eli
MET:n avulla. Aktiivisen toiminnan muoto, ympdristd, vélineiden ja lelujen kayttd seka
ihmisten vuorovaikutus liittyvét kaikki kéyttdytymisen osatekijaan. Etenkin kayttaytymisen
osatekijastd puhuttaessa on muistettava, ettd kasvatuksella on merkittdva rooli lasten ja
nuorten fyysisen aktiivisuuden ilmentymassa. (Malina ym. 2004.)

Fogelholm ym. (2007, 21) jakaa fyysisen aktiivisuuden huippu-, Kilpa- ja kuntourheiluun,
kunto-, luonto- ja leikkiliikuntaan seka arki- ja hyotyliikuntaan. Merkittavasti lepotilaan
néhden energian kulutusta lisadvat toimet, kuten arjen pyorittdminen, vapaa-ajan harrastukset
ja leikit, kotiaskareet ja omaan tyohon liittyva rasitus kuuluvat kaikki t&dhan fyysisen
aktiivisuuden maaritelmaan (Caspersen, Powell, & Christenson 1985; Malina ym. 2004;
Fogelholm ym. 2007, 21).

Fyysiselle aktiivisuudelle on siis useita osittain toisiaan tukevia méaritelmia. Mé&éritelmia
yhdistdvana tekijdnd on prosessi, joka alkaa luustolihasten tekemastd tyosta. Tamén tyon
tuloksena kehossa tapahtuu liikettd, mik& puolestaan johtaa lisddntyneeseen energian
kulutukseen (Caspersen ym. 1985; Bouchard & Shephard 1994; Howley 2001; Malina ym.
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2004, 458; Bouchard, Blair, & Haskell 2007, 12; Lasten ja nuorten liikunnan
asiantuntijaryhmé 2008).

Tassa tutkimuksessa fyysistd aktiivisuutta tarkastellaan péé&osin kayttden suorituksen
tarkastelun mallia (Bouchard & Shephard 1994; Sallis & Patrick 1994; Howley 2001).
Tutkimuksessa fyysistd aktiivisuutta mitataan vahintddn 60 minuuttia kestavien
liikuntasuoritusten kautta (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008, 18). Lisaksi
tarkastelussa huomioidaan, kuinka monena péivana viikossa 60 minuutin raja saavutetaan.
Tassa tutkielmassa nuoret jaotellaan kahteen ryhméan. Ryhmat muodostuivat Fogelholmin
ym. (2007) jaottelua mukaillen seuraharrastajista sekd muuten liikuntaa harrastavista. Tyossa

on selvitetty myos fyysisesti aktiivisen toiminnan tapoja eli nuorten harrastamia liikuntalajeja.

2.2 Fyysisen aktiivisuuden suositukset ja maarat

Opetusministerio ja Nuoren Suomi ovat julkaisseet lasten ja nuorten asiantuntijaryhman
kokoaman fyysisen aktiivisuuden perussuosituksen 7—18-vuotiaille. Suosituksessa
madritellddn riittdviksi fyysiseksi aktiivisuudeksi véhintddn 1—2 tuntia monipuolista ja
ikataso huomioon ottavaa liikuntaa pdivassd (kuvio 1). Suositukseen on laadittu myos
viihdemedian kayttoon kahden tunnin enimmadisaika pdaivéassd. Naiden lisaksi suositus
muistuttaa, ettd kouluikéisten tulisi valttaa yli kahden tunnin mittaisia istumisjaksoja. (Lasten

ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhmé 2008, 18.)

Fyysisen aktiivisuuden suosituksella on mahdollista ehkaista ja vahentaa lilkkkumattomuudesta
aiheutuvia terveyshaittoja. 7-12-vuotiaiden suositellaan liikkuvan enemmaénkin, eiké
varsinaista ylarajaa ole madaritetty. Suosituksen mukaan liikunnan maaraa ei ole mahdollista
tallettaa niin sanotun pahanpaivan varalle. Toisin sanoen ei ole mahdollista kompensoida
litkunnattomia paivia liikkumalla yhden péivan aikana useita tunteja. Liiallisella fyysisella
aktiivisuudella on toki omat terveyshaittansa, mutta ylaraja tulee vastaan lahinna yksipuolisen
ja liian kuluttavan harjoittelun seurauksena. Né&in ollen luonnollinen ja lapsen omaehtoinen
lilkunta ei yleisesti voi johtaa liialliseen harjoitteluun. 13-18-vuotiaiden fyysisen
aktiivisuuden minimimaarad on alhaisempi kuin lapsuusidssa. Nuoret pystyvédt olemaan
paikoillaan pidempid ajanjaksoja ja usein saatetaan kuvitella, ettd paivittainen liikuntatarve
tyydyttyy véhaisella litkunnalla. Nuoruusaikana kasvu ja kehitys ovat voimakasta ja litkunnan

tarve ei juuri eroa lapsuusian tarpeesta. Kasitys itsestd liikkujana saattaa olla nuorilla melko
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vahva. Tahan késitykseen on mahdollista vaikuttaa positiivisesti monipuolisella liikunnalla ja
uusia liikuntakokemuksia tarjoamalla. N&in nuorelle annetaan mahdollisuus 10ytaa itselleen
mielenkiintoinen harrastus edistdméaan fyysistd aktiivisuuttaan ja muuta hyvinvointiaan.

(Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008, 17-19.)

TUNTIA
PAIVASSA
4
3 SUOSITELTAVA MAARA
LIKUNTAA
2
1 LIIAN VAHAN

LIIKUNTAA

7 12 18 kA

KUVIO 1. Fyysisen aktiivisuuden suositus 7-18-vuotiaille. (Lasten ja nuorten liikunnan

asiantuntijaryhmé 2008, 17.)

Lasten ja nuorten tulisi harrastaa paivittaisen fyysisen aktiivisuuden saavuttamiseksi myos
riittavasti reipasta liikuntaa. Tarkeda reippaassa liikunnassa on sykkeen nousu ja hengityksen
kithtyminen. Esimerkkejé reippaasta liikunnasta ovat tavallista nopeampi kavely ja pyoraily.
Paivittaiseen fyysiseen aktiivisuuteen lasketaan koko valveillaoloaika. Talldin liikunta
koostuu useista lyhyemmistd ja melko matalatehoisista liikuntahetkistd. Suurin hyoty
saavutetaan silloin, kun ainakin puolet fyysisen aktiivisuuden kokonaismaarasta koostuu yli
10 minuutin mittaisista kohtuullisella teholla (reipas liikunta) tehdyista liikuntajaksoista.
Yhtgjaksoisiksi liikuntajaksoiksi lasketaan sellaiset hetket, jolloin ollaan enemmaén liikkeessa
kuin paikallaan. Tehokas liikunta kuuluu myos péivittaiseen liikunta-annokseen. Tallgin syke
nousee selvasti ja hengitys tihenee. Tehokkaalla liikunnalla on voimakkaampia positiivisia
terveysvaikutuksia kuin kevyella tai reippaalla liikunnalla. Lapsilla tehokas liikunta toteutuu
arjessa lyhyin intervallityyppisin jaksoin. Nuoret eivat useimmiten arjessaan liiku tehokkaasti,
mutta omaehtoiset harrastukset tai urheiluseuroissa tapahtuva liikunta voi toimia tehokkaan
liikunnan lahteend. Téasta syystd nuorille olisikin tarkea 0ytaa liikuntaharrastus. (Lasten ja
nuorten asiantuntijaryhmé 2008, 19-20.)



Lasten ja nuorten asiantuntijaryhman kanssa samoilla linjoilla on myds World Health
Organization (WHO) 2010 julkaisema maailmanlaajuinen terveyttd edistdva ja fyysista
aktiivisuutta yllapitdvd perussuositus. Sen mukaan 5-17-vuotiaiden tulisi liikkua
kohtuullisella teholla v&hintdan tunnin ajan paivittdin. Myos National Association for Sport
and Physical Educationin (NASPE 2004) suositukset lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden
maadrista ovat yhtenevat Lasten ja nuorten asiantuntijaryhman sekd WHO:n kanssa. NASPE ja
WHO kannustavat myods liikkumaan suositeltua maardad enemman, koska talléin
terveysvaikutukset lisaantyvat. Lapsilla ja nuorilla fyysinen aktiivisuus koostuu leikeist,
peleistd ja organisoidusta liikunnasta sekd koululiikunnasta ja vapaa-ajan omaehtoisista
harrastuksista. (NASPE 2004; Lasten ja nuorten asiantuntijaryhmé 2008, 18; WHO 2010, 20.)

2.3 Fyysisen aktiivisuuden terveysvaikutukset

Suurin osa liitkunnan ja terveyden yhteytta selvittaneistd tutkimuksista koskee aikuisvéestoa.
Lasten ja nuorten osalta liikunnan yhteytta terveyteen on alettu tutkia enemman 2000-luvulta
alkaen. Tutkimuksissa on havaittu, etta fyysiselld aktiivisuudella on useita positiivia yhteyksia
nuorten terveelliseen kasvuun ja hyvinvointiin. Lisdksi on havaittu, etta lapsena ja nuorena
opittu fyysinen aktiivisuus edesauttaa litkunnallisen eldméntavan omaksumisessa. (Telama,
Leskinen, & Yang 1996; Vuolle 2000; Howley 2001; Lasten ja nuorten asiantuntijaryhma
2008, 17, 52.) Tutkimukset liikunnan yhteydesta terveyteen liittyvat lahinnd sairauksien
riskitekijoihin, koska pitkaaikaissairaudet lasten ja nuorten kohdalla ovat melko véhaisia
(Hallal, Victora, Azevedo, & Wells 2006; Lasten ja nuorten asiantuntijaryhma 2008, 52;
Fogelholm 2011). Nuorten pitkaaikaissairauksien osalta tehdyt tutkimukset ovat kuitenkin
osoittaneet fyysisen aktiivisuuden edistavan juuri terveellisten elaméntapojen omaksumista ja

nain vaikuttavan pitkaaikaissairauksien véhenemiseen (Hallal ym. 2006; Miles 2007).

Tammelinin (2003) tekemé&ssé vaitoskirjassa tutkittiin muun muassa nuoruusian liikunta-
aktiivisuuden yhteyttd aikuisidn liikunta-aktiivisuuteen. Koko Pohjois-Suomen kattavassa
aineistossa oli mukana kaikki 1966 vuonna syntyneet (n=12058). Tutkimus suoritettiin
vuosina 1980 ja 1997-1998 postikyselyin samoilta henkilGilta. Osalle tutkittavasti suoritettiin
my0s mittauksia 31-vuotiaana. Tuloksissa selvisi, ettd nuorena fyysisesti aktiiviset olivat
aktiivisia myos aikuisialla. (Tammelin 2003). Myo6s LASERI-pitkittaistutkimuksessa on

todettu lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuudella olevan yhteys aikuisian liikunta-



aktiivisuuteen (Telama, Laakso, Yang,. & Viikari 1997; Yang, Telama, Leino, & Viikari
1999; Fogelholm 2011).

Ylipaino ja lihavuus ovat merkittdvia sairauksia aiheuttavia tekijoitd. Lasten ja nuorten
lihavuudella on havaittavissa selked yhteys aikuisidn lihavuuteen. Ylipaino ja lihavuus
johtuvat epatasapainosta energiansaannin ja -kulutuksen vélilla. Mikéli energian saanti ylittda
kulutuksen on seurauksena rasvakudoksen maaran kasvu eli lihavoituminen. Yksi merkittava
lasten ja nuorten lihavuudesta johtuva sairaus on aikuistyypin diabetes. Sen ilmentymisen on
todettu olevan moninkertainen lihavilla normaalipainoisiin ndhden. Yhtend syyné lasten ja
nuorten lihavuuden yleistymiseen voidaan pitad viihdemedian kayton lisdantymista. VVoidaan
myos olettaa, ettd viihdemedian kayton lisadantyminen on vienyt aikaa juuri pihapeleilta ja
leikeilta, jotka nostaisivat fyysisen aktiivisuuden péivittdista maaraa. (Fogelholm 2005;

Lasten ja nuorten asiantuntijaryhmé 2008, 68; Fogelholm 2011.)

Nuorille tehdyssa terveystapaustutkimuksessa 1970-luvun puolessa vélissa 6-7 % nuorista oli
ylipainoisia. Vuonna 1999 ylipainoisia oli noin 16 % ja vuoteen 2003 mennessa luku oli
kasvanut 20 %:iin (Fogelholm & Kaukua 2005). Kautiaisen (2008) vaitoskirjatutkimuksen
mukaan vuonna 2005 ylipainoisia nuoria oli kolminkertainen ma&ra vuoteen 1977 verrattuna.
Lihavuudella on useita negatiivisia terveysvaikutuksia. Monet suomalaisten kansantaudit
liittyvét tavalla tai toisella liikalihavuuteen. Lihavuus heikentda lihaskuntoa ja toimintakykyéa
sekd aiheuttaa eldménlaadun heikkenemistd. Néaiden lisdksi ylipainoisilla on vaarana joutua
kiusatuksi normaalipainoisia useammin. (Fogelholm & Kaukua 2005.)

Fyysisella aktiivisuudella on tarked merkitys kasvuikéisille lapsille ja nuorille luuston
kehittymisen kannalta. Luuston kehittymiseen riittavan lujaksi tarvitaan luustoa kuormittavaa
lilkuntaa. Téllaista liikuntaa ovat esimerkiksi erilaiset hypyt ja pallopeleistd tutut
suunnanmuutokset. Luuston kehittyminen kuormituksen avulla perustuu luustossa
tapahtuvaan mineraalien lisdédntymiseen ja erityisesti titd tapahtuu pituuskasvun aikana.
Talloin luodaan pohjaa myo6s aikuisian vankalle luustolle. (Field ym. 2001; Miles 2007;

Lasten ja nuorten asiantuntijaryhmé 2008, 75).

Riittdmaton fyysinen aktiivisuus voi aiheuttaa lapsille ja nuorille psyykkisid haittoja, kuten
masennusta (Miles 2007). S&anndllisella fyysisella aktiivisuudella on puolestaan l0ydetty

yhteys psyykkiseen hyvinvointiin kuten depressio-oireisiin, ahdistukseen ja stressiin seka
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heikkoon mindkuvaan ja itsetuntoon. (Sallis & Patrick 1994; Tremblay, Inman, & Willms
2000; Fogelholm 2011.)

Sallis ja Patrick (1994) toteavat, ettd lasten ja nuorten tulisi harrastaa liikuntaa suositusten
mukaisesti psyykkisen terveyden yllapitdmiseksi. Parhaimmillaan liikunta tarjoaa lapsille ja
nuorille myonteisida fyysisia kokemuksia sek& mahdollisuuksia tunteiden ilmaisuun ja
sosiaalisten taitojen oppimiseen. Liikunnalla voidaan tukea lapsen persoonallisuuden ja
terveen itsetunnon kehittymistd, mutta vaikutukset ovat hyvin yksiléllisia ja liikunnan annos-
vastesuhdetta on téltad osin hankala selvittda. (Sallis & Patrick 1994; Miles 2007; Lasten ja
nuorten asiantuntijaryhma 2008, 79; Fogelholm 2011.)

2.4 Nuorten fyysinen aktiivisuus ja sen muutokset

Fyysisen aktiivisuuden on huomattu vahenevéan 12-ikdvuodesta alkaen. Tdma tarkoittaa, etta
keskimaarin fyysinen aktiivisuus véhenee yladkouluun siirryttdessa. (Telama & Yang 2000;

Fogelholm ym. 2007, 28-31; Lasten ja nuorten asiantuntijaryhma 2008, 12.)

Yli-Piipari ym. (2009) tutkivat kahden ja puolen vuoden ajan fyysisen aktiivisuuden
muutoksia nuorilla 6. luokalta 8. luokalle siirryttaessa (n = 417). Tamén pitkittaistutkimuksen
aikana tutkittujen nuorten fyysinen aktiivisuus laski aikaisempien tutkimusten tapaan
merkittavasti alakoulusta ylédkouluun siirryttdessd. Fyysinen aktiivisuus laski edelleen
oppilaiden siirtyessa 8. luokalle. Tutkimuksen alussa 6. luokkalaisilla liikuntakertojen maara
oli keskimaarin viisi kertaa viikossa, kun puolestaan tutkimuksen lopussa 8. luokkalaisten
liikuntakertojen maara oli pudonnut kolmeen kertaan viikossa. (Yli-Piipari ym. 2009.)
Tutkimuksissa on todettu fyysisen aktiivisuuden jatkavan edelleen laskuaan murrosian
etenemisen aikana. Melkein puolet 11-vuotiaista ilmoittaa liikkuvansa péivittdin suositusten
mukaan (Husu, Paronen, Suni, & Vasankari 2011). Lasten ja nuorten liikuntakéyttaytyminen
Suomessa tutkimuksessa (2014) luku oli tatakin pienempi 31 %. Molemmissa tutkimuksissa
yhtél&ista oli, ettd 15-vuotiaista suositusten mukaan ilmoitti liilkkuvansa vain joka kymmenes
(Husu ym. 2011; Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa 2014). Samaan
tulokseen paadyttiin - myds Paloméden ja Heikinaro-Johanssonin (2011) Liikunnan
oppimistulosten  seuranta-arviointi  perusopetuksessa 2010 raportissa, jossa 1619
yhdeksasluokkalaisesta oppilaasta 10 prosenttia arvioi yltdvansad fyysisen aktiivisuuden

lilkuntasuositukseen. Pojat liikkuvat keskimadrin 3,8 péivana viikossa ja tytot 4,1 péivana
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viikossa suositusten mukaan (Paloméki, henkilokohtainen tiedonanto 15.5.2015). Na&in ollen
talld kysymykselld mitattuna tytt6ja voidaan pitdd hiukan poikia aktiivisempina. V&han
liikkuvia, korkeintaan yhtend pdaivéna viikossa liikkuvia, oli pojista 13 % ja tytdista 7 %.
(Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011.)

Liikkuva koulu -ohjelman pilottivaiheen 2010-2012 loppuraportissa 7.—9.-luokkalaisista 12 %
ilmoitti saavuttavansa paivittdin suositellun fyysisen aktiivisuuden liikuntarajan (Aira, ym.
2012, 34). Aiemmin tehdyssé véliraportissa (2010) luku oli 6 prosenttiyksikkéa suurempi
(Laine ym. 2011, 21). Fyysinen aktiivisuus oli siis laskenut vuosien 2010-2012 valilla
nuorten keskuudessa. Liikkuva koulu -hankkeen valiraportissa mitattiin kahden eri ylakoulun
oppilailta (n=119) fyysisté aktiivisuutta myos objektiivisesti ActiGraph -kiihtyvyysantureille.
Tulokseksi saatiin, ettd 13 % ylitti 60 minuutin péivittaisen liikuntasuosituksen. (Laine ym.
2011, 29.) Loppuraporttiin suoritettu objektiivinen mittaus antoi tulokseksi, ettd 15 % 7.-9.-
luokkalaisista liikkui paivittaisen suosituksen mukaan (Aira ym. 2012, 30). Kaikki edella
mainitut tutkimukset ovat samalla linjalla siind, ettd melko harva nuori yltdd fyysisen

aktiivisuuden suositukseen.

Valituntilitkunnan vaheneminen luokka-asteen kasvaessa (Koski ym. 2008) on yksi syy
fyysisen aktiivisuuden vahenemiseen péivan aikana. Alakoululaiset 1.-5.-luokkalaiset
liikkuivat aktiivisesti valitunneilla, mutta ylemmille luokkatasoille siirryttdessa passiivisuus
lisdantyy. Tyttojen ja poikien valituntiaktiivisuutta késittelevisséd tutkimuksissa on saatu
ristiriitaisia tuloksia. Osa tutkimuksista osoittaa poikien liikkuvan vélitunneilla tytt6ja
enemman (Beighle, Morgan, Le Masurier, & Pangrazi 2006; Koski ym. 2008; Ridgers &
Stratton 2007, 159). Toiset tutkimukset eivat puolestaan osoita merkitsevia eroja tyttdjen ja
poikien valituntiliikunnan valilla (Mota ym. 2005, 273). Latonen ja Pajunoja (2012)
tarkastelivat pro gradu- tutkielmassaan Liikkuva koulu- hankkeesta saatua tietoa
valituntiaktiivisuudesta. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd pojat ovat tytt6ja aktiivisempia
valituntiliikkujia. Lisaksi havaittiin, ettd alakoululaiset ovat ylakoululaisia aktiivisempia.
(Latonen & Pajunoja 2012.) Yleisesti voidaan kuitenkin todeta, ettd koululaiset voisivat

lilkkua enemman valituntien aikana (Ridgers & Stratton 2005).

Merkittavid syitd liikunta-aktiivisuuden ovat myds drop off- ja drop out-ilmiét. Drop off
tarkoittaa liikunta-aktiivisuuden véhenemistd. Liikunta-aktiivisuuden véaheneminen on

selkeintd murrosidssa (Telama & Yang 2000; Laakso ym. 2008; Yli-Piipari 2011). Murrosian
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aikainen liikunta-aktiivisuuden vaheneminen ei selity pelkdstdan urheiluseura toimintaan
osallistumisen tai omatoimisen liikunnan vahenemiselld, vaan myos hyotyliikunnan on todettu
vahentyvdn murrosidssa. (Aira ym. 2013). Syitd murrosidn liikunta-aktiivisuuden
vahenemiseen ei ole toistaiseksi tutkittu paljon. Sellaisia tekijoitd, joiden on havaittu
ennustavan suurempaa aktiivisuutta, ovat muun muassa aikaisempi fyysinen aktiivisuus,
urheiluharrastus ja vaivaton paasy liikuntapaikoille. Miessukupuolen on todettu myos
ennustavan positiivista fyysista aktiivisuutta. (Biddle, Atkin, Cavill, & Foster 2011.)

Organisoidun liikunnan ongelmana on drop out -ilmid, jossa lapsi tai nuori jattaytyy pois
urheiluharrastuksesta. Syitd lopettamiseen voivat olla muun muassa ep&onnistumiset
harrastuksen parissa, hauskuuden ja sosiaalisten suhteiden puute (Lamsd & Méaenpaa 2002).
Saman suuntaisia lopettamiseen johtaneita syitd nousi esiin my6ds Lasten ja nuorten
liikuntak&yttdytyminen Suomessa tutkimuksesta (2014), jossa kyllastyminen Ilajiin,
viihtyméattomyys joukkueessa tai ryhméssé sekd innostavuuden puute harrastuksessa olivat
kolme merkittavintd syytd harrastuksen lopettamiseen. Valtion liikuntaneuvoston ja LIKES-
tutkimuskeskuksen (Aira ym. 2013) selvityksen mukaan 15-19-vuotiaista seuraharrastajista
40-50 prosenttia lopetti harrastuksensa kokonaan ja néistd vain noin 10 prosenttia jatkoi
harrastamista toisen lajin puitteissa. Selvityksen mukaan vain viidesosa nuorista piti
harrastuksessa kilpailullisuutta tarkednd. Huomattavasti suurempi osa koki harrastuksessa
tarkedna sen antamaa mahdollisuutta mielekkaaseen yhdesséa oloon. Onkin merkillista, etté ei-
kilpailullisella liikunnalla on koko liikuntakentastd hallussaan vain murto-osa. (Nuorten
harrasteliikunnan kehittaminen 2012.)

2.5 Suomalaisnuorten  fyysinen  aktiivisuus ja liikunnan  harrastaminen

kansainvalisesti verrattuna

WHO-koululaistutkimuksen 2005/2006 tulosten mukaan aktiivisimpia liikkujia olivat
slovakialaiset nuoret seka 11-, 13-, ett4 15-vuotiaissa eli kaikissa mitatuissa ik&kuokissa. 15-
vuotiaista slovakialaistytOistd paivittaisen litkuntasuosituksen tayttada 29 % ja pojista melkein
puolet 46 %. Suomalaisnuoret ovat WHO:n mukaan vield 11-vuotiaina todella aktiivisia ja
sijoittuvat kolmanneksi vertailussa muihin maihin. Talléin 37 % tytdista ja 48 % pojista
liikkuu péivittain vahintddn tunnin ajan. 15-vuotiaina suomalaisnuoret eivat puolestaan ole
fyysisesti kovin aktiivisia. WHO:n tulosten mukaan 15-vuotiaista suomalaisnuorista tyt0ista

vain 9 % ja pojista 15 % liikkui péivittdin v&hintd&n tunnin ajan. Suomen l&hinaapureista

10



nuoret 15-vuotiaat liikkuivat eniten Latviassa (tytoista 16 % ja pojista 26 %). My6s muissa
Baltian maissa sek& Tanskassa 15-vuotiaat olivat suomalaisnuoria aktiivisempia liikkujia.
Islantilaisnuoret puolestaan liikkuivat lahes saman verran suomalaisnuoriin verrattuna.
Ruotsissa, Norjassa ja Vendjalla 15-vuotiaat olivat suomalaisia saman ikéisid nuoria
passiivisempia. (WHO Europe 2008, 106-107.)

WHO:n uudemmassa 2009-2010 koululaistutkimuksessa irlantilaiset nuoret liikkuivat eniten
11- ja 13-vuotiaissa ja 15-vuotiaiden osalta Yhdysvallat otti karkipaikan. Yhdysvaltalaisista
15-vuotiaista tytoista paivittaiseen liikunta-annokseen ylsi 17 % ja pojista 33 %. Suomalaisten
nuorten litkunta-aktiivisuus oli edellisten tutkimusten tavoin laskusuuntainen. Viela 11- ja 13-
vuotiaina suomalaisnuoret sijoittuivat kérkipaikoille, mutta 15 -vuotiaissa tytdista vain 10 %
ja pojista 17 % liikkui suositellusti paivittain. (WHO 2012, 130-131.) Tama on Kkuitenkin
hieman enemman kuin edellisessé tutkimuksessa saman ikaisten osalta (WHO Europe 2008,
106-107).

3 NUORTEN MONET TAVAT HARRASTAA LIIKUNTAA

Nuorten liikuntatottumuksia on tutkittu paljon etenkin koululaistutkimuksin (Kokko, Villberg,
& Kannas 2015). Tutkimuksista saadut tulokset ovat melko kirjavia. Tutkimuksissa saatuihin
tuloksiin vaikuttavia tekijoitd ovat ennen kaikkea tutkimuksen alussa madritelty asetelma,

tutkimuskysymykset seka tutkimuksessa kéytetyt erilaiset testipatterit ja mittarit.

Nuori Suomen ja Nuorten Akatemian (2004) yli 500:1le 9-luokkalaiselle tehdyssa kyselyssa
yleisimmaksi nuorten harrastukseksi nousi liikunta. Omatoimista liikuntaa harrasti 62 %
vastanneista ja liikunta- tai urheiluseurassa 40 % vastanneista. Urheilevien lasten ja nuorten
fyysis-motorinen harjoittelu -raportissa (Hakkarainen 2008) selvitettiin lasten ja nuorten
urheilun tilannetta vuosina 2007-2008 keratyn aineiston perusteella. Raportin mukaan lasten
ja nuorten selvasti yleisin harrastus oli urheilu. Urheiluseurojen toiminnassa liikkui perati 42
% lapsista ja nuorista vuosittain. Taten urheiluseuroilla on merkittdva rooli myos lasten ja

nuorten kasvattajina (Jaakkola 2010, 84).
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3.1 Liikuntaharrastus

Yleisesti harrastuksella tarkoitetaan sellaista kiinnostuksen ja kéyttaytymisen mallia, jonka
ominaispiirteind ovat jatkuvuus, tavoitteellisuus ja suhteellinen pysyvyys. Harrastamiseen
liittyy my6s erdénlainen vapaaehtoisuus, eikd esimerkiksi tyota tai jokapéaivaisia
velvollisuuksia voida laskea harrastamiseksi. Harrastaminen voidaan jakaa kahteen osioon,
aktiiviseen harrastamisen ja harrastuspreferenssiin. Kiinnostuksen kohteena olevaan asiaan
liittyvien toimintojen suorittaminen on aktiivista harrastamista. Harrastuspreferenssi
puolestaan liittyy harrastuskohteen mieltymysten ja ulkoisen olemuksen ilmaisemiseen.
(Telama 1970, 2.)

Liikuntaharrastuksesta puhuttaessa tarkoitetaan harrastusta, jossa kiinnostuksen kohteena on
lilkunta. Liikuntaharrastuksen ei tarvitse olla kilpaliikuntaa riitta4, etta toiminta tapahtuu omia
lihaksia kayttaméalla. (Telama 1970, 2.) Liikuntaharrastuksen rinnalle on tullut kasite
terveysliikunta (Muori 2000). Toisin kuin Telaman (1970) liikuntaharrastus -maaritelmaan,
kuuluu terveysliikuntaan vapaa-ajan harrastusten lisaksi kaikki paivittaisetkin askareet, joissa
lilkuntaa tapahtuu. (Muori 2000.) Terveysliikunnalla on merkittdvampi rooli aikuisten

liikunnassa kuin lasten ja nuorten.

Nupposen (1997, 20-21) mukaan nuorten liikuntaharrastuksella tarkoitetaan kouluajan
ulkopuolista oma-aloitteista fyysista aktiivisuutta. Liikuntaharrastus voi olla organisoitua tai
jarjestaytymatonta litkuntaa (Nupponen 1997 20-21). Organisoituun liikuntaan liittyy ohjaaja,
valmentaja tai joku muu, joka huolehtii osallistuvien liikuttamisesta. Jarjestaytymaton liikunta
puolestaan perustuu omaehtoiseen arjessa tapahtuvaan toimintaan joko yksin tai useamman
henkilon kesken. (Nuori Suomi ry 2005.) Lapsuudessa jarjestaytymatdn liikunta koostuu
l&hinn& leikeistd ja peleistd. Nuoruudessa ja aikuisuudessa leikit korvautuvat yksin tai
ystdvien kanssa tehdyilla ulko- tai kuntoliikuntamuodoilla (Laakso, Nupponen, & Telama,ym.
2007).
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3.1.1 Organisoitu liikunta

Organisoidulla liikunnalla on merkittdva ja kasvava asema nuorten liikuttajana (Laakso ym.
2007; Kansallinen liikuntatutkimus 2010). Urheiluseurassa liikkuminen on organisoitua
lilkuntaa. Urheiluseura-késite voidaan madaritelld kilpaurheilun kautta. Téssa maaritelmassa
urheiluseuraan kuuluvat harrastavat muita vastaan Kkilpailua virallisissa tapahtumissa.
(Kannas, Kokko, & Itkonen 2004.) Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010) mukaan 43 %
kaikista 3—18-vuotiaista harrasti liikuntaa urheiluseurassa, kun 1995 vastaava luku oli 36 %.
Vuonna 2010 yhdeksasluokkalaisista aktiivisesti tai erittain aktiivisesti organisoitua liikuntaa
harrasti pojista 46 % ja tytdista 38 %. Mukana tutkimuksessa oli 805 poikaa ja 791 tyttoa.
(Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011.) My6s Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen
Suomessa tutkimuksen (2014) mukaan urheiluseuratoimintaan osallistui sadnnollisesti
suunnilleen yhta moni nuori kuin aiemmissa tutkimuksissa eli 46 % vastanneista. Kyselyyn
vastanneet olivat 5.-9.luokkalaisia (n=2736). Vuodesta 2003 vuoteen 2010 mennessé tyttdjen
organisoitu ja omaehtoinen liikkuminen oli lisdantynyt. Organisoidusti erittdin aktiivisesti
liikkuvia oli 6 % aikaisempaa enemman ja taméan liséksi organisoidusti erittdin vahan
liikkuvia oli 5 % vahemman. Pojilla organisoidussa liikunnassa oli tapahtunut pienté
muutaman prosenttiyksikon laskua, mutta se ei ollut tilastollisesti merkitsevaa. (Paloméki &
Heikinaro-Johansson 2011.) Yha useampi nuori harrastaa liikuntaa organisoidusti myos
varsinaisen seuratoiminnan ulkopuolisten tahojen kautta. Naitd tahoja ovat esimerkiksi

yksityisyrityksina toimivat kuntosalit ja tanssikoulut. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010.)

Sukupuolen vaikutus liikunnan harrastamiseen nakyy siten, ettd pojat osallistuvat tyttéja
useammin organisoituun liikuntaan (Tammelin 2005; Erhola 2008, 56; Laakso ym. 2008;
Kansallinen liikuntatutkimus 2010; Nupponen ym. 2010; Paloméaki & Heikinaro-Johansson
2011). 15-vuotiaiden tyttGjen osalta organisoidun liikunnan harrastaminen on kasvattanut
suosiotaan vuosien 2003-2010 aikana ja ero poikiin on tuona aikana kaventunut (Palomaki &
Heikinaro-Johansson 2011, 55-56).

Poikkeavuudet organisoituun liikuntaan osallistumisessa Suomen eri osissa eivat ole kovin
suuria, mutta Etel4-Suomessa asuvat nuoret kuuluvat keskim&ardistd useammin
urheiluseuraan (Kansallinen liikuntatutkimus 2010). Palomden ja Heikinaro-Johanssonin
(2011) seuranta-arviointi -raportin mukaan etelansuomalaisten poikien liséksi itdsuomalaiset

pojat ovat muita aktiivisempia organisoidun liikunnan osalta. Raportista kdy myos ilmi, etté
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etelasuomalaisten liséksi lansisuomalaiset tyt0t ovat muita tyttdja aktiivisempia organisoidun
lilkunnan osalta. Organisoituun liikuntaan osallistumisessa on l&&neittain tarkasteltuna
tilastollisesti merkitsevié eroja. Erholan (2008, 55-56) tutkimuksessa keskisuomalaisista 7.—9.
luokkalaisista hieman alle 40 % harrasti liikuntaa urheiluseurassa. Tammelinin (2005)
tutkimuksessa Oulun- ja Lapinladnissa urheiluseuroissa harrasti pojista 28 % ja tytoista 20 %.
Vuosien 2004-2010 aikana eniten seuraharrastajien maardd kasvatti Pohjois-Suomi kun
puolestaan Uudellamaalla ja muualla Eteld-Suomessa seuraharrastajien maara pysyi

kutakuinkin ennallaan (Kansallinen liikuntatutkimus 2010).

3.1.2 Omaehtoinen liikunta

Omaehtoinen liikunnan harrastaminen on nuorten keskuudessa edelleen suosittua, vaikka
harrastaminen seuroissa onkin lisadntynyt (Laakso, Nupponen, Rimpeld, & Telama 2006).
Vuonna 2010 aktiivisesti tai erittdin aktiivisesti omaehtoista liikuntaa harrasti pojista 48 % ja
tytoistd 44 % (Paloméaki & Heikinaro-Johansson 2011).

Tyttdjen omaehtoisen liikunnan osalta tilanne on Kkehittynyt positiiviseen suuntaan vuodesta
2003 vuoteen 2010 mennessad. Aktiivisten omaehtoisten liikkujien osuus oli noussut 10 %:lla,
minka liséksi erittdin vahan ja vahan liikkuvia oli 11 % aiempaa vdhemmaén. Myo6s poikien
osalta omaehtoisessa liikkumisessa oli tapahtunut positiivinen muutos vuodesta 2003 vuoteen
2010 mennessa. Omatoimisesti erittdin aktiivisia oli 8 % aiempaa enemmaén ja samalla erittdin

vahan liikkuvia oli 8 % véhemman. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011.)

Nuorten omatoimisen liikunnan harrastaminen nayttéisi olevan suurimmillaan 12-13 vuoden
idssa. Rengon (2000) tutkimuksessa, tarkasteltaessa eri ikdryhmien (12-, 14-, 16-, 18-vuotiaat)
vélisid eroja omaehtoisen liikunnan harrastamisessa, huomattiin nuorempien ikaryhmien
liikkuvan vanhempia ryhmid enemmén. Poikien omaehtoinen harrastaminen laskee
merkittavasti jo 14-vuotiaana, tytoilla puolestaan harrastaminen on alimmillaan 15-vuotiaana.
(Renko 2000, 40-41.) Aikaisemmin pojat ovat olleet tyttdja aktiivisempia omaehtoisen
litkunnan harrastamisessa. Vuoteen 2010 mennessd 15-vuotiaissa erot ovat kuitenkin
kaventuneet niin, ettd sukupuolella ei ollut tilastollista merkitsevyyttd omatoimisen liikunnan

harrastamisen maarissa. (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011.)
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Nuorten omaehtoinen liikunta vaheni vuosien 1977-1985 valisend aikana, mutta on noussut
siitd ainakin vuoteen 2007 asti. (Laakso ym. 2008.) Myos liikunnan oppimistulosten
seuranta-arviointi perusopetuksessa 2010 -raportin (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011)
mukaan omaehtoinen liikunta-aktiivisuus on nuorten keskuudessa lisdantynyt kaikissa
la&neissd, Lapin l&ania lukuun ottamatta, vuosien 2003-2010 aikana. Lapin ladnissa litkunta-
aktiivisuus oli 2010 samalla tasolla vuoteen 2003 verrattuna. Aktiivisimmat omatoimiset
liikkujat olivat tytoissa itdsuomalaiset ja pojissa eteldsuomalaiset. Vahiten omatoimisesti
liikkuvia oli Lapin l&anin tytoissa. Pojissa véhinten aktiivisia oli lansisuomalaisissa seka
Oulun ld&nin edustajissa. Tarkasteltaessa nuorten omatoimista liikuntaa alueittain ei

kuitenkaan 10ytynyt tilastollisesti merkitsevié eroja. (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011.)

Paloméden ja Heikinaro-Johanssonin (2011) seuranta-arviointi raportista voidaan
kokonaisuudessaan todeta, ettd sek& omaehtoisesti ettd organisoidusti erittdin aktiivisesti
liikkuvia yhdeksasluokkalaisia oli pojista 28 % ja tytdista 19 %. Joko omaehtoisesti tai
organisoidusti vahan tai erittain vahan liikkuvia oli raportin mukaan 18 % pojista ja 16 %
tytoista.

3.2 Nuorten liikuntaharrastuksen yleisia trendeja

Liikunnan harrastaminen on lisdantynyt Suomessa vuodesta 1995 tehtyjen kansallisten
liikuntatutkimusten mukaan kaikissa ik&luokissa ainakin viimeisimpadn tutkimukseen eli
vuoteen 2010 asti. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010). Vuonna 1995 liikuntaa harrasti 3-18-
vuotiaista 76 %, vuonna 2009-2010 puolestaan liikunnanharrastajia oli 92 %. Etenkin
tutkimusten nuorimpien 3-6-vuotiaiden ja myos 7-11-vuotiaiden liikuntaharrastuneisuus on
kasvanut. Yha nuorempien lisdantyneeseen harrastaneisuuteen vaikuttaa ainakin se, ettd
urheiluseurat tarjoavat ohjattua liikunta aina vain nuoremmille lapsille pihaleikkien jaddessa
vdhemmalle. (Kansallinen liikuntatutkimus 2006; Kansallinen liikuntatutkimus 2010.)
Laakson ym. (2008) tutkimukset 12-, 14-, 16-, ja 18-vuotiaiden suomalaisten nuorten
liikuntaharrastuneisuudesta ja sen muutoksista vuosina 1977-2007 vahvisti késitysta
lilkuntaharrastamisen lisddntymisestd tyttojen osalta. Tutkimuksen mukaan vuonna 2007
poikien liikunnan harrastaminen oli puolestaan samalla tasolla kuin vuonna 1977 (Laakso ym.
2008). Pojat osallistuvat kuitenkin edelleen tyttdja useammin urheiluseuratoimintaan. Poikien
lilkunta on myo0s intensiteetiltddn kovempaan kuin tytoilla. (Vuori ym. 2004; Laakso ym.

2008; Kansallinen liikuntatutkimus 2010.) Tytot vastaavasti harrastavat omatoimista yksin
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tapahtuvaa liikuntaa sekd kayttavat niin kunnan Kkuin yksityisen sektorin tarjoamia
litkuntapalveluita poikia useammin. (Laakso ym. 2006; Kansallinen liikuntatutkimus 2010;
Husu ym. 2011.)

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010) mukaan liikuntalajeista jalkapallo tavoittaa eniten
nuoria. Jalkapallo on ollut suosituin urheilulaji ainakin kansallisen liikuntatutkimuksen
ensimmadisesta tutkimuskerrasta eli vuodesta 1995 lahtien. Téll& hetkelld jalkapalloa harrastaa
Suomessa perati 217,000 nuorta. Vuonna 1995 tehdyssé tutkimuksessa jalkapalloharrastajia
oli 157,000. Tasta kasvua on siis tapahtunut merkittavésti. Toisaalta vuonna 2001-2002
tehdyssé tutkimuksessa perati 261,000 ilmoitti harrastavansa jalkapalloa. Pyorailya harrastaa
180,000 nuorta ja se onkin toiseksi suosituin laji. Jalkapallon tavoin pydraily on kerédnnyt
harrastajia reilusti vuodesta 1995, jolloin pyorailyd sanoi harrastavansa vain 88,000 nuorta.
Pyoraily harrastuksen huippuvuosi tutkimusten valossa oli jalkapallon tavoin 2001-2002,
tuolloin harrastajia oli 261,000. Muita nuorten keskuudessa suosittuja lajeja ovat uinti,
juoksulenkkeily ja hiihto (taulukko 1). (Kansallinen liikuntatutkimus 2010.) Samansuuntaisia
tuloksia nuorten harrastamista liikuntalajeista saatiin myds Nuoria liikkeella! tutkimuksessa,
jossa tutkimuksen perusjoukko koostui 7—29-vuotiaista Suomessa asuvista lapsista ja nuorista.
Avoimella ”Mitd liikuntaa harrastat?” -kysymykselld kymmenen suosituimman lajin
joukkoon kuuluivat lenkkeily, jota ilmoitti harrastavansa 18 % vastanneista, kuntosali (18 %),
pyordily (13 %), kavely (10 %), salibandy/sdhly (10 %), jalkapallo (10 %),
juokseminen/holkka (8 %), uinti (8 %), hiihto (7 %) seka ratsastus (6 %). (Myllyniemi & Berg
2013.)
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TAULUKKO 1. Harrastajamaériltddn 10 suosituinta urheilulajia  3-18-vuotiaiden
keskuudessa vuodesta 1995 (Kansallinen liikuntatutkimus 2010, 8)

1995 1997-98 2001-02 200506 2009-10
N=6,016 N=5,520 N=5,531 N=5,505 N=5,505
Jalkapallo 157,000 182,000 261,000 230,000 217,000
Pyoraily 88,000 179,000 261,000 202,000 180,000
Uinti 112,000 160,000 202,000 182,000 166,000
Juoksulenkkeily 58,000 84,000 114,000 133,000 149,000
Hiihto 100,000 163,000 195,000 190,000 147,000
Salibandy 97,000 127,000 160,000 131,000 144,000
Luistelu 64,000 92,000 125,000 121,000 115,000
Kavelylenkkeily 72,000 114,000 132,000 113,000 114,000
Jéadkiekko 112,500 129,000 116,000 105,000 101,000
Voimistelu (sis. 116,000 116,000 108,000 94,000 83,000

aerobic)

3.2.1 Sukupuolen vaikutus liikuntaharrastukseen

Monissa lajeissa harrastajaméarat ovat yhta suuret poikien ja tyttdjen valilla. Yleisurheilua
harrastavista puolet on tytt6ja eikd kuntosaliharjoittelussakaan ole juuri eroa sukupuolten
valilla. Myos hiihdon harrastajissa on lahes yhta paljon tytt6ja kuin poikia. Pallopeleista
lentopallossa ja pesapallossa harrastajaméarat ovat niin ikdan yhtd suuret sukupuolesta

riippumatta (taulukko 2). (Kansallinen liikuntatutkimus 2010.)

Harrastajamaérissd mitattuna poikavoittoisia lajeja ovat jaakiekko, salibandy ja jalkapallo.
Jadkiekossa perdti 92 % harrastajista on poikia, salibandyssa poikien osuus harrastajista on 85
% ja jalkapallossa vastaava luku on 79 %. Néisté etenkin jalkapallo on kasvattanut suhteellista
harrastajamééradnsa tyttdjen osalta. Tytot puolestaan harrastavat selvésti poikia enemmaén
voimistelulajeja (tyttdja 75 % harrastajista), ratsastusta (95 %), tanssia (91 %) ja taitoluistelua
(90 %). (Kansallinen liikuntatutkimus 2010.) Nayttaisi siltd, ettd joukkuelajit ovat selvasti
enemman poikien kuin tyttdjen mieleen. Eri taitojen lisdksi esteettisyyttd vaativissa
yksilolajeissa puolestaan tytot viihtyvat selvasti poikia useammin. Useimmissa yksilolajeissa
poikien ja tyttdjen harrastuneisuus on samaa luokkaa (taulukko 2).
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TAULUKKO 2. Otos eri lajien harrastajamaéristd sukupuolen mukaan 3—18-vuotiaiden osalta
(Kansallinen liikuntatutkimus 2010)

Poikia Tyttoja
Hiihto 72,000 75,000
Jalkapallo 172,000 45,000
Juoksulenkkeily 60,000 89,000
Kuntosaliharjoittelu 33,000 30,000
Kéavelylenkkeily 28,000 86,000
Jaakiekko 93,000 8,000
Koripallo 24,000 11,000
Laskettelu 33,000 24,000
Lentopallo 11,000 16,000
Luistelu 57,000 58,000
Pesapallo 18,000 11,000
Pyoréaily 97,000 83,000
Ratsastus 3,000 60,000
Salibandy 122,000 22,000
Sulkapallo 13,000 9,000
Taitoluistelu 2,000 18,000
Tanssi 7,000 71,000
Uinti 78,000 88,000
Voimistelu 21,000 62,000
Yleisurheilu 27,000 27,000

3.2.2 Muita tekijoita nuorten liikuntaharrastusvalintojen taustalla

Peruskoululaiset ja lukiota suorittavat liikkuvat useammin kuin ammatillisessa koulutuksessa
olevat. Ammatillisessa koulutuksessa olevista liikuntaa harrastaa 85 %, kun vastaavasti
kaikista saman ikaisista nuorista yli 90 % ilmoittaa harrastavansa liikuntaa. Yksittaisia lajeja
tarkasteltaessa harrastuksenvalintaan vaikuttavat sukupuolen liséksi alueelliset erot ja ika. 1&an
osalta on kuitenkin todettava, ettd lilkunnanharrastaneisuus poikkeaa merkittavasti vain 3—6-
vuotiaiden kohdalla muista ik&luokista. Tdméa on selitettdvissd seuratoiminnalla, silla 3—6-
vuotiaiden kohdalla on selvaa, ettei urheilulajien pariin ole vield ehditty tutustua samassa

madrin kuin muissa ik&luokissa. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010.)
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Alueellisesti  tarkasteltuna hiihdon harrastaminen jakaa eniten Suomen nuorten
harrastuneisuutta. Paakaupunkiseudulla ja Uudellamaalla vain noin kymmenesosa nuorista
harrastaa hiihtoa, kun Pohjois-Suomessa peréti neljannes ilmoittaa harrastavansa hiihtoa.
Kévelylenkkeily ja pesépallo eivat myoskéan ole padkaupunkilaisten ja Uudenmaalla asuvien
nuorten mieleen verrattuna muualla asuviin. Toisaalta padkaupunkiseudulla ja Uudellamaalla
asuvat nuoret harrastava innokkaammin golfia, koripalloa, kuntosalia, tennistd, uintia ja

erilaisia tansseja muun maan nuoriin verrattuna. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010.)

3.3 Liikunnan harrastaminen urheiluseuroissa

Tarkasteltaessa nuorten aktiivista (vahintddn kerran viikossa ja yli kolmen kuukauden
jatkuvuutta) urheiluseuraharrastuneisuutta lajikohtaisesti voidaan todeta, ettd jalkapallo
liikuttaa selvésti eniten 3-18-vuotiaita. Toiseksi eniten rekisterdityja aktiiviharrastajia on
Suomen voimisteluliitossa. Poikien ja tyttdjen urheiluseurakayttaytymisessa on erovaisuuksia.
Pojissa joukkuepalloilulajien etenkin jalkapallon, j&édkiekon ja salibandyn harrastajia on
selkeasti enemman kuin muiden lajien harrastajia. Tyt6illa joukkuepalloilulajeista vain
jalkapallo ja lentopallo liikuttavat yli 10,000 3-18-vuotiasta. Suomen voimisteluliiton
alaisuudessa liikuntaa harrastaa perati 50,000 tytt6éa. (Taulukko 3.) (Kansallinen
liikuntatutkimus 2010, 16-18.)
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TAULUKKO 3. Poikien ja tyttéjen harrastetuimmat lajit urheiluseuroissa (v&hintadn kerran
viikossa ja s&annollisesti kolmen kuukauden ajan) (Mukailtu Kansallinen liikuntatutkimus
2010, 17.)

Laji Pojat Laji Tytot
Jalkapallo 78.000 SVoli (voimistelu) 50.000
Jaakiekko 46.000 Jalkapallo 26.000
Salibandy 32.000 Ratsastus 14.000
Yleisurheilu 13.000 Yleisurheilu 14.000
SVoli (voimistelu) 10.000 Lentopallo 12.000
Uinti 9.000 Uinti 11.000
Koripallo 8.500 Taitoluistelu 9.000
Pesapallo 8.000 Koripallo 7.000
Lentopallo 6.000 Hiihto 7.000
Judo 6.000 Pesapallo 6.000

Urheiluseurassa harrastavien laji- ja harjoitusmaarat. Nelja viidestd 3—18-vuotiaista nuorista
harrasti useampaa kuin yhta lajia seurassa vuonna 2010. Pojilla useamman lajin harrastaminen
oli hieman tavanomaisempaa kuin tytéilla. (Taulukko 4.) (Kansallinen liikuntatutkimus 2010,
22-23.) Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa tutkimuksessa (2014) puolestaan
todettiin, ettd suurin osa urheiluseuratoiminnassa mukana olevista 7.-luokkalaisista (63 %) ja
9.-luokkalaisista (66 %) harrastaa vain yhté lajia urheiluseurassa. Taman tutkimuksen mukaan
siis 7.- ja 9.-luokkalaisista hieman harvempi kuin kaksi viidesta harrastivat useampaa kuin
yhtd lajia. Myos Kokko ym. (2011) tutkivat suomalaisten 7-9-luokkalaisten nuorten
liilkkumista urheiluseuroissa.  Tutkimuksen aineisto  keréttiin  liikuntapainotteisista
yldkouluista. Koulupéivan aikana internet-pohjaiseen kyselyyn vastasi 670 poikaa ja 540
tyttdd 16:sta eri koulusta ympéari Suomea. Taméan tutkimuksen mukaan vain joka kolmas
(33%) harrasti useampaa kuin yhtd lajia. Useampi nuori olisi kuitenkin ollut halukas
harrastamaan useampaa kuin yhtd lajia, mutta nuorten mukaan péélajin viema aika estaa

lisdharrastuksen ottamisen. Kokon ym. (2011) tutkimuksen mukaan hieman yli puolet (53 %)
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vastanneista harjoitteli viidesti viikossa tai useammin kerran valmentajan johdolla.
Tutkimuksen nuoret harjoittelivat keskimaarin 4,8 kertaa viikossa valmentajan johdolla.
Pojilla (4,99) oli viikossa enemmén valmentajan vetdmia harjoituksia kuin tyt6illa (4,57).
(Kokko ym. 2011, 12-13)

TAULUKKO 4. Harrastettujen lajien méaré urheiluseurassa harrastavien 3-18-vuotiaiden
keskuudessa. N=2387. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010, 23)

Pojat Tytot Kaikki

% % %
Yksi laji 19 23 21
Kaksi lajia 23 27 25
Kolme lajia 25 22 24
Nelja lajia 33 29 31

”Urheilevien lasten ja nuorten fyysis-motorinen harjoittelu” -selvitysraportissa (Hakkarainen
2008) tarkasteltiin lahemmin eri lajien harrastajien harjoituskertoja. Raportin mukaan 12—15-
vuotiaiden osalta tulisi kiinnittaa erityistd huomiota laskeviin harjoittelumaariin. Tassé iassa
rinnakkaislajeja jatetaan, eika paalajiin panostaminen ja omatoimisen liikunnan lisaédminen
riitd paikkaamaan taté lajikirjon véhenemisen aiheuttamaa liikuntavajetta. Raportin mukaan
pojilla on hieman enemman ohjattuja harjoituskertoja kuin tyt6illa, mutta tytdt harrastavat
puolestaan omatoimista liikuntaa hieman poikia enemman. Myods Lasten ja nuorten
liikuntakéyttadytyminen Suomessa tutkimuksessa (2014) todettiin poikien harjoittelevan
valmentajan johdolla tytt6ja useammin. Mutta toisin kuin Hakkaraisen (2008) selvityksessa,
Lasten ja nuorten liikuntakayttdytyminen Suomessa tutkimuksen mukaan (2014) pojat

harjoittelivat my®s omatoimisesti tytt6ja enemman.

Merkittavia eroja oli poikien ja tyttdjen viikkotuntimaaraisessa liikkumisessa. Jaakiekkoilevat
pojat harrastavat liikuntaa keskim&arin 15,5 tuntia viikossa kun tyttdjen vastaava maara on
12,6 tuntia. Myo0s jalkapalloa ja salibandya péélajinaan harrastavat pojat liikkuvat samoja
lajeja harrastavia tyttojd enemman. P&élajinaan yleisurheilua tai hiihtoa harrastavat tytot
puolestaan liikkuivat viikossa muutaman tunnin enemman kuin samoja lajeja harrastavat pojat
(taulukot 5 ja 6). (Hakkarainen 2008.)
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TAULUKKO 5. 12-15-vuotiaiden poikien liikuntakertojen ja tuntien keskiarvot viikossa eri
paalajien harrastajien mukaan. (Mukailtu Hakkarainen 2008.)

vl s Paalajin ohjatut - . Liikunta tuntien

Paalaji . Muu harjoittelu  Yhteensa e .

harjoituskerrat maara yhteensa
Jadkiekko 4,0 11,7 15,7 15,5
Jalkapallo 3,6 14,6 18,2 15,1
Telinevoimistelu 4,4 7,4 11,8 14,6
Salibandy 2,7 12,9 15,6 13,4
Lentopallo 2,5 11,2 13,7 12,6
Hiihto 2,2 11,3 13,5 12,5
Yleisurheilu 2,3 8,4 10,7 10,8

TAULUKKO 6. 12-15-vuotiaiden tyttdjen liikuntakertojen ja tuntien keskiarvot viikossa eri
paalajien harrastajien mukaan. (Mukailtu Hakkarainen 2008.)

Paalajin Liilkunta tuntien
R . Muu N R
Paalaji ohjatut harioittelu Yhteensa maara

harjoituskerrat J yhteensa
Taitoluistelu 7,7 16,4 24,1 16.1
*Telinevoimistelu 3,4 8,5 11,9 14,6
Hiihto 2,1 12 14,1 14,4
Ratsastus 2,6 11,8 14,4 14,0
Jaakiekko 3,2 11,5 14,7 12,6
Jalkapallo 3,7 12,3 16 12,4
Yleisurheilu 2,5 11,0 13,5 12,2
Lentopallo 2,9 11,2 14,1 11,8
Salibandy 2,4 11,7 14,1 10,8

*16-18-vuotiaat (12—15-vuotiaista ei tilastointia)
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4  TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

4.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 8.- ja 9.-luokkalaisten fyysista aktiivisuutta ja
litkunnan harrastamista. Mité lajeja nuoret harrastavat ja montaako lajia harrastetaan? Lisaksi
vertaillaan urheiluseurassa harrastavien ja ei-harrastavien eroja fyysisessa aktiivisuudessa.
Nuorten liikuntaharrastusta tarkastellaan myods sen suhteen, yhdistyyko tiettyjen lajien
harrastaminen tyypillisesti toisiinsa eli muodostuuko nuorille “lajipareja” ja miten ndma

vaikuttavat fyysiseen aktiivisuuteen?

4.2  Tutkimusongelmat

1. Mita liikuntalajeja nuoret harrastavat, ja kuinka usein?

1.1 Mitké ovat tyttdjen ja poikien nimedmaét suosituimmat lajit?

1.2 Mité eroja tyttojen ja poikien lajeissa, harrastusten maérissa ja “lajipareissa”
esiintyy?

2. Kuinka suuri osa nuorista yltaa fyysisen aktiivisuuden suositukseen?

2.1 Eroavatko tyt6t ja pojat liikuntasuosituksen tayttymisen suhteen?

2.2 Eroavatko 8.- ja 9.-luokkalaiset liikuntasuosituksen tayttymisen suhteen?

2.3 Tayttyyk6  fyysisen  aktiivisuuden  suositus  urheiluseuratoimintaan
osallistuvilla tytoilla tai pojilla paremmin kuin sellaisilla, jotka eivét ole
mukana seuratoiminnassa?

2.4 Miten liikuntasuositus tayttyy eri lajien harrastajilla ja eri ”lajipareissa”?

2.5 Tayttyyko fyysisen aktiivisuuden suositus sitd paremmin mitd useampaa eri

lajia nuori harrastaa?
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5 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

5.1 Liikkuva koulu -hanke

Tutkimus perustuu Liikkuva koulu -hankkeeseen. Matti Vanhasen toisen hallituksen vuoden
2009 kannanotto ja huolenaihe lasten ja nuorten liikuntaedellytysten kehittdamisesta kdynnisti
Liikkuva koulu -hankkeen. Hankkeen, josta myohemmin tuli Liikkuva Koulu -ohjelma,
tarkoituksena on lisata liikuntaa ja fyysistd aktiivisuutta peruskouluissa ja niiden yhteydessa.
Liikunnallisen toimintakulttuurin vakiinnuttaminen on yksi hankkeen tavoitteista. (Laine ym.
2011, 11.)

Opetus- ja kulttuuriministerio, sosiaali- ja terveysministerio ja puolustushallinto ovat mukana
Liikkuva koulu -hankkeessa. Myo6s opetushallituksella, liikunnan ja kansanterveyden
edistamissaatiolla, Jyvaskylan yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksella sek& useilla
kansalaisjarjestdilla on merkittdva rooli hankkeessa. Liikkuva koulu -hanketta rahoitetaan

veikkausvoittovaroin. (Laine ym. 2011, 11.)

Kaikki koulut saivat mahdollisuuden hakea hankkeeseen avoimella haulla. Pilotti hankkeita
oli 21 ja niihin kuului yhteensa 45 koulua. Néista kouluista 26 oli alakoulua, 11 ylakoulua ja 8
yhtendiskoulua. Tarkoituksena oli kokeilla erilaisia tapoja lisata aktiivisuutta kouluissa ja
niiden yhteydessa. (Laine ym. 2011, 11, 16.) Ohjelma jatkuu edelleen ja nyt (2015) mukana
on jo noin 1000 koulua ympéri Suomen (Opetushallitus 2015).

5.2 Tutkimuksen kohderyhma4, aineiston keruu ja kyselylomake

Taman pro gradu -tutkielman aineisto on keratty syksyn 2011 ja kevéén 2012 aikana Liikkuva
koulu -hankkeen kolmannella ja neljannelld mittauskerralla. Tutkimukseen osallistui 1231
oppilaasta, jotka olivat 8.- ja 9.-luokkalaisia. Tutkimuksen alussa puhdistettiin aineistoa
karsimalla pois kokonaan tai osittain kyselyyn vastaamatta jattdneet oppilaat. Lopullisessa
tarkastelussa oli mukana 1182 oppilaan vastaukset, ja tytt6ja hieman enemmé&n kuin poikia
(taulukko 7). Oppilaskyselyyn vastattiin LIKESin valvonnassa internet-kyselyin ja
paperilomakkein (Aira ym. 2012).
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TAULUKKO 7. Tarkastelussa mukana olleiden oppilaiden luokka-aste ja sukupuoli

jakaumat.

Pojat Tytot Yhteensa
8. luokka 273 309 582
9. luokka 278 322 600
Yhteensé 551 631 1182

Oppilaskysely, jolla aineistoa keréttiin, on LIKES-tutkimuskeskuksen kokoaman
asiantuntijaryhmén laatima ja siind on hyoddynnetty Suomessa aikaisemminkin kaytettyja
liikuntaharrastusmittareita. Téalle tutkielmalle asetettuja tutkimusongelmia selvitettiin
kyselylomakkeen kolmen kysymyksen avulla (liite 1). Kysymykset kasittelivat fyysista

aktiivisuutta, urheiluseuratoimintaan osallistumista ja harrastettuja lajeja.

Fyysistd aktiivisuutta kysyttiin seuraavasti: 4. Mieti 7 edellistd pdivdd. Merkitse, kuinka
monena pdivana olet liikkunut v&hintddn 60 minuuttia pédivdssd?” Vastausvaihtoehdot olivat

nollasta paivasté seitsemaan paivaan.

Urheiluseuran harjoituksiin, Kilpailuihin tai otteluihin osallistumisaktiivisuutta selvitettiin
kysymykselld ”12. Oletko osallistunut edellisen puolen vuoden aikana seuraaviin
toimintoihin?” Toiminnoista mukana olivat: koulun liikuntakerho, kuntokeskuksen ohjattu
lilkunta, ohjattu kuntosalitoiminta sekd tdssd tutkimuksessa kéaytetyt urheiluseuran
harjoitukset ja kilpailut tai ottelut. Vastausvaihtoehdot olivat: en ole osallistunut, olen

osallistunut silloin télldin ja olen osallistunut usein tai sdéanndllisesti.

Eri harrastuksia tarkasteltiin kysymykselld ”13. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka usein
harrastat seuraavia liikuntamuotoja? Valitse jokaiselta riviltd se vaihtoehto, joka parhaiten
kuvaa keskimaardista tilannetta viimeksi kuluneen vuoden aikana kunkin lajin harrastamiseen
sopivana vuodenaikana.” Eri liikuntalajeja oli lueteltu 31 ja lisdksi vaihtoehtona oli merkité
jotain muuta, mitd? Muutamia liikuntalajeja oli laitettu kyselyssé yhteen kuten voimistelu ja
jumppa, jotka sisélsivdt myds muun muassa aerobicin, cheerleadingin ja zumban.
Kamppailulajit olivat myds saman vastauksen alla. Vastausvaihtoehtoja kysymyksessé oli
yhteensa kuusi: en koskaan, kerran kuukaudessa tai harvemmin, 2-3 kertaa kuukaudessa,

kerran viikossa, 2—3 kertaa viikossa ja 4 kertaa viikossa tai useammin. Vaihtoehdot kerran
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viikossa tai sitd useammin valittiin tassa ty0ssé raja-arvoksi sille, ettd oppilaan katsottiin

harrastavan lajia.

5.3 Aineiston analyysimenetelmat

Aineiston analysoinnissa kaytettiin IBM SPSS Statistics 20 -ohjelmaa. Aineisto saatiin exel-
muodossa LIKES-tutkimuskeskuksesta ja se kadnnettiin SPSS -ohjelmaan. Aineiston
kuvailemiseen kaytettiin frekvensseja ja keskiarvoja. Riippumattomien otosten t-testilla
tutkittiin tyttdjen ja poikien sekd 8.- ja 9.-luokkalaisten vélisid keskiarvoeroja mitatuissa
muuttujissa. Lajiparien selvittdmiseen kaytettiin korrelaatiomatriisia. Yksisuuntaisella
varianssianalyysilla selvitettiin nuorten harrastamien lajimaérien yhteyksia fyysiseen
aktiivisuuteen. Urheiluseuraharrastamisen ja harrastusten lukumééran yhteyksia fyysiseen
aktiivisuuteen  tarkasteltiin  tarkemmin  kaksisuuntaisen  varianssianalyysin  avulla.
Tutkimuksessa kaytetyt tilastolliset merkitsevyystasot ovat p<0.05* melkein merkitseva,

p<0.01** merkitseva ja p<0.001*** erittdin merkitseva.

Fyysisen  kokonaisaktiivisuuden  madrastd  (kysymys 4.)  muodostettiin  nelja
aktiivisuusluokkaa. 1. luokkaan kuuluivat 0-2 péivéana, 2. luokkaan 3—4 pdivand, 3. luokkaan
5-6 péivana ja 4. luokkaan 7 péivana viikossa suositusten mukaisesti vahintadn 60 minuuttia
paivassa liikkuvat. Urheiluseuraharrastamista kasittelevastd kysymyksestda (kysymys 12.)
muodostettiin kaksi ryhmaéa: ei osallistu ja osallistuu. Ei osallistu” —ryhmaéan kuuluivat ne,
jotka eivat osallistuneet ollenkaan tai osallistuivat vain silloin t&ll6in urheiluseuran
harjoituksiin tai kilpatoimintaan. ”Osallistuu” -ryhmaén kuuluivat vain ne, jotka osallistuivat
urheiluseuran harjoituksiin tai Kilpatoimintaan usein tai sadnnollisesti. Fyysisen aktiivisuuden
luokittelua kéytettiin tutkimuksessa urheiluseuraharrastajien ja ei-urheiluseuraharrastajien
valisessd fyysisen aktiivisuuden tdyttymisen vertailussa. Urheiluseuraharrastamisen

luokittelua kéytettiin kaikissa sitd koskevissa tutkimuskysymyksissa.

Nuorten lajikirjon tarkastelussa jaettiin harrastuneisuus kahteen luokkaan: ei harrasta
sédannollisesti ja harrastaa. Ei-harrastaneiden -ryhmaéan kuuluivat vaihtoehdot: en koskaan,
kerran kuukaudessa tai harvemmin ja 2-3 kertaa kuukaudessa. Harrastaneiden ryhmaén
kuuluivat puolestaan kerran viikossa tai sitd useammin lajia harrastavat. Tutkimuksessa 8.- ja

9.-luokkalaisten  ilmoittamien liikuntalajien  maarat  vaihtelivat 0-17  valilla.
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5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan Idhinna validiteetin ja reliabiliteetin avulla. Validius
kertoo kaytetyn mittarin ominaisuudesta, eli siitd mittaako se sitd, mité sen oli tarkoitus mitata
(Metsdmuuronen 2006, 64; Hirsjarvi. Remes, & Sajavaara 2008, 226-227.) Validiteetti
voidaan jakaa kahteen luokkaan: ulkoinen ja siséinen validiteetti. Ulkoisella validiteetilla
tarkoitetaan tutkimuksen yleistettdvyyttd tiettyd ryhmad koskevaksi. Sisdinen validiteetti
kuvaa sitd, miten tutkimuksessa kéytetyt kasitteet kohtaavat teorian, miten hyvin kasitteet on
onnistuttu muuttamaan mitattavaan muotoon sekd miten hyvin teorian kasitteilla voidaan
kattaa tutkittava ilmio. (Metsdmuuronen 2006, 115-116.)

Tassa tutkimuksessa suuri otoskoko (n=1182) lisaa yleistettavyyttd, mutta samalla aineiston
keruu ei ollut koko Suomea kattava eik& sattumanvarainen. Koulut on valikoitu Liikkuva
koulu-hankkeeseen osallistuneista kouluista, ja kyselyt on jarjestetty néisséd 8.-9.luokkien

oppilaille.

Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta. Toistettavuus kertoo mittauksen kyvysta
antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Reliabiliteettia voidaan mitata kolmella eri tavalla,
toistomittauksilla, rinnakkaismittauksilla tai sisdiselld konsistenssilla. Toistomittauksissa
tehdyt mittaukset uusitaan jonkin ajan kuluttua ja saatuja tuloksia verrattaan aikaisempiin
tuloksiin. Rinnakkaismittauksessa k&aytetddn eri mittareita samaan aikaan saman asian
tutkimisessa. Sisdiselld konsistenssilla tarkoitetaan yhtendisyyttd. Talloin mittari jaetaan

kahtia ja puoliskojen valiset tulokset kertovat reliabiliteetista. (Metsamuuronen 2006, 65.)

Taman tutkimuksen kyselylomaketta on kéytetty jo aikaisemmin ja se on todettu toimivaksi.
Esimerkiksi fyysista liikunta-aktiivisuutta kasitteleva lomakkeen kysymys 4 on ollut kdytossa
my6s WHO:n koululaistutkimuksessa (Laine ym. 2011, 34). Fyysistd liikunta-aktiivisuutta
kasittelevan kysymyksen luotettavuutta ovat tarkastelleet muun muassa Rangul ym. (2008).
Heidan tutkimuksensa mukaan mittarin reliabiliteettid voidaan pitdd hyvénd. Oppilaiden
arviot fyysisestd aktiivisuudestaan olivat samansuuntaisia Liikkuva koulu -hankkeen
yhteydesséd tehtyjen objektiivisten mittausten kanssa, mik& kertoo osaltaan mittarin

reliabiliteetista.
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6 TULOKSET

6.1 Nuorten suosimat liikuntalajit

Pyoraily, holkka ja kévelylenkkeily olivat kolme eniten harrastettua lajia seka tytoilla etta
pojilla (kuvio 2). Palloilulajeista suosituimmaksi nousivat jaalajit, joita ilmoitti harrastavansa
melkein kolmasosa pojista (31,4 %). Muista palloilulajeista salibandyéa ilmoitti harrastavansa
pojista miltei joka neljas (24,3 %) ja jalkapalloa 18,0 %. Poikien suosituimpina lajeina
erottautuivat myos kuntosali, jota harrasti 29,2 %, sekd laskettelu (19,8 %). Tyttojen
suosituimpia lajeja aikaisemmin mainittujen lisdksi olivat tanssi, jota harrasti noin joka neljas
(24,6 %), jJumppa (22,2 %) ja kuntosali (20,9 %). Suosituin palloilulaji tytoilla oli jalkapallo,

jota ilmoitti harrastavansa 8,1 %.

Poikien osalta kuntosaliharrastajia, jadlajeja ja laskettelua harrastavia oli selvasti enemman
kuin aiempien tutkimusten perusteella olisi voinut olettaa. Hiihdon seka jalkapallon
harrastajien osuus oli puolestaan selvasti pienempi kuin aiemmissa tutkimuksissa.
(Kansallinen liikuntatutkimus 2010.) T&ssé tutkimuksessa jaélajeihin kuului useampi jaapeli
kuten jadkiekko, jaapallo ja kaukalopallo, toisin kuin Kansallisessa liikuntatutkimuksessa
(2010). Myos tytoilla kuntosaliharrastajia oli selvasti enemman kuin aiemmista tutkimuksista
olisi voinut olettaa. Muutoin tyttdjen harrastukset olivat pysyneet suurin piirtein samoina

aiempiin tutkimuksiin verrattuna. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010.)

Palloilulajeista pesapallon ja lentopallon harrastajissa oli melkein yhtd paljon tytt6ja kuin
poikia. Yksilolajeista pihaleikit/parkour oli lédhes yhtd suosittua tyttdjen ja poikien
keskuudessa. Uintia harrastavissa oli tyttdja hieman poikia enemman, mutta vesiliikuntaa
harrastavissa oli puolestaan lahes yht& paljon tyttoja ja poikia. Selkeimpid poikavoittoisia
lajeja olivat skeittaus (poikien osuus Kkaikista harrastajista 87,2 %), palloilulajeista ja&pelit
(76,5 %) ja salibandy (74,9 %), moottoriurheilu (76,7 %) sekéd pdytatennis (77,4 %). Tytot
puolestaan suosivat selvési poikia useammin ratsastusta (tyttdjen osuus kaikista harrastajista
94,4 %), tanssia (93,9 %), jumppaa (87,5 %), kavelylenkkeilya (70,7 %) sekd holkkaa (63,0
%). Havaitut erot poikien ja tyttdjen harrastustottumuksissa olivat samankaltaisia kuin vuonna
2009-2010 tehdyssa Kansallisessa liikuntatutkimuksessa (2010).
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KUVIO 2. Kahdeksas- ja yhdekséasluokkalaisten (n=1184) harrastamien liikuntamuotojen
(kerran viikossa tai useammin) prosentuaaliset osuudet (20 suosituinta).
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6.2 Nuorten harrastamien lajien maara

Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaiset nuoret harrastivat keskiméarin 2,25 eri liikuntalajia.
Poikien ja tyttojen valiset lajimadrat erosivat t-testin mukaan toisistaan merkitsevasti
(p<0.01). Pojat harrastivat useampaa lajia (2,49) kuin tytot (2,03). Kahdeksasluokkalaiset
ilmoittivat harrastavansa 2,48 lajia ja yhdeksasluokkalaiset 2,02 lajia. My6s tama ero oli t-
testin mukaan erittdin merkitseva (p<0.001). Nuorten harrastamien lajien mééran tarkastelussa
ei huomioitu pyoréilyda, holkkad, eika kavelylenkkeilyd, koska edelld mainittujen lajien
katsottiin  liittyvdn enemmaén hyétyliikuntaan ja koulumatkoihin, kun suoranaiseen
liikunnanharrastamiseen. Léhes 80 % nuorista harrasti enintddn kolmea eri liikuntalajia.
Selkeimmét erot poikien ja tyttdjen harrastusten maarissa oli yhté lajia harrastavien ja viitta
tai useampaa lajia harrastavien maarissé. Tytoistd hieman useampi kuin joka neljés (26,6 %)
harrasti vain yhtd lajia, kun pojista yhta lajia harrasti vain viidennes tutkituista (20,5 %).

Viitté tai useampaa lajia harrasti pojista 15,2 % ja tytoista 8,4 %. (kuvio 3.)

30,0 %
25,0 %
20,0 %
15,0 %
® Yhteensa
10,0 % Tytot
m Pojat
5,0%
0,0%
0:n lajin 1:n lajin 2:n lajin 3:n lajin 4:n lajin 5:n tai
harrastajat harrastajat harrastajat harrastajat harrastajat useamman
lajin
harrastajat

KUVIO 3. Harrastajien osuudet prosentuaalisesti lajimaarien mukaan.

6.3 Nuorten liikuntaharrastusten lajiparit

Nuorten liikuntaharrastuksista etsittiin korrelaatiomatriisin avulla erilaisia lajipareja. Matriisin

korrelaatiokerroin  on sitd suurempi, mitd useampi harrastaa molempia lajeja.
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Korrelaatiokerroin vaihtelee vélilld -1-1 ja sitd tulkitaan seuraavasti: 0,20-0,40 heikko
korrelaatia, 0,40-0,60 melko korkea/kohtuullinen korrelaatio, 0,60-0,80 korkea korrelaatio,
0,80-1 erittéin korkea korrelaatio. Mukaan tarkasteluun otettiin poikien ja tyttdjen ilmoittamat
viisitoista suosituinta urheilulajia. Pojissa lajien pyoréily, moottoriurheilu, pdytatennis ja uinti
korrelaatiokertoimet muiden lajien kanssa jaivat melko alhaisiksi, eikd niiden korrelaatioita
siksi merkattu taulukkoon 8. Tytdiss& puolestaan lajien pyoréily, uinti, lumilautailu, ratsastus,
parkour/pihapelit ja jalkapallo korrelaatiokertoimet muiden lajien kanssa jaivat melko

alhaisiksi, eika niiden korrelaatioita siksi merkattu taulukkoon 9.

Poikien vahvimmat positiiviset korrelaatiot olivat seuraavien lajien harrastajien valilla:
jadpelit ja salibandy (0,477), laskettelu ja skeittaus (0,410), kavelylenkkeily ja holkka (0,393),
jalkapallo ja salibandy (0,351), kuntosali ja hdélkké (0,344), koripallo ja jalkapallo (0,333)
sekd parkour/pihapelit ja hiihto (0,308) (taulukko 8). Taulukosta havaittiin myds muita
korreloivia lajipareja. Esimerkiksi holkka korreloi selvasti kdvelylenkkeilyn lisaksi jaapeli-
(0,354), kuntosali- (0,344), jalkapallo- (0,332) seké salibandyharrastuksen kanssa (taulukko
8).

Tyttdjen vahvimmat positiiviset korrelaatiot olivat puolestaan kavelylenkkeilyn ja holkan
(0,439), tanssi- ja jumppaharrastuksen (0,370), kuntosaliharrastuksen ja hdlkan (0,365),
jadpelien ja salibandyn (0,357) sekd hiihto ja yleisurheiluharrastuksen (0,347) vélilla
(taulukko 9). Lajipariin jadpelit ja salibandy kuului kuitenkin vain nelja tytt6d, kun taas eniten
harrastajia (f=252) oli lajiparissa holkka ja kavelylenkkeily.

Kévelylenkkeily ja holkka, kuntosaliharrastus ja holkén seka jaapelit ja salibandy korreloivat
positiivisesti sekd pojilla ettd tytdilla. Mielenkiintoinen havainto oli, ettd useimmat lajiparit
muodostuivat joko kahdesta joukkuelajista tai kahdesta yksilolajista. Poikkeuksena voidaan
pitad tyttdjen tanssi ja jumppa lajiparia, jossa etenkin tanssin kohdalla kyseessa saattaa olla

yksilo-, pari- tai joukkuelaji.
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TAULUKKO 8. Poikien suosituimpien lajien korrelaatiot.

. a1 Kévely- . . Lumi- Parkour/ " . .
Holkka  Jaapelit lenkkeily Kuntosali ~ Salibandy lautailu Jalkapallo pihapelit Hiihto  Koripallo Skeittaus

Holkka 1 354 ,393 344 318 -,036 ,332 ,160 ,249 , 159 ,039
Jaapelit ,353 1 ,053 ,249 ATT ,081 ,269 ,233 157 ,179 111
Kavely- 55 053 1 097 159 042 140 167 191 099 053
lenkkeily
Kuntosali ,344 ,249 ,097 1 , 170 ,044 ,196 ,136 , 167 , 152 ,069
Salibandy ,318 ATT ,159 ,170 1 121 ,351 ,136 ,167 ,152 ,069
Lumi-

. -,036 ,081 -,042 ,044 121 1 ,137 114 171 , 189 410
lautailu
Jalkapallo ,332 ,269 , 140 , 196 351 , 137 1 ,220 212 333 ,138
Parkour/ ¢ 233 167 136 136 114 220 1 308 260 274
pihapelit
Hiihto ,249 157 , 191 , 167 , 167 171 212 ,308 1 , 176 , 151
Koripallo ,159 179 ,099 152 152 ,189 333 ,260 176 1 223
Skeittaus  ,039 111 ,053 ,069 ,069 410 ,138 274 151 223 1
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TAULUKKO 9. Tyttojen suosituimpien lajien korrelaatiot.

IKéver— Holkka Tanssi Jumppa Kuntosali Jaapelit  Hiihto Salibandy  Yleisurheilu
enkkeily

::ﬁ‘éf(gly 1 439 009 138 072 081 089 039 091
Holkka 429 1 057 130 365 228 206 255 238
Tanssi 009 057 1 370 085 063 049 008 169
Jumppa 138 130 370 1 168 083 123 032 148
Kuntosali 072 365 085 168 1 278 136 287 246
Jaspelit 081 228 063 083 278 1 225 357 196
Hiihto 089 206 049 123 136 225 1 200 347
Salibandy ~ ,039 255 008 032 287 357 200 1 184
Yieisurheilu 091 238 169 148 246 196 347 184 1
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6.4 Nuorten fyysinen aktiivisuus

Nuoret liikkuivat keskimaarin neljana (3,96) pdivana viikossa vahintadan 60 minuuttia. Pojat
liikkuivat keskimaarin 4,07 ja tytdt vastaavasti 3,87 pdivana viikossa vahintdédn 60 minuuttia.
Sukupuolten valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevéa eroa fyysisen aktiivisuuden suhteen
(p>0.05). Erittdin passiivisia oppilaita, jotka eivat liikkuneet yhtendkdan péivana
vahimmaismaaraa eli 60 minuuttia, oli pojista 5,3 % ja tytoistd 3,5 %. Melkein neljannes
(23,0 %) nuorista oli liikkunut enintddn kahtena péivana 60 minuuttia edellisen seitseman
péivan aikana, ja tassa joukossa oli tyttja ja poikia lahes saman verran. Péivittdiseen fyysisen
aktiivisuuden suositukseen arvioi yltaneensa tytoistd 9,0 % ja pojista selvésti useampi 17,1 %
(kuvio 4). Tulos on samansuuntainen WHO:n 2009-2010 tehdyn tutkimuksen kanssa (WHO
2010). Ennakko-oletuksia vahvistava havainto oli myds luokka-asteen vaikutus fyysiseen
aktiivisuuteen. Kahdeksasluokkalaiset liikkuivat keskimddrin useampana péivana viikossa
(4,18) 60 minuuttia kuin yhdeksasluokkalaiset (3,76), ja ero oli t-testin mukaan erittéin
merkitseva (p<0,000).

Tytot
(n=631)

Pojat
(n=551)

Yhteensd
(n=1182)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m(0—2 pdivind ™ 3—4 pdivind w5—6 pdivind w7 pdivinid
KUVIO 4. 8.-9.-luokkalaisten fyysinen kokonaisaktiivisuus. ”Kuinka monena pdivana olet

liikkunut vahintaan 60 minuuttia paivassa edellisend seitseména paivana?”

6.5 Urheiluseuraharrastamisen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen

Fyysisen aktiivisuuden ja urheiluseuratoimintaan osallistumisen vélista yhteyttd tarkasteltiin
sen mukaan, ilmoittiko oppilas kdyneensa urheiluseuran harjoituksissa, Kilpailuissa tai
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otteluissa usein tai s&&nndllisesti vai silloin talléin tai ei ollenkaan viimeisen puolen vuoden
aikana. Pojista 40,7 % ja tytoistd 39,0 % oli osallistunut usein tai sadnndllisesti urheiluseuran
jarjestdimaan toimintaan, Kilpailuihin tai otteluihin viimeisen puolen vuoden aikana.
Sukupuolten valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevéa eroa urheiluseuraharrastamisen suhteen
(p=0,559).

Poikien osalta seuraharrastuksella ja fyysiselld aktiivisuudella oli tilastollisesti erittdin
merkitseva yhteys khiin nelidtestin mukaan (p=0,000). Fyysisesti erittain aktiivisista pojista
useimmat osallistuivat usein tai sddnndllisesti urheiluseuratoimintaan (69,1%) ja vain 31% ei
osallistunut ollenkaan tai osallistui vain silloin talléin. Fyysisesti passiivisista vain noin yksi
kymmenesta (11,7 %) ilmoitti osallistuvansa urheiluseuratoimintaan usein tai sdannoéllisesti.
Peréti 88,3 % fyysisesti passiivisista ei ollut ollenkaan tai oli vain silloin talléin mukana
urheiluseuratoiminnassa. Fyysisesti aktiivisissa eli 5-6 péivana liikkuvissa pojissa
urheiluseuratoimintaan usein tai sdannollisesti osallistuneita oli my6s enemmaén (57,8%) kuin
ei ollenkaan tai silloin talléin urheiluseuratoimintaan osallistuneita (42,2%). Tosin ero

prosentuaalisissa osuuksissa on télla kohdin enda 15,6 prosenttiyksikkoa. (Taulukko 10.)

Ei ollenkaan tai vain silloin talléin urheiluseuratoimintaan osallistuneista pojista 72,2 %
kuului kahteen alimpaan aktiivisuusluokkaan. Vastaavasti usein tai saannollisesti
urheiluseuratoimintaan osallistuneista 33,0 % kuului kyseisiin alimpiin aktiivisuusluokkiin.
Aiemmissa tuloksissa todettiin ettd yhteensd 17,1 % pojista yltdd péivittdiseen fyysisen
aktiivisuuden suositukseen. Naistd 5,3 prosenttiyksikkoa oli sellaisia, jotka eivét olleet
ollenkaan tai olivat vain silloin talléin mukana urheiluseuratoiminnassa ja loput 11,8

prosenttiyksikkoéa sellaisia, jotka osallistuivat usein tai séannéllisesti urheiluseuratoimintaan.
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TAULUKKO 10. Fyysinen aktiivisuus urheiluseuratoimintaan osallistumisen mukaan pojilla.

Urheiluseuratoimintaan osallistuminen

Aktiivisuusluokat Ei ollenkaan tai Usein tai

silloin talloin séannollisesti Vhteensa

n % n % N %
Passiiviset (0-2) 113 88,3 15 11,7 128 100
Jonkin verran liikkuvat (3—4) 123 67,6 59 32,4 182 100
Aktiiviset (5-6) 62 42,2 85 57,8 147 100
Erittain aktiiviset (7) 29 30,9 65 69,1 94 100
Yhteensé 327 224 551

x*=99,133; df=3; p=0.000

Tyttdjen osalta tilanne oli 1ahes samanlainen kuin pojilla, silla my6s tytdilla urheiluseurassa
harrastamisella, kilpailuihin tai otteluihin osallistumisella oli khiin nelidtestin mukaan erittéin
merkitsevd yhteys fyysiseen aktiivisuuteen (p<0,001). Tytoissdkin fyysisesti erittdin
aktiivisista selvasti useampi osallistui usein tai sdéannollisesti urheiluseuratoimintaan (66,7 %)
kuin oli osallistumatta tai osallistui vain silloin tallin (33,3 %). Fyysisesti passiivisia oli
puolestaan selvésti véhemman usein tai sdannollisesti urheiluseurassa harrastavissa (18,7 %)

kuin ei ollenkaan tai silloin talléin urheiluseurassa harrastavissa (81,3 %). (Taulukko 11.)

Ei ollenkaan tai silloin télldin urheiluseuratoimintaan osallistuneista tytdista 72,7 % kuului
fyysisesti passiivisten tai vadhan liikkuvien aktiivisuusluokkaan. Vastaavasti usein tai
séanndllisesti urheiluseuratoimintaan osallistuvista 44,7 % kuului alimpiin fyysisen
aktiivisuudenluokkiin. Runsas puolet wusein tai saannéllisesti urheiluseuratoimintaan
osallistuneista tytoistd kuului fyysisesti aktiivisten tai erittain aktiivisten luokkaan. Kaikista
tytoistd péivittdiseen fyysisen aktiivisuuden suositukseen ylsi 9,0 %. Té&std 3,0
prosenttiyksikkod oli sellaisia, jotka eivédt olleet ollenkaan tai olivat vain silloin talloin
mukana urheiluseuratoiminnassa ja loput 6 % prosenttiyksikkoda sellaisia, jotka osallistuivat

usein tai saannollisesti urheiluseuratoimintaan.
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TAULUKKO 11. Fyysinen aktiivisuus urheiluseuratoimintaan osallistumisen mukaan tytoilla.

Urheiluseuratoimintaan osallistuminen

Aktiivisuusluokat Ei ollenkaan tai Usein tai

silloin talloin séannollisesti vhteensa

n % n % N %
Passiiviset (0-2) 117 81,3 27 18,7 144 100
Jonkin verran liikkuvat (3—4) 163 66,3 83 33,7 246 100
Aktiiviset (5-6) 86 46,7 98 53,3 184 100
Erittain aktiiviset (7) 19 33,3 38 66,7 S7 100
Yhteensé 385 246 631

v*=61,759; df=3; p=0.000

6.6 Erilajien ja lajiparien harrastajien fyysinen aktiivisuus

Tarkasteltaessa poikien kuutta suosituinta harrastusta, pois lukien pyordily, holkka ja
kavelylenkkeily, voitiin havaita fyysisen aktiivisuuden olevan harrastajilla hyvin samaa
luokkaa. Etenkin kolmen suosituimman palloilulajin (jaélajit, salibandy, jalkapallo) harrastajat
sekd kuntosaliharrastajat olivat fyysisesti yhtd aktiivisia. Kaikki yltivdt 60 minuutin
suositukseen noin viitena paivana viikossa. Laskettelua harrastavat liikkuivat suosituksen
mukaisesti 60 minuuttia hiukan edelld mainittuja harvemmin (4,50 pv/vk) ja
moottoriurheilijat jo selvasti muita vdhemmé&n (4,07). Pojissa eri lajiparien harrastajilla ei
ollut juurikaan eroja fyysisessa aktiivisuudessa. Huomioitavaa on kuitenkin se, ettd lajiparien
harrastajat ylsivat korkeampiin fyysisen aktiivisuuden keskiarvoihin, kuin mitd havaittiin
yksittéisten lajien harrastajia tarkasteltaessa. Ainoastaan holkka ja kévelylenkkeilyharrastajien
fyysinen aktiivisuus oli hieman muita vahaisempéa. Tilastollista vertailua lajien tai lajiparien
vélilla ei pystytty suorittamaan, koska samat pojat kuuluivat eri lajien harrastajiin. Hieman
yllattden lajiparin laskettelu ja skeittaus harrastajat nayttaisivat yltdvan parhaiten fyysisen

aktiivisuuden suositukseen (taulukko 12).

Tyt6illa kuuden suosituimman lajin harrastajien valilla ei ollut suuria eroja fyysisessa
aktiivisuudessa. Ainoastaan tanssia harrastavien (3,86) ja kuntosaliharrastajien (4,67) valilla
néyttaisi olevan selva ero fyysisessa aktiivisuudessa. Tytoilla& myos lajiparien valilla havaittiin

eroja fyysisessd aktiivisuudessa. Etenkin hiihtoa ja yleisurheilua harrastavat tytot liikkuivat
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selvasti muita lajipareja harrastavia enemman. Lajipareja tanssi ja jumppa tai holkka ja
kavelylenkkeily harrastavat olivat puolestaan fyysisesti passiivisempia kuin muiden lajiparien
harrastajat (taulukko 13).

TAULUKKO 12. Kuuden suosituimman lajin seka lajiparien harrastajien fyysinen aktiivisuus

pojilla.
Suositut lajit n E;/ys.akt. Lajiparit n Eglys.akt.
Jaalajit 173 4,97 Laskettelu ja skeittaus 25 5,68
Jalkapallo 99 4,95 Parkour/pihapelit ja hiihto 15 5,67
Kuntosali 161 4,88 Kuntosali ja holkka 80 5,66
Salibandy 134 4,86 Jalkapallo ja salibandy 43 5,47
Laskettelu 109 4,50 Jaalajit ja salibandy 41 5,41
Moottoriurheilu 92 4,07 Koripallo ja jalkapallo 20 5,40
Holkka ja kavely/lenkkeily 97 5,05

Ka (keskiarvo) kuvaa niiden pdivien maaréa viikossa, joina nuori on ilmoittanut liikkuneensa

vahintdan 60 minuutin ajan

TAULUKKO 13. Kuuden suosituimman lajin seka lajiparien harrastajien fyysinen aktiivisuus

tytoilla.
Sul(;?ii:m 0 Fwiéakt. Lajiparit 0 Fyyiéakt.
Kuntosali 132 4,67 Hiihto ja yleisurheilu 12 6,42
Ratsastus 84 4,33 Jaalajit ja salibandy 4 5,00
Jumppa 140 4,23 Kuntosali ja holkka 95 4,94
Uinti 91 4,12 HOIkké ja kévely 252 4,26
Laskettelu 86 4,01 Tanssi ja jumppa 64 4,19
Tanssi 155 3,86

Ka (keskiarvo) kuvaa niiden péivien maaraa viikossa, joina nuori on ilmoittanut liikkuneensa

vahintdan 60 minuutin ajan
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6.7 Liikuntalajien maaran yhteys fyysiseen aktiivisuuteen

Yksisuuntaisenvarianssianalyysin  avulla tarkasteltiin  lajimadran yhteyttd fyysiseen
aktiivisuuteen. Pojilla eri fyysisen aktiivisuusluokkien vélilla oli tilastollisesti merkitsevia
eroja harrastusten lukumaarissa. Yleisesti voidaan sanoa, ettd mitd fyysisesti aktiivisempi
poika oli, sitda useampaa eri lajia han harrasti. Erittain aktiiviset eli 7 pdivana viikossa
lilkkuvat pojat harrastivat keskiméarin 4,2 lajia ja heidédn runsas lajimaéaransd poikkesi
tilastollisesti merkitsevésti muista fyysisen aktiivisuuden ryhmistd. Sen sijaan jonkin verran
liikkuvien (3 — 4 pv/vk) ja aktiivisten (5-6 pv/vk) poikien harrastusten lukumadrissa ei ollut
tilastollisesti merkitsevad eroa. Fyysisesti passiivisilla oli l&hes kolme harrastusta véhemmaén
kuin fyysisesti erittdin aktiivisilla. (Taulukko 14.)

Myos tytoilla ilmeni aktiivisuusluokkien vélilla tilastollisesti merkitsevid eroja harrastusten
lukuméarissa. Tytoilla tilanne ei kuitenkaan ollut yhtd selked kuin pojilla. Fyysisesti
passiiviset tytot harrastivat keskimaarin 1,32 lajia, mikd oli tilastollisesti merkitsevasti
vahemman kuin muissa aktiivisuusluokissa. Tyttéjen fyysisen aktiivisuuden lisaantyessa
my0s harrastusten lukumé&ard kasvoi, mutta ei niin merkitsevasti kuin pojilla. Erittdin
aktiivisten tyttGjen lajimadra oli tilastollisesti merkitsevésti suurempi kuin passiivisilla ja

vahan liikkuvilla, mutta ei eronnut merkitsevasti aktiivisten lajimaarasta. (Taulukko 14.)
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TAULUKKO 14. Harrastusten lukumé&éaran keskiarvot ja -hajonnat aktiivisuusluokittain sek&

luokkien valiset parivertailut. Yksisuuntainen varianssianalyysi

. Harrastusten " Harrastusten
Pojat lukumaara Tytot lukumaara
Aktiivisuusluokat n ka kh n ka kh
1. Passiiviset (0-2) 128 1,32 2,13 144 1,32 1,49
421) Jonkin verran liikkuvat (3— 182 217 223 246 2,01 178
3. Aktiiviset (5-6) 147 2,79 2,14 184 2,35 2,06
4. Erittain aktiiviset (7) 94 4,24 3,13 57 2,95 2,35
ANOVA F(3, 165) =29,520; p=0,000 | F(3, 46) = 13,349; p=0,000
R4>R2**
**%k
Bonferroni/ Egzgii—ﬁm R4>R1***
Tamhane’s T2 ROSR1* R3>R1***
R2>R1**

ka, keskiarvo; kh, keskihajonta
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 tilastollisesti merkitseva ero aktiivisuusluokkien vélill4

6.8 Urheiluseuraharrastamisen ja harrastusten lukuméaran vaikutus fyysiseen

aktiivisuuteen

Urheiluseuraharrastamisen ja harrastusten lukumaarén vaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen

selvitettiin kaksisuuntaisen varianssianalyysin avulla.

Pojilla urheiluseuraharrastamisella oli omavaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen (p<0,001), ja se
selitti 8,2 % fyysisesta aktiivisuudesta. Lajimaarélla oli niin ikddn omavaikutusta fyysiseen
aktiivisuuteen (p<0,001) selittden 13 % fyysisesta aktiivisuudesta.
Urheiluseuraharrastamisella ja lajimaaralla ei kuitenkaan todettu olevan yhdysvaikutusta
fyysiseen aktiivisuuteen (taulukko 15). Tyt6illa urheiluseuraharrastamisella oli niin ik&an
omavaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen (p<0,001) selittden kuitenkin vain 4,5 % fyysisesta
aktiivisuudesta. Lajimaaralla oli my6s omavaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen (p<0,001),
mutta se selitti vain 3,5 % fyysisen aktiivisuuden vaihtelusta. Myoskaan tytoilla
urheiluseuraharrastamisella ja lajimééarélla ei todettu olevan yhdysvaikutusta fyysiseen
aktiivisuuteen (taulukko 16). Pojilla sek& urheiluseuraharrastaminen ettd harrastettujen lajien

méaara selittivat fyysisté aktiivisuutta enemmaén kuin tytoilla.
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TAULUKKO 15. Urheiluseuraharrastamisen ja lajimééran yhteys fyysiseen aktiivisuuteen

pojilla.

Muuttujat df F p-arvo Eta?
Urheilutoimintaan osallistuminen 1 48,462 0,000 0,082
Lajimé&éara 5 16,179 0,000 0,130

Urheilutoimintaan osallistuminen x lajimaara > 0,929 0,462 0,009

TAULUKKO 16. Urheiluseuraharrastamisen ja lajimééran yhteys fyysiseen aktiivisuuteen
tytoilla

Muuttujat df F p-arvo Eta?
Urheilutoimintaan osallistuminen 1 29,459 0,000 0,045
Lajimééara 5 4437 0,001 0,035

Urheilutoimintaan osallistuminen x lajimédara 5 1,442 0,207 0,012
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7 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 8.- ja 9.-luokkalaisten fyysista aktiivisuutta,
harrastamia urheilulajeja seka niiden maard, urheiluseuratoimintaan osallistumista ja néiden
yhteyttd fyysiseen aktiivisuuteen. Tutkimuksessa tarkasteltiin myds poikien ja tyttdjen eroja

litkuntaharrastuksissa, fyysisessa aktiivisuudessa ja urheiluseuratoimintaan osallistumisessa.

7.1 Tutkimuksen paatulokset

Viisi nuorten eniten harrastamaa liikuntalajia olivat pyoréily, kavelylenkkeily, holkka,
kuntosali ja jadpelit. Tutkimustulokset osoittivat ettd poikien ja tyttdjen harrastamissa lajeissa
ja méarissa oli eroja. Pojat harrastivat useampaa lajia (2,49) kuin tytét (2,03). Eroja oli myds
8.- ja 9.-luokkalaisten vélill& siten, ettd 8.-luokkalaiset harrastivat useampaa lajia (2,48) kuin
9.-luokkalaiset (2,02).

Tutkimuksen mukaan sukupuolten vélilla ei todettu olevan eroja kokonaisaktiivisuuden eiké
urheiluseuraharrastamisen suhteen. Toisin sanoen pojat ja tytot liikkuivat keskimé&arin yhté
monena péivana (neljand) viikossa vahintdan 60 minuuttia. Myos yhtd moni poika kuin tytto
osallistui urheiluseuran harjoituksiin, kilpailuihin tai otteluihin. Kokonaisaktiivisuudessa oli
merkitsevia eroja 8.-luokkalaisten ja 9.-luokkalaisten vélilla. 8.-luokkalaiset olivat fyysisesti
aktiivisempia, litkkuen 4,18 péivana viikossa vahintdan 60 minuuttia, kuin 9.-luokkalaiset,
joilla suositus tayttyi keskimaarin 3,76 paivana viikossa.

Kaikista usein tai saanndllisesti urheiluseuratoimintaan osallistuneista pojista fyysisesti
aktiivisia tai erittdin aktiivisia oli 67,0 % ja tytdista 60,7 %. Urheiluseuratoimintaan
osallistuneista nuorista kuitenkin vain 38,1 % ylsi péivittaiseen fyysisen aktiivisuuden
suositukseen, ja peréti kolmannes (33,0 %) pojista ja 44,7 % tytOista liikkui ainoastaan

enintaan neljané paivana viikossa vahintdédn 60 minuuttia.

Harrastettujen lajien mé&érélla todettiin olevan positiivinen yhteys sekd poikien ettd tyttdjen
fyysiseen aktiivisuuteen. Myo6s urheiluseuraharrastamisen todettiin olevan yhteydessa
fyysiseen aktiivisuuteen niin pojilla kuin tytoillda. Pojilla urheiluseuraharrastaminen ja

harrastettujen lajien maara selitti fyysisté aktiivisuutta enemmaén kuin tytoilla.
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7.1.1 Nuorten liikuntaharrastukset ja fyysinen aktiivisuus

Tassa tutkimuksessa olleet nuoret harrastivat eniten pyorailya, holkkaa ja kavelylenkkeilya.
Seké poikien ettd tyttdjen kuuden suosituimman liikuntaharrastuksen joukkoon kuuluivat
kuntosali ja laskettelu. Muutoin poikien ja tyttdjen suosituimmat liikuntalajit poikkesivat

toisistaan.

Poikien suosituimmat harrastukset edelld mainittujen lajien jalkeen olivat jaalajit, joita
harrasti 31,4 % tutkimukseen vastanneista, kuntosali (29,2 %), salibandy (24,3 %), laskettelu
(19,8 %), jalkapallo (18 %) sekd moottoriurheilu (16,7 %). Poikien osalta suurimmat erot
aiempiin tutkimuksiin verrattaessa oli kuntosaliharrastajien ja moottoriurheilua harrastavien
maarissd, joita oli téssa tutkimuksessa Kansalliseen liikuntatutkimukseen 2009-2010
verrattuna selvasti oletettua enemméan, mutta toisaalta se oli linjassa Myllyniemen ja Bergin
Nuorten vapaa-aikatutkimuksen 2013 kanssa. Kuntosaliharrastamisen suosion kasvu
selittynee tarjonnan lisdadntymiselld ja kuntosaliharrastamisen lisddntyneend nakyvyytena
mediassa. Moottoriurheilun suosion selittynee osittain silld, ettd aiemmassa Kansallisessa
liikuntatutkimuksessa (2010) tarkasteltiin erikseen moottoripyorailyn ja -kelkkailun
harrastajia sekd autourheilun harrastajia, kun tassé tutkimuksen moottoriurheilun harrastajat
kuuluvat samaan luokkaan. Jaalajien harrastaminen oli yleisempaa ja toisaalta hiihdon seka
etenkin jalkapallon suosio oli selvésti vahaisempaa tassa tutkimuksessa kuin Kansallisessa
liikuntatutkimuksessa 2010. Jalkapallon ja hiihdon suosion vahdisyys saattaa johtua kyselyn
ajankohdasta vuodenaikoja ajatellen. Vaikka kysymysten asettelussa oli pyritty ottamaan
huomioon vuodenajat, (”...kunkin lajin harrastamiseen sopivana vuodenaikana.”) saattaa
kyselyn ajankohdalla olla vaikutusta tuloksiin. Esimerkiksi jalkapalloa pelataan keséisin
selvasti enemman kuin loppusyksysta tai alkukevéastd, jolloin tutkimukseen liittyvat kyselyt
suoritettiin. My06s hiihdon harrastaminen on vuodenaikoihin sidonnaista ja siksi kyselyn
ajankohta saattaa véaristdd tuloksia. Harrastajamaarat olivat kuitenkin linjassa etenkin

Myllyniemen ja Bergin (2013) kanssa.

Tytoilla suosituimpia liikuntaharrastuksia olivat pyordilyn, ké&velylenkkeilyn ja holkkéilyn
jalkeen tanssi (24,6 %), jumppa (22,2 %), kuntosali (20,9 %), uinti (14,4 %), laskettelu (13,6
%) ja ratsastus (13,3 %). Tyttdjen osalta harrastajamaarat olivat linjassa aiempien tutkimusten

kanssa (Kansallinen liikuntatutkimus 2010; Myllyniemi & Berg 2013).
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Taman tutkimuksen nuoret harrastivat keskimddrin useampaa kuin kahta eri lajia (2,25).
Harrastetuista lajeista oli korrelaatiotarkastelun avulla 16ydettavissa lajipareja. Pojilla vahvin
korrelaatio oli ja&peli- ja salibandyharrastajien valilla (0,477). Tama lajipari on varsin
luonnollinen silla ja&pelien, etenkin ja&kiekon ja kaukalopallon, ja salibandyn
peliryhmittymat, pelitaktiikat ja vélineenkésittelytaidot ovat varsin yhtaldisia kesken&an ja
lajien keskin&inen harrastaminen tukee toinen toistaan. TytOilla vastaavasti suurin korrelaatio
oli kévelylenkkeilyn ja holkkailyn (0,439) valilla. Naiden lajien korrelointi kesken&an on

varsin luontevaa, silla lajit eroavat toisistaan oikeastaan vain intensiteetiltaan.

Nuoret liikkuivat keskimé&arin neljana (3,96) paivana viikossa véhintddn 60 minuuttia. Tama
tulos on linjassa aiempien tutkimusten kanssa (WHO 2012: Ropponen 2014) Poikien
keskiarvo oli 4,07 ja tyttdjen vastaavasti 3,87. Fyysisessa kokonaisaktiivisuudessa ei ollut
merkittdvad eroa sukupuolten valilla keskiarvolla mitattuna. On kuitenkin todettava, ettd
vaikka pojilla ja tyt6illa on harjoittelukertoja lahes yhtd monta, on pojilla todettu olevan
harjoittelutunteja selvasti enemman kuin tytoilld (Hakkarainen 2008). Poikien yksittaiset
harjoitukset kestdvat siis kauemmin kuin tyttéjen. Tutkimukseen osallistuneista pojista
paivittaiseen fyysisen aktiivisuuden suositukseen vylsi 17,1 % ja tytoistd vain 9,0 %.
Passiivisten oppilaiden maaré oli tutkimuksessa suuri, silla melkein neljannes nuorista liikkui
enintaan kahtena péivanéa viikosta vahintadn 60 minuuttia. Tulokset tukevat aiempia tuloksia
tdman ikaisten suomalaisnuorten fyysisesta aktiivisuudesta (WHO 2012; Lasten ja nuorten

liikuntak&yttaytyminen Suomessa 2015).

WHO:n (2012) tutkimuksesta kdy ilmi, ettd suomalaisista ylakoululaisista suunnilleen yhta
moni yltdd paivittdiseen fyysisen aktiivisuuden suositukseen kuin samanikaisista
eurooppalaisista  keskimaarin. Merkittdvdd on kuitenkin, ettda vield 13-vuotiaina
suomalaisnuorista selvasti useampi yltdd tuohon suositukseen niin kansallisesti kuin
kansainvélisestikin mitattuna. 13-vuotiaista suomalaisnuorista pojista peréti 32 % ja tytoista
17 % liikkuu suosituksen mukaisesti, kun eurooppalaisten saman ikdisten nuorten keskiarvot
ovat poikien osalta 24 % ja tyttdjen osalta 13 % (WHO 2012). Fyysisen aktiivisuuden lasku
murrosidn edetessa nakyi myo6s tassa tutkimuksessa 8-luokkalaisten (4,18 péivana viikossa
vahintddn 60 minuuttia) ja 9-luokkalaisten (3,76) valilla. Syitd fyysisen aktiivisuuden
laskemiseen voivat olla muun muassa oman lajikehityksen loppuminen, harrastusten
kilpailuhenkisyyden korostaminen, sisdisen motivaation puute ja halu keskittya
koulunkayntiin (Jaakkola 2009, 333; Berg, Gretschel, & Humppila 2011; Aira ym 2013, 21).
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Vaikka monet liikunnan lopettamisen syyt liittyvét l&heisesti etenkin kilpaurheiluun, on
alemmissa tutkimuksissa todettu urheiluseurassa mukana olevien liikunta-aktiivisuuden
laskemisen olevan véhdisempad kuin sellaisten, jotka eivat ole mukana seuratoiminnassa
(Airaym. 2013 24).

Pojissa palloilulajien ja kuntosaliharrastajien fyysinen aktiivisuus oli samaa luokkaa (noin 5
paivana viikossa vahintaan tunti lilkuntaa). Poikien kaikissa lajipareissa liikuntaa harrastettiin
useammin kuin viitend paivana viikossa vahintddan 60 minuuttia. Mielenkiintoinen havainto
oli, ettd laskettelua ja skeittausta harrastavat olivat fyysisesti aktiivisin lajiparien ryhmé
liikkuen 5,68 paivana viikosta véhintadn tunnin ajan. Osittain tdmé selittynee silla, ettd
laskettelua ja skeittausta harrastetaan lahinnd omatoimisesti ilman sitoutumista tiettyihin
aikatauluihin tai ryhmaan. Koska nama lajit eivat ole ylhaéltapdin ohjattuja vaan omaehtoisia,
lisdd se nuorten motivaatiota ja halua sitoutua lajiin ja sen kulttuuriin. (Liikanen ym. 2013.)

Sitoutuminen lajiin ja sen kokeminen mielekkaana lisaa lajin parissa vietettya aikaa.

Tytoilla eri lajien ja lajiparien harrastajien valilla oli suurempia eroja fyysisessa
aktiivisuudessa kuin pojilla. Tytoilla lajiparin hiihto ja yleisurheilu harrastajien fyysinen
aktiivisuus oli peréati 6,42 paivand viikosta véhintddan 60 minuuttia, kun seuraavaksi
suurimman lajiparin jaalajien ja salibandyn fyysinen aktiivisuus oli vain 5,00. Lajiparissa
hiihto ja yleisurheilu fyysisen aktiivisuuden suhteellisen korkea maara selittyy osittain sill,
ettd hiihtoa harrastavien liikuntakertojen madrat ovat suuremmat kuin jaapeleja harrastavien
(Hakkarainen 2008). Vastaavasti my0s yleisurheilua harrastavilla liikuntakertoja kertyi
salibandya harrastavia enemman. Nain siis siitakin huolimatta, ettd jadkiekkoa ja salibandyéa
harrastavien tyttdjen ohjattuja harjoituskertoja on viikoittain enemman kuin esimerkiksi
hiihdossa. (Hakkarainen 2008.) Tyt6illa pienin fyysisen aktiivisuuden arvo oli tanssin ja
jumpan harrastajilla (4,12). Tanssin ja jumpan harrastamisen mahdollisuudet ovat melko
rajalliset ja niiden harjoittelu rajoittuu pitkalti ohjattuun toimintaan, miké& oletettavasti selittda
fyysisen kokonaisaktiivisuuden arvon kohtalaisen pientd maarda suhteessa muihin
lajipareihin. On my6s huomioitava, ettd tassa tutkimuksessa lajiparilla hiihto ja yleisurheilu
harrastajien mé&aré oli verrattain pieni 12 tytt0d. Lajiparin jaapelit ja salibandy harrastajia oli
tatékin vahemman (4 tytt6d). Tanssia ja jumppaa ilmoitti harrastavansa puolestaan 64 tyttoa.

Eri lajien ja lajiparien harrastajien fyysista aktiivisuutta ei pystytty vertailemaan kesken&an

tilastollisesti SPSS -ohjelman avulla, koska eri lajeissa ja lajiparien harrastajissa oli samoja
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nuoria harrastajina. Osittain samasta syysta keskiarvo erot fyysisessé aktiivisuudessa eri lajien
ja lajiparien harrastajien valilla jaivat pieniksi. Etenkin tyt6illd muutaman lajiparin

harrastajaméaérat jaivat pieniksi, miké osaltaan vaikuttaa tulosten luotettavuuteen.

7.1.2 Lajiméaaran ja urheiluseurassa harrastamisen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen

Tassa tutkimuksessa fyysisesti aktiivisimmat pojat harrastivat useampaa lajia kuin fyysisesti
passiiviset pojat. Fyysisesti erittain aktiivisilla pojilla oli melkein kolme (2,92) harrastusta
enemman kuin passiivisilla. Myo6s tyt6illa harrastettujen lajien maéara kasvoi fyysisen
aktiivisuuden kasvaessa. Tytoilla harrastettujen lajien méaarissa eri aktiivisuusluokkien valilla
ei ollut kuitenkaan niin suuria eroja kuin pojilla. Passiivisten nuorten harrastamien
litkuntalajien vahdinen maara on varsin odotettu tulos. Fyysisesti erittain aktiivisten nuorten,
etenkin poikien, selvasti muita aktiivisuusluokkia suurempi lajimééra saattaa tarkoittaa
positiivista suuntausta siitd, ettei nuorten tarvitse valita vain yhtd padlajia ainakaan vieléd
ylakouluikdisend. Toisaalta tulos saattaa tarkoittaa myos Urheilevien lasten ja nuorten fyysis-
motorinen harjoittelu (Hakkarainen 2008) -raportissakin mainittua suuntausta siité, etta yhteen
lajiin panostaminen vahentda fyysistd aktiivisuutta, koska yhden lajin harjoitusmaarat eivat
korvaa pois jatettyjen lajien yhteista harjoitusmaaraé ja ndin ollen nuoren kokonaisaktiivisuus

laskee alle suosituksen.

Urheiluseurassa harrastamisella oli positiivinen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen. Fyysisesti
erittdin aktiivisista pojista melkein seitseman kymmenesté (69,1 %) oli usein tai sadnnollisesti
mukana seuratoiminnassa ja tytdistakin 66,7. Tama tulos on linjassa aiempiin tutkimuksiin
(Ropponen 2014). Té&man tutkimuksen mukaan urheiluseurassa usein tai sainnollisesti
harjoittelevista pojista paivittdiseen fyysisen aktiivisuuden suositukseen ylsi pojista vain 29,0
% ja tytOistd ainoastaan 15,4 %. Poikien osalta tulos oli kuitenkin suurempi kuin aiemmassa
Ropposen (2014) tutkimuksessa, jonka mukaan samoin ehdoin suositukseen vylsi 20,3 %
pojista. Tyttojen osalta tulos oli puolestaan linjassa aiempaan tutkimukseen (Ropponen 2014).
Peréti kolmannes seuratoimintaan osallistuvista pojista ja lahes puolet (45 %) tytoista kuului
kahteen alimpaan fyysisen aktiivisuuden luokkaan eli liikkui 60 minuuttia korkeintaan 3—4
paivand viikossa. Pelkéstadn seuran jarjestamaét harjoitukset eivat siis riitd kattamaan fyysisen
aktiivisuuden tarvetta, ellei nuoria ohjata ja kannusteta myds omaehtoiseen

litkunnanharrastamiseen ja arkiliikkumiseen omin voimin.
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Pojilla urheiluseuraharrastaminen selitti 8,2 % fyysisestd aktiivisuudesta ja harrastettujen
lajien maara 13 %. Tytoilla vastaavat selitysasteet olivat selvasti pienemmét 4,5 % ja 3,5 %.
Poikien tytt6ja suuremmat selitysasteet voivat johtua etenkin poikien suosimista
joukkuepalloilulajeista ja niihin liittyvasta sitoutumisesta lajiin. Tyttdjen suosimissa lajeissa,
kuten ratsastus, jumppa ja kavelylenkkeily, harrastukseen ei liity samanlaista
yhteisvastuullisuus vaan harrastus on itseohjautuvampaa ja tapahtuu useammin
seuratoiminnan ulkopuolella. Toisin sanoen poikien fyysinen aktiivisuus “kertyy”
seuratoiminnasta ja eri urheilulajien harrastamisesta yleisemmin kuin tyttGjen. Tytoilla on
todennakdistd, ettd omatoimiset ja seuratoiminnan ulkopuoliset liikunnan muodot tuottavat

suuren osan viikoittaisesta fyysisesta aktiivisuudesta.

7.1.3 Huomioita tutkimuksen toteutuksesta

Tassa tutkimuksessa jaoteltiin useita muuttujia luokkiin. Etenkin fyysisen aktiivisuuden
luokat olisi voinut jakaa toisinkin. Monissa tutkimuksissa “erittdin aktiivisten” ryhméaan
kuuluu kuutena ja seitsemana péivana viikossa véhintadan 60 minuuttia liikkuvat. Kuitenkin
vain seitsemand paivana vahintddn 60 minuuttia liikkuvien katsotaan yltavan pdivittaiseen
lilkuntasuositukseen, joten tat4d luokkaa voidaan pitdd merkityksellisend ja er&anlaisena
ldhtokohtana tarkastelulle. Té&man tutkimuksen erilainen aktiivisuusluokkien jaottelu

hankaloitti vertailua aiempiin tutkimuksiin.

Liikkuva koulu -ohjelman kyselylomakkeessa ei oteta huomioon sitd, kuinka paljon 60
minuutin paivittdinen fyysisen aktiivisuuden raja mahdollisesti ylittyy joinakin paivina. Usein
urheiluseurojen jarjestdmat harjoitukset ovat kestoltaan pidempid kuin 60 minuuttia. N&in
ollen harjoitustunteja saattaa nuorelle kertya runsaastikin, vaikka esimerkiksi lepopéivasta
johtuen ei pdivittainen suositus tayttyisikaan. Toisaalta nuori saattaa yltdad péivittdiseen
fyysisen aktiivisuuden suositukseen harrastamalla litkuntaa “ainoastaan” seitsemin tuntia
viikossa, mik& voi joissakin tapauksissa tayttya suurelta osin jo koulumatkojen kulkemisesta

kévellen tai pyoralla.

Liikkuva koulu -ohjelman kyselylomakkeessa ei myodsk&an tarkennettu sitd, mik& nuoren

harrastamista liikuntalajeista oli niin sanottu paalaji ja miké sivulaji, eika sitd missa lajissa tai
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lajeissa nuori oli mukana urheiluseurassa. Muun muassa lajien ja lajiparien harrastajien valista

fyysista aktiivisuutta olisi ollut mahdollista vertailla paremmin taman tiedon avulla.

Tutkimukseen osallistuneiden nuorten harrastamista lajeista pyrittiin aluksi laatimaan
lajiprofiileja klusterianalyysia kéyttden. Klusterianalyysissa ei huomioitu pyorailya, holkkaa
eiké kavelylenkkeilyd, koska niiden katsottiin useimmiten olevan osana oheisharjoittelua tai
hyotyliikuntamuotoja. Klusterianalyysista saadut lajiprofiilit olivat pojilla: 1. kuntosali, 2.
jaalajit ja salibandy, 3. poytatennis, moottoriurheilu, jalkapallo ja laskettelu, 4. muut lajit.
Tytoille 10ytyi kolme suurempaa lajiprofiilia: 1. kuntosali, 2. jumppa ja tanssi, 3. muut lajit.
Koska lajiprofiileja ei pidetty kaikilta osin siséllollisesti kovin relevantteina (esim. poikien 3.
lajiprofiili) ja osa profiileista k&sitti vain yhden lajin (kuntasali), pitaydyttiin tuloksissa lopulta
korrelaatio tarkasteluissa eri lajien vililld. Korrelaatiomatriisin lajiparien” koettiin tuottavan
tssé tapauksessa siis enemman informaatiota kuin Klusterianalyysin. Voidaan kuitenkin
todeta, ettd lajiprofiilista riippumatta yhdenkin lajiprofiilissa mainitun lajin harrastaminen
lisasi nuoren aktiivisuutta niihin verrattuna, jotka eivat harrastaneet mitaan lajiprofiilissa

mainittua lajia.

7.2 Tutkimustulosten kaytdannon sovelluksia ja jatkotutkimusehdotuksia

Nuorten harrastuksia ja fyysista aktiivisuutta on viime vuosina tutkittu enenevassa méaarin ja
monesta eri ndkokulmasta. Tutkimuksissa on todettu myds urheiluseuraharrastamisen
lisd&ntyneen viimeisten kymmenien vuosien aikana. Etenkin tytt6jen osallistuminen
urheiluseuran harjoituksiin on lisdantynyt. (Tammelin 2005; Erhola 2008, 56; Kansallinen
liikuntatutkimus 2010.) Nuorten harrastusten lukumadrien ja urheiluseuraharrastamisen
vaikutuksia kokonaisaktiivisuuteen on Suomessa kuitenkin tutkittu v&hemman. Olisi
mielenkiintoista tutkia tarkemmin aktiivisten nuorten harrastamien lajien intensiteettia seké
sitd, miten Kkorkealla tasolla nuori harrastaa lajiaan ja verrata ndiden tekijoiden yhteytta

fyysiseen aktiivisuuteen.

Taméan tutkielman mukaan urheilutoimintaan osallistuvat liikkuvat muita aktiivisemmin,
vaikka heistdk&an kovin moni ei ylla pdivittdiseen fyysisen aktiivisuuden suositukseen.
Riskiryhméssa ovat kuitenkin sellaiset, jotka eivdat ole mukana urheiluseuratoiminnassa,
eivatkd ole myoskaan loytaneet mielekkaita lajeja harrastaakseen. Lyhyelld aikavalilla

ratkaisuna voisi ajatella olevan urheiluseuratoiminnan ja lajitarjonnan lisédminen, siten etté
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seurat jarjestaisivat matalan kynnyksen toimintaa pelk&stdan uusille lajista kiinnostuneille.
Nuorten fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen panostetaan myds joissain kouluissa muun
muassa jarjestamalla liikuntakerhoja, vélituntileikkeja ja -turnauksia. Nuori Suomi on
puolestaan ollut mukana hankkeessa, jossa on kehitetty erilaisia toimintaratkaisuja liikunnasta
syrjaytyneille lapsille ja nuorille (Karvinen, Ré&ty, & Rautio 2010). My0ds esimerkiksi
LiikuntaLaturi  -hanke  (http://www.jyvaskyla.fi/liikuntalaturi), tarjoaa  maksuttomia

liikuntapalveluita jyvaskylalaisnuorille pyrkien néin lisédmaan nuorten fyysista aktiivisuutta.
Kéyttajakyselyn (Siekkinen & Inkinen 2014) mukaan tédhén LiikuntaLaturiin osallistuvista
hieman yli 70 % ei kuulunut urheiluseuraan. Kyselyn vastausten perusteella 63 % arvioi oman
liikunta-aktiivisuuden lisddntyneen LiikuntaLaturiin  osallistumisen my6td. Samalla
periaatteella maksutonta liikuntaa nuorille tarjotaan myds muun muassa Helsingissé, Turussa
ja Oulussa. LiikuntaLaturiin osallistuvien nuorten fyysista aktiivisuutta voitaisiin tutkia
tarkemmin esimerkiksi sen mukaan, kuinka paljon nuori on liikkunut ennen LiikuntaLaturiin

osallistumista, sen aikana ja sen jéalkeen.

Murrosikaisten nuorten omaehtoisen liikunnan on todettu laskevan (Renko 2000, 40-41) ja
suomalaisnuorten fyysinen aktiivisuus laskee voimakkaammin 13 ja 15 ik&vuoden vélill& kuin
kansainvalisesti yleensd (WHO 2012). Etenkin urheiluseuratoimintaan osallistuvien ja
seuraharrastuksessa lopettaneiden nuorten syitd liikunta-aktiivisuuden vahenemiseen on
tutkittu aiemmin (Aira ym. 2013; Myllyniemi & Berg 2013). Suurimmat syyt urheiluseurassa
harrastavien liikunta-aktiivisuuden vahenemiseen tai seuratoiminnasta pois jattaytymiseen
olivat tutkimusten mukaan kiinnostuksen siirtyminen muihin asioihin. Nuoret kokivat mygs
liikunnanharrastuksen vievan liikaa aikaa. Toisille harrastuksen liiallinen kilpailuhenkisyyden
korostaminen, toisen harrastuksen aloittaminen seka se ettei nuori kokenut olevansa tarpeeksi
hyvd, johtivat harrastuksen lopettamiseen. (Armentrout & Kamphoff 2011; Aira ym. 2013;
Myllyniemi & Berg 2013.) Pelk&stddn urheiluseuratoiminnassa mukana olleiden ja
lopettaneiden liikunta-aktiivisuuden vdheneminen ei kuitenkaan yksistadn selitd nuorten
fyysisen aktiivisuuden laskua. Olisikin tarkedd tutkia nuorten omaehtoisen liikunta-
aktiivisuuden vahenemisen syitd ja miettid keinoja sen ehkdisemiseen. Olisi kiinnostavaa
tietdd myos, miksi juuri suomalaisnuorten fyysinen aktiivisuus laskee jyrkemmin kuin muiden
eurooppalaisnuorten. Tédman Kkaltainen tutkimus olisi mahdollista toteuttaa esimerkiksi

kansainvélisessa yhteistydssé eri yliopistojen tai tutkimuslaitosten kesken.
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Koska urheiluseuratoiminnalla on téalla hetkelld merkittdvd rooli lasten ja nuorten
lilkuttamisesta, voisivat seurat tarjota my6s maksuttomia harjoittelumahdollisuuksia lajinsa
puitteissa. Seurat voisivat yhdessd nuorten vanhempien tai seuran vahan vanhempien
harrastajien avulla jérjestdd toimintaa, joka alkaisi ohjatummalla toiminnalla siirtyen
vahitellen nuorten itseohjautuviin harjoituksiin ja pelihetkiin. Useimmista kunnista 16ytyisi
varmasti urheilupaikkoja, esimerkiksi koulujen viereisilta kentilta tai pihoilta, joissa tallaiseen
toimintaan olisi tilaa viemattd kuitenkaan liikuntapaikkoja puhtaasti urheiluseurojen
koordinoimilta tapahtumilta ja harjoituksilta. Erilaisten urheilupaikkojen, my6s pienempien
kenttien, kayttOastetta voitaisiin tutkia tarkemmin. N&in kuntalaisia ja seuroja voitaisiin
informoida paremmin, missa on vapaata tilaa harrastaa liikuntaa seuratoiminnan ulkopuolella.
Myos eri kaupunkien ja kuntien urheiluseuratarjontaa voitaisiin tutkia paikkakunnan

asukasmaaran, ikarakenteen ja asukkaiden tarpeiden mukaan.

Koululiikunnalla ja siind viihtymiselld on térked rooli nuorten liikuttamisessa. Tosin Yli-
Piiparin ym. (2009) tutkimuksessa todettiin, ettei koululiikunnassa viihtyminen juurikaan
ehkaise fyysisen aktiivisuuden laskua. Monissa tutkimuksissa (Sallis & Owen 1999;
Prochaska, Sallis, Slymen, & McKenzie 2003; Kalaja 2012, 51) on kuitenkin todettu myods
painvastoin. Kalajan (2012, 51) mukaan positiiviset kokemukset koululiikunnasta ennustavat
parempaa fyysista aktiivisuutta. Tasta huolimatta ei voida yksiselitteisesti nimeta niita
liikuntataitoja, jotka parhaiten edistdisivat liikunnan harrastamista (Laakso 2007).
Liikunnanopettajat voisivatkin tunneillaan kiinnittd4d huomiota monipuolisten liikuntataitojen
ja positiivisten oppimiskokemusten kehittdmiseen yhdessa oppilaiden kanssa. Koululiikuntaa
voisikin viedd enemman pois kilpamuotoisten lajien harrastamisesta ja antaa nain enemman
tilaa yleisten motoristentaitojen kehittdmiselle. Koska kaikissa ryhmissa on myds selvéasti
Kilpailusuuntautuneita nuoria, voisi heitd kannustaa keradmaan lahialueensa porukkaa

esimerkiksi pihapeleihin ja pyrkid taman myota lissdméan nuorten omaehtoista liikkumista.

Taman tutkimuksen mukaan urheiluseuraan kuulumattomat, erityisesti pojat, ovat selvasti
seurassa harjoittelevia passiivisempia. Passiivisten nuorten fyysistd aktiivisuutta tulisikin
pystya lisédmaéan. Nuorten kokemia esteité lilkunnan harrastamiselle on tutkittu jonkin verran,
mutta niistd saatuja tuloksia ei ole hyoddynnetty riittdvasti tai ainakaan se ei ole nékynyt
lisddntyneend fyysisend kokonaisaktiivisuutena. Naille passiivisille urheiluseuraan

kuulumattomille nuorille voitaisiin kehittdd hankkeita, joiden tarkoituksena olisi vertaistuen
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kehittdminen ja sitd kautta yhteisten harrastuskavereiden 16ytyminen. N&in madallettaisiin
kynnysta lahted mukaan liikkumaan my0s yhdessé esimerkiksi kuntosaleille ja urheilukentille.
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LITTEET

Liite 1. Kyselylomake Liikkuva koulu -ohjelman pilottivaiheen seurannassa vuosina
2010—-2012. Fyysiseen aktiivisuuteen, ruutuaikaan ja uneen liittyvat kysymykset.

Fyysinen kokonaisaktiivisuus

Seuraavassa kysymyksessa liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa
sydamen lyontitiheyttd ja saa sinut hetkeksi hengéstymééan esimerkiksi urheillessa, ystavien
kanssa pelatessa, koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi
juokseminen, riped kavely, rullaluistelu, pyoraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu,
hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesépallo.

4. Mieti 7 edellista paivad. Merkitse, kuinka monena paivana olet liikkunut véhintdan 60
minuuttia paivassa? Merkitse vain yksi rasti.

0 pdivana 1 2 3 4 5 6 7 péivana
O O O O O O O O

12. Oletko osallistunut edellisen puolen vuoden aikana seuraaviin toimintoihin?

en ole osallistunut  olen osallistunut olen osallistunut

silloin tallgin usein tai
sédannollisesti

* Koulun liikuntakerhoon | | i

* Kuntokeskuksen ohjattuun m m m
liikuntaan

* Ohjattuun m O m
kuntosalitoimintaan

* Urheiluseuran Harjoituksiin m m O

* Kilpailuihin tai otteluihin m O m
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13. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka usein harrastat seuraavia liikuntamuotoja?
Valitse jokaiselta rivilta se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa keskimé&érdista tilannetta
viimeksi kuluneen vuoden aikana kunkin lajin harrastamiseen sopivana vuodenaikana.

En Kerran 2-3 krt Kerran 2-3 4 krt
koskaan Kkuukaudessa kuukaudessaviikossa krt viikossa
tai viikossa tai
harvemmin useammin
« kavelylenkkeily 0 0 0 0 O O
* juoksulenkkeily, holkka 0 0 0 0 O O
* pyoraily O O 0 N 0 0
« jalkapallo 0 0 0 0 O O
« salibandy 0 0 0 0 O O
* koripallo O O O O 0 0
* pesapallo 0 0 0 0 O O
* lentopallo O 0 0 0 O O
« sulkapallo O 0 0 0 O O
* tennis O 0 0 0 O O
* poytatennis 0 0 0 0 O O
« kuntosaliharjoielu 0 0 0 0 O O
e uin [ J [ [ U U
» muu vesiliikunta (esim. 0 0 0 0 0 0
sukellus, vesipallo, melonta)
* hiihto (murtomaa)
* laskeelu, lumilautailu O 0 0 0 O O
+ jaapelit (esim. jadkiekko, O 0 0 0 O O
ringee, jaapallo)
* taitoluistelu O 0 0 0 O O
* voimistelu, jumppa (esim. O 0 0 0 O O
aerobic, cheerleading, zumba)
* tanssi O 0 0 0 O O
* jooga/pilates O 0 0 0 O O
* ratsastus t (] [ [ U U
 yleisurheilu O 0 0 0 O O
 rullaluistelu 0 0 0 0 O O
+ rullalautailu/skeiaus 0 0 0 0 O O
+ kamppailulajit (esim. judo, 0 0 0 O O O
karate, taekwondo, paini,
nyrkkeily)
+ golf O O N N 0 0
* suunnistus 0 0 0 0 O O
+ keilailu t (] [ [ U U
+ pihapelit ja -leikit (esim. 0 0 0 0 0 0
parkour, pulkkailu, kelkkailu,
frisbeegolf)
* moottoriurheilu 0 0 0 0 0 0

+ jotain muuta, mitg?
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