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Taman pro-gradu tutkielman tarkoituksena on tutkia mitd kdyhyys merkitsee ik&éantyvélle
ihmiselle suomalaisessa yhteiskunnassa. Koyhyys on vaiettu aihe ja yleisen olettamuksen
mukaan ikaihmiset ovat hyvin toimeentulevia ja tyytyvaisia elamaéansa. Ikdihmisten koke-
mukset kdyhyydesta ovat koskettavia ja sen vaikutukset elamaan ovat merkittavia. Koyhyys
on sosiaalinen ongelma ja siksi myo6s ajankohtainen tutkimusaihe erityisesti ikaéntyvien kes-
kuudessa, koska globaali véeston ikadntyminen on tosiasia. Suomi on yksi nopeimmin ik&an-
tyvéa yhteiskunta myos maailmanlaajuisesti.

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esiin kdyhyyden merkitysta ikaantyvan ihmisen arjessa
seka heidén oikeuttaan arvostavaan kohtaamiseen ja palveluun. Tutkimuksen teoria ja ana-
lyysi pohjautuvat Martha Nussbaumin (2011) ja Amartya Senin (2009) kehittdmaan oikeu-
denmukaisuuden teoriaan. Heiddn mukaansa ihmisen eldmassa tulisi toteutua erilaiset toi-
mintamahdollisuudet, jotta ihminen voisi saada ja kokea elavénsa hyvén elamén. Y hteiskun-
nan tulee toimillaan edistad naiden toimintamahdollisuuksien toteutumista. Erityisesti ik&an-
tyvan elamaéssa tulisi huomioida myds eldmankulun nakékulma.

Tutkimus on fenomenologinen kvalitatiivinen tutkimus, jonka tutkimusaineistona ovat
ikdihmisten kirjoittamat kertomukset. Yhteiskuntatieteellisestd arkistosta tilattu aineisto
koostuu vuonna 2012 keratyistd koyhyysaiheeseen liittyvasta Kirjoituskilpailuun osallistu-
neiden kirjoituksista. Tahan tutkimukseen on otettu aineistosta yli 70-vuotiaiden Kirjoittajien
kertomukset. Aineistoa on kasitelty sisallonanalyysin avulla etsien kertomuksista kéyhyy-
den ja oikeudenmukaisuuden keskeisia kokemuksia ja merkityksié ikaihmisen elamassa.

Koyhyys ndyttaa olevan merkittdva ongelma myds ikdantyvien keskuudessa. Elamankululla
ja elamén asenteella on vaikutusta siihen kuinka ikaantyva kokee eldméntilanteensa. Koy-
hyys vaikuttaa luonnollisesti siihen, miten ikdihminen kykenee hoitamaan talouttaan ja ter-
veyttdan. Koyha ikaihminen saéstéa valttamattomista tarpeistaan kuten ruuasta, vaatteista ja
ladkkeista. Ikaantyva joutuu tekemaan valintoja oman terveytensa ja palveluiden osalta. Hei-
kommassa asemassa ovat ne vanhukset, joilla on ohut sosiaalinen tukiverkosto ja joiden van-
huutta varjostaa huono terveys. Saavuttamattomat tavoitteet aiheuttavat katkeruutta ja epéa-
oikeudenmukaisuuden tunteita. Myos oikea-aikaisten ja oikeanlaisten palvelujen ja tuen
puuttuminen vaikuttaa ikaantyvan kokemukseen oikeudenmukaisuudesta. Tutkimuksen tu-
lokset vastaavat aiempaa tutkimusta aiheesta. Tutkimuksen tuloksia voidaan kayttaa erityi-
sesti vanhussosiaalitydn tukena.

Tutkimukseni asiasanat ovat: vanhuus, kdyhyys, elaméankulku, oikeudenmukaisuus.
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1 JOHDANTO

Olen pohtinut ikdihmisten taloudellista toimeentuloa sek& usein omassa tydssani vanhus-
sosiaalitydssa tormannyt siihen, kuinka pienilla tuloilla ikaihmisten on tultava toimeen. Koy-
hyys ja sosiaalinen syrjaytyminen ovat moniulotteisia ilmidita ja myds ikdihmisten eldmassa
luultavasti totta. Koyhyys on kuitenkin vaiettu ja arka aihe, eika sité tuoda keskusteluissa
kovin mielelldan esiin. Erityisesti pelkkaa kansanelaketta saavat ikdihmiset ovat pienituloi-
sia ja my0s pariskunnat, joista toinen tai molemmat kayttavat paljon julkisia palveluja, ovat

usein taloudellisesti vaikeuksissa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on etsia erilaisia vaihtoehtoisia selitysmalleja siitd, kuinka
vanhusten koyhyytta sosiaalisena ilmiond ja omakohtaisena kokemuksena voidaan selittaa
ja kuvata. Tarkastelunakokulmani kdyhyyteen on seké yksil6llinen ettd yhteiskunnallinen.
On helposti ymmarrettavissa, ettd sosiaaliset ongelmat Kietoutuvat usein yhteen eiké sité,
mika on syy tai seuraus jostakin, ole aina mahdollista erottaa. Joskus ihmisen elaméssa on-
gelmat muodostavat kehén ja vankilan, josta ihminen ei p&ése ulos ilman ulkopuolista apua.
Taman kaltaiset tilanteet ovat mielesténi sosiaalityon ydint4. Siksi vanhuksen kdyhyyden
kokemusta on mielenkiintoista tutkia juuri subjektiivisena ilmiéna. Onko kéyhyys este kun-

niallisuuden ja arvostuksen kokemiselle ikdihmisen elamésséd omassa yhteiskunnassamme?

Tutkimukseni tausta tukeutuu Amartya Senin (1980) ja Martha Nussbaumin (1992) kasityk-
seen oikeudenmukaisuudesta. Pyrin huomioimaan oikeudenmukaisuuden erityisesti ikaih-
misen oikeutena saada yhteiskunnan apua ja palveluja niité tarvitessaan. Etsin aineistosta
mya0s vastauksia siihen, kokevatko ikaihmiset elaméntilanteensa oikeudenmukaiseksi talou-
dellisesta niukkuudesta huolimatta. Teoriaosuudessa esittelen erilaisia kasityksia vanhene-
misesta ja elaménkulusta seka pyrin korostamaan kdyhyyden erityispiirteita sosiaalisena on-
gelmana juuri vanhuudessa. Esittelen tutkimuksen taustaksi lisaksi kansainvalista koyhyys-

keskustelua ja tutkimusta aiheesta.



Marja Vaaramaan, Pasi Moision ja Sakari Karvosen (2010) tutkimuksen mukaan kdyhyys
nayttaytyy Suomessa 1990-luvulta jatkuneen kehityksen mukaan laajana ongelmana. Vées-
ton suhteellinen kéyhyysaste on 13 prosenttia. Lapsikdyhyys ja erityisesti yksinasuvien yli
80-vuotiaiden naisten kdyhyys on lisdéntynyt. Elaménlaatu koetaan heikoksi jopa lahes kol-
masosassa kotitalouksista, joista toinen ryhma on 18-23-vuotiaita nuoria aikuisia ja toinen
ryhma ik&éntyvia naisia. Vahdosaisten asema ei nayttéaisi Vaaramaan tutkimuksen valossa
parantuneen viime vuosina, silla hyvinvointierot ovat kasvaneet edelleen ja kuilu yhteiskun-
nan eri ryhmien valilla on syventynyt. Hyvinvointierojen kasvu vaikuttaa epasuotuisasti seké
talouteen ettéd luottamukseen yhteiskuntaa kohtaan kerrannaisvaikutusten kautta. Siksi olisi

tarkedd puuttua ongelmiin, jotka lisdavat kdyhyyden syntymista.

Tassa tutkimuksessa ndkdkulmana ovat vanhusten omat kokemukset siitd, miten kdyhyys
vaikuttaa heidan elamaénsa, itsetuntoon, sosiaalisen arvostuksen kokemiseen, omiin vaiku-
tusmahdollisuuksiin, valintoihin, osallistumiseen ja onnellisuuteen. Onko kéyhyys loukku
ikdihmisen eldmassd, vai onko silla lopultakaan niin suurta merkitysté kuin ulkopuolinen voi
sille antaa aineellisesti katsoen? Kansainvalisisséa tutkimuksissa tuloilla mitatun kdyhyyden
ja ihmisen oman kokemuksen valilla on havaittu olevan ristiriita (Linnanvirta 2014, 29).
Vanhukset kokevat toimeentulonsa harvoin huonoksi, vaikka todellisuudessa heidén tulonsa
alittavat koyhyysrajan. Tahédn kokemukseen esittavat Ilkka Haapola, Antti Karisto ja Mar-
jaana Seppéanen tutkimuksessaan (2011) syyksi vanhusten elaménkulkua ja — asennetta seké
vahaan tyytymista. (Haapola ym. 2011, 275.)

Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, jonka tutkimusaineistona on
vuonna 2012 "Arkipéivan kokemuksia kdyhyydesta" kirjoituskilpailun kautta keréatyista
teksteista yli 70-vuotiaiden tarinat. Kirjoittajat ovat eri puolilta Suomea ja edustavat moni-
puolisesti eri yhteiskuntaluokkia. Naiden kirjoitusten avulla tutkin vanhuuden kdyhyyden
kokemusta painottaen oikeudenmukaisuuden ja toimintamahdollisuuksien (Central Capabi-
lities) nakokulmaa Martha Nussbaumin (2011) teoriaa mukaillen. Etsin vastauksia tutkimus-
ongelmaan tutkimuskysymyksieni kautta kysymélla minkalaisia vaikutuksia koyhyydell& on
vanhuksen arkeen ja miten vanhukset kokevat oikeudenmukaisuuden toteutuvan elaménvai-

heessa, jossa téll4 hetkell4 ovat?



2 VANHUUDESTA JA ELAMANKULUSTA

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen taustaksi kasityksia vanhenemisesta ja elamankulusta.
Vanhuudessa erotetaan uusia ikakausia; puhutaan kolmannesta, neljannesté ja jopa viiden-
nesté idstd. Kasitteelld kolmasika korostetaan vanhenevan ihmisen aktiivisuutta ja voimava-
roja, kun taasen ihmiseldman viimeinen vaihe, neljasiké, kuvataan usein ankeana ja surulli-
sena. (Valokivi 2013, 147.) Inmisen elaman ajallisesti viimeiseen vaiheeseen voi kuulua li-
séantyvaa ulkopuolisen avun ja palveluiden tarvetta, jota ikdihminen ei kuitenkaan halua,
voi tai kykene vastaanottamaan. Usein myos taloudellinen tilanne saattaa est&é ikaantyvaa
vastaanottamasta palvelua, vaikka kokisi sité tarvitsevansa.

2.1 Vanhuuden maarittelya

Verbi vanheta ymmarretaan synonyymiksi verbille ik&antyd, tulla tdyteen ikaan tai korkeaan
ikaan. Sanat vanhuus, vanhus ja vanheneminen saatetaan kokea epakohteliaana ja niiden ti-
lalla suositaan sanoja ikéantynyt ja tulla korkeaan iké&én, iakkaaksi. Vanhuus kasitteeseen
liitetd&n usein myo6s muita mielikuvia, kuten raihnaisuus, toisista riippuvuus seké fyysisen
toimintakyvyn heikkeneminen. Ikdantyneell& véestolla tarkoitetaan vanhuuseldkkeeseen oi-
keuttavassa idssé olevia ja iakas henkilo késitteenda ymmarretadn kuvaavan henkil6d, jonka
fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean ién
myota alkaneiden ja lisdantyneiden sairauksien tai korkeaan iké&an liittyvan rappeutumisen
johdosta. (Vanhuspalvelulaki 980/ 2012.)

Yhteiskunta rajaa normeillaan vanhuuden alkamaan kronologisen ién perusteella. Vanhuus-
elakkeeseen oikeutus syntyy 65-vuotiaana, mutta itse vanhuus koetaan kuitenkin alkavan
sitd mydhemmin. Hyva vanheneminen ja vanhuus edellyttavéat tasapainoa fyysisen-, psyyk-
kisen- ja sosiaalisen kokemuksen tasolla. Vanhuudesta syntyvaa viisautta Marja Saarenhei-
mon (2003) mukaan on kohdata elaméan tapahtumat juuri omaan eldméén kuuluvina, sek&
I0ytaa tasapaino eletyn eldmén ja omien tavoitteiden valill4 vailla epéatoivoa ja katkeruutta.
Kun ihminen kykenee hyvaksymaan oman eldmansa, ei kuolemakaan ole kuin luonnollinen
paatos elamaélle. (Saarenheimo 2003, 22-23.) Kehityspsykologi Erik. H. Eriksson (1959) se-



littd4 vanhenemista psykososiaalisen kehityksen mallin avulla, joka kattaa koko ihmisen elé-
man syntymasté kuolemaan. Han erottaa ihmisen elaméssé kahdeksan eri vaihetta, joista jo-
kaisella elamankaaren vaiheella on oma kehitystehtdvansa. Kehityshaasteen onnistunut saa-
vuttaminen tukee seuraavan vaiheen toteutumista ja vahvistaa ihmisen voimavaroja. Eriks-
son ndkee vanhuuden ihmisen eldmankaaren viimeisena kehitysvaiheena, jonka tavoitteena
on ihmisen oman minuuden eheytyminen eli integraatio. El&mésta irtautuminen voimien hei-
ketessé antaa tilaa olennaiseen keskittymiseen ja ihmisen viimeisen vaiheen hedelmia ovat

uskollisuus, rakkaus, huolenpito ja viisaus. (Dunderfelt 2011, 181, 234.)

Jyrki Jyrk&mén (2013) mukaan vanhus ei el yhteiskunnassa yksin omassa maailmassa, vaan
osittain hanen vanhenemiseensa liittyvat muutokset ovat osa laajempaa yhteiskunnallista
muutosta. Muuttuvat elamantilanteet tuovat haasteita vanhenevan ihmisen elamaan arjesta

selviytymisessa. Jyrkama (2013) maarittelee yksilon toimijuuden vanhuudessa nain:

”Inhimillisend olentona ihmiset rakentavat elaménkulkuaan ja ikdantymistaén
tehden valintojaan ja ratkaisujaan tunnistaen ja pohtien kulloisessakin tilan-
teessa itselleen parhaita mahdollisia vaihtoehtoja. Ihminen pobhtii, reflektoi,
eldméaansa ja tilannettaan -mennyttd, nykyisyytta ja tulevaa - arvioi ja harkitsee
mahdollisuuksiaan, vaihtoehtojaan, valintojaan ja niiden seurauksia.”
(Jyrkédma 2013, 422.)

Ikéihmiset ovat yksi véestdn osa, jonka méaaré kasvaa tulevaisuudessa, koska ikaantyminen
kehittyneiden maiden ilmitna on tosiasia. Tastd nakdkulmasta katsottuna myos kdyhyys,
joka yhtena ikaihmisten sosiaalisena ongelmana koskettaa yha suurempaa joukkoa kansalai-
sia ja on siksi tarked tutkimuksellinen kohde. 1k&antyvien joukko ei ole homogeeninen, vaan
my®0s siind joukossa on seka suurituloisia etté niité, joiden varat hadin tuskin riittavat elami-
seen. Vanhuus on myds pidempi ajanjakso kuin ennen, koska elinidnodote nousee ja ihmiset
elavéat pidempaan. Moni vanhus karsii elaketulojen vahyydesta ja jatkuvasta huolesta tulojen
riittdvyydesta. Myos vanhukselle kuuluvien tukien ja etuuksien hakeminen tuottaa vaikeuk-
sia ja raha-asioiden hoitamisessa on taitamattomuutta. Liséksi turvaton vanhus on otollinen
kohde taloudelliselle hyvéksikaytolle ja kaltoinkohtelulle. On hyvin todenndkoista, ettd
ikaihmisten vaikutus yhteiskunnassa lisdéntyy seké palveluiden tarvitsemisen ettd kulutta-

misen ndkokulmasta. Tulevaisuudessa niiden mééra, jotka ovat saaneet tyoelékettd kasvaa,



mutta silti on niit4, joiden tydvuodet ovat jddneet vajaiksi syysta tai toisesta ja juuri heidan
tilanteensa voi olla haastava. (Haapola ym. 2011, 276.)

2.2 Elamankulku-kokonaisvaltainen tapa tarkastella elamaa

Tassa tutkimuksessa tarkastelen elaméankulkua siitd ndkokulmasta, miten se on vaikuttanut
ikdihmisen kokemukseen koyhyydesté ja oikeudenmukaisuudesta. Elamantapahtumat ja yh-
teiskunnallinen aika seké kehitys ovat voineet vaikuttaa siihen, miten ihmisen tarpeet ovat
tulleet toteutettua, ja millaiset mahdollisuudet ihmiselld on ollut rakentaa ja varautua eldméan
viimeisiin vuosiin. El&améankokemus on antanut voimaa kohdata haasteet ja opettanut ehk&
tyytymaan myos pienempiin taloudellisiin resursseihin. Esimerkiksi Sirpa Andersson (2007)
kuvaa elamankulkua seuraavasti: ”Elaméankulku on historiallisten tapahtumien seka henki-
I6kohtaisten ratkaisujen ja mahdollisuuksien vuorovaikutusta.” Ihmisen eldmanvaiheet ovat
riippuvaisia arjen valinnoista, kdytanngista, tavoista ja aina riippuvaisia elettavan ajan kult-
tuurista ja historiallisesta kehityskulusta. (Andersson 2007, 58-59; Saarenheimo, Pietil,
Maununaho, Tiihonen & Pohjalainen 2014, 44.)

Vanhukset eivét toimi eldméntilanteissa sattumanvaraisesti, vaan vanheneminen voidaan
nahda elamantilanteiden jatkumona seké aikaan etté paikkoihin liittyneina. Ikéantyva ihmi-
nen arvioi elaméénsa itselle merkityksellisten asioiden, pddmaéaaérien ja arvojen perusteella.
(Andersson, 2012, 4.) Ndin ajatellen on helpompi ymmartéa ja arvioida mita ikaihminen
tuntee, osaa, kykenee ja haluaa ja miten han toimii, seka tukea hanta hénen valinnoissaan.
Myos Erikssonin (1958) késityksen mukaan ihmisen elamankulkua ohjaavat tapahtumat
ovat ihmisen yksil6llisen kehityksen, sekd yhteiskunnan kulttuurin tulosta. Vanhuudesta
syntyvaa viisautta on kohdata eldman tapahtumat juuri omaan elamaan kuuluvina, seka 16y-
taa tasapaino eletyn eldman ja omien tavoitteiden vélilla vailla epatoivoa ja katkeruutta.
(Dunderfelt 2011, 181, 234; Saarenheimo 2003, 22-23).

Edelleen Saarenheimo ym. (2014) toteavat, ettd vanhan ihmisen eldmdssé eldméankulku on
keskeinen kasite, jolla usein viitataan sarjaan iké&sidonnaisia siirtymid, ja jotka kietoutuvat
tiiviisti yhteen sosiaalisten rakenteiden ja historiallisen kehityskulkujen kanssa. El&mankul-

kuajattelun mukaan ikdantyminen ja inhimillinen kehitys nahddén elaméanmittaisina tapah-



tumina, johon aikaisemmilla elamanvaiheilla ja elamaan kuuluvilla valinnoilla on seurauk-
sensa myohemmassa elamassa. Tastd samasta asiasta on yhtenevainen ajatus myos Jyrkaman
(2008) kaésitteelld toimijuus, jonka perusoletuksen mukaan ihminen ei ole vain passiivinen
olosuhteiden uhri, vaan subjekti, jolla on mahdollisuus omien valintojen kautta rakentaa
omaa eldmaansa. Elamisen paikat, historialliset tapahtumat ja sosiaaliset muutokset muo-
vaavat ihmisten kokemuksia, perhesuhteita ja myds maailmankuvaa. Yksilo on aina riippu-
vainen siitd ajasta, missa elaa. Eldméankulkuun vaikuttaa myos ajoitus, missa vaiheessa ih-
misen eldmaa tapahtumat sattuvat. Ihmiset ovat myos vuorovaikutuksessa keskenaan ja yk-
sittaisten elaménkulkujen riippuvuus suhteessa perheeseen ja muihin ihmissuhteisiin muo-
vaavat elamantilanteita. (Saarenheimo ym. 2014, 44-45; Jyrkdma 2008, 190-203.)

Laura Carstensenin (1991) muotoilema sosiaalisen valinnan teoria nostaa myds esiin van-
huksen toimijuuden ja osallisuuden. Vanhenemiseen liittyy luonnollisesti elaméasté irtautu-
misen tunne toimintakyyn heiketessd, mutta ihmisen perustava halu tehdé valintoja oman
elaménsa suhteen sailyy. Carstensenin mukaan ajan rajallisuus johtaa emotionaalisesti toi-
mintaan, jonka tavoitteena on 10ytad suhteita ja niit4 asioita, jotka palkitsevat. Vanhus haluaa
olla oman itsensa ja ympadristonsa tarkkailijana ja suunnata vahenevat voimavaransa ensisi-
jaisesti vuorovaikutukseen ja niihin asioihin, jotka tuottavat hanelle mielihyvaa. (MrocZek,
Spiro, Griffin & Neupert 2006, 111-112.) Vanhuksen elaméantapa ei vélttamatta ole yleisesti
hyvéksyttavaa. Vanha ihminen voi leimautua seniiliksi, kykeneméttomaksi huolehtimaan it-
sestaédn ja omalaatuiseksi jo pelkén elaméntapansa vuoksi. Taloudellinen ahdinko leimaa ih-
mistd myos vanhana ja saattaa aiheuttaa tarpeetonta puuttumista vanhuksen itsemaaraamis-
oikeuteen. Andersson (2007) toteaa tutkimuksensa pohdinnassa, ettd vanhukset pyrkivét sai-
Iyttdmé&an omat aikaisemmin omaksumansa ajatusmallit ja eldméntavat siitd huolimatta, etta
ikddntyminen tuo muutoksia heidan elaméansa. Heidén pyrkimyksen&éan on tasapainon séi-
Iyttdmiseksi turvata jatkuvuus, vaikka se ulkopuolisesta tuntuisikin mahdottomalta. Suuret
muutokset heikentavét vanhuksen toimintakykya ja voimavaroja. Tasta syysta Anderssonin
tutkimustulosten mukaan olisi tarke&é turvata vanhuksen entinen eldm& samantapaisena niin
pitkaan kuin mahdollista. (Andersson 2007, 223.)



3 ERILAISA TAPOJA KOYHYYDEN MAARITTELYSTA

Tassa luvussa etsin erilaisia mééaritelmia kdyhyydesta ja asetan ne osaksi tutkimukseni ke-
hystd. Samalla etsin merkityksia sille, mitd kdyhyys juuri vanhuudessa tarkoittaa. Yhteis-
kunnassa vallalla olevat arvot ja asenteet vaikuttavat sosiaalisten ilmididen, kuten kéyhyy-
den, kokemiseen. Tarkastelen myds hyvinvointivaltion I&htokohtana olevan universaalia tu-
kea heikommassa asemassa olevien auttamiseksi. Koyhyys ymmarretaan usein huono-osai-
suudeksi, puutteeksi ja kurjuudeksi. Koyhyyttd voidaan maaritella esimerkiksi absoluutti-
sena ja suhteellinen kdyhyytend. Absoluuttinen kdyhyys uhkaa ihmisen fyysista hyvinvoin-
tia, ruuan, juoman ja suojan puutteena. Suhteellinen kdyhyys maaritell&&n resurssien puut-
teeksi, jonka johdosta ihminen ei voi elda yhteiskunnassa yleisesti vallalla olevalla tavalla.
(Roivainen, Heinonen & Ylinen 2011, 9.)

Absoluuttinen kdyhyys aiheuttaa uhkaa yksilon terveydelle ja fyysiseen toimintakykyyn.
Absoluuttisen kdyhyyden mittaamisessa kdyhyyden mittarina kdytetddn vahimmaismaaréa-
rahaa, jolla ihmisten perustarpeet pitaisi saada turvattua. Absoluuttisen kdyhyyden korjaa-
miseen tarvitaan riittdvéat asumisolosuhteet, riittdva ravinto ja vaatetus. Tasta nakokulmasta
katsottuna voidaan ajatella, ettd leipgjonot voisivat olla yksi esimerkki vanhusten absoluut-
tisesta koyhyydestd Suomessa. Aliravitsemusta, nalkaa ja kaikenlaista puutetta valttamatto-
mista tarvikkeista esiintyy kuitenkin lahinnd vain kehitysmaissa ja kriisialueilla. (Kangas &
Ritakallio 2005, 28.)

Koyhyytta voidaan maaritella myds suhteellisena kdyhyytena, joka usein liitetdan teollistu-
neisiin valtioihin. Jo Adam Smith totesi aikanaan, ettd ihmisen elamaan kuuluvat valttamat-
tOmyydet, joita ilman kunniallinen ihminen ei voi ilman hdpeén tunnetta ndyttaytya toisten
keskuudessa. Smith ei tassa tarkoittanut pelkéstaan aineellisia tavaroita, mutta lisaksi ihmis-
ten kuhunkin aikaan ja kulttuuriin liittyvia hyodykkeita. (Smith 1981, 867- 870; Kangas &
Ritakallio 2005, 30.) My6s Pasi Moisio (2008) maérittelee suhteellisen kbyhyyden yksilon
nakokulmasta tilanteeksi, jossa ihminen ei taloudellisten resurssien puuttuessa kykene osal-
listumaan yhteiskunnassa tavanomaisena pidettyyn eldmantapaan, eiké saavuttamaan yleista
odotettua minimielintasoa. (Moisio 2008, 256.) Tosin sanoen suhteellinen kdyhyys edustaa

vaestén omaa kokemusta kdyhyydesta ja toimeentulovaikeuksista. Suhteelliseen kdyhyyteen
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liittyvat yksilon omien resurssien lisdksi sosiaaliset nakékohdat. (Roivainen ym. 2011, 9.)
Edelleen Matti Heikkild (1990) kuvaa suhteellisen kdyhyyden kasitettd suhteessa ihmisen
toimintakykyyn. Koyhyys estdd ihmistd hankkimasta mukavuuksia ja sellaisia elamanolo-
suhteita, joita kussakin ajassa pidetddn tavanomaisina. Tdma voi johtaa sosiaalisen toimin-
takyvyn heikkenemiseen. Suhteellisen kdyhyyden poistamisessa on otettava huomioon seka
fyysisen etté sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen.

Koyhyys on myos laaja yhteiskuntapoliittinen kysymys ja siksi sosiaalitydssa yksi ydinky-
symyksista. Koyhyyttd voidaan mitata myds vahimmaistoimeentulolla, jolla ihmisen katso-
taan tulevan toimeen. Kuitenkin on osoittautunut ongelmalliseksi méaaritella tietty kbyhyys-
raja, jonka mukaan kaikki sen alle jadvat luokitellaan koyhiksi. Arkiajattelussa kdyhyys mi-
tataan erityisesti aineellisena puutteena, mutta rajanvetdminen aineellisten ja muiden hyvin-
vointiin vaikuttavien asioiden vélill4 on haastavaa. (Saari 2005, 11.) Myds hyvinvointiyh-
teiskunnassa kdyhyys voi saada absoluuttisen kdyhyyden muotoja, jos se pakottaa ihmisen
esimerkiksi niukkaan tai yksipuoliseen ravintoon. Hyvinvointivaltiossa kaikilla ihmisill& tu-
lisi olla tasavertaiset mahdollisuudet seka fyysisten ettd henkisten perustarpeiden tyydytta-

miseen.

3.1 Koyhyyskeskustelusta ja vanhusten asemasta

Euroopan komission mukaan (1984) kdyhyytta voidaan maritelld seuraavasti: ” Koyhyys
viittaa niihin henkildihin, perheisiin ja ihmisryhmiin, joiden kulttuuriset ja sosiaaliset re-
surssit ovat niin rajoitetut, ett ne estavat heidat osallistumasta siihen elaméntapaan, jota
heidén kotimaassaan pidetaan hyvéksyttavanad”. Koyhiksi voidaan nimeta henkilo, jolta
nama resurssit puuttuvat. Euroopan 2020-strategian visiona kdyhyyden ja syrjaytymisen
ehkaisemiseksi on alykés, kestdva ja osallistava kasvu. Sosiaalisen osallisuuden vahvista-
mista korostetaan kaikilla sektoreilla esimerkiksi terveydenhuollon, asumisen ja peruspal-
veluiden osalta. Liséksi korostetaan ndyttoon perustuvaa sosiaalipolitiikan kehittamista.
(Euroopan komissio 2015.)
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Suomalaisessa yhteiskunnassa kdyhyys on noussut yhteiskunnalliseen keskusteluun uudel-
leen 1990- luvun laman jalkeen. 1900- luvun kdyhéin hoito on saanut nykyaikaisempia muo-
toja samalla kun 1980- luvulla vaikuttanutta hyvinvointipolitikkaa on rapautettu. Poliittisin
keinoin on pyritty tukemaan koyhyysrajan (= alle 60 prosenttia suomalaisten keskitulosta)
alla olevia kansalaisia. Naitd keinoja ovat esimerkiksi sosiaalinen luototus, kuntouttava tyo-
toiminta, erilaiset kdyhyyspaketit, toimeentulotukijarjestelmé, pienituloisia vanhuksiakin
koskettava takuueldke. Laman aikana vallinnut luottamus olemassa oleviin sosiaaliturvajar-
jestelmiin sailyi, silla toimeentuloerot ja kdyhyysaste pysyivat ennallaan koko 1990- luvun.
(Kuivalainen, Airio, Hiilamo & Niemeld 2005, 63.) 2000- luvulla elékel&isten ja vanhusva-
eston toimeentulovaikeudet kuitenkin lisadntyivét, vaikka vanhusvaeston suhteellinen tulo-
taso on noussut. Tama selittyy silla, ettd elakelaisten joukkoon on tullut korkeampituloisia
elakelaisia, mutta toisaalta erityisesti ryhmaan kuuluvien kaikista vanhimpien tulot ovat pie-
nentyneet. (Haapola ym. 2011, 286-287.)

Taman hetken suomalaisessa yhteiskunnassa pohditaan sosiaaliturvan rahoituspohjaa ja
ty6llisyyden ongelmia. Suomi, kuuluessaan kansainvalisiin liittoutumiin kuten EU:hun, on
my06s omalta osaltaan osa Eurooppalaista kdyhyyspolitiikkaa. Euroopan Unioni on nostanut
kdyhyyden ja syrjaytymisen asialistoille ja haluaa ndin vaikuttaa jasenvaltioiden sosiaalipo-
litiikan tasoon ja laatuun. EU:ssa on pyrkimys Euroopan yhteisen, sosiaalisen mallin luomi-
seen, jossa talous-, tyollisyys- ja sosiaalipolitiikat tukevat toisiaan. (Saari 2005, 121.)

Yksi pohjoismaisen hyvinvointivaltion periaatteista on ollut, ettd se turvaa erityisesti pieni-
tuloisten ja huono-osaisten sosiaalipoliittiset intressit. Suomessa ei ole virallista kdyhyysra-
jaa, joka maarittelisi ihmisen koyhaksi. Suomessa kédytetddnkin mieluummin késitteit pie-
nituloisuus, taloudellinen huono-osaisuus, toimeentulo-ongelmat ja syrjaytyminen. (Roivai-
nen ym. 2011, 9.) Osallisuus koko vaestolle tarkoitetuista palveluista voi taata laadukkaat
palvelut ja leimaamattoman toimeentuloturvan. (Julkunen 2008, 177.) Olli Kangas ja Antti
Ritakallio (2005) vertailevat artikkelissaan sosiaalidemokraattisen ja angloamerikkalaista I&-
hestymistapaa kdyhyyteen. Heidan tulkintansa on, ett4 sosiaalidemokraattisessa l&hestymis-
tavassa huomio kiinnitetdan resursseihin ja eriarvoisuuteen, tdima johtaa nédkemykseen siité,

ettd kaikille taytyy antaa lahtokohtaisesti samat oikeudet. Englantilaisen perinteen maissa
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ollaan kiinnostuneita pysyvasta lopputuloksesta, jolloin tavoitteena on kbyhyyden poistami-
nen ja minimitoimeentulon turvaaminen. (Kangas & Ritakallio 2005, 31.)

3.2 Subjektiivinen ja objektiivinen koyhyys vanhuksen nakdkulmasta

Subjektiivinen eli omakohtainen nakdkulma madarittdd kdyhiksi ne vanhukset, jotka oman
kokemuksensa mukaisesti kokevat itsensa kdyhéksi ja maarittavét toimeentulonsa niukaksi.
Subjektiivisen ndkdkulman mukaan ottaminen tuottaa tietoa kdyhyydesté vanhusten omista
kokemuksista ja kdyhyyden vaikutuksista arkeen. Objektiivinen tarkastelu tarkoittaa ylei-
sesti ulkoapéin katsomista. Objektiivinen kdyhyys vanhuksen nédkokulmasta maarittyy asi-
antuntijoiden asettamien ulkoisten Kriteerien, esimerkiksi tulotason ja elamisen tason mu-
kaisena. (Kangas & Ritakallio 2005, 47—48; Haapola ym. 2011, 281.) Mielest&ani molempien
nakokulmien huomioon ottaminen on tarkedd, jotta k&sitystd vanhusten koyhyydesta seka
yksilollisend kokemuksena ettd sosiaalisena ilmiond, voidaan tutkia. Tassa tutkimuksessa

tulen erityisesti painottamaan vanhuksen subjektiivista kokemusta kdyhyydesta

Vanhuksen kdyhyyden mittaaminen on haastavaa, silla mitattavina kohteina voidaan pitaa
objektiivisten tai subjektiivisten kokemuksen lisdksi myds vanhuksen omia voimavaroja ja
resursseja. Koyhyyden mittarina voidaan kayttaa henkilon tai kotitalouden kaytettavissa ole-
via resursseja, esimerkiksi tuloja ja omaisuutta. On myds mahdollista tarkastella tutkittavien
elinoloja ja koettua kdyhyytta, jolloin kyselyn vastaajilta voidaan tiedustella muun muassa
kulutukseen, koettuun hyvinvointiin, taloudelliseen tilanteeseen, toimeentuloon, toimeentu-
lotuki asiakuuteen, tavaroiden omistamiseen, syrjaytymiseen ja osallistumiseen liittyvia ky-
symyksid. Tutkimustulokseen vaikuttaa se, millainen nakékulma tutkimuksessa painottuu.
Kuva kdyhyydesta laajenee ja muuntuu kdytettavien mittareiden ja kéyhyysrajojen mukaan.
(Linnavirta 2014, 25; Haapola ym. 2011, 277).

3.3 Hyvinvointivaltion vastuu vanhusten koyhyyden torjumisessa

Pohjoismaisessa hyvinvointivaltioteoriassa julkinen vastuu yhteiskunnan heikommassa ole-

vien auttamisesta on néhty universaalisena, tasa-arvoisena sosiaalisen oikeudenmukaisuu-
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den ja sosiaalisten oikeuksien kannalta. Sosiaalipolitiikka jakaa riskeja ja myos turvaa ih-
miseldman jatkuvuutta, mika tekee myos vanhusten hoivasta yhteisen asian. Hyvinvointi on
tarked arvo ja kéyhyyden poistaminen tai sen lieventdminen ovat merkittavé osa sitd. (Haa-
pola ym. 2011, 277.) Muuttuvassa yhteiskunnassa keskustelu hyvinvointivastuun jakautu-
misesta julkisen vallan, yksildiden, perheiden sek& muiden toimijoiden, kuten jarjestojen ja
yritysten kanssa, on lisdantynyt. Joissakin tapauksissa julkiselle vallalle kuuluvia tehtavid on

siirretty sopimuksin yrityksille ja jarjestoille. (Julkunen 2008, 146).

Raija Julkunen (2008) korostaa, etta vastuukeskustelu on monitahoinen ilmio, joka siséltaa
globaalin ulottuvuuden, ekologisen kestavyyden ongelmat ja sukupolvien suhteet, hyvin-
voinnin rahoituspaineet, oikeellisuuden ja oikeudenmukaisuuden seka uuden julkisjohtami-
sen (NPM, New Public Management). Vanhusten palveluissa tdmé on erityisesti esilla. Myds
Suomessa on siirrytty monituottajamalliin, jossa palvelut tuotetaan julkisen ja yksityisen toi-
mijan kanssa yhteistydssd. Vanhuksen vastuu kuluttajana ja palvelujenostajana korostuu.
Kuitenkaan kaikilla vanhuksilla ei ole taloudellisia, fyysisié eika ehka kognitiivisia mahdol-
lisuuksia toimia naill& markkinoilla. (Van Aershot & Valokivi 2011, 252.) Vanhusten hoi-
dossa korostetaan perheiden vastuuta ja etsitdan markkinoilta ostettavia edullisempia palve-
lumuotoja. Samoin myds vanhusten toimeentuloriskeihin ja -vaikeuksiin kehotetaan varau-
tumaan jo ennakolta ostettavin vakuutuksin tai apua ja tukea edellytetddn myos perheilta

entistad enemman.

Manner-Euroopassa sosiaalivakuutuksen ja sosiaaliturvan vélilla on pohjoismaista sosiaali-
politikkaa selvempi raja ja riskeihin varautuminen perustuu enemman sosiaalivakuutusten
ottamiseen. Vanhusten asema manner- Euroopassa perustuu perheen siséiseen dynamiik-
kaan, jossa naisten rooli hoivan antajana on suuri ja perheiden vastuu ikdantyvista on perin-
teisesti ollut vahvempi. Naisten ansiotydn lisdantyminen on muuttamassa tilannetta koko
Euroopassa. Hyvinvointivaltion ideana Julkunen (2008) mukailee Zygmunt Baumanin aja-
tusta, jonka mukaan yhteiskunnan tehtavé on huolehtia ja tarjota saéllinen olemassaolo kai-
kille myos niille, jotka eivat kykene maksamaan vakuutusmaksuja tai veroja. (Julkunen
2008, 151.)
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Heikki Hiilamo ja Juho Saari (2010) ndkevat manner-Eurooppalaisen kehityksen suunnan
my0s suomalaisessa sosiaalipolitiikassa. Suomalaisen kdyhyyspolitiikan jakoperiaatteeseen
kuuluu tulonsiirtojen jakaminen tarveharkintaisesti, ei yksinomaan vain kaikkein heikoim-
massa asemassa oleville. Hiilamo ja Saari vaittavat, ettd suomalaiset eivat halua endd maksaa
tulonsiirtoja ja maksuja, jos heillé ei ole mahdollista saada oikeutta k&yttaa etuuksia tai pal-
veluja. Tama vastavuoroisuuden periaate on vahvempi kuin kdyhan oikeus saada oikeutus
parempaa palveluun ja etuuksiin. (Hiilamo & Saari 2010, 21.) Tatd ajatusta voi yleistaa siten,
ettd esimerkiksi taloudellisissa vaikeuksissa olevalla vanhuksella ei olisi sen suurempaa oi-
keutta saada riittdvaa tukea ja palvelua, koska hén ei ole kyennyt itse kerryttdmaan sosiaali-

turvaansa.

Suomessa kdyhyys ikadntyvien sosiaalisena ongelmana on kasvanut nopeammin Kkuin
muissa Pohjoismaissa. Suomessa myos tuloerojen kasvu on OECD maista nopeinta. Yli 65-
vuotiaista yksinasuvista jopa neljannes elaa kdyhyysrajan alapuolella. Pienituloisimpia kai-
kista yli 60-vuotiaista ovat 85 vuotta tdyttaneet naiset. (Van Aerschot & Valokivi 2011, 254.)
Myds Silva Tedre (2008) kyseenalaistaa tutkimuksia, joiden mukaan suomalaiset elékelaiset
eivét juurikaan karsisi taloudellisesti. Han korostaa, ettd usein tutkimusjoukosta puuttuvat
kotona asuvat, hankalasti lahestyttavat, toimintakyvyn heikkenemisesté karsivat ja esimer-
kiksi dementoituneet henkilot. Tedre muistuttaa myos tutkimusmenetelmista ja vanhusten
tutkimukseen soveltuvien erityismenetelmien kéyttamisestd. Han korostaa edell&d mainittu-

jen asioiden vaikutusta tutkimustuloksiin. (Tedre 2008, 185.)
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4 OIKEUDENMUKAISUUDEN KASITTEESTA

Tassa luvussa tarkastelen vanhan ihmisen elaméé oikeudenmukaisuuden késitteen valossa.
Oikeudenmukaisuuden tarkastelun lahtokohtana on Martha Nussbaumin teoria toiminta-
mahdollisuuksista. Tarkastelen myéhemmin analyysissé tarkemmin toimintamahdollisuuk-
sien toteutumista vanhuksen eldmdssa. Oikeudenmukaisuudella voidaan tarkoittaa vanhuk-
sen oikeutta p&attad itse omista asioistaan, tehda valintoja ja saada tukea ja apua elamasséaan
niin halutessaan. Jokaisella ihmisell& tulisi olla elamanvaiheestaan huolimatta yhtaldiset oi-
keudet el&& taysipainoista elamad. Silva Tedren (2008) mukaan on vanhuksen oikeus saada
huolehtivia ihmisid ymparilleen seka riittavasti toimivia, oikeanlaisia, oikea-aikaisia ja myos
taloudellisia palveluja. Jotta oikeudenmukainen kohtelu voisi toteutua, tulee vanhuksella
olla riittavasti suojaavia tekijoitd, ettd han joko yksin, tai toisen kanssa voisi kyetd huolehti-
maan itsestaan. (Tedre 2008, 201.)

4.1 Erilaisia selityksia oikeudenmukaisuudesta

John Rawlsin teoriat oikeudenmukaisuudesta sivuavat keskustelua kbyhyydestd myos van-
husten osalta. Han korostaa yhteiskunnallisten erojen kaventamista ja puhuu vapausoikeuk-
sista. Rawlsin mukaan yhteiskunnan on tarjottava kaikille j&senilleen mahdollisuudet ratio-
naaliseen autonomiaan, jotta he voivat asettaa elamélleen paaméérat ja ottaa toimistaan ja
paamaaristaan tayden vastuun. (Rawls 1993, 72; Kangas & Ritakallio 2005, 32.) John Rawl-
sin (1993) ajatusten mukaan valtion ensisijaisena tehtdvana on jakaa vapauksia ja taloudel-
lisia resursseja niin, ettd ihmiset voivat vapaasti valita ja toteuttaa valitsemiaan elamankul-
kuja. Rawls korostaa eroperiaatteen mukaisesti, ettd sosiaalinen eriarvoisuus tulee hoitaa yh-
teiskunnassa siten, ettd suhteellisesti suurin hyoty kohdistuu véhéosaisille. (Rawls 1993, 72;
Niemi 2008, 87.) Néiden ajatusten vélilla on hieman ristiriitaa, silla toisaalta ihmiselle tulisi

taata mahdollisuus vapaasti vaikuttaa ja tehda valintoja ja toisaalta rajata tulonsiirtoja.

Elina Palolan ja Vappu Karjalaisen (2011) mukaan oikeudenmukaisuus ja turvallisuus yh-
teiskunnassa eivat tarkoita endd yksinomaan heikoimpien ja haavoittuneimpien suojele-

mista, vaan tulevaisuuteen suuntautumista ja investointia, seka yksilon vastuuta ja ihmisten
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asenteiden muokkaamista. Kasitteiden aktiivisuus, osallisuus, kumppanuus ja valinnanva-
paus takana ovat ajatus uudenlaisen hyvinvointipolitiikan ja sosiaalipolitiikan luomisesta.
(Palola & Karjalainen 2011, 306.) Nain ollen yhteiskunnan tehtdvané olisi suunnitella van-
hustenpalveluja ja -tukimuotoja tulevaisuutta varten niin, ettd toimeentulon ja selviytymisen

mahdollisuudet arjen elamésté olisivat mahdollisia.

Rawlsin teoria ei ota riittdvasti huomioon niitd, joiden toimintakyky on heikentynyt siiné
maarin, ettd vastuunottamista omista padmadristé ei voida taysin odottaa, mika on tdman
tutkimuksen kannalta oleellista. Siksi tarkastelen oikeudenmukaisuutta myds Amartya Senin
ja Martha Nussbaumin teorioista k&sin. Amartya Sen (1980) lisad Rawlsin oikeudenmukai-
suus teoriaan oikeuden yksil6llisiin padmaéariin huomioiden hyddykkeiden ja resurssien ar-
von suhteessa ihmisen objektiivisiin mahdollisuuksiin, luonnonympéristoon ja yksilollisiin
kykyihin. Senin hyvinvoinninteoria sulkee sisalleen myés ihmisen hyvinvoinnin kokonai-
suuden, elinolot ja toiminnot, joista hyvinvointi koostuu. Sen (1980) korostaa, ettd ihmisella
tulisi olla mahdollisuus valita vapaasti ja toteuttaa oman hyvan elaméansa kannalta keskeisia
jaarvokkaita asioita. Sen luettelee hyvinvoinnin kannalta keskeisiksi toiminnoiksi ravinnon,
hyvan terveyden, itsekunnioituksen ja mahdollisuuden osallistua yhteisén toimintaa. (Sen
1980, 367-368.)

Martha Nussbaum (1992) yhtyy Senin kasitykseen siit4, ettd ihmisen hyva el&mé- koostuu
perustavaa laatua kyvyista ja toiminnoista, jotka Nussbaum nimeda universaaleiksi osateki-
joiksi. Seka Sen ettd Nussbaum korostavat teorioidensa avoimuutta, yksilollisyyttd ja muu-
tettavuutta kuhunkin kulttuuriin sopivaksi. (Niemi 2008, 134.) Sen (2009) peraankuuluttaa
oikeudenmukaisuutta seké erilaisten ryhmien ja yksildiden kokonaisvaltaista ymmartdmista.
Hanen mukaansa ihmisen taloudelliset resurssit madrittavat sitd, kuinka han kykenee toimi-
maan markkinoilla, mutta inhimillinen toiminta ja mahdollisuudet méaarittavat sen, kuinka
han voi vapaasti tehda valintoja elaméssaan. Y hteiskunnassa voidaan hyddyn jakaminen jar-
jestaa niin, ettd kaikki osapuolet hyotyvat siitd. (Sen 2009, 165; Bjorklund & Sarlio-Siirtola
2010, 39.) Toimintamahdollisuuksien teorian valossa valintojen merkitys vanhuudessa
osoittautuu merkitykselliseksi. Vanheneva ihminen haluaa séilyttdd oman elaménhallin-

tansa, paattaa niista palveluista joita haluaa vastaanottaa, p&attaa siitd missa haluaa asua ja
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milla tavalla haluaa eld4 elaménsé loppuvaiheen. Jotta vanhus tuntisi olevansa osallinen

omassa elamassaan ja yhteiskunnassa, tulisi hanen valintojaan kunnioittaa.

4.2 Toimintamahdollisuudet oikeudenmukaisuuden perusedellytyksena

Martha Nusbaumin (2007) mukaan oikeudenmukaisuus ei perustu vain jaettavaan, vaan ja-
kajiin itseensd. Han pitad inhimillisten perustarpeiden tyydyttdmista oikeudenmukaisuuden
ldhtdkohtana. Nussbaum korostaa, ettd ihmisen arvokkuus ei riipu siitd, kuinka han pystyy
itse tyydyttdmaan perustarpeensa. Ihminen on arvokas, vaikka hanella ei olisi mahdollisuutta
saavuttaa sitd kaikkea aineellista hyvaa, jonka ajatellaan olevan riittdvaa. (Nussbaum 2007,
159-160.) Jotta elama olisi elamisen arvoista, ihmisen elaméssa tulee olla mahdollisuus to-
teuttaa tiettyja tarpeita, joita Nussbaum nimittaé toimintamahdollisuuksiksi. Puhuessaan ih-
misen toimintamahdollisuuksista Nussbaum (2011) kéayttad englanninkielisté kasitetta capa-
bilities approach. Han kayttad monikkomuotoa (capabilities) kuvatessaan ihmiselamén mo-
ninaisuutta ja elaman eri tapahtumia. Nussbaumin mukaan keskeisimmat toimintamahdolli-
suudet ovat niitd, jotka ihminen tarvitsee eldmisen arvoiseen eldmaéan. Nussbaum ymméartaa
elamisen arvoiseksi elamén, joka perustuu ihmisarvoon. Han korostaa ihmisen mahdolli-
suutta olla oman eldménsd asiantuntija ja mahdollisuutta tehdd itsendisié valintoja. Toimin-
tamahdollisuudet muotoutuvat yksilon omista lahtokohdista késin ja niihin vaikuttaa myds

yhteiskunnallinen ymparistd. (Nussbaum 2011,18.)

Nussbaum nime&ad kymmenen erilaista mahdollisuutta, jotka suomeksi kdénnettyna tarkoit-
tavat seuraavia asioita kuten elama, terveys, ruumiillinen koskemattomuus, aistit, mieliku-
vitus ja ajattelu, tunteet, itsendinen paattely, osallisuus, muut lajit (joilla han tarkoittaa eldi-
mié ja luontoa), leikki ja oman ympdriston kontrolli. Han korostaa, ettd toimintamahdolli-
suuksien lista on sitoutumaton mihink&én aatteeseen tai poliittiseen ideologiaan ja sovellet-
tavissa eri kulttuureihin, mutta se on avain sosiaalisen oikeudenmukaisuuden toteutumisen

tarkasteluun yhteiskunnassa. (Nussbaum 2011, 78-81.)
Toimintamahdollisuuksien lista kasittelee seuraavia asioita koko ihmiselaman alueelta:

1. Elama. Jokaisella ihmisella tulisi olla mahdollisuus eldd normaalimittainen elamisen

arvoinen elama
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10.

Terveys. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus hyvan terveyden sailyttdmiseen, lisdan-
tymiseen, ravintoon ja suojaan.

Ruumiillinen koskemattomuus. Jokaisella ihmiselld tulisi olla mahdollisuus liitkkumi-
seen paikasta toiseen ilman pelkoa vékivallasta (esimerkiksi seksuaalinen tai perhe-
vakivalta).

Aistit, mielikuvitus ja ajattelu. Jokaisella ithmiselld tulisi olla mahdollisuus kayttaa
aistejaan ja kehittad niitd koulutuksen avulla. Ihmisen pitdisi saada kuulla, ndhda,
maistaa, tuntea, ajatella ja jarkeilla seké ilmaista poliittisia, taiteellisia ja uskonnolli-
sia ndkemyksiaan. Téahan kuuluu myés mahdollisuus miellyttaviin kokemuksiin ja
tarpeettoman kivun valttdminen.

Tunteet. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus osoittaa tunteitaan ihmisié ja asioita koh-
taan, kiintya, rakastaa, surra, ikavoida, olla kiitollinen ja myos vihainen. Erityisesti
lapsen tunnemaailman kehitysté ei saa muokata pelon ja huolien kautta.

Itsendinen paattely. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus muodosta oma kéasityksensé
hyvasta ja pahasta ja eldd sen mukaisesti. Tassd han tarkoittaa myos uskonnon — ja
omantunnonvapautta.

Osallisuus. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus olla ja elda sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa yksin tai toisten kanssa. Ihmisella tulisi olla my6s mahdollisuus el&& osalli-
sena yhteis0ssd, jossa han voi kokea kunnioitusta ja tasa-arvoista kohtelua riippu-
matta rodusta, sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta, etnisista seikoista,
kastista, uskonnosta tai yhteiskuntaluokasta.

Muut lajit. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus saada olla niin halutessaan yhteydessé
luontoon; kasveihin ja elaimiin.

Leikki. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus, nauruun, leikkiin ja virkistaytymiseen.
Oman ympariston kontrolli. Jokaisella tulisi olla demokraattinen mahdollisuus osal-
listua poliittiseen paatoksentekoon. Jokaisella tulisi myos olla mahdollisuus ty6hon
ja tyoyhteisdon sekd materiaaliseen omistamiseen. (Nussbaum 2011, 33-34.)

Nussbaumin mukaan valtion on turvattava ndiden oikeuksien toteutumisen mahdollisuudet
ihmiselle ja tukea néiden edellytysten toteutumista rakeenteellisin keinoin. Yhteiskunnan
onnistumista voidaan arvioida sen perusteella kuinka heikompaan asemaan joutuneiden
asema on turvattu. (Nussbaum 2011, 33-34; Bjorklund & Sarlio-Siirtola, 2010,41.)
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5 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA VANHUUSIAN KOYHYYDESTA

Koyhyystutkimusta on tehty laajasti, mutta tassé tarkastelen tutkimuksia, jotka koskettavat
erityisesti juuri ikdihmisten kéyhyyttd. Oman tutkimukseni kannalta kiinnostavimpia nako-
kulmia ovat vanhusten kokemukset kdyhyydestd ja sen mahdolliset vaikutukset arkeen,
myos eldmankulun vaikutus toimeentulon niukkuuteen on kiinnostava ndkokulma. Liséksi
valitsin mukaan yhden tutkimuksen, jossa kasiteltiin ihmisten kasityksia kéyhyyden syista.
Hain tutkimuksia Melinda- kirjastotietokannasta ja internetin kautta asiasanapareilla: ikaan-
tyvé/vanhus ja kdyhyys seka older/old people and poverty. Suomalaista kirjallisuutta ja tu-
kimusta koyhyydesta ovat kirjoittaneet laajasti esimerkiksi Juho Saari, Heikki Hiilamo, Antti
Ritakallio ja Pauli Niemeld, mutta 2000-luvulla on tutkittu erityisesti my®s vanhusten talou-
dellista asemaa yhteiskunnassa. Tassé tutkimuksessa olen tarkastellut erityisesti Heli Valo-
kiven, Marja Vaaramaan, Marjaana Seppéasen, Ilkka Haapolan, Antti Kariston ja Satu Ylisen
tutkimuksia. Kansainvéliset tutkimukset 10ytyivét keskeisten lahteiden ldhdeluetteloista ja
asiasana haun kautta. Seuraavaksi esittelen tutkimuksia, jotka liittyvat oman tutkimukseni

nakokulmaan ikaantyvien kdyhyydesta.

Arjen tutkimus on kehittynyt kiinnostavaksi teemaksi, koska yhteiskunnan muuttuminen
enemman yksityiseksi on tehnyt ihmisten arjesta salaperdisen. Andersson (2007) kuvaa suo-
malaisen ik&tutkimuksen kehittymista 1980- luvulta yhteiskunnan ongelmista lahtevéaé kohti
2000-luvun ihmisen subjektiivisen arkielaman eldaméntavan tutkimusta. On haluttu tutkia
kuinka arvot ja valinnat vaikuttavat elaméankulkuun ja mitka tekijat muodostuvat vanhene-
van ihmisen voimavaroiksi, jotta arjesta selviydytdan fyysisen kunnon heikentymisesta huo-
limatta. (Andersson 2007, 58-59.)

Anna-Maria Isola, Elina Turunen, Sakari Hanninen, Jouko Karjalainen ja Heikki Hiilamo
(2015) tutkivat suomalaisten kokemuksia kdyhyydesta ja selviytymisesta. Aineistona tutki-
muksessa oli 2006 ja 2012 kerétty aineisto suomalaisten kertomuksia siitd, kuinka he koke-
vat toimeentulovaikeudet elamassaan. Tassé tutkimuksessa oli kdytetty samaa aineistoa kun
omassa tutkimuksessani. Tosin tutkimusjoukkona olivat kaikki 2006 Kirjoituskilpailuun

osallistuneet eri ikdryhmat seké lisdksi 2012 seuranta aineisto. Tutkimuksessa oli mielen-
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kiintoisesti vertailtu sit4, mitd kuluneiden vuosien aikana oli tapahtunut. Isolan ym. tutki-
muksen mukaan koyhan ik&antyneen ihmisen tulevaisuudentoiveita leimaa toivottomuus.
Usko paremmasta tulevaisuudesta on hiipunut ja ajatukset ja unelmat suuntautuvat kohti va-
pauttavaa kuolemaa. Osalla toiveet ja unelmat heijastuvat uniin tai mielikuvituksellisiin toi-
veisiin jostain ihmeesté. Surullisinta ihmisen elamassa on tilanne, jossa unelmat ovat kadon-

neet ja mahdollisuudetkin alkavat havita. (Isola, Turunen, Hanninen & Hiilamo 2015, 9.)

Marja Vaarama, Pasi Moisio ja Sakari Karvonen (2010) ovat myds tutkineet suomalaisten
hyvinvointia. Heidan tutkimuksensa perustuu THL (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen)
kerddmaan tilastoaineistoon. Heiddn mukaansa kdyhyys ja syrjaytyminen ovat yhteydessa
véeston terveyteen ja sairastavuuteen, mika on mielenkiintoinen nakdkulma myos ikaanty-
van ihmisen nakdkulmasta. Heidan tutkimustulostensa mukaan suomalaisten hyvinvointi ja
terveys ovat kohentuneet, mutta samaan aikaan eriarvoisuus eri vaesténryhmien kesken on
kasvanut. Hyvinvoinnille tarkeitd osa-alueita ovat hyvé terveys, toimivat sosiaaliset verkos-
tot, psyykkinen hyvinvointi ja riittdva toimeentulo kaikissa ikaryhmissd. Vaarama ym.
(2010) toteavat, ettd ikd&ntyvan hyvinvointi on kulttuurista riippuvainen seka subjektiivinen
ettd objektiivinen kokonaisuus. Tassa tutkimuksessa ilmeni, ettd yli 80-vuotiailla eldamén
laadussa korostuvat hieman erilaiset asiat kuin muilla ikdryhmilla, kuten paivittaiset toimin-
takyvyn ongelmat, riippuvuus muiden avusta, saadun avun koettu riittavyys ja tarkoituksen-
mukaisuus, kyky selviytyd kognitiota vaativista asioista ja turvattomuuden tunne. (Vaara-
maa, Luoma, Siljander & Merildinen 2010, 150-151.)

Myaos Powell M. Lawton (1991) nakee ikaantyvan hyvinvoinnin muodostuvan fyysisen hy-
vinvoinnin ja terveyden liséksi, psyykkisestd hyvinvoinnista, sosiaalisista suhteista seka yk-
silon kykyjen ja taitojen yhteensopivuudesta ympériston vaatimusten kanssa. Lawton sisal-
Iyttdd nain ikaantyvan hyvinvointiin myos yhteiskunnallisen ulottuvuuden. Yhteiskunnan
jarjestama palvelu ja tuki, liikenneyhteydet, vapaa-ajan toiminta, terveys- ja sosiaalipalve-
lujen saavutettavuus ja niiden tarkoituksenmukaisuus ikdihmisen nékokulmasta, lisadvat
ikaantyvan hyvinvointia. Lawton korostaa, ettd mitd enemman ikaantyvan toimintakyvyssa
on puutteita, sitd enemman hén tarvitsee ympariston tukea selviytymiseen. (Lawton 1991,
3-27))
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Satu Ylinen (2011) on tutkinut vanhuskoyhyytta kayttden aineistona seka kansainvalista
kirjallisuuskatsausta ettd suomalaista haastatteluaineistoa. Han viittaa tutkimuksensa kirjal-
lisuusosiossa kansainvalisiin tutkimuksiin, joiden mukaan vanhuuskdyhyys nayttaytyy mo-
nitahoisena ilmiénd. Héanen tutkimuksensa mukaan vanhuuskdyhyys Suomessa kasautuu
erityisesti yksinasuviin naisiin. Samankaltaisia tuloksia on saatu myds kansainvélisissa tut-
kimuksissa. Ikadntyvéan kdyhyysriskiin vaikuttavat lisdantynyt hoivan tarve, omaishoitajuus
ja leskeys. Ylinen viittaa (2008) tutkimuksiin, joiden mukaan yhteisénakdkulmasta katsot-
tuna ikaantyvan koyhyysriskié lisaa kuuluminen kansallisiin vdhemmistoihin, kuten maa-

hanmuuttajiin ja muihin etnisiin ryhmiin. (Ylinen 2011, 59-60.)

Haastatteluaineiston perusteella Ylinen (2011) toteaa, ett4 vanhuuskdyhyys on olennaisesti
yhteydessd ihmisen elamankulkuun. Han jaottelee tutkimuksessaan vanhukset sinnitteli-
joiksi, luopujiksi ja itsensa laiminlydjiksi. Ylisen tutkimuksessa idkéas sinnittelija kuvataan
henkiloksi, joka kokee terveytensa sairauksista huolimatta hyvéksi. Han osallistuu eléke-
laisten yhteisiin retkiin mielell4&n ja nauttii ystdvien seurasta. H&n on auttavainen ja huo-
lehtii itsestddn ja hyvinvoinnistaan sekd ottaa vastaan yhteiskunnan tarjoamaa apua. T&sta
kaikesta huolimatta sinnittelija kokee toisinaan itsensa yksindiseksi. Luopuja sen sijaan ko-
kee, ettd kaikki hénen rahansa kuluvat asumiseen ja vélttamattomiin menoihin kuten laak-
keisiin ja ruokaan. Han saattaa kokea katkeruutta siitd, ettd koyhyys rajoittaa hanen eld-
maansa eika hén voi osallistua niin kuin haluaisi. Luopuja kokee yhteiskunnan palvelut huo-
noina tai riittaméattdmind. Luopujan asennetta elamaan saattaa leimata toivottomuus ja epé-
toivo. Kolmanneksi tyypiksi tassa tutkimuksessa kuvataan itsensa laiminly6jat. Osittain ela-
méankulun tapahtumat ja persoonalliset ominaisuudet tekevét ihmisestd itsensa laiminly6jan.
Hén kokee suurta yksinaisyytta eristaytyen koko maailmasta. Ylinen ndkee eristdytymisen
takana olevan osittain taloudelliset huolet, mutta myds jaksamattomuuden. Tassé tilanteessa
elava vanhus kokee ahdistusta ja masennusta eika luota ymparilta annettavaan apuun. Van-
hukset, jotka kokevat elamassaén taméan kaltaisia asioita, kuuluvat riskiryhmaéan ja heidan
asiansa ovat kaikista huonoimmin. My6s heidédn uskonsa paremmasta tulevaisuudesta on
horjunut. Yhteenvetona todetaan, ettd vanhuuskdyhyys on yksi osa tdiman péivan koyhyytta.
Vanhuuskdyhyys on yha asia, josta ei haluta puhua kenellek&én eiké taloudellista apua ha-
luta hakea, vaikka sitd tarvittaisiin. (Ylinen 2011, 70-72.)
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Kansalaisten késityksia siitd, mista koyhyys heidan elamdssaan johtuu, ovat tutkineet Wim-
Van Oorschot ja Loek Halman (2000). Tutkimus toteutettiin kahdessakymmenessa eri
maassa. Tutkimuksen mukaan kansalaiset kokivat Manner-Euroopassa ja Pohjoismaissa,
ettd yhteiskunnalliset syyt olivat merkittdvimmassa roolissa koyhyyden syntymisessd, eivét
niink&an yksilon omat resurssit. Tdma kasitys poikkesi jonkin verran eri maissa riippuen
sosiaaliturvasta ja tyollisyydesta. Esimerkiksi Anglo-amerikkalaisissa maissa, joissa hyvin-
vointiin liittyvét palvelut ovat eriytyneimpid ja niukempia, kdyhyyden syyt koettiin enem-
man moraalisena yksilosta johtuvina asioina. Van Oorschot ja Halman erottavat mielenkiin-
toisesti tutkimuksessaan koyhyyden syista yksilollisen ja sosiaalisen selityksen. Molempiin
kokonaisuuksiin liittyy myos kohtalon elementti. Yksilollinen kohtalo liittyy ihmisen omaan
elamaéan liittyviin tapahtumiin ja sosiaalinen kohtalo yhteiskunnan sosiaalisiin prosesseihin.
(Oorschot & Halman 2000, 11, 7.)

Asghar Zaidi (2010) on tutkinut vanhuskodyhyyden riskid EU maissa. Hanen tutkimusaineis-
tonsa on koottu 27 maasta vuonna 2008. Han tuo tutkimuksessaan esiin kuinka tyQura on
vaikuttanut elékekertymé&én ja siten aiheuttanut kasvavaa riskid vanhuskdyhyyteen. Euroo-
pan maista Latvian, Kyproksen ja Viron vanhukset ovat kaikista suurimmassa kdéyhyysris-
kissd. Suomi sijoittuu tassa tilastossa keskivaiheille, mutta heikommin kuin muut pohjois-
maat kuten esimerkiksi Ruotsi. Parhain tilanne ik&&ntyvien tulevaisuuden osalta on esimer-
kiksi Unkarissa, Luxenburgissa, Ranskassa ja Saksassa. Zaidi (2010) esitt&a, ettd matalim-
missa kdyhyysriskin maissa eldkejarjestelma ja laaja sosiaaliturva ennaltaehkaisevat van-

huksen riskia joutua taloudellisesti vaikeuksiin. (Zaidi 2010, 2-6.)
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6 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena on saada kuva ikaihmisen kéyhyyden kokemuksista ja vai-
kutuksesta arkeen Suomessa. Tutkimuksen avulla voidaan kehittda sosiaalipolitiikkaa, kun
yksittaisiakin ilmigita tarkastellaan suhteessa laajempaan kehykseen. Tutkimuksen, teorian
ja politiikan suhde on merkittéva erityisesti sosiaalityon tutkimuksessa. Tutkimalla interven-
tioita yksittaisella henkilokohtaisella tasolla voidaan kuvata eroa kaytannon elamén ja aut-
tamismenetelmien seka hyvinvointipolitiikan valilla. Sosiaalityon tutkimus voi siis olla ra-
kenteellista ja poliittista tai yksilon hyvinvoinnin tutkimusta, joka keskittyy yksil6llisiin ky-
symyksiin. (Orme & Briar-Lawson 2010, 49-50).

Tassa tutkimuksessa tutkimustehtava keskittyy ikdihmisten koyhyyden tutkimiseen. Koy-
hyys on sosiaalitydssa ydinkysymyksia ja myos hyvinvointipolitiikan keskeisia elementtejéa.
Koyhyys on aina subjektiivinen asia ja vaikuttaa yksilon, olipa han sitten nuori tai vanha,
eldmaan ja arkeen. Saaren (2005) mukaan erityisesti lansimaissa kdyhyys on muuttunut suh-
teelliseksi ilmidksi, jossa kdyhyytté arvioidaan vallitsevan elintason ja ihmisten odotuksien
valilla. Han vertaa suhteellisen kéyhyyden merkitysta vauraissa maissa yhta vaurioittavaksi
sosiaaliselle toimintakyvylle kuin kdyhyyden aiheuttamat fyysiset esteet kehitysmaissa.
(Saari 2005, 13.) Taloudellinen ahdinko aiheuttaa ongelmia edelld esitettyjen tutkimuksien
valossa vanhuksen eldméssa monilla osa-alueilla. Siitd syysté nojaudun tassa tutkimuksessa
my0s vahvasti Amartya Senin ja Martha Nussbaumin kehittelemaén teoriaan oikeudenmu-
kaisuudesta, koska korostan myds ikaihmisten arvoa yhteiskunnassa. Jokaisella ihmiselld on
jakamaton ihmisarvo ja my6s oikeus arvostuksen saamiseen muilta. Ndma oikeudet on taattu
erilaisten kansalais- tai perusoikeuksien muodossa, joista ehka YK:n ihmisoikeuksien julis-
tus on merkittavin esimerkki. Sosiaali- ja terveysalalla ihmisarvon késitteeseen on liitetty
huoli tiettyjen ihmisryhmien, kuten esimerkiksi juuri vanhusten ja pitk&aikaissairaiden, ase-
masta palvelujarjestelméssa. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten vastuuna on ottaa huo-
mioon ihmiset kokonaisuutena ja huomioida heidat ihmispersoonina, joilla on itsem&&raa-

misoikeus omissa asioissaan eika vain yksittaisind ongelmatapauksina. (Niemi 2008, 129.)
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Tassa tutkimuksessa haluan nostaa esiin my6s vanhenevan ihmisen oikeuden osallistua ja
saada kokea oikeudenmukaisuuden tunteita elamésséén. Vanhan ihmisen elaméssé ihmisar-
voisen elamén merkitys ja kunnioittaminen korostuvat. Vanhuuteen liittyy usein sairautta,
yksindisyytta ja toimintakyvyn puutetta. Kuitenkin myds vanhuudessa ihmisella tulisi olla
mahdollisuus vaikuttaa omaan elamé&ansa ja oikeus saada tukea ja apua sitd tarvitessaan.
Vanhusten kdyhyys on vaiettu ja heikosti tiedostettu asia. Tehtyjen tutkimusten ja tilastojen
valossa suomalaiset ik&ihmiset eivét erotu keskivertotarkastelussakovin huonosti toimeen-
tulevina vaestonosana, vaikka pienituloisia vanhustalouksia onkin paljon. Tilastokeskuksen
(2011) tulonjakotilaston mukaan erityisesti yli 75-vuotiaat, yksinasuvat naiset ovat vaarassa
joutua kéyhyysloukkuun. Omassa tutkimuksessani haluan tutkimuskysymysten avulla tutkia

kuinka juuri tama ikaryhma yli 70-vuotiaat, kokevat kdyhyyden omassa elamassaan.

Naita asioita tutkin seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

1. Miten vanhus itse méadrittelee koyhyytté ja miten koyhyys nékyy vanhuksen arjessa?

2. Miten oikeudenmukaisena vanhus kokee eldmantilanteensa ja tulevaisuuden?

Oikeudenmukaisuus ikdihmisen eldméssa tarkoittaa mielestani sitd, ettd ihminen kokee saa-
vansa elaa sellaista elamé&a ja sellaisissa olosuhteissa kuin itse haluaa. Oikeudenmukaisuus
tarkoittaa my6s mahdollisuutta tukeen ja apuun, kun ikdihminen kokee sité tarvitsevansa.
Yhteiskunnan taholta on oikeudenmukaista jakaa palveluja niin, etta kaikilla ikaihmisilla on
niihin yhtélaiset oikeudet. Oikeudenmukainen kohtelu edellyttaa ikdihmisten kunnioitusta ja

arvostusta myos ympariston taholta.
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7 TUTKIMUKSEN KULKU

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen aineiston ja analyysimenetelman. Tutkimuksen luotet-

tavuutta seké eettistd ndkokulmaa tarkastelen luvussa 11.

7.1 Tutkimusaineisto

Taman tutkimuksen aineisto muodostuu 19 ik&ihmisen kirjoittamasta tarinasta. Kirjoittajat
ovat yli 70-vuotiaita, heistd kaksi oli miehid ja 17 naisia. Tassa tutkimuksessa analysoin
ikaihmisten kirjoituksia kayttden analyysiyksikkona aineisto-otteita yksittéisista Kirjoituk-
sista ja elaménkulkuajatteluun perustuen korostan liséksi joidenkin yksittéisten kirjoittajien
kuvauksia omasta elaméstdan. Kaytan aineistona tassé tutkimuksessa valmiita aineistoja.
Yhteiskuntatieteellisesta aineistosta 16ytyi kdyhyys teemaan liittyvan Kirjoituskilpailun ker-
tomuksia, jossa ikaantyvien Kirjoitukset olivat yksi ryhma. Aineisto koostuu vuosina 2006
ja 2012 kirjoitetuista "Arkipdivan kokemuksia koyhyydestd" kirjoituskilpailun kautta keré-
tyista teksteistd. Kirjoitukset ovat eri puolilta Suomea, ja kirjoittajat edustavat monipuoli-
sesti eri vaestoryhmid, kuten lapsiperheitd, yksinhuoltajia, mielenterveyskuntoutujia, pitka-
aikaissairaita, pienituloisia tyontekijoita, pienyrittdjid, velkaantuneita, pitkéaikaistyottémia

ja elékelaisiéa.

Kirjoituskilpailuun vuonna 2006 osallistuneille lahetettiin vuonna 2012 seurantakysely,
jossa heité pyydettiin kirjoittamaan tdmanhetkisesta tilanteesta elaméssaan. (Isola 2012).
Koska keskustelu suomalaisesta hyvinvointiyhteiskunnan rakenteista ja palveluista on muut-
tunut huomattavasti kuluneen kuuden vuoden aikana, valitsin aineistokseni uudemman eli
vuoden 2012 kirjoituskilpailun tekstit. Aineistosta on tehty laajasti tutkimuksia, joista vii-
meisin Isola ym. (2015) ilmestynyt Kuntaliiton julkaisema tutkimus kdyhyydesta ja selviy-
tymisestd. Koska en l6ytanyt yhtaan tutkimusta, jossa olisi késitelty yksinomaan vanhusten
koyhyyttd, paatin kayttdd omassa tutkimuksessani tata aineistoa. Hain kayttdlupaa Yhteis-
kuntatieteen arkistosta 8.1.2015 aineiston ké&yttoon ja sain luvan 9.1.2015 kayttaa tutkimuk-
sessa koko aineistoja (FSD2413) ja vuonna 2012 julkaistua uusittua aineistoa (FSD2795).

Rajasin aineiston koskemaan yli 70 vuotiaiden ikaihmisten kirjoituksia.
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Koko aineistossa (n=800) oli yli 70-vuotiaiden ikdihmisten kirjoituksia 30 ja pienemmé&ssa
125 kirjoitusta siséltdvassa aineistossa 19 Kirjoitusta, jotka tayttivat hakukriteerini. Lis&ksi
pyysin lupaa kayttaa tutkimuksessani kvantitatiivista kyselyaineistoa koskien vuonna 2009
suomalaisille 80-vuotiaille tehtyd hyvinvointikyselyd. Valmiiden aineistojen kéyttdmisessa
on mahdollista, ettd tutkimusongelman joihinkin osiin ei ole mahdollista saada vastauksia,
vaan osaan joudutaan keradmadan liséaineistoa. Osittain tasta syysta hain lupaa myos vuonna
2009 kerattyyn aineistoon, jossa on kysymyksia vanhusten taloudellisesta tilanteesta ja ko-
kemuksesta hyvinvoinnista. Kéytan lisaksi tassa tutkimuksessa muita ikdihmisten kdyhyy-

teen liittyvié tutkimuksia ja vertailen niiden tuloksia aineistooni.

Tieteellisen tutkimuksen tekemistd ohjaavat eettiset periaatteet ja tutkimus on tehtava yhtei-
sesti sovitun, hyvan eettisen tutkimustavan mukaisesti. Myos valmiiden aineistojen kéytossa
aineiston tietoihin liittyvien henkiléiden tai tahojen yksityisyyden suojaa ei saa vaarantaa
aineiston kaytossa. Valmiiden aineistojen kayttdehdoista on annettu tarkat ohjeet, joita tut-
kijan on sitouduttava noudattamaan. Aineistoa voi kayttada vain siind tarkoituksessa mihin
sitd on anottu, ja siihen on viitattava asianmukaisesti tutkimuksessa ja kaikissa julkaisuissa
ja esityksissd, jossa aineistoa kdytetddn. Tietosuojanakdkohdat on huomioitava aina myds
tutkimusjulkaisuissa, erityisesti aineiston séilyttdmisessa, siirtdmisessa ja havittamisessa on
noudatettava huolellisuutta. Aineiston tekijanoikeudet kuuluvat aineiston alkuperaisille te-
kijoille, ja ohjeissa on méritelty tekijoiden ja tietoarkiston vastuut aineiston mahdollisista
puutteista. (Aineistojen yleiset kayttéehdot 2015.)

7.2 Tutkimusmenetelma

Tassa tutkimuksessa kasittelen aineisto-otteita ikdihmisten kirjoituksista fenomenologisella
logiikalla, jossa todellinen maailma on olemassa, ja sen ymmartdminen aineiston avulla on
mahdollista. Sosiologi Alfred Schultzin (1972) mukaan kognitiivinen todellisuus perustuu
ihmisen subjektiiviseen kokemukseen ja prosesseihin. Hanen mukaansa jokainen ihminen
rakentaa oman todellisuutensa, mutta yksilon maailmaan vaikuttaa myds ymparéiva maa-

ilma. Schultz korostaa erityisesti yksilon subjektiivista kokemusta yhteison jasenend, ja siita
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johtuen ihmisen kokemuksia tulisi ymmartad hanen eldmankokemuksensa valossa. (Gron-
fors 2011, 109.) Erityisesti ikdihmisten kohdalla elaménkokemuksen ja sen vaikutuksen ym-

martdminen yksilon toimintaan on tarkeaa.

Yhdistén téssa tutkimuksessa koyhyyden kokemukseen liittyvét asiat tutkittuun tietoon elé-
méankulusta, ikd&ntymisestd ja oikeudenmukaisuudesta, ja silla tavalla tdydennén kuvaa koy-
hyydestd juuri ikdantyvan henkilon nakokulmasta. Kaésittelen aineistoa siséllénanalyysin
avulla etsien yhteisid merkityksia ja teemoja kdyhyydesté ja oikeudenmukaisuudesta ikaan-
tymisen kehyksen sisélle. Tama tutkimus on osittain teoriaohjaava analyysi. Tutkimuksen
analyysid ohjaa metodologia ja teoria ikaantymisestd, koyhyydesta ja oikeudenmukaisuu-
desta, joka tutkittavasta ilmiosta jo tiedetdén. Sisallonanalyysia voidaan pitdd sek& metodina
ettd valjana teoreettisena kehyksena. Siséllénanalyysin avulla aineisto voidaan jarjestaa joh-
topéatostentekoa varten, mutta yksinomaan aineiston jarjestamisen ja jasentdmisen perus-
teella ei voida tehdé pitkélle kantavia johtopédatoksia. Jotta analyysiin saadaan syvyyttd, asiat

tulisi liittaa siihen kontekstiin, johon ne liittyvéat. (Gronfors 2011, 94.)

Tukeudun tutkimukseni analyysissa Martha Nussbaumin teoriaan oikeudenmukaisesta ela-
masté ja toimintamahdollisuuksista. Kaytan analyysiluokkina hdnen nimeamiaén kymmenta
toimintamahdollisuutta (elama, terveys, ruumiillinen koskemattomuus, aistit, mielikuvitus
ja ajattelu, tunteet, itsendinen paattely, osallisuus, muut lajit ja luonto, leikki sek& oman ym-
pariston kontrolli), joiden sisallon olen esitellyt teoriaosuudessa tarkemmin. Tutkimuksen
kertomusten tulkinnassa pyrin eteneméaén induktiivisesti eli yksityisesta havainnoista ylei-
sempiin merkityksiin, ja loytamaan vastuksia tutkimuskysymyksiin. Koska tutkimukseni
mielenkiinnon kohteena ovat tekstin tai toiminnan merkityksen ymmartdminen, tutkimus-
metodina on fenomenologinen tutkimus. Hirsjarven ym. mukaan on mahdollista, etta tutkija
muodostaa oman tutkimuksensa kuitenkin omalla, yksilollisella tavallaan. Tukija, tutkittava
ja tutkimuksen lukija voivat tulkita tutkimusta myos omalla tavallaan. Empiirisessa tutki-
muksessa on lisaksi tarkeda pohtia mittaako tutkimus sitd, mité sen on tarkoitus mitata. (Hirs-
jarvi ym. 2004, 156-157, 214.)
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Nussbaum (2011) korostaa teoriassaan ihmisten erilaisuutta. Ihmisilla on erilaisia pyrkimyk-
sid ja tavoitteita eldmdsséan. Han painottaa, ettd toimintamahdollisuudet ovat erityisesti
mahdollisuuksia, joita yhteiskunnan tulisi kyetéd tarjoamaan yhdenvertaisesti. (Nussbaum
2011, 17-32.) Toisaalta oikeudenmukaisuuden toteutumista ikaihmisen eldmassa voisi ku-
vata Jyrk&man (2008) esittelemén toimijuus kehikon kautta, jonka mukaan hénen tulisi ha-
luta, tuntea, voida ja taytya toimiakseen arkipéivassa sujuvasti. lkdihmisen osallisuutta
omassa arkielaméssdan voidaan ndin tarkastella murenevan toimijuuden kautta. (Jyrkdma
2008, 196.) Olen kuitenkin valinnut tahan tutkimukseen Nussbaumin esittaméat toimintamah-

dollisuudet, jotka ovat mielestani vield hieman tarkemmat ja yksildidymmat.

Havainnollistan taulukoiden avulla kdyhyyden ja oikeudenmukaisuuteen liittyvia keskeisia
asioita, jotka tutkijan nakokulmasta ilmenivét aineisto-otteista. Kvalitatiivisen tutkimuksen
analyysissa on nékyvissa seké analyysi ettd synteesi. Grénforsin (2011) mukaan tutkija voi
analyyttisen prosessin avulla hajottaa keratyn aineiston kasitteiksi ja yhdistaa synteesissa sen
osat uudelleen loogiseksi tieteellisiksi johtopaatoksiksi. Gronfors puhuu abstrahoinnista,
jonka han kasittada olevan tutkimustiedon jarjestamisté sellaiseen muotoon, ettd sen perus-
teella tehdyt johtopédatokset voidaan erottaa erilleen yksittéisista tutkittavista, kontekstista
tai tapahtumasta ja siirtad kasitteelliselle tasolle. Kvalitatiivinen eli laadullinen analyysi voi
olla joko induktiivista (yksittéisesta-yleiseen) tai deduktiivista (yleisesta-yksityiseen) kulke-
vaa (Gronfors 2011, 85).

Yhdistan analyysin seuraavassa vaiheessa yhteenvedossa yksittéisita havainnoista 16ytyneet
kokonaisuudet. Tutkijana tiivistan analyysin avulla teemojen keskeisen annin omin sanoin
ja liitdn mukaan tulkintoja ja teoriaa. Metsamuurosen mukaan abstrahoinnin avulla voidaan
tutkimuksen johtopadatokset irrottaa yksittdisita henkil0isté ja luoda ndin uusi teoreettiselle
perustalle muodostuva kokonaisuus. (Metsdamuuronen 2009, 254.) Kvalitatiivisessa tutki-
muksessa tutkijan tavoitteena on paljastaa ennalta arvaamattomia seikkoja kayttdaen mene-
telmid, joissa tutkittavien ndkdkulmat ja omat kasitykset paasevat esille. (Hirsjarvi ym. 2004,
155.) Kéytén tutkimuksessa kvalitatiivista menetelmaé, koska sill& tavoin on myés mahdol-
lista padsta lahemmaksi tutkittavien kayttaytymisté siiné viitekehyksessa, johon he kuuluvat.

Tutkittavien kayttdytyminen voi vastata ennalta oletettua kayttaytymismallia tai poiketa
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siitd. (Gronfors 2011, 5.) Téssa tutkimuksessa tutkin myos vastaako yleinen kasitys kdyhan
ikdantyvén arjesta hanen omaa kokemustaan.

Taman tutkimuksen luotettavuus tarkoittaa tarkkaa selostamista tutkimuksen etenemisesta,
analyysin luokittelun eri vaiheiden kuvaamista seké tulkintojen ja johtopaatsten perustele-
mista. Liséksi kaytén tutkimuksessa suoria lainauksia aineistosta. (Hirsjarvi ym. 2004, 217—
218.) Pro-gradu tutkimukseni noudattaa empiiristd tutkimusperinnettd, jolloin aineistosta
saatujen tutkimustuloksien avulla tutkimusongelmiin pyritadan I6ytdmaan vastaukset kuvai-
levan ja selittdvan tutkimustavan mukaan. Esitén tutkimustulokset ja vastaukset tutkimuson-
gelmiini, ja vertaan saamiani tuloksia aiempiin tutkimuksiin pohtien, ettd voinko esittaa nii-

den avulla johtop&atoksia tutkittavasta ilmiosta laajemmassa kontekstissa.
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8 IKAHMISTEN KOKEMUKSIA KOYHYYDESTA

Tassa luvussa etsin aineistosta tutkimuskysymysteni mukaan kdyhyyden ja oikeudenmukai-
suuden kokemuksia ja niiden vaikutuksia vanhusten elaméassa. Analyysin perustana ovat
Martha Nussbaumin (2011) nimedmat toimintamahdollisuudet, joihin jokaisella tulisi olla
mahdollisuus eldméassééan. Tutkin ndiden 10 toimintamahdollisuuksien valossa kuinka koy-
hyys ikaihmisen elaméssa nayttaytyy eri osa-alueilla, ja kuinka oikeudenmukaisena ikaih-
miset kokevat eldmansé tapahtumat ja tdmanhetkiseen tilanteeseen vaikuttavat tekijat. En-
simmaéisessa osassa paneudun ik&antyvan ihmisen kdyhyyteen liittyviin asioihin ja siihen,
miten kdyhyys ilmenee ja vaikuttaa h&dnen eldmassaan. Analyysin toisessa osassa tutkimisen
aiheena ovat aineistosta I6ytyvat oikeudenmukaisuuden kokemukset. Olen numeroinut teks-
tissa olevat suorat lainaukset oman luokitteluni mukaisesti, jotta Kirjoittajien henkilollisyys
ei paljastuisi. Tutkimuksen keskeisimmat asiat olen koonnut taulukkoihin, jotka esittelen

lukujen kahdeksan ja yhdeksan lopussa.

8.1 Toimintamahdollisuudet kdyhyyden ja sen vaikutusten kuvaajana

Elam&. Taman tutkimuksen mukaan lapsuuden, nuoruuden ja erilaisten elamantapahtumien
valossa tdman paivan vanhus voi asettaa taloudellisen niukkuuden niihin mittasuhteisiin,
jotka hanelld aiemmin olivat olemassa. Sodan aika ja nalkéavuodet ovat yli 70-vuotiailla viel&

muistissa ja tdssa aineistossa niitd kuvataankin tarkasti.

“Kipeista kokemuksistani huolimatta eldn hyvdd ja rikasta eldmdcd” (6)

I3

"Lapsuus oli karmea” ” Ei ollut eldkkeitd, ei lapsilisid, eikd ansiotuloa kun
oli tyottomyytta.” Oli vain se “kusikiloa” ruisjauhoja kunnan armopalana 5
henkilolle kuukaudessa.”

“Toimeentulo saatiin pienestéd omakotitaloudesta, perunat, lihat, marjat, ka-
lat ym. ja miehen metsuri hommasta. ” Tarkka se talona pysyy”

”...en kylla osaa odottaa tulevaisuudelta helpotusta kdyhyyteeni, en odota
lottovoittoa, olen realisti sen suhteen. ”(14)

Lapsuuden muistot olivat Kirjoituksissa p&dosin lampimia. Kirjoituksissa on havaittavissa
useita sinnittelijoitd, jotka vaikeissakin olosuhteissa olivat selviytyneet vaaliessaan unelmaa

paremmasta tulevaisuudesta. Toisaalta kirjoituksista on huomattavissa myods katkeruutta
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niille olosuhteille, jotka yhteiskunnallisesta tilanteesta johtuen, olivat vaikuttaneet heidan
elamainsa ja valintoihinsa aiheuttaen tyytyméattomyytté ja puutetta. Koulutusmahdollisuuk-
sien puuttuminen ja kéyhyys rajoittivat elamanmahdollisuuksia seka loivat eriarvoisuutta ja
katkeruutta. Ankara lapsuus jatkui tyontayteisend nuoruutena ja aikuisuutena, jota ahdisti
taloudellinen niukkuus. Osassa tarinoissa on néhtavissa kdyhyyden jatkumo lapsuudesta ai-
kuisuuteen ja my6hemmin jopa vanhuuteen saakka. Heikko taloudellinen tilanne on tana
paivana erityisesti niilla ikaihmisillg, joilla tybura oli jadnyt lyhyeksi tai eldke on kertynyt
pienipalkkaisista patkatoista tai maataloustyostad. Erityisesti iakkaat naiset, joilla on tulona

vain pieni kansanel&ke ja leskeneldke kokivat toimeentulonsa riittdméattoméaksi.

Terveys. lk&&ntymiseen liitetddn kasitteet raihnaisuus ja terveydelliset ongelmat. Terveyden
menettdminen on uhka, joka liittyy l&heisesti ja usein myos vaistaméattomasti vanhenevan
ihmisen eldmaan. Aineiston Kirjoituksissa terveyden merkitys ikdihmisen elaméssa esiintyy
ldhes kaikissa tarinoissa. Hyva terveys koetaan tarkeimmaksi elinehdoksi kotona asumiseen
ja arjesta selviytymiseen. Pelko terveyden menettdmisestd ndyttdd varjostavan erityisesti
koyhan ikaihmisen vanhuutta.

“Vasyn helposti. Kahta asiaa ei enda pysty tekemaén samanaikaisesti, kaik-

keen tekemiseen tdytyy keskittyd... Olen tullut kovin varovaiseksi, liikun hi-
taasti ja varon kompurointia.”( 19)

“tasta ei kylla terveyden tarvitsisi huonota. Kylla elamanlaatu karsisi ja tule-
vaisuus huolettaisi ” (7)

"Hyvd terveys on a ja o, jotta voin liikkua ja hoitaa talouteni”( 2)

Terveydelliset ongelmat aiheuttavat paitsi riippuvuutta toisten apuun, myoés suuria taloudel-
lisia menetyksid. Tassa aineistossa vanhukset kertovat joutuvansa luopumaan jopa laak-
keisté tai vaihtoehtoisesti ruuasta, jos taloudelliset resurssit ovat niukat. Y llattavat hoitokou-
lut saattavat horjuttaa ikdihmisen taloutta vakavasti ja pitkdaikaisesti. Sairaalamaksuihin
haetaan osamaksuja seka lainaa, ja ne saattavat aiheuttaa ikdihmiselle jopa velkakierteen.
Kirjoittajat kokevat vaikeaksi hakea tilanteeseensa taloudellista tukea, kuten toimeentulotu-
kea tai muuta taloudellista tukea, ja heiddn kokemuksensa mukaan sitd on vaikea saada. Ta-
mén voi olettaa johtuvan osittain siitg, ettd tukea ei osata hakea tai osittain siita, ett4 sairau-
den johdosta liikkuminen ja asioiden hoitaminen on vaikeutunut. Toisaalta toimeentulotu-

essa yksinnasuvan perusosaan riittaa eldke, ja kun laskelmassa huomioidaan tulot useamman
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kuukauden ajalta, ei laskennallista vajetta ja oikeutta korvaukseen usein synny. Jos vanhuk-
sella ei ole omaisia, jotka tukevat ja auttavat, joutuu vanhus tdman aineiston mukaan toimin-
takykynsa puitteessa selviytymaan arjessa ldhes mahdottomista tilanteista. Koyha ikéihmi-
nen ei voi valita yksityisen- ja julkisenpalvelun vélill4, vaan hén joutuu hoidossaan luotta-
maan kulloinkin saatavilla oleviin sosiaali- ja terveyspalveluihin. Omaehtoiseen kuntoutuk-
seen ei ollut varaa ja ndin moni vaiva jai rajoittamaan vanhuksen toimintakykya pitkaksi
aikaa.
”Mutta timan Hammashoidon ja polvileikkauksen, sairaalamaksujen ja 1aak-
keiden takia jouduin Ulos-ottoon ja Velkakierteeseen. En pystynyt laskujani
ajoissa maksamaan, sitten pankista neuvottiin ettd menisin Velkaneuvojan luo
meninkin mutta han vahatteli minun noin 2700 e velkaa, asia ei mennyt eteen-
pain. Joku antoi minulle toisen velkaneuvojan nimen han oli nainen ja niin

asiat alko menn& eteenpdin sain Lainantakaajan, jo OP PANKISTA Lainan
jota lyhennan kerran kk-dessa nain paasin Ulos-otosta irti.” (3)

"Eli siis koyhyys painaa edelleenkin hartioilla, rahat ei tahdo millddn riittdd
edes kaikkiin Laakkeitten ostoon. joudun kayttdan kuutta eri Laakettd, kun
noita eri sairauksia yhd ilmenee lisdd” (4)

”...Hammaslddkdrin lasku oli karmea ja kun hammaslaéakarit haluavat mak-
sun heti, jouduin turvautumaan korkeakorkoiseen luottoon. ”(18)

Martha Nussbaum (2011) korostaa my0s vaatimusta tarpeettoman ja hyddyttdmén Kivun
valttdmisestd. Vanhusten hoidossa ja hoivassa koetaan puutteita, ja juuri taloudellinen ti-
lanne saattaa vaikuttaa siihen, ettd vanhus joutuu eldmaén kivun hallitessa jokaista péivaa.

Yksi kirjoittaja kertoo onnen aiheena olevan yksi kivuton paiva.

Ruumiillinen koskemattomuus. Vanhusten eldmdssé on tarke&a turvallisuuden kokeminen.
Myds Nussbaum (2011) nostaa esiin oikeuden ruumiilliseen koskemattomuuteen. Vanhus-
ten kaltoinkohtelu on vaiettu aihe ja sitd on tutkittu vahan. Myos tdssa aineistossa viitataan
siihen. Kaltoinkohtelu voi olla joko fyysista tai psyykkistéd vékivaltaa. Taman aineiston Kir-
joituksessa kuvataan kuinka kdyha vanhus antaa rahaa lapsilleen heidén vaatimuksestaan,
vaikka sité ei ollut hanell& omiinkaan tarpeisiin riittdvésti. Pelko l&heisten ihmissuhteiden
sérkymisesta ja riidasta seka yksindisyydestd, vaikkakin oman hyvinvoinnin kustannuksella,

voi saada vanhuksen toimimaan vastoin omaa etuaan.
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Aistit, mielikuvitus ja ajattelu. Nussbaumin (2011) ajatuksia mukaillen ihmiselld tulee olla
mahdollisuus kayttaa aistejaan, mielikuvitustaan ja ajatteluaan saaden sita kautta toteuttaa
itsedédn. Jokaisella on oikeus niin poliittisiin, kuin uskonnolliseen vapauteen ja elamaan sen
mukaisesti. Aineisto-otteissa tulee esiin uskonnollinen ajattelutapa. Eldménkulkua pohdi-
taan my0s tulevan valossa ja usko siihen, ettd joku korkeampi voima ohjaa ihmisen elamaa
on luettavissa useissa kirjoituksissa. Toisaalta myos eldmén ahdingossa luottamus johdatuk-

seen on kovilla, ja tdhén viitataan aineistossa seuraavasti:

”...Olen muuttunut. Rukouksenkin kadottanut” (3)

Harrastaminen, kuten kasitGiden tekeminen, runojen kirjoittaminen ja lukeminen ovat asi-
oita, joihin taloudellinen tilanne nayttaa aineiston kirjoitusten valossa vahiten vaikuttavan.
Toisaalta kirjoittajat kertovat luopuneensa kalliista harrastuksista kuten matkustelusta, ret-
Kista ja jopa liikunnan harrastamisesta taloudellisen tilanteen johdosta. Maksuttomia litkun-
tapalveluja ikaihmisille ei ollut kaikkialla tarjolla. Aineiston kirjoituksissa aistien kayttami-
nen ja harrastaminen koetaan taloudellisesta tilanteesta huolimatta tarkeéna ja arjessa mieli-
hyvaa tuottavina asioina, ja niiden koetaan antavan elamaan siséltéa myos ikéantyessa.
”Vanhana kuulo kylla hieman reistailee, vaan kirjoitus ja kutominen ei haittaa
tee. N&in on elamani paivat tandan ja rikkaana eldmdn menneen nddn.” (1)
”Kun saisi sailyttaa liikuntakyvyn ja muistin jollain tasolla niin elama ei tun-

tuisi kovin koyhdltd.” (16)

“Mielenpiristdjana ovat askartelu ja erilainen kasityo, jotka ovat kulkeneet
mukana lapsuudestani saakka” (5)

Aineiston mukaan vanhenevan ihmisen toimintakyvyn ja terveyden heikkeneminen aiheut-
tavat aistien kayttamiselle rajoja, ja luopuminen rakkaasta harrastuksesta koetaan vaikeana.
Sairauden tuoma raihnaisuus hankaloittaa arkea ja rajoittaa myos sosiaalista kanssakéymisté.
Paivan toimintaan on kirjoituksissa mietitty vaihtoehtoisia tapoja.
" Aidin mielestikin pdiviit olivat pitkid ja yksindisic kun niké ja kuulo huono-
nivat, eivdt harrastukset sujuneet endd.” (11)

"Loysimme koyhdndkin asioita ja tekemistd mitkd eivdt maksaneet paljon. Tosi
asiahan on, etta jos ovesta lahtee ulos, aina pitéisi olla rahaa, kaikki maksaa”’(
11)
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”Nykyisin asun vanhusten talossa mutta en vanhuus henkisesti. En ole soh-
valla istuja, vaan kavelysauvat nurkasta ja kavelypolulle. Turussa jarjestetty
liikunta on maksullista ja siiken ei ole varaa. ” (5)

Kirjoituksissa otetaan kantaa myos yhteiskunnan tilanteeseen ja politiikkaan. Kirjoittajat ko-
kevat oman uskonnollisen ja poliittisen mielipiteen esittdmisen tarkeaksi ja merkityksel-
liseksi. Kirjoittajien esittamiin ajatuksiin politiikasta ja yhteiskunnallisista asioista palaan

tarkemmin tutkimukseni seuraavassa oikeudenmukaisuutta kasittelevassa luvussa.

Tunteet. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus osoittaa tunteitaan ihmisié ja asioita kohtaan,
Kiintyd, rakastaa, surra, ikavoida, olla kiitollinen ja my6s vihainen. Kirjoituksissa kuvataan
joitakin tunteita. lloa, surua, onnea, pettymysta ja kaipausta, sek& muita tunteita koetaan liit-
tyen tdhan hetkeen, laheisiin, huoleen tulevaisuudesta ja maailman tilanteesta. Omien laheis-
ten merkitys korostuu ikaihmisten Kirjoituksissa ja laheisten elaman tapahtumat koetaan
merkityksellisind. Avun antaminen l&heisille ja sen vastaanottaminen ovat tarkeita asioita

Kirjoittajien mielestd. Joskus tunteet koetaan myds liian raskaiksi kestéaa.

’

Suru: ”Se oli litkaa tdssd idssd, itkeminen valtasi koko eldmdn.’

Parasta: ” Parasta on lapset ja lapsenlapset. Parhainta on suhteellisen kivu-
ton pdivd ja yo.” (3)

My®0s naapureiden ja kyldyhteisoén antama fyysinen ja aineellinen apu ja tuki ovat turvalli-
suutta ja iloa tuottavia asioita, ja useissa kirjoituksissa sen koetaan olevan ainoa keino saada

helpotusta arkeen.

Itsendinen paattely, osallisuus. Itsendinen paattely, mahdollisuus suunnitella omaa eldmaa
ja osallisuus toisten ihmisten kanssa, nayttéa kirjoitusten perusteella riippuvan ik&ihmisen
toimintakyvysté ja asuinpaikasta. Osa Kirjoittajista on parisuhteessa eldvid, osalla nayttaa
olevan kiintea suhde omiin l&heisiin, 1&hinnd lapsiin, joiden tuella he tekevéat paatoksia suh-
teessa omaan eldmaansd. Myads ystavien merkitys tai niiden puute korostuu kirjoituksissa.
”.. Joskus muistelen aikoja, jolloin ystdvid ja tuttavia oli todella paljon. Minne

kaikki ovat kadonneet? Ystavyssuhteet hiipuvat ilman jatkuvaa vuorovaiku-
tusta eikd siihen endd riitd voimia.” (19)
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Erés kirjoittajista kertoo elaménsé olevan talla hetkell& tasapainossa huolimatta niukasta toi-
meentulosta, koska kokee, etta voi itse paattad, hallita sekd suunnitella asioitaan. Taloudel-
linen tilanne kuitenkin varjostaa lahes jokaisen kirjoittajan eldmaa ja huolta tulevaisuudesta,
ehka muuttuvissa olosuhteissa, kuvataan Kirjoituksissa.

“"Myrskyjen aika on ohi. Tidllaisena saisi eldmd jatkua niin kauan kuin sitd on

viela jaljella. Selke&a ja yksinkertaista elamaa vailla turhia haaveita ja mieli-
tekoja. 7 (19)

Kirjoituksista ilmenee my0s toivottomuutta. Rahallista tai muutakaan apua ei koeta saavan
mistaan. Muutto syrjaseudulle halvemman asumisen toivossa, ei tuonut helpotusta taloudel-
liseen tilanteeseen. Kulkuyhteyksien puute, Kiinteistosta aiheutuvat kustannukset seka kal-
liimmat hinnat ovat saattaneet muodostuneet loukuksi, josta on ldhes mahdotonta paasta
pois. Kirjoittajilla on halua ja kiinnostusta olla mukana erilaisissa tilaisuuksissa ja tapahtu-
missa, mutta liikkumiseen liittyvat hankaluudet ja taloudelliset resurssit muodostuvat es-
teeksi. Aineisto-otteista ilmenee, ettd yksinaisyys ja osallistumattomuus on osittain vanhuk-

sen oma valinta, ei niinkaan toimeentulosta riippuva kysymys.

Muut lajit. Kirjoituksissa tuodaan erityisesti esiin muiden luontokappaleiden ja luonnon
merkitys vanhenevan ihmisen eldméssa. El&aimistd saadaan seuraa ja iloa eldmaan, jos kon-
taktit muutoin ovat véahdisid. Luonnon ja ympadriston seuraamisen vaikutuksesta vanhuksen
hyvinvointiin on myos viittauksia useissa Kirjoituksissa.
”Elaimet ovat aina olleet minulle tarkeita ja laheisia. Ihmisiin vasyn entistakin
helpommin...”(8)

”Sen olen oppinut, etten pddstd kaikkea “ihon alle” ...ldhden ulos luontoon, se
on hyvaa hoitoa ja siella tunnen monesti itseni jopa rikkaaksi. Luonto antaa
voimaa jaksaakseni arkea, satoi tai paistoi, piddn sateesta ja myrskystikin.”

(6)

Leikki. Leikki, nauru ja virkistaytyminen seka huumori kuuluvat myds ihmisen eldmaan.
Aineiston kirjoituksista ndkyy myonteisen eldmanasenteen vaikutus. Virkistaytyminen mer-
Kitsee toimintakyvysta riippuen kirjoittajille eri asioita. Jotkut saavat virkistaytymisen koke-
muksia omaisten ja ystavien vierailuista. Ikadntyvét kokevat virkistyvansa muiden ikaihmis-
ten kanssa ja vapaaehtoistydssé. Virkistystd yksindisyyteen tuovat harrastukset, internet ja

sosiaalinen media. Joissakin aineiston koskettavissa tarinoissa tulee esiin toivottomuus ja
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elamén ankeus. Osittain taloudellisista syista vanhus kokee eldménsa ilottomana, johon tu-
levaisuuskaan ei ndyta tuovan valoa. Kirjoituksissa kasitelladn vaikeita asioita kirjoittaen
huumorin varjolla, ja kuitenkin tekstista vélittyy lukijalle kirjoittajan elamanviisaus seka ela-
mankokemus. Huolimatta taloudellisesta ahdingosta Kirjoittajat kykenevéat katsomaan tule-
vaisuuteen valoisasti ja jopa suunnittelemaan lahestyvéan kuolemaan liittyvia asioita. Ikdih-
miset kertovat séastdvansa hautajaiskuluja varten, ja hoitotahdon muodossa osa Kirjoittajista
haluaa varmistaa oman toiveensa toteutumisen elamén loppuvaiheessa.

“En kyllakaén osaa odottaa tulevaisuudelta helpotusta kdyhyyteeni, en odota

lottovoittoa, olen realisti sen suhteen. Koyhana kuolen, mutta senkin olen

suunnitellut, yritan elda niin, etta saisin jonkin verran saastoon hautaamistani
varten... ’(6)

Oman ympariston kontrolli. Oman ympariston kontrollin toimintamahdollisuuteen Nuss-
baum (2011) nékee siséltavan seka poliittisen ettd materiaalisen ulottuvuuden. Sanan- ja yh-
distymisenvapaus ja materiaalinen omistusoikeus seka oikeus ympdriston kunnioitukselle
tulisivat olla myds vanhenevan ihmisen oikeuksia. Viittasin jo aiemmin analyysissa Kirjoi-
tuksissa esiintyviin poliittisiin ajatuksiin vanhuksen oikeutena osallisuuden kokemiseen.
Erityisesti materiaalinen omistaminen tulee néissa aineiston kdyhyyskirjoituksissa esiin.
Osassa Kirjoituksissa kerrotaan konkreettisesti kuinka niukka taloudellinen tilanne on.
Omasta kodista on jouduttu luopumaan taloudellisten vaikeuksien takia. Pieni eléke ei anna
mahdollisuutta kartuttaa materiaalista omaisuutta, koska toimeentulo riittad vain jokap&ivéi-
seen eldmaan ja siihenkin vain hadin tuskin. Omaisten antama rahallinen apu koetaan mer-
kittdvéaksi huolimatta siihen liittyvista syyllisyyden ja hapean tunteista. Myds ymparistén
taholta tuleva kunnioituksen puutteen kokemus ndkyy kirjoituksissa. Kirjoituksissa viitataan

my0s vanhusten asemaan yhteiskunnassa.

8.2 Yhteenvetoa kdyhyyden vaikutuksista ja kokemuksesta ikaihmisen arkeen

Koyhyys varjostaa tdman aineiston mukaan ikaantyvan arkea eika rahanpuute ei ole kdyhan
ikdihmisen ainoa ongelma tdman analyysin perusteella, sill& ikdihmisen kdyhyys nayttaytyy
tdmén tutkimuksen kirjoitusten aineisto-otteissa monitahoisena ongelmana. Kéyhyyden ko-
kemukseen nayttaisivat vaikuttavan suuresti kirjoittajan asenne elaméaan yleensa. Elamén-

kulkuajattelu ndkyy aineiston kirjoituksissa selvasti. Osa kirjoittajista on saavuttanut Erik H.
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Eriksonin (1959) nimedmé&n vanhuuden kypsyysvaiheen, jolloin ik&&ntyva voi kohdata ela-
man tapahtumat juuri omaan elamaan kuuluvina vailla katkeruutta seké saavuttaa tasapaino
eletyn eldmén ja omien tavoitteiden valilla. (Dunderfelt 2011, 181, 234.)Taloudellinen ti-
lanne nayttéaisi tuottavan tdman tutkimuksen valossa toisille ik&dihmisille enemman vaikeutta
selviytymiseen arjessa kuin toisille. Tutkijan ndkokulmasta ik&ihmisen arjesta selviytymistéa
tukevia asioita niukasta toimeentulosta huolimatta ovat seuraavassa taulukossa (taulukko 1)
esitetyt asiat. Ikdihminen selviaa arjesta paremmin, jos nailla toimintamahdollisuuksilla on

edellytykset toteutua.

TAULUKKO 1 Ikéihmisen selviytymisté tukevia kokemuksia

Toimintamahdollisuus Kuvaus selviytymisesta (aineisto-ote)
Eldaméantapahtumat, eld- | Mutta en anna periksi. EI&méssa on oltava mukana.
mankulku Ei elama silloinkaan ollut kullan vuolemista vaan kuitenkin siedettavad. Ehka

parjadmiseni kannalta tarkeintd on mydnteinen asenteeni eldméaan
Aistit, mielikuvitus, ajat- | Kiitos Jumalalle, ettd jalat ja k&det ovat pysyneet ehjiné ja jarkikin vield pelaa.

telu. En ole yksindinen, mutta riittdméattémyyden tunne vaivaa.

Tunteet

Muut lajit, luonto Luonto antaa voimaa jaksaakseni arkea, satoi tai paistoi. Jaksan kylla syottaa
koirat, paéstda ne ulos aitaukseen...

Leikki, nauru, huumori Kesén tulossa olis se edes jotain jos olis aurinkoinen ja lammin parvekkeella
olis mukava istua naapurin kassa jutella ja juoda kahvia ja muistella parempia
aikoja

Elamanympdristén kont- | Perheeni ihmissuhteet ovat kunnossa, minulla on ystévié, tuemme toistamme.
rolli

Kirjoittajat ovat elaneet aikaa, jolloin suomalaisessa yhteiskunnassa niukkuus on ollut kai-
kille yhteinen asia. Sodan jalkeiset vuodet ovat tuoneet lisdéntyvéassa méaarin eroja eri sosi-
aalisten luokkien vélille. On ollut osittain onnen kauppaa, kuka on saanut paremmat mah-
dollisuudet rakentaa omaa eldaméé ja varautua taloudellisesti myds vanhuuden varalle. Tut-
kimuskysymyksenani on selvittdd myods mita koyhyys lopultakin ikdihmiselle merkitsee ja
millaisia vaikutuksia sill& on ikdihmisen elamaan. Kéyhyys nayttaisi vaikuttavan ikaihmisen
toimintamahdollisuuksiin heikentévéasti. Kéyhyydella on tdmén aineiston valossa suurimmat
negatiiviset vaikutukset niiden ihmisten elamassd, joiden eldamé&é varjostaa huono terveys,
laheisten puute ja myos asuinpaikalla ndyttadd olevan vaikutusta. Seuraavassa taulukossa
(taulukko 2) esitdn missa toimintamahdollisuuksissa esiintyvét puutteet tdman tutkimuksen

aineisto-otteissa nayttavéat vaikuttavan ikdihmisen selvidmiseen arjessa heikentévasti.
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TAULUKKO 2 Kéyhyyden negatiivisia vaikutuksia ikdihmisen elamassa

Toimintamahdollisuus Kuvaus vaikutuksesta (aineisto-ote)

Terveys Olen tullut kovin varovaiseksi, liikun hitaasti ja varon kompurointia. Sairaus
tuo hankaluutta. Rahat ei tahdo millaan riittda edes kaikkiin laékkeitten ostoon.

Ruumiillinen koskemat- | ..likka kiristaa jatkuvasti minulta rahaa, jos en anna, tulee riitaa.

tomuus

Tunteet En ole omasta syystani kdyha, mutta mihin on havinnyt minun puolustusky-

kyni? Kaipaan muualle, kaupunkiin, jossa olisi myds enemman ilmaista kult-
tuuritarjontaa, mutta milla rahalla hankkisin asunnon?

Itsendinen paattely Huomasin monta kertaa, ettei han lainkaan kuunnellut, mitd puhuin. mind en
pystyisi yksin asumaan jos poika ei auttaisi.
Osallisuus Enpé haluakkaan pitad yhteyttd ihmisiin, silla kun ajoittain jostain 10ytyy joku

menneisyyden ihminen, hépedn kertoa, ett4 olen téllaisessa tilanteessa.. Tosia
asiahan on, ettd jos ovesta lahtee ulos, aina pitéisi olla rahaa, kaikki maksaa.

Osa kirjoittajista kuvaa, kuinka kokee tulevansa hyvin toimeen jopa alle 1000 euron kuu-
kausituloilla. Ikaihmisten kyselytutkimuksessa 80-vuotiaille (Moisio 2009) tuli esiin van-
husten tyytyvéisyys taloudellista tilannettaan kohtaan. Tadma tutkimustulos luo vaaristynytta
kuvaa hyvin toimeentulevista vanhuksista, silla todellinen tilanne nayttaisi olevan toinen.
Kuten kirjoituksissa ilmenee, arki on paivasta toiseen sinnittelyé ja valintojen tekemisté seka
luopumista. Kirjoittajat kertovat luopuvansa perustarpeista, jopa ruuasta, taloudellisen tilan-
teen takia. Omat tarpeet ja toiveet jdavat taka-alalle. Sairastaminen ja palvelut ovat kalliita,
ja siksi lahes kaikki Kirjoittajat ovat huolestuneita omasta terveydestaan. Léheisten ihmisten
merkitys korostuu vanhuudessa, ei yksistdan sosiaalisen kanssakaymisen muodossa vaan
yha enemman myos konkreettisen ja taloudellisen avun antajina. Ne vanhukset, joilla ei ole
l&heisid suhteita sukulaisiin olemassa tai ne ovat katkenneet, kokevat olevansa heikoim-
massa asemassa. Ankeaa arkea kompensoidaan eldmanasenteen ja huumorin avulla, miké

myaos toimii selviytymiskeinona paivasta toiseen jaksamisessa.

Taman tutkimuksen valossa kdyhyys varjostaa ikaantyvan arkea. Koyhyys vaikuttaa ikaih-
misen toimintakykyé heikentévasti. Oman terveyden yllapitdminen ja hoitaminen sek& oma-
toimisuuden, osallisuuden ja valinnan mahdollisuuksien séilyttdminen vaarantuu niukan toi-
meentulon takia. Ikdihmisten selviytymista nayttaisivat tukevan myonteinen eldméan asenne,
hyvé terveys ja mahdollisuus kanssakdymiseen laheisten ja ympériston kanssa. Tutkimustu-
lokset eivét vahvista kasitysta siitd, ettd yhteiskunta pitaa riittavasti huolta sen jasenisté van-
huudessa ja huolehtii heista parhaalla mahdollisella tavalla. Ikdihmiset kantavat huolta tule-

vaisuudesta ja toimentulosta sek& my0ds ymparistonsa tilasta. Ikdihmisen on vaikea saada
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apua heikkoon taloudelliseen tilanteeseen tai dkilliseen tarpeeseen esimerkiksi yllattavien
sairaalamaksujen maksamiseen. Omassa asunnossa asuminen vaatii taloudellisia resursseja,
joita ikdihminen ei kykene pienesta elakkeestddn maksamaan. Asioiden hoitamisen vaikeu-
tuminen vaikuttaa myos ikdihmisen arkeen ja maksamattomat laskut kasautuessaan aiheut-
tavat vanhukselle suuria vaikeuksia jopa niin, ettd asioiden hoitaminen on mahdotonta. Pa-
himmassa tapauksessa tdmé johtaa toivottomuuteen, ahdistukseen ja masennukseen. Hei-

koimmassa asemassa ovat vanhukset, jotka eivat ole minkaan avun tai tuen piirissa.

Esittelen viimeiseksi taulukon (taulukko 3), johon olen kerannyt tiivistetysti aineistoni Kir-
joituksista edelld esittaméni analyysin liittyvat keskeisimmat tulokset, joiden katson liittyvan
ikdihmisen koyhyyden kokemukseen. Olen muodostanut analyysini luokat Martha Nuss-
baumin (2011) nimeamistd toimintamahdollisuuksista, jotka nayttivat olevan relevantteja,
tarkeita ja keskeisia asioita myos ikaantyvan ihmisen elaménkulussa. Olen jaotellut aineis-
tosta poimimani asiat kolmeen ryhmaan, jotka ovat; ikdihmisen subjektiivinen (oma koke-
mus) koyhyydestd, koyhyyden vaikutukset ikadntyvéan elamassa seké tutkijan nakemys koy-
hyyteen. Talla tavalla olen etsinyt vastausta ensimmaéiseen tutkimuskysymykseeni miten
ikdihmisen oma kokemus kdyhyydesta nayttaytyy ja kuinka han sitd méérittelee ja miten se
nakyy hédnen arjessaan. Koyhyyden kokemukseen vaikuttavat elamén varrella tapahtuneet
asiat ja se, miten vanhus kokee oman eldmantilanteensa. Heikko terveys lisaa palveluntar-
vetta, jota taloudellisissa vaikeuksissa oleva ikdantyvéa ei voi saada riittdvasti. Sosiaaliset
suhteet tukevat ikdihmisen arkea ja auttavat selviytyméaan vaikeissakin tilanteissa. Laheisten
taholta tulevat hylk&aminen tai taloudellinen hyvéaksikaytto voivat ajaa vanhuksen umpiku-
jaan, josta ei 16ydy poistumistietd. Ikdihmiset seuraavat aktiivisesti aikaansa mutta eivat tuo
omia mielipiteitdan ilmi, koska kokevat etta siitd ei ole mitdan hyotya. Arkea piristavat huu-
mori, leikki ja harrastukset, jotka antavat voimaa kestda ankeaa ja koyhaa arkea. Koyhyys
tuottaa ikaihmisille huolta ja masennusta, joskus jopa toivottomuutta. Kiitollisuus avusta voi
muuttua hépeén tunteeksi siitd, etta ei itse kykene hoitamaan omia asioitaan. Osallisuus ja
omista asioista paattaminen vahvistavat ikdihmisen kasitysta siita, ettd arjessa on mahdol-

lista selvita.
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TAULUKKO 3 Tiivistelmé ikdihmisen kdyhyyden kokemuksista ja toimintamahdollisuuk-

sista

Toiminta-
mahdollisuudet
Martha Nussbaum

Subjektiivinen kokemus
kdyhyydesta

Kdéyhyyden
vaikutuksia
ikdihmisen elamassa

Tulkintaa kéyhyyden
merkityksesta

Elama
(elamisen arvoista)

Eléméntapahtumat;
lapsuudessa, nuoruudessa,
tyeldmassd, vanhuudessa

Koulutusmahdollisuuksien puute
Pienipalkkainen tyd
Toimeentulon niukkuus

Ylisukupolvisuus
Yhteiskunnallinen aika
ja eldménasenne vaikut-
tavat

Hylatyksi tulemisen koke-
mus

Pelon ja turvattomuuden kokemus

Terveys Hyva /huono terveys Ei mahdollista saada riittdvad apua | Selviytyminen arjesta
Sairaudet ja palvelua vaikeutuu
Palveluntarve kasvaa Palvelun hinta vaikuttaa avun hake- | Valintojen tekeminen
Riippuvuus toisten avusta miseen Kivun kokeminen ja toi-
kasvaa Ladkekulut kasvavat mintakyvyn heikkenemi-
Kuntoutusta saa véhemmén nen
Ruumiillinen Taloudellinen hyvaksi- Rahan antaminen oman tilanteen Iso vaiettu asia ja suurin
koskemattomuus | kéyttd heikentymisenkin uhalla uhka toimintakyvyn

heikkenemiselle

Aistit, mielikuvitus
ja ajattelu
(harrastaminen)

Poliittinen ja uskonnon va-
paus

Mielipiteet

Harrastukset tarkeita

Mielihyvéa tuottava asia
Luopuminen Kallista harrastuksista
harmittaa

Liikkuminen vahenee

Sosiaaliset kontaktit
tarkeita

Harrastukset oman mie-
lialan piristdjia

Tunteet (mahdolli-
suus osoittaa ja ko-
kea tunteita)

Kiintymys, suru, ilo, katke-
ruus, onni, toivottomuus. ..

Perhe ja laheiset

Kiitollisuutta avun saamisesta
Hépead riippuvuudesta
Katkeruutta omasta tilanteesta
Toivottomuutta tulevaisuudesta

Hyvat ihmissuhteet-
aiheuttavat iloa

huonot suhteet-
aiheuttavat ahdistusta
Taloudellinen tilanne ja
huoli tulevasta

Mahdollisuus elaa
toisten kanssa
Etnisten ryhmien
hyvéksynta

Kiinnostuksen vaheneminen
ympardivad maailmaa koh-
taan

tainen toimintakyky
vaikuttavat
Huonot liikkumisen mahdollisuudet

Itsendinen paattely | Toimijuus Toiset paattavat puolesta ei mah-
mahdollisuus Halu / kyky pééttdd omista | dollisuutta vaikuttaa Eldma&an tyytyminen /
suunnitella omaa | asioistaan Toteutumattomat toiveet Katkeruus omaa elamaa
elamaa Sadstdminen ja niukkuus kohtaan
Eldmasta luopuminen
Osallisuus Poliittiset mielipiteet Asumispaikka ja oma henkildkoh- Osallistuminen/ ei mah-

dollisuutta osallistua
Halu el yksin -, ei
kiinnostusta muuhun

Muut lajit (mah-
dollisuus olla kos-
ketuksissa elai-
miin)

Luonto
Kotieldimet ystavana

Vasyminen/ virkistyminen luon-
nosta
El&imet ainoa kiinnostuksen kohde

Oikeus elad omanlais-
taan eldaméaé yhteydessa
toisiin

Leikki (nauru, vir-
kistaytyminen)

Huumori
Vierailut
Omanlainen elama

Toivon menettdminen
llottomuus
El&dmésta luopuminen

Vaikutus mielialaan
Personalliset ominaisuu-
det

Oman ympariston
kontrolli
Poliittinen (mah-
dollisuus p&atok-
sentekoon)
Materiaalinen
(kuuluminen yhtei-
s6on)

Omaisten antama apu mer-
kittavinta,

Naapuriapu tarkedd
Julkisen palvelun saatavuus
/kotihoito

Ympéristdn kunnioitus

Velat, laskut
Luopuminen omista perustarpeista

Omat kipeat kokemukset

Kiitollisuus / haped
Avuntarpeen huomioi-
minen

Kdyhien ik&ihmisten
asema yhteiskunnassa
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9 IKAIHMISTEN OMAKOHTAISIA KOKEMUKSIA OIKEUDENMUKAI-
SUUDESTA

Tassa luvussa etsin vastauksia toiseen tutkimuskysymykseeni; siihen kuinka oikeudenmu-
kaisena ikééantyva kokee eldmantilanteensa ja tulevaisuuden. Eriarvoisuuden kokemus nayt-
téisi vaikuttavan siihen, kuinka oikeudenmukaisena ja eld&misen arvoisena ikdihminen el&-
méantapahtumansa tuntee. Aineiston Kirjoittajat ovat hyvin erilaisista yhteiskuntaluokista ja
ammateista. Osa Kirjoittajista oli tehnyt pitké&n ja vaiherikkaan ty6uran eri tehtavissa, jotkut
olivat muuttaneet tyon perédssa ulkomaille tai olleet pientilaneméntana ja kotiditina. Tyoelak-
keen maara oli ndin ollen hyvin erilainen. Kirjoittajat kertoivat saavansa kansanelakkeen
lisaksi pientd tyoelékettd ja myos takuueldkkeen tuomasta lisdansioista. Koyhyys oli synnyt-
tanyt Kirjoittajissa kokemuksia my0ds epéoikeudenmukaisuudesta, ja osa kirjoittajista ilmai-

see katkeruutensa yhteiskuntaa ja sen tarjoamaa suojaa kohtaan.

“Sairaana ei jaksaisi taistella oikeuksiensa puolesta ja silloin niistd ei kukaan
tieda. Jos yrittad kertoa kdyhyydesta ja huono-osaisuudesta se heti torpedoi-
daan...”(9)

9.1 On helpompi unohtaa heikompi, kun ei ole kontaktia

Taman aineiston Kirjoittajista osa kokee eldmassaan etenemisen mahdollisuuksien puutteen
olleen syyné siihen, ettd tydura ei ole tuonut tuottanut riittavaa taloudellista turvaa vanhuu-
den varalle. Toisaalta jotkut kirjoittajista kokevat, ettd lapsuuden ja nuoruuden kdyhista olo-
suhteista ja vaikeista kokemuksista huolimatta ovat saaneet hyvat lahtékohdat elamaan ja
kokevat tdméan hetken niukankin taloudellisen tilanteensa tyydyttavéna.
"Suureen surkutteluun ei varsinaisesti ole ollut syytd. Yritin katsoa asioita
niin, ettd pahemminkin voisi olla.2” (15)

“"Minulla on oikein hyvd vanhuus ei ole mitddn puutetta vaikka se lapsuus oli
ankea.” (17)

Erés kirjoittaja kokee epaoikeudenmukaisena sen, ettd kouluttautumisestaan huolimatta on

jaanyt ilman sitd toimeentuloa ja oikeutusta uralla etenemiseen, jota oli tavoitellut. Taméa
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aiheuttaa hanelle katkeruutta, johon han esitti syyksi vaaria valintoja ja yhteiskunnallisia
muutoksia seké& poliittista ilmapiirid, johon héan ei ollut koskaan kokenut kuuluvansa.
”Oli muutakin vieraannuttavaa sen ajan Suomessa, poliittisesta tilanteesta
ldhtien...Tyojaksoni ja paremman onnen pdivdt olivat tilapdisid, siis Michael
Corleonia siteerakseni: Just when | Thought | Was out..they pull me backin.

Ja nyt ei mitddn muutosta ei elaméassa ole nahtavissa, ei enaa noitakaan jak-
soja.” (18)

Yhteiskunnan arvoihin ja arvostuksen kokemiseen viitataan myods useissa Kirjoituksessa,
joissa pohditaan vanhusten ja muiden ryhmien, kuten vammaisten ja yhteiskunnasta syrjay-
tyneiden kohtelua.
”Kaikki murenee arvot katoaa ja kauneus on valttia ja jos putoaa kilpailussa
ulos pelistd se on pelattu.” (10)

“Vuodet kuluvat...Askel lyhenee, kuulo heikkenee, voimat vahenevat — vaa-
Jjddmdttd tapahtuu se minkd tiesi tapahtuvan, mutta ei tdysin ymmdrtdanyt. ”

(19)
Vanhuuden aiheuttamat fyysiset muutokset ja niiden vaikutukset ovat yllattaneet monet ta-
man aineiston vanhuksista, vaikka niita oli toisaalta osattu odottaa. Kirjoittajat kokevat epa-
oikeudenmukaisena sen, etta terveyspalvelujen saanti ja laatu riippuu asuinpaikasta ja varal-
lisuudesta. lkdantymisen mukanaan tuomien terveydellisten ongelmien johdosta koetaan

palvelujen piiriin ja hoitoon péésy vaikeana taloudellisten resurssien puutteessa.

”Apteekkiin kannan joka kuukausi osan eldkkeestdini. KELA huom! Sairaus tuo
hankaluutta, koska kunnalliset terveyspalvelut ontuvat. Odotusaika terveyskes-
kukseen on yleensa 1-2 jopa 3 kuukautta jos aikoo paasta samalle laakarille.
Yksityisldcikdreille ei meilld ole varaa mennd. "(3)

”On helpompi unohtaa heikompi kun ei ole tosi kontaktia... Pddttdjdt pitds
todella jalkauttaa kéyhdn ja syrjdytyneen porukan pakeille.” (10)

Kaikille taman aineiston ikaantyville ei ollut tarjolla ajantasaisia ja sopivia palveluja, vaan
he joutuvat ottamaan vastaan sen palvelun, jota heille kullakin paikkakunnalla on mahdol-
lista tarjota. Vaihtoehtoisia ostopalveluja on tarjolla mutta kaikilla ei ollut mahdollisuutta
hankkia niita taloudellisen tilanteen takia. My6s palvelujen siirtyminen sahkoisiksi ja l&hi-
kontaktien véhentyminen koetaan etdannyttdvan paatdksentekijat todellisuudesta helpom-

min. Kaikkien edell&d mainittujen asioiden kuvataan lisdavén eriarvoisuuden kokemusta.
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Kirjoituksissa kerrotaan ikéihmisten kohtaamisista terveys- ja sosiaalipalveluissa. Nama kir-
joittajat kokevat, ettd eivat olleet saaneet oikeudenmukaista ja tasavertaista kohtelua suh-
teessa muihin ikéryhmiin.
”Pyysin apua kotiin, luvattiin ettéd 2 viikon aikana minua kay katsomassa sai-
raanhoitaja, kavikin ensimmaisella viikolla 2 kertaa. Niin min& jouduin tur-
vautumaan naapureiden apuun... Terveydenhoitaja kavi katsomassa ja yritti
vaittaa ett& voisin kulkea pussilla ja hoitaa itse asiat, ei ottanut ollenkaan huo-

mioon polveeni on jouduttu tekem&an isompi leikkaus ja laakkeet niin vahvat
ettd huimasi.” (4)

“Minkddnlaista apua ei saada koska meilld ei ole rahaa Kylld apua olisi tar-
jolla Min& en enda jaksa uskoa, ettd tahan tulee mitddn muutosta parem-
paan.”(13)

. Jatkuvaa kamppailua viranomaisten kanssa. Meita ei ole. Meita ei kuun-
nella (9)

Heid&n omia toiveitaan ei ole kuunneltu riittavasti, eik& heidan esittdmidan terveydellisia
ongelmia oteta vakavasti. Pahimmissa tapauksissa tdméa johtaa ik&ihmisen toimintakyvyn

heikkenemiseen pysyvasti.

Aistien ja mielikuvituksen seké ajattelun k&yttamisté ei voi kukaan kuitenkaan estéé. Huoli-
matta fyysisista ja ymparistosté johtuvista rajoituksista, Kirjoittajat pohtivat elamaéan kuulu-
via asioita laajasti sekd omasta ettd yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta katsoen. Ajatteluun ja
asioiden lapikaymiseen koetaan nyt olevan aikaa. Joissakin Kirjoituksissa otetaan Kriittisesti
kantaa nykyista yhteiskuntapolitiikkaa kohtaan. 1k&éantyvat kokevat olleensa rakentamassa
yhteiskuntaa sodan jéalkeisind vuosina ja nékevét nykyisen kehityksen menevan huonoon
suuntaan. Taméa tuntuu Kirjoittajista epdoikeudenmukaiselta. Erityisesti maahanmuutto,
EU:hun liittyminen, rahavirtojen suuntautuminen ulkomaille kotimaan sijaan ja nuorison ti-
lanne koetaan huolestuttavana. Toisissa kirjoituksissa ei ulkopuoliseen maailman tilantee-
seen haluta tai jakseta ottaa kantaa.

"En juurikaan seura kotimaan politiikkaa. Luottamuksen mukana on mennyt

mielenkiinto.” (19)

Sitd en ymmarra, kun jatkuvasti tiedotusvalineisa toitotetaan, kuinka nuoriso
voi huonosti, on sitd nuoria ennenkin ollut eika tuollaista paapomisia ole pi-
detty...En kdsitd mika niill& on huonosti, ehk& ne joutuu liikaa lukemaan ja
opiskelemaan eika kaikkien p&aa kesta sita ja ne turhautuu, ja kun nuoret ei saa
toitd, syrjdytyvit sen tihden..”(12)
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Tassé aineistossa yhteiskunnallinen tilanne ndhddén myos uhkaa tuottavana asiana suhteessa
omaan vanhenemiseen, lasten ja lastenlasten tulevaisuuteen. Kirjoittajat kantavat huolta seka
kansallisesti ettd maailmanlaajuisesti tulevaisuudesta ja kehityksesta
" Aidin kanssa keskustelimme maailman asioista loppuun asti “’paransimme”’
maailmaa....ymmarsimme kyll& ettd maailmassa tulee suuria muutoksia, koy-
hien asema vain huononee ja sielta pitdisi aina kaikki sdast6t saada, kun va-

rakkaita ihmisid on niin vahan, ettei niilté oteta, vaan suureta kéyhien maa-
ralta” (11)

“Nyt markkinatalous tallaa kaiken alleen. Jos ei tule tarpeeksi voittoa vakea
pellolle pistéaa kyll& siina saa sitten xxx tulosta sosiaalisella puolella monen
ihmisen elama tuhoutuu ei ole mitaan tarkoitusta. ”’(10)

Kirjoittajat tuovat esiin oikeutuksensa hoivaan ja huolenpitoon ja tunteisiin vanhuudessa.
llo, suru, rakkaus ja myds negatiiviset tunteet ovat jokaisen ihmisen oikeus. Myos ikéanty-
valla tulee olla oikeus olla yhteyksissa toisten kanssa niin halutessaan seka osoittaa ja saada
kokea tunteita ympariston asenteista huolimatta. Yhdessé kirjoituksessa kuvataan kuinka
myos ikaantyva voi 16ytdd onnen ja yhdessa toisen kanssa selviytya arjesta paremmin.
”...kaikki sano, rohkea teko mennd vanhana yhteen, itse ajattelen etté kaikella
on tarkoitus...lloa ja valilla surua, karsimyksetkin meita vahvistaa. Mieheni

on vield aika hyvassa kunnossa, Han on nyt apuna niilla voimilla mita Hanella
on. ” (8)

Oman ympariston kontrolliin kuuluu heikomman oikeutus apuun ja huolenpitoon. Ikaihmi-
sen kohdalla tdmé tarkoittaa paitsi omaisten ja laheisten antamaa apua, myds ympariston ja
yhteiskunnan velvollisuutta pitaa huolta avun tarpeessa olevista jasenistaan. Kirjoittajat ko-
kevat oikeudenmukaisena omaisilta ja l&heisiltd saamansa avun, koska he kokevat, ettd apu
oli osittain vastavuoroista ja ansaittua. Myds yhteiskunnan taholta Kirjoittajat toivovat tukea
ja apua vanhuuteen, miké heidan kasityksensa mukaan on yksi yhteiskunnan tehtavista.

“Voimaa ja tukea saan lapsiltani ja lapsen lapsilta. Saan sekd henkistd, etté

aineellista tukea.” (6)

“Voimaa olen saanut ystivistd...Sukulaiset, tuttavat ovat olleet tukena...” (2)

“Niin naapuri haki minulle la&ketta ja ruokaa ja hyva ystava tuli 3 km paasta
katsomaan useamman kerran ja toi valmista ruokaa.” ( 4)

Omaisten antama apu ja tuki koetaan aineiston mukaan merkittdvana mutta myos naapureilta

saadaan tukea ja apua. Kirjoittajat kokevat helpommaksi ottaa apua vastaan omaisilta kuin
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vierailta ihmisilt4. Ulkopuolista apua ei aina ole edes tarjolla tai sit4 ei ole mahdollista vas-
taanottaa. Ne Kirjoittajat, joilla on hyvét suhteet l&heisiin ja kontakteja muihin ihmisiin ko-
kevat myos olevansa enemman osallisia ympariston ja yhteisén kanssa. Sosiaaliset suhteet
tuovat ikdihmisen arkeen valoa. Ne kirjoittajat, jotka eivat kyenneet lilkkumaan tai muista
syista kokevat yksindisyyttd, tuovat esiin ulkopuolisuuden kokemuksia. EI&ama nayttaytyy
heille ankeana eika tulevaisuudessa nay siihen parannusta ja heidan elaméntilanteensa tuntuu

ahdistavalta ja toivottomalta.

9.2 Yhteenvetoa oikeudenmukaisuuden ja epaoikeudenmukaisuuden kokemuksesta
ikdihmisen elamassa

Taman aineiston mukaan eriarvoisuus ikaihmisten eldméssa korostuu toimintamahdolli-
suuksien toteutumisessa. Aineistossa eriarvoisuus nayttaisi riippuvan paitsi yksilollisista
voimavaroista, myos paikallisista eroista esimerkiksi asuinpaikan suhteen, kuin myos sosio-
ekonomisen aseman suhteen. Aiemmin esitetyn tutkielmani teorian pohjalta todettiin, etta
ikdihmiset eivat ole homogeeninen ryhm4, joka voidaan niputtaa yhdeksi joukoksi. Ikdih-
misten joukossa on seka hyvin toimeentulevia, kuin myos taloudellisessa ahdingossa eldvia
vanhuksia. Tuottelias ja aktiivinen vanhuus ei ole kuitenkaan kaikille vanhuksille mahdol-

lista terveydellisten tai sosiaalisten vaikeuksien takia.

Amartya Sen (1980) korostaa ihmisen hyvinvoinnin muodostuvan hyvésta ravinnosta, ter-
veydestd, itsekunnioituksesta ja mahdollisuudesta osallisuuteen yhteisossa. Myos téssa tut-
kimuksessa nama asiat korostuvat. Ikdihmisten kokemus oikeudenmukaisuudesta elamés-
séan koostuu perustarpeista ja niiden toteutumisesta. Ikdihmiset kokevat elaméntapahtu-
mansa seka luonnollisena jatkumona, kuin myos omista pyrkimyksistdan huolimatta epéoi-
keudenmukaisena. Tama nakyy erityisesti tyytyvaisyydessa tdiman hetkiseen elamaén tilan-
teeseen. Jos taloudellista vaurautta ei ollut aiemmin eldman varrella, ei sitd vanhuudessakaan
kaivattu. Eldminen on suhteutettu taloudellisiin resursseihin. Eniten katkeruutta on niilla
ikaihmisillg, joiden vanhuuden kehitystehtéva oli jadnyt toteutumatta. He eivat kokeneet saa-
vuttaneensa itsellensa asettamia tavoitteita joko omasta, ympariston tai yhteiskunnan taholta

muodostuneista syista.
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Ik&dihmisell& on oikeus saada osakseen huolenpitoa ja hoitoa sekd toimivia, oikeanlaisia, oi-
kea-aikaisia palveluja ja myos taloudellisia palveluja. Silva Tedre (2008) painottaa ikdihmi-
sen tarvetta ja oikeutta suojaaviin tekijoihin, jotka mahdollistavat hanen arjesta selviytymi-
sensa joko yksin tai toisen kanssa. (Tedre 2008, 201.) Ikdihmisen selviytymisen mahdolli-
suudet tulisi tunnistaa. Siksi ndkisin erittain tarke&né pohtia tuen ja auttamisen tapoja yksit-
taisen ikaihmisen nédkokulmasta. Vain silla tavalla ik&dihmisen oikeudenmukaisen kohtelu,

oikea-aikainen ja oikeanlainen palvelu voidaan hédnelle jarjestaa yhteiskunnan taholta.

Palvelutarpeen arvioinnissa ohitetaan usein vanhuksen oma toive palvelusta ja loppujen lo-
puksi taloudelliset ndkdkohdat saattavat ohittaa yksil6lliset tavoitteet. Myos téssa tutkimuk-
sessa ikaihmiset kokevat saaneensa osakseen epaoikeudenmukaista kohtelua. Heidan toi-
veensa ja tarpeensa on sivuutettu tai sita ei otettu huomioon. Palveluiden hakeminen koetaan
vaikeana, koska asiointi on muuttunut yha enemmaén sahkoiseksi ja palvelut heikosti saavu-
tettaviksi. Ikaihmiset kokevat joutuvansa luovuttamaan eldménsa paatantavallan muille.
Tama taasen on vastoin Nussbaum (2011) kasitysta ihmisen vapausoikeuksista. Yhteiskun-
nan tulisi jakaa resursseja niin, etta yksild, olipa sitten vanha tai nuori, on oikeutettu itse
vaikuttamaan elaméansa kulkuun ja valintoihin. Elaméntilanteen karu todellisuus, vailla toi-
voa paremmasta, saa monen Kirjoittajan luovuttamaan paatantavallan omasta elaméstaén

muille.

Esitan seuraavaksi tiivistelman (taulukko 4), johon olen koonnut keskeisimmat asiat aineis-
tosta liittyen oikeudenmukaisuuden tunteeseen. Myos tdman taulukon luokat on muodostettu
Martha Nussbaumin nimedmien toimintamahdollisuuksien pohjalta. Taulukkoon on lisatty
my0s tutkijan aineistosta muodostama oma nékokulma ik&ihmisten oikeudenmukaisuuden
kokemiseen. Ikéihmiset kokevat oikeudenmukaisena ja heille kuuluvana seka l&heisten etta
yhteiskunnan velvollisuuden auttaa ja tukea heitd vanhuuden koittaessa. Ikdihmiset toivovat
saavansa palveluja, kun niiden tarvetta tulee. He toivovat myds, ettd heidan omia tarpeitaan
javalintojaan kuultaisiin, kunnioitettaisiin ja heitd ikdryhmané arvostettaisiin. Epdoikeuden-
mukaisena he kokevat asuinpaikasta johtuvan eriarvoisuuden suhteessa palvelujen saami-
seen ja liikkkumiseen. Ikaihmiset kokevat myos arvostuksen puutetta suhteessa yhteiskun-
taan. Palvelun laatu ja asiaton kohtelu aiheuttavat my6s epaoikeudenmukaisuuden tunnetta,

mik& pahimmillaan johtaa ikdihmisen eristdytymiseen.
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TAULUKKO 4 Ikdihmisen oikeudenmukaisuuden kokemukseen vaikuttavista tekijoista

Toiminta-
mahdollisuudet/
Martha Nussbaum

Subjektiiviseen kokemukseen oikeu-
denmukaisuudesta / epdoikeudenmu-
kaisuudesta vaikuttavia asioita

Tulkintaa oikeuden-
mukaisuuden kokemiseen vai-
kuttavista tekijoista

Elama
(elamisen arvoista)

Menneisyydessa tapahtuneet asiat
vaikuttavat/ suhtautuminen niihin, elé-
man hyvéksyminen

Ansaittu riittdva hoito- ja huolen-
pito vanhuudessa
Oikeat palvelut

Terveys Katkeruus hoidon ja palvelujen eriar- Hoidon priorisointi, Paikalliset
voisuudesta erot, Taloudelliset nakokohdat—
toimintakyky, Omaisten osuus
Ruumiillinen Oikeus elda omaa eldamaa ilman pelkoa Laaja-alainen palvelutarpeen arvi-
koskemattomuus turvattomuuden kokemus ointi

Gerontologisen sosiaalitydn tarve
luotettavat suhteet laheisiin

Aistit, mielikuvitus
ja ajattelu
(harrastaminen)

Ympériston tarjoamat mahdollisuudet
vaikuttavat

Kulkuyhteyksien puute aiheuttaa eriar-
voisuutta

Toimintakyyn heikkeneminen

Y hteiskuntasuunnittelu, vanhus-
palvelulaki

Vanhusten tarpeiden huomioon
ottaminen ja kuuleminen

Tunteet (mahdollisuus osoit-
taa ja kokea tunteita)

Ympdriston asenne
Arvostuksen kokeminen
Laheiset ihmissuhteet tai niiden puute

Yleinen vanhuskasitys
Tyodntekijoiden asenne
Suhteet I&heisiin

Itsendinen paattely
mahdollisuus suunnitella
omaa elamaa

Halu / oikeus eld& omanlaista elaméaa
Mahdollisuus paattad omista palveluista

Ikaihmisen valintojen kunnioitta-
minen
Toimintakyky vaikuttaa

Osallisuus
Mahdollisuus elaa toisten
kanssa

Oikeus valita missd asuu
Erilaisuuden hyvaksyminen

Palveluasumiseen paéasy silloin
kun haluaisi, pitéisi olla mahdol-
lista

Yksiléllinen palveluvalikoima

Muut lajit (mahdollisuus olla
kosketuksissa elaimiin)

Oikeus olla yhteyksissé eldinten kanssa
esim. palveluasumisessa
Oikeus ulkoiluun

Miten palvelujarjestelmé reagoi?
Miten séilytetddn yhteys luontoon

Leikki (nauru ja virkis-
téaytyminen)

Oikeus yhdessdoloon ja huumoriin

lloton arki- tyontekijalahtdinen
tydskentely
Persoonalliset erot vaikuttavat

Oman ympaériston

kontrolli

Poliittinen (mahdollisuus p&a-
toksentekoon)

Materiaalinen (kuuluminen
yhteiston)

Ikdihmisell& on paljon annettavaa ei
kuitenkaan usein halua tai mahdolli-
suutta osallistua ja vaikuttaa yhteiskun-
nassa

Ikaihmiset; suuri, kasvava ryhmé
jolla vaikutusmahdollisuuksia
tulevaisuudessa
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10 KOYHYYDEN MERKITYS IKAANTYVAN ARJESSA

Tassa luvussa kokoan yhteen tutkimukseni paakohdat ja tulokset. Eri lukujen otsikot ovat
nousseet Kirjoittajien teksteista. Kdyhyyden merkitys ikéihmiselle, sen vaikutukset arjessa
parjadmiseen ja selviytymiseen, huolimatta taloudellisesta tilanteesta, sekd oikeudenmukai-
suuden ja arvostuksen kokeminen yhteiskunnassa kietoutuvat yhteen. Ja néin kaikki yhdessa
selittvat tutkimukseni paa- kysymysta siitd, mita kdyhyys ikéihmisen arjessa on. Tutkimuk-
sen tuloksena voidaan todeta, ettd Amartya Senin ja Martha Nussbaumin toimintamahdolli-
suuksien valossa ravinto, hyvé terveys, itsekunnioitus ja mahdollisuus osallistua tukevat
vanhan ihmisen selviytymista arjessa huolimatta taloudellisista vaikutuksista. Ikaihmisten
kdyhyyteen on vaikuttanut elaménkulku ja elamantapahtumat. Vanhus sinnittelee niukan
toimeentulon varassa luopuen omista tarpeistaan, jopa ruuasta ja ladkkeistd. Vaikeimmassa
asemassa ovat ne vanhukset, jotka ovat yksinéisid, heikkokuntoisia ja syrjaytyneitd. Naiden
vanhusten toimintamahdollisuuksien tukeminen on tarkead, jotta koyhyydestd ei muodos-
tuisi loukku.

10.1 Koyhana olen syntynyt; kdyhana kuolen

Myos tassa aineistossa kay ilmi kuinka eri tavoin ikaihmiset suhtautuvat kéyhyyteen ja an-
tavat sille erilaisia merkityksid elamdssaan. Luvun otsikko antaa mahdollisuuden tulkita
ikdihmisen kokemusta kdyhyydesté kahdella eri tavalla. Kokemus voi olla kohtaloon tyyty-
mista ja ehk& alistumista siihen, mit4 elamé& on antanut tai toisaalta se voi olla katkeruutta
saavuttamattomista tavoitteista ja vanhuuden kehitystehtavan toteutumattomuutta. Tassa ai-
neistossa korostuu kuinka ikaihmisen kdyhyyden kokemiseen vaikuttavat elaméankulku ja
sen tapahtumat sekd arvot, joilla he elamé&ansé arvottavat. Ne ik&ihmiset, jotka ovat tottuneet
niukkuuteen eldméssaan, eivat osaa odottaa tai vaatia vanhuuden ajalta muunlaista arkea.
(Haapola ym. 2011, 275.)

Taman tutkimuksen tuloksia vastaavasti my6s Ylinen (2011) toteaa, ettd vanhuuskoyhyys ei
ole irrallaan heiddn aiemmasta eldaméstdén. Vanhusten eldméssé subjektiivinen kokemus
kdyhyydesta néayttaytyy erilaisena kuin ulkopuolisen silmin katsottuna. Osa ikdihmisisté ei

valttamatta koe koyhyyttd ongelmana elaméssaan, vaan he eldavat omaa eldmaansa paivasta
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toiseen niukkuudessa ja sdastden. lkdihmiset vaikuttavat olevan eldamééansa tyytyvaisia,
vaikka koyhyysmittareilla mitattuna heidén tulonsa jaavat alle kdyhyysrajan (alle 60 pro-
senttia vaeston keskiansiosta). Tastd paradoksista syntyy helposti vaaristynyt kuva hyvin
toimeentulevista ikaéntyvistd, jota voidaan kutsua tyytyvaisyysparadoksiksi (Linnanvirta
2014, 31). Siksi tdman kasityksen kumoamiseen tarvitaan tutkimuksia, joissa ikdihmiset itse
kertovat todellisesta tilanteestaan. Ikaihmisten vaatimukset toimeentulosta poikkeavat ny-
kyisesta kéasityksesta silla he ovat joutuneet lahes koko elaméansa ajan sopeuttamaan niukat
ansiot menoihin. (Andersson 2007, 58-59; Saarenheimo ym. 2014, 44.) Niukka toimeentulo
on pakottanut ikdihmiset tekemaan valintoja kuluttamisen ja palveluiden hakemisen suhteen,
mika k&vi ilmi myos tdssé tutkimuksessa. lkdihmiset joutuvat luopumaan omista perustar-
peistaan; vaatteista, ladkkeistd jopa ruuasta kyetdkseen maksamaan laskunsa. Taméan kaltai-
sille ikaihmisille koyhyys merkitsee luopumista monista itselle tarkeista asioista, kuten myos
t&ssé aineistossa kavi ilmi. Tama asia on myos néhtévissa vanhustyossé. Tyontekijan ja van-
huksen vélille saattaa syntya ristiriitainen k&sitys siitd, mika olisi ikdantyvan arkea parhaiten
tukeva ratkaisu. Ikdihmisen péaatoksen kunnioittaminen ja hyvaksyminen seka tilanteen ko-

konaisuuden ymmartdminen on tdmén kaltaisessa tilanteessa vanhustydssa tarkeéa.

Koyhyyden ja varattomuuden esiintuominen ja tunnustaminen koetaan yha hapealliseksi
(Ylinen 2011, 73). Myos tdmén tutkimuksen aineistossa hapeén tunne oli merkittava syy
siihen, ettd ikaihmiset kertoivat peittelevansé todellista tilannettaan mieluummin kuin tun-
nustivat, ettd heilld ei ole varaa. Sosioekonominen tausta vaikuttaa ikdihmisen kykyyn ja
mahdollisuuksiin toimia markkinoilla kuluttajana (Van Aershot & Valokivi 2012, 251).
Ikéantyvén kohdalla tdmé nakyy erityisesti myds sosiaali- ja terveyspalvelumarkkinoilla toi-
mimisessa. Vaikka palveluja olisi arjen helpottamiseksi saatavilla, ei ikdihmiselld ole talou-

dellisen tilanteen vuoksi mahdollista ottaa vastaan niité.

Aineistossani kdyhyyteen johtaneita syité ei pohdittu tarkasti. Kéyhyyteen vanhuudessa voi-
vat tutkimusten mukaan vaikuttaa monet syyt. Selittavia tekijoita ovat esimerkiksi tyoura,
terveys, yksin jadminen ja monet sosioekonomiset syyt. (Vaaramaa ym. 2010, 150-151; Yli-
nen 2011, 73). Tamén tutkimuksen Kirjoittajista suurin osa oli naisia ja heidan kohdallaan
lapsuuskdyhyys ja koulutusmahdollisuuksien puuttuminen ovat vaikuttaneet ammatinvalin-

taan ja sité kautta myos tyosuhteisiin ja eldkekertymaan. Myds heikko terveys ja sairaudet
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ovat johtaneet niukkaan toimeentuloon vanhuudessa. Yhtenevié tuloksia on I0ydettavissé
my0s useista muista tutkimuksista siita, ettd juuri ik&antyvat naiset ovat suurimmassa vaa-
rassa joutua kdyhyysloukkuun. (Niemela 2009, 413; Linnanvirta 2014, 26; Ylinen 2011, 61,
Zaidi 2010, 9.)

Taman aineiston perusteella huolestuttava ja huomionarvoinen tulos on, ett4 osa kirjoittajista
kokee koyhyyden syiden olevan yhteiskunnassa. Tama tutkimustulos on samankaltainen
kuin (Forma & Kallio & Pirttila & Uusitalo 2007) tutkimuksessa. Siiné todetaan, etté vajaa
60 prosenttia kansalaisista pitda koyhyytté itse aiheutettuna, runsaat 80 prosenttia kokee sen
aiheutuvan yhteiskunnan toimista ja 70 prosenttia katsoo kdyhyyden johtuvan muista olo-
suhteista. Erityisesti juuri ikadntyvéat ovat eri ikdryhmisté vahiten sitd mieltg, ettd he ovat itse
vaikuttaneet eldméntilanteeseensa. Tassa aineistossa ei ilmennyt esimerkiksi alkoholismilla
olevan vaikutusta ikaantyvan koyhyyteen, vaikka siihen tormétédan usein vanhussosiaali-
tyossa. Yleisesti suomalaiset kokevat kdyhyyden johtuvan yhteiskunnallisista olosuhteista,
kuten tyottomyydesté ja huonosta palkoista enemman kuin kdyhéan henkilokohtaisista omi-
naisuuksista. (Forma ym. 2007, 29.) Elaméankulkuajatteluun sopiva ajatus on, ettd vanhuu-
dessa katseet ja ajatukset suuntautuvat jo elamastd luopumiseen ja sen paattymiseen. (Saa-
renheimo 2003, 22-23; Dunderfelt 2011, 181, 234). Ehka tasta syysta niin monet Kirjoittajat
eivat miettineet tai pohtineet syitd, joiden arvelivat johtaneen kdyhyyteen.

10.2. Puute ja nadlka vanhuudessa

Koyhyydessé eldavéan ikdihmisen eldmassa on paljon muitakin ongelmia kuin rahanpuute.
Taman tutkimuksen Kirjoituksissa vanhukset kuvasivat, miten kdyhyys konkreettisesti vai-
kuttaa heidan elamassaan. Koyhyys voi olla pahimmassa tapauksessa puutetta monilla eri
tavoilla, jopa aliravitsemusta terveellisen ruuan puuttuessa. Vanhuksilla on harvoin saas-
t0ssé varoja, joilla kattaa yllattdvat menot. Sairastuminen, tapaturma tai muu akillinen kata-
strofi kaataa helposti vanhuksen talouden. (Ylinen 2011, 74.) Ehka siksi useissa kirjoituk-
sissa toivotaan, ettd eldma saisi jatkua vailla yllattavia kaanteitd. Riski sairastua kasvaa

ikaantyessa ja terveyden séilyttdminen koetaan myos tasta syysta tarkednd. Toisaalta koy-
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hyys vaikuttaa siihen, kuinka omaa terveyttd on mahdollista hoitaa. Vanhusasiakkaat saatta-
vat perua ladkariaikoja ja jattad ostamatta tarpeellisia laakkeitd, ja ndin vaarantaa toiminta-

kyvyn sdilymisen ja menettéda oikeuden normaalimittaiseen elamaan.

Taman tutkimuksen aineisto-otteista kdy ilmi kuinka vanhukset kertovat laskevansa tark-
kaan tulot ja menot ja tekivét arjen valintoja. Tama tarkoittaa sadstdmista ruuassa, ladkkeissa
jamuissa péivittdisissa hankinnoissa. Moni ikdantyva kertoo myos veloista ja talouden tasa-
painottamisesta osamaksujen avulla, koska elédketurva koetaan riittdméattoméana. Yksi vanhus
kertoi suunnittelevansa tarkkaan miten selviad asuntoon ja muuhun eldmiseen kuluvista me-
noista. Myo6s Zaidin (2010) tutkimuksessa kavi ilmi kuinka kdyhat ik&aéntyvat luopuivat kal-
liista kulutustavaroista, lomamatkoista, etsivat halvempaa ruokaa ja jopa saastivat asuntojen

lammityksessa ja muissa kodinkoneissa. (Zaidi 2010, 14.)

Isola ym. (2015, 65) tutkimuksessa todetaan kirjoittajien kokevan suomalaisen vahimmais-
turvan riittdmattomana mutta sita pidetaan kuitenkin muita maita parempana. Ikaihmiset ko-
kevat asumisen omassa asunnossa tarkednd, vaikka se aiheuttaisi enemmaén kuluja. Aineis-
toni kirjoittajat kertovat kuinka eldminen on kallista, eivatka eldkkeiden indeksikorotukset
olleet pysyneet mukana yleisen hintatason nousussa. Takuuelédke koetaan tarpeellisena ja
tervetulleena lisénd mutta huolimatta saastévaisesta elintavasta rahat eivat meinanneet riittda
edes eldmiseen. Kalliit harrastukset, kuten matkustelu ja yleensékin liikkuminen julkisilla
kulkuneuvoilla koetaan kalliina. Yh& useammat palvelut ovat tulleet maksullisiksi, esimerk-
kind mainittiin ulkoilu ja palvelutalossa. Parhaiten parjaavét ne vanhukset, joilla ei ole vel-
kataakkaa jaljella ja asumiskustannukset ovat hallittavissa. Pasi Moison tekeméssa (2009)
tutkimuksessa 80—vuotiailta kysyttiin palvelumaksujen aiheuttamista taloudellisista ongel-
mista. Moision tutkimuksen mukaan noin joka neljés idkas ihminen koki palvelumaksujen

vaikuttavan talouteensa joko jonkin verran tai vahéan.

Ylinen (2011) kuvailee sosiaalialan ammattilaisten ndkemyksia vanhuskdyhyydesta. Heidéan
mukaansa koyhyys ja niukkuus tarkoittavat ikd&ntyvan elamaéssa epéaterveellista ruokaa, huo-

noa hygieniaa, vanhoja kirpputorivaatteita ja huonekaluja, puutteellisia asumisolosuhteita ja
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eristdytymisté kotiin. (Ylinen 2011, 81.) Oma kokemukseni vanhussosiaality6ssa vastaa Y li-
sen tutkimuksen tuloksia. Kouriintuntuvasti kdyhyys tulee todelliseksi vasta kotik&ynnilla
vanhuksen luona. Nama asiat eivét tulleet kovin selvasti esiin tdamén tutkimuksen Kirjoituk-
sissa. Syyna tahan on ehké kirjoittajien valikoituminen. Suureessa puutteessa ja koyhyydessa
asuvalla heikkokuntoisella vanhuksella ei todennékoisesti ole mahdollisuutta, kykya tai edes
halua osallistua tdméan kaltaiseen kirjoituskilpailuun. Heidan mielipiteensa selvittdmiseen
olisi tarvittu erilaisia tutkimusmetodeja. Toisaalta kdyhyys on vaiettu aihe ja hapeallinen

asia eika siita haluta puhua muille.

Taman tutkimuksen aineiston mukaan ei voida sanoa, ettd Suomessa esiintyy jopa absoluut-
tista koyhyyttd vanhusten keskuudessa mutta jos sen mittaamista arvioidaan laajemmin, se
voi olla mahdollista. Roivainen ym. (2011) kuvaavat absoluuttisen ja suhteellisen kdyhyy-
den eroja. Absoluuttinen kdyhyys tarkoittaa tilaa, jossa ihmisen fyysinen eldma on uhattuna.
Hénen eldméassdéan on puute ruuasta, juomasta ja asunnon tuomasta suojasta. Taman kaltaista
absoluuttista kdyhyytté ei tassé tutkimuksessa suoranaisesti ilmennyt. Yhdessa kirjoituk-
sessa mainitaan pelastusarmeijan ruoka-avusta ja muusta vapaaehtoisesta ruoka-avusta, jota
oli haettu. Toisaalta absoluuttisen kéyhyyden mittariksi voidaan ymmartda myos tila, jossa
niukka toimeentulo pakottaa ihmisen yksipuoliseen ruokavalioon. (Roivainen ym. 2011, 9.)
Tastd ndkokulmasta katsottuna absoluuttista koyhyyttd vanhusten keskuudessa voi siis esiin-

tya.

Suhteellinen kdyhyys kuvataan tilaksi, jolloin ihmisella ei ole mahdollisuutta elad ympaéris-
tossé vallalla olevalla tavalla. Vanhuskdyhyydessa suhteellisen kdyhyyden tunnistaminen
on haastavaa myos tdméan tutkimuksen aineiston valossa. Vanhuksen oma eldmantapa voi
erottaa hénet yleisesti hyvéksytysta elintavasta, ja toisaalta ympariston odotukset ikdihmisen
sopivasta elaméantyylista eivat edellyta osallistumista ja kuluttamista samassa mittakaavassa
kuin muiden ikéluokkien. Tama voi olla yksi syy siihen miksi vanhuksen kéyhyys voi jaada

jopa huomioimatta.
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Koyhyys vaikuttaa ikdihmisen mahdollisuuksiin osallistua ja toimia ja sité kautta vaikuttaa
my0s hédnen omaan hyvinvointiinsa. Thmisen vapaus toimia yhteiskunnassa oman tavoit-
teensa mukaisesti vaarantuu, jos hénella ei ole mahdollisuutta pysya terveend, kehittaa ais-
tejaan, mielikuvitustaan ja ajatteluaan, saati olla vuorovaikutuksessa ja osallisena toisten ih-
misten kanssa. (Nussbaum 2011, 39.) Siksi olisi hyvin tarke&é ottaa tdmé asia huomioon

vanhuspalveluja suunniteltaessa.

10.3 Selviytymista tukevat asiat vanhuudessa

Kiinnostava asia taméan tutkimuksen aineistossa oli se, kuinka kaikesta puutteesta ja elaman-
tapahtumista huolimatta useat Kirjoittajat kertovat keinoista, joiden avulla ovat selviytyneet
tdhan paivéaan saakka. Kirjoituksissa kerrotaan harrastuksista, ystavistd, omaisista ja hyvista
naapureista, joiden avulla arjesta on tullut siedettdvaa taloudellisesta niukkuudesta huoli-
matta. Jotkut Kirjoittajat kertovat konkreettisista tavoista sadstaa ruuasta tekeméalla suurem-
pia annoksia kerrallaan ja hankkimalla alennusmyynnista elintarvikkeita. Myos taloudenhoi-
dossa laskujen maksamisen jaksottaminen useille kuukausille auttaa tasaamaan tuloja ja me-
noja. Erityisen monessa kirjoituksessa tulee esiin omaisten antama fyysinen ja taloudellinen
tuki. Useat Kirjoittajista toteavat etteivét olisi tulleet toimeen ilman niitd. Vanhusten arjen
tukemisessa nayttaisi olevan lopultakin kyse jokaisen arkeen kuuluvien perustarpeiden to-

teutumisesta.

My®0s toimijuus korostui tassa aineistossa. Selviytyminen vaatii vanhukselta seka fyysista,
psyykkistd ettd sosiaalista toimintakykya. Jos toimintakykya on jaljelld, ikdihmisella on
mahdollisuus tehda valintoja. Kuten Nussbaum (2011) toteaa; vapaus valita on inhimillisesti
laadukkaan eld&man ja hyvinvoinnin keskeinen tekija. Téllaisessa tilanteessa vanhuksen on
mahdollisuus kokea osallisuutta ja itsendisté pdatoksentekoa omissa asioissaan. Myos Bjork-
lund & Sarlio-Siirtola (2011) kuvaavat arvokkaaksi elaman, jossa ihmisen on mahdollista
tehda aitoja valintoja. Tasté syysté vanhukset tamén tutkimuksen tulosten mukaan kokevat
elaménlaatunsa hyvéna kdyhyydestd huolimatta. Ikdihmisen kohdalla liséan selviytymiseen
my0s toimijuuden moraliteetit. Toimijuus on toimintakykya laajempi késite, joka kasitta
ikdihmisen kyvyn, halun, osaamisen, taytymisen ja tuntemisen osa-alueet. (Jyrkama 2008,

54



195.) Ikaihmiselld tulee toimintakyvyn lisdksi olla my0ds halua, tahtoa ja osaamista hoitaa

omat asiansa ja tehd& paatoksia.

Kuten myds tdman tutkimuksen aineistosta kavi ilmi, kdyhyys lamaannuttaa ihmisen toi-
mintamahdollisuuksia ja saattaa aiheuttaa halua eldmasta luopumiseen seka katkeruutta ja
alistumista toisten tekemien paatosten alla. Yhteiskunnan palvelujarjestelmén tulisi toimil-
laan tukea toimintamahdollisuuksia niin, etta ikdihmisen olisi mahdollista tavoitella hyvin-
vointiaan ja toimia yhteiskunnassa omilla ehdoillaan. (Bjorklund & Sarlio-Siirtola 2011, 45.)
Ik&ihmisen toimiminen arjessa on vaikeutunut, mika kay ilmi myos téssa tutkimuksessa. Ak-
tilvinen kansalaisuus edellyttad nyky-yhteiskunnassa taitoja, joita ik&aihmisilla ei vélttamétta
ole. Asioiminen esimerkiksi pankissa, verotoimistossa, Kelalla tai sairaalan poliklinikoilla
on muuttunut yha enenevéssa maéarin sahkoiseksi ja henkilékohtainen palvelu on vahenty-
nyt. Kuluttaminen, toimiminen palvelumarkkinoilla seké valintojen tekeminen voi muodos-
tua osalle ikaihmisisté rasitteeksi ja lisdtaakaksi. (Valokivi 2013, 163.) Ikdihmiset ovat haa-
voittuva ryhmd, jotka tarvitsevat tukea, oikeuksiensa korostamista ja auttamista my0s tassa
suhteessa.

Yksi keskeisimmista tutkimustuloksista tdmén aineiston perusteella on, ettd laheiset ovat
vanhuksen selviytymisessa arjessa tarkedssd merkityksessa, kuten myods Valokivi (2013,
164) tutkimuksessaan korostaa. Tutkimustulos ei ollut yllatys. L&heisten merkitys on kor-
vaamaton erityisesti hauraiden, muistisairaiden ikaantyvien etujen valvojana ja toiveiden
esiintuojina. Hyvét sosiaaliset suhteet laheisiin ovat myos tassé tutkimuksessa vanhusten
mielesta tarkeimpié asioita. Vanhukset kokevat ja odottavat saavansa turvaa seké apua la-
heisiltddn. Myos Ylisen (2011) tutkimuksessa laheisten merkitys korostui. Vanhuksen sel-
viytyminen ja hyvé eldménlaatu on my0ds kokonaisuus, joka muodostuu Lawtonin (1991)
mukaan fyysisesta terveydestd, psyykkisesta hyvinvoinnista, sosiaalisista suhteista, sosiaa-
lisesta identiteetista seka yksilon kykyjen ja ympariston vaatimusten yhteen sopivuudesta.
Kun ik&ihmisen asuinympéristo, tarvittavat palvelut ja tuki kuten esimerkiksi liikenne ja ter-
veyspalvelut toimivat, voidaan niilla kompensoida toimintakyvyn puutteita jollakin osa-alu-
eella. Mitd enemman toimijuudessa on puutteita, sitd enemman tarvitaan selviytymisessa

yhteiskunnan antamaa tukea myaos riittavaa aineellista toimeentuloa. (Lawton 1991, 3-27.)
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10.4 Arvon mekin ansaitsemme

Ik&ihmisten arvoa yhteiskunnassa tulisi korostaa. Ikdihmisen hyvinvoinnissa keskeisen4 te-
kijana on kuuluminen johonkin yhteisoon ja laajemmin yhteiskuntaan. Jokaisen ihmisen el&-
massé on tarkeéa tuntea ja saada osakseen arvostusta, kunnioitusta ja oikeudenmukaista koh-
telua. Kun yhteiskunnassa luodaan edellytyksia inhimilliselle hyvinvoinnille, luodaan sa-
malla my0s niité periaatteita, joihin yksilon tulisi pyrkié. Julkinen valta kannustaa rakentei-
sen avulla yksiloa toimimaan tiettyyn suuntaan ja ehkéisee samalla myos ei toivottuja kéyt-
tdytymismalleja. Ndin yhteiskunnan rakenne heijastaa niita arvoja, jotka edustavat vallalla
olevaa kasitystd hyvéstd elamésté. Jos toimijat eivét voi yhtya yhteiskunnassa vallitseviin
arvoihin ja toimintatapoihin, he vieraantuvat sen toiminnasta (Bjorklund & Sarlio-Siirtola
2011, 45).

Taman tutkimuksen aineiston perusteella voidaan olettaa, etta monille ik&éntyville on mah-
dollista kdyda nain. Muutokset ovat olleet nopeita yhteiskunnassamme. Arvot ja rakenteet,
jotka ikaihmisille ovat olleet elaman perusta, ovat murenneet. Ymparilla oleva maailma tun-
tuu vieraalta ja arki oudolta. Ikdihmisen asema yhteiskunnassa on epavarma ja monet van-
hukset kokevat olevansa taakkana muille. Taakkana olemisen kokemus ilmenee myds tassa
tutkimuksessa. Nussbaum (2011) korostaa yhteiskunnan arvojen merkitysta yksilon hyvin-
voinnin suunnittelussa. Hanen mukaansa rikkaus on vain véline, sen sijaan inhimillisten ar-

vojen tulisi ohjata paatoksentekijoitd. (Nussbaum 2011, 126.)

Korostan téssé tutkimuksessa ikdihmisen asemaa palvelujarjestelmassa. Ik&antyminen voi
tuoda tullessaan vaistamatta lisadntyvaa avun tarvetta. Se, kuinka avun tarpeessa oleva ikaih-
minen ja apu kohtaavat, on haasteellista. Aineistossani monet vanhukset kertovat kuinka he
ovat kokeneet vaikeuksia avun saamisessa ja sen hakemisessa. Td&mé voi johtua vanhusten
tiedon puutteesta tai henkil6kunnan Kiireistd sekd puutteista palvelujérjestelméssa, kuten
Roivaisen ym. (2011) tutkimuksesta kdy ilmi. Toisaalta Vaaramaa (2010) tutkimuksessa to-
detaan, etté lahes puolet vastaajista koki terveyspalveluiden ja hoidon saamisen esteeksi pal-
velujen puuttumisen ja etéisyyden palveluista, seuraavaksi eniten vaikutti uskon hoidon mer-
kitykseen ja myos rahan puute (17 prosenttia vastaajista). Palveluiden ja hoitoon péésyn jo-

nottamisen koki merkittdvana ldhes kymmenes osa vastaajista. Julkisten palvelujen laatuun
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taasen olivat tyytymattomimpia juuri ikédihmiset. (Vaaramaa 2010, 35-38.) Namé tulokset
vastaavat omassa tutkimuksessani saamiani tuloksia. VVoidaan olettaa, ettd eniten palveluja
taritsevien vanhusten oikeudet ovat jaaneet palvelujarjestelméssa nakymattémiin. Palvelu-
jarjestelmassa on tarjolla tarkasti maaritelty paketti palveluita, joista vanhuksen tulisi kyeta
valitsemaan. Vanhusten haastavia elamantilanteita ei havaita vaan kokonaisvaltaisen palve-
lutarpeen arvioinnin sijaan on keskitytty jarjestdamaan palveluita, joiden avulla vanhus sel-
viytyy juuri pdivasta toiseen. Vaikka palvelujarjestelmddmme on palveluohjauksen ja laki-
muutoksen (Vanhuspalvelulaki) kautta tullut yha enenevéssa maarin arvioinninelementti, ei
julkinen palveluvalikoima vastaa ikaihmisten palveluntarvetta. (Ray & Seppanen 2014,
239.) Olen vanhusty6ssa usein tormannyt siihen, ettd vanhus pyytaa tiettya palvelua, esimer-
Kiksi siivousta, jota julkiselta puolelta ei enaa ole tarjolla. Vanhuksen odotetaan kykenevan
itse hakemaan palvelu yksityisen tuottajan markkinoilta, mika ei useimmille vanhuksille ole
mahdollista. Julkisen palvelujarjestelman tulisi todella antaa palveluja yksilollisesti, juuri
kyseessa olevan ihmisen tarpeeseen ja hanen pyyntédaan kuunnellen, jotta vanhuksen kotona-
asuminen ja selviaminen mahdollistuisi ja toimijuus sailyisi. Vanhus kokisi olevansa osalli-

nen, oikeutettu paattdmaan itse omista valinnoistaan ja elamastaan.

Koyhyys aiheuttaa tdmén aineiston monelle vanhukselle kokemuksia epaoikeudenmukai-
sesta kohtelusta. Jotta vanhus kokisi elamansé arvokkaaksi, hénen tulee saada kokea ole-
vansa osallinen omassa eldmésséan. Vanhukset kokevat usein joutuvansa puolustamaan oi-
keuksiaan ja asemaansa yhteiskunnassa. Heikon terveyden omaava vanhus ei jaksa eika
useinkaan halua vaatia apua ja tukea itse. Kuten aiemmin tdman tutkimuksen analyysissé
todettiin, vanhukset kokevat, ettd yhteiskunnan toimijoiden tai laheisten ihmisten tehtéva on
antaa heille tarvittava apu. He kokevat ansainneensa arvokkaan kohtelun vanhuudessa ja
pitavét hoivaa ja huolenpitoa oikeudenmukaisena ja oikeutettuna kohteluna. Vanhussosiaa-
litydn tehtdvana on tukea vanhusta vaikeissa elamantilanteissa ja varmistaa, ettd vanhuksen
elaméssa perusasiat (talous, etuudet, asuminen) ovat kunnossa, ja talla tavoin voimaannuttaa
sek& vahvistaa vanhuksen omaa toimijuutta. Téassé tutkimuksessa gerontologisen sosiaali-
tyon tarve tuli selkedsti esiin. Vanhuksen eldmantilanne ja kdyhyys tulevat todeksi vasta kun
vanhus kohdataan hdnen omassa ymparistossaan. Vanhuksen tilanteen havainnoiminen ko-
konaisuutena ja toimivan tuen ja toimintamahdollisuuksien pohtiminen yhdessé hanen kans-

saan luo mahdollisuuden oikeudenmukaisuuden toteutumiselle.
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11 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimusmatka oli mielenkiintoinen, ainutkertainen ja haastava. Ikdéntyvéan kdyhyyden tut-
kiminen osoittautui moniulotteiseksi kokonaisuudeksi. Yhtd ainoaa totuutta ja selvaa, yksi-
selitteisté tulosta, joka selittdisi ilmi6té tai milla ongelma ratkaistaisiin, ei tassa tutkimuk-
sessa l0ytynyt. Vanhuksen eldmd on vuosien saatossa muotoutunut omintakeiseksi, ja sa-
moin on myos rakentunut vanhuksen asenne omaa eldaméé kohtaan. Ikdihmisten omat kerto-
mukset kdyhyydesta olivat koskettavia ja aitoja. Kertomusten avulla vanhusten kokema koy-
hyys todentui tutkijalle ja monet kirjoitukset alkoivat el&& mielikuvissa ja tulivat néin l&hei-
siksi. Vanhusten kasitykset koyhyydesta ja oikeudenmukaisuudesta olivat yksilollisi4 ja sa-

moin olivat myos keinot, joilla niukkuudesta oli selvitty.

Tukeuduin téssa tutkimuksessa vahvasti Martha Nussbaumin ja Amartya Senin kasityksiin
oikeudenmukaisuudesta ja ikdihmisen asemaan yhteiskunnassa, lahinnd tarkastellen yhteis-
kunnan toimia suhteessa ikdihmisen arjen tukemiseen. Taémén tutkimuksen analyysissa so-
velsin Nussbaumin nimeamia kymmenta toimintamahdollisuutta ja kdytin niitd myds ana-
lyysini runkona. Erilaiset toimintamahdollisuudet 16ytyivét aineistosta, mutta niiden sijoit-
tamisessa eri luokkiin vanhusten elaméssa oli haasteellista. Kaikista luokista, kuten esimer-
kiksi ruumiillinen koskemattomuus, ei 16ytynyt aineistosta suoranaisia viittauksia. Tahan
luokkaan I8ysin kuitenkin maininnan kaltoinkohtelusta, jonka koin sopivan siihen kategori-
aan. Toimintamahdollisuudet antoivat kuitenkin laajan késityksen niista asioista, jotka vai-
kuttavat ikdihmisen hyvinvointiin. Ne lisésivat myds ymmarrysta siihen, mihin asioihin van-
husten palveluissa tulisi kiinnittdd huomiota. Tarvitaan vanhuksen tilanteen kokonaisval-
taista arviointia, jotta voidaan auttaa ja tukea taloudellisessa ahdingossa olevaa vanhusta.
Tasta ndkdkulmasta Nussbaumin ja Seinin teoria antoi mahdollisuuden tarkastella monipuo-
lisesti ja kokonaisvaltaisesti vanhuksen elamaa ja soveltui nain myos ikaihmisten kdyhyyden
ilmion selittdmiseen. Nussbaum ja Sen esittavat, ettd sellainen instituutionaalinen rakenne
mika lisd& ihmisen aitoja arvoja toisista valittdmiseen ja turvaa hyvinvoinnin mukaisten toi-
mintamahdollisuuksien toteutumisen, mahdollistaa ihmisen itsensé tekeméaan valintoja ja luo
yhtélaiset, tasa-arvoiset resurssit kaikille yhteiskunnan jasenille (Bjoklund & Sarlio-Siirtola
2011). Silloin on myds vanhuksen mahdollisuus el44 omaa eldmé&4, saada tukea ja apua kun
sité tarvitsee ja kokea arvostuksen ja kunnioituksen seké oikeudenmukaisuuden tunnetta ela-

mansa viimeisina vuosina.
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Aineistossa kuvattiin koyhyyden erilaisia muotoja. Ikaihmiset kertoivat niist4 varoen ja vain
harvassa kirjoituksessa oli luettavissa epétoivoa ja katkeruutta. Absoluuttista koyhyytta ei
tassa tutkimuksessa tullut ilmi mutta ristiriita ikdihmisen oman kasityksen ja todellisuuden
valilla kavi selvéksi. Koyhyys on selvasti ikdihmisille arka ja vaikea aihe joko kulttuurisista
tai yksilollisista syista. Tasta johtuen ikdihmisen kdyhyysongelma voi jaada ulkopuoliselta
huomaamatta. Tutkimuksessani ilmeni, ettd ikaihmiset eivét osaa hakea heille kuuluvia tu-
Kia, eika heilld ole riittavasti tietoa niista etuuksista, joihin heill& olisi oikeus. Tasta syysta
tdman tutkimuksen anti sosiaality6lle on korostaa gerontologisen osaamisen ja ymmartami-
sen merkitysta sosiaalitydssé. Gerontologinen sosiaalityd haastaa tyontekijaan jalkautumaan
vanhusten luo, silla tdmankin tutkimuksen mukaan vanhuksen todellista tilannetta voidaan
ymmartad ja havaita vain kohtaamalla hanet hdnen omassa ymparistossaan. Gerontologisen
sosiaalityon tarve on ilmeinen ja sen tulisi olla oma erillinen osa-alueensa aikuissosiaali-

tyossa.

Taman tutkimuksen aineiston perusteella voidaan todeta, ettd vanhusten kdyhyydessé ei
valttamatta ole kyse pelkésté toimeentulosta vaan laajemmasta puutteiden kasautumisesta ja
elaménhallinnasta. Suurin huoli herasi kuitenkin niiden vanhusten asemasta, jotka eivét ole
minkaan palvelun piirissd. Ndma vanhukset eivét ehkéd kuuluneet tdman tutkimuksen aineis-
toon. He eivat ehkd osaa tai kykene hakemaan apua, eikd heilld ole l&heisid tai verkostoa
ympérillaén, jotka auttaisivat heitd. He saattavat eld4 eristyksissd muusta maailmasta, mah-
dollisesti puutteessakin. Heidan elaméntapansa voi olla heidan oma valintansa, mutta jos se
ei sitd ole, kuinka heidat voidaan tavoittaa? Vanhuspalvelulaissa (2012) on kirjattu ilmoitus-
velvollisuus avun tarpeessa olevasta henkilostd. 1lmoitus velvoittaa viranomaisen selvitta-
maan ja arvioimaan kyseisen henkilon tilanteen ja ohjaamaan tarvittaessa hanet palvelujen
piiriin. Jokaisen kansalaisvelvollisuus on myds pitad huolta lahimmaisistaan. Ehka tdma toi-

mintatapa lisad hadanalaisessa asemassa olevien vanhusten auttamista.

Taman tutkimuksen tulokset antavat sosiaalitydlle vastauksia myds siitd, kuinka ikaihmiset
kokevat koyhyyttd seka siitd, mitkd syyt siihen ovat vaikuttaneet. Se antaa myds tietoa miten
koyhyys ikaihmisen eldmasséa nakyy. Tutkimus voi myos herattdd ajatuksia siita, millainen

tyoskentelytapa vanhustydssé tulisi olla. Tarkoitan tdssé erityisesti vanhuksen eldméankulun

59



huomioimista. Sitd kautta on helpompi ymmart&a sosiaalisen minuuden vaikutusta ja merki-
tystd vanhuksen elamassé ja ratkaisuissa. Vanhuksen sosiaalinen mina kertoo ympérill4 ole-
ville ihmisille sen, kuka vanhus on ja miten hanesté on tullut juuri se persoona, jona hénet
kohtaamme. Sosiaalisen maailman kautta vanhus rakentaa ja pyrkii séilyttaméaan oman elé-
maéansa eldménhallinnan. (Salonen 2007, 69; Y14-Outinen 2012, 24.) Tamé& nakokulma tulisi
ottaa huomioon vanhuksen palveluja suunniteltaessa. Tassé tutkimuksessa ilmeni kuinka
palvelujarjestelma ei vastaa riittdvasti vanhuksen tarpeisiin. Ik&éantyville suunnatut palvelut
tulisivat olla helposti saavutettavissa ja yksildidyt juuri kyseisen vanhuksen tarpeita vastaa-
maan. My0s palvelutilanteissa ja kohtelussa tulisi tyontekijén ottaa vanhenemiseen kuuluvat
asiat huomioon, jotta vanhus voisi kertoa vaikeistakin asioista kuten esimerkiksi juuri hei-

kosta taloudellisesta tilanteestaan.

11.1 Tutkimuksen luotettavuus ja tutkimusetiikka

Taman tutkimuksen aineisto oli tilattu Yhteiskunnallisesta tietoarkistosta mutta myos val-
miin aineiston kasittelyn nakokulmasta eettisyys ja luotettavuus on otettava huomioon ja
raportoitava tarkasti. Tassa tutkimuksessa olen noudattanut aineistojen kaytosta annettuja
yleisia ohjeita. En ole luovuttanut, siirtanyt tai kopioinut aineistoa. Tutkimuksen valmistu-
misen jalkeen havitan sopimuksen mukaisesti alkuperaiset Kirjoitukset ja tiedostot. Aineisto-
otteissa olen viitannut kirjoittajaan numerolla oman jérjestelméni mukaisesti, ja talla tavalla
olen halunnut suojella kirjoittajia, joten tunnistamisen mahdollisuutta ei ole. Tutkimukseni
tulosten kannalta numeroinnilla ei ollut merkitystd, silla analyysini oli sukupuolineutraali ja
ikaryhma tarkkaan rajattu. Aineistossa miesten Kirjoituksia oli suhteessa paljon véhemmaén
kuin naisten, eik& tuloksissa voitu néin ollen erottaa naisten ja miesten ké&sityksia asiasta.
Tassa tutkimuksessa aineistoa ei myoskaan ole pilkottu ik&vuosien mukaan vaan koko-

naisuus muodostui yli 70-vuotiaiden kirjoituksista.

Koska aineistoni oli valmis aineisto, minulla ei ollut mahdollisuutta vaikuttaa sen sisaltoon.
Aineistoni oli myo6s hyvin valikoitunutta, silla uskon etteivat kaikkein vanhimmat, heikoim-
mat ja hauraimmat kykene kirjoittamaan eldmastaan, jollei joku auta heitd siind. Siksi timan

tutkimuksen tulokset eivat ole yleistettavissa koko vanhusvaestoon. Jotta kaikista hauraim-
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pien ja toimintakyvyltdan heikoimpien koyhien ik&&ntyvien mielipide voidaan selvittaa, tar-
vitaan erilaisia tutkimusmenetelmié. Heita ei voida tavoittaa tdméan tutkimuksen kaltaisella

menetelmalla.

Liséksi tutkijan tulee tutkijana pohtia omia ennakkoluulojaan ja odotuksiaan seké niiden vai-
kutusta tutkimuksen kulkuun. Olen tyéskennellyt kymmenen vuotta vanhustydssé ja osittain
siind tyossa saatu nakokulma ja kokemukset ovat voineet vaikuttaa tdman tutkimuksen ana-
lyysiin. Luotan kuitenkin siihen, ettd oma tietopohjani vanhuksen eldmasta on tuonut tdhan
tutkimukseen myds syvyyttd. Omasta taustastani johtuen koin tarkedné korostaa tamén tut-
kimuksen analyysissé vanhenevan ihmisen elamankokemusta ja sit4, kuinka hdn omaa el&-
maansa arvottaa eri merkityksien kautta. Kuten tdssa tutkimuksessa ilmeni, ikdihmiset tar-
vitsevat ihmisié ja eri tahoja, jotka tuovat heidén ajatuksiaan esiin ja valvovat heidén etuaan

niissa tilanteissa joissa heilla itselldén ei enda ole siihen mahdollisuutta eika kykya.

11.2 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimukseni on kuvaus vain pienen osan taloudellisissa vaikeuksissa olevien vanhusten
arjesta. Jotta kuva vanhuuskoéyhyydesté tdydentyisi, tarvitaan jatkotutkimusta niiden van-
husten osalta, joita tdimén kaltaisella tutkimusmenetelmalla ei ole mahdollista tavoittaa. Talla
tarkoitan vanhuksia, jotka eivat kykene valvomaan omia etujaan tai hakemaan apua sita tar-
vitessaan. Koska suurin osa idkkaistd ihmisista asuu kotona hyvin lahelle elamansé loppua,
tarvitaan tietoa siitd, millaisilla palveluilla heitd tulisi tukea ja auttaa. Heidan elamantilan-
teensa tutkimiseen tarvitaan erilaisia tutkimusmenetelmia kuten haastatteluja, havainnointia
ja etnografista tutkimusta. Taman kaltainen tutkimus olisi myos mielenkiintoista ja antoisaa

toteuttaa vanhuksen omassa elinymparistossa.

Myos téssa tutkimuksessa kuin myods muissakin edella esitellyisséa tutkimuksissa kavi ilmi,
vaikeimmassa asemassa olivat yli 80-vuotiaat yksinasuvat naiset. Olisi tarpeellista tutkia
heidan eldmantilannettaan ja tuen tarvettaan silla todennékaisesti heidén osuutensa vanhuk-

sista tulee lisdédntymaan tulevaisuudessa. Naisten korkea elinidanodote ja murenevat perhera-
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kenteet tulevat vaikuttamaan ja tdhan ilmioon. Jotta sosiaalitydssé ja vanhustyolla olisi kei-
noja ja tietoa pohtia rakenteellisia uudistuksia, tarvitaan yhteiskunnallista tutkimusta ilmi-

Osta.

Tama tutkimus heratti myds pohtimaan vanhuspalvelujarjestelmaa kokonaisuudessaan. Tut-
kimustulokset osoittivat, ettd vanhuksen palvelun tarve ja palveluvalikoima eivét kohtaa.
Olisikin tarpeellista tutkia myos sitd, mitd ikdihmiset todella haluavat ja tarvitsevat arjen
tukemiseen ja millaista kohtelua he itse toivovat. Arvostava kohtaaminen ja ihmisarvo ovat
jokaisen oikeus yhteiskunnassamme ja myds vanhustenpalveluissa sen tulisi olla toiminta-
tapa, jota jokainen vanhusten kanssa tekemisissé oleva noudattaa. Uutena ilmiéné ovat yh-
teiskuntaamme tulleet myds maahanmuuttajataustaiset ikaantyvat. Millainen heidan ase-
mansa tulee olemaan tai on talla hetkelld suomalaisessa vanhuspalvelujarjestelméassd, on

my06s mielenkiintoinen ja tutkimaton alue sosiaalitydssé.

Vanhuustutkimus on ajankohtaista juuri nyt ja sitd tarvitaan tulevaisuuden rakenteita ja pal-
veluja suunniteltaessa. Tamankin tutkimuksen tekemisessé todentui vain se kuinka yhden

oven sulkeminen avaa vain toisen oven, tarpeen uuden asian tutkimiseen.
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