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Lasten ja nuorten vahdinen liikkuminen huolestuttaa niin paattdjia kuin kansalaisia. Huoli on
erityisesti niisté lapsista ja nuorista, joilla ei ole paikkaa missa harrastaa liikuntaa tai urheilua.
Lasten ja nuorten fyysistd aktiivisuutta on yritetty edistdd erilaisilla kehityshankkeilla ja
rahallisella tuella. Yksi tapa edistdd lasten ja nuorten liikkumista on urheiluseuroissa
tapahtuva matalan kynnyksen toiminta. Matalan kynnyksen liikuntatoiminnolla tarkoitetaan
toimintaa, jossa kuka tahansa voi harrastaa riippumatta harrastajan idstd, taitotasosta tai
sosioekonomisesta asemasta. Tutkielmassa mielenkiinto  kohdistuu  kouvolalaiseen
urheiluseuraan, Sudet ry, joka jarjestdd matalan kynnyksen toimintaa lapsille ja nuorille.
Tassd tutkielmassa selvitetddn miten urheiluseura pystyy luomaan lapsille ja nuorille
mahdollisuuksia osallistua matalan kynnyksen liikuntatoimintaan. Liséksi tarkastellaan
kunnan roolia matalan kynnyksen liikuntatoiminnan mahdollistamisessa.

Tutkielma  on  luonteeltaan  laadullinen  tapaustutkimus.  Aineisto  Kerattiin
teemaahaastatteluiden avulla. Haastatteluihin osallistuneet seitsemé&n henkil6d edusti
urheiluseura Sudet ry:t4 ja Kouvolan kaupunkia. Haastatteluaineisto litteroitiin valikoiden ja
aineiston analysoinnissa hyddynnettiin teemoittelua ja tyypittelyd. Haastattelurungon
paateemojen vastaukset jasensivat aineiston kolmeen teemaan: matalan kynnyksen liikunta,
matalan kynnyksen liikuntatoiminnan toteuttaminen kéytdnndsséd seka matalan kynnyksen
liikuntatoiminnan organisoinnin kehittaminen.

Aineisto osoitti matalan kynnyksen liikuntatoiminnan olevan osallistujan saavutettavissa,
edullista, sdanndllista, joustavaa seké sisalloiltdan ei-kilpailullista monipuolista toimintaa.
Toimintaa tulisi tuottaa lasten ja nuorten ehdoilla sek& toimintaan osallistumisen ja
lopettamisen kynnykset olla matalia. Matalan kynnyksen liikuntatoiminnan kuvaus osui
erityisesti lapsille suunnattuihin liikuntakerhoihin sekd joihinkin yksittdisiin tapahtumiin.
Matalan kynnyksen liikuntatoiminnan Kkatsottiin kuuluvan urheiluseuroille. Sudet koki
tarkeimmiksi yhteistyokumppaneikseen Kouvolan kaupungin liikuntatoimen ja teknisen
toimen. Haastatellut kaupungin tyontekijat kokivat, ettda urheiluseurojen rooli on matalan
kynnyksen liikunnan jarjestamisessé ensiarvoista, koska Kouvolan kaupunki ei voi vastata
matalan kynnyksen liikuntatoiminnan tarpeeseen. Toiminnan jarjestamisen kannalta
haasteiksi koettiin liikuntatilojen puuttuminen, etéisyydet, toiminnan rahoitus ja ohjaajien
rekrytointi.

Tutkimusaineiston perusteella matalan kynnyksen liikuntatoiminnalle on tarvetta, erityisesti
nuorille suunnattuja toimintoja pitéisi lisatd. Urheiluseuran toimintaympéristd ja resurssit
vaikuttavat seuran mahdollisuuksiin jarjestdd matalan kynnyksen toimintaa. Jotta matalan
kynnyksen liikuntatoiminnan tarpeeseen voidaan vastata, pitdd pohtia, ovatko urheiluseurat
seké ainoita etté oikeita toimijoita.

Avainsanat: lapset, nuoret, liikuntaharrastus, urheiluseurat, kunnat



ABSTRACT

Noora Kakko (2015). Organizes grass root level sporting activities at sport clubs. Department
of Sport Sciences, University of Jyvéskyld, Master’s thesis in Social Sciences of Sport, 89 p.,
2 appendices.

Both policymakers and citizen are concerned about the decrease in physical activity of
children and adolescents. In particular there is concern over those children and adolescents
who do not a have a place where they can do sports and be physically active. There have been
numerous development projects and grants to advance the physical activity of children and
youth. One way to advance the physical activity of children and youth is to create grass root
level sporting activities in sport clubs. Grass root level sporting activities are activities where
anybody can do sports regardless of their age, skill level or socio-economical background.
The research subject of the present study is sport club Sudet ry from Kouvola, which
organizes grass root level sporting activities for children and youth. The aim of the present
study is to explain how sport clubs can organize grass root level sporting activities for
children and youth. The present study also examines the role of the municipality in enabling
grass root level sporting activities.

The present study is a qualitative case study and the data was gathered through numerous
semi-structured interviews. The participants represented sport club Sudet ry and the City of
Kouvola. The interview data was selectively transcribed and the data was analyzed by
categorizing the data into themes and types. Three categories emerged from the interview
data: grass root level sporting, implementing grass root level sporting activities and
developing the organizing of grass root level sporting activities.

The data indicated that grass root level sporting activities are accessible to those who want to
participate in theme, affordable, regular, and flexible and the content of the activities are non-
competitive and versatile. The activities should be designed under the terms of children and
adolescents the terms of children and youth and entering and quitting should be made easy. In
reality the description of grass root level sporting activities was especially appropriate to
afternoon clubs for children and to some single events. The research participants felt that
grass root level sporting activities should be organized by sport clubs. Sport club Sudet ry felt
that the City of Kouvola’s sport and technical departments are their most important partners.
The employees of the City of Kouvola in that sport clubs play a key role in organizing grass
root level sporting activities, because the city of Kouvola cannot respond to the need for grass
root level sporting activities for children and adolescents. The research participants felt that
lack of sport halls and facilities, distances; funding and recruiting instructors place a threat for
organizing grass root level sporting activities.

Based on the research material there is a demand for organizing grass root level sporting
activities. Especially activities which are aimed at the young should be increased. Resources
and the operational environment of the sport clubs affect the clubs’ abilities to organize grass
root level activities. In order to organize more grass root level sporting activities it is
necessary to consider if sport clubs are the one and only place to implement them.

Key words: children, adolescent, exercise, sport clubs, municipalities
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1 JOHDANTO

“Lisdd matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia nuorille! Nuoret tarvitsevat liséd matalan
kynnyksen litkuntamahdollisuuksia, silla liikunta lisaa ja edistaa hyvinvointia, seka ehkaisee

monien elintapasairauksien syntymista. ”

“Nuoret tarvii ehdottomasti lisdad mahdollisuuksia harrastaa esimerkiks liikuntaa, edullisest.--
- Vois olla edullisia ryhmid, vaiks koulun jalkeen tai nuokkarilla. Ja ei sellasta jos pakko
kilpailla”

(Nuortenideat.fi 2015).

Lasten ja nuorten kokonaisvaltainen hyvinvointi nousee esille monissa eri yhteyksissa.
Liikunta on yksi keino edistettdessa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia. T&man
tietdd myods Espoon nuorisovaltuuston jasen, Lotta Honkonen (@Lottanuva), joka esitti
toiveen valtakunnallisessa nuorten vaikuttamiskanavalla nuorten matalan kynnyksen
litkuntamahdollisuuksien lisddmisestd koko maan laajuisesti. Liikunnan tarjoamisesta on
perinteisesti vastannut liikunta- ja urheiluseurat, mutta tiedossa ei ole pystyvatkd seurat
tarjoamaan kaikille lapsille ja nuorille esimerkiksi matalan kynnyksen liikuntapalveluita.
Kansallisen liikuntatutkimuksen 2009—2010 Lapset ja nuoret (2010) mukaan 43 prosenttia
kaikista 3-18-vuotiaista lapsista ja nuorista harrastaa liikuntaa juuri urheiluseurassa.
@Lottanuvan Kkirjoitusta kommentoinut meitsi kokee, ettd liikunnan harrastaminen on
nykyéan liian kallista ja kilpailupainotteista. Vaikka @Lottanuva:n ja nimimerkilld meitsi
esittimat toiveet kohdistuvat nuorten matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksien
lisdédmiseen, voi saman todenndkdisesti esittdd lasten puolesta ja vield samoista syista.
(Nuortenideat.fi 2015).

Eduskunnassa kaytiin 5. maaliskuuta 2014 kansanedustajien aloitteesta ajankohtaiskeskustelu,
jonka aiheeksi nousi edistdmisty6 liikunnan, fyysisen aktiivisuuden ja urheilun hyvaksi
suomalaisessa yhteiskunnassa. Aloitteessa painotettiin tarvetta lisatd liikuntaa ja fyysista
aktiivisuutta (Eduskunta 2013). Tuolloinen kulttuuri- ja urheiluministeri Paavo Arhinmaki
perddnkuulutti ajankohtaiskeskustelussa lapsena ja nuorena opittua tai oppimatta jaanytta

liilkunnallista eldméntapaa, joka kantaa l&pi koko eldmén ajan. Toinen vasemmistoliiton



edustaja, Kari Uotila, joka on toiminut niin Suomen Palloliiton kuin Tyodvéen Urheiluliiton
varapuheenjohtajana, alleviivasi puheenvuorossaan harrastuksenomaisen liikunnan lisddmisté.
Hé&nen mukaansa pitdisi antaa kaikille lapsille ja nuorille mahdollisuus harrastaa liikuntaa

haluamallaan tavalla. (Eduskunnan puheenvuorot 2014.)

Voin itsekin yhtyd Arhinméen ja Uotilan puheenvuoroihin. Talla hetkelld minusta ndyttaa
siltd, ettd erityisesti nuoret ovat jakautuneet liikunnan suhteen kahteen: niihin, jotka ovat
todella aktiivisia ja niihin, jotka eivét liiku juuri lainkaan. Erityisesti ndma véhan liikkuvat
huolestuttavat minua. Tutkielmani teemat ovat ajankohtaisia, koska lasten ja nuorten liikunta
ja litkkuminen on mietityttanyt niin paattajia kuin kansalaisiakin. Liian véhéinen liikkuminen
ei ole ainoastaan terveyskysymys vaan se koskettaa myds kansantalouttamme. Liian
vahdisestd liikkumisesta johtuvat sairaudet aiheuttavat kustannuksia (YLE 2015). Jos
tdmanhetkisesta liikuntapalvelutarjonnasta ei 10ydy kaikille lapsille ja nuorille sopivaa ja
mieleistd toimintaa, voidaan Kysyéa tulevatko kaikki lapset ja nuoret liikkumaan terveytensa

kannalta tarpeeksi.



2 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tama tutkimus on osa hanketta, johon osallistuivat urheiluseura Sudet ry:n jalkapallojaosto ja
Jyvéskylén yliopiston liikuntakasvatuksen laitos. Tutkimusprojekti alkoi vuoden 2014 alussa
ja projekti sai rahoituksen Opetus- ja kulttuuriministeriostd. Hanke koostui useista eri
selvityksistd ja tutkimuskokonaisuuksista, joiden toteuttamisesta vastasivat yliopisto-
opiskelijoiden  lisdksi Kymenlaakson Liikunta ry (KymLi) ja Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu. Hankkeen avulla yritettiin etsid keinoja, joilla liséttéisiin lasten ja
nuorten liikkumista sek& edistettdisiin nuorten harrastustoimintaa. Sudet ry:n tavoite
hankkeelle oli kehittda alueella jarjestettdvaa seka seuran jarjestimad matalan kynnyksen
lilkuntaa. Kouvolan alueella osa jalkapallon harrastajista lopettaa 14-vuotiaana, koska
jalkapalloseurat tarjoavat Kkilpatoimintaa ainoastaan yli 14-vuotiaille harrastajille. Kaikkia
kouvolalaisia jalkapallon harrastajia kilpatoiminta ei kiinnosta. Kahden yliopisto-opiskelijan
pro gradu —tutkimuksen avulla yritettiin 16ytda keinoja, joilla tdma ikdryhma saataisiin
pidettyd mukana urheiluseuratoiminnassa seké pohdittiin minkélaista toimintaa seurojen tulisi

heille tarjota.

2.1 Tutkimustehtava

Suomalaisista lapsista noin puolet on urheiluseuran jasenid, mutta silti vain osa liikkuu
terveytensa kannalta riittdvasti (Kansallinen liikuntatutkimus; lapset ja nuoret 2010;Lasten ja
nuorten liikunta 2014, 8). Kaikilla lapsilla ja nuorilla ei ole mahdollisuutta harrastaa liikuntaa
ja urheilua seurassa. Ratkaisuksi tdh&n ongelmaan on ehdotettu matalan kynnyksen
lilkuntatoimintaa, joka puuttuu useista urheiluseuroista. Osa urheiluseuroista on yrittanyt
vastata tdhan tarpeeseen, kuten kouvolalainen urheiluseura Sudet ry:n jalkapallojaosto, joka
pyrkii tarjoamaan kaikille mahdollisuuden harrastaa jalkapalloa oman tasonsa ja halunsa

mukaan.

Urheiluseuran toimintaympadristd vaikuttaa seuran mahdollisuuksiin jarjestdd matalan
kynnyksen liikuntatoimintaa. Kunnalla on térked rooli urheiluseuran toimintaympdriston,
kuten liikuntatilojen- ja paikkojen luojana seka rahallisten avustusten myontdjand. Jotta
urheiluseurat voivat mahdollistaa osallistumisen matalan kynnyksen liikuntatoiminnan

mahdollisimman monelle lapselle ja nuorelle, on tarkeda tutkia mitkd tekijat vaikuttavat



urheiluseuran kykyyn jarjestdd matalan kynnyksen liikuntatoimintaa yhteistydssa kunnan
kanssa. Téassa tutkimuksessa tarkastelun kohteena on ollut Sudet ry:n jalkapallojaosto
(Jaljempané Sudet), joka toimii ja vaikuttaa Kouvolassa. Alueella toimii kuuden junioriseuran
yhteistydstd muodostettu Kouvolan Jalkapallo (KJP), jonka toiminnassa Sudetkin on mukana.
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, miten urheiluseura pystyy luomaan mahdollisuuksia
lapsille ja nuorille osallistua matalan kynnyksen liikuntatoimintaan. Tdméan liséksi tavoitteena

on selvittdd kunnan rooli matalan kynnyksen liikuntatoiminnan mahdollistamisessa.

Liikunnan ja urheilun kentilld kaytetddn usein termid liikkumisen matala kynnys. Sitd ei
kuitenkaan ole méaaritelty tarkasti vaan se voi tarkoittaa eri yhteyksissa eri asiaa. Matalan
kynnyksen liikuntatoiminta eroaa matalan kynnyksen harrastetoiminnasta, jossa kuka tahansa
voi harrastaa riippumatta harrastajan i4st4, taitotasosta tai sosioekonomisesta asemasta.
Matalan kynnyksen harrastetoimintaan osallistujilla on matalan kynnyksen liikuntatoimintaan
verrattuna aikaisemmin hankittuja lajitaitoja ja kokemusta liikunnan ja urheilun
harrastamisesta. Esimerkiksi KJP 3 harrastejoukkueen pelaajilla on aikaisempaa kokemusta
kilpatasolla pelaamisesta, mutta he eivat ole halunneet sitoutua toimintaan ymparivuotisesti.
Tutkimuksessa tarkastellaan matalan kynnyksen liikuntaharrastamisen toteutumista yleisesti
lasten ja nuorten kohdalla seka kouvolalaisen Sudet ry:n kautta. Jalkapalloseura sopii hyvin
tutkimuskohteeksi, silla Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010) mukaan jalkapalloilu on
poikien keskuudessa suosituin laji ja tyttojen keskuudessa suosituin joukkuepeli, siten
jalkapalloilu tavoittaa monet lapset ja nuoret (katso 6.4). Jalkapalloilun suosiota selittdé
todennakdisesti lajin laaja levinneisyys Suomessa sekd sen harrastamisen aloittamisen
helppous, johon yksinkertaisimmillaan tarvitaan vain pallo. Erityisesti tyttdjen kohdalla
jalkapallo on kasvanut 2000-luvulla merkittdvéaksi harrastusmuodoksi, mika nékyy myds
lisenssipelaajien kasvuna (Lamsé 2009). Tutkimusta lukiessa tulee ottaa huomioon eri lajien
toimintakulttuuri ja -historia sekéd urheiluseurojen erilaiset toimintaymparistot, mika takia

tulosten soveltaminen kaytantoon on haasteellista.

2.2 Tapaustutkimus

Tama tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen tapaustutkimus. Kvalitatiivisen eli laadullisen
tutkimuksen avulla halutaan kuvata todellista elamaa kokonaisvaltaisesti. Todellinen elama on

moninainen eika sitd voida rikkoa osiin. Tutkimuksessa tutkija ei ole objektiivinen, koska
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tutkijan arvot vaikuttavat siihen, kuinka han ymmart&4 tutkimaansa ilmiota. (Hirsjarvi ym.
2007, 156—157.) Tutkimusta varten kerétty materiaali, aikaisempi julkaistu tieto sekd tdssi
tapauksessa haastattelumateriaali, ja ndista tuotettu lopullinen tieto ovat tutkijan omaa
tulkintaa, ymmarrysta ja 10ydoksid. Todellista elamda voidaan tutkia eri tavoin ja
kvalitatiivisen tutkimuksen lajeja on Hirsjarven (2007, 158) mukaan kymmenia. T&assa
tutkimuksessa tutkimuskohdetta lahestytddn tapaustutkimuksen kautta. Sen avulla tuotetaan
tyypillisesti tietoa yhteisostd, jolloin kiinnostuksen kohteena ovat usein prosessit. Tavoitteena
on tyypillisimpien ilmididen kuvailu ja ymmartdminen. Tassa tutkimuksessa kiinnostuksen
kohteena ovat matalan kynnyksen harrastamisen tuottamiseen liittyvat prosessit.
Tapaustutkimuksessa aineistoa voidaan kerétd hyvinkin eri tavoilla. Materiaalin kerdyksessa
voidaan kayttdd muun muassa havaintoja, haastattelua ja dokumentteja eika ole harvinaista,
etta aineiston kerddmiseen kaytetddn useita metodeja yhtdaikaisesti, jotta ilmidsta voidaan
saada mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva. Tapaustutkimuksen avulla saatava tieto on

yksityiskohtaista ja intensiivistd. (Hirsjarvi ym. 2007, 130—131.)

Tassa tutkimuksessa keskidssd on Sudet ry:n jalkapallojaosto ja sekd sen, ettd Kouvolan
kaupungin valinen yhteistyd matalan kynnyksen liikuntatoiminnan hyvéksi. Kiinnostuksen
kohteena ovat prosessit, joiden avulla tehdd&n mahdolliseksi matalan kynnyksen
liikuntatoiminta Kouvolan alueella, ja kuinka Sudet ry:n jalkapallojaosto tuottaa matalan
kynnyksen liikuntatoimintaa alueen lapsille ja nuorille. Jokainen urheiluseura on erityinen ja
tatd erityisyytta tulee vaalia. Sen takia on tarkedd ymmartdd, ettd se mik& toimii yhden
urheiluseuran kohdalla, ei valttdmétta toimi taas toisessa urheiluseurassa, vaikka seurat

toimisivatkin saman lajin parissa.

Tutkimuskohteen parempaa ymmartamista varten olen tutustunut Kouvolaan kaupunkiin ja
urheiluseura Sudet ry:n. Susien tuottamien materiaalien kautta pyrin selvittdmaan, millainen
seura Sudet ry on, minkélainen on sen jalkapallojaosto sek& millaisia toimintoja seura on
tehnyt matalan kynnyksen liikunnan eteen. Tarkastelen taman lisaksi lasten ja nuorten
liilkkumista sekd liikuntaharrastamista Suomessa seka urheiluseurojen merkitysta lasten ja
nuorten liikuttajina. Aineistokseni olen valinnut sellaisia tutkimuksia, jotka késittelevat lasten

ja nuorten urheiluseuratoimintaa ja sen kehittamista.



2.3 Teemahaastattelu

Tutkimuksen aineisto kerattiin teemahaastatteluiden avulla. Teemahaastattelussa, joka
tunnetaan myo6s puolistrukturoituna haastatteluna, Kkaikille haastatteluihin osallistuville
esitetddn samat kysymykset, joihin haastateltavat voivat vastata omin sanoin. Haastateltaville
ei siis tarjota valmiita vastausvaihtoehtoja, vaan haastatteluissa keskitytdan tiettyihin
teemoihin, joista keskustellaan. Keskustelun aikana haastateltavalle voidaan esittdd teemaa
koskevia tarkentavia kysymyksia eika kysymyksia valttdmatta esitetd tarkassa jarjestyksessa.
Teemahaastattelussa huomioidaan haastateltavien omat tulkinnat asioista sek& minkalaisia
merkityksid he antavat niille. Teemahaastatteluissa arvostetaan sitd, miten merkitykset

syntyvat vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47—-48.)

Teemahaastattelun runko tehddén niin, ettd haastattelusta saadut vastaukset palvelevat
tutkimuksen tarkoitusta ja ongelmanasettelua tai tutkimustehtdvéa. Haastatteluiden kautta
tulisi 16ytya tutkimuksen kannalta merkityksellisia vastauksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Tassa tutkimuksessa teemahaastattelurungon (liite 1 & liite 2) paateemoja olivat:
Matala kynnys

Yhteistybkumppanit matalan kynnyksen toiminnassa

Matalan kynnyksen toiminta kaytanndssa

Kehittamistoiminta

Toiminnan mahdollisuudet ja ongelmat

Ensimmainen padteema, joka muodostui tutkimuksen kannalta merkittdvimmaéksi, keskittyi
matalan kynnyksen maéérittelyyn ja siihen minkélainen toiminta taytti timan maaritelmat.
Toisen paateeman avulla haluttiin selvittdd sitd yhteistyoverkkoa, joka on muodostunut
matalan kynnyksen liikuntatoiminnan ymparille. T&mén péaiteeman kohdalla Susien ja
Kouvolan kaupungin haastattelurungot erosivat toisistaan. Kouvolan kaupungin edustajilta
kysyttiin heidén tekemastaan yhteistyosté erilaisten liikunta- ja urheiluorganisaatioiden, seka
Susien kanssa. Liséksi kunnan edustajilta kysyttiin, minkalaisena he nakevat urheiluseuran
roolin matalan kynnyksen liikuntatoiminnassa. Susien edustajilta tiedusteltiin, kunnan
haastattelun  tavoin, minkélaista yhteisty6td he tekevat erilaisten liikunta- ja

urheiluorganisaatioiden kanssa.



Kolmantena padteemana oli kehittdmistoiminta. Tassd osiossa selvitettiin Susien nykyiseen
kehittamistoimintaan liittyvié tekijoita sek& minkalaista aikaisempaa kehittdmistoimintaa seka
Susilla ettd kaupungilla oli ollut Kouvolan alueella. Haastateltavilta kysyttiin aikaisempien
kehitystoimien tai hankkeiden nimid, kestoa ja onko niitd vakiinnutettu osaksi nykyistéa
toimintaa. Neljannen pé&ateeman avulla haluttiin avata, minkalaista matalan kynnyksen
toiminta on k&ytannossa, kuinka sitd markkinoidaan ja mika on tehokkain viestintakanava
kohderyhmén saavuttamiseksi. Tdéman pdaateeman kautta selvitettiin, kuinka toiminnassa
voidaan ottaa huomioon ne erityisryhmat (liikunnasta syrjaytymisvaarassa olevat, ylipainoiset
sekd liikkunnan “mydhéisherdnneet”), joille matalan kynnyksen liikuntatoiminta on monesti
suunnattu. Viimeisessd padteemassa kysyttiin haastateltavien ndkemyksia matalan kynnyksen
liikuntatoiminnan mahdollisuuksista ja siihen liittyvistd ongelmista. Samalla kysyttiin myds

mahdollisia kehittamisideoita.

Néiden paateemojen avuksi haastattelurunkoon oli Kirjattu valmiiksi tarkentavia kysymyksia
(liite 1 & liite 2). Haastattelurungot l&hetettiin sahkopostitse haastateltaville ennen
haastattelua, jotta he pystyisivdt valmistautumaan haastatteluun. Kouvolan kaupungin ja
Susien edustajille luotiin omat haastattelurungot, joissa oli samat haastatteluteemat. VVaatimus
teemahaastattelun  yhdenmukaisuudesta eli esitetddnkd kysymykset téysin samassa
jarjestyksessa, samoja sananmuotoja kayttden ja pitddkd kysymykset esittda tietyssd ja
samassa jarjestyksessd, on tutkijan oma makukysymys (Tuomi & Sarajérvi 2009, 75). Tietoa
kerattiin myos seuran toimihenkildiden haastatteluilla. Naiden liséksi hyddynnettiin Kirjallista

materiaalia kuten seuralehtid, historiikkia ja internet-sivuja.

2.4 Tutkimuksen haastattelut ja haastateltavat

Tutkimusta varten haastateltiin seitsemaa henkil64, joista kolme toimiva Kouvolan Sudet ry:n
jalkapallojaostossa ja loput neljd Kouvolan kaupungilla (taulukko 1). Susien edustajien
kartoittamisessa apuna toimivat kesédkuussa 2014 tehdyt haastattelut, joiden perusteella
paadyttiin  haastattelemaan kolmea Susien seuraorganisaatiossa vaikuttavaa henkil6é.
Haastattelut tehtiin joko kasvotusten (K) tai puhelimitse (P) noin kahden kuukauden aikana.
Haastatteluajanjakson pituuteen vaikutti erityisesti tutkimuksen kannalta sopivien kaupungin

tyontekijoiden loytdaminen ja haastatteluiden sovittaminen heidadn aikatauluihinsa.



Haastateltavilta kysyttiin Kkirjallisesti lupaa heiddn nimiensi ja vastaustensa avoimeen
kayttoon.

TAULUKKO 1. Tutkimuksen haastateltavat

Nimi Koodi  Organisaatio Tehtavét K/P

Anne Eriksson HLO 1 Kouvolan kaupunki Yhteisollisyyden edistamisen P
palvelupaallikkd

Marko Honkanen HLO 2 Sudet ry. Valmennuspééallikko P

Merja Larikka HLO 3 Sudetry. Sudet ry:n sihteeri,
kahden joukkueen joukkueenjohtaja

Isa Mékela HLO 4 Sudet ry. Jaoston viestintdvastaava, K
joukkueenjohtaja, pelaajan iti

Arto Porkka HLO 5 Kouvolan kaupunki Liikuntapaikkamestari K
(Kouvolan keskusta ja Valkeala)

Pirkkoliisa Seppd HLO 6 Kouvolan kaupunki Tila- ja tapahtumapalveluiden K

toimistosihteeri,
liikuntapaikkavaraukset
Kim Strommer HLO 7 Kouvolan kaupunki Peruskoulut palvelupaallikko P

Tutkimuksen luettavuutta varten, jokaiselle haastatellulle annettiin oma koodi, jota k&ytetadn
viitatessa henkilon haastatteluun. HLO 3 ja HLO 4 antoivat arvokasta tietoa Susien
hallinnollisesta puolesta ja seuran kehityksesta. HLO 2, joka toimii kirjaimellisesti kentalla,

osasi parhaiten kertoa, mitéd kentélla todellisuudessa tapahtuu.

Kouvolan kaupungin edustajat valikoituivat osin lumipallo-otantaa kéyttden ja osin tutkijan
oman valinnan perusteella (ks. Hirsjarvi & Hurme 2001, 59). HLO 3 kertoi Susien olevan
eniten yhteydessi HLO 5:n ja HLO 6:n kanssa. HLO 7:n nimi esiintyi muutamissa
dokumenteissa, jotka olin saanut haltuuni Susilta. Tdman johdosta oli perusteltua haastatella
hantd. Hanen haastattelunsa aikana &ani kiersi taustalla, joka vaikeutti hdnen vastauksiensa
kasittelya. Kouvolan kaupungissa Yhteisollisyyden edistamisen palvelupaillikkd, HLO 1,
vastaa liikuntapaikkapalveluista, kulttuuritaloista ja tapahtumantuotannosta seké@ yhteistyon
kehittdmisestd. Yhteisollisyyden edistamisen yksikko jakaa muun muassa liikunta-avustuksia

ja liikkuntatilojen kéyttévuoroja.

Taulukon viimeiseen sarakkeeseen on merkitty, tapahtuiko haastattelu kasvokkain vai
puhelimen valityksell4&. Osa haastatteluissa toteutettiin puhelimitse tutkimusekonomisista

syistd. Haastateltavien aikatauluista johtuen tdmé oli paras ratkaisu. Metodioppaista ei 16ydy
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yhtendistd linjaa siihen, voiko kvalitatiivisia haastatteluita tehdd puhelimitse vai ei.
Puhelinhaastatteluista puuttuu kokonaan keskustelun nédkyvét vihjeet, joiden tulkinta on
luonteenomaista kvalitatiiviselle haastattelulle. Té&mén liséksi on vaikeaa tietdd, onko
haastateltava ymmartanyt kysymyksen sekd onko han vield mukana keskustelussa, jos
haastattelun aikana ilmenee hiljaisia hetkid. Vai johtuuko hiljaisuus siitd, ett4 haastateltava
miettii vastausta. Toisaalta, puhelinhaastattelu toimii hyvand vaihtoehtona kasvokkain
tehdylle teemahaastattelulle, koska sen avulla voidaan tavoittaa Kiireisia tai kaukana asuvia
henkil6itd. Puhelinhaastattelun haastattelutekniikka eroaa kasvokkain tehdysté haastattelusta
lyhyemmilla kysymyksilla ja hieman hitaammalla puhenopeudella. (Hirsjarvi & Hurme 2001,
64—65.)

Itselldni oli aikaisempaa kokemusta puhelinhaastatteluista, joten haastattelutilanne puhelimen
valityksella ja valmistautuminen niihin oli tuttua. Koska puhelinhaastatteluissa ei pysty
tarttumaan samalla tavalla haastattelun yhteydessa esiintyviin nonverbaalisiin vihjeisiin, yritin
luoda puhelinhaastattelusta mahdollisemman keskustelunomaisen tilanteen, jossa syntyisi
paljon puhetta. Puhelimen valitykselld tapahtuvassa haastattelussa huolena on myos
haastateltavan kiinnostuksen yllapitdminen. Koska haastattelija ei ole fyysisesti l&sné, voi
haastateltavan  kiinnostus herpaantua pois haastattelutilanteesta. Haastattelijan ja
haastateltavan runsaalla keskustelulla pyrin pitdamaan yllda mielenkiintoa. Minun ja
haastateltavan valisestd keskustelusta yritin tarttua tiettyihin sanoihin ja aiheisiin seké&
suuntamaan keskustelua haastattelurungon péateemojen mukaisesti. Haastattelijan liiallinen
puhe tulkitaan monesti niin aloittelijan kuin myds kokeneen haastattelijan kompastuskiveksi,
mutta koin haastattelijan runsaamman puheen tarpeelliseksi puhelinhaastatteluiden
onnistumisen kannalta. (ks. Hirsjarvi & Hurme 2001, 64—65.) Liiallinen puhe saattaa olla
persoonakysymys, koska itsellani on omassa jokapdivaisessd elaméssénikin tapana puhua
runsaasti ja tdydentda pitkia hiljaisia hetkia keskusteluissa puheella. Haastatteluista tuli
keskustelunomainen tilanne, jossa kummatkin osapuolet vaikuttivat toisiinsa (Eskola &
Suoranta 2008, 85).

2.5 Haastatteluaineiston kasittely

Haastattelumateriaali litteroitiin ~ valikoiden ~ ja  siind  pyrittiin  tavoittamaan

haastatteluvastauksen olennainen sisaltd. Tassé tutkimuksessa oli keskeisempad se, mité



haastateltavat sanoivat eikd niinkdan, kuinka he sen sanoivat. Haastatteluaineistoa purettiin
valikoiden sanatarkasti, koska tdméan koettiin olevan tarpeellista tekstin merkittdvyyden ja
arvovallan kannalta. Litterointi yritettiin tehdd mahdollisemman pian haastattelun jalkeen,
mutta aina tdma ei ollut mahdollista tutkijan oman aikataulun ja haastatteluiden pituuden
takia. Haastatteluiden kesto vaihteli 40 ja 100 minuutin valilla, joka teki aineiston
purkamisesta raskaan prosessin, vaikka aineistoa ei purettu sanatarkasti. Litteroitua aineistoa
kertyi yli 50 sivua. Litteroinnin jélkeen aineisto kaytiin lapi vastaus vastaukselta ja kaikkien
haastateltujen vastauksista pyrittiin  [0ytdmdan matalan kynnyksen liikuntatoiminnan
toteuttamiseen liittyvia tyypillisid toimenpiteitd ja esteitd, jotka vaikuttavat urheiluseurojen
edellytyksiin toteuttaa matalan kynnyksen liikuntatoimintaa. Aineiston analysoimisessa
kaytettiin hyvaksi teemoittelua ja tyypittelyd. Haastattelurungon péateemojen vastaukset
jasensivat aineiston kolmeen teemaan: matalan kynnyksen liikunta, matalan kynnyksen
lilkuntatoiminnan toteuttaminen kaytannossd sekda matalan kynnyksen liikuntatoiminnan
organisoinnin kehittdminen. Teemoittelun jalkeen aineisto pyrittiin ryhmittelemaén tietyiksi
tyypeiksi. Teemojen sisélta pyrittiin muodostamaan tyyppiesimerkkejd, jotka pohjautuivat eri
haastateltujen mielipiteiden samankaltaisiin kvalitateetteihin, eli ominaisuuksiin. Néaiden
yleistysten muodostamista helpottivat haastattelurungon paateemojen avuksi muodostetut
tarkentavat kysymykset. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa esille nousevat kysymykset tiedon
objektiivisuudesta ja totuudesta. Tam& johtuu siit4, ettd laadullisen tutkimuksen
toteuttamiseen ei 10ydy yhtendistd tutkimusperinnettd vaan laadullisen tutkimuksen
toteuttamisessa voidaan kayttdaa hyvinkin erilaisia tapoja. Havaintojen luotettavuus ja niiden
puolueettomuus ovat kvalitatiivisen tutkimuksen objektiivisuuden kannalta térkeita
kysymyksid. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija tulkitsee ja luo tietoa, johon vaikuttaa
tutkijan omat taustatekijat, kuten sukupuoli, poliittinen asenne, uskonto seka ika. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 134—136.) Luetettavuutta parantaa, jos tutkija selostaa tarkkaan tutkimuksen
toteuttamisen vaiheet ja tdman tarkkuuden tulisi n&kyd kaikissa tutkimuksen vaiheissa.
Tutkimuksessa tulee ilmetd totuudenmukaisesti, minké&laisissa olosuhteissa aineisto on
tuotettu, jolloin tutkijan tulee kuvata haastatteluihin kaytetty aika, mahdolliset héiriotekijat
seka virhetulkinnat haastattelussa. Koska laadullisessa tutkimuksessa analyysin luokitteluiden
tekeminen on Kkeskeistd, tutkijan pitdd kuvata luokittelun syntymisen alkujuuret ja
luokittelujen perusteet. (Hirsjarvi ym. 2007, 227.) Taman tutkimuksen luotettavuuden

parantamiseksi olen kuvannut huolellisesti tutkimuksen etenemisen vaiheet. Olen myos
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perustellut tutkimuksen toteuttamiseen, erityisesti aineiston keruuseen ja tutkimushenkil6iden
valintaan, liittyvid p&atoksidni. Pohdintaosiossa analysoin tarkemmin tutkimuksen

luotettavuutta.

11



3 YMPARISTONA KOUVOLA

Kodikas, kiehtova ja kehittyvd. Nailla adjektiiveilla Kouvolan kaupunki kuvaa itsedan.
Kouvola on 86 926 asukkaan kaupunki (31.12.2013), joka sijaitsee Kymijoen varrella
Kymenlaakson maakunnassa (kuva 1). Vuonna 2012 tehdyn mittauksen mukaan Kouvolan
asukastiheys oli 34,7 asukas/kmz2, Kaupunki on pinta-alaltaan 2 883 km2, josta 2 558 km2 on
maata ja loput 325 km?2 vesist6d. Vuonna 2009 Kouvolan kaupunki kasvoi kuntaliitoksen
myota sekd pinta-alaltaan ettd vaestoltdan, jolloin Kouvolaan yhdistettiin Anjalankoski,
Elimaki, Jaala, Kuusankoski ja Valkeala. Kouvolaa ympéardi kahdeksan eri kuntaa, Heinola,
Mantyharju, Savitaipale, Hamina, Kotka, Loviisa, Lapinjarvi ja litti. (Visit Kouvola 2013.)
Kokonaispinta-alaltaan Kouvola on Suomen 22:nneksi suurin sekd vakiluvultaan 10:nneksi

suurin kunta (Maanmittauslaitos 2015; Véestorekisterikeskus 2014 ).

Miehikkala
Hamina

Virolahti

KUVA 1. Kymenlaakson maakunta, joka osoittaa Kouvolan Kkattavan laajan alueen
maakunnasta (KyAMK 2014).

Logistiselta  sijainniltaan  Kouvola toimii  rautatieliikenteen risteysasemana  sekd
maantieliikenteen keskuksena valtateiden 6 (Koskenkyld-Kouvola-Lappeeranta-Joensuu-
Kajaani), 15 (Kotka-Kouvola-Mikkeli) ja 12 (Rauma-Tampere-Lahti-Kouvola) risteyksessa.
Kouvolaa kutsutaan osuvasti rautatiekaupungiksi, koska Kouvolasta paédsee rautateitse neljaén
eri suuntaan. Junalla padsee Kotkaan, Mikkeliin ja sen kautta Pieksdmaelle (Savon rata),
Luumaelle, jonka kohdalla rata haarautuu Lappeenrannan kautta Joensuuhun (Karjalan rata) ja

Vainikkalan raja-aseman kautta Vendjalle sek&d Lahden kautta Helsinkiin ja Riihimaelle.
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Etéisyys Kouvolasta Pietariin on 285 km. Kouvola on kaakkoisen sijaintinsa takia hyvin
saavutettavissa Itd- ja Etelda-Suomesta katsottuna. Etdisyys Helsinkiin on 134 km,
Lappeenrantaan 87 km, Lahteen 62 km seka Tampereelle 188 km. (Visit Kouvola 2013.)
Kouvolassa on viisi lentokenttad, Selanpaa, Utti, Wredeby, Savero ja Ummeljoki (YLE 2011).

Kouvola  kuuluu  kaupunkimaisiin ~ kuntiin ~ Tilastokeskuksen  kuntaryhmityksessa.
Kaupunkimaiseksi kunnaksi luokitellaan kunta, jonka véestosta vahintddn 90 prosenttia asuu
taajamissa tai kunnan suurin taajama on vakiluvultaan véhintadn 15 000 (Tilastokeskus
2010a). Vaikka Kouvola luokitellaankin kaupunkimaiseksi kunnaksi, 16ytyy Kouvolasta
kaupunginosien liséksi laaja maaseutu ja virkeitd maaseutukylid. Kouvolalaisista noin 60
prosenttia asuu kaupunkirakenteisella alueella. Kouvola on jakautunut kuuteen suuralueeseen:
Kouvolan, Kuusankosken, Anjalankosken, Valkealan, Elim&en ja Jaalan suuralueeseen.
Kaupunginosia 6ytyy yhteensd 63. Anjalankoskella, joka koostuu Anjalasta, Inkeroisesta,
Myllykoskesta ja Keltakankaasta, on asukkaita n. 17 000. Eliméen kirkonkylésta ja Koriasta
koostuvista Eliméessa on asukkaitta n. 8 400. Jaalassa asukkaita on n. 2 000. Kuusankoski on
n. 20000 asukkaan asuinalue, joka kasittdd Kuusankosken keskustan, Kunnanpellon,
Pappilanpellon sekd Naukion. Valkealan asuinalueita ovat Kirkonseutu ja Niinist6-Jokela,
joissa asuu n. 11500 asukasta. Kuusankoski, Anjalankoski, Valkeala, Eliméki ja Jaala
yhdistyivat Kouvolaan vuoden 2009 alussa. Talla hetkella Kouvolan suuralueella on asukkaita
n. 31 000. (Kouvola 2014a; Visit Kouvola 2013.)

3.1 Kouvolan historia

Ensimmaéiset merkinnat Kouvolan kyl&sta ajoittuvat 1400-luvun puolivéliin. Perimdtiedon
mukaan Kouvola on saanut nimensa Kouvo-nimisestd uudisasukkaasta. ”Kouvo” on vanhaa
suomen Kieltd, joka tarkoittaa muun muassa karhua. (Kouvola 2014b.) Taménhetkinen
Kouvola on syntynyt kuuden eri kunnan ja kolmen kuntayhtymdn yhdistymisen myota
vuoden 2009 alussa (Taskutieto 2011). Vaikka nykyisen Kouvolan voidaan sanoa eldvén
kaupungiksi varhaislapsuutta, on Kouvolan alueella pitkd historia takanaan. Kouvolaa
tarkasteltaessa on pidettava mielessa, ettd entisen Kouvolan liséksi siihen liitetyillda kunnilla
on oma historia, joka tulee huomioida. Taman lisaksi pitdd huomioida koko Kymenlaakson

historia, jolla on ollut vahva vaikutus myos koko Kouvolan alueen kehittymiseen.
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3.1.1 Kymenlaakson vaiheet

Varhaisimmat merkit Kymenlaakson ja Kouvolan asutuksesta l0ytyvat Kouvolan alueella
sijaitsevasta Tillolankalliosta. Tillolankallio toimi leiripaikkana hylkeenpyytéjille 7 000—8
000 vuotta sitten. (Finnica Kymenlaakso 2014a.) Vendjan ja Ruotsin véliset sodat maarittivét
Kymenlaaksoa 1700-luvun ajan. Kymenlaaksolla, erityisesti Kymijoella, oli strateginen
sijainti, koska Kymijoki toimi monesti rajana sekd Kymenlaakson kautta kulki valtatie
Pietariin. Kymenlaakso olikin vuorotellen Vendjan ja Ruotsin alaisuudessa ja valilla alue oli
jaettu ndaiden valtioiden kesken. Tamén takia Kymenlaakson kaupunkeja vahvistettiin
sotilaallisesti, niin Ruotsin kuin Ven4jan toimesta. (Kouvola 2014b.) Vuonna 1743 solmitun
Turun rauhan myoté raja Ruotsin ja Vendjan valilla asettui Kymijokeen ja se pysyi vuoteen
1809 asti, jolloin Suomesta tuli autonominen osa Vengjaa (Finnica Kymenlaakso 2014b).

Kouvolan ja Kymenlaakson alueen kehityksen kaksi merkittavaa tekijaa olivat Pietarin radan
rakentaminen ja alueen teollistuminen. Vield nykyaénkin Kouvola on tunnettu rautatiestaan ja
rautatieldisistaan, joiden lahtokohtana toimi oman aseman saaminen vuonna 1875. Véhitellen
tastd karhun mukaan nimetystd asemakylasta alkoi muodostua risteysasema, minkalainen se

tan& paivané on. (Kouvola 2014b.)

Kymijoki toimi rajajoen ohessa merkittdvadnd tekijand alueen teollistumisessa ja
asuttamisessa. Ensimmaiset merkinnat joen kaytosta teollisuuden apuna osuvat 1730-luvulle,
jolloin Verlankoskea hyddynnettiin sahapuun uitossa. Kymijoen merkitys teollisuudelle ja
viljelylle huomattiin, minka takia aloitettiin koskenperkaus uiton parantamiseksi ja

viljelysmaan lisddmiseksi. (Finnica Kymenlaakso 2014b.)

3.1.2 Liitoskuntien kehitys ennen yhdistymista

Kouvolaan yhdistyneill4 alueilla on omanlaisensa kehityskaari, joka heijastuu myods tdman
hetkiseen Kouvolaan. Alueen vanhimpia tunnettuja alueita on Elimé&ki, joka toimi jo vuonna
1452 itsendisend pitajand. Tastd ovat osoituksena Elimden omia asioita koskevat kargjat, jotka
toimivat oman nimismiehen johdolla. Vuonna 1863 Anjala erosi Eliméesta ja se toimi omana

kuntanaan vuoteen 1975, jolloin muodostui Anjalankoski Anjalan ja Sippolan kuntien

14



yhdistymisen my6td. Sippola taas oli eronnut Vehkalahden kunnasta vuonna 1861.
Anjalankoski sai kaupunkioikeudet vuoden 1977 alussa. (Kouvola 2014b.)

Jaala, Valkeala ja osa Kuusankoskea ovat aikaisemmin kuuluneet littiin. Maaseutuyhteiso
Valkeala perustettiin vuonna 1631 litistd erottamisen myota. Kouvola ja osa Kuusankoskea
kuuluivat aikaisemmin Valkealaan, mika toi télle maaseutuyhteisdlle erikoisen leiman
Kouvolan rautateiden ja Kuusankosken teollisuuden myotd. Lopulta Kouvolasta ja
Kuusankoskesta tuli itsendisid alueita, joihin vaikuttivat juuri teollisuus ja rautatieyhteydet.
Kuten aikaisemmin todettu Kuusankoski perustettiin litin ja VValkealan osista vuonna 1921 ja
siitd tuli kaupunki vuonna 1973. Kuusankoskelle tunnusmerkillinen tehdasteollisuus alkoi
kehittyd vuonna 1872, jolloin se vielda asettui litin ja Valkealan rajalle. Vuonna 1872
Kuusankoskella kaksi eri yrittdjad aloitti paperitehtaiden rakentamisen ja vuonna 1893
ilmaantui tehdas Voikkaankoskelle kolmannen yrittdjan toimesta. Vuonna 1904 tehtaat
yhdistettiin suuryhtioksi, joka muodostaa vield osan nykyéaan toimivasta UPM-Kymmene-
konsernia. litin kunta koki teollisuusalueen aiheuttavan vain taloudellista rasitusta, minka
takia lokakuussa 1918 litin kunnanvaltuusto ehdotti Kuusankosken muuttamista itsendiseksi
kunnaksi. Paatés Kuusankosken itsendistdmisestd syntyi vuonna 1920. Jaala erosi omaksi
kunnakseen vuonna 1879. (Kouvola 2014b.)

3.1.3 Vanhan Kouvolan kehitys ennen kuntaliitosta

Ensimmaiset merkinnat Kouvola nimisestd alueesta ajoittuvat 1400-luvun puolivéliin. Jo
keskiajalla Kouvola oli merkittava liikenteen risteyskohta, koska Kouvolan kautta kulki
valtakunnallisesti merkittdvd maantie Kouvolan kylan takametsan l&pi. Samainen maantie
halkoi nykyisen Kouvolan kaupungin keskustaa. Maantie tunnettiin nimelld Ylisen
Viipurintie, jonka tarkoitus oli yhdistad 1400-luvulla Ha&meen ja Viipurin linnat teitse.
Haminaan rakennettiin maantie 1700-luvulla, jonka tarkoitus oli yhtya Ylisen Viipurintiehen.
(Kouvola 2014b.)

Vuonna 1867 Vengjan Keisari Aleksanteri Il antoi k&skyn rakentaa rautatie Pietariin.
Silloisesta Kouvolan kylésta tuli Lahden piirin itdinen ty6asema. Rautatien lisdksi 1870-luku
oli merkittavd Kouvolan alueelle, koska silloin alkoi muodostua teollisuutta Kymijoen aareen.

Talléin Kymijoen varteen rakennettiin yhdeksan suurta hoyrysahaa sek& puuhioke-,

15



selluloosa- ja paperiteollisuutta. Kouvolan asema valmistui vuonna 1875 silloisen
asumattomana olevan Kouvolan kylan takamaalle. Kouvolan aseman merkitys alueelle kasvoi
entisestadn Kymitehtaan laajentuessa ensimmadiseksi paperitehtaaksi Suomessa. Savoon
suuntaava rata valmistui vuonna 1889 ja rata Kotkaan 1890, joiden myd&td Kouvolasta alkoi

muodostua nykyisenlainen elinvoimainen rautatieldisyhdyskunta. (Kouvola 2014b.)

Ennen maailmansotaa venéldiset aloittivat ohjelman, jonka tarkoituksena oli rakentaa
kasarmialueita kaakkoiseen ja eteldiseen Suomeen. N&in muodostuivat Kouvolan ja Korian
varuskunnat. Vuosien 1911—-1914 aikana rakennetun Kouvolan varuskunnan tarkoituksena oli
suojata Suomen péérataa sekd maallemme térkedd Kouvolan risteysasemaa. Suomen
itsendistyttyd  Vendjastda Kouvolan ja Korian varuskunnat siirtyivdt  Suomen
puolustusvoimille. Vuonna 1922 Kouvola erosi Valkealasta ja siitd tuli itsendinen kunta ja
vuoden kuluttua kauppala. (Kouvola 2014b.)

Jatkosodan paatyttyd Suomi joutui luovuttamaan osan Viipurin ld8nida Vengjalle.
Kymenlaakso oli osa tétd entista 1aania. Vuonna 1945 Suomen puolelle jaanyt osa Viipurin
ld4&nid ja osa Uudenmaan laania nimettiin Kymen laé&niksi. Taméan uuden l&anin
paakaupungiksi valittiin  Kouvola vuonna 1948, pitkalti johtuen sen liikenteellisen
merkityksen takia. N&in ollen ladninhallitus sekd valtion piirihallinto sijoitettiin Kouvolaan,
minkd myota paikkakunnalle saapui hyvin koulutettua védked. Tama uusi véestd auttoi

kehittdmaan Kouvolasta hallinnon ja kaupan keskuksen. (Kouvola 2014b.)

3.2 Kouvolan véaesto

Kouvolalaiset, tai paremminkin kymenlaaksolaiset, juontavat juurensa padosin hamalaisista,
mutta heihin on sekoittunut my6s savolaista, karjalalaista ja uusimaalaista verta. Karjalan
kankaan laheisyys seka aikaisemmin Viipurin 1d&niin kuuluminen antavat kymenlaaksolaisille
murteen, jossa kiytetddn “mie ja sie, min ja sin, myo0 ja tyd” ilmaisuja, vaikkakin alue kuuluu

osin hamaldisen murteen piiriin. (Kouvola 2014e.)

Vuoden 2013 loppuun mennesséd Kouvolan asukasluvuksi mitattiin 86 926. Kouvolalaisista
suurin osa (62,4 %) on iiltddan 15—64-vuotiaita, kun taas alle 15-vuotiaita on 14,3 prosenttia
vaestdstd ja 65 vuotta tayttaneitd 23,3 prosenttia. Vuoden 2013 lopussa Kouvolassa asui
ikaryhmittdin eniten 60—64-vuotiaita (taulukko 2). (Tilastokeskus 2013.)
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TAULUKKO 2. Kouvolalaisten ik&rakenne vuoteen 2013 mennessa. (Kouvola 2014e.)
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Vuonna 2013 Kouvolan koki muuttotappiota 332 henkilon edestd, kun taas koko maan osalta
muuttovoitto/-tappio oli 0. Syntyvyys laski 256 hengella. (Tilastokeskus 2013.) Muuttotappio
ja syntyvyyden laskeminen nakyvat myds Kouvolan vaestonennusteessa, jossa on otettu
huomioon eri ikaryhmat vuodesta 2015 vuoteen 2040 asti (taulukko 3). Kaikki ikdryhmét,
lukuun ottamatta yli 70-vuotiaat, tulevat kutistumaan seuraavan 25 vuoden aikana. Suurimmat
muutokset kohdistuvat 45—65-vuotiaiden ikdryhmé&an, joka ennustuksen mukaan tulee
supistumaan yli 5500 henkil6lla eli 22 prosenttia. Tassa tapauksessa pitdd myds huomioida
se, ettd kyseinen ikaryhma on ikdskaalan laajimmasta péaastd (20 vuotta) eli se kattaa
enemmén ihmisid kuin esimerkiksi 7—12-vuotiaat tai 65—74-vuotiaat. lk&ryhmien
véestonennusteessa huomio kiinnittyy myds ikdryhmien 25—44-vuotiaat ja yli 75-vuotiaiden
ennustukseen vuodelle 2040. Néiden kahden ryhmén ennustetaan olevan saman kokoisia
vuoteen 2040 mennessa. Ulkomaalaisten kansalaisten osuus oli 2,6 prosenttia véestostd, joka
on selvasti vahemman kuin viereisen kaupungin Kotkan maahanmuuttajien 5,9 prosenttia.
Vuoden 2014 alussa tehdyn mittauksen mukaan Kouvolassa asuu 2 260 ulkomaan kansalaista,
joista 659 on venéléisia, 388 virolaisia, 283 somalialaisia ja 107 thaimaalaisia. (Kouvola
2014d.)
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TAULUKKO 3. Ikaryhmittdin tehty Kouvolan vdestonennuste 2015-2040. (Kouvola
2014e.)

30000
25000
20000
15 000
10000 |
5000 . I
o N mm [ e
0-3 4-6 7-12 13-15 16-18 19-24 25-44 45 - 64 65-74 75 -
W 2015 3070 2323 5078 2639 2 829 5350 18 142 25175 11949 9479
m 2020 2 985 2332 4 835 2579 2614 4711 18 144 22758 12926 10 641
W 2025 2 876 2274 4 807 2 488 2510 4479 17 564 21107 12 082 13125
12030 2755 2187 4 696 2458 2507 4419 16936 19915 11578 14761
2035 2 694 2108 4531 2404 2 465 4411 16 602 19 339 10745 15 796
2040 2 699 2084 4 386 2321 2401 4399 16 216 19620 9541 16 268

Vuoden 2013 lopussa Kouvolassa oli 43 670 asuntokuntaa, joista 61,9 prosenttia oli rivi- tai
pientaloja. Koko maan tasolla rivi- ja pientaloissa asuvien osuus on 54 prosenttia ja Lahdessa
28,6 prosenttia ja Kotkassa 43,9 prosenttia. Kouvolan vapaa-ajan asuntojen lukumaara oli
31.12.2013 mennessa 7 729. (Tilastokeskus 2013.)

Kouvolalaisista 15 vuotta tayttaneista 66,5 prosenttia oli suorittanut vahintdén keskiasteen
tutkinnon vuoden 2012 loppuun mennessd. Ammatillisen opistoasteen tutkinnon,
ammatillisen  korkea-asteen  tutkinnon,  ammattikorkeakoulututkinnon,  ylemman
ammattikorkeakoulututkinnon seka yliopistoissa alemman korkeakoulututkinnon, ylemman
korkeakoulututkinnon, lisensiaatin- ja tohtorintutkinnon suorittaneiden osuus 15 vuotta
tayttaneista oli 23,4 prosenttia. Kouvolan véestosta vahintdén keskisateen tutkinnon seka
korkea-asteen tutkinnon suorittaneiden osuudet véestostd ovat pienemmdat koko maahan
verrattuna. Suomalaisista 15 vuotta tayttaneistd 68,5 prosenttia oli suorittanut vahintdan
keskiasteen tutkinnon seka korkea-asteen tutkinnon oli suorittanut 28,7 prosenttia.
(Tilastokeskus 2013.)

3.2.1 Kouvolan lapset ja nuoret

Kouvolassa asui vuoden 2013 loppuun mennessd 17 748 alle 19-vuotiasta (taulukko 4).

Kouvolassa asuu enemmaén pienituloisia lapsiperheitd (17,4 %) kuin muualla maassa (13,9
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%). Vuonna 2007 nuorten ty6ttomyys Kouvolassa oli 12 prosenttia, joka on korkeampi kuin
koko maan keskiarvo. (LNHS 2010.)

Kouvolalaisnuorille vuonna 2008 tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan, kouvolalaisten 8. ja 9.
luokkien oppilaiden antamat vastaukset olivat heikommat kuin koko maan 8. ja 9.luokkien
oppilaiden. (LNHS 2010.)

TAULUKKO 4. Vuonna 2008 toteutettu kouluterveyskysely peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaille. (LNHS 2010).

Kouvola Koko maa

% oppilaista % oppilaista
Koulukiusatuksi joutuneet 9,12 8,34
Ei yhtaan laheista ystavaa 114 9,78
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 13,38 13
Tupakoi paivittain 15,47 15,13
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 17,53 16,48
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran kuukaudessa 5,4 6,17
Vanhemmuuden puutetta 23,46 22,24
Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa 54,38 51,73
Liikunnan harrastusta harvemmin kuin kerran viikossa 9,39 7,64
Paivittain kaksi oiretta 19 18,45
Terveydentila keskinkertainen tai huono 17,89 16,92

Kouvolalaisista peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilasta 54,38 prosenttia ilmoitti harrastavansa
lilkuntaa liian vahan viikon aikana, kun samanaikaisesti koko maan osalta néin vastasi 51,73
prosenttia oppilasta. Taman lisdksi 9,4 prosenttia kouluterveyskyselyyn vastanneista
kouvolalaista nuorista vastasi harrastavansa liikuntaa harvemmin, kuin kerran viikossa. Koko
maan osalta vastausprosentti oli 7,6 prosenttia. Yleisesti ottaen kouvolalaiset 8. ja 9. luokkien
oppilaat kokivat oman terveyden tilansa joko keskinkertaisemmaksi tai huonommaksi kuin
muut samanikaiset suomalaiset oppilaat. (LNHS 2010.) Tulosten perusteella onkin syyta
miettid, arvioivatko kouvolalaiset peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat oman
terveydentilansa ja liikkumisensa alakanttiin vai kuvastaako kouluterveyskyselyn tulokset
todellisuutta? Liikunnan harrastamista on vaikeaa arvioida, koska litkunnan harrastaminen
koetaan monesti tarkoittavan vain organisoidun liikunnan harrastamista, esimerkiksi

urheiluseuran jalkapalloharjoituksiin osallistumista.

Huolestuttavana voidaan pitdd sitd, ettd kouvolalaiset nuoret kokivat puutteita

vanhemmuudessa ja laheisten ystdvien méaardssd. Vanhemmuuden puutteella tarkoitetaan
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muun muassa sité, ettd vanhemmat eivat tunne oppilaan ystévia, eivatka tiedd, missa lapset
viettavat viikonloppuiltansa, oppilas ei pysty keskustelemaan vanhempiensa kanssa asioista
eikd oppilas saa kotoa apua kouluvaikeuksiin (Kouvola 2014c). Voidaan pitéé
huolestuttavana, ettei kouvolalaisilla 8. ja 9. luokkalaisilla ole kouluterveyskyselyn
perusteella vanhempien ja ystdvien muodostamaa turvaverkkoa, johon turvautua eldman
vaikeina hetkind. Vélittdvan kodin puute lapsen ja nuoren kasvuvaiheessa voi johtaa

tulevaisuudessa erilaisiin ongelmiin.

3.3 Elinkeinorakenne ja tyollisyys

Kouvolan alue tunnetaan sen vahvasta ja perinteikkaasta paperiteollisuudesta, rautateisté ja
logistiikasta sekd Suomen suurimpana varuskuntakaupunkina. Namé nékyvat myods alueen
asukkaiden tyollisyydessd, koska kyseiset organisaatiot ovat alueen suurimpia tyollistajia.
Vuoden 2013 loppua kohti Kouvolan tyépaikkarakenne oli jakautunut seuraavasti: maatalous
4,3 prosenttia, teollisuus 28,9 prosenttia ja palvelut 65,9 prosenttia. (Visit Kouvola 2013.)

Vuoden 2011 lopussa Kouvolassa laskettiin tyopaikkojen lukumaaréksi 34 211,joista
yrityspaikkoja oli 5 016. Kouvolalaisista, jotka olivat idltdédn 18—74-vuotiaita, kavi toissa 55,2
prosenttia, kun samalla koko maan ty6llisten osuus oli 60,1 prosenttia. Kouvolan
ty6ttdmyysaste vuoden 2012 lopussa oli 13,4 prosenttia ja koko maan taas 10,7 prosenttia.
Kuntaliitoksen jalkeen 86 prosenttia kouvolalaisista tyoskentelee asuinkunnassaan, mika on
huomattavasti enemman kuin koko Suomen keskiarvo (67 %). Tama selittyy Kouvolan alueen
kuntaliitoksella, jonka my®6ta liikkuminen tyon takia kuntien vélilla on véhentynyt (Myrskyla
2012, 32). Vuoden 2012 lopussa Kouvolan véestosta elakkeelld oli 29,7 prosenttia, joka on yli

5 prosenttia enemmaén kuin koko maassa keskiméaarin. (Tilastokeskus 2013.)

Kouvolan eniten ty6llistavid toimialoja ovat julkinen hallinto ja maanpuolustus, pakollinen
sosiaalivakuutus, koulutus, terveys- ja sosiaalipalvelut; tukku- ja vahittaiskauppa, kuljetus ja
varastointi, majoitus- ja ravitsemustoiminta; seka teollisuus. (Kuvio 1) Kouvolan alueen
suurimpia teollisuusalan tydnantajia ovat UPM-Kymmene Oyj ja Stora Enso Oyj (Visit
Kouvola 2013). Tilastokeskuksen (2010b) tekeméssa selvityksessa kymenlaaksolaisten
miesten suurin ammattiryhma oli prosessityontekijat, jotka valmistavat niin sahatavaraa kuin

myds paperia ja kartonkia. Kouvolalainen paperiteollisuus koki kovan kolauksen vuonna
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2006, jolloin Voikkaan paperitehdas paatettiin sulkea. VVoikkaan paperitehtaan kuihtumista ja
symboloi suomalaisen paperiteollisuuden alasajoa ja paperiteollisuuden kultakauden

loppumista. (Suomen kuvalehti 2015.)
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KUVIO 1. Kouvolan tydpaikat, jotka on ryhmitelty toimialan perusteella, ajalta 2007-2010.
(Kouvola 2014e.)

Tukku- ja véhittdiskauppa, kuljetus ja varastointi, majoitus- ja ravitsemustoiminta on
toimialana toiseksi eniten tyollistdva Kouvolassa ja sen alaisuuteen kuuluvat muun muassa
rautateiden tavaraliikenne, vesiliikenne ja majoitus. VR-Yhtiot tydllisti vuoden 2012 alussa
730 tyontekijad, ollen Kouvolan viidenneksi suurin tyonantaja (Visit Kouvola 2013).
Kouvolassa on tyopaikkoja toimialan perusteella eniten julkisen hallinnon puolella, johon
kuuluu muun muassa erilaisia julkishallinnon organisaatioiden toiminta, lainsaadanta, verotus,
maanpuolustus ja yleinen hallinto. Helmikuussa 2012 Kouvolan kaupunki tyollisti 6 640
tyontekijad, joka teki siitd suurimman tyOnantajan Kouvolassa. Toiseksi suurimmaksi
tyonantajaksi kiri Puolustusvoimat, 1260 tyontekijalla. Kouvola on Suomen suurin
varuskuntakaupunki, jonne on sijoitettu Karjalan Prikaati ja Utin Ja&karirykmentti sek& It4-
Suomen Sotilaslaanin esikunta ja Huoltorykmentin esikunta. Joka vuosi Kouvolaan tulee noin
4 000 varusmiestd ja Kouvolan varuskunnan maarérahat liikkuvat noin 94 miljoonan euron

tienoilla. (Visit Kouvola 2013.)

Kouvolan kaupunginvaltuusto koostuu 59 kaupunginvaltuutetusta. Vuoden 2012

kunnallisvaaleissa kaupunginvaltuutettujen paikat jakautuivat seuraavasti: KOK 12, SDP 14,
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PS 11, KESK 9, VIHR 2, VAS 2 ja KD 4. Vaikka SDP osoittautui d&nimaaréltdéan Kouvolan
suurimmaksi puolueeksi, se kérsi vaalitappion muiden puolueiden tapaan Perussuomalaisille,
jotka saivat kunnallisvaaleissa kuusi uutta paikkaa valtuustoon. Perussuomalaiset olivat
vaalivoittajia myds vuoden 2015 eduskuntavaaleissa, sillda puolue onnistui kasvattamaan
suosionsa Kouvolassa 28,9 prosenttiin. Keskusta onnistui saavuttamaan Kouvolassa 21,9
prosenttia danista vuoden 2015 eduskuntavaaleissa. N&iden eduskuntavaalien myota entinen
paperimies Kuusankoskelta, Jari Lindstrom (PS), sai Juha Sipildn hallituksen oikeus- ja
tyoéministerin salkun. Sauli Niinistda &anesti vuoden 2012 presidenttivaalien ensimmaisella
kierroksella 41,3 prosenttia kouvolalaisista. Toisella kierroksella 66,3 prosenttia
kouvolalaisista asettui nykyisen presidentin, Sauli Niiniston taakse. (Vaalit 2015.)

3.4 Liikunta ja urheilu Kouvolassa

Etsiessani tietoa Kouvolasta huomasin, ettd Kouvola noteerattiin useassa eri lahteessa
urheilukaupungiksi. Kouvolassa on yhteensd 353 liikuntapaikkaa. Ulkoliikuntapaikkoja on
243 ja sisaliikuntatiloja 110. Liikuntapaikoista vajaa kolmas on yksityisessd omistuksessa ja
loput ovat kaupungin omistamia liikuntapaikkoja. (Kouvolan kaupunki 2011, 6.) Kouvolassa
on kahdeksan urheilukeskusta, nelja jaahallia, viisi uimahallia, useita ampumaratoja, kaksi
urheiluilmailualuetta ja nelj& moottoriurheilualuetta, mink& perusteella voi todeta Kouvolan
olevan urheilukaupunki. Té&man lisdksi Kouvolasta |0ytyy useita muita liikunnalle ja
urheilulle tarkoitettuja paikkoja, kuten koulujen liikuntasalit, pallo- ja yleisurheilukenttia ja
lahiliikuntapaikkoja. Kouvolan lapi virtaava Kymijoki tarjoaa mahdollisuuden kalastukselle ja
muulle luotoliikunnalle, kuten melonnalle. (Visit Kouvola 2013). Kouvolan kaupunki
yllapitadd yhteensé noin 360 km pituista kuntoreitti- ja hiihtolatuverkostosta, josta 110 km on

valaistu (Kouvolan kaupunki 2011, 6).

Kouvolalaisia liikuttaa noin 130 erilaista liikuntajarjest6d, joista 110 saa vuosittain
kaupungilta avustusta toimintaansa. Avustusten yhteismaaré oli vuonna 2011 320 000 euroa.
Vuoden 2011 aikana jérjestot sijoittivat liikuntaan omia madrarahojaan noin 7,6 miljoonaa
euroa, muun muassa tyollistdmistarkoituksiin. Selvityksen mukaan rahallista avustusta
saaneilla jarjestoilla on yhteensda 28 000 jé&sentd ja liikuntajarjestdjen palkkalistoilla on
yhteensé noin 70 henkil6d. Liikuntajérjestdjen toimintaa auttoivat myds useat vapaaehtoiset

tyontekijat. (Kouvolan kaupunki 2011, 3.)
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Vuoden 2009 kuntaliitos vaikutti myds Kouvolan alueen urheilu- ja liikuntaseuroihin.
Yhdistymisen myota useiden pienten ja perinteisten urheilu- ja liikuntaseurojen
kotipaikkakunnaksi tuli Kouvola ja samalla seurojen mééra lisaantyi alueella. Kymenlaakson
Liikunta ry:n (2014) jasenlistalla on seuroja, joiden toiminta on keskittynyt pienelle alueelle,
kuten Voikkaan Viesti ja Verlan Kiri. Osa seuroista on yleisseuroja, jotka tarjoavat jasenilleen
useita eri lajeja, kuten Myllykosken Latu ry. ja Valkealan Kajo. Monet néistd kyseisista
seuroista on perustettu Suomen itsendistymisen aikoihin tai jopa 1910-luvulla. (KymLi ry.
2014.) Taman perusteella vaikuttaa siltd, ettd Kouvolaan yhdistyneet alueet, Anjalankoski,
Elimaki, Jaala, Kuusankoski ja Valkeala, ovat olleet aktiivisia alueita, joissa yhteisollisyyttéa
on pidetty ylla urheilu- ja litkuntaseurojen avulla. Tamén lisdksi Kouvolasta toki 10ytyy
yhteen lajiin erikoistuneita seuroja, kuten koripalloseura Kouvot ja ratsastukseen keskittynyt
Kouvolan ratsastajat (KymLi ry. 2014). Liikuntamahdollisuuksien lisaksi Kouvolasta 16ytyy
kansallisella tasolla pelaavia urheilujoukkueita. Tunnettuja urheiluseuroja ovat Korisliigaa
pelaava Kouvot, Liigaan kaudeksi 2016—2017 noussut jadkiekkojoukkue KooKoo,
Superpesis-tasolla edustava Kouvolan Pallonlydjat (KPL) ja Vaahteraliigassa amerikkalaista
jalkapalloa pelaava Indians. (Visit Kouvola 2013). Kymenlaakson jalkapalloperinteitéd
edustava Myllykosken Pallo (MyPa) menetti Veikkausliigan liigalisenssinsd kaudelle 2015
talousvaikeuksien takia eika se ottanut vastaan tarjottuja sarjapaikkoja jalkapallon ykkos- tai

kakkosdivisioonaan.

Kevéélld 2010 toteutetun liikunnan harrastuneisuuskysely mukaan yli 15-vuotiaiden
kouvolalaisten suosituin liikuntamuoto oli ympadrivuoden harrastettu sauvakévely. Tédman
lisaksi kesalla kouvolalaiset suosivat pyordilya, uinti/vesijuoksua ja kuntosalilla kayntid.
Talvella kouvolalaisia liikutti sauvakavelyn liséksi hiihto ja kuntosali/voimistelu/jumppa.
Kyselyyn osallistuneista 57.4 prosenttia ilmoitti harrastavansa liikuntaa véhintdan kolme
kertaa viikossa. Yksittainen liikunta-kerta kesti vastanneilla yli 30 minuuttia.
Liikuntaolosuhteiden  parantamiseksi  toivottiin ~ kuntopolkujen, asvalttien, latujen,
valaistuksen, luistinratojen, uimarantojen ja kuntosalien parempaa kunnossapitoa. Lisaksi
haluttiin kehittdd varausjarjestelméé. Syrjakyléat ja reuna-alueet tulisi huomioida paremmin
esimerkiksi jarjestamalld kuljetuksia liikuntapaikoille. (Kouvolan kaupunki 2011, 15.)
Eldkeldiset ja tyottomat osallistuivat kaikkein aktiivisimmin kaupungin liikuntaryhmiin.
Vuosien 20112013 aikana eldkeldisten ja tyottomien maard liikkui 3 400—-3 500 kavijan
tienoilla. Ero muihin kayttajaryhmiin on selvd, koska seuraavaksi aktiivisimman ryhman,

erityisliikkujien kévijamaard on parhaimmillaan ollut noin 1 400. Gallupin perusteella
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kouvolalaiset suosivat uimahalleja kuntosalien sijaan. Vuosien 2011-2013 wuimahallin
kavijamaarat ovat olleet 330 000—325 000, kun taas kuntosalien k&vijamaarat ovat jaéneet alle
50 000. (Kouvola 2014c.)

Toisin kuin aikuisten kohdalla, kouvolalaisten lasten ja nuorten liikuntatutkimuksia ei ole
tehty. On kuitenkin arveltu, ettd kouvolalaisten lasten ja nuorten harrastukset noudattelevat
valtakunnallista linjaa, kuten aikuisetkin. Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010) mukaan
suomalaiset lapset ja nuoret harrastavat eniten jalkapalloa, jonka katsotaan olevan myos
kouvolalaisten lasten ja nuorten eniten harrastama laji. Kouvolan suurimmissa
jalkapalloseuroissa (Sudet, Kumu Junior Team, Kajo, MyPa, Purha) harrastaa seurojen
ilmoitusten mukaan yhteensd 1400 junioria. Yhteensd jalkapalloa harrastavia nuoria
arvioidaan olevan 2000—3000, koska suurten seurojen lisdksi nuoret harrastavat jalkapalloa
my06s pienemmisséd urheiluseuroissa ja muissa vapaissa ryhmissa. Suurten harrastajaméaérien
takia Kouvolan kaupunki on panostanut jalkapallo-olosuhteiden kehittamiseen. (Kouvola
2014c.) Kouvolalaiset toivovat ei-kilpailuhenkisen liikuntatoiminnan lisdédmistd. Haasteeksi

koettiin my0s urheiluseurojen vaatima seuratoimintaan sitoutuminen. (Mésseli ym. 2010.)

Palveluiden toimivuuden arvioinnin perusteella Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut ovat
pystyneet huomioimaan kaiken ikaiset lapset ja nuoret tarjoamalla lukuisia liikuntapalveluita.
Liikuntapalveluiden heikkoudeksi néhtiin alueellisten erojen lisaksi, ettei tarjolla ole
harrastetoimintaa, etenkin joukkuelajeissa. Kouvolan jarjestotoiminta saa kiitosta kaupungilta,
silld kaupungissa toimii monia erityyppisid jarjestdjd, joiden toimintaan lapset ja nuoret
pystyvat osallistumaan. Jarjestétoiminnan ongelmaksi nousi toiminnan vastuuhenkildiden

puute seka toiminnan lyhytjanteisyys. (LNHS 2010.)

Kouvolan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman neljassa erilaisessa pdamaarassa nakyy
lilkunta. Kaupungin péadmaarana on vahvistaa lasten ja nuorten osallisuuden ja
yhteisollisyyden tunteita, muun muassa antamalla lapsille ja nuorille mahdollisuuksia
vaikuttaa elinympéristoon ja heidan kayttamiinsa palveluihin. Liikuntapalveluilla on oma
rooli turvallisten kasvuolosuhteiden luomisessa, joka on kolmas kaupungin asettama
pddmadrd. Uuden Kouvolan suuren koon takia voidaan olettaa kouvolalaisten olevan
alueellisesti eriarvoisessa asemassa. Kaupunki pyrkii toiminnallaan varmistamaan
ldhipalveluiden saatavuuden Kaikille asukkaille riippumatta heiddn asuinpaikastaan.
Liikuntapalveluiden tehtdva onkin tarjota lapsille ja nuorille sellaisia liikuntapalveluita, joiden

osallistumiskynnys on mahdollisemman matala. Tdéman liséksi seurakunnat ja erilaiset

24



kulttuuri-, harrastamis- ja liikuntatoimintaan erikoistuneet jarjestot tarjoavat myos turvallisia
l&hipalveluita lapsille, nuorille ja heidén perheilleen. Lasten ja nuorten kehitysymparistojen
turvallisuudesta ja terveellisyydestd vastaa muun muassa tilaliikelaitos. Sen vastuulla ovat
ldhiliikuntapaikat sekd koulujen ja péaivakotien pihojen kunnossapito. Tilaliikelaitoksen

tarkoitus on suunnitella yhdessa kayttgjien kanssa nditéd alueita. (LNHS 2010.)

3.5 Kouvola ja jalkapalloilun harrastaminen

Kouvolan kaupunki arvioi jalkapallon pelaamisen olevan kouvolalaisten lasten ja nuorten
eniten harrastama laji. Jalkapallon harrastajia 10ytyy myos aikuisista. Kouvolan alueen
ehdottomia jalkapallon lippulaivoja on Myllykosken Pallo -47 eli MyPa, joka perustettiin
vuonna 1947. Paikallinen paperitehdas perusti MyPa:n, koska se néki jalkapalloilun keinona
yhdistda sodan riepottelemaa alueen véestéd. (MyPa -47 2014.) Ensimmainen merkinta
organisoituneesta kouvolalaisesta jalkapalloilusta on vuodelta 1933, jolloin Myllykosken
Pallo-Veikoissa alettiin pelata jalkapalloa. Jalkapallosta muotoutui kaupunkilaisten peli, jota
pelattiin erityisesti Etela-Suomessa ja rannikkoseudulla, kuten Kymenlaaksossa. (Kortelainen
2007, 72,74; Joutsi 2014.)

Jalkapallolla on vahva asema suomalaisilla teollisuuspaikkakunnilla, erityisesti
metsateollisuuspaikkakunnilla, kuten Valkeakoski, Jdmsénkoski, Manttd, Eura ja
Anjalankoski (Myllykoski). Néama paikkakunnat mielletaén vahvoiksi
metsateollisuuspaikkakunniksi, joissa tehtaat tukivat jalkapalloilua. (Kortelainen 2007,74.)
Suomalaisten tehtailijoiden Kiinnostus jalkapalloilua kohtaan juontaa juurensa 1920-luvulle,
jolloin tehtailijat alkoivat kiinnittdd huomiota tyontekijoidensd hyvinvointiin. Tehtaat
takasivatkin tyontekijoilleen sosiaaliturvan, asuntoja, terveydenhuollon,
tyéturvallisuustoimintaa ja koulutusta. Tehtailijat kokivat olevansa vastuussa tyontekijoistaan,
mutta samalla he odottivat tyontekij6iltddn kuuliaisuutta. Edelld mainittujen toimintojen
tavoitteena oli sitouttaa tehtaan tyontekijat pysyvasti osaksi teollisuusyritysta. Taustalla leijui
viela kommunismin pelko, erityisesti kommunisti-tyontekijoiden tydskentely yrityksissa
huolestutti  puunjalostusteollisuuden tyonantajaliittoa. Tamé& ilmenee vuonna 1930
puunjalostusteollisuuden tyonantajaliiton ldhettdmdssd kiertokirjeessd, joka painotti tehtaita
“pysyvén, lojaalin ja kunnollisen tyontekijadkunnan luomiseen” eli puhdistamaan tyomaat

kommunisteista. (Karisto, Takala & Haapola 1997, 162—163; Kettunen 2002, 288, 293.)
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Tehdasurheilun tavoitteena oli tarjota kaikille tehtaan toimipiirissd tyoskenteleville
tyontekijoille toimintaa, joka oli sosiaalisesti eheyttdvas, vapaa-aikaa stimuloivaa seka edisti
fyysistd kuntoa ja terveyttd (Eloranta 1948, 135). Jokainen tehdas oli itse vastuussa omasta
lilkuntatoiminnastaan, mikd takia toimintaa jarjestettiin ja hoidettiin monella eri tavalla.
Tehtaat joutuivat sopeutumaan oman paikkakuntansa olosuhteisiin, mikd myods vaikutti
tehtaiden liikuntamuotojen valintaan. Tehtaat toimivat pitkalti yhteisty6ssa paikkakuntansa
urheilu- ja nuorisotydjarjestdjen kanssa. Liikuntamuodon valinnassa tuli huomioida
ammatista johtuva fyysinen ja psyykkinen rasitus sekd vapaa-ajan maard ja laatu. Tama
varmasti selittdd sitd, miksi jalkapallosta muotoutui paperiteollisuudestaan tunnetun
Myllykosken tehtaan liikuntamuoto. Jalkapallon, joka toimi yhtend tehtaiden kesélajeista,
nahtiin vaativan kohtalaista voimankulutusta. Laji ei vaadi suurten lihasryhmien jatkuvaa
kayttba ja juoksunomaista liikehdintdd on kohtalaisesti. Tamén liséksi lajin koettiin
innostavan jatkamaan pelaamista pitkdan ja sen avulla pystyttiin liikuttamaan tehokkaasti
laajoja massoja. Muita tehtaan lajivalikoimaan vaikuttavia tekijoitd olivat matalat
kustannukset, lajin sopivuus kummallekin sukupuolelle sekéd aloittamisen helppous, jonka
takia ei ollut pelkoa naurunalaiseksi joutumisesta. (Eloranta 1948, 135-144.)
Maaseutumaisilla teollisuuspaikkakunnilla, kuten Myllykoskella, tehtaat huolehtivat monesti
litkuntatoiminnan harjoituspaikkojen rakentamisesta ja huollosta (Eloranta 1948, 153). Tama

saattoi antaa tehtaille valinnan vapauksia lajivalikoiman ja harrastamisolojen suhteen.

Talla hetkelld Kouvolasta 16ytyy 17 jalkapallon harrastamiseen soveltuvaa kenttdd, joiden
yllapidosta vastaa Kouvolan kaupunki. Naistd neljd on isoja ja viisi on pienia
tekonurmikenttia. Kenttien kayttd harjoituksia ja otteluita varten on maksutonta alle 18-
vuotiaille, poikkeuksena tekonurmen kéyttdé lammityskaudella. Myods turnaukset, joiden
osallistujat koostuvat junioreista, saavat kayttadd liikuntapaikkoja maksutta. (Kouvolan
kaupunki 2014.) Kouvolan kaupunki on kehittanyt jalkapallo-olosuhteita muun muassa
lisadmalla jalkapalloiluun ympérivuotiseen harrastamiseen soveltuvia kenttia eri puolille
kaupunkia, lajin suurien harrastajaméarien johdosta. Vuosien 2001-2012 aikana kaupungin
liikuntapalvelut investoi Saviméen jalkapallokenttddn 270000 €, Kuusankosken
urheilupuiston hiekkatekonurmeen 100 000 € sekd Lehtoméen urheilupuiston, jossa sijaitsee

yksi jalkapallokenttd, sosiaalitilojen laajennukseen 150 000 €. (Kouvolan kaupunki 2011.)
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3.5.1 Sudet ry:n historiaa

Heikki Sompin (2012) kirjoittama historiikki Susien tarina ké&sittelee 100-vuotiaan Sudet ry:n
historiaa. Sudet ry on Viipurissa 13.12.1912 perustettu urheiluseura, jonka lajeja olivat jaa- ja
jalkapallo. Urheiluseura aloitti toimintansa alun perin Wiipurin Bandy- ja Jalkapalloseura
(jaljempand WBJS) nimen alla, mutta nimi muuttui Wiipurin Susiksi vuonna 1924. Silloinen
Viipurin kaupunki oli yksi Suomen suurimmista kaupungeista, joka tunnettiin myos
vilkkaasta urheiluelamastaan. Varsinkin erilaiset palloilulajit olivat suosittuja ja erityisesti
talvella pelattava jadpallo ja kesalla pelattava jalkapallo olivat viipurilaisen urheilukansan
suosiossa. WBJS:n alkuperdisend toimintaideana oli koota eri seurojen valitut jaapalloilijat
yhteen joukkueeseen, kun taas jalkapallon pelaamista sai jatkaa entisissa seuroissa.
Jalkapallotoiminta alkoi j&apallotoimintaa hitaammin Susissa. Susien jalkapallotoiminta nosti
tasoaan 1930—luvulla, jolloin se alkoi saavuttaa menestystd kansallisessa mestaruussarjassa.

(Somppi 2012, 51-52.)

Talvisodan syttyessa my6s Sudet joutuivat ldhtemaan evakkoon Karjalasta. Viipurilaisia
evakkoja ja Susien pelaajia asettui erityisesti Helsinkiin, jossa alettiin jérjestdd peleja
talvisodan paatyttya kevaalla 1940. Vuonna 1943 alettiin keskustella Viipurin saamisesta
jalleen osaksi Suomea, minkd my6td monet viipurilaiset palasivat takaisin kotikaupunkiinsa.
Kesédn 1944 rintamatapahtumien takia viipurilaiset joutuivat lahtemé&an toisen kerran
evakkoon, minka jalkeen Viipuriin ei ollut endd paluuta. Sudet paatyivét taas asettumaan
Helsinkiin. (Somppi 2012, 58—60.) Vuonna 1950 seura muuttaa nimensd Wiipurin Susista

pelkéksi Sudet ry:ksi, koska seura tunnettiin yleisesti nimella Sudet (Somppi 2012, 45).

Susien jatkosodan jalkeinen muutto Helsinkiin ei sujunut ilman haasteita. Seura ei noussut
jadpallossa toivotunlaiseksi suurseuraksi, kuten Viipurissa. Jalkapallossa seuran tilanne oli
samankaltainen kuin jaapallossa. Sudet joutuivat taistelemaan pelaajista yhté aikaan HIFK:n,
HPS:n ja HIK:n kanssa, joilla suurten seurojen tapaan oli enemmén rahaa kaytettavissaan.
Susien toiminta Helsingissa ajautui mahdottomaan tilanteeseen, jonka takia seura muutti
Kouvolaan vuonna 1961. (Somppi 2012, 62.) Kouvolaan oli asettautunut monia karjalaisia
lilkemiehid, jotka olivat mukana siirtdmédsséd vanhan kotiseutunsa urheiluseuraa uuteen

kotipaikkakuntaansa (Somppi 2012, 8).

Naisjalkapalloilu aloitti toimintansa Kouvolassa 1980-luvulla (Somppi 2012, 122). Samalla

vuosikymmenelld Sudet juhli Kouvolassa 75-vuotiasta historiaansa. Kouvolan Sanomat
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juhlisti 75-vuotiasta urheiluseuravanhusta kirjoittamalla juhlallisuuksista otsikolla: Susien
voima nuorissa. Kirjoituksessa korostettiin, ettd Sudet yhdistavat toiminnassaan jalkapallon ja
sen kautta ansiokkaan nuorisotyon. Silloinen seuran puheenjohtaja toivoi, ettd Sudet
jatkaisivat seuran kehittimistd nuorten hyviksi. (Somppi 2012, 106—108.) Susien toiminta
hiljeni vuonna 1991, jolloin seura ajautui taloudellisiin vaikeuksiin. Seuran toiminta ajettiin
alas ja Susien edustusjoukkue lopetettiin (Somppi 2012, 113). Susien toiminta aktivoitui taas
vuonna 2001, jolloin seuran ohjelmaan otettiin jalkapallon lisdksi salibandy. Susien
kymmenen vuoden hiljaiselon aikana jalkapallon harrastaminen oli ollut mahdollista FC
Kouvolan riveissé. (Somppi 2012, 118.) Viime vuosina Sudet on saanut kiitosta toiminnastaan
Suomen Palloliitolta, koska Sudet on toiminut suunnitelmallisesti seuran toiminnan

rakentamisen hyvaksi. (Somppi 2012, 127.)

3.5.2 Susien jalkapallojaoston toiminta

Susien toiminta-ajatuksena on mahdollistaa kaikille jalkapallon harrastajille pelaaminen kilpa-
ja harrastetasoilla Kouvolan alueella. Toiminnan tavoite on kehittéda jalkapallosta Kouvolan
alueen ykkoslaji. Joukkuetoimintaa tukevat kasvatus- ja valmennuslinjat on kirjattu seuran
laatukasikirjaan ja valmennuslinjaukseen. Jalkapallojaoston hallinto-, viestintd- ja
tapahtumayksikot huolehtivat jalkapallon harrastustoiminnan mahdollistamisesta kun taas
perustoiminta, eli jalkapallon pelaaminen ja harrastaminen, tapahtuu vauhti-, keski- ja
sunnuntaikaistalla. Vauhtikaistan toiminta on keskittynyt kilpaurheilulliseen puoleen
jalkapallossa. Keskikaistalla on yhteensd kymmenen juniorijoukkuetta, joista nelja on
tyttdjoukkueita ja kuusi poikajoukkuetta. (Sudet ry 2013.) Toiminnassa otetaan myds

huomioon Nuoren Suomen Sinettiseuraa koskevat ohjeistukset.

Sunnuntaikaistalla toteutetaan seuran harrastetoimintaa, johon kuuluvat kerhotoiminta ja
harrasteryhmétoiminta. Kerhotoimintaan lukeutuvat pallokerhot ja pallokoulu seka koulujen
ja paivakotien kanssa toteutettavat vierailut, joissa Sudet kiertévét eri kouluja ja paivékoteja
yrittden saada mahdollisimman monet lapset osallistumaan Susien toimintaan.
Harrasteryhméatoimintaan kuuluu viisi erilaista jalkapalloryhmad, joista FC Hukat ja Fc
Arosudet/KKI ovat suunnattuja pelaajien vanhemmille. Harrasteryhmé&toiminta halutaan
jalkauttaa pysyvasti osaksi seurantoimintaa, ja kehitetddn niin, ettd se vastaisi
mahdollisemman hyvin harrastajien toiveita. Sunnuntaikaistan toiminnan onnistumisesta

huolehtivat harrastusjoukkuevastaava ja kerhotoimintavastaava. Harrastusjoukkuevastaavan
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toimenkuvaan kuuluu taustahenkildiden aktivointi, joukkueiden toiminnan tuki, toiminnan
markkinointi, pelaajien aktivointi, harrastustoiminnan arvostuksen nosto ja uusien
toimintamuotojen kehittdminen. Kerhotoimintavastaava tekee mm. yhteistyota koulujen ja
paivéakotien kanssa, suunnittelee ja markkinoi toimintaa, organisoi ja toteuttaa kerhotoimintaa

seka ohjaa pelaajia joukkueisiin tai muodostaa uusia joukkueita. (Sudet ry 2013.)

3.6 Kouvolan alueen tulevaisuuden nakymat

Kouvolan aluetta ovat ravistelleet suuret muutokset, joista yksi suurimmista on vuonna 2009
tapahtunut  kuntaliitos. Vanhaan Kouvolaan liitetyilla kunnilla oli vahva oma
kuntaidentiteettinsd. Onkin mielenkiintoista ndhda miten uusi Kouvola pystyy yhdistdméén
usean vahvan kunnan toimintatavat yhdeksi yhtendiseksi toimintatavaksi, jota koko kaupunki
noudattaa. Yhtendisen toimintatavan puuttuminen on ilmennyt ainakin liikuntahallinnossa,
jossa on sovellettu vanhojen kuntien toimintatapoja (Mésseli ym. 2010). Tam& ongelma
nakyy varmasti myos muissakin kaupungin hallintoyksikdissa. Uuden Kouvolan alueen koko

ja vaestomaara tuottaa myds omat haasteensa.

Kouvolan véestd vanhenee kovaa vauhtia ja yli 75-vuotiaat ovat Kouvolan véestonennusteen
mukaan ainut vaestonryhmd, jossa tapahtuu kasvua 2015—2040 vilisend aikana. Tamén lisaksi
syntyvyyden vaheneminen ja merkittdvat muuttotappiot verottavat kouvolalaisten maaraa.
Tulevaisuuden  Kymenlaaksoon tarvitaan tydvoimaa vanhustenhoitoon ja muihin
peruspalveluihin, mutta niiden saatavuus huolettaa, jos Kouvolasta muuttaa pois tyokykyista
vaestda eikd uusia kouvolalaisia synny tilalle. Toinen asia, joka huolettaa Kymenlaakson
paattajia on velanotto. (Virtanen 2011, 49.) Kouvola on menettanyt tyopaikkoja, erityisesti
jalostustyopaikkoja, mikd on aiheuttanut alueella rakennemuutoksia. Kouvolan tapaisilla
teollisuuspaikkakunnilla tyopaikkojen katoaminen nostaa muuttotappioita, etenkin tyollisten
ja opiskelijoiden keskuudessa, vaikka tappioita tuleekin kaikissa vaestonryhmissé. (Myrskyla
2012, 59, 85, 181).

Kouvolalaisten lasten ja nuorten tulevaisuus ei ole wvuonna 2008 toteutetun
kouluterveyskyselyn vastausten perusteella ihanteellinen. Tulosten perusteella kouvolalaiset
8. ja 9. luokkalaiset kokivat vanhemmuuden puutetta, osalla ei ollut yhtdan l&heistd ystavaa ja

puolet kokivat terveytensd huonoksi. Tamén lisédksi alueen nuorisotyottomyys on muuta
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maata korkeampi. Kaikki n&mad ongelmat vaikuttavat kokonaisvaltaisesti yksilon
hyvinvointiin ja kasvuun, mika voi aiheuttaa suuria ongelmia yksilon tulevaisuudessa. Vaikka
kouvolalaisten lasten ja nuorten tulevaisuutta voi vain arvailla, talla hetkelld antavat tilastot

synkén kuvan.

Kouvola on menettényt paljon tyopaikkoja. Kouvolan alueen kasvu ja kehitys on pitkaan ollut
sidoksissa alueen teollisuuteen, etenkin jalostusteollisuuteen. Kouvola on yksi niistd
seutukunnista, joissa tyOpaikkojen menetys on ollut koko maan tasolla merkittavdd. N&ma
muutokset ovat paikallisesti erittdin suuria, koska koko Kymenlaakso on erikoistunut yhteen
toimialaan eli paperin jalostamiseen. (Huovari ym. 2014, 14,36,51.) Kouvolan seudun
rakennemuutokset johtuvat wvuosina 2007 ja 2011 tapahtuneista eri paperi- ja
kartonkitehtaiden alasajoista, jolloin niistd irtisanottiin 1 506 tyontekijaé. Irtisanomisten
vaikutukset nakyivat myods metsateollisuuden alihankkijoiden piirissa. Téalld hetkella
taloudelliset odotukset kohdistuvat kauppaan ja matkailuun, mikd ndkyy muun muassa
vuonna 2012 valmistuneen Kauppakeskus Veturin rakennuttamisella. Matkailun toivotaan
hyotyvan Vengjan laheisyydestd, mika vaikuttaisi rautatieliikenteeseen. Suuret odotukset
kohdistuvat myds Kouvolan logistiikka-alueisiin ja -klustereihin, jotka kehittdmisen jalkeen
ovat potentiaalisia tulon ldhteita. (Felin & Mella 2013, 36—37.)

Véeston ikaantymisen ja syntyvyyden védhenemisen vaikutukset nékyvdt myds Kouvolan
lilkunnassa ja urheilussa. Eri lajien seurat Kilpailevat lapsista ja nuorista. Ongelma tulee
erityisesti esille eri joukkuelajeissa, joissa ei voida junioreiden vahdisen madran takia
valttamattda muodostaa ikakausijoukkueita. Senioreiden kasvava madrd asettaa paineita
liikunnan jarjestdjille, joiden pitdisi kehittaa ikaihmisille toimintaa. Urheiluseuroille seniorit
ovat potentiaalisia uusia jasenid, mutta seuratydskentelyssé on perinteisesti keskitytty juniori-

ja kilpatoimintaan ei niink&&n senioriurheiluun.

Kuntaliitosten myota etdisyydet Kouvolassa ovat kasvaneet, miké saattaa tarkoittaa myods
pidempid matkoja liikuntapaikoille. Samoin véeston jatkuvan véhenemisen takia Kouvolassa
saatetaan luopua kokonaan joistakin liikuntapaikoista tai niiden huoltaminen lopetetaan,
koska niille ei 10ydy riittavasti kayttdjid. Kouvolan kaupungin lapsille ja nuorille tehdyssa
hyvinvointisuunnitelmassa (LNHS 2010), liikunta ja urheilu toimivat yhtena tekijana, jolla
pyritddn vaikuttamaan alueen lasten ja nuorten kehitykseen ja kasvamiseen. Téllainen
kehitystoiminta on aina tervetullut, mutta usein toteutus riippuu rahoituksesta. Valitettavan

usein liikuntatoimi on ensimmadisten joukossa saastOlistalla, koska sen taustalla oleva
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liikuntalaki on puitelaki, joka ei velvoita kuntaa. Tdméan takia monet muut valtion ja kunnan

lakisdateiset toiminnot menevét liikunnan ja urheilun edelle.

Kouvolalaisten lasten ja nuorten harrastamisesta ei ole tehty selvitystd, mutta kaupunki
arvelee harrastamisen noudattelevan kansallisia tuloksia, joissa jalkapallo on harrastetuin laji.
Lajin suosion takia kaupunki on panostanut jalkapallon harrasteolosuhteisiin. Puitteet lajin
harrastamiseen ovat todennakoisesti paremmat kuin monella muulla alueella tai Kouvolan
alueen muilla lajeilla. Kouvolalaisten urheiluseurojen uhkana on harrastajien vdheneminen.
Jalkapalloseuroilla pitdisi olla resursseja markkinointia varten, jos ne haluavat pérjata
kilpailussa muiden lajien ja jalkapalloseurojen kanssa. Matalan kynnyksen liikuntatoiminnan
jarjestdmisen osalta tdrkedmpdd on se, ettd sitd jarjestetddn kuin se, mika urheiluseura tai
mink& lajin puitteista sitd jarjestetddn. Resurssien saaminen itsesséan voi olla ongelma, jos
alueen talous heikkenee entisestaan. Alueen taloudella on suora yhteys sponsorointiin ja
aikaisemmin vahvana jalkapallon sponsorina toiminutta paperiteollisuutta ajetaan vuosi
vuodelta enemman alas. Alueen heikkeneva talous ja kasvava tyottomyys lisdavat ongelmia
harrastuskustannusten kattamiseen. Pahimmassa tapauksessa Kaikilla ei ole en&i varaa
harrastaa liikuntaa saati sitten osallistua kilpatoimintaan. Liikunnan harrastamisen
mahdollisuus voidaan taata tarjoamalla toimintaa, jonka kustannukset ovat muuta
seuratoimintaa matalammat. Lainsdadannén avulla on pyritty puuttumaan liikunnan
harrastamisen eriarvoisuuteen seké lisddmaan osallistumisen yhdenvertaisia mahdollisuuksia

ja tasa-arvoa liikunnassa ja urheilussa.
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4 URHEILUSEURAT LASTEN JA NUORTEN LIIKUTTAJINA

Suomessa litkunnan ja urheilun organisoimisesta vastaavat pdadasiassa urheiluseurat.
Urheiluseurat ovat yksi suurimmista kansalaisaktiivisuuden keskittymista ja Suomea on
kuvailtu “yhdistysten luvattuna maana”. Talld hetkelld 43 prosenttia suomalaisista lapsista ja
nuorista harrastaa liikuntaa ja urheilua urheiluseurassa ja potentiaalisia harrastajia 16ytyisi
vieldkin enemman (Kansallinen liikuntatutkimus; lapset ja nuoret 2010). Suomalaisessa
yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset ndkyvat myos suomalaisessa kansalaistoiminnassa ja
sen jarjestaytymisessa. Suomessa urheiluseurat ja lajiliitot ovat alun perin luotu kilpailun-
omaista liikuntaa ja urheilua varten (ks. Itkonen 2000). Muutokset suomalaisessa
kansalaistoiminnassa heijastuvat myos liikunnan organisoitumiseen ja jarjestokaytantoihin.
Tassa luvussa keskityn tarkastelemaan liikuntalailla urheiluseuroille méérattyja tehtavia ja

urheiluseuratoiminnan siséltoja.

4.1 Urheiluseurojen lainmukainen tehtava

Ensimmainen liikuntalaki astui voimaan 1.1.1980 ja siihen on tehty muutoksia sek& lisayksia
30 vuoden aikana yhdeksédn kertaa. Liikuntalain (390/15) mukaan valtio ja kunta vastaavat
liikunnan edellytysten luomisesta, kuten liikuntapaikkojen rakentamisesta ja kunnossapidosta,
ja itse liikkunnan jarjestamisestd vastaavat liikuntajarjestot. Vaikka kyseessa on puitelaki, laki
on valjastanut liikuntajarjestét huolehtimaan organisoidun liikunnan tarjoamisesta
kansalaisille. Lain péaasiallinen tehtdvd on parantaa eri véestonryhmien mahdollisuuksia
harrastaa liikuntaa, véeston hyvinvointia ja terveytta seka fyysistad toimintakykya, lasten ja
nuorten kasvua ja kehitystd, litkunnan kansalais- ja seuratoimintaa, huippu-urheilua samoin
kuin liikunnan ja huippu-urheilun rehellisyyttd ja eettisid periaatteita sekd véahentad
liilkkumisen eriarvoisuutta. (HELE 2014, 20). Lakiuudistusten myo6ta liikunnan asema
kuntalaisten hyvinvoinnin edistdjana vahvistuu ja liikunnan terveysnakokulma nékyy kaikilla
kunnan toimialoilla, jotta pystytddn edistdmaan kaikkien kuntalaisten liikkumista ja
hyvinvointia. Kunnan lakisdateiset tehtdvat eivat kasva, vaikka liikunnan rooli kunnan
peruspalveluna lujittuu. (HELE 2014, 26—27).

Uudistetun lain perusteella valtionavustusta jaetaan sellaisille liikuntajarjestéille, jotka

pyrkivat toiminnallaan edistdmadan liikuntaa ja toteuttamaan toiminnassaan liikuntalain
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toiseen pykalddn asetettuja tavoitteita. Urheiluseurojen kohdalla tdmé& tarkoittaa sitd, ettd
urheiluseurojen valtionavustuksia jaettaessa huomioidaan seuran toiminnan maérd ja laatu
sekd yhteiskunnallinen vaikuttavuus, eli jarjeston toimenpiteitd yhdenvertaisuuden ja tasa-
arvon edistdmisen hyvaksi. (Liikuntalaki 10.4.2015/390.) Urheiluseurojen tulisi panostaa
toiminnassaan harrasteliikuntaan seka kiinnittdd erityistd huomiota niihin, jotka liikkuvat
terveytensd kannalta lilan vahan. Liikuntalain uudistamistarve perustui juuri kansalaisten
fyysisen aktiivisuuden lisdd@miseen. Lasten ja nuorten liikkumisen mahdollisuuksien
yhdenvertaistamminen seké heidan kasvunsa ja kehityksensa tukeminen liikunnan avulla ovat
keskeisessa asemassa. (HELE 2014, 19-22.)

Koska uusi liikuntalaki on vasta astunut voimaan, on vaikeaa sanoa, minkalaisia vaikutuksia
sen linjauksilla tulee olemaan. Kuntien kannalta lakiuudistus tarkoittaa sité, ettd fyysisen
aktiivisuuden lisddminen on kaikkien toimialojen tehtdvd ja liikunta kuuluu entista
vahvemmin kunnan peruspalveluihin. Uuden linjauksen perusteella urheiluseurojen vastuu
lasten ja nuorten kokonaisvaltaisesta liikkumisesta ja liikuttamisesta kasvoi. Vaikka
urheiluseurojen tehtdva onkin edistéé ja tukea véeston terveytta ja hyvinvointia, ei niille tule
antaa kaikkea vastuuta lasten ja nuorten liikkumisesta. Urheiluseurojen vapaaehtoiset
tyoskentelevét urheiluseurojen hyvaksi korvauksetta, tdman vuoksi heidan ei voida olettaa
kykenevdn kantamaan suurinta vastuuta lasten ja nuorten liikunnan edistdmistyosta.
Vastuunkantajia liikkunnan edistdmiseen pitdd tulla muualtakin  kuin pelk&staan
urheiluseuroista. Urheiluseuroille pitéisi antaa konkreettisia toimintaehdotuksia eikd uusia

séadoksid, joita on haasteellista toteuttaa vapaaehtoisvoimin.

4.2 Lapset ja nuoret urheiluseurassa

Urheiluseurat ovat vastanneet pitkaan liikunnan ja urheilun organisoimisesta sekéa
jarjestamisestd Suomessa. Opetus- ja kulttuuriministerion mukaan Suomessa on yli 11 000
lilkunta- ja urheiluseuraa. Liikunta- ja urheiluseurojen toimintaan osallistuu niin lapsia,
nuoria, aikuisia kuin ik&&ntyvidkin ihmisia (OKM 2014a). Liikunnalla on fyysisen
hyvinvoinnin lisdksi vaikutusta henkiseen hyvinvointiin ja sitd on kaytetty muun muassa
masennuksen hoidossa (Liikunta—hyvinvointipoliittinen mahdollisuus 2007, 22). Elinikdisen
lilkunnan harrastamisen perusta luodaan lapsena ja nuorena, minké takia liikunta tulisi ndhda

hyvinvointipoliittisena mahdollisuutena. Liikunnalla on yhteiskunnan nakdkulmasta lapsille ja
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nuorille tarked arvo ja heidan parissaan tydskentelevien tulisi ottaa tdmd asia huomioon.
Erityisesti urheiluseurojen tulisi kehittdd toimintaansa lasten ja nuorten liikkumiselle
sopivaksi, koska urheiluseurat ovat merkittavia lasten ja nuorten vapaa-ajan liikuttajia. Siksi
onkin luontevaa ajatella, ettd urheiluseuroilla pitdd olla rooli matalan kynnyksen
litkuntatoiminnan jarjestajana. Urheiluseurojen rooli matalan kynnyksen liikuntatoiminnan

organisoijana korostuu myos uudistetun liikuntalain myota.

Pasi Kosken (2012) vuonna 2006 urheiluseuroille toteuttaman kyselyn mukaan suurin osa
urheiluseuroista keskittyy tarjoamaan lapsille ja nuorille liikkumisen sekd urheilun
mahdollisuuksia. Kyselyyn vastanneista urheiluseuroista jopa 82 prosenttia vastasi lasten ja
nuorten litkunnan ja urheilun olevan véhintadn tarked asia tulevaisuutta ajatellessa. Samassa
tutkimuksessa tuli esille, ettd yh& nuoremmat osallistuvat urheiluseuran jarjestdméaan
toimintaan. Kosken (2012) mukaan tdma on tulosta muutoksista, jotka koskevat lapsuusaikaa
ja vanhemmuutta. Vanhemmat ovat yha tietoisempia liikunnan ja urheilun myonteisista
vaikutuksista hyvinvointiin. Tama tietoisuus on johtanut tilanteeseen, jossa vanhemmat

paattavat lapsensa vapaa-ajan kayttotavoista.

Tulosten perusteella nuoret eivat anna aikaisempaan sukupolveen verrattuna samalla tavalla
arvoa seuran hallinnoimiselle ja tdm& ndkyy nuorten vahdisend maarana seuran hallinnossa.
Samanaikaisesti urheiluseurat ovat toiminnassaan keskittyneet lasten ja nuorten toimintaan.
(Koski 2012.) Urheiluseurojen hallinnossa ei ole nuoria kehittdmassa toimintaa sellaiseen
suuntaan, joka kohtaisi lasten ja nuorten liikunta- ja urheilutavoitteet. Esimerkkind t&st4 ovat
niin sanotut vaihtoehtoiset lajit, kuten skeittaus, bleidaus ja lumilautailu, joista yha useammat
nuoret ovat innostuneet ja naitd lajeja yhdistdd perinteisistd urheiluseuroista poikkeava
toimintakulttuuri (ks. Ojala 2015). Viela talla hetkelld vaihtoehtoiset lajit eivat ole alkaneet
jarjestaytya liikunta- ja urheiluseuratoiminnan alaisuuteen vaan niitd voi harrastaa ajasta ja
paikasta riippumatta. Lasten ja nuorten urheiluseuratoiminnan kehittamistd varten on tehty
useita kehityshankkeita ja -tditd. Tunnetuin toimija on Nuori Suomi ja sen
sinettiseuratoiminta. Liséksi eri lajiliitot ovat tuottaneet oman lajinsa seuroja varten erilaista

materiaalia.

Naiden tietojen perusteella voidaan todeta, ettd urheiluseuroilla on yha nuoremmasta idsta asti
vaikutus suomalaisten lasten ja nuorten liikkumisessa ja urheilussa. Urheiluseurat korostavat
my0s toiminnassaan lasten ja nuorten liikuntaa ja urheilua, mutta yh& useampi lapsi ja nuori

on fyysisesti passiivinen. Voidaan kysyé, johtuuko tdmé& vanhempien tekemista lajivalinnoista
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yh& nuorempien lasten osalta (k. Koski 2012). Vai onko kyse siitd, ettd urheiluseurojen
toimintaan osallistutaan yh& aikaisemmin ja tdman toiminnan lapset ja nuoret kokevat liian
vakavaksi. Urheiluseurat ovatkin uuden haasteen edessd, koska niille vieritetddn vastuuta
matalan kynnyksen liikuntatoiminnan organisoimisessa. Seurat tulevat olemaan tilanteessa,
jossa o0sa harrastajista haluaa harrastaa liikuntaa ja urheilua kilpatasolla, osa taas ei ole

kiinnostunut kilpailemisesta.

“Nuoret ovat valiinputoajia, ellei liikkuntaharrastus ole jo lapsuudessa aloitettu. Uuden
harrastuksen aloittaminen jo kilpatasolla urheilevien ikdkumppanien kanssa on vaikeaa,

eivatka heistéakaan kaikki jaksa jokapdaivaista treenausta ja lopettavat. ”

(Nuortenideat.fi 2015.)

Vaikka harrastaminen aloitetaan yh& nuorempana, on my6s nuoria, jotka haluavat aloittaa
liilkunnan ja urheilun myéhemmalld ialla. Naméa nuoret hyotyisivat erityisesti matalan
kynnyksen liikuntatoiminnasta, jossa osallistujan taitotasolla ei ole valid. Lapset ja nuoret
ovatkin seurassa yleenséd palveluiden kayttdjand, mutta he eivét ole kiinnostuneet olemaan
kehittdmdsséd toimintaa itselleen sopivaksi seuran hallinnossa. Talla hetkelld
urheiluseuratoiminta ei ole lasten ja nuorten n&kdista. Liikuntakulttuurimme on muuttunut,
jolloin myds urheiluseurojen pitéisi muuttua samalla. Monissa seuroissa vallitsee vieldkin
ajatus siitd, ettd lapset ja nuoret haluavat vain Kkilpailla ja mitella keskindisesta
paremmuudesta. Urheiluseurat saattavat vield luottaa myds siihen, ettd lapset ja nuoret
pystyvat tayttdamaan péivittdisen liikuntasuosituksen urheiluseurojen ulkopuolella. Pitdisi

paasta siita ajatuksesta, ettd mika toimi 20 vuotta sitten patee vielakin.
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5 LASTEN JA NUORTEN URHEILUSEURATOIMINNAN KEHITTAMINEN

Suomen valtio haluaa toiminnallaan tukea lasten ja nuorten koko eldmén kestavéa litkkumista
ja taata kaikille lapsille ja nuorille tasa-arvoisen mahdollisuuden harrastaa liikuntaa. Téatéa
varten Opetus- ja kulttuuriministerié jakaa vuosittain avustusméérdrahaa lasten ja nuorten
litkunnan kehittdmiselle, jossa pé&atavoite on saada lisattyd lasten ja nuorten fyysisen
aktiivisuuden maaraa suositusten mukaiseksi. Esimerkiksi vuonna 2013 silloinen kulttuuri- ja
urheiluministeri Paavo Arhinméki myonsi lasten ja nuorten liikunnan kehittdmiseen 1,7
miljoonaa euroa, jotka myodnnettiin veikkausvoittovaroista. (OKM 2014b.) Téssa luvussa
keskityn kertomaan lasten ja nuorten urheiluseuratoiminnan kehittdmistoiminnasta

valtakunnallisesti ja minké&laisia tuloksia on saavutettu kehittdmishankkeiden kautta.

5.1 Kehittamishankkeet lasten ja nuorten litkunnan lisddmiseksi

Lasten ja nuorten liikkumisen parantamista ja syrjaytymistd ehk&isemistd varten on tehty
monia erilaisia toimenpiteitd. Hankkeiden tavoitteena on kehittda liikuntatoimintaa, jonka
keskitssd ovat lapset ja nuoret. Nuorten harrasteliikunnan tukeminen onkin tapahtunut 2000-
luvulla erilaisin hankkein ja kampanjoin (Lehtonen 2012, 4). Hankkeiden toteuttajia ovat niin
lajiliitot, urheiluseurat, Suomen valtio, eri kunnat kuin muut terveys- ja
hyvinvointiorganisaatiot. Taman tutkimuksen kannalta oleellisimpia kehittdmishankkeita ovat
ne, jotka kohdistuvat lasten ja nuorten matalan kynnyksen liikuntatoiminnan

mahdollisuuksien lisadmiseen, erityisesti urheiluseurassa.

Lasten ja nuorten liikunnan kehittamishankkeiden kohderyhminé ja kohdeymparistdina ovat
toimineet erilaiset ryhmat ja toimintaymparistot. Hankkeiden toimintaa on suunnattu niin
seurojen rakenteisiin, kouluihin, lajiliittoihin kuin kuntien palveluihin. Tdméan johdosta
kohderyhmétkin ovat vaihdelleet koululaisista, urheiluseuran jaseniin kuin myos fyysisesti
passiivisiin lapsiin ja nuoriin. Talla hetkelld suuri huoli on niité lapsia ja nuoria kohtaan, jotka
ovat vaarassa syrjaytya liikunnasta eri syista tai jopa ilman mink&énlaista syytd. (Rajala 2010,
19.) Sudet ovat olleet mukana toteuttamassa erilaisia hankkeita, joiden kautta he ovat tehneet
yhteistyotd niin Kouvolan kaupungin kuin Palloliiton sek& yksittéisten organisaatioiden

kanssa. Hankkeet ovat olleet tavoitteiltaan hyvinkin erilaisia. Esimerkiksi Sudet sai
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hanketukea toiminnanjohtajan palkkaukseen, jonka tehtdvand oli kehittdd seuratoimintaa.
(HLO 3.

Toteutettujen hankkeiden perusteella kehittdmishankkeiden kohderyhmdan kuuluvat:
liikuntaharrastuksen lopettaneet; yksindiset, ujot, arat; maahanmuuttajat; erityistukea
tarvitsevat lapset ja nuoret; koulupudokkaat; etniset vahemmistot; huostaanotetut, sijoitetut;
syomishéiridiset;  syrjaseutujen  lapset ja  nuoret;  uskonnolliset  v&hemmistot;
sosioekonomisista ongelmista ja muista ongelmista perheessé kérsivat (Rajala 2010, 19).
Hankkeiden toimintaan on yritetty houkutella lapsia ja nuoria erilaisin tavoin.
Liikuntahankkeiden kohderyhmaén on yritetty saada mukaan: henkilokohtaisella ohjauksella;
vanhemmille tiedottamalla; kavereiden kautta rekrytoimalla; yhteisty6lla terveydenhoitajan,
koulujen oppilashuoltoryhmien ja/tai opettajien kanssa; liikuntakerhojen maksuttomuudella;
kuuntelemalla lasten ja nuorten toiveita toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa; tutuilla
ohjaajilla; vertaisohjauksella; matalan kynnyksen ryhmilld; monipuolisella liikuntatarjonnalla
ja eri lajien kokeiluilla; jarjestamalla toimintaa lapselle tai nuorelle tutussa ymparistdssa
(Rajala 2010,25).

Valtakunnallisesti toteutettuja kehittdmistoimenpiteitd ovat: M& oon taalla!, Your-Move,
seuratoiminnan kehittdmishankkeet ja lajiliittohankkeita. Naiden hankkeiden pé&&asiallisena
koordinaattorina toimi Nuori Suomi ry sekd toteutusvaiheessa mukana olivat Suomen
Liikunta ja Urheilu (SLU) eli nykyinen Valtion liikuntaorganisaatio (VALO), liikunnan
aluejdrjestot, lajiliitot ja julkinen sektori. Nailld aikaisemmin mainituilla hankkeilla ja
kehittamistoimenpiteilld oli kolme yhteistd tavoitetta. Ensimmdinen tavoite oli kehittd
nuorten harrasteliikuntaa siten, ettd mahdollisemman monella nuorella olisi mahdollisuus
yllapitad aikaisemmin hankittuja lajitaitoja harrastuksenomaisessa liikuntaymparistdssa ja
toiminnassa. Tavoitteena oli myds mahdollistaa murrosidssa tapahtuva uuden liikuntalajin
aloittaminen. Toisena tavoitteena oli tukea nuorten mahdollisuuksia vaikuttaa ja osallistua
liilkunnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Kolmas tavoite oli lisatd liikkumisen maaraa

néiden hankkeiden ja kampanjoiden avulla. (Lehtonen 2012, 4.)

5.1.1 Lasten ja nuorten liikuntaohjelma

Alkusysdys lasten ja nuorten liikunnan harrasteliikunnan kehittdmiselle oli 1990-luvulla,

jolloin kasvoi huoli lasten ja nuorten yksipuolisesta liikkumisesta, liikkumisen mé&&ran
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vahéisyydesta ja tarjonnan rajallisuudesta. Lisaksi monien lasten yksindiset iltapdivat koettiin
huolestuttaviksi. Tdmén johdosta Nuori Suomi ja silloinen opetusministerio (nyk. opetus- ja
kulttuuriministerio) aloittivat vuonna 1999 yhteisty6lld Lasten ja nuorten liikuntaohjelman
(LNO). (Lehtonen 2012, 10.) LNO:n keskeinen tavoite on ollut kehittdd lasten ja nuorten
lilkuntaa. Useat kehittamistoimenpiteet ovat olleet osa LNO:ta ja sen kautta on pantu toimeen
kehitystoimenpiteitd, joiden avulla on haluttu parantaa nuorten liikuntamahdollisuuksia.
(Lehtonen 2012, 4.) Toisella toimintakaudellaan LNO:n tavoitteisiin lisattiin - myos
seuratoiminnan kehittdminen. Téhan paatokseen vaikutti esille noussut drop out —ilmid, jossa

liikuntaharrastus loppuu yhtékkid. (Lehtonen 2012, 10.)

Mé& oon taalla! —harrasteliikuntahanke ja Your Move ovat osa Lasten ja nuorten
litkuntaohjelmaa (LNO). Ma oon t&alla! —kehittdmishankkeen tavoitteena oli nuorten (13—19-
vuotiaat) harrastuksenomaisen liikunnan lisédminen niin omatoimisesti kuin urheiluseuroissa,
rohkaista nuoria osallistumaan urheiluseurantoimintaan eri rooleissa ja samalla luoda nuorille
vaikuttamismahdollisuuksia urheiluseuroissa. Taman hankkeen avulla yritettiin 16ytaa
vastapainoa Kkilpaurheiluun keskittyneelle urheiluseura- ja lajiliittokulttuurille, koska on
huomattu, ettd nuorille, jotka eivdt ole innostuneet kilpailemisesta ei ole I0ytynyt
urheiluseuroista vaihtoehtoa. (Lehtonen 2007, 5-6.) Your Move —kampanja on useasta
erilaisista Your Move -tapahtumista koostuva kampanja, jonka toimintaympéristona toimi
padosin koulut. Kampanjan avulla haluttiin lisdtd nuorten (13—19-vuotiaiden) liikkumista ja
samalla edistdd mielikuvia, joita nuorilla on urheilusta. Myds Your Move —kampanjalla
haluttiin lisatd nuorten osallistumista toimintaan, jossa nuoret voivat itse vaikuttaa

liilkkumisensa mahdollisuuksiin. (Lehtonen 2012, 16.)

5.1.2 Seuratoiminnan kehittamistuki ja lajiliittohankkeet

Seuratoiminnan  kehittdmistuki, joka tunnettiin vuoteen 2007 asti seuratoiminnan
paikallistukena, on urheiluseuroille suunnattu hakuvéyla paikallisen toiminnan kehittdmista
varten (Lehtonen 2008, 7). Vuosien 1999-2011 vililld seuratoiminnan kehittdmistukea
jaettiin urheiluseuroille seitsemé&n miljoonan euron edestd. Tastd summasta 1,4 miljoonaa
euroa kohdistui suoraan nuorten harrasteliikunnan kehittdmiseen, yhteensé naita hankkeita oli
5880. Nuorten harrasteliikuntaa edistdvat hankkeet kattoivat noin viidesosan Kkaikista
hankkeista, jotka saivat tukea. (Lehtonen 2012, 22—23.) Nuorten urheiluseuratoimintaan
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kohdistuneet seuratukihankkeet ovat korostaneet erilaisia toimintamuotoja. Esimerkiksi Ma
oon taalla! —hankkeen my6td seuroihin  pystyttiin - tuen avulla palkkaamaan
aikuistukihenkiloita. Liséksi erilaisten harrasteryhmien tai liikuntakerhojen perustaminen oli
yleistd. Tultaessa 2010-luvulle nuorten harrasteliikuntaan kohdistuvien hankkeiden tukeminen
on vahentynyt. Harrasteliikuntahankkeiden sijaan seurat ovat hakeneet tukea hankkeille,
joiden avulla halutaan kehittda 11—15-vuotiaiden harjoittelukulttuuria. (Lehtonen 2012, 24.)

Lajiliittohankkeille on jaettu tukea vuodesta 2000 lahtien, milla on erityisesti haluttu parantaa
lasten ja nuorten urheilun lajikulttuuria. Opetus- ja kulttuuriministerion kehitysrahoitus
myonnetddn vuodeksi kerrallaan ja rahoitusta nuorten harrastamisliikunnan kehittdmisen
myonnettiin vuosien 2000—2011 aikana lajiliitoille 1dhes 500 000 euroa. (Lehtonen 2012, 28.)
Nuorten harrasteliikunnan kehittdmista varten myonnetyt tuet olivat lajiliittojen hakemusten
perusteella suunnattu nuorten osallisuuteen ja osallistumiseen toiminnan suunnitteluun.
Taman liséksi lajiliitot ilmoittivat vievédnsa lajikokeiluja kouluihin ja kehittdvansa

“kevyempid” lajituotteita. (Lehtonen 2012, 28.)

5.2 Kehittamishankkeiden tuloksia

Erilaiset valtakunnalliset lasten ja nuorten liikkumisen lisadmistd koskevat hankkeet ja
kampanjat, pystyvat parhaimmillaan tarjoamaan kohderyhmélle uusia ideoita ja uusien lajien
kokeilua. Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden lisadntymisestd hankkeiden ja
kampanjoiden myo6ta ei kuitenkaan 16ydy nayttéd. Tama johtuu osaksi siitd, ettd tietoa ei
I0ydy uusien liikkujien maarasta tai osallistujien liikuntataustoista, jolloin ei tiedeta ovatko ne
aktivoineet vahan liikkuvia. Tietoa ei myoskdan |0ydy siitd minké&laisia ovat seurojen
tuottamat nuorten harrastetoiminnat, koska niit4 ei ole arvioitu kunnolla. (Lehtonen 2012,
14-26.)

Liikunnasta syrjdytymisvaarassa olevien lasten ja nuorten tunnistaminen on Yyleensa
haasteellista, poikkeuksena vylipaino, joka on ainoita ulkoisesti tunnistettavia tekijoita.
Ylipaino toimii tunnistamiskeinona hankkeissa, jotka liittyvat painonhallintaan. Lapset ja
nuoret, jotka ovat liikunnasta syrjaytymisvaarassa ylipainonsa takia, pystytdén tunnistamaan
kayttamalla apuna terveydenhuollon tyontekijoille suunniteltuja apuvalineitd, joilla selvitetdan
perheen elintapoja. (Rajala 2010, 20—24.) Liikunnasta syrjaytymiseen voivat johtaa:

esimerkiksi heikot motoriset taidot, poikkeava kayttdytyminen kuten vékivaltaisuus, vamma
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tai pitkdaikaissairaus tai tiettyyn ryhmé&an kuuluvat lapset ja nuoret, joilla arvellaan olevan
vaikeuksia liikunnallisen eldméantavan omaksumisessa (Rajala 2010, 24). Varhaisella
tunnistamisella ja oikeanlaisilla toiminnoilla pystytddn tukemaan lasten ja nuorten
liikunnallisen eldmantavan omaksumista, mutta tdma vaatii elamantapojen seurantaa (Rajala
2010, 32). Ne lapset ja nuoret, jotka ovat vaarassa syrjaytyda liikunnasta, hyotyisivéat
urheiluseuroissa jarjestettdvastd matalan kynnyksen toiminnasta. Madaltamalla kynnysté
liikunnan harrastamiseen, pystytadn mahdollistamaan jokaiselle heistd luonnollinen ja helppo

ymparisto liikkua.

Yh& nuorempien lapsien voidaan sanoa olevan lisenssiurheilijoita, koska lisenssin
hankkiminen on aikaistunut. Samanaikaisesti alle 19-vuotiaista joka kolmas on lopettanut
liikuntaharrastuksen. Urheiluseurat eivat pysty tuottamaan harrastetoiminnan omaista
lilkuntaa tehokkaasti resurssipulan takia. Seuratoimijat kokevat helpommaksi Kkehittaa
tavoitteellista, kuin harrastuksenomaista toimintaa. (Lehtonen 2012, 14—24.) Nuorten
lajinomainen harrasteliikunnan kehittdminen onnistuu parhaiten suurten lajiliittojen
alaisuudessa. Kehittamistoiminnassa pitad kuitenkin samalla huomioida lajikulttuurin
muutosmyonteisyys ja —kielteisyys. Lajikulttuurin ympérilld liikkuva asenneilmapiiri
vaikuttaa ratkaisevasti kehittdmistoimenpiteisiin ja niiden onnistumiseen. Jos tavoitteena on
saada toimintaan mukaan “liikunnan myohéissynnynnéiset”, tulisi kehittdmistuki suunnata
urheiluseurojen rakenteisiin ja toimintatapojen muutokseen. Kehityshankkeet, jotka ovat
paikallisia, vaikuttavat vain yksittadisen seuran toimintakulttuuriin ja sen eri osa alueisiin,
(Lehtonen 2012, 28—36.)

Taman tutkimuksen haastatteluista selvisi, ettd aikaisempien hankkeiden tuloksena on
pystytty kartoittamaan Susien sen hetkista tilaa ja tatd tietoa hyodyntdmalla toimintaa on
vahvistettu. Esimerkiksi joidenkin hankkeiden avulla on pystytty lisdédmaan harrastajien
maaréd, kuten kavi Tyttdé fudis —hankkeen myo6td. Susilla on ollut menossa pienempia
hankkeita, joiden alkuperdinen tarkoitus on ollut vastata seuran sen hetkiseen tarpeeseen,
kuten Pallokoulu, jonka oli tarkoitus kestda vain yhden kauden ajan. N&mé& hankkeet ovat
jadneet lopulta osaksi seuran toimintaa. Hankkeiden paatyttyd on osa seuran hankkeista
jatkunut vaikkakin pienemmasséd muodossa ja niistd on saattanut jaddé pienid osasia elamaan
ja sitd kautta ne ovat vahvistaneet seuran toimintaa. Samalla joidenkin hankkeiden jalkeen on

pitanyt miettia kriittisesti, ovatko hankkeet tuoneet seuralle jotakin uutta. (HLO 3.)
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Vuosittain toistuvat tukitoimenpiteet (seuratoiminnan kehityshankkeet ja lajiliittohankkeet)
ovat pystyneet joiltakin osin kehittdmdan nuorten harrasteliikuntaa. Hankkeet, joiden
tavoitteena on muuttaa toimintakulttuuria tarvitsevat pidemmén ajan toteutuakseen. Téasta
kertoo se, ettd edes ne hankkeet, jotka ovat olleet kdynnissé 2-3 vuotta, eivat ole saavuttaneet
haluttuja tuloksia. Lapsia ja nuoria motivoi jonkin verran lilkkkumaan enemman toimivat
vélineet ja tilat. Tamén liséksi valmentajien maarélla ja koulutustason lisdadmiselld on jonkin
verran vaikutusta. (Lehtonen 2012, 36.) Seura- ja lajiliittohankkeilla oli suurin vaikutus
sédannollisesti liikkuvien lasten ja nuorten maardédn. Muita koettuja vaikutuksia olivat
yhteishengen paraneminen, tyttdjen liikuntaharrastuksen lisadntyminen, yhteistyd vanhempien
kanssa parantui seka tietomdadran liikunnan terveydellisistd vaikutuksista lisdantyminen.
(Lehtonen 2008, 22-23.) Kouvolalaisissa kouluissa toteutuneissa liikuntahankkeissa on
pystytty vaikuttamaan liikunnallisen aktivoinnin liséksi Kiusaamiseen ja ryhmayhtymiseen.
Kuntaliitoksen myota kouluja on jouduttu lopettamaan ja siirtdméan oppilaita uuteen kouluun,

minka myo6ta on ilmennyt kiusaamista ja klikkiytymista. (HLO 7.)

Seurojen toiminnan kehittdminen nuorten harrasteliikunnan nékokulmasta, ei tule koskaan
kiinnostamaan kaikkia nuoria. Lehtosen (2012) mukaan nuorten harrasteliikunnan
tarjoamisessa tulisi aktivoida enemman eri oppilaitoksia, kuntia ja muita kolmannen sektorin
toimijoita. Liikuntajérjestjen ja seurojen yhteiskuntavastuuta korostetaan jatkuvasti, mika
vaikuttaa niiden toimintakenttddn ja lisd&d hallitsemattomuutta. Vaikka tallaisella
yhteiskuntavastuun lisd&miselld on tarkoitus tuottaa enemmén hyvaa yhteiskunnalle, se
saattaa kadntyd ajatusta vastaan, koska tehtévia ei voida toteuttaa yhtendisesti ja parhaalla
mahdollisella tavalla. (Lehtonen 2012, 37.)

Kehittamishankkeiden tulokset osoittavat, ettd vaikka nuorten harrasteliikunnan eteen on tehty
tOit4, se el ole muuttanut nuorten harrasteliikuntaa toivottuun suuntaan 2000-luvulla. Lehtosen
(2012) nédkemyksen mukaan monissa seuroissa ja lajiliitoissa vallitsee yha kulttuuri, joka
korostaa tavoitteellista kilpaurheilua. Tamén takia hén toivookin, ettd toiminnan
kehittdmismahdollisuus tulisi antaa niille lajiliitoille ja seuroille, jotka kokevat tdman
kehittamistyon térkeédksi. Kilpatoiminta on monesti luonnollinen osa seuratoimintaa ja
seurojen toiminnan mahdollisuudet ovat rajalliset. My0ds haastatteluissa esiintyi kriittisyyttéa
urheiluseuroissa tapahtuvaa hanke- ja kehittamistoimintaa kohtaan (HLO 4). Omaehtoista
kehittdmishalua ohjasi  todellisuudessa valtion liikuntapoliittiset  linjaukset  seka
rahoituskriteerit. Talloin seurat toteuttavat rahoituskriteereitd vastaavaa toimintaa, vaikka se

olisi suunnattu huippu-urheilun kehittdmiseen. Jos tilanne olisi edelld mainitun kaltainen,
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HLO 4 kuitenkin uskoo, ettd Sudet tarjoaisivat kilpatoiminnan rinnalla jonkinlaista

harrastetoimintaa.

Hankkeissa toteutettujen toimintojen vakiinnuttaminen nousi ongelmaksi. Tdman hetkinen
rahoitusmalli ei tue eldméntapamuutosten vakiinnuttamista, koska rahoitus on erittdin
Iyhytaikaista. Lasten ja nuorten eldméntapamuutokset tarvitsevat toteutuakseen ja
vakiintuakseen enemmaén aikaa, kuin vuoden. Useat hankkeet menevat tavoitteiltaan ja
toiminnoiltaan p&a&llekkdin keskenddn, vaikka niissd on saatettu luoda hyvid ja
monistamiskelpoisia malleja. Hankkeiden ongelmaksi muodostuukin huono seuranta ja
mallien siirtdminen muualle, jossa tarvitaan toiminnan juurruttamista organisaation
rakenteisiin ja muutokseen sitoutumista. Siirrettyjen mallien onnistuminen vaatii monesti
my0s yhteistyoverkoston luomista. Toteutettujen hankkeiden perusteella on vaikeaa sanoa
kuinka hyvin ne ovat onnistuneet, koska toimintamallien vakiintumista on niukasti tietoa,
hankkeilla voi olla suurikin vaikutus yksittdisen lapsen tai nuoren elaméan. (Rajala 2010,
33-34.) Sudet ovat olleet mukana puolesta vuodesta kahteen vuoteen kestaneissa hankkeissa
(HLO 3).

Jos hankkeiden avulla halutaan vaikuttaa vahan liikkuvien tai liikunnasta syrjaytymisvaarassa
olevien lapsien ja nuorien fyysiseen aktiivisuuteen pitdd hankkeissa ottaa tiettyja tekijoita
huomioon. Perheen ja vanhempien sitoutuminen eldmantapojen muutokseen hankkeessa on
merkittava tekijd, jos halutaan lisata lasten ja nuorten liikkumista. Samalla vanhempien ja
perheen sitouttaminen eldméantapojen muutokseen on erittdin haastavaa. Talldin hankkeen
myOta tapahtuvat muutokset eivat kohdistu ainoastaan lapsiin ja nuoriin vaan koko
perheeseen. Muilla aikuisilla ja ikatovereilla on vanhempien ohessa merkitysta liikunnan
lisadmisessd. Hankkeiden lomassa tulisi korostaa organisoidun toiminnan lisaksi paivittdista
omaehtoista liikuntaa, jos halutaan saavuttaa suositusten mukainen liikuntamaara. (Rajala
2008, 25-32.)

Toteutettujen hankkeiden perusteella kéytdnnonléheisyys on paras tapa saada kohderyhma
aktivoitua. Hankkeita toteutetaan usein séannéllisen ryhmatoiminnan tai lyhytinterventioiden
kautta, joissa pyritddn monesti antamaan lapsille ja nuorille mahdollisuus kokeilla liikuntaa
monipuolisesti ja eri tavoin. Toiveena on, ettd ndiden kokeilujen kautta lapsi tai nuori I6ytaisi
oman liikuntaharrastuksen. Hankkeissa on kéytetty aktivoinnissa myds Susien tapaan leireja
ja liikuntatapahtumia sek& erilaisia liikuntapasseja. Toteutetut hanketoiminnat kuitenkin

osoittavat, ettd tehokkain tapa tavoittaa véhan liikkuvat lapset ja nuoret on vaikuttamalla
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lilkuntatoiminnan rakenteisiin ja olosuhteisiin. Liikuntatoiminnan rakenteisiin vaikuttaminen
onnistuu muun muassa l6ytdmalla uusia tyo- ja yhteistyOtapoja, joiden avulla hankkeiden
toiminnot vakiintuvat tyoskentelytavoiksi, jotka jaavét elamadn myds hankkeen paatyttya.
(Rajala 2010, 25-33.) Kunnan eri palveluiden ja urheiluseurojen véliselld yhteistyolld
pystytéan kehittdméan liikuntapalveluita niin, ettd se tavoittaa vahan liikkuvia lapsia ja nuoria.
Yhteistyon avulla urheiluseurat pystyvét saavuttamaan syrjaytymisvaarassa olevia lapsia ja
nuoria. Kunnan hyvinvointipalvelut ovat keskeisessa osassa ylipainoisille lapsille ja nuorille
suunnatuissa hankkeissa. (Rajala 2010, 18—21.)

Kéynnissa olevia lasten ja nuorten liikuntahankkeita on lukematon maara. Koska hankkeita ei
pystytd arvioimaan, on vaikeaa tietdd niiden tulosten juurtumisesta osaksi toimintaan ja
vaikuttavuutta. (Lehtonen 2012, 6.) Valtakunnallisia hankkeita ja kampanjoita luodessa tulisi
pitdd mielessé tavoitteiden toteuttamiskelpoisuus, saavutettavuus ja mitattavuus. (Lehtonen
2012, 36.) Hankkeiden tiedotuksessa tulisi ottaa tietyt tekijat huomioon. Véhan liikkuville
lapsille ja nuorille suunnatut hankkeet tulee toteuttaa ja markkinoida hienovaraisesti.
Perinteinen tiedotus ja valistus ovat kuitenkin usein tehottomia, kun hankkeessa tavoitellaan
vahan liikkuvia lapsia ja nuoria. Yksi mahdollinen keino saavuttaa vahan liikkuvat on tehda
yhteisty6td neuvoloiden ja kouluterveydenhuollon kanssa, esimerkiksi lahestymélld perheita
henkilokohtaisten  kutsujen avulla. Hankkeista saatuja kokemuksia  pystyttéisiin
hyodyntdmaan paremmin, jos tiedotus olisi avointa ja sujuvaa. (Rajala 2010, 25-34.)
Yhteenvetona voidaan todeta, etté erilaisten hankkeiden etenemista ja tuloksia ei ole arvioitu
tarpeeksi eika hankkeissa liikkuvien lasten ja nuorten méaara ole tiedossa. Hankkeissa ei ole
pystytty mittaamaan fyysisen aktiivisuuden muutoksia, minkad takia ei pystytd sanomaan,
vaikuttavatko hankkeet ja kampanjat vahan liikkuvien fyysiseen aktiivisuuteen. (Lehtonen
2012.)

Erilaisista hankkeista kootut tiedot osoittavat, ettd lasten ja nuorten liikkumiseen on
panostettu runsaasti eri tavoin. Valtio on ollut vahvasti mukana tassé kehitystydssa, jakamalla
hankkeille vuosittain rahoitusta. Vaikka hankkeita on tuettu merkittavasti rahallisesti,
esimerkiksi pelkastaan seuratukea on jaettu 1,4 miljoonaa euroa vuosien 2000—2011 aikana,
ei kehittdmistoimenpiteilla ole saatu valtakunnallisesti toivottavia tuloksia aikaan. Tuntuukin
siltd, ettd valtio sys&é rahaa runsaasti lasten ja nuorten litkunnan ja urheilun kehittdmiseen,
mutta tdman jalkeen pesee katensd kehittdmistoimenpiteistd. Tama& ndkyy siind, ettd
kehittdmishankkeiden tavoitteiden toteutumista ja vaikuttavuutta ei seurata juuri ollenkaan.

Tast4 kertoo paljon se, ettd kehittdmishankkeiden avulla on pyritty luomaan lapsille ja nuorille
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matalan kynnyksen liikuntatoimintaa, vaikka tallaiselle toiminnalle ei 10ydy tarkkaa
madritelmdd. Jos kehittdmishankkeen tarkoituksena on kehittdd matalan kynnyksen
liikuntamahdollisuuksia, miten toimintaa voidaan kehittdd, jos tiedossa ei edes ole, mita

tallainen toiminta todellisuudessa on?

Olen Lehtosen kanssa samaa mieltd siitd, ettd matalan kynnyksen liikuntatoiminnan ja
harrasteliikunnan kehittdmiseen sek& nuorten aktivoimiseen tulisi osallistua urheiluseurojen
lisdksi eri oppilaitoksien, kuntien ja muiden kolmannen sektorin toimijoiden. Esimerkiksi
koulut tavoittavat pdivittdin suuren osan lapsista ja nuorista ja koulun liikuntatiloja voisi
kayttdd koulupéivan aikaisessa aktivoimisessa. Urheiluseurat toimivat muutenkin pienilla
resursseilla, jolloin niiden ei voi olettaa toimivan vapaaehtoisvoimin ammattimaisesti matalan
kynnyksen liikunnan sekd harrasteliikunnan puolesta. Urheiluseurat ja lajiliitot on alun perin
luotu Kkilpailunomaista liikuntaa ja urheilua varten, joten matalan kynnyksen liikuntatoiminta
ja harrasteliikunta eivat istu luontevasti niiden toimintaan. Toki on poikkeuksia
urheiluseuroissa ja lajiliitoissa, joissa lasten ja nuorten harrastuksenomainen toiminta onnistuu
toteutumaan. Vaikka tietoa ei I0ydy, kuinka hyvin kehittdmishankkeet lasten ja nuorten
litkunnallisen aktivoimisen hyvaksi ovat toteutuneet, hankkeilla saattaa olla suurikin merkitys

yksittéisen lapsen ja nuoren liikunta-aktiivisuuden kannalta.
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6 MATALAN KYNNYKSEN LITKUNTA

Kéytettdessd hakusanoina matalan kynnyksen liikunta, Googlen hakukone antaa noin 44 000
osumaa. Rajaamalla haun lasten ja nuorten matalan kynnyksen liikuntaan saadaan yhteensa
30500 hakutulosta. Osumissa esiintyy muun muassa erilaisia lasten ja nuorten matalan
kynnyksen liikuntahankkeita, kannanottoja lasten ja nuorten matalan kynnyksen liikuntaan
panostamiseksi sekd kuntien organisoimaa matalan kynnyksen toimintaa nuorimmille
kuntalaisille. Mutta tastd joukosta ei 16ydy montakaan suoranaista maaritelmaa siitd mité tama
matalan kynnyksen liikuntatoiminta todellisuudessa on, minkélaisia tunnuspiirteitd siihen
sisdltyy, miten sitd organisoidaan, tuotetaan ja ketka lapset sek& nuoret loppujen lopuksi
osallistuvat siihen. Taman tutkimuksen tarkeimpid teemoja on kasite matalan kynnyksen
lilkuntatoiminta, termid kuulee viljeltdvdn niin urheiluseuravden kuin valtionvallan
keskuudessa. Késite mainitaan erityisesti puhuttaessa erilaisista keinoista lisata kansalaisten,
erityisesti lasten ja nuorten, fyysistd aktiivisuutta. Téssd luvussa tarkastelen suomalaisten

lasten ja nuorten liikkumista ja matalan kynnyksen liikuntatoimintaa.

6.1 Lasten ja nuorten liikuntasuositukset

Lansimainen eldmantapa on muuttunut ajan myo6ta fyysisesti aikaisempaa passiivisemmaksi.
Harvat ammatit vaativat fyysistd ponnistelua, vaan ennemminkin pitkid yhtdmittaisia
istumisjaksoja. Tama heijastuu myds lasten ja nuorten jokapéivadiseen eldmaan. Suomessa on
noussut huoli lasten ja nuorten véhdisesta liikkumisesta, sekd sen vaikutuksesta heidan
terveyteensa. Huoli on todellinen, koska vahdinen liikkuminen ei ole uhka vain yksildiden

elamalle ja hyvinvoinnille, vaan tulevien tydikéisten tydssa jaksamiselle.

Eri alojen asiantuntijoista koottu ryhmé on laatinut fyysisen aktiivisuuden suositukset 7—18-
vuotiaille suomalaisille. Télle ikdryhmaélle suositellaan 1-2 tuntia monipuolista liikuntaa
paivassd. Taman liséksi tulee valttadd yli kahden tunnin mittaisia istumisjaksoja, ja ruutuaikaa
saisi olla enintddn kaksi tuntia pdivassa. Edellda mainitut ovat yleissuosituksia kaikille
kouluikéisille ja ne sopivat sekd aktiivisesti urheileville etté erityistukea tarvitseville. Nama
ovat minimisuosituksia, joiden avulla pystytddn véhentdmadn véhaisestd liikkumisesta
aiheutuvia terveyshaittoja. Fyysisell& aktiivisuuden maarélla ei ole yldrajaa. Terve lapsi pitaa

tauon luonnostaan, kun kuormituksen taso nousee liian korkeaksi. Liiallinen liikkuminen on
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terveysriski my6s lapsille, erityisesti kun liikkuminen on yksipuolista tai se on liian
kuluttavaa, kuten esimerkiksi pitkakestoiset rasittavat harjoitteet. Lapsen ja nuoren péivittaista

liikkkumista tukevat riittdvan pitkat palautumisajat ja uni. (Heinonen ym. 2008, 17—19.)

Kouluikdisten pdivittdisen 1-2 tunnin liikunta-annoksen tulisi siséltdd runsaasti reipasta
lilkuntaa. Reippaan liikkumisen aikana syddmen syke ja hengitys kiihtyvét jonkin verran,
miké tapahtuu ripeén kavelyn ja pyoréilyn aikana. Parhaimmillaan tallaiset liikkumisen jaksot
ovat yli 10 minuuttia kestdvid reippaita liikunnallisia hetki&, kuten vélituntileikit ja
koulumatkan kulkeminen pydralla tai jalan. Taman liséksi liikunta-annokseen tulisi kuulua
tehokasta, rasittavaa liikuntaa, joka toteutuu lasten kohdalla intervalli-tyyppisina
liikuntahetking, jolloin sykkeen korkeus nousee selvasti ja lasta hengéstyttdd. Intervalli-
tyyppiset hetket kestdvat muutamasta sekunnista aina muutamaan minuuttiin, Kkuten
esimerkiksi erilaisissa hippa-leikeissa. Nuorilla taas tehokkaan liikunnan pdivdannos tayttyy
useimmiten harrastamalla jotakin urheilulajia, joko omaehtoisesti tai urheiluseurassa.
Riittdvan tehokkaan liikkumisen takaa liikuntaharrastus. (Heinonen ym. 2008, 19—20.) Témén
takia liikkumista pitéisi yhd enemman kehittd& harrastetoiminnan suuntaan, jolloin jokaisella
nuorella olisi paikka ja laji, jota harrastaa joko organisoidusti tai omaehtoisesti. Liikkumisen

esteend eivat saisi olla osallistujan taustat tai liikunnalliset kyvyt.

Paivittaisen tehokkaan ja reippaan liikunnan lisaksi lasten ja nuorten viikkoon tulisi mahtua
kolme kertaa viikossa liikuntaa, joka vaikuttaa lihaskuntoon, liikkuvuuteen ja luiden
terveyteen. Liikunnalla, jossa lihakset rasittuvat pidetddn yll& ja parannetaan lihasvoimaa ja
lihaksiston kestavyyttd. Se pitdisi aloittaa viimeistddn murrosiassa. Ennen tatd olisi hyvé jo
aloittaa suoritustekniikoiden harjoittelu loukkaantumisriskin vahentamiseksi.
Lihaskuntoharjoittelussa voidaan hyodyntda kehon omaa painoa. Lihaskunnon kehittymisen
myota voidaan harjoitteluun ottaa mukaan kevyitd lisdpainoja. Lihaskuntoa kehittavia
lilkuntamuotoja ovat muun muassa kuntosaliharjoittelu, aerobic ja kuntopiiri. Ihminen hy6tyy
nuorella ialla aloitetusta liikunnasta, joka vahvistaa luustoa. Luustoa voidaan vahvistaa
leikkien, pelien ja eri urheilulajien avulla, joissa on erilaisia hyppyjd ja nopeita
suunnanmuutoksia. Otollisinta aikaa luustoliikunnalle on alakouluikd, jolloin lapset voivat
kehittdd luustoaan osallistumalla erilaisiin pallopeleihin, telinevoimisteluun seké yleisurheilun
alkeisryhmiin. Liikunnallisen viikon tulisi toisaalta sisaltdd koko vartalon liikkuvuutta ja
nivelten liikelagjuutta yll&pitavad liikuntaa. Sopivia liikuntamuotoja ovat voimistelun eri

muodot ja venyttely. (Heinonen ym. 2008, 22—23.)
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6.2 Liikuntasuositusten toteutuminen

Harva suomalainen lapsi ja nuori pystyy tayttdmaan fyysisen aktiivisuuden maaran
minimisuositukset.  Viimeisimméan lasten ja nuorten liikkkumiseen  Keskittyvén
tilannekatsauksen mukaan 3—15-vuotiaista 17-50 prosenttia liikkuu suosituksen mukaisesti
60 minuuttia paivassa. Poikien paivittdinen fyysinen aktiivisuus tayttdd useammin
liikuntasuositukset kuin tyttojen aktiivisuus. Suomalaisten poikien kohdalla liikkuminen
vdhenee voimakkaasti ian karttuessa, vaikka litkkumisen méardn muutos on suuri alakoulun
viimeisten luokkien ja ylaasteen lopussa. Alakoululaisista 50 prosenttia ja ylédkoululaisista 17
prosenttia tayttdd paivittdisen liikuntasuosituksen. (Lasten ja nuorten liikunta 2014, 8-9.)
Suomalaisten lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus on polarisoitunut, jolloin he ryhmittyvét
kahteen &aripaahan; toiset liikkuvat paljon ja toiset taas véhan (Kokko ym. 2015, 15).

Koulumatkojen aikana lapset ja nuoret pystyvat Kkartuttamaan péivittaistd fyysista
aktiivisuuttaan. On myonteistd, ettd 4—9-luokkalaisista 61—-80 prosenttia liikkuu
koulumatkansa kavellen tai pyoréalld. Koulumatkan kulkemisessa kavellen tai pydralla on
eroja niin etdisyyden kuin koululaisen i&n perusteella. Koulumatkan ollessa yli viiden
kilometrin, koululaisista yksi viidesosa taittoi koulumatkansa joko pyoralla tai jalan. (Lasten
ja nuorten litkunta 2014, 14—15.) Koulujen vilitunnit ovat koulumatkaliitkunnan lisdksi
potentiaalinen hetki, jonka aikana lapset ja nuoret padsevat askeleen lahemmaksi péivittaista
lilkuntasuositusta. Useimmissa alakouluissa oppilaiden tulee viettda valitunnit ulkona, kun
taas yksi neljasta ylakoululaisesta menee vélitunnin ajaksi ulos koulurakennuksesta.
Vaélituntiaktiivisuudessa on suuri ero ala- ja ylakoulun vélilla. Alakouluikaisista tytdista vahan
yli yksi kolmasosa osallistuu erilaisiin litkunnallisiin peleihin ja leikkeihin valitunnin aikana,
mutta ylakouluikaisista tytdistd samoin tekee enda vaan nelja prosenttia. Alakouluikéisten
poikien osallistumisaktiivisuus taas putosi 45 prosentista 24 prosenttiin. Yl&kouluissa pelattiin
alakouluja vahemmaén pallopeleja valitunnilla. Ero on selked4, silla 5. luokkalaisista 57
prosenttia osallistui valitunnilla peleihin, kun taas 7. luokkalaisista enda 19 prosenttia. Pojat
osallistuvat tytt6ja& enemman peleihin valitunnilla. Esimerkiksi 7. luokkalaisista pojista joka
kolmas vietti kaikki tai useammat valitunnit pallopelien parissa, kun samalla luokka-asteella

olevista tytdistd samoin teki vain kahdeksan prosenttia. (Kokko ym. 2015, 60.)

Tand paivana yha useampi koulun piha soveltuu vélituntiliikuntaan. Pihoja on kehitetty

houkuttelemaan entistd enemmén liikkkumaan ja niistd on tullut innovatiivisia
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lahilitkuntapaikkoja. Oppilaat voivat hyodynt&é vélitunneilla myos entistd paremmin koulujen
sisdliikuntasaleja, silla yli puolet peruskouluista on antanut oppilailleen luvan kayttaa niita
koulupdivén aikana liikuntatuntien ulkopuolella. Huomionarvoista on, ettd tdma luku koostuu
liikuntatuntien ulkopuolisesta ajasta. Peruskouluista 43 prosenttia on pyrkinyt aktivoimaan
oppilaitaan kulkemaan koulumatkansa joko jalan tai pyoralld, samoin 42 prosenttia on ottanut
kayttoon liikuntavalitunnit, jotka ovat kestoltaan pidempid. Koulut myos pyrkivat
hyodyntdmaén oppilaita vélituntiliikunnan vertaisohjaajina. 37 prosenttia kouluista on alkanut
kouluttamaa vertaisohjaajia. (Lasten ja nuorten liikunta 2014, 20—21.) Vaikka edellisten
lukujen valossa on erittdin myonteistd, ettd koulut ovat tulleet aktiivisesti mukaan yhteisiin
liikuntatalkoisiin, tekemistd vield riittd4d. Vé&hainen liikkuminen on koko kansakunnan
ongelma, jonka ratkaisemiseen tarvitaan kaikkien toimijoiden tuki. Erilaisten liikkumista
estavien rakenteiden poistaminen tai ainakin liikkumisen helpottaminen on tarkeda. Ratkaisua
ongelmaan on haettu erilaisten hankkeiden kautta ja monesti ndiden hankkeiden tarkoituksena

on madaltaa liikkumisen kynnysta (ks. luku 5.1).

Suomalaisista 3—15-vuotiaista alle puolet pystyy tayttamé&an fyysisen aktiivisuuden
paivittdiset minimisuositukset (60 min), vaikka lahes puolet lapsista ja nuorista harrastaa
liikuntaa ja urheilua urheiluseurassa (Kansallinen liikuntatutkimus; lapset ja nuoret 2010).
Urheiluseuroissa liikkuminen ei kuitenkaan ole pdivittaistd. Koulumatkaliikunta ja vélitunnit
kerryttavat parhaimmillaan paivittaisen fyysisen aktiivisuuden maarad, mutta ndmakaan eivat
yksin riita  minimisuositusten  tayttamiseksi. Minimisuositus  tayttyy  yha
epatodennakdisemmin siirryttdessa alakoulusta ylakoulun puolelle. Ylakoululaisista harvempi
kuin yksi viidestd on pdivan aikana tunnin fyysisesti aktiivinen. Tdméa nédkyy muun muassa
ylakoululaisten valituntiaktiivisuudessa. Koulujen vélitunnit ovat erittdin potentiaalisia hetkia
kerryttad kaikkien oppilaiden fyysista aktiivisuutta, koska koulut tavoittavat paivittain suuren
osan suomalaisista lapsista ja nuorista. Urheiluseurat voisivat toimia koulujen apuna
valituntien aktivoimisessa, niin ala- kuin ylakouluissa. Koska oppilaiden liikuntataidot ovat
eri tasoilla ja ryhmékoot suuria, urheiluseurojen jarjestamat valituntiaktiviteetit olisivat
todennékdisesti hauskaa liikkumista, johon kaikki voivat osallistua. Koulun ja urheiluseuran
valituntiaktiviteettien jarjestamista yhdessé auttaa se, ettd yh& useammat koulujen pihat
soveltuvat valituntiliikkumiseen sekd se ettd siséliikuntatilojen kayttd valituntien aikana on

sallittua.
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6.3 Lasten ja nuorten liikkumisymparistot

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010) avulla haluttiin selvittdd, missa lapset ja nuoret
liikkuvat. Tietoa lasten ja nuorten liikkumisymparistoistd 10ytyy vuodesta 1997 vuoteen 2010
asti, minka perusteella voimme tehdd havaintoja lasten ja nuorten liikkumisympéristoisséa
tapahtuneista muutoksista (taulukko 5). Vastausten yhteen laskettu prosentuaalinen mé&éra
ylittdd 100 prosenttia, koska monet vastanneista 3—18-vuotiaista harrastavat liikuntaa ja

urheilua useamman kuin yhden tahon kanssa.

TAULUKKO 5. Missd ja kenen kanssa 3—18-vuotiaat harrastavat liikuntaa ja urheilua.
N=5.042. (Kansallinen liikuntatutkimus; lapset ja nuoret 2010).

199798 2001-02 200506 2009-10

N=5.520 N=5.531 N=5.505 N=5.05

% Maara % Maara % Maara % Maara
Urheiluseurassa 36 376.000 40 427.000 42 417.000 43 424.000

Koulun urheilukerho 8 81.000 18  190.000 15 155.000 13 125.000
Omatoimisesti yksin 36 373.000 40  424.000 41 410.000 37 364.000
Omatoimisesti/kaverit 44 457.000 58  618.000 54 541.000 48 468.000
Jossain muualla 13 135.000 13  136.000 13 134.000 18 181.000

Vastanneista  3—18-vuotiaista 43  prosenttia  ilmoitti  liikkuvansa vapaa-ajallaan
urheiluseurassa, 48 prosenttia omatoimisesti/kaverin kanssa, 37 prosenttia omatoimisesti
yksin, 18 prosenttia jossain muualla ja 13 prosenttia koulun urheilukerhossa. Urheiluseuroilla
on vahva asema organisoidun liikunnan tarjoamisessa lapsille ja nuorille. Tutkimus kuitenkin
osoittaa, etteivat liikunta- ja urheiluseurat liikuta kaikkia lapsia ja nuoria, vaikka liikuntalakiin
on Kirjattu, ettd liikuntajarjestét ovat vastuussa liikunnan jarjestamisestd. Kohdassa jossain
muualla litkunnan harrastaminen tapahtuu muun muassa tanssikouluissa, paivakodissa,
yksityisella kuntosalilla, partiossa ja seurakunnassa. (Kansallinen liikuntatutkimus; lapset ja
nuoret 2010.)

Kyselyssd mainitut liikuntatoiminnan jarjestajat ovat vain yksi osa liikuntatarjonnan
kokonaiskuvaa. Kansallisessa liikuntatutkimuksessa (2010) ei selvitetty, kuinka moni lapsista
ja nuorista liikkuu kunnan jarjestamassa liikuntatoiminnassa. Kunnilla on merkittava rooli
varsinkin erityisryhmien liikunnan ja uimaopetuksen jdrjestajand. Isoimmilla Suomen
kaupungeilla saattaa olla omia liikuntatuotteita. Esimerkiksi Jyvéskylan kaupungin

LiikuntaLaturi tarjoaa nuorille maksutonta toimintaa, joka ei vaadi sitoutumista,
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ennakkoilmoittautumista eikd sukupuolella tai taitotasolla ole merkitystd. Perinteisten
urheilulajien rinnalle on noussut uusia litkkkumisen muotoja, jotka kiinnostavat ja liikuttavat
varsinkin nuoria. Aikana jolloin lasten ja nuorten vahainen liikunta herattaa keskustelua on
nuorten keskuudessa paljon luovaa ja uudenlaisia muotoja I6ytdvia vaihtoehtoisia
lilkuntalajeja, joihin kuuluvat mm. skeittaus, parkour ja capoeira. N&ita lajeja yhdistda

toimintakulttuuri, joka on luova, salliva ja jossa vallitsee tekemisen vapaus.

3—18-vuotiaat harrastavat liikuntaa aikaisempaa enemman urheiluseurassa ja jossain
muualla. Muutosta on tapahtunut myds muiden osapuolien kohdalla, mutta harrastaminen
urheiluseurassa tai jossain muualla ovat ainoita osapuolia, joiden parissa liikkuminen ja
urheilu ovat olleet nousussa vuodesta 1997 vuoteen 2009. Kyselyn perusteella urheiluseuran
ja muiden liikunnan jarjestdjien painoarvo lasten ja nuorten liikunnan ja urheilun jérjestdjina
on noussut, jolloin voisi kuvitella urheiluseurojen ja jossain muualla pyrkivan hyddyntamaan
tdman potentiaalin tarjoamalla monipuolista liikunta- ja urheiluharrastusta kaikille lapsille ja

nuorille. (Kansallinen liikuntatutkimus; lapset ja nuoret 2010.)

Toteutetun kyselyn yhteydessa tiedusteltiin potentiaalia lisata urheiluseurassa liikkuvien ja
urheilevien maarad. Tamé kysymys oli suunnattu niille 3—18-vuotiaille lapsille ja nuorille,
jotka eivat harrastaneet liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa talla hetkelld. Vuonna 2010
vastanneista 46 prosenttia vastasi olevansa kiinnostunut harrastamaan liikuntaa
urheiluseurassa. Vastaavasti 47 prosenttia ei ollut kiinnostunut urheiluseuratoiminnasta.
Taman  perusteella  urheiluseurat  pystyisivdt parhaassa tapauksessa  lisddmaan
harrastajaméériddn huomattavasti. Tutkimuksen perusteella urheiluseuroissa haluttiin
harrastaa jalkapalloa, yleisurheilua ja salibandyd. On myos todettava, ettd liikkuminen tai
urheileminen urheiluseurassa ei houkuttele kaikkia, vaikka harrastaminen urheiluseurassa olisi
mahdollista, ja osa nuorista lopettaa liikkumisen tai urheilemisen urheiluseurassa erindisista
syistd (ks. Kauravaara 2013). (Kansallinen liikuntatutkimus; lapset ja nuoret 2010.) My0s
lilkunnan harrastajien perheiden tuloilla ja harrastamisen kokonaiskustannuksilla on yhteys
lapsen ja nuoren mahdollisuuteen harrastaa liikuntaa. Ne lapsiperheet, joiden lapset
harrastavat liikuntaa, ansaitsevat 87 325 euroa vuodessa. Suomalaisista lapsiperheisté
keskimé&arin 36 prosenttia ansaitsee vuoden aikana yli 80 000euroa, mink& takia liikunnan

harrastaminen on vain harvojen etuoikeus. (Puronaho 2014, 18.)

Uudistuneen liikuntalain tavoite on parantaa lasten ja nuorten liikkumisen harrastamisen

mahdollisuuksia ja téssa tavoitteessa urheiluseuroilla on suuri vastuu. Suuri joukko lapsia ja
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nuoria litkkuu sekd urheilee urheiluseurassa. Liséksi potentiaalisia uusia harrastajia 10ytyy.
Kysymykseksi jaakin, pystyvatko tai edes haluavatko urheiluseurat toteuttaa heille annettua
tehtdvaa liikunnan organisoimisessa. Jostakin syystd vain osa urheiluseuroista pystyy
tarjoamaan monipuolista liikuntaa ja urheilua lapsille ja nuorille, joilla on kaikilla erilaisia
motiiveja liikkumisen suhteen. Sitten on taas urheiluseuroja, jotka eivét syysté tai toisesta
pysty organisoimaan liikuntaa ja urheilua lapsille ja nuorille heidén erilaiset harrastamisen
ldhtdkohtansa huomioon ottaen. Urheiluseurat ovat todennakdisesti myds niita paikkoja, joita
potentiaaliset uudet harrastajat ldhestyvat halutessaan aloittaa liikunnan ja urheilun

harrastamisen.

6.4 Lasten ja nuorten harrastamat lajit

Kansallinen liikuntatutkimus (2010) tiedusteli 3—18-vuotiaiden harrastamia urheilulajeja.
Urheilulajeista kdrkeen nousivat jalkapallo ja pyoréily (taulukko 6). Tutkimuksen perusteella

jalkapallo on pysynyt harrastetuimpana urheilulajina jo useita vuosia.

TAULUKKO 6. Harrastetuimmat urheilulajit harrastajamaarittadin 3—18-vuotiaiden
parissa.N=5.505. (Kansallinen liikuntatutkimus; lapset ja nuoret 2010).

1995 1997-98  2001-02 2005—-06 2009-—10

N=6.016 N=5.520 N=5.531 N=5.505 N=5.505

Jalkapallo 157.000 182.00 261.000 230.000 217.000
Pyoraily 88.000 179.000 261.000 202.000 180.000

Uinti 112.000 160.000 202.000 182.000 166.000
Juoksulenkkeily 58.000 84.000 114.000 133.000 149.000
Hiihto 100.000 163.000 195.000 190.000 147.000

Tyttdjen ja poikien harrastamissa urheilulajeissa on kuitenkin selvid eroja. Tytot harrastavat
poikia enemman erilaisia voimistelulajeja, ratsastusta, tanssia ja taitoluistelua. Poikia taas on
enemman jalkapallossa, jadkiekossa ja salibandyssa. Kyselyn perusteella on myds monia
lajeja, joissa tyttdjen ja poikien harrastajamaarat ovat suurin piirtein tasan, kuten hiihdossa,
kuntosaliharjoittelussa ja yleisurheilussa. (Kansallinen liikuntatutkimus; lapset ja nuoret

2010.) Taulukko 7 esitetdén suosituimmat lajit seké tyttojen ettd poikien lajit.
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TAULUKKO 7. Ote 3—18-vuotiaiden harrastamista urheilulajeista sukupuolittain. N=5.505.
(Kansallinen liikuntatutkimus; lapset ja nuoret 2010).

Poikia Tyttoja
Jalkapallo 172.00 45.000
Hiihto 72.000 75.000
Juoksulenkkeily 60.000 89.000
Kuntosaliharjoittelu 33.000 30.000
Uinti 78.000 88.000
Salibandy 122.000 22.000
Tanssi 7.000 88.000
Yleisurheilu 27.000 27.000

Tulosten perusteella tyt6t harrastavat poikia enemmén peruslajeja, kuten uintia ja
juoksulenkkeilyd. Jalkapallo nousi niin tyt6illa kuin pojillakin  suosituimmaksi
joukkuepallopeliksi, vaikka jalkapalloa harrastavien tyttdjen ja poikien maaréssa on suuri ero.
Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010) tuloksien perusteella 43 prosenttia vastanneista
harrasti liikuntaa ja urheilua urheiluseurassa. Haastateltavien 3—18-vuotiaiden vastausten
prosentuaalinen maara kuitenkin ylittad 100 prosenttia, koska monet vastanneista harrastavat
lilkuntaa ja urheilua useamman kuin yhden tahon kanssa. Tdma vahvistaa omaa késitystani
siitd, ettd osa alle 18-vuotiasta ovat liikunnallisesti erittdin aktiivisia. Sitten on taas se joukko,
jotka eivét liiku juuri ollenkaan ja tutkimuksen mukaan heista 46 prosenttia on kiinnostunut
harrastamaan liikuntaa urheiluseurassa. Naitd 3—18-vuotiaita kiinnostaa erityisesti jalkapallo
ja salibandy. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd urheiluseurat ovat houkuttava
litkunnan ja urheilun organisoija, ja potentiaalisia urheiluseuran jasenia I0ytyisi myos lapsista
ja nuorista. Urheiluseuroissa on paljon osaamista liikunnan ja urheilun organisoimisessa,
minkd vuoksi niilld on hyvat lahtokohdat matalan kynnyksen liikuntatoiminnan
organisoimisessa. Urheiluseurat ovat pitk&an olleet vastuussa lasten ja nuorten liikunnan ja
urheilun jarjestamisestd, jonka takia ne ovat todennakdisesti myds paikkoja joihin lapset ja
nuoret hakeutuvat, kun he kiinnostuvat liikkumisesta. Urheiluseuroihin todenn&kdisesti
hakeudutaan myos siksi, ettei hakeutujalla ole tiedossa yhtd nékyvia liikunnan ja urheilun
jarjestajia.
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6.5 Matalan kynnyksen liikuntatoiminta

”Se ettd ne on tAmmaoisid edullisia, useimmiten maksuttomia. Se nyt on varmaan nyt se ihan
ensimmainen. Ja sitten, ettd ne on niin kuin vahan kaikkien saavutettavissa. Ne on usein

sellaisia lihelld olevia ja helposti saavutettavia.” HLO 6

Haastateltujen kunnantyontekijoiden ja Susien toimihenkildiden vastausten valossa matalan
kynnyksen toiminta on lapsen ja nuoren saavutettavissa. Toiminnan tulisi olla my6s edullista,
mielellddn maksutonta. Taméan lisdksi haastateltavat nédkivat, ettd toimintaa tulisi tarjota
saannollisesti, mutta se on samalla joustavaa eli lapsi ja nuori voi tulla kokeilemaan lajia tai
lajeja. Lisdksi kaikille halukkaille harrastamisen aloittamisen ja jatkamisen kynnys ovat
matalia. Toiminnan tarkoitus ei haastateltavien mukaan ole Kilpailla parhaasta suorituksesta
vaan liikkua monipuolisesti harrastajien ehdoilla. Matalan kynnyksen liikuntatoiminnan
katsottiin olevan kaiken edelld olevan liséksi ohjattua toimintaa, jota urheiluseurat jarjestavat.

“"Miun mielestd kuuluu semmoseen perustoimintaan, missd ois saannéllinen harjoittelu
tietenkin pelaajien ehdoilla mennaan. Miun mielesta pitaisi olla monipuolista harrastamista,

ei valttamatta tarvitse olla koko ajan jalkapalloa.” HLO 2

Nuori Suomi on koonnut ideaoppaan matalan kynnyksen liikuntakerhotoimintaa varten, jossa
on kaytetty kerhoesimerkkind muun muassa Susien jarjestamédéd kerhotoimintaa. Oppaassa
kerrotaan, ettd matalan kynnyksen liikuntatoiminta sopii kaikille lapsille ja nuorille eika
sithen osallistuminen riipu osallistujan taustasta ja kyvyistd. Matalan kynnyksen
liikuntatoiminnalla halutaan saada erityisesti vahan liikkuvat lapset osallistumaan toimintaan,
koska he jaavat harrastustoiminnan ulkopuolelle erindisista syistd. Opas kuvaa matalan
kynnyksen liikuntaa toimintana, joka on edullista ja parhaimmillaan maksutonta. Se tapahtuu
osallistujan arkiymparistossd eli toimintaan osallistuminen ei saa olla valimatkoista kiinni.
Matalan kynnyksen liikuntatapahtumat ovat sisall6iltadn monipuolisia, joissa keskitytddn
liilkunnan perustaitoihin vapaamuotoisessa ja hauskassa ilmapiirissa. Samalla yritetdan lisata
osallistujan liikunnan perustietoja. Né&isté kriteerien useimpien tulisi tayttyd, jotta toiminnan

voidaan todeta olevan kaikkien lasten saavutettavissa. (Nuori Suomi 2013, 8.)

"Se ettd saataisiin kaikille se liikkumisen ilo erilaisten lajien kautta, et ei tulis sitd, et
valttamatta aina ei haeta sitd aikaa tai voittajaa. Vaan lahetddn ennemminkin siita, etta
siellé on kaikilla hyvé olla.” HLO 7
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Haastateltujen vastaukset ja Nuoren Suomen toiminnalle maééarittdmat kriteerit ovat
samansuuntaisia. Eroiksi nousevat toiminnan jérjestdja ja osin toiminnan sisaltd. Siind missé
haastatteluissa korostettiin urheiluseuran roolia matalan kynnyksen liikunnan jarjestdjana,
Nuori Suomi esittaa, etta jarjestajana voi olla urheiluseurojen lisaksi mika tahansa taho, kuten
erilaiset yhdistykset, vanhempaintoimikunnat, kunnan eri elimet sek& yksittdinen koulu
(Nuori Suomi 2013, 8). Matalan kynnyksen liikunnan kautta osallistujat paé&sisivéat

kokeilemaan erilaisia lajeja. Nuori Suomi taas painottaa perusliikuntataitojen lisaamista.

Kouvolassa koulut ja kaupungit ovat urheiluseuran lahimmét yhteistybkumppanit matalan
kynnyksen liikuntatoiminnassa. Kouluissa pidettdvat jalkapallokerhot ovat olleet
menestyksekkéita ja koulut tarvitsevat toimintaa, joka tapahtuu koulussa eikd niin, ettd
harrastamisen perdssa pitdisi kulkea pitkid valimatkoja. Samoin liikuntatoiminnan tulisi
tapahtua heti koulupdivan pééatteeksi. Kouvolalaisilla kouluilla on taloudellisesti haastava
tilanne, minka takia ne ottavat ilomielin vastaan esimerkiksi urheiluseuran jarjestamia

virikkeita lapsille ja nuorille. (HLO 2.)

Sekd haastateltujen ettd Nuoren Suomen tavoitteena on, ettd matalan Kkynnyksen
lilkuntatoiminnan avulla jokaisen osallistujan kasvu eldmé&nmittaiseen  fyysiseen
aktiivisuuteen vahvistuisi ja ettd osallistujat saisivat evéat lilkkkumiseen. Haastatteluissa nousi
myos esille toive, ettd matalan kynnyksen liikunta tarjoaisi harrastamispaikan niille, jotka
haluavat jatkaa liikunnan harrastamista esimerkiksi jalkapallon parissa, mutta ei-
Kilpailullisessa ympéristossd. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd matalan kynnyksen
lilkuntatoiminnasta toivotaan harrastuspaikkaa niille lapsille ja nuorille, joiden arjessa ei ole
tarpeeksi fyysista aktiivisuutta liikuntasuositusten tayttamiseksi sekd, niille jotka haluavat
harrastaa jotain lajia ilman tavoitteita. Jos nama liikuntatoiminnat yhdistetddn yhdeksi,
vaarana ovat ettd osallistujien taitotasojen erot ovat lilan suuret yhteistoiminnalle. Ne
osallistujat, jotka erityisesti tarvitsisivat paikan liikunnan harrastamiselle, todennékoisesti

lopettaisivat toimintaan osallistumisen taitotason erojen takia.

6.6 Matalan kynnyksen liikuntakerhot

Kerdtyn tutkimusaineiston ja Nuoren Suomen méaéritelman perusteella lista matalan

kynnyksen liikuntatoiminnan kriteereistd on pitk&. Kiinnostavaa on se, mika toiminta tayttaa
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namé kriteerit. Matalan kynnyksen liikuntatoiminta néhtiin vastaavan kouluissa lapsille
jarjestettdvad aamu- tai iltapdivatoimintaa sekd kerhoja. Lapsen tai nuoren on helppo
osallistua koulussa tapahtuvaan toimintaan, koska se toteutetaan tutussa ymparistossa. Kerhot
voivat sisaltdd monipuolisesti erilaisia lajeja, peleja ja leikkeja, joissa harjoitellaan ja
parannetaan lilkkumisen perustaitoja. Toiminta voi olla my6s painottunut yhden lajin
ympérille, jolloin toiminnassa voidaan harjoitella kyseiselle lajille ominaisia asioita hauskassa
ja sallivassa ympdaristdssd. Osa liikuntakerhoista on niin sanottuja “’kutsukerhoja”, jolloin se
on kohdistettu tietylle ryhmalle erityisesti. Kouvolassa kutsukerhojen avulla tuetaan niité
peruskoulun yleisopetuksen oppilaita, joiden motoriikka ja kehonhallinta tarvitsevat
vahvistamista esimerkiksi motoriikkakerhon avulla (HLO 7). Matalan kynnyksen
liikuntakerhojen sisallot ovat hyvin erilaisia, mika voi johtua esimerkiksi jarjestajasta. (Nuori
Suomi 2013, 9.) Yhteen lajiin erikoistunut urheiluseura pysyy todennakdisesti oman lajinsa

parissa ja toivoo saavansa kerhojen osallistujista seuraan uusia jasenia.

”Alakouluikaisille tarjotaan paljon erilaisia liikuntakerhoja, joissa ei tarvitse aikaisempaa
kokemusta, mutta ylakouluihin siirryttéessa tallainen koulujen liikuntakerhotoiminta muuttuu

harvinaiseksi ellei jopa olemattomaksi. ”

(Nuortenideat.fi 2015.)

Kouvolan alueella kerhotoimintaa tarjottiin enimmakseen alakoulun ensimmaisen ja toisen
luokan oppilaille, koska heidan aktivoimisensa nahtiin helpompana. Lapset ja nuoret, jotka
ovat suorittaneet peruskoulun kaksi ensimmadistd lukuvuotta, eivat aktivoidu liikkumaan yhta
helposti, mainitsivat haastateltavat. VVaikka nuorimpia oppilaita on helpompi aktivoida, tulisi
kerhotoimintaa suunnata entistd enemméan vanhemmille oppilaille erityisesti yldkoulun
puolelle. Suomalaisista ylékoululaisista vain 17 prosenttia tdyttdd paivittdisen fyysisen
aktiivisuuden minimisuosituksen (Lasten ja nuorten liikunta 2014, 8). Matalan kynnyksen
liikuntakerhojen jarjestaminen vanhemmille koululaisille vaatii urheiluseuralta jo erilaisia
resursseja ja taitoja. Kuten @Lottanuvan Kirjoituksesta tulee esille myos ylakoululaiset
toivovat matalan kynnyksen liikuntakerhoja, joissa osallistujan taitotason ei tarvitse olla
korkea. Kerhotoiminnan lisaksi matalan kynnyksen maaritelmén kuvaus osui haastatteluissa
erilaisiin yksittaisiin tapahtumiin (leirit, koulu- ja paivékotivierailut sekd néissa toteutetut

tapahtumat).
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Nuori Suomi on luonut matalan kynnyksen toimintamallin (kuva 1), jonka keskidssa lapsi tai
nuori on. Toimintamallissa sisimmat, l&8himpé&nd keskustaa olevat osa-alueet, ovat

merkityksellisimpié lapsien ja nuoreten kannalta. (Nuori Suomi 2013, 12.)

JOKAINEN LIIKKUU JOKAINEN LIIKKUU
JOKAINEN ONNISTUU JOKAINEN ONNISTUU
JOKAINEN OSALLISTUU JOKAINEN OSALLISTUU

LAPSI/
NUORI

JOKAINEN LIIKKUU JOKAINEN LIIKKUU
JOKAINEN ONNISTUU : JOKAINEN ONNISTUU
JOKAINEN OSALLISTUU JOKAINEN OSALLISTUU

KUVA 1. Matalan kynnyksen liikuntakerhojen toiminnassa (Nuori Suomi 2013, 12).

Matalan kynnyksen liikuntakerhoissa toiminnan pitéa rakentua lapsien ja nuorten ympérille.
Kerhojen toiminnassa tulisi ottaa lapset ja nuoret yksilollisesti huomioon ja pyrkia
kuuntelemaan heidén toiveitaan ja tarpeitaan, jotka saadaan parhaiten selville keskustelemalla
ja havainnoimalla lapsia ja nuoria. Lapset ja nuoret voidaan ottaa myds mukaan toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen, jolloin heidén sitoutumiskynnyksensa seka toimintaan ettd
lilkuntainnostuksensa kasvavat. Lapsilahtoisyys ei ulotu vain télle yhdelle osa-alueelle, vaan
se on tarke& kaikilla matalan kynnyksen liikuntakerhotoiminnan osa-alueilla. Kerhoihin tulee
my6s luoda ilmapiiri, joka on salliva. Talla pyritddn padsemaan yli osallistujan kokemista
epavarmuuksista omia kykyja ja taitoja kohtaan. Turvallisen ja sallivan ilmapiirin avulla
pystytddn saavuttamaan kaikkien osallistujien onnistumisen kokemus ja liikunnasta
nauttiminen. (Nuori Suomi 2013, 12—13.)
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Matalan kynnyksen kerhotoiminnan toteutumisen kannalta on pohdittava kuka ohjaa
toimintaa ja kuinka sitd rahoitetaan. Kerhojen ohjaajana voi olla ammattilainen, jolla on
liikunta- tai kasvatusalan koulutus tai harrastelija, esimerkiksi urheiluseurojen, eri jarjestdjen
tai seurakuntien ohjaajat seka lasten vanhemmat tai isovanhemmat. Kerhojen ohjaajina voivat
toimi niin nuoret kuin vanhat, mutta kerhon vastuuohjaajan tulisi olla taysi-ik&inen. Kerhon
ohjaajan koulutusta ja ik&& tarkedmp&d on ohjaajan vilpiton halu toimia lasten ja nuorten
kanssa. Matalan kynnyksen liikuntatoiminta on edullista, mielelldan jopa maksutonta, minka
takia matalat osallistumismaksut eivét riitd kattamaan kaikkia kerhotoiminnasta kertyvia
kustannuksia ja ohjaajien korvauksia. Kustannusten kattamiseksi toiminnalle voi hakea tukea
eri tahoilta, esimerkiksi omalta kunnalta ja valtakunnallisista hankeavustuksista (ks. Nuori
Suomi 2013, 19-20). Ohjaajien rekrytoinnin ja toiminnan jarjestamisen kannalta toiminnan
rahoituksen turvaaminen on kerhotoiminnan organisoimisen kannalta ensiarvoista. (Nuori
Suomi 2013, 18-19.)

Matalan kynnyksen liikuntatoiminnan Kriteerit téyttdvat liikuntakerhot, jotka tarjoavat
litkkumisympariston niille lapsille ja nuorille, jotka eivét erindisistd syisté harrasta liikuntaa.
Tallaisten liikuntakerhojen kautta koettu litkunnan riemu sytyttad parhaimmillaan elinikéisen
liilkkumisen innon ja samalla pienentda vahdisestd liikkumisesta aiheutuvia terveyshaittoja.
Kerhojen jarjestdja voi olla urheiluseurojen liséksi mika tahansa kerhotoimintaa jarjestava
taho, esimerkiksi koulut. Ndma kerhot ovat monesti tarkoitettu alakoulun ensimmadisen ja
toisen luokan oppilaille, vaikka viimeisimman lasten ja nuorten liikkumisen tilannekatsauksen
valossa erityisesti yldkoululaiset hyotyisivat tallaisista liikuntakerhoista. Urheiluseuran
toimiessa kerhojen jarjestdjana silla on kaytosséan rajalliset resurssit esimerkiksi ohjaajien
suhteen. Jos kerhot on suunnattu nuorille, ohjaajan pitdisi haastatteluiden perusteella olla
henkild, joka osaa aktivoida nuoria. Tdma tarkoittaisi koulutettujen ohjaajien palkkausta,
johon vaadittaisiin rahallista tukea tai osallistumismaksuja, mikd on taas ristiriidassa

toiminnan maksuttomuuden kanssa.
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7 MATALAN KYNNYKSEN LITKUNTATOIMINNAN TOTEUTTAMINEN

Ennen matalan kynnyksen liikuntaryhmén perustamista on hyva ottaa huomioon ne tekijat,
jotka tukevat ja hdiritsevat toiminnan onnistumista. Etuk&teen tulisi tietdd toiminnan
kohderyhmé, kuinka toimintaa aiotaan markkinoida ja pohtia mahdollisia osallistumisen
esteitd. (Nuori Suomi 2013, 16.) Lisdksi tulee pohtia kuinka toimintaa rahoitetaan ja ketka
toimivat ohjaajina (ks. 6.6). Kasittelen tdssé luvussa miten matalan kynnyksen
litkuntatoimintaa tulisi toteuttaa Kouvolan Susien ja kaupungin tydntekijéiden kokemuksien

mukaan.

7.1 Toiminnan kohderyhmén tavoittaminen

Kouvolalaiset urheiluseurat ovat kayttaneet erilaisia viestintimenetelmid uusien harrastajien
mukaan saamiseksi. He ovat kertoneet toiminnastaan paikallisessa radiossa. Matalan
kynnyksen toiminnasta on myds kerrottu koulussa, ja seura on ollut mukana jarjestamassa
kauppakeskus Veturissa liikuntatapahtumaa. Tehokkaimmaksi tavaksi 10ytdd oikea
kohderyhmé& on puskaradio, jonka kautta sana Susien jarjestimasta harrastetoiminnasta on
kiirinyt harrastajien korviin. (HLO 3.) Lisdksi eri jalkapalloseurojen toimihenkil6iltd on
kysytty jalkapalloilun lopettaneiden nuorten yhteistietoja, joita on hyddynnetty KJP 3-
harrastejoukkueen toiminnasta tiedottamisessa. Vaikka Sudet ovat kayttaneet erilaisia
viestintdkanavia hyvakseen matalan kynnyksen toiminnastaan tiedottamiseen, seuran
voimavarat eivat ole riittaneet toiminnan markkinointiin. (HLO 3.) Tdmaén takia ei ole ollut
mahdollisuutta markkinoida toimintaa erikseen muun muassa ylipainoisille tai liikunnasta
syrjdytymisvaarassa oleville. Urheiluseurojen erilaisten toimintojen markkinointi on
kaupungin nékokulmasta haasteellista, koska on varmistettava urheiluseurojen tasavertainen
ndkyminen eri  viestintdkanavilla. Taméan takia kaupunki  joutuu tekemé&én

kokonaismarkkinointia, eika se voi nostaa yksittaista seuraa esille. (HLO 1.)

Kaupungin viranhaltijat eivat tienneet minkdaan urheiluseuran jérjestdvan toimintaa
syrjaytymisvaarassa oleville tai muille erityistyhmille. Tallainen seuratoiminta voisi olla
seurojen puolesta varmaan mahdollista (HLO 7). Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut

vastaavat padosin erityisliikuntaryhmien ohjauksesta. Tdman lisaksi on muutama ryhmé, jotka
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on suunnattu aikuisvaestolle. Naiden ryhmien tarkoituksena on ohjata myéhemmin liikkujat

urheiluseurojen jarjestdaméén toimintaan.

Suomalaisten lasten liikkuminen vahenee lahestyttaessé 15 ikdvuotta, mika on tyypillisempéa
suomalaisnuorten kohdalla kuin muissa lansimaissa. Tamén takia tulisikin 10ytaa erilaisia
keinoja, jotta saataisiin pidettyd nuoret mukana liikuntatoiminnoissa. (Kokko ym. 2015, 14.)
Esimerkiksi Kouvolan seudulla ne nuoret, jotka haluavat aloittaa jalkapallon ylékoulu-idssa
ohjataan joko Susien tai KJP:n toiminnan pariin aloittajan iastd riippuen. Jalkapalloilevat
kouvolalaisnuoret siirtyvat pelaamaan KJP:n kuuluessaan C14 ikdryhmé&an. Ne nuoret, jotka
haluavat aloittaa jalkapallon pelaamisen myéhemmalla i&ll& voivat aloittaa harrastamisen KJP
3:ssa, jossa ei tarvita huippuosaamista. (HLO 3.) Taitotason Kartuttamiseksi nama pelaajat
ohjataan lisdharjoitusten pariin sekd heille annetaan “kotildksyja”. Susien kerhotoimintaan
saattaa muodostua ryhmad, kuten kaudella 2013, joka on suunnattu hieman vanhemmille
aloittelijoille, ja joka paasee kokeilemaan onko jalkapallo se oma ”juttu”. Kerhotoiminnan ja
jalkapallokoulujen kautta saattaa ajoittain 1dytya joitakin lahjakkuuksia mukaan
joukkuetoimintaan. (HLO 2.)

Vaikka ylaaste-ikaisilla on mahdollisuus aloittaa jalkapallon harrastaminen Susien ja KJP:n
toiminnan parissa myds myohemmin, harva 15-vuotias aloittaa pelaamisen. Uudet pelaajat
ovat harrastelijoita, joilla ei ole aikaisempaa lajitaitoa. Ongelmana nailla on
“myohdisherdnneiden” taitotaso. Joukkuelajeissa taitotasojen erot ovat hankala asia, koska ne
luovat tilanteita, joista kukaan ei hyddy. Yleensa aloittajan taitotaso ei riitd olemassa olevissa
joukkueissa pelaamiseen. Heille tarvittaisiin oma matalan kynnyksen joukkue. (HLO 2.)

7.2 Matalan kynnyksen litkunnan harrastamisen paikat Kouvolan alueella

Kouvolassa on tarvetta matalan kynnyksen liikunta- ja harrastetoiminnalle. Haastateltavat
perustelivat tatd tarvetta muun muassa harrastekustannusten nousulla, koska alueen

rakennemuutokset ovat laskeneet perheiden varallisuutta.

”"No totta kai olis tarvetta! Tietenkin! --- Kouvolassakin on aika paljon ty6ttomia,
patkatyolaisia, tallaisia. Niin totta kai, jos lapsen harrastus alkaa viemaan 100 euroa tai 50

euroa kuussa, niin se on monelle iso raha.” HLO 5
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“Mdkeldn Petterin [KymLi] yhteydessa just puhuttiin, et han oli kéaynyt Nuorisotoimen kanssa
keskustelua ja siella oli just siitd, ettd tad [matalan kynnyksen liikuntatoiminta] vois olla
avain siihen nuorisotakuun ja syrjaytymisen ehkaisyn nakokulmiin.--- voisko se olla etta
urheilu olis se avain jolla pystyttéaisiin huomioimaan naé, jotka on niinku menettdmasséa otetta
elimddcin.” HLO 4

Hyvéna esimerkkind harrastemaisen toiminnan tarpeesta on poikien KJP 3 harrastejoukkue,
joka toimi aikaisemmin Susien alaisuudessa. Joukkueen pelaajat perustivat omalla aktiivisella
toiminnallaan tdméan joukkueen, koska he halusivat paikan, jossa harrastaa ja pelata ohjatusti
ja jonka toimintaan ei tarvitse sitoutua ympadrivuotisesti eivatk& harjoitusméarat ole suuria.
N&ma pelaajat omasivat jo tietyn taitotason Tallaisen joukkueen perustamisessa ja hengissa
pysymisessa tarkedssa roolissa oli Susien sihteeri ja KJP 3:N joukkueenjohtaja, jonka oma
aktiivinen toiminta on ollut elintarked tdman joukkueen kohdalla. Erityisesti tallaisen
harrastejoukkueen muodostumisessa yhden vapaaehtoisen aikuisen rooli korostuu (Riekki
2015, 48).

“Myllykoski [MyPa] on siitd helpompi organisaatio, koska sielld on niin vahan pelaajia.
Susissahan on paljon enemman pelaajia. Myllykoskella saadaan just ja just raavittua
joukkueen kasaan, et siella ei ollut tallaisia kolmikaista mallia.--- Ei myllykoskella synny kuin
25 poikalasta vuodessa, ni ei siind jaeta moneen osaan joukkuetta. MyPa:n hakeudutaan

ympari Kaakkois-Suomen, eika sielld oo muita lajeja kilpailemassa vieressa.” HLO 2

Eri lajien urheiluseurat Kkilpailevat samoista harrastajista Kouvolassa, minka takia on
haastavaa saada kasaan 20 pojan jalkapallojoukkuetta, saati omaa joukkuetta kolmelle eri
kaistalle samalla kun kilpaillaan muiden lajien, erityisesti joukkuelajien kanssa. Talldin
seurojen huomio kohdistuu Kkilparyhmien kasaan saamiseen, jolloin kilpaurheilua
harrastamattomat eivat valttdmattad saa tarvitsemaansa huomiota urheiluseuralta, vaikka he
ovatkin potentiaalisia uusia seuran jasenid. Haastatelluilla oli myds huoli eri lajien
harrastamisen kustannusten noususta, mika vaikeuttaa litkunnan ja urheilun harrastamista ja
lisdd tarvetta matalan kynnyksen liikuntatoiminnalle. Alueella on perheitd, joissa vanhempien
ty6ttdmyys ja tyovaenluokkainen tausta vaikuttaa lasten ja nuorten harrastamiseen, kuten erés
haastateltu totesi. N&issa perheissa ei ole itsestddn selvdd kuinka paljon suunnataan varoja

lapsen harrastamiseen.

Joidenkin Kouvolan alueiden lapsille voivat toimia seurojen iltapédivakerhot ainoana

organisoituna liikuntatoimintana, alueelta puuttuvan urheiluseuratoiminnan takia. Esimerkiksi
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Voikkaan koulussa, toimi haastatteluhetkelld jalkapallo- ja salibandykerho, mutta alueella ei
ole muuta organisoitua liikuntatoimintaa lapsille ja nuorille. (HLO 2.) Jotta Kaikilla
pienienkin alueiden lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus osallistua organisoituun
lilkuntatoimintaan, pitaa yrittdad turvata kaikki alueen vahéiset liikuntatoiminnat. Paikalliset
urheiluseurat ovat avainasemassa alueiden liikuntatoimintojen turvaamisessa, koska ne ovat jo

osa alueen yhteis64 ja lahell& kayttajia.

7.3 Yhteistyokumppanit matalan kynnyksen toiminnassa

Matalan kynnyksen liikunnan tuottamisessa vastuussa on usein yksi organisaatio. Jérjestava
taho voi olla mika tahansa kerhotoimintaa jarjestdva taho. (Nuori Suomi 2013, 8).
Urheiluseuroille merkittdvimpia yhteistydkumppaneita ovat perinteisesti olleet kunta ja sen eri
toimielimet, lajiliitot, koulut ja muut urheiluseurat (Paukku ym. 2014, 14). Sudet tekevat
yhteistyGt4 eri organisaatioiden kanssa ja seuran matalan kynnyksen liikuntatoiminnassa
erittain tarkeitd yhteistyokumppaneita ovat kaupunki ja koulu. Kunnan tyontekijoiden
nakokulmasta urheiluseurat tekevét arvokasta tydtd tuottaessaan matalan kynnyksen
liikuntatoimintaa, koska Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut eivat pysty itse vastaamaan

téhan tarpeeseen.

7.3.1. Urheiluseuran yhteistydkumppanit

Kouvolan kaupunki mahdollistaa liikuntatoiminnan rahoittamalla, rakentamalla ja
yllapitamalla tiloja. Susien tarkeimmat yhteistyokumppanit ovat liikuntatoimi ja tekninen
toimi. Liikuntatilat ovat péadosin maksuttomia junioreille, mutta lasten ja nuorten
suurtapahtumien, kuten junioriturnauksien kohdalla ne ovat maksullisia. Kaupunki tukee
lammitetyn Lehtomden tekonurmikentan kayttoéa 40 prosentin vuokranalennuksilla kylmina
kausina. Sudet saavat toiminta-avustusta kaupungilta, joka on suhteutettu seuran jarjestamaan
toimintaan. (HLO 3.)

Tarkeitd yhteistydokumppaneita ovat myds kaupungin sosiaali- ja maahanmuuttajapalvelut.
Sosiaalitoimi tukee véhdvaraisten perheiden lasten harrastamista 150 eurolla vuodessa.

Perheet hakevat itse tdman avustuksen. Urheiluseura voi ohjata perheitd hakemaan tukea
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sosiaalitoimelta. Lisdksi sosiaalitoimesta saatetaan kysyé urheiluseuralta maksutositeotteita.
Sudet toimivat my0s aktiivisesti yhdess& maahanmuuttajapalveluiden  kanssa.
Maahanmuuttajapalvelut ottavat yhteytta Susiin muuan muassa kysyékseen tietoja siitd mihin
voi ohjata mahdollisia tulevia harrastajia. Sudet puolestaan pyytdd maahanmuuttajapalveluilta
apua vieraan Kkielen tulkkaamisessa. KJP 3 joukkue on ollut paljon yhteydessa
maahanmuuttajapalveluihin, koska joukkueessa pelasi haastatteluhetkelld kymmenen
maahanmuuttajataustaista  pelaajaa. Kouvolan kaupungin sosiaalipalvelut tukevat

maahanmuuttajien harrastamista 150 eurolla vuodessa. (HLO 3.)

Myos seurakunta tukee alueen lasten ja nuorten harrastamista Kouvolan alueella. Susilla on
ollut yhdessé leiri- ja kerhotoimintaa. Kirkon valtakunnallisen diakoniatyon kautta toimiva
Tukikummit ry:ltd on saatu merkittdvia summia toiminnan jarjestimiseen. (HLO 3.)
Tukikummit ry:n tukea voi hakea kuka tahansa ja se on tarkoitettu myds muuhun toimintaan

litkunnan lisaksi.

Sudet tekevét koulujen kanssa monenlaista yhteistyotd. Kouluvierailuilla on saatettu
toiminnasta kertomisen lisaksi vetdd Futis tekee hyvaa -hankkeen ja Kaikki pelaa —ohjelman
osana jalkapallo- tai salibandyharjoitukset liikuntatunnilla. Lisdksi Sudet ovat jarjesténeet
erilaisia tapahtumia kouluissa hanketoiminnan rahoituksen kautta. Esimerkiksi yhteen Kaikki
pelaa —tapahtumaan osallistui koulupaivén aikana 400 oppilasta kolmelta eri ala-asteelta.
Sudet ja koulujen oppilashuolto ovat ideoineet yhdessa Susien kerhotoimintaa ja

oppilashuolto on antanut suosituksia kerhojen kohderyhmista.

Susien ja alueen koulujen vélinen yhteistyd koetaan vahvaksi sekd koulut hyviksi
yhteistyokumppaneiksi  urheiluseuroille.  Koulujen lisaksi Sudet ovat laajentaneet
yhteistydtoimintaansa myds varhaiskasvatuksen puolelle ja seura on alkanut kehittdmaa

toimintaa sillekin puolelle.

Sudet toivovat kaupungin osoittavan arvostusta seuran toiminnalle antamalla enemman tukea
seuralle. Tosin kaupungin heikko taloudellinen tilanne vaikuttaa nékyvasti jopa seuran
jokapaivéiseen toimintaan. Esimerkiksi liikuntapaikkojen tydntekijoiden poissaolot nakyvat
urheiluseurojen arjessa. Haastateltavien mukaan Susien ja kaupungin yhteistyo olisi ideaalista,
jos jalkapallokenttien mé&&raa saataisiin lisattyd ja liikuntapaikat saataisiin tehokkaammin
kayttoon. Seuravéki kokee, ettd heidan tulisi jarjestdd nykyistdkin enemman palavereita
kaupungin liikuntatoimen kanssa. Naissd palavereissa pitdisi l0ytdd ratkaisuja tilojen

hyotykayttoon ja vuorojen jakoon. Juniorijoukkueiden harjoitusten peruuntuminen aikuisten
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sarjatasopelien takia aiheuttaa n&rdd seuravaessd, koska pahimmillaan ne saattavat peruuttaa
kuuden eri juniorijoukkueen harjoitusvuorot yhden illan aikana. (HLO 2, HLO 3 & HLO 4.)
Junioripelaajien harjoitusvuorojen peruuntuminen iskee todennédkdisesti pahimmin matalan
kynnyksen ja harrastejoukkueiden vuoroihin. Seurat saattavat haluta varmistaa
kilpajoukkueen hyvén valmistautumisen peliin, jolloin ne ryhmat, joilla ei ole tiedossa peleja

joutuvat karsimaan.

Mitd nuoremmista harrastajista puhutaan, sitd merkittavamp&aén rooliin nousevat harrastajan
vanhemmat urheiluseuran yhteistyokumppanina. Joukkueet tekevét viikoittain ja
harjoituspéivittdin yhteistyotd vanhempien kanssa ja yhteistyon mééra on sita suurempi, mita
nuoremmista harrastajista on kyse. Vanhemmat toimivat p&a- ja apuvalmentajina, huoltajina,
rahastonhoitajina ja joukkueenjohtajina. Heilld on myods merkittavd rooli kuljettajina ja

kannustajina seka kustannuksien kattamisessa. (HLO 4.)

Lisédksi Sudet on tehnyt yhteistydtd muiden alueiden urheiluseurojen kanssa, joista
luonnollisesti  merkittdvimpia ovat KJP ja muut jalkapalloseurat. Eri lajien
valmennusosaamista, kuten yleisurheiluseuran juoksuvalmennusta, on saatettu hyddyntaa
osana lajiharjoittelua. Suomen Palloliitto ndkyy Susien toiminnassa esimerkiksi osana erilaisia
hankkeita ja kehittdmistoimintoja, kuten Fortum Tutor.

7.3.2 Kunta yhteisty6kumppanina

Vastausten perusteella kaupungin tyontekijat eivat ole kokeneet yhteistyon tekemista
haasteelliseksi heidén puoleltaan. Kouvolan kaupungin tavoitteena on mahdollistaa yhteistydn
tekeminen eikd niinkaéan erilaisten jarjestojen paimentaminen. Urheiluseurat paattavat itse
minkalaista yhteisty0td he tekevdt muiden osapuolten kanssa. Kaupunki on ollut
tilannekohtaisesti mukana alueen urheiluseurojen hankkeissa. (HLO 1.) Urheiluseurat eivit
aina ymmarra kaupungin seurojen hyvéksi tekemén tyon méérdd. Seuroja saatetaan jopa
?ylipalvella”. Esimerkiksi liikuntapaikkatyontekijat olivat siirtdneet muun muassa 12
jalkapallomaalia ja tehneet kuusi jalkapallokenttdd Susien pyynndstd heidan jarjestamaé
turnausta varten ilman veloitusta. Kyseiset tehtavat eivat edes kuulu liikuntapalveluiden
tyonkuvaan. (HLO 5.)
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HLO 7 kertoo, ettd urheiluseurojen ja koulujen yhteistyd koostuu padasiassa
kerhotoiminnasta, kouluvierailuiden yhteydessd tapahtuvista lajiesittelyistd ja erilaisista
liikuntapéivistd. Kouvolan kaupungin perusopetus on tehnyt urheiluseurojen lisaksi
yhteisty6td  kulttuuritoimijoiden kanssa, koska hekin ovat osa lasten ja nuorten
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Yksi yhteistydhon vaikuttava tekij& on urheiluseurojen
resurssit. Kaupungin resurssit pienenevat koko ajan. Kouvolan alueen koulut ovat jérjestaneet
liikunnallista toimintaa, joka ei vaadi rahaa, kuten pidennetyt vélitunnit. Alueella on 4-5
koulua, joissa valitunnin pituus on venytetty jopa 30 minuuttiin. Seurat voivat osallistua
pidennettyjen valituntien liikunnallistamiseen muun muassa vetdmall& harjoituksia tai peleja
valitunnin aikana. HLO 7 Kkertoo, etta he ovat kdyneet KymLi:n kanssa keskusteluita, kuinka

muutos kaikkien koulujen koulupaivien liikunnallistamisesta tapahtuu pienin askelin.

Kunnan ja urheiluseurojen sekd etenkin seurojen ja muiden jarjestdjen valilla tulisi olla
enemman yhteistyota. Téallainen viesti vélittyy myo6s valtiovallalta. Yhteistyota tehdaan
lajiliittojen ja urheiluseurojen kanssa erilaisten hankkeiden myo6ta. Urheiluseurojen lisaksi
Kouvolan kaupunki on tehnyt yhteisty6td KymLi:n ja Pohjois-Kymenlaakson liikunnan
(PoKLi) kanssa. (HLO 1 & HLO 7.)

Kunnan ja urheiluseuran yhteistyon tulisi lahted tarpeesta ja sen tulisi olla suunnitelmallista
tai jatkuvaa (HLO 1). Toisaalta niin kunta kuin urheiluseurat ovat yhteisen haasteen edessé
tiukan taloudellisen tilanteen takia. Kaikkien kuntalaisten liikuttaminen yhteinen asia johon
pitdisi suunnata enemman rahaa. HLO 7 tiedostaa timénhetkiset yhteiskunnalliset haasteet ja
muutokset, mutta naidenkin puristuksessa pitéisi turvata kaikkien kuntalaisten liikkuminen,

jossa kunnan liikuntapuolen ja seurojen tulisi tehda yhteistyota.

Haastatellut kaupungin tyontekijat olivatkin sitd mieltd, ettd urheiluseurojen rooli on matalan
kynnyksen liikunnan jarjestamisessa ensiarvoista. Toiminnan tulisi olla joko kokonaan
seurojen “’kontolla” tai seurojen tulisi ainakin olla se aktiivisempi osapuoli toiminnan
jarjestdmisessa. Tyontekijat olivat yhta mielta siitd, ettd kaupungin tehtdvd on mahdollistaa ja
edistad matalan kynnyksen liikuntatoiminta muun muassa tiloja vuokraamalla. HLO 1 toteaa,
ettd kaupunki pystyy toteuttamaan Suomen liikuntalakia, jonka takia vastuu itse toiminnan
jarjestamisesté siirtyy jarjestoille. Kouvolan kaupungin strategisena tavoitteena on lisata
kolmannen sektorin jarjestimia palveluita, muun muassa liikunnassa. HLO 1 kertoo, etta he
pyrkivét keskustelemaan jarjestojen kanssa toiminnan kehittdmisestd. Urheiluseurojen koettiin

my6s olevan lahempdnd ihmisid, mink& takia seura pystyy motivoimaan ihmisia
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osallistumaan toimintaan. Kouvolan kaupunki ei tyontekijoiden mukaan pysty organisoimaan
kaupungin omana palveluna matalan kynnyksen liikuntaa. Kaupunki kuitenkin tukee
merkittavalla summalla junioreiden harrastamista antamalla urheiluseurojen junioreiden
kayttaa liikuntatiloja maksutta. HLO 1 kertoo, ettd tama tarkoittaa yli 500 000 euron

vuosittaista tukea, joka on merkittava tuki.

Sudet on itse halunnut lahted kehittamaan ja laajentamaan toimintaansa. HLO 7 kertoo, etta
Sudet ja Kouvolan kaupungin perusopetus ovat olleet aktiivisia hankeyhteistyon

aloittamisessa, mutta ensimmainen yhteydenotto tuli Susilta.

Kouvolan alueella on tarvetta lapsille ja nuorille suunnatulla matalan kynnyksen
liikuntatoiminnalla. Toiminnan kohderyhman tavoittamiseksi tarvitaan eri organisaatioiden
valista yhteisty6td. Koulut nousevat tassa yhdeksi avaintekijéksi, koska ne tavoittavat suuren
osan alueen lapsista ja nuorista. Esimerkiksi koulujen terveydenhuollon roolia voisi painottaa
niiden oppilaiden kohdalla, jotka tarvitsevat enemman fyysista aktiivisuutta. Lasten ja nuorten
liilkkumisen mahdollistamisen ei ole ainoastaan urheiluseurojen tehtdva vaan kaikki kolme
sektoria tulisi valjastaa liikuntatalkoisiin. Kouvolan kaltaisella alueella, jossa kunnan resurssit
ovat vadhentyneet, kunta itse ei pysty vastaamaan esimerkiksi matalan kynnyksen
lilkuntatoiminnan tarpeeseen. T&ma Kkorostaa urheiluseurojen merkitystd toiminnan
jarjestdmisessd, mutta jos urheiluseura haluaa toteuttaa toimintaa yhteistydssa kunnan kanssa,
tulee urheiluseuran olla aktiivisempi osapuoli yhteistyon aloittamisessa tai ainakin tarjota
mahdollisuutta yhteistydhon. Uudistetun liikuntalain myota kaikilla kunnan toimialoilla tulee
nakyéd liikunnan merkitys kuntalaisten hyvinvointia edistavanéd tekijand. Tamé tulee
todennakdisesti lisdédmaan ainakin osin urheiluseuran ja kunnan eri toimialojen yhteistyota,
mutta myos talldin urheiluseuran pitaé olla aktiivinen ja tehda yhteistyota laajasti kunnan eri

toimialojen kanssa.
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8 MATALAN KYNNYKSEN LIIKUNTATOIMINNAN KEHITTAMINEN

Haastattelujen  viimeinen teema kasitteli matalan kynnyksen liikuntatoiminnan
mahdollisuuksia ja ongelmia. Haastatellut henkil6t saivat kertoa, minkalaisena
mahdollisuutena he kokivat matalan kynnyksen liikuntatoiminnan. Haastattelujen yhteydessa
nousi myos esille erilaisia matalan kynnyksen liikuntatoiminnan kehittdmisideoita. Tassa
luvussa kerron haastateltujen ajatuksista matalan kynnyksen liikuntatoiminnan toteuttamisesta

seka kuinka sita tulisi kehittaa.

8.1 Matalan kynnyksen liikuntatoiminnan mahdollisuudet ja haasteet

Niin Sudet kuin my6ds Kouvolan kaupungin tyontekijat nédkivat matalan kynnyksen
liikuntatoiminnan hyvand mahdollisuutena parantaa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista
hyvinvointia, kunhan harrastamisen peruspuitteet ovat kunnossa. Tdma tarkoittaa sité, etta
toimintaa varten pitaa olla tilat, rahoitus ja osaavat toiminnan vetdjat, jotka tulevat lasten seka
nuorten kanssa toimeen ja he saavat korvausta toiminnan ohjaamisesta seka valmentamisesta.
Vapaaehtoistoimijoiden ja seuratoimijoiden jaksaminen ja rekrytointi huolestutti kunnan
tyontekijoitd. Vapaaehtoiset toimijat ovat loppujen lopuksi luomassa harrastustoiminnalle
laadukkaat, turvalliset ja motivoivat puitteet (Nuori Suomi 2013).

Susien edustajat liittivat matalan kynnyksen liikunnan kaupungin tyontekijoiden tapaan
kansanterveyden sekd lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdmiseen.
Parhaimmillaan se sytyttdisi kipindn huolehtia fyysisestd kunnosta lapi eldmén ja
liilkkumisesta tulisi osa arkea. Haastateltavat myds toivoivat, ettd téllaista harrastajalle
avointa, joustavaa ja kivaa toimintaa kehitettéisiin ja vietaisiin eteenpdin. Esimerkiksi
toivottiin, ettd KJP 3:sen tapaista joukkuetoiminnan levidmistd kaikkiin ikaryhmiin ja
tallainen harrastusmahdollisuus tulisi pystya tarjoamaan Kkaikille halukkaille. Matalan
kynnyksen toiminta néhtiin myos nuorille suunnattuna aktiviteettina, joka mahdollisesti

vahentiisi tiettyyn ikaan kuuluvaa holmoilya ja maleksimista. (HLO 4 & HLO 5.)

Kouvolan kaupungin ndkokulmasta urheiluseuroilla on hyvat mahdollisuudet tuottaa ja
toteuttaa matalana kynnyksen liikuntatoimintaa, koska seurojen juniorit saavat tilat maksutta
kayttoon kaupungilta sekd toiminta-avustuksia niin kaupungilta kuin valtiolta. Seurojen

66



hallinnon koetaan olevan hyvin johdettua ja toiminta on vakiintunutta. (HLO 1.) Matalan
kynnyksen toiminnan avulla pystyttaisiin vahentamaan tilojen tyhjakayttéa (HLO 6).

Matalan kynnyksen jarjestaminen ei ole ongelmatonta, vaikka se n&hdaankin hyvana
mahdollisuutena kouvolalaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin takaamisessa. Kouvolan
alueella oman haasteen matalan kynnyksen toiminnalle luo alueen suuri koko ja liikuntatilojen
viliset etdisyydet. Kerhojen vetdjat ovat véasyneet valimatkojen takia. Kouvolan kaupungin
palveluverkon alueella on 38 eri koulua. Seuran on haasteellista jarjestad kerhotoimintaa
nailla kaikilla kouluilla, vaikka kaupunki tarjoaisikin jonkinlaista yhteistyémuotoa toiminnan
jarjestdmisen osalta. Kouvolan kaupungin opetustoimella oli aikaisemmin kéytossdén autoon
Kiinnitettava perakarry, joka oli lastattu erilaisilla liikuntavélineilld. Kéarry kiersi alueen
koulujen valilla. Kokemukset karrysté olivat myonteisid, mutta toiminta loppui etéisyyksien ja
koulutettujen ohjaajien puutteen takia. Etdisyydet eivat vaikuta ainoastaan urheiluseurojen
vaan my6s kaupungin toimintaan. Kaupungin tulisi tarjota alueittain tasapuolisesti toimintaa,
joka Kattaisi kaikki lapset. Esimerkiksi Liikkuva koulu- hanke ei ndy kaikissa kouluissa.
(HLO 7.)

Kouvolan liikuntatilojen kova kysynta vaikuttaa myds matalan kynnyksen liikuntatoiminnan
toteuttamiseen. (HLO 1, HLO 5, HLO 7.) Koska liikuntatilojen kéyttoaste on korkea ja tilojen
kayttoon saanti on hankalaa, urheiluseurat haluavat todennédkoéisesti varmistaa, etta
Kilpapuolen harrastajat saavat kayttdonsa tarvitsemansa tilat ja mahdollisimman paljon
harjoitusaikaa. Tamé tarkoittaisi sit4, ettd matalan kynnyksen liikuntaa voidaan jérjestéa jos
varauskalenterissa on jéljell& vapaita vuoroja. Kouvolan kuntaliitos on ndkynyt liikuntatilojen
kaytossd, kun kunta saattaa tarjota urheiluseuralle liikuntatiloja joltakin toiselta alueelta,
eivatko asukkaat ja seurat halua poistua omalta alueeltaan liikkumaan. HLO 6 toivoi, ettd
tilavaraukset olisivat maksullisia myds junioreille. Koska tiloja varataan urheiluseuran
junioreiden kayttoon, mutta lopulta ne jadvat kokonaan kéyttamatta eika kayttamattomyydesta
koidu seuralle lisdkustannuksia. (HLO 6.) Toisaalta, jos harjoitusvuorot muuttuvat

maksullisiksi, toiminnasta katoaa matalan kynnyksen elementti (HLO 3).

Liikuntatilojen lis&ksi haasteellista matalan kynnyksen liikuntatoiminnan jarjestdmisessa on
innokkaiden vetdjien loytdaminen. Vaikka kerhotoiminnalle olisi saatavilla sopivat tilat ja
taloudelliset resurssit olisivat kunnossa, kerhoja ei pystytd toteuttamaan ilman vetdjia.

Kerhojen tulisi alkaa heti koulupéivéan jéalkeen, jolloin erityisesti osaavat urheiluseurojen
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henkilot ovat toissd. Kerhotoiminnassa ei ole toiminnan maard&n nahden tarpeeksi

ammattimaisia ohjaajia. (HLO 7.)

Seura kokee matalan kynnyksen liikuntatoiminnan kannalta ongelmana myo6s niiden
henkildiden puutteen jotka ovat sitoutuneet toimintaan ja tydskentelevat pyyteettomasti
matalan kynnyksen liikuntatoiminnan hyvéksi sekd haluavat kehittaa sitd. Monet urheiluseurat
toimivat taysin vapaaehtoisten henkildiden varassa, minka takia kaikki vapaaehtoiset ovat
tervetulleita ja heille asetetaan vaatimuksia, esimerkiksi patevyyden suhteen. Kaikilla seuran
toimijoilla ei ole koulutustaustaa lasten kanssa tydskentelemisestd, mutta samalla heille
asetetaan kasvatuksellisia vaatimuksia ja he voivat joutua puuttumaan haasteellisiin
tilanteisiin lasten kanssa tydskennellessé, kuten kiusaamistilanteisiin. (HLO 4) Mahdollisten
matalan kynnyksen liikuntatoiminnan ohjaajien sitoutumista parantaisi toiminnan rahoituksen
takaaminen (HLO 2).

Tilojen, vetdjien ja toiminnan rahoituksen puute ovat myos haastateltujen ndkemyksen
mukaan esteita matalan kynnyksen toiminnalle (HLO 3). Ohjaajista, valmentajista ja
vapaaehtoisista on pulaa, jolloin seuralla on huoli toimihenkildiden uupumisesta. Susissa on
ollut tapauksia, joissa toimihenkil6t saavat soittoja oisin, heitd haukutaan, herjataan ja
uhkaillaan. HLO 4 toteaa, ettd pelaajien vanhemmat esittavat eparealistisia vaatimuksia
lapsensa harrastamiselle. Ohjaajien palkkioiden rahoituksen puute on my6s este matalan

kynnyksen liikuntatoiminnan toteutumiselle.

Matalan kynnyksen liikuntatoiminnan jarjestamistd Kouvolan alueella helpottaa mydnteinen
suhtautuminen siihen. T&ma parantaa toiminnan toteutumisen todennakoisyytta seké sitd, etta
toimintaa halutaan  kehittdd eteenpdin, jotta jarjestdminen helpottuisi. Alueen
lilkuntatoiminnan realiteetit asettavat toiminnalle haasteita, jotka pahimmassa tapauksessa
estavat toiminnan toteuttamisen. Liikuntatilojen, vapaaehtoisten toimijoiden ja rahoituksen
puuttuminen ovat koko urheiluseuratoimintaa uhkaavia ongelmia. Urheiluseurojen matalan
kynnyksen liikuntatoiminta todenndkoisesti kéarsisi eniten resurssien puuttumisesta, koska
matalan kynnyksen liikuntatoiminta ei alun perin kuulu kilpailuun ja kilpailullisuuteen
perustuvien urheiluseurojen toimintaan. Suomalaisten kuntien rakenteet ovat muuttuneet
maanlaajuisesti, mink& takia Kouvola ei ole ainut suomalainen kunta, joka kamppailee
lilkuntatoiminnan jarjestdmisen haasteiden kanssa. Niihin haasteisiin pitdd vastata

kehittamalld ja uudistamalla toimintaa.
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8.2 Miten toimintaa tulisi kehittda?

Matalan kynnyksen liikuntatoimintaa pystytdan toteuttamaan seka Kouvolassa etta eri puolilla
Suomea. T&t4 toimintaa tulee vield kehittdd, jotta pystytddn tarjoamaan kaikille lapille ja
nuorille paikka liikunnan harrastamiselle. Tutkimusta varten haastatellut kertoivat oman
nakemyksensd matalan kynnyksen kehittdmiskohdista Kouvolan alueella. Kyseiselld alueella
ei ole tarpeeksi sopivia liikuntatiloja eikd niitd ole todenndkdisesti tulossa lisad, johtuen
alueen huonosta taloudellisesta tilanteesta. Kuntaliitoksen myota alueen kouluja yhdistettiin,
jolloin my®6s kouluissa olleita liikuntatiloja on jouduttu sulkemaan. Alueella on my6s vanhoja
tiloja, jotka kaipaavat kunnostamista. Kaytossd olevien tilojen varaus ja jakokriteerit
kaipaavat kehittdmistd, jotta kaikki tiloja tarvitsevat pystyvat jarjestaméén toimintaa ja jotta
tilojen kéayttoaste kasvaisi. (HLO 1, HLO 5, HLO 6 & HLO 7.) Yksi ratkaisu on tilojen
aukioloaikojen pidentdminen, mutta tdma vaatisi enemméan tyovoimaa. Aukioloajat ovat
lyhentyneet, koska halleissa ja saleissa ei ole enda valvontavastuuhenkil6itd, kuten
vahtimestaria tai laitoshenkil6d koska heiddn tyoaikaansa on lyhennetty. Halleja
kunnostamalla voitaisiin kaikkiin tiloihin saada sdhkdlukot, mik& helpottaisi kulunvalvontaa.
(HLO 5))

Lapsille ja nuorille on tarjolla matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia, kuten
kerhotoimintaa ja KJP 3:n tapaista harrastetoimintaa, mutta markkinointi kaipaa vield
kehittdmistd. Kaupungin osalta mahdollisuuksista tiedottamista hankaloittaa se, ettd kaupunki
markkinoi urheiluseurojen toimintoja tasavertaisesti. Se ei pysty nostamaan yksittdista seuraa
tai toimintaa markkinoinnilla esille. Kaupunki markkinoi urheiluseuratoimintaa yleisell&
tasolla, esimerkiksi tilaisuuksien ja kaupungin nettisivujen kautta. Kouvolan alueen
liikuntatarjontaa esittelevien nettisivujen yllapitdminen ja pdivittdminen on osoittautunut
tyoladksi. (HLO 1.) Koulut pystyvat tiedottamaan alueen kaikista liikuntamahdollisuuksista
koulujen kayttam&n Wilma -ohjelmiston kautta, jolloin tieto menee suoraan oppilaille ja
huoltajille. Jarjestelmén kautta on pystytty tiedottamaan urheiluseurojen toiminnasta,

kerhoista seka lomien aikaisista aktiviteeteista. (HLO 7.)

Matalan kynnyksen liikuntatoiminta toteutuu parhaiten koulujen kautta. Tdmén takia koulujen
kanssa tehtavéa yhteistyota tulisi lisata ja yhteistyon tekeminen pitéisi alkaa jo alakoulun
ensimmaiselld luokalla, jotta toiminta saadaan jalkautettua kouluihin ja sujumaan kunnolla.

(HLO 2.) Kouvolan opetustoimen toimintamallissa mietitidan minkéalaisia mahdollisuuksia se
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pystyy luomaan, miten urheiluseurat tukevat opetuspuolen tavoitteita seka milld tavoin
vastataan t&han tavoitteeseen alueellisesti. NA&itd toimintamalleja tulee vahvistaa, mika
tapahtuu HLO 3 mielestd parhaiten kaytannon toiminnan kautta ja kehittamalla vanhan
toiminnan rinnalle uutta. Urheiluseuroissa ei saa sekoittaa matalan kynnyksen ja kilpapuolen
toimintaa kesken&an. Aloittelevat pelaajat tulisi ohjata joukkuetoiminnan sijaan
jalkapallokouluihin, joissa he pdadsevat opettelemaan ja kehittdm&&n taitojaan.  Jos
ensikertalainen laitetaan suoraan joukkueen harjoituksiin ilman kunnollista pohjaa, han ei

todennakoisesti osallistu enaa seuraavalla viikolla harjoituksiin. (HLO 2.)

Suomessa on vasta viimeisten vuosikymmenten aikana herétty vahdisestd liikkumisesta
johtuviin ongelmiin. Uutena haasteena on, miten urheiluseura pystyy perinteisesti kilpailuun
perustuvalla toiminnallaan houkuttelemaan uusia jasenia tai pitdimaén jésenet toiminnassaan
mukana. Viimeisin liikuntalaki ohjaa uudella tavalla niin urheiluseurojen kuin kuntienkin
toimintaa, mutta vield ei ole tiedossa, miten kuntien ja urheiluseurojen yhteisty6é tulee
kehittymé&én ja pystytdanké lakimuutoksen avulla puuttumaan kansalaisten vahaiseen
liikkumiseen.  Tutkimuksen perusteella Kouvolassa pitdd kehittdd  litkkumisen
peruselementtejé eli liikuntatiloja, toiminnan rahoitusta ja vapaaehtoisten rekrytointia. Talla

hetkell& peruselementtien puuttuminen toimii paikoin esteend koko toiminnan toteuttamiselle.
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9 POHDINTA

Tutkielman tavoitteena oli 10yté4é keinoja, joiden avulla urheiluseuroissa pystytadn luomaan
kullekin lapselle ja nuorille liikkumisymparistd. Kaikilla lapsilla ja nuorilla tulee olla
mahdollisuus harrastaa liikuntaa ja urheilua seurassa riippumatta harrastajan iasté,
sosioekonomisesta asemasta ja taitotasosta. Taman liséksi tarkasteltiin kunnan roolia matalan
kynnyksen toiminnan mahdollistamisessa. Tarkastelun kohteena toimi kouvolalainen
urheiluseura, Sudet ry. Tutkielman tulokset vahvistavat sitd, ettd lasten ja nuorten fyysisen
aktiivisuuden lisadmiseksi tulisi 16ytaa erilaisia liikkumisen mahdollistavia keinoja. On
kuitenkin vaikeaa sanoa ovatko urheiluseurat seké ainut ettd oikea paikka toteuttaa matalan
kynnyksen liikuntatoimintaa. Toivottavaa on, ettd tutkimuksen tuloksia pystyttéisiin

hyddyntdmaan eri lajien seuroissa.

9.1 Liikuntakerhot matalan kynnyksen liikuntapaikkoina

Lista matalan kynnyksen liikuntatoiminnan Kriteereista on pitkd. Toiminnan pitdisi olla lasten
ja nuorten saavutettavissa, saannollistd, joustavaa ja mielellddn maksutonta. Toiminnan kautta
osallistuja paéasisi kokeilemaan yhtd tai useampaa lajia hauskassa ja vapaamuotoisessa
ilmapiirissd. Mitd useamman ndistd Kriteereistd tayttdd, sitd matalampi on toimintaan
osallistumisen kynnys. (Nuori Suomi 2013, 8.) Tutkimuksen tulosten valossa erilaiset lapselle
ja nuorille suunnatut liikuntakerhot tayttavat matalan kynnyksen liikuntatoiminnalle asetetut
kriteerit. Taman lisaksi kriteerit tayttdvad liikuntatoimintaa olivat erilaiset yksittdiset
tapahtumat, kuten leirit sekd kouluissa ja pdivakodeissa tapahtuvat vierailut ja tapahtumat.
Vaikka kerhotoimintaa voidaan jarjestdd seké lapsille ettd nuorille, niin Kouvolan alueella
kerhot oli paéasiassa suunnattu alakoulun ensimmadisen ja toisen luokan oppilaille.
Todennékoisesti ndin tapahtuu myds muualla Suomessa. Tutkimuksen haastatellut kokivat,
ettd tdman ikaisié osallistujia on helppo aktivoida. Henkilokohtaisen kokemukseni perusteella
tdma on totta. Liikuntakerhojen ohjaajana olen useaan otteeseen pédassyt todistamaan
pienimpien koululaisten liikunnan riemua, jonka sytyttdmiseen ei tarvitse muuta kuin tilan,
jossa liikkua vapaasti. Valilla olen aloittanut ohjatun toiminnan vasta lasten itsensa

jarjestaman juoksukilpailun jalkeen.
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Suomalaisten lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus laskee siirryttdesséd alakoulusta
yldkouluun. Vain yksi viidestd ylakoululaisesta tayttdd paivittaisen liikuntasuosituksen.
Matalan kynnyksen liikuntatoiminta tarjoaa yhden mahdollisuuden lisata ylédkoululaisten
liikunta-aktiivisuutta. Uskon usean yldkoululaisen toivovan, ettd he heille tarjottaisiin
enemman matalan kynnyksen liikuntatoimintaa, kuten liikuntakerhoja. Esteend nuorten
matalan kynnyksen liikuntakerhojen jarjestamisessd on nuorten hankala aktivoituminen.
Toisin kuin alakoululaisten liikuntakerhoissa, liikkumiseen aktivoijana ei toimi enaa tyhja sali
ja pallo. Nuorten aktivointi vaatii ohjaajalta enemman kokemusta ja tietotaitoa.
Kerhotoimintaa jarjestdvien tahojen, kuten urheiluseurojen, tulisi huomioida paremmin nuoret
eik& ohittaa tat4 ryhmé&a. Luulen, ettd kerhotoimintojen jérjestajat pelk&avat, etteivat he pysyt
toiminnallaan aktivoimaan kerhoihin osallistuvia nuoria, minké takia nuorille ei edes jérjesteta

toimintaa.

9.2 Matalan kynnyksen liikuntatoiminta osana urheiluseurojen toimintaa

Urheiluseurat ovat vastanneet pitkaan liikunnan ja urheilun organisoimisesta ja jarjestamisesta
Suomessa. Urheiluseuroja 16ytyy jokaisesta ”Suomen nimestd ja notkosta”. Osa niistd
kykenee luomaan toimintaympéristdn, jossa pystytddn toteuttamaan lapsille ja nuorille
matalan kynnyksen liikuntatoimintaa, muun muassa kerhojen avulla. Koen, ettd toiminnan
organisoimista voi auttaa, jos seura on kooltaan pieni tai ldhtoisin pieneltd paikkakunnalta.
Pienelld paikkakunnalla toimiva seura ei joudu kilpailemaan harrastajista samalla tavalla kuin
isommalla paikkakunnalla, jolloin se pystyy keskittymé&an harrastajien toiminnalle asettamien
toiveiden ja tavoitteiden toteuttamiseen paremmin. Sudet kilpailee Kouvolassa alueen muiden
urheiluseurojen kanssa samoista harrastajista. Talloin seuran voimavarat menevét itse

toiminnasta harrastajien houkutteluun.

Tekijd, joka pitdd ottaa huomioon, on seuran yleinen ilmapiiri, eli saako harrastetoiminta
kannatusta vai meneekd kilpatoiminta sen ohi. Harrastetoiminta ei ole yhtd tuottavaa ja
nakyvaa kuin kilpatoiminta. Tallin harrastetoimintaan ei aina haluta panostaa. Urheiluseurat
ja lajiliitot on rakennettu kilpatoimintaa varten, joten on pohdittava oikeaa tahoa matalan
kynnyksen jarjestamiselle. Urheiluseurojen rakenteessa nakyy vahva kilpailullisuuden
historia, joka méaarittdd toimintaa erittain pitkélle. Urheiluseurojen lakisééteisend tehtdvané on

panostaa toiminnassaan harrasteliikuntaan sekd huomioida paremmin ne, jotka liikkuvat
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terveytensa kannalta liian véhan. Tamé tarkoittaa lisdd yhteiskuntavastuuta vapaaehtoisten
varassa toimiville urheiluseuroille. Valtio ohjaa urheiluseurojen toimintaa myos
yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa edistavéksi valtionavustusten jakokriteerien avulla. Koska
muutos tulee ylhaalta pdin, tdssa tapauksessa valtion tasolta, muutos jaa usein puolinaiseksi
hyvista tarkoituksista huolimatta. Jos seurat itse kokevat muutostarpeen, seuralla on
l&htokohtaisesti suurempi motivaatio toteuttaa vaaditut toimet, jotka johtavat lapsille ja

nuorille tarkoitettuihin matalan kynnyksen liikkumismahdollisuuksiin.

Seuratoiminnassa saattaa olla mukana yksittdinen henkild, joka kokee matalan kynnyksen
liikuntatoiminnan térkeéksi. Tama henkilo, todenndkdisesti pelaajan vanhempi, on ollut
aktiivisesti mukana kehittdmassd toimintaa, mutta tulevaisuutta ajatellen en voi olla
sivuamatta yhtd kysymystd: Miten k&y kun aktiivinen tekija poistuu seuran toiminnasta?
Miten paljon matalan kynnyksen harrastamistoiminta nojaa t&hén yhteen aktiiviseen
henkil66n? Susien toiminnassa on tehty tarked ty® harrastejoukkueentoiminnan puolesta,
mutta miten kdy toiminnalle, kun aktiivisin henkild ei enda osallistu urheiluseuratoimintaan.
Tarkedd olisikin saada koko seura sitoutumaan matalan kynnyksen ideologiaan.
Urheiluseurojen matalan kynnyksen toiminta ja tavoitteet voivat kaatua mygds seuratoiminnan

muihin haasteisiin, kuten rahoitukseen, joka valitettavan usein vaikuttaa ratkaisevasti.

Urheiluseurat toimivat lahtokohtaisesti pienilla resursseilla ja vapaaehtoisten varassa. Talldin
niilld ei voida olettaa olevan ammattikasvattajia. Liikunnan lisaamiseen seka liikunnan ja
urheilun harrastamisen mahdollistamiseen tarvitaan urheiluseurojen lisaksi koko yhteiskunta.
Suomalaisessa yhteiskunnassa on suuri huoli kansalaisten terveydestd, minkd takia myos
matalan kynnyksen toiminta on lisannyt merkitystaan. Liikunnan maara on monilla vahaista ja
liikunnan  harrastamisen  kustannukset  ovat  nousseet.  Tarve  uudenlaiselle
litkkumisymparistOlle on perusteltua. Mutta pitddkd sen olla juuri urheiluseura? Pitadko
urheiluseurojen toteuttaa toimintaa, joka ei ole osa niiden ideologiaa? Yhtd hyvin toimintaa

voivat toteuttaa kunta, oppilaitokset ja muut yhdistykset.

9. 3 Urheiluseuran toimintaympariston vaikutus

Liikuntalain uudistukset eivat koske ainoastaan urheiluseurojen vaan myods kunnan toimintaa.
Liikuntalain ~ uudistus ei lisd&d kunnan lakisaateisia tehtavid, mutta liikunnan

terveysnakokulman tulee néakya kaikilla kunnan toimialoilla. Tédhan asti kuntalaisten fyysisen
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aktiivisuuden  edistdminen ja  mahdollistaminen on  kuulunut p&&osin  kuntien
litkuntapalveluille. Se on ndkynyt jossain maarin myos kunnan sosiaali- ja terveyspalveluissa
sekd opetustoimessa. Lakiuudistuksen myoté liikuntatalkoiden talkoolaisten ja toivottavasti
samalla matalan kynnyksen liikuntatoiminnan jérjestdjien maara kasvaa. Vaikka kunnan
lakisadteiset tehtavat eivat kasva uudistuksen myotd, epaselvaa on, kuinka paljon resursseja
uudistus vaatii. Liikuntaa ja liikkumista voidaan edistéé jo pienilla teoilla, mutta uskon, etta
nama pienetkin edistdmisteot vaativat resursseja. Joillekin kunnan toimialoille tima muutos
voi olla hankala ja resursseja kuluttava, jos liikunta ei ole aikaisemmin nakynyt kyseisella
toimialalla. T&lléin kunnan toimialojen muutosta ohjataan urheiluseurojen tavoin

ylhaaltapéin, jolloin muutos j&& kunnassakin puolinaiseksi.

Tutkimusymparistond toiminut Kouvolan kaupunki ja Kymenlaakso on suurien
rakennemuutosten kourissa, joiden vaikutukset ylettyvat suoraan urheiluseurassa harrastaviin
lapsiin ja nuoriin sekd urheiluseurojen toimintaan. Kouvolalle perinteikds paperiteollisuus on
ldhestulkoon ajettu alas, minka alueelta oli havinnyt 4 000 viidessd vuodessa teollisuuden
tyopaikkaa. Vaikka uusia tyOpaikkoja on syntynyt, etenkin palvelualalle, verotulot ovat
pienentyneet. Samanaikaisesti kaupungin menot ovat kasvaneet, mik& hankaloittaa tilannetta.
(Taloussanomat 2012.) Vaikka tehtaiden alasajosta on jo kulunut aikaa, ei yli sata vuotta
jatkunutta paperiteollisuutta ja sen alueellisia vaikutuksia korvata Kivuttomasti. Toinen suuri
alueellinen muutos oli vuoden 2009 kuntaliitos, jolloin Kouvolaan yhdistettiin Anjalankoski,
Elimaki, Jaala, Kuusankoski ja Valkeala. Yhdeksi alueen haasteeksi on noussut vaeston
vanheneminen, syntyvyyden vaheneminen seka tyokykyisen vaeston muutto alueelta pois.
Tama haaste ei koske ainoastaan kuntaa ja sen palveluita, vaan se tulee ndkymaan myos
urheiluseurojen toiminnassa. Voiko k&ydd niin, ettd kouvolalaiset urheiluseurat alkavat

painottaa yhd enemman senioreiden liikuttamista?

Urheiluseuran toimintaymparistd vaikuttaa urheiluseurojen toimintaan sek& urheiluseuran
matalan kynnyksen liikuntatoiminnan toteuttamiseen. Kouvolassa matalan kynnyksen
liikuntatoiminnan jérjestdamisen haasteiksi muodostuivat tilat, ohjaajat sek& rahoitus. Kunnan
lakisaateinen tehtdvd on luoda edellytyksida kuntalaisten liikkumiselle, muun muassa
litkuntatiloja rakentamalla ja yll&pitdmé&lla. Kouvolan kaupunki ei talla hetkella toteuta sille
asetettua tehtdvaad kokonaisvaltaisesti, koska sen resurssit eivat riitd tilojen kunnostukseen
saati uusien rakentamiseen, vaikka niille on tarvetta. Matalan kynnyksen liikunta pitaa olla
lapsen ja nuoren saavutettavissa, jolloin vélimatkojen pituudet eividt saa muodostua

osallistumisen esteeksi, mutta Kouvolan kuntaliitoksen myota etdisyydet liikuntapaikkojen
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valilla ovat kasvaneet, mika vaikeuttaa kauempana asuvien kuntalaisten liikkumista. Kunta ei
ole pystynyt puuttumaan kasvaneisiin etaisyyksiin, vaikka sen tehtédva on edistdé kuntalaisten
liikkumista. Eri puolilla Suomea tapahtuu kuntaliitoksia, minka takia vélimatkojen asettamat
haasteet tulevat yleistymdan. Onko mahdollista, ettd suomalaisten lasten ja nuorten

liikkuminen véhentyy entisestéan, koska vélimatkat ovat esteend toimintaan osallistumiseen?

Matalan kynnyksen liikuntatoimintaa varten urheiluseura tarvitsee edullisia tiloja ja resursseja
ohjaajien palkkausta varten. Valtio tukee urheiluseuroja, jotka haluavat luoda seuraansa
matalan kynnyksen toimintaa vuoden mittaisilla hankerahoituksilla. Pystyykoé tama
hanketoiminta jatkumaan ilman rahoitusta? Valitettavan usein vastaus on: ei pysty. Tdman
hetkinen hankerahoitussysteemi ei toimi tehokkaasti, koska rahoituksen kesto on lyhyt ja sen
saamiseen menee seuroilta resursseja, jotka voisi kayttdd itse seuratoimintaan. Matalan
kynnyksen liikuntakerhojen ilmapiirin tulee olla turvallinen ja salliva, jotta osallistujan
kokema liikkumisen patevyys kasvaa ja voimistuu. Sallivan ja turvallisen ilmapiirin luominen
liikuntakerhoihin vaatii aikaa. Taman takia vuoden kestava liikuntakerho ei tarjoa ymparistoa,
joka tukisi tatd kasvua. Kokemukseni perusteella hankerahan avulla on pystytty tarjoamaan
maksutonta liikuntakerhotoimintaa koululaisille, mutta rahoituksen loputtua urheiluseura
pystyy tarjoamaan kerhotoimintaa vain pienimuotoista korvausta vastaan. Koska toiminta oli
aikaisemmin maksutonta, pienikin korvaus saattaa muodostaa kynnyksen kerhotoiminnassa
jatkamiselle. Hankkeiden avulla on yritetty kehittdd seuratoimintaa ja se on saanut paljon
rahallista tukea, mutta todellisista muutoksista ja vaikuttavuudesta ei ole tietoa. Voisikin
sanoa, ettd rahaa sysatadn summamutikassa seuroihin, tietdméattd mihin ne oikeasti menevat.
Rahoituksen avulla pystyttaisiin  ty6llistimaan ammattitaitoisia ohjaajia. Heidan

ty6llistamistddn nuorten liikuntakerhoihin voidaan mahdollisesti lisata.

9.4 Suomalaisen liikunta- ja urheilutoiminnan uudet tuulet

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010) mukaan suomalaisista lapsista ja nuorista 43
prosenttia harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa ja harrastetuin laji oli jalkapallo.
Taman lisaksi potentiaalisia urheiluseurassa harrastavia lapsia ja nuoria 16ytyy niistd, jotka
eivat harrasta liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa. Urheiluseuroihin olisi tutkimuksen
mukaan tulossa lisd4 harrastajia, erityisesti tyttoja sekd jalkapallon harrastajia, mutta osaa
vastanneista urheiluseurassa harrastaminen ei kiinnosta ollenkaan. Téassa tapauksessa

seuratoiminnan kehittdminen ei saa kaikkia lapsia ja nuoria osallistumaan urheiluseuran
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toimintaan. Perinteisten lajien rinnalle on noussut vaihtoehtoisia lajeja, jotka tuntuvat
kiinnostavan yh& useampia lapsia ja nuoria. Vaihtoehtoisten lajien toimintakulttuuri perustuu
toisenlaisten elementtien varaan, mika voi olla syy kiinnostukseen. Lapset ja nuoret tuntuvat
haluavan toimintaa, jossa on mahdollisuus hengailla kavereiden kanssa, olla kilpailematta ja
sitoutumatta mihinkadn s&annolliseen. Jos urheiluseurat pystyisivat sisallyttamaan
toimintaansa néité elementteja, osallistuisivatko useammat lapset ja nuoret seuran toimintaan.
(ks. Harinen & Rannikko 2013.)

On selvaa ettd yhteiskunnassamme on tarve uudenlaisille litkkumisymparistoille pelkastaan
kansanterveydellisista syista. Samanaikaisesti visioidaan Suomen olevan
urheilujarjestelmaltdén, urheilumenestykseltddn ja urheilun arvostuksessa paras Pohjoismaa
vuoteen 2020 mennessd. Taman vision tueksi on laadittu lapsia ja nuoria koskeva urheilijan
polku, jonka tulisi auttaa urheilijaksi kasvamisen prosessia. Mutta mistd ndma tulevaisuuden
huiput ponnistavat, jos kaikilla ei ole mahdollisuutta harrastaa? Huipuksi tdhtaavat lapset ja
nuoret hyotyvat tdiman hetken urheiluvaikuttajien mielestd monipuolisesta liikkumisesta, eiké
niink&an varhaisesta lajiin erikoistumisesta. Oman lajin ohessa harrastettava monipuolinen ja
vapaamuotoinen liikunta tukee paalajia ja tuo lisad litkunnan mé&arés, koska edes seurassa
harrastavat eivét liiku terveytensa kannalta riittavasti. Matalan kynnyksen toiminnalla voidaan
siis tukea huipuksi tahtadavia lapsia ja nuoria, tarjoamalla mahdollisuus toisen lajin
harrastamiseen vapaamuotoisesti ilman sitoutumista. Matalan kynnyksen toiminta
urheiluseurassa ei ole vastakohta urheilulle, vaan parhaimmillaan huippu-urheilua ja

terveysliikuntaa tukevaa toimintaa.

Nékisin, etti kaiken edelld kerrotun takana on liikuntakulttuurin kokonaisvaltainen muutos,
jolloin pitdd l0ytdd uudenlaisia toimintamalleja liikunnan ja urheilun edistamiselle ja
mahdollistamiselle. Samaan aikaan yhteiskuntamme kady l&pi muutoksia, jotka nékyvét lasten
ja nuorten sek& heidén perheidensd kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa. Urheiluseurat eivéat
ole enda entisenlainen yhdistavd yhteisollinen paikka, jossa voidaan viettda aikaa eri
aktiviteettien parissa. Ehk& lasten ja nuorten vanhemmat, jotka usein valitsevat lapsiensa
puolesta urheilulajin, kokevat toiminnan ennemminkin ostopalveluna. Urheiluseuroista on
muotoutunut ensisijainen liikkumisympdristd, jossa harrastaminen aloitetaan mutta myos
lopetettaan yh& nuorempana. Tall6in seurassa harrastamisesta tulee nopeasti vakavaa. Lasten
ja nuorten omaehtoinen liikkuminen néayttdisi jddvan seuratoiminnan jalkoihin, mika lisaa
seurojen painetta tarjota lapsille ja nuorille erilaisia harrastamismahdollisuuksia. Monet

urheiluseurat korostavat toiminnassaan lapsien ja nuorten liikkumista, mutta samalla téata
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kohdejoukkoa ei kuulla seuratoiminnan kehittdmisessa. N&enkin, etté lapset ja nuoret saadaan
pidettyd mahdollisimman pitkddn urheiluseuratoiminnassa, jos ne osallistuisivat
seuratoimintaan tdman hetkistd vanhempana. Sitd ennen he voisivat kokeilla eri lajeja

helpommin ilman pitkdaikaista sitoutumista.

9.5 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Laadullista tutkimusta tehtéessa esille nousee aina kysymys tutkimusprosessin ja tutkimuksen
tulosten luotettavuudesta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on enemmén vapauksia
paattad aineiston kerdystavasta, tulkinnasta ja tekstin tuottamisesta. (Eskola & Suoranta 2008,
208, 210.) Tutkijan pitad pyrkid objektiivisuuteen, mutta todellisuudessa tdméa ei onnistu
koska tutkijan taustatekijat vaikuttavat siihen, kuinka han ymmaértaa ja tulkitsee ilmi6ta
(Hirsjarvi ym. 2007 157). Keskusteltaessa kvalitatiivisesta ja kvantitatiivisesta tutkimuksesta,
kvalitatiivinen tutkimus saa kritiikkia tutkimuksen luotettavuudesta vaikka kvantitatiivisen
tutkimuksen tekoon kuuluu yha lailla kysymys luotettavuudesta, joka on rakentunut eri
tavalla. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija joutuu pohtimaan tutkimuksensa luotettavuutta
koko ajan ja ottamaan kantaa omiin tutkimusprosessia koskeviin valintoihin. (Eskola &
Suoranta 2008, 208.)

Tutkimuksen luotettavuutta olisi parantanut, jos aineisto olisi keratty lyhyemmalla aikavélilla
sek& aineiston purkaminen olisi tehty heti haastattelutilanteen paatteeksi yhdelld istumalla.
Aineiston keruun ja purkamisen viivastyminen vaikutti myds analysoinnin aloittamiseen.
Haastatteluajanjakson pituuteen vaikutti erityisesti tutkimuksen kannalta sopivien
haastateltavien ~ l6éytdminen,  jonka  teki  vaikeaksi  kuntaliitoksesta  johtuvat
organisaatiomuutokset sek& haastateltavien kiireiset aikataulut. Haastatteluiden litterointi oli
minulle raskas prosessi, joka hidasti tutkielman valmistumista. Haastattelut olivat pitkia ja
litterointi  prosessina  hidas, vaikka haastatteluita ei litteroitu sanasta sanaan.
Haastattelumateriaaleja ei kerétty samalla tavalla, vaan osa haastatteluista tehtiin kasvotusten
ja osa puhelimen vélitykselld. Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina, joissa tutkija
tulkitsee haastatteluiden yhteydessd esiintyvida vihjeitd, joka on luonteenomaista
kvalitatiiviselle haastattelulle. Puhelinhaastatteluissa haastattelija ei ole ndkemdassd néaita
nonverbaalisia vihjeitd, mutta en kokenut omissa haastatteluissani tdtd ongelmaksi.

Puhelinhaastattelut olivat hyvin luontevia ja keskustelumaisia.
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Tutkielman tyon myota ndkemykseni on vahvistunut siitd, ettd tutkimusympéristona toiminut
Kouvola vaikuttaa muun muassa Susien jarjestdaméan matalan kynnyksen liikuntatoiminnan
toteuttamiseen. Vaikka tutkimuksen tulokset ovat vahvasti sidoksissa Kouvolaan, luulen ettd
toimintaymparistolld on suuri vaikutus myds muiden paikkakuntien urheiluseurojen matalan
kynnyksen liikuntatoiminnan jarjestamiseen. Monet muutkin paikkakunnat kamppailevat

samanlaisten haasteiden kanssa kuin Kouvolan kaupunki.

Tutkimus on osa Opetus- ja kulttuuriministerion tutkimushanketta. Hanke ei pystynyt taysin
toteuttamaan sille asetettuja tavoitteita. Hankkeen etenemisté haittasi muun muassa liikunta-
ja urheiluasioista vastaavan ministerin vaihtuminen nelja kertaa hankkeen aikana. Haasteena
oli myo6s pro gradu —tutkielman ja hankkeen aikataulujen yhteen sovittaminen, jolloin tassé
tutkimuksessa ei ollut mahdollisuutta tarkastella urheiluseuran kaytannon toimia yli 14-
vuotiaiden osalta. Tutkimuksen aikana olen saanut laajan kuvan lasten ja nuorten
liikkumisesta seka liikkumisenymparististd ja -kulttuurista. Ymmarrdn aikaisempaa
paremmin erilaisten liikuntaan vaikuttavien tekijoiden ja toimijoiden yhteydet, jotka
heijastuvat myds kaytdnnon toimintaan. Koen my0s ymmartavéani aikaisempaa paremmin,
kuinka lasten ja nuorten matalan kynnyksen liikuntatoimintaa tulisi kehittdd ja mit4 ovat

tehokkaimmat keinot siina.

Aika ajoin kuulee kritiikkia tieteellisesti tuotettua tieto kohtaan, koska se ei ole
ymmarrettavaa eika sitd osata hyddyntaa kaytannodssa. Koin tarkeaksi, ettd taman tutkimuksen
avulla pystytddn tarjoamaan jonkinlaisia tyyppiesimerkkejé ja yleistyksida matalan kynnyksen
litkunnan organisoijille, kuten urheiluseuroille. Talloin tutkimuksen tuloksien avulla
pystytdan vastaamaan paremmin matalan kynnyksen liikuntatoiminnan organisoimisen
tarpeeseen. Tama vaikuttikin aineiston analysointitapaan. Koen tutkimuksen ansioksi juuri

naiden tyyppiesimerkkien ja yleistyksien muodostamisen.

9.6 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, minkalaisten vaiheiden kautta urheiluseura pystyy
jarjestamaan matalan kynnyksen liikuntatoimintaa lapsille ja nuorille sek& mik& on kunnan
rooli matalan kynnyksen liikuntatoiminnan mahdollistamisessa. Tutkimuksessa selvisi, etta

urheiluseurat jarjestavat matalan kynnyksen toimintaa liikuntakerhojen muodossa, joita seurat
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pystyvat tarjoamaan paremmin lapsille kuin nuorille. Lapsien aktivointi liikuntakerhoissa
koettiin helpommaksi, vaikka nuoret liikkuvat terveytensé kannalta lapsia vahemman. Taméan
takia tulisi tutkia nuorille jérjestettavid liikuntakerhoja ja niiden sisélt6jd, joissa pystytaan
aktivoimaan nuoria ja tarjoamaan heille mielekkaitd aktiviteetteja. Tama ei Kkuitenkaan
poissulje lapsille suunnattujen matalan kynnyksen liikuntatoimintojen tutkimisen lisdamisté ja

toiminnan kehittamista.

Jotta urheiluseurojen toimintakulttuuriin voidaan tuoda matalan kynnyksen liikunnan
elementtejd, tarvitaan tdmanhetkistd enemman kvalitatiivista tutkimusta. Mutta samalla pitaa
pohtia, tarjoavatko urheiluseurat oikean toimintaympdriston matalan kynnyksen
lilkuntatoiminnan toteuttamiselle. Voisiko toiminnasta vastata koulut tai joku muu
jarjestajataho? Olisi mielenkiintoista verrata urheiluseuran ja esimerkiksi koulujen jarjestamia
matalan kynnyksen liikuntatoimintaa keskendan seka selvittdd, kumpi osapuoli pystyy

vastaamaan tarpeeseen paremm in.

Tutkimuskohteena toimi kouvolalainen Sudet ry, jonka toimintaymparistdé on kohdannut
suuria rakennemuutoksia alle kymmenen vuoden sisalla. Tutkimuksen etenemisen myéta koin
yh& vahvemmin, ettd urheiluseuran toimintaympadristdé vaikuttaa seuran mahdollisuuksiin
jarjestdd matalan kynnyksen liikuntatoimintaa. Olisi  kiinnostavaa selvittdd, miten
kuntaliitokset vaikuttavat urheiluseurojen toimintaan ja pystyvatkd kuntaliitoksen lapi kdyneet
kunnat toteuttamaan sille asetettuja lakisaateisia tehtavid. Kuntaliitokset ovat yleistyneet
Suomessa ja niiden kautta muodostuneiden kuntien pinta-alat ja hallinnolliset rakenteet ovat

suurentuneet merkittavasti.

Yh& useamman matalan kynnyksen liikuntatoiminnan takana on jonkinlainen hanke, jonka
avulla halutaan kehittdd muun muassa urheiluseuratoimintaa. Hankkeiden tarkoitusperat ovat
hyvid, koska niiden avulla halutaan kehittaa ja lisatd matalan kynnyksen liikuntatoimintaa.
Hankkeista ja niiden vaikutuksista ei 10ydy tarpeeksi tietoa. Taman takia pitaa tutkia liikunnan
ja urheilun hankkeistumista sekd sen ongelmia toiminnan kehittdmisen kannalta. Tarkea
kysymys on, ovatko hankkeet oikea tapaa kehittdd urheiluseuratoimintaa, jos niiden

vaikuttavuutta ei arvioida.
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LITTEET

LITE 1
Haastattelurunko Sudet ry
Matala kynnys:

e Miten méaérittelet matalan kynnyksen harrastustoiminnan?
e Mitkd seuranne tarjoamasta toiminnasta vastaa kuvaustanne matalan kynnyksen
harrastustoiminnasta?

e Millaista tarvetta alueella on tallaiselle toiminnalle?
Kehittamistoiminta:

e Miksi halusitte lahted mukaan kehittdmaan téllaista toimintaa?
e Minkalaisia aikaisempia kehitystoiminta/hankkeita on ollut kunnassanne? Onko ollut
vaikutusta? Kauanko ovat kestaneet? Miten on vakiinnutettu? (Omat, liitto, kunta,

alue)

Yhteistydkumppanit matalan kynnyksen toiminnassa:

e Minkalaisena naette urheiluseuran roolin matalan kynnyksen liikuntatoiminnassa?
e Minkalaista yhteistyd urheiluseuran kanssa tulisi olla?

e Minkalaista yhteistyoté teette seuran pelaajien vanhempien kanssa?

e Minkalaista yhteistyoté teette erilaisten liikunta ja urheilu organisaatioiden kanssa?
e Minkalaista yhteisty0 voisi olla edeltavien kanssa?

e Minkalaisena néette kunnan roolin toiminnassanne?

e Minkalaista yhteistyoté teette alueen koulujen kanssa?

e Minkalaista yhteistyd kunnan kanssa tulisi olla?

Matalan kynnyksen toiminta kaytannossa:

e Miten voitaisiin innostaa urheiluseuroja jarjestamaan matalan kynnyksen
liikuntatoimintaa?

e Miten |6ydétte oikean kohderyhmén?
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e Mille ryhmille markkinoitte matalan kynnyksen toimintaanne? Entds miten toimitaan
erityisryhmien kohdalla? (liikunnasta syrjaytymisvaarassa olevat, ylipainoiset)

e Minne ohjataan ne jotka haluisivat aloittaa harrastamisen yldkouluidssa?

Toiminnan mahdollisuudet ja ongelmat:
e Minkalaisena mahdollisuutena ndette matalan kynnyksen toiminnan?
e Minkalaisia ongelmia olette kokeneet matalan kynnyksen toiminnassa?
e Mitd uhkia ndette matalankynnyksen toiminnan toteuttamisessa?

e Miten toimintaa tulisi kehittaa?
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LIITE 2

Haastattelurunko Kouvolan kaupunki
Haastateltavan rooli/tehtavat:

Matala kynnys:

e Miten méérittelet matalan kynnyksen harrastustoiminnan?
e Mitk& toiminnat kunnassanne (kunta, urheiluseurat, koulut) vastaavat kuvaustanne
matalan kynnyksen harrastustoiminnasta?

e Millaista tarvetta alueella on tallaiselle toiminnalle?

Y hteisty6kumppanit matalan kynnyksen toiminnassa:

e Minkalaista yhteistyoté teette erilaisten liikunta ja urheilu organisaatioiden kanssa?

e Minkalaista yhteisty6 voisi olla erilaisten liikunta ja urheilu organisaatioiden kanssa?
e Minkalaista yhteistyd urheiluseuran kanssa tulisi olla?

e Minkalaisena naette urheiluseuran roolin matalan kynnyksen liikuntatoiminnassa?

e Minkalaista yhteistyoté teette Sudet ry:n jalkapallojaoston kanssa?

e Minka takia halusitte 1ahted mukaan tekemaan yhteisty6ta Susien kanssa?
Kehittamistoiminta:
e Minkalaista aikaisempaa yhteistyota on ollut kunnassanne? Onko ollut vaikutusta?
Kauanko ovat kesténeet? Miten on vakiinnutettu? (Omat, liitto, kunta, alue)

Matalan kynnyksen toiminta kaytanndssa:

e Miten voitaisiin innostaa yleisesti jarjestimaan matalan kynnyksen liikuntatoimintaa?

e Miten l0ydatte oikean kohderyhman (urheiluseuran), jonka kanssa organisoitte? (Jos
on)

o Mille ryhmille markkinoitte matalan kynnyksen toimintaanne? Entds miten toimitaan

erityisryhmien kohdalla? (liikunnasta syrjaytymisvaarassa olevat, ylipainoiset)
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Toiminnan mahdollisuudet ja ongelmat:
e Minkalaisena mahdollisuutena ndette matalan kynnyksen toiminnan?
e Minkalaisia ongelmia olette kokeneet matalan kynnyksen toiminnassa? (Jos on)
e Mitd esteitd ndette matalankynnyksen toiminnan toteuttamisessa?

e Miten toimintaa tulisi kehittaa?
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