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Pro gradu-tutkielmani tarkoituksena oli selvittad naisrugbyn pelaajien kehollisuutta, sille
annettujen merkitysten ja kokemusten kautta. Tutkimuksessa selvitetadan, millaisia
merkityksia naisrugbynpelaajat antavat kehollisuudelleen, kuinka laji on muokannut
kehollisuutta ja kehoja, seké ajattelua. Rugby on Suomessa melko tuntematon pallopeli, jota
pelataan nurmella.

Tutkimuksessa on kaytetty laadullista tutkimusotetta, jossa kokemuksellisuutta pyritaan
ymmartamaan fenomenologis-hermeneuttisen tutkimusperinteen keinoin. Tutkimusaineisto
koostuu 19 miniesseestd, jotka on keréatty sosiaalisen median kautta kevaalla 2015. Aineistoa
kertyi yhteensd 24 sivua. Aineisto on analysoitu aineistolahtoisesti teemoittelua hyddyntaen.
Vastaajat ovat kaikki naisia, joten tarkastelen aineistoa naisnakokulmasta.

Aineistosta nousseet teemat rugbypelaajan kehollisuuteen liittyen olivat oman vartalon
sopivuus, kehotietoisuus, keholliset onnistumiset ja elamykset, epadonnistumiset, keho
sosiaalisesta nakokulmasta ja muutokset ajattelussa. Rugbyn koettiin vaikuttaneen
kehonkuvaan ja itsetuntoon positiivisesti. Sen koettiin lisdinneen kehotietoisuutta ja antaneen
kehollisia onnistumisen elamyksia. Joukkueiden ilmapiiri erilaisten kehojen suhteen nahtiin
positiivisena ja hyvéksyvana. Loukkaantumiset koettiin osana kehollisia epdonnistumisia.
Rugbyn mydté kehollisuus suuntautui toiminnallisuuteen ulkon&on sijaan.

Rugby antaa mahdollisuuden kokea kehollisuutta fyysisen suorituskyvyn rajoilla. Kehon
tarkastelu siirtyy objektiivisuudesta kehon nakemiseen tydvalineend. Kehon nédkokulmasta
ilmapiiri rugbyjoukkueissa nayttdisi olevan erittdin positiivinen ja hyvéksyva. Koululiikunnan
nakokulmasta tamaé erilaiset kehot hyvéaksyva, vahvuuksiin keskittyva ja yhteistydn kulttuuria
korostava laji antaisi hyvat mahdollisuudet kehollisuuden positiiviseen kokemiseen ja
myonteisen kehokuvan rakentamiseen.
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ABSTRACT

Eveliina Sapattinen. (2015). Female rugby players’ experiences of embodiment. The
Department of Sport and Sciences, University of Jyvéskyld, Master’s thesis, 62 pp., 3
appendices.

The purpose of my Master Thesis was to examine female rugby players’ experiences of
embodiment through the meanings and experiences given to it. The aim was to find out what
kind of meanings rugby players give to their sense of embodiment, how the sport has changed
their embodiment and bodies in general, and also how it has changed the way players think
about their bodies.

The study is qualitative and experiences are examined through a phenomenological-
hermeneutic view. The research data consists of 19 short essays that were collected via social
media in the spring 2015. All together the data was 24 pages long and it was analyzed with
themed analysis method. All the participants were women so the material was also examined
through women’s perspective.

The themes represented in the essays related to players’ embodiment were accepting one’s
body, knowledge of the body, succeeding and positive experiences related to body, failures,
body in social context and a change in thinking. Rugby had a positive impact on body image
and self-esteem. The players observed a higher knowledge of the body and positive
experiences related to the body. The social atmosphere of the teams towards different kind of
bodies was perceived as positive and accepting. Injuries were seen as failures of the body.
Through rugby the experiences of embodiment changed from objectivity to functionality.

Rugby gives a chance to experience the body within its physical limits. Observing the body
changed from objective to seeing the body as a tool. The atmosphere of the rugby teams
towards different kind of bodies seems to be extremely positive and accepting. From physical
education’s point of view this “all shapes and sizes” culture, finding everyone’s strengths
rather than weaknesses and teamwork focused sport offers a good opportunity to the positive
experiences of embodiment and building a positive body image.

Keywords: embodiment, rugby, body image, women’s sport
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1. JOHDANTO

Rugby on Suomessa pieni laji, ja sitd tunnetaan vahan. Se sekoitetaan usein amerikkalaiseen
jalkapalloon, ja sita pidet4dén rajuna lajina. Rugby on kontaktilaji, jossa pallollista pelaajaa saa
taklata. Rugbyn viisitoista pelipaikkaa mahdollistavat erilaisten pelaajien osallistumisen
taidoista, koosta ja kehotyypisté riippumatta. Jokaiselle 10ytyy pelipaikka, jolla omat
ominaisuudet ovat eduksi. Lajin arvopohja on vahva. Rugbyssa korostetaan mm. yhteisty6ta,
kunnioitusta ja urheilijahenkisyytta (International Rugby Board, 2008a). Turvallisuus on
avainasemassa tassé kontaktipelissd. Sek& omaa, ettd vastustajan turvallisuutta korostetaan
aina harjoiteltaessa ja eritoten pelatessa. Mitd paremmin lajia tunnetaan, sita positiivisemmin
se arvioidaan muun muassa koululiikuntaan sopivaksi (Sironen 2010). Lajin fyysisyys antaa
avaimia kehollisuuden tulkintaan, mutta tarkastelussa on otettava huomioon kehollisuuden eri
ulottuvuudet. Vastaajiksi valikoituivat rugbya pelaavat naiset, joten tutkielmani keskittyy
naisnakokulmaan. Pyrin l16ytdmaan ja selkeyttdmaan naisrugbynpelaajille merkityksellisia

kehollisuuden ulottuvuuksia.

Rugbyn suosio Suomessa kasvaa hitaasti, mutta varmasti. Viime vuosina rugbyn pelaajien
mMA&daréd on noussut seuroissa ja my6s uusia seuroja on perustettu. Erityisesti naisten rugby on
saanut uutta nostetta 7-rugbyn maajoukkueen noustua Euroopan ylimpéan Grand Prix-sarjaan.
Tana kevaana naisten 7-rugbyn maajoukkue karsi mahdollisuudesta osallistua Rion
Olympialaisten karsintoihin. Vaikka paikkaa Olympialaisista ei vield saavutettu, jo pelkka
mahdollisuus karsia paikasta oli iso saavutus pienen lajin edustusjoukkueelle. (Suomen
Rugbyliitto, 2015) Junioritoiminta on Suomessa téll& hetkelld viel& hyvin pientd, ja se on
isoin haaste rugbyn kehittamiselle. llman junioritoimintaa on vaikeaa rakentaa pohjaa

seurajoukkueille ja maajoukkuetoiminnalle.

Suurien yleisojen lajiksi rugbya ei voi vield kuvailla Suomen oloissa. Sirosen tutkielmassa
(n=70) 45 % palloilun opettajista, ja 26 % liikunnanopettajista ei tuntenut rugbya. Namaé ovat
isoja prosenttiosuuksia, kun on kyse maailmalla kolmanneksi seuratuimmasta lajista. Median
valityksella maailma on muuttunut pienemmaksi, eika lajien seuraaminen enaa rajoitu oman

maan sisdpuolelle tai suomalaisen kulttuurin perinteisen urheilun kanavapaketin piiriin.



Suomen rugbykulttuurissa onkin yleistd kokoontua katsomaan maailman huippurugbypeleja
urheilubaareihin, sill& tavallisen tv:n tarjonnassa rugbya ei Suomessa voi nahda.

Rugby on kontaktilaji, jossa jokainen pelaaja hyokkaa ja puolustaa yhtélailla. Miesten 15°s
maajoukkuevalmentajan Bob Hussayn sanoin ”Fourteen girls work for one girl to score a try”.
Sitaatilla yritan kuvata lajin joukkuepelimaisyytta, jonka Sironen (2010) ndkee myos yhtena
rugbyn parhaimpina ominaisuuksina. Halusin lahted tutkimaan rugbyn pelaajien kehollisuutta,
sill4 rugbyssa keho on kovassa kaytossa ja laji on fyysisesti vaativa. Laajasti jokaisen pelaajan
kehoa ja sen ominaisuuksia, kuten voimaa, nopeutta ja ketteryytta kuormittava laji vaatii
pelaajaltaan paljon, mutta toisaalta se sallii myds hyvin erilaisten pelaajien osallistumisen
peliin. Rugbyjoukkueessa erilaisuus kehojen koossa ja koostumuksissa voi olla hyvinkin

suuri. Siksi laji tarjoaa mielenkiintoisen nakdékulman kehollisuuden tarkasteluun.

Pohdin kandidaatintutkielmassani rugbyn mahdollisuuksia suomalaisessa koululiikunnassa.
Mahdollisuuksista suurimpana néen erilaisten kehotyyppien hyédyntdmisen ja hyvéksymisen
osaksi pelid, seké lajin arvomaailman mahdollisuudet kasvatuksellisten tavoitteiden
toteuttamisessa. Koulujen hyodyntdminen on avainasemassa Suomen rugbykulttuurin
laajentamisessa ja siihen on keskitetty voimavaroja ympari Suomen mm. Get Into Rugby-
ohjelman kautta. Rugby on kasvava laji Suomessa, ja lajin kdrkimaissa se on osa koulujen
litkunnanopetusta. Esimerkiksi Englannissa ja Uudessa-Seelannissa rugbya pelataan
kouluissa, myds sekaryhmissa. Rugbyn nahdéaan kehittavéan joukkuepelin ominaisuuksia ja
lajin arvomaailma mahdollistaa kasvatuksellisten tavoitteiden opettamisen

liikunnanopetuksessa (Sironen, 2010).

Rugbyn pelaajat, varsinkin naiset, kohtaavat usein ennakkoluuloja kertoessaan
harrastuksestaan. Loukkaantumiset ja lajin rajuus tuodaan usein esiin, seké kehon sopivuutta
harjoituksiin ja pelikentélle kyseenalaistetaan. Usein kysytaankin, onko naisilla ja miehilla
todella samat sadnnot. Mika naisia estéisi pelaamasta rugbya samoilla saanngilla kuin miehet?
Rugbypeli nayttda samalta, pelasivat sita sitten miehet tai naiset. On toki erin&koistd, kun
satakiloiset miehet tormaavét, verrattuna seitsemankymmenté kiloisten naisten
yhteentérmaykseen. Voisi kuitenkin véittad, ettd taklaustilanne tuntuu sekd miehista etta

naisista samalta.



Kehollisuus on laaja-alainen kasite, jolle tutkijat antavat erilaisia maaritelmia. Laineen
mukaan kehollisuus on laaja-alainen kasite, jolla voidaan tarkoittaa muun muassa “’koettua
kehoa, kehoa sosiaalisena ilmiond, fyysistd kehoa, kehon hallintaa ja kehokuvaa”. Keholla on

siis monia merkityksia. (Laine, 1996, 157)

Tutkimuksessa pyrin selvittdmaan, miten suomalaiset naisrugbyn pelaajat kokevat
kehollisuuden. Pyrin tuomaan esiin, millaisia merkityksia ja kehollisia kokemuksia he liittavéat
lajiin, ja miten se on muokannut heidan kokemuksiaan omista kehoistaan. Puhuessani aiheesta
rugby-yhteisoissa aihe heratti suurta mielenkiintoa ja keskustelua. Kehollisuus on

mielenkiintoinen, joskin hyvin haastava aihe.



2. RUGBY PAHKINANKUORESSA

Seuraavassa luvussa avaan lajin perusteita niitd tuntemattomille. Lajin luonne fyysisena
joukkuepelina vaikuttaa tulkintaan kehollisuudesta. Rugbya on tutkittu Suomessa hyvin
vahan. Seka Tyrvdinen (2014) etta Malkia (2007) ovat lopputdissdén keskittyneet suomalaisen
rugbynpelaajan fyysisiin vaatimuksiin. Tyrvaisen tuoreempi tutkimus keskittyy rugbyn
oheisharjoittelun kehittdmiseen. Sirosen (2010) tutkielmassa selvitettiin palloilunopettajien,
juuri valmistuneiden liikunnanopettajien ja rugbyvalmentajien rugbylajituntemusta,
mielikuvia lajeista, ja mielikuvia lajien soveltuvuudesta koululiikuntaan. (Sironen, 2010)
Florchinger (2002) suoritti kouluintervention ja raportoi lajin sopivuudesta suomalaisiin
kouluihin. Muu tutkimus maailmalla keskittyy hyvin paljon fysiologian ja loukkaantumisten
nakokulmaan. (mm. Nicol, Pollock, Kirkwood, Parekh, & Robson 2010; Bird 1998, Brooks
ym. 2005)

2.1 Rugby meill& ja muualla

Rugby on maailmalla suosittu urheilulaji. Lajin harrastajia 16ytyy maailmanlaajuisesti yli
sadasta maasta viideltd mantereelta. Rugby World Cup on kolmanneksi seuratuin tapahtuma
kesdolympialaisten ja jalkapallon MM-kisojen jélkeen. (International Rugby Board 2014a)
Lajin kdrkimaita maailmalla ovat mm. Uusi-Seelanti, Australia, Etela-Afrikka, Englanti,
Wales, Ranska ja Argentiina (International Rugby Board 2014c). Rugbysta pelataan kahta eri
versiota, rugby unionia ja rugby leagued. Suomessa pelataan rugby unionia (Suomen
Rugbyliitto 2014).

Suomessa rugby on vield melko tuntematon laji. Suomen rugbyliiton paasihteeri Stevan
Thornen mukaan vuonna 2014 Suomessa oli 405 mies-, 178 nais- ja 7 junioripelaajaa
(henkil6kohtainen tiedonanto, 23.2.2015). Vuonna 2012 sek& Suomen rugbyliiton
varapuheenjohtaja Stephen Whittaker, ett& liiton sihteeri Stevan Thorne arvioivat
pelaajaméaaréan olevan noin 520 pelaajaa (henkildkohtainen tiedonanto, 12.4.2012). Rugbyn
kasvu nédkyy myds uusien seurojen perustamisessa. Vuonna 2014 perustettiin mm. Vantaan

Salamapallo Rugbyklubi. Suomen Rugbyliittoon kuuluu 18 aktiivista jdsenseuraa. (Suomen
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Rugbyliitto, 2015.) Rugbyn harrastajamaarat ovat samaa luokkaa lajin karkimaissa, kuin
Suomessa jaékiekossa (Sironen 2010).

Suomessa naiset pelaavat rugbya kahdessa eri sarjassa. Naisten 7’s ja 15’s rugbya SM-tasolla.
Ensimmaisessa pelataan 7 vastaan 7 pelaajaa ja jalkimmaisessa 15 vastaan 15 pelaajaa.
Miehet pelaavat SM-sarjaa 7s ja 15s rugbyssa ja Divisioonaa. Jalkimmainen keskittyy lajin
kehittdmiseen. (Suomen Rugbyliitto 2014b.)

2.2 Rugbyn perusteet

Rugbyn termistda on yritetty suomentaa (Ala-Salmi, 2015) mutta suomennokset eivat ole
vakiintuneet vaan yleisena kaytantona on kayttaa englanninkielisia termeja. Rugbypallo
(kuvio 1) on ovaali ja koostuu neljésta paneelista. Pituussuunnassa mitat ovat 280-300

millimetrid, pituuden ymparysmitta 740-770 mm, ja ympéarysmitta leveydesta 580-620 mm.

Pallo painaa 410-460 grammaa. Juniorit voivat kayttaa pienempia palloja. (International
Rugby Board 2014b.)
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KUVA 1. Rugbypallo. Kuva: Ossi Leinonen, 2015.

Rugbya pelataan nurmikentalld, joka on pituudeltaan korkeintaan 100 metrid, ja leveydeltaan
70 metrid. Kentdn koko vastaa jalkapallokenttd4 (Suomen palloliitto, 2012). Sen pituus on
100-105m ja leveys 64-68m. Virallinen ottelu kestad 80 minuuttia, joka jaetaan kahteen
puoliaikaan (40 min). Pisteitd on mahdollista tehda eri tavoin: palloa kuljettamalla, taaksepain
syottdmalla ja potkimalla pallo yritetdén kuljettaa vastustajan maalialueelle. Kun pallo
painetaan maahan vastustajan maalialueella, syntyy maali, try, joka on viiden pisteen
arvoinen. Tilan luominen ja sen kdyttd ovat avainasemassa tassa pallopelissa. Pallon
taaksepain sy6ttdminen on pelin erikoispiirre, ja menestyminen pelissa vaatii koko joukkueen
panoksen yhteistyohon. (International Rugby Board 2008b, 3.) Tryn jalkeen maalin tehnyt
joukkue saa yrittada potkua vastustajan maalihaarukkaan; tasta syntyy potkun onnistuessa
conversion, joka on kahden pisteen arvoinen. Muita pisteiden tekomahdollisuuksia ovat drop
goal, jossa vastustajan maalihaarukkaan potkaistaan pelin kulussa drop kick. Tdma on kolmen
pisteen arvoinen suoritus. Vastustajan tehdessa rikkeen lahella omaa maalialuettaan, voi
hyokkaava joukkue yrittda tehda penalty goalin potkaisemalla pallon maalihaarukkaan. Tasta

saa kolme pistetté. (International Rugby Board 2014b)

Pallon hallinnasta kilpaileminen on avainasemassa rugbyssa. Joukkueissa on vaihtoehtoisesti
15, 10 tai 7 pelaajaa. 15’s rugby on yleisin pelimuoto. (International Rugby Board 2014b.)
Rugbyn 15 pelipaikkaa mahdollistavat hyvin erilaisten pelaajien osallistumisen. Kaiken
kokoisille 16ytyy oma pelipaikka. Pelinumerot 1-8 ovat forwardeja, ja 9-15 numeroilla
pelaavia kutsutaan backeiksi. Forwardit ovat vahvoja pelaajia, joiden pelaaminen on
enemman fyysisté vaantamistd, kun taas backit ovat nopeita juoksijoita. Kaikki pelaajat
kuitenkin puolustavat ja hyokkaavéat yhtélailla. Forwardit osallistuvat erikoistilanteisiin, joita
ovat scrum ja lineout (rykelmaaloitus ja sivurajaheitto). (International Rugby Board 2008b.)
Kuvio 2 havainnollistaa forwardien ja backkien pelipaikkakohtaisen sijoittumisen tilanteessa,
jossa forwardit ovat scrumissa ja backit muodostavat hyokkayslinjan. Jokaiselle pelipaikalle

on my@s oma nimensa.
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Forwards

Loose-head Tight-head
prop
Lock
Open-side Blind-side
flanker flanker

ﬁ Scrum half
® -~
ﬁ Inside centre Right
wing
ﬁ Outside
centre ﬁ
e Full back

KUVA 2. Pelipaikat scrum-aloituksessa. (International Rugby Board - Beginner’s Guide to
Rugby 2008, 6)

2.3 Erikoistilanteet

Scrum. Scrum tulee tilanteesta, jossa vastustaja on tehnyt pienen virheen, kuten syottanyt
pallon eteenpéin tai pudottanut pallon eteenpéin (knock-on). Scrumissa forwardit muodostavat
rykelman, jossa pelaajat ovat kolmessa rivissé. Vastustajan forwardit muodostavat
samanlaisen rykelman, ja tuomarin komennosta forwardit tyéntavat toisiaan vasten tassa
muodostelmassa (ks kuvio 3). Edun saaneen joukkueen (se, joka ei pudottanut palloa) scrum-
half, numero 9, laittaa pallon ensimmaisten rivien valiin tunneliin, ja eturivin keskimmaiset
pelaajat hookerit, saavat koukata palloa omalle joukkueelle taaksepéin. Kun pallo on tullut

scrumin takaa ulos, on scrum-halffin tehtéva jakaa palloa backeille. (IRB 2008b.)
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KUVA 3. Jyvaskyla Rugby Clubin ja Tampere Rugby Clubin naiset scrumissa. Kuva:Ossi
Leinonen, 2015.

Lineout. Sivurajaheitto tapahtuu sen jalkeen, kun pallo on mennyt sivurajasta yli. Molempien
joukkueiden forwardit asettuvat kahteen jonoon sivurajaan kohtisuorassa metrin etéisyydelle
toisistaan, ja edun saaneen joukkueen hooker-pelaaja heittad pallon pelaajien valiseen
kaytavaan, ja molemmat joukkueen saavat kilpailla pallosta. Pallon voittaa yleensa joukkue,
joka heittaa pallon, silla pelaajat tietavat, mihin pallo todennékoisesti lentda (ainoastaan
pituussuunnassa, silla pallon pitda lentédé suoraan kaytévaan). (International Rugby Board
2008b.)
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KUVA 4. Lineout. Kuva: Ossi Leinonen, 2015.

Ainoastaan pallollista pelaajaa saa taklata (ks. kuvio 5) ja taklaus tapahtuu kun yksi tai
useampi vastustajapelaaja vie pallollisen pelaajan maahan. Taklatun tulee paastaa irti pallosta,
ja samoin taklaajan tulee paastaa irti taklaamastaan pelaajasta, ja molempien tulee roll
away”, eli pyrkid pois tilanteesta. Maassa oleva pelaaja ei siis saa pelata palloa. Pelaaja on
maassa, kun hanen toinen tai molemmat polvensa ovat maassa, han istuu maassa tai maassa
olevan pelaajan paalla. Nain muiden pelaajien on mahdollista kilpailla pallosta.
Taklaustilanteesta syntyy usein ruck (kuvio 6), jossa molemmista joukkueista ainakin yhdet
jaloillaan olevat pelaajat ovat tulleet taklaustilanteeseen. Tarkoituksena on turvata pallo
omalle joukkueelle siten, etté taklattujen pelaajien ja pallon kohdalle syntyy eréanlainen
tyontokisa. Ruckiin tullutta vastustajan pelaajaa tyontamaélla pyritddn saamaan pallo oman
joukkueen pelaajan jalkojen juureen. Pallon saa se joukkue, jonka pelaajan jaloissa pallo on.
Ruckissa olevat pelaajat eivat saa pelata palloa kasin, ja paitsiolinja muodostuu ruckissa
viimeisend olevan pelaajan jalasta, joten palloa ei voi hakea sivusta. Yleensa scrum-half-
pelaaja pelaa palloa ruckista eteenpdin. Maul syntyy, kun pallonkantaja on seisovilta jaloiltaan

sidottuna ainakin yhteen vastustajaan, ja ainakin yhteen omaan pelaajaan. Talléin pallo pysyy
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pystyssa olevien pelaajien kasissa, ja maulia pyritdén liikuttamaan kohti vastustajan

maalilinjaa. (International Rugby Board 2008b.)
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KUVA 5. Taklaus. Kuva: Ossi Leinonen, 2015.
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KUVA 6. Ruck. Kuva: Ossi Leinonen, 2015.

2.4 Rugbyn fyysiset vaatimukset

Tahallinen vastustajan vahingoittaminen on vastoin pelin kayttaytymisetiikkaa, code of
conduct, ja tuomareiden, seké pelaajien vélilla vallitseva kunnioitus on itseisarvo. Vastuu
reilusta pelista ei ole vain pelaajilla, vaan rugbyn ajatusmaailma kattaa valmentajat ja
kannustusjoukotkin. (IRB 2008a) Kontaktipeling rugby sisaltdé loukkaantumisriskin.
Taklaustilanne on loukkaantumisaltis tilanne (Nicol, Pollock, Kirkwood, Parekh, & Robson
2010; Bird 1998, Brooks ym. 2005). Abernethyn ja MacAuleyn (2003) mukaan poikien ja
miesten loukkaantumisriski nayttdisi olevan suurempi kuin tytt6jen ja naisten (myds Bird, ym.
1998) kun taas Schick ym. (2008) mukaan naisten loukkaantumisriskit ovat samaa luokkaa
kuin miesten. Schickin ym. tutkimus oli kuitenkin ensimmaisié laajoja tutkimuksia
naisrugbyn loukkaantumisista, joita voidaan verrata miesten rugbyssa tehtyihin tutkimuksiin.

Eroavaisuuksia loukkaantumisissa oli se, ettd naisilla eniten loukkaantumisia sattui
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kaularangan ja polven alueelle, kun miehilld loukkaantuminen tapahtuu yleisemmin

alaraajojen alueelle.

Maailman lajiliitto World Rugbyn (2009-2015) Laws Representation Group toimeenpani
toukokuussa 2015 korkeaan taklaukseen ja kaulan alueelle kohdistuvaan kontaktin
séantotarkennuksen, jossa jatkossa pyritdén karsimaan entista tarkemmin paéhan ja kaulaan
kohdistuvat iskut pois. On hyva my6s muistaa, ettd Schickin ym. tutkimuksessa ja
verrattavissa tutkimuksissa tutkitaan World Cup rugbya, eli maailman kovatasoisinta rugbya.
Kaikki edelld mainitut tutkimukset korostavat oikeiden tekniikoiden ja s&&nt6jen mukaisen
pelaamisen (no foul play) tarkeyttd loukkaantumisten valttdmiseksi. (Abernethy & MacAuley
2003; Bird, ym. 1998; Nicol, Pollock, Kirkwood, Parekh, & Robson ym. 2010.)

Rugbyn loukkaantumisriskin vertailu muihin lajeihin esimerkiksi liikunnanopetuksen sisalla
sattuneiden loukkaantumisten vélill4 on vaikeaa, sill& yleisesti tutkimuksissa ei ole selvitetty
liikunnanopetuksessa tapahtuneita loukkaantumisia. Esimerkiksi Abernethyn ja MacAuleyn
(2003) tutkimuksessa liikunnanopetuksen lisdksi mukana oli liikunnanopetuksesta irrallaan
oleva koulun muu organisoitu liikuntatoiminta seké vapaa-ajan liikunta. Myds Nicolin ym.
(2010) tutkimus keskittyi pelkéstadn rugbyyn, ja koska rugby on Skotlannissa suosittua,
pelataan sita esimerkiksi koulujen vélising peleind jopa viikoittain. Koulurugby on kuitenkin
ilmeisesti huomattavasti vaarattomampaa, kuin urheiluseurojen rugby (Lee & Garraway
1996).

2.5 Rugbyn arvopohja

Rugbyssa lajin arvopohja on vahva. Rugby Football Unionin toimesta rugbylle on luotu Core
Values, eli arvot, joita kaikkien lajin parissa toimivien, kuten pelaajien, valmentajien,
tuomareiden, toimitsijoiden, vanhempien ja katsojien, tulisi noudattaa. Ndama arvot ovat
vapaasti suomennettuna yhteistyd, kunnioitus, pelin nautittavuus, kurinalaisuus ja
urheilijamaisuus. Yhteistydssa korostetaan kaikkien hyvéksymista osaksi joukkuetta, ja
jokaisen pelaajan osan tarkeyden arvostusta. Vastustajia ja heidan kannatusjoukkojaan
kunnioitetaan, kuten myds tuomareita ja toimitsijoita. Pelin nautittavuuden sailyttdminen
nahdaan tarkeéana lajissa. Kurinalaisuus liittyy l&heisesti lajin fyysiseen luonteeseen.

Kurinalaisuuden avulla pyritdan rehelliseen peliin, mika on tarke&a lajin nautittavuuden
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séilymisen kannalta. Rugby perustuu urheilijamaisuudelle. Ystavyyttd oman ja
vastustajajoukkueen kanssa vaalitaan, reilu peli on tarkedd niin kentalld, kuin kentan
ulkopuolellakin. (RFU 2014d.) Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2004) samankaltaisia
tavoitteita liilkunnassa edustavat yhteisollisyyden korostaminen, vastuullisuus, reilu peli ja

turvallisuus.

Rugbyssa saannot ovat samat naisilla ja miehill4d. Kontaktilajeista esimerkiksi jadkiekossa ja
lacrossessa on eri saéannot miehilla ja naisilla. Yksi kyselyyn vastanneista kuvailee tata

seikkaa seuraavasti:

”Minusta on tarkeaa, etta rugbyssa on samat sdannét niin miehille kuin
naisillekin. Mind en ymmarra sitd, miksi naisten keho ei kestéisi samaa kuin
miestenkin..- Jadkiekossa minua hairitsi sdanttjen erilaisuus sukupuolen
perusteella, minusta se ei ole perusteltua. Naisena minusta on hienoa pelata

kontaktillista pallopelid. Se tuntuu minusta hyville”. (A)

Flérchingerin (2002) tutkielman mukaan 90 % (n=907) tytdista piti rugbysta paljon tai erittéin
paljon. Lajin viidesta elementistd (juoksusta, potkimisesta, sy6ttdmisesta ja kiinniottamisesta
sekd kontaktista) mik&an ei noussut suosituimmaksi, vaan kaikKi viisi saivat melkein saman
verran aanid. Erikseen tarkasteltuna pojat pitivét eniten juoksemisesta ja kontaktista, kun taas
tytot pitivat enemman juoksemisesta ja syottelysta. (Florchinger 2002) Rugby voisi tarjota
tytoille erilaisen ja kiinnostavan lajin palloiluun. Launderin (2001) mukaan rugbyn
kontaktielementit tulee esitella tytoille varovasti, koska heidan kokemuksensa kontaktipeleista
voivat olla rajalliset. Yleistéisin timan toteamuksen mieluiten kaikkiin niihin, seka tyttdihin
etta poikiin, joilla ei ole paljon kokemusta nopeatempoisesta liikunnasta. Ulkoleikkien
véahetessd my0s pojat ovat yhd enemman vailla kokemuksia kokonaisvaltaisesti rasittavasta

litkunnasta.

2.6 Rugbyn lajimuodot ja sen ominaisuuksia siséltavat sovellukset

Rugby Football Union on Englannin union rugbyn kattojarjesto. Lajiliitto madrittelee

rugbysta monta eri lajisovellusta. 15-rugbyn liséksi pelataan 10- ja 7-rugbya, lippu- ja touch
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rugbya. Kolme ensimmaistéd ovat kontaktillisia muotoja, joissa pelaajien mééra kentélla on
nimen mukaisesti seitseman, kymmenen tai viisitoista. Lippurugbya pelataan yleensa 7
pelaajalla, ja siind kontaktia mallintaa lippuvy®, josta puolustajan repdistessé lipun syntyy
“tag”, eli taklaus. Sovellus kehittdd erityisesti tilan ndkemisté ja harhautusjuoksutaitoa
(evasion skills). Touch rugby on samankaltainen sovellus kuin lippurugby, mutta taklauksen
mallintaminen tapahtuu kahden k&den kosketuksella hyokkadjan vartaloon, usein
vyo6tarolinjan alapuolelle. Touch rugbya pelataan usein epavirallisesti, ja se kehittaa pelin
kaikkia osa-alueita, lukuun ottamatta kontaktitilannetta. Lajisovellus on tarkoitettu kaikille, ja
kontaktin puuttuminen vahentéé pelkoa lajin kovuudesta. Sovelluksia kaytetaan usein
johdantona 15-rugbyyn, tai sen turvallisempina muotoina. Rugby Football Union mainitsee
myos beach rugbyn, joka on touch rugbyn s&&nnoilla pelattava kontaktiton pehmealla hiekalla

pelattava rugbyn muoto. (RFU 2012a.)

Alakouluun rugbyn sovellukset sopisivat juuri kuljettamisen helppouden vuoksi, silla
rugbyssa palloa kuljetetaan kantaen. Liddiardin mukaan 5-vuotiaat ja sitd vanhemmat voivat
pelata turvallisesti lippurugbya kehittden montaa eri taitoa, kuten juoksua, pallon hallintaa,
silma-kasi-koordinaatiota, sy6ttd, harhautusta seka joukkuepelikasitysta (Liddiard 2008, 76).
Liddiard nékee lippurugbyn toteuttavan Englannin kansallisen opetussuunnitelman mukaisia
tavoitteita, kuten fyysista taitavuutta ja kehitystd, seka tietoisuutta omasta kehosta liikkeessa.
Lippurugby antaa myds mahdollisuuksia kilpailuun, ja erilaisten haasteiden kohtaamiseen
ryhmissé ja joukkueissa, ja edistad samalla positiivisia kasityksié liikunnallisesta ja
terveellisestd elaméntavasta. (Liddiard 2006, 75.) Rugby sopii siis sovellettuna jo ala-
asteikdisille. Syottely liséa pelin sosiaalisuutta, eika peli talloin kiteydy yksildiden

valineenhallinta- tai harhautusjuoksukykyihin.

Lumela (2011) kuitenkin varoittaa liian aikaisesta ominaisuuksien hyddyntdmisesta.
Pelipaikkoja ei pida luokitella fyysisten ominaisuuksien mukaan liian aikaisin, vaan jokaisen
pelilliset kyvyt tulee huomioida. Heikkouksien huomiointi minké tahansa lajin parissa
mahdollistaa kehityksen, kun taas pelkkiin vahvuuksiin keskittyminen kaventaa oppimis- ja

kehittymismahdollisuuksia. Tassé vaiheessa puhutaan kuitenkin jo lajin kontaktillisesta
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muodosta. Koululiikunnassa on tarkkaan pohdittava, kuinka rugbya toteutetaan turvallisesti
kouluissa. Tamé vaatii lisaselvitystg, ja tutustumista muissa rugbymaissa toteutettuihin
toimintamalleihin koulumaailmassa. Vaikka lajia ei toteutettaisikaan pelin tdydessa

kilpamuodossa, ovat rugbyn mahdollisuudet suomalaisessa koululiikunnassa moninaiset.

Suomen rugbyliitto on aloittanut rugbyn kampanjoinnin kouluihin lippurugbyn merkeissa.
Lippurugbysta on myds jarjestetty tapahtumia Suomen Rugbyliiton toimesta. Syksylla 2011
jarjestettiin ensimmaisen lippurugbyturnaus Helsingissé, ja turnauksella mainostettiin samaan
aikaan Rugbyn World Cup kisoja. (Suomen Rugbyliitto 2011a.) Suomen Rugbyliitto ajaa lajia
Suomen kouluihin mm. lippurugbyn kautta, ja on jakamassa seuroille tdna vuonna
lippurugbypaketteja, joiden avulla seurat voivat levittad rugbytietoutta kouluihin. (Suomen
Rugbyliitto 2012a.)

Rugbyn pelikasityksen ymmartaminen voi auttaa oppilasta ymmartdmaan mm.
tukipelaamisen (pallollisen tukeminen pallon takaa) roolia, ja timé& on suoraan siirrettavissa
muihin maalipeleihin, kuten jalkapalloon ja koripalloon. Taktista ymmartamista ja
ongelmanratkaisua tukee pallon sydttaminen taaksepéin. Se ei ole tavallista muissa lajeissa, ja
vaatii aluksi paljon kriittista ajatustyotéd. Pallon edessa olevasta pelaajasta ei ole hyotyd, joten
oppilaiden on opittava peruuttamaan pallon taakse, jotta he ovat pelattavissa. Opettajan
kysymysten avulla oppilaat harjoittavat ongelmanratkaisua. Kun tarkoitus on saada pallo
vastustajan maalialueelle, vie pallon syéttdminen joukkuetoverille, joka on paikallaan
seisovilla jaloilla, yha kauemmaksi maaliviivasta. T&mé& on toinen ongelma, johon oppilaiden
tulee keksié ratkaisu, ennen kuin maali voidaan tehd4. Suoraan juokseminen, ja tukipelaajan

rooli avaavat tdmén ongelman. (Turner 2001.)

Snow-, eli lumirugby, on ainakin Suomessa pelattava pelin epavirallinen muoto, jossa rugbya
pelataan 7-rugbyna kontaktilla. Lumirugbyn etuihin kuuluu kontaktitilanteen pehmeys, sill&
nopeudet eivat kasva suuriksi pehmeélla hangella pelattaessa, ja kontaktitilanteista kaatumiset
ovat pehmeitd. Jyvaskyla Rugby Club jérjestaa vuosittain SnowRugby-turnauksen, jossa

pelaajat ympari Suomen kokoontuvat pelaamaan rugbya lumessa. Turnaukseen on osallistunut
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my0s kansainvalisid joukkueita. Sek& lajisovellus, etta turnaus heréttavat kiinnostusta
ulkomailla (Snow Rugby 2012). Jyvéskylan seurajoukkueessa Jyvaskyld Rugby Clubissa on
tavallista, ettd uudet pelaajat aloittavat pelaajauransa lumirugbylla. N&in kontaktitilanteet ovat
aluksi pehmeitd ja turvallisia, ja pelkoa vahentad myos vauhdin puuttuminen. Lumirugby
sopisi koululiitkuntaan mainiosti, silla se on hyvin pelinomainen sovellus, mutta pehmeé& lumi
lisad turvallisuutta ja antaa aikaa ratkaisujen tekemiseen vauhdin ollessa pienempi. Pallon
kuljetus kantamalla k&sissé on helpompaa, kuin esimerkiksi jalkapallon kuljettaminen
hangessa, ja ympériston tarkkailuun jaa nain enemmaén aikaa. Suomessa koulujen
liikuntapaikat ovat hyvin vaihtelevat, ja laheskaan jokaisella koululla ei ole omaa
nurmikenttad, saati tekonurmikenttad, jolla rugbya voisi pelata. Lumirugbya voi pelata missé
tahansa avoimessa tilassa, kunhan lunta vain on tarpeeksi pehmentdmé&én kentén. Tdméan
rugbyn sovelluksen mukaan ottaminen kouluihin voisi ratkaista tilaongelmia ja tuoda liséintoa
ulkoliikuntaan. Fl6rchingerin tutkielmassa mukana olleet lapset ja nuoret pitivét
rugbyharjoittelusta enemman, kun se tapahtui ulkona (2002), joten lumirugbylla olisi hyvat
mahdollisuudet menestya koululiikunnassa. Lumirugbya voisi toteuttaa esimerkiksi koulun
liikuntateemapaéivind. Olisi kuitenkin olennaista, etta rugbyn perusteet olisivat jo tuttuja

oppilaille.

Soikkis. Soikkis, eli soikeapallo, on Jyvaskylan liikuntatieteellisessa tiedekunnassa
opiskelijatydna kehitetty pallopeli, joka sisaltdd ominaisuuksia rugbysta, salamapallosta,
amerikkalaisesta jalkapallosta ja lippupallosta. Pelid kehittdmassa on ollut Veli-Matti
Kallislahti (Jyvéskylén Yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta 1999), mutta nykyisin
yliopistolla pelataan Mikko Lyyran soveltamaa mallia. Pelisovelluksen pééatarkoituksena on
kehittaa pelikasitysta. Soikkis kehittda pelinluku- ja ratkaisuntekotaitoja, seka samalla fyysista
suorituskykyé (Kallislahti 1997). Soikkis kuuluu osana litkunnanopettajaopiskelijoiden
palloilun opintoihin. Perustaidot ovat helpohkot. Rugbynomaisista syotoista kaytdssa ovat
kahden kaden syo6tot sivuille ja taaksepéin, syoton vastaanotto ja pallon kuljetus. Liséksi
yhden kaden syotto eteenpdin ja taaksepdin ovat soikkiksessa sallittuja. Pelissé korostuu
suunnanmuutoshyokkayspeli, joka johtaa alueelliseen ylivoimaan, seka yksiloratkaisut kuten
heitot, harhautukset ja juoksut. Aloitus tapahtuu amerikkalaisen jalkapallon tavoin

pelinrakentajan toimesta, ja jarjestelmallinen hydkkayspeli on mahdollista tdman jalkeen
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ennakkoon sovittujen juoksu- ja heittokuvioiden avulla. Rugbynomaista puolustamista tassa
sovelluksessa edustavat mm. linjapuolustus, ja pelaajavartiointi, seka se, ettd vain pallollista
pelaajaa saa hairita (vrt. amerikkalainen jalkapallo). (Lumela 2011.) Sit4, kuinka paljon

soikkista pelataan kouluissa, ei ole selvitetty.

Salamapallo. Salamapallo on Tahko Pihkalan kehittdma sovellus rugbysta. Pihkalan
vaikutuksesta huolimatta lajisovellus ei ole kovin tunnettu Suomessa, ja se on saanut véaistya

lajin kansainvélisen version tieltd. (SRL 2011b.)

2.7 Rugby Suomen koululiikunnassa

Rugbyn avulla on mahdollista kehittd& oppilaiden perusmotorisia taitoja. Kuljettaminen ei ole
haastavaa, ja lajin muodosta tai sovelluksesta riippuen rugby kehittaa eri osa-alueita.
Lippurugby kehittaé erityisesti pelaajien harhautusjuoksutaitoja, ja tilan havaitsemista. Touch
rugby vahvistaa perustaitoja juoksemisessa, pallon késittelyssé, harhautusjuoksuissa ja
tukipelaamisessa, opettaen samalla lajinomaista hyokkaysta ja puolustusta, ilman kontaktia.
Touchia voi pelata siis ldhes minkalaisella kokoonpanolla tahansa, esim. koululiikunnan
sekaryhmissa. Rugby unionissa forwardeiksi valitut pelaajat padsevat nayttamaan
voimakkuuttaan, vahvuuttaan ja fyysisyyttaan, kun taas backit ovat pelissaan nopeita,
rajahtavia liikkeelle lahtijoita ja luovia (RFU 2012c). Erilaiset roolit rugbyssa mahdollistavat
siis hyvinkin erilaisten oppilaiden osallistumisen peliin, ja jokaisella olisi mahdollisuus pelata
pelid omalla tahdillaan, hyddyntaen omia vahvuuksiaan. Oppilaan mahdolliset
ongelmanratkaisutaidot, jotka eivat paase esiin tutun lajin kilpamuotoisessa pelissé, voisivat
olla eduksi rugbyyn tutustuttaessa. Johtui inaktiivisuus oppilaalla sitten hanen
kuntotekijoistdén, motorisista heikkouksistaan tai asenteistaan, on juuri ndiden oppilaiden
mukaan saaminen liikuntatunneille tarkedd. Uuden lajin ollessa kyseessé kaikki oppilaat
lahtevat aluksi samalta viivalta, kun taas tutun lajin parissa samassa luokassa voi olla lajin
aktiiviharrastajia, ja oppilaita, jotka eivat ole koskeneet jalkapalloon kuin koulun
liikuntatunneilla. Jos oppilas innostuu uuden lajin yhdestékin aspektista, oli se sitten syottely,
pallon kiinniottaminen tai potkiminen, kontakti tai juoksu pallon kanssa, voi han kokea

onnistumisen eldmyksié ja motivoitua toimintaan.
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Palloilulajien sisallot voivat vaihdella koululiikunnassa eri koulujen vélill& hyvinkin paljon,
silla opetussuunnitelman antamat raamit ovat hyvin véljat ja opettajalla on suuri paatésvalta
toteutuksessa. Rugbya ei mainita opetussuunnitelmassa, eiké se kuulu tunnettuihin
suomalaisiin kilpapeleihin. Rugbya on kuitenkin kokeiltu suomalaisissa kouluissa.
Florchingerin tutkielmassa 907:1le koululaiselle opetettiin rugbya. Joukkoon kuului 13 eri
koulua, ja kaksi juniorijaakiekkojoukkuetta. Jokaiselle luokalle opetustuokio sisalsi
lajiesittelyn ja lajin perusteita. Toinen jaakiekkojoukkueista kavi lapi 4 viikon, ja toinen 6
viikon harjoitusohjelman rugbysta. Kiinnostus lajiin arvioitiin seka oppilailta, ettd opettajilta
keratyilla kyselylomakkeilla. Tutkimus osoitti, ettd rugbya tunnettiin Suomessa huonosti,
mutta sen pelaamisesta nautittiin paljon. Tyt6t nauttivat pelaamisesta enemmaén kuin pojat;
tytoistd 90 % piti pelista paljon tai hyvin paljon, ja pojista 82 %. Tytoista 80 % halusi pelata
rugbya myos jatkossa. Pojista 65 % halusi pelata rugbya koulussa myds tulevaisuudessa.
Edelleen ja&kiekkojuniorit ja heidan valmentajansa ottivat lajin hyvin vastaan, ja erityisesti
kontakti ja juoksuaspektit olivat kiekkoilijoiden mielesté kiinnostavia. (FI6rchinger, 2002.)

Lajin kannalta positiivisten tulosten liséksi yksi tutkimuksen merkittavimmista seikoista oli
inaktiivisten oppilaiden kiinnostus lajiin. Oppilaat, jotka eivéat yleensa pitdneet
lilkunnanopetuksesta nauttivat rugbyn pelaamisesta. 78 % ndista pojista ja 69 % tytoista piti
rugbysta paljon tai hyvin paljon. Ylipainoisista oppilaista 79 % piti rugbysta. Rugbya
harjoiteltiin mieluummin ulkona, kuin siséalla. (FI6rchinger, 2002) Tutkielma on ainoa
laatuaan Suomessa, mutta sen tulokset kannustavat rugbyn valitsemiseen koululiikunnan
sisaltéihin. Kuten edelld mainittiin, juuri inaktiivisten oppilaiden saama hy6ty
koululiikunnasta uhkaa jaada pieneksi. Jos Florchingerin tutkielman tulokset olisi mahdollista
saada edes osittain toteutettua rugbyn avulla koululiikunnassa, olisivat vaikutukset jo
huomattavia. Ylipainoisille lapsille ja nuorille rugby voisi antaa paljon, sill& pelaajien ollessa
hyvin erikokoisia jokaiselle 16ytyisi kentaltd oma rooli koosta huolimatta. Koko on rugbyssa
jopa etu, joten koosta ei aina tarvitsisi olla vain negatiivisia vaikutuksia. Jokainen pelaaja voi

pelata omalla tahdillaan itselleen sopivalla pelipaikalla.

Rugbya on vaikea siséllyttad suomalaiseen koululiikuntaan niin kauan, kun laji pysyy

tuntemattomana, ja vain lajia harrastavien salaisuutena ja ajanvietteend. Sirosen (2010)
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tutkielmassa rugby miellettiin joukkuepeliméiseksi, vaativaksi ja mielekkaaksi, kun taas
lippurugby néhtiin sosiaalisena ja fyysisesti riskittémana lajina. Rugbyvalmentajat arvioivat
lajin kaikilla osa-alueilla paremmaksi kuin palloilun- ja liikunnanopettajat, mutta lajin
tuntemus vaikutti siihen, miten positiiviseksi lajit arvioitiin. Rugby (union) arvioitiin kaikilla
osa-alueilla (vaativuus, mielekkyys, joukkuepelimaisyys, monipuolisuus, monille soveltuva)
positiivisemmin, kun lajituntemus oli hyva. Samoin lippurugbyssa fyysinen riskittomyys,
mielekkyys, helppous ja sosiaalisuus arvioitiin korkeimmiksi, kun laji oli tunnettu.
Koululiikunnan eri tavoitteet, sosiaalis-affektiivis-kasvatuksellinen, fyysis-motorinen ja
kognitiivinen, olivat paremmin saavutettavissa vastaajien mukaan rugbyn kautta, mutta
lippurugby koettiin kuitenkin parhaaksi lajiksi koululiikuntaan. Kognitiivisen puolen
tavoitteet nahtiin olevan saavutettavissa kummankin rugbylajin avulla. (Sironen 2010.)
Flérchingerin tutkielmassa 16 liikunnanopettajasta 13 oli rugbya néhtyaan sitd mieltd, etta
lajia olisi hyva opettaa koulussa. Opettajat nékivat lajissa parhaaksi sen vaatiman yhteistyon.
(Florchinger 2002.)

Rugby nahdaén joukkuepeling, jonka avulla on mahdollista kehittda oppilaan yhteistyotaitoja.
Myas fyysis-motoristen, sosiaalis-affektiivis-kasvatuksellisten ja kognitiivisten osa-alueiden
tavoitteet ovat kaikki saavutettavissa rugbyn, ja sen eri sovellusten avulla. Rugby (union)
arvioitiin kaikista kehittavimmaéksi kaikilla em. osa-alueilla, kun taas lippurugby néhtiin
sopivampana koulumaailmaan. (Sironen 2010) Suomen rugbyn pioneerina Sironen
kommentoi myds oman valmentaja-, ja lilkunta-alan kokemuksensa kautta rugbysta
seuraavasti: .. rugby (union) erottautuu muista lajeista nimenomaan
joukkuepelimaisyydelldaan, monipuolisuudellaan ja arvomaailmallaan, jossa kunnioitus ja

urheiluhenkisyys korostuvat.”
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3. KEHOLLISUUS

Laineen (1996, 157) mukaan keholla on monia eri merkityksid. Kehollisuuden piirissa niita
tarkastellaan muun muassa koetun kehon, fyysisen kehon, kehon hallinnan, kehonkuvan ja
kehon sosiaalisten ilmididen ndkokulmista. Kehollisuuden sisaltéd voivat vield avata
seuraavat kysymykset: miten me koemme kehon, tarkemmin sanottuna oman kehomme ja
toisten kehon? Niin saamme Laineen mukaan kuvan ’kehon erilaisista kokemuksellisista
merkityksistd”. Laine jatkaa tarkasteluaan Merleau-Pontyn ajatuksia mukaillen;
kehollisuudessa yhdistyvat henkinen ja fyysinen suhtautuminen maailmaan ja ndmé ovat vain
eri aspekteja, eivat niinkaan kaksi eri vaylaa joiden kautta suuntautuisimme maailmaan.
Esimerkiksi seksuaalisuutta ei ole tarpeellista erottaa fyysiseen ja henkiseen puoleen. On vain
ilmiokokonaisuus joka koetaan ja sitd voidaan tarkastella kehollisuuden ndkdkulmasta.
(Laine, 1996, 160-161)

Kehollisuus tulee ilmi tietoisessa ja kokemuksellisessa toiminnassa. Kehollisuutta ja
tietoisuutta tarkastellaan usein mielenfilosofian kannalta ongelmallisesti erillisina kohteina,
vaikka se voidaan nahdé tietoisuuden rakentajana osana muuttuvia prosesseja. Toiminnalliset
kontekstit ja kehollisuuden ilmi tuleminen jo ennen kielellist4 tietoisuutta kuvaavat
kehollisuuden monimuotoisuutta ja monimerkityksellisyyttd ihmisen tietoisuudelle. (Saarinen,
2011)

Fyysista ulkomuotoa kaytetdan ihmisen arvioimiseen ja kehon muotoja tulkitaan symbolisesti.
Kehojen katsotaan edustavan erilaisia sosiaalisia meriitteja, kuten hoikkuuden ja
lihaksikkuuden voidaan ndhdé edustavan terveyttd, pystyvyyttd, itsekuria ja seksuaalista
vetovoimaa. Kehot ndhd&an ihmisen kasikirjoituksena, ja ne tuovat esiin ihmisen tarinaa ja
ilmaisevat arvoja ja ajatuksia persoonan takana. Kehon muoto on vain yksi osa tulkintaa
ihmisestd, esimerkiksi tapa kévelld ja muut kehon liikkeet ja niiden laatu ovat tulkinnan
kohteina. (Kirk, 1993, 6-7)

3.1 Dualistisuuden dilemma

Ongelmallista kehollisuuden tarkastelussa on kehon kokonaisuuden erottelu henkiseen ja

fyysiseen puoleen. Descartesilainen dualistinen ihmiskasitys edustaa taté jaottelua, kun
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kehollisuuden ymmaértdmisen kannalta olisi tarkead ndhda ihmiskasitys kokonaisuutena.
Henkinen ja fyysinen olisivatkin yhti erillisyyden sijaan. Henkinen 'mind’, tietoisuus, sielu ja
tajunta ja keho nédhdiin téllaisessa “kartesiolaisessa” nakemyksessa erillisend materiaalisesta
kehosta. [lmaisuna esimerkiksi henkinen ja fyysinen valmennus” edustaa titd ndkemysta.
Puhuttaessa psykosomaattisista oireista kehossa lahtokohtana on myos dualistinen malli.
Sosiaalitieteissa ongelma Laineen (1996, 157-159) mielesta toistuu, silla kehon fyysinen
ominaisuus on l&snd aina vaikka tarkasteltaisiinkin sosiaalisia merkityksia, arvoja ja
kokemuksia. Liikuntatieteissa kehon tarkastelu on toteutettava monipuolisesti, eiké pelkastaan

fyysisen kehon nékokulmasta. (Laine, 1996)

Merleau-Ponty (2002) pyrkii pois tastd kartesiolasiesta ajattelusta ndkemalla luonnollisen
maailman fenomenologialle tarjoamana tehtdavana. Pyrkimys pois olemisen osiin jakamisesta
on my06s Merleau-Pontyn peruja filosofisessa perinteessa. (Kuhmonen, 1997, 101-110). Keho
on Merleau-Pontyn mukaan ihmisen side maailmaan, merkitysten ydin (em. 162, 140).
Kuhmosen (1997) mukaan Merleau-Pontyn tavoite on “luonnehtia kehollisuutta empiristisen
ja intellektualistisen ontologian tuolla puolen”. Suhdetta kehoon ei voi ymmartiad sanomalla
olemme kehossa, silld se viittaa vilineellisyyteen. Sen sijaan ”olen kehoni” yhdistdi koko

kehollisuuden olemassaolon. (Kuhmonen, 1997, 123)

Laaketieteellisen keho-tiedon ja kokemuksellisen kehon valinen vuoropuhelu aiheuttaa
mielenkiintoisen jannitteen, kun katsotaan asiaa toisen ihmisen kehoa kokemuksen ennemmin
kuin teoreettisen naturalistisen asenteen puolesta (Laine, 1996, 164-165). Myts Kuhmonen
pohtii titd “luonnontieteen rajatonta selitysvoimaa”, naturalistista tutkimusasennetta. Talldin
usko tieteen edistykseen siivittdd ihmistutkimusta rajaten sen ihmisen fyysiseen ruumiiseen ja
sen toimintaperiaatteisiin ja vain ruumiillisella selityksellda on merkitystd. (Kuhmonen,1996,
169-170). Kehollisuuden tarkastelu kehon ja minédn erottamattomana kokonaisuutena
mahdollistaa kehon ja ympériston vuorovaikutuksen havainnoinnin, jolloin keho on keskeinen

tekija ymparoivan maailman kokemuksellisuudesta. (Merleau-Ponty, 2002, 84)

3.2 Kehollisuus maailmaan suuntavana
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Klemola (1990, 60) nékee kehollisen kokemuksen olevan reitti ihmiselle tematisoida
”maailmassa-olemisensa”. Olemista voidaan luokitella my0ds varsinaisen ja epévarsinaisen
olemisen nakdkulmista. Eri liilkunnan muodot tuovat esiin erilaisia pddmaéria ja voivat olla
keinoja tutkia suorituskyvyn rajoja. Mahdollisuus olla varsinaisesti tulee esiin liikunnan
kautta. (Klemola, 1990, 60-61) Tall6in keho ndhdaan kokonaisuutena, ei pelkastaan fyysisené
kehona ja sen ulottuvuuksina, kuten suorituskykyna.

Heideggerin (2000) mukaan ihminen voidaan ndhd& maailmassa avoimena eksistenssina.
Jokapéivéinen maailmassa olomme on suuntautumista avoimesti kohti maailmaa. Arjen
toiminnoissa emme nae itsedmme erillisend subjektina, tekijand, vaan unohdumme
tekemiseen, tulen yhdeksi tekemisen kanssa. (Klemola, 1990, 70) Toisten kehot kohdataan
merkityskehoina, erdénlaisina elaman ilmaisuina. Kun n&et toisen, et nae ylospéin
suuntautuneita suupielig, vaan néet hymyn. Tulkinta ja ymmartdminen tapahtuvat
yksilollisestd, sosiaalisesta ja kulttuurisesta nakokulmasta. Merkityksilla ladatut kehot
kohtaavat ihmisten vilisissd kohtaamisissa. Tdma *merkityskimppu’ ei kuitenkaan ndyttdydy
meille tietoisesti koko ajan erilaisina merkityksellisyyksina, silla aina emme pyri ilmaisemaan
jotain. (Laine 1996, 165-66) Havainnot tehdd&n oman erilaisten merkitysten kautta
muotoutuneen kokemusmaailman kautta, ja se ohjaa tulkintaamme. (Rauhala, 2005, 35)
Eldminen voidaan nahda ennen kaikkea kehollisena toimintana ja havainnointina, mutta myds

koetun ymmartavana jasentdmisend. (Laine, 2007, 30)

3.3 Kehomuisti

Klemolan mukaan kehon osaaminen liittyy kehon tapaan muistaa. Tdma kehomuisti voidaan
edelleen erottaa taitoihin ja tottumuksiin sek& traumaattiseen ja eroottiseen kehomuistiin.
Taitoihin ja tottumuksiin liittyva keho toimii silloin, kun teemme mité tahansa opittua.
Kuljemme kehomuistin ja kehoajattelun varassa esimerkiksi ajaessamme pyoralla. Taitavaa

liikettd suorittaessamme koemme tietynlaisen kehollisen kokemuksen, kun taas
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rutiininomainen, totuttu liike ei heraté itsessadn kokemusta kehossa. Urheilijalle tdmé&
kokemuksen taso voidaan nahda kuitenkin hyvin tarkeénd. (Klemola, 1998, 84-86)

Kehotietoisuuden ja liikunnan yhteydessd Klemola mainitsee myos kaksi mielenkiintoista
rakennetta. Ensimmaéinen tapahtuu, kun suorituksen aikana mieli ylittd4 kehon siihen
suuntautumisen sijaan ja keskittyy paaméaaraan. Kun suoritus tai Kilpailu on ohi, mieli palaa
kehoon. Esimerkiksi loukkaantuminen voidaan huomata vasta kun keho ei ole enda “kuuma”
suorituksen jalkeen. Toinen rakenne liittyy kehon tuntemuksiin keskittyviin harjoituksiin ja
ilmaisuun, esimerkiksi joogaan. Kehoa ei ylitetd vaan huomio keskitetaan siihen.
Pitk&aikaisen liikunnan jalkeen pysahtyminen voi aiheuttaa kehontietoisuuden voimistumisen,
jossa keho vain koetaan hyvin tietoisesti. Intensiteetiltddn kokemus voi vaihdella, mutta tunne
voi olla rentoutta, lihasten energisyyttd, mielihyvéa ja mielen tyyneyttd. Téllainen kokemus
voi projektoida ihmista eteenpéin, samoin kuin taitavaan liikkeeseen ja liikkumiseen liittyva
kehollinen kokemus voi yllapitaa liikuntaharrastusta. (Klemola, 1998, 86-87)

3.4 Keho vai ruumis?

Kehollisuudesta puhuttaessa kehollisuus ja ruumiillisuus ovat keskeisia termeja. Ruumiillinen
on valittdmassa suhteessa ruumiiseen ja vain kuolemassa se menetetddan. Ruumis tunnetaan
vain toiminnassa, tarkoittaen ihmisen olevan vain valillisesti ruumiissaan. Ruumiin vaihtuessa
ruumiilliseen, siirrytadn kielell& hahmotettavissa olevasta asiasta kehon piiriin. Ruumiis
itsessdan on puhumaton, sen puhe on aina tulkintaa, diskurssien kenttda. (Niemi-Pynttéri,
1996, 76-77) Keho taas on hahmo ja mielikuva, ei pelkastaan konkreettista lihallisuutta
(Parviainen, 1998, 36) Laineen mukaan kehoa ja ruumista ei kuitenkaan tule nahda toistensa
vastakohtina (1993, 117-119).

Eskola (2001) nostaa esiin kehonrakennus- ja ruumiinrakennus-sanojen merkityserot.
Jalkimmainen viittaa mielikuvaan elottomasta ruumiista. Sanojen valilla vallitsee jannite, jota
on vaikea rajata. Jokainen tutkija valitsee oman lahestymistapansa (Pynttéri, 1996), mutta

edelld mainitun dualistisuuden ongelman nakdkulmasta keho ja kehollisuus sopivat td4han
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tutkielmaan paremmin. Tietoisuuden ja ruumiin yhdistelmdssé ensimméinen ndhdaan
subjektina, ja toinen vain sen objektina, jolloin kokemuksen jakaumattomuus ei ole
mahdollinen (Laine, 1993, 108-109). Muun muassa Parviainen (1998) kayttaa keho-termia, ja
kuvaa kehoa eldavénd, kokevana ja toimivana orgaanisena kokonaisuutena.
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4. KEHONKUVA JA ITSETUNTO

4.1 Kehonkuva ja itsetunto

Kehollisuuden yhteydessa on nostettava esiin myds kehonkuvan (eng. body image) termi.
Burnsin (1982, 51-53) mukaan kehonkuva muotoutuu kehon koon ja muodon tarkastelun
perusteella. Hargreavesin ja Tiggemannin (2006) mukaan kehonkuva kertoo yksilon
ajatuksista ja kokemuksista omasta vartalosta ja sen ulkomuodosta. Positiiviset arviot kehosta
seka itsen ettd muiden toimesta vaikuttavat myonteisesti minédkuvaan (self-concept) ja
negatiiviset painvastoin. (Burns, 1982, 50-53, Keltikangas-Jarvinen, 2010, 5) Kuva kehosta
muodostuu peilikuvan lisaksi siitd ajatuksesta, miltd kechomme nayttad muiden ja
yhteiskunnan silmissé. Kehonkuvan rakennetta Burns kuvaa jakamalla sen neljaén eri osa-

alueeseen.:
1. Subjektiivinen kokemus kehosta, kuten ulkomuoto, kyvykkyys ja toiminnallisuus

2. Sisaiset psykologiset tekijat, jotka nousevat yksilon henkilokohtaisista ja

emotionaalisista kokemuksista

3. Sosiaaliset tekijat, kuten vanhempien ja yhteison reaktiot yksilon kehoon liittyen ja

nuorena niista tehty tulkinta

4. Ideaali kehonkuva, ihannekehokuva, jonka yksilé on muodostanut kokemustensa,

havaintojensa, vertailun seka samaistumisen perusteella

Kehomme on koko ajan esilld ja aistittavissa, se on osa persoonaamme. (Burns, 1982, 53)
Kehonkuva ja kehotyytyvaisyys nayttaa olevan erityisesti naisilla yhteydessa itsetuntoon
(mm. Frost & McKelvie, 2004). Fentonin ynn& muiden (2010) tutkimuksessa negatiivisen
kehonkuvan omaavien nuorten ndkemys itsestaan oli huonompi kuin niill, joilla kehonkuva
oli positiivinen. Frost ja McKelvie (2004) pohtivat itsetunnon ja kehonkuvan yhteyden
suuntaa. Onko niin, ettd korkealla itsetunnolla varustetut ihmiset arvioivat kehonosiaan ja

kehonkuvaansa positiivisemmin, vai maarittddko kehotyytyvaisyys itsesséan itsetuntoa?
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Hyva itsetunto on vahvasti sidoksissa koettuun onnellisuuteen. Baumeisterin ynna muiden
(2003) mukaan se nakyy lisdantyneend aloitteellisuutena ja miellyttdving tunteina. Se kertoo
esimerkiksi ihmisen nakemyksen omasta &lykkyydesta tai viehattavyydestd, olematta
valttamatta mitenkaan suhteessa todellisuuteen. Oman itsensé arvostaminen on Ahon (2005,
24) mukaan itsetunnon tarkein prosessi. Niemi (2013, 15) ndkee itsetunnossa kolme osa-
aluetta: itsensa tunteminen, itsensa arvostaminen ja itseensa luottaminen. ltsetuntemuksen

Niemi madrittelee itsensé ja oman eldmansé tuntemiseksi (Niemi, 2013, 21-22).

Itsetunto on osa ihmisen minakuvaa (Keltikangas-Jarvinen, 2010, 16), joka on yksilon
kasitysta itsestd ja omasta persoonasta. Se muotoutuu vuorovaikutuksessa sosiaalisen
ympariston, kuten perheen, ikétoverien ja sukulaisten kanssa. Se voi olla luonteeltaan hyvin
vaihteleva ominaisuus. Lapsena muodostunut hyva itsetunto séilyy hyvand murrosiéan lapi
(Keltikangas-Jarvinen, 2010, 123-33)

Hyva tai huono itsetunto, alun perin ollessaan oikea tai vaara nakemys todellisuuden kannalta,
VoI toteuttaa itsestadn toteutuvia ennustuksia ihmisen eldméssa. Koulumenestyksen ja hyvén
itsetunnon yhteydet ndyttavat vakuuttavilta. Oletus siitd, ettd hyva itsetunto johtaa hyvéan
koulumenestykseen on kiinnittdnyt huomiota lasten itsetunnon kohottamiseen
koulumaailmassa. Nayttaisi kuitenkin silta, ettd pelkka itsetunnon kohottaminen ei edesauta
koulumenestystd. Korkea itsetunto voi edesauttaa vaikeisiin asioihin tarttumista huonon

menestyksen pelosta huolimatta. (Baumeister ym, 2003)

Kehoon liittyvat hapedn ja syyllisyyden tunteet olivat Pilan ym. tutkimuksessa selvésti
yhteydessé ylipainoon ja heikompaan itsetuntoon, naisilla merkittavammin kuin miehilla.
Kehoon liittyvat negatiiviset tunteet ja alentunut itsetunto olivat ylipainoisilla (overweight) ja
hyvin ylipainoisilla (obese) tilastollisesti merkittdvdmpia kuin muissa painoluokissa. (Pila ym,
2015.) Suoraa yhteytta painon ja heikomman itsetunnon vélilla tutkimuksen mukaan ei nayta
olevan, mutta epasuora yhteys hapeén ja syyllisyyden tunteiden sek& heikomman itsetunnon
valilla tulee esiin tuloksissa. Myds Crocker ym. (1993) tutkimuksessa tarkasteltiin ylipainoisia
nuoria naisia samankaltaisin tuloksin. Osallistujat saivat yleisesti negatiivisia arvioita
itsestdén ja ne, jotka yhdistivat ndma4 arviot omaan painoonsa ja ulkomuotoonsa kokivat
todenndkdisemmin negatiivisia tunteita ja vaikutuksia kehoonsa liittyen, sek& raportoivat
huonompaa itsetuntoa. Molemmat tutkimukset korostavat kehoon liittyvien negatiivisten

tunteiden vahentamisté hyvan itsetunnon edistamiseksi.
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4.2 Naisen keho(n diskurssien ongelma)

Naiset altistuvat miehid enemmaén epérealistisille ulkondko- ja painoihanteille erityisesti
ldnsimaisessa kulttuurissa (Thompson ym. 1999). Virhepédatelmat kehonkuvasta leimaavat
jokapaivéista keskustelua naisten kehoista. (Blood, 2005, 3) Bloodin mukaan vahingoittavin
vaikutus (naisten) kehonkuvan diskurssissa on se, ettd seka yhteiskunta etta naiset itse
syyttavat itseaan siitd, etteivat onnistu vastustamaan yhteiskunnallisia vaikutuksia, eivatka
pysty hyvéksymaan kehoaan sellaisena kuin se on. Yksilolliset selitykset ovat etuoikeutettuja
kulttuuristen selitysten sijaan. Ei tule kysymykseen, etté kipeat kokemukset naisvartalosta
olisivat kulttuurisesti aiheutuneita. Blood jatkaa ongelman piilevan joko hahmottamisessa tai
ajattelussa. Naiset eivat nde kehoaan niin kuin se on, tai heilla on epérealistisia odotuksia tai
vadristyneitd uskomuksia siitd, miltd heidan kehonsa nayttavat. Nain kuvattuna negatiiviset
kokemukset kehosta maéritellaan vain ulkomuodon perusteella. (Blood, 2005, 2-3) Myos
Tiggemanin (2004) mukaan kehonkuvan tarkastelussa keskitytdan usein vain negatiivisiin
ulottuvuuksiin, kuten kehotyytymattdmyyteen (body dissatisfaction).

Sylvia Blood tutkiskelee teoksessan “Body work- the social construction of women’s body
image” kehon koon merkitystéd naisen kokemalle hyvinvoinnille. Laihuuden ja pienemmén
vartalon tavoittelulla tavoitellaankin kokonaisvaltaisesti parempaa elamaa. Mittamisen sijaan
Blood pohtii sisdisen kehotietoisuuden tirkeytta (“inner” bodily awareness). Taémén
tietoisuuden kehittdminen on tarke&é oppiakseen eldmaan omassa kehossaan tdysin ”.. ’live
in’ or fully inhabit one’s body”. Tydskennellessdén naisten kanssa, joilla on ongelmia ruuan
ja kehollisuuden kanssa, Blood néakee tarkeand muokata ajattelua kehosta muokattavana
objektina kohti kokemukselliseen kehon kuunteluun (”experiencing their bodies as lived in”).
(my6s Thompson, 1990.) Oikean mindn, tai todellisen minan, tavoitteleminen laihuuden
kautta tuo esiin sen, mitd naiset haluaisivat olla. ’jokaisen lihavan ihmisen sisélld on laiha
thminen joka odottaa ulospddsyd” sanonta kuvaa tdtd ajatusta. Kun naiset puhuvat itsestddn ja
kokemuksistaan tapahtuu ajattelussa muutosta subjektiivisuuteen pdin ja he voivat huomata,
ettd ei ole olemassa tuota oikeaa tai todellista minaa laihuuden takana. Vaikka Blood
tarkasteleekin kehollisuutta sydmishairididen ja laihuuden tavoittelusta késin on kasitys
naisen kehollisuudesta lansimaisessa yhteiskunnassa kuitenkin mielenkiintoinen tdman
tutkielman kannalta. (Blood, 2005, 124-125.)
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Positiivisista lahtokohdista kehonkuvan tutkimiseen ovat lahteneet mm. Holmaqvist ja Frisén
(2012), joiden tutkimuksessa positiivisen kehonkuvan omaavat nuoret arvioivat kauneuden
olevan laaja ja joustava késite, ja painottivat itseltd nidyttdmisen (“looking like *oneself” )
tarkeyttd. Positiivisen kehonkuvan omaavat nuoret arvioivat kriittisesti keskeisia
kauneusihanteita tyrméten ne epérealistisina ja epéluonnollisina, sek& osoittivat
mediakriittisyyttd pohtimalla taustoja sen toimintaan. Tutkimuksessa tarkeéna pidettiin myods
sitd, ettd positiivinen kehonkuva ei ole vain negatiivisen vastakohta. (Holmqvist & Frisén,
2012.)

Kehonkuvan ja itsetunnon valilla on selva yhteys (mm. Frost & McKelvie, 2004; Swami
2008). Tarkkaan ei voida sanoa, onko kyseesséa hyvé itsetunto, joka aiheuttaa kehonkuvan

arvioimisen positiivisena vai hyva kehonkuva, joka ndkyy hyvana itsetuntona.

Youngin (1990, 146-147 ) mukaan naisen liikkuessa hanen huomionsa kiinnittyy enemmén
sithen, ettd keho suoriutuu silta vaaditusta tehtavasta, eikd niinkaan siihen kuinka kehon
kautta suoriudutaan tehtévasta. Naisen taipumus aliarvioida kehonsa suorituskykya on
yleisesti suurempi kuin miehilld. Etukateen paatelty tehtdvan epaonnistuminen johtaa
heikentyneeseen yritykseen, josta seuraa epdonnistunut suoritus. Ndin ennakko-oletus
vahvistaa turhautumista ja epgdonnistumisen tunnetta. Young kuitenkin korostaa, ettd ndma
olettamukset eivét pade kaikkiin naisiin, yksiloon tai joukkoon. Ne eivat myoskaan méarittele

yleisesti naissukupuolen ominaisuuksia fyysisen suorituskyvyn nakékulmasta.

Naisille on tyypillista istua, seisoa ja kéavella raajat lahelld kehoa ja kehon ymparilla. Kehon
kaytto on rajoittuneempaa. Youngin mukaan myds kurottaminen, ojentautuminen,
kumartuminen, nojaaminen tai loikkaaminen kéyttden kehon koko kapasiteettia ei ole
tavallista naisille. Urheilussa esimerkiksi softballissa naiset todennakdisemmin odottavat
paikallaan pallon tulemista lahemmas, sen sijaan etta liikkuisivat palloa vastaan, mika taas

nayttaisi olevan tyypillista miehille.

Nailla kaytoksen, litkkuvuuden, tilan tunnistamisen modaliteeteilla on naisen kehollisuudessa
osansa nykyajan yhteiskunnassa. Niilla ei kuitenkaan ole mitdén tekemisté anatomian,
fysiologian tai mysteerisen naiselementin kanssa. Kyseessé on ehdollinen asema nyky-

yhteiskunnassa heikompana sukupuolena. Siind méarin kuin opimme elamaén opittujen
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kaytanteiden mukaan fyysisesti estyneind, ahtaalla, aseteltuna ja objekteina (physically
inhibited, confined, positioned, objectified). (Young, 1990, 150-165.)

Youngin mukaan eroja naisen ja miehen keholliseen kokemiseen tuottaa erityisesti
kokemusten maard. Suurimmaksi osaksi tytoille ja naisille ei anneta samanlaisia
mahdollisuuksia kéayttaa kehon koko kapasiteettia vapaassa suhteessa maailmaan, eiké heitéa
rohkaista kehittdmaén spesifeja kehollisia taitoja samoin kuin poikia. Tytt6ja kehotetaan
useammin olemaan satuttamatta tai likaamatta itse&én tai vaatteitaan. Nuoresta i&sté alkaen
tyttdjen kehon kayttoa rajoitetaan enemman kuin poikien, josta kehittyy hiljalleen arkuus
omien kehollisten kykyjen suhteen. Young mainitsee myods kokemuksen kehon
objektiivisuudesta; kehoa taytyy aina ajatella myds katseen kohteena, arvioitavana. (Young,
1990, 155.) Tam4 aiheuttaa etddntymisté kehosta ja itsetietoisuutta, joka edelleen ajaa naista
kauemmas yhtendisestd kehollisuudesta. Tdman tutkielman ndkokulmasta téllainen
suhtautuminen naisen kehollisuuteen on mielenkiintoinen, sillé rugby vaatii kehon kaikkien
ominaisuuksien hyddyntamista. Tuloksissa pohdin tarkemmin tdman naisnakdkulman

vaikutusta ja muutosta rugbynpelaajilla.

Koulumaailman nadkodkulmasta itsetunnon tarkastelun tekee mm. tyttjen ja poikien vélinen
ero. Itsetunnon ja koulumenestyksen vélilla on selked yhteys ja se voidaan nahda jopa
koulumenestyksen tarkeimpéna selittdjana. Tytoilla yhteys on voimakkaampaa kuin pojilla ja
sen merkitys kasvaa mita ylemmille luokka-asteille tullaan. Itsetunnon rakentaminen ei
kuitenkaan paranna koulumenestystd, vaan syy-seuraussuhde on monimutkaisempi.
(Keltikangas, 2010.) Selvaa on, etta itsetunnolla ja kehonkuvalla on oma roolinsa tyttojen

minakuvan rakentumisessa.
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5. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittad, kuinka naisrugbynpelaajat kokevat kehollisuutensa lajin
kautta ja mitka asiat ovat merkityksellisi& heille itselleen kehon nakdkulmasta. Tarkoituksena
oli myos selvittda yleisesti kuvaa siitd, kuinka rugbyn pelaajat kokevat kehonsa, seké yksilo-

ettd joukkuetasolla.

5.2 Tieteenfilosofinen laht6kohta ja esiymmarrykseni

Fenomenologian sananmukaisella kaannoksella tarkoitetaan tiedettd ilmitsta. Ensi sijassa silla
tarkoitetaan metodikasitettd, joka keskittyy “miten”-Kysymykseen vastaamiseen (Heidegger,
2000, 58). Laineen mukaan kokemuksen tutkiminen ja sen ndkeminen “ihmisen
kokemuksellisena suhteena omaan todellisuuteensa” on fenomenologian ydin (Laine, 2007,
29). Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa pyritadn nostamaan tietoisuuteen ja
nakyvéksi sellaiset asiat, mitka tottumus on haivyttdnyt huomaamattomiksi ja
itsestadnselvyyksiksi. My0s jo koettu, mutta vield tiedostamatta jaanyt asia voidaan nahda
metodologian tutkimuksen kohteena. N&in pyritddn tekemaan jo tunnettu tiedetyksi.
Tutkittavan ilmion eli kokemuksen merkitys on tutkimuksen tavoitteena. (Tuomi & Sarajérvi,
2009, 34-35; Laine, 2001.) Perttulan (2012) mukaan fenomenologisessa tutkimuksessa
pyritddn ymmaértdmaan ihmisen eldmaén kuuluvia asioita koettuina. Omat tavat hahmottaa

maailmaa tuovat tutkijan tulkinnan ilmidn kuvauksen rinnalle. (Perttula, 2012.)

Aineiston toimiessa padasiallisena lahteend tutkijan aiemmat tiedot aiheesta eivét vaikuta
analyysiin, vaan aineistosta nostetaan esiin analyysiyksikkoja, lauseita tai
ajatuskokonaisuuksia (Tuomi &Sarajérvi, 2009,95- 96). Fenomenologis-hermeneuttisessa
tutkimuksessa ongelmallista on aina tutkijan omien ennakkoluulojen vaikutuksellisuus
tulkintaan. Tatd ongelmaa pyritd&n poistamaan omien ennakkokasitysten auki kirjoittamisella
(ontologinen erittely), jotta han tiedostaa ne ja ottaa ne analyysivaiheessa huomioon. (Tuomi

& Sarajérvi, 2009,96.) Esituttuus on toisaalta myds merkitysten ymmartamisen edellytys
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(Laine, 2007, 33) ja nakisinkin tdménkaltaisen aineiston analysoinnin vaikeaksi esimerkiksi
lajia tuntemattomalle ihmiselle. Esiymmaérryksella tarkoitetaan hermeneuttisessa
tutkimuksessa tutkijalle luontaisia tapoja ymmartaa tutkimuskohdetta jo ennen tutkimusta.
Tutkimuksen tavoitteen voisikin Laineen mukaan ndhdé tehtiavén ”jo tunnettua tiedetyksi”
(Laine, 2007, 33).

Fenomenologis-hermeneuttisen metodin filosofiset ongelmat juurtuvat ennen kaikkea ihmis-
ja tiedonkasitykseen. On pohdittava, millainen ihminen on tutkimuskohteena ja miten
tuollaisesta kohteesta voidaan saada tietoa, ja millaista se on luonteeltaan. (Laine, 2007, 28.)
Oma esiymmarrykseni kehollisuudesta liittyy vahvasti keskusteluihini opiskelutoverini Erkka
Pdnnin kanssa, joka kirjoitti samaan aikaan omaa graduaan kehollisuudesta. Hyvin syvalle
filosofiaan meneva kehollisuusajattelu on auennut minulle juuri Erkan avulla, ja han on ollut

suuri apu graduni valmistumisessa.

Omien rugbyjoukkueitteni (Jyvaskyla Rugby Club Ladies & naisten 7’°s maajoukkue) jasenten
kanssa kaydyt keskustelut kehoon, sen kaikenlaisiin toimintoihin ja ulkomuotoon liittyen ovat
my06s muokanneet vahvasti kasitystani rugbyn pelaajan kehollisuudesta. Kehot ovat jatkuvan
puheenaiheen kohteena: se on tyovéline jota yritetddn hioa parhaaseen mahdolliseen kuntoon,
ja toisaalta sen hyvyys mitataan toiminnallisuudessa. Oma keho hyvéksytadn usein hyvinkin
mutkattomasti, verrattuna muihin sosiaalisiin ymparistoihin. Olen vieresta seurannut, kuinka
lajin monipuolisuus vaikuttaa uusien pelaajien kehoihin ja mieliin hyvin monella tapaa,
useimmiten positiivisesti, ja todistanut samat muutokset itsesséni. Mieleenpainuvinta
kuitenkin on positiivinen ajattelutapa kehoista. Jokaiselta I0ytyy ominaisuuksia, joita kentall4
voidaan hyodynt&a. Kukaan ei ole liian pieni tai iso, pitka tai patké parjadmaan kentalla. Tama
ajatusmaailma kiehtoo minua myds liikunnanopettajan nakdkulmasta. Samanlaista
hyvaksyvaa ilmapiirié olisi tuotava lasten ja nuorten elamaan vastapainoksi

ulkonédkdopainotteiselle fitness-buumille.

Mielenkiintoni aiheeseen herasi Siljaméen (2013) véitoskirjasta poimittuun lauseeseen milta
tanssi tuntuu”. Aloin miettid, miltd rugby tuntuu? Miltd hyva taklaus tuntuu, kun saa
vastustajan pysaytettyd ja vietyd maahan? Tanssin parissa kehollisuutta on tutkittu paljon.

Mietin, l6ytdisinkd samankaltaisia elementtejd ehka jopa toisen aaripéan lajista, rugbysta?
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Rugby on muokannut kuvaa kehostani ja kehollisuudesta. Entisend lentopalloilijana
olomuotoni on aina ollut siro. Jyvaskylaan muuttaessani aloin etsié uutta lajia ja paadyin
rugbyn alkeiskurssille. Lentopallosta rugbyyn, kuinka se onnistuu, saattaa lukija miettia.
Kuvaa lajista minulla ei ollut entuudestaan juuri lainkaan, tiesin vain ettd kontakti on rugbyssa
elementting ja pallo on soikea. Huomasin ketteryyden ja pallonkasittelyn olevan
vahvuuksiani, seké olevani ihan yhtd “kova” kuin muutkin. Kontakti elementtiné oli minulle
vieras, mutta pidin siitd. Pienuudestani huolimatta osasin taklata isompaakin vastustajaa.
Koin, ettd kehoni ikaan kuin riitti, oli tarpeeksi. Lentopallossa asiat olivat erilailla, silla

huipputasolle oli vain yhden pelipaikan kapea vayla.

Joukkuehenki minut kuitenkin sai jadmaéan lajin pariin. Yhteisollisyys, kaikkien

hyvaksyminen mukaan omalla panoksellaan ja lajin arvomaailma viehattivat minua alusta
asti. Minusta oli hauskaa, ettd kentélla oli niin erilaista vaked, olinhan tottunut lentopallon
vastustajajoukkueisiin, joissa kaikki olivat 180 cm pitkié ja laihoja. Treeneissa harjoiteltiin

kaikkien kanssa.

Kehostani opin rugbyn kautta paljon. Samaan aikaan kun aloittelin lajia pyorivat
lukujérjestyksessa litkunnan ensimmaisten vuosien opinnot. Uuden oppimista tapahtui paljon
seké& vapaa-ajalla ettd opinnoissa. Lentopallossa olin saanut monipuolista valmennusta, mika
oli hyva myos siksi, ettd tdman lajin parista mahdollisuuteni ylemman tason harrastamiselle
olivat hyvin pienet. Pelisilmani meni kuitenkin fysiikan edelle ja loukkaannuin ensimmaisessa
pelissd. Elin vamman kanssa puoli vuotta, kunnes laékari totesi eturistisiteen katkenneen
oikeasta polvesta. Helpottuneena marssin leikkaukseen rugbykentille ”paluu” ensimmaéisena

mielessani..

Loukkaantuminen opetti minulle (kuten monelle monelle muullekin saman kokeneelle) oman
kehon arvostusta. Vuosien ajan tervettd ja toimivaa kehoa itsestdénselvyytend pitdneena
huomasin iloitsevani hyvin sujuneesta kévelysta. Jalkani oli korjattu rakenteellisesti, minun
pitéisi vield muodostaa siihen luottamussuhde, jotta voisimme toimia taas yhdessa,
kokonaisena kehona. Kééanteentekevaa oli joukkuetovereilta saatu vertaistuki. Muutkin olivat
selvinneet takaisin eheiksi pelaajiksi. Polveni ei ollut huono” tai ”vadra”, vaan matkalla

parempaan. Paluu pelikentalle oli pelottava kokemus, Idhinn& henkisesti.
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Aloin pohtia, mité voisin tehda toisin, jotta kehoni olisi paras mahdollinen rugbyyn ja
liikkumiseen muutenkin. Kehonhuollollinen nakdkulma tuli minulle oman loukkaantumisen
kautta luonnostaan, ndin osasin myos arvostaa erilailla opinnoissa kehonhuollon kursseja ja
tarkastella niité seké opettajuuden ettd urheilijan ndakdkulmasta. Samoin yksi asia oli selva:
minusta tulisi voimakkaampi, nopeampi ja parempikuntoinen. Ennen olin saattanut toivoa
olevani pitempi, nyt mahdottomat muutostoiveet vaihtuivat konkreettisiin tavoitteisiin.
Painonnousun aloin n&hda positiivisena, se tarkoittaisi lihasta kentalle! 52-kiloisesta 58-
kiloiseksi muutos ei vélttdamattd kuulosta kovin suurelta, mutta kun olomuotoani tarkastelee
kuvien perusteella, muutos on suuri. LAysin keholleni kéyttotarkoituksen, kanavan jonka
kautta purkaa energiaa ja hakea haasteita. Opin kehostani rugbyn myoté paljon uutta ja
kehotietoisuuteni liséantyi.

5.3 Tutkimukseen osallistujat

Kerésin vastauksia Facebook-ryhmén kautta. Ryhmassa vaikuttavat Suomen naisrugbyn
aktiivisimmat toimijat. Seuroista Vantaan Salamapallo Rugbyklubi, Warriors Rugby Club,
Helsinki Rugby Club ja Tampere Rugby club ilmoittivat jakaneensa kyselyn omille
pelaajilleen. Jaoin Jyvaskyla Rugby Clubin naisille kyselyn joukkueen oman Facebook-
ryhman kautta. Vastauksia sain yhteensa 19 kappaletta. Muistutin tutkimuksesta kahdesti
Facebookin vélitykselld ja omia seuralaisia muutamaan otteeseen harjoitusten yhteydessa.

Vastaajien pelikokemus vaihteli puolesta vuodesta vuosikymmeneen. Mukana oli sek&
maajoukkuetason pelaajia, ettd ensimmaisté kauttaan pelaavia. lat, pelipaikat ja kehotyypit
jatin toissijaiseksi, silla tutkimuksen tarkoitus oli nimenomaan tutkia kokemuksia
kehollisuudesta. Vastauksien laadussa pelivuodet toki nékyivat, sill& pitempééan lajia
harrastaneet osasivat kuvailla kokemuksiaan tarkemmin juuri kehollisista I&ht6kohdista, kun
taas uudemmat pelaajat kuvasivat kokemuksiaan hyvin oppikirjamaisesti lajin arvoja

mukaillen. Toista kauttaan aloitteleva M. kuvaa:

)

“Kaikenlaisille vartaloille loytyy oma paikkansa rugbysta.’
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Nayttaisi silta, ettd jokaisella (vastanneella) joukkueella arvomaailman tuominen esiin jo heti
lajin alkeiskurssilla on tarkedd, ja se nakyy myos uusien pelaajien vastauksissa. Nden tdman
erittdin positiivisena asiana lajin kehittymisen kannalta. Kyselyyn vastanneet pelaajat ovat
omalla tavallaan asiantuntijoita. Laadullisessa tutkimuksessa tarkeéé olisikin, etta tiedonkeruu
tapahtuu sellaisilta henkil6ilta, jotka tietavat tutkittavasta ilmiostd mieluusti mahdollisimman

paljon tai heilld on kokemusta asiasta”(Tuomi & Sarajarvi, 2009, 85).

Koin tarkedksi saada vastauksia seka kokeneilta, etta vahemmé&n kokemusta omaavilta
pelaajilta. Vastaajien pelikokemus vaihteli puolesta vuodesta vuosikymmeneen. Suomen
pienen rugby-yhteison antamat mahdollisuudet tallaisessa tiedonkeruussa olisi myds
rajoittanut huomattavasti saamiani vastauksia, jos olisin rajannut vastaajiani tarkemmin.
Myohemmin tutkimuskirjallisuutta lukiessani pohdin myds eliittiotannan mahdollisuuksia.
Eliittiotannassa tiedonantajiksi valitaan vain henkilt, joilla oletetaan olevan parhaiten tietoa
tutkittavasta ilmiosta. Valinnan kriteerind olisin voinut kéyttaa esimerkiksi juuri
pelikokemusta, seké ilmaisun ja kuvailun taitoja. (Tuomi & Sarajérvi, 2009, 86.) Naen
kuitenkin aineiston olevan rikas sellaisenaan ja verrattuna samankaltaisiin tutkimuksiin se on

jopa runsas.

5.4 Tutkimuksen eteneminen

Aloitin tydskentelyn pro graduni parissa kevattalvella 2015, jolloin Kkirjoitin teoriaosuutta ja
etsin samankaltaisia tutkimuksia. Keskustelin aktiivisesti aiheesta rugby-yhteisoissani, ja aihe
herétti mielenkiintoa joka kannusti minua jatkamaan aiheen parissa. Testasin kyselylomaketta
viidell& henkil6lld, kolmella naisella ja kahdella miehelld. Muokkasin kyselylomaketta
hieman heiltd saamani palautteen pohjalta. Muokkaukset liittyivat kehollisuus-termin
esittelyyn (lisésin muutaman lauseen kehollisuudesta kyselylomakkeen alkuun) ja kysymysten
paallekkaisyyteen. Lisasin viestiini tutkimukseen osallistumispyynnén (LIITE 1) ja
kyselylomakkeen (LIITE 2 ), jonka valitin Facebookin ryhméén. Viimeinen
palautuspdivamaéara oli 10.4.2015, mutta vastauksia tuli vield monta tdman péaivamaaréan

jalkeen.

5.5 Aineiston kasittely ja tulkinta
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Saatuani vastaukset kokoon tallensin vastaukset samanlaisina tiedostoina, jotka tulostin.
Aineistoa kertyi kirjallisessa muodossa 24 sivua. N&in pystyin hahmottamaan vastaukset
paremmin. Sain vastauksia vield myohéssa, kun muutama innokas vastaaja oli unohtanut
palauttaa vastaukset ajoissa. Muutama tuttu pelaaja harmitteli vastaamattomuuttaan, sill& aihe

oli heille mielenkiintoinen.

Laadullisella tutkimuksella pyritaan tilastollisten yleistyksien sijaan kuvaamaan ilmiota tai
tapahtumaa, ymmartaméaan tiettyd toimintaa tai jopa antamaan teoreettisesti mielekés tulkinta
jollekin ilmidélle (Tuomi & Sarajérvi, 2009, 85.) Laadullinen tutkimus voidaan ndhda
muuttuvana prosessina, joka kehittyy tutkimuksen aikana ja tutkijan ymmartdmisen edetessé.
Tutkimus voidaan ndhda oppimistilanteena. Vaiheet eivét vélttamatta ole selkeat ja tutkijalla
on edesséan erilaiset haasteet kvantitatiiviseen tutkimukseen nahden (Kiviniemi, 2007, 70;
Eskola & Suoranta, 2008, 159). Tutkimusongelma tdsmentyy tutkimuksen ajan ja se vaatii

tutkijaltaan ongelmanratkaisua lapi tutkimuksen (Kiviniemi, 2007, 71).

5.6 Tutkimusmenetelma

Kéytanndssé useat eri analyysitavat kietoutuvat tutkimuksissa huomaamatta yhteen, eivétka
valttamatta ole selvarajaisia. Alkuvaiheessa taméa saattaa aiheuttaa hammennysta ja
epétietoisuutta etenemisen ja paatoksenteon suhteen. (Eskola & Suoranta, 2008, 162.) Tassa
tutkimuksessa analyysimenetelméksi valikoitui teemoittelu, jonka avulla tutkimusongelmaa
valaisevia teemoja saatiin esille. Tam& my6s mahdollisti tiettyjen teemojen esiintymisen
vertailun. Lukumaarén sijaan teemoittelussa kiinnostaa keratyn teeman sisalto ja
tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet (Eskola &Suoranta, 2008; Tuomi & Sarajérvi
2002).

Aineiston analyysin aloitin lukemalla aineiston useaan kertaan huolellisesti l&pi. Olin toki
lukenut mielenkiinnosta vastauksia heti, kun niita alkoi tulla sd&hkdpostiin. Ndin minulla sailyi
kokonaiskuva teksteistd hyvin koko tutkimuksen ajan. Toisaalta, myo6s pieni tauko
tyoskentelyssa auttoi katsomaan tekstejéd uusin silmin. Pelkistin aineiston ilmaisut taulukoiksi

(ks. liite 3). Pyrin haivyttdmaan henkilot vastausten takana antamalla jokaiselle peitenimen.
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Eskolan ja Suorannan (2008, 174) mukaan pyrin nostamaan aineistosta tutkimusongelmaa
valottavia teemoja, ja vertailemaan niiden esiintymisté ja ilmenemismuotoja. Kehollisuuteen
liittyvéat teemat tulivat selkeasti esiin apukysymysten avulla, vaikka kysymyksiin olikin
vastattu limittdin. Havaintoyksikdksi muodostui useimmiten lause, joka kuvaili kokemusta.
Muutamassa tapauksessa luokittelun lahtokohdaksi riitti yksittdinen sana (Tuomi & Sarajarvi,
2009).

Seuraavassa luvussa esittelen aineistosta nousseet kuusi teemaa, joihin on liitetty teema-
aluetta kuvaavia sitaatteja. Niiden avulla tarkennetaan ja jasennetdén tekstia (Eskola &
Suoranta, 2008). Namé kuusi aihe-aluetta kehollisuuteen liittyen ovat oman kehon sopivuus,
kehotietoisuus, keholliset onnistumiset ja elamykset, epdonnistumiset, joukkueen sosiaalinen
kehoilmapiiri ja muutokset ajattelussa. Noudatin Eskolan (2007, 174) teemoittelun
jarjestelytapaa, jossa tutkija kdy teemat lapi yksi kerrallaan, esitellen siihen liittyvia
mielenkiintoisimpia nakokulmia. Jatin tarkoituksella pois pelillisia tilanteita analysoivia
aihekokonaisuuksia, silla ne eivat olleet relevantteja tutkimusongelmien kannalta. Esimerkiksi
taklaukseen liittyvat keholliset merkitykset ovat jatkotutkimuksen nakokulmasta

mielenkiintoinen tutkimuskohde.
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6. "Rugbytreenin muokkaama mind”

Suuri osa vastaajista on paatynyt lajiin sattuman kautta aikuisialla. Seurojen aktiivinen
mainostaminen mm. yliopistojen sahkopostilistoilla on kasvattanut lajin harrastajamaéaria. Osa
vastaajista oli tutustunut lajiin ulkomailla esimerkiksi opiskeluvaihtoa suorittaessaan, mink&
jalkeen he etsivat Suomessa lajin joukkueen. Moni vastaaja piti aihetta mielenkiintoisena ja
tarkednd oman itsen tuntemisen kannalta. Rugbya verrattiin muihin lajeihin ja sen todettiin
olevan monipuolisempaa, haastavampaa ja fyysisempéaa. Fyysinen peli on antanut vastaajille

mahdollisuuden kokea kehoa ja sen ominaisuuksia eri tavoin (ks. myos Knapp, 2014).

Vain muutama vastaajista oli kohdannut vastustusta lajin pariin siirtymisesta l&hipiiristaan.
Verrattuna Migliaccion ja Bergin (2007) tutkimukseen amerikkalaisen jalkapallon parista,
jossa ympdriston mielipiteet olivat yksi harrastusta rajoittavia tekijoita, nayttaisi taman
aineiston perusteella siltd, ettd samanlaista vaikutusta ei esiinny suomalaisessa

rugbykulttuurissa. K. kuitenkin toteaa

“Ennen (rugby)kurssille osallistumista myos ditini ihmetteli, ettd voiko noin

)

laiha pelata rugbya.’

Kehon ominaisuuksia kuvattiin monipuolisesti ja realistisen neutraalisti. Vastaajien joukko
nayttéisi noudattavan rugbyjoukkueen perinteista kuvaa. Viidelletoista eri pelipaikalle 16ytyisi
pelaaja jokaiselle pelipaikalle vastaajien parista. Vastaajien joukko on siis monipuolinen ja

tekee hyvén poikkileikkauksen suomalaisen naisrugbyn pelaajan kehollisuuden kuvaamiseen.

Kaikki vastaajat kokivat rugbyn pelaamisen muuttaneen kehollisuuttaan jollakin tapaa
positiiviseen suuntaan. Positiivisina ominaisuuksina nahtiin mm. vahvuus, voimakkuus,
kestavyys, nopeus, ketteryys, hyva silmé-kési-koordinaatio, ulottuvuus, fyysisyys, iso koko ja
Kiihtyvyys. Laji vaatii harrastajaltaan paljon, mutta myds palkitsee, kuten J. kuvaa

”.. kun huomaa kunnon kasvaneen ldhes varkain. On myods ihanaa huomata, ettd

nopeus kehittyy ja lihakset muokkaantuvat.”

Suuri 0sa on motivoitunut aloittamaan rugbyn harrastuksen myota myds muun tavoitteellisen
harjoittelun, esimerkiksi kuntosalilla. Tdmé on edelleen lisannyt kehotietoisuutta. Moni

kokeneemmista pelaajista mainitseekin kuntosaliharjoittelun olevan niité4 hetkig, kun omia
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suorituksia paasee edelleen kehittdmaan ja kehon rajoja testaamaan. Tahan voi vaikutta lajin
kehitystilanne, silla seurojen harjoituksissa on usein mukana paljon uusia pelaajia, eiké rugby
valttamatta lajiharjoituksissa tuo enda samanlaisia haasteita. Ndin haasteita on lahdetty

hakemaan muualta, fyysisen harjoittelun parista.

Pyrin rakentamaan kuvan rugbyn pelaajan kehollisuudesta vaihe vaiheelta Eskolan (2007,
174) teemoittelun ohjeistusta noudattaen. Aineisosta esiin nousseet kuusi teema esittelen
seuraavissa alaluvuissa yksitellen. Ndma teemat ovat oman vartalon sopivuus, kehotietoisuus,
keholliset onnistumiset ja elamykset, epdonnistumiset, joukkueen sosiaalinen keho-ilmapiiri
ja muutokset ajattelussa ja olen myos valinnut jokaista teemaa kuvaamaan yhden sitaatin

aineistosta.

6.1 ”Oma kroppa onkin ollut se paras juuri tillaisena”

Kaikki vastaajat kokivat kehonsa sopivaksi rugbyyn. Kehoja kuvailtiin rugbyn kautta hyvin
monipuolisesti seké ulkoisten ominaisuuksien, ettd toiminnallisuuden kautta. Ominaisuuksia
lueteltiin neutraalisti, ja jos vastaaja néki jonkin ominaisuuden huonona, kuvattiin usein

pelitilanne, jossa tastd ominaisuudesta olisi kuitenkin hyoty. Kuten N. kuvaa:

"Olen lyhyt, joka ei ole yleensd kovin hyvd juttu, mutta rugbyssa siind on siind
mielessa hyotya, ettd minua on vaikeampi taklata alaruumiseen ja minun on

’

helpompi taklata pidempid reippaasti lantiota alemmas.’

Vastaajat kokivat tayttdvansa pelipaikkansa vaatimukset ja nakivat ominaisuuksiensa olevan
hyvia siihen. Rugbyssa on 15 eri pelipaikkaa, joissa tarvitaan hieman eri ominaisuuksia.
Rugbyn pelaajilla fyysiset ominaisuudet voivat vaihdella pelipaikasta riippuen hyvinkin
paljon (ks. esim. Hene, Bassett & Andrews, 2011).

Kaikki vastaajat olivat 10yténeet itselleen sopivan pelipaikan. Vastauksissa tuli selkeésti esiin
se, ettd lajissa painotetaan omien lajille merkityksellisten ominaisuuksien hyédyntamista, ei
niink&an heikkouksia. Myds henkisid ominaisuuksia, kuten sisukkuutta, pelidlyé ja

kannustavaa asennetta mainittiin rugbykehoa kuvailtaessa. Kuhmosen (1997, 123) mukaan
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tdllainen “olen kehoni” ajattelu yhdistéé kehollisuuden olemassaoloa, ja auttaa paremmin

ymmartamaan kehollisuutta.

“Kehoani kuvailisin rugbyn kautta “forwardivartaloksi”, jossa on massaa ja

voimaa”’

”Olen pitkdiraajainen ja hoikka ja vartaloni soveltuu erityisesti nopeaan

juoksemiseen..”

"Tdhdn lajiin tdmd kroppa tuntuu sopivan todella hyvin, silld olen pieni paketti,

jossa on sopivassa suhteessa voimaa, nopeutta ja kestdivyyttd.”

’

”Koen olevani nopea, oivaltava ja vahva kentdlld.’

Paino ja massa nahtiin siis hyodyllisina lajissa. Paino ei ollut vain este, vaan keino olla

parempi vastustajaa. Kuten E. kuvailee:

Yhtakkia se, ettd painaa 10 kiloa enemman kuin kaveri, onkin joissain

tilanteissa positiivinen juttu.”

Toisaalta, paino nahtiin myos hidastavana tekijand, mutta se kuitattiin enemmaénkin nopeus-
elementin puuttumiseksi. Tanakkuus, sirouden puute, isous, painavuus, leveéharteisuus ja
rotevuus ndyttaytyivat teksteissa negatiivisina arvioina itsestd, mutta rugbyn kautta ndma

“ominaisuudet” oli kdénnetty positiivisiksi.

“edelleenkdidn en ole siroin pelaaja joukkueessa, mutta juuri tdmd on tuonut
minulle kentalla voimaannuttavan tunteen siitd, etta voin hyodyntaa tata

kokoeroa esimerkiksi kontaktitilanteissa”

Lihaksikkuus néhtiin positiivisena asiana. Verrattuna Liechtyn ynna muiden (2015)
tutkimukseen amerikkalaista jalkapalloa harrastavien naisten keskuudessa pelko liiallisesta
lihaksikkuudesta ei ndyta koskevan suomalaista (nais)rugbynpelaajaa. Ongelmaksi edelld
mainitussa tutkimuksessa osalle naisista muodostui kontrasti kehojen eri konteksteissa
kentalld ja sen ulkopuolella (on-field ja off-field body) ja niiden vélilla. Kentalla keho sai
erilaisia positiivisia merkityksid, jotka sitten kentan ulkopuolella olivatkin negatiivisia asioita,
kuten esimerkiksi lihaksikkuus. T&ssé tutkielmassa samankaltaisia tuloksia ei ollut

havaittavissa.
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“Ja jos painoa tulee lihaksen muodossa niin ou jee. Sitd parempi kentdlld.”

Samaisessa amerikkalaisen jalkapallon tutkimuksessa jo aiemmin tapahtunut positiivinen
muutos kehonkuvassa vaikutti siihen, ettd keho hyvaksyttiin molemmissa tapauksissa
sellaisena kuin se oli (Liechty, ym. 2015). Amerikkalaisen jalkapalloilijan olemus voi
kuitenkin poiketa rugbyn pelaajasta, silla pelipaikkakohtaiset erot ovat suuret. Rugbyssa
kaikilta vaaditaan tiettyyn pisteeseen asti kestavyyttd, voimaa ja nopeutta (ks. Tyrvainen,
2015).Kuten N. kuvaa:

”Kehoni on rugbyn myétd lihaksikas ja urheilullisen ndkoinen, kuitenkin vield

’

naisellinen.’

Painoon suhtautuminen oli muuttunut myds rugbyn myota ja sen merkitys oli vahentynyt.
Noin puolet vastaajista ei maininnut painoa lainkaan, mik& on mielenkiintoista naisen kehoa
kuvaavien yleisten diskurssien nakokulmasta. Rugbynpelaajat nayttaisivat suhtautuvan
painoonsa mutkattomasti, tai se ei ole heille merkityksellista. Painoon suhtautumista kuvattiin

l&hinn& sen positiiviseksi muuttuneiden merkitysten kautta.

"En vdlitd pienestd painon noususta enkd muutenkaan tuijota vaa’an lukemia

niin kuin ennen rugbya”

Kaksi vastaajista kuvasi itseddn heikoksi. Molemmilla vastaajilla loukkaantumiset olivat
heikkouden tunteiden takana. Toisaalta my6s kovuuden ja voiman puute ndhtiin heikkoutena.

Ulkoisia seikkoja negatiivisessa yhteydessa ei kuitenkaan luetellut kuin yksi vastaajista.

Néayttaisi silta, etta lajin arvomaailma tulee esiin eri kehotyyppien hyvéksymisend, seka
yksilon ettd joukkueen nakokulmasta. Kehoja arvioidaan eritoten positiivisten ominaisuuksien
ja pystyvyyden kautta. Toisaalta N. arvioi valmentajakokemuksensa kautta, kuinka "’kehon
ulkon&ost ei aina voi paatellda muita ominaisuuksia, kuten nopeutta ja kehonhallintaa.
Isompikokoisetkin pelaajat saattavat olla nopeita ja ne heiverdisen nékdiset vahvoja.” Lumela
(2012) on samaa mielt4 kuvatessaan liian aikaista ominaisuuksien hyddyntamista.
Pelipaikkoja ei pida luokitella fyysisten ominaisuuksien mukaan liian aikaisin, vaan jokaisen
pelilliset kyvyt tulee huomioida.
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6.2 "Rugby ja rugbyn harjoittelu antaa eldmyksid silloin ymmdrtdd ettd mihin kaikkeen keho
pystyyk&an”

Rugbyn harrastamisen koettiin parantaneen kehotietoisuutta ja antaneen tietoa muun muassa
kehon pystyvyydesta, rajoista ja potentiaalista. Wedgwoodin (2004) tutkimuksessa
australialaista jalkapalloa harrastavien tyttdjen kuva oman kehon koetusta potentiaalista
vahvistui harrastuksen myo6té. Australialainen jalkapallo on paikallinen muunnos rugbysta ja
kontaktilaji muutamilla saéntderoilla Wedgwood nékee kontaktielementin olevan suurin
vaikuttaja, silld tutkimuksessa tytot kuvasivat kontaktista selviytymiseen liittyvien pelon
tunteiden muuttuvan nopeasti tunteisiin voimakkaammasta kehosta. Jalkapallo rohkaisi tytt6ja
kokeilemaan kehojensa rajoja, ja auttoi heitd 16ytamaan fyysista itsevarmuutta (being
physically assertive). (Wedgwood, 2004) Téssa tutkielmassa aineistosta nousi hyvin

samankaltaisia kokemuksia esiin:

"Suurin onnistumisen tunne on varmastikin kun saa tehtyd kovan taklauksen
pelissd. Siind jotenkin kiteytyy se itsevarmuus ja vahvuus mita rugby on minulle

tuonut.”

”Pelikokemuksen pikkuhiljaa kertyessd olen huomannut voimani olevan riittava

)

ainakin melkein kaikkiin tilanteisiin, joihin kentdlld joudun.’

“Rugbyssa joutuu vidlilld pelaamaan oman kestdvyyden rajoilla, jolloin olen
oppinut kehostani sen, etta tarvittaessa kehosta on l6ydettavissa jonkin verran

Jjaksamista vaikka olisi kuinka vdsynyt.”

Rugbyn kautta vastaajat ovat paasseet kuormittamaan kehoa monipuolisesti. Moni kuvasi
voimien adrirajoilla pelaamista, kaikkensa antamista ja taydellisté itsensa haastamista kentall&
ja lajiharjoituksissa. Lajin fyysisyys néhtiin positiivisena asiana, joka pakotti haastamaan

itsed uudella tavalla. V. kuvaa muutosta seuraavasti:

“aliarvioin kehoani ja sen kykyd litkuttaa minua, sekd jaksamista ennen rugbyn

aloittamista”

Myads oheisharjoittelun merkitys tuli esiin kehotietoisuuden teemassa. Kehon rajojen
testaaminen mahdollistui rugbyn harrastamisen my6ta usealle myds voimaharjoittelun

nakokulmasta. Oman kehon suorituskyvyn tuntemisen parantuminen (esimerkiksi tieto siit,
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kuinka monta leukaa jaksaa vet&d) nahtiin arvokkaana tietona. Myos kehon kuuntelua

kuvattiin paljon:

”(kehoni) ilmoittaa minulle kun olen ylirasittunut (lievd ldmmonnousu) ja se

kestdd kovaa kiyttod ja rajuja sykevaihteluja™

“olen oppinut kuuntelemaan sitd (kehoa) vihdn paremmin, ja toisaalta

helpottamaan esimerkiksi kiristyksid ja litkkuvuusvaikeuksia”
”Tuo voimaa huomata, ettd on oppinut kuuntelemaan itseddn ja kehoaan.”

Heikkouksia kuvataan myds yksityiskohtaisesti. Niiden ei kuitenkaan nahda estavén
harrastamista. Myos loukkaantumiset ovat osaltaan kasvattaneet kehotietoisuutta. Kehon
toiminnan rajat tunnistetaan paremmin, ja toisaalta loukkaantumiset “eivdt ole niin kamalia
asioita kuin ennakkoon kuvittelisi . Kontaktilajille ominaisesti keho joutuu koetukselle.
Naiset kuvaavat kuitenkin nautinnolla tata rugbyn jalkeistd hyvaa kipua”, hakatuksi
tulemisen tunnetta - mutta hyvalla tavalla”, kolhuja, mustelmia ja lihaskipua. Kehon fyysisen
suorituskyvyn rajat tunnistetaan ja niitd uskalletaan haastaa. Samalla moni on myds alkanut
arvostaa terveyttd ja ’toimivaa kehoa” enemmin kuin ennen. Loukkaantumisia késittelen lisda

alaluvussa 6.4.

Kehotietoisuuden myoté vastaajat kokivat myos itsetuntemuksensa kehittyneen. Henkisen

puolen kehitystd A. kuvaa osuvasti:

“koen ettd rugbyn kautta olen tutustunut paremmin itseeni ja toisaalta rugby on

’

vaikuttanut paljon siihen millainen mind olen.’

2

6. 3 "Kropasta otetaan kaikki irti.

Rugbyn kautta koettiin kehollisia onnistumisia ja elamyksid. Onnistumisissa kuvattiin usein
tarkasti eri pelitilanteita, joissa vastustaja voitetaan oman fyysisen ylivoiman avulla.

Vastustajan voittaminen voimalla tai nopeudella oli useimmiten vastaajien kehollisen
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onnistumisen kokemuksen takana. Kontaktitilanteiden voittaminen mainittiin myos usein

onnistumisen kokemusten yhteydessd. Kuten N. kuvailee

”.. pddsen kentdlld etenemddn vastustajien puolustuslinjasta 1api, tai kun

tarvitaan useampi pelaaja taklaamaan minua”
Toisesta ndkokulmasta kontaktitilannetta lahestyva M. kuvailee taas, kuinka

"Hyvdltd tuntuu myos onnistunut taklaus, kun se osuu hyvin hartialle ja vien

pelaajan onnistuneesti maahan.”

Wedgwoodin (2004) tutkimuksessa australialaisen jalkapallon peluun my6té osa tutkittavista
tytoista kehitti vahemmaén hauraan kuvan omasta kehollisuudestaan (less fragile embodiment)
lajin harrastamisen myo6td. He myds kokivat tuntevansa paremmin todellisen fyysisen
potentiaalinsa. Kuva voimakkaasta, itsevarmasta ja vakuuttavasta kehollisuudesta muotoutui
lajin harrastamisen kautta juuri niille, joille kontaktielementti ei ollut aikaisemmin
harrastetuista lajeista tuttu. (Wegwood, 2004.) Samankaltaisia pystyvyyden ja voimakkuuden
tunteita kuvasi myds moni tdhan tutkimukseen vastanneista. Voiman kéyttd kontaktitilanteissa
on monella onnistumisen elamyksen takana. Kontaktitilanteiden voittamista esimerkiksi N. ja

K. kuvaavat:

"Mydés ruckeissa koen onnistumisia kun minua ei saa tyonnettyd pois tai saan

pallon vastustajalta tyontamdlld ruckista yli”

“Isoja onnistumisen kokemuksia ovat myos ndyttivdt taklaukset, ja se, kun

’

huomaa paasseensa muurista yli ja jaksavansa vield painaa.’
Itsensa ylittdminen fyysisessa suorituksessa nahdaan myos kehollisena elamyksena.

”Se tunne kehossa, kun olet ihan nédntynyt ja mustelmilla, ja silti yritdt taklata

viimeisilla voimillasi kaikkesi antaen on darimmaisen palkitsevaa”

“Lihaksissa hapottaa ja tietdd, ettd huomenna on sddret mustelmilla, ja silti

vain nauttii”’
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6. 4 Epdonnistumiset

Epdonnistumiset liittyvat keholliset kokemukset identifioituivat vahvasti kehon rajoihin.
Loukkaantumiset, kunnon loppuminen ja suorituskyvyn yleinen riittdmattémyys aiheuttivat
epéonnistumisen kokemuksia. Erés vastaaja pohti kuitenkin osuvasti, voiko loukkaantuminen
edes olla kehollinen ep&onnistuminen, silld siind on usein kyse huonosta tuurista. Rugbyssa
loukkaantumisia sattuu eniten kontaktitilanteissa (mm. Nicol, Pollock, Kirkwood, Parekh, &
Robson 2010; Bird 1998, Brooks ym. 2005; Schick, 2008). Loukkaantumiset ovat osa rugbya,
mutta esimerkiksi sadntojen selkein tarkoitus on pitaa rugby turvallisena pelaajilleen.
Amerikkalaisen (nais)jalkapallon harrastajiin keskittyneessé tutkimuksessa harrastusta
yhdeksi harrastusta rajoittavaksi tekijaksi nousivat juuri loukkaantumiset (Migliaccio & Berg,
2007).

Puhuttaessa loukkaantumisista moni kuvaili pelon, pettymyksen ja riittdmattomyyden tunteita.
Jos loukkaantuminen yhdistettiin esimerkiksi omaan huonosti hoidettuun kehonhuoltoon,

aiheutti se enemmaén negatiivisia tunteita kuin sattumalta loukkaantuminen.

Kehon ja mielen toimimaton yhteispeli oli monelle my6s epéonnistumisen kokemuksia

aiheuttavaa;

“Epdonnistumiset liittyy yleensd liian pehmeisiin taklauksiin, mutta niissd syy

’

on pddssd, ei kehossa.’

)

“Epdonnistumisia tulee eniten henkisen epdvarmuuden takia.’

Muutama vastaajista kuvaa myds ylilatautumisen ongelmia. Ik&véksi koettiin tilanne, jossa

keho on huippukunnossa, eika peli silti suju. L. kuvaa asiaa seuraavasti:

“Huolellinen valmistautuminen onkin kddntynyt ylilatautumiseksi ja henkinen

’

latautuminen romahduttaa kunnon.’

Epdonnistumisten yhteydessa keho-puhe muuttuu usein mielen ja kehon erottelevaan ”mina”

ja ’kehoni” puhutteluun. Esimerkiksi M. kuvaa kuinka

"Epdonnistumisia on tullut ehkd selkeimmin, kun oma keho on pettinyt.”
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Tai, kuten N. kuvaa:
”Epdonnistumisia olen kokenut esim. jos kroppa ei tottele aivoja”™

Vastustajalle hdaviaminen voimassa tai nopeudessa aiheuttaa myds epaonnistumisen tunteita.
Kehollisuuden nédkokulmasta ne liittyvat usein taklaustilanteen epdonnistumiseen. Asiaa
voidaan pohtia myos pelillisestd nakdkulmasta. On mahdollista, ettd4 epaonnistunut taklaus ja
siitd todennakoisesti syntyvét vastustajan pisteet vaikuttavat voimakkaammin

epaonnistumisen tunteisiin kuin muut pelilliset tilanteet.

6.5 "Mielestdni juuri ajatus, ettd ei ole hyvdd tai huonoa kehoa, on vain paljon erilaisia

kehoja joiden ominaisuuksia voi hyédyntid monilla tavoin, on keskeinen rugbyssa.”

Laine (1996) mainitsee kehollisuuden tarkastelun ndkokulmaksi kehon sosiaalisena ilmiona.
Sosiaaliset tilanteet, joissa olemme kehollisessa suhteessa ja kanssakdymisessa toistemme
kanssa vaikuttavat siihen, kuinka tulkitsemme tilanteita ja millaisia merkityksia luomme
omalle ja toisten kehoille. Havainnot vaikuttavat siihen, millainen kokemusmaailma meille
tastd syntyy ja miten se ohjaa tulkintojamme. (Laine, 1996.) Rugbyssa joukkueen sosiaalinen
ilmapiiri kehon nédkokulmasta vaikuttaisi olevan hyvin positiivinen. Merkityksellisia
kehollisuuteen liittyvida kokemuksia tahén tutkimukseen vastaaville syntyi sosiaalisen kehon

nakokulmasta erityisesti hyvéksyvan ilmapiirin ansiosta.

Positiivisen kehonkuvan omaavat ihmiset valitsevat kommenteista vain ne, joilla on
positiivinen vaikutus heiddn omaan kehonkuvaansa. Samoin he pystyvat suodattamaan
paremmin median eparealistista kuvaa kauneusihanteista, seké valitsevat ymparilleen ihmisia,
joilla on positiivinen kehonkuva ja tapa puhua siita (Frisén & Holmgvist, 2013). Kaikilla
vastanneilla ndyttdisi olevan joukkueen puolesta positiivista kehonkuvaa edustava yhteiso.

L&hes kaikki vastaajista mainitsivat kehoista puhumisen olevan avointa.

Moni vastaajista kuvaa jadmistaan lajin pariin hyvan joukkuehengen takia. Migliaccio ja Berg
(2007) tutkivat naisten amerikkalaisen jalkapallon harrastamiseen liittyvia hyotyjé ja

rajoittavia tekijoitd. Suurimmaksi hyodyksi tutkittavat kokivat joukkueen yhteistyon ja
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perheenomaisen ympariston rakentumisen, seka erilaisten naisten kohtaamisen. Jalkapallon
fyysisyyden kokeminen oli myds merkittava tekijé. Kaikki vastaajat kuvasit rugbyn ilmapiiria
erilaisten kehojen kannalta positiiviseksi ja hyvaksyvéksi. Sallivuus, armollisuus, erilaisuuden
ndkeminen rikkautena, ”sinut oleminen” ja valittdémyys kehoihin suhtautumisessa tuotiin

my0s esiin vastauksissa. Erilaisia kehoja arvostetaan.

"Hyvdssd joukkueessa tunnetaan joukkukaverinkin fyysiset vahvuudet sekd

’

kaytetdan ja arvostetaan niitd.’

”Pukukopissa ndkee monenlaisia vartaloita eikd niitd arastella vaan niistd

)

ollaan ylpeitd.’

Monipuolisuus ja kehon kokonaisvaltainen haastaminen, unohtamatta psyykkista puolta tuli
ldhes kaikista vastauksista esiin. Rugbya arvioidaan positiivisemmin kuin muita lajeja, mutta
tdhan vaikuttaa varmasti tamanhetkinen harrastaminen. Kollektiivinen kehojen haastaminen
luo yhteiséllisyytta. Toisten kehoja ja niiden tekemaa ty6té arvostetaan ja se on
samanarvoista. Yhdessa treenaaminen, pelaaminen ja itsensé haastaminen l&hentad ja luo
yhteisOllisyyttd. Hyvéksynnéan ja arvostuksen takana on vaatimus tyosta yhteisen hyvan, eli

joukkueen eteen.

“Yhdessd moyriminen ldhentdd pakostakin. Koskaan ei ole yhtd kiitollinen
joukkuetoverista, kun tulee taklatuksi pallon kanssa ja saman tien siind on

joukkuetoveri suojaamassa ruckia”

"Kun kaikkien kehot toimivat eri tavoin, niin toiselle jokin asia on parempi kuin

)

toiselle ja ihmiset paikkaavat toisiaan.’

”Satakiloinen joukkueenjasen ei valttamatta jaksa juosta yhta paljon, mutta han
jaksaa pidellda useamman 60 kg itsekseen ruckissa ja nain tehdaan tilaa sille
nopeammalle juoksijalle. Taman ymmartaessaan tulee myos itselleen

’

armollisemmaksi..’

Itsedén ylipainoiseksi kuvaileva I. kertoo:
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”Merkittdvintd minulle oli, ettd sain ulkopuolista hyvaksyntéa tavallisesta
poikkeavalle fyysisyydelle. Aikaisemmissa joukkuelajikokeiluissa energiani on

>

ldhinnd valunut omaa kehoa vastaan taistelemiseen.’

Kukaan vastaajista ei kuvannut kokeneensa tulleensa torjutuksi tai syrjityksi kehonsa vuoksi.
Yhteison merkitys varsinkin uusille pelaajille on tarke&a. Tall6in muiden samalla viivalla
olevien tuki kannustaa harjoittelussa ja antaa vertailupohjaa omiin suorituksiin. (Cronan &
Scott, 2008.) Lajissa pelaajan koko nostetaan eduksi haitallisuuden sijaan. Kuten K. ja L.

kuvaavat:

"Lisdksi se, ettd koko on etu, on ollut huikeaa- enda ei valttamatta ole se saban
seitsemas puolustaja joka laitetaan kentélle vain loukin tai varman havion tai

voiton tullessa”

”.. ja oikeasti jokainen ihminen alkaa nayttaa kauniilta omista lahtokohdistaan
kasin. Se ettd sun kroppas toimii yhteisen hyvan eteen kentalla on kaunista, se

’

ettd sulla on omat vahvuudet ja omat heikkoudet on kaunista.’

6.6 "Rugbyn mydétd olen oppinut ettd silld miltd kroppa néyttdid on vihemman merkitysta kuin

’

silld mitd kroppa pystyy saamaan aikaan.’

Muutokset ajattelussa nousivat esiin aineistosta. Kehon ndkeminen tyokaluna ulkonakdon
keskittymisen sijaan, kiinnittaa ajattelua fyysisiin kykyihin ulkondadn tarkastelun sijaan.
Erilaisten kehotyyppien menestyminen urheillessa muokkasi esimerkiksi Cronanin ja Scottin
(2008) tutkimuksessa ihanteellista kuvaa naiskehosta naistriathlonisteilla. Esimerkiksi A. ja E.

kuvaavat tatd kokemusta seuraavasti:

“Tietylld tavalla se (keho) on tyéviline kentdlld, joka toimii aina siind

tilanteessa tarkoituksemukaisella tavalla”

"Rugbyn kautta kropan on oppinut nikemddn myds ‘tyokaluna’ ja se on

vaikuttanut myds siihen, etté kropan laskit ja muhkurat eivat ole enaa niin

’

suuressa roolissa.’
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Cronanin ja Scottin tutkimuksessa muutos tapahtui ajattelussa, joka koski treenaajien
ajatuksia omasta kehostaan ja kyvyistaan. Kun treenaajat alkoivat nahda itsensa urheilijoina,
herétti se samoja voiman ja voimakkuuden merkityksellisia tunteita kuin sana antaa
ymmartad. Osallistuminen koviin harjoituksiin ja niista selvidaminen vaikutti positiivisesti
itsetuntoon. Oman fyysisen suorituskyvyn ymmartdminen, sek itsensa nakeminen urheilijana
muuttivat tutkittavien kehonkuvia ja niiden taustalla vaikuttavia opittuja ajatusmalleja
ulkon&on sijasta toiminnallisuuteen. Muutos vaikutti myds muun muassa siihen, kuinka he
halusivat kehonkuvasta puhua esimerkiksi lapsilleen. (Cronan & Scott, 2008, 28.) Taman
aineiston valossa myds rugbyn pelaaminen néyttaisi vaikuttavan harrastajansa ajatteluun
samalla tavalla. Useat vastaajista kuvasivatkin juuri tuota toiminnallisuuteen suuntautumista

ulkon&kdon keskittymisen sijaan, ja se koettiin merkitykselliseksi ja vapauttavaksi.

"Rugbyn myétd olen oppinut ettd silld miltd kroppa ndyttdid on vihemmdn

merkitystd kuin silld mitd kroppa pystyy saamaan aikaan.”

"Vasta rugbyn aloitettuani olen oikeasti tajunnut ettd erilainen ei ole huono ja

’

miten voin kdyttdd kehoni ominaisuuksia hyvdksi.’

Moni kuvasi myds padsseensd eroon oman kehon vertailusta suhteessa toisiin. Erilaisten
kehojen hyvéksymisen ja arvostamisen ndhdaan vaikuttaneen myos omaan kehoon
suhtautumiseen. Osa vastaajista kuvaa oma suhdettaan kehoon terveeksi ja hyvaksyvéksi jo
ennen rugbyn aloittamista, mutta selittdvana tekijana kaikki pitavat aikaisempaa
urheiluharrastusta. Erilaisten naisien kohtaaminen ja fyysisyyden kokeminen nousivat myds
esiin merkitsevina tekijoina syihin harrastaa lajia jalkapallon harrastajia tutkittaessa
(Migliaccio & Berg, 2007; my6s Liechty et al, 2015).

"Kaikki laittaa kroppansa samalla lailla likoon yhteisen pddmddrdn hyviksi”

”On mahtavaa, ettd pddasiallinen haluni laihtua ei johdu ulkondéstd (vaikka se

edelleen vaikuttakin), vaan siitd, miten se vaikuttaisi minuun pelaajana. ”

“Ja rugbyn on tietenkin myds muokannut niité urheilijaihanteita mita itsella on
ja miltd omasta mielesta huippu-urheilijan/rugbynpelaajan “tulisi” ndyttdid

(esim. vaikka Maggie Alphonsie).”
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Rugbyssa koskettamista tapahtuu monella tapaa: taklatessa, ruckatessa, maulatessa, scrumissa
(erikoistilanteita), pallon kaivamisessa, ynnd muissa pelitilanteissa. Kaytannossa kentalla
saattaa olla vain kasa pelaajia, pallo jossain kasan alla. Scrumissa kahdeksan pelaajaa sitoutuu
yhdeksi, jotta voimaa saadaan vélitettyd mahdollisimman paljon. Vastaan asettuu kahdeksan
vastustajan pelaajaa, ja pallo laitetaan pelaajien keskelle. Omien pelaajien ja vastustajan

koskettaminen on normaalia.

"Kosketus tuottaa mielihyvdd niin se taklauskosketus, kuin toisen

tsemppaaminen olkaa taputtamalla tai halailu yms.”

“Esimerkiksi scrumit ovat jotain aivan muuta, kuin mitd missdan muualla kokee,

niissa ei varmasti jaa ysikaan kehon lihas kayttamatta. ”

Vahvan kokemuksen koskettamisesta kuvaa U:

”Koskeminen toisiin oli minulle aiemmin vaikeaa ja muistan ylakouluaikoihin ja
lukiossa kaihtaneeni ystéavien kanssa halailua, koska koin sen epamiellyttavana.
Varmaan epamiellyttavaksi kosketuksen teki se, ettd koin oman kehoni jotenkin
vastenmieliseksi tai ainakin vaaranlaiseksi. Rugbyyn sisaltyva fyysinen kontakti
yhdistettynda oman kehon jaksamiseen muokkasi kehonkuvaani parempaan

)

suuntaan ja koin kehoni olevan tasaveroinen ja -arvoinen muiden kanssa.’
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7. POHDINTA

7.1 Yhteenvetona

Tassa pro gradu-tutkielmassa pyrin luomaan kuvan suomalaisen naisrugbynpelaajan
kehollisuudesta. Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd, kuinka naisrugbynpelaajat kokevat
kehollisuutensa lajin kautta ja mitk& asiat ovat merkityksellisia heille itselleen kehon
nékokulmasta. Tarkoituksena oli myos selvittad yleisesti kuvaa siitd, kuinka rugbyn pelaajat
kokevat kehonsa, seka yksilo- ettd joukkuetasolla. Esiin nousseet teemat olivat oman vartalon
sopivuus, kehotietoisuus, keholliset onnistumiset ja elamykset, epaonnistumiset, joukkueen
positiivinen ilmapiiri kehon ndkdkulmasta ja muutokset ajattelussa. Aineistosta valittyi myos
kuva siitd, millaisia kehollisia merkityksié naiset liittavat lajiin, ja miten se on muokannut
heidan kokemuksiaan omista kehoistaan. Erilaisten kehojen arvostus ja hyddyntaminen
pelikontekstissa vahvuuksien kautta on vaikuttanut rugbynpelaajien kokemuksiin
kehollisuudesta. Erilaisuus nahdaén positiivisena ja se on vaikuttanut monella positiivisesti

seka kehonkuvaan etta itsetuntoon.

Aineiston kuvauksissa rugby on antanut toiminnallisen kanavan oman kehollisuuden
kokemiseen. Laineen (1996) mukaan kehollisuutta maéritell&an silla, kuinka me koemme
kehomme ja toisten kehot. Merkitykselliset kokemukset luovat pohjaa omalle
kehollisuudellemme ja merkityksille siitd. Tassa tutkielmassa rugbyn fyysisyys, erilaisten
pelitilanteiden kokeminen ja niissa onnistuminen ja epdonnistuminen, sek& koskettaminen
luovat kuvan kehollisuudesta tehden siitd merkityksellisen pelaajalle. L&htokohtana ovat
keholliset kokemukset kentalla. Tulokset saattaisivat olla hyvinkin erilaisia, jos vastauksista
otettaisiin rugbykonteksti pois. Vai olisivatko sittenkaan? Onko rugbynpelaajalla vakiintunut
identiteetti kehostaan rugbyn parissa, vai vaikuttaako se vain lajin parissa? (vrt. Liechty ynna
muut, 2015).

Merkitykselliseen fyysiseen aktiivisuuteen osallistuminen vaikuttaa esimerkiksi Cronanin ja
Scottin (2008) mukaan todennékdisesti positiivisesti kehonkuvaan. Itsetunnon ja
koulumenestyksen valilla on selkeé yhteys ja se ndhd&én esimerkiksi koulumenestyksen

tarkeimpand selittdjana. Tytoilla yhteys on voimakkaampaa kuin pojilla ja sen merkitys
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kasvaa mitd ylemmille luokka-asteille tullaan. (Keltikangas-Jarvinen, 2010.) Muun muassa
ruotsalaisia nuoria tutkittaessa (Frisén & Holmqvist, 2010) on todettu positiivisen
kehonkuvan olevan avain liikunnan harrastamiseen. Kontoniemi (2014) tutki pro gradussaan
nuorten naisten kehonkuvaa ja toteaa laihuusihanteen syrjaytyneen kiinteén, lihaksikkaan ja
urheilullisen ulkomuodon tieltd. Vaikka nuoret ndyttavéat tiedostavan median esittdmien
kauneusihanteiden epérealistisuuden (mm. Holmqvist & Frisén 2012) on media silti suuri
vaikuttaja nuorten ulkondkopaineiden tuottajana. Rugbyn harrastamisen néhtiin vaikuttaneen
positiivisesti itsetuntoon ja kehonkuvaan. Mekanismeiksi tunnistettiin mm. positiivinen
ilmapiiri, kehon funktionaalisuuden arvostaminen seké kehon todellisen fyysisen potentiaalin

ymmartdminen.

Rugbyn naispelaajat nayttaisivat siis olevan kehojensa suhteen avoimia, rehellisia ja
funktionaalisuutta arvostavia. Rugby on antanut kanavan, jonka kautta kokeilla fyysisia rajoja
ja saada haasteita. Naistriathlonisteja tutkittaessa itsensé haastaminen fyysisesti vaikuttaa
monella eri tapaa myods elaman muihin osa-alueisiin. Itsensa haastamisesta fyysisesti tuli
keino haasta omaa ajatteluaan, rooliaan yhteiskunnassa seka sosiaalisten normien ja saneltujen
totuuksien hyvaksyntédd. Omia arvoja ja ajatusmalleja uudelleenarvioitiin fyysisen harjoittelun
kokemusten myota. (Cronan & Scott, 2008, 31.) Youngin (1990, 271) paatelman mukaan
yleinen itsevarmuuden puute naisilla kognitiivisissa tai johtamiseen liittyvissa kyvyisséa
voidaan jaljittaé osaksi epdvarmuuteen kehon suoriutumiskyvysta. Taman tutkielman
perusteella voisi paatelld rugbyn edistavan positiivisen kehonkuvan ja itsetunnon lisaksi

rohkeutta kokeilla rajoja myos muilla elaméan osa-alueilla.
Kuten M. kuvaa:

“En usko, etta henkisesti pystyisin tsemppaamaan itsedan maksimisuorituksiin

ellei rugbyssa olisi jo joutunut haastamaan itseddn”

Erilaisista taustoita huolimatta kokemukset rugbyn vaikutuksesta kehollisuuteen vaikuttaisivat
hyvin samanlaisilta. Huomioitavaa tosin on, etté osalla jo tapahtunut muutos kehonkuvassa oli
saanut merkityksié jo edellisissé urheiluharrastuksissa. Samanlaisia tuloksia ovat saaneet
my0s Liechty ynnd muut (2015) ja Wedgwood (2004). Aikaisemmat urheilukokemukset
(esimerkiksi uinti, koripallo, jadkiekko, ym) olivat jo vaikuttaneet positiivisesti vastaajan

kehonkuvaan ja itsetuntoon ja se tiedostettiin. 1an merkitystd pohdittiin myds usein, sill&



57

rugbyn aloittaminen Suomessa tapahtuu usein myohaiselld iall4. 1&n ei ndhdé olevan este,
vaan moni vastaajista koki hienona asiana uuden fyysisen harrastuksen 16ytymisen “’vanhalla

1al1a”.

Painolla ei ollut tdmdn tutkielman vastaajille juurikaan merkitystd, tai se oli muuttunut lajin
harrastamisen myo6té vahdaisemmaksi. Painoa enemmaén korostettiin hyvaa kuntoa ja kykya
liikuttaa omaa kehoa. Juuri tallainen muutos objektiivisesta tarkkailusta subjektiiviseen tukee
myos Youngin (1990) mukaan kokonaisvaltaista kehon kokemista ja kehittamisté naisilla.
Kehon objektiivinen tarkastelu etd&nnyttdd yhtenéisesta kehokokonaisuudesta ja aiheuttaa
itsetietoisuutta. Kokemuksellinen kehon kuuntelu on tarkedmpéaa kuin kehon nakeminen

muokattavana objektina. Erds vastaajista kuvaakin rugbyn myota kokemustaan seuraavasti:

“Ennen ajattelin, etté voin sitten joskus olla tyytyvainen kehooni, kunhan ensin
olen tehnyt sita ja tata (esim. laihduttanut tai treenannut kiinteammaksi), kun
taas rugby-kentalla tajusi, ettd wow, jos pystyn tahan peliin, kontaktiin ja
kaikkeen muuhun, taytyy minun kiittda kehoani siita, ett se on mahtava ja

’

kestdd kaiken.’

Rugby nayttaisi ainakin tdmén tutkimuksen valossa antaneen aikuisille naisille
mahdollisuuden liikkua hyvéksyvassa ilmapiirissa ja kokea kehollisia onnistumisen elamyksia
lajin parissa. Naisten kokemat fyysiset rajat olivat usein liian pienet omaan todelliseen
suorituskykyyn nahden. Kestdvyyden, voiman ja nopeuden rajat nayttaytyivat iloisina
yllatyksind monelle. Rugby on siis antanut mahdollisuuden kokea tayden fyysisen
potentiaalin (ks. myds Wedgwood, 2004). Pystyvyys ja ilo omasta suoriutumisesta niissa
tehtdvissd, joihin ei olisi aikaisemmin ajatellut pystyvénsa, olivat 1asnd monessa vastauksessa.
Youngin (1990) mukaan tytt0ja rajoitetaan lilkkumisen suhteen paljon enemmaén kuin poikia,
ja siten on mahdollista ettd naita rajoja ei ole kokeiltu aikaisemmin niilta osin kuin rugby niita
kuormittaa. 9-12-vuotiaiden liikunnallista aktiivisuutta tutkittaessa kavi ilmi, ettd pojat ovat
aktiivisia keskimadrin 30 minuuttia enemman kuin tytot (Nupponen ym. 2010, 161).
Vanhempien on tutkittu liikkuvan poikien kanssa enemmaén ja sen vuoksi he mygs tuntevat
tyttdjen litkuntamuotoja vahemmaén (Soini, 2006, 6). Tytot nayttaisivat havidvan pojille
fyysisessa aktiivisuudessa, tuessa ja kehonkuvan negatiivisissa vaikutuksissa. On tutkittu,
kuinka suuri ryhma@ lapsia saa paremmin liikettd peleista ja leikeistd. Tdma vaikuttaa myos

vahvistavasti itsetuntoon ryhmaan kuulumisen kautta, seké vaikuttaa positiivisesti lapsen
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kasitykseen itsestdan liikkujana (Autio & Kaski 2005). Nuoruuden liikunnalla on tutkitusti
positiivinen yhteys mydhempaan liikunta-aktiivisuuteen (Makinen, 2011).

Kehollinen pystyvyys luo voimaantumista (Cronan & Scott, 2008). Rugbynpelaajat kokivat
rugbyn vaikuttaneen positiivisesti kehollisuuteensa. Kehotietoisuuden lisdédntyminen, kehon
rajojen testaaminen ja sitd kautta voimaantuminen tuli esiin teksteista. Voimaantumisen
ehtona voidaan pitdd hyvéaksyntaa. Kun hyvaksynnan tunne syntyy luontaisesti, tyoskentely-
ymparistdssé viihdytaan (Siitonen, 1999, 158). Teoreettista viitekehystd tulkiten Siitonen
(1999, tiivistelmd) mainitsee voimaantumisen tueksi avoimuuden, toimintavapauden,
rohkaisemisen, turvallisuuden, luottamuksen ja tasa-arvoisuuden. VVoimaa ei voi siirtaa
toiselle, vaan sen on lahdettava itsestd, omien kokemusten kautta. Organisaation (joukkueen,
yhteison) yhteiset padmaarat, yhteistoiminta, ilmapiirin avoimuus, toistensa arvostaminen
ovat olosuhteita, jotka tekevat toiminnasta merkityksellista ja siten voimaantuminen on
todennakdisempaa tallaisia sosiaalisia rakenteita omaavassa yhteisdssa. (Siitonen, 1999, 189.)
Hyvéksyva ilmapiiri rugby-yhteisoissa jo pelkéstdan kehollisuuden ndkdkulmasta on

voimaantumista edesauttava tekija.

Cronanin ja Scottin (2008) tutkimuksessa naistriathlonistit arvioivat uudelleen kehon
tarkoitusta ja ulkondkaan harjoittelun my6ta. Samaisessa tutkimuksessa moni vastaajista
uudelleenarvioi myds suhtautumistaan siihen, kuinka kehoon suhtautuu esimerkiksi
jalkikasvun edessé ja millaisen kuvan siitd haluaa heille luoda. Kontoniemen (2015)
tutkimuksessa nuoret naiset kokivat muiden ihmisten merkityksen kehonkuvan
rakentumisessa suureksi. Myods muiden mielipiteet ja palaute ovat merkityksellisid varsinkin
nuorille naisille kehonkuvan rakentajina. Rugby-yhteisd néyttéisi ainakin tdméan tutkimuksen
kannalta positiiviselta ymparistolta rakentaa omaa identiteettia kehonkuvan ja itsetunnon

kannalta, myos aikuisella ialla.

Rugby nayttaa siis vaikuttavan naisten kehonkuvaan ja itsetuntoon positiivisesti. Se lisaa
kehotietoisuutta fyysisten rajojen kokeilemisen kautta ja antaa onnistumisen elamyksia mm.
todellisen fyysisen potentiaalin ymmartdmisen kautta. Tamén tutkimuksen valossa laji on
auttanut hyvéksymééan oman kehon paremmin ja nékemaan erilaisuuden rikkautena. Rugby
antaa kehollisuudelle toiminnallisen kontekstin, jonka kautta erilaisia ominaisuuksia voidaan
nahd& positiivisemmin kuin muissa yhteyksissé (esimerkiksi kehon koko). Yleisestikin

téllainen toiminnallisuuden korostaminen ulkoisten ominaisuuksien sijaan ndyttdisi antavan
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avaimia oman kehon hyvaksymiseen ja yleiseen positiiviseen kehollisuuden
kokonaisvaltaiseen kokemiseen. Se my0s haastaa uudelleenarvioimaan yleisesti tunnettuja
naisen kehoon liittyvia normeja ja ihanteita. Rugby haastaa niin fyysisesti kuin henkisestikin,

jopa voimauttaa harrastajaansa.

7.2 Merkitykset koulumaailmaa silméllapitéen

Rugby ja sen sovellukset sopivat suomalaiseen koululiikuntaan hyvin. Pallopelit ovat yksi
suosituimmista koululiikunnan lajeista, ja ylakoulussa noin puolet opetettavista tunneista
siséltad pallopeleja. Palloilun sisélt6ja ei kuitenkaan ole madritelty opetussuunnitelmassa
tarkasti. Vallitsevat olosuhteet koulussa, varusteet ja sad ovat suurimpina vaikuttajina
opettajan valitessa palloilun sisaltoja. Opetuksessa korostuvat myos erityisesti Suomessa
tunnetut kilpapelit. (Lumela 2007b.) Rugbyssa ei tarvita muita valineita kuin pallo, ja kentéksi

kelpaa lajimuodosta riippuen melkein minkalainen urheilukenttdd muistuttava alue tahansa.

Rugbyn mahdollisuudet suomalaisen koululitkunnan monipuolistamisessa liittyvat lajin
arvopohjan samankaltaisuuksiin litkunnanopetuksen arvojen kanssa. Rugby voisi myos
mahdollistaa liikunnanopetuksessa kasvatuksellisten tavoitteiden taydellisemmaén
toteutumisen. Liikunnanopetukseen kuuluu olennaisesti yhteiséllisyyden, vastuullisuuden,
turvallisuuden ja reilun pelin korostaminen (POPS 2004). My6s rugbyssa korostetaan
yhteisty6td, kunnioitusta, pelin nautittavuutta, kurinalaisuutta ja urheilijamaisuutta. Rugby

nahdaan eritoten joukkuepelaamisen osa-alueita kehittdvana lajina (Sironen 2010).

Aineistosta ei noussut esiin juuri lainkaan negatiivista kuvausta millaan osa-alueella.
Loukkaantumisista kerrottiin ohimennen ja niitd vain sivuttiin teksteissad. Rugbyssa
loukkaantuminen voidaan nahdé eréénlaisena tabuna. Pienen lajin edustajille positiivisen
kuvan antaminen lajista saattaa olla ensiarvoisen tarkead, ja on mahdollista, ettd tima on
vaikuttanut vastauksiin ns. kaunistavasti. Loukkaantumisia peitelldén ja niit4 saatetaan
vahatelld, joskus omankin terveyden kustannuksella (Hurley, 2014). Lajin fyysisyys nostaa
esiin kysymyksen sen sopivuudesta koululiikuntaan. Sirosen (2010) tutkielman mukaan
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palloilun- ja litkunnanopettajat arvioivat kuitenkin lippurugbyn sopivan kouluun hyvin.
Né&kisin oman liikunta-alan kokemukseni myotad myos muiden kontaktittomien sovellusten

kuten touchrugbyn sopivan kouluun yhté hyvin kuin lippurugbyn.

Rugbyn avulla koulumaailmaan voisi tuoda lisaa tasa-arvoisuutta erilaisten oppilaiden valille.
Erilaisten kehojen hyvaksyminen oli tdmén tutkimuksen sosiaalisen ndkékulman suurin anti.
Verrattuna esimerkiksi joidenkin esteettisten lajien painotuksiin, rugby sopii kaikille koosta ja
kehonkoostumuksesta huolimatta. Helpot perustaidot lajissa puoltavat myds lajin sopivuutta
kouluun. Kuitenkin esimerkiksi Séakslahden (2014) tutkimuksessa 9-vuotiailla merkitsevia
eroja 10ytyi 20 metrin juoksussa, pallon pituusheitossa sekd melkein merkitseva ero
vauhdittomassa pituushypyssa. Motoristen perustaitojen hallitsemisessa ei tulisi olla suuria

eroja tassa ikdvaiheessa (Nupponen, 1997).

Uusi opetussuunnitelma (Opetushallitus, 2015) painottaa myonteisen kehosuhteen
rakentamista liikuntatunneilla. Oman kehon tunteminen, arvostaminen ja kehollinen ilmaisu
nahdaan tarkeéné osana ehedksi ihmiseksi kasvamista. Liikuntatilanteissa kehon tulisi olla
“tassd hetkessd kokeva, tunteva ja aistiva — juuri nyt hyva ja oikealta tuntuva”.
Ulkonakdpaineisiin halutaan kiinnittda huomiota, samalla kun kehotyypista ja
henkilokohtaisista ominaisuuksista riippumatta jokaiselle on luotava positiivisia
litkuntakokemuksia. (Opetushallitus, 2015) T&ss& tutkimuksessa esiin nousseet kehollisuuden
teemat tukevat lajin ja sen arvomaailman siséallyttamista koululiikuntaan. Yleisesti kehon
nakeminen tyovélineend, eika objektina jota muokataan kauneusihanteiden mukaan, voisi
auttaa rakentamaan myonteista kehosuhdetta jo nuorella ialla. Kaikkien kehotyyppien
arvostaminen ja niiden hyvyyden ndkeminen antaisi mielesténi paljon lisdarvoa koulun

litkuntatunneille.
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KUVA 6. Kapteenien puheet pelin jalkeen. Kuva: Ossi Leinonen, 2015.

7.3 Tutkimuksen rajoitukset

Aineiston analysoinnissa oli vaikea pitaa ylla neutraalia tutkivaa otetta. Menin mukaan
teksteihin, iloitsin, litkutuin ja huvituin teksteistd. Olin samaa mielt4 ja halusin kuulla lisaa
kuvauksia ja pelitilanteita. Onpa meilld mahtava rugby-yhteiso, kun sen jasenet ndin
positiivisesti kuvaavat omaa kehollisuuttaan. Toisaalta, pohdin lajin lopettaneiden

kokemuksia, loukkaantumisten vahaista kuvausta ja vastaajien pienta joukkoa.

Minulla oli pieni aavistus siitd, millaisia teksteja tulisin vastaajilta saamaan. Vastausten
laajuus ja omakohtaisuus yllatti kuitenkin positiivisesti. Harmikseni en voinut panostaa
analysointiin niin paljon aikaa kuin olisin toivonut. Harkitsin my®os erilaisia l&htokohtia
aineistoon analysointiin. Tyypittelylla olisi my6s voinut saada aikaan hienoa kuvasta rugbyn
pelaajan kehollisuudesta. Tyypittelylla tarkoitetaan tapaa analysoida aineistoa siten, etta siita
konstruoidaan yleisempié tyyppejd, jotka kuvaavat vastauksia laajemmin. (Eskola &
Suoranta, 1998, 175-186.) Aineistosta olisi ndin voinut saada hyvan yhteenvedon niista
asioista, jotka esiintyivat useimmissa tai lahes kaikissa vastauksissa. (Eskola & Suoranta,
1998,183).

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa tutkijan on otettava etaisyytta valittdmasti ja
spontaanisti nousevaan tulkintaan. Nain yksilolliset taustat haivytetéan taustalle pyrkien eroon
arkielaman ymmartamisestd. Omat lahtokohdat on kyseenalaistettava ja kriittinen asenne seké



62

reflektiivinen asenne auttavat tutkimukselliselle tasolle pdasemisessa. Nain paastaan
lahemmads toisen “toiseutta”, toisen omaa erityislaatuista suhdetta johonkin asiaan (Laine,
2007, 34). Pyrin noudattamaan t&té ohjeistusta koko prosessin ajan. Otin myds tarkoituksella
etaisyytta tyohon aika ajoin. Nain pyrin havainnoimaan tulkintaani ja pohtimaan tulkintoja

syvéllisemmin.

7.4 Tutkimuksen yleistettavyys ja luotettavuus

Kuten moni vastaajistakin huomautti, kehollisuus-teemaa on hyddyllista pohtia oman itsensé
kannalta. Jonssonin (2013) tutkielmassa kehotietoisuuden lisédminen luovan liikkeen tanssin
kurssilla auttoi osallistujia ’padsemaiin lahelle varsinaisen olemisen kokemuksia ja kehollisen
kokemuksen tasoja”. Jonsson tulkitsee herkistymisen kehontuntemuksille ja kehotietoisuuden
harjoittelun olevan téarkeité tietoisen lasndolon saavuttamiseksi. Samaan tapaan
tutkimuksestani voidaan todeta, ettd rugby auttaa pelaajaansa syventymaan omaan
kehollisuuteensa ja pakottaa pohtimaan sen merkityksia itselleen. Itsensa haastaminen
monipuolisesti pelikentall4 edesauttaa kehon monipuolista kokemista. Se auttaa myds

elaméssa yleisesti. Kuten M. toteaa:

"Rugby on kylld selkedisti se, jonka olen itse kokenut vaikuttaneen eniten omaan
kehonkuvaan koko elamassani. Sen kautta I6ytaméani mielenrauha kehon
suhteen, ja sitten sen tuomien mahdollisuuksien tajuaminen ovat muuttaneet

eldmddni valtavasti.”

Tallainen kokemus on yksil6llinen, mutta yleisesti merkityksellisen fyysisen aktiivisuuden
I6ytyminen, positiiviset vaikutukset kehollisuuteen ja hyvaksyva sosiaalinen ilmapiiri ovat
rugbyn myota realisoituneet monelle vastaajista. Tutkimusprosessissa onnistuin tavoittamaan
kehollisuuden erilaisia merkityksia ja luomaan niista siirrettavan ja uskottavan yleistettavan
kuvauksen suomalaisesta naisrugbysta. Aineiston tulkinnan kautta kehollisuus ei ainakaan
tutkijalle itselleen tai vastaajille ole enda pelkké pinnallinen késite, vaan monipuolinen ja

elava ihmisen toimintaa méaarittava kokonaisuus.
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LITE 1

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISPYYNTO

Teen Pro gradu-tutkielmaani rugbynpelaajan kehollisuudesta osana liikuntapedagogiikan
opintojani. Haluan selvittaa rugbynpelaajien suhdetta kehollisuuteen ja sitd, kuinka se on
vaikuttanut omaan kehollisuuteen ja sen kokemiseen. Seuraavalta sivulta ndet kysymykset ja

ohjeistuksen.

Kirjoita siis oma tarinasi miniesseing, pituus ja ulkoasu ovat vapaat. Pyri vastaamaan kaikkiin
kysymyksiin ja siséllytd mahdollisuuksien mukaan konkreettisia esimerkkeja vastauksiisi.
Voit vastata sdhkopostitse liitetiedostolla tai suoraan tekstina viestikentassa. Vastauksia
kasitellaan luottamuksellisesti, eikéd esimerkiksi nimia mainita lopputydssé. Vastausaikaa on
10.4.2015 asti.

Kiitos osallistumisestasi, rugbykentilla térméataan!

Eve Sapattinen

040 7565147

eveliina.j.sapattinen@student.jyu.fi

Jyvéskylén yliopisto
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LIITE 2

KYSELYLOMAKE

Kehollisuus on laaja-alainen késite, jolla voidaan tarkoitta muun muassa “’koettua kehoa,
kehoa sosiaalisena ilmioné, fyysistd kehoa, kehon hallintaa ja kehokuvaa”. Sinun ei
vastatessasi tarvitse miettia juuri nditd nakokulmia ja voit vastata juuri niin kuin kysymyksen
ymmarrat. Pyri kuitenkin keskittymaan kehon nakdkulmaan; ei pelkastaan pelillisiin asioihin.

Voit toki kayttaa pelitilanteita esimerkkeiné. Kaikki vastausaines on tutkimukselle arvokasta.

1. Kauanko olet pelannut rugbya?

2. Kerro lyhyesti rugbyhistoriasi ja miksi valitsit taman lajin.

3. Miten koet oman vartalosi sopivaksi rugbyyn? Miten kuvailisit omaa kehoasi rugbyn

kautta?

4. Minkalaisia onnistumisen kokemuksia koet kehosi kautta rugbyn parissa? Enta

epaonnistumisia? Kuvaile ja/tai kerro esimerkkeja.

5. Milla tavalla rugbyn harrastaminen on muokannut kasitystasi omasta kehostasi?

6. Minkalaisia kehollisia elamyksia rugby antaa sinulle?
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7. Miten kehollisuus nakyy mielestési joukkuetasolla rugbyssa?

8. Tuleeko mieleesi vield jotain olennaista tai tarkedé aiheeseen liittyen, mik& ei noussut

esille aiemmissa kysymyksissa?



LITE 3

TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta
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Alkuperéinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

”Ennen ajattelin ettd reiteni ovat melko isot ja
halusin ettd ne olisivat pienemmat, mutta nyt

en vélita niiden koosta endé vaan koen jalkani vahvoiksi.”

”Aikaisemmin menin paljon enemmén ulkondkd
edelld, joka on kylla minulle edelleen tarkeda mutta
rugby antoi minulle perspektiivin siihen, ettd halusin

kehon toimivan optimaalisella tavalla.”

Silti pelin fyysisyyden takia tunsin, ettd kehoni sopii
lajiin enkd kokenut sellaisia *pitdisi olla hoikempi, pitéisi

olla nopeampi, parempi, yms.’-tunteita”

Muutokset ajattelussa



