Mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen
keskittyvan koulutuksen tuomat mahdollisuudet
alakoulun opettajien tietotaitoihin

Milla Korppi-Tommola
Pro gradu tutkielma
Opettajankoulutuslaitos
Kevat 2015

Jyvaskylan yliopisto



Korppi-Tommola Milla, 2015, Mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen
keskittyvan koulutuksen tuomat mahdollisuudet alakoulun opettajien tietotaitoihin.
Jyvaskylan Yliopiston Opettajankoulutuslaitos, Kasvatustieteiden tiedekunta, Pro
gradu-tutkielma. 60 sivua. Liitteet: Alakoulun opettajille suunnattu loppukysely ja

opettajien vastaukset.

TIIVISTELMA

Mielenterveys on olennainen osa ihmisen terveytta ja kouluilla on merkittava rooli
oppilaidensa mielenterveyden edistamisessa. Tein kandidaatin tutkintoni yhdessa
opiskelijakollegani kanssa ja tutkimuksemme keskeiset tulokset, joiden mukaan
opettajien taidot opettaa hyvinvointia ja mielenterveytta yllapitavia selviytymistaitoja
koulussa ovat puutteellisia, innoittivat minut jatkamaan tutkimusta tasta aiheesta
myo6s Pro gradu tyoni parissa. Tutkimukseni tarkoituksena oli tarkastella sitd, miten
koulutuksella voidaan vaikuttaa alakoulun opettajien tietotaitoihin hyvinvoinnin ja
mielenterveyden edistamista kouluissa. Tutkimukseni on osa Suomen
mielenterveysseuran toteuttamaa Mielenterveystaidot alakouluun 2012- 2014-
hanketta, jonka kautta hankkeessa toimineet opettajat saivat koulutusta ja
materiaalia mielenterveysseuralta omaan opetukseensa. Keskityn tutkimuksessani
erityisesti selvittamaan, miten opettajat kokivat Suomen mielenterveysseuran
jarjestamassa hankkeessa mukana toimimisen toiminnan loppuvaiheessa,
minkalaisissa tilanteissa koulun arjessa opettajat tunsivat voivansa hyddyntaa
koulutuksessaan saamaansa osaamistaan seka sitd, miten koulutus mahdollisesti

muutti tutkittavia opettajina.

Tutkimukseni aineistoni koostui Mielenterveystaidot alakouluun 2012-2014-
hankkeen loppuvaiheessa hankkeessa toimineille opettajille suunnatusta
loppukyselysté. Loppukysely toteutettiin opettajille l1ahetettyjen kyselylomakkeiden
avulla ja siihen vastasi yhteensa 10 alakoulussa tydskentelevaa opettajaa.
Kyselylomake koostui seka avoimista etté strukturoiduista kysymyksista. Lahdin

analysoimaan lomakkeen strukturoituja kysymyksia frekvensseja hyddyntaen ja



avoimet kysymykset kasittelin lahtemalla teemoittelemaan aineistosta esiin nousevia

keskeisimpia aihe-alueita.

Tutkimustulosten perusteella opettajat kokivat Mielenterveystaidot alakouluun
hankkeen erittdin hyodyllisena ja mielekkdéana. He kertoivat saaneensa hankkeen
kautta runsaasti uutta tietoa ja konkreettisia keinoja opettaa mielenterveytta
yllapitavia selviytymistaitoja alakoulussa. Opettajat toivat vastauksissaan esille myos
sen, etta heidan omien mielenterveystaitojensa kehittyneen hankkeen aikana ja tata
kautta he kertoivat panostavansa enemman nyt myés omaan hyvinvointiinsa.
Tutkimuksen tekeminen antoi minulle hyvan kasityksen siita, miten parhaimmillaan
kouluissa toteutetun projektin avulla voidaan tukea seka opettajien etta oppilaiden

kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Avainsanat: Hyvinvointi, Mielenterveys, Mielenterveyden edistaminen

kouluymparistossa, Selviytymistaidot
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1. Johdanto

Mielenterveys on voimavara, joka kehittyy lapi koko ihmisen elinkaaren ajan.
Mielenterveyden pohja, joka syntyy lapsuudessa, auttaa selviytymaan haastavistakin
elamantilanteista. Kouluilla on erityinen mahdollisuus olla osana tukemassa
oppilaidensa mielen hyvinvointia. Mielenterveytta edistavia ja yllapitavia
selviytymistaitoja harjoittamalla ja niita kayttamalla voidaan auttaa vahvistamaan
oppilaiden positiivista mielenterveyttd. Koulun arki tarjoaa hyvan mahdollisuuden
naiden taitojen edistamiselle ja kehittamiselle. (Hannukkala 2015, 5). Halusin siis
lahted tarkastelemaan, miten Suomen mielenterveysseuran hankkeen kautta néille
opettajille tarjottu koulutus on vaikuttanut heidan ajatteluunsa ja toimintaansa.
Halusin myos selvittda, millaisia konkreettisia keinoja opettajat olivat I6ytaneet

oppilaiden mielenterveystaitojen opettamiseen koulussa.

Tutkimuksen ensimmaisessa vaiheessa tutkin alakoulun luokanopettajien kasityksia
mielenterveytta yllapitavien selviytymistaitojen opettamisesta. Tutkimukseni toisessa
vaiheessa keskityin selvittdmé&an, miten hyvinvointia ja mielenterveytta voidaan
opettaa ja edistdd koulumaailmassa. Taustalla on myo6s ajatus siita, miten
luokanopettajat kasittavat hyvinvointia yllapitavat selviytymistaidot ja minkélaiset ovat
heidéan kykynsa ja valmiutensa opettaa naita taitoja heidan oppilailleen. Liséksi olen
kiinnostunut siitd, miten koulutuksen avulla voidaan vaikuttaa opettajien kasityksiin ja

toimintaan mielenterveyden edistamisen suhteen.

Valitsin taman aiheen, silla koen sen ajankohtaiseksi ja merkitykselliseksi tulevana
opettajana. Olen omien ty6- ja harjoittelu kokemusteni kautta kokenut tarvetta
kasvattaa ja kehittdd omaa hyvinvointi- ja mielenterveysosaamistani sekd naiden
taitojen opettamista oppilaille. Kasvattajina voimme opettaa oppilaillemme
monenlaisia tietotaitoja, joiden avulla voimme tukea heidan kokonaisvaltaista
hyvinvointiaan. Kartuttamalla henkildkohtaisia voimavarojaan ja etsimalla uusia
selviytymiskeinoja jokainen voi parantaa omaa henkisté toimintakykydan. Hyva
mielenterveys vaikuttaa positiivisesti elaméanlaatuun ja sita voidaan vahvistaa.

Jokaisella ihmisell& on erilaisia keinoja seké tietoja ja taitoja, joita h&n voi kayttaa



avukseen eri elaman tilanteissa. Nama keinot olisi hyvéa oppia tunnistamaan
paremmin, jotta niita voisi tietoisesti tarpeen tulleen kayttaa, kun tilanne sita vaatii.
(Heiskanen ym. 2006, 17—-25.) Nayttoa loytyy selkedsti sille, ettd koululaisien
mielenterveyteen voidaan vaikuttaa positiivisesti koulussa tapahtuvan toiminnan
kautta. Eritoten ympariston, koko kouluyhteison ja perheet mukaanottava
toimintamalli sek& keskittyminen positiiviseen mielenterveyteen ovat edistamistyon
onnistumisen kannalta merkittavia tekijoita. (Wells, Barlow & Steward-Brown 2003;
Mukoma & Flisher 2004; Kelly, Jorm & Wright 2007; Wand 2011; Weare & Nind
2011; Puolakan 2013, 17 mukaan.)

Tutkimukseni materiaali on osa Suomen mielenterveysseuran toteuttamaa
"Mielenterveys taidot alakouluun 2012-2014” - hanketta. Hanke oli Suomen
mielenterveysseuran projektityd, jonka avulla seura kerasi tietoa opetustyén
kehittamiseen kouluissa mielenterveyden ja hyvinvoinnin ndkékulmasta. Hankkeen
tarkoituksena oli myds tuottaa mielenterveystaitojen opetuksessa kaytettavia
materiaaleja ja malleja alakoulun kayttoon sekéa kouluttaa hankkeessa mukana
toimivia opettajia. Suomen mielenterveysseura pyrkii tarjpamaan hankeen kautta
syntynyttd materiaalia ja koulutusta valtakunnallisesti koulujen kaytt6on 2015

vuodesta alkaen.

Esittelen taman tutkielmani aluksi teoreettisen katsauksen, joka pohjautuu
tutkimukseni ensimmaiseen vaiheeseen. Keskityn tdman jalkeen tarkastelemaan
erityisesti opettajien kokemuksia hankkeen loppuvaiheen ajalta. Tutkimusaineisto
koostui opettajille teetetysta kyselysta hankkeen loppuvaiheessa. Opettajat ovat
tassa loppukyselyssa pyrkineet kuvaamaan sitd, miten he kokivat projektissa
mukana toimimisen ja millaisia mahdollisia tietotaitoja he saivat itselleen opettajina
projektin myo6ta. Tutkimukseni pyrkii saavuttamaan opettajien vastausten avulla
informaatiota siitd, miten koulutuksen avulla voidaan vaikuttaa opettajien tietouteen
hyvinvointi- ja mielenterveystaidoista, seka vaikuttaako se heidan toimintaansa
koulussa. Lahden lisaksi tarkastelemaan kokivatko opettajat koulutuksen
hyodylliseksi ja mika oli koulutuksen keskeisin anti heille. Toivon, etta tAman

tutkimuksen myo6ta ymmarran paremmin mitéa hyvinvointi ja mielenterveystaidot



pitavat sisallaan ja miten voin opettajana konkreettisin keinoin tukea tulevien

oppilaideni mielen hyvinvointia.

2 Hyvinvointi

2.1 Hyvinvoinnin maaritelma

Hyvinvointi kasitteena on laaja ja sita pyritdan kuvaamaan ja maarittelemaan eri
tavoilla ja eri ndkdkulmasta, rijppuen mista tieteenalasta asiaa katsotaan. Hyvinvointi
kasitteena liitetddn yhteen terveyden ja elamanlaadun kasitteiden kanssa. (Kettunen,
2008, 8). Allardt (1976) korostaa terveyden olevan hyvinvoinnin keskeinen osa-
tekija. Hyvinvointia on maaritelty fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten aspektien
kautta, kuten Maailman terveysjarjestd6 WHO:kin asian maarittelee; terveys on
taydellinen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, eika pelkastaan
jonkin sairauden puuttumista (WHO 1947). Hyvinvointi on kasitteena kuitenkin
laajempi ja kokonaisvaltaisempi kuin terveys, silla se ei viittaa pelkastaan fyysiseen
tasapainotilaan ja sairauden puuttumiseen, vaan se kattaa myds niita tapoja ja
ulottuvuuksia, joilla ihminen on yhteydessa itseensa, elinymparistoonsa ja ymparilla
oleviin ihmisiin. Hyvinvoinnin toteutumiselle keskeista on tarpeiden ja voimavarojen
kohtaaminen ja sopusointu seka hyva ja tyydyttava elama elaman eri osa-alueilla.
(Suomen mielenterveysseura. http://www.vahvistamo.fi/vahvistamo/hyvinvointi/
Viitattu 11.5.2013.)

Ruohosen (2015) mukaan hyva elama sisaltaa yhteiskunnassa vallitsevien tarkeiden
arvojen, kuten ihmisarvon ja yhdenvertaisuuden toteutumisen jokapéaivaisessa
arjessamme. Lisaksi turvattu toimeentulo seka turvallinen, viihtyisa elinymparist6
mahdollistavat ihmisen hyvinvoinnin tilan. Oman eldman arvokkaaksi kokeminen
seka yhteisdssa elamisen tasapaino, joka kasittdd muun muassa
itsemaaraamisoikeuden, ovat olennaisia vaikuttajina hyvaan elaman kokemiseen.

Ruohosen mukaan merkittavin tekija hyvinvoinnin osalta ovat toimivat ihmissuhteet,



jotka mahdollistavat erilaisten tunteiden ja kokemusten kasittelemisen yhdessa
muiden kanssa. (Ruohonen 2015, 4-5.) Tunnetun hyvinvointi-k&sitteen analyysin on
tehnyt Erik Allardt vuonna 1976. Jo Allardtin (1976) maaritelméassa kasitellaan naita
Ruohosen esiin nostamia hyvan elaman osa-alueita. Allardtin esittelee hyvinvointiin
littyvaan kolmijakoon kuuluviksi persoonalliseen kasvuun viittaavan itsensa
toteuttamisen (being), materiaaliin viittaavat elinolot (having) seka sosiaalisiin
suhteisiin ja identiteettiin viittaavat sosiaaliset suhteet (loving) (Allardt 1976). Elinolot
iimenevat materiaalisina olosuhteina, joita kaikki ihmiset jossakin maarin tarvitsevat.
Sosiaaliset suhteet liittyvat tarpeisiin olla kanssakaymisessa muiden ihmisten kanssa
ja liittyd muihin ihmisiin. Nama muihin ihmisiin liittymiset rakentavat ihmisen
sosiaalisia identiteetteja. Sosiaalisiin suhteisiin liittyy yhteisyys, jossa yksilosta
huolehditaan ja hanesta valitetaan, seka yksilo itse rakastaa ja osoittaa muita
kohtaan huolenpitoa ja rakkautta. Yhteisyys toimii yksilolle pohjana muiden arvojen
toteuttamiselle. Itsensa toteuttaminen viittaa jokaisen omaan henkilokohtaiseen
persoonalliseen kasvuun. Sen positiivisiin puoliin luetaan henkilékohtainen kehitys,
kun taas negatiivinen puoli voi nayttaytya syrjaytymisena yhteisosta. ltsensa
toteuttaminen voidaan jaotella neljaén eri osa-alueeseen: yksilon pitamiseen
persoonana, yksilon osakseen saamaan arvonantoon, yksilén mahdollisuuksiin
vapaa-ajan viettoon seka mahdollisuuksiin osallistua poliittiseen kanssakaymiseen.
(Allardt 1976, Konun 2002, 20 mukaan.)

Timo Hamalainen (2015), on lahtenyt mallintamaan ihmisen hyvinvointia eri osa-
alueiden kautta. Hanen mukaansa subjektiivinen, ihmisen oman kokemuksen kautta
syntyva hyvinvointi rakentuu arjen yhteisoissa ja askareissa inhimillisten tarpeiden
tyydyttyessa. (Hamalainen 2015, 210- 213.)
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Kuvio 1. Hyvinvoinnin malli (Hamalainen 2015, 213.)

Hamalaisen esittamassa hyvinvoinnin mallissa on eritelty ihmisen henkisen
koherenssi tarve Aaron Antonovskyn (1987) mukaan seka myds Abraham Maslow'n
(1970) luomat ihmisen tarvekategoriat. Ihmisilla on hyvin erilaisia rooleja heidan
jokapaivaisessa arjessaan. Naita rooleja ovat muun muassa perheenjasen,
tyontekija ja ystava. Ihmiset kayttavat naissa arjen rooleissa ja toiminnoissaan
saatavilla olevia toiminnanmahdollisuuksia ja resursseja, mahdollisuuksien ja

rajoituksien puitteissa, joita heidan oma elinymparistbnsa tarjoaa.

Nama arjen tarjoamat elinymparistdt, mahdollisuudet toimia ja erilaiset resurssit joko
tyydyttavat ihmisten tarpeita samalla voimaannuttaen heitd, tai sitten toimivat
rajoittaen heidan hyvinvointiansa. (Hamalainen 2015, 213.) Antonovskyn (1987)
mukaan erilaiset vastustuskyvyntekijat, joita ihminen voi hyddyntéaa voimavaroinaan
elamassaan, voidaan tiivistdd henkisen koherenssin tunteeseen (sense of
coherence). Taman koherenssin tunteen kolme merkittavintd komponenttia ovat
elaméan hallitsevuus, ymmarrettavyys ja merkityksellisyys, jotka vaikuttavat

merkittavasti ihnmisen kokemaan hyvinvoinnin tilaan. (Hamal&inen 2015, 217- 218.)



2.2 Subjektiivinen ja objektiivinen hyvinvointi

Hyvinvointi koostuu eri tekijoista, joihin kuuluu seka subjektiivisia tuntemuksia ja
arvostuksia etta objektiivisesti mitattavia asioita (Moisio, Karvonen, Simpura &
Heikkila 2008, 14). Davidson , Rosenberg ja Moore (2003) painottavat, etta jos yksilo
pystyy hyodyntamaén omaa osaamistaan potentiaalisesti ratkoessaan elamassaan
vastaantulevia kehitystehtavid, kokee han subjektiivista hyvinvointia seka
tyytyvaisyyttd omaan itseensa ( Davidson, Rosenberg & Moore 2003, 529;
Lappalaisen ym 2008 mukaan.) Moision ym. (2008) mukaan hyva terveys, hyvat
elinolot seka turvattu toimeentulo nakyvat usein subjektiivisena hyvinvointina,
vaikkakaan se ei ole taattua. Koettua hyvinvointia maarittavat lisaksi onnellisuus,
tyytyvaisyys elamaan, itsensa toteuttaminen sekd oman hyvinvoinnin osa-alueiden
arvioiminen. Moisio ym. (2008) listaavat objektiivisen hyvinvoinnin osa-alueisiin
kuuluvaksi terveyden, elinolot sekéd toimeentulon. Nama subjektiiviset ja objektiiviset
osatekijat ovat yleensa toisiaan vahvistavia tekijoita. Allardt (1980) painottaa samaa,
silla hanen mukaansa monia hyvinvointiin vaikuttavia asioita voidaan tutkia seka
subjektiivisesti etta objektiivisesti (Allardt, 1980, 33).

Moision ym. (2008) mukaan yh& enemman ollaan kuitenkin kiinnostuneita
subjektiivisesta hyvinvoinnista, silla hyvatkaan aineelliset elinolot eivat valttamatta
takaa hyvinvointia. Allardt (1980) puolestaan on sitd mieltd, ettéd objektiivisten ja
subjektiivisten mittareiden vertailua ei tulisi kayttaa, silla se luo turhaa
vastakkainasettelua. Voi tapahtua laiminlydmista, jos subjektiivisia tuntemuksia ei
huomioida, vaikkakaan ne eivat aina ole kaikista tarkin mittari. Mytéskaan pelkat
objektiiviset mittarit eivat riita, silla hyvinvoinnin nayttaytyminen on yksil6llista.
(Allardt 1980, 26-27.) Yksinkertaistettuna hyvinvointia maarittaa se, millaisissa
oloissa ihmiset elavat, ja toisaalta se, miten he kokevat elinolonsa ja miten he
suhtautuvat niihin. Tarkea tekija on myds se, millainen on yksilén oma mieltymys

toimia oman hyvinvointinsa rakentamiseksi. (Moisio ym. 2008 14-16, 26.)



2.3 Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi

Diener ja Lucas (2002) nostavat esille, ettéd materiaalisella hyvinvoinnilla on
tutkimusten mukaan yhteys hyvinvointiin niin henkilékohtaisella kuin kansallisellakin
tasolla. Samankaltaisia tuloksia on saatu myds rikkaiden tutkimuksissa. Kuitenkin
Dienerin ym. (2002) mukaan vaurauden merkitys koettuun hyvinvointiin on suurempi
kéyhemmilla kuin rikkailla inmisilla. (Diener & Lucas 2002, 471-472 .) Nama
fyysismateriaaliset elinolot toimivat sek& pohjana etté aineellisena perustana
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin synnylle (Moisio ym. 2008, 17).

Diener ja Lucas (2000) puhuvat termisté tunnepuolen hyvinvointi, kun puhutaan itse
maaritetysta hyvinvoinnista osana psyykkista hyvinvointia. Naihin ihmisen
tunnepuolen nakemyksiin vaikuttavat monet asiat, kuten fysiologiset tekijat, kaytos,
eleet, iimeet seka kognitiivinen puoli. (Diener & Lucas 2000, 477-478.) Psyykkiseen
hyvinvointiin vaikuttavat niin ik&&an positiiviset kuin negatiivisetkin tunteet, jotka
vaihtelevat yksilon eri elaman vaiheiden mukaan. Tunneskaalan lisdksi psyykkisen
hyvinvoinnin kannalta tarkeita ovat positiiviset sosiaaliset suhteet sekéa

elaméantyytyvaisyyden ja onnellisuuden kokemukset. (Eid & Larsen 2008, 3-5.)

Tutkimusten valossa on nayttéa, etta henkilon sosiaalisen paaoman kognitiiviset
ulottuvuudet ovat yhteydessa hyvinvointiin. Allardt (1980) yhdistaa sosiaaliset
suhteet yhteisollisyyden tarpeisiin, jossa yksiloilla on tarve valittda ja rakastaa ja
kokea olevansa rakastettu (Allardt, 1980, 43). Dolanin ym. (2007) mukaan perheen
ja ystavien tapaamisella on suuri yhteys sosiaaliseen hyvinvointiin. Gebauer ym.
(2007) mainitsevat, etta sosiaaliseen hyvinvointiin on myds yhdistetty halu auttaa
muita ihmisi&, mutta vain jos auttaminen on vapaaehtoista eika paineenalaista.
(Dolan ym. 2007; Gebauer ym. 2007, Kettusen 2002, 19 mukaan.)



2.3 Psyykkisen hyvinvoinnin aspekti mielenterveys

Mielenterveys on ihmisen hyvinvoinnin perusta (Heikkinen-Peltonen, Innamaa, Virta
2015, 8). Mielenterveydelle ei ole olemassa yksiselitteista maaritelmaa, silla se on
laaja kasite ja siihen vaikuttavat monet tekijat. Siihen katsotaan kuuluvan nykyaan
niin psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen kuin henkinenkin ulottuvuus. Mielenterveyteen
vaikuttavat monet asiat, kuten esimerkiksi yksilolliset tekijat, sosiaaliset tekijat,
yhteiskunnan rakenteelliset tekijat ja kulttuuriset arvot. Nama tekijat yhdessa ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan ja muodostavat mielenterveyden voimavaroja
samalla kuluttaen entisia voimavaroja. Mielenterveys ei ole muuttumaton tila.
(Heiskanen, Salonen & Sassi 2006, 17.) WHO (1999) maarittelee mielenterveyden
alyllisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi, jossa yksil6 ymmartdd omat kykynsa,
pystyy toimimaan elaman normaalistressissa, pystyy tyoskentelemé&an tuloksellisesti

tai tuottavasti ja pystyy toimimaan yhteison jasenena.

Mielenterveytta kaytetaan usein synonyymina mielensairaudelle, miké saa sen
kuulostamaan negatiiviselta ja kaventuneelta kasitteeltéd (Weare 2000, 12).
Mielenterveys mahdollistaa rikkaan elaman; ihminen kykenee ja haluaa elaa
elamaansa merkityksellisesti. Ihnminen, joka on mieleltaan terve uskaltaa ja osaa
myos karsia (Paloheimo 1973, 20). Mielenterveys ei ole vain mielenhéairididen
puuttumista, vaan oma itsenainen elamantaidollinen kasitteensa. Se on voimavara,
joka mahdollistaa monia asioita ja vaikuttaa elaméanlaatuun. Mielensairaus on
kasitteena ladketieteellinen, silla siitd voidaan tehda diagnoosi ja parantaa

ladketieteellisin keinoin. (Heiskanen ym. 2006, 21.)

Mielenterveys kehittyy ihnmisen kasvun ja kehityksen aikana. Tarkeita kehitystehtavia
ovat muun muassa vauvaikaisen perusturvallisuuden kehittyminen ja kouluidssa
kasvavaan itsenaisyyteen oppiminen. Lapsuus ja nuoruus ovat siis merkittavassa
roolissa mielenterveyden perustan rakentumisen kannalta. (Heiskanen ym. 2006,
18.) Aivojen toimintojen kehitys jatkuu nuoruusian lapi. Tunteiden tunnistamiseen,

oman vaativamman toiminnan suunniteltuun ohjaamiseen seka kayttaytymisen



saatelyyn osallistuvat aivoalueet ovat kehitysherkkia aina aikuisikd&n saakka. Tasta
johtuen nuorten aivot altistuvat herkemmin erilaisille ulkoisille arsykkeille kuten

stressille ja psyykkisille traumoille. ( Marttunen & Karlsson 2013, 7.)

Mielenterveys auttaa jaksamaan arjessa ja suhtautumaan naihin vastoinkaymisiin ja
selviytymaan niista. (Heiskanen ym. 2006, 18.) Nykyaan mielenterveytta pidetaankin
uusiutuvana voimavarana. Voimavarat voivat olla ihmisilla erisuuruisia ja saman
ihmisen kohdalla taas eri aikoina erilaisia. Muutos ja kehittyminen ovat erityisesti
lapsuudessa merkittavia voimia. (Taipale 1998, 12.) Nama voimavarat auttavat
mahdollistamaan mielekk&an ja yksildllisen elaman. Positiivinen mielenterveys
kuuluu olennaisena osana mielenterveyteen ja vaikuttaa olennaisesti ihmisen
kokemukseen omasta hyvinvoinnin tilastaan. Se pitaa sisallaan ihmisen hyvan
itsetunnon, kyvyn vaikuttaa omaan elamé&énsa seka ihmissuhteiden yllapitamisen
taidon. Positiivisella mielenterveydella tarkoitetaan myds kykya kasitella elaméassa

vastaantulevia vaikeuksia. (Heikkinen-Peltonen ym. 2010,8.)

Omat perusolettamuksemme ja arvomme vaikuttavat siihen, miten ajattelemme
mielenterveyden kasitteend. Mielenterveys ja sen tarkasteleminen ei ole koskaan
kulttuuria sivuuttavaa tai moraalisesti tai eettisesti neutraalia toimintaa.
Mielenterveys on sosiaalisesti ja yhteiskunnallisesti maaritelty tila, silla eri
ammattiryhmien, yhteisdjen, yhteiskuntien ja kulttuurien tavat maarittda, mika on
tervetta ja asianmukaista, ovat hyvin erilaisia. Sosiaalinen hyvinvointi, toimivat
ihmissuhteet sekd kuuluminen johonkin sosiaaliseen ryhmaéan ovat myoés tarkea osa
mielenterveyttd. (Weare 2000, 11-13.) Perusolettamukseltaan mielenterveys ei siis
rajoitu vain yksiloon vaan on vuorovaikutuksellinen ilmid, johon myés muun muassa
perheilld ja yhteisdilla on oma vaikutuksensa. Vuorovaikutuksellisuuden merkitys
mielenterveyden kannalta nakyy esimerkiksi siind, miten eri yhteiséjen jasenet
suhtautuvat toisiinsa ja muihin yhteisdihin. (Valkonen-Korhonen, Lehtinen &
Tuovinen 2003, 17-18.)

Suomen mielenterveysseura maarittaa hyvaan mielenterveyteen kuuluvaksi muun
muassa riittavan itsetunnon, omanarvontunnon samoin kuin toisten arvostamisen
(Hanukkala & Salonen 2008, 52). Hyvalla mielenterveydelld pystytaan esimerkiksi

sietamaan menetyksia ja hallitsemaan ajoittain ahdistusta. Terve mieli erottaa
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ulkoisen todellisuudenomaisesta ajatusmaailmasta ja auttaa nain hahmottamaan
realistista kasitysta itsesta (Heiskanen ym. 2006, 19). Inminen, jolla on hyva
mielenterveys, pystyy elamaan omana itsestaan kaikkien tuntemuksiensa ja
reaktioidensa kanssa pelkdamatta tai hapeilematta niita. Han osaa elda hetkessa ja

ajatella myos positiivisesti tulevaan. (Todd 1980, 12.)

Mielenterveyden maarittelemiseen on olemassa monenlaisia kaavioita. Heiskanen

(2006) jakaa mielenterveyteen vaikuttavat tekijat suojaaviin ja riskitekijoihin.

MIELENTERVEYTEEN VAIKUTTAVIA SISAISIA JA ULKOISIA
SUOJAAVIA TEKIJOITA JA RISKITEKIJOITA

SISAISIA SUOJAAVIA TEKIJOITA: ULKOISIA SUOJAAVIA TEKIJOITA:
hyva fyysinen terveys ja periné sosiaalinen tuki, ystavat

myonteiset varhaiset ihmissuhteet koulutusmahdollisuudet

riittdvan hyva itsetunto ty6 tai muu toimeentulo

hyvaksytyksi tulemisen tunne tydyhteison ja esimiehen tuki
ongelmanratkaisutaidot kuulluksi tuleminen ja

vaikuttamismahdollisuudet
ristiriitojen kasittelytaidot
turvallinen elinympéristo
vuorovaikutustaidot
lahelld olevat ja helposti tavoitettavat
kyky luoda ja yllapitaa tyydyttavia yhteiskunnan auttamisjarjestelmat

ihmissuhteita

mahdollisuus toteuttaa itsedan
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SISAISIA RISKITEKIJOITA: ULKOISIA RISKITEKIJOITA:

biologiset tekijat, kuten kehityshairiét ja erot ja menetykset
sairaudet
hyvaksikaytto ja vakivalta
itsetunnon haavoittuvuus
kiusaaminen
avuttomuuden tunne
tyottdmyys ja sen uhka
huonot ihmissuhteet
paihteet
seksuaaliset ongelmat
syrjaytyminen, kdyhyys, leimautuminen
eristaytyneisyys
psyykkiset hairiét perheessa
vieraantuneisuus

haitallinen elinymparistd

Kuvio 2. Mielenterveyteen vaikuttavia sisaisia ja ulkoisia suojaavia tekijoita ja
riskitekijoitd (Heiskanen ym. 2006, 21.)

Sosiaali- ja terveysalan kehittamiskeskus (2008) maarittelee mielenterveytta
suojaaviksi tekijoiksi ne asiat, jotka elaman vaikeuksissa suojaavat ihmista. Nama
tekijat auttavat ratkomaan ja kohtaamaan vaikeuksia. Suojaavat tekijat vahvistavat
elamanhallintaa, toimintakykya seka mielenterveyttd. Nama suojaavat tekijat voidaan
jakaa sisaisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Heiskanen (2006) luettelee teoksessaan
mielenterveytta suojaavia sisaisia tekijoita, joita ovat esimerkiksi hyva fyysinen
terveys ja perima, riittdvan hyva itsetunto seka mahdollisuus toteuttaa itseaan.
Ulkoisia suojaavia tekijoita taas ovat sosiaalinen tuki, koulutusmahdollisuudet seka

turvallinen elinymparisto. (Heiskanen ym. 2006, 20.)

Stakes (2008) maarittdd myds mielenterveytta haittaavat riskitekijat, jotka
vaarantavat ihmisen turvallisuuden tunnetta ja elaman seka toimintojen jatkuvuutta.
Yksilon ja ympariston vaikutukset, jotka estavat ja vahentavat yksilon
mahdollisuuksia elda tasapainoisesti ja terveesti, ovat riskeja mielenterveydelle.
Riskitekijat voidaan jakaa suojaavien tekijdiden tapaan sisaisiin ja ulkoisiin tekijéihin.
Mielenterveytta riskeeraavia sisaisia tekij6itd ovat muun muassa biologiset tekijat

kuten kehityshairiot, avuttomuuden tunne seka eristaytyneisyys. Ulkoisia riskitekijoita
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voivat olla erot, menetykset, hyvaksikaytto, paihteet ja haitallinen elinymparisto.
(Stakes 2008, Heiskasen ym. 2006, 21 mukaan.)

3 Mielenterveyden edistdminen

3.1 Mielenterveytta edistavia hankkeita ja koulutusta koulu kontekstissa

Mielenterveyslaki maarittaa mielenterveystyon tarkoittavan yksilon, niin lapsen kuin
aikuisenkin, psyykkisen toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja persoonallisuuden edistamista
seka mielenterveyden hairididen ettéa sairauksien ehkaisemista, lievittamista ja
parantamista. Mielenterveysty® koskettaa niin kaikkia hallinnonaloja, organisaatioita
kuin ammattikuntiakin. (Friis, Seppanen & Mannonen 2006, 32.) Mielenterveyden
edistdminen tulisi ottaa huomioon kaikessa terveyden edistdmisessa. Tavoitteena on
vaikuttaa kokonaisterveyteen ja mielenterveyttd maarittaviin tekijoihin. Huomiota
tulisi kiinnittda siihen, mitd mielenterveyden edistaminen on. (WHO 2010.)
Kehitysymparistdjen mahdollisuus ja kyky tukea oppilasta eri kouluasteilla
ikatasoisten kehityshaasteiden saavuttamisessa ja positiivisten kehitysteiden
luomisessa ovat tarkeita mielenterveyden tukijoita. Mielenterveytta vahvistavalla
edistamistyolla tarvitaan rajoja ylittavia ja poikkisektoraalisia toimia, koska
mielenterveytta maarittavat tekijat tulevat usein terveyssektorin ulkopuolelta. (WHO
2010.)

Lasten ja nuorten mielenterveyshairididen ennalta ehkaisy on laajimmillaan kaikkea
sitd, mika vahvistaa heidan tervetta kehitystaan. Suunnittelemalla
varhaiskasvatuksen ja koulun toiminta mielenterveytta tukevaksi seka opettamalla
lapsille ja nuorille ongelmanratkaisutaitoja sek& sosiaalisia taitoja, voidaan
yhteiskunnallisten rakenteiden kautta edistaa kasvuidssa olevien nuorien tervetta
kehityskaarta. (Marttunen, Huurre, Strandholm, Viialainen 2013, 14.) Mielenterveytta
edistava toiminta kouluissa kattaa niin ennaltaehkaisevan toiminnan kuin myds avun
tarjoamisen, kun siihen on tarve. Kouluyhteison on tarkeé tarkastella siella vallitsevia
olosuhteita ja pyrkid rakentamaan mielenterveyttd tukevaa kouluympaéristoa ja

kaytanteita. Viihtyisd kouluymparistd, hyva yhteishenki ja koululaisten vélille
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rakentuvan yhteisollisyyden tunteen luominen ovat mielenterveyden edistamisen
kannalta merkittavia tekijoita. Koulussa on hyva myés suunnitella miten toimia
yhteistytssa oppilaidensa vanhempien kanssa, jotta tiedonkulkeminen kodin ja
koulun valilla olisi mahdollisimman toimivaa. Mielenterveytta edistavaa toimintaa
kouluissa on erityisesti tulevaisuudenuskon rakentamista, toisten arvostamista ja
positiivisen minakuvan luomista tukeva toiminta. Hyodyllista on myés
mielenterveyteen liittyvien asioiden arkipaivaistaminen eli niistd avoimesti

keskusteleminen kouluymparistéssa. (Puolakka 2013, 52.)

Euroopan unionin jarjestamassa "Yhdessa mielenterveyden ja hyvinvoinnin
puolesta” konferenssissa (2008) kasiteltiin Euroopan unionin sen jasenvaltioiden,
kansalaisten ja sidosryhmien hyvinvointiin ja mielenterveyteen liittyvia kysymyksia.
Konferenssissa nostettiin esille, ettd inmisen mielenterveyden perusta kehittyy hanen
varhaisvuosinaan. Mielenterveyshairidista jopa 50 prosenttia saa alkunsa nuoruusian
vaiheessa ja 10- 20 prosenttia nuorista karsii mielenterveysongelmista. Nain ollen on
tarkeaa panostaa nuorten mielenterveyden ja mielenterveyden koulutuksen
edistamiseen. Konferenssin tehtyjen paatdsten myota kehotettiin poliittisia paattajia
ja sidosryhmia panostamaan muun muassa; varhaisen puuttumisen jarjestelmaan
koulutusjarjestelmassa, lisata koulun ja muiden keskeisten sektorien henkilékunnan
koulutusta mielenterveyteen liittyvista asioista seka edistda opetussuunnitelmaan
sosio-emotionaalisen oppimisen integrointia ja toteuttaa ohjelmia, joilla voidaan
ehkaista nuorten syrjaytymisté ja kaltoin kohtelua. (EU:n korkean tason konferenssi
Bryssel, 12-13 kesékuuta 2008, 4.)

Mielenterveyden edistamisen koulutuksella pyritaan tukemaan koulun henkilékuntaa
kehittdmaan tietotaitojaan toimia lasten ja nuorten parissa. Koulutuksessa pyritaan
kehittamaan henkilokunnan tietoutta lasten ja nuorten kehityksesta, lisaamaan
heidéan vuorovaikutustaitojaan seka kykya tunnistaa erilaisia ongelmia ja reagoida
niihin. Koulutuksen kautta halutaan tuoda myos tuoda lasten ja nuorten kanssa
tyoskenteleville tybkaluja muun muassa haasteellisten lasten kanssa toimimiseen
seka yleisesti lasten itsetunnon tukemiseen. (Wynne ym. 2013, 22.) Mielenterveyden
edistdmisen koulutus tulisi organisoida niin, ettd siihen osallistuvat saisivat riittavasti
informaatiota mielenterveyden edistamiseen liittyvista kasitteista ja mahdollisien

koulussa toteutettavien ohjelmien malleista, saannoista, toimenpiteisté ja niiden
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vaikuttavuuden arvioinnin mahdollisuuksista. Koulutukseen osallistuvien opettajien
olisi hyva osallistua samalle yhteiselle kurssille, jotta heidan toimintansa ryhméana
kehittyisi. Tarkeaa on ensin kartoittaa koulutukseen osallistuvien jasenten kyvyt
mielenterveyden edistamisen osalta ja laatia taman perusteella laatia ryhmalaisille
suunnattuja tavoitteita seka kehitystehtavia seké pohtia sité, ja miten naiden
tavoitteiden toteutumista voidaan arvioida. Koulutukseen kohdistuva tyytyvaisyys voi
olla merkityksellinen vaikuttaja laadukkaassa mielenterveyden edistamisen

toimeenpanossa. (Wynne ym. 2013, 22.)

Koulujen on tarke&aa ottaa kayttoon erilaisia menettelytapoja ja ohjeita, jotka auttavat
kouluymparistoa rakentamaan ja tarjoamaan mielenterveytta edistavia keinoja ja
palveluita oppilailleen. Nama menettelyt tulisi kdyda lapi yhdesséa koko koulun
henkildbnkunnan kanssa, jotta ne toteutuisivat mahdollisimman hyvin. On myés
merkityksellista, etta koulu tekee yhteistydta mielenterveystahojen ja -palveluiden
kanssa. Onnistuneilla mielenterveytta suojaavilla menettelytavoilla koulu voi edistaa,
ehkaista ja kasitella mielenterveyteen liittyvia aiheita, ja yhteisty6lla muiden tahojen

kanssa myds tukea heikoimmassa asemassa olevia oppilaita. (Dikel 2012, 3-6.)

Koululaisten mielenterveytta edistavia hankkeita on jarjestetty Suomessa useita.
Hankkeiden jarjestamisesta ovat vastanneet muun muassa kolmannen sektorin
toimijat, urheiluseurat ja yritykset. Esittelen seuraavaksi nelja suhteellisen laajalla
mittakaavalla toteutettua hanketta, joista kaksi on jarjestetty Suomessa, yksi
Yhdysvalloissa ja viimeisin kasittelemani tutkimus Norjassa. Kaikki nama hankkeet
ovat osoittaneet tuloksellista nayttoa siita, etta mielenterveyden edistaminen on
mahdollista koulukontekstissa. Tarkoituksenani on myds kasitella mitka asiat tdhan
tuloksellisuuteen ovat erityisesti vaikuttaneet ja millaisin konkreettisin keinoin

alakoulussa siis mielenterveytta edistavaa opetusta on mahdollista jarjestaa.

Lapsen aani- hanke, on yksi laaja-alaisimmista Suomessa toteutetuista hyvinvointiin
ja mielenterveyteen liittyvista hankkeista. Se jarjestettiin vuosina 2009- 2011 ja sen
paallimmaisena tarkoituksena oli hyvinvointiin liittyvien toimivien kaytantojen
leviaminen, perheiden ja heidan lastensa osallisuuden ja hyvinvoinnin
kokonaisvaltainen edistaminen, ammattilaisten tietotaitojen kehittdminen seka

tutkimustiedon tuotos. Hanke koettiin osallistuneiden kokemusten perusteella
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hyodylliseksi ja sen avulla syntyi yhteensa 21 osahanketta, joiden tarkoituksena ol
edistdad perheiden hyvinvointia. (Hégnabba 2011, 3.) Lapsen aani koulussa oli yksi
naista osa hankkeista, joka toteutettiin Etela-Suomessa. Hankkeessa mukana olivat
Mellunmaen ala-aste Helsingista, Paivakehran koulu Espoosta ja Ylastén koulu
Vantaalta, joiden vaikutuspiiriin kuului yhteensé 1443 oppilasta. Hankkeen
paatavoitteina oli kehittamalla varhaisen tuen menetelmia lisaté lasten osallisuutta
kouluissa. Menetelmia tavoitteiden saavuttamiseksi oli méaaritelty koululaisten ja
vanhempien vertaistoiminnan aloittaminen, koululaisille suunnatun l&hituen
lisddminen sekd monialaisen ja moniammatillisen yhteistyon kehittaminen. Diakonia
- ammattikorkeakoulu ja koulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijat vastasivat
hankkeen toteuttamisesta. ( Armanto, Kettunen, Laine, Niemi, Pesonen, Vogt 2011,
10.) Opiskelijoiden pitdmat lahi ja vertaistuen muodot saivat lapsilta hyvan
vastaanoton ja lasten reaktioidensa perusteella he nayttivat hydtyvan
tamantyyppisesta toiminnasta. Myo6s koulujen henkilokunta seka oppilaiden
vanhemmat kokivat hankkeen toiminnan hyvaksi. Kouluilla erityisen hyvaksi koettiin
valituntileikki toiminta ja vanhemmille suunnattu aamukahvitilaisuudet, jotka pyritddn
siséllyttamaan koulun kaytantodihin myos jatkossa. Monialaisen ja moniammattillisen
yhteistyon kehittdminen kouluilla koettiin haasteelliseksi, eik& siihen saatu nékyvaa
muutosta hankkeen aikana. Kuitenkin opiskelijoiden toteuttamaa lahitukea seka
lapsilahtdista sosiaalisenohjauksen mallia pidettiin hyddyllisena ja siihen aiotaan

myos jatkossa panostaa. (Armanto ym. 2011, 38.)

KOPSY- hanke on 2010-2012 toteutettu kodin ja koulun valinen yhteistydprojekti,
jonka tarkoituksena on tarjota peruskoulun ala-asteen opettajien ja muiden koulun
asiantuntijoiden mielenterveystyon- ja psykososiaalisen hyvinvoinnin edistamistyon
asiantuntijuuden kehittamiseen seka koulussa etta kodin ja koulun vélisesséa
yhteistydssa. Hankkeen tavoitteena on myos tuottaa tutkimuksen avulla malleja,
joiden avulla ehkaistaan lasten syrjaytymista seka tuottaa moniammatillisesta
yhteistyosta arviointi- ja tutkimustietoa lasten hyvinvoinnin hyvaksi. KOPSY-
hankkeen yhteenvedoksi kerattiin palautetta hankkeen vaikutuksista peruskoulun
rehtoreilta. Psykososiaalisen hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistamisen
keskeisimpana tekijana pidettiin koulun arjessa toimivia vuorovaikutustilanteita.

Merkittavana asiana pidettiin sen huomioiminen, ettd mielenterveyden edistamistyén



16

onnistuminen vaatii moniammatillista yhteisty6ta eri toimijoiden, kuten terveys-,
sosiaali-, nuoriso- ja koulutoimen kesken. Hankkeessa mukana toimineet opettajat
olivat saaneet sen aikana tietoa muun muassa miten toimia mielenterveysongelmia
havaitessaan seka he kokivat, ettd kynnys eri sidosryhmien valilla toimimiseen
madaltui hankkeen myota. He ymmarsivat hankkeen myota, ettd oppilaille on tarkeéa
luoda turvallisen aikuisen johdolla valitén oppimisilmapiiri, missé tunteiden

ilmaiseminen on sallittua. (Pietilainen & Vuokkila-Oikonen 2012, 85-87).

Tunteiden tunnistamiseen pyrkivaa "Emotion Locomotion” nimista ohjelmaa on
Yhdysvalloissa kokeiltu 6-8-vuoden ikaisille alakoululaisille. Ohjelmaa tydsti
opiskelijoista ja hoitoalan ammattilaisista koostunut ryhmaé. Projektin tarkoituksena oli
opettaa lapsia kasittelemaan, tunnistamaan seka ilmaisemaan omia tunnetilojaan.
Projekti pohjautui tutkimuksiin, joiden perusteella taidolla tunnistaa ja sanoittaa eri
tunteita, on selke& yhteys hyvaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen erilaisissa
sosiaalisissa ymparistoissa, kuten kouluissa. Ohjelma toteutettiin kouluilla
jarjestettyjen toimintatuokioiden avulla. Naiden tuntien aikana oppilaat opettelivat
tunteidensa ilmaisemista ja kasittelemista erilaisin tavoin. Tutkimuksen tuloksia
arvioitiin kyselyilla ennen toimintatuokioita seka niiden jalkeen. Tulosten perusteella
nousi esiin, ettd "Emotion locomotion”- ohjelman avulla pystyttiin parantamaan
oppilaiden tunnetaitoja; tunteiden nimeamista ja tunnistamista. Erityisesti toisella
luokalla olevien oppilaiden kyky tunnistaa erilaisia tunnetiloja parani ohjelman
vaikutuksesta. (McLachlan ym. 2009: 373, 376, 379-380.)

ZERO-ohjelma on Norjan Stavangerin yliopistossa kehitetty ohjelma, jonka keskeisin
tavoite on kiusaamisen ehkaiseminen. Norjassa on tilastoitu, ettéd suunnilleen jopa 10
prosenttia peruskoulun oppilaista on osallisena paivittain koulussa tapahtuvan
kiusaamisen uhreina tai itse kiusaajina, johon ohjelman avulla haluttiin lahtea
vaikuttamaan. Zero- ohjelman kautta pyritddn ottamaan huomioon ja kokeilemaan
toimia, joiden avulla koulukontekstissa voitaisiin ennalta ehkaista kiusaamista koulun
arjessa. Néaita toimia ovat olleet muun muassa turvallisen ja viihtyisan luokkahengen
rakentaminen, oppilaitten aktiivinen osallistaminen paivittain koulun arjessa erilaisin
keskusteluin ja opetuskeinoin kiusaamista valttavan opiskeluympariston luomiseen

sekéa heidan vanhempiensa mukaan ottaminen tdhan toimintaan. Ohjelmassa
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mukana olleiden koulujen henkilokunta sai vuoden ajan asiantuntijoilta koulutusta
aiheen kasittelemisesta ja tyostamista varten. Ohjelman kautta syntyneiden
kaytannon kokemusten ja tutkimuksen my6ta voidaan sanoa, etta selkeéa
systemaattinen ohjelma, joka keskittyy niin seka koulun siséisten toimintamallien etta
yksildiden tukemisen kiusaamista ehkaisevaan toimintaan on tuloksellinen. On
tarkeaa, etta koulut loisivat selkeat pelisaannot kiusaamiselle. (Roland & Vaaland
2006).

Naiden Mielenterveysohjelmien tuloksellisuutta on tutkittu laajasti, ja naiden
tutkimuskatsauksien pohjalta on noussut esille, ettd menestyksellisimpia
mielenterveysohjelmia olivat erityisesti positiivisia tietotaitoja edistavat ohjelmat.
Ohjelmat, joiden toiminta oli kohdistettu kouluun, sen henkilokuntaan, oppilaisiin,
oppilaiden perheisiin seké sosiaalisiin ja fyysisiin toimintaymparistoihin, olivat myos
hyvin tuloksellisia. Merkittavimman tuloksen tuottivat ohjelmat, jotka jatkuivat
yhtajaksoisesti pitkén ajanjakson ajan. Myds kiistaton naytto 16ytyi timan katsauksen
myo6ta siita, ettd koululaisien mielenterveyteen voidaan vaikuttaa menestyksekkaasti
koululle suunnatulla mielenterveytta edistavalla ohjelmalla. (Wells ym. 2003;
Mukoma & Flisher 2004; Weare & Nind 2011; Puolakan 2013, 21 mukaan.)

Wear ja Nind (2011) ovat myos tehneet systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
mielenterveysohjelmien vaikuttavuudesta koulumaailmassa. Heidan katsauksessaan
tuli esille, etté tuloksellisen ohjelman piirteita olivat positiiviseen mielenterveyteen
keskittyvat ohjelmat, joilla pyrittiin vaikuttamaan opettajien tietotaitoihin. Naméa
ohjelmat sisalsivat seka kohdennettuja toimenpiteita ettd mielenterveyden yleista
edistdmistd sopivassa suhteessa. Wear ja Nind (2011) toivat katsauksessaan myds
esille ohjelmien heikkouksia. Heiddn mukaansa ohjelmien vaikuttavuus karsii, jos
ohjelman toteuttaminen ei tapahdu systemaattisella tavalla. Tamén perusteella
ohjelmien tulee sisaltdd mahdollisimman selkeéat ohjeet ja tavoitteet kaikille siihen
osallistuville toimijoille. (Wear & Nind 2011; Puolakan 2013, 21 mukaan.)



18

3.2 Koulu mielenterveysosaamisen tukena ja edistajanéa

Suomen mielenterveysseuran toimintastrategiassa 2011-2015 kuvataan
mielenterveysosaamisen olevan taitoa ymmartaa ja kohdata elaméanhaasteita.
Mielenterveysosaaminen kasittaa vahvuuksien ja heikkouksien ymmartamisen,
kyvyn huolehtia sek& omasta ettd toisten mielenterveydestéa sekd ongelma- ja
ratkaisutaitojen kehittelemisen. My6s Osaan ja kehityn -hanke (2006—2009)
maarittdd mielenterveysosaamisen elamantaidon kasitteena, joka toimii arkisena

voimavarana, jota keraamme ja otamme kayttoon lapi koko elamamme.

Mielenterveyttd voi parantaa kuten fyysista kuntoakin. Kartuttamalla henkil6kohtaisia
voimavarojaan ja etsimalla uusia selviytymiskeinoja jokainen voi parantaa omaa
henkista toimintakykydan. Hyva mielenterveys vaikuttaa positiivisesti elaméanlaatuun
ja sitd voidaan vahvistaa. Jokaisella ihmisella on erilaisia keinoja seka tietoja ja
taitoja, joita h&n voi kayttaa avukseen eri elamén tilanteissa. Nama keinot olisi hyva
oppia tunnistamaan paremmin, jotta niita voisi tietoisesti tarpeen tulleen kayttaa, kun
tilanne sita vaatii. (Heiskanen ym. 2006, 17-25.) Mielenterveysosaaminen on taito,
jota voidaan oppia ja opettaa. Mielenterveytta eli mielen hyvinvointia on kyky osata
valittaa itsestaan ja toisista ihmisista, sopeutua tilanteisiin, tuntea positiivisia tunteita,
saada valmiiksi asioita, taito ilmaista erilaisia tunteita kuten surua ja iloa itselleen
mielekkaalla tavalla seké vahvuutta selviytya arjen vastoinkaymisista. (Mental Heath
Matters 2001.)

Suomen mielenterveysseuran julkaiseman teoksen Hyvan mielen koulun (2008)
mukaan mielenterveysosaaminen auttaa ihmistd ymmartamaan niin toisia lahella ja
kaukana olevia kanssaihmisia kuin itseddnkin sekd omaa paikkaansa maailmassa.
Itsetuntemuksen kehitys, tunteiden ilmaiseminen, omien vahvuuksien lI6ytdminen ja
yhteistyotaitojen harjoitteleminen ovat mielenterveysosaamisen taitoja, joita
opettamalla kasvattaja voi tukea lasten ja nuorten mielenterveytta. (Hyvan mielen
koulu 2008, Hannukkalan & Salosen 2008, 6-7 mukaan.)
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Suomen mielenterveysseuran mukaan hyvaa mielenterveyttéa painottavia
elamantaitoja ja selviytymiskeinoja voi myos opettaa koulussa. Vaikeuksista,
ongelmista seka jaksamiseen ja hyvinvointiin liittyvista asioista pitéa voida puhua
luokassa lasten ja nuorten kanssa. Myds sanaton suhtautuminen ja asenteet
vaikuttavat viestintdan. (Hannukkala & Salonen 2008, 51.) Kinnusen (2010) mukaan
lasten ja nuorten mielenterveyden edistamisen avainkohdat ovat ajattelun ja tunne-
elaman alueilla. Kun lapsi saa tukea tunne- ja ajatteluvaiheen kehitysvaiheessa, han
oppii ratkaisemaan elamaan liittyvia haasteita myos tulevaisuudessa. Sosiaalisten
taitojen, ongelmanratkaisutaitojen ja tunnetaitojen kehittyminen ovat tarkeimpia
tavoitteita mielenterveyden edistdmisen ndkdkulmasta. Edistdmistoiminnan
painopisteita olisi hyodyllista siirtda nuorten mielenterveyden vahvistamiseen
tukemalla nuorten persoonallisuuden ja identiteetin kehittymistd, kannustamalla
heiddn omia arvojaan ja valintojaan seka jakamalla tunnekokemuksia heidan
kanssaan. Mielenterveyden rakentamisessa nuoren oma kokemus psyykkisesta
terveydestaan on tarkea tekija. (Kinnunen 2010, Vuokkila-Oikkosen 2012, 51

mukaan.)

3.3 Hyvinvointi opetustydssa ja selviytymistaidot

Andrews ja Withey esittavat, etta kaytannollisesti katsoen kaikkien modernien
yhteiskuntien tavoitteena on yksildidensa hyvinvoinnin kehittdminen ja sita kautta
kansalaistensa hyvinvoinnin maksimointi. Instituutioilla, kuten kouluilla, on tarkea
keskittaa toimintaansa niin, etta se tukee mahdollisuuksien mukaan yksildidensa
hyvinvoinnin edistamista. (Andrews & Withey 1978, 7.) Nuori tarvitsee aikuisen, joka
tukee ja kannustaa koulunkaynnissa ja aikuiseksi kasvamisessa. Turvallisen koulun
arjen luomisessa opettajalla on tarkeé rooli. Opettajan tulee ammatillisena aikuisena
kohdata oppilaat tasa-arvoisesti, johdonmukaisesti ja ihmisarvoisesti. (Salovaara &
Honkonen 2000, 20.) Koulussa hyvinvointi rakentuu suurimmaksi osin pedagogisissa

tilanteissa syntyvien odotusten ja vuorovaikutuksen kokonaisuutena, jossa seka



20

opettajien etta oppilaiden kysymykset koskien hyvinvointi asioita kietoutuvat toisiinsa
(Pietarinen, Soini & Pyhaltd 2003, 57).
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Kuvio 3. Koulun hyvinvointimalli (Konu 2002, 44.)

Anne Konu (2002) on esittanyt vaitoskirjassaan kehittamansa mallin koulun
hyvinvointiin liittyvista tekijoista. Han pyrkii vaitoskirjassaan tuomaan esille valineita,
joilla koulu voi tukea ja arvioida hyvinvoinnin toteutumista koulun sisalla. Ylla nakyva
Konun esittelem& malli pohjautuu Allardtin sosiologiseen teoriaan, joka on syntynyt
kouluterveytta ja koulu olosuhteita kasittelevan kirjallisuuden pohjalta. Mallissa
kasitelladn hyvinvointia oppilaan nakékulmasta kasin. Kouluhyvinvointi kasitteena on
jaettu tdssa mallissa neljdéan alueeseen: 1. olosuhteet koulussa (having), 2.
sosiaaliset suhteet (loving), 3. mahdollisuudet itsensa toteuttamiseen (being) ja 4.
terveydentila (health). (Konu 2002, 43-45.)
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Mallissa koulun olosuhteet sisaltavat koulurakennuksen ja koko fyysisen
kouluympariston. Tama alue sisaltaa myés muun muassa mahdollisuuden
turvalliseen tydskentelemiseen, viihtyvyytta ja melua koskevat tekijat seka
ryhmakoko ja esimerkiksi kouluruokailuun liittyvat asiat. Mallin osa-alue, jossa
kasitellaan sosiaalisia suhteita koulussa kasittdd muun muassa suhteet
koulutovereihin, opettaja-oppilassuhteen seka ylipdataan koko koulun sosiaalisen
opiskeluympariston. Itsensa toteuttamisen alue taas kasittaa arvostavan kohtelun
koulun toimijoilta ja laheisiltd ihmisilta, mahdollisuuden merkitykselliseen tydéntekoon
ja mahdollisuus osallistua paatdksen tekoihin. Viimeisella mallissa kasiteltylta
aiheelta eli terveydentilalla tarkoitetaan yksilon henkil6kohtaista tilaa, johon

ulkopuolelta tulevat olosuhteet tuovat oman vaikutuksensa. (Konu 2002, 45-46.)

Koulujen puuttumisella hyvinvointioppimiseen tavoitellaan lasten selviytymistaitojen
vahvistamista, jotta lapset voisivat kohdata ympariston aiheuttamia stressitekijoita,
jotka ovat osa lasten kasvuprosessia. (Hendren ym. 1994, 3.) Nama erilaiset
selviytymiskeinot voivat olla arjen pienia aarteita ja niita voi kukin tarvita missa
tahansa eri tilanteissa. Siksi niiden opettaminen ja niista keskusteleminen on
ensiarvoisen tarkeaa kouluissa. Vuorovaikutus edellyttdd sekd puhumisen etta
kuuntelemisen taitoja, joiden avulla inmisten erilaiset kokemustodellisuudet voivat
kohdata. Téallaisten taitojen kehittdminen vaatii maaratietoista yhteistytta opettajan ja
oppilaiden valilla. Lisdksi nimenomaan omaehtoisen tydskentelyn merkitys on mielen

hyvinvoinnissa ja sen yllapitamisessa erityisen suuri. (Perheentupa, 1995, 91-92.)

Hyvinvointioppimisessa yhdistyvét lapsen itsestdan ja ulkopuoleltaan saama
informaatio. Siind on usein keskeisena tekijana itsetunto ja mindkuva, mutta
valitettavan usein niiden sijoittuminen laajempaan hyvinvoinnin ja sen oppimisen
kehykseen jaa avoimeksi ja vaillinaiseksi. Hyvinvointioppimisesta puhuttaessa
havahdutaan pohtimaan, mité olisi hyvinvointiopettaminen. On yleinen kasitys, etta
hyvinvointiopettaminen kuuluu paaasiassa vanhemmille ja perheille ja ettd he
selviytyvat siitéa ilman ulkopuolista tukea. On kuitenkin mietittava, tulisiko
kasvatuksen ja perusopetuksen ammattilaisten saada kunnollista koulutusta muun
koulutuksen ohella myds hyvinvointiopettamisessa. (Laaksola ym. 2008, 17-18.)

Opettaja on kuitenkin yksi lapsen kasvattajista, halusivat vanhemmat sita tai eivat,
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joten kunnollista hyvinvointiopettamisen osaamista tulisi lisata lasten parissa
tyoskentelevien keskuudessa. Lisdksi tutkimusten mukaan koulukokemuksilla voi
olla jopa voimakkaampi yhteys oppilaiden hyvinvointiin kuin perhekokemuksilla.
(Laaksola ym. 2008, 36.) Hyvinvointiosaaminen on ikdan kuin itsedén toistava kierre.
Oppilaiden hyvinvoinnin edistaminen lisdd suoraan opettajien omaa hyvinvointia,
mika puolestaan edelleen lisaa lasten hyvinvointia. (Laaksola ym. 2008, 38.)

Opettajan taytyy uskoa itseensd, opettamaansa asiaan ja ennen kaikkea oppilaisiin.
Han valittdd oppilaistaan luomalla heille rajoja, vaatimuksia ja tavoitteita. Oppilas voi
luottaa opettajan sanaan ja sita kautta arvostaa ja pitda hanta pedagogisena
auktoriteettinaan. (Salovaara & Honkonen 2000, 21.) Opettajan valittdminen ja
lasné&olo tukee oppilaita paivittain. Mielenterveytta tukevaa arkista lasnéoloa
kouluyhteiséssa on valittava, kuunteleva, arvostusta ja kunnioitusta heijastava
asenne niin itsed, oppilasta ja tyétoveria kohtaan. Opettaja on siis merkittava
aikuinen lapsille ja avainasemassa myds heidan ongelmiensa havaitsemisessa.
Opettajilta edellytetaankin luottamista seka itseensa etta havaintoihinsa.
(Hannukkala & Salonen 2008, 4-5.)

Kodin ja koulun valisen yhteistydn merkitys korostuu tilanteissa, joissa lapsella tai
nuorella on ongelmia ja kaikki ei menekaan suunnitelmien mukaan. On oppilaan
edunmukaista, ettd niin opettaja kuin vanhemmatkin ottavat huolenaiheet
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa puheeksi. (Lamsa 2009, 56-57.) Opettajan
ei tule hallita tietoutta mielensairauksista tydssaan eika han voi diagnosoida
sairauksia tai tehdé hoitoratkaisuja. Tama tulee jattdd ammatti-ihmisille. Opettajalla
on kuitenkin vastuu kiinnittd& huomiota, jos joku oppilas oireilee ja oireilu vaikeuttaa
jokapaivaista elamaa ja tehtavista suoriutumista. Kuitenkin on tarked muistaa, etta
ala-ikaisten asioiden tydstamiseen tulee pyytaa huoltajan lupa. Koululait takaavat
oppilaalle oikeusturvan ja huoltajalle oikeuden tietda oman lapsensa asioiden
hoitamiseen liittyvista asioista. (SMTS, 2001, 11.)

Lapset voivat kokea muutos tilanteet, kuten uuden asuinympariston, koulun,
kavereiden, erittéin suurina. Myos normaalin arkipaivan tapahtumat saattavat tuntua

lapsesta vaikeilta, eikd h&nella usein ole riittdvia voimavaroja tallaisista tilanteista
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selviytymiseen. Liiallinen stressi heikentaa keskittymiskykya ja vaikuttaa
negatiivisesti niin ajatteluun kuin paatéksenkykyynkin. Nain ollen stressinhallinta on
tarkea taito, joka auttaa meitd sailyttamaan arsykkeiden maaran terveella tasolla.
Selviytymiskeinot voivat olla tiedostettuja tai tiedostamattomia voimavaroja, joiden
avulla lapsi pystyy kasittelemaan ja kohtaamaan haasteellisia tilanteita ja arjen
mukanaan tuomaa ylimaaraista stressia. (Wynne ym. 2013, 34.)

Elaméanhallinta on yksi osa selviytymiskeinoja. Elamanhallinnan synty lapsuuden
kuluessa on pitkd kypsymisprosessi, ja ainoat rakennustelineet sille ovat
ihmissuhteet. Elamanhallinta alkaa rakastavan aikuisen kyvysta hallita lasta. Siihen
kuuluu my®os toisten ihmisten huomioon ottaminen, minka vuoksi
vuorovaikutustaitojen oppimisen tulee alkaa jo lapsuudessa. (Jalovaara 2005, 56.)
Vuorovaikutustaitoihin liittyvat oleellisesti luokan yhteiset sdanngét ja toimintatavat,
jotka on luotava avoimessa ilmapiirissd yhdessa keskustellen. Kaiken toiminnan
yleisena lahtokohtana on luottamus siihen, ettd lapset kylla ymmartavat yhteisia,
jarkevia paatoksia, jos niistéa on ensin aidosti ja rehellisesti keskusteltu. (Jalovaara
2005, 12.)

Selviytymistaitoihin kuuluu mygds isona osana tunneosaaminen. Tunnekokemukset
ovat ihmisen tietoisuuden perusta. Ihminen kasittelee tietoa aina ensimmaiseksi
tunteiden avulla. Monesti tunteet voivat myods purkautua riitoina ja kiusaamisinakin.
Naissa tilanteissa opettajan tulisi opettaa, miten kielteisia tunteita voisi kanavoida ja
purkaa itseé tai muita vahingoittamatta. (Jalovaara 2005, 38—39.) On tarkeda
neuvotella ja keskustella esimerkiksi koulukiusaamisen ongelmista ja yrittéaa keksia
keinoja, joilla kiusaaminen saadaan loppumaan. Myds empatiakykya voidaan
harjoitella, jolloin voidaan yhdessa pohtien oppia ymmartamaan, milta kiusatusta
tuntuu. (Jalovaara 2005, 11.)

Lapsia tulisi ensisijaisesti opettaa tunnistamaan omia tunteitaan. Tunnetaitoinen
henkild hallitsee usein sosiaaliset taidot ja empatiakyvyn. Tunnetaidoilla on suuri
merkitys ihmisen oppimisessa, muistamisessa, havaitsemisessa, ajattelussa ja
kayttaytymisessa. Tunnelukutaitoinen henkild tunnistaa tunteita itsessa ja muissa
sekéa osaa nimeta niitd ja ymmartaa niiden alkuperén. Tunnetaitoihin kuuluu myos

ongelmien ja aggressioiden kasittelykyky, turhaumien sietdminen seka hetken
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mielijohteiden eli impulssien hallinta. Tunnetaitoa on myds kyky aidosti kohdata ja
suvaita erilaisia ihmisia. Tunnekasvatuksen lahtokohtana on myoénteinen ja
kannustava ilmapiiri. Turvallisen ilmapiirin luominen on tarkeaa, jotta kasvattajasta
voisi tulla lapselle jopa tunnemalli. Tunnemallina opettajan tulisi osata hyddyntaa
arjen omia tilanteita. Sosiaalisten taitojen ja tunnedalyn harjoitteleminen myonteisessa
ja kannustavassa ymparistossa auttaa lapsia saamaan tarvittavaa itseluottamusta,
tahtoa ja rohkeutta. Tunnetaidoilla on merkitystéa kouluviihtyvyyden parantumiseen,
kouluhairididen ja kiusaamisen vahenemiseen seka opiskelumotivaation
lisddntymiseen. Valitettavaa on se, ettd tunnekasvatus on jaanyt informaatiotulvan
jalkoihin. (Jalovaara 2005, 10-12, 27, 69, 95-97.)

Ongelmanratkaisu, tunteet ja selkeda viestinta ovat keskeisia asioita
selviytymistaitojen opettamisessa. Opettajan rooli on tarkkailla ja kuunnella
oppilaitaan opettaessaan heille naita taitoja. Hanen on tarked oppia seuraamaan ja
tunnistamaan oppilaiden erilaisia tunnetiloja ja kaytdsta paivittaisessa arjessa.
Opettajan tietotaitoa naité taitoja opettaessa on kyky jakaa oppilaille heidan
hallittavissaan olevaa vastuuta seka kannustaa ja rohkaista heita toimimaan ja
keskustelemaan muiden kanssa. Oppilaiden osallistaminen aktiivisesti omaan
oppimisprosessiinsa on kasvatustieteellisten teorioiden perusteella tehokkaampaa
kuin oppilaiden passiivinen tiedon vastaanottaminen. Siksi opettajan on hyva kayttaa
toiminnallisia opetusmenetelmia kuten ryhmakeskusteluja, roolileikkeja naita taitoja

opettaessaan. (Wynne ym. 2013, 35.)
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelma

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, millaisia valmiuksia alakoulussa tydskentelevat
opettavat kokivat saaneensa hyvinvointi- ja mielenterveystaitojen opettamiseen
Suomen mielenterveysseuran jarjestaman koulutuksen myéta. Tarkoituksenani on
myo0s selvittaa, ilmeneekd opettajien hankkeen alkuvaiheessa antamien vastausten
perusteella kehityskaarta opettajien omissa tietotaidoissa hyvinvointi- ja

mielenterveystaitojen osalta loppuvaiheessa keréattyihin vastauksiin verrattuna.

Tutkittavilta kysytaan myds, minkalaisissa tilanteissa koulun arjessa opettajat ovat
kokeneet voivansa hyddyntdé koulutuksessaan saamaansa osaamista ja mita

konkreettisia keinoja he ovat kayttaneet opetuksessaan.

Tutkimukseni keskeisimmat tutkimustehtavéat ovat selvittaa:

1. Opettajien kasityksia hyvinvointi ja mielenterveystaidoista

2. Tilanteet, joissa opettajat kokevat voivansa hyddyntaa koulun arjessa hyvinvointi
ja mielenterveyden edistamiseen keskittyvasta koulutuksesta saamaansa osaamista

3. Koulutuksen tuomat mahdollisuudet opettajuuden kehittymiseen

Kouluille suunnattuja hyvinvointia ja mielenterveytta edistavia hankkeita on toteutettu
useita niin Suomessa kuin maailmalla niin kuin teoria osuudessani jo esittelinkin.
Naiden hankkeiden vaikuttavuutta ja tuloksellisuutta on tutkittu ja ndiden

tutkimustulosten kautta on tullut esille, ettd tdmankaltaisille hankkeille on selkea
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tarve koulumaailmassa ja niiden avulla pystytaan systemaattisella tavalla tukemaan
seka oppilaiden ettd koulun henkilokunnan mielen hyvinvointia. Tutkimukseni
keskeiset kasitteet nousivat tutkimuksen ensimmaisen ja toisen vaiheen aineistojen
pohjalta. Loysin tutkimukseni teoriaan aineistopohjan, kuten esimerkiksi tietoa edella
mainitsemistani Suomessa ja maailmalla kouluilla toteutuneista hankkeista seka
suomenkielisen etta vieraskielisen lahteiden kautta. Teoriapohjaa tutkimukseemme
hyvinvointi- ja mielenterveysaiheesta l16ytyi sekd suomenkielisista etta vieraskielisista
lahteista. Lahdin ensin tarkastelemaan teorian valossa esitettyja asioita tasta
aiheesta, jonka jalkeen l&ahdin avaamaan tutkimukseni keskeisimpia kasitteita.
Keskeisten kasitteiden teoriatieto toimi pohjana tutkimukseni aineiston analysoinnille.

4.2 Tutkimuksen kohteet, tutkimusmenetelma ja aineiston analyysi

Tutkimukseni keratty aineisto on osa Mielenterveystaidot Alakouluun 2012—-2014 -
hanketta. Tutkimusmateriaali kerattiin Suomen mielenterveysseuran puolesta, ja
siihen vastasi yhteensa 10 alakoulussa tydskentelevaa opettajaa vuonna 2014.
Opettajista kuusi tydskenteli luokanopettajan virassa, kaksi erityisopettajan ja yksi
laaja-alaisen erityisopettajan virassa eri alakouluissa ympari Suomea. Opettajat
olivat toimineet mukana Mielenterveystaidot alakouluun- hankeessa vuodesta 2012
lahtien, ja osallistuneet hankeen aikana Suomen mielenterveysseuran jarjestamaan
koulutukseen liittyen hyvinvointi ja mielenterveystaitoihin. Tutkimusmateriaalini
koostui opettajille tehdysta kyselysta hankkeen loppuvaiheessa, joka oli siis osa
hanketta.

Kyselylomake oli Suomen mielenterveysseuran valmistelema ja he l&hettivat sen
hankkeessa toimiville opettajille. Lomake sisélsi yhteensa kymmenen eri osiota,
joissa opettajat saivat vastata erityyppisiin kysymyksiin. Ensimmainen lomakkeen
kysymys pyrki selvittdémaan opettajien ammattinimikkeen. Kohdat kaksi, kolme, nelj&,
viisi olivat strukturoituja kysymyksia. Nama kysymykset pyrkivat selvittamaan,
opettajien mielipiteitd Mielenterveystaidot alakouluun -hankkeesta seka heidéan

saamaansa keskeisinta antia hankeen kautta. Lomakkeen kohta kuusi kasitteli
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kysymysta siita, mihin oppitunteihin opettajat pyrkivat sisallyttamaan
mielenterveystaitojen opettamisen. Lomakkeen kysymyksista kuusi, seitseman,
kahdeksan, yhdeksan ja kymmenen olivat kaikki avoimia kysymyksid. Kohdassa
seitseman opettajat saivat listata esimerkkeja kouluelaman arkitilanteista, joissa he
olivat kokeneet pdasseensa hyodyntamaan koulutuksessa saamaansa osaamista
koulun arjessa. Kohdassa kahdeksan opettajat paasivat kertomaan yleisesti siita,
miten koulutus vaikutti heidan opettajuuteensa ja omaan toimintaansa
kouluymparistossa. Lomakkeen kysymyksessa yhdeksan opettajat saivat nostaa
esille, millaisiin asioihin taman aiheen tiimoilta he haluaisivat ja kokisivat tarvetta
perehtya jatkossa. Viimeisessa kysymyksessa opettajat saivat vapaasti kirjoittaa

ajatuksiaan ja pohdintojaan aiheeseen liittyen.

Kyselylomake oli mielestani suunniteltu ja toteutettu hyvin selvittdmaan sita, miten
hankkeessa mukana toimineet opettajat kasittivat hyvinvointi ja mielenterveystaidot
ja mika oli hankkeen keskeisin anti heille. Useampi lomakkeen sisaltaméa kysymys oli
avoin, mika oli mielestani edullista tutkimuksen informatiivisuuden kannalta. Taman
perustelen silla, etta avoimet kysymykset tarjosivat opettajille mahdollisuuden omien
vastausten perusteelliselle perustelemiselle seka henkilékohtaistenkin asioiden ja
kokemusten esiin tuomiselle. Avointen kysymysten kayttamista kyselyissa
perustellaan usein silld, ettd ne antavat vastaajan ilmaista todellisen mielipiteensa
antavat tutkijoilla mahdollisuuden tunnistaa tutkittavien vastauksista muun muassa
vastaajien tietdmyksen aiheesta seka heidan motivaationsa aihetta kohtaan.
(Hirsjarvi, Remes, Saajavaara 2004, 201.) Mielenterveys ja hyvinvointi kysymykset
voivat olla hyvinkin arkoja aiheita kasittelevia, joten tAm& anonyymisti taytettava
kyselylomake on voinut antaa opettajille mahdollisuuden vastata vapautuneemmin ja

avata arkaluontoisia aiheita kirjoituksissaan.

Tutkimukseni oli osittain maarallinen eli kvantitatiivinen. Kvantitatiiviselle
tutkimukselle keskeisia piirteitd ovat muun muassa aikaisemmista tutkimuksista
tehdyt johtopaatokset, kasitteiden maarittely, havaintoaineiston soveltuminen
maaralliseen mittaamiseen ja koehenkildiden valinta otoksena tietystd maaritellysta
perusjoukosta. TAman laatuisessa tutkimuksessa on my0s tarkeaa, etta saadut
aineistot muunnetaan tilastollisesti k&siteltdvddn muotoon ja analysoidaan

havaintoaineistoa tilastojen kautta. (Hirsjarvi ym. 2004, 140.) Kvantitatiivisen
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tutkimuksen avulla pyritaan selvittamaan erityisesti lukumaariin ja prosenttiosuuksiin
littyvia kysymyksia. (Heikkila 2008, 16.)

Koska saamaani tutkimusaineistoon vastaamiseen osallistui vain 10 alakoulun
opettajaa, tutkimukseni tutkimusotos oli suppea, jonka vuoksi en voinut hyddyntaa
aineistoni analysoinnissa tilastollisia menetelmia. Lahdin siis analysoimaan
kyselylomakkeen strukturoituja kohtia frekvensseja seka opettajien vastausten
prosenttiosuuksista muodostettuja taulukoita apuna kayttden. Nain saimme
numeerista tulosanalysointia esille tutkimusaineistostamme. Frekvenssiaineistossa
muuttujat ovat diskreetteja. Talldin aineiston analysoinnin kohdalla ollaan
kiinnostuneita havaintojen lukumaarista. Frekvenssiaineistojen analyysi on yksi
keskeinen tilastollisen menetelmén alue. ( Nummenmaa, Konttinen, Kuusinen &
Leskinen 1997, 115.)

Tarkastelin tutkimuksessani myds opettajien antamia vastauksia kyselylomakkeen
avoimiin kysymyksiin. Taméan perusteella tutkimukseni lukeutuu myos
kvantitatiiviseksi eli laadulliseksi tutkimuksesi. Analysoin siis néita vastauksia
laadullisen analyysin avulla. Kun tutkimuksen tuloksia analysoidaan teemoitellen,
prosessissa painottuu se, mita kustakin teemasta on sanottu. N&in ollen aineisto siis
ryhmitellaéan erilaisten aihepiirien eli teemojen mukaan. Naiden teemojen ymparilta
aletaan etsia tiettya teemaa kuvaavaa nakemysta ja sitd mika naille nakemyksille on
yhteista. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 93.) Tallainen kvalitatiivinen analyysi auttaa
selittamaan tutkittavan kayttaytymisen ja paatésten syita. (Heikkila 2008, 16.)

Kuten aikaisemmin esitin, tutkimukseni oli kvantitatiivinen eli maaréllinen, mutta
pystyin my6s hyédyntdmaan analysoinnissani kvantitatiivisen analysoimisen
keinojen kyselylomakkeen sisaltamien avointen kysymysten kohdalla. Kvantitatiivia
ja kvalitatiivisia menetelmid on mahdollista kayttaa iteratiivisesti vuorotellen. Talla
tarkoitetaan sitd, saatuaan yhdenlaista tietoa tutkija pyrkii analysoimaan sen ja
rakentamaan tutkimuksensa seuraavaa vaihetta tAman pohjalta. Kvantitatiivisten
keinojen avulla voidaan l6ytaa tapauksia, joita voidaan kvalitatiivisin keinoin tutkia
tarkemmin. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 30.)
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4.3 Luotettavuus

Suomen mielenterveysseuralta kehittaman tutkimusaineiston kyselylomakkeen
rakenne ja kysymykset vaikuttivat asiaankuuluvilta ja loogisilta ja ne pyrkivat
selvittdma&an opettajien vastauksista juuri sellaista informaatiota, joka on merkittavaa
juuri taman tutkimuksen aiheen kannalta. Tasta voi paatelld, etta mielenterveys- ja
hyvinvointi osa-alueen asiantuntijat, joilla on kokemusta myds aikaisemmista
tutkimuksista, ovat olleet laatimassa tata kyselykaavaketta. Tama tukee tutkimuksen
luotettavuutta. Kyselymenetelmaa kaytettaessa mittarin luotettavuus on avain
asemassa. Tutkimuksen mittari luodaan usein osana tutkimusta ja siksi onkin
tarkeaa etta mittari on luotu mittaamaan juuri sitd mita on tarkoitus. Tama tukee
tutkimuksen validiteettia, joka on yksi luotettavuutta koskeva kasite.
(Metsdmuuronen 2005, 43- 44). Toinen tutkimuksen luotettavuuteen liittyva kasite on
reliabiliteetti. Talla tarkoitetaan sita, ettd tutkimus on toistettavissa tutkimusta varten
laaditulla mittarilla. Toistettavuutta voi tarkastella muun muassa uusintamittauksen
avulla uuden tutkijan toimesta. Tutkimusmittausten tulosten tulisi olla melko
samanlaisia, jotta mittari olisi reliaabeli. (Metsamuuronen 2005, 36- 37.) Tekeméaani
tutkimusta eli kyselya opettajille ei tdssa tapauksessa toistettu, mutta uskon, etta
naiden opettajien vastaukset olivat hyvin samankaltaisia heiltd samoja asioita
uudelleen kysyttaessa, silla hankkeessa suhteellisen pitkddn mukana toimineina,
heidan mielipiteillaan ja kokemuksillaan oli varmasti jo vankkaa pohjaa omien
vastaustensa tueksi. Lisaksi tutkimukseni ensimmaisen vaiheen kysely oli toteutettu
samoille opettajille, tosin pienemmalla vastaus prosentilla, ja samojen
asiantuntijoiden toimesta, joka tukee opettajien antamien vastausten vertailun
luotettavuutta hankkeen alkuvaiheessa ja hankkeen lopussa. Nain voi myods
tarkastella melko luotettavasti myds opettajien tietotaidoissa tapahtunutta

kehityskaarta tutkimustulosten valossa.
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Tulkintojen validiteetista eli aitoudesta on suuri merkitys tutkimuksen luotettavuuden
kannalta. Luotettavuuteen erityisesti laadullisessa aineistossa, kuten omassa
tutkimuksessani analysoimissani kyselylomakkeen avoimissa kysymyksissa,
vaikuttavat se miten aineistosta tehdyt merkitykset ja tulkinnat ovat yhteydessa
tutkimushenkildiden ilmaisuissaan antamiin merkityksiin seké se missa maarin nama
tulkinnat vastaavat teoreettisia lahtokohtia. Aidon aineistosta tekee se, etta
tutkimukseen osallistuneet henkiltt esittivat asiansa tutkimuksessa niin kuin tutkija
oletti. Nain ollen tulkitut merkitykset ovat valideja, kun ne vastaavat tutkittavien
oikeita ilmaisuja. Aineiston hankinnassa vallitseva intersubjektiivinen luottamus ja
yhteisymmarrys antavat pohjan tutkimuksen aitoudelle. TAma toteutuu erityisesti, jos
tutkija pitda johdonmukaisesti mielessaan teoreettiset lahtékohtansa. (Ahonen 1994,
129-132.)

Tutkimusjoukko, yhteenséd kymmenen loppukyselyyn vastannut opettajaa, oli melko
pieni. Tutkimustulokset eivat ole nain ollen yleistettavissa, mutta kuvaavat erittain
hyvin juuri ndiden opettajien kokemuksia ja kasityksia tasta aiheesta. Pyrin tuomaan
tutkimuksessani esille myds muita Suomessa ja maailmalla tehtyja samantapaisia
hankkeita ja niiden tuottamia tuloksia mielenterveyden edistamiseksi koulussa.
Uskon kuitenkin, etta tassa tutkimuksessani kasittelemien opettajien vastaukset ovat
olleet rehellisia, ja he ovat voineet vastata avoimesti kysymyksiin, koskien arkojakin
aiheita tydssaan, silla he olivat kasitelleet naita aiheita jo kahden vuoden ajan
hankkeessa mukana toimiessaan. Pyrin tutkijana tulkitsemaan ndita vastauksia
mahdollisimman oikein, kaikkien vastaukset huomioiden ja niitd kunnioittaen. Tahan
vaikutti positiivisesti varmasti osaltaan se, etta olin taysin "ulkopuolinen” hankkeen

suunnitteluun, toteuttamiseen ja osallistumiseen nahden.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkkaillessa on kuitenkin hyva ottaa huomioon, etta
opettajien vastauksista, jotka he olivat antaneet heti hankkeen paatyttya. Tama voi
olla osaltaan vaikuttamassa siihen, etta hanke koettiin juuri silla hetkella
tulokselliseksi ja hyodylliseksi. Olisikin merkittava tutkia, miten pitk&kestoiset

vaikutukset opettajien kokemalla hankkeen hyddyllisyydella on koulun arjessa.
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Valitsin teoria osuudessa esittelemani mielenterveytta edistavat koulumaailmassa jo
toteutetut hankekokeilut kasiteltavakseni tutkimuksessani, silla hankkeet oli tehty
suhteellisen laajalla mittakaavalla ja jokaisen esittelemani hanke kesti vahintaan
vuoden verran. Kuitenkin tdma esitteleméani otos on vain pieni esimerkki kaikkia
maailmalla toteutettuja projekteja, ja se ei anna kuin pienen tiivistetyn kuvan siita,
miten nailla hankkeilla voidaan paapiirteittaén vaikuttaa koulun hyvinvointia ja

mielenterveytta edistavaan toimintaan.

Hankkeessa osallistuneille opettajille annettiin hieno mahdollisuus osallistua
asiantuntevaan koulutukseen hyvinvointi ja mielenterveys aiheen osalta. Vastausten
perusteella nayttéa on sille, etta téllaisella hankkeella on positiivinen vaikutus
opettajien tietotaitojen kehittdmiseen. Kuitenkin hanke toimii vain tietyn tarkkaan
rajatun ajanjakson koulun ja opettajien tukena. Tama kyseenalaistaa sen onko
hankeen lopussa antamien opettajien antamille vastauksilla uusista saamistaan
tietotaidoista hyotya myos jatkossa ja toteutuuko hyvinvointia ja mielenterveytta
yllapitavien taitojen esiin nostaminen opetuksessa myds jatkossa, kun néille asioille

ei ole enaa tietynlaista "panostusta” tai mahdollista aikaa varattuna koulun arjessa.

5.4 Tutkimuksen etiikka

Tutkimuksen jokainen vaihe alusta loppuun on tarke& huomioida eettisesté
nakokulmasta kasin. Talla voidaan pitdé huolta siitd, etta tutkimus tehdaan ehdoilla,
jotka pyrkivat puolueettomasti uuden tiedon tuottamiseen eivatka joihinkin ennalta
maarattyihin tiettyihin haluttuihin tutkimustuloksiin. Tavallisimpia eettisia ongelmia
tieteen kohdalla ovat tiedon keruun, tieteen sosiaaliseettisen vastuun ja tulosten
julkistamiseen liittyvét seikat. (Hirsjarvi, Remes & Saajavaara 2004, 25.)
Tutkimuseettisesta nakdkulmasta kasin tutkimuksen toteuttaminen oli hyvin
tutkittavat huomioonottavaa, silla tutkittavat olivat vapaaehtoisesti ja tietoisesti
toimineet hankkeessa mukana ja heilla oli kyselyyn vastatessaan siis seka tietous

siitd, etta ovat mukana tutkimuksessa, joka on heille sekd hyodyllinen eika aiheuta
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heille haittaa. He saivat loppukyselyssd myds hyvin vapaasti kuvailla omia kasityksia
ja mielipiteitaan hankkeeseen liittyen. Tutkijana pyrin analysoimaan néaita vastauksia

mahdollisimman oikein ja tutkittavien ilmaisemien asioiden mukaisesti.
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5 Tulokset

Suomen mielenterveysseuran opettajille suunnattuun loppukyselyyn vastasi
yhteensa 10 alakoulun opettajaa. Heista kuusi tydskenteli luokanopettajina, kolme

laaja-alaisena erityisopettajana ja yksi toimi erityisluokanopettajana.

5.1 Opettajien kasityksia hyvinvointi ja mielenterveystaidoista

Kaikki vastaajat (n=10) tunsivat saavansa hankkeen kautta omaa ty6tansa ja
osaamistaan tukevaa tietoa. Kaikki opettajat (h=10) myo6s kokivat, ettd heidan
tietonsa mielen hyvinvointiin vaikuttavasti tekijoista karttuivat hankkeen aikana ja
melkein he kokivat tietdvansa nyt, mita mielenterveystaidot ovat. Hieman yli puolet
(n=7) vastaajista kokivat mielenterveystaitojen opettamisen nyt taysin luontevalta,
loput vastaajat (n=3) olivat asiasta melko samaa mielta. Opettajista yhteensa kolme
(n=3) koki loytavansa hyvin aikaa koulun arjesta mielenterveystaitojen
vahvistamiseen, suurin osa (n=7) melko samaa mielta ja yksi vastaajista oli melko eri
mielta asian kanssa. Kaikki vastaajat olivat samaa mielta siita, etta osaavat nyt

ohjata oppilaita I6ytamaan omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan paremmin.
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Taulukko 1. Mielenterveystaidot alakouluun 2012-2014 - hankkeeseen
osallistuneiden opettajien kokemuksia hankkeen vaikuttavuudesta heidan tyéhonsa

%-o0suuksin havainnollistettuna

Ei
Taysin | Melko | Melko | Taysin
samaa
samaa | samaa eri eri Yhteensa Keskiarvo
eika eri
mielta mielta mieltd | mieltd
mielta
Osaan tukea oppilasta raskaissa
30% 40% 10% 0% 20% 10 24
eldmantilanteissa.
Sain keinoja siihen, miten voisin yhdessa
vanhempien kanssa tukea oppilaan 30% 70% 0% 0% 0% 10 1,7
mielenterveytta.
Opettajuuteni kehittyi koulutuksen aikana. 70% 30% 0% 0% 0% 10 1,3
Otan aina vanhempainvarteissa esiin oppilaan
30% 40% 10% 0% 20% 10 24
mielen hyvinvointiin liittyvia asioita.
Sain koulutuksesta vélineitd kohdata oppilaat
90% 10% 0% 0% 0% 10 1.1
entistd paremmin.
Ryhmaytan oppilaitani maaratietoisesti. 40% 50% 0% 0% 10% 10 1,9
Sain koulutuksesta valineita oppilaiden
70% 20% 10% 0% 0% 10 1.4
tunnepurkausten kohtaamiseen.
Sain viélineitd siihen, miten kohdata omia,
joskus voimakkaitakin, tunteitani tySpaivieni 40% 40% 20% 0% 0% 10 1,8
aikana.
Yhteensa 50% 37,5% | 6,25% 0% 6,25% 80 1,75

Yll& n&kyvassa taulukossa esitetddn opettajien vastausten prosenttiosuudet heidan
mielipiteisiinsa siitéa, mihin asioihin he erityisesti saivat tukea koulutuksen kautta.
Suurin osa vastaajista koki yhta opettajaa lukuun ottamatta osaavansa tukea
oppilaista raskaissa elaman tilanteissa. Kolme vastaajista oli tdysin samaa mielta
siitd, ettd sai keinoja siihen miten voisi yhdessa vanhemman kanssa tukea oppilaan
mielenterveytta, kun taas suurin osa eli opettajista seitseman oli asiasta melko
samaa mielta. Kaikki vastaajat (n=10) kokivat opettajuutensa kehittyneen
koulutuksen aikana jollain tapaa. Seitseman (n=7) vastaajista sanoi koulutuksen
rohkaisemana ottavansa nyt vanhempainvarteissa mielenterveysaiheet herkemmin
puheeksi, kaksi vastaajista ei osannut vastata tahan ja yksi oli melko eri mielta
asiasta. Kaikki vastaajat kokivat myos saaneensa koulutuksen kautta valineita

kohdata oppilaat paremmin.
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Nelja opettajista rynmayttad oppilaitaan maaratietoisesti opetuksessaan, kolme
opettajaa oli asiasta melko samaa mielta ja yksi heista ei osannut vastata
kysymykseen. Yhta vastaajaa lukuun ottamatta, kyselyyn vastanneet opettajat
kokivat saaneensa koulutuksen kautta tietotaitoja, joilla lahtea kasittelemaan
paremmin tunteita oppilaidensa kanssa seké konkreettisia keinoja oppilaiden
tunnepurkausten purkutilanteita varten. Kahdeksan opettajaa koki saavansa
koulutuksen avulla myds valineita omien tunteiden kohtaamiseen ja kasittelemiseen
tyopaivien aikana. Kaksi opettajaa eivat kokeneet saaneensa tahan riittavia

tietotaitoja.

Opettajista kaikki kokivat, etta heidan koulunsa vanhempainilloissa tuettiin
vanhempien kasvatusty6ta ja tunsivat heidan koulussaan vallitsevan vahvan
yhteisollisyyden tunteen. Kaksi opettajista koki, ettd heidan koulunsa
oppilashuoltoryhmén tydaika menee ongelmien kasittelemiseen. Nelja opettajaa oli
asiasta melko samaa mielta ja kaksi opettajaa eivat kokeneet oppilashuoltoryhmén
kayttavan aikaa tahan. Kysyttaessa kokevatko opettajat ty6ilmapiirin tydtovereidensa
kanssa kiredksi, suurin osa opettajista (n=9) vastasi olevansa asiasta melko eri
mielta ja yksi melko eri mielta. Suurin osa (n=9) opettajista oli sitd mielta, etta
heidéan koulunsa johtaja toimii opettajien tydhyvinvoinnin puolesta, yksi opettaja ol

asiasta melko samaa mielta.

Opettajilta pyydettiin arvioimaan, minka osa-alueiden osalta he olivat tyytyvaisia
koulutuksen antiin. Alla esitan taulukon, josta nakyy prosenttiosuuksin, miten
opettajat kokivat ndiden eri hyvinvointi ja mielenterveyteen liittyvien taitojen osa-
alueiden kehittymisen. Opettajista kaikki (n=10) vastasivat tahan kohtaan.
Taulukossa vastaus vaihtoehto 1 tarkoittaa opettajien kokevan koulutuksen antavan
erittdin vahaiset mahdollisuudet heidéan tietotaitojensa kehittamiseen ja numero 4

taas erittdin vahvat mahdollisuudet naiden taitojen tukemiselle.
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osallistuneiden opettajien kokemuksia hankkeen vaikuttavuudesta heidan hyvinvointi

ja mielenterveys taitojensa kehittymiseen hankkeen aikana %-osuuksin

havainnollistettuna

1 2 3 4 Yhteensa Keskiarvo
turvallisen ryhmahengen luominen 0% 0% 30% 70% 10 a7
kaveri- ja porukkataidot 0% 0% 60% 40% 10 3.4
tunnetaidot 0% 0% 20% 80% 10 38
haastavat tunteet (esim. viha ja suru) 0% 0% 70% 30% 10 3.3
itsetunto 0% 0% 20% 80% 10 38
osallisuus ja toimijuus 0% 20% 70% 10% 10 29
turvaverkko 0% 0% 30% 70% 10 3,7
kriiseista selviytyminen 0% 0% 70% 30% 10 3.3
erilaisuuden kohtaaminen 0% 10% B60% 30% 10 3,2
arvot ja oikeudenmukaisuus 0% 0% 60% 40% 10 34
lepo ja rauhoittuminen 0% 10% 40% 50% 10 34
mielenterveyden hdirididen kohtaaminen 0% 40% 50% 10% 10 2.7
tydsséa jaksaminen 0% 20% 60% 20% 10 3
kodin ja koulun kasvatuskumppanuus 0% 10% 90% 0% 10 29
huolen puheeksi ottaminen oppilaan kanssa 0% 0% 80% 20% 10 3,2
huolen puheeksi ottaminen hucltajan kanssa 0% 10% 70% 20% 10 3,1
Yhteensa 0% 7,5% 55% 37,5% 160 3.3

Suurin osa oli tyytyvainen koulutuksen osa-alueista tietotaitoihin, joita sai turvalliseen

ryhméhengen luomiseen, tunnetaitojen kasittelemiseen seka itsetuntoon ja

turvaverkkoon liittyviin asioihin. Suurin hajonta tuli osa-alueiden osallisuus ja

toimijuus, erilaisuuden kohtaaminen, lepo ja rauhoittuminen seka tytssa jaksamisen

osa-alueiden kanssa. Vahiten opettajat kokivat saaneensa tietoutta

mielenterveyshairididen kohtaamiseen koulutuksen kautta.

6.2 Tilanteet, joissa opettajat kokevat voivansa hyddyntaa koulutuksesta saamaansa

osaamista koulun arjessa

Aineiston viisi viimeista kysymyksié olivat avoimia. Kuudennessa kohdassa pyrittiin

selvittamaan mihin oppitunteihin opettajat siséllyttavat mielenterveystaitojen
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opettamisen. Tah&n kysymykseen olivat vastanneet kaikki loppukyselyyn
osallistuneet opettajat (n=10). Puolet opettajista oli sitd mieltd (n=5), etta
mielenterveystaitojen opettaminen voi tapahtua koulussa milloin tahansa. Opettajien
mukaan on tarkeda kasitella mielenterveystaitoja oppilaiden kanssa ajankohdasta
riippumatta, jos on kyseessa tilanne joka vaatii naiden taitojen esille tuomista.
Opettajat antoivat esimerkkeja tietyista oppitunneista, joilla ainakin tuovat esille
naiden taitojen kasittelemisen. Naita oppitunteja olivat aidinkieli, kuvataide, liikunta,

ymparistéoppi, et ja uskonto.

"Kéytannossé néita taitoja voin kéyttada milla tahansa oppitunnilla, silla tilanteet jotka
liittyvéat tunnetaitoihin eivat ole oppiainesidonnaisia. Useimmiten kuitenkin esim.
likuntatunneilla, silla monissa peli/kilpailutilanteissa pitéda oppia kestdmaan

pettymyksié ja toisaalta osata iloita. ”

Opettajat toivat vastauksissaan esille myos tilanteita, joissa he ottavat
mielenterveystaidot kasittelyyn. Naita tilanteita olivat muun muassa; liikuntatuntien
peli — ja kilpailutilanteissa, ET -oppituntien aamunavausten aikana ja oppituntien
aloituksen ja opetuksen aikana. Kaksi opettajista mainitsi, etta asioiden
kasittelemisten ajankohtaisuus on tarkeaé; tilanteet, kuten erimielisyydet, kaydaan
l&pi yhdessa oppilaiden kanssa mahdollisimman nopeasti ja kaytetdaan siihen

tarvittava aika.

“Eniten olen kédyttanyt tata materiaalia ET -aamunavausten aikana.”

Kyselylomakkeessa pyydettiin opettajia kertomaan esimerkkeja tilanteista, joissa he
paasivat hyodyntamaan koulutuksessaan saamaansa osaamistaan
mielenterveystaitojen opettamisen osalta. Opettajista yhteensa kahdeksan oli
vastannut tahan kohtaan. He olivat tuoneet vastauksissaan hyvin esille konkreettisia
tilanteita koulupaivan aikana, jolloin he olivat kayttaneet opetuksessaan eri
mielenterveystaitojen osa-alueita. Lahdin teemoittelemaan ndité opettajien
vastauksissaan mainitsemia mielenterveystaitojen osa-alueita, silla heidan
teksteissaan nousi esille samankaltaisia sisaltoja. Aineistosta |0ytyi yhteensa viisi

teemaa, jotka kuvasivat hyvin opettajien ndkemyksida. Nama teemat olivat;



38

tunnetaidot, turvallisen ryhméa hengen luominen, itsetunto, kodin ja koulun vélinen

kasvatuskumppanuus ja haastavien tunteiden kasitteleminen koulussa.

Ensimmainen selkeéd teema, jonka useampi opettaja oli tuonut vastauksessaan esille
(n=5), oli tunnetaidot. Opettajat kertoivat ettd esimerkiksi uuden oppilaan
saapuminen luokkaan ja lilkuntatunnit, olivat tilanteita joissa tunnetaitoja tarvittiin.
Opettajat olivat kayttaneet Suomen mielenterveysseuran luomia tunnekortteja
tunnetaitojen kasittelemisen tukena. Opettajat myos mainitsivat vastauksissaan

kuinka tarkeaa on opettajan oma "tunne-tietoinen lasnaolo” oppilaidensa kanssa.

"Luistellessa erés oppilas jéi mieli maassa sivuun, toiset kehuivat timéan heikomman
oppilaan luistelua ja kannustivat hanta yrittdmaan uudelleen. Silloin tuntui, etta

tunnetydskentely oli kantanut hedelmé&a.”

Toinen teema, joka nousi opettajien vastauksista esille, oli turvallisen ryhma hengen
luominen (n=3). Opettajat mainitsivat vastauksissaan, kuinka tarked on hyva ilmapiiri
luokassa. Opettajat kertoivat pyrkivansé toiminnallaan siihen, etta heidén luokassaan
otettaisiin kaikki huomioon, pystyttaisiin keskustelemaan yhdessa luokkaa
koskettavista asioista seka kannustettaisiin ja autettaisiin luokkakavereita. Yksi
opettajista vastasi, etta oli hyddyntanyt hanen koulutuksesta saamaansa
osaamistaan sdannollisesti luokassaan ja koki ilmapiirin luokassa nain turvalliseksi ja

hyvéksi.

"Olen hyddyntényt sité luokassani sdénndllisesti ja luokassani on mielesténi hyva ja

turvallinen oppimisilmapiiri.”

Kolmas teema liittyi itsetuntoa kasitteleviin asioihin koulussa. Opettajat (n=2)
mainitsivat vastauksissaan muun muassa, etta oppilaiden itsetunnon
vahvistamisesta oli tullut arkipaivaa ja yksi opettajista toi esille kuinka luokan uusi
oppilas, jolla oli vaikeuksia kertoa itsestadn aluksi mitaan, mutta opettajan
rohkaisemana ja mielenterveys hankkeen materiaalien avulla he paasivat

keskustelun alkuun.
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"Oppilaiden itsetunnon vahvistamisesta on tullut arkipéivaa.”

Neljas aineistosta nousevista teemoista oli kodin ja koulun valinen
kasvatuskumppanuus. Opettajat kertoivat ottavansa nyt hyvinvointiin ja

mielenterveyteen liittyvia aiheita herkemmin puheeksi oppilaidensa kanssa.

"Vanhempainillassa pienryhmékeskusteluja kdsimallin ja sen aiheiden ympérilla.”

Viides kantava teema, jonka opettajat vastauksissaan toivat esille, oli haastavien
tunteiden kasitteleminen koulussa. Opettajat mainitsivat muun muassa, etta oppilaan
aggressiivisen kaytoksen jalkeinen purkutilanne tapahtui koulutuksesta saatujen
tilanne ja tunnekorttien avulla. Opettajat painottivat myds, miten tarkeaa on oma
rauhallinen kaytos ja se ettd osaa olla suuttumatta tilanteissa, jotka vaativat
selvittelya oppilaiden kanssa. Erés opettaja kertoi ettéd on koulutuksen kautta oppinut
purkamaan riitatilanteet luokassa siten, etta pyytaa jokaisen tilanteen osapuolen
kertomaan oman osansa asiasta ja lopuksi kdaydaan lapi mita oppilaat olisivat voineet

tehda toisin tai miten he tulevat toimimaan seuraavalla kerralla.

"Oppilaan aggressiivisen kéytéksen jélkeinen purkutilanne tilannekortteja ja

tunnekortteja kéyttéden, kyseessa huonosti suomea puhuva oppilas.”

5.3 Koulutuksen tuomat mahdollisuudet opettajuuden kehittymiseen

Kahdeksas aineiston kysymys, joka kohdistui kolmanteen tutkimuskysymykseeni,
pyrki selvittamaan mink& asioiden osalta hankkeeseen siséltynyt koulutus muutti
osallistuneiden omaa toimintaa opettajana. Opettajat olivat vastauksissaan pyrkineet
kuvamaan melko yksityiskohtaisesti asioita, joiden olivat huomanneet kehittyvan
omassa opettajuudessaan koulutuksen myé6ta. Samat sisallét toistuivat opettajien
vastauksissa, joita lahdin sijoittamaan néité vastauksia tiettyjen teemojen alle. Esille
nousseita opettajien kokemia kehitys-alueita toiminnassaan olivat kyky huomioida

oppilaiden tunnetilat paremmin, kyky tunnistaa ja k&sitella omia tunnetiloja, taito
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hallita uudet opetuskaytanteet seka kodin ja koulun valisen yhteistydn parempi

hallitseminen.

Ensimmainen opettajien (n=3) vastauksista esille noussut teema liittyi oppilaiden
tunnetilojen huomioimiseen. Opettajat kertoivat, ettd koulutuksen jalkeen he ovat
herkemmin ottaneet oppilaiden tunnetilat huomioon opetustilanteissa seka osaavat
tarkastella oppilaiden tunnepurkauksia uusista nakokulmista. Erds opettaja muun
muassa kertoi ymmartavansa nyt paremmin sen, ettd oppilaan negatiivinen kaytos ei
ole tahallista kaytosta, vaan merkki siita, etta oppilaan on vaikea ilmaista
tunnetilojaan. Toinen opettaja mainitsi tarkastelevansa oppilaidensa

tunteidenpurkauksia kyseisen henkildn ohimenevina tunnekokemuksina.

"Aggressiivinen tai jollain tavalla negatiivinen kaytés ei ole tahallista "huonoa
kaytostd”, vaan taustalla voivat olla kykeneméttébmyys ilmaista tunnetiloja (oppilas ei
osaa sanoittaa omaa tunnetilaansa, milté tuntuu ja miksi).”

"Otan oppilaiden tunnetilan paremmin huomioon opetustilanteessa”

Toinen teema oli opettajan omaan ajatteluun ja tunnetilaansa liittyvat aiheet. Moni
opettaja kertoi, etta koulutus oli muuttanut heidan ajatteluaan ja toimintaansa. He
kertoivat muun muassa ajattelevansa asioita nyt syvemmin. Erés opettaja kertoi
tiedostavansa nyt koko mielenterveyskaaren merkityksen ja kuvasi, ettd koulutuksen
tuoma muutos koskee koko hdnen opettajuuttaan. Toinen opettaja kertoi myods

tyoskentelevansa nyt rauhallisemmin ja vahemmalla stressitasolla.

“Itselleni koko mielenterveyden kaaren tiedostaminen on ollut merkityksellisté ja se
on vaikuttanut minuun niin opettajana, aitina kuin yksilonakin. Koulutus on

kokonaisuudessaan ollut minulla valtava kasvuprosessi.”

Kolmas teema oli opettajan kayttdmat uuden kaytanteet opetustilanteessa. Moni
opettaja kertoi, etta koulutus oli muuttanut heidan seka heidan ajatteluaan etta
toimintaansa. Yksi opettaja kertoi, etta pyrki nyt aktiivisesti vaikuttamaan
oppilaidensa nakemyksiin auttamalla heitd huomaamaan omia vahvuuksiaan ja

tsemppaamaan harjoitusta vaativissa asioissa. Opettajat myds kertoivat ottavansa
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mielenterveystaidot ja oppilaiden hyvinvointiin liittyvat asiat aiempaa nakyvammin
kasittelyyn tunneilla. Erés opettaja kertoi saaneensa koulutuksen kautta rohkeutta

ottaa seksuaalisuusteema esille oppilaiden kanssa.

"Seksuaalisuusteemassa sain rohkeutta tukea ja varjella lapsen kehittyvaa
seksuaalisuutta Raisa Cacciatoren luennon ja keskusteluiden perusteella. Sain siis

tukea sille, mita jo ajattelin mutta mille en kokenut saaneeni tukea mistééan.”

"Pyrin aktiivisesti vaikuttamaan oppilaiden ndkemyksiin niin yksilona kuin osana

ryhmaa.”

Neljas teema liittyi kodin ja koulun valiseen kommunikointiin. Opettajat (n=2)
kertoivat ottavansa herkemmin mielenterveystaidot puheeksi vanhempien kanssa.
Yksi opettajista toi vastauksessaan esille, etté ottaa hyvinvointi asiat oppilaiden
huoltajien kanssa puheeksi, vaikka konkreettista huolta ei juuri silla hetkella

olisikaan.

Kyselyn kaksi viimeista kysymysta pyrkivat selvittdmaan mihin mielenterveyteen
liittyviin asioihin opettajat haluavat perehtya jatkossa ja mita muuta heilla on aiheesta
sanottavansa. Opettajat olivat tuoneet erilaisia aihe-alueita esille mihin aikovat
jatkossa perehtyd. Keskeisimpia naista aiheista, joihin opettajat kokivat
perehtymisen tarvetta jatkossa, olivat itsetunnon vahvistaminen, ryhmadynamiikka,
voimaannuttavat harjoitukset eli positiivisen ajattelun ja toiminnan vahvistaminen,
kriisitilanteista selviamisen mekanismit seka tunteiden hallinta sek& toimiminen

"haastavien” vanhempien kanssa.

Kyselyn viimeisen kohdan vastausten perusteella opettajat kokivat hankkeen
ylipaataan hyodyllisena, mielekkaana ja tarkeana. He kertoivat sen antaneen
runsaasti uutta tietoa ja keinoja toimia oppilaiden kanssa. Opettajat toivat esille myds
heidan oman mielenterveystaitojen kehittymisen kurssin aikana ja tata kautta he
kertoivat panostavansa enemman nyt myés omaan hyvinvointiinsa. Osa opettajista
oli myos paassyt tekemaan ja tuottamaan hankkeen kautta materiaalia

mielenterveystaitojen opettamiseen kouluissa. He kertoivat, etta materiaalin
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tyostaminen oli vaikuttanut suuresti heidan oman toimintaansa ja saanut heidat

miettimaan asioita.

Mielenterveyshankkeen alkuvaiheessa opettajille suunnattuun kyselyn vastauksien
perusteella hyvinvointiopetus ja mielenterveytta yllapitavat selviytymistaidot olivat
opettajille vieraita kasitteita ja ndiden asioiden opettaminen oli heille uutta. He
kuitenkin kokivat ettd koulussa voi ja pitdé oppia ja opettaa mielenterveystaitoja.
Tama oli mielestani hyva lahtékohta hankkeelle ja nosti esille sen, etta opettajat
olivat motivoituneita ja valmiita kouluttamaan itse&én lisaa taman aiheen osalta.
Kaikki (n=14) hankkeen alkukyselyyn vastanneet opettajat olivat myds sitd mielta,
ettd oppilaiden hyvinvoinnin tukemiseen on selkeésti tarvetta ja he haluaisivat lisda
keinoja siihen, kuinka tukea oppilaiden mielenterveytta ja hyvinvointia myoés

yhteisty6ssa vanhempien kanssa.

Alkukyselyyn vastanneet opettajat toivat esille, etta kohtasivat silla hetkella tydsséaan
monia erilaisia tilanteita oppilaidensa kanssa, joiden tydstamiseen he kokivat
tarvitsevansa mielenterveytta tukevia selviytymistaitoja. Aineistosta l0ytyi seitseman
selkeda teemaa, joiden ymparille opettajien kertomat tilanteet siséltyivat. Naita
teemoja olivat oppimisongelmat, vaikeat tilanteet kotona, kuolema, oppilaan itsetunto
ongelmat ja paha olo sekd kommunikaation haasteet ja siirtymavaiheet. Opettajien
vastauksista kavi ilmi, etté oppilaat kohtaavat hyvin haastaviakin tilanteita arjessaan,
joiden kasitteleminen oli suurimmalle osalle opettajista vierasta ja haastavaa. He
toivoivat tulevan koulutuksen kautta saavansa toimintamalleja ndiden asioiden

kasittelemiseen.

Loppukyselyyn vastasi opettajista mukana hankkeessa mukana toimivista
alakoulussa tyoskentelevista opettajista yhteensa 10. Loppukyselyn vastausten
perusteella opettajat kokivat, ettd heidan tietotaitonsa mielen hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoista karttuivat hankkeen myota, ja he tiesivat nyt mita
mielenterveystaidot pitavat sisélladn. Vastaajat kokivat mielenterveystaitojen
opettamisen olevan heille koulutuksen jalkeen luontevaa. Oli positiivista saada my6s
selvilla, ettd opettajat kokivat hankkeen hyodylliseksi ja olivat saaneet sen myé6ta

paljon tietoja ja taitoja verrattuna lahtttilanteeseen hankkeen alussa.
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6 Pohdinta

6.1 Tutkimuksen keskeisimmat tulokset ja pohdinta

Mielenterveystaidot ja niiden merkitys koulumaailmassa on tutkimusaiheena ollut
hyvin mielenkiintoinen vastavalmistuvan opettajan nakdkulmasta. Tutkimuksen
ensimmaista vaihetta tydstaessani huomasin, kuinka vaikeitakin asioita seka
opettajat ettd oppilaat joutuvat kohtaamaan péaivittaisessa arjessaan. Nama arjen
haasteet vaikuttavat olennaisesti niin opettajan kuin myos oppilaan jaksamiseen ja
hyvinvointiin. Niin kuin teoria osuudessani esitin, Aaron Antonovskyn (1987) ja
Abraham Maslow ' n (1970) mukaan ihmiselld on arjessaan erilaisia rooleja. Naiksi
rooleiksi lukeutuvat muun muassa perheenjasenend, tyontekijana, opiskelijana ja
ystavana toimiminen. lhmiset kayttavat naissa arjen rooleissa ja toiminnoissaan
saatavilla olevia toiminnanmahdollisuuksia ja resursseja, mahdollisuuksien ja
rajoituksien puitteissa, joita heidan oma elinymparisténsa tarjoaa. Nama arjen
tarjoamat elinymparistot, mahdollisuudet toimia ja erilaiset resurssit joko tyydyttavat
ihmisten tarpeita samalla voimaannuttaen heitd, tai sitten toimivat rajoittaen heidan
hyvinvointiansa. (Hamalainen 2015, 213.) Antonovskyn mukaan erilaiset
vastustuskyvyntekijat, joita ihminen voi hyddyntéaa voimavaroinaan elaméassaan,
voidaan tiivistaa henkisen koherenssin tunteeseen (sense of coherence). Taman
koherenssin tunteen kolme merkittavinta komponenttia ovat elaman hallitsevuus,
ymmarrettavyys ja merkityksellisyys, jotka vaikuttavat merkittavasti ihmisen
kokemaan hyvinvoinnin tilaan. (Hamalainen 2015, 217- 218.) Taméan perusteella
opettajan on hyva miettid ennalta, miten han itse ymmartaa ja kokee erilaiset
hyvinvointia uhkaavat ja voimaannuttavat tekijat ja mill& tavoin han niitd omassa
elamassaan kasittelee. Tata kautta han voi lahtea kehittamaan omia tiedollisia ja
taidollisia varastojaan niin, etta pystyy mahdollisuuksien mukaan suunnittelemaan ja
toteuttamaan koulussa opetusta, joka tarjoaa oppilaille toimintamahdollisuuksia ja
resursseja hyvinvoinnin edistdmiseen ja edella esitetyn koherenssin tunteen

syntymisen tueksi.
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Niin kuin jo tutkimukseni ensimmaisessa vaiheessa tuli ilmi, hyvinvointiopetus ja
mielenterveytta yllapitavat selviytymistaidot olivat opettajille vieraita kasitteita ja
naiden asioiden opettaminen oli heille uutta. He kuitenkin kokivat etta koulussa voi ja
pitédé oppia ja opettaa mielenterveystaitoja. Taman perusteella omien puutteellisten
tietotaitojen kanssa, opettajat voivat kokea haasteelliseksi lahted suunnittelemaan
naita taitoja edistavaa opetusta. Opettajille suunnattu asiantunteva koulutus voi olla
yksi ratkaisu kuinka opettajien tietotaitoja aiheesta voi kehittéda ja tata kautta auttaa
edistamé&an hyvinvointia ja mielenterveytta koulu kontekstissa, joka tuli myods

tutkimukseni tulosten kautta esille.

Tutkimuksen ensimmaisessa vastanneet opettajat toivat esille, etta kohtasivat silla
hetkella ty6ssaan monia erilaisia tilanteita oppilaidensa kanssa, joiden tyostdmiseen
he kokivat tarvitsevansa mielenterveytta tukevia selviytymistaitoja. Aineistosta |oytyi
seitseman selkeaé teemaa, joiden ymparille opettajien kertomat tilanteet sisaltyivat.
Naita teemoja olivat oppimisongelmat, vaikeat tilanteet kotona, kuolema, oppilaan
itsetunto ongelmat ja paha olo sek& kommunikaation haasteet ja siirtymavaiheet.
Opettajien vastauksista kavi ilmi, etta oppilaat kohtaavat hyvin haastaviakin tilanteita
arjessaan, joiden kasitteleminen oli suurimmalle osalle opettajista vierasta ja
haastavaa. Mielenterveystaidot alakouluun 2012- 2014-hanke tarjosi opettajille
mahdollisuuden kehittaa tietotaitojaan kasitella oppilaiden kanssa juuri muun
muassa naita edella mainittuja tilanteita koulussa. Oli hienoa huomata, etta opettajat
kertoivat loppukyselyssa voivansa opettaa mielenterveystaitoja melkein milloin
tahansa eri oppiaineiden lomassa ja juuri silloin kun tilanne sitd koulussa vaati.
Heidan vastauksistaan nékyi, etta he olivat saaneet koulutuksen kautta keinoja
opettaa tarvitsemiaan selviytymistaitojen osa-alueita koulussa.

joista keskeisimpia vastausten perusteella olivat tunnetaidot, turvallisen
ryhmahengen luominen, itsetuntoon liittyvét asiat seka koulun ja kodin valinen

yhteisty6 seké haastavien tunteiden kasitteleminen koulussa.

Esittelen seuraavaksi tutkimukseni kautta esille nousseet keskeisimmat tulokset siita,
miten koulutus vaikutti opettajiin ja heidan tietotaitoihinsa hyvinvoinnin ja

mielenterveyden osalta.
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Tutkimuksen perusteella Suomen mielenterveysseuran jarjestamalla koulutuksella oli

selkeéa vaikutus opettajien ajatuksiin ja toimintaan seuraavin perustein:

1. Opettajat oppivat kasittelemaan koulutuksen kautta paremmin sek& omia etta
oppilaidensa tunteita ja loysivat selkeita tapoja, joiden avulla he voivat

siséllyttaa tunnetaitoja jokapaivaiseen opetukseensa.

2. Opettajat saivat koulutuksen valityksella heidan tyotdén ja osaamistaan
tukevaa uutta tietoa siita, mita hyvinvointi ja mielenterveystaidot kasittavat ja
oppivat ymmartamaan niiden merkityksen paremmin koulu kontekstissa.
Suurin osa oli tyytyvainen erityisesti koulutuksen osa-alueista tietotaitoihin,
joita sai turvalliseen ryhmé&hengen luomiseen, tunnetaitojen kasittelemiseen

seka itsetuntoon ja turvaverkkoon liittyviin asioihin.

3. Koulutuksen kautta opettajat saivat opetukseensa selkeita uusia
opetuskaytanteita, joiden avulle he mm. pystyvéat paremmin luomaan
turvallista yhteishenkeé luokassa ja ratkaisemaan mahdollisia konfliktitilanteita

rakentavalla tavalla.

4. Opettajat kokivat koulutuksen lisd&avan koulun ja kodinvélisessa

kanssakaymisessa hyvinvointi ja mielenterveysaiheiden kasittelemista.

Ongelmanratkaisu, tunteet ja selkea viestinta ovat keskeisia asioita
selviytymistaitojen opettamisessa. Opettajan rooli on tarkkailla ja kuunnella
oppilaitaan opettaessaan heille naita taitoja. Hanen on tarkeé oppia seuraamaan ja
tunnistamaan oppilaiden erilaisia tunnetiloja ja kaytdsta paivittaisessa arjessa.
Opettajan tietotaitoa naité taitoja opettaessa on kyky jakaa oppilaille heidan
hallittavissaan olevaa vastuuta seka kannustaa ja rohkaista heita toimimaan ja
keskustelemaan muiden kanssa. Oppilaiden osallistuminen aktiivisesti omaan
oppimisprosessiinsa on kasvatustieteellisten teorioiden perusteella tehokkaampaa
kuin oppilaiden passiivinen tiedon vastaanottaminen. Siksi opettajan on hyva kayttaa
toiminnallisia opetusmenetelmia kuten rynmakeskusteluja, roolileikkeja naita taitoja

opettaessaan. (Wynne ym. 2013, 35.) Loppukyselyn perusteella Suomen
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mielenterveysseuralta saatu koulutus antoi konkreettisia esimerkkeja, materiaaleja ja
keinoja opettajien opetustydhon koulussa hyvinvointi ja mielenterveystaitojen
opettamisen tueksi. Oppilaiden oli selkeampi muun muassa nimeté tunnetilojaan,
kasitella konfliktitilanteita ja toimia ryhmassa, kun he saivat "nakyvia” valineita naiden
asioiden tyostamiseen. Naita valineita olivat vastausten perusteella muun muassa
tunnekortit ja erilaiset rynméhenkeé nostattavat harjoitukset opetustilanteissa.
Opettajien on siis hyva miettia valmiita tapoja ja materiaaleja myos naiden aiheiden
kasittelemiseen muiden oppiaineiden opetuksen tydstamisen ohella. Hankkeeseen
osallistuneet opettajat mainitsivatkin, etté juuri naihin aiheisiin tarkoitetun

opetusmateriaalien tydstdminen sai heidat ajattelemaan asioita ja toimintaansa.

Loppukyselyn vastausten perusteella opettajat kokivat, ettéa heidan tietotaitonsa
mielen hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista karttuivat hankkeen my6ta, ja he tiesivat
nyt mitd mielenterveystaidot pitavat sisallaan. Vastaajat kokivat mielenterveystaitojen
opettamisen olevan heille koulutuksen jalkeen luontevaa. Oli positiivista saada my6s
selvilla, ettd opettajat kokivat hankkeen hyddylliseksi ja olivat saaneet sen my6ta
paljon tietoja ja taitoja verrattuna lahtétilanteeseen hankkeen alussa.

Koulujen on tarkeaa ottaa kayttoon erilaisia menettelytapoja ja ohjeita, jotka auttavat
kouluymparistdd rakentamaan ja tarjoamaan mielenterveytta edistavia keinoja ja
palveluita oppilailleen. Nama menettelyt tulisi kdyda lapi yhdesséa koko koulun
henkilonkunnan kanssa, jotta ne toteutuisivat mahdollisimman hyvin. On myés
merkityksellista, etta koulu tekee yhteistydta mielenterveystahojen ja -palveluiden
kanssa. Onnistuneilla mielenterveyttéa suojaavilla menettelytavoilla koulu voi edistaa,
ehkaista ja kasitella mielenterveyteen liittyvia aiheita, ja yhteistydlla muiden tahojen

kanssa myds tukea heikoimmassa asemassa olevia oppilaita. (Dikel 2012, 3-6.)

Opettajat kokivat Mielenterveysseuran koulutuksen kautta rohkaistuneensa
kasittelemaan hyvinvointi ja mielenterveys aiheita myds oppilaiden vanhempien
kanssa muun muassa yhteisissa jarjestetyissa tapaamisessa heidan kanssaan. Seka
vanhemmat etta lapset ovat yhdessa tukemassa lapsen terveen itsetunnon ja
positiivisen mielenterveyden kehittymisessa ja sen perusteella onkin erittain tarkeaa,
ettd koulu ja koti tyostavat tata asiaa yhdessa selkedssa yhteisymmarryksesta siita,
mik& on lapsen paras. Mielenterveys kehittyy ihmisen kasvun ja kehityksen aikana.
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Tarkeita kehitystehtavia ovat muun muassa vauvaikaisen perusturvallisuuden
kehittyminen ja kouluidssa kasvavaan itsenaisyyteen oppiminen. Lapsuus ja nuoruus
ovat siis merkittavassa roolissa mielenterveyden perustan rakentumisen kannalta.
(Heiskanen ym. 2006, 18.) Tutkimuksen kautta opettajat esittivat, etté ottavat nama
hyvinvoinnin asiat vanhempien kanssa puheeksi, vaikka selkeita hyvinvointia
koskevia huolenaiheista ei suoranaisesti olisikaan. Tama auttaa tukemaan edella
esittelemani lapsen mielenterveyden voimavarojen kehittymista, mutta varmasti
pienentaa myos kynnysta ottaa huolenaiheet puheeksi kodin ja koulun valilla jos niitéa
iimenee. Kodin ja koulun valisen yhteistydn merkitys korostuu tilanteissa, joissa
lapsella tai nuorella on ongelmia ja kaikki ei menekaan suunnitelmien mukaan. On
oppilaan edunmukaista, etté niin opettaja kuin vanhemmatkin ottavat huolenaiheet

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa puheeksi. (Lamsa 2009, 56-57.)

Kuten teoria osuudessani toin esille, seka maailmalla etta Suomessa on toteutettu
useita mielenterveytta edistavia projekteja koulu kontekstissa. Naiden hankkeiden
tuloksellisuutta on tutkittu ja todettu, ettd menestyksellisimpia mielenterveysohjelmia
olivat erityisesti positiivisia tietotaitoja edistavat ohjelmat. Ohjelmat, joiden toiminta
oli kohdistettu kouluun, sen henkilokuntaan, oppilaisiin, oppilaiden perheisiin seké
sosiaalisiin ja fyysisiin toimintaymparistoihin, olivat myds hyvin tuloksellisia.
Merkittavimman tuloksen tuottivat ohjelmat, jotka jatkuivat yhtdjaksoisesti pitkan
ajanjakson ajan. Myo6s kiistaton naytto [6ytyi taman katsauksen myota siitd, etta
koululaisien mielenterveyteen voidaan vaikuttaa menestyksekkaésti koululle
suunnatulla mielenterveytta edistavalla ohjelmalla. (Wells ym. 2003; Mukoma &
Flisher 2004; Weare & Nind 2011; Puolakan 2013, 21 mukaan.) Taméa perusteella
kouluille olisi hyva tarjota mahdollisuus osallistua erilaisiin hyvinvointia tukeviin
hankkeisiin ja erityisesti opettajille suunnattuihin koulutuksiin. Tutkimuksessani
opettajat toivat selkeasti esille tietotaitojensa kehittymisen myota panostavansa

opetuksessaan entistd enemman hyvinvointiopetukseen.

Koulutukseen ja tietotaitojen kehittdmiseen vaatii kouluilta resursseja ja opettajilta
aikaa, mutta tulosten perusteella téllainen panostaminen tuottaa selke&n tuloksen.
Taman liséksi tulevaisuutta ajatellen herda myos ajatus siita, miten asiantuntevat

toimijat, kuten tassa tutkimuksessa Suomen mielenterveysseura, voisivat tarjota



48

kouluille mahdollisimman toimivia ja koulun resurssit huomioivia helposti saatavilla
olevia koulutuspaketteja, jotta nadiden hyvinvointi ja mielenterveystaitojen
opettaminen saisi kaipaamansa huomion kouluissa. Olisi jatkossa mielenkiintoista
myo0s tutkia, kuinka jatkuuko hankkeiden kautta saadun tietotaidon hyédyntadminen
koulun arjessa myds hankkeen paatyttya ja milla tavoin tAmén aihe-alueen
opettamista voitaisiin edelleen kehittaa jatkossa. Lisdksi haastaisin myds
opettajankoulutuslaitoksen miettimaan sitd, miten jo meidan tulevien opettajien
koulutuksessa voitaisiin huomioida hyvinvointia ja mielenterveytta kasittelevat aiheet
ja liséata opiskelijoiden ymmarrysta aiheen merkittavyydesta koulumaailmassa jo

ennen tygelamaan siirtymista.

6.2 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Tama tutkimus heratti monenlaisia ajatuksia jatkotutkimuksen mahdollisuuksille.
Kuten edella jo kasittelisin, tama tutkimukseni oli osa Suomen mielenterveysseuran
2012-2014 toteuttamaa hanketta, jossa hanke toimi tietyiss& kouluissa taman
rajallisen ajanjakson ajan. Olisi kiinnostavaa lahtea tutkimaan miten hankkeiden
tarjoama tietotaito ja materiaalit nakyvat opetuksessa myos hankkeen paatyttya.
Liséksi olisi hienoa paasta tutkimaan sita, miten oppilaat kokevat hyvinvoinnin ja
mielenterveyden aiheen kasittelemisen koulussa. Oppilaiden nakdkulmasta voisi
esimerkiksi lahtea selvittamaan sita, mihin asioihin he kaipaavat erityisesti tukea
taman aiheen pohjalta koulussa ja mitka opetustavat he ovat kokeneet

hyodyllisimmiksi ja tarpeenmukaisiksi.

Naen mahdollisuuden jatkotutkimukselle, joka olisi suunnattu meille
opettajakoulutuslaitoksella opiskeleville opettajille. Tasta nakokulmasta voisi
tarkastella muun muassa opettaja opiskelijoiden kasityksia ja heidan tdhan astisia
kokemuksiaan hyvinvointi ja mielenterveystaidoista. Taman tutkimuksen kautta voisi
lahted myds selvittdmaan millaisella kurssitarjonnalle ndhdaan tarvetta

opettajakoulutuksessa ja miten koulutustamme voitaisiin mahdollisesti kehittaa niin,



ettd osaisimme tulevina opettajina jo ennalta pohtia, miten tuemme oppilaidemme

mielen hyvinvointia.
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LITTEET

Alakoulun opettajien loppukysely 2014
1. Mikd on ammattinimikkeesi?

Vastaajien maara: 10

0 1 2 3 4 5 6

luokanopettaja
erityisluokanopettaja

laaja-alainen erityisopettaja

2. Toimit pilotti- tai verkosto-opettajana Mielenterveystaidot alakouluun -hankkeessa. Valitse
mielipidettasi vastaava vaihtoehto.

Vastaajien maara: 10

Ei
Tdysin | Melko | Melko | Taysin
samaa
samaa | samaa eri er Yhteensa Keskiarvo
eika eri
mielta mielta mielta mielta
mielta
Olin innolla mukana Mielenterveystaidot
8 2 0 0 b] 10 1,2
alakouluun -hankkeessa.
Sain hankkeen kautta omaa tydtini ja
10 0 0 0 o] 10 1
osaamistani tukevaa tietoa.
Tieddn nyt, mitd mielenterveystaidot ovat. 9 1 0 0 o 10 1.1
Omat tietoni mielen hyvinvointiin vaikuttavista
10 0 0 0 b] 10 1
tekijdista karttuivat hankkeen aikana.
Mielenterveystaitojen opettaminen tuntuu nyt
7 3 0 0 o] 10 1.3
luontevalta.
Ldydan koulun arjesta aikaa lasten
2 7 1 0 o] 10 1,9
mielenterveystaitojen vahvistamiseen.
Osaan chjata oppilaita 16ytamaan omia
3 7 0 0 o] 10 1.7
vahvuuksiaan ja voimavarojaan.
Yhteensa 49 20 1 0 o 70 1,31




3. Jatkamme kysymalla mielipiteitdsi luokanopettajan tyohdsi liittyen. Valitse mielipidettasi

vastaava vaihtoehto.

Vastaajien m&ara: 10

56

Ei
Taysin | Melko | Melko | Taysin
samaa
samaa | samaa eri eri Yhteensa Keskiarvo
eikd eri
mielta mielta mieltd mielta
mielta
Osaan tukea oppilasta raskaissa
3 4 1 0 2 10 2.4
elamantilanteissa.
Sain keinoja siihen, miten voisin yhdessi
vanhempien kanssa tukea oppilaan 3 7 ] 0 Q 10 1.7
mielenterveytid.
Opettajuuteni kehittyi koulutuksen aikana. 7 3 0 0 0 10 13
Otan aina vanhempainvarteissa esiin oppilaan
3 4 1 0 2 10 24
mielen hyvinvointiin liittyvid asioita.
Sain koulutuksesta valineitd kohdata oppilaat
9 1 0 0 0 10 1.1
entistd paremmin.
Ryhmaytan oppilaitani maaratietoisesti. 4 5 ] 0 1 10 1.9
Sain koulutuksesta valineitd oppilaiden
7 2 1 0 0 10 14
tunnepurkausten kohtaamiseen.
Sain valineitd siihen, miten kohdata omia,
joskus voimakkaitakin, tunteitani tydpaivieni 4 4 2 0 V] 10 1.8
aikana.
Yhteensd 40 30 5 0 & a0 1,75

4. Kerro mielipiteesi viela seuraavista koulun arkeen liittyvista vaittamista.Valitse mielipidettasi

vastaava vaihtoehto.

\astaajien m&ara: 10

Ei
Taysin | Melko Melko | Taysin
samaa
samaa | samaa eri eri Yhteensd Keskiarvo
eikd eri
mielta mielta mieltd mielta
mieltd
Koulumme vanhempainilloissa tuetaan
3 7 0 0 0 10 1.7
vanhempien kasvatustydta.
Koulussamme on vahva yhteisdllisyyden tunne. 6 4 o0 0 0 10 1.4
Koulumme oppilashucltoryhman tydaika menee
b 4 2 0 2 10 26
ongelmien kisittelemiseen.
Tydilmapiiri tydtovereiden kanssa on kirea. 0 0 1 9 Q 10 39
Koulumme johtaja toimii opetiajien
9 1 0 0 0 10 1.1
tydhyvinvainnin puclesta.
Yhteensa 20 16 3 9 2 50 2,14
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5. Miten tyytyvainen olet koulutuksen antiin seuraavien osa-alueiden osalta?

1 = erittdin vadhan 4 = erittdin paljon

Vastaajien maara: 10

1 2 3 4 Yhteensa Keskiarvo

turvallisen ryhmadhengen luominen 0 0 3 T 10 3,7
kaveri- ja porukkataidot 0 0 6 4 10 3.4
tunnetaidot 0 0 2 8 10 38
haastavat tunteet (esim. viha ja suru) 0 0 7 3 10 3.3
itsetunto 0 0 2 g 10 3.8
osallisuus ja toimijuus 0 2 7 1 10 29
turvaverkko 0 o 3 T 10 3,7
kriiseista selviytyminen 0 1] 7 3 10 3.3
erilaisuuden kohtaaminen 0 1 L] 3 10 3,2
arvot ja oikeudenmukaisuus 0 0 6 4 10 34
lepo ja rauhoittuminen 0 1 4 ] 10 3.4
mielenterveyden hiirididen kohtaaminen 0 4 & 1 10 27
tyossa jaksaminen 0 2 6 2 10 3

kodin ja koulun kasvatuskumppanuus 0 1 9 0 10 29
huolen puheeksi ottaminen oppilaan kanssa 0 0 8 2 10 3.2
huolen puheeksi ottaminen huocltajan kanssa 0 1 7 2 10 3
Yhteensd 0 12 88 60 160 3.3

6. Mihin oppitunteihin sisallytat mielenterveystaitojen opettamisen?

Vastaajien maara: 10

Etenkin didinkieleen, liilkuntaan ja kuvataiteeseen. Toisinaan muihinkin tunteihin.

aidinkieli, liikunta, ympéristd- ja luonnontieto, kuvis. Yleensa siihen, missa tilanteet ovat tapahtuneet. Kdymme
mahdollisimman pikaisesti tilanteet I&pi. Aidinkieleen ja ympérists- ja luonnontietoon varsinaiset oppitunnit.
Eniten olen kéyttanyt ttd materiaalia ET-aamunavausten aikana. Samoin tuntien aloituksessa tai
lopetuksessa.

Aidinkieli, yl, uskonto, et.

Kaytanndssa naita taitoja voin kéyttda milla tahansa oppitunnilla, silla tilantet jotka liittyvat tunnetaitoihin eivat
ole oppiainesidonnaisia. Useimmiten kuitenkin esim.liikuntatunneilla, silld monissa peli/kilpailutilanteissa pitaa
oppia kestdméan pettymyksié ja toisaalta osata iloita.

opetan pédasiassa didinkielta, joten siihen.

Laaja-alaisena oppituntini kisittavéit padsadntdisesti dikkéad ja matikkaa, joten niihin ;) Tosin tilanteen niin
vaatiessa kdytetddn miké tahansa aika tdrkedn tilanteen puimiseen (yleensa riitatilanteen selvittdminen,
erimielisyydet)

ylt, bg, ai, ue, li, ku

Monipualisesti: ymppé, dikka, ussa, kuvis, musiikki

Aidinkielen, uskonnon, yltin, liikunnan ja musiikin
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7. Kerro esimerkki tilanteesta, jossa paasit hyddyntamaan koulutuksessa saamaasi osaamista
jossakin em. taidoista.

Vastaajien masra: 8
- Ryhméni vaatii paljon tunnetaitojen oppimista. Niitd olemme kédyneet paljon l&pi.

Luistellessa eras oppilas jai mieli maassa sivuun, toiset kehuivat taman heikomman oppilaan luistelua ja
kannustivat yrittdmaén uudelleen. Silloin tuntui, etté tunnetydskentely on kantanut hedelméa.

- Olemme tutustuneet itseemme ET-aamunavauksissa. Olen jakanut Elamani tarkeét asiat- kuvakortit taululle eri
elamanpiireihin, kuten laheiset ihmiset/hyvinvointi tms. oppilaat ovat saaneet valita molemmista ryhmisté kaksi
korttia. He ovat perustelleet valintansa. Yhteisesti on keskusteltu siitd, miten samanlaisia/erilaisia valintoja on
tullut. Samassa on puhuttu yhteistydsta ja siitd, kuinka me voimme tulla toimeen kasskendmme, vaikka
olemmekin erilaisia. Kaikkien ei tarvitse olla samaa mielta asioista, vaikka ollaankin kavereita. On tédrke&é oppia
sanomaan mielipiteensé ja perustella se asiallisesti. Toisten mielipidettd on opittava myds kunnioittamaan, eika
pidé painostaa toista vaihtamaan omaa mielipidettdan. Olemme jatkaneet tété tydskentelyé tunnekorteilla ja
miettineet omaa temperamenttiamme ym.

- Vanhempainillassa pienryhmékeskusteluja késimallin ja sen aiheiden ympérilla.

Oppilaiden kanssa poytdnukketeatteri et-tunnin aiheen &aressé.

- Aika usein oppilaan kanssa, jolla on ajoittain suuria vaikeuksia tehda annettuja tehtdvia. Olemalla itse
rauhallinen saan oppilaan paremmin tydskenteleméaan. ltseéni rauhoitan juuri tunnetaidoilla-tietoinen
lasndolo,hengitys:-)

- Luokkaani tuleva oppilas ei aluksi suostunut kertomaan itsestaan mitdan.Seuraavalla kerralla otin esille
tunnekortit ja pyysin hanta valitsemaan niistd kalme itslleen tarkeinta. Paasimme keskustelun alkuun.

- Oppilaan aggressiivisen kéytdksen jélkeinen purkutilanne tilannekortteja ja tunnekortteja kéiyttaen, kyseessé
huonosti suomea puhuva oppilas.

- Oppilaiden itsetunnon vahvistamisesta on tullut arkipéivaa.

Pyrin itse olemaan suuttumatta ja selvitén riitatilanteet siten, etté jokainen osapuoli saa/joutuu kertomaan vain
omasta osastaan. Lopuksi kysymykset: miten toimit ensi kerralla/mita olisit voinut tehdé toisin.
Pyrin keskittymé&én kuuntelemaan oppilaita ja heidén asioitaan.

- Olen hyddyntényt sité luokassani saannollisesti ja luokassani on mielesténi hyva ja turvallinen oppimisilmapiiri.

Oppilaani eivét haluaisi menné muihin ryhmiin niin mielelldén, koska kokevat oman luokkansa parhaimpana.

8. Minka asioiden osalta koulutus muutti toimintaasi opettajana?

Vastaajien maara: 10

- Mielenterveystaidot ovat aiempaa nékyvammin mukana opetuksessani ja yhteistydssé kotien kanssa.

- Olen ajatellut asioita syvemmin ja se nékyy Kaikessa toiminnassani. Tydskentelen huomattavasti
rauhallisemmin ja vihemmalla stressitasolla.

- Otan enemman esille ndita kaikkia oppilaan omaan hyvinvointiin liittyvia asioita tunneilla, kun aiemmin.

- Herkemmin otan mielen hyvinvoinnin aiheet keskusteluun vanhempien kanssa, vaikka konkreettista
huolta/pulmaa ei juuri sillé hetkella olisikaan.

- Sain uutta ndkokulmaa oppilaiden tunteenpurkauksiin, en ota niita rasitteena, vaan opin tarkastelemaan
tilanteita ko.henkilén tunnekokemuksena, joka menee myds ohi.

- - otan oppilaiden tunnetilan paremmin huomioon opetustilanteesssa

- Aggressiivinen tai jollain tavalla negatiivinen kéytos ei ole tahallista "huonoa kéytdstéd", vaan taustalla voivat olla
kykeneméttdmyys ilmaista tunnetiloja (oppilas ei osaa sanoittaa omaa tunnetilaansa, miltd tuntuu ja miksi).

- Edelleen vain vahvistui tunne siité, kuinka tarked osa lasten kasvun tukeminen tydtdmme on. sain siihen myds
paljon uusia hyvié keinoja.

- Muutos koskee koko opettajuuttani - tai niin minusta tuntuu. Pyrin aktiivisesti vaikuttamaan oppilaitteni
nékemyksiin itsestéddn niin yksilbing kuin osana ryhméa. Yritdn saada heidéat huomaamaan omia taitojaan ja
vahvuuksiaan ja tsemppaan asioissa, joissa he tarvitsevat vield harjoitusta. Tavoitteeni on saada aikaan hyvé
ryhméhenki, joka osallistaa oppilaat ottamaan vastuuta omasta opiskelustaan ja ryhmaéastéaén.
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Itselleni koko mielenterveyden kaaren tiedostaminen on ollut merkityksellisté ja se on vaikuttanut minuun niin
opettajana, &itind kuin yksilénakin. Koulututs on kokonaisuudessaan ollut minulle valtava kasvuprosessi.
Seksuaalisuusteemassa sain rohkeutta tukea ja varjella lapsen kehittyvad seksuaalisuutta Raisa Cacciatoren
luennon ja keskusteluiden perusteella. Sain siis tukea sille, mité jo ajattelin mutta mille en kokenut saaneeni
tukea mistdéan muualta.

9. Millaisiin mielenterveyteen liittyviin asioihin haluaisit perehtya jatkossa?

Vastaajien masra: 8

Jatkan varmaan itsetunnon ja ryhméadynamiikan parissa.

Positiivisen ajattelun ja toiminnan vahvistaminen, eli voimaannuttavat harjoitukset yms.

Kriisitilanteista selvidmisen mekanismeihin.

Meditaation ja Mindfulnessin kéytdsta luokkahuoneessa ja opettajainhuoneessa.

--kontaktitilanne ns.haastavien vanhempien kanssa

Heikon itsetunnon vahvistamiseen, johon tosin saatiinkin hyvét evaat.

Erityisesti tunteiden hallinta, itsetunto ja ryhméan liittyvét ilmidt kiinnostavat minua - niilld on suuri merkitys
kouluarjen sujuvuudessa.

Kriisitilanteiden ja isojen asioiden kanssa olevien oppilaiden tukemiseen ja tilanteen ratkaisumalleihin, seké
yhteistydtahoihin.

10. Mita muuta haluaisit sanoa? Voit tarkentaa joitakin edella esitettyja kohtia tai kirjoittaa vapaasti

muitakin aiheeseen liittyvia asiocita, joita vaittamissa ei tullut esille.

Vastaajien masdra: 7

Hanke oli todella hyddyllinen. Sain runsaasti uusia keinoja toimia erilaisten oppijoiden kanssa.

Kiitos upeasta mahdollisuudesta kehittyd paremmaksi opettajaksi! Taméa kokemus on ollut todella hieno. Lisédksi
kiitos mahdollisuudesta olla mukana materiaalitimissa. Hienoa nahdéa tydskentely loppuun asti!

Olen ehké kasvanut myds itse ihmisend vahan enemman sellaiseksi, etta se pelkka opetustyé ei ole aina se
ensisijainen, vaan osan tunneista voi kyttdd muuhunkin oppilaiden hyvéaksi tulevaan toimintaan. N&in
erityisopettajana tunnit ovat ennen olleet aika opetustavoitekeskeisié.

Kurssi oli erittédin antoisa ja hyvin ja monipuolisesti suunniteltu. Koen, ettd opettajan pitda huolehtia erityisesti
omasta mielenterveydestédén ja sitd kautta pystyy myds ymméartdmééan oppilaita. Tahankin kurssilla sai
tydkaluja.

Olen ylpea siit4, missé olen saanut olla mukana. Hienoa myds, etté projekti jatkuu!

Kiitos. Pitk& koulutusprosessi, jossa itse on saanut olla tekeméssé ja tuottamassa materiaalia on vaikuttanut
minuun paljon. Erityisosaamisalueeni on selvasti sosiaalisten ilmididen ymmaéartdminen, oppiladen kohtaaminen
ja nyt myds mielenterveystaitojen opettaminen/tukeminen. Olen ymmértényt, miten asiat liittyvét toisiinsa ja
miten suuri merkitys niilld oppilaan kannalta on.

Prosessi on ollut minulle tarkeé ja suuri myds oman henkisen kasvuni kannalta - olen ryhtynyt aktiivisesti
huolehtimaan omasta mielenterveydesténi huomattuani erilaisia asiayhteyksié ja niiden merkityksd omaan
hyvinvaintiini.

Koulutus oli erittdin mielekés. Mielenterveysseura tekee uraauurtavaa tydté ennaltaehkéistessaan
mielenterveyden ongelmia ja vahvistaessaan mielenterveytta.



