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1 INLEDNING

Nar man tanker pa skola och sprakundervisning, tanker man pa klassrummet med bén-
kar och stolar dar eleverna sitter och studerar. Det dr atminstone var uppfattning om hur
spraklektionerna ofta ses. Den traditionella synen pa larandet ar att det sker genom
lasande, lyssnande och skrivande. Vidare &r det typiska arbetsséttet att sitta bakom
skrivbordet. Vi &r intresserade av att ta reda pd om anvéandningen av fysisk aktivitet
utnyttjas i skolan och hur rorelse kan kombineras med sprakinlarning samt vilka fak-
torer som framjar eller begransar fysisk aktivering. Vi har lyckats hitta endast fa under-
sokningar om att integrera fysisk aktivitet och sprakundervisning och vi anser aven dar-

for att amnet ar aktuellt att studeras.

Studier om anvéndningen av laroboken som spraklarares hjalpmedel visar ocksa att l&-
rare ofta &r laroboksbundna och larobocker styr undervisning (se Luukka m.fl. 2008,
Alakotila & Aro 2002). Pa grund av detta vill vi dven utreda om laromaterial uppmunt-

rar till eller stodjer fysisk aktivitet i svenskundervisningen.

Enligt den finlandska rekommendationen om fysisk aktivitet ska unga pa hogstadiet réra
pa sig atminstone fran en till en och en halv timme per dag (Opetusministerio & Nuori
Suomi ry 2008). Enligt forskningsrapporten fran Skolan i rorelses pilotfas 2010-2012
(Tammelin m.fl. 2013: 27) ar dock tiden som en hdgstadieelev anvénder for att rora sig
under skoldagen pa medel- eller hogintensiv niva i genomsnitt endast 17 minuter. Den

ororliga tiden ar i genomsnitt 45 minuter per timme (Tammelin m.fl. 2013: 29).

Ar 2015 kom det ytterligare ut nationella rekommendationer om minskning av stillasit-
tandet i Finland (se Sosiaali- ja terveysministerid 2015). Enligt rekommendationerna
ska man undvika omfattande sittande och ororlig tid eftersom de &r skadliga for halsan
och kan fororsaka t.ex. problem pa hjart- och karlhélsa samt stod- och rorelseorganen.
Rekommendationen ger dven rad for skolor och larare: det bor bl.a. skapas en skolmiljo
som uppmuntrar eleverna till fysisk aktivitet och stodjer mangsidiga arbetsformer. Det
rekommenderas ocksa att larare tar med mer fysisk aktivitet under lektionerna (Sosiaali-

ja terveysministerié 2015).



Att anvanda fysisk aktivitet i skolan och i undervisningen har saledes manga halsoméss-
iga skal darfor att elever och studenter tillbringar en stor del av sina dagar inom skol-
vdggarna. Men att anvanda fysiskt aktiverande satt att arbeta i undervisningen kan aven

ha andra positiva foljder, ndmligen i inlarningsprocessen.

Vidare kan det konstateras att manniskor lar sig pa olika satt: nagra har auditiv inlar-
ningspreferens och anser att lara sig bast genom horselsinnet och nagra har visuell in-
larningspreferens och lar sig genom synsinnet. Nagra elever lar sig dock bast nar de far
réra pa sig i inlarningsprocessen och har kinestetisk inlarningspreferens. (Se t.ex. Dunn
& Dunn 1978, Bostrom 2004) Enligt var egen erfarenhet som blivande svensklarare i
finsk skolvarld &r anvandningen av rorelse ganska sallsynt fenomen i sprakundervis-
ning. Vissa framsteg har dock gjorts: t.ex. den nya riksomfattande laroplanen for den
grundlaggande utbildningen betonar erfarenhetsbaserade och aktiverande arbetssétt

samt rorelse for att framja inlarningen (GLGU 2014).

Syftet med denna studie &r att ta reda pa om fysisk aktivitet utnyttjas i svenskundervis-
ning och pa vilket sétt. | studien kartlaggs svensklarares erfarenheter och asikter om
anvandningen av fysisk aktivitet i undervisningen. Det ar dven av intresse att kartlagga
om laromaterial uppmuntrar eleverna att réra pa sig under lektionerna och i samband
med inlarningen. Aven skillnader som férekommer mellan hogstadiet och gymnasiet

diskuteras i denna studie. Vart syfte ar att svara pa foljande forskningsfragor:
e Finns det 6vningar som stodjer eller uppmuntrar till fysisk aktivitet i svenska
B1-larobocker pa hogstadiet och gymnasiet?
e Anvander svensklarare fysisk aktivitet i undervisningen?
e Hurdana erfarenheter har de om anvandning av fysisk aktivitet i undervisningen?

e Anser svensklérare att larobdckerna stodjer anvandning av fysisk aktivitet i
undervisningen?

Materialet i studien bestar av tva delar: granskning av svensklarobocker och intervjuer

av svensklarare. | analysen av materialet tillampas kvalitativ innehallsanalys. Laroboks-
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granskning och resultat fran den har dven anvants som bakgrundsinformation for inter-

vjuerna.

Avhandlingen inleds med teoribakgrund dar de vasentligaste utgangspunkterna for stu-
dien behandlas. Forst redogors for sprakinlarning och traditionell undervisning i avsnitt
2.1. Darefter diskuteras olika inlarningsstilar i avsnitt 2.2 och presenteras svenskunder-
visning och laroplan i Finland i avsnitt 2.3. Fysisk aktivitet behandlas i avsnitt 2.4. Teo-
ridelen avslutas med tidigare studier kring temana skolan och fysisk aktivitet samt laro-
boksbundenhet i avsnitt 2.5. | kapitel 3 redogdrs ndrmare for studiens syfte samt disku-
teras material och metoder. Undersokningsresultat presenteras i kapitel 4 och diskuteras

i kapitel 5. Till sist avslutas studien i kapitel 6.
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2 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

| detta kapitel definieras de centrala termerna och den viktigaste bakgrunden for denna
studie. Forst diskuteras sprakinlarning och traditionell undervisning (avsnitt 2.1). Déaref-
ter presenteras olika inlarningsstilar (avsnitt 2.2) samt svenskundervisning och laropla-
ner i Finland (avsnitt 2.3). Vidare behandlas fysisk aktivitet och hélsa samt fysisk akti-

vitet och larande (2.4). Till sist redogors for tidigare studier (2.5).

2.1 Sprakinlarning och traditionell undervisning

| detta avsnitt ska vi diskutera sprakinlarning och sprakundervisning. | var undersokning
kommer vi att studera fysisk aktivitets inverkan pa svenskundervisning: materialet be-
star av Bl1-svensklarobocker och intervjuer av larare som anvander dessa bocker i
undervisningen. Eftersom fokus ligger pa svenska som andrasprak och frammande
sprak i finska skolor ska vi diskutera endast andraspraks- och frammandespraksinlar-
ning. Bl.a. Byram (2008: 1) konstaterar att fraimmande sprak ar ett sprak som talas i
nagot annat land och som studeras t.ex. i en skola eller vid ett universitet. Med andra-
sprak avser Byram (2008: 1) ett sprak som ar ett majoritetssprak i ett land och det lars
till nykomlingar. Detta kan dven vara tvartom: t.ex. i Finland &r svenska ett officiellt
sprak samt ett sprak av minoriteten och alla finsksprakiga studerar det i skolan (Norrby
& Hakansson 2007: 20). Byram (2008: 6) konstaterar dock att det kan vara ovasentligt
att skilja frammandespraks- och andraspraksinlarning eftersom inlarningsprocessen ar
likadan. Inte heller i denna studie ar det relevant att skilja mellan fraimmandespraks- och

andraspraksinlarning.

Enligt Unesco (2003a: 17) ingar grammatik, ordforrad samt skriftliga och muntliga
former av ett sprak i sprakundervisningen. Denna kombination ar en basis pa en sarskild
laroplan for tillagnandet av andrasprak (och frammande sprak). Unesco (2003a: 17)
konstaterar vidare att metoder i sprakundervisningen kontinuerligt forandras beroende
pa t.ex. hur manniskor uppfattar spraket och vad sprakets (det inlarda sprakets) roll och

uppgift ar. Bl.a. Cook (2001: 3) konstaterar att forandringar angaende uppfattningar om
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sprakundervisningen som &gde rum i slutet av 1800-talet paverkade starkt under 1900-
talet: nya synpunkter pa sprakundervisningen motsatte sig sarskilt dversattningen av
texter och grammatikens starka roll. P& 1900-talet borjade man betona och ta hansyn
till forutom Oversattningen och grammatiken muntligt och naturligt sprak samt andra-
sprakets (och frammande sprakets) roll i klassrummet (Cook 2001: 3). Cook (2001: 3)
konstaterar vidare att dessa uppfattningar om betydelsen av muntlig och naturlig kom-
munikation samt anvandningen av sprak som undervisas i klassrummet lever fortfa-
rande starkt inom sprakundervisningen. Aven i den nuvarande laroplanen fér grundsko-
lan konstateras det att i svenskundervisningen ska muntlig interaktion betonas (GLGU

2004). Laroplanerna i Finland kommer att betraktas senare i studien (se avsnitt 2.3).

Nar det galler sprakundervisningen idag finns det en mangd uppfattningar hur undervis-
ningen bor genomforas. Cook (2001) presenterar sex uppfattningar som borjade paverka

sprakundervisningen fran och med 1900-talet:

1. elever lar sig bast genom att prata, inte skriva

2. sprak som undervisas bor hellre anvandas i klassrummet i stallet for
forstasprak

3. explicit diskussion om grammatik ska undvikas

4. spraket ska studeras som helhet, inte i enskilda bitar

5. spraket ska presenteras via texter och dialoger till elever, inte via en-
skilda fraser och meningar

6. spraket bestar av fyra fardigheter: lyssnande, talande, lasande och skri-

vande

Cook (2001: 6) betonar dock att dessa uppfattningar inte stods av alla forskare fullkom-
ligt. Dessa synpunkter pa sprakundervisningen &r dock ett alternativ for att genomfora

sprakundervisningen idag.

Enligt Prashnig (2003: 41) bor undervisningsmetoder i skolan bemota olika behov av
olika inldrare idag. Prashnig (2003: 41) konstaterar dock att det fortfarande undervisas
overallt i vérlden sa att dessa olika behov inte bemots. Enligt Lengel och Kuczala (2010:

24) &r en stor del av undervisningen i skolan lasande, lyssnande, diskussion och delta-
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gande i foreldsningar. Dessa metoder kan kallas traditionella undervisningsmetoder i
skolan. Hartill anser vi att t.ex. skrivande hor till traditionell undervisning. Hannaford
(1997: 11) menar att skolor och larare forvantar sig att elever lar sig pa ett visst satt och
om inl&rningsresultaten &r svaga, &r man samre &n andra elever. Dunn och Dunn (1978:
1) konstaterar att skolorna och lararna 6verallt forut ansag att de som inte hade lart sig
inte hade koncentrerat sig pa undervisningen. De inlarare som har haft inlarningssvarig-
heter i skolan har ofta negativ installning till skolan och sérskilt till traditionell under-
visning (Prashnig 2003: 41). Dessa inldrares inlarning har mojligtvis inte stotts och be-
aktats under skolgangen och saledes anser de att inlarningen inte har varit givande. Fast
olika inlarningsstilar har uppmarksammats i viss grad i dag, finns det fortfarande upp-
fattningar som strider mot forskningsresultat som ldarare och utbildare dverallt i vérlden
tror pa. (Prashnig 2003: 41) Enligt Prashnig (2003: 41) har en mangd studier visat t.ex.
att inlarare uppnar béttre inlarningsresultat i en friare inlarningsmiljoé dar man inte end-
ast sitter vid bénken och att det inte stdmmer att om man inte sitter stilla, & man inte
redo att tilldgna sig information. | nésta avsnitt i studien kommer olika inlarningsstilar

att granskas.

2.2 Inlarningsstilar

Alla elever lar sig inte pa samma satt. Nagra anser att de lar sig bast nar de sitter stilla
och lyssnar, nagra maste se bilder och tabeller och nagra maste fa réra pa handerna eller
hela kroppen for att kunna tillagna sig ny information sa val som méjligt. Bl.a. Bostrom
(2004: 18) definierar termen inlarningsstil med individuellt satt att lara sig och tillagna
sig ny information. Det som &r ratt for nagon ar inte nédvandigtvis bra for en annan
(Bostrém 2004: 18).

Dunn och Dunn (1978) har undersokt olika inlarningsstilar mycket omfattande bl.a. med
intervjuerna av larare och elever, klassrumsobservationer samt olika uppgifter i klass-
rummet. Deras modell om inldrningsstilar & en av de mest k&nda inom inldrningsstils-
forskning och den bestar av fyra stimulansfaktorer: miljo, kanslor samt sociologiska och
fysiska faktorer. Dessa fyra faktorer kan paverka elevernas inlarning pa olika satt. |

Dunn och Dunns inlarningsstilsmodell finns sinnesférnimmelser under kategorin fy-
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siska faktorer. Med sinnesfornimmelser menas auditivt, visuellt, kinestetiskt och taktilt
sinne (se Dunn & Dunn 1978: 13-14). Bostrom (2004: 64) konstaterar att dessa sinnes-
modaliteter har storst betydelse for inlarning, och darfor kommer vi att dela inlarnings-
stilar enligt dessa fyra sinnen i var studie. Beaktandet av olika sinnen i inlarningspro-
cessen ar synnerligen viktigt eftersom information nar hjarnan genom sinnen (Sprenger
2003: 32).

| det foljande ska vi definiera narmare vad auditiv, visuell, kinestetisk och taktil inlar-
ningsstil innebér. Vi kommer att granska noggrannare kinestetiskt sinne och kinestetisk
inlarningsstil pa grund av deras relevans for var studie. Det ar dock vart att papeka att
indelningen av elever i olika inlarningsstilar inte &r entydig. Dunn och Dunn (1978: 13—
14) diskuterar kombinationen av olika sinnen: detta betyder att det finns elever som inte
har ndgon sinnespreferens utan de anvander alla sinnen lika mycket i inlarningsproces-
sen for att tillagna sig information. Dessa elever kan inte beskrivas med enbart en prefe-
rens. Sprenger (2003: 33) menar dock att det &r typiskt att ett sinne dominerar jamfort
med andra sinnen och blir starkast. | detta fall ar indelningen av olika inlarningsstilar
motiverad. Vi anser att de fyra begrepp som vi definierar nedan bildar en modell for att

forklara olika sétt att lara sig.

Auditivt sinne och auditiv inlarningsstil

Elever vars horselsinne ar starkt eller det starkaste av sinnena kan definieras som audi-
tiva inlérare (Bostrom 2004: 64). Enligt Dunn och Dunn (1978: 13) kan elever med en
auditiv inlarningspreferens atskilja olika ljud latt och producera fonem, ord och symbo-
ler nér de hér dem. Dunn och Dunn (1978: 13) konstaterar vidare att dessa elever bor
undervisas genom fonetiska metoder. Auditiva inlérare lar sig bést néar de lyssnar. Uttal
och intonation kan vara auditiva inlarares styrkor nar det galler sprakinlarning. (Bost-
rom 2004: 65) Enligt Sprenger (2003: 37) har elever med auditiv inlarningspreferens
ofta bra sprakkunskaper. Sprenger (2003: 37) konstaterar vidare att auditiv inlarnings-

preferens omfattar &ven tal utdver lyssnande: auditiva inlérare talar ofta mycket.
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Visuellt sinne och visuell inlarningsstil

Visuella inlérare lar sig bést genom synsinnet (se t.ex. Sprenger 2003: 35). Dunn och
Dunn (1978: 13) konstaterar att elever som lar sig genom det visuella sinnet kan associ-
era former med ord och minnas dessa efter att ha sett dem. Metoder med identifieringen
av ord kan vara effektiva for elever med visuell inlarningspreferens. Vidare menar Bost-
rém (2004: 67) att visuella inldrare lar sig nar de ser hur nagot fungerar. Enligt Sprenger
(2003: 35) finns det atminstone tva olika typer av visuella inlarare: de som har latt att
forsta och tolka olika tabeller och bilder och de som ar tryck-orienterade. Med tryck-
orienterad inldrare menar Sprenger (2003: 36) inlarare som har latt att minnas det

tryckta ordet t.ex. i boken.

Taktilt sinne och taktil inlarningsstil

Elever som har taktil inlarningspreferens lar sig bast nér kanselsinnet aktiveras samti-
digt med inl&rningen. Enligt Dunn och Dunn (1978: 13) kan taktila elever inte associera
hur ord ar uppbyggda och vad ord betyder om kanselsinnet inte & med. Taktila elever
koncentrerar sig och minns béttre nar de anvander hédnderna i inlarningsprocessen (Bost-
rom 2004: 63). Nagra forskare behandlar taktila och kinestetiska inlarare tillsammans i
samma grupp. En av dem &r Sprenger (2003: 38) som menar att taktila och kinestetiska
inlarare ar praktiska och behover kroppsliga aktiviteter, och de lar sig bast nar de far
gora nagot praktiskt.

Kinestetiskt sinne och kinestetisk inlarningsstil

Elever som har kinestetisk inlarningspreferens lar sig bast nar de far réra pa sig och vara
delaktiga. Bostrom (2004: 68) konstaterar att elever med kinestetisk inlarningspreferens
bygger sin inlarning pa kanslor och kroppslig aktivitet. Hela kroppen maste engageras i
samband med undervisning for att tillagna sig information (Bolander & Bostrom 2008:
30-31). Deras minne forbattras daven nér rorelsesinnet aktiveras i inl&rningsprocessen
(Bostrom 2004: 63). Elever som definieras kinestetiska blir intresserade om de far gora
nagot praktiskt eller fysiskt i klassrummet. Daremot blir barn med kinestetisk inlar-

ningspreferens oroliga nar de vistas i en miljo dar de inte far rora sig regelbundet. (Bo-
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lander & Bostrom 2008: 30-31) Sprenger (2003: 38) konstaterar att kinestetiska inlérare
ofta anses som hyperaktiva i klassrummet. De stor undervisningen och kan inte sitta
stilla. Sprenger (2003: 38) konstaterar vidare att kinestetiska inlarare ofta ar bra pa idrott.
Det har kan bero pa det att dessa inlarare da verkligen far réra sig och att det inte ar for-
bjudet.

Rorelse i samband med undervisningen behdver inte vara nagot stort utan det racker om
man far mojligheten att réra sig lite nar man lyssnar och laser, stélla sig upp eller
stracka pa sig tidvis (Bolander & Bostrom 2008: 30-31). Aven Dunn och Dunn (1978:
14) foreslar nagra konkreta uppgifter som skulle kunna stodja kinestetiska inlarares ord-
inlarning: att baka och samtidigt fokusera pa receptet, forma bokstaver med hjalp av

kroppen eller aka nagonstans och utnyttja nytt ordforrad t.ex. i planeringen av resan.

Vi ar av den asikten att kinestetiska metoder fortfarande ar ganska sallsynta i finska
skolor, sérskilt nar det galler sprakundervisningen. Griss (1998: 2) menar att kinestetisk
intelligens &r en av de mest underskattade intelligenstyperna i skolorna. Dartill pastar
Bostrom (2004: 69) att kinestetiska inlarare oftast & de som misslyckas i skolan ef-
tersom det inte finns metoder i tillrackligt hdg grad for denna inlérningstyp. Vi har dock
inte lyckats hitta undersokningar om kinestetiska inlarares skolframgéng: eventuellt kan
fragan vara svart att undersoka och darfor finns det lite forskning om @mnet. Det kan

t.ex. vara svart att definiera och mata vilka elever som ar kinestetiska.

Det finns manga fordelar med att anvanda kinestetiska metoder i undervisningen. Detta
galler inte bara sprakundervisningen utan rorelse kan anknytas till alla skolamnen. Griss
(1998: 6-7) konstaterar att anvandningen av kinestetiska metoder kan klargora exempel
och information fér en méngd elever, inte endast for dem med Kinestetisk inlarningspre-
ferens. Med kinestetiska undervisningsmetoder lar sig elever att anvanda sina egna erfa-

renheter och observationer som basis for inlarningen.

2.3 Svenskundervisning och laroplaner

Finland har tva nationalsprak, finska och svenska. | kontakter med statliga myndigheter

har var och en rétt att fa service och bli hord antingen pa finska eller svenska i Finland
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(Spraklag 443/2003). Med tva officiella sprak uppkommer krav dven pa utbildningen:
den svensksprakiga minoriteten bor lara sig finska och den finsksprakiga majoriteten
svenska som andrasprak i finska skolor (Norrby & Hakansson 2007: 20). Enligt Fin-
lands grundlag (731/1999) har alla ratt till avgiftsfri grundlaggande utbildning: i den
grundlaggande utbildningen har bade finsk- och svensksprakiga elever ritt att fa under-
visning pa sitt modersmal (Lag om grundlaggande utbildning 628/1998). | gymnasieut-
bildning &r det huvudsakliga undervisningsspraket antingen finska eller svenska (Gym-
nasielag 629/1998). Det har faststéllts A-kurser (langa) och B-kurser (medellanga) samt
modersmalsinriktade larokurser i svenska som det andra inhemska spraket. Undervis-
ningen av B-sprak borjar i arskurs 7-9 och A-sprak i arskurs 1-6. (GLGU 2004) Pa
gymnasiet studerar man fem obligatoriska B-kurser i svenska och ytterligare finns det
tva fordjupade kurser. I A-larokurs finns det sex obligatoriska kurser och tva fordjupade
kurser. (GLGY 2003)

| detta avsnitt ska vi diskutera laroplanerna for svenskundervisningen i Finland, bade i
grundskolan och pa gymnasiet. Vi kommer att granska endast de tva riksomfattande
laroplanerna och vad som konstateras om svenskundervisningen dar. Det finns dven
egna laroplaner for kommuner och skolor som styr noggrannare kommunernas och sko-
lornas verksamhet. | var studie koncentrerar vi oss vidare endast pa undervisningen i B-
svenska (medellang larokurs) i Finland. Den nutida laroplanen for grundskolan, Grun-
derna for laroplanen for den grundlédggande utbildningen, godkandes 2004 och togs i
bruk 2006. Ar 2016 ska den nya laroplanen fér den grundldggande utbildningen tas i
bruk i arskurserna 1-6 och gradvis i arskurserna 7-9 under aren 2017-2019. (Utbild-
ningsstyrelsen 2015a) Den nya laroplanen for den grundldggande utbildningen och for-
andringar i den kommer att granskas senare i detta avsnitt. Den nyaste laroplanen for
gymnasiet i Finland, Grunderna for laroplanen i gymnasieutbildning for ungdomar,
godkandes 2003, togs i bruk 2005 och den har kompletterats bl.a. 2009 och 2014 (Ut-
bildningsstyrelsen 2015b).

Grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen 2004

| GLGU (2004) konstateras det att vardegrunden inom den grundldggande utbildningen
ar bl.a. jamlikhet, demokrati, en vilja att bevara naturens mangfald och framjande av
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social gemenskap och ansvarskénsla. Grunden for undervisningen ar den finlandska
kulturen. Enligt laroplanen ska larande ses som en malmedveten aktiv process som &ger
rum i olika kontexter, sjalvstandigt samt med larare och klasskamrater. Arbetsmetoder-
na i undervisningen ska vara mangsidiga och anvandas sa att varje elevs inlarning stéds
och styrs. Skillnader mellan pojkar och flickor samt individernas olika s&tt att lara sig
maste vidare beaktas. Det framgar av GLGU att lararen valjer arbetsmetoderna som
anvands i klassrummet. (GLGU 2004: 12-18) Det kan konstateras att lararen har en
mycket viktig roll nar det galler att stodja individuella skillnader i klassrummet. Det star
i GLGU (2004: 132) att syftet med svenskundervisningen i arskurs 7-9 &r att uppna
grundlaggande fardigheter i svenska med tyngdpunkt pa muntlig interaktion. Eleven
skall &ven lara sig att anvanda olika arbetssétt och inlérningsstrategier som ar effektiva
vid inlarning. Hartill &r kulturell kompetens viktig i undervisningen: eleven ska kénna
till relationer och skillnader mellan svenska, finlandssvenska och de andra nordiska kul-
turerna. (GLGU 2004: 132)

Grunderna for laroplanen i gymnasieutbildning for ungdomar 2003

Den nyaste laroplanen for gymnasiet i Finland godkéndes 2003 och den har komplette-
rats ett par ganger sedan dess (Utbildningsstyrelsen 2015b). Gymnasieutbildningens
uppgift &r att ge en bred allmanbildning och ge studenterna verktyg att mota samhallets
utmaningar. Hartill ska studenterna fostras till tolerans och internationellt samarbete.
Enligt gymnasiets riksomfattande laroplan &r larande ett resultat av en aktiv och malin-
riktad verksamhet da studenten dven samverkar med omvarlden. Studenterna ska vidare
ges verktyg att préva pa och hitta de arbetsséatt som ar lampliga for deras egen inlar-
ningsstil. (GLGY 2003: 14-16) | allméanhet ska undervisningen av svenska pa gymna-
siet utveckla studenternas fardigheter i interkulturell kommunikation och studenterna
fordjupar sig aven i svensk, finlandssvensk och nordisk kultur. Studenterna handleds
vidare att se sina starka sidor vid inlarningen och uppmuntras att anvanda strategier som
passar for dem. Pa gymnasiet finns det fem obligatoriska B-kurser i svenska och tva
valfria fordjupade kurser. (GLGY 2003: 94-97)
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Grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen 2014

2016 tas den nya laroplanen for den grundldggande utbildningen i bruk. Forst i arskurs
1-6 och darefter stegvis i arskurs 7-9 under aren 2017-2019. (Uthildningsstyrelsen
2015a) Det som ska forandras angaende sprakundervisning i Finland &r att alla elever
ska ha undervisning i minst tva andra sprak utéver modersmalet under arskurs 1-6: pa
ett Al-sprak (langkurs), B1-sprak (medellang kurs) och majligtvis dven pa A2-sprak
(GLGU 2014). | praktiken betyder detta att nastan alla elever i Finland som inte har
svenska som modersmal kommer att borja studera det redan pa lagstadiet. Tidigare har
B1-sprak borjat forst i arskurs 7-9, och i arskurs 1-6 har elever borjat studera endast
Al-sprak som obligatoriskt amne (GLGU 2004).

Den huvudsakliga uppgiften av den grundldggande utbildningen &r att l1dgga grunden for
elevernas allménbildning. Vardegrunden foér den grundlaggande utbildningen som besk-
rivs i den nya laroplanen ar elevernas unikhet och jamlikhet och att alla ska ha rétt till
bra undervisning (GLGU 2014: 14). Elevernas aktiva roll i larandet betonas i den nya
laroplanen: eleverna uppmuntras att hitta och anvénda sitt eget sétt att lara sig och ta
ansvar for sitt eget arbete och sin egen inlarning (GLGU 2014: 16). Enligt den nya laro-
planen innebar larande “individuellt och gemensamt arbete, tankeverksamhet, planering
och utforskning samt mangsidig utvardering av dessa processer” (GLGU 2014: 16). Det
konstateras ytterligare i laroplanen att anvandningen av spraket, kroppen [var kursive-
ring] och olika sinnen har en viktig betydelse for larande och tdnkande (GLGU 2014:
16). Aven skolornas verksamhetskultur ska beaktas i Finland: malet &r att skapa en
verksamhetskultur som framjar inlarning, vélbefinnande, en hallbar livsstil samt delak-
tighet. Med skolans verksamhetskultur menar man dess kulturellt och historiskt formade
satt att arbeta. (GLGU 2014: 26-27) Mangsidiga arbetssatt ska dven anvandas for att
stddja enskilda elevers larande. Erfarenhetsbaserande och aktiverande arbetsséatt samt
rorelse [var kursivering] framjar inlarningen och forbattrar motivationen enligt den nya
laroplanen. (GLGU 2014: 30) Vidare betonas mangsidig kompetens i den nya laropla-
nen: elever maste ha formaga att anvanda sina kunskaper och fardigheter pa det satt som
situationen kraver. Elever maste dven kunna bemota forandringar som sker i den omgi-
vande varlden. (GLGU 2014: 20)



20

Den nya laroplanen for den grundldggande utbildningen stéller upp malen aven for
svenskundervisning i Finland. | B1-larokurs i arskurs 3-6 betonas anvandningen av
olika sinnen i svenskundervisningen samt elevernas aktiva delaktighet. Olika inlar-
ningsmiljoer berikar vidare inldrningen. Den nya laroplanen uppmuntrar &ven att an-
vanda svenska i undervisningen sa ofta som mdjligt. Anvandningen av lekar, spel,
sanger och drama i svenskundervisningen kan vidare framja utvecklingen av sprakkun-
skaperna. (GLGU 2014: 242) Likadana mal tillampas aven for arskurs 7-9 i B1-

svenskundervisning enligt den nya laroplanen.

Det kommer att finnas en mangd forandringar och nya uppfattningar om larande i den
nya laroplanen for den grundldggande utbildningen jamfért med den gamla. Nedan har

vi samlat in nagra aspekter som aven ar relevanta for var studie:

« Alla elever ska ha undervisning i minst tva andra sprak utéver modersmalet un-
der arskurs 1-6: pa ett Al-sprak (langkurs), B1-sprak (medellang kurs) och moj-
ligtvis dven pa A2-sprak (GLGU 2014). Tidigare borjade B1-sprak forst i ars-
kurs 7-9.

« Erfarenhetsbaserade och aktiverande arbetssatt samt rorelse betonas i undervis-
ningen for att framja inlarningen. Enligt laroplanen framjar rorelse aven inlér-
ningen och forbattrar motivationen. (GLGU 2014: 30)

o Skolornas verksamhetskultur ska framja inlarning, vélbefinnande, en hallbar
livsstil samt delaktighet (GLGU 2014: 26-27).

« Anvandningen av spraket, kroppen och olika sinnen har en viktig betydelse for
larande och tdnkande (GLGU 2014: 16).

I praktiken betyder det att alla elever ska ha undervisning i minst tva andra sprak uto-
ver modersmalet under arskurs 1-6” att flera elever i Finland borjar studera svenska
redan pa lagstadiet. Detta kan stalla nya krav for svenskundervisningen eftersom grun-
derna for svenskan lars till yngre elever an tidigare. Eventuellt maste nya undervis-
ningsmetoder tillimpas med svenskundervisning pa grund av yngre barn som inte nod-
vandigtvis lar sig pa samma satt som aldre elever. Det framgar av den nya laroplanen att
elevernas aktiva delaktighet och erfarenheter betonas i undervisningen och anvéndning-

en av kroppen samt rorelse &ven ndmns i samband med berikandet av inl&rningsproces-
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sen. Aven programmet Skolan i rorelse (2015) konstaterar att de forverkligar den nya
laroplanen dar elevernas aktivitet och delaktighet betonas (se mer om Skolan i rorelse i
avsnitt 2.4.1). Enligt Skolan i rorelse (2015) &r elevernas valbefinnande och fysisk akti-
vitet bundna till férnyandet och utvecklingen av skolornas verksamhetskultur som
namns i den nya laroplanen. Det & mycket intressant att se vidare om den nya laropla-
nen for den grundlaggande utbildningen ska dven paverka gymnasieutbildning i Finland

i framtiden.

2.4 Fysisk aktivitet

| detta kapitel kommer de centrala begrepp gallande fysisk aktivitet att definieras. Vi-
dare diskuteras fysisk aktivitets inverkan pa allméan halsa samt fysisk aktivitet och la-

rande.

Begreppet fysisk aktivitet ar en av de mest centrala termerna i denna studie och det
kommer att tas upp ofta. Enligt Utbildningsstyrelsen (2012) innebér fysisk aktivitet alla
aktiviteter som Okar musklernas viljestyrda energiforbrukning (se &ven Folkhalsan
2015b, Kdypé hoito 2012). En del av fysisk aktivitet & motion. Med motion menar man
muskelaktivitet som baserar sig pa vilja, styrs av nervsystemet och okar energiforbruk-

ningen. (Utbildningsstyrelsen 2012)

Var definition av termen fysisk aktivitet i denna studie ar aktiviteter dar elever stiger
upp fran banken och ror pa sig. Aktiviteter behover inte endast vara sadana dar man
svettas eller blir andfadd: i denna studie rdknas det som fysisk aktivitet nar eleven t.ex.
kommer till tavlan. Det enda villkoret ar att man stiger upp fran banken och anvander
kroppen. Vi har valt att anvanda termerna fysiskt aktiverande évningar eller évningar
som stodjer fysisk aktivitet nér vi i fortsattningen diskuterar noggrannare gvningar som
larare anvander i undervisningen. Dessa évningar under lektionerna &r sadana som upp-
fyller vara krav pa fysisk aktivitet och omfattar saledes alla slags fysiska 6vningar, upp-

gifter och stunder.

Motsatser till fysisk aktivitet &r fysisk inaktivitet och stillastillande. Fysisk inaktivitet

betyder oanvandning eller véldigt liten anvandning av musklerna (Kdypa hoito 2012).
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Med stillasittande menar man aktiviteter som inte Okar kroppens energifrbrukning
maérkbart 6ver forbrukningen i vila (Pate m.fl. 2008: 3). | det moderna samhallet &r ty-
piskt stillasittande beteende t.ex. att se pa tv, att aka bil eller skrivbordsjobb (Statens
folkhélsoinstitut 2012). | denna studie kommer vi att granska aktiviteter i svenskunder-
visningen dar eleverna inte sitter stilla vid banken utan ror pa sig och ar fysiskt aktiva.

2.4.1 Fysisk aktivitet och hélsa

Att fysisk aktivitet och motion har en positiv inverkan pa hélsan ar ett allmant kant fak-
tum. Motion paverkar positivt bade psykisk och fysisk halsa: regelbunden motion bl.a.
forebygger hjart- och karlsjukdomar samt problem pa stod- och rorelseorganen, under-
lattar stresshantering och forminskar dvervikt (se Huttunen 2012). Enligt Folkhélsan
(2015a) ar regelbunden fysisk aktivitet viktig for barn darfor att den t.ex. 6kar vélbefin-
nandet, minskar risken for sjukdomar och aven paverkar koncentrationsférmagan och
kognitiva utvecklingen vilka i sin tur har inverkan pa barnets inlarning. Motion paverkar
dock manniskans hélsa i alla skeden av livet, inte endast i barndomen, fast det ar sa att
de som ror pa sig nar de &r unga gor det mer sannolikt ocksa nér de ar vuxna (se t.ex.
Fogelholm 2011: 84, Folkhalsan 2015a).

Den finlandska rekommendationen om fysisk aktivitet for unga pa hogstadiet ar fran en
till en och en halv timme per dag (Opetusministerid & Nuori Suomi ry 2008). Enligt
forskningsrapporten fran Skolan i rorelses pilotfas 2010-2012 (Tammelin m.fl. 2013:
27) &r dock tiden som en hogstadieelev anvéander for att réra pa sig under skoldagen pa
medel- eller hogintensiv niva i genomsnitt endast 17 minuter. Den orérliga tiden ar i
genomsnitt 45 minuter per timme (Tammelin m.fl. 2013: 29). Det kan konstateras att
skolan &r en plats dar ordrlig tid jamfért med fysisk aktivitet &r mangfaldig och stillasit-
tande beteende kan anses vara typiskt for skolvérlden eftersom man dar sitter synnerlig-

en mycket tid vid skrivbordet.

Opetusministerié och Nuori Suomi ry (2008) rekommenderar att alla 7-18-aringar bor
undvika att sitta over tva timmar i ett strack. | Social- och halsovardsministeriets nyare
nationella rekommendationer om minskning av stillasittandet férordas det dock att barn
och unga inte sitter mer &n en timme oavbrutet (Sosiaali- ja terveysministerio 2015: 18).

Stillasittande, och sarskilt langvarigt stillasittande utan pauser, kan orsaka flera halso-
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problem som t.ex. dalig rorlighet, dalig koordination och balans, évervikt, hogt blod-
tryck osv. (se t.ex. Arbetsmiljoverket 2014). Enligt Social- och hélsovardsministeriets
rekommendationer ska man undvika omfattande stillasittande eller langvarig ordrlighet
alltid nar det ar mojligt och efterstrava fysiskt aktiva och mangsidiga arbetsformer
(Sosiaali- ja terveysministerio 2015: 15). | rekommendationen ges dven rad for skolor
och larare om minskning av stillasittandet: man ska bl.a. skapa en skolmiljé som upp-
muntrar eleverna till fysisk aktivitet, stodja mangsidiga arbetsformer samt strava efter
att minska och regelbundet avbryta elever och studenters langvariga stillasittande. Det
rekommenderas ocksa att larare tar med mer fysisk aktivitet under lektionerna.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2015: 23-24)

Utgaende fran Utbildningsstyrelsens (2012) motionstest uppfyller bara halften av alla
elever i arskurs 1-6 och endast en sjattedel av eleverna i arskurs 7-9 minimirekommen-
dationerna for motion (minst 1-2 timmar per dag). De barn och unga som ror sig aktivt
fortsatter det formodligen dven nar de ar vuxna. (Utbildningsstyrelsen 2012) Saledes
anser vi att det ar i hogsta grad viktigt att stodja barnens och ungas fysiska aktivitet pa

alla mojliga satt.

Det finns olika program vars syfte ar att 6ka fysisk aktivitet under skoldagen. T.ex.
TakelO! &r ett av dessa program i vérlden. Takel0! grundades i Forenta Staterna redan
1999 for att befordra fysisk aktivitet under lektionerna. Programmet erbjuder 10 minu-
ters strukturerade fysiska aktiviteter for olika &mnen. (TakelO! 2012) I Finland finns
programmet Skolan i rérelse som siktar pa aktivare och trivsammare skoldagar. Syftet
med programmet ar att 6ka aktivitet oh trivsamhet under skoldagen genom att 6ka mot-
ionen i skolan. Enligt Skolan i rorelse (2015) &r det viktigt att eleverna lar sig, deltar
och ror pa sig mer samt sitter mindre. Varje skola i Finland kan ansluta sig till pro-
grammet. Enligt Skolan i rérelses webbsidor finns det skolor som ar med i programmet i
varje landskap i Finland. 2013-2014 deltog ungefar 500 skolor i programmet. Skolan i
rorelse foreslar t.ex. aktivare raster och mer skolresor under skoldagen. Programmets
syfte ar vidare att 6ka motion, avbryta langt sittande, arbeta staende och anvénda aktiva
metoder under lektionerna. De sistnamnda malen &r relevanta aven for var undersok-

ning.



24

2.4.2 Fysisk aktivitet och larande

| detta avsnitt ska vi kartlagga inverkan av fysisk aktivitet pa inlarningsprocessen och
varfor det skulle vara nyttigt att rora pa sig i klassrummet. Vidare diskuteras fysisk akti-
vitets inverkan pa hjarnan. Vi kommer dven att granska betydelsen av fysisk miljo

(klassrummet) och dess potentiella begransningar pa fysisk aktivitet i undervisningen.

Utbildningsstyrelsen (2012) konstaterar att larande &r en central process i individens
utveckling och till foljd av larande forandras manniskans beteende. | var studie ska vi
koncentrera oss pa betydelsen av fysisk aktivitet for larande. Sambandet mellan fysisk
aktivitet och skolframgang har forskats alltmer under de senaste aren (Utbildningssty-
relsen 2012). Pa basis av olika studier konstaterar Uthildningsstyrelsen (2012) att fysisk
aktivitet har visat sig att ha en framjande inverkan pa manniskans minne, uppmarksam-
het och allménna formaga att behandla information. Hartill framjar fysisk aktivitet bl.a.

klassrumsbeteende och koncentration under lektionerna (Utbildningsstyrelsen 2012).

Bl.a. Hannaford (1995, 1997) har forskat i den paverkan som fysisk aktivitet och rorelse
har pa hjarnan aven nar det galler inlarning. Hannaford (1995: 18) konstaterar att man-
niskan lar sig i interaktion med omvérlden. | praktiken innebér detta att nar manniskan
upplever nagot konkret, far hon ny information och lar sig. Tankar, kreativitet och inlar-
ning uppkommer ifran upplevelser. (Hannaford 1995: 29). Lengel och Kuczala (2010)
har aven forskat i betydelsen av fysisk aktivitet och motion i inlarningen. De menar att
hjarnan “lir sig” nir den bearbetar information fran den omgivande miljén. Nar hjarnan
blir exponerad for konkret upplevelse, fungerar den bést — rorelsen &r det mest konkreta
som finns. Rorelsen gor studenterna dven mer fokuserade eftersom hjdrnan aktiveras
genom rorelser. (Lengel & Kuczala 2010: 17-19) Fysisk aktivitet och rorelse vacker
och aktiverar hjarnans kapacitet och forankrar ny information och upplevelser i hjarnan
(Hannaford 1995: 96). Saledes kan det konstateras att konkreta upplevelser som fysisk
aktivitet erbjuder har en framjande effekt pa inlarningen.

Lengel och Kuczala (2010) har studerat omfattande sambandet mellan hjarnan och
kroppen. De konstaterar att varje larare ska Overvdga anvandning av fysisk aktivitet i
undervisningen (Lengel & Kuczala 2010: 11). Till att bérja med, ger rorelse hjarnan en
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viktig paus under lektionen, forbattrar dess allmanna funktion och tillfredsstéller bas-
behoven. Enligt Glasser (1998: 25) ar dessa fem ménniskans basbehov éverlevnad, till-
horighet, makt, frihet och ndje. Enligt Lengel och Kuczala (2010: 23-29) stodjer fysisk
aktivitet i klassrummet alla dessa basbehov och gor saledes inlarningen mer effektiv.
Fysisk aktivitet under lektionen hjalper vidare studenterna att fokusera: detta kan vara
mycket viktigt dessutom med elever som har diagnos pa hyperaktivitet och inte kan
koncentrera sig lange. Rorelsen tillater dven implicit inlarning. Lengel och Kuczala me-
nar att implicit inlarning, motsatsen till explicit inlarning, innebdr omedveten inlarning.
Detta kan vara t.ex. ndr man lar sig cykla. Hartill forbattras férutsattningarna for inlar-
ning dven genom rorelsen. Lengel och Kuczala konstaterar vidare att rorelse differentie-
rar undervisningen, aktiverar sinnen och forminskar stress. Den episodiska inlarningen

och minnet forbattras darutdver genom roérelsen. (Lengel & Kuczala 2010: 23-29)

Hannaford (1997: 11) menar att skolor och larare i allménhet forvantar att elever lar sig
pa ett visst traditionellt sitt och om man inte lyckas med det, & man samre och svagare
an de andra. Till de traditionella satten raknas vanligtvis lasning, skrivning och lyss-
nande. Lengel och Kuczala (2010: 24) konstaterar att en stor del av inldrningen i skolan
sker explicit, bl.a. genom att lasa, lyssna, diskutera och delta i férelasningar. Det ar dock
de praktiska upplevelserna under inlarningsprocessen som effektiviserar inlarningen.
Rorelse i samband med anvandningen av andra sinnen aktiverar en storre del av hjérnan
och saledes forbattrar inlarningspotentialen. (Hannaford 1995: 41) Saledes verkar det
vara s att om man vill maximera inlarningspotentialen, racker det inte att det endast
skrivs och lases under lektionen. Maltén (2002: 45) konstaterar att publikens uppmark-
samhet avtar om man behover lyssna stillasittande i mer &n 20 minuter i strack. For barn
ar den maximala tiden for lyssnande endast halften av det har. Pedagogen maste ut-
veckla intresse och spénning till undervisningen med avkopplande inslag i form av
kroppsrorelser, sanger eller sanglekar (Maltén 2002: 45). Lengel och Kuczala (2010: 45)
konstaterar att barn orkar koncentrera sig pa dagis i genomsnitt 15-20 minuter och
denna tid ar ungefar samma for vuxna. Lengel och Kuczala (2010: 31) paminner &ven
att manniskokroppen har skapats for att rora pa sig: den reagerar positivt pa motion och

rorelse.

Enligt Bostrom (2004: 91) anses det traditionella klassrummet som det stdrsta hindret
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for effektiv inlarning. Det vanliga klassrummet kan aven ses som ett hinder for fysisk
aktivitet under lektionen bl.a. pa grund av trangt utrymme. Klassrummet ar normalt den
platsen dar undervisningen dger rum men det betyder inte att man maste néja sig endast
med béankar och svarta tavlan. Som redan konstaterats i studien ar fysisk aktivitet viktig
for inlarningen och darfor borde mgjliga hinder i klassrummet 6vervinnas. | allménhet
aktiverar engagerande fysisk miljé hjarnan och 6kar mojligheten till effektivare inlar-
ning (Bostrém 2004: 91). Vi kommer att diskutera klassrummets betydelse betréaffande
fysisk aktivitet i undervisningen &ven i samband med analyseringen av intervjuerna i

resultatdelen (se avsnitt 4.2).

2.5 Tidigare studier

| detta avsnitt presenteras undersokningar som gjorts tidigare inom omradena skolan
och fysisk aktivitet samt laroboksbundenhet. Avsnittet har delats i tva delar pa grund av
att var studie har tva olika metodologiska utgangspunkter (se kapitel 3). Forst (i avsnitt
2.5.1) presenteras studier som betraktar integrering av fysisk aktivitet i skolundervis-
ning. Kibbe m.fl. (2011) rapporterar om projektet Take 10! som har integrerat fysisk
aktivitet i skoldagar i FOrenta Staterna. Poikonen och Raatikainens (2013) studie foku-
serar sig pa hur rorelse kan kombineras med modersmalsundervisning péa lagstadiet.
Saarni (2014) har for sin del undersokt hur mer rorelse kan anvéandas i langa lektioner
som varar 90 minuter. Till sist presenteras Harus och Korpisaaris (2014) undersokning
om elevernas stillasittande med anknytning till projektet Skolan i rorelse samt Ranta-

nens (2010) undersékning om aktivitetsorienterade inlarare.

Vidare (i avsnitt 2.5.2) redogors for ett antal centrala studier om larobdcker som larares
hjalpmedel. Det har kommit fram i olika studier att laroboken ar ett betydande under-
visningsmedel och arbetsredskap for larare. Alakotila och Aro (2002) har studerat hur-
dan roll laroboken har som svensklérarens hjalpmedel. Luukka m.fl. (2008) redogor i

sin studie for laroboksbundenhet hos spraklarare i allmanhet.
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2.5.1 Tidigare studier om skolan och fysisk aktivitet

Projektet Take 10!, som kom i gang 1999, ar ett amerikanskt projekt dar lagstadieele-
vernas fysiska aktivitet under skoldagen vill 6kas med hjélp av olika motionsformer och
rorelseaktiviteter som varar tio minuter (Take 10! 2012). Kibbe m.fl. (2011) ger en
oversikt av olika studier om projektet fran tio ars tid. Flera undersokningar har gjorts
om Take 10! och enligt Kibbe m.fl. har det natts battre resultat t.ex. i matematik och
modersmal med hjalp av att man har 6kat elevernas fysiska aktivitet. Resultat visar dven
att larare har positiva attityder till integrering av fysisk aktivitet i skoldagar.

| Finland kartlade Poikonen och Raatikainen (2013) klasslarares attityder till samt erfa-
renheter av och asikter om motion som ett hjalpmedel i modersmalsundervisningen
(finska). Bland informanterna som intervjuades (N=9) fanns det bade larare som hade
erfarenhet av att anvanda rorelse i modersmalsundervisningen och larare som inte hade
erfarenhet av detta. Poikonen och Raatikainen kom fram till att lararna hade positiva
attityder till anvandningen av fysisk aktivitet och att det t.ex. passar bra for olika typer
av inlarare. Rorelse i modersmalsundervisningen ansags dock lampa sig bast till nar det

upprepas nagot som har larts in tidigare.

Saarni (2014) belyser anvandningen av rorelse och fysisk aktivitet under langa lektioner.
Studien syftade till att ta reda pa hur man kan ¢ka fysisk aktivitet under lektionerna och
hur detta upplevs. Med langa lektioner menades i studien lektioner som varade i 90 mi-
nuter. | fallstudien var malgruppen tva klasser pa arskurs fyra (N=38). Materialet bestod
av observation, inspelningar av klassrumsinteraktion, intervjuer av elever och larare
samt dagbdcker av elevernas fysiska aktivitet. Fran studien framgar att bade lararna och
eleverna forholl sig positiva till att ta med mer motion till lektionerna. Eleverna verkade
ocksa orka battre sarskilt under den morka arstiden nar de fick réra pa sig under lektion-

erna.

Saval Kibbes m.fl. (2011), Poikonen och Raatikainens (2013) som Saarnis (2014) studie
fokuserar sig pa lagstadiet medan var studie betraktar hogstadie- och gymnasieniva.
Daglig fysisk aktivitet ar betydligt mindre hos ungdomar i hégstadiealder &n barn i lag-
stadiedlder: nastan halften av barn i 11-ars alder ror pa sig enligt rekommendationer om
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fysisk aktivitet medan endast var tionde av 15 ar gamla ungdomar ror pa sig enligt re-
kommendationer (Husu m.fl. 2011: 8). Enligt enkéten Halsa i skolan (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2015a) ror sig unga pa gymnasiet annu mindre: nar 37 % av pojkarna
och 33 % av flickorna i arskurs atta och nio rorde atminstone en gang om dagen at-
minstone en halv timme i taget, rérde sig endast 30 % av pojkarna och 26 % av flick-
orna s mycket pa arskurserna ett och tva pa gymnasiet. Procentandelarna &r fran aren
2010-2011.

Vidare har Harus och Korpisaari (2014) undersokt skolpersonalens forhallande till ele-
vernas stillasittande och om skolpersonalen forsoker att minska stillasittandet pa nagot
satt under skoldagen. Deras undersokning baserade sig pa projektet Skolan i rorelse (se
avsnitt 2.4). Undersokningen var kvantitativ och materialet samlades med enkéter fran
43 olika skolor i Finland. Informanterna (N=531) i studien var hela skopersonalen, dvs.
inte endast larare utan dven t.ex. skolgangsbitraden och skolhélsovardare. Néastan alla
skolor (39 av 43) som deltog i undersokningen hade varit med i projektet Skolan i ro-
relse. Endast fyra av 43 skolor hade inte deltagit i projektet. Av studiens resultat fram-
gar det att drygt halften av informanterna hade forsokt minska stillasittandet under skol-
dagen och var fjarde svarade att de inte hade gjort det. Ungefér lika manga svarade att

fragan inte berér dem. (Hérus & Korpisaari 2014: 62)

Av respondenterna i Harus och Korpisaaris studie (2014: 62) hade kvinnor forsokt
minska stillasittande i storre utstrackning &n mén. Studiens resultat visade dven att de
informanter som var sjilva mer fysiskt aktiva (bl.a. gymnastiklarare) hade forsokt
minska stillasittandet mer under skoldagen &n mindre fysiskt aktiva respondenter. Vi-
dare hade de respondenter som uppgav att de kanner till rekommendationen for stillasit-
tandet forsokt minska stillasittandet under lektionerna i signifikant hogre grad &n de
som inte visste rekommendationerna. Det som &r intressant for var studie &r att av resul-
taten framgar det att en storre del av klasslarare har forsokt minska stillasittandet jam-
fort med &mneslarare. Bland &mneslérare i studien fanns det &ven skillnader: &mnesl&-
rare som undervisade i sprak hade forsokt minska stillasittandet pa lektionerna i storre

utstrackning an évriga amneslarare i undersokningen.
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Hérus och Korpisaari (2014) kartlade aven olika satt att minska stillasittandet i skolan.
Av informanternas svar framgick det att mest populéra metoder att minska stillasittandet
under lektionerna var aktiverande undervisningsmetoder samt pausgymnastik. Det var
amneslérare som anvande mer aktiverande undervisningsmetoder i klassrummet &n 6v-
riga larare: daremot anvande en signifikant storre del av 6vriga larare mer pausgymnas-

tik &n dmneslérare. (Harus & Korpisaari 2014: 65-66)

Rantanen (2010) har undersokt aktivitetsorienterade inlérare (toiminnalliset oppijat) och
hur deras inlarning kan stodjas i skolvérlden samt hurdana erfarenheter de har av skol-
gangen. | Rantanens studie (2010) intervjuades informanterna (N=8) som hade beskrivit
sig sjalva som aktivitetsorienterade inlarare. Med denna typ av inlérare menar Rantanen
(2010: 6-7, 31) personer som lar sig bast via aktiviteter och nar de far anvanda hander-
na, rora pa sig och gora nagot praktiskt (se aven avsnitt 2.2 om taktil och kinestetisk
inlarningsstil). Rantanens resultat visade att traditionell undervisning, dvs. att studera
lararstyrt och genom att lyssna och lasa (se aven avsnitt 2.1) inte racker for aktivitetso-
rienterade inldrare samt att uteslutande anvéndning av traditionella metoder hade lett till
brist pa motivation hos informanterna. For att framja inlarningen hos aktivitetsoriente-
rade inldrare behovs det variation i undervisningsmetoder, som t.ex. rorelse, diskussion,
visualisering och konkretisering. Fran Rantanens (2010: 63) resultat framgar det aven
att fardighets- och konstamnen var populéraste skoldmnen bland aktivitetsorienterade

inlarare medan modersmalundervisning, matematik och sprak var minst populéra.

2.5.2 Tidigare studier om laroboksbundenhet

Alakotila och Aro (2002) undersckte med hjélp av ett frageformular om lararna var
laroboksbundna, hur de valjer laroboken, hurdan larobok de ansag vara bra och om la-
rarna var ndjda med den laroboksserie de anvande vid undersoékningstidpunkten. Infor-
manterna (N=57) var hdgstadieldrare som undervisar i B1-svenska i Mellersta Finland.
Fran resultaten framgar det att hogstadielararna i svenska ar laroboksbundna i allmanhet:
larobockerna, bade elevs textbok och arbetsbok, har en betydande roll i undervisningen
och de styr ofta undervisningen. Laroboken visar sig vara ett viktigt undervisningsme-
del for lararen oavsett hur erfaren hen &r. Lararmaterialet i sig behandlades inte i studien.

Informanterna ansag viktigast for en bra larobok att den innehaller tillrackligt med
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mangsidiga ovningar samt har texter i olika svarighetsgrader, det vill sdga bade kra-

vande och latta, i en lagom proportion.

Luukka m.fl. (2008) visade ocksa att larare i frammande sprak &r laroboksbundna.
Materialet i deras studie bestar av enkatundersokningar dar larare i fraimmande sprak
(N=324) bildade en av informantsgrupperna. Larare av olika sprak betraktades inte se-
parat. Resultaten i denna studie visade att larare i fraimmande sprak anvander mycket
larobok i undervisningen: nastan alla informanterna (98 %) svarade att de anvander lar-
oboken ofta (Luukka m.fl. 2008: 94). Aven val av laromedel visar laroboksbundenhet:
enligt informanterna anvénder de mycket fardigt laromedel (larobdcker och évnings-
bocker). Allra viktigaste laromedel bland larare i frammande sprak var laroboken och
ovningsboken (Luukka m.fl. 2008: 95).

Med tanke pa relevans for var studie maste det papekas att saval Luukkas m.fl. (2008)
som Alakotila och Aros (2002) studie har haft endast hdgstadielarare som informanter:
laroboksbhundenhet hos gymnasielarare har inte studerats. Bade Luukkas m.fl. (2008)
och Alakotila och Aros (2002) studie har dven gjorts nagon tid sedan och det saknas
nyare kunskap om dmnet. Studier om larobdcker i samband med rorelse eller fysisk ak-

tivitet har vi inte lyckats hitta.
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3 MAL, MATERIAL OCH METOD

| detta kapitel presenteras undersokningens genomfdrande. Forst redogors for studiens
syfte samt noggrannare forskningsfragor i avsnitt 3.1. Darefter presenteras materialin-
samlingen som skedde genom laroboksgranskning och temaintervjuer (avsnitt 3.2). |
samband med detta presenteras informanterna som &r hogstadie- och gymnasielarare.

Till sist, 1 avsnitt 3.3, presenteras metoder som anvandes for att analysera materialen.

3.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med foreliggande studie &r att ta reda pa om fysisk aktivitet utnyttjas i samband
med svenskundervisning och pa vilket satt. Vi vill utreda om svensklarare anvander
rorelse i undervisningen och vilka faktorer som fradmjar och vilka som begrénsar an-
vandning av fysisk aktivitet. Dessutom vill vi kartldgga om larobdcker, som ofta styr
undervisning (se avsnitt 2.5.2), uppmuntrar eleverna att réra pa sig under lektionerna

och i samband med inlarningen.
| studien syftar vi till att fa svar pa foljande forskningsfragor:

e Finns det 6vningar som stodjer eller uppmuntrar till fysisk aktivitet i svenska
B1-larobdcker pa hogstadiet och gymnasiet?

- Hurdana?
e Anvander svensklarare fysisk aktivitet i undervisningen?
- Pavilket satt?
- lvilka situationer?
e Hurdana erfarenheter har de om anvandning av fysisk aktivitet i undervisningen?
- Skiljer sig erfarenheterna mellan hogstadiet och gymnasiet?

e Anser svensklarare att larobockerna stodjer anvandning av fysisk aktivitet i

undervisningen?
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3.2 Materialinsamling

Materialet i denna studie bestar av tva delar: granskning av svenska B1-larobdcker samt
intervjuer av svensklérare. | det foljande kommer vi att presentera informanter som del-

tog i studien och redogdra noggrannare for materialinsamlingsprocessen.

3.2.1 Informanter

Informanterna i denna studie &r fem hogstadie- och/eller gymnasieldrare som undervisar
i B1-svenska. Vi kontaktade svensklarare i Mellersta Finland och huvudstadsregionen
per e-post och fick fem svar. Alla informanter som deltog i studien arbetade i Helsing-
fors vid tidpunkten for intervjuerna. Informant 1 ar larare pa hogstadiet men undervisar
ocksa pa lagstadiet. Informant 2 &r gymnasielarare men har tidigare undervisat dven pa
hogstadiet. Informanterna 3 och 4 undervisar ocksa pa gymnasiet for tillfallet men har
erfarenhet om hogstadieundervisning. Den femte informanten &r hogstadielarare. Alla
informanterna ar utexaminerade larare vars erfarenhet varierar fran tva ar till ver tjugo

o

ar.

Varje informant undervisar dven nagra andra &mnen &n svenska men vi har uteslutit den
har bakgrundsfaktorn fran analysen for vi koncentrerar oss endast pa svenskundervis-
ningen i denna studie. Det &r dock vart att n&mna att ingen av informanterna undervisar

idrott och inte ar idrottslarare.

3.2.2 Léarobdcker

Laromaterial som studeras i denna undersokning bestar av fyra olika laroboksserier och
deras lararmaterial. Tva av serierna ar laromaterial for hogstadiet och de andra tva for
gymnasiet. Alla laroboksserierna &r riktade till B1-svenska, dvs. undervisning i svenska
spraket som lases fran arskurs sju (medellang larokurs). Serier som behandlas i studien
ar: Klick, Premiar, Galleri och Magnet (se Tabell 1). De fyra serierna blev utvalda for
vara egna erfarenheter som svensklararpraktikanter pa hogstadiet och gymnasiet: dessa
bocker ar eller har varit bland de mest anvanda svenska B1-larobockerna i skolorna.
Ytterligare ville vi inte véalja boksserier som &r sa nya att bockerna for alla arskurserna

inte hade utgivits for tillfallet. Vi har valt att utesluta det mojliga elektroniska materialet
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i undersokningsmaterialet och koncentrera oss endast pa fysiska larobocker och larar-

material.

Tabell 1 Laroboksserier som granskas i studien.

Laroboksserie

och utgivare

Larobdcker

Lararmaterial

Klick 7 Texter

Klick, Klick 7 Ovningar Klick 7 Opettajan materiaali
WSOY/ Klick 8-9 Texter Klick 8 Opettajan materiaali
SanomaPro | Klick 8 Ovningar Klick 9 Opettajan materiaali
Klick 9 Ovningar
Hogstadiet
Premidr 1 Textbok
Premidr 1 Studiebok ) ) o
_ _ Premidr Opettajan materiaali 1
Premiér, Premiér 2 Textbok _ _ o
] ) Premiér Opettajan materiaali 2
Otava Premiér 2 Studiebok _ _ o
) Premidr Opettajan materiaali 3
Premiér 3 Textbok
Premiar 3 Studiebok
Galleri Kurs 1 Opettajan materi-
Galleri Kurs 1 aali
Galleri, Galleri Kurs 2 Galleri Kurs 2 Opettajan materi-
Otava Galleri Kurs 3 aali
Galleri Kurs 3 Opettajan materi-
Gymnasiet aali
Magnet, Magnet 1 Magnet 1 Opettajan materiaali
WSQOY/ Magnet 2 Magnet 2 Opettajan materiaali
SanomaPro | Magnet 3 Magnet 3 Opettajan materiaali
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Vad galler hogstadiebockerna, Klick och Premiar, har vi alla tre kurser (arskurserna sju,
atta och nio) med. Vad galler gymnasiebdcker, Galleri och Magnet, valde vi ut till ana-
lysen de tre forsta kurserna. De tre forsta kurserna ar bland de obligatoriska kurserna for
alla studerande som laser B1-svenska i gymnasiet (se avsnitt 2.3). Serien Klick innehal-
ler sasmmanlagt atta bocker: tva textbocker, en for arskurs sju (Klick 7 Texter) och en
sammanlagd for bade arskurs atta och nio (Klick 8-9 Texter), tre 6vningsbocker (Klick 7
Ovningar, Klick 8 Ovningar och Klick 9 Ovningar) samt tre materialbocker for larare
(Klick 7 Opettajan materiaali, Klick 8 Opettajan materiaali och Klick 9 Opettajan
materiaali). Serien Premiar innehaller nio bocker: tre textbocker (Premiar 1, 2 och 3
Textbok), tre évningsbdcker (Premidr 1, 2 och 3 Studiebok) samt tre lararmaterial (Pre-

miar Opettajan materiaali 1, 2 och 3).

Fran serien Galleri granskade vi som namnt bocker for de tre forsta kurserna: Galleri 1,
2 och 3 samt sarskild lararmaterial for varje kurs (Galleri 1, 2 och 3 Opettajan
materiaali). Sammanlagt blev det sex bocker fran serien Galleri. Fran serien Magnet
blev det samma antal bocker: Magnet 1, 2 och 3 samt tre lararmaterial (Magnet 1, 2 och
3, Opettajan materiaali).

Kriteriet vid valet av intervjuinformanterna var att de anvande atminstone en av de
ovannamnda larobdckerna eller hade anvant den under det foregaende lasaret. Pa det har
séttet ville vi sékra att larare hade erfarenhet av de bocker vi hade granskat och att de
har béckerna kunde diskuteras i intervjun. Alla granskade laroboksserierna blev repre-
senterade i intervjuerna: informant 1 anvande boken Premiar pa hogstadiet, informant 2
hade serien Magnet pa gymnasiet men hade tidigare anvant ocksa Galleri och till och
med Klick pa hogstadiet. Informanterna 3 och 4 anvande serien Galleri och informant 5

hade serien Klick i bruk.

3.2.3 Intervjuer

Utover laroboksgranskningen har vi samlat in material genom intervjuerna. Intervjun
anvands for att betrakta nagon foreteelse och fa information om asikter, upplevelser och
uppfattningar hos den som intervjuas (Dufva 2011: 131-132). En férdel med intervjun
ar flexibilitet: ordningen pa fragorna behdver inte vara faststalld utan forskaren kan
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stalla fragorna i den ordningen som passar bast pa situationen (se t.ex. Tuomi & Sara-
jarvi 2009: 73, Hirsjarvi m.fl. 2009: 205). Enligt Hirsjarvi m.fl (2009: 205) anvands
intervju ofta som datainsamlingsmetod nar man t.ex. studerar ndgot amnesomrade som
har forskats litet eller ar nagorlunda okant eller nar man vill klargéra och fordjupa svar
och information som informanterna ger: det ar latt att fraga tillaggsfragor eller moti-

veringar.

| denna studie anvénds temaintervju som materialinsamlingsmetod. Enligt Hirsjarvi och
Hurme (2008: 47-48) &r temaintervju en halvstrukturerad intervjuform dar nagra be-
stamda och centrala teman behandlas men fragorna behover inte vara exakt samma eller
de behdver inte stallas i exakt samma ordning till alla intervjuade. Skillnaden mellan en
halvstrukturerad och strukturerad intervjuform &r att fragorna och deras ordning &r exakt
samma till alla intervjuade i strukturerade intervjuer (se t.ex. Eskola & Suoranta 1998:
86, Hirsjarvi & Hurme 2008: 48). Denna form av intervju anvéands ofta t.ex. i enkater. |
en halvstrukturerad intervju har vidare svarsalternativ inte bestamts pa forhand utan
intervjuade far svara med egna ord. (Eskola & Suoranta 1998: 86) Pa grund av anvand-
ningen av centrala och gemensamma teman i stéllet for exakta fragor i halvstrukturerad
temaintervju ar det mojligt att fa intervjuades syn battre fram i stéllet for intervjuares
(Hirsjarvi & Hurme 2008: 48). Vi anser att halvstrukturerad temaintervju kan tillampas
bra i var undersokning eftersom vi vill kartlagga lararnas syn pa anvandningen av fysisk
aktivitet i deras undervisning genom att ge dem majlighet att svara sjélv fritt utan svars-
alternativ. Vi anser vidare att temaintervju ger en mojlighet att diskutera fritt i intervju-
situationen. Teman och fragor som har bestamts pa forhand styr dock diskussionen for

att fa svar pa forskningsfragorna i undersékningen.

Med intervjuerna ville vi fa svar pa forskningsfragorna om svensklarare anvander fysisk
aktivitet i undervisningen, hurdana erfarenheter de har av detta och om de anser att lar-
obdckerna stodjer anvandningen av fysisk aktivitet tillrackligt mycket. Syftet med inter-
vjuerna var aven att fordjupa laroboksanalysen och utreda lararnas asikter om anvand-

ningen av fysisk aktivitet under svensklektionerna.

Fore genomforandet av intervjuerna utfordes tva pilotintervjuer for att testa intervjufra-

gorna. Pilotintervjuerna ingar inte i studiens fem informanter. De egentliga intervjuerna
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genomfordes i januari-mars 2015. De spelades in och transkriberades efterat. Informan-
terna intervjuades pa finska och de fick sjalva bestamma i vilken lokal de blev intervju-
ade: fyra av intervjuerna utfordes i skolan dar informanten undervisar och en intervju
hemma hos en av intervjuarna. | forvdg visste deltagarna vilket tema intervjun handlade

om (fysisk aktivitet i svensklektionerna) men inte de exakta fragorna.

Stommen till intervjun (se Bilaga 1) delades in i fyra olika teman: anvéndningen av fy-
sisk aktivitet under lektionerna, begransande faktorer och utbildning, laromaterial och
sist skillnader mellan hogstadiet och gymnasiet. Det fjarde temat (skillnader mellan
hogstadiet och gymnasiet) diskuterades inte med alla informanterna eftersom nagra av
dem undervisade endast antingen pa hogstadiet eller pa gymnasiet. | borjan av intervjun
fragade vi dven bakgrundsinformation och till sist ville vi ge den intervjuade mojlighet
att kommentera temat fritt om hen ville sdga nagot som inte hade behandlats tidigare,

specificera nagonting eller ge feedback pa studien.

Eftersom antalet informanter inte &r sa stort kan resultaten fran studien inte generali-
seras. Avsikten med denna kvalitativa studie ar att redogdra for och beskriva lararnas
asikter om temat och vidare att lyfta upp betydelsen av fysisk aktivitet och fa larare att
fundera pa hur rorelse skulle kunna okas och stillasittande minskas under lektionerna.
Hur man kan kombinera fysisk aktivitet med sprakundervisningen och utnyttja det un-
der lektionerna har inte forskats sérskilt mycket och denna studie kan férhoppningsvis

sta som utgangspunkt for fortsatta studier inom temat.

3.3 Analysmetoder

Var studie ar en kvalitativ studie eftersom syftet med studien inte ar att generalisera
resultaten utan snarare beskriva och betrakta en foreteelse. Schreier (2012) konstaterar
att kvalitativ undersokning syftar att tolka och beskriva materialet utan rédkning och
matning och fokuseras pa vissa aspekter i materialet. Hartill ar kvalitativ undersokning
bunden till olika kontexter (Schreier 2012: 12). Eskola och Suoranta (1998: 13) konsta-
terar att en enkel definition av kvalitativ undersokning &r att beskrivningen av materialet
och analysen sker utan numeriska data. Eskola och Suoranta konstaterar dock vidare att

nagra kvantitativa drag, dvs. numeriska drag, kan dven forekomma vid analysen i en
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kvalitativ undersokning. Vi kommer att ha nagra kvantitativa drag i samband med léro-

boksanalysen (se avsnitt 4.1) i studien.

Eskola och Suoranta (1998: 15) foreslar nagra typiska drag som identifierar kvalitativ
undersokning. Enligt dem ar bl.a. materialinsamlingsmetod, informanternas perspektiv
samt ett genomtankt och teoretiskt urval typiska drag for en kvalitativ studie. Eskola
och Suoranta (1998: 15) konstaterar dock att olika forskare kan ha avvikande asikter om
det som identifierar kvalitativ undersékning. Som undersékningsmetod i var studie till-
lampar vi kvalitativ innehallsanalys, bade i laroboksanalysen och i temaintervjuerna, for
att tolka materialet med fokus pa vara forskningsfragor. | samband med kvalitativ inne-
hallsanalys tillampar vi dven tematiseringen av materialet som undersékningsmetod i

studien.

Innehallsanalysen kan uppdelas i kvantitativ innehallsanalys och kvalitativ innehallsa-
nalys. Bergstrom och Boréus (2012: 43) konstaterar att termen innehallsanalys anvéands
framfor allt om analyser vars mal ar att kvantifiera nagot, dvs. att rakna eller méta vissa
foreteelser i en text. Detta kallas for kvantitativ innehallsanalys. Vi kommer dock att
anvanda kvalitativ innehallsanalys i undersokningen. Med denna analysmetod syftas pa
analysen dar huvudvikten inte ligger pa rakning och matning utan textinnehallet tolkas
och beskrivs pa ett systematiskt satt (Bergstrom & Boréus 2012: 44). Saledes ar ana-
lysen deskriptiv till sin karaktar. Analyserna kan dock besta av bada inriktningarna, dvs.
nagot kvantifieras och vidare mer komplicerade tolkningar gors av en text: sadana har
analyserna kan betraktas normalt dock mer kvalitativa dn kvantitativa (Bergstrom &
Boréus 2012: 44). Schreier (2012: 8) menar att kvalitativ innehallsanalys beskriver sys-
tematiskt meningen av kvalitativt material: i praktiken innebér detta att allt material som
ar relevant for forskningsfrdgorna betraktas och man maste vara konsekvent vid ana-
lysen. Med kvalitativ innehallsanallys minskas materialet eftersom endast relevanta
aspekter betraktas i det, dvs. det som svarar pa forskningsfragorna. Schreier (2012: 8)
konstaterar att denna metod passar pa alla slags material som behover tolkning: materi-
alet kan vara verbalt, visuellt och det kan ha samlats fran olika kallor eller sjalv utveck-

lats till undersékningen.
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Vi anser att kvalitativ innehallsanalys kan tillampas bra i var undersékning eftersom
syftet med studien dr att betrakta fysisk aktivitets roll i svenskundervisning med hjalp av
larobdcker och larare genom att beskriva och tolka materialet. Vidare kommer resulta-
ten inte att generaliseras. | samband med laroboksanalysen kommer vi dven att ha nagra
kvantitativa drag nér vi presenterar dvningar som stodjer fysisk aktivitet som finns i
bockerna. | intervjuerna kommer vi att fokuseras pa aspekter som &r relevanta for forsk-

ningsfragorna.

I samband med kvalitativ innehallsanalys och laroboksanalys kommer vi &ven att an-
vanda tematisering av materialet som analysmetod. Eskola och Suoranta (1998: 174)
konstaterar att med tematiseringen kan teman som é&r relevanta for forskningsfragorna
tas upp i analysen. Pa det har viset ar det mgjligt att jamfora forekomsten av olika teman
i materialet. De centrala temana kan tas upp och presenteras som samling av olika fra-
gestéallningar med tematiseringen. Eskola och Suoranta (1998: 175) konstaterar vidare
att med hjalp av tematiseringen ar det typiskt att olika citat som har tagits upp fran
materialet presenteras vid analysen. Hirsjarvi och Hurme (2008: 173) menar att temati-
sering innebér att det betraktas sddana drag pa materialet som &r likadana for informan-
ter. Dessa teman kan bygga pa teman som fanns i temaintervjun. Vi anser att tematise-
ringen anknyter till innehallsanalysen eftersom det som ar relevant for forskningsfra-
gorna stravas efter att ta upp fran materialet med bada metoderna. Var intervju bestar av
fyra olika teman for att kunna analysera intervjuerna angaende forskningsfragorna. Vid

analysen kommer vi strukturera svaren enligt dessa teman.



39

4 RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultaten av denna studie. Kapitlet bestar av laroboksgransk-

ningen (avsnitt 4.1) och analysen av intervjusvar (avsnitt 4.2).

4.1 Fysisk aktivitet i svensklarobdcker

| detta avsnitt redogors for huvudresultat av laroboksgranskningen. Materialet analyse-
ras en bokserie och kurs i taget: forst hogstadieldrobdckerna Klick (avsnitt 4.1.1) och
Premiér (avsnitt 4.1.2) och darefter gymnasiebdckerna Galleri (avsnitt 4.1.3) och Mag-
net (avsnitt 4.1.4). Varje laroboksserie introduceras forst med en kort presentation av
seriens huvudbetoningar och teman. Analyserade serier foljs av sammanfattning och

jamfdrelse av resultaten (avsnitt 4.1.5).

Bockerna i studien granskades med kvalitativ laroboksanalys, dvs. vi koncentrerade 0ss
pa innehallet av bockerna genom att forsoka svara pa var forskningsfraga Finns det 6v-
ningar som stodjer eller uppmuntrar till fysisk aktivitet i svenska B1-larobdcker? Hur-
dana?. Analysen innehéller vidare nagra numeriska drag: antalet 6vningar som stodjer
fysisk aktivitet i text- och arbetsbockerna har raknats. Syftet med analysen &r att ge en
allméan bild om de granskade bockerna innehaller 6vningar som stédjer fysisk aktivitet i
svenskundervisning. Vi kommer &ven att betrakta vilka typer av fysiskt aktiverande
ovningar som finns i bockerna. Laroboksanalysen fungerar vidare som bakgrund och
stdd for studiens intervjuer (se avsnitt 4.2).

| genomgangen av laromaterialet raknades som en évning uppgifter som hade skriftliga
instruktioner att man ska gora nagonting. Vidare har underdvningar (t.ex. 1A och 1B)
raknats som tva olika dvningar. Vi har granskat allt innehall i bockerna och om det har
framkommit annat material, &n uttryckliga 6vningar, som har kinestetiska element har
de ocksa beaktats. Pa grund av lararmaterialens specialitet ar det omajligt att presentera
totalantalet 6vningar i dem: lararmaterialen innehaller mycket olika tips, forslag till be-
handling samt tillaggsmaterial och inte endast uttryckliga 6évningar som i text- och ar-
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betshocker. FOor ovrigt har lararmaterialen granskats pa samma satt som annat laro-

material i studien.

Att definiera en fysiskt aktiverande 6vning visade sig inte vara entydigt. Vi granskade
larobdckerna pa basis av var definition av fysisk aktivitet i undersokningen: aktiviteter
dar elever stiger upp fran banken och ror pa sig (se dven avsnitt 2.4). For att raknas som
en fysiskt aktiverande dvning i denna studie ska det sta explicit i uppgiftens instruktion
att man maste réra sig pa nagot satt. Vid analysen framkom det d&ven manga gransfall
som inte helt uppfyller studiens definition om évningar som framjar fysisk aktivitet men
som anda latt kan goras pa ett fysiskt aktiverande satt eller dar instruktionerna lamnar
rum for tolkning och det &r inte latt att sdga om det & meningen att réra sig eller ej.

Dessa fall exemplifieras och diskuteras i samband med analysen.

Fyra laroboksserier med lararmaterialet granskades (se dven avsnitt 3.2.2):

« Klick, WSOY/SanomaPro (hogstadium): Texter 7 och 8-9, Ovningar 7, 8 och 9
samt lararmaterialen 7, 8 och 9

o Premiéar, Otava (hdgstadium): Textbok 1, 2 och 3, Studiebok 1, 2 och 3 samt
lararmaterialen 1, 2 och 3

o Galleri, Otava (gymnasium): kurserna 1, 2 och 3 samt lararmaterialen 1, 2 och 3

e Magnet, WSOY/SanomaPro (gymnasium): kurserna 1, 2 och 3 samt lararmateri-
alen1, 2 och 3

Tva av laroboksserierna var saledes fran hogstadiet och tva fran gymnasiet. Syftet med
analysen var vidare att jamfora hogstadiet och gymnasiet angaende forekomster av 6v-
ningar som stodjer fysisk aktivitet, men inte generalisera resultaten. Som det redan dis-
kuterades i avsnitt 3.2.2, avgransade vi materialet genom att inte granska alla mojliga
bokserier och vi bestdmde oss dven att endast ta de tre forsta kurserna fran gymnasiet.
Vi anser dock att materialet ar tillrackligt omfattande pa grund av att dessa bocker fort-
farande anvands mycket i finska skolor och vidare betraktas dven lararmaterialen av

laroboksserierna.
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411 Klick

| serien Klick anges att materialet syftar till att l1ara ut kultur och inlérningsstrategier
utéver spraket. En kurs i laroboksserien bestar av fem texter och varje text omfattar vi-
dare extra texter. Hartill omfattar serien serieanteckningen Teemu turist och delen Nor-
den runt dér elever blir bekanta med nordisk kultur. Teman som behandlas i l&roboksse-
rien &r fritid, familj, skola och hem (Klick 7) och klader, Stockholm, Helsingfors och
nordiska filmer (Klick 8-9).

Klick 7 Texter innehaller inga dvningar som stodjer fysisk aktivitet: textboken innehal-
ler dock inga Gvningar Gverhuvudtaget. Klick 7 Ovningar har tva uppgifter dar elever
ges anvisningar att ga omkring i klassrummet. Nagra andra uppgifter som skulle framja
fysisk aktivitet finns inte i boken. Storsta delen av de 6vningar och tips som stodjer fy-
sisk aktivitet i serien Klick finns i lararmaterialet. Klick 7 lararmaterialet har skrivits
som dagbok av en larare. | lararmaterialet ger lararen tips hur hen har strukturerat
undervisningen och genomfort évningar. Lararen har i nagon man anvant uppgifter som
stodjer fysisk aktivitet: hen har t.ex. bett eleverna att komma till tavlan eller spela
nagonting for klassen. Vidare har hen anvant dven lekar och spel, som pantomim, i

undervisningen.

Klick 8-9 Texter omfattar texter for arskurserna 8 och 9. Texter 8-9 innehaller inte hel-
ler dvningar som stddjer fysisk aktivitet. | textboken finns dock i princip inga 6vningar,
endast nagra Sok- eller Skriv till Klick-uppgifter. Klick 8 Ovningar innehaller & sin sida
tre 6vningar som kan uppfattas som gréansfall: det finns tva pjaser och en intervjuuppgift
i laroboken dar det inte star explicit att man maste rora pa sig eller ga omkring i klass-
rummet. | tvd 6vningar ges uttryckligen instruktioner att ga omkring i klassrummet vil-
ket som innebar att rorelse ar med i uppgiften. Klick 8 lararmaterialet innehaller mer
aktiviteter som framjar fysisk aktivitet i klassrummet jamfort med lararmaterial
7. Storsta delen av dessa uppgifter ar under lisdaktiviteetit (extra aktiviteter) och ar
mestadels lekar och spel, som Sune séger, Farg och Byta platsen. Det finns &ven tips i
samband med nagra 6vningar att elever kan ga till tavlan eller spela nagonting for resten

av klassen.
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Klick 9 Ovningar innehaller endast en évning dér det star explicit att man ska ga om-
kring i klassrummet: daremot finns det ett gransfall i laroboken dar det ges anvisningar
att soka en person i klassrummet men detta betyder inte nédvéandigtvis att man verkligen
ror pa sig. | Klick 9 lararmaterial finns det pjéaser i varje kapitel: storsta delen av dessa
ar dock gransfall i var studie eftersom det inte star uttryckligen i instruktionerna att man
maste ga framfor klassen eller rora pa sig. | lararmaterialet ar fysiskt aktiverande upp-
gifter mestadels pjas eller uppgifter dar eleverna ombes att ga till tavlan. Vidare finns
det fysiskt aktiverande uppgifter (lekar och spel) i delen lisdaktiviteetit (extra aktivite-
ter). | lararmaterialen 8 och 9 finns det dven tips att eleverna kan spela serieanteckning-
en Teemu turist: detta kan stodja fysisk aktivitet om eleverna gar framfor klassen och

ror pa sig.

Sammanfattningsvis kan vi sdga om serien Klicks kurshocker att det endast finns nagra
enstaka dvningar i vilka det star explicit att man maste rora pa sig. Klicks textbocker
hade sammanlagt 31 6vningar varav inga var fysiskt aktiverande. Studiebtckerna hade
sammanlagt 1 166 dvningar varav tre var fysiskt aktiverande. Ett antal grénsfall fanns
ocksa. Klick lararmaterialen innehdller darutéver manga vinkar, extra aktiviteter eller
dvningar som uppmuntrar till rérelse. Andelen av dessa évningar ar dock liten jamfort

med alla évningar.

4.1.2 Premiar

Premiar 1-3 ska enligt forfattarna betona muntlig kommunikation. Detta stodjer aven
den nutida laroplanens mal i svenskundervisning dar muntlig interaktion betonas (se
GLGU 2004, avsnitt 2.3). Serien innehaller aven en mangd sanger och egna hemsidor
dar man t.ex. kan trana ordférrad, grammatik och kommunikativa 6vningar (se Premiar
2015). Teman som behandlas i laromaterialserien ar familj, musik, skola och hobbyer
(Premidr 1), svensk kultur, vanskap och hem (Premiér 2) och olika nordiska kulturer,

miljo och framtidsplaner (Premiér 3).

I Premidr 1 Textbok finns en 6évning med instruktioner att pjasen ska spelas for hela
klassen: detta kan uppfattas som en 6vning som stodjer fysisk aktivitet om eleverna

verkligen ror pa sig och kommer framfor klassen. | Premiar 1 Textbok finns vidare en
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annan pjas men det ges inga instruktioner att pjasen ska spelas framfor klassen. Sadana
har dvningar kan stodja fysisk aktivitet om t.ex. lararen ger instruktioner att pjasen ska
spelas med rorelse. | dvrigt innehaller Premiar 1 Textbok dock inte mycket Gvningar:
det finns nagra uttals- och diskussionssidor som eventuellt kan tankas som 6vningar (se
t.ex. Premiar 1 Textbok: 15). Premiar 1 Studiebok innehaller endast nagra fysiskt akti-
verande Gvningar. Dessa Gvningar ar tva intervjuer dar eleverna gar omkring i klass-
rummet och en 6vning dar det ges instruktionerna att eleverna maste lyssna pa lararen
och gora vad hen séger. Det finns inga dvningar eller instruktioner som uppmuntrar till
fysisk aktivitet i samband med texter om hobbyer, hélsa eller ordférrad angaende idrott.
Detta ar nagot 6verraskande eftersom fysiskt aktiverande évningar skulle vara mycket
lampliga med dessa teman. Premiar 1 lararmaterial innehaller lite Gvningar och instrukt-
ioner som stodjer fysisk aktivitet pa svensklektioner. Det finns nagra spel och pjaser dar
elever ror pa sig. Manga av lararmaterialets tips ar sadana att eleverna gar framfor klas-
sen for att lasa. Dessa kan uppfattas dock som gransfall eftersom om endast nagra elever
kommer framfor klassen, aktiverar dessa uppgifter bara en del av klassen. Lararmaterial
1 innehaller dock mer dvningar och tips som stédjer fysisk aktivitet i klassrummet an de

tva andra lararmaterialen i serien.

Premidr 2 Textbok omfattar inga dvningar som stddjer fysisk aktivitet i klassrummet: i
allménhet innehaller textboken dock endast fa dvningar. | boken finns uttals- och dia-
logsidor som kan anvandas som 6vningar (se t.ex. Premiér 2 Textbok: 16) och hértill
finns det t.ex. ett bradspel i boken (se Premiar 2 Textbok: 10-11). Premiar 2 Studiebok
innehaller sex fysiskt aktiverande évningar. Det finns lite mer fysiskt aktiverande Gv-
ningar i studiebok 2 &n i studiebok 1, men inte betydelsefullt flera. De 6vningar som
stodjer fysisk aktivitet i studiebok 2 ar pantomim, intervjuuppgifter (eleverna gar om-
kring i klassrummet) och tva spel dar man ror pa sig. | en 6vning ror eleverna sig pa
musik. | Premiar 2 lararmaterial finns mycket fa fysiskt aktiverande 6vningar eller tips.
Det finns tva lekar dar man ror pa sig och dartill finns det dvningar dar eleverna delas i
grupper da man majligtvis ror pa sig. Dessa dvningar kan dock anses som gransfall: det
ar mojligt att eleverna endast sitter och bildar grupper med klasskamrater som sitter

bredvid dem.
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I Premiar 3 Textbok finns inga Ovningar som framjar fysisk aktivitet i klassrum-
met. Textboken omfattar dock Gverhuvudtaget inte mycket dvningar: det finns nagra
lasforstaelseuppgifter dar man maste skriva (se t.ex. Premiar 3 Textbok: 71) och nagra
dialogsidor som eventuellt kan anvandas som diskussions- eller uttalsuppgifter (se t.ex.
Premidr 3 Textbok: 28). | den sista studieboken i serien, i Premidr 3 Studiebok, finns
fem Ovningar som stodjer fysisk aktivitet i klassrummet. | studieboken finns nagra 6v-
ningar dar eleverna gor vad som sags (Sune séger), gallup (elever intervjuar varandra
genom att ga omkring i klassrummet) och en pjas som kan uppfattas som fysiskt aktive-
rande om eleverna ror pa sig. Vidare finns det en 6vning dar eleverna ges instruktioner
att ga till tavlan. Premiar 3 lararmaterial innehaller aven mycket lite 6vningar som
skulle framja fysisk aktivitet: det finns tva lekar i lararmaterialet dar rorelse & med och
hartill finns det &ven gréansfall i lararmaterial 3, som i lararmaterial 2, dar eleverna delas
i smagrupper och det &r diskutabelt om det uppkommer rorelse eller inte nar grupperna
bildas.

Sammanfattningsvis kan vi sdga om serien Premiar att det finns mycket fa 6vningar som
stodjer fysisk aktivitet: sammanlagt ar antalet alla dvningar i Premidr textbockerna 1-3
43 stycken men det finns inga 6vningar som uppmuntrar att réra pa sig. | Premiar stu-
diebdckerna ar antalet uppagifter storre, 1 386 stycken, men antalet dvningar som stodjer
fysisk aktivitet ar nio. Storsta delen av 6vningarna eller tipsen finns i Premiar larar-

materialen men de ar ocksa fa.

4.1.3 Galleri

Serien Galleri har enligt forfattarna som en viktig princip att den stddjer studenternas
sjalvstandiga studium och sjalvvérdering. Vidare anges det i Galleri att studenterna
uppmuntras att utveckla sina sprakkunskaper och sina egna inlarningsstrategier. Bock-

erna bestar av olika delar:

e TEXTgalleri: kursens texter och temaordforrad med 6vningar

e PRATQgalleri: uttalsdvningar och kommunikativa évningar

e TIPSgalleri: olika medel till att studera effektivt och vérdera sig sjalv
e TESTgalleri: olika 6vningar for att testa sig sjalv

o Grammatik Galleri: seriens grammatikbok

o Natgalleri: seriens natmaterial



45

Teman som behandlas i laroboksserien &r nordisk kultur, skola och idrott (Galleri 1),
media, boende och konsumtionsvanor (Galleri 2) samt Finland ur olika synvinklar (Gal-
leri 3). Serien Galleri har inte separata text- och 6vningsbocker for studenterna utan

texter och dvningar finns i en och samma bok.

Galleri kurshok 1 innehaller en évning med instruktionerna att gora en gallup bland
studenterna. | var studie ar denna ovning ett gransfall eftersom det inte star explicita
instruktioner att rora pa sig i klassrummet. Ovningen finns i ett kapitel vars tema ar id-
rott: det finns inga andra Ovningar i detta kapitel som uppmuntrar till fysisk aktivitet i
klassrummet fast temat ar idrott. | delen PRATgalleri finns det en uppgift att bilda sma-
grupper da studenterna eventuellt ror pa sig men detta ar inte heller sékert. Galleri
lararmaterial 1 har atta uppgifter eller tips som stodjer fysisk aktivitet. Alla dessa gar
antingen ut pa att studenterna spelar nagonting eller gar till tavlan med undantag av en

uppgift som ar en intervjuuppgift dar studenterna gar omkring i klassrummet.

| Galleri kursbok 2 finns en pausgymnastikévning och en dramadvning som spelas for
hela klassen. Galleri lararmaterial 2 innehaller ungeféar lika mycket 6vningar eller tips
som stodjer fysisk aktivitet som det forsta lararmaterialet. Dessa dvningar och tips ar att
studenterna gar till tavlan, spelar drama och ytterligare finns det en modevisningsupp-

gift dér studenterna gar framfor klassen.

Galleri kursbok 3 innehaller en uppgift dar det star i instruktionerna att man ska spela en
situation: detta ar igen ett gransfall eftersom det inte star att man maste t.ex. stiga upp
och spela med rorelse. Det finns inga fysiskt aktiverande 6vningar dar det star explicit
att man maste rora pa sig i kursboken. | Galleri lararmaterial 3 finns det 13 Gvningar
eller tips som stodjer fysisk aktivitet vilket & ndgot mer an i lararmaterialen 1 och 2:
skillnaden ar dock inte signifikant. Dessa Gvningar och tips ar att ga till tavlan och

dramauppgifter.

Vad serien Galleri betraffar kan det sammanfattningsvis konstateras att det finns nagra
enstaka dvningar som uppmuntrar rorelse: i studenternas kursbocker (Galleri 1-3) &r
antalet alla 6vningar 751 stycken varav antalet fysiskt aktiverande uppgifter ar tva
stycken. Nagra gransfall finns ocksa men deras antal ar likasa tre stycken. | Galleri 1-3
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lararmaterialen finns ytterligare ndgra dvningar och tips som uppmuntrar till fysisk akti-

vitet.

4.1.4 Magnet

| serien Magnet anges att materialet betonar muntlig kommunikation. Enligt forfattarna
betonas dven det vad man kan gdéra med spraket och vidare uppmuntras studenterna att
ova spraket i naturliga spraksituationer genom 6vningarna i Magnet. Olika delar i kurs-
bdckerna omfattar text och tema, fakta (t.ex. nordiska filmer), uttal, ord och fraser samt
delarna lyssna, 1&s och skriv. Teman som behandlas i serien &r skola, hobbyer och
svensk kultur (Magnet 1), Stockholm, Norden, jobb och halsa (Magnet 2) samt Finland,
Aland, finlandssvenskar och sverigefinskar (Magnet 3). | likhet med den andra grans-
kade gymnasieserien finns det inte separata text- och arbetsbocker till studenterna utan

en bok innehaller bade texter och dvningar.

I Magnet 1 finns det inga 6vningar som uttryckligen stodjer fysisk aktivitet i klassrum-
met. Det finns en 6vning att halla foredrag i klassrummet: sadana har uppgifter ar grans-
fall och kan innehalla dven lite rorelse om man faktiskt gar framfor klassen. Det finns
inga 6vningar som stodjer fysisk aktivitet i Magnet lararmaterial 1 med undantag av en
instruktion att studenterna maste bilda nya smagrupper i klassrummet. | sddana har
gruppindelningsprocesser kan eventuellt uppsta rorelse i klassrummet men det ar inte

sékert.

| Magnet 2 finns det tva dvningar att bilda smagrupper: det kan finnas lite rorelse nar
studenterna delas i grupper men det ar inte sdkert. | princip finns det inga 6vningar i
kurs 2 som skulle stodja fysisk aktivitet. Magnet lararmaterial 2 innehaller en gallup-
uppgift dar studenterna ombes att ga omkring i klassrummet. Detta rdknas som en fy-
siskt aktiverande 6vning i var studie. Som i lararmaterial 1 finns det aven i Magnet

lararmaterial 2 en instruktion att bilda nya smagrupper i klassrummet.

Magnet 3 innehaller tva presentationsuppgifter: som redan har diskuterats ovan, ar sad-
ana har presentationer gransfall som kan innehalla rorelse men det ar inte sékert och

vanligen inte uppgiftens yttersta mening. Andra 6vningar som skulle stédja fysisk akti-
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vitet finns inte i boken. | Magnet lararmaterial 3 finns inga tips eller 6vningar som stod-
jer fysisk aktivitet.

I Magnet 1-3 kursbdcker finns det sammanlagt 745 dvningar men i inga av dem upp-
muntras till fysisk aktivitet. Vad lararguiderna betraffar finns det en fysiskt aktiverande

ovning. Det finns ett antal gransfall i bade kursbockerna och lararmaterialen.

4.1.5 Sammanfattning och jamforelse

Var forsta forskningsfraga i undersokningen var Finns det évningar som stddjer eller
uppmuntrar till fysisk aktivitet i svenska B1-larobdcker pa hogstadiet och gymnasiet?
Hurdana?. | allmanhet innehaller de granskade bdckerna Premiar, Klick, Galleri och
Magnet mycket lite dvningar som stodjer fysisk aktivitet i klassrummet. Andelen av
dessa Ovningar i larobdckerna &r marginell jamfort med andra Gvningar: i genomsnitt
innehaller en Klick studiebok 389 dvningar och endast en av dessa &r fysiskt aktive-
rande. En Premiar studiebok innehaller genomsnittlig 462 Gvningar varav i tre star ex-
plicit i instruktionerna att man maste rora pa sig. | studerandenas bocker i serien Galleri
stodjer i genomsnitt 0,7 av 250 évningar fysisk aktivitet. En Magnet studiebok innehal-
ler i medeltal 248 dvningar varav inga framjar rorelse. Storsta delen av 6vningarna i
bdckerna ér traditionella 6vningar med instruktionerna skriv, Oversatt, diskutera, las
eller fyll i. Muntlig kommunikation, som t.ex. forfattarna av Premidr betonar, syns vi-
dare i larobockerna. Det finns i hog grad dvningar dar elever och studenter ges anvis-
ningar att intervjua, prata osv. Detta stodjer mal av den nutida laroplanen fér den grund-
ldggande utbildningen (GLGU 2004, se avsnitt 2.3) dar muntlig kommunikation i

svenskundervisning betonas.

Lar6bockerna pa hogstadiet som granskades i studien, dvs. Klick och Premiar, innehal-
ler Gvningar som stodjer fysisk aktivitet i storre utstrackning an larébockerna pa gymna-
siet, Galleri och Magnet. Ovningar och tips som framjar fysisk aktivitet finns mestadels
i seriernas lararmaterial. Det finns dven sddana har dvningar i ndgon man i évnings-
bockerna av Premidr och Klick, men inte mycket jamfort med annat material. | text-
bockerna av Premiér och Klick finns inga dvningar som stodjer fysisk aktivitet i klass-

rummet med undantag av Premiér 1 Textbok dar det finns en pjas som ska spelas for
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hela klassen och en annan pjas dar det dock inte ges nagra anvisningar att den ska spelas
for hela klassen. Den forstnamnda &r en 6vning som stodjer fysisk aktivitet i denna stu-
die, den sistnamnda é&r ett gransfall. Av gymnasiebdckerna innehaller Galleri mer 6v-
ningar som stodjer fysisk aktivitet &n Magnet. Storsta delen av Gvningar och tips som
framjar fysisk aktivitet finns i lararmaterialet av Galleri, i varje kurs. Tva évningar dar
man ror pa sig finns vidare i kurshdckerna av Galleri. Av larobockerna som granskades
i studien finns det minst 6vningar som stodjer fysisk aktivitet i Magnet: serien innehal-
ler inga fysiskt aktiverande 6vningar. | Magnet finns det dock ett antal dvningar i kurs-
bockerna och lararmaterialen att bilda eller byta smagrupperna eller halla ett foredrag,
men dessa dar inte direkt 6vningar som stddjer fysisk aktivitet. Rorelse kan vara med i

dvningar, men det ar inte sékert.

I de larobdckerna som betraktades i studien hittade vi fem olika typer av 6vningar som

stodjer fysisk aktivitet. Dessa 6vningstyper kategoriserade vi som:

e intervjuer och gallupar

e elever gar till tavlan

e pjaser och dramauppgifter
e lekar och spel

e pausgymnastik

Av analysen framgar det att de vanligaste av fysiskt aktiverande dvningar &r olika pjaser
eller dramauppgifter, intervju- och gallupuppgifter och att elever eller studenter gar till
tavlan. Néagra lekar och spel fanns vidare, t.ex. Farg och Sune sager. Lekar och spel
fanns endast dock i Klick och Premiér, dvs. i bockerna pa hogstadiet med undantag av
en modevisningsuppgift som finns i Galleri lararmaterial 2. Annars innehaller Galleri

mestadels dramauppgifter och uppgifter dér studenterna ombes att ga till tavlan.

Vid analysen av laroboksserierna hittade vi en mangd dvningar som vi kallar gransfall.
Dessa uppgifter kan inte direkt raknas till dvningar som stédjer fysisk aktivitet enligt
var definition antingen pa grund av att det inte finns nagra anvisningar att man maste
rora pa sig eller att man inte kan veta om det uppstar rorelse i samband med uppgiften.

Grénsfall som vi hittade vid analysen var t.ex. pjaser, presentationer och intervjuuppgif-
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ter dar det inte ges nagra explicita anvisningar att ga omkring i klassrummet. Att bilda
smagrupper ar vidare ett gransfall som vi hittade i nagra bocker. Det ar mojligt att elever
eller studenter ror pa sig i samband med dessa 6vningar och darfor har vi tagit dem med

i studien. Larare kan &ven paverka dvningar mycket for att fa rérelse med.

4.2 Temaintervjuer av svensklarare

| detta avsnitt analyseras studiens intervjuer. Intervjuerna ar halvstrukturerade temain-
tervjuer och analysmetoden som tillampas &r kvalitativ innehallsanalys. Tematisering
anvands i samband med innehallsanalys som analysmetod av intervjusvaren. Intervjun

bestar av fyra olika teman:

Fysisk aktivitet i svenskundervisning
Begrénsande faktorer och utbildning

Laromaterial

M W Do

Skillnader mellan hogstadiet och gymnasiet

Informanternas svar kommer att delas upp enligt dessa fyra teman i analysen. Det som
tas upp i intervjuerna ar innehdllet och darfor intervjufragorna inte betonas i genom-
gangen av analysen. Intervjufragorna finns i slutet av undersokningen (se Bilaga 1).
Informanterna i undersdkningen &r fem larare (se Tabell 2). Alla citat har dversatts av
oss fran finska till svenska. Koder framfor citaten syftar pa informanterna som har num-
rerats fran 1 till 5. L1 syftar pa larare 1, L2 pa larare 2, L3 pa larare 3, L4 pa larare 4

och L5 pa larare 5.

Tabell 2 Bakgrundsinformation om informanterna.

Informant Undervisar pa Anvander boken
L1 hogstadiet Premiar

L2 gymnasiet Magnet

L3 gymnasiet Galleri

L4 gymnasiet Galleri

L5 hogstadiet Klick
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4.2.1 Fysisk aktivitet i svenskundervisning

I det forsta temat diskuterades fysisk aktivitet i svenskundervisning i allméanhet: om
larare anvander fysiskt aktiverande 6vningar pa sina lektioner, hur ofta de gor det, hur-
dana dessa 6vningar ar och i vilka situationer och med vilka teman dem anvands. Vidare

diskuterades informanternas erfarenheter av integrering av rorelse i svenskundervisning.

Det kom fram i intervjun att varje larare anvénder fysisk aktivitet i sin undervisning i
viss man, nagra larare litet mera an andra. Larare 1 konstaterade att hen anvander fysisk
aktivitet under varje svensklektion pa lagstadiet. Pa hogstadiet hade larare 1 endast en
grupp (arskurs 8) vid tidpunkten for intervjun. Med denna grupp anvéander informanten
inte sarskilt mycket fysisk aktivitet pa lektionerna men hen namnde t.ex. att eleverna
ibland gar att skriva hemuppgifter pa tavlan eller aterlamnar uppsatser sa att de sjalva
tar dem till lararen. Larare 1 konstaterade aven att hen alltid borjar lektionerna sa att

eleverna stiger upp fran banken.

Larare 2, som undervisade pa gymnasiet vid tidpunkten for intervjun, forsoker anvanda
fysisk aktivitet under varje lektion. Hen konstaterade att dessa aktiviter ibland ar storre

och emellanat litet mindre.

(1) L2: Lektionerna ar 75 minuter och det ar en valdigt lang tid att koncen-
trera sig och sitta stilla. Ibland gor jag sma grejer, t.ex. att studenter
kommer att sjalva hamta stenciler och ibland studerar vi sa att alla star
eller jag anvander ndgon metod att det uppstar rorelse. Mest forsoker jag
ta hansyn till att det finns nagot tillfalle att stiga upp fran banken och om
rorelse inte naturligt uppstar under lektionen har jag ibland sagt att innan
vi byter t.ex. till grammatik ska alla stiga upp for att blodet borjar cirku-
lera igen.

Informantens tankar om studenternas koncentrationsformaga 6verensstammer med all-
manna uppfattningar om hur l&nge elever och studenter orkar lyssna och sitta stilla.
Maltén (2002: 45) konstaterar att publikens uppméarksamhet avtar om de maste lyssna
stillasittande mer dn 20 minuter i strack (se avsnitt 2.4.2). Enligt Maltén orkar barn
lyssna endast halften av detta. Saledes kan det konstateras att 75 minuters lektioner som
larare 2 har kan vara mycket langa att endast sitta stilla och lyssna.
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Larare 3 konstaterade att hen anvander fysisk aktivitet pa gymnasiet dar hen undervisar.
Hen menar dock att studenter som hen undervisade vid tidpunkten for intervjun ar
mycket akademiskt orienterade och vill studera helst med traditionellt satt. Enligt hen
kan studenter latt se andra metoder onddiga fast de inte skulle vara det. L&rare 3 tillade
att hen anvande fysisk aktivitet i hogre grad nar hen undervisade pa hogstadiet dar fanns
t.ex. mycket livliga pojkar. Larare 4 anvander fysiskt aktiverande arbetsmetoder at-

minstone en gang i veckan. Larare 5 brukar anvanda fysisk aktivitet pa varje lektion.

Nar det diskuterades i vilka situationer och pa vilka sétt fysisk aktivitet kan utnyttjas pa
svensklektionerna, var lararna i allmanhet eniga om att fysiskt aktiverande évningar kan
anvandas pa manga satt pa lektionerna. T.ex. pa morgnarna eller eftermiddagarna kan
fysisk aktivitet anvandas for att fanga elever och studenters uppméarksamhet. Det fram-
gick dven av svaren att fysisk aktivitet skulle kunna utnyttjas med alla teman och inne-
hall.

Larare 1 konstaterade att med arskurs 8, som hen redan namnde i samband med den
forsta fragan, brukar de alltid stiga upp i borjan av lektionen och ibland i mitten av lekt-
ionen om de t.ex. kontrollerar hemuppgifter pa tavlan. Hen tillade att fysisk aktivitet

skulle kunna anvéndas pa alla situationer.

(2) L1: Man skulle kunna anvanda den (fysisk aktivitet) med alla innehall
om man bara funderade och planerade.

Eventuellt kan larare tdnka att det ar for tidskravande att planera och genomféra fysiskt
aktiverande dvningar pa lektionerna och darfor det anvands bekanta arbetssatt (inklusive
laroboken). Bl.a. tidspressen kommer att diskuteras i ndsta tema i intervjun (se avsnitt
4.2.2).

Larare 2 skulle vilja ha systematik med anvandningen av fysisk aktivitet pa sina lekt-

ioner men for tillfallet syftar hen till att ha rorelse pa en punkt pa lektionen.

(3) L2: [-] jag har forsokt att den (rorelse) ska vara med pa nagon punkt
under lektionen men jag anser att det skulle vara bra att réra pa sig i mit-
ten av lektionen for att aktivera musklerna. Da bérjar man bli trétt pa att
lyssna och sitta.
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Larare 3 konstaterade att hen ibland brukar ha lite gymnastik i borjan av lektionen for
att vacka upp studenterna t.ex. pa morgnarna. Enligt informanten &ar den traditionella

svarta tavlan &ven ett nyttigt laromedel i samband med fysisk aktivitet.

(4) L3: Pa gymnasiet har vi sa att nar vi har ett nytt tema, t.ex. mat och hob-
byer, samlar vi orden av dessa teman pa tavlan: manga (andra larare)
anvéinder dven olika slags “kommunikationstavlor” eller mobiltelefoner
sa att studenter skriver med dem men jag vill att studenterna sjélva
kommer till tavlan.

Larare 3 konstaterade vidare att hen brukar ha fysisk aktivitet med grammatikrepetition,
t.ex. efter vissa verbinnehdll har hen olika inlarningsstationer omkring skolan déar stu-
denterna repeterar dessa innehall. Studenterna byter plats endast i stationsinlarning (ty-
Opistetydskentely) men det ar dock béttre an att sitta stilla i klassrummet enligt infor-
manten. Larare 3 papekade dock att fysisk aktivitet &ven kan anvandas nar man undervi-

sar nytt innehall.

(5) L3: [--] ndr man undervisar t.ex. huvudsatsens ordfoljd kan man dela
studenterna i grupper och ge dem lappar och de skapar satser av dessa
framfor klassen.

Larare 4 syftar till att ha fysisk aktivitet pa eftermiddagarna, sarskilt under den sista
lektionen. Nar hen fragades varfor hen gor det ansag hen att studenterna redan har suttit

sa mycket under skoldagen.

(6) L4: De (studenterna) har redan suttit fran och med klockan 8. Och stil-
lasittande ar farligt.

Vi anser att sddana har sma aktiviteter och stunder nar studenter och elever endast stiger
upp fran banken erbjuder dem en nddvéndig paus under lektionen. Aven Lengel och
Kuczala (2010: 11) konstaterar att rorelse ger hjarnan en viktig paus under lektionen

och forbattrar vidare dess allmanna funktion (se avsnitt 2.4.2).

Léarare 5 séger att fysisk aktivitet ar lamplig i alla situationer och med alla teman. Hen
har t.ex. undervisat verbbojning med fysiskt aktiverande metoder, bade som nytt inne-

hall och som repetition.
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(7) L5: Om vi t.ex. studerar verbbdjning ber jag att eleverna stiger upp och
jag klappar och samtidigt nagra dansar, inte alla, men alla star dock, och
upprepar efter mig t.ex. “nummer ett, tala, talar, talade, talat”. [--] Pa
nasta lektion repeterar vi verbbgjning sa att jag skriver nagot problem
om den pa tavlan och ber ndgon att komma till tavlan och 16sa problemet.

| intervjun var vi intresserade av att veta hurdana konkreta fysiskt aktiverande évningar
larare anvander i sin undervisning. | denna studie &r definitionen pa fysisk aktivitet de
aktiviteter dar elever stiger upp fran banken och ror pa sig (se avsnitt 2.4.). Nagra kon-
kreta 6vningar har redan ndmnts tidigare i temat. Larare 1 konstaterade att utdver det att
eleverna stiger upp nar hen kommer till klassrummet eller att de gar och skriver pa tav-
lan delar hen eleverna ibland i smagrupper och par. Da rér de pa sig i klassrummet. Vi-
dare hade l&rare 1, som &ven larare 3, anvént fysisk aktivitet med svenskans ordfoljd. |

denna 6vning skapade eleverna satser av lappar sa att ordfoljden var rétt.

(8) L1: Nar jag undervisade ordfoljd hade jag skrivit lappar dér fanns ett ord
pa varje lapp och jag delade eleverna i grupper och den grupp som skap-
ade forst en sats med ratt ordféljd av dessa lappar vann. Det fanns ocksa
t.ex. inte eller nagot likadant ord i lapparna.

Larare 1 tillade att man skulle kunna anvénda fysisk aktivitet &ven med andra gramma-

tikinnehall. Hen hade dock inte gjort detta annu.

(9) L1: Man skulle kunna gora sa att nar man 6var sig olika verbgrupper
skulle l&raren kunna dela lappar till eleverna och be dem att forma grup-
per sa att t.ex. de elever som har verb fran den forsta konjugationen ar i
samma grupp och sa vidare.

Enligt larare 2 kan fysisk aktivitet betyda endast t.ex. att studenterna ibland stiger upp.
Detta Gverensstammer aven med var uppfattning om fysisk aktivitet i denna studie.
Andra konkreta fysiskt aktiverande dvningar som hen har anvant i undervisningen &r
t.ex. asiktsstracka (mielipidejana) dér de studenter som instammer med nagon asikt &r
pa andra sidan klassrummet och de som &r av annan asikt ar pa sidan mittemot. Da
maste studenterna rora pa sig. Hen konstaterade dven att stationsinlarningen ar ett bra
satt att studera eftersom det da blir rorelse i klassrummet. Vidare hade informanten ori-
enterat pa svenska med sina studenter pa staden. Ingen regelbunden 6vning som skulle

framja fysisk aktivitet hade informanten inte. Lérare 2 brukar dven anvanda sadana ov-
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ningar att studenterna kastar nagon leksak och sager t.ex. nagon preposition. Informan-
ten preciserade dock inte om studenterna brukar sta och réra pa sig under dessa 6vning-

ar.

Larare 3, som hen redan ndmnde tidigare i intervjun, anvander fysisk aktivitet ibland vid
inlarningen av svenskans ordfoljd och vidare gymnastik pad morgnarna. Emellanat ber
hen gymnasisterna att skriva pa tavlan. Som informanten redan namnde tidigare, brukar
hen dven anvénda stationsinlarning vid grammatikrepetition. Hartill konstaterade infor-
manten att hen genomfor a/b-parévningar sa att studenterna soker en ny person i klass-

rummet och star medan de gor évningen.

(10) L3: [--] i a/b-par6vningar maste de (studenterna) soka en ny person i
klassrummet och géra 6vningen med henne eller honom sa att de inte
sitter utan star hela tiden.

Larare 4 konstaterade att nar de har diskussionsévningar under lektionen ber hen stu-
denterna att stiga upp och soka en klasskamrat som inte sitter bredvid dem att arbeta
med. Hen tillade att studenter ibland gar omkring i klassrummet och intervjuar
varandra. Informanten konstaterade &ven att i serien Galleri som hen anvéander i under-
visningen finns pausgymnastik som hen ibland brukar anvénda &ven i andra kurser. Se-
rien Galleri diskuteras narmare i avsnitt 4.1.3 i denna studie. Lérare 4 hade vidare lagt
stenciler omkring klassrummet och bett studenterna att stiga upp och hamta stencilerna
sjalv. Hen hade inte tankt tidigare att detta dven skulle framja fysisk aktivitet vad detta
egentligen gor enligt informanten. Vidare hade larare 4 ibland bett studenterna att stiga

upp fore horforstaelseprov.

Larare 5 hade bl.a. undervisat verbbojning sa att hen klappade och sade alla former av
nagot verb varefter studenterna upprepade detta och stod eller till och med dansade. Hen
konstaterade vidare att de spelar relativt mycket med studenterna, t.ex. biljettkopssituat-
ioner. Hen tillade att studenterna maste rora pa sig nar de spelar. Det kan konstateras att
fysisk aktivitet kan utnyttjas med en mangd olika typer av aktiviteter i klassrummet.
Nedan sammanfattar vi de fysiskt aktiverande uppgifter som vara informanter hade an-

vant pa sina lektioner:
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o elever/studenter gar till tavlan

o elever/studenter delas i smagrupper

e svenskans ordfdljd med lappar (elever skapar satser av lappar genom ro-
relse sa att ordfcljden ar ratt)

e asiktsstracka

e stationsinlarning

e orientering pa staden

e morgongymnastik

e a/b-Ovningar genom rorelse

e intervjuuppgifter/diskussionsévningar genom rorelse

e pausgymnastik

o elever stiger upp fran bankarna

o elever hamtar stenciler/uppsatser sjalv

e olika pjéser

o verbbdjning genom rorelse

Det framgick av lararnas svar att det finns behov av fysisk aktivitet i svenskundervis-
ning. Larare 3 ansag att skolan maste erbjuda andra alternativ till det att elever sitter

framfor datorn.

(11) L3: Jag ar kanske gammalmodig men jag tycker att skolan maste er-
bjuda alternativ till det att elever kontinuerligt sitter framfor datorn och i
overhuvudtaget & manniskor inte skapade att sitta utan att rora pa sig.
Darfor tycker jag att det (att rora pa sig) ar viktigt.

Larare 3 ansag att elever i grundskolan behdver mer fysisk aktivitet an gymnasister ef-
tersom de inte orkar koncenterera sig lange. Hen konstaterade dock att pa det forega-
ende gymnasiet dar hen undervisade hade hen stédundervisning i svenska dar hen var

tvungen att ha fysisk aktivitet under lektionen for att fa studenterna att géra nagot.

(12) L3: [--] t.ex. i min foregaende skola hade jag en stodkurs i svenska ef-
ter tva forsta kurser, och i den har skolan var 70 % av studenterna pojkar
och i den hér stddkursen 100 % pojkar. Livliga pojkar som hade inlar-
ningssvarigheter. Nar vi hade studerat nagot tema i 20 minuter, och lekt-
ionen var 75 minuter, sa jag till pojkarna att ’spring omkring skolan och
tillbaka hit” eftersom annars hade de inte gjort nagonting.
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Enligt Prashnig (2003: 41) ar skolans uppgift att erbjuda lampliga arbestsatt till varje
inlarare. Hon konstaterar dock att det fortfarande undervisas 6verallt i varlden sa att
dessa olika behov inte laggs marke till. Lengel och Kuczala (2010: 24) konstaterar att en
stor del av undervisningen &r fortfarande traditionell undervisning, dvs. l&sande, lyss-
nande, diskussion och deltagande i forel&sningar (se avsnitt 2.1). Det &r synnerligen
viktigt att olika inlérare skulle stodjas med olika satt i skolan for att alla skulle lara sig
s bra som majligt. T.ex. larare 3 anvéande fysisk aktivitet under lektionerna for att fa
studenterna att koncentrera sig. Vi anser att fysisk aktivitet ar ett satt att erbjuda nagot
till de inl&rare som eventuellt inte lar sig effektivt med traditionella metoder. Hannaford
(1995: 96) konstaterar vidare att rorelse aktiverar hjarnans kapacitet och forankrar ny
information och upplevelser i hjarnan (se avsnitt 2.4.2). Fysisk aktivitet kan ses saledes

som effektivt satt att forbattra inlarningspotentialen.

Larare 5 anvander fysisk aktivitet i undervisningen for att aktivera elever. Hen ansag att
eleverna ofta ar mer aktiva nar de ror pa sig eftersom de da far sjalv gora nagot och vara
med. Aven Hannaford (1995: 18) konstaterar att manniskan lar sig bast nar ndgot kon-
kret upplevs (se avsnitt 2.4.2). Informanten konstaterade vidare att om hen delar sina
egna uppgifter, t.ex. att ndgon av eleverna delar stenciler till de andra, orkar hen sjéalv
battre eftersom lararen har s& mycket att gora under lektionen och enligt informanten
tycker eleverna om detta. Larare 5 hade &ven last att stillasittande inte ar bra for elever-

na.

(13) L5: Tidigare gjorde jag inte det (fysiskt aktiverande dvningar) men ef-
ter att ha last att stillasittande inte ar bra och dven pa grund av det att jag
markte att nar jag delar mina uppgifter till elever orkar jag battre darfor
att jag maste gora normalt sjalv s mycket pa lektionerna. Darutdver
tycker eleverna om det och kénner att de &r delaktiga i undervisningen
och de ar mer aktiva pa det har sattet. Vanligen far eleverna inte réra pa
sig fast de vill det och nu nér de hjalper mig ma de réra pa sig.

Hur man skulle kunna utnyttja fysisk aktivitet i svenskundervisningen och vad man
skulle kunna l&ra sig med hjalp av fysisk aktivitet diskuterades &ven med informanterna.
Enligt larare 1 skulle man kunna l&ra sig vad som helst med hjélp av fysisk aktivitet.
Det finns inga innehall i undervisningen dar fysisk aktivitet inte skulle kunna utnyttjas.

Larare 2 konstaterade att traditionell undervisning inte ar det mest effektiva sattet att
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undervisa och undervisningsmetoder ska vara varierande. Hen var av den asikten att den
traditionella lararstyrda undervisningen fungerar for manga inldarare men inte for alla.
Informanten ansag att det skulle vara mer effektivt att anvanda fysisk aktivitet mer t.ex.
med grammatik. Enligt informanten aktiverar erfarenhetsbaserad inlarning manga sin-

nen och saledes framjar inlarningen av alla inlarare.

(14) L2: Det (anvéndningen av fysisk aktivitet) skulle vara mer effektiv
(jamfort med traditionell undervisning) och jag anser att erfarenhetsba-
serad inlarning, inte bara fysisk aktivitet, som skulle aktivera alla sinnen
vid inlarningen skulle framja inlarningen av alla inlérare. Det ar nyttigt
for alla om information kommer genom manga sinneskanaler.

Awven Sprenger (2003: 32) konstaterar att beaktandet av olika sinnen i inlarningsproces-
sen ar viktigt eftersom information nar hjarnan genom sinnen. Bl.a. Griss (1998: 2) och
Bostrom (2004: 69) konstaterar att Kinestetisk intelligens inte stddjas i tillrackligt hog
grad i skolan (se avsnitt 2.2). Detta ar motstridande med det att alla sinnen borde beak-
tas i inldrningsprocessen for att maximera inlarningsresultaten. Aven larare 2 ansag att
aktiveringen av alla sinnen skulle framja inlarningen av alla inlérare och att undervis-
ningsmetoder ska vara omvéxlande. Enligt GLGU (2014: 30) ska erfarenhetsbaserade
och aktiverande arbetssatt samt rorelse betonas i undervisningen for att framja inlar-
ningen. Det dr intressant att se om den nya laroplanen ska andra undervisningsmetoder i

skolorna.

Enligt larare 3 skulle det vara bra om rérelse var anknuten till inlarning nar man ovar sig
t.ex. verbbdjning eller ordforrad. Informanten konstaterade att med hjalp av rorelse &r
det lattare att Iagga marke till t.ex. olika betoningar.

(15) L3: [--] jag tycker att dessutom att man hor orden sjélv, kommer olika
betoningar och sadana fram nar rorelse &r med.

Det framkom av ldrarnas svar att erfarenheterna av anvéndningen av fysisk aktivitet i
undervisningen mestadels har varit positiva fast andra erfarenheter ocksa hade framgatt.
Detta svarar aven pa var tredje forskningsfraga Hurdana erfarenheter har svensklarare
om anvandning av fysisk aktivitet i undervisningen?. Ldrare 1 konstaterade att till storsta

delen har erfarenheterna av anvandningen av fysisk aktivitet varit bra. Hen papekade att
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grupper dock &r olika: andra &r mer receptiva an andra.

(16) L1: Det beror mycket pa gruppen hur elever reagerar, speciellt tona-
ringar tycker ibland att den (fysisk aktivitet pa lektionen) ar pinsamt
men de som ar livligare och har mer energi kan bli intresserade av den.
Aven de som inte normalt 4r s& motiverade och bara sitter och lyssnar
kan bli intresserade sa till storsta delen har det (anvandningen av fysisk
aktivitet) varit positivit.

Informanten konstaterade vidare att det inte har varit jobbigt att genomféra fysiskt akti-
verande 6vningar i klassrummet. Hen tillade dock att det skulle kunna vara jobbigt om

man forberedde nagot storre.

Larare 2 hade endast positiva erfarenheter av fysisk aktivitet pa lektionerna. Studenterna
hade varit mer aktiva och motiverade nar de fick réra pa sig pa lektionerna. Enligt in-
formanten aktiverar rorelse studenterna eftersom man da verkligen maste gora nagot
sjalv. Aven larare 4 var av den samma asikten. Larare 2 hade dven mérkt att studenterna
genast ger feedback nar fysiskt aktiverande metoder anvéandes pa lektionerna. Feed-

backen har alltid varit positiv.

(17) L2: De 6vningar som innehaller rorelse far studenterna att ge mest
feedback efterat, sdsom att “det var jétteroligt”. Pa en lektion hade vi
blindtraff dd man gick fran ett bord till annat och studenter som man
pratade med andrades hela tiden. Studenterna rorde pa sig och anvande
manga kanaler i uppgiften. Det ar inte bara fysisk aktivitet, men ofta &r
just de 6vningar som innehaller rorelse sadana att studenterna ger positiv
feedback mycket snabbt.

Det kan finnas en méangd orsaker till varfor évningar som stodjer fysisk aktivitet har
varit sadana som far studenterna att ge positiv feedback snabbt. Eventuellt &r dessa Ov-
ningar sadana som avviker fran traditionell undervisning och vécker studenternas in-
tresse. Larare 2 konstaterade vidare att anvandningen av fysisk aktivitet inte har orsakat
arbetsroproblem fast ibland &r volymen tamligen hog i klassrummet. Hen ansag att det
endast ar bra om studenterna &r intresserade av uppgiften (mer om arbetsro i avsnitt
4.2.2).

Enligt larare 3 har hogstadieelever varit mer receptiva angaende anvandningen av fysisk
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aktivitet jamfort med gymnasister (mer om skillnaderna i avsnitt 4.2.4). Hen konstate-
rade dock att d&ven gymnasisterna ibland drar en suck av lattnad nar de far stiga upp fran
bénken och ga till tavlan: enligt informanten beror detta pa det att bankar och stolar pa
hens skola ar daliga och alla studenter inte kan sitta bekvamt pa dem (se dven 4.2.2).
Nar larare 3 fragades om det har varit jobbigt att planera och genomféra 6vningar som
stodjer fysisk aktivitet konstaterade hen att t.ex. stationsinlérning ar lite jobbigt eftersom
det kraver mycket fran larare fore lektionen men mestadels har det varit latt att genom-
fora dessa uppgifter. Enligt informanten kommer dessa dvningar ofta utan planering
under lektionen, t.ex. om hen mérker att studenterna ar trotta. Larare 4 konstaterade att

studenterna har reagerat mycket nar fysiskt aktiverande metoder anvéands pa lektionerna.

(18) L4: Forst tittar de (studenterna) pa mig sa att vad hen menar, maste vi
verkligen stiga upp fran banken. Man maste befalla dem ett par ganger,
de dr sd vana vid att sitta.

Det kan konstateras att 6vningar som stodjer fysisk aktivitet eventuellt far studenter och
elever att reagera mer och snabbt eftersom de avviker fran traditionella metoder. Larare
2 konstaterade att studenternas feedback endast har varit positiv, medan larare 4 konsta-
terade att hens studenter inte har varit forst sa receptiva eftersom de ar sa vana vid att
sitta pa lektionen. Enligt larare 4 hade vidare 6vningar som stodjer fysisk aktivitet varit

latta att genomfora pa lektionerna.

Larare 5 hade lagt mérke till att eleverna ofta ar mer uppmarksamma nar de far réra pa
sig. Enligt hen har det varit latt att genomféra fysiskt aktiverande 6vningar pa lektioner-
na. Ibland funderar hen om det &r vettigt att be eleverna att stiga upp om hen just har fatt
dem att lugna ner sig. Lérare 5 r ibland orolig om fysisk aktivitet gor elever rastlosa. A
andra sidan diskuterade larare 3 forut om gymnasiepojkar med inlarningssvarigheter
som hen undervisade pa sitt féregaende gymnasium. Med pojkarna var fysisk aktivitet
ett effektivt satt att fa dem att koncentrera sig pa undervisningen. Larare 5 sager dock att
hen brukar be eleverna att stiga upp trots den maojligheten att de blir oroliga: hen vill
inte att elever blir trotta nar de sitter. Alla informanter ansag att det ar latt att genomfora
évningar som framjar fysisk aktivitet pa lektionerna. Nagra informanter namnde dock

att det ibland kravs mycket planering pa forhand, t.ex. med stationsinlarningen.
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I slutet av det forsta temat diskuterades om lararna hade lagt marke till distinkta kineste-
tiska inlarare pa sina lektioner. | allméanhet konstaterade lararna att det inte &r latt att
lagga marke till om nagon elev eller student har kinestetisk inlarningspreferens. Larare
4 hade maérkt kinestetiska inldrare medan lararna 1, 3 och 5 inte hade lagt marke till
dessa inldrare. Larare 5 hade diskuterat olika inlarningsstilar med sina elever och de

brukar sjalv beréatta hur de lar sig bast.

Larare 3 konstaterade att hen sammankopplar nagon slags fysisk oro med kinestetiska
inlérare. Detta dverensstammer dven med Bolander och Bostréom (2008: 30-31) och
Sprenger (2003: 38) som konstaterar att kinestetiska inlarare ofta ses som oroliga och
hyperaktiva i klassrummet (se dven avsnitt 2.2). Lararna 1 och 2 hade dock maérkt att en
del elever och studenter blir mer intresserade av fysiskt aktiverande dvningar jamfort
med andra. Enligt l&rare 1 dr dessa elever ofta livliga barn. Eventuellt kan dessa inlarare
ha en kinestetisk inlarningspreferens. Lérare 2 konstaterade att hen tror att fysisk aktivi-

tet kan forminska pressen och radslan for misslyckande bland studenterna.

(19) L2: Jag tror att med nagra studenter kan fysisk aktivitet forminska
pressen och radslan for misslyckande nar man faster uppméarksamhet pa
nagot annat an verbalt svar.

4.2.2 Begransande faktorer och utbildning

Nar det var fraga om faktorer som mojligen begrénsar, forsvarar eller hindrar anvand-
ningen av fysiskt aktiverande metoder i svenskundervisning kom det fram manga olika
orsaker. Alla larare med undantag av larare 4 lyfte fram klassrum, trangt utrymme och

brist p& utrymme i sina svar.

(20) L1: Konkreta klassrumslokaler. Att om det ar ett mycket trangt klass-
rum med manga bankar och stolar sa begransar det forstas. Att man forst
maste roja plats lite.

(21) L3: Men de har (nar man vill integrera rorelse med undervisningen) &r
alla sadana saker att de avhanger av dessa lokalbegransningar och
gruppbegransningar. | en skola jag tidigare jobbade i hade jag en grupp
med 40 personer sa det bara helt enkelt inte finns plats att borja gora na-
got sadant (fysiskt aktiverande) i klassrummet.
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Lararnas svar ligger i linje med Bostrém (2004: 91) om att det traditionella klassrummet

ar ett hinder for att anvénda fysisk aktivitet under lektionerna (se dven 2.4.2).

Nagra av informanterna lyfte dven fram elevernas arbetsplatser och hur det vore bra om
stolen och banken latt kunde justeras. Mojligheten att anpassa arbetsplatserna skulle

variera arbetsstaliningen och forbattra ergonomin.

(22) L2: Jag tycker att den har traditionella klassrumsmallen &r nagot som
lite tar emot for mig. Jag skulle 6nska att det fanns mer staende arbets-
platser i skolan sa att studenterna skulle ha mer frihet an tidigare att
valja om de vill hellre jobba stadende och att klassrummen var sadana att
man latt kunde forandra eller flytta mdéblerna sa att man lattare kan bilda
arbetsstationer och placera de dar stolarna och borden pa annan plats
vilket som skulle mojliggéra det att det skulle kunna vara mer dynamiskt,
pa ett santdar fysiskt satt, att studera.

(23) L3: Jag tycker att vi har, pa grund av att vi har grundskolan och gym-
nasiet tillsammans har, sa de har bankarna och stolarna ar verkligt
hemska nar man tanker pa att de borde ju vara justerbara. Vi har 205
(centimeter) langa abiturientkillar har och sen har vi dem som ar mycket
kortare och de anvander samma stolar [--].

Traditionellt sitter eleverna och studenterna ofta vid skolbédnken under lektionerna. Mer-
tanen (2013) pekar pa hur arbetsstallningen ofta ar dalig i skolan: t.ex. krum rygg, fram-
atlutad nacke och vridna eller bojda stallningar ar nagra vanliga fel. Enligt resultaten av
enkaten Halsa i skolan (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2015b) anser en stor del av
eleverna att det finns brister pa skolans fysiska arbetsforhallanden: t.ex. 48 % av elever-
na i arskurserna 8 och 9 (N=99478) samt 38 % av gymnasisterna i arskurserna 1 och 2
(N=48610) var av den asikten att obekvama arbetsstolar och -bord stor skolarbetet.

Vid sidan av klassrumstorleken ndmns gruppstorleken som en faktor som erbjuder ut-
maningar for anvandningen av kinestetiska metoder. Som larare 3 namnde (se citat 21)
blir det problematiskt att anvénda fysiskt aktiverande metoder i klassrummet om det
finns for manga personer i en och samma lokal. Nar det fragades om en stor grupp ar en
begransande faktor ansag alla informanterna att gruppstorleken kan férhindra anvand-
ningen av rorelse och att en mindre grupp gor det lattare att rora pa sig. Larare 5 konsta-
terar att i skolan hen arbetar i strdvar man efter att inte ha mer &n 16 elever i en klass.

Hen anser att detta ar ett relativt litet antal personer och att det maéjligen skulle bli sva-
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rare med en mycket storre grupp. Larare 3 konstaterar att det & mojligt att anvanda fy-
sisk aktivitet med gruppen med storleken fran 20 till 30 studenter. En larare beskrev

gruppstorleken pa foljande sétt:

(24) L2: Den (gruppstorleken) paverkar ju. Kanske syns de dar alla paverk-
ningarna lite sa dar liksom indirekt men att det ar ju sa att manga sadana
foreteelser som har att géra med arbetsron kanske betonas i en stor
grupp. [--] att réra en mycket stor grupp skapar liksom mer brus sa att
jag ar for mattliga gruppstorlekar i manga avseende och om man tanker
pa sitt eget jobb sa marker man kanske att man trots allt anvander mer
typ stationsinlarning med mindre grupper och mer spontant foreslar
att “hej, nu ska vi byta kompisen vi jobbar med” eller liksom nagot sant
som anknyter till dynamik i fysisk aktivitet darfor att det ar mycket lat-
tare att be dem att byta plats an nér det &r en grupp med 38 personer.

A andra sidan ansag en larare att en for liten grupp ocksé kan vara problematisk om man
vill anvéanda fysisk aktivitet i undervisningen. Hen motiverade sitt svar pa foljande satt:

(25) L1: [--] men om man hade en minigrupp i nagot valfritt sprak sa kan
det vara sa att det blir jobbigt att géra nagot som just till exempel nagot
sant dar grupperna formerar sig i ko.

Lararna tog ocksa stéllning till elevernas inverkan pa undervisningen. Att anvanda kine-
stetiska metoder och rorelse i undervisningen kan ibland ses som nagot extra eller ono-
digt eftersom man inte &r van vid att lara sig pa det har sattet. Larare 3 namnde att nagra
av hens elever kan forhalla sig kritiska till undervisningen som inte ar traditionellt larar-

styrd och de anser att det &r onddigt.

(26) L3: Jag tycker att jag nu har sadana elever som ar mycket akademiskt
orienterade och de ser allt som inte ar hart plugget sa det reagerar genast
pa det att det har &r nagonting som ar onddigt dven om det absolut inte
ar onddigt.

Enligt larare 3 ar hens studenter omotiverade om undervisningen inte &r lararstyrd.
Aven larare 1 lyfte fram att elevernas attityder kan vara en begransande faktor nar det
géller anvandningen av fysisk aktivitet. Hen berattar att hen anvander mer fysisk aktivi-
tet med lagstadieklasserna an vad hen gor pa hogstadiet. Hen beskriver situationen pa
foljande satt:
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(27) L1: Kanske beror det pa att nu nar jag bara har den dar en attonde klass
sa att den &r just sadan pa nagot satt motvillig att gora sadana har 6v-
ningar sa da har jag inte anvant s3 mycket dem med dom.

| intervjuerna togs dven arbetsron fram. Larare 2 namnde att arbetsro och allt som pa-
verkar den blir betonade speciellt i en stor grupp av eleverna nér det roras i klassrummet.
En larare pekade pa tanken att eleverna blir rastlésa om de far réra pa sig under lektion-

er. | foljande citat beskrivs detta:

(28) L5: [--] ibland &r det fragan om att nar man just har fatt eleverna att
lugna ner sig sa det ar fragan om att ar det vérd detta att jag far dem att
resa upp sig och réra pa sig att om de blir rastlosa igen [--]

A andra sidan ansag lararna att det da och da behovs rorelse for att fa eleverna orka,
lugna ner sig eller koncentrera sig. Enligt larare kravs det t.o.m. anvandning av fysisk
aktivitet med nagra elever (som ofta kan ha kinestetisk inlarningspreferens) eftersom de
annars kan bli mycket rastlosa och rorelse hjélper dem léra sig. Larare 3 forklarade sina

egna erfarenheter med citat 12.

Tidspress ar sakerligen en faktor som inverkar pa lararnas arbete i allmanhet: man maste
ga igenom ett visst antal innehall pa en viss tid. Bade gymnasie- och hogstadielararna pa
denna studie lyfte fram tidspressen i samband med fysisk aktivitet och hur den kan be-

gransa anvandningen av fysisk aktivitet i undervisningen.

(29) L3: [--] vi har sa fruktansvart brattom hela tiden under gymnasiekur-
serna, det finns allt for mycket innehall. Sa det blir lite sa dar att, na, nu
skulle det vara bra att lata dem gora sahar men man har inte tid. Sa da
tycker man sakert att na vi tar tiden fran det har, vi gor inte det har som
skulle hade innehallit rorelse.

(30) L5: Ja, den (tidspressen) paverkar absolut. Men trots allt har jag anvant
det eftersom jag har tankt pa att det ar val battre att ga igenom farre sa-
ker och l&ra sig dem. Jag inser att allt det har tar mer tid men det gor
egentligen ingenting eftersom lektionerna ar da mer intressevackande
och eleverna haller sig vakna for vi har ju langa lektioner, 90 minuter,
och om man inte gjorde nagot fysiskt aktiverande sa skulle det mojligen
bli ungefar tio minuter i slutet av lektionen néar allt har gatts igenom och
det ar sant tomgang. Nu anvander vi till och med den sista minuten och i
sjalva verket kan tiden ta slut men det ar anda béttre. Det tar tid, absolut.
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I samband med mdjlig tidspress fragade vi gymnasielararna om studentskrivningar kan
ha en begransande paverkan pa anvandningen av rorelse och fysisk aktivitet i svensk-
lektionerna. Ofta anses det att studentskrivningar styr gymnasieundervisning och att de
fororsakar tidspress i gymnasier. Av gymnasielararna ansag larare 4 inte att student-
skrivningar skulle begrénsa fysisk aktivitet i undervisningen men lararna 2 och 3 var av
den asikten att studentskrivningar har inverkan. Larare 2 kommenterade att gymnasie-
kurserna har mycket innehall och det ofta blir bradska. Larare 3 ansag att det ar just

studentskrivningar som skapar tidspress i gymnasiet.

Aven lararutbildning lyftes fram av informanterna nér det var fraga om begransande och
framjande faktorer i anvandningen av fysisk aktivitet i svenskundervisning. Lérare 3 var
av den asikten att lararutbildningen och det hurdana monster den erbjuder for blivande
larare har en stor roll. Hen konstaterar dven vidare att temat inte togs upp nér hen fick
sin lararutbildning. Tva andra informanter namnde ocksa lararutbildningen i sina svar:
larare 1 ansag att det inte anvandes Kinestetiska aktiviteter under undervisningspraktiken
forutom t.ex. nar eleverna gick till tavlan. Larare 5 minns en larare fran évningsskolan
som undervisade ett grammatiktema pa ett fysiskt aktiverande satt. Enligt informanten

fastnade saken battre i elevernas minne pa det har viset.

En larare (L4) var pa den asikten att det inte finns nagonting som sarskilt skulle kunna
begransa anvandningen av fysisk aktivitet. Hen ansag att hens skola hade stora klass-

rumslokaler och var pa den asikten att det ar helt pa lararen det hanger.

I samband med begrénsande faktorer diskuterades &ven utbildning. Det visade sig att
lararna hade fatt information om integrering av fysisk aktivitet i lektionerna mest genom
eget intresse. Alla lararna var eniga om att det var mest sjalvstudiet som hade lett till att
de anvander fysiskt aktiverande metoder i undervisningen. Lararna upplevde att det inte
finns eller att de tidigare inte har fatt tillrackligt mycket (eller inte alls) utbildning, verk-

tyg eller information om amnet.

(31) L3: Det ar mest liksom sant eget intresse for detta [--] men det har inte
varit mycket utbildningar, jag tycker att dem inte har erbjods och i larar-
utbildningen behandlades det inte i den tiden.
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Det forefaller dock vara sa att ett behov av och intresse for utbildningen finns och alla
informanter var av den asikten att de skulle kunna delta i utbildningen i anvandningen
av rorelse i lektionerna. En larare (L1) uppgav att hen har deltagit sjalv i en kurs om
integrering av fysisk aktivitet och rorelse i sprakundervisning men anvander kunskap
nastan endast pa lagstadiet pa grund av att hen anser att hens grupp pa hogstadiet inte ar

intresserat av att studera genom rérelse.

En larare (L5) ansag att hen har lust for kompletterande utbildning eller information om
amnet men att hen anda redan har kunskaper och inte skulle kunna battra mycket mer.
Hen ndmner dock att om hen hade haft utbildning om &mnet tidigare skulle hen ha bor-

jat ocksa anvéanda fysiskt aktiverande metoder tidigare.

Vidare var larare 2 av den asikten att nar det galler fysisk aktivitet i skolan har det varit
eleverna, inte skolan, som har varit aktiva och initiavrika i att lyfta fram &rendet. Hen

ansag att man borde vara mer medveten om saken i skolan i allménhet.

(32) L2: [--] i var skola studerar nagra elever staende. Dom har gjort ett val
att dom inte vill sitta under lektionerna. Sa jag tycker att det &r dags att
skolan nu vaknar. [--]

4.2.3 Laromaterial

| det tredje intervjutemat behandlades larobdcker och laromaterial. Lararna fragades om
de ansdg att de svensklarobdcker de anvander stodjer anvandningen av fysisk aktivitet.
Allmant taget var lararna av den asikten att det finns litet sadant innehall som skulle
stodja fysisk aktivitet. Lararna 1, 2, 4 och 5 kom pa nagra enstaka Gvningar som har
kinestetiska element i sig eller som skulle kunna anvandas pa ett fysiskt aktiverande sétt.
Larare 3 konstaterade att l&romaterial stodjer anvéndningen av fysisk aktivitet t.ex. ge-
nom drama. Hen ansag att allt inte kan sta fardigt i laromaterialet utan det ar upp till
lararen om hen ser hur olika element kan utnyttjas. Aven lararna 2 och 5 namnde drama
I sina svar. L&rare 2 konstaterade att t.ex. i rollspelsituationer &r fysisk aktivitet narva-
rande i biroll. Enligt hen finns det ytterligare 6vningar som utnyttjar kooperativ inlér-
ning dér rorelse ar forknippad till en viss grad. Lérare 5 utnyttjar tecknade serier som
finns i laroboken sa att eleverna ofta far spela teater framfor klassen och upptrada det

som hander i serien.
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(33) L5: [--] I serien Klick finns ocksa den dar tecknade serien sa forst laser
vi det hogt eftersom den &r nastan alltid nagon situation till exempel na-
gon situation dar man koper en biljett. Efter det &r eleverna framfor klas-
sen och upptrader, sa ja, den (laroboken) kan val liksom stodja det men
inte pa nagot speciellt sétt. Jag vet visserligen inte hur den skulle kunna
stodja det pa nagot satt.

Nar informanterna fragades om de anpassar dvningar i svensklarobocker sa att de blir
mer fysiskt aktiverande var de mest av den asikten att de inte gor det i nagon stor ut-
strackning. Enligt lararna ar de aktiviteter som innehaller rorelse oftast planerade av
dem sjélva. Larare 1 namner att hen ibland ber eleverna att komma till tavlan och pa sa
sdtt anpassar Ovningar. Lérare 2 konstaterar ocksa att hen gor “nagot litet” och fragar
eleverna t.ex. att rora sig i klassrummet och byta arbetspartner eller intervjua andra.
Lararna 3 och 4 uppgav att fysiskt aktiverande dvningar som de anvander i undervis-

ningen oftast kommer utanfor laroboken.

Till fragan om det finns fardigt material till hands eller om sadant &r latt att hitta svarade
alla larare att materialet inte finns eller att de mycket sallan har stott pa fardigt material
som skulle vara fysiskt aktiverande. Nar de vill anvanda vningar som innehaller rérelse
skapar de materialet mest sjalva. | féljande citat kommenterar larare 1 hur besvérligt det

kan vara att forsoka hitta material:

(34) L1: Jag har ndgon gang surfat pa natet och man hittar ju nastan vad
som helst pa natet men det ar just det att det ar fullproppat med allt sa
det tar ganska mycket tid att forsoka hitta nadgonting. [--] Ibland har jag
letat efter nagon grej och det har tagit kanske tva timmar for att man hit-
tar just det som passar for sin egen grupp. Sa att kanske pa grund av
detta att det tar sa mycket tid sd ganska séallan soker man extra material.
Ibland kommer man pa nagonting sjalv.

Utgaende fran informanternas svar kan det dras slutsatser att svensklaromaterial inte
stodjer och inte heller uppmuntrar i hég grad till anvandningen av fysisk aktivitet i
undervisningen. Detta svarar dven pa var forskningsfraga Anser svensklarare att laro-
bockerna tillrackligt stodjer anvandning av fysisk aktivitet i undervisningen?. Det ar
mest lararna sjalva som kommer pa olika kinestetiska évningar och det ar svart att hitta

fardigt material.
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4.2.4 Skillnader mellan hdgstadiet och gymnasiet

| det sista temat diskuterades skillnader mellan hogstadiet och gymnasiet betraffande
anvandningen av fysisk aktivitet. Med lararna 1, 4 och 5 diskuterades denna fraga inte
pa grund av att de hade endast litet eller inte alls undervisningserfarenhet antingen pa
hogstadiet eller pa gymnasiet. Informanterna konstaterade att de inte kan svara pa denna

fraga.

Larare 2 var av den asikten att fysisk aktivitet dr ett bra satt att kanalisera elevernas
energi till inlarning pa hogstadiet. Med fysisk aktivitet kan elevernas uppméarksamhet
fangas lattare. Informanten menade att det vanligtvis inte behovs anvéanda fysisk aktivi-
tet med arbetsroproblem pa gymnasiet eller forsoka fanga gymnasisternas uppmarksam-
het med hjalp av rérelse. Hen ansag dock att dven gymnasister behover rora pa sig lik-

som hogstadieelever.

Enligt larare 3 &r skillnaden mellan hogstadiet och gymnasiet nar det géller fysisk akti-
vitet det att hogstadieeleverna ar mer receptiva att delta i sddana évningar dar man ror
pa sig. Hen ansag vidare att gymnasisterna ofta vill ha effektiva lektioner medan pa
hdgstadiet vill eleverna ha variation under lektionerna. Denna variation kan vara bl.a.
rorelse. Effektiva lektioner avses ofta sddana dar det studeras traditionellt, dvs. genom
att lasa, skriva, lyssna och prata eller anvanda larobocker.
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5 DISKUSSION

| detta kapitel kommer de viktigaste resultaten av studien att diskuteras och forsknings-
fragorna att svaras. Materialet i undersékningen bestod av tva delar: laroboksgranskning
och intervjuer. Vi ska &ven diskutera studiens material- och metodval och sist har vi
forslag till vidare forskning. Vi hade fyra forskningsfragor i studien och de kommer att

betraktas i sina egna stycken i detta avsnitt.

Den forsta forskningsfragan i studien var Finns det 6vningar som stodjer eller uppmunt-
rar till fysisk aktivitet i svenska B1-larobdcker pa hogstadiet och gymnasiet? Hurdana?
Pa denna fraga syftade vi att svara genom att granska fyra svenska B1-laroboksserier
med lararmaterial: Klick, Premiar, Galleri och Magnet. Klick och Premiar anvands pa

hogstadiet och Galleri och Magnet pa gymnasiet.

| de analyserade laroboksserierna fanns mycket fa 6vningar som stodjer fysisk aktivitet i
undervisningen. Andelen av fysiskt aktiverande 6vningar var marginell jamfort med
andra 6vningar i bockerna. I genomsnitt innehdll en Klick studiebok 389 dvningar och
endast en av dessa var fysiskt aktiverande. Av 462 dvningar var genomsnittligt tre ov-
ningar sddana som stodjer fysisk aktivitet i en Premiar studiebok. I studerandenas bock-
er i serien Galleri fanns i genomsnitt 0,7 av 250 sadana 6vningar dar det stod i instrukt-
ionerna att man maste rora pa sig. En Magnets studiebok omfattade i medeltal 248 6v-
ningar varav inga uppmuntrade studenterna att rora pa sig. Hogstadiets bocker innehdll
saledes litet mera fysiskt aktiverande Gvningar. Mest finns det fysiskt aktiverande Gv-
ningar eller tips i seriernas lararmaterial. Man maste papeka dock att lararmaterialet ar

lararens verktyg och eventuellt anvands dessa Gvningar, tilldggsmaterial och tips inte.

Bade Alakotila och Aro (2002) och Luukka m.fl. (2008) visade att i allmanhet &r larare
laroboksbundna (se &ven avsnitt 2.5.2). Av studierna framgick det att laroboken har en
betydande roll i undervisningen. Luukka m.fl. (2008: 94-95) undersokte larare i fram-
mande sprak och 98 % av informanterna anvande laroboken ofta: enligt informanterna
var laroboken och dvningsboken allra viktigaste laromedel. Bada studierna visade att
laroboken styr undervisningen till storsta delen och det & mojligt att om det inte finns

fysisk aktivitet i larobockerna &r det dven latt att utesluta den i undervisningen.
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Av laroboksgranskningen framgick det att storsta delen av bockernas 6vningar &r tradit-
ionella 6vningar med instruktionerna skriv, éversatt, diskutera, 1as och fyll i. Lengel och
Kuczala (2010: 24) konstaterade att undervisning i skolor mestadels ar att lasa, lyssna,
diskutera och delta i forelasningar. Vi &r av den asikten att dessa metoder kan kallas
traditionella undervisningsmetoder. De vanligaste dvningstyper som vi hittade i l&ro-
boksgranskningen kan delas i dessa kategorier. Det kan diskuteras om dessa évningar
stodjer inlarningen av alla elever och studenter i skolor dér individer ar olika och lar sig
pa olika satt. En av studiens informanter konstaterade dven (se citat 14 i avsnitt 4.2) att
traditionell undervisning inte ar det mest effektiva sattet att undervisa utan undervis-

ningsmetoder ska vara varierande.

Den vanligaste fysiskt aktiverande dvningstypen i laroboksserierna var intervjuuppgifter
eller sddana uppgifter dar man gar i klassrummet eller byter plats. Vi anser att rorelse
inte &r nagot egenvarde i dessa typer av dvningar utan hellre en biprodukt. | nastan alla
fysiskt aktiverande 6vningar i larobockerna var uppgiftens syfte nagot annat an rorelse:
t.ex. att diskutera med andra elever. Det uppstod rorelse i dessa dvningar vid sidan av
andra aspekter. Det fanns dock nagra undantag: t.ex. i Galleri 2 kurshok fanns en paus-
gymnastik dar rorelse var uppgiftens syfte. | allménhet visade laroboksgranskningen att
de granskade laroboksserierna inte stodjer integrering av rorelse i svenskundervisningen.
| seriernas lararmaterial fanns det dock mera fysiskt aktiverande tips och forslag till
behandlingen som larare kan utnyttja i undervisningen. Det kan konstateras att lararen
kan inverka mycket pa integrering av rorelse i svenskundervisningen t.ex. pa grund av

lararmaterial som endast ar lararens stod.

Det kommer att bli mycket intressant att se om den nya laroplanen for den grundlag-
gande utbildningen som trader i kraft 2016 aven ska paverka laromaterial i svenskun-
dervisning i framtiden. | den nya laroplanen betonas rorelse och aktiverande arbetsséatt
samt det konstateras att anvandningen av olika sinnen och kroppen spelar en viktig roll
for inlarningen (GLGU 2014: 16, 30). Dessa tankar understryker rorelses roll i under-
visningen och detta borde dven beaktas i laromaterial. Vidare betonas aktiverande ar-
betssatt och delaktighet i GLGU (2014: 30) vilket borde innebéara att elever inte endast
lyssnar och sitter nar lararen undervisar och styr lektionen. Det &r dven intressant att fa

se om den nya laroplanen inverkar pa laromaterial pa gymnasiet.
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Den andra forskningsfragan i undersékningen var Anvander svensklarare fysisk aktivitet
i undervisningen? Pa vilket satt? | vilka situationer? Det framgick av intervjuerna att
varje larare anvande fysisk aktivitet i sin undervisning i viss man. En larare anvande
fysisk aktivitet pa sina lektioner varje gang. Andra intervjuade larare anvande kineste-
tiska metoder relativt regelbundet och mestadels medvetet.

Av resultaten framkom det en méngd olika orsaker varfor larare anvander kinestetiska
metoder pa sina lektioner. Informanterna namnde t.ex. att man kan fanga eleverna och
studenternas uppmarksamhet med fysiskt aktiverande dvningar och lektioner kan vara
for langa att endast sitta stilla. Den finlandska rekommendationen om fysisk aktivitet for
unga pa hogstadiet ar fran en till en och en halv timme per dag (Opetusministerié &
Nuori Suomi ry 2008). Enligt forskningsrapporten fran Skolan i rérelses pilotfas 2010
2012 &r dock tiden som en hogstadieelev anvander for att rora pa sig under skoldagen
endast 17 minuter (Tammelin m.fl. 2013: 27). Forskningsrapporten visar saledes att
skoldagarna inte stodjer elevernas fysiska aktivitet mycket utan de maste rora pa sig
utanfor skolan for att uppna dessa rekommendationer om fysisk aktivitet. Den tid som
eleverna tillbringar i skolan ar dock en stor del av dagen. Vidare rekommenderar
Opetusministerio och Nuori Suomi ry (2008) att 7-18-aringar inte borde sitta Gver tva
timmar i ett strack for att undvika flera hdlsoproblem. Néar det beaktas dven dessa re-
kommendationer skulle det vara mycket viktigt att fa elever och studenter att rora pa sig

mer aven i skolan och undvika stillasittande.

Av Harus och Korpisaaris (2014, se avsnitt 2.5.1) informanter hade mer &n halften for-
sOkt minska stillasittandet under skoldagen t.ex. genom aktiverande undervisningsme-
toder eller pausgymnastik. Aktiverande undervisningsmetoder innehdll ofta rérelse. Det
maste dock papekas att informanterna i studien var hela skolpersonalen, dvs. inte endast
larare, och fragan om stillasittande inte berorde alla. De informanter som kénde till re-
kommendationer for stillasittandet hade forsokt minska stillasittandet under lektionerna
mer &n de som inte visste rekommendationerna. Om alla l&rare i skolorna var medvetna
om rekommendationerna om fysisk aktivitet och stillasittande, skulle det eventuellt vara

mojligt att larare skulle beakta detta mera.
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Vara informanter i undersékningen var eniga om att det var mest sjalvstudiet som hade
lett till att de anvander fysisk aktivitet i svenskundervisningen. Alla hade fatt informat-
ion om integrering av rorelse i undervisningen genom eget intresse och inte t.ex. genom
utbildning. Informanterna var vidare av den asikten att behov av och intresse for uthild-
ningen finns nar det géller integrering av fysiskt aktivitet i undervisningen. N&r man
tanker pa det moderna samhallet dar motion och rorelse ar mycket synliga och deras
hélsoframjande paverkningar betonas och diskuteras kontinuerligt, ar det litet motstri-
dande att detta inte tas upp i hog grad i skolorna. Av Harus och Korpisaaris (2014)
undersokning framkom det att de larare som var sjalva fysiskt aktiva, sarskilt gymnas-
tiklarare, hade forsokt minska stillasittande mest pa sina lektioner. Vi anser dock att alla
larare bor vara medvetna om fysisk aktivitets fraimjande paverkan och utnyttja detta i
undervisningen. Ibland kan det &ven vara studenterna som lyfter fram fysisk aktivitet i
undervisningen om lararen inte gor det: i larare 2:s skola har det varit studenter som vill
studera staende utan ldrares uppmaningar (se citat 32). | dag finns det dven olika pro-
gram som uppmuntrar skolor till fysisk aktivitet och saledes vill 6ka skolornas medve-
tenhet om fysisk aktivitets halsoframjande paverkningar. | Finland finns det program-
met Skolan i rorelse vars mal ar att 6ka fysisk aktivitet under skoldagen i finska skolor.

Resultaten av intervjuerna i var studie visade aven att fysisk aktivitet skulle kunna an-
vandas pa alla situationer och med alla teman. En del av informanterna konstaterade att
fysisk aktivitet kan utnyttjas inte endast med repetition av t.ex. ett grammatikinnehall
utan nar man undervisar nagot nytt. Av Poikonen och Raatikainens (2013) undersok-
ning framgick det dock att rérelse i modersmalsundervisningen lampar sig bast nar det
upprepas nagot som har larts in tidigare. Det &r mycket intressant med olika asikter om
anvandningen av fysisk aktivitet i undervisningen och det kan resoneras hur mycket
olika @mnen paverkar asikter. Som vi, ansag dven lararna att fysisk aktivitet inte alltid
behdver vara nagot stort och planerat utan ibland racker det bara om elever eller studen-
ter stiger upp fran banken for en liten stund. Med sadana har sma aktiviteter far aven

hjarnan en nddvandig paus.

En l&arare tog upp en mycket viktig aspekt om radslan for misslyckande och pressen i
skolvérlden (se citat 19 i avsnitt 4.2). En del av elever och studenter kan vara sa radda
for att gora misstag att de inte vagar delta i undervisningen for att undvika situationer
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dar man riskerar att tappa ansiktet. Lararen ansag i intervjun att man kan forminska
pressen och radslan for misslyckande t.ex. med fysisk aktivitet ndr man féaster uppmark-
samhet pa nagot annat an verbalt svar. Vi dr av den samma asikten med lararen: i skol-
varlden betonas det traditionella undervisningsmetoder och detta ar inte nddvandigtvis
ett bra satt att studera for alla inlarare.

Rantanens (2010, se avsnitt 2.5) resultat visade att traditionell undervisning inte récker
for aktivitetsorienterade inldrare utan de behdver variation i undervisningen. Denna typ
av inlarare kan &ven jamforas med de elever som har kinestetisk eller taktil inlarnings-
preferens (se avsnitt 2.2 om taktil och kinestetisk inldarningsstil). Traditionell undervis-
ning ledde till brist pd motivation hos aktivitetsorienterade inlarare i Rantanens studie
och vi anser att ensidiga undervisningsmetoder kan passivera alla elever och studenter i
skolvérlden. Som det framkom &ven i intervjuerna, ska alla inlérare tas hansyn till i
undervisningen: individer ar olika och lar sig pa olika satt. | praktiken kan det dock vara
svart att beakta olika inlarare i klassrummet eftersom gruppstorlekar kan vara relativt
stora. Informanterna i denna studie ansag aven att de inte har markt kinestetiska inlarare
pa deras lektioner med undantag av larare 4. Detta kan mojligen bero pa t.ex. gruppstor-
leken: det kan vara svart att beakta olika inlarare nar det inte finns sa mycket tid for alla
elever. Larare 3 konstaterade att hen sammankopplar fysisk oro med kinestetiska inla-
rare: Bolander och Bostrém (2008: 30-31) och Sprenger (2003: 38) menade &ven att
kinestetiska inlérare ses ofta som hyperaktiva och de kan stéra undervisningen. Fysisk
aktivitet skulle dven kunna utnyttjas i sddana har situationer da nagra studenter &r fy-

siskt oroliga och har mycket energi som borde kanaliseras till nagot konstruktivt.

Tredje forskningsfragan i studien var Hurdana erfarenheter har svensklarare om an-
vandning av fysisk aktivitet i undervisningen? Skiljer sig erfarenheterna mellan hogsta-
diet och gymnasiet?. Det framkom av lararnas svar att erfarenheter av anvandningen av
fysisk aktivitet i svenskundervisning har varit mestadels positiva fast nagra stridande
erfarenheter dock fanns. Grupper i skolorna &r olika och andra ar mer receptiva att delta
i fysiskt aktiverande dvningar dn andra. Poikonen och Raatikainens (2013) resultat vi-
sade att klasslarares attityder till integrering av rorelse i modersmalsundervisningen
hade varit positiva. Av Saarnis (2014) studie framgick det att bade lararna och eleverna
forholl sig positiva till att ta med fysisk aktivitet i undervisningen. Bada undersokning-
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arna genomfordes dock pa lagstadiet. Tidigare studier av attityder till fysisk aktivitet i
sprakundervisningen pa hdgstadiet eller gymnasiet saknas. Av intervjusvaren framgick
det att fysiskt aktiverande metoder far elever och studenter reagera snabbt, till storsta
delen positivt. Eventuellt anser elever och studenter att fysisk aktivitet avviker fran trad-
itionell undervisning och erbjuder variation och darfor ger de genast ivrig feedback.
Ibland hade fysisk aktivitet upplevts dock besvarlig och till och med onddig (se citat 16,
18 och 26 i avsnitt 4.2). A andra sidan ar det méjligt att elever och studenter &r sa vana
vid att sitta stilla att det som avviker fran normen kan upplevas som konstigt och be-
svarligt. Enligt larare 3 ar hens studenter sa akademiska att de ser undervisningen omo-

tiverande om den inte ar lararstyrd och traditionell.

Begréansande faktorer betraffande anvandningen av fysisk aktivitet i svenskundervisning
som lyftes fram i intervjuerna och som diskuterades med ldrarna var klassrum och dess
fysiska begrénsningar, gruppstorlek, en motvillig grupp, tidspress, arbetsro och laro-
material. Brist pa kinestetiska évningar i laromaterial kom fram redan i laroboksgransk-
ningen i studien. Det fanns dock avvikande asikter om dessa faktorer: t.ex. anvandning-
en av fysisk aktivitet sdgs bade som positivt och negativt nir det géller arbetsro. A ena
sidan kan fysisk aktivitet kanalisera energi till inlarningen och fanga intresset, men a

andra sidan kan eleverna bli rastlésa nar de far réra pa sig.

Som vi antog pa forhand kan tidspress paverka mycket anvandningen av fysiskt aktive-
rande metoder i skolan, sarskilt pa gymnasiet. T.ex. larare 3 namnde att det ibland &r s&
brattom pad gymnasiet att man inte har tid att ta med fysisk aktivitet (se citat 29). Pa
gymnasiet kan studentskrivningar ha en mycket stor inverkan pa undervisningen och det
som inte behandlas i dem, kan latt ses som onddig. Lararna var i allmanhet av den asik-
ten att det har varit latt att genomfora fysiskt aktiverande 6vningar i klassrummet. Nagra
larare namnde dock att planeringen kan vara jobbig om man forbereder nagot storre.
T.ex. stationsinlarningen lyftes fram i intervjuerna nar det galler jobbig forberedelse.
Eventuellt &r det mojligt att fysisk aktivitet kan uteslutas eftersom man inte har tid att
forbereda nagot som inte finns som fardigt material. Om fysiskt aktiverande Gvningar

inte finns i fardigt material, behdvs det nagon slags forberedelse.
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Endast tva av de intervjuade lararna kunde svara pa om det finns skillnader mellan hég-
stadiet och gymnasiet nar det galler anvandningen av fysisk aktivitet. Detta berodde pa
att de andra informanterna hade endast lite eller inte alls undervisningserfarenhet an-
tingen pa hogstadiet eller pa gymnasiet. Larare 3 konstaterade att hogstadieeleverna ar
mer receptiva att delta i dvningarna dar man ror pa sig medan larare 2 ansag att fysisk
aktivitet ar ett bra satt att kanalisera elevernas energi till inlarningen sarskilt pa hogsta-
diet. Enligt lararen behover dock aven gymnasister rorelse. | allménhet verkade det vara

dock sa att alla informanter ansag att fysisk aktivitet behovs i viss man i alla klassnivaer.

Den sista forskningsfragan i studien var Anser svensklarare att larobockerna tillrackligt
stodjer anvandning av fysisk aktivitet i undervisningen? Enligt de intervjuade lararna
stodjer eller uppmuntrar svensklaromaterial inte till anvandningen av fysisk aktivitet i
undervisningen. Lararna i var studie konstaterade att det ar svart att hitta fardigt material
som skulle uppmuntra till fysisk aktivitet och oftast ar det lararna sjalva som kommer pa
olika fysiskt aktiverande 6vningar pa lektionerna. | denna studie betraktades fyra olika
svensklaroboksserier och eventuellt kan det finnas mera 6vningar som stodjer fysisk
aktivitet i nagra andra serier. Dessa fyra laroboksserier anvands dock fortfarande myck-

et i finska skolor.

Det kan vara mycket tidskrdvande att hitta och planera material och det kan vara en or-
sak till att fysisk aktivitet ibland uteslutas pa svensklektionerna. Vi antar att det mojlig-
en finns material som stodjer fysisk aktivitet pa svensklektionerna t.ex. pa internet men
det kan ta mycket tid att hitta detta material. Om fysisk aktivitet inte heller diskuteras i
skolorna, vilket dven vara informanter konstaterade, kan det kénnas lite onddigt att for-
soka hitta sjalv sadant material som skulle framja fysisk aktivitet.
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6 AVSLUTNING

Syftet med denna studie var att kartligga om fysisk aktivitet utnyttjas pa B1-
svensklektionerna och pa vilket satt. Materialet i undersokningen bestod av tva delar:
laroboksgranskningen av fyra olika Bl-svensklaroboksserier och intervjuerna av fem
svensklarare. Vi ville dven kartldgga om det finns skillnader mellan hégstadiet och
gymnasiet betraffande anvandningen av fysisk aktivitet. Vi lyckades inte hitta tidigare
forskning om integrering av fysisk aktivitet i sprakundervisning: darfor anser vi att var

undersokning behovs.

Vi bestdmde oss att granska fyra laroboksserier i studien: Premiéar, Klick, Galleri och
Magnet. Lararmaterialet av dessa larobdcker beaktades vidare. Vi ville avgransa materi-
alet genom att betrakta endast tva bokserier fran hogstadiet och tva frdn gymnasiet och
utesluta mojligt elektroniskt material. Vi anser dock att materialet var tillrackligt omfat-
tande for denna studie pa grund av att dessa bocker anvands i hog grad pa svensklekt-
ioner i finska skolor och huvudvikten i studien Iag pa intervjuerna. Det ar dock majligt
att nagon annan B1-svensklaroboksserie skulle uppmuntra mer till fysisk aktivitet an

bockerna som granskades i studien och resultaten skulle saledes vara annorlunda.

Som informanterna i undersokningen hade vi fem larare. Syftet var att ha fler informan-
ter men det lyckades inte. Eventuellt skulle resultaten vara annorlunda om vi hade haft
fler informanter. Vidare hade endast tva larare i studien erfarenhet av bada hogstadie-
och gymnasieundervisningen och darfor var resultaten angdende skillnader mellan hog-
stadiet och gymnasiet inte sarskilt omfattande. Vi anser dock att vi lyckades fa svar pa
vara forskningsfragor med undantag av skillnader mellan hogstadiet och gymnasiet.

Denna studie fokuserar sig pa forekomster av fysiskt aktiverande 6vningar i svensklaro-
bocker samt lararnas erfarenheter av och asikter om anvandningen av fysisk aktivitet i
undervisningen. Till vidare forskning kring &mnet vore det intressant att studera ocksa
elevernas och studenternas asikter om integreringen av rorelse i svenskundervisningen
samt om denna integrering har inverkan pa svenskinlarning. Det skulle dven vara myck-

et intressant att skapa ett laromaterial dar det skulle finnas fysiskt aktiverande évningar
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till svenskundervisningen. En av studiens informanter ndmnde &ven att detta skulle vara
till nytta for svensklarare. Andra larare i undersokningen konstaterade vidare att det inte
finns fardigt och tillgangligt fysiskt aktiverande material. Laromaterialet skulle kunna
genomfdras med hjalp av svensklarare genom intervjuer eller enkéter. Vidare vore det
intressant i framtiden att utreda om fysisk aktivitet syns i det nyare laromaterial som
publiceras till sprak- och svenskundervisning och enligt de riktlinjerna som de nya léro-
planerna drar: har anvandingen av fysisk aktivitet tagits hansyn till, uppmuntras elever-

na att réra pa sig och finns det fysiskt aktiverande 6vningar?
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BILAGA 1: INTERVJUSCHEMAN

Bakgrundsinformation

Tema 1: Fysisk aktivitet i svenskundervisning

1. Anvander du fysisk aktivitet i svenskundervisning? Hur ofta?
2. | hurdana situationer/Med hurdana teman (t.ex. grammatik) anvander du
fysisk aktivitet?
3. Hurdana o6vningar som stodjer fysisk aktivitet har du anvant pa
lektionerna?
4. Finns det behov av fysisk aktivitet i svenskundervisning? Varfor/varfor
inte?
5. Vad skulle man kunna lara sig med hjélp av fysisk aktivitet?
6. Hurdana erfarenheter har du om anvandningen av fysisk aktivitet i
svenskundervisning?
Har fysiskt aktiverande metoder fungerat?
Hur har elever/studenter reagerat?
Vad har varit latt/svart att genomfora pa lektionerna?
7. Har du lagt marke till om det finns distinkta kinestetiska inldrare pa dina
lektioner?

Tema 2: Begrandanse faktorer och utbildning

8. Vilka faktorer kan begransa anvandningen av fysisk aktivitet pa
lektionerna?

9. Vilka faktorer kan framja anvandningen av fysisk aktivitet pa lektionerna?

10. Har du fatt tillrackligt information/utbildning/verktyg att anvanda fysiskt
aktiverande metoder pa lektionerna?

Tema 3: Laromaterial

11. Stodjer den svensklaroboksserie som du undervisar anvandningen av
fysisk aktivitet?

12. Anpassar du évningar i larobocker sa att de blir mer fysiskt aktiverande?

13. Finns det fardigt fysiskt aktiverande material? Ar det l4tt/svart hitta det?

Tema 4: Skillnader mellan hogstadiet och gymnasiet

14. Finns det skillnader mellan hdgstadiet och gymnasiet nédr det galler
anvandningen av fysisk aktivitet i undervisning?

15. Andra kommentarer?



