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Yhteiskunnan ja sitd kautta perhe-eldmén muutos ovat ajaneet vanhempia tilanteisiin,
joissa tyon, perheen ja vapaa-ajan Yyhteensovittaminen on osoittautumassa yhé
haastavammaksi. Lis&haasteensa arkeen ja vanhemmuuteen tuo lapsen mahdollinen
urheiluharrastus, mik& vaatii ennen kaikkea vanhempien omistautumista ja aikaa.
Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata vanhempien nakemyksiin perustuen tata
vanhempien ja urheilutoiminnan valista toimintaa osana Kasva urheilijaksi Jyvéskylassa
-hanketta.

Urheilevan nuoren vanhemmuutta on tarkasteltu selvittdmalla vanhempien odotuksia
seké kasvattajan roolia urheiluharrastuksen suhteen. Tarkastelussa ovat myds urheilun
vaikutukset perheen arkeen sekd vanhempien kokemukset urheiluluokkatoiminnasta.
Tutkimuksen aineisto on kerdtty teemahaastatteluin haastattelemalla kahdeksaa
Jyvéskylan ylakoulujen urheiluluokilla olevan nuoren vanhempaa. Aineiston analysointi
on toteutettu teemoittelun ja tyypittelyn avulla, ja siind on hyoddynnetty seka
teoriaohjaavaa etté aineistolahtoista analyysia.

Tutkimuksen perusteella vanhemmat uskoivat vahvasti urheilun kasvattavaan
vaikutukseen. Harrastuksen odotettiin antavan ennen kaikkea evdita elamaan ja pitavan
nuoren pois pahanteosta. Myos sosiaaliset taidot sekd tyOdeldman taidot nousivat
puheissa esiin. Urheilu nédkyi vahvasti myds perheen arjessa ennen kaikkea
ajankaytollisind ja taloudellisina haasteina. Urheiluluokkatoiminta sen sijaan nahtiin
erittdin myonteisend joustavuutensa ja samanhenkisten kavereiden takia. Toiminnan
katsottiin jopa ylittdneen kaikki odotukset. Kasvattajan roolissa koti nahtiin
ensisijaisena, mutta urheilijaksi kasvattamisen suhteen ajatukset jakautuivat. Osa katsoi
urheilijaksi kasvattamisen tapahtuvan kotona, kun taas osa naki sen seuran tehtavéna.
Urheilu odotuksineen ja kasvatusvaatimuksineen herétti osassa vanhemmista
epavarmuutta ja hdmmennystd. Harrastuksen suhteen vanhemmat nakivat itsensa
urheilun mahdollistajina ja tarkeimpina tukijoina, mutta samalla osa heistd koki
jaévénsa taka-alalle nuoren harrastuksessa. Urheiluseuroilta kaivattiin tukea erityisesti
seuraaviin kysymyksiin: “mit4 minulta odotetaan urheilevan nuoren vanhempana ja
mit4 minun on lupa odottaa nuorelta ja itse urheiluharrastukselta?

Nuoren urheiluharrastus vie paljon vanhempien resursseja. T&h&n suhtaudutaan
perheissd eri tavoin. Urheilevan nuoren vanhemmuus on osalle vanhemmista hyvin
luontevaa, kun taas toisilla siihen liittyy epavarmuutta ja luopumista omista tarpeista.
Erityisesti vanhemmat, joilla itselldén ei ole urheilutaustaa, kaipaavat tukea urheilijaksi
kasvattamisessa ja arjen haasteissa. Koska vanhempien tuen merkitystd urheilu-uran
kannalta ei voida véhatelld, tulisi vanhemmat huomioida paremmin urheilijan
tukijoukkoina. Tassé avainasemassa ovat urheiluseurat, joiden on helpointa tavoittaa
vanhemmat ja jakaa heille tietoa ja tukea.
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ABSTRACT

Piia POyhonen (2015). “I don’t quite know what I am expected from”: The young
person’s sports activities from the parents’ perspective. Department of Sport Sciences,
University of Jyvéskyld, Master’s thesis in Social Sciences of Sport, 118 pp., 2
appendices.

Changes in society and therefore also in domesticity have impelled parents into
situations where the reconciliation of the work, family and leisure is becoming
increasingly difficult. Children’s hobbies may even add difficulty to everyday life, and
hobbies take time and commitment from the parents. The purpose of this study is to
represent the actions between parenting and sports as part of the Become an athlete in
Jyvéskylé -project.

Parenting the young people doing sports has been analyzed by figuring out the
expectations and the role of parents. It has been also analyzed how sports effect on
family life and how parents see sport classes activity. Data of this study has been
collected via focused interviews by interviewing eight parents, whose child was in a
secondary school sports class in Jyvaskyla. The data was analyzed thematically, and
both theory-based content analysis and data-oriented content analysis were used.

Parents believed in educational effects of sports and they also thought that hobbies will
keep their children out of troubles in the streets. Also social skills and skills needed in
work were mentioned. Sports have obvious effects on family life, as especially
questions about time management and financial situation emerged. Sports classes were
instead seen as positive thing because of flexibility and congenial friends. Actually
sports classes had exceeded all expectations. Home was seen as the most important
factor in parenting, but there were different opinions about raising the child to be an
athlete. Part of the parents thought that raising of an athlete was done at home, but some
demanded that from the sport clubs. Some parents found expectations and demands in
sports confusing and made parents feel insecure. Parents saw themselves as important
supporters and making training possible for their kids but at the same time some of
parents felt like being left on the background. Parents wished for the support especially
to questions “what is my role as a parent of a young athlete and what | can expect from
the athlete and from the sport itself”?

There are many ways of reacting to young athlete’s hobby, as it demands a lot from the
parents too. To some parents it is very natural that their child is an athlete, but some are
insecure and feel like they have to give away their own needs. Especially those parents
who haven’t been athletes themselves wished for more support. The importance of
parents should be better noticed because their value for young athlete can’t really be
underestimated. Especially sport clubs hold an important position with this, as the
parents are easily reachable for clubs to deliver information and support.

Key words: parenting, competitive sports, the young, upbringing, sports class
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1 JOHDANTO

Viimeisten vuosikymmenten aikana perhe-eldméssa tapahtuneet muutokset ovat ajaneet
vanhempia haastaviin tilanteisiin. Tyon, perheen ja vapaa-ajan yhteensovittaminen on
osoittautunut monen kohdalla jo lilan mutkikkaaksi. Samalla moni &iti ja isa
tasapainoilee vanhemmuuden ristiaallokossa pyrkien I0ytdamé&an oman tapansa toimia
perheen arjessa (Korhonen 2006, 51-52). Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien
lisddntyminen on aiheuttanut kovaa arvostelua vanhemmuuden ja kasvatuksen tilasta.
Samanaikaisesti kun tietoa hyvastda vanhemmuudesta ja kasvattamisesta I6ytyy
enemman kuin koskaan ennen, on epévarmuus vanhemmissa lisddntynyt ja
kasvatusvastuuta siirretty pdivakodille, koululle ja harrastusinstituutiolle. Aiemmin niin

luonnollinen asia kuin lasten kasvatus nayttaa kayneen monelle kovin vaikeaksi.

Arvostelusta huolimatta lapsia kohdellaan yleisesti ottaen paremmin kuin koskaan
aiemmin. Vanhemmat haluavat antaa lapsilleen mahdollisimman hyvat evaat elaméaan
tarjoamalla mahdollisuuden harrastaa ja toteuttaa itsedan. Liikunta on yksi naista
harrastuksista, joiden kasvattavuuteen uskotaan laajasti vanhempien keskuudessa.
Lapsen harrastaminen vaatii kuitenkin ennen kaikkea vanhemman omistautumista, aikaa
ja pitkda pinnaa (Alatalo 2013). Mika sitten saa Kiireiset vanhemmat laittamaan lapsensa
mukaan liikuntaharrastukseen? Suomen Palloliitto kysyi vanhemmilta, mita he toivovat
lapsensa jalkapalloharrastukselta. Vastauksista nousi esiin tarkeimpind fyysinen
hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja henkinen hyvinvointi. Huomion arvoista kyselyn
tuloksissa olivat ne 3,6 prosenttia jalkapalloa pelaavien lasten vanhemmista, jotka
haaveilivat lapsen ammattipelaajan urasta. (Kylmanen 2014.) Nuorisourheilussa on
aiemminkin puhuttu vanhemmista, jotka asettavat lapsillensa liian kovia odotuksia ja
paineita urheiluharrastuksen suhteen. Laakso (1994, 21) on pukenut tdméan osuvasti
sanoiksi: “Ymmaérrdn hyvin, ettd suuri osa 10-vuotiaista pojista haaveilee joskus
olevansa Teemu Selénne, mutta ettd niin moni is& haaveilee olevansa Teemun isd, kuvaa
jotakin yhteiskunnallista vinoutumaa.” Joskus on aiheellista kysya, ettd onko harrastus

lapsen vai vanhemman paatos.

Liikunta on 2010-luvulla yhteiskunnallisesti nédkyvéé ja laajalti hyvaksyttya toimintaa,
joka liikuttaa isoa osaa lapsista ja nuorista. Kansallisen liikuntatutkimuksen (2009-

2010) mukaan alle 18-vuotiaista lapsista ja nuorista perdti 92 prosenttia kertoo
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harrastavansa liikuntaa tai urheilua. Heistd noin 43 prosenttia liikkuu urheiluseuroissa.
(Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010, 6, 13.) Urheilu ja urheiluseuratoiminta
koskettavat nain monia suomalaisia lapsiperheitd. Perheet, joissa 16ytyy kilpaurheilua
harrastava nuori tai nuoria, ovat varmasti kohdanneet myds urheilun mukanaan tuomat
haasteet. Kun harrastusintensiteetti nousee suureksi viimeistaan yldkouluidssa, joskus jo
alakoululaisilla, joutuvat vanhemmat miettiméan perheen ajankayttda kuljettamisten
sek& oman ja perheen vapaa-ajan suhteen. Samalla taloudelliset haasteet korostuvat yha
useamman perheen taloudessa, kun harrastuskustannukset ovat nousseet jo
huolestuttavan suuriksi (ks. Puronaho 2006; 2014).

Aarresolan ja Konttisen (2012) tutkimuksen mukaan lahes kaikkien nuorten
urheilijoiden vanhemmat osallistuvat jollain tapaa nuoren harrastukseen. Vanhempien
tarkeys urheilijan taustajoukkona tunnustetaankin jo laajasti, mutta urheiluharrastuksen
vaikutuksia perheen arkeen ei vield tunneta kovin hyvin. Vanhemmilta odotetaan tutun
fraasin mukaisesti “kuljettamista, kustantamista ja kannustamista”, mutta harvoin
kysytéan, mitd vanhemmat urheilulta odottavat tai miten he kokevat roolinsa urheilevan
nuoren vanhempana. Vanhemmat ndhd&an usein vain urheiluharrastuksen
mahdollistajina, jolloin unohdetaan vanhempien rooli kasvattajina, liikuttajina ja
elamantapoihin  opastajina. Perhe on kuitenkin urheilevan nuoren tarkein
kasvuympadristd, ja nain merkittdvd osa myo6s paljon puhuttua urheilijan polkua.
Suomessa urheilevien lasten ja nuorten vanhempia on tutkittu melko vé&han, mika

puoltaa tutkimuksen tarkeyttd ymmarryksen lisdédmiseksi.

Pro gradu -tutkielmassani selvitin t&ta perheiden ja urheilutoiminnan vélista
dynamiikkaa osana Kasva urheilijaksi Jyvaskylassa -hanketta. Tarkoituksena on tutkia,
millaisia odotusarvoja vanhemmat asettavat urheilutoiminnalle sekd miten vanhemmat
ymmértavat roolinsa kasvattajina urheiluharrastuksen suhteen. Liséksi tarkastelen
urheiluharrastuksen vaikutuksia perheen arkeen seka urheiluluokkatoiminnan merkitysté
nuoren urheiluharrastuksen kannalta. Tutkimus on toteutettu kvalitatiivisella
tutkimusotteella haastattelemalla kahdeksaa urheilevan nuoren vanhempaa. Aihepiiria
lahestytddn tarkastelemalla nuorisokulttuurin ja nuorisourheilun muutosta, jolla
taustoitetaan sit4, missd ja miten nuoret liikkuvat tdnd pdivand. Toinen puoli
teoreettisesta  viitekehyksestd nojaa vahvasti vanhemmuuden muutokseen ja

vanhemmuuden suhteeseen muihin kasvatusinstituutioihin.



Tutkimus etenee johdannosta tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtdvien lyhyeen
kuvaukseen, josta lukija padsee heti kiinni tutkimusaiheeseen. Taman jélkeen siirrytaan
tutkimuksen teoreettiseen osuuteen, joka koostuu kahdesta padluvusta. Ensimmaéisessa
naista tarkastellaan nuorisokulttuuria, eriytynytta liikuntakulttuuria seké& nuorisourheilua
eri nékokulmista. Toisessa luvussa pureudutaan muuttuvaan vanhemmuuteen ja
peilataan vanhemmuutta suhteessa kotiin, kouluun ja urheiluharrastukseen. Tarkemmin
tutkimuksen toteutusta, hanketta, aineistonkeruuta ja analyysimenetelm&a kuvataan
luvussa viisi. Luku kuusi sisaltdd tutkimukseni tulokset, jotka on jaoteltu
tutkimushaastattelun teemoja mukaillen neljaan eri alalukuun. Tutkimuksen tuloksia
arvioidaan ja tulkitaan tarkemmin pohdintaosiossa. Pohdinnan yhteydessa tarkastellaan
omina  alalukuinaan ~ my6s  tutkimuksen  luotettavuutta  ja  esitellddn

jatkotutkimusehdotuksia.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Pro gradu -tutkielman aihe 16ytyi lopulta melko helposti Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus Kihun kautta Kasva urheilijaksi Jyvaskylassa -hankkeen tiimoilta. Olin
jo aiemmin tietoinen Kkyseisestd kokeiluhankkeesta ja graduaihe vaikutti kaikin puolin
kiinnostavalta. Taustalla vaikutti oma kiinnostus seka lasten ja nuoren urheilusta etta
laadullisen tutkimuksen teosta. Eskolan & Suorannan (1998, 35) mukaan
ihannetapauksessa aiheen pitda olla kiinnostava, mutta ei liian l&heinen. Aiheeseen on
pystyttdva ottamaan riittavdd etaisyyttd ja mahdollisimman  monipuolinen
tarkastelukulma. Olen itse toiminut pitkddn valmentajana ja ohjaajana uinnin parissa,
joten valmentajan ja urheilijan vélinen vuorovaikutus on tullut tutuksi.
Tutkimusasetelma perheiden ja urheilutoiminnan valisestda suhteesta kuulosti
mielenkiintoiselta, silla urheiluseurassa pitkddn toimineena tiedan, ettd vanhempien

nakemykset ja&véat usein hieman taka-alalle.

Pro gradu -tutkielmani aiheeksi tadsmentyi lapsen urheiluharrastuksesta aiheutuva
perheiden ja urheilutoiminnan valinen dynamiikka Jyvaskyldssa. Aihetta lahestytaan
laadullisella tutkimusotteella haastattelemalla kilpaurheilua harrastavien nuorten
vanhempia.  Haastateltavat  paadyin  valitsemaan  Jyvéskyldn  yldkoulujen
urheiluluokkalaisten vanhemmista, silla hankkeen erityispainotus on ylékoulujen
urheiluluokkatoiminnan kehittdmisessa. Jyvéskyldssd urheiluluokat loytyvat seké
Kilpisen ettd Viitaniemen ylédkouluista. Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa syvempéaa
ymmarrystd vanhempien urheilutoiminnalle asettamista odotusarvoista sekad selvittaa,
miten vanhemmat ymmaértavat roolinsa kasvattajina urheiluharrastuksen osalta. Lisé&ksi
tutkimuksessa tarkastellaan nuoren urheiluharrastuksen vaikutusta perheen arkeen.
Koska kohderyhmaksi on valikoitunut urheiluluokkalaisten vanhemmat, tarkastellaan
tutkimuksessa myds  heiddn  kokemuksiaan  urheiluluokkatoiminnasta  seka

urheiluluokkien merkitysta urheilijaksi kasvamisen kannalta.

Tutkimuksen rajausta tehdessd paadyin valitsemaan tarkastelun vanhempien
nakokulmasta  urheilijakeskeisen ~ ndkokulman  sijaan.  Vanhempien  rooli
urheilutoiminnassa on kaiken kaikkiaan v&han tutkittu aihe. Aiemmissa tutkimuksissa
vanhempien roolia on tutkittu muun muassa siitd nakokulmasta, mik& vanhempien rooli

on nuoren urheilijan taustajoukkona. Esimerkiksi Soini (2011) on tehnyt
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opinndytetyonsd otsikolla Treenimatkoja kuljetusyhteiskunnassa — Kkilpaurheilevan
lapsen vanhemmuus. Tassa tutkimuksessa on siis tarkoitus nostaa urheilevan nuoren
perhe ja vanhemmat keskiton ja selvittdd, mitd nuoren urheilijan vanhemmat ajattelevat
perheen ja urheilutoiminnan vélisesta dynamiikasta. Nuoren urheilijan tarkeimmat

tukijoukot kun 16ytyvat kuitenkin kotoa.
Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia odotuksia vanhemmat asettavat urheilutoiminnalle?

2. Miten vanhemmat ymmartévat roolinsa lapsen kasvattajina urheiluharrastuksen
osalta?

3. Miten nuoren urheiluharrastus vaikuttaa perheen arkeen?

4. Miten vanhemmat ovat kokeneet urheiluluokkien merkityksen nuoren
urheiluharrastuksen kannalta?

Perheiden voidaan katsoa olevan hyvin heterogeeninen joukko. Perheiden erilaiset arvot

ja arvostukset vaikuttavat olennaisesti siihen, miten perheet suhtautuvat urheiluun.

Tassa tapauksessa tutkimukseen valikoituneita perheitd yhdistdd kuitenkin

urheiluluokalla oleva kilpaurheilua harrastava nuori. Jokainen perhe on tehnyt valinnan

hakemisesta urheiluluokalle, joten taustalla voidaan olettaa olevan joitain

samankaltaisia ajatuksia. Tutkimuksen tarkoituksena ei ole Kkuitenkaan pyrkia

tilastollisiin yleistyksiin. Koska tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella urheilevan

nuoren vanhempien odotuksia ja nakemyksia urheilutoiminnasta, pyritddn ennemminkin

tuottamaan ymmarrysta aiheesta vanhempien kokemusten kautta. N&in ollen tuloksien

kautta ei lahdetd tekemé&an valtakunnallisia yleistyksia. Laajempi yleistys vaatisi hyvin

erilaisten perheiden ja laajempien joukkojen mukaan ottamista tutkimukseen. Koska

tarkastelussa ovat Jyvéskylan urheiluluokilla koulua kayvien nuorten vanhemmat,

rajautuu yleistettavyys jo tdman rajauksen myoté paikallisuuden tasolle.



3 URHEILEVAT NUORET AIKAMME YHTEISKUNNASSA

Nuoruus kiinnostaa yhteiskunnallisena ilmidind monia toimijoita. Yhteiskunnan nopeat
muutokset ovat omiaan kasvattamaan sukupolvien vélistd kuilua, mitd yritetadn
ymmartdd kaymaélla keskustelua vallalla olevista nuorisokulttuureista. Nuoruudesta
kéayvat keskustelua poliitikot, hallinnon tyontekijat, tutkijat, taiteilijat sekd vanhemmat.
Nuoruus ja nuoriso esiintyvat aikuisten arkipuheessa jatkuvasti, kun puhutaan nuorten
syrjaytymisesta ja toisaalta nuoren sukupolven aikuiseksi kasvattamisesta. (Itkonen
2013, 74-75.) Yksi merkittava osa puhetta on myos lasten ja nuorten liikunta ja urheilu.
Ministeriossa asti on heratty lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden véhenemiseen.
Tama nékyy etenkin opetus- ja kulttuuriministerion liikuntayksikossd, jossa
paatoksenteon ja valmistelun tukena pyritadn kdyttdmaan entistd enemman tutkimus-,

selvitys- ja arviointitietoa. (Valtion liikuntaneuvosto 2013, 5.)

Kun halutaan toimia menestyksellisesti nuorten kanssa, tulee meiddn ymmartad niin
yksiléiden kuin nuorisoryhmienkin toiminnan mieltd. Voimme helposti toimia sokeasti
keskustellen asioista, jotka ovat ainoastaan meidan nakodkulmastamme mielekkaita.
(Puuronen 1991, 73.) Tamén takia avaan tutkimuksessa hieman tarkemmin myos
nuorisokulttuuria ja -urheilua, vaikka tutkimuksen pédpaino onkin vanhemmissa.
Ymmartdmalld nuorten toimintatapoja ja -ympaéristoja sekd niiden jatkuvaa muutosta,
on helpompi asemoida my6s vanhemmuutta nyky-yhteiskunnassa. Tamén paivan nuoret

ovat kuitenkin tulevaisuuden vanhempia.

Nuoruutta ja nuorison historiaa on Suomessa toistaiseksi tutkittu suhteellisen véahan.
Tutkimusalueessa yhdistyvat useat eri ndkokulmat ja erityisteemat, miké tekee ndiden
eri lahestymistapojen yhdistdmisen tutkijalle erittdin haastavaksi. Nuorisoa voidaan
tutkia lukuisista nédkokulmista, kuten sosiaali- ja taloushistorian, vaestétutkimuksen,
erilaisten instituutioiden tai vaikkapa poliittisen historian kautta. (Aapola & Kaarninen
2003, 9.)

Aikuisuuden ja lapsuuden vélivaiheeseen liittyvat kasitteet, sisallot ja ikdvaiheet eivat
ole méarittyneet yksiselitteisesti ja selkeésti (Aapola 1999, 25). Aalberg ja Siimes
(2007) ovat méaritelleet nuoruusidn lapsuuden ja aikuisuuden valiin sijoittuvaksi

psyykkiseksi kehitysvaiheeksi, joka ajoittuu ikdvuosille 12-22. Tuolloin nuoren



persoonallisuus jarjestaytyy uudelleen ja vakiintuu, ja psyykkinen kasvu on voimakasta.
(Aalberg & Siimes 2007, 15, 67.)

Aapola ja Kaarninen (2003) tarkastelevat nuoruutta siihen liittyvien sosiaalisten
siséltdjen kautta kronologista ikdd mieluummin. He Kkatsovat nuoren olevan
siirtymavaiheessa, jolloin nuori ei ole enaa lapsi, mutta han ei ole my6skaan saavuttanut
aikuisen oikeuksia ja velvollisuuksia. Nuoruutta voidaankin tarkastella osana
elamankulkua, jossa elamankaari ndhd&an lineaarisena jatkumona jaoteltuna selkeisiin
osiin. Lansimaissa nuoruus on ymmarretty siirtyméksi lapsuudesta aikuisuuteen. Ajaksi,
jolloin nuori itsendistyy lapsuuden perheestddn ja omaksuu yhteiskunnassa tarvittavat
taidot. Nuoruuden ikavaiheen sisaltdé ja pituus ovat vaihdelleet eri aikoina ja eri
kulttuureissa. Nuoruus on pidentynyt Suomessa, kuten myds muissa l&nsimaissa,
viimeisen sadan vuoden aikana samalla kun ihmisten elinikd on kasvanut. Myds nuorten
nékyvyys yhteiskunnassa on kasvanut, vaikka nuorten osuus vaestdsta on pienentynyt.
Nykyddn nuoruus muodostaa selkeasti erottuvan eldmanvaiheen, mihin liittyy
pitkittynyt opiskeluvaihe ja vahittdinen itsendistyminen lapsuuden perheesta. (Aapola &
Kaarninen 2003, 7, 12-13.)

Nuoruus erityisend eldmanvaiheena on melko uusi ilmid. IImién synty on ollut
kytkoksissa erityisesti koulutuksen pidentymiseen ja laajentumiseen. Koulutuksen
maarittyminen lasten ja nuorten eldman keskeiseksi sisalloksi merkitsee uuden
valivaiheen syntymistd lapsuuden ja aikuisuuden vélille. (Pekkarinen & Vehkalahti
2012, 13.) Nuoruus mielletddn emotionaaliseksi ja epévakaaksi elamanvaiheeksi, johon
on yhdistetty kasitys ongelmista ja riskeistd. Jokaisen yksilon on kaytavé lapi nuoruus,
jotta han voisi saavuttaa aikuisuuden. (Aapola & Kaarninen 2003, 12.) Nuoruuden
aikana otetaan hallintaan myds oma ruumis. Kehitystapahtumat edellyttavét
vanhemmista irrottautumista ja vanhempien korvaamista ikatovereilla. (Aalberg &
Siimes 2007, 68.)

My®6s liikunnan ja urheilun kasitteistd on laaja ja kirjava. Liikuntakulttuuri kuvaa
ylakésitteend hyvin koko litkunnan ja urheilun laajaa kenttda. Liikuntakulttuuri yhdistaa
lilkuntaa ja urheilua harrastavat, sitd seuraavat ja sille merkityksia antavat ihmiset
jollakin tavoin toisiinsa. (Tiithonen 2014, 17.) Urheilu puolestaan on késite, jota on
Suomessa kaytetty kuvaamaan kansalaisten vapaa-ajan fyysisid ja kilpailullisia
ponnistuksia.  Urheilulla  tarkoitetaan  harrastuksenomaista  (kilpaurheilu) tai



ammatinomaista (huippu-urheilu) liikuntaa. Ominaista urheilulle on fyysisen
suorituskyvyn seka taidon vertailu ja mittaaminen normitetussa kilpailutapahtumassa.
Urheiluun liitetddn kiintedsti myds muun muassa harjoittelu, valmentautuminen ja
palkitsemisjarjestelma. Urheilulla ndhd&an olevan kulttuurisesti hyvaksytyt muodot,

joita tukevat erilaiset kilpailu-, valmennus- ja koulutusrakenteet. (Lamsé 2009, 15-16.)

Urheilun eriytymisen myo6td sen toimintatavat ja arvoperusta ovat moninaistuneet.
Pirstoutumista  erilaisiin ~ osa-alueisiin  on tapahtunut urheilun tavoitteiden,
toimintatapojen ja arvojen osalta. Nyky&an voidaan puhua esimerkiksi huippu-
urheilusta, nuorisourheilusta, vammaisurheilusta tai vaikkapa kuntourheilusta. Termi
liikunta sen sijaan kattaa kaiken fyysisen toiminnan, ei-kilpailullisesta liikkumisesta
urheiluun. Liikunnan katsotaan kuitenkin olevan tarkoituksella tehtyd, tavoitteellista ja
saannollista fyysista aktiivisuutta. Motiivina voi olla esimerkiksi liikunnan ilo tai
kunnon kohottaminen. (Lamsé 2009, 15.)

Suomessa yhteiskunta maérittelee litkunnan ja urheilun toiminnan raamit ja tyonjaon,
joista on saadetty liikuntalaissa. Valtio ja kunnat luovat yleiset edellytykset liikunnan
jarjestamiselle, kun taas liikuntajarjestdt ja -seurat vastaavat itse liikunnan
jarjestdmisestd. (Liikuntalaki 1054/1998). Liikuntaa toteuttavien yhdistysten maara on
Suomessa suuri, mutta vaikeasti arvioitavissa. Yhdistysrekisterin mukaan maassa on
noin 20 000 liikuntatoimintaan liittyvaa yhdistysta. Urheiluseurojen maaran on arvioitu
olevan 6 000-10 000. Kunnallisten jarjestelmien kautta operoi noin 6 000—7 000 seuraa,
mutta Kkuntien viranhaltijoiden ndkemys seurojen lukumé&&rastd on huomattavasti
suurempi, noin 10 000 seuraa. Tarkan lukeman selvittdmistd vaikeuttaa viime vuosina
erityisesti vapaamuotoisten kaveriporukkaseurojen maarén kasvu. lhmiset kokoontuvat
useammin omaehtoiseen harjoitteluun, johon taustalle ei tarvita keskusjarjestoja eika

paikallisyhdistyksi&, jotka pitdisivét kirjaa seurojen maarasta. (Koski 2013, 28.)

Nuoren ja nuoruuden sekd urheilun Kkasitteiden madrittelyn jalkeen siirrytadan
tarkastelemaan ensin lyhyesti nuorisokulttuuria; miten nuorisokulttuuri on muuttunut
aikojen saatossa ja ennen kaikkea, milt4 se nayttda nykyaan. Taman jalkeen kuvataan
eriytynyttd litkuntakulttuuria yleisesti, josta siirrytddn tarkastelemaan tarkemmin lapsi-
ja nuorisourheilua osana tat4 kulttuuria. Omissa alaluvuissaan avataan myads litkkumisen

uusia muotoja, tiloja ja tavoitteita seké urheilijan polkua.



3.1 Nyky-nuoret ja uudet nuorisokulttuurit

Aapola ja Kaarninen (2003) kutsuvat 1900-lukua nuoruuden vuosisadaksi, silla
menneen vuosisadan aikana nuoruus rakentui sellaiseksi kuin se nykyisin ymmarretaan.
Tuolloin nuoruuden ympérille rakentui véhitellen kasvava maaré erilaisia instituutioita
ja kilpailevia asiantuntijuuksia. Nuoret tunnustettiin ja nahtiin yha selkedmmin myos
omana ryhmanaan. (Aapola & Kaarninen 2003, 7-8.) Suomalaisella nuoruudella
nédhdaankin olevan pitkd historia takanaan. Usein puhutaan nuorisokulttuurien
syntyneen 1950-luvulla, mutta Aapolan ja Kaarnisen mukaan nuoria on tarkasteltu
omana ryhméanéan jo 1300-luvulla lainsaddanndssa. Voidaan siis nahdé, ettd nuorisoa
on ollut aina, kuten myds nuoruuteen erityisend eldménvaiheena liittyvid kulttuurisia
kaytantoja. lkavaiheiden siséllot vain ovat vaihdelleet huomattavasti eri aikakausina.
(Aapola & Kaarninen 2003, 15-16.)

Nuorisokulttuurilla tarkoitetaan arvoja ja tapoja, jotka ovat ominaisia oman aikansa
nuorisolle.  Nuorisokulttuurisiksi  elementeiksi  katsotaan esimerkiksi opiskelu,
harrastukset, kielenkayttd, pukeutuminen ja kaveripiirit. (Aarresola 2014, 98.)
Nuorisokulttuuri on muuttunut merkittavasti vuosikymmenten saatossa. Kukin
aikakausi kun tuottaa omanlaistaan nuoruutta (Itkonen 2013, 90). Heiskanen ja Mitchell
julkaisivat vuonna 1985 tutkimuksen ”L&ttahatuista punkkareihin - Suomalaisen
valtakulttuurin ja nuorisokulttuurien kohtaamisen kolme vuosikymmentd”. Tutkimus
kuvastaa hyvin nuorisokulttuurien nopeaa uudistumista ja uusien suuntausten
rantautumista ~ Suomeen.  Ldttdhatut mainitaan  ensimmadisend  suomalaisena
nuorisokulttuurina, joka syntyi 1940-luvun loppupuolella. Lattahattuja seurasivat
rokkarit, rautalankamusiikki, hipit, protestiliike ja punk, jotka ovat kaikki osoituksia
nuorten synnyttamista nuorisokulttuureista, joilla nuoriso on halunnut kehittdd omaa
kulttuuriaan.  Ominaista  nuorison  kéyttdytymiselle on  ollut  totuttujen
kayttaytymismallien ja aikuisten auktoriteettiaseman uhmaaminen. Aikuiset ovat
suhtautuneet vuosikymmenten saatossa moniin liikehdintoihin pelonsekaisin tuntein,
kun nuorison poikkeavan kayttdytymisen on ndhty tuovan levottomuutta ja
kurittomuutta. (ks. Heiskanen & Mitchell 1985.)

1980-luvulla Suomeen kulkeutui muun muassa hiphop, joka on nuorisokulttuurin

muodoista yksi nopeimmin ja laajimmalle levinnyt. Hiphop ndhdaan ennen kaikkea



elamantyylillisend kokonaisuutena, jossa ruumiillinen toiminta eli tanssi yhdistyy
muuhun kulttuurisen merkityksenantoon. Breakdance, graffitit ja hiphop-musiikki
toimivat hiphop-kulttuurin keskeisind elementteind, joista nimenomaan tanssi sai
kyseisen kulttuurin jalkautumaan Suomeen. Kulttuurin leviaminen Suomeen tapahtuikin
kahta vaylaa pitkin, kun hiphop rantautui seké tanssikoulujen kautta ettd muutamissa
kaupungeissa katukulttuurisena hiphoppina. Tanssikoulujen tarjoamasta hiphopista
voidaan puhua organisoituna nuorisokulttuurina, kun taas kaduilla toteutettiin
omaehtoista kulttuuria. (Nurmi & Itkonen 2010, 167-168, 176, 185.)

Hiphopin kanssa samaan aikaan erityisesti Helsingin katukuvaan ilmestyivat myds
skeittarit, skinit ja undergroundhevarit, jotka Lahteenmaa (1991) on nimennyt
vapaamuotoisiksi ystavyysryhmiksi. Lahteenmaan tutkimuksen mukaan alakulttuurit
olivat véhentyneet ja muuttaneet muotoaan, mikd nakyi ennen kaikkea tedien,
rokkareiden, punkkareiden ja hamyjen katoamisena katukuvasta. (Lahteenmaa 1991,
57-58.) Kun tarkastellaan nuorisokulttuureja vuosikymmenten saatossa, voidaan nahda
musiikkityylien synnyttdvan omia alakulttuurejaan ja toisaalta erottavan nuorten ryhmié
toisistaan. Tietynlaiseen musiikkiin on liitetty omanlaisensa pukeutuminen, kampaukset

ja tanssityyli, jotka yhdistavat nuoria saman alakulttuurin sisalla.

Nykyinen moniulotteinen ja globaali nuorisokulttuuri eld4 ja muovautuu jatkuvasti
uudennakdiseksi. Nuorisokulttuurin  alakulttuureita on lukuisia ja ne tekevét
nuorisokulttuurista hyvin monisyisen. (Salasuo & Poikolainen 2012, 10-11.) Enéa ei
voida puhua vain yhdestd nuorisokulttuurista, silld se on jakautunut useisiin erilaisiin
alakulttuureihin ja ryhmittymiin Kkuten streittareihin, skeittareihin, larppaajiin ja
hoppareihin. (Aarresola 2014, 98.) Monesti naihin nuorisokulttuureihin liittyy jokin
yhteisesti jaettu tyyli, joka nédkyy esimerkiksi pukeutumisessa, puhetyylissa,
musiikkimaussa tai vaikka kampauksissa. Kuitenkaan kaikkiin kulttuureihin ndmé
ulkoiset symbolit eivat liity. (Salasuo & Poikolainen 2012, 9.) Léhes poikkeuksetta
erilaisiin alakulttuureihin liittyy kuitenkin informaatioteknologia, joka on helpottanut

kulttuurien saatavuutta ja levidmista.

Nuoret voivat kuulua useisiin erilaisiin sosiaalisiin ryhmittymiin samanaikaisesti, silla
néille ryhmittymille on luonteenomaista jasenyyksien moninaistuminen ja
haurastuminen. Nuoret my0ds jasentavat elamadnsa ja yksilollisyyttddn vaihtuvien ja

véliaikaisten sosiaalisten ryhmittymien kautta. On kuitenkin tarked huomata, ettd monet
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nuoret korostavat haluavansa olla ensisijaisesti yksiloitd ennemminkin kuin jonkun
rynmén j&senid. (Suurpdd 1996, 58-60.) 2000-luvulla tama yksilollisyyden

korostaminen on vain kasvanut entisestaan.

Nuorten tai nuorisoryhmien toiminta on aina nuorten itsenséd mielestd mielekésté.
Nuorisoryhmilla on omat Kkulttuurinsa, jotka jakaantuvat pienempiin osiin,
alakulttuureihin.  Kulttuurin - reunaehdot muodostuvat yhteiskunnan asettamista
sédannoista ja kaytanteistd. Esimerkiksi nuorisojarjestdissé ja urheiluseuroissa téllaisia
ovat kaikkia yhdistyksia koskeva yhdistys- ja kirjanpitolaki. Lisdksi on aina olemassa
joukko kirjoitettuja ja kirjoittamattomia yleisesti hyvéaksyttyja saantoja, jotka ovat lajista
tai ryhmasta riippuvaisia. (Puuronen 1991, 73-74.) Ndma sdannot yhdistavat usein
ryhmé&an kuuluvia jasenid, silla ulkopuoliselle sadnnot ja kaytetty kieli voivat kuulostaa

hyvinkin vierailta, ja ndin my6s vaikeuttaa ryhmaan liittymista.

Nuoriso on aina ollut aktiivinen toimija. Nuoret ovat omalla toiminnallaan synnyttaneet
omia kulttuurimuotojaan sekd samalla haastaneet aikuisten arvomaailmaa. Nyky&an
nuoriso ei antaudu suoraan auktoriteettien alaiseksi, vaan ulkoapdin asetettuun kuriin ja
kontrolliin suhtaudutaan torjuvasti. Samalla perinteiset traditiot, opetukset ja ohjeet ovat
menettdneet merkitystadn. TyOtd ei endd n&hda vain tapana hankkia elanto, vaan silta
odotetaan myos sisaltod elaméan. Elamaan kuuluvat eldamykset ja kokeilut, jotka
muovaavat omaa itseddn. Nuorison elaméa hallitsee toisaalta myds kulutuksellisuus,
silla sen kautta viestitetddn omasta elamantyylistd ja arvostuksista. (Itkonen 1990, 15—
16; Itkonen 2013, 91.)

Nuorison aktiivisuus ilmenee myds liikunnassa ja urheilussa, silla nuorisokulttuuri
synnyttdd myos omia liikkumismuotojaan, kuten esimerkiksi aiemmin mainitut hiphop
ja skeittaus. Myods esimerkiksi parkour ja lumilautailu ovat syntyneet nimenomaan
nuorten parissa heidan omilla ehdoillaan. (Itkonen 2012, 163; Aarresola 2014, 98.)
Skeittaus on hyva esimerkki tallaisesta eriytyneen liikuntakulttuurin lajista. Skeittaus ei
ole nuorille vain liikuntaharrastus, vaan siihen kiinnittyy myds monia sosiaalisia ja
kulttuurisia merkityksid.  Yhteisollisyyttd rakennetaan esimerkiksi videoimalla
suorituksia, liittamalla temppuihin musiikkia sek& pukeutumalla tietynlaisella tavalla.
Séhkdinen viestintd on merkittdvd osa tata yhteisollisyyden rakentamista, silld sen

avulla synnytetadn ja yllapidetaén yhteisollisyytta. (Harinen ym. 2006, 24.)
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Nuoruutta ja sen muutosta on tarkasteltu nuorisokulttuurien liséksi myds
sukupolvindkokulmasta sek& eri aikakausien tyyppipiirteilld. Tutkimuksissa saman
ikdiset ik&polvet on jaoteltu x-, y- ja z-sukupolviin. X-sukupolvella tarkoitetaan 1960-
luvun lopulla ja 1970-luvulla syntyneitd, jotka aikuistuivat globalisoituvassa ja
moniarvoistuvassa maailmassa. 1990-luvun laman myo6tad télle sukupolvelle on
iskostunut noyré tyonteon kulttuuri. Y-sukupolvella taas tarkoitetaan 1980-luvulla ja
1990-luvun alussa syntyneitd, joiden kasvamista ja kehittymistd on leimannut
materiaalinen hyvinvointi ja vahva teknologisoituminen. Yksil6llistyminen alkoi
korostua tdmén sukupolven kohdalla, kun itsensa kehittdminen ja omien paadmaéarien
toteuttaminen nousivat arvoonsa. Aiempiin sukupolviin verrattuna y-sukupolvi on
heterogeenisempi ja hyvin samankaltainen kuin suomalainen urheilu nykyéaan.
(Aarresola 2014, 96-98.)

Nykyajan nuorista, joita myds tdssa tutkimuksessa tarkastellaan, puhutaan z-
sukupolvena. Z-sukupolvelle ominaista on toimintojen nopeus, lyhytjanteisyys ja
yksilollisyys. Z-sukupolvi my6s vierastaa aiemmin voimassa olleita normeja ja
hierarkioita. N&illd& nuorilla on kova tarve olla mukana asioissa, jotka he kokevat
merkityksellisiksi. (Aarresola 2014, 96-97.) Samaan aikaan kun nuoret aikuistuvat
biologisesti yha aikaisemmin, on nuoruus eldménvaiheena pidentynyt ja siirtyminen
aikuisten yhteiskuntaan lykkaantynyt. Vanhemmista ei olla riippuvaisia henkisesti
samalla tapaan kuin ennen, mutta taloudellisesti pidempain kuin koskaan aiemmin.
(Haapala 2003, 82.) Urheilun parissa nykynuorison asenne hieman huolettaa, sill&
mukavuudenhaluinen eldma katsotaan taysin sopimattomaksi urheilun ideologiaan.
Tassa sukupolvitarkastelussa on kuitenkin tarked muistaa, ettd yksiloiden vélilla on

isojakin eroja myds sukupolvien vélilla. (Aarresola 2014, 96-97.)

Suurpdd ja Aaltojarvi (1996, 8) kuvaavat nuorten olevan oman aikansa
yhteiskunnallisen murroksen tulkkeja, silla heidédn on tulkittu ennakoivan sitd, mihin
olemme menossa. Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset heijastuvat véaistamatta
nuorisoon, joka rakentaa parhaillaan identiteettiddn. Nuoriso on sukupolvi, joka tuo
uudet vaikutteet omina kulttuureinaan mukaan yleiseen kulttuuriin. Jotta aikuisten
arvomaailmaa ja toimintakdytant6jé ei kyseenalaistettaisi, tulisi nuoriso sosiaalistaa
yhteiskunnassa vallalla oleviin normeihin. Toisaalta nuoria tulisi sosiaalistaa siten, etta
he kykenisivat uudistamaan yhteiskuntaa ajan tarpeiden mukaisesti omana aikanaan.
(Itkonen 2013, 90.)
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3.2 Eriytyneessa liikuntakulttuurissa

Liikunnan ja urheilun maailma on muuttunut vuosikymmenten myota merkittavasti niin
Suomessa kuin muuallakin maailmassa. Suomessa urheiluseuratoiminnan juuret ovat
muotoutuneet reilut sata vuotta sitten. Tahan ajanjaksoon mahtuu monenlaisia
yhteiskunnallisia vaiheita, jotka ovat vaikuttaneet kansalaistoiminnan rakentumiseen.
Itkonen (1996) on véitdskirjassaan Kenttien kutsu jaksottanut seuratoiminnan neljaén
eri kauteen, joiden avulla voidaan kuvata liikuntakulttuurin muutosta seka avata sitd,
miksi liikuntakulttuuri nayttdd nykyaan juuri tallaiselta. Ensimmaisend kausista on
jarjestokulttuurin -~ kausi, joka ajoittuu  vuosisadan vaihteesta 1930-luvulle.
Harrastuksellis-kilpailullisen kauden katsotaan ajoittuvan 1930-luvulta 1960-luvulle ja
Kilpailullis-valmennuksellisen kauden 1960-luvulta aina 1980-luvulle asti. (Itkonen
1996.) Nykyaadn eletddn vahvasti eriytyneessa liikuntakulttuurissa, joka alkoi 1980-
luvulla liikuntakentdn laajentuessa niin organisatorisesti kuin siséllollisesti (Itkonen
2000, 17). Téass&d luvussa keskityn kuvailemaan nimenomaan liikuntakulttuurin
eriytymista 1980-luvulta alkaen taustoittaakseni, mika suomalaiselle liikuntakulttuurille
on ominaista tana paivana sekd mitka seikat ovat johtaneet lapsi- ja nuorisourheilun

muotoutumiseen nykyisenkaltaiseksi.

Suomalaisessa yhteiskunnassa ja liikuntakulttuurissa on tapahtunut monia merkittavia
muutoksia 1980-luvulta l&htien. Liikuntakulttuurin - monimuotoistumista tapahtui
valtion, kuntien ja jérjestdjen toiminnassa seké& ennen kaikkea yksityisella sektorilla.
Valtio luopui kuntia sitoneista méaarayksista liikunnan valtiontuen kayttoa koskien, mika
lisdsi kuntien liikkumavaraa liikuntapalveluiden jarjestdjana. Valtion nakdkulmasta
muutosta tapahtui my6s uuden liikuntalain astuttua voimaan vuonna 1998, kun
linjauksissa alkoivat painottua terveytta edistava liikunta sek& lasten ja nuorten liikunta.
Jarjestokenttdd puolestaan muovasi keskusjarjestdjen ajan paattyminen, jolloin liikunta-
ja urheilujarjestojen toiminnan luonne muuttui oleellisesti. (Kokkonen 2013, 177, 179.)
Itkonen (2000) on erotellut eriytyneestda kansalaistoiminnasta kolme yleista
muutoslinjaa. Yksi muutoslinjoista on jarjestokentdn rakenteellinen muutos, josta edella
jo mainittiin. Toinen muutoslinja koskee kansalaisyhteiskunnan laajenemista uusien
jarjestdjen nousun myotd. Kolmas muutoslinja puolestaan liittyy uudenlaisiin
toimintatapoihin yhteiskunnallisten asioiden késittelyssd, kun uudet liikkeet haastavat
perinteisié jarjestdja muuttamaan toimintakaytantéjaan. (Itkonen 2000, 17.)
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Suomalainen kansalaisyhteiskunta on nykyaan kirjavampi kuin koskaan aiemmin
(Itkonen 2000, 17). Suomalaisen yhteiskunnan elintason nousu ja kansainvéliset
vaikutteet ovat vauhdittaneet liikuntakulttuurin monimuotoistumista (Kokkonen 2013,
114). Yhteiskunnan nopeat muutokset nakyvat véistimatta myos tdman pdivan
liikuntakulttuurissa, jossa ammattimaisuus on arkipaivéé ja uusia lajeja syntyy nopealla
tahdilla. Liikuntakulttuurin eriytymisen taustalla ovat erilaiset yhteiskunnalliset seka
ihmisten eldmantilanteissa tapahtuneet muutokset. lhmisilla on nykyadn enemman
vapaa-aikaa ja toisaalta tyon kuormittavuus on huomattavasti vahentynyt, joten fyysista
kuormitusta haetaan erilaisista liikuntamuodoista. Liikunnasta haetaan myds uudella

tapaa siséltod ja mielekkyytta elamaan. (Itkonen & Nevala 1991, 18.)

Liikuntakulttuurin  eriytyminen  ndyttdytyy liikunnan jakautumisena erilaisiin
toimintalohkoihin, kuten lasten- ja nuorten liikuntaan, kilpa- ja huippu-urheiluun,
harraste- ja terveysliikuntaan, erityisryhmien liikuntaan sekd koululais- ja
opiskelijaliikuntaan (Itkonen & Nevala 1991, 18; Heikkala 2000, 123). Toisaalta myds
lajien mé&aré on kasvanut ja kirjavoitunut huomattavasti ja samalla kilpailun tasot ovat
moninaistuneet. Uusia lajeja syntyy ja kulkeutuu Suomeen monia eri reitteja pitkin.
Monet néistéd lajeista ovat sellaisia, jotka eivét tarvitse jo olemassa olevilta jarjestoilta
organisatorista hyvéksyntaa. (Itkonen 1996, 229.) Lajeja rantautuu Suomeen erityisesti
internetin vélitykselld, joka on mahdollistanut uusien vaikutteiden nopean leviamisen
liikuntakulttuuriin (Kokkonen 2013, 182-183). Uudet lajit myds haastavat perinteiset
lajit ja lajien valilla kaydaan kiristyvaa kilpailua harrastajista.

Suomen  muuttuminen  kulutusyhteiskunnaksi  ulottui ~ 1980-luvulla  myds
liikuntakulttuuriin. Liikuntaan suuntautunut kulutus ja yksityisten palvelujen tarjonta
alkoivat tuolloin kasvaa vauhdilla. (Kokkonen 2013, 73-74.) Eriytyneen toiminnan
kaudella liikunnasta on tullut jatkuvasti kasvavan nakyvyyden my6td myods yhé
vahvemmin merkittdvd kulutuksen alue. Liikunta vélineineen toimii osalle keinona
erottautua rahvaasta. Liikunnalla voidaan ndhdd myoés olevan tietynlainen valinearvo
tavoitteiden saavuttamisessa, kuten juuri varallisuuden osoittamisessa. (Itkonen &
Nevala 1991, 18-19.) Yksi hyva esimerkki kaupallisten palveluiden kasvusta on

hiihtokeskukset, joita on rakennettu ja laajennettu rajusti viimeisen 20 vuoden aikana.

Lisddntyva kaupallisuus on synnyttanyt kasvavat liikunnan ja urheilun markkinat, joille

my0s ammattimaiset palvelujen tuottajat ovat ilmaantuneet. Liikunnasta ollaan
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kiinnostuneita myods sellaisissa organisaatioissa, kuten poliittisissa puolueissa ja
ammattiyhdistyksissd, joissa liikunta ei ole pé&atehtdvana. Eriytymistd tapahtuu myos
liikuntakulttuurin ulkopuolella, kun ruumiinilmaisun ja -liikkeen rajat hamartyvat.
Esimerkiksi teatteria tai tanssia voidaan l&hestyé téstd ruumiinilmaisun nékokulmasta.
IImaisun ja kokemusten etsiminen on tuonut vakavan suorittamisen rinnalle uudenlaista
iloa litkkumiseen. (Heinemann 1989, Itkosen 1996, 227-228 mukaan.)

Kulutusléhtoinen ajattelutapa on my6s aiheuttanut sen, ettd urheiluseurojen tarjoamia
palveluita rinnastetaan yh& herkemmin yritysten tarjoamiin palveluihin. T&ma on tuonut
mukanaan uusia haasteita urheiluseuroille, kun vapaaehtoistoimintaan sitoutuminen on
vahentynyt ja muuttunut lyhytkestoisemmaksi. (Itkonen 2000, 17; Kokkonen 2013,
182.) Suomalainen urheilujérjestelmd onkin joutunut viime aikoina hakemaan
uudenlaista sijaintia vapaaehtoisuuden, valtion ja bisneksen keskelld (Heikkala 2000,
121). Vapaaehtoistoiminta on keskeinen osa suomalaista liikuntakulttuuria, silla
urheiluseurojen ammattimaistumisesta huolimatta vapaaehtoiset muodostavat yha
seuratoiminnan Kkivijalan. Monet seurat ovat havahtuneet jo nyt siihen, ettd
vapaaehtoisten toimintaan sitoutuminen ja mukaan saaminen ovat vaikeutuneet.
Tulevaisuudessa seurat joutuvat varmasti pohtimaan yha enemman, kuinka houkutella
vapaaehtoiset mukaan toimintaan, ja ennen kaikkea kuinka pitdd heidat mukana

toiminnassa.

Huippu-urheilun aseman korostuminen on johtanut aarimmilleen vietyyn harjoitteluun,
jolloin seurojen resurssit eivat usein riitd urheilijan tarvitsemien taustajoukkojen
hankkimiseen. Valmentajan liséksi urheilijan apuna on useita eri alojen ammattilaisia,
kuten fysioterapeutti ja psykologi. Urheiluseurojen on taytynyt laajentaa toimintaansa
vastaamaan ajan uusia vaatimuksia, kun kuntoliikunnan osuus ja samalla myos
harrastajien odotukset ovat kasvaneet. (ltkonen & Nevala 1991, 19, 23)
Ammattimaistuminen onkin yksi ndkyvimpid liikunta- ja urheilukulttuurin eriytymisen
muotoja. Seuroissa tdmd ammattimaistuminen nakyy myos palkattujen tydntekijoiden

nopeana yleistymisena.

Urheiluseurat voidaan nykyéén jaotella karkeasti kilpaurheilutavoitteellisiin seuroihin ja
ei-kilpailullisiin tavoitteisiin pyrkiviin seuroihin, niin sanottuihin sosio-kulttuurisiin
seuroihin. Kilpaurheilullisiin seuroihin kuuluvat liikeyritysten tavoin toimivat huippu-

urheiluseurat  sekd kilpaurheilullis-kasvatukselliset ~ seurat, joissa  urheilijat
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sosiaalistetaan kilpaurheilun vaatimiin normeihin vapaaehtoispohjalta. Kolmantena
tah&n ryhmaan katsotaan kuuluvaksi liikunnallis-harrastukselliset seurat, joissa korostuu
harrastuspainotteisuus. Sosio-kulttuurisissa seuroissa puolestaan yhteisolliset, alueelliset
ja kasvatukselliset tekijat ovat keskeisessa asemassa. (Itkonen & Nevala 1991, 19-22.)
Usein ndita seuratyyppeja voi olla saman seuran sisélla useitakin. Kilpaurheilijoita ei
kuitenkaan synny tyhjasté, joten monissa seuroissa on mukana my6s harrastetoimintaa,
jossa pyritddn kasvattamaan nditd tulevia kilpaurheilijoita seuran kilparyhmiin tai

-joukkueisiin.

Liikunnan ja urheilun eriytyminen on vaikuttanut myods liikkumisymparistoihin.
Lajikirjon kasvaessa on liikkumisen kayttéon otettu uudenlaisia tiloja. Hyva esimerkki
tasta on skeittaus, jonka tilasidonnaisuus poikkeaa totuttujen lajien tilavaatimuksista.
(Harinen ym. 2006, 21.) Skeittauksen lisaksi téllaisia uusia lajeja ovat esimerkiksi
parkour ja lumilautailu, jotka edustavat niin sanottuja nuorten elaméantapalajeja. Uudet
lajit edustavat samalla myds uutta urheilukulttuuria. Hauskuus, estetiikka, yhteisollisyys
ja ei-kilpailulliset arvot ovat uuden kulttuurin keskidssé. Joukkuelajeissa korostuu myods
sosiaalisuus ja leikki, mika osaltaan selittdd joukkuelajien suurta suosiota tdna péivana.
(Piispa 2013, 15.) Uudet liikkumisympéristot ja monet lajit ovat siis syntyneet pitkalti
nuorten toimesta. Lasten ja erityisesti nuorten liikkumiseen pureudutaan tarkemmin

seuraavaksi omassa luvussaan.

3.3 Lapsi- ja nuorisourheilu Suomessa

Lapset ja nuoret ovat liikkuneet aina, aikuisten johdolla tai ilman. Nuorisourheilun
voidaan n&hda kehittyneen 1900-luvun alkupuolella, jolloin leikin, kisailun ja urheilun
valiset rajat olivat viela hdilyvat. Olosuhteet maarasivat pitkalti mitd lajia missakin
harrastettiin ja urheileminen edellytti usein vaivanndkoa. (Itkonen 2003, 329-330.)
Ennen organisoidun urheilun saapumista Suomeen lapset ja nuoret kisailivat ahkerasti
erilaisissa  voimainkoetteluissa ja taitotempuissa, kunnes siirryttiin  vahitellen
lajinomaisempaan suuntaan (L&msa 2009, 23). Lajinomaistuminen alkoi 1900-luvun
alussa, kun lasten ja nuorten Kisailu lisddntyi nopeasti niin l&hiympéristdissa kuin
urheiluseuroissa. Urheilun suosio lisdéntyi ratkaisevasti 1930-luvulle tultaessa, kun

suomalaiset urheilusankarit nousivat esiin kansainvélisilla kentilld. Kilpailulliset
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tavoitteet syrjayttivat vahitellen jarjestdjen kasvatukselliset tavoitteet ja samalla urheilu
menetti asemaansa aatteellisten jarjestjen sidostoimintana. SVUL:n ja TUL:n
keskindinen kamppailu harrastajista ja menestyksesta lisési erilaisista sosiaalisista
taustoista tulevien lasten osallistumismahdollisuuksia. Lajinomaistuminen nakyi myos
seuratasolla erikoisseurojen mééran nopeana kasvuna ja yleisseurojen hupenemisena.
(Itkonen 2003, 338-340.)

Urheilun organisoitumisen ohella jarjestaytyi myds nuorisourheilu, silla jarjestojen
elinehtona oli lasten ja nuorten rekrytointi mukaan toimintaan. Tavoitteellisuus vaihtui
yleisistd kasvatustavoitteista kohti voittojen ja ennatysten tavoittelua. (Itkonen 2003,
332-333.) Kisailun perinteet muotoutuivat paikallisesti, kun suuret ikéluokat liittyivét
urheiluseuroihin.  Yhdistystoiminnan vilkastumisen myotd urheiluseurat alkoivat
jarjestéa kilpailuja myos lapsille ja nuorille. (Lamsa 2009, 23.) Urheilemiseen tulivat
mukaan tarkat sd&nnét ja urheilupaikoilta alettiin vaatia tarkkoja standardeja.
Kilpaurheilun organisoinnissa olivat aikuisten lisaksi mukana my®s nuoret pojat. Tama
nékyi erityisesti taajamissa, joissa syntyi omanlaistaan nuorisokulttuuria. Tytot olivat
talloin viel& sivussa kilpa-areenoilta. (Itkonen 2003, 330.)

Urheilun suosion kasvaessa nuorisolle kehitettiin - uudenlaisia  Kilpailu- ja
sarjajarjestelmid. Juniori-, ik&kausi- ja nappulaurheilu tulivat mukaan kun aikuismaisen
huippu- ja kilpaurheilun kdytannot rantautuivat lapsiurheiluun 1970-luvulla. (Itkonen
2003, 334.) Vihitellen lasten ja nuorten urheilusta kiinnostuivat valtakunnalliset
lajiliitot ja huippu-urheilun kaytannot saavuttivat myos nuorisourheilun. Tdméa synnyitti
keskustelua lasten liian aikaisesta kilpailemisesta ja harrastuksen lopettamisesta eli drop
out -ilmidstd. 1990-luvulla perustettiin  Nuori Suomi -organisaatio parantamaan
nuorisourheilun laatua lisédmalla monipuolisuutta ja kasvatuksellisuutta. (Lamsé 20009,
23-24.)

Nykyaén liikunta ja urheilu ovat suomalaisten lasten ja nuorten, niin tyttdjen kuin
poikienkin, suosituin vapaa-ajan harrastus. Vuonna 2010 valmistuneen Kansallisen
liikuntatutkimuksen (2009-2010) mukaan 3-18 -vuotiaista lapsista ja nuorista perati 92
prosenttia kertoo harrastavansa liikuntaa tai urheilua. Tamé tarkoittaa l&hes 900 000
harrastajaa. Heistd noin 43 prosenttia harrastaa liikuntaa urheiluseurassa. (Kansallinen
liikuntatutkimus 2009-2010, 6, 13.) Vuonna 2013 valmistuneen nuorten vapaa-
aikatutkimuksen tulokset ovat hyvin samankaltaiset. Kyseisen tutkimuksen mukaan 86
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prosenttia lapsista ja nuorista sanoo harrastavansa jotain liikuntaa. Yleisintd litkunnan

harrastaminen on 10-14 -vuotiaiden joukossa. (Myllyniemi & Berg 2013, 59.)

Ylakouluikaisten nuorten kohdalla suosituimmat lajit ovat jalkapallo, pyoraily, uinti ja
salibandy (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010, 8). Tytt6jen ja poikien harrastamat
lajit poikkeavat selvésti toisistaan. Pojat harrastavat yleisesti joukkuelajeja, kuten
jalkapalloa, jadkiekkoa ja salibandya, kun taas tyttOvaltaisia lajeja ovat voimistelu,
ratsastus, tanssi ja taitoluistelu. Sen sijaan esimerkiksi uinti, hiihto, pyoréily ja
yleisurheilu ovat yht4 suosittuja seka tyttojen ettd poikien keskuudessa. Valtaosa
lapsista ja nuorista harrastaa vahintaan kahta urheilulajia vahintddn kahdesti viikossa.
(Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010, 9-12, 19.) Omatoiminen liikkuminen on
lasten ja nuorten keskuudessa kaikkein yleisintd. Noin kolmannes nuorista liikkuu
urheiluseuroissa, ja kunnallisia ja kaupallisia liikuntapalveluita kayttad noin neljannes.
(Myllyniemi & Berg 2013, 70.) Viime vuosikymmenille ominaista on ollut
joukkueurheilun suosion voimakas kasvu, mikd ndkyy niin harrastajaméaarissa kuin

lajien nakyvyydessa.

Tulosten mukaan lasten ja nuorten liikunnan harrastaminen on liséantynyt viimeisen 15
vuoden aikana. Harrastamisen lisddntymisestd huolimatta tutkimukset kertovat
huonokuntoisten maarén kasvamisesta. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010, 6.)
Lisaantyneesta harrastamisesta huolimatta fyysinen aktiivisuus lasten ja nuorten arjessa
on kuitenkin vahentynyt huomattavasti aiheuttaen sen, ettd edes kaikki seuroissa
harrastavat eivét liiku terveytensd kannalta riittavésti. Huolestuttavaa on myos
liilkkumisen polarisoituminen. Osa lapsista harrastaa liikuntaa erittain paljon, kun taas
osa ei saa tarpeeksi liikettd organisoidusti eikd mydskaan arjessa. (Valtion
liikuntaneuvosto 2013, 7.)

Liikunta-aktiivisuus vahenee selvésti murrosidssd, silla liikuntasuositusten mukaisesti
liilkkuvien mé&érdt romahtavat 11-vuotiaasta 15-vuotiaaksi vartuttaessa tyt0issd 58
prosenttia ja pojissa 55 prosenttia (Valtion liikuntaneuvosto 2013, 7). 15-vuoden idssé
nuorten osallistuminen my6s seurojen toimintaa alkaa vahentyd (Kansallinen
liikkuntatutkimus 2009-2010, 13-14). Liikunta-aktiivisuuden vahenemiselle on sek&
yksilolahtoisia ettd myos liikuntajérjestelmaan kohdistuvia syitd. Esimerkiksi ajanpuute,
pitkéat etdisyydet ja passiivinen ajankdytté vahentavat liikunta-aktiivisuutta. (Valtion
liikuntaneuvosto 2013, 7.) Ylékouluikdiset ovat kriittinen ikaryhmé tarkasteltaessa
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paljon puhuttua drop-out ilmi6td. Urheiluseuroissa harrastaminen alkaa véhentyé
samassa ikaluokassa kuin liikunta-aktiivisuuskin. Kyseisessa idssa nuoret joutuvat
monesti valitsemaan haluavatko panostaa tosissaan urheiluun vai haluavatko kayttaa

vapaa-aikansa jotenkin toisin.

Ylakouluikaisten urheiluseuroissa harrastavien nuorten keskuudessa onkin yha kasvava
joukko niitd nuoria, joita menestymisen sijaan motivoi liikkumisen elamyksellisyys,
“urheiluhengailu”. Haasteena onkin, kuinka urheiluseuroissa saataisiin taytettyd myos
néiden nuorten tarpeet, jotka tulevat urheiluseuraan ennemminkin hengailemaan.
Urheilijan polun valinneet nuoret sen sijaan huomioidaan jo laajasti urheiluseuroissa.
(Aira ym. 2013, 26.) Toinen merkittava tarkasteltava asia on urheiluseuratoiminnan
ulkopuolelle ja&vét lapset ja nuoret. Arvioiden mukaan on noin 250 000 lasta ja nuorta,
jotka ovat kiinnostuneita seuratoiminnasta, mutta toiveet ja tarjonta eivat viela kohtaa.
(Lamsa 2009, 24.) Matalan kynnyksen toiminnan lisaédminen voisi saada ndma lapset ja
nuoret mukaan kokeilemaan eri lajeja ja sitd kautta I0ytdmadn oman lajinsa. Ennen
kaikkea tulisi kuitenkin selvittad, mita tama ulkopuolelle jadva joukko haluaisi harrastaa

ja miké& heitéd motivoi.

Nuoria motivoi liikkumaan muun muassa halu pysyd terveend, halu olla hyvéssa
kunnossa ja liikunnan tuoma ilo. My6s onnistumisen eldmykset, sosiaaliset suhteet ja
itsensd kehittdminen ovat nuorille térkeitd syitd harrastaa liikuntaa. Terveys- ja
kuntoaspektin painottuminen korostaa nuorten halua pitdd painonsa Kkurissa.
(Myllyniemi & Berg 2013, 73-74.) 15-vuotiailla pojilla hauskanpito ja hyva kunto
nousevat erittdin tarkeiksi litkunnan harrastamisen syiksi. Saman ikaisilla tyt6illa naiden
lisdksi erittdin tarkeind harrastamisen syina olivat myds terveyden parantaminen,

painonhallinta ja hyvalta nayttaminen. (Aira ym. 2013, 21.)

Nuoret tekevat myos vapaaehtoistyota urheiluseuroissa, kouluissa tai muissa
organisaatioissa. Kaikista 15-18 -vuotiaista noin 50 000 osallistuu vapaaehtoistyohon,
useimmiten nimenomaan urheiluseuroissa. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010,
28.) Monet nuoret siirtyvat vapaaehtoistyohon, kuten valmentajiksi tai ohjaajiksi,
lopetettuaan harrastamisen seurassa, mutta haluten jatkaa lajin parissa tavalla tai

toisella.

Urheilu, litkunta ja yleisestikin ruumiillisuus ovat elaménalueita, joilla nuoret tekevét

valintojaan. Ruumiillisuudesta ja sitd kautta urheilusta on tullut uudenlainen
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identiteettityon véline. Nuoret liikkuvat perinteisissd urheiluseuroissa, mutta toteuttavat
myo6s aivan omanlaistaan urheilua ja liikuntaa. Rullaluistelu on yksi hyva esimerkki
nuoren omasta liikkunnan ja urheilun organisoinnista. Nuoret pyrkivat antamaan
merkityksid toiminnalleen hakeutumalla mukaan omannédkdiseensa toimintaan.
Kuitenkin yleinen trendi on, ettd nuoret uskovat edelleen urheiluun ja liikuntaan, mika

nékyy urheiluseuroissa liikkuvien nuorten méaaréssa. (Itkonen 2003, 336, 340.)

3.3.1 Liikkumisen uudet muodot, tilat ja tavoitteet

Nykyaéan nuorilla on valtaisat valintamahdollisuudet monella elamén osa-alueella. He
voivat runsaasta valikoimasta valita mitd he haluavat pukea ylleen, millaista puhelinta
kéayttdd tai mitd tehdd vapaa-ajallaan. (Itkonen 1990, 13.) Tama koskee myos
urheiluharrastuksen valintaa. Uusia lajeja keksitdén jatkuvasti, joten nuorilla on varaa
valita mitd haluavat harrastaa. Toisaalta myds jo olemassa olevat lajit muuttavat
muotoaan ja voivat sisdltdd monenlaista toimintaa. Esimerkiksi nuorisokulttuurisena
lajina syntynyt lumilautailu on nykya&n yhteisollistd hengailua, kilpaurheilua
arvokilpailuissa seka erilaisten kulttuurituotteiden synnyttamista vaikkapa nettiklippien
muodossa (Itkonen 2012, 166). Monelle lautailu on myds vain mukava vapaa-ajan

harrastus, jota kokeillaan muutamia kertoja vuodessa perheen lomamatkoilla.

Itkonen (2012) on jaotellut nyky-nuorison liikkumisen tapahtuvan kolmessa
toimintaymparistossa:  kouluissa, urheilu- ja liitkuntaseuroissa seka liikuntaan
tarkoittamattomissa tiloissa. Kouluissa toteutettava liikunta tapahtuu tiloissa, jotka on
suunniteltu  mahdollistamaan liikuntakasvatukseen t&htd&vén toiminnan. Seurat
puolestaan toimivat padasiassa varta vasten urheilua varten rakennetuissa suoritus- ja
harjoittelupaikoissa. Monet harjoittelupaikat soveltuvat niin kilpaurheilun kuin muun
liilkunnan toteuttamiseen. Lisaksi nuoret liikkuvat myos tiloissa, joita ei ole suunniteltu
liilkkumistarkoitukseen. (Itkonen 2012, 163, 167.)

Nuorten liikkumisen tilat ja jarjestdytymistavat ovatkin muuttuneet monelta osin.
Perinteisind tunnetut lajit kuten paini, hiihto ja yleisurheilu ovat saaneet kilpailijoita
monista uusista lajeista. Lajim&arén lisd&dntymisen ohella on syntynyt myds aivan
uudenlaisia liikkumismuotoja, joita on ryhdytty kutsumaan nuorisokulttuuriseksi

liilkkumiseksi. (Itkonen 2012, 163.) Hyviad esimerkkejad nuorten synnyttdmista uusista
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omaehtoisesti toteutetuista lajeista ovat skeittaus, hiphop-tanssi ja lumilautailu.
Uusimpia, ehk& monelle hieman vieraampia niin sanottuja vaihtolajeja, ovat esimerkiksi
scoottaus eli temppupotkulautailu, slacklining eli temppuilu puiden tai pylvaiden valiin
kiristetylla tasapainoliinan paalla ja bleidaus eli temppurullaluistelu (Liikanen &
Rannikko 2015, 49).

Monet uusista liikuntamuodoista ovat syntyneet kaupungistumisen myo6td, kun
rakennettu kaupunkiymparist0 kaiteineen ja asfaltteineen on houkutellut nuorisoa
hyodyntdmaan tiloja uudella tavalla. Kaupungistumisen lisaksi nuorisokulttuurisen
liilkunnan taustalla on myds sukupolvisuhteen muutos eli nuorten sosiaalisen tilan
uudenlainen madrittely. (Itkonen 2012, 166.) Nuoret ottavat jatkuvasti haltuunsa
liikunnallisesti uusia ja yllattavia tiloja, jotka saavat uusia merkityksid nuorten
liikunnallisen toiminnan alustoina. Liikkuessaan esimerkiksi parkkipaikoilla tai
metsisséd nuoret eivat koe varsinaisesti harrastavansa liikuntaa. Nuoret liikkuvatkin
omaehtoisesti ja luovasti puitteissa, joita lahiymparistd heille tarjoaa. (Rannikko &
Harinen 2013, 7.)

Nuoret eivat usein vaadi kovin erikoisia liikuntapaikkoja, ainoastaan tilaa liikkua.
Nyky-yhteiskunta ei kuitenkaan aina tue tatd nuorten omaehtoista liikkumista. Monet
nuoret liikkuisivat omaehtoisesti enemman, jos heilla olisi t&h&n mahdollisuus niin
fyysisesti, sosiaalisesti kuin kulttuurisestikin. Monesti nuoret kuitenkin kokevat, ettd he
joutuvat vaistymadn muiden kayttajien ja tilankayttotapojen tieltd. (Hasanen 2013, 40—
42.) Julkisessa tilassa kdydadn erdanlaista maéarittelykamppailua siitd, millainen
oleskelu — ja kenen ehdoilla — siell& on sallittua (Liikanen & Rannikko 2013, 51).
Tilankayttd aiheuttaakin ajoittain konflikteja, silla julkinen tila voi nayttaytya eri
kayttajille hyvin eri tavoin (Rannikko & Harinen 2013, 7). Useimpia vaihtoehtolajeja
voidaan harrastaa l&hes missé tahansa ja milloin tahansa. Moniin lajeihin liittyykin
tietoinen pyrkimys haastaa perinteinen liikunnan harrastaminen ja julkisen tilan kaytto.
(Liikanen & Rannikko 2013, 50.)

Nuorisokulttuurin ~ synnyttdmissad lajeissa tavoitteellisuus asettuu toisin  kuin
kilpaurheilussa (Itkonen 2012, 169). Néissa vaihtoehtoisissa lajeissa kannustetaan oman
luovuuden kayttdmiseen ja oman tyylin 16ytamiseen tarkkojen saantdjen ja ohjeiden
sijaan. Kun nuorille annetaan mahdollisuus olla aloitteellisia, kehittd4d ja madritelld

omaa lajiaan, nayttdvat he sitoutuvan lajiharrastamiseen paremmin. (Liikanen &
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Rannikko 2013, 48.) Vaihtoehtolajeille ominaista on erottautuminen perinteisestéa
urheilusta ja litkunta muistuttaa enemmankin elaméntapaa. Lajeihin liittyy kiinte&sti
my0s muuta oheistekemisté, kuten musiikkia, tietty vaatetus ja lajikulttuurin opettelua.
(Liikanen & Rannikko 2013, 50).

Kaverit muodostavat oleellisen osan vaihtoehtoliikuntaa. Liikuntaa tehdéén, opetellaan
ja toteutetaan yhdessd muiden vertaisten kanssa, joiden kanssa my6s jaetaan
kiinnostuksen kohteet ja intohimot. (Liikanen & Rannikko 2013, 49.) Sosiaalisuus ja
yhteisollisyys korostuvatkin lajin luonteessa. Vaihtoehtolajien harrastaminen tapahtuu
usein paikallisesti pienissa ryhmissé. Vertaissosiaalisuus levittyy kuitenkin internetin ja
matkustamisen avulla paikallisyhteisfja huomattavasti laajemmalle. Temppujen
seuraaminen ja kommentointi verkossa kuuluvatkin kiinteasti sisaiseen lajikulttuuriin.
(Liikanen & Rannikko 2015, 53.)

Vaihtoehtolajeja on perinteisesti pidetty hyvin maskuliinisina lajeina. Naisten osuus
harrastajina on kuitenkin jatkuvassa kasvussa. Liikasen ja Rannikon (2015) tutkimuksen
mukaan miesvaltaisia lajeja ovat erityisesti skeittaus, bleidaus, parkour ja scootaus.
Naisten suosiossa sen sijaan ovat katutanssi, roller derby, sirkus ja capoeira. Sen sijaan
lajeja, joissa mies- ja naisharrastajia olisi suunnilleen yhtd paljon, ei heidédn
tutkimuksessaan ilmennyt. (Liikanen & Rannikko 2015, 50, 53-54.)

Nuorten omaehtoinen liikkuminen on kasvanut voimakkaasti ja se voi pdihittda
merkityksellisyydessaan jo organisoidun liikunnan. Tana paivana nuorten liikkumista ei
voida tutkia enda ainoastaan liikuntaan tarkoitetuilla paikoilla, silla talléin nuorten
omaehtoinen liikkuminen jaa paitsioon. (Hasanen 2013, 39—-40.) Nuorten liikkumista on
tutkittu paljon harrastamisen intensiteetin ja volyymin laskemisen kautta, jolloin
nuorten suosimat vaihtoehtolajit ovat jaaneet pois laskuista (Kuninkaanniemi &
Ronkainen 2013, 43). Jotta edistadisimme nuorten liikkumista, tulee meidan tunnustaa ja
tunnistaa omaehtoisuuden ja vapaan tilan merkitys nuorten liikkumisen motivoijina.
Ennen kaikkea nuoret tulee hyvaksya tilan kayttdjind, maarittdjind ja muokkaajina.
(Hasanen 2013, 42.)
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3.3.2 Nuori urheilijan polulla

Ajatus urheilijan urasta nousi esiin valmennustiedon lisaantymisen myété 1970-luvulla.
Valmennusta tehostettiin ja ulotettiin yh& nuorempiin ik&luokkiin silla ajatuksella, etta
urheilijan ura on aloitettava jo lapsuusvuosina, jos mielii huippu-urheilijaksi
tulevaisuudessa. (Itkonen 2003, 340.)

Huippu-urheilun muutostydryhman perustamisen my6td vuonna 2010 alkoi ty6
Urheilijan polun maarittdmiseksi lajiliittojen kanssa tammikuussa 2011. Kesdkuussa
asiaa kaytiin lapi jo 43 lajiliiton kanssa. (Valo ry 2015d.) Muutostyéryhman tyon
tuloksena urheilija on nostettu  keskioon.  Urheilijoiden ja  joukkueiden
menestymismahdollisuuksia pyritddn parantamaan johtamalla ratkaisut ja toimenpiteet
Urheilijan polun tarpeesta. Urheilijan polun tavoitteena on luoda keskeisille toimijoille
yhteinen viitekehys, joka antaa konkreettisen tydkalun muutosty6lle. Urheilijan polku
on kuvaus siitd, kuinka huipulle tdhtdavan lapsen tai nuoren matka kohti maailman
huippua tulisi parhaimmillaan rakentaa. Urheilijan polun tarkoituksena on antaa
paalinjat toiminnalle, jonka jalkeen yksilot etenevét polulla yksildllisten tarpeidensa ja

harjoitustaustansa mukaisesti. (Valo ry 2015c.)

EXCELLENCE - pyrkimys erinomaisuuteen
NUORI AIKUINEN

Omaehtoinen liilkkuminen ja urheilu

Lapsuus: laatua
koulussa ja seurassa,

“kielloista kokeiluihin
ja oppimiseen”

Huippuvaihe:
intohimona
menestys

llo Innostus Intohimo

Koti liikuttajana

EXCELLENCE - pyrkimys erinomaisuuteen

KUVA 1. Urheilijan polku kuvaa urheilijan matkaa lapsuudesta aina huipulle asti (Valo
ry 2015c).
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Urheilijan polku on jaettu kolmeen eri vaiheeseen: lapsuusvaihe, valintavaihe ja
huippuvaine (kuva 1). Lapsuusvaiheessa painotetaan innostusta, urheilullisen
elaméntavan oppimista sek& monipuolisia liikuntataitoja. Liikuntaa tulisi olla v&hintaan
20 tuntia viikossa, josta suurin osa koostuisi omaehtoisesta liikkumisesta. Lapsen kasvu
urheilijaksi edellyttdd kuitenkin kodin, koulun ja seuran valista yhteistyota. Halutessaan
lapsen tulisi saada harrastaa useita eri lajeja. (Valo ry 2015c.) Ajattelutavassa on
tapahtumassa muutoksia lajivalinnan suhteen, sill& aiemmin monet vannoivat varhaisen
erikoistumisen nimeen. Nykyéaan lapsia kannustetaan monipuoliseen liikkumiseen,
jolloin eri lajien seurojen yhteistydn merkitys nousee uudella tavalla esiin. Riittava

liilkunnan maaré tulee olemaan haaste myos urheiluseuroissa liikkuville lapsille.

Valintavaiheessa nuori tekee padtoksen siirtymisestd huippu-urheilijan polulle.
Keskeistd huippu-urheilijan polulla on tekemisen laatu ja maard. Kilpaileminen ja
menestyminen nyt ja tulevaisuudessa ovat tdrkeitd ~motivaation l&hteita.
Ammattitaitoisen valmentajan, harjoituskavereiden ja perheen tuki korostuvat
entisestadn,  silld  urheilijaksi  kasvua  tukemaan  tarvitaan  optimaalinen
toimintaymparistd. Opintojen ja urheilun yhdistdminen on tarke4ssd osassa
valintavaiheessa. (Valo ry 2015c.) Tata varten on luotu urheiluakatemiaohjelma, joka
tukee Urheilijan polun jokaisessa vaiheessa ja tarjoaa opinto- ja uraohjausta sitad
tarvitseville (Valo ry 2015b). Joustavuus opintojen suorittamisessa mahdollistaa nuoren
opiskelun seka siirtymisen tyoeldaméan. Opiskelulla on merkittava rooli myds urheilu-
uran jalkeistd eldaméaa ajatellen, silla moni pelkéa jaavansa tuolloin “tyhjan paille” ilman
ammattia. Moni nuori on joutunut valitsemaan opintojen ja urheilun vélilla, kun urheilu-
ura on tuntunut epavarmalta ratkaisulta tulevaisuutta ajatellen. Yhtena tulevaisuuden
menestystekijand nahdaéankin urheilun pitdminen arvostettuna uravalintana. (Valo ry
2015c.)

Kolmannessa vaiheessa eli huippuvaiheessa urheilu on jo kokonaisvaltainen
elamantapa. Harjoitusolosuhteet ovat parhaat mahdolliset ja urheilijalla on osaava
valmentaja. Tukijarjestelman tulee olla kansainvalistd tasoa, mika tarkoittaa riittdvaa
taloudellista tukea sek& toimivaa terveydenhuolto- ja asiantuntijaverkostoa. Tavoitteet,
intohimo ja halu kehittaa itseddn motivoivat urheilijaa menestyksen tavoitteluun. Myds

aktiiviuran jalkeinen eldma on suunniteltu. (Valo ry 2015c.)
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4 MUUTTUVA VANHEMMUUS MODERNISSA AJASSA

Perhe ja vanhemmuus ovat nykyisin uudelleenarvioinnin kohteena. Muutaman viime
vuosikymmenen keskeiset yhteiskunnalliset murrokset kuten syva taloudellinen lama,
talouden nopea kasvupyréhdys, globalisoituminen ja tietoyhteiskunnan l&pimurto ovat
muokanneet modernia lansimaista perhe-elamaa. Monet yhteiskunnalliset muutokset
eletddn, koetaan ja ratkaistaan perheissa. (Forsberg 2003, 7-8.) Aiemmin vahvasti
ihmisten toimintoja ohjanneet perinteet ovat menettdneet merkitystdan ja sosiaaliset
kentdt ovat pirstoutuneet. Kuuluminen tiettyyn ryhméaan ei ole enéa itsestaén selvyys,
jonka wvuoksi maéaéaritamme identiteettidtmme huomattavasti aiempaa enemman.
Hierarkiat ja auktoriteetit ovat korvautuneet erilaisilla verkostoilla. Yhteiskunnasta on
tullut entistd vaikeammin ennustettava, mika on korostanut irrationaalisuutta ihmisten
arkielamassa. Yksilot vastaavat itse oman eldménprojektinsa luomisesta yhdistelemalla
omia valintojaan lukuisista mahdollisista valintamahdollisuuksista. Elamaltd haetaan
yhé useammin elamyksié ja ainutlaatuisia kokemuksia. (Koski 2000, 136-138.) Tama
yksilollisyyden korostaminen on heijastunut vaistdmattd myos vanhemmuuteen ja

perheeseen.

Vanhemmuutta, perhe-eldmaé ja kasvatusta arvioidaan jatkuvasti, mutta samalla siita
ollaan my6s huolissaan. Erityinen huoli on kohdistunut kotona tapahtuvaan
kasvatukseen ja vanhemmuuden tilaan. Paljon puhutaan vanhemmuuden olevan
hukassa, kun taas toisaalta monet nykyisistd vanhemmista ovat aiempia sukupolvia
tietoisempia ja vastuullisempia vanhempia. (Korhonen 2002, 58-59; Korhonen 2006,
51.)

Vanhemmuutta ja sen muutosta tarkastellaan tarkemmin seuraavaksi. Ensin kuitenkin
kuvataan lyhyesti perhetté késitteena seka perhe-eldman muutosta, silla vanhemmuuteen
liittyy kiintedand osana myos perhe. Taman jalkeen siirrytddn vanhemmuuden kasitteen
kautta vanhemmuuden muutoksen kuvailuun. Koska vanhempien lisaksi lapsella ja
nuorella on useita aikuisia kasvattamassa eldman eri vaiheissa, pureudutaan myos
vanhemmuuden rinnalla kulkeviin kasvatusinstituutioihin. Myds urheiluharrastus
voidaan lukea yhdeksi tallaiseksi kasvatusinstituutioksi. Vanhemmat nuoren
urheiluharrastuksessa on laitettu omaksi luvukseen, silld onhan tutkimuksen keskitssé

nimenomaan urheilevan nuoren vanhemmat.
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4.1 Perinteisesta ydinperheestd moderneihin perhemalleihin

Sana perhe alkoi vakiintua suomen kieleen vasta 1800-luvun loppupuolella, johon asti
perhe tai ruokakunta oli nahty lahes muuttumattomana itsestadanselvyytena (Hirsjarvi &
Laurinen 2004, 58-59). Vanhemmissa teksteissa perheeseen viitataan ruokakuntana,
talona tai perhekuntana, jolloin kaikki talossa asuvat sisaltyivat kasitteeseen (Haggmann
1994, 135). Késitys perheen né&enndisestd luonnollisuudesta murtui teollistuneen
yhteiskunnan myo6td, kun rinnalle syntyi  moderni  ydinperhe. Aiemman
suurperheihanteen korvasi ajatus ydinperheestd, jossa uusina tuntomerkkeina olivat
naisen ja miehen Kkorostetun erilaiset roolit, kasvatuskeskeisyys, tunnepohjainen
puolison valinta sek& perhe-elaman yksityistyminen. (Hirsjarvi & Laurinen 2004, 59.)

Perhe on kasitteend hyvin moniulotteinen, kuten niin monet muutkin kasitteet. Perhettd
pidetddn usein itsestdén selvana ja luonnollisena ilmiona, joka kaikessa arkisuudessaan
ei kaipaa erityista tarkastelua (Forsberg 2003, 8). Perhe on totuttu ndkemaan perustavaa
laatua olevana yhteiskunnan rakenteellisena perusyksikkdna (Ritala-Koskinen 2001, 8).
Perhe on perinteisesti ymmarretty &idin, isdn ja yhteisten lasten muodostamaksi
ydinperheeksi. Nykyaan yhden hallitsevan perhemallin eli ydinperheen rinnalle on
noussut useita erilaisia kulttuurisesti hyvaksyttyja perhemuotoja. (Virkki 1994, 6.)
Uusia perhemuotoja ovat esimerkiksi eronneet ja yksinhuoltajat, uusioperheet,
monivanhempaiset perheet sekd samaa sukupuolta olevien pariskuntien muodostamat
perheet. Tilastokeskuksen uusimman madritelman mukaan perheen muodostaa yhdessé
asuvat avo- tai avioliitossa olevat tai parisuhteensa rekisterdineet henkilot ja heidén
lapsensa, jompikumpi vanhemmista lapsineen sekd lapsettomat avio- ja avopuolisot.
Perheessa voi olla korkeintaan kaksi perattdista sukupolvea. (Suomen virallinen tilasto
SVT 2015.) Nain ollen esimerkiksi samassa taloudessa el&vid isovanhempia ei

virallisesti lasketa kuuluvaksi perheeseen.

Perherooleja — diti, isa, lapsi ja vanhempi — ei endd nahda yleisind rooleina, jotka on
annettu suoraan ulkoapdin. Sen sijaan roolien ndahdddn saavan muotonsa
perheenjédsenten valisistd suhteista. Lapsen syntyminen synnyttéd isyyden, ditiyden ja
vanhemmuuden, joita ei olisi olemassa ilman lapsen syntym&&. (Marin 1994, 20.)
Ihmisen elaménkaareen mahtuukin usein erilaisia rooleja ja perheitd. Ensimmainen on

lapsuudenperhe, jonka jalkeen myéhemmin perustetaan kenties oma perhe. Né&it4d omia
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perheitd voi olla useita eldman aikana, silld perheitd hajoaa ja niitd perustetaan

uudelleen. (Jallinoja ym. 2014, 7.)

Suomalainen perhe-eldmé on muuttunut selkedsti viime vuosikymmenind yhteiskunnan
eriytymis- ja muutosprosessin mukana. Maaseudun suurperhe, johon kuului didin, isén
ja lasten lisaksi muitakin sukulaisia, oli tavallinen perhetyyppi vielda 1950- ja 1960-
luvuilla. EIama jasentyi perheen ja lahiyhteison kautta, ja yhteiskunnan puuttumista
perhe-elamaan ei juuri tarvittu. Seuraavina vuosikymmenind ndmé& maaseudun
lahiyhteisot  hajosivat, kun agraariyhteiskunnasta  siirryttiin  teollisuus- ja
palveluyhteiskuntaan ja maalta muutettiin yhd useammin kaupunkiin tyon peréssa.
Perhetyyppi muotoutui perinteisestd ydinperheestda moderniksi pienperheeksi, johon
kuului ainoastaan is4, diti ja heidan lapsensa. Nykyinen moderni perhe on tunne- ja
kulutusyksikkod, joka koostuu itsendisistd yksiloistd. Modernissa perheessé
perheenjésenilla on myds kodin ulkopuolisia toimintoja kuten tyd, koulu ja harrastukset.
(Lamsé 2014, 21-22.)

Jallinoja (1985) korostaa teollistumisen merkityksen sijaan palkkatyohon siirtymisen
vaikutusta perhe-eldmédn muutoksessa. Luontoistaloudesta siirtyminen palkkatyéhon
nosti yksilon keskeisella tavalla esiin, mikd johti eldméntyylin ja -katsomuksen
muutoksiin. Miehen mentya ansiotyohon kodin ulkopuolelle jai koti yhd enemman
naisen hoidettavaksi. Tama eriytti perheenjasenten maailmoja toisistaan, kun elama ei
enda keskittynytkaan vain perheen ymparille. Koululaitoksen kehityksen myodtd myos
lapset siirtyivat osaksi paivad muualle, jolloin opettajien nahtiin toimivan vanhempien
ohella kasvattajina. Koulun, pdivakotien ja harrastusten yleistymisen myo6ta kotona

vietetty aika vaheni entisestaan. (Jallinoja 1985, 32, 97.)

Perheinstituution hajoamisesta on keskusteltu pitkaan (Marin 1994, 21). Jo 1970-luvulla
herasi huoli perheinstituution katoamisesta avioerojen yleistyessa ja perhemuotojen
moninaistuessa  (Ritala-Koskinen 2001, 9). Individualistisen perhekasityksen
yleistymistd pidetd&dn yhtend syyn& perheiden hajoamiseen. Kun familistisessa
tulkinnassa korostuu perheen koossapitdminen ja yhteisen edun tavoittelu, niin
individualistisessa tulkinnassa henkilokohtaiset ndkemykset ja yksilollisyys saattavat
uhata perhettd. Omat tavoitteet menevat yhd useammin perheen edun edelle. (Hirsjarvi
& Laurinen 2004, 60-61.)
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Huoli perheen katoamisesta on kuitenkin halventynyt, kun erilaiset perhemuodot
hyvaksytaan yhtalailla perheinstituutioina (Ritala-Koskinen 2001, 9). Perheen rakenne
onkin muuttunut merkittavasti. Aiemmat pysyvét perhesuhteet ovat korvautuneet
vahemman sitovilla erillissuhteilla ja erilaisilla sosiaalisilla verkostoilla. (Marin 1994,
21.) Perhe on kuitenkin edelleen niin lapsille kuin aikuisillekin keskeinen tuen ja turvan
lahde (L&msa 2014, 23). Suurin osa arkisesta ty0sté ja sosiaalisesta hoivasta tapahtuu
yha konkreettisesti perheissa. Perhesuhteiden puitteissa jarjestetdén, eletddn ja koetaan
yhteiskunnan arki. (Alanen 1994, 24.)

4.2 Moniulotteinen vanhemmuus

Perhe-elaméssa tapahtuneet muutokset ovat ajaneet useita vanhempia haastaviin
tilanteisiin. Tyon, perheen ja vapaa-ajan yhteensovittaminen ei aina tapahdu mutkitta.
(Lamsa 2014, 23.) Monenlaiset ristikkaiset odotukset ympéaroivat vanhemmuutta tdné
paivand. Tietoa hyvéstd vanhemmuudesta on tarjolla runsaasti, mutta samanaikaisesti
ohjeet ovat keskenaan ristiriitaisia. Asiantuntijoiden ohjeet voivat saada vanhemmuuden
ja kasvatuksen nayttaméaan suorittamiselta, mistd vanhemmuudessa ei kuitenkaan ole
kysymys. (Ronka & Kinnunen 2002, 4; Matinlompolo 2007, 104-105.) Suomessa
haetaankin yhé& globalisoituvaan talouteen sopivaa lapsuuden ja vanhemmuuden mallia.
Kodin ja koulun rinnalle on tullut kilpailevia yrittdjia kuten tietokone- ja televisiopelit,
media ja viihteen eri ilmi6ét. (Kolbe 2002, 248-249.) Nykylapsille monet
tietoyhteiskunnan mahdollisuudet ovat itsestdénselvyyksida, kun taas vanhemmat
saattavat arastella ndit4 heille uusia ja vieraita ilmigité, joiden keskell& lapset kasvavat
(Syrjéala 2005, 8). Monet vanhemmista tuntevat epavarmuutta kasvattajina, jolloin he
ovat valmiita luovuttamaan lasten kasvatusvastuuta alan ammattilaisille (Ldmsa 2014,
23). Kolmas sektori onkin ottanut jatkuvasti moraalisesti voimakkaamman otteen
kasvatuksesta (Kolbe 2002, 249).

Perheen ja vanhemmuuden historia muodostuu perinteistd ja murroksista. Kasitys
vanhemmuudesta on syntynyt historian ja nykyisyyden vuorovaikutuksessa. (Kolbe
2002, 215.) Jotta voidaan ymmaértdd tdman péivan vanhemmuutta, on valttdmatonta

tutustua myds vanhemmuuden historiaan ja muutokseen. Vanhemmuus tapahtuu pitkalti
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perheen sisalla, joten edella kerrotut perhe-eldaméssa tapahtuneet muutokset myotailevét

pitkéalti myds vanhemmuudessa tapahtuneita muutoksia.

4.2.1 Vanhemmuuden maarittelya

Vanhemmuudessa on  kyse ainutlaatuisen laheisestd ja  merkityksellisesta
ihmissuhteesta, joka muodostuu kahden eri sukupolvea olevan ihmisen valille.
Vanhemmuus suhteena rakentuu kiintymykselle ja vuorovaikutukselle, joka muodostaa
oman eldmankaarensa alkaen lapsen odotusajasta. Edelld olevassa maaritelméssa
vanhemmuutta on l&hestytty psykologisesta ndkokulmasta. Sosiologisesti tarkasteltuna
vanhemmuudessa on kysymys yhteiskunnallisesta instituutiosta, joka pohjaa tapoihin,
lakeihin ja normeihin. (Huttunen 1995, 49-50.)

Vanhemmuus toteutuu aina tietyssd ajassa ja paikassa sekd niihin liittyvissa
monitasoisissa vuorovaikutussuhteissa. Sen vuoksi vanhemmuutta tulee tarkastella
muuntuvana ja dynaamisena sosiaalisena prosessina, joka elaa yhteiskunnan muutosten
mukana. Tavallisimmin vanhemmuus liitetd&dn &didin tai isé&n ja lapsen suhteeseen.
Vanhemmuus ei kuitenkaan ole vain biologisesti tai geneettisesti méaardaytyvaa
toimintaa, vaan sitd toteuttavan tulee antaa vanhemmuudelle jonkinlainen mieli tai
merkitys. (Alasuutari 2003, 14.) Kolben (2002) mukaan kasitys perheestd ja
vanhemmuudesta on yksilollinen ja samaan aikaan sukupolvisidonnainen.
Vanhemmuuden ja kasvattamisen esikuvat opitaan vanhemmiltamme, jotka taas ovat
saaneet mallinsa omilta vanhemmiltaan. N&in suvun tarina siirtyy sukupolvelta toiselle
uudistuen ja muokkautuen. (Kolbe 2002, 215.)

Hoikkala (1993) on jaotellut vanhemmuutta sallivaan, vastuulliseen ja vahvaan
vanhemmuuteen. Kategoriointi on tehty vanhemmille asetetun roolin ja vanhempien
kasvatusnakemysten perusteella. Sallivaan eli heikkoon vanhemmuuteen liittyy
yksilollisyyttd ja yksilon valintaa. Vastakohtana télle voitaisiin ndhdd méaéréilevé ja
rankaiseva patriarkaalinen isd. Vastuullinen vanhemmuus puolestaan asettaa
vanhemmuuden velvoittavaksi tehtavéaksi. Vanhemman tulee luoda hyvat edellytykset
lapsen omatoimiselle kasvulle. Edellytykset koostuvat huolenpidosta, koulutuksen

turvaamisesta, rajojen asettamisesta ja hyviin harrastuksiin ohjaamisesta. Vastuullisessa
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vanhemmuudessa vanhemmat kuuluvat monella tapaa lastensa eldmaan ja lapset
vanhempiensa eldmaan. Lapsiin panostetaan ja perhe ik&&n kuin organisoituu lapsen
ympérille. Vahvassa vanhemmuudessa aikuisen kokemuspohjainen tieto ja viisaus ovat
siirrettavissa lapsiin huolenpidon ja jatkuvan vuorovaikutuksen kautta. Tavoitteena on
kasvattaa “terve aikuinen kansalainen”. (Hoikkala 1993, 52-53, 61.)

Vanhemmuus on yksi tavanomaisimmista ihmiselle lankeavista rooleista, eli isané ja
aitina toimimista. Vanhemmuuden rooli tarkoittaa oikeuksien ja velvollisuuksien
joukkoa. Siihen liittyy vastuu lapsen kasvatuksesta, turvallisen ympériston luomisesta
sekd vastuuta itse lapsesta. (Hirsjarvi & Laurinen 2004, 82.) Vanhemmuus on ennen
kaikkea eldmanikéinen tehtévd, jossa huolet, velvollisuudet ja ilonaiheet muuttavat

muotoaan lasten kasvaessa.

4.2.2 Vanhemmuus muutoksessa

Vanhemmuus nahddan yha useammin yhtend eldmdanvaiheena muiden joukossa.
Nykyéaan on tavallista kayda keskustelua siitd haluaako ylipaansa lasta vai ei. Jo edelld
mainitun  kysymyksen pohtiminen ilmaisee valtavaa etdisyyttd sellaiseen
luonnollisuuteen, jolla suvunjatkaminen aikaisemmin tapahtui sukupolvesta toiseen.
Lasten hankkiminen onkin entistd l6yhemmin sidoksissa perinteisiin kasityksiin
perhetehtévien luonnollisuudesta. Tasta luonnonjarjestyksestd vapautuminen on lisannyt
tietoisuutta lapsen hankkimisen merkityksesté ja siitd, mitd kaikkea se tuo mukanaan.
(Ziehe 1991, 98-99.)

Viimeisen 50 vuoden aikana suomalainen yhteiskunta on  muuttunut
maatalousvaltaisista pienyhteisoistd suurten lahididen asutusalueiksi. Aiemmin
naapureiden, suvun ja perheenjasenten holhoava kontrolli piti ylld vahvoja
rooliodotuksia. Aikuiselta, nuorelta kuin lapseltakin odotettiin roolinsa mukaista
kayttaytymistd ja yhteison normien mukaista eloa. N&ma roolit opittiin jo varhain
lapsuudessa ja niitd noudattamalla jatkettiin totuttuja tapoja. Myds vanhemmuutta
leimasi vahvasti omaksutut roolit ja vanhemmuus koostui yksilén toiminnan sijaan
ennemminkin yhteison jasenten muodostamasta kokonaisuudesta. NyKkyisissa suurissa

lahidissa vanhemmuudella on aivan uudet haasteensa. Aiemmat roolit eivét enda ohjaa
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entiseen tapaan vanhempien kayttaytymistd, kun tilalle on tullut yksiléllisyyden

korostaminen ja itsensé toteuttaminen. (Penttinen 2002, 10.)

Vanhemmuuden muutos on liitetty useissa tutkimuksissa kasvatuskulttuurin
muutokseen. Korhonen (1999; 2006) on luonnehtinut vanhemmuudessa tapahtunutta
muutosta  siirtymadna tottelevaisuus- ja kuuliaisuuskulttuurista keskustelu- ja
neuvottelukulttuuriin. Aikuiset ovat menettdneet ylemmyyttadn sukupolvien valisten
hierarkioiden  purkautuessa. @ Tatd  muutosta ~ Korhonen on  l&hestynyt
sukupolvisopimuksen nakokulmasta, jossa huomio on lapsuuden ja aikuisuuden vélisten
suhteiden uudelleen jarjestymisessa ja noita suhteita raamittavissa yhteiskunnallisissa
tapahtumissa. Sukupolvisopimuksella Korhonen tarkoittaa tiettynd aikana ja tietyssa
kulttuurissa vallitsevaa kasitysta siitd, miten aikuisten ja lasten tulee — tai kuinka he
voivat — kayttaytya toisiaan kohtaan. (Korhonen 2006, 51-52, 54.)

Sotien jalkeisessd talonpoikaisessa Suomessa aikuiset olivat hierarkkisesti lapsia ja
nuoria ylempéna ja vanhemman sana oli laki. Lapsen oikeuksista ei vield tuolloin
juurikaan puhuttu ja kasvatuskeinoina kurittaminen ja ndyryyttdminen olivat yleisesti
hyvaksyttyja. Tottelevaisuus ja vaatimattomuus lasten kaytoksessa nahtiin hyveina.
Uusi sukupolvisopimus taas perustuu siihen, ettd lasta on vahintaankin kuultava hanté
itsedan koskevissa asioissa ja lapsilla on oikeus oman mielipiteen ilmaisemiseen. Lapset
nédhdaan tasavertaisina yhteiskunnan jasenind ja lapsen mainetta tai kunniaa ei saa
halventaa. Taméa periaate on kirjattu myos lainsdadantoon, kun YK:n aloitteesta Lapsen
oikeuksien sopimus ratifioitiin  Suomessa vuonna 1991. Lapsen oikeuksien
korostaminen on purkanut sukupolvien vélistad hierarkiaa, mik& poikkeaa radikaalisti
menneista ajoista. (Korhonen 2006, 54.) Vanha ja uusi sukupolvisopimus asettavat
lapset ja aikuiset suhteessa toisiinsa hyvin erilaisiin asemiin. Aiemmin lapsi katsoi
aikuista alhaalta ylos ja usein vieldpa pelonsekaisesti. Uudessa sukupolvisopimuksessa
aikuinen kumartuu lapsen puoleen kuunnellen ja kysellen. Auktoriteettisuhteet ovat
korvautuneet vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteilla, ja kasvattamisen sijaan puhutaan
vanhemmuudesta. (Korhonen 2006, 55.) Sukupolvien suhteiden muutosta kuvaa hyvin
my0s se, ettd aiemmin vanhempia arvostettiin automaattisesti, kun nykyéaén lasten ja

nuorten arvostus on itse hankittava. (Jarvinen & Kolbe 2002, 8.)

Korhonen (1999) on tarkastellut tutkimuksissaan vanhemmuuden muutoksen ohella

erityisesti isyyden muutosta. Korhosen tutkimuksen mukaan vanhemmuuden muutos on
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kohdistunut selvemmin juuri miehiin. Suurten ik&luokkien miehet ovat olleet 1950-
luvun isid selkedsti sitoutuneempia isyyteen ja kotiin. Isyyteen on tullut entista
enemman laheisyytta, huolenpitoa ja lasnéoloa. Erityisesti isdt olivat aiemmin perheissé
“kurinpitdjid”, jotka kéyttivdit kasvatuksessa my0s kovia otteita. Nykyaédn
ristiriitatilanteissa suositaan pikemmin neuvottelua. (Korhonen 1999, 232.) Nama
suurten ikaluokkien miehet ovat tdna péivana isoisié ja heidan jalkeldisensa ovat tdmén
paivéan isid. Olisi mielenkiintoista saada tutkimustietoa, onko isyys muuttunut yhta
selvasti seuraavan sukupolven kohdalla, kuin mité se muuttui 1950-luvun isista suurten

ikaluokkien isiin.

Myos naisten asema yhteiskunnassa sekd vanhempina on muuttunut. Erityisesti naisten
1ahtd téihin muutti kasvatuksen luonnetta. Kun naisten tyossakéaynti lisdéntyi 1960-
luvulla, tuli porvarillisen hoivadidin tilalle yhteiskunnallisesti aktiivinen nainen. Uran ja
perheen yhdistdminen tulivat yha tavanomaisemmaksi. Samanaikaisesti kotikulttuuri ja
lasten kasvatus muuttuivat paivakotien perustamisen myo6td. (Kolbe 2002, 245.)
Nykyddn naiset k&yvat toissa siind missa miehetkin ja iso osa lapsista on jossain

vaiheessa péivakodissa.

1990-luvun yhteiskunnallisen murroksen my6ta vanhempana toimimisen edellytykset
ovat muuttuneet viimeisimpand. Uudenlainen toimintaymparistd on tuonut mukanaan
uudenlaisia mahdollisuuksia, mutta samalla myds vaateita ja stressitekijoitd. Yha
useammin vanhemmilla on tyd, joka uuvuttaa, stressaa ja vie aiempaa enemman aikaa.
Ty0n ja perheen yhteensovittaminen on nousemassa keskeiseksi haasteeksi, silla tyolta
ei tahdo riittaa tarpeeksi voimia vanhempana toimimiseen. (Ronk& & Kinnunen 2002, 4-
5)

Vanhemmuudesta onkin tullut uudella tapaa velvoittavaa. Aikaisemmin nahtiin, etta
vanhemmilta opittu ahkeruus ja tyotelidisyys riittaisivat eldmdssa parjaamiseen.
Vanhemmat kasvattivat lapsiaan oman tyonsa jatkajina. Kasvatus ymmérrettiin vain
olemiseksi, jossa lapsi varttui aikuisten ja toisten lasten parissa elamalla arkea. Nyt
kasvatus liitetddn lapsen kehityksen tukemiseen ja sit4d kautta tavoitteelliseen
toimintaan. Nyky-yhteiskunnassa aiemmat opit eivat yksin riitd vastaamaan haasteisiin
ja vaatimuksiin, joita uusi sukupolvi kohtaa. Péarjatdkseen yhteiskunnassa korostuu
tarvittavina ominaisuuksina oman identiteetin luominen ja kommunikointitaidot.
(Korhonen 2002, 68-69.)
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Kasvatuksella on ollut Suomessa aikanaan suuri tavoite: paremman isénmaan luominen.
Yhdenmukainen koulu-, kasvatus- ja neuvolajarjestelmd on muokannut useiden
sukupolvien maailmankuvaa ja taannut sen, ettd yhteiskunnan nopeista muutoksista
huolimatta kasvatus on sailynyt maassa suhteellisen homogeenisena. (Kolbe 2002, 225.)
Sotien jalkeisten sukupolvien eldma ei aina ollut helppoa, mutta kasvatusvastuu oli
helpompi pitdd omissa ké&sissd. Lapsuus oli nykyista selvemmin perhelapsuutta ja
lapsista kasvatettiin ennen kaikkea oman tyon jatkajia. Kasvatusta ei néhty muusta
elamasté erillisend. Kaskyjen ja kieltojen varassa lapset tiesivét, miten pitéé olla ja elda.
Toisaalta lasten ajateltiin kasvavan ja varttuvan itsestaan, joten lapsilla oli melko suuri
autonomia. Agraarisessa Suomessa lapset olivat kuitenkin ennen kaikkea perheidensé
nakaisia. (Korhonen 2002, 63-64.) Uskon, etta lapset ovat vield tanakin pdivana jollain
tapaa perheidensa nakoisia, silla peruskasvatus lahtee yhd kotoa. Kotona opitaan
tietynlaiset perusarvot ja eldmanasenteet. Toki yksilollisyytta ja persoonallisuutta

korostetaan nykyaikana vahvasti, mik& ndkyy myos lasten kasvatuksessa.

Vanhemmuudessa ja kasvatuksessa traditio ja murros kulkevat kasikkain, jokin sailyy ja
jokin muuttuu. Nykyisten vanhempien ymparisté on muuttunut paljon siitd ajasta, kun
he itse olivat lapsia. Yhteiskunnan nopean muuttumisen my6td vanhemmat eivét voi
kayttdd omilta vanhemmiltaan saatua kasvatusmallia suoraan omiin lapsiinsa. Samalla
my06s nuorten kasvuympéristd on muuttunut vanhempien omasta nuoruudesta. (Jarvinen
& Kolbe 2002, 8; Syrjala 2005, 8.) On oletettavaa, ettd vanhemmuus tulee muuttumaan
myos tulevaisuudessa, kun vanhemmuuden on palveltava seuraavan sukupolven sen
hetkisia tarpeita (Penttinen 2002, 11).

4.3 Sosiaaliset instituutiot kasvatuskenttana

Nykypaivén lapsella ja nuorella on useita aikuisia huolehtimassa kasvatuksesta eldman
eri vaiheissa (Itkonen 1990, 11). Kasvatusta tapahtuu niin koulussa, kotona kuin
harrastuksissa — aina eri aikuisen toimesta. Lasten ja nuorten eldmad kehystavista
instituutioista osa on erittdin nakyvié, ja osa taas lahes huomaamattomia. Perhe,
paivakoti ja koulu ovat esimerkkejd merkittdvista instituutioista, joissa muodostuu
sidoksia vertaisryhmiin ja harrastuksiin. (Pekkarinen & Vehkalahti 2012, 14.) Naiden

lisdksi lasten ja nuorten kasvua ohjaavia tekijoitd on nykydadn monia muitakin, kuten
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televisio, sosiaalinen media, kulttuuriteollisuus ja vertaisryhmat (Hirsjarvi & Huttunen,
1995, 18).

Instituution kasitteell& on yhteiskuntatieteissé erityinen merkitys ihmisten toiminnan
jarjestdmisessd, méaarittelemisessé ja ohjaamisessa (Pekkarinen & Vehkalahti 2012, 12).
Luckmannin (1966) mukaan instituutio on yksinkertaisimmillaan vuorovaikutteista ja
totuttua kayttdytymista, josta ihmisilla on yhteisymmarrys. Instituutioihin liittyy myds
kontrolli, joka ohjaa ja hallitsee ihmisten sosiaalista kayttaytymistd ja mahdollistaa arjen
kulumisen (Luckmann 1966, Pekkarisen & Vehkalahden 2012, 13 mukaan.) Erilaisten
arvojen, normien ja perinteiden valittdminen yhdenmukaisesti suurillekin joukoille on
mahdollistunut instituutioiden kautta. Samalla instituutiot ovat tarjonneet puitteet
yksiloiden kokoontumiselle ja kollektiivisen tajunnan rakentamiselle. (Pekkarinen &
Vehkalahti 2012, 13.)

Koska kasvatus on tdssd tutkimuksessa keskeinen kasite instituution rinnalla, on
paikallaan méaéritell& lyhyesti myo6s sitd. Kasvatusta on méaéritelty monella eri tapaa,
mika kuvastaa kasitteen méaérittelyn ongelmallisuutta. Hirsjarven (1995, 34-35) mukaan
kasvatus on pelkistetyimmilldédn kahden ihmisen, kasvattajan ja kasvatettavan, valista
vuorovaikutusta, jolla pyritdan johonkin pd&dméaaréan. Puolimatka (1999) on puolestaan
maéaritellyt kasvatuksen yhteiskuntakeskeisesta nakokulmasta tarkastellen yhteiskunnan
suorittamaksi arvojen siirroksi eli sosialisaatioksi. Yksilokeskeisestd ndkdkulmasta
katsottuna kasvatus on toimintaa, jota kasvatettavan omat arvot ja normit ohjaavat.
Lahtokohtana ovat yhteiskunnassa vallitsevien arvojen sijaan kasvatettavan yksil6lliset
arvostukset. Kasvatus voidaan ymmaértdd myos normatiiviseksi kasitteeksi, jolloin ei
tarkastella, millaista kasvatus on, vaan millaista sen pitdisi olla. Normatiivisen mallin
mukaan kasvatus mielletddn toiminnaksi, joka nojaa yleispatevilla arvoperusteilla
hyvaksyttaviin menetelmiin. (Puolimatka 1999, 89-91.)

Alasuutarin  (2003) tutkimuksen mukaan vanhemmat kokevat jakavansa lapsen
kasvatuksen institutionaalisten kasvattajien eli opettajien ja péivdhoidon henkildston
kanssa. Vanhemmat nakevat kasvatusinstituutiot merkittdvind eldmén ja toiminnan
alueina, joissa on lapsille tarkeitd aikuisia, kasvattajia. Vanhemmat eivat néin koe
olevansa vastuussa lapsen kasvatuksesta kaikilla osa-alueilla, vaan yhteiskunnalliset

kasvattajat ndhd&dan merkittavana osana kasvatusprojektia. (Alasuutari 2003, 165.) Tésté
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huolimatta vanhemmat ovat lapselleen tarkein kasvattajatano monella tapaa (Huttunen
1995, 50).

Merkityksellisyytensa  vuoksi kasvatusinstituutiot voidaan ndhd&d vanhempien
nékokulmasta myo6s uhkaavina. Kyseiset instituutiot kun toimivat varsin omillaan
vanhemmasta riippumatta, mika kaventaa vanhemman toimijuutta lapsen ohjauksessa.
(Alasuutari 2003, 165.)

4.3.1 Koti ja vanhemmat kasvattajina

Aiemmin kasvatus oli hyvin yksiselkoista ja perheissa toimittiin hyvin samankaltaisesti.
Nykyadan eri perheissa lasten kasvatus ja perheen ihmissuhteet hoidetaan hyvin
yksil6llisesti ja usein perheessa kaikki kasvattavat toisiaan. Perheen keskinaiset roolit
ovat eriytyneet, silld jokaisella perheenjésenelld on oma tarked roolinsa ja lasta pidetaan
tasavertaisena keskustelukumppanina omine mielipiteineen. (Hirsjarvi & Laurinen
2004, 58.) Oppiminen ei tapahdukaan enda yksisuuntaisesti vanhemmilta lapsille, silla
vanhemmat oppivat myos lapsiltaan (Korhonen 2002, 67). Hyvana esimerkkina tésta
toimii uuden teknologian kayttd, jossa lapset ovat usein aikuisia taitavampia.

Vanhempien kasvatustehtdvat voidaan karkeasti jaotella kahteen luokkaan: lapsen
hoitoon ja lapsen ohjaamiseen. Lapsen hoitoon kuuluu puhtaudesta ja vaatteista
huolehtiminen, tunne-eldamén tukeminen ja tietenkin ruoan antaminen. Ohjaamiseen
puolestaan sisaltyy sadntdjen ja rajojen asettamista sek& neuvojen, ohjeiden ja
kehotusten antamista. (Hirsjarvi & Laurinen 2004, 16.) Vanhempien tulee huolehtia
mya0s siitd, ettd lapsi tapaa eri-ikdisia ihmisia ja solmii sosiaalisia kontakteja muihinkin
kuin vanhempiinsa. Tavoitteena on taata lapselle mahdollisimman turvallinen
ympaéristd, jossa vanhemmat luovat jarjestysta lapsen elamaan esimerkiksi aikatauluin.
(Hurme 2008, 150.)

Ohjaamisen ja huolehtimisen lisdksi vanhemmista riippuu my6s millaiset materiaaliset
puitteet lapsella on kasvaa kotonaan. Vanhemmat paattavat, millaiset lelut lapsella on,
millaisia televisio-ohjelmia katsotaan, millaisessa kodissa perhe asuu ja asuuko perhe
maaseudulla vai kaupungissa. (Hurme 2008, 150.) Mikaan edelld mainituista ei

yksistédan vaikuta siihen, millainen aikuinen lapsesta kasvaa, onko han onnellinen tai
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sopeutuuko han yhteiskuntaan. VVoidaan kuitenkin karjistetysti ajatella, ettd slummissa
varttuvalla lapsella on hyvin erilaiset ldhtokohdat ponnistaa aikuisuuteen kuin
lahidalueen omakotitalossa kasvaneella lapsella. Materiaaliset puitteet eivat kuitenkaan

lasta kasvata, vaan vanhemmat.

Nykyadédn yhteiskunta ja kulttuuri-ilmiot vaikuttavat lapsiin aivan uudella tapaa, jonka
vuoksi lapsuutta on vaikea ajatella endd pelkastaan perhelapsuutena. Perheen lisaksi
lapsuuteen kuuluvat erilaiset instituutiot, kuten pdivahoito, koulu ja erilaiset
palvelusysteemit. Ymparoivd maailma, jossa lapset ovat entistd selvemmin osallisina,
luo puitteet kotien kasvatukselle. Internetin ja television ihmeellinen maailma on lasten
ulottuvilla, halusivat vanhemmat sitd tai eivat. Ulkoapdin tulevan kasvatuksen

kontrollointi tulee ndin koko ajan haastavammaksi. (Korhonen 2002, 64—-65.)

Samanaikaisesti vanhemmille on jatkuvasti tarjolla tietoa siitd, mika on hyvéa ja mika
huonoa lapsen kehityksen kannalta. Vanhempien tahto noudattaa hyvad kasvatusta voi
joskus kaantya itseddn vastaan, kun lasta hemmotellaan ja hédnestd ylihuolehditaan.
Taman myota lasten autonomia on aiempiin vuosikymmeniin nahden kadonnut monessa
asiassa lahes olemattomiin. (Korhonen 2002, 65-66; Korhonen 1999, 67-68.)
Kasvattajina vanhemmat joutuvatkin luomaan suhteen sekd omaan lapseensa kasvavana
ja kehittyvana yksilona ettd toisaalta kulttuurisesti maarittyvaan lapsuuteen (Korhonen
2002, 62).

Alasuutarin (2003) kayttama kasvatuksen projektitulkinta kuvastaa hyvin kasvatuksen
ammatillistumista nyky-yhteiskunnassa. Tulkinta sitoo vanhemman vahvasti lapsen
eldmédn ohjaamiseen, vaikka osa kasvatusvastuusta onkin siirretty yhteiskunnallisille
kasvattajille. Kasvatuksen ammatillistuminen on kuitenkin luonut epavarmuutta
vanhemmuuteen, silld pelko kasvatuksellisten virheiden tekemisestd on kasvanut.
Samalla lapsen eldman sujumisesta on tullut erdanlainen vanhemmuuden ja

vanhempana onnistumisen mittari. (Alasuutari 2003, 166.)

Hoikkalan (1993) mukaan monet vanhemmat valttelevatkin madrittdmasta itseddn
kasvattajaksi, silla kasvattamiseen usein liitetddn Kielteisia savyjé, joita ei haluta liitt4&
itseensd. Suhde lapseen ndhdadn mieluummin kaverisuhteena kuin kasvatussuhteena,
erityisesti murrosidn ohittaneiden lasten kohdalla. (Hoikkala 1993, 49.) Poikolaisen
(2002) mukaan vanhemmuuden koetaan olevan ensisijassa yhdessd eldmista.

Vanhemmat eivat halua olla varsinaisesti kasvattajia, mutta toivovat osaavansa
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kasvattaa lastaan sen verran, ettd hénesta tulisi kunnon kansalainen. (Poikolainen 2002,
68.) Jokainen kasvattaja — oli han sitten iti, isd tai kasvatuksen ammattilainen — toimii
kuitenkin omalta paikaltaan ja oman henkil6historiansa puitteissa. Esimerkiksi
vuorovaikutustilanteissa nousee esiin myods sukupolven nakékulma ja omat kokemukset

kasvatetuksi tulemisesta. (Korhonen 2006, 52.)

Vanhemmuus on pesti, joka on otettu vapaaehtoisesti ja se on hoidettava niin hyvin kuin
mahdollista. Vanhemmat ovat ennen kaikkea lasta varten, eika lapsi vanhempia varten.
(Poikolainen 2002, 70.) Kasvatusohjeiden kirjon kasvusta ja muutoksista huolimatta on
asiantuntijoiden perusohje vanhemmille pysynyt samana. Lasten ja nuorten
kasvatuksessa on kyse rakkaudesta ja rajoista, lasndolosta ja valittdmisestda. Lasta on
kuunneltava ja kannustettava seuraten samalla herkalld korvalla lapsen kasvua. (Syrjéla
2005, 8.)

4.3.2 Koulu kasvattajana

Nykyaén koulu on perheen ohella ehké keskeisin nuorten sosiaalista elamaa rajaavista ja
mahdollistavista instituutioista (Myllyniemi & Gissler 2012, 42). Iso osa lasten ja
nuorten pdivastd kuluu koulussa opettajien valvonnan alla, mikd tekee koulusta
vaistamatta myos merkittdvan kasvatusinstituution. Yksi merkittdva kotia ja koulua
yhdistava tekija on juuri kasvatus, jonka kautta vanhemmat ja opettajat sitoutuvat
yhteiseen lasten ja nuorten kasvattamisen projektiin. (Metso 2004, 3, 23, 191.) Lakien ja
opetussuunnitelman perusteella lapsen huoltajilla on p&évastuu lapsensa kasvatuksesta.
Koulun tehtdvana on ollut tukea tatda kodin kasvatustehtdvda ja toisaalta vastata
oppilaiden kasvatuksesta kouluyhteisdn jasenind. Koululla on kasvatustehtavén lisaksi
opetustehtava, jota ei vanhemmilla lain mukaan ole. (Anttila 2011, 15.) Nykyinen
lains&dadantd korostaa kuitenkin aiempaa selkedmmin koulun roolia nimenomaan
opetuksen antajana eiké lapsen kasvattajana. Erona aiempaan lainsdadantdéon uusi laki
erottaa koulun tehtévéat kotikasvatuksesta. Maininta kodin kasvatustehtivastd on

poistettu ja se on korvattu yhteistyovelvoitteella. (Alasuutari 2003, 27.)

Koululle on asetettu monia odotuksia ja toiveita yhteiskunnan suunnalta.
Sivistyksellisen tehtavan liséksi koululaitokselle on véhitellen tullut lisatehtdvingd myos
oppilaiden huoltoon liittyvat tehtavéat. (Metso 2004, 24.) Koulutuksen merkityksen
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kasvaessa perustietojen ja taitojen oppimisen lisdksi koulutuksen rooli nédhdaan yha
korostuneemmin myos avaimena tulevaisuuden menestykseen (Alasuutari 2003, 26).
Suomalaisen koulun ympérilla kayty vilkas keskustelu niin PISA-menestyksestd,
huonosta kouluviihtyvyydesta kuin tapahtuneista vakivallanteoista on heréttanyt
kysymyksida koulun keinoista tukea nuoren hyvinvointia ja kehitystd, seké
kouluinstituution vastuusta oppilaiden kasvatuksessa. (Myllyniemi & Gissler 2012, 49.)
Kasvatusvastuukysymys herattdd tunteita ja jakaa mielipiteitd. Koulumaailmassa
kasvatus mielletdan usein vanhempien yksityisasiaksi (Pulkkinen 2012, 255). Jos kotona
kasvatusta on laiminlydty, joutuvat opettajat ja koulu tasapainoilemaan kasvattajan ja
opettajanroolin vélill4. Paljon on puhuttu vanhemmuuden katoamisesta ja kasvatuksen
haasteellisuudesta, mutta aiheellista on k&yda keskustelua myds néiden vaikutuksista

koulumaailmaan.

Metso (2004) on tutkinut kodin ja koulun vélistd vuorovaikutusta peruskoulun
ylaasteella. Tutkimuksen mukaan vanhemmat Katsoivat lapsen kasvatusvastuun
kuuluvan ensisijaisesti kodille. Koulun térkein tehtdva puolestaan oli opettaminen, ja
koululle ei asetettu suuria odotuksia kasvatuksen suhteen. Koulunkdaynnin osalta
vanhemmat katsoivat omaksi tehtdvékseen tukemisen ja valvomisen. Koulussa
puolestaan néhtiin vanhemmat taustajoukkoina ja lisaresursseina, joiden tehtavana on
kasvatusvastuun liséksi auttaa koulutyon sujumisessa. Mielenkiintoista Metson
tutkimuksessa oli tulosten ristiriitaisuus verrattuna nykypaivan keskusteluun koulun ja
vanhempien rooleista. Julkisuudessa vanhempia on Kkritisoitu voimakkaasti
kasvatusvastuun siirtdmisesté ja auktoriteetin katoamisesta. Vanhempien puheesta tama
ei kuitenkaan noussut milldén tavalla ilmi, vaan suhtautuminen vanhemmuuteen ja
kasvattamiseen oli vastuullista ja valittdvad. Vanhemmat ja koulu olivat yksimielisid

siitd, ettd ensisijainen kasvatusvastuu kuuluu kodille. (Metso 2004, 191-193.)

Alasuutarin (2003, 113) tutkimuksen mukaan vanhemmat ndkevat koulun lapselle
tarkedna eldamanalueena ja opettajan lapsen kasvattajana ja merkityksellisena aikuisena.
Koska kasvatusvastuu jakautuu jossain maarin kodin ja koulun vélille, on yhteisty6
ndiden instituutioiden valilla keskeistd. Yhteisty6lld tarkoitetaan hyvien ja
luottamuksellisten suhteiden rakentamista vanhempien ja koulun henkilékunnan valille,
jotta luotaisiin  hyvét edellytykset oppilaan kasvulle. Yhteistyon tulisi toimia
kumpaankin suuntaan niin, ettd tieto kulkisi koulusta kotiin ja kotoa kouluun. (Metso
2004, 26-27.)
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Urheilun nakokulmasta koululla on kaksi merkitystd. Kun harjoituksia alkaa olemaan
paivittdin, pyritddn koulun kanssa yhteistyota tekemalld mahdollistamaan harjoittelu ja
paivan jarkeva rytmittyminen. Paikallisten tai alueellisten urheiluakatemioiden kautta
pyritddn helpottamaan urheilevien nuorten opiskelun ja urheilun yhdistamistd. Toisaalta
koulun ilmapiiri ja sosiaalinen ympéristd voivat olla eri tavoin urheiluun innostavaa.
(Mononen ym. 2014, 13.)

4.3.3 Urheilu kasvattajana

Arkieldmén kasvatusty¢ tapahtuu pitkalti kotona vanhempien toimesta, joiden tehtédvéana
on taata lapsilleen riittavat evéaat eldmassa selvidmiseen (Itkonen 2012, 158). Suomessa
urheilun juuret ovat pitkalti kansalaistoiminnassa ja nuorten sosiaalistamisessa, misté
johtuen myos urheilulle on Kirjattu vahva kasvatustehtdva (Lamsa 2009, 15). Urheilun
ja liikkunnan on katsottu edustavan reippautta, rehtiyttd, raittiutta, sankaruutta ja
uhrautumista, eli monia hyvia ja arvostettuja ominaisuuksia. Seuratoiminnan n&hdaan
pitdvan nuoret pois kaduilta vetelehtimasta. (Itkonen 1996, 418.) Urheilun katsotaan
olevan niitd harvoja yhteiskunnan toimintamuotoja, josta monet nuoret ovat luonnostaan

kiinnostuneita ja jolla on nuoriso hallussaan.

Telama (1988, 77) on madritellyt urheilun kasvatustavoitteiden viittaavan kaikkeen
muuhun lapsen kayttaytymiseen ja kehityksen ohjailuun, mika ei liity itse
urheilusuoritusten tai suorituskykyisyyden parantamiseen. Telama painottaa, etta lapsi
on kasvun ja kehityksen subjekti, ei vain kasvatustoimenpiteiden kohde eli objekti.
Lapsen kehittyminen tulee ndin nahda ainutkertaisena tapahtumana. (Telama 1989, 87—
88.)

Urheilun ei katsota sindnsd kasvattavan hyvaan eika pahaan, mutta urheilu voi toimia
hyvand kasvatuksen vélineend monien ominaispiirteidenséd ansiosta. Esimerkiksi
urheilutoiminnassa mukana olevat lapset ja nuoret ovat yleensd motivoituneita
toimintaan, mik& antaa hyvéat mahdollisuudet opettaa siina sivussa muitakin taitoja kuin
ainoastaan lajitaitoja. Urheilu on luonteeltaan tavoitteellista ja pitk&janteistd toimintaa,
mika edistdd kyseisten ominaisuuksien oppimista. Urheilu myds itsesséan luo
kasvatustilanteita, kuten pelisdantdjen noudattamista,  joukkuekavereiden

huomioonottamista ja tunteiden hallintaa. Toisaalta systemaattinen valmennus tuo
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jarjestysta elamaan, mika sopii hyvin yhteen koulunkéynnin kanssa ja voi jopa parantaa
koulumenestysta. (Telama 1988, 80-81; Telama 1989, 90-91.)

Kasvatus terveeseen ja litkunnalliseen elaméntapaan nahdéan lasten ja nuorten urheilun
ensisijaisena tehtavand (Lamsa 2009, 15). Urheiluharrastus tarjoaa parhaimmillaan
myonteisen ja avoimen ilmapiirin, jossa lapsella ja nuorella on tilaa ja mahdollisuuksia
kehittyd sekda rakentaa tervettd ja vahvaa itsetuntoa (Niemi-Nikkola 1995, 8).
Vanhemmat kokevat urheilun merkittavéksi vapaa-ajanharrastukseksi, joka tapahtuu
aikuisten valvonnassa ja opettaa lapsille ryhmdssa toimimista, kilpailemista ja

tavoitteiden saavuttamista (Lamsa 2009, 32).

Urheilun kasvatusvaikutukset riippuvat Telaman (1989) mukaan k&ytossd olevista
opetus- ja valmennusmenetelmistd seka psykologisista oppimisen periaatteista.
Sanotaan, ettd sitd opitaan, mitd opetetaan. Jos valmentaja keskittyy vain
lajitekniikkaan, ei urheilu edistd valttdmattd muita kasvatustavoitteita sen enempaa.
Kasvatustavoitteiden kannalta tarkeitd psykologisia mekanismeja ovat esimerkiksi
mallioppiminen, palautetieto, piilo-oppiminen sekd odotusten ja tavoitteiden
asettaminen. Téarkein asia lasten kasvuympéristod ajatellen on kuitenkin mydnteinen
ilmapiiri, jossa oppimista tapahtuu kaikkein parhaiten. (Telama 1988, 81-83; Telama
1989, 91-93.)

Samoilla linjoilla on myds Westergard (1991), joka on kirjoittanut urheiluseurojen
kasvatusvastuusta. Hanen mukaansa urheiluseurojen toiminnan painottuminen
Kilpaurheiluun on jattanyt kasvatuksen osuutta seuroissa taka-alalle. Seura kasvattaa
lasta joka tapauksessa, mutta kasvattaako seura hyv&an vai huonoon suuntaan
enemman, riippuu ohjaus- ja valmennustyon laadusta. Seura voidaan kuitenkin n&hda

merkittavana oheiskasvattajana kodin ja koulun ohella. (Westergard 1991, 39.)

Honkonen ja Suoranta (1999) ovat puolestaan tarkastelleet joukkueurheilun
junioritoimintaa ja madritelleet siitd nelja eri puhetapaa, jotka kuvaavat urheilun
ympérilla tapahtuvaa keskustelua joukkueurheilun keskuudessa. Erotellut puhetavat
ovat tehovalmennuspuhe, sosialisaatiopuhe, hauskuuspuhe ja terveyspuhe.
Tehovalmennuspuheessa korostuu huippujen kasvattaminen ja “no pain no gain”
-gjattelutapa harjoittelussa. Sosialisaatiopuheessa sen sijaan korostetaan urheilun
kasvattavaa merkitystd sek&d kodin ja koulun kasvatustehtdvdd. Suomalaiselle

kulttuurille hieman vieraampi on hauskuuspuhe, jolla viitataan urheiluun kuuluvaan
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leikinomaisuuteen ja hauskanpitoon. Neljdnnesséd puhetavassa, eli terveyspuheessa,
nousee esiin ennen kaikkea litkunnan myonteiset vaikutukset fyysiseen ja henkiseen
hyvinvointiin. Myos terveyspuheessa korostuu kasvatuksellinen merkitys, silla
urheiluharrastuksella halutaan my6s tukea liikunnallista ja tervettd elamantapaa.
(Honkonen & Suoranta 1999, 7-14.)

Urheilu tarjoaa parhaimmillaan erinomaisen kasvualustan, jossa lapsi ja nuori voi
kehittya tasapainoiseksi, terveeksi ja itseddn toteuttavaksi nuoreksi ja aikuiseksi. Tama
edellyttdd sitd, ettd lapsi ja nuori saa harjoitella ja kilpailla omien kykyjensé ja
motiiviensa mukaan. Ympérille tarvitaan hyva porukka sekd kannustavat ja vastuulliset
aikuiset. On térked muistaa, ettd aikuisilla on merkittava rooli siind, millaiseksi lapsen
urheiluharrastus muodostuu. (Lapseni urheilee 2015.) Kuisma (1999) onkin todennut
osuvasti: “Lapsi ei ole urheilua varten vaan urheilu on lasta varten.” Tamén olisi hyva
olla lahtokohta kaikessa lasten ja nuorten urheilussa. Lasten ja nuorten urheilun
kantavana periaatteena on kuitenkin monipuolisten perustaitojen hankkiminen. (Kuisma
1999, 104-105.) Parhaimmillaan liikuntaharrastus tukee lapsen kokonaisvaltaista
kehityst4 ja lapsi voi saada siitd elinik&isien harrastuksen. Lopulta kuitenkin vain murto-
osasta urheilun parissa olevista lapsista ja nuorista tulee tosissaan harjoittelevia huippu-

urheilijoita.

4.4 Vanhemmat nuoren urheiluharrastuksessa

Lasten ja nuorten vanhempien sekda henkinen ettd taloudellinen tuki on merkittavaa
suomalaisen kilpa- ja huippu-urheilujarjestelmén kannalta. Urheilu-uran alkuvaiheessa
harrastuksen tarkein rahoittaja on oma perhe. Taloudellista tukea tarkedampaa on
kuitenkin vanhempien henkinen tuki urheilijan taustajoukoissa. Vanhempien aito
kiinnostus ja kannustus ovat evéitd, jotka auttavat nuoria eteenpdin kohti mahdollista
huippu-urheilu-uraa tai liikunnallista elaméntapaa. (Harkénen 2009, 49-50.)

On kuitenkin muistettava, ettd vanhemmilla on térked tehtéva urheilun kannalta myos jo
ennen harrastuksen aloittamista. Pieni lapsi liikkuu luonnostaan ja tarvitsee liikuntaa
kehittydkseen, mutta vanhempien rooli on tarjota mahdollisuudet ja olosuhteet tahan.

(Niemi-Nikkola 1995, 4.) Vanhempien omalla urheilutaustalla ja kiinnostuksella on
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usein vaikutusta myos lapsen kiinnostuksen suuntautumiseen. Tutkimusten mukaan
liikunnallisilla vanhemmilla on liikunnallisia lapsia, ja kilpaurheilua harrastaneiden

vanhempien lapset kilpailevat muita todennakoisemmin. (Aarresola 2014, 68.)

Liikunnan kansalaistoiminnassa on kyse ennen kaikkea lasten ja vanhempien suhteesta,
jonka raamina on kasitys kunnon kansalaisesta (Koski 2000, 148). Urheiluharrastuksen
odotetaan ehkéisevin lasta tai nuorta siirtymdstd “pahoille teille”. Erityisesti nuoren
toivotaan harrastuksen avulla ylittavan kriisikondaksi mielletyn murrosién. (Hoikkala
1993, 96.) Vanhempien suhtautuminen urheiluharrastukseen onkin pé&dasiassa
positiivinen, ja liikuntaa arvostetaan aiempaa enemman. Liikunnan arvostuksen nousun
lisaksi myds vanhemmuudessa tapahtuneet muutokset vaikuttavat osaltaan liikunnan
kansalaistoimintoihin. (Koski 2000, 149.) Esimerkiksi aiemmin perinteisen isan rooliin
kuului tyonteko ja perheestd huolehtiminen pomon lailla. Lapsille isd oli rajojen asettaja
ja auktoriteetti. Sotien aikana lapsille haluttiin luoda parempaa taloudellista
tulevaisuutta, kun taas nykyaan painotukset ovat muuttuneet kehittdvan ja turvatun
tulevaisuuden luomiseen. Perinteisen isatyypin rinnalle ovat nousseet uudet osallistuvat
isdt, jotka ovat perinteisid isid enemman l&sna perheen arjessa. (Huttunen 1994, Kosken
2000, 149-152 mukaan.) Osallistuvalla isalla on vahva tunneside lapsiinsa ja han viettaa
enemman aikaa lastensa kanssa (Koski 2000, 150). Tama heijastuu myés siihen, ettd isét
harrastavat lastensa kanssa aiempaa enemman. Liikuntaa harrastetaan yhdesséa perheen

kesken ja vanhemmat ovat tiiviimmin mukana myos lasten urheiluharrastuksissa.

Vanhempien liian aktiivinen tuki ja panostus lapsensa urheiluun voi kaantyd myos
negatiiviseksi vaikutukseksi. Se voi pahimmillaan johtaa tilanteeseen, jossa lapsi
urheilee vain vanhempiaan varten. (Lamsa 2009, 32.) Satu Kasken mukaan vanhempien
onkin hyva ymmartaa, ettd vanhempien toiveet ja tarpeet heijastuvat vaistaméattd myos
lapsen kaésityksiin itsestddn. Vanhempien suuret odotukset voivat saada lapsen tai
nuoren hakemaan hyvaksyntdd vanhemmilta urheilussa pérjadmisen kautta, jolloin omaa
minakuvaa rakennetaan suoritusten varaan. Kaski kuitenkin korostaa, ettd vanhempien
toiveet lastensa tulevaisuudesta ovat luonnollisia. On silti tdrked ymmartad, etta lapsen
tai nuoren omat toiveet voivat poiketa suuresti naistd vanhempien toiveista. (Viskari
2002.)

Urheiluharrastus on tarkea lapselle ja nuorelle, mutta sité se voi olla my6s vanhemmille.

Kun harrastuksesta tulee intensiivistd, alkaa harrastus vaikuttamaan myds perheen
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arkeen — halusivat vanhemmat sitd tai eivdt. Lapsen urheiluharrastus vaikuttaakin
perheen ja vanhempien arkeen usein varsin suuresti ja moniulotteisesti. Vanhemmat
tukevat lasten urheilua taloudellisesti, k&yttdvat omaa aikaansa muun muassa
kilpailuihin ja harjoituksiin kuljettamisessa, kannustavat lapsiaan ja huoltavat valineita.
Harrastus usein sitookin perheen taloudellisia ja ajallisia resursseja monella tapaa.
(Eskola & Melin 1999, 96, 98; Telama 1989, 94.) Vanhempien rooli riippuu monesti
nuoren harrastamisen tasosta ja intensiteetistd, mutta my0s lajin ja seuran
toimintakulttuurista. Erityisesti nuoruusvaiheessa harrastamisen vaativuus lisdéntyy
samalla kun harjoittelu- ja kilpailumaéaratkin. Talléin nuoren urheiluharrastuksesta tulee
helposti koko perheen projekti, joka voi olla perhettd yhdistavé tai perhettd kuluttava.
Vanhempia ei ndin ollen tulisi siirtad sivurooliin, vaan muiden toimijoiden olisi

huomioitava myds heidat. (Aarresola 2014, 68-69.)

Urheiluseuratoiminnassa vanhemmilla nahddén olevan monia rooleja. Lamsé (2009) on
hahmotellut vanhemmille kolme erilaista roolia lasten ja nuorten urheilutoiminnassa.
Vanhemmat ovat ennen kaikkea urheilun mahdollistajia kustantajina, kuljettajina ja
harrastuksen kdytannén organisoijina. Toiseksi vanhemmat ovat myos tulkitsijoita, kun
he auttavat lapsia tulkitsemaan urheilukokemuksia kuten voittamista, harjoittelua ja
tyontekoa. Kolmantena vanhemmat nahdéén roolimalleina, silla he tarjoavat malleja
oikeasta kayttaytymisestd esimerkiksi voittoon tai haviéon suhtautumisessa. (Lamsé
2009, 32.) Eskola ja Melin (1999) sen sijaan ovat tyypitelleet urheilevan lapsen
vanhemmat heidén sitoutumisasteensa ja osallistumisensa mukaan neljaan eri
kategoriaan: 1) pelkka sponsori, 2) kuljettaja, 3) penkkiurheilija ja 4) aktiivi. Pelkka
sponsori on vanhempi, joka vastaa vain harrastuksen taloudellisesta tukemisesta.
Kuljettaja puolestaan sponsoroinnin liséksi vie lasta harjoituksiin ja kilpailuihin.
Penkkiurheilijaksi katsotaan vanhemmat, jotka rahoittamisen ja kuljettamisen lisaksi
seuraavat harjoituksia ja Kilpailuja. Neljas kategoria, eli aktiivit, luokitellaan
vanhemmiksi, jotka edella mainittujen toimintojen lisaksi osallistuvat itse eri tavoin

joukkueen, ryhman tai seuran toimintaan. (Eskola & Melin 1999, 97.)

Kummastakin vanhempien roolien hahmottelusta kdy hyvin ilmi vanhempien merkitys
harrastuksen taloudellisena tukijana. Yleinen kustannustason nousu ja taloudellinen
epéavakaus heijastuvat my6s liikunnan ja urheilun kentélle. Viime aikoina on keskusteltu
paljon harrastusten jatkuvasti kasvavista kustannuksista, jotka laittavat perheitd hyvin

eriarvoiseen asemaan. Perheiden tulotaso vaikuttaa aiempaa enemmaén lasten ja nuorten
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harrastusten valintaan ja on arvioitu, ettd harrastaminen urheiluseurassa saattaa olla liian
kallista jo kahdelle kolmasosaa suomalaisperheistd. Puronahon (2014, 14) tutkimuksen
mukaan harrastamisen kokonaiskustannukset ovat kaksin- tai kolminkertaistuneet noin
kymmenen vuoden aikana. Erityisen paljon ovat kasvaneet nimenomaan kilpaurheilun

kustannukset.

Liikunnan harrastamisessa suurimmiksi kustannustekijoiksi ovat osoittautuneet lasten ja
nuorten keskuudessa pakolliset maksut, véline- ja tekstiilikustannukset sek&
matkakustannukset. Matkakuluja aiheutuu etenkin leireistd sekd Kkilpailu- ja
turnausmatkoista. Pakollisiin maksuihin kuuluvat muun muassa jasenmaksut, lisenssit ja
vakuutukset. Kustannuksia aiheutuu myds tilavuokrista sekd erilaisista ohjaus- ja
valmennusmaksuista. (Puronaho 2006, 162-163, 236.) Yksi merkittdvd syy
harrastuskustannusten nousuun on harrastusintensiteetin kasvu. Lajeissa, joissa
harrastusintensiteetti on kasvanut selvésti, on harrastaminen kallistunut jopa kaksin- tai
kolminkertaiseksi. Esimerkiksi  hiihdossa, jalkapallossa ja jaakiekossa ovat
harjoituskerrat nousseet vuodesta 2001 vuoteen 2012 11-14 -vuotiailla jopa yli sadalla.
Nousua on ollut myds 15-18 -vuotiaiden harjoitusméaarissa. (Puronaho 2014, 21, 73.)

Nykyaan noin joka kahdeksannen lapsen vanhemmalla on rajalliset mahdollisuudet
kustantaa lapsen urheiluharrastus. Vanhempien sosioekonomisella asemalla onkin
havaittu olevan yhteys lapsen tai nuoren liikuntaharrastukseen. Korkeammin
koulutettujen ja hyvéatuloisten vanhempien lapset harrastavat muita enemman. Tata on
selitetty terveellisten eldméntapojen ja urheiluharrastuksen sosiaalisella arvostuksella.
(Aarresola 2014, 67.) Myos perhetyyppi vaikuttaa urheiluharrastukseen seka lapsen ett
vanhemman osalta. Esimerkiksi yksinhuoltajaperheiden lapset ovat harvemmin mukana
intensiivisessa urheilutoiminnassa kuin kahden vanhemman perheen lapset. Téata
selittdvat useat eri tekijat, kuten taloudellinen tilanne, ajankéyttd, kuljettaminen ja
kotity6t, jotka oletettavasti on helpompi jarjestdd kahden vanhemman toimesta kuin
yhden. (Aarresola 2014, 68.)

Nuoren urheiluharrastus tuo monen perheen arkeen myos ajankéytéllisia haasteita. Lasta
kuljetetaan harjoituksiin useita kertoja viikossa ja tah&n paalle tulevat viela kilpailu-,
turnaus- ja leirimatkat. Intensiivisesti harjoittelevien nuorten vanhemmat voivat
kuljettaa lastaan harjoituksiin péivittain tai jopa kahdesti péivassa. Monet vanhemmat

tekevat myos talkooty6td eri muodoissa harrastuksen puitteissa. Perheen muut menot
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joudutaan talléin usein rytmittdmaan urheilevan nuoren aikataulujen mukaan
ruokailuista ja kaupassakdynnista lahtien, puhumattakaan vanhempien omista

harrastuksista.

Suomalaisten urheiluseurojen kantavana voimana ovat vapaaehtoiset toimijat. Arviolta
reilu puoli miljoonaa suomalaista toimii urheiluseuroissa erilaisissa vapaaehtois- ja
luottamustehtavissa. (Lamsa 2009, 15.) Iso osa ndistd vapaaehtoisista on vanhempia,
jotka tekevét vapaaehtoistyOta lapsensa urheiluseurassa. Vapaaehtoistyon yleisimmét
muodot ovat talkooty0 ja toimitsijana oleminen. Murto-osa vanhemmista toimii myos
joukkueenjohtajana, tuomarina tai seuran luottamustoimissa (Myllyniemi & Berg 2013,
86). Liikunta ja urheilu koetaan kiehtovana eldmanalueena, joka jo sellaisenaan on
monelle hyvd syy olla mukana toiminnassa. Vapaaehtoisuuteen pohjautuvassa
seuratoiminnassa onkin oleellista, ettd toimijat kokevat tekemisen mielekkaaksi ja
merkitykselliseksi. (Koski 2000, 136.)

Monessa seurassa on my0s vanhempia, jotka ovat mukana “’pakotetusti”. Osalle syy
mukana oloon voi olla puhtaasti taloudellinen, silla tyolla katetaan harrastusmaksuja.
Toiset taas ovat mukana, kun seura tai joukkue velvoittaa vanhemmat osallistumaan
talkootyohon. On kuitenkin selvad, ettd vapaaehtoisty0 vie merkittdvasti vanhempien
omaa sekd perheen yhteistd vapaa-aikaa. Kun vapaa-aikaa arvostetaan aiempaa
enemman, Vvoi vanhempien saaminen mukaan seurojen talkootydhén olla
tulevaisuudessa haasteellista. Monissa seuroissa on jo tultu siihen, ettd vanhemmat ovat
valmiita maksamaan harrastuksesta hieman enemman, jotta talkootoitd ei tarvitsisi
tehda.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimusprosessi lahti liikkeelle syksylld 2013, kun osallistuin ensimmaéiseen
graduseminaariin. Oma aihe 16ytyi melko nopeasti Kihun kautta ja syksyn 2013 aikana
tutkimuksen tarkoitus ja rajaus alkoivat véhitellen hahmottua. Tammikuussa 2014
aloitin kuitenkin uudessa tydssd, jonka vuoksi tutkimuksen tekeminen jai sivuun.
Kevéan 2014 aikana hahmottelin 1ahinné tutkimuksen rakennetta, kartoitin kirjallista
aineistoa ja kerdsin haastatteluaineiston. Kevéélld 2015 paasin viimein aloittamaan

varsinaisen kirjoitusprosessin opintovapaan myota.

Tassa luvussa kuvataan ensin lyhyesti urheiluluokkatoimintaa sekd Kasva urheilijaksi
Jyvéskylédssd -hanketta, jonka puitteissa teen pro gradu -tutkielmani. Taman jélkeen
tutkimuksen  toteutusta avataan vaiheittain  tehtyjd& valintoja  perustellen.
Tutkimusvaiheiden avoimella kuvaamisella pyritddn lisdédmaan tutkimuksen

luotettavuutta seka mahdollistamaan tutkimuksen arvioiminen ja toistaminen.

5.1 Urheiluluokkatoiminnasta

Suomessa urheiluluokkatoiminta on viel& kirjavaa. Virallisia urheiluluokkia, jotka ovat
poliittisten péa4atoksentekoelinten perustamia erikoisluokkia, on maassamme vasta
muutamia. Naille erikoisluokille ominaista on, ettd harjoittelulle on jarjestetty aikaa
koulupaivien yhteyteen ja lukujarjestykset on rakennettu mahdollistamaan
aamuharjoittelu. Astetta 16yhempi muoto urheiluluokasta on liikuntapainotteinen
luokka, jossa urheilevat oppilaat sijoitetaan samalle luokalle erikoisjérjestelyiden
helpottamiseksi. Monet viralliselle urheiluluokalle kuuluvat edut, kuten harjoittelu
koulupaivien yhteydessa ei ole talldin yleensa mahdollista. Suomesta 10ytyy myds niin
kutsuttuja hajautettuja liikuntaluokkia, joissa urheilevat oppilaat kootaan eri luokilta
yhteisille liikuntatunneille. (Kalaja 2014, 85-86.)

Jyvaskylan ylakoulujen urheiluluokkatoiminta k&ynnistyi syksylla 2010 Kilpisen ja
Viitaniemen yldkouluissa sivistyslautakunnan paatokselld. N&ma urheiluluokat ovat
edelld mainittuja virallisia urheiluluokkia, joissa pyritddn optimoimaan nuoren kasvua

urheilijaksi. Urheiluluokille on mahdollisuus hakea edeltdvdan vuoden marras-
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joulukuussa, jolloin suoritetaan my6s kaksiosainen valintakoe. Ensimmaisessé
vaiheessa alakoulun luokanopettaja ja oma lajivalmentaja antavat kirjalliset arviot.
Toisen vaiheen motorisiin testeihin  kutsutaan aloituspaikkoihin nahden noin

kaksinkertainen maaré hakijoita. (Jyvéaskylan kaupunki 2015.)

Urheiluluokkien tavoitteena on tukea urheilevien nuorten kokonaisvaltaista
kehittymistd. Tatd kehittymistda pyritddn tukemaan tarjoamalla laaja-alaisesti
liikuntataitojen kehittdmistd, urheilijan terveyskasvatusta, opinto-ohjausta seké yleistéa
eldman hallinnan opettelua. Urheiluluokkalaisilla on myds muita enemman liikuntaa
viikkotasolla. Normaalisti 7.-9.luokilla on liikuntaa kaksi viikkotuntia. Urheiluluokalla
on pakollista liikuntaa nelja tuntia viikossa koko ylakoulun ajan. Seitsemannella
luokalla liikunnan kaksi lisatuntia tulevat ylimé&&rdisind muun opetuksen liséksi.
Kahdeksannella ja yhdeksannella Iluokalla lisdliikuntatunnit ovat pois muista
valinnaisaineista. (Jyvaskylan kaupunki 2015.)

5.2 Kasva urheilijaksi Jyvaskylassa -hanke

Kasva urheilijaksi Jyvaskylassé -hanke on kokeilu- ja oppimisprosessi, jossa pyritaan
soveltamaan kaytantdon asiantuntijoiden ja lajiliittojen yhteistydssa vuosina 2011-2012
synnytettyd Lasten urheilun suomalaista mallia. Hankkeen tarkoituksena on kokeilla ja
edistdd lasten urheilun laatutekijoiden toteutusta kéytdnndssa. Kolmivuotinen prosessi
ajoittuu aikavélille elokuu 2013 — heindkuu 2016. (Valo ry 2015a.)

Kyseisen hankkeen taustalla ovat vaikuttaneet suomalaisen huippu-urheilun ymparilla
kaydyt keskustelut sek& aiemmat hankkeet. Huippu-urheilun muutostydryhma aloitti
tyonsd vuonna 2010 tavoitteena “nostaa urheilija toiminnan keskioon”. Tyoryhmé loi
ké&sitteen Urheilijanpolku, jossa lapsuus- ja nuoruusajan urheiluharrastaminen nousi
aivan uudella tapaa tarkedksi huippu-urheilun ndkoékulmasta. Urheilijanpolun
lapsuusvaiheen tutkimiselle syntyi ndin tilaus, johon haluttiin asiantuntijatietoa lasten
urheilusta. Muutostyéryhma osoitti toimeksiannon Nuorelle Suomelle, nykyiselle Valo
ry:lle, joka julkaisi raporttinsa kesalla 2012. Lasten urheilun laatutekijéiksi méériteltiin
1) innostus urheiluun, 2) monipuoliset liikuntataidot, 3) hyva fyysinen harjoitettavuus

sekd 4) urheilullinen eldmantapa- ja rytmi. Laatutekijat linjattiin niin, ettd ne kuvaavat
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urheilijaksi kasvamisen mahdollistavia tekijoitd ja kohdejoukkona ovat erityisesti

seuratoiminnassa mukana olevat lapset. (KIHU 2013, 1.)

Asiantuntijatyon pohjalta Nuori Suomi ja huippu-urheilun muutostyéryhma l&htivat
tyostamadn yhteistd mallia lasten urheilun linjauksista. Lopputuloksena syntyi Lasten
urheilun suomalainen malli, josta muutostyoryhman raportissa puhutaan Urheilijan
polun lapsuusvaiheen kehittamisestd. Tamén mallin pohjalta syntyi idea lasten urheilun
mallin soveltamisesta ké&ytantoon. Laatutekijoitd edistiaméan suunniteltu hanke paatettiin
kéynnistdd kokeiluhankkeena paikallisesti. Paikkakunnaksi valikoitui Jyvaskyla laajan
osaamisresurssinsa vuoksi. Yhteinen tahtotila 16ytyi nopeasti eri toimijoiden valillg,
joten projekti saatiin kayntiin nopealla tahdilla heti elokuussa 2013. Toimijoina
projektissa ovat Jyvaskylan kaupungin liséksi muun muassa Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus KIHU, Keski-Suomen Liikunta ry ja Keski-Suomen Urheiluakatemia ja
toimeenpanijana Valo ry. (KIHU 2013, 1-2.)

Hankkeen ldhtdajatuksena on uudenlainen “living lab” -idean ja kokeilukulttuurin
toteuttaminen. Kokeilukulttuuri tarkoittaa ideoiden kokeilua kaytdnndssa nopeasti ja
pienelld budjetilla jo kehittelyvaiheessa. Samalla katsotaan, mita tapahtuu ja korjataan
kokeiluja matkalla. Living lab -toiminnalla puolestaan tarkoitetaan ké&yttajalahtoista
innovaatiotoimintaa. K&ytdnndssa tdma tarkoittaa sitd, ettd kayttijat tuottavat itse
ratkaisuja ongelmiinsa. (KIHU 2013, 3.) Kun toiminta tapahtuu kansalaislahtoisesti,
voidaan ideoiden toimivuutta testata suoraan kaytantdon ja muutoksia saada nopeammin
aikaan. Tallaista kokeilukulttuuria ei ole liikuntakentalld viela paljoa toteutettu, joten on
mielenkiintoista nahdd, millaisia tuloksia hankkeen puitteissa saadaan aikaan.
Kokeiluiden lisdksi hankkeen tydskentely on jakautunut myds pitkdjanteisempaan
kehittdmiseen. Erilaisia kehittdmisprosesseja ovat olleet muun muassa ylédkoulujen
urheiluluokkatoiminta, olosuhteet sekd arviointi ja tutkimus (Aarresola & Mononen
2014, 16).

Paamaarand hankkeessa on lasten ja nuorten urheilun laatutekijoiden toteutumisen
edistaminen. Na&itd tekijoitd ovat aiemmin mainitut 1) innostus urheiluun, 2)
monipuoliset liikuntataidot, 3) hyva fyysinen harjoitettavuus ja 4) urheilullinen
eldmantapa. Naista jokaisella laatutekijalla on myods tarkemmin mééritellyt tavoitteensa.
Hankkeessa keskitytadn erityisesti yldkouluikaisiin nuoriin ja erityispainotus laitetaan

yladkoulujen urheiluluokkatoiminnan kehittdmiseen. Téarkeimmét toimijat hankkeessa
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ovat urheiluseurat, koulut seké perheet. Hankkeessa edistetddn nimenomaan urheilijaksi
kasvamista, joten seurojen rooli on keskeinen. Perhe taas on nuoren ensisijainen
kasvuympadristd, ja koulu linkittyy merkittavasti lapsen ja nuoren arkeen. Hankkeen
toimintamallissa nostetaan esiin koulun, perheen ja urheiluseuran yhteistyén merkitys.
(KIHU 2013, 2-5.)

Kasva urheilijaksi Jyvéskyldssd -hanke on parhaillaan kdynnissd ja ensimmaisen
puolentoista vuoden aikana hankkeen puitteissa on kaynnistetty useita eri kokeiluja.
Ensimmadisen toimintavuoden aikana toteutettiin kaikkiaan yhdeksén kokeilua, joista
erityisesti  Taydellinen kouluviikko ja Valmennuspaéllikkorinki koettiin  varsin
onnistuneiksi kokeiluiksi. Valmennuspaallikkoringissa ajatuksena oli koota seurojen
valmennuspaallikot séannollisesti yhteen oppimaan toinen toisiltaan. Naitd tapaamisia
jatketaan edelleen ja kokeilu on levinnyt myds muille paikkakunnille. Téydellinen
kouluviikko lahti ajatuksesta, ettd jokainen oppilas liikkuu koulupdivdn aikana
vahintdan tunnin. Taydellistd kouluviikkoa on toteutettu ympéri maata ja kokeilu sai
nakyvyyttd myods valtakunnallisesti. Muut kokeilut ovat olleet hieman kevyempia
kokeiluja, mutta kaikkia aloitettuja kokeiluja jatketaan ja kehitetd&n edelleen. (Aarresola
& Mononen 2014, 4, 25.)

Tassé pro gradu -tutkielmassa pureudutaan hankkeen yhteen keskeiseen toimijaan,
perheeseen. Vanhemmat Kkuljettavat, kustantavat ja kannustavat, mutta liséksi he
toimivat myos liikuttajina ja eldmantapojen valitsijana (KIHU 2013, 3). Perheiden
erilaiset arvot ja arvotukset nédkyvat myods suhtautumisessa urheiluun seka vaikuttavat
nuoren urheilijan kasvuymparistoon. Taman hankkeen puitteissa on haluttu nostaa myos
vanhempien dani kuuluviin ja selvittaa millaisia ajatuksia ja odotuksia vanhemmilla on

nuoren liikuntaharrastuksen suhteen.

5.3 Laadullinen tutkimusote

Laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimuksella pyritddn kuvaamaan jotain ilmiota tai
tapahtumaa, ymmaértdméaan tiettyd toimintaa sekd antamaan teoreettisesti mielekds
tulkinta ilmidlle (Tuomi & Sarajérvi 2009, 85). Laadullisella tutkimuksella pyritdén
lahtokohtaisesti todellisen elamé&n kuvaamiseen tutkimalla kohdetta mahdollisimman

kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi ym. 2008, 157). Tamén tutkimuksen tarkoituksena on
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saada syvempad ymmarrysta perheiden ja urheilutoiminnan vélisestd dynamiikasta, ja
ennen kaikkea selvittdd urheilevan nuoren vanhempien odotuksia ja kokemuksia.
Tutkimuksen luonteen vuoksi pidin téssd tapauksessa laadullista tutkimusotetta

parhaimpana lahestymistapana.

Kvalitatiiviselle aineistolle on ominaista sen ilmaisullinen rikkaus, monitasoisuus ja
kompleksisuus (Alasuutari 2011, 84). Lahtokohtana on teorian ja hypoteesien
testaamisen sijaan aineiston monitahoinen tarkastelu, jolla tutkija pyrkii paljastamaan
odottamattomia seikkoja. Aineistonkeruussa suositaan ihmistd tiedonker&gjana
mittausvélineiden sijaan ja metodeja, joissa tutkittavien nakokulmat paasevat esille.
(Hirsjarvi ym. 2008, 160.) Tassa tutkimuksessa kéytettdva teemahaastattelu on yksi
esimerkki tallaisesta metodista. Laadullisessa tutkimuksessa tarkoitus ei ole ainoastaan
kertoa aineistosta, vaan pyrkid rakentamaan siitd teoreettisesti kestdvida nakokulmia.
Parhaimmillaan laadullisessa tutkimuksessa tutkimussuunnitelma eldd tutkimuksen
mukana Kkietoen tutkimuksen vaiheet yhteen. Talldin tulkintaa tehdaan lapi
tutkimusprosessin. (Eskola & Suoranta 1998, 15-16, 62.)

Laadullisessa tutkimuksessa keskitytadn usein pieneen mééraén tapauksia, joita pyritdan
analysoimaan mahdollisimman tarkasti. Talloin aineiston tieteellisyyden kriteeri ei ole
aineiston maara vaan laatu ja kasitteellistamisen kattavuus. Tutkimuksen tapaukset eli
nayte, tdssd  tapauksessa  haastateltavat, = poimitaan  harkinnanvaraisesti.
Harkinnanvaraisessa otannassa korostuu tutkijan kyky rakentaa tutkimukselle vahva
teoreettinen perusta, joka ohjaa itse aineiston hankinnassa. (Eskola & Suoranta 1998,
18.) Laadullisella tutkimuksella ei ndin l&htokohtaisestikaan pyritd tilastollisiin
yleistyksiin (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85). Seuraavissa luvuissa avaan tarkemmin

kayttdmaani teemahaastattelumenetelméaa seké kuvaan haastateltavien valintaa.

5.4 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelméana

Haastattelun ideaa pidetddn hyvin yksinkertaisena. ”Kun haluamme tietdd, mitd ihminen
ajattelee tai miksi hén toimii niin kuin toimii, on jarkevéaa kysyé asiaa haneltd.” (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 72.) Yksinkertaisimmillaan haastattelu voidaankin nimeté
keskusteluksi, jolla on ennalta paatetty tarkoitus. Haastattelu muistuttaa arkista

keskustelua monella tapaa, silld molemmissa vélitetddn ajatuksia, asenteita, tietoa ja
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mielipiteitd vuorovaikutuksessa molempiin suuntiin. Haastattelun oleellisin ero
keskusteluihin ndhden liittyy informaation kerddmiseen ja péadmaarahakuiseen
toimintaan. Liséksi haastattelu tapahtuu haastattelijan ehdoilla tai ainakin hénen
johdollaan, jolloin haastattelija itse ei valttaméatta antaudu mukaan keskusteluun.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 42.) Haastattelun tavoitteena on siis selvittdd keskustelun
keinoin vuorovaikutustilanteessa, mitd haastateltavalla on mielesséan (Eskola &
Suoranta 1998, 86).

Haastattelu sopii monenlaisiin tutkimustarkoituksiin ennen kaikkea sen joustavuuden
vuoksi. Haastattelutilanteessa ollaan suorassa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa,
mika mahdollistaa tiedonhankinnan suuntaamisen. Haastattelijalla on mahdollisuus
toistaa ja selventdd kysymyksia sekd kayda keskustelua haastateltavan kanssa, toisin
kuin lomakekyselyssa. Joustavuutta lisdéd myods mahdollisuus muuttaa kysymysten
esittdmisjarjestysta tilanteen edellyttdmalla tavalla. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34;
Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.) Haastattelun ongelmana sen sijaan nahdaan usein
ajankaytolliset ja taloudelliset haasteet. Haastatteluiden huolellinen suunnittelu ja
haastattelijan roolin omaksuminen vievédt aikaa. Haastatteluun voi siséltyd myos
erindisia virheldhteitd. Itse haastattelutilanne voidaan kokea vieraaksi ja jopa
pelottavaksi. Toisaalta haastateltavat voivat my0s antaa “sosiaalisesti suotavia
vastauksia” ja puhua haastattelutilanteessa toisin kuin puhuisivat kenties jossain toisessa
tilanteessa. Haastatteluaineisto on ndin konteksti- ja tilannesidonnaista. Lis&ksi
haastattelijalta vaaditaan kokemusta ja taitoa luotettavan aineistonkeruun saamiseksi.
(Hirsjarvi ja Hurme 2000, 34-35; Hirsjarvi ym. 2008, 201-202.) Naita tutkimuksen
luotettavuuteen seké eettisyyteen liittyvid seikkoja kasitellaan tarkemmin my6hemmin

omassa luvussaan.

Tutkimushaastatteluita yhdistévét tietyt yleispiirteet, mutta ne my6s eroavat monella
tapaa toisistaan. Eroja syntyy lahinnd strukturointiasteen perusteella, toisin sanottuna
riippuen kysymysten muotoilusta ja haastattelijan tilanteen jasentelysta. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 43.) Haastattelumenetelm4 tulisikin valita tutkimusongelman perusteella,
sill& eri menetelmat tavoittavat erilaista tietoa (Eskola & Suoranta 1998, 89). T&hén
tutkimukseen on valittu aineistonkeruumenetelméksi teemahaastattelu, jota kuvaan

menetelméana seuraavaksi hieman tarkemmin.
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Teemahaastattelu on avoimen ja lomakehaastattelun vélimuoto, niin sanottu
puolistrukturoitu  haastattelumenetelma  (Hirsjarvi &  Hurme 2000, 47).
Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit eli teemat on etukdteen méaaratty, mutta
strukturoidulle haastattelulle tyypillinen kysymysten tarkka muoto ja jarjestys kuitenkin
puuttuvat. Kaikki etukateen paatetyt teema-alueet kdydéén haastateltavan kanssa lapi,
mutta teemojen jarjestys ja laajuus voivat vaihdella haastatteluiden valilla. Menetelméan
eduiksi katsotaan haastateltavan mahdollisuus varsin vapaamuotoiseen keskusteluun
seka yhteiset teemat, jotka takaavat sen, ettd jokaisen haastateltavan kanssa on puhuttu
samoista aiheista. Edelld mainittujen etujen vuoksi teemahaastattelun kéyttd
suomalaisissa tutkimuksissa on yleistynyt viime vuosina nopeasti. (Eskola & Suoranta
1998, 87-88.)

Haastatteluteemojen  suunnittelu  on  suunnitteluvaiheen  tarkeimpid tehtdvia
teemahaastattelua kéytettdessa. Haastatteluteemat rakentuvat kysymysluettelon sijaan
teema-alueittain. Teemat ovat alueita, joihin varsinaiset haastattelukysymykset
kohdistuvat. Haastattelutilanteessa my0ds tutkittava — eikd vain tutkija — toimii
tarkentajana.  Tutkittava ja hdnen eldméntilanteensa  vaikuttavat ilmi6n
konkretisoitumiseen tutkittavan maailmassa. Tasta johtuen tutkimuksen teema-alueiden
tulisi olla riittdvan valjid, jotta tutkittavaan ilmioon sisdltyvd moninainen rikkaus
paljastuisi mahdollisimman hyvin. Haastattelija voi ndin myds syventda keskustelua
niin pitké&lle kuin kummakin osapuolen intressit sallivat. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 66—
67.)

Teemahaastattelussa pyritddn loytdmaan vastauksia tutkimuskysymyksiin tutkimuksen
tarkoituksen ja tutkimustehtdvan mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75). Monesti
haastattelututkimuksessa haastateltavilta kysytddn suoraan ldhes samoja kysymyksia,
jotka on esitetty tutkimusongelmina. Talléin on muistettava, ettd ihmisten vastauksia ei
voida kuitenkaan pitd4 sellaisenaan tutkimuksen tuloksina. Tutkimus edellyttdd aina
jonkinlaista teoreettista argumentaatiota, jolla tehdd&n empiiriset havainnot
ymmarrettaviksi. (Alasuutari 2011, 81-82.) Tassé tutkimuksessa haastattelun teemat
myotailevat hyvin pitkalti  asetettuja tutkimuskysymyksid sekd tutkimuksen
viitekehystd. Taustatietojen lisdksi haastattelu rakentui lopulta neljan péadteeman

ympadrille, jotka olivat:
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1. Vanhempien odotukset urheilutoiminnalle

2. Vanhempien rooli urheilevan nuoren kasvattajina
3. Urheiluharrastus perheen arjessa
4. Nuoren urheilijan kasvuympéristo

Kuvailisin tutkimuksessa kéyttamaani haastattelumenetelmda teemahaastattelun ja
strukturoidun haastattelun véalimuodoksi, silla olin valmistellut teemojen sisalle hyvin
tarkkojakin kysymyksia (liite 1). Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 66) mukaan
haastattelijalla on hyva olla tarkempia kysymyksia itselladn muistilistana ja tarvittaessa
keskustelua ohjaavana kiintopisteend. Haastattelutilanteessa teema-alueita tarkennetaan
nailla kysymyksilla. Laadin tarkemmat kysymykset juuri edelld mainitut ohjeet
mielesséni. Tassa apukysymykset ohjasivat myos haastattelijaa, silld& osan ndista
kysymyksistd olin merkinnyt sellaisiksi, joihin ehdottomasti toivoin vastausta. Kukin
teema kasiteltiin Kkuitenkin haastattelussa ensin niin, ettd haastateltava sai kertoa
kyseisesta aiheesta hyvinkin avoimesti ennen tarkentavien kysymysten esittamista.
Kysymysten esittamisjarjestys myos vaihteli haastatteluiden vélilla, silla osa
haastateltavista oli toisia innokkaampia keskustelijoita.

Tassé tutkimuksessa aineisto on keratty haastattelemalla kahdeksaa urheilevan nuoren
vanhempaa, joiden valintaperusteita seké& haastattelun toteutusta kuvataan tarkemmin

seuraavassa alaluvussa.

5.4.1 Haastateltavien valinta ja haastatteluiden toteutus

Laadullisessa tutkimuksessa nahd&an tarkedaksi, ettd henkil6illa, joilta tietoa keratéan,
olisi mahdollisimman paljon tietoa tai kokemusta tutkittavasta ilmiosta (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 85). Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa pohdin, mista lahtisin etsimaan
naitd haastateltavia eli urheilevien nuorten vanhempia, ja minka iké&isid haluaisin
urheilijoiden olevan. Paadyin kuitenkin melko nopeasti urheiluluokkiin, silla sit4 kautta
saisin todenndkoisesti tutkimukseen mukaan monipuolisesti eri lajien urheilijoita.
Urheiluluokista halusin mukaan nimenomaan ylakouluikaiset nuoret. Alakoululaisilla
urheiluluokkatoimintaa ei varsinaisesti viela jarjestetd, ja toisaalta taméan ikaisilla

lapsilla harrastus ei usein ole vield niin tavoitteellista. N&in ollen urheiluharrastuksella
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voidaan olettaa olevan vield hieman pienempi merkitys perheen arjessa. Lukioikaiset
katsoin puolestaan jo sen ikaisiksi, ettd nuoret ovat siind iassé itsendistymassa ja
vanhempien rooli alkaa ehk& hieman jo muuttaa muotoaan. Liséksi valintaani vaikutti
myos se, ettd Kasva urheilijaksi Jyvaskyldssa -hankkeen erityispainotus on nimenomaan

ylakouluikaisten urheiluluokkatoiminnan kehittdmisessa.

Tutkimuksen aineisto on keratty haastattelemalla kahdeksaa Jyvéskylédn yldkoulujen
urheiluluokilla olevan nuoren vanhempaa huhti-toukokuussa 2014. Halusin ajoittaa
haastattelut nimenomaan kevé&seen syksyn sijaan, jotta vanhemmilla olisi ainakin
yhden kokonaisen lukuvuoden verran kokemusta yldkoulun urheiluluokkatoiminnasta.
Jyvéskyléssa liikuntapainotteiset luokat toimivat Kilpisen ja Viitaniemen ylakouluissa.
Lahestyin kyseisten koulujen urheiluluokkien luokanvalvojia séhkdpostitse, jossa
pyysin  heitd valittdam&&n haastattelupyyntoni  eteenpdin  urheiluluokkalaisten
vanhemmille (liite 2). Alkuun minua askarrutti vanhempien halukkuus osallistua
tutkimukseen, jossa heiltd kysytadn melko henkilokohtaisiakin kysymyksia. Pohdin, etta
olisivatko he kuinka innokkaita tulemaan haastatteluun avaamaan omia ajatuksiaan ja
odotuksiaan. Sain kuitenkin lopulta useita yhteydenottoja vanhemmilta haastattelun

suhteen ja péasin lopulta jopa valitsemaan, ketké heistd otan mukaan tutkimukseeni.

Haastattelun eettisyyden ja onnistumisen kannalta suositellaan, ettd haastateltaville
annetaan haastattelukysymykset tai aiheet etukateen tutustuttavaksi. Haastattelussa
tarkeintd on saada mahdollisimman paljon tietoa kyseisesta aiheesta, jota tutkitaan
(Tuomi & Sarajérvi 2009, 73). Myos tdssé tapauksessa haastattelun teemat kerrottiin
vanhemmille etuk&teen. T&lla haluttiin varmistaa, ettd vanhemmilla on mahdollisuus
pohtia kyseisia teemoja ennalta eivatkd kysymykset paasisi yllattdmadn haastattelussa.
Néin toimimalla pyrittiin varmistamaan mahdollisimman suuren tietomaaran saanti itse

haastattelutilanteessa.

Valitsin haastateltavat vanhemmat nuoren sukupuolen, lajin ja harjoittelun
tavoitteellisuuden perusteella. Halusin haastatteluun sek& urheilevan tytén ettd
urheilevan pojan vanhempia. Katsoin valintatilanteessa myds nuoren lajia, silla pidin
kiinnostavana tarkastella myds mahdollisia eroja joukkue- ja yksilélajia harrastavien
nuorten vanhempien odotuksissa ja ajatuksissa. Esimerkiksi taitoluistelussa tiedet&an
harjoitusméérien olevan korkeita jo aikaisessa vaiheessa, kun taas vaikkapa

jalkapallossa saman ikaiset nuoret voivat harjoitella puolet véhemmaén. Haastateltavien
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lapset harrastivat seuraavia lajeja: jalkapallo, joukkuevoimistelu, jaakiekko, jaapallo,
lentopallo, paini, suunnistus, taitoluistelu, telinevoimistelu ja uinti. Lajivalikoima
osoittautui lopulta monipuoliseksi, ja kahta poikaa lukuun ottamatta kaikki nuoret
harrastivat eri lajeja. Kolmella ndista nuorista oli useampi kuin yksi urheiluharrastus.
Kahdessa haastattelussa paikalla oli vain isd, neljassa vain iti ja kahdessa molemmat
vanhemmat. Koululla ei t&ssé tapauksessa ollut merkitystd haastateltavien valintaan.
Haastattelut toteutettiin vaihdellen joko yliopiston tiloissa tai haastateltavan omalla

tyopaikalla. Kaikki haastattelut nauhoitettiin nauhurille.

Ensimmadinen haastattelu toimi ik&an kuin harjoitushaastatteluna, jossa testasin
haastattelurungon toimivuutta. Haastattelu oli erittéin opettavainen ja tein tdman jalkeen
vield pienid selvennyksia haastattelurunkooni. Haastattelut sujuivat mielestani varsin
hyvin ja haastateltavat olivat hyvin yhteistyokykyisid ja keskustelivat mielellaan
aiheesta. Tdma nakyi myos haastatteluiden pituudessa, silld keskiméérainen haastattelun
kesto oli noin 63 minuuttia. Osa kysymyksistd osoittautui varsin haastaviksi, joten
jouduin ajoittain alustamaan hieman aihetta. Erityisesti neljas teema, nuoren urheilijan
kasvuympadristd, vaati valilla hieman pohjustusta aiheeseen. Koin teemoittelun ja
haastattelurungon kuitenkin onnistuneen, joten olen itse tyytyvdinen kerddmaani

aineistoon.

5.4.2 Aineiston analysointi

Haastatteluiden jalkeen seuraava vaihe oli haastatteluiden puhtaaksikirjoitus.
Puhtaaksikirjoitus eli litterointi voidaan tehdd joko koko haastatteludialogista tai
valikoiden, esimerkiksi vain teema-alueista tai vain haastateltavan puheesta.
Litteroinnin tarkkuus riippuu oleellisesti tutkimustehtdvastd ja tutkimusotteesta.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 138-139.) Kahdeksan haastattelun yhteispituudeksi tuli
lopulta 8 tuntia ja 22 minuuttia. Tassa tutkimuksessa kaikki haastattelut on litteroitu
kokonaisuudessaan ja taltioitu aineisto on kuunneltu useaan otteeseen. Tutkimusotteen
vuoksi litteroinnit on tehty sanasta sanaan jattden kuitenkin pois keskustelun osapuolten
tauot, huokaukset, adnenpainot ja muut parakieliset seikat. Litteroinnin jélkeen aineistoa

oli koossa tekstimuodossa yhteensa 134 liuskaa (fonttikoko 12, rivivali 1).
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Teemahaastattelun avulla kerétty aineisto on usein runsas. Mitd syvempi dialogi on
muodostunut haastattelutilanteessa, sitd rikkaampi on myos kertynyt aineisto. Yleensa
kaikkea t4td materiaalia ei ole tarpeen analysoida kokonaisuudessaan. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 135.) Myo6s tdssé tapauksessa aineisto oli runsas ja mukaan mahtui myds
aineistoa, joka ei ollut tutkimukseni kannalta niin relevanttia. Esimerkiksi vanhempien
kertomat muistot lastensa harrastuksista olivat erittdin mielenkiintoisia kuultavaa, mutta
kaikki naistd ei luonnollisestikaan liittynyt suoraan tutkimusaiheeseen. Toisaalta ndmé&
vanhempien muistelut toivat syvyyttd haastatteluun, silla he todella syventyivat ja
innostuivat aiheesta. Haastavaa olikin tehdd karsintaa aineiston suhteen, silla kaikki

mielenkiintoinen ei millddn mahdu yhteen pro gradu -tutkielmaan.

Aineiston kerd&misen ja purkamisen jéalkeen seuraava vaihe laadullisessa analyysissa on
aineiston jarjestaminen (Eskola & Suoranta 1998, 151). Itse analyysivaihe koetaan usein
kiinnostavaksi ja haastavaksi, mutta samalla myds tyoladksi ja aikaa vievaksi
prosessiksi (Hirsjarvi & Hurme 2000, 135). Laadullisen tutkimuksen ongelmallisin
vaihe on usein juuri tulkintojen tekeminen (Eskola ja Suoranta 1998, 147). Tassakin
tutkimuksessa analyysivaihe oli ty6lds, mutta en kokenut sitd ongelmalliseksi
lahtiesséni tekemadn analyysia jarjestelmallisesti. Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 136)
mukaan laadullinen analyysi alkaa usein jo itse haastattelutilanteessa, jolloin tutkija voi
haastatellessaan tehda havaintoja ilmidistd. L&hdinkin analysoimaan haastatteluja jo
niitd tehdesséani kirjoittamalla ylés haastattelusta nousseita keskeisia teemoja, joihin
kiinnitin huomiota itse haastattelutilanteessa.

Teemoittelu on yksi keino pilkkoa ja ryhmitelld aineistoa erilaisten aihepiirien mukaan.
Se mahdollistaa vertailun tiettyjen teemojen esiintymisesta aineistossa. Jos, ja téssa
tapauksessa kun, aineisto on keratty teemahaastattelulla, muodostavat haastattelun
teemat jo itsessdén hyvan jasennyksen aineistoon. (Tuomi & Sarajérvi 2008, 93; Eskola
& Suoranta 1998, 152-153.) Litteroinnin jalkeen lahdin ryhmittelemdan aineistoa
teemojen mukaisesti omiin tiedostoihinsa. Ryhmittely tapahtui antamalla jokaiselle
teemalle oman varikoodinsa seké& yhden varin “sekalaiselle aineistolle”. Vérikoodeja
hyodyntéen oli aineisto helppo kerétd yhteen paateemojen alle. Taman jélkeen lahdin
teemoittelemaan aineistoa tarkemmin ja analysoimaan, mitkd teemat nousivat esiin
kunkin paateeman sisélla. Yhdistelemélla aineistoa pyrin 16ytdmaan samankaltaisuuksia
aineistosta (Hirsjarvi & Hurme 2000, 149). Koodauksen ja yhdistelyn myoté selkiintyi,

ettd haastattelussa yhtend paateemana olleesta nuoren urheilijan kasvuymparistosta
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urheiluluokkatoiminta  nousi  erityisen  vahvasti  esiin.  Muuten  keskustelu
kasvuympadristOistd jai niukaksi, ja toisaalta vastaukset olivat tulleet ilmi jo aiemmin,
kun aihetta oli kasitelty keskusteltaessa urheilijan kasvattajista. Té&man vuoksi
kasvuympdristojen tilalle nousi yhtena teemana urheiluluokkatoiminta. Teemoittelun
tuloksena tarkentuivat nelja padteemaa, joista kustakin nousi esiin muutamia rajatumpia
teemoja. Analysointivaiheessa kéytetty teemoittelutapa on esitelty tarkemmin alla
olevassa taulukossa (taulukko 1).

Taulukko 1. Aineiston teemoittelu neljadn paateemaan, joista kukin siséltéa alateemoja.

Paateema Alateema
Millaisia odotuksia vanhemmat asettavat - Syyt urheiluharrastuksen valintaan
urheilutoiminnalle? - Odotukset urheilun suhteen

- Urheilu kasvattajana
- Odotukset urheiluseuran suhteen

Miten vanhemmat ymmartavat roolinsa - Sosiaaliset instituutiot kasvattajina
lapsen kasvattajina urheiluharrastuksen - Urheilijaksi kasvattaminen

osalta? - Vanhemmat harrastuksen tukijoina
Miten nuoren urheiluharrastus vaikuttaa - Ajankaytolliset haasteet

perheen arkeen? - Taloudellinen merkitys

- Vaikutukset muuhun perheeseen ja
vapaa-aikaan

Miten vanhemmat ovat kokeneet - Vanhempien odotukset
urheiluluokkien merkityksen nuoren - Urheiluluokkien edut
urheiluharrastuksen kannalta? - Mité tapahtuu ylékoulun jalkeen?

Analyysiprosessissa siirryin tdiman jalkeen tyypittelyyn, jonka toteutin tassé tapauksessa
viedékseni analysoinnin hieman teemoittelua pidemmélle. Hirsjarven & Hurmeen
(2000, 174) mukaan yhteyksien tarkastelu on analyysin olennaisin osa, ja yksi keino
yhteyksien tarkasteluun on juuri tyypittely. Tyypittelyssa tiettyjen teemojen sisalta
voidaan etsid ndkemyksille yhteisi& ominaisuuksia, joista sitten muodostetaan
tyyppiesimerkki. Tiettyd teemaa koskevat nékemykset tiivistetddn erdanlaisiksi
yleistyksiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.) Yleistysten liséksi tyypittelyssa voidaan
kiinnittdd huomiota myods poikkeavien tapausten etsintdan (Eskola & Suoranta 1998,
182). Muodostin kunkin teeman sisalla yleisimmin esiintyneet tyypit, mutta poimin
my6s mukaan Kkiinnostavia poikkeuksia, jotka esiintyivdat kenties vain yhdessa
haastattelussa. Mielenkiintoisia olivat esimerkiksi vanhempien vastaukset koskien
nuoren urheilijaksi kasvattamista. Suurin osa vanhemmista totesi urheilijaksi
kasvattamisen tapahtuvan kotona, kun taas muutamat totesivat sen seurojen asiaksi

oman urheilutaustan puuttumisen vuoksi.
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H7A: Kylla me niin noviiseja ollaan tollasissa hommissa, et ei. Kun ei itte ole urheilija
eika ole mitaan urheilijan taustaa - -.

P: Miten sa naet et kuuluuks téa urheilijaksi kasvattaminen enemman sinne kotiin
vai onks taa sit niinku seuran ja valmentajien homma?

H3: Ma toivon etté on, koska mulla ei oo mitaan, tuota noin, tydkaluja siihen asiaan.
Jokaisesta teemasta on etsitty tyypittelyn avulla tarkemmat yleistykset ja ne on keréatty
taulukkomuotoon teemojen alle taulukon 1 tapaan. Varsinaiseen tulososioon on naita
tyyppeja vield yhdistelty selkeyden vuoksi. Esimerkiksi teemasta Miten vanhemmat
ymmartavat roolinsa lapsen kasvattajina urheiluharrastuksen osalta? on tehty

tyypittelya tdhan tapaan (taulukko 2):

Taulukko 2. Teemoittelusta tyypittelyyn.

Paateema Alateema

kodin, koulun ja urheiluharrastuksen valille?

Miten vanhemmat jakavat kasvatusvastuun -

Koti ensisijainen kasvattaja
- Koulu opettaa, ei kasvata
- Urheilu tukee kodin kasvatusta

Miten vanhemmat ymmartévat roolinsa
lapsen kasvattajina urheiluharrastuksen

- Perusasiat lahtevét kotoa
- Lajitaidot ja pelisdannot urheilun

osalta? osalta opitaan harrastuksessa

- Urheilijaksi kasvattaminen tapahtuu
seuroissa (jakoi mielipiteitd)

- Yhteisty6ta eri toimijoiden valilla

Miten vanhemmat pyrkivét tukemaan nuorta - Kuljettaminen

urheilijaa? - Rahoittaminen

- Kannustaminen ja keskustelu

Keskustellaanko kotona urheiluharrastukseen - Ravintoasiat ja nukkuminen

liittyvista asioista? - Loukkaantumiset

- Harjoitukset ja leirit

- Keskustellaan paljon vs. varovaista
keskustelua

Aineiston analysoinnissa hyddynsin seka teoriaohjaavaa etta aineistolahtdista analyysia.
Aineistolahtoisessa analyysissa pyritadn luomaan tutkimusaineistosta teoreettinen
kokonaisuus niin, ettd keratty aineisto yksinddn muodostaa tutkijan ymmarryksen.
Puhtaasti aineistolahtéinen analyysi on erittdin vaikea toteuttaa, silld tutkijan on vaikea
tarkastella aineistoa taysin objektiivisesti hyodyntdméttd tietoisuuttaan erilaisista
teorioista. Teoriaohjaava analyysi taas antaa mahdollisuuden hyddyntdd teoriaa
analyysia ohjaavasti niin, ettd analysointi ei kuitenkaan pohjaudu suoraan teoriaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-97.) Analyysia ja tulosten auki Kkirjoittamista ei ole

ohjannut mik&é&n yksittdinen teoria, vaan olen hyddyntdnyt aiempaa tutkimustietoa
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tutkimuksen kannalta keskeisistd aihepiireistd kuten nuoruudesta, vanhemmuudesta,
kasvatuksesta ja urheiluharrastuksesta ja -kulttuurista. Aiempi tutkimustieto toimii
pohjustuksena tutkimusaiheelle ja kiinnittdd saadut tulokset laajempaan teoreettiseen

viitekehykseen.

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda selkeyttd kerattyyn aineistoon ja
tuottaa ndin uutta tietoa tutkittavasta asiasta (Eskola & Suoranta 1998, 138). Tarkan
analyysitavan nimeamisen sijaan keskeisempdad on antaa uskottava kuvaus siitd, miten
aineiston analyysi on tehty (Tuomi & Sarajarvi 2009, 166). T&ssa tapauksessa aineiston
analyysissa on edetty teemoittelusta tyypittelyyn keskittyen aineistosta nouseviin

asioihin hyddyntden kuitenkin aiempaa tutkimustietoa.
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6 URHEILEVAN NUOREN VANHEMMUUS

Tuloksien kasittelyssa edetddn vastaamalla kuhunkin tutkimuskysymykseen kerrallaan.
Ensimmaéisend kuvaan vanhempien urheilutoiminnalle asettamia odotuksia, jonka
jalkeen kaésittelen vanhempien roolia lapsen kasvattajina urheiluharrastuksen osalta.
Taman jalkeen késittelen urheiluharrastuksen vaikutuksia perheen arkeen ja viimeisena

vanhempien kokemuksia urheiluluokkatoiminnasta.

Tuloksien esittdmisessd olen hyodyntanyt suoria sitaatteja haastatteluaineistosta.
Sitaateissa merkintd H tarkoittaa haastateltavaa, P tarkoittaa haastattelijaa, numero 1-8
haastateltavan numeroa ja kirjain A tai 1 vanhemman sukupuolta. Kirjainmerkintaa on
kéytetty vain haastatteluista, joissa olivat mukana seka &iti ettd isa. Merkint&a ei ole
laitettu lainkaan, jos anonymiteetti on vaarassa, ja sitaateissa esiintyvat nimet ja lajit on
jatetty anonymiteetin vuoksi pois. Sitaattien avulla kuvaan aineistoa sekd perustelen
tekemiéni tulkintoja. Toisaalta sitaatit my0ds eldvoittavat tekstid ja tuovat vanhempien
adnet myos lukijan kuultavaksi. Sitaatit olen valinnut huolella, jotta lukija pystyisi
arvioimaan niista, mihin olen tutkijana tulkintani perustanut. Koska vanhempien puhe
on litteroitu sanasta sanaan, on lukijalla mahdollisuus tehda omia tulkintojaan myos
vanhempien tavasta esittdd asiat. Tuloksien esittdmisessa olen paikoin hyddyntanyt
my0s aiempaa tutkimustietoa sitoen aineistosta nousseita tuloksia teoreettiseen

viitekehykseeni. Paarooli tulosten esittdmisessd on kuitenkin itse tutkimusaineistolla.

Tassa vaiheessa on aiheellista tuoda esiin, ettd haastateltavista vanhemmista useammalla
on lapsia enemmén kuin yksi. N&in ollen vanhempien kokemukset, odotukset ja
ajatukset eivat koske vain urheiluluokalla olevaa lasta. Lapsen laji, harrastuksen
aloitusikd seka urheiluluokkatoimintaan liittyvat kysymykset ovat ainoastaan sellaisia,

jotka on kohdennettu nimenomaan urheiluluokkalaiseen.

6.1 Vanhempien odotukset urheilutoiminnalle

Vanhempien tuki lapsen urheiluharrastuksessa on merkittdvdad monella tapaa. IIman
vanhempien tukea lapsen on mahdotonta olla mukana urheiluharrastuksessa. Erityisen

tarked tuen muoto on vanhempien aito kiinnostus ja kannustus, jotta lapsi ylip&atdan
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paatyy urheiluharrastuksen pariin. Vanhempien kannustusta tarvitaan myaos siivittamaan

lasta tai nuorta eteenpdin mahdollisella urheilu-uralla.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on ollut selvittdd néité taustatekijoité
sille, miksi vanhemmat ovat vieneet lapsensa urheiluharrastuksen pariin ja ennen
kaikkea millaisia odotuksia vanhemmat asettavat urheilutoiminannalle. Aineistosta
nousi esiin nelja tarkempaa teemaa koskien edelld mainittua tutkimuskysymysta: 1)
urheiluharrastuksen valinta, 2) odotukset urheiluharrastuksen suhteen, 3) urheilun
kasvatustyt seké 4) vanhempien suhde urheiluseuraan.

6.1.1 Urheiluharrastuksen valitseminen

Lasten ja nuorten organisoidun liikunnan ja urheilun harrastaminen on kasvattanut
suosiotaan 2000-luvulla. Vanhemmat vievat lapsensa harrastukseen yha nuoremmalla
1alld ja harrastamisen muodot vaihtelevat aiempaa enemman. (L&msa 2009, 24.)
Haastattelussa mukana olleiden vanhempien lapsista suurin osa on saanut ensimmaisen
kosketuksensa urheiluharrastukseen 3-5 -vuotiaina lukuun ottamatta yhtd lasta, joka
aloitti harrastuksensa 8-vuotiaana. Aloite lajiin osallistumisesta on tullut useimmiten

lapselta itseltddn, mutta myos kavereiden ja sisarusten esimerkkié on seurattu.

H3: No siind kavi silla lailla etté tota noin, han niinku ite rupes puhuu et han
haluais jonkun vahan tanssillisen tai voimisteluharrastuksen - -

H71: Se [laji] tuli itseasiassa sitten, se vaan niinku se oli enemman sen oma
ajatus. Et se halus sitten lahtee sinne.

H1: Varmaan on meilla ainakin poika ollu hyvin sellain niinku liikunnallisesti tai
lilkuntajutuista kiinnostunut, ja sitten ma epdilen et sillon paivakodissa han
ensimmaista kertaa paaty tallaseen kortteliliigaryhmaan. Se oli tota varmaan
aikalailla kun muutkin kaverit meni sinne niin hankin halus ldhtee mukaan
ryhmaan.

Kahta vanhempaa lukuun ottamatta vanhemmilla itsellddn on urheilutausta, ja
useamman lapsi on jatkanut vanhempansa jalanjaljissa lajivalinnan suhteen. Monet
lapsista ovat kuitenkin kokeilleet useampia lajeja ennen mieluisimpien 16ytymisté.
Muutamat vanhemmista kertoivat vieneensa lapsen urheilun pariin juuri oman
urheilutaustan takia. Vanhempien omalla urheilutaustalla ja kiinnostuksella onkin usein

vaikutusta myos lapsen kiinnostuksen suuntautumiseen. Tutkimusten mukaan
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liikunnallisilla vanhemmilla on liikunnallisia lapsia, ja kilpaurheilua harrastaneiden

vanhempien lapset kilpailevat muita todennakoisemmin. (Aarresola 2014, 68.)

Aiti: Siis, varmaan silleen kun me vanhemmat ollaan urheiltu ja sitten tota kun
lahti tahan luisteluun niin 1&hti niinku luistelukouluun ihan sillain, ei 3-vuotiasta
viel& osannu mitdan sanoa, ja sit se tuli sielté seuran puolelta et ne rupes siihen
yksinluisteluun sitd bongaamaan - -

H5: No tota, tietysti litkkuvilla vanhemmilla se on luontainen asia et lapsetkin

litkkuu - -
Lopullinen paatés urheiluharrastuksen valinnassa ja harrastuksen aloittamisessa on
kuitenkin vanhemmalla, vaikka lapsen toiveesta olisikin alun perin l&hdetty
harrastuksen pariin. Urheiluharrastusten suosion kasvu johtuukin pitkalti vanhempien
kasvaneesta aktiivisuudesta lapsen harrastuksen suhteen (Koski 2000, 149). Kun
vanhemmilta kysyttiin syitd urheiluharrastuksen valintaan, nousi vastauksista kaksi
syyta selkeasti esiin. Ensinnékin vanhemmat toivoivat urheiluharrastuksen opettavan
lapselleen terveitd elaméntapoja ja liikunnallisia arvoja, jotka mahdollisesti kantaisivat
lapi elaman.

H5: Mut ettd, varmaan niinku semmoset liikunnalliset arvot ehka, et mité hyotya

mité jarkea siind on, et ne liikkuu, jotka yleensa urheilun pariin on vienyt.

H6: - - oikeestaan noi et jais se urheilullinen elaméntapa ja se liikuntaa jais et
sais jommasta kummasta lajista pysyvan harrastuksen eliniaks - -

H71: Et toivosin et se olisi semmonen mika kantais vahintdan, se etta se niinku se
liikkumisen elaméantapa jais sille paalle.

Monet vanhemmat katsovat, ettd urheilu pitdd nuoren pois pahanteosta ja se nédhdaan
ikdan kuin vastapainona mahdollisille turmiollisille toiminnoille (Honkonen & Suoranta
1999, 10). Vanhemmat toivovatkin urheilun tarjoavan myos kehittdvaa tekemista, joka
pitdisi lapsen kaukana huonoista vaikutteista. Urheilu nahddan hyvéksi keinoksi
kanavoida energiaa oikealla tavalla seké& hyvané vastapainona yleistyneelle tietokoneen

ja puhelimen kaytolle.

H21: M& oon joskus sanonu sillain kun joku on kysyny, kun kaikki lapset on
urheillut, kaikki on kisannut, kisannut ja muuta. Niin m& oon sanonu tota et siihen
on mennyt ihan pirusti rahaa. Mut pirun paljon kalliimpaa olis ollut jos olis ollut
R-kioskin nurkilla mummoja potkimassa tai jossakin muualla pahan teossa. Niilla
on harrastus, ja oikeesti ne kanavoi sen ylimaisen energian mita on, kanavoi sen
oikealla tavalla.

H8: Tota, no lahinnd se on sitd ettd et lapsella pitdd olla oikeesti muutakin
tekemisté kun se et ne lojuu tietokoneen &aressa, et se on lahinna se et on oikeesti
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jotakin kehittavaa tekemistda. Meilld on pojat soittanutkin soittimia ja kaikkea
muuta ettd, et on tehty monipuolisesti kylla. Et se on tavote ollu se, et on jotain
kehittavaa tekemistd koulun ulkopuolella. Pois pahan teosta. lhan suomeks
sanottuna.

Vastaukset kuvastavat hyvin liikunnan ja urheilun asemaa arvostettuna harrastuksena,
jonka kasvattavuuteen ja hyviin arvoihin uskotaan laajasti. Liikunta itsessaidn nahdaan
jo arvokkaana asiana, ja harrastuksen uskotaan tuovan lapsen tai nuoren eldmaan
kaivattua siséltdd. Lapsen harrastaminen on vanhemmillekin tdrke& asia, vaikka itse

harrastuksella ei lopulta olisikaan niin valia.

H2A: Ma oon aina ollut sita mielta et pitda olla joku harrastus. Joku harrastus
pitdad olla. Sitten niinku, sen takia ne on saanut kokeilla, vahan ollaan kayty
maanantain yleisurheilussa on kayty. Sillain kayty vahan kokeilee sielld sun taalla
- - Ma& sanoin, et joku harrastus pitéa olla, se on ihan sama mika se on mut pitaa
olla joku harrastus.

6.1.2 Odotukset urheiluharrastuksen suhteen

Vanhempien odotuksia urheiluharrastuksen suhteen on tutkittu Suomessa toistaiseksi
melko vahan. Suomen Palloliiton vuonna 2013 teettdmdssa kyselyssa kysyttiin
vanhemmilta kolmea tarkeinté asiaa, joita he odottivat lapsensa jalkapalloharrastukselta.
Tarkeimmaksi asiaksi vanhempien vastauksissa nousi selkeasti fyysisen hyvinvoinnin
edistdminen. Muita tarkedksi koettuja asioita olivat sosiaalisten taitojen kehittyminen,
henkisen hyvinvoinnin edistdminen, kaverit, lajitaidot seka haaveet ammattilaisuudesta.
(Kylménen 2014.) Palloliiton tutkimus antaa mielenkiintoisen vertailukohdan omalle
tutkimukselleni. Kysyttdessa vanhempien odotuksia urheilun suhteen, ei fyysinen
hyvinvointi noussut esiin yhta vastausta lukuun ottamatta. Kun vanhemmilta kysyttiin
syitd urheiluharrastuksen valintaan, nousi vastauksissa esiin liikunnalliset arvot ja
terveellinen eldméntapa, mutta ndidenkin merkitysta korostettiin 1&hinnd tulevaisuutta
ajatellen. Oikeastaan missédan yhteydessd haastatteluita eivdat vanhemmat tuoneet esiin
lilkunnan merkitystd hyvinvoinnin kannalta tdman yhden vanhemman vastauksen
lisdksi. Yhtend mahdollisena selityksend télle nden vastauksen itsestaanselvyyden eli
vanhemmat eivat ole ehka tulleet edes ajatelleeksi tata seikkaa odotuksia kysyttéessé.

Suomen Palloliiton tekeman kyselyn vastauksista 10ytyy kuitenkin  myos

yhtenevéisyyksid tdmén tutkimuksen kanssa. Erityisesti kavereiden saaminen ja
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sosiaalisten taitojen oppiminen korostuvat monessa vastauksessa. Namé vastaukset
tulivat kuitenkin enemman esiin kysyttdessa urheilun merkitystd kasvattajana, joten
naitd vastauksia kasitellddn tarkemmin siind yhteydessd. Sen sijaan vanhempien
odotuksissa nousivat esiin urheilun antamat evaat elamaan, lapsen tyytyvaisyys seka

henkinen hyvinvointi.

H4: Kylla mun mielesté se antaa niin hyvat elaméaan, et se on kaiken keskittymisen
ja just tan kouluasioitten huolehtimisen, ja myoskin se kaytos. Et kylla se niinku
jos mé& vertaan mun toiseen lapseen tossa iassa niin se kaytos oli erilaista.

H1: Se on omalla tavallaan sellanen koulu tai yrityselam& pienoiskoossa sitten
siind lajissa toimiessa tai siind joukkueessa toimiessa.

H3: Voi vitsi, ma...No ma toivon ettd sen liséks et ehka siité tulee sita fyysista
hyvaa oloa niille lapsille et niille tulee sité henkisté vahvuutta tdssd hommassa
kuitenkin, vaikka taa on vahan raadollista, mutta ettd ettd niinku epaonnistumisen
jalkeen niin miten sit noustaan ja miten niihin suhtaudutaan. Et se sit myohemmin
elamassakin vois olla sellanen voimavara et on selvinny tdmmdsesta tilanteesta

H4: Varmaan et se ite sais niinku sen sen kaiken tyydytyksen mité se vois saada.
Etet jotenkin must tuntuu et onko se sit kun on urheileva lapsi et se haluu aina
jotenkin liséa ja lisda. Et onks se mihinkaan tyytyvainen etta, et vaikee sanoo.

Urheiluharrastukselle asetettujen odotusten suhteen vanhemmat ovat kuitenkin
varovaisia puheissaan. Osalla heisté ei ole urheilun suhteen lainkaan odotuksia, vaan he
korostavat harrastuksen olevan nimenomaan lapsen harrastus ja lapsen omaa halua
harrastaa lajia. Urheilun parissa on kayty paljon keskustelua vanhempien liiallisista
odotuksista ja aktiivisesta roolista, jolloin huonoimmassa tapauksessa lapsi harrastaa
vain toteuttaakseen vanhempiensa toiveita ja unelmia (Lamsd 2009, 32). Tallaista
puhetta ei noussut esiin haastattelemissani vanhemmissa, vaan kaikki heista korostivat
lapsen omaa kiinnostusta.

P: Onks teilld millaisia odotuksia ollut lasten urheiluharrastuksen suhteen, et

mita silté odottaa?

H2I: Ei

H2A: Ite ne rakentaa sen - -

H21: On siitd monta kertaa keskusteltu et, et s& tee tata isille tai etka tee taté

aitille vaan sa teet sita itelles. Et jos sa et sitten tykkaa niin lopetetaan, ei siina sit
mitaan.

H8: No lahinna on se et ma naen sen sellasena et niin kauan kun han nauttii siita
tekemisesta niin sitd pitdad tehda. Elikka niin kauan kun se on kivaa, niin se
tuottaa hanelle sisaltva elamaan et se on se tarkein. Ma en nae siind mitaan sen
suurempaa. Ma vaan haluan et silla on oikeesti motivoivaa sisaltéa koulun

ulkopuolella. Et ei makaa sohvalla. En mé usko et makais mutta. Se ettd just taa et
mun tavote on siind et silla on oikeesti jotain motivoivaa duunia.
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Yksi vanhemmista kuitenkin kertoo nahneensa useamman kerran lapsia, jotka tulevat
itkien harjoituksiin. Lapsi itse ei endé nauti harjoittelusta, mutta vanhemmat pakottavat
harjoituksiin tai sitten lapsi tulee harjoituksiin vanhempiensa mieliksi.
H4: Ei, ei, musta se on aika hirveetd. Et se siis mulla on tullu lapsia paljon
kyydissa kun paasen paivalla paremmin, niin ne on niinku itkeny kun ei ne halua

tai ei jaksa, et se on hirveeta kuunneltavaa. Ei, mun mielesta jos se ei lahe siita
lapsesta itestdan niin mun mielestd on mahotonta vieda ton ikasena eteenpain - -

Muutamat vanhemmista suhtautuivat odotuksiinsa ristiriitaisin mielin. Ristiriitaisia
tunteita heratti erityisesti urheilun tavoitteellisuus, joka oli yllattanyt naméa vanhemmat.
Harjoitusmaarien suuruus ja harrastukseen sitoutuminen ovat asioita, jotka voivat
yllattaa erityisesti vanhemmat, joilla itsellaén ei ole urheilutaustaa. Vanhemmat pohtivat
tuolloin lapsensa jaksamista ja sitd, missd menee raja liiallisen harjoittelun suhteen.
Vanhemmalle voi olla hAmmentavaa myos itse urheilevan nuoren vanhemmuus, kuten

seuraavat puheenvuorot osoittavat:

H3: Niin se on, jotenkin niinku, se on ollu sellanen kasvunpaikka mulle jos se on
sit heille molemmille ollu tammdsta kasvua urheilijana. Todellakin niinku ma en
tieda, mé& en oo oikein osannu suhtautua tdh&n asiaan, ma en oikein tiedd mité
multa odotetaan ja kuinka paljon kannustetaan. Miten paljon mun pitda olla
niinku mukana tassa, pitdaké mun olla sellanen vastapaino et ala, elaméassa on
muutakin ja. Ei siithen nyt niin kauheesti kannata satsata, vai pitddké mun tukea
niinku taysilla ja ja saada kaikki niinku sujumaan kotona niin, et siihen urheiluun
voi taysilla tota 4aa paneutua. Ne munkin odotukset on hyvin ristiriitaset kun ma
en oikein tieda. Ettd miten mun pités tahan tilanteeseen suhtautua.

On, siis se oli mulle yllatys heti alusta asti et ma en ymmartany, ma aattelin et se
on jumpparyhma mihin han menee. Ja se tuli tosi pian niinku eteen, et se oli niin
tavotteellista. Et tossa tosiaan lahetddn nyt sitten kisaamaan ja harjotuksissa
pitda olla ja et ilman hyvaa syyta ei voi jaada sielta pois - -

H4: Et ei siind sitten aatellu et toki alussa ku se sitten alko olee enemman ja
enemman niitd harjotuksia niin sillon aitind kévi semmosta et onkohan taa nyt
ihan jarkevaa et se liikaki on liikaa. Et miettii, et jossain vaiheessa oli aika
vasynyt, oisko se ollu joku yhekséan vuotias - -

Kysymys urheiluun kohdistuvista odotuksista voi jo itsessdén olla haasteellinen, silla
uskon monen vanhemman miettivan, mitd heilld on lupa odottaa harrastukselta
ylip4atdén tai voiko ndma odotukset sanoa &&neen. Erityisesti lapsen kilpailulliseen
menestykseen kohdistuviin odotuksiin suhtaudutaan usein vaieten, silld monet
vanhemmista varmasti tasapainoilevat omien odotustensa ja toimintansa kanssa. On
yleisesti tiedossa, ettd lapsen urheiluharrastus voi olla vanhemmalle statuskysymys ja

omia urheilu-unelmia toteutetaan oman lapsen kautta (Lamsa 2009, 32). Lapsen
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urheiluharrastus onkin usein térkeé ja merkityksellinen myés vanhemmille, mika nékyy
ajoittain my0ds negatiivisena ilmiond vanhempien suhtautuessa liian intohimoisesti
lapsensa harrastukseen. Tasta esimerkkeind ovat vanhempien huudot kentén laidalla
valmentajille, tuomareille ja toisille vanhemmille, onpa joku ké&ynyt jopa kasiksi

tuomariin.

Kysyttéessa ensin ylipaatddn vanhempien odotuksia urheilun suhteen, ei kilpailullinen
menestys noussut kenenk&in puheessa esiin. Tarkentaakseni vanhempien asettamia
odotuksia urheiluharrastukselle, kysyin vanhemmilta erikseen heiddn odotuksiaan
kilpailullisesta menestyksestd sekd heiddn nékemyksidaan Kilpailun merkityksesté
urheilussa. Kilpailullisen menestyksen suhteen esiintyneet odotukset jakaantuivat

kolmeen tyyppiin: hiljaiset odotukset, ristiriitaiset odotukset ja ei lainkaan odotuksia.

Hiljaisilla odotuksilla tarkoitetaan tassd odotuksia, joita ei sanota dineen ja jotka
pidetddn muilta piilossa. Ndmd vanhemmat pitdvdat menestystd mukavana asiana ja
toivovat lapsen kannalta menestystd, jotta halu harrastaa jatkuisi. Vanhempien omat
odotukset ovat hyvin maltillisia ja liittyvat usein esimerkiksi toiveisiin lapsen

Kilpailusuorituksen onnistumisesta.

H5: - - tietysti sillon kun huomaa et lapsi on silla tavalla parjaa, niin tulee tietysti
sellasia toiveita, etté et no ihan kiva, et se parjais, mut ja et se on semmonen asia
jonka kanssa joutuu tietysti tekee t0itd, ettéd se harrastus pysyisi. Tehdaan sita
enemman tosissaan tai vahemman tosissaan et se pysyis lapsen harrastuksena, et
se ei olis minun unelmieni tayttamista vaan et se olis niinku sen lapsen unelmien,
toiveiden rinnalla kulkemista.

H1: - - no kylla ma sanoisin et kylla ne niinku ei ehkd aaneen sanottuja mut
tietylla tavalla kylla ne niinkun kasvaa, koska kylla sen niinkun nékee ja itse sen
verran siella kentan laidalla joutuu vakisinkin olemaan et ndkee kuinka siina
joukkue esimerkiksi menee eteenpdin. Kylla se vakisinkin vaikuttaa siihen just
niihin kilpailullisiin tavoitteisiin et enda ei haluais nahda tavallaan sellasia,
voisko sanoa suorituksia, jotka tietdd ettei kuulu endd niinku taman ikasten
sanotaanko repertuaariin.

Vanhemmista muutama kokee odotuksensa menestyksen suhteen ristiriitaisina. He ovat
epavarmoja siit4, mika heidan roolinsa on odotusten asettajana ja niiden esiintuojana.
Tama sama ristiriitaisuus omissa odotuksissa esiintyy myo6s yleisid odotuksia
kysyttdessd. Osalla vanhemmista on ollut vaikeuksia 16ytdd oma roolinsa urheilevan
nuoren &itina tai isdnd. He tasapainoilevat aktiivisen ja passiivisen vanhemman roolin

valilla.
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H3: Et sekin on mulla nyt vaikea asia, et pitddké mun niiku ottaa askel taaksepain
tosiaankin siina ettd ettd en niinku tois niinku omia odotuksia sen suhteen. Vaan
antasin niitten rauhassa mennd vaan eteenpdin ja katotaan sit mita tapahtuu.

H5: - - kuinka pitkalle mun pitéa sit potkia. Jotta m& olen kuitenkin ik&an kuin
siind rinnalla kulkijana, et sen ei tarvi tulla sanomaan mulle sit joskus kun s& et
vaan patistanu tekemaan, niin musta ei koskaan tullu - -

Suurin osa vanhemmista on kuitenkin sitd mieltd, ettd heill4 ei ole mitd&n odotuksia
menestyksen suhteen. Lapsen on annettu itse asettaa odotuksensa ja vanhemmat
pyrkivat tukemaan niissd. Vaikka lapsen ei uskottaisi yltdvan kovin korkealla tasolle
lajissaan, korostavat vanhemmat tukevansa lasta niin pitkalle kuin lapsi itse haluaa
mennd. Eroja vanhempien odotusten suhteen vaikuttaisi kuitenkin olevan lajien valilla.
Osaan lajeista erikoistutaan hyvin aikaisessa vaiheessa ja tavoitteellisuus on jo hyvin
nuorena lasnd. Yksi vanhemmista kertoi odotusten tulevan jo lajiliiton puolelta, kun
liitto on asettanut testit, jotka tulee lapaistd kausittain, jos lajia haluaa jatkaa
kilparyhméssa. Toinen &aripaa taas oli laji, jossa ikaryhman SM-kilpailut alkavat vasta
14-vuotiaana ja sen vuoksi kilpailullinen menestyminen ei edes sisélly samassa mielessé
lajin puhekulttuuriin.

H8: No ei, en ma siis silleen tavallaan niinku odota. M& vaan niinku, ma tuen,

kannustan niin paljon kun pystyn et tota. Se asiat menkoon silla painolla kun

menee, sinne menndan minne paastaan. Odotuksia ei 0o, kunhan on tyytyvainen

itse ja nauttii siita.

H6: No joo, onhan se silleen et tietenkin siind vaiheessa et jos se sanoo et han

haluaa lajinsa maajoukkueeseen niin kylla ma& siin& vaiheessa sitéa perseelle
potkin ja muistutan siita, et sa oot ite sanonu et ala lahe lipsuu siita - -

Kilpailun merkitys urheilussa nédhddan kaksijakoisena. Kilpailu katsotaan kiinteaksi
osaksi urheilua, mutta my6s sen haittapuolet tiedostetaan. Kilpailun todetaan

kannustavan lapsia eteenpdin sekéa palkitsevan ja mittaavan harjoittelun tuloksia.

H6: Et kylla kilpailun pitdd, kun puhutaan kilpaurheilusta niin kylla se sinne
kuuluu, et se on se asia mika...terve kilpailu vie niité lapsia eteenpain.

Haittapuoliksi nahdaan urheilun raadollisuus. Voittajia kun on vain yksi kerrallaan ja
harvalla urheilu-ura on yhta jatkuvaa menestysta. Tappiot aiheuttavat pettymyksid, jotka
voivat nuorelle urheilijalle, ja myds vanhemmalle, olla vaikeita paikkoja. Kilpaurheilun
haittapuoli nousee esiin erityisesti joukkueurheilussa, jossa kilpailua kaydaan jo
pelkastdan joukkueessa pysymisestd. Monessa lajissa jo 10-vuotiaita jaetaan kilpa- ja

harrastejoukkueisiin taitotason perusteella.
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Et tassa tulee nyt ne kilpaurheilun haittapuolet, et mydskin tammonen kilpailu
siind joukkueen sisalla. Saanko mé& olla siind esiintyvassa ryhmassa vai oonko
niinku ma vahan heikompi. Pitddkd mun olla niissa vahan vahapatdisemmissa
kilpailuissa mukana. Samoin [toisessa lajissa], oonko ma sitd kermaa vai oonko
ma niitd akanoita. M& en, mulla on niin vaikea suhtautua tahan asiaan kerta
kaikkiaan et, ettd - - mita se, et pitéisk6 mun niinku sanoa et joo, etta ettd jos se
on hirveen hankalaa ja jos siitd tulee sulle henkistd painolastia niin rupeet
harrastajaporukkaan. Et jatetddn téa kilpahomma. Vai et, et tota noin, pitaako
mun sit tosiaan niinku tyontaa niita sinne ja yrittda sanoa et paa pystyyn nyt, et
nyt teet vaan kovemmin toité harkoissa ja kylla sa paaset sit taas edustaa ja nain
ettd. Et ma en tieda.

Kilpailullisen menestyksen merkitys jaa kaiken kaikkiaan hyvin vahaiseksi vanhempien
puheessa. Menestystd pidetddn mukavana asiana, mutta vanhempien odotuksissa
urheilun kasvatukselliset tekijat nousevat esiin kaikkein selvimmin. N&méa
kasvatukselliset tekijat esiintyvét niin odotuksissa kuin ylipd&nsa syissé vieda lapsi
urheilun pariin. Seuraavaksi tarkastellaan tarkemmin urheilun kasvatuksellisuudesta

esiin nousseita asioita.

6.1.3 Urheilu kasvattajana

H8: Kylla ma néen et talla urheilulla on valtavan hieno kasvattava vaikutus. M&a
haluan uskoa, et silté puolelta tulee oikeesti silla tavalla valmiita ihmisia siihen
tahan yhteiskuntaan. Antaa oikeesti semmosia evaita toimia, kun téda on kuitenkin
aika saadelty tad maailma. Se antaa evaita toimia tosi hyvin taalla.

Lasten ja nuorten harrastustoiminta edustaa monille vanhemmista hyvaa vapaa-aikaa,
joka pitdd nuoret pois pahanteosta (ks. Itkonen 1996). Urheilun kasvattavaan
merkitykseen uskotaan laajasti, ja urheiluharrastusta pidetd&dn kodin ja koulun ohella
yhtend merkittavand kasvatusinstituutiona. Pé&vastuu kasvatuksesta kuuluu kodille,
mutta urheilun katsotaan tuovan kasvatukseen merkittdvan lisdn ja opettavan sellaisia
taitoja, joita ei valttdmattd muualla opita. Haastattelussa vanhemmilta kysyttiin, kuinka
he nakevit urheilun merkityksen kasvattajana. Urheilun katsottiin opettavan paaasiassa
myonteisid asioita, joita yleisesti arvostetaan eldmdssd. Vastauksista nousi esiin
selkedsti seuraavat yleistettavat tyypit: evaitd tydelamaan, epdonnistumisten kasittely

seka sosiaaliset taidot.

Urheilun katsotaan opettavan nuorelle ennen kaikkea taitoja, joita tarvitaan ja

arvostetaan tyoeldmaéssa. Sitkeys, jaksaminen, tyonteko, kurinalaisuus, ajankayttd seka
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vastoinkdymisistd selvidminen ovat taitoja, jotka vanhemmat katsovat tydeldman
kannalta hyodyllisiksi. Koulun, urheilun ja kavereiden ndkemisen yhdistdminen opettaa
lukuisten harjoituskertojen my6téd nuorelle ajankaytt6d. Harjoituksissa nuori joutuu
usein myds hyvin varhaisessa vaiheessa huolehtimaan itse omista tavaroistaan. Nuoren
ottaessa vastuuta tekemisistddn han itsendistyy ja valmistautuu aikuisuuteen.
Vanhempien vastauksista on luettavissa tdman paivén tydelaman raadollisuus, johon he
toivovat lapsiensa olevan valmiita, kun koittaa tyoelamaan siirtymisen aika. Urheilun

néhdaan siis opettavan taitoja, jotka auttavat parjadmaan elamassa.

H71: Sitten tota se urheilu tuo sitten semmosen, se opettaa tavallaan sellasia
perustaitoja niinkun, niinkun mité tarvitaan esimerkiks tydelamassa. Sellasia
taitoja ei minusta koulu sillélailla kunnolla opeta, koulu on tietylla tavalla vahan
niinku liian helppoa sanotaan silleen. Et se urheilu opettaa minusta enemman
semmosta niita taitoja mita tarvitaan, tarvitaan esimerkiksi tydelamassa. Pitaa
olla sitkeyttd, ja pitaa olla jaksamista, ja menna lapi vastoinkaymisista.

H4: - - ja ndin et se joutuu itsendistymaan ehka aikasemmin kun muut, ja sit se
ajankaytto, et sun pitaa miettii millon sa teet laksyt ja mita sa teet. Et siind se on
hirveen itsendinen.

H8: - - semmonen et se on opettanu noille molemmille tietty sellasta
kurinalasuutta elikka sitten se et tydskennellaéan oikeesti jonkun eteen.

Urheiluharrastus nahdaén paikkana kasvaa ihmisend ja oppia erilaisia puolia itsestaan.
Ty0Oeldmassé ja eldmassa ylipadnsa parjadmiseen liittyen vanhemmat katsoivat urheilun
kasvattavan pettymyksensietokykya. Urheilussa tulee onnistumisia ja epaonnistumisia,
joita nuori joutuu ja oppii késittelemaan. Talloin aikuisialla pettymysten kohtaaminen
voi olla helpompaa, kuin jos lapsuudessa ja nuoruudessa ei ole kohdannut lainkaan

epéonnistumisia.

H1: Ma naen kuitenkin asioita, jotka siina etenkin tollasessa joukkueurheilussa
niin tekee tiettyjen asioiden hyvaksymisen helpommaksi tai siihen on niinku
vakisin pakko oppia, opitaan voittamaan ja opitaan myodskin haviamaan ja
kestdmaan niita epaonnistumisia.

H8: Et se on sosiaalisen toiminnan ja kayttaytymisen kannalta todella tarkeeta.
On, ja myds sitten se et esimerkiks ma, mun nuoremman pojan kautta oon
huomannu et hanelld on ollu se joukkue sit semmonen et niilla ei o0 menny
kauheesti putkeen. Et niill& on ollu tosi raskaita kausia, et niilla on niin porukka
se. Et se on jotenki ollu hirmu raskasta se. Mut hanen pettymyksensietokykynsa on
kasvanu maksimaalisesti.

H6: No tottakai kaikilla jotka lasten kanssa on tekemisissa niin on se oltava, et
oppiihan ne, mik&han ei kasvata niin paljon kun kunnon rokéletappio. Et
epaonnistumisia on vaan opittava kestamaan.
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H5: - - jos ma aattelen kasvatuksellisessa mielessa niin mita sille lapselle
annetaan etta kylla ma néen ettd se on aika iso semmonen niinku mahdollisuus
myoskin kasvaa ja kohdata niita erilaisia, itsestansa erilaisia asioita, missa ma
oon hyva ja sit ma oon jossain huono niin miten ma siihen suhtaudun. Jos ma
ep&aonnistun niin miten ma siihen suhtaudun ja tota niiniin, miten mé voin nollata
sen tilanteen ettd, jossakin ma oon epdonnistunu ja sit alottaa ikaan kuin alusta
niin, kylla siellda monenlaisia kasvun kohtia on, et jos niistd vaan tavallaan
suostutaan keskustelemaan lapsen kanssa - -

Yksi syy urheiluharrastuksen valintaan on usein kaverit, joiden peréssé l&hdetaan
kokeilemaan uutta harrastusta. Kavereilla on iso merkitys myos harrastuksen jatkumisen
kannalta sek& sosiaalisten taitojen oppimisessa. Urheiluharrastuksessa nuori kohtaa
samanhenkisid ikatovereitaan ja on sosiaalisessa kanssakdymisessa myds aikuisten
kanssa. Sosiaalisten taitojen ja suhteiden merkitys korostui erityisesti niiden
vanhempien puheessa, joiden lapsi on mukana joukkuelajissa. Honkonen (1999) on
tutkinut  joukkueurheilun junioritoimintaa ja hanen mukaansa joukkueurheilulla
katsotaan olevan monia kasvattavia tehtavid ja lainalaisuuksia, jotka eivat ehka
yksil6lajeissa korostu samalla tapaa. Joukkueurheilun kautta ajatellaan lasten ja nuorten
oppivan hyvéd kaytostd, sosiaalisia taitoja ja luonteen kehittymistd. Toisaalta
joukkueurheilu omana instituutiona kasvattaa vahvasti ennen kaikkea oman lajin
lajikulttuuriin. Lajeilla on omat toiminta- ja kayttdytymismallinsa, joihin osaltaan myds
kasvatetaan urheilun parissa. Joukkueurheilussa opetetaan myds vahvasti samaistumaan
omaan seuraansa, mika usein heijastuu kielteisend suhtautumisena vierasjoukkueisiin.
(Honkonen 1999, 22-24.)

Joukkueurheilussa korostuu yksilourheilua enemman ryhman saannét, joiden mukaan
opitaan toimimaan. Pérjatdkseen joukkueen on tehtdvé tOitd yhtendisend ryhmana.
Joukkueurheilussa myds voitetaan ja havitddn joukkueena. Seuraava sitaatti kuvastaa

tata hyvin:

H8: Ymmartaa silla tavalla et on erilaisia ihmisi&, niinku esimerkiks joukkueessa
on tosi monenlaisia persoonia. Oppii tavallaan myds sita sellasta, et on ihmisia
joiden kanssa ei ihan suoraan sanottuna tuu valttamatta aina kovin hyvin toimeen,
mutta heidan kanssa taytyy toimia jotta homma toimii eteenpéin. Kokonaisuus. Et
se on silleen niinku kasvattavaa ehdottomasti.

H8: Ja sitten tietysti ne sosiaaliset suhteet elikka sitten kun on ryhmassa saantoja,
niin niiden sadantéjen mukaan toimitaan. Tai ryhmé karsii.

H5: Toki se on mydskin semmonen et onhan se myds tammonen sosiaalisen
kasvun paikka, ettd siella on toisia samanikdsid ja kavereita ja sitten tulee
erilaisia tilanteita, joissa joihin s& joudut, kilpailemassakin kéayt. On erilaiset
paikat aina mihin menndan ja miten s sellasessa toimit ja ettd, kylla siella on
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paljonki asioita, jotka mun mielestd urheilulla voi parhaimmillaan olla
annettavaa - -

Urheilun n&dhd&an olevan kehittdvaa ja turvallista tekemistd, joka tapahtuu luotettavien
ja jarkevien aikuisten valvonnassa. Urheilun kasvattavaan vaikutukseen uskotaan
laajasti ja sen nahdaén kasvattavan padosin myoénteisiin ominaisuuksiin. Myods Telaman
(1988, 80) mukaan urheilu toimii parhaimmillaan hyvéna kasvatuksen valineend, mutta
h&nen mukaansa urheilu ei kasvata suoraan hyvaan eik& pahaan. Tassé tutkimuksessa
myonteiset ominaisuudet korostuivat kuitenkin vahvasti. Kielteisend koettiin 1&hinna

urheilun hallitsevuus elamassa.

H4: Kasvattaa tosi paljon, ainut mietin tietty vanhempana et onks siitd hallaa
myO6hempana. Et onhan se jaanyt paljosta niin sanotusta paitsi, et se on vieny se
litkunta niin hirveesti sita aikaa etta. Etta ei kerkee olla kavereitten kanssa niin
paljon, mutta ei se tunnu niinku siita talla hetkelld sité lapsesta et se ois jaany
jostain paitsi.

6.1.4 Odotukset urheiluseuran suhteen

Viimeisend tarkastellaan vanhempien odotuksia urheiluseuran suhteen. Vanhemmilta
kysyttiin heiddn odotuksiinsa liittyen my0ds heidédn vaikutusmahdollisuuksistaan
lapsensa urheiluharrastukseen. Urheiluseurasta virisi kuitenkin paljon mielenkiintoista
keskustelua pitkin haastattelua, joten péatin lopulta ottaa urheiluseuraan liittyvét
odotukset omaksi alaluvukseen. Vanhempien suhteesta urheiluseuraan nousi selkeésti
esiin kolme seikkaa: Kkirjavat vaikutusmahdollisuudet, yhteistyd valmentajien ja

vanhempien valilla seka vanhemmat taka-alalla seuroissa.

Soini (2011) on omassa opinnaytetydssadan tarkastellut yhtend osana tutkimustaan
vanhempien vaikutusmahdollisuuksia lasten kilpaurheilussa. Tutkimuksen mukaan
vanhemmat kokevat vaikutusmahdollisuutensa lastensa harrastuksiin melko vahaisina.
Vanhempien vaikutusmahdollisuudet jaavat lahinnd laji- ja urheiluseuran valintaan.
Lisaksi he pystyvét paattdméan kuljettamisesta ja harrastuksen jatkamisesta. Seuran
sisalld ja harjoituksissa tapahtuviin asioihin vanhemmilla on hyvin vahén
vaikutusvaltaa.  (Soini 2011, 107.) Téssa tutkimuksessa tulokset ovat
vaikutusmahdollisuuksien suhteen hieman myonteisemmat. Vaikutusmahdollisuuksia

vanhempien kokemusten mukaan on, jos vain itse haluaa olla vaikuttamassa.
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H1: - - ei kylla sanotaan et kaikki halukkaat paasee vaikuttaa. Mulla on sellanen
tulkinta vaan et kunhan vaan loytyisi sellasia jotka on valmiita uhraamaan sita
vapaa-aikaa mydskin siin& taustalla toimimiseen.

H71: Ihan niin paljon saa vaikuttaa kun haluaa, voi sanoa et siella [toisen lajin]
puolellakin saisi vaikuttaa enemman jos vaan niinku tota haluais olla mukana. Ei
00 todellakaan koettu mitdan tulppaa siing, et niinku ja on otettu joka paikassa
hyvin vastaan niinku seuroissa vaikka ei valttamatta ite olla alan, siis meilla ei oo
kummankaan lajin taustaa siis kummallakaan et silleen ollaan noviiseja et ollaan
lasten kautta kautta innostuttu mukaan.

H2A: Kylla meilla on niita keskusteluja ja pystyy periaatteessa pystyy vaikuttaa.
Et aika sillain pystyy et jos aattelee et jos mulla on jotain mitd m& mietin niin ma
voin sen valmentajalle sanoa ja se kuuntelee sen ja sit mietitdan yhdessa jos tulee
jotain. Aika hyvin tai mun mielesta pystytaan tosi hyvin.

Monet vanhemmista korostavat kuitenkin sitd, ettd he eividt edes halua olla
vaikuttamassa toimintaan. Harrastus ndhdaan lapsen omana kentténd, johon vanhemman
ei pitéisi puuttua. Myos valmentajille halutaan taata tyérauha, ja heidan osaamiseensa
luotetaan. Vanhemmat kertovatkin olevansa enemman yhteistydssé valmentajan kuin
seuran kanssa.
H8: Ma en itseasiassa edes halua vaikuttaa. Eli mun mielesta se on sellanen asia,
et niin kauan kun asiat toimii silla tavalla et siella ei ole mitdan ihan, oikeesti
mitéan, toimita tavallaan vaarin Suomen lain ja saaddsten nakokulmasta. Niin
sillon mulla ei oo mitdan asiaa vaikuttaa siihen, se on kentta jossa mun muksut

saa toimia itse ja vaikuttaa itse omiin asioihinsa. Ja m& hoidan sen et ma
kannustan, kuskaan ja kustannan.

H2l: - - sillai olin sanomassa se vuorovaikutus niinku valmentajan kanssa ja sit
seuran kanssa ei oikeestaan sit tehdakkaan sillai, et valmentaja on se l&hin
kehenka ollaan sielld koko ajan yhteydessd. On sitten mitd hyvansa, jos on
treeneissd muutoksia niin sielta tulee tekstiviestia ja muuta niin tota, et jos tarvii
johonkin vaikuttaa siella treeneissd ja muuta niin se onnistuu hyvin, mutta taa
kuitenkin tai sanotaan et me ollaan yritetty pysya pois. Annettu valmentajalle se
oma rauha, et me ei, sa tiedat mité sa teet - -

Yhteistyd vanhempien ja valmentajien valilla ei kuitenkaan toimi aina mutkattomasti,
vaan vanhemmat toivovat valmentajilta aktiivisuutta yhteistyon pitamisessa. Vaikka
vanhemmat pyrkivét antamaan lapselleen tilaa vaikuttaa itse omassa harrastuksessaan,
haluavat vanhemmat olla perilla siitd, mita harjoituksissa tapahtuu. Vanhemmat toivovat
valmentajalta ilmoitusta erityisesti silloin, jos harjoituksissa on tapahtunut jotain
poikkeavaa tai jos lapsi on kdyttaytynyt huonosti.

H4: Ja mun mielesta se urheiluvalmentajan tehtéva, yks tehtava, on myds pitaa
vanhempia ajan tasalla siitd mitéa siella urheiluharrastuksessa tapahtuu.
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H1: - - ehk& sellasta mitd haluais korostaa et se sellanen aktiivinen viestinta
toimis molempiin suuntiin. Ei sillélailla et siella nyt valttdmatta niinku valvottais
ketaan yksiloa mut et olis kiva tietdd jos se homma meinaa léhtee lapasesta.

H3: Et kylla mé& toivosin et sitd ois enemman ja tulis enemman sitd infoa sielta
valmentajilta. Esimerkiksi nyt kun talla joukkueella, mad huomaan sielta et kun
niill& on oma facebook sivu niin misté on hyva seurata aina harjotukset millon ne
vaihtuu ja missa ne millonki on ja millonka pitéa olla missakin. Mut ma huomaan
et siell& on semmosia valmentajia, joita ma en oo ikina tavannut.

H5: Toki sielld urheiluseurassa ja siella saa ja pitad olla sellasia saarekkaita,
jotka ei mulle vanhempana ei sindllaan kuulu. Mun pitéa toisaalta pystya myos
luottamaan siihen, etté tota niin valmentajat tai ohjaajat siella seurassa niinku on
tolkun ihmisia ja kun ne sielld kulkee niin mun ei tarttee joka askelta vahtia et
mita siella niinku tapahtuu. Tai jokasta keskustelua tieta& et mita siell& tapahtuu.

Kaikki haastatteluun osallistuneet vanhemmat kertovat olevansa enemmén tai
vahemman mukana seuratoiminnassa. Jokainen ilmoittaa osallistuvansa ainakin
talkootoimintaan, mutta osa on mukana myos joukkueenjohtajana tai valmentajana.
Vastauksista on hyvin luettavissa se, ettd mit4d enemman vanhempi on mukana
toiminnassa, sitd vdhemman hé&n luonnollisesti kaipaa yhteisty6td ja vuorovaikutusta
seuran kanssa. Osa vanhemmista kokee seuratoiminnan vievan liikaa aikaa ja
talkootoimintaan osallistutaan, koska vanhemmat velvoitetaan siihen. Osa taas on
erittdin aktiivisia omassa seurassaan ja kokee seuratydskentelyn olevan mielekasta.
Seuraty0 voi kuitenkin vaatia vanhemmilta liikaa, kuten seuraava puheenvuoro osoittaa:

Miten sen nyt sanoiskin, ite oon ollu paljon seuratyéssa mukana, viisi vuotta olin

aktiivisesti ja sit uupahdin et en hirveesti halua enada olla kun se vaatii
vanhemmiltaki tosi paljon.

Vanhemmat otetaan seuroihin helposti mukaan talkooty6hon tai johonkin muuhun
seuratyohon, silla tekijoistda on monessa paikkaa pulaa. Sita kautta he kokevat myds
paasevansa vaikuttamaan jollain tapaa. Jos vanhempi taas ei halua lahted seura-
aktiiviksi, j&& han talloin helposti ulkopuolelle toiminnasta. Téllaiset vanhemmat
kokevat jadvansa taka-alalle seuroissa ja omaa lastansa koskevissa asioissa. He eivét
halua lahted toimintaan apuvalmentajiksi, vaan olla perilla harjoituksissa tapahtuvista

asioista ja heidan lastansa koskevissa suunnitelmissa.

H5: Ja tota niinnin, must se kuvastaa se keskustelu sitd, et mika meilla on niinku
siis sen urheilun parissa ammattilaisina olevien ihmisten kulttuurien, et mika se
perheen ja vanhempien asema on sielld. Me voidaan asiallisesti keskustella
pitk&an ja ihan asiallista keskustelua ja ihan tarkeita asioita, mutta se tulee vasta
sielld jossain valovuosien paédssa. Ainiin, niilla lapsilla on vanhemmat ja perhe.
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H5: - - niin, ja se on mun mielestd semmonen mik& on, nden et on ollu taa kasva
urheilijaksi systeemi jo pitemméan aikaa tai urheilijan urapolku tai mika se on
jossa sitten, tai mitd on hyva valmennus, niin kylla nd& vanhemmat ja koti on
sielld kolmantena ympyryna ollu. Mut voi sanoa et ne on ollu kolmantena siella
paperilla..

Urheiluseuratoimintaan voi joskus olla vaikea tulla mukaan erityisesti uutena jasenena.
Seuroissa on usein valmis kulttuuri sdantéineen, kaytantdineen ja omine kielineen, jotka
jasenen on opittava tullakseen ik&an kuin hyvaksytyksi seuraan tai joukkueeseen.
(Puuronen 1991, 75-76.) Vanhemmalle, jolla ei itsellddn ole aiempaa urheilutaustaa tai
kokemusta kyseisestd lajista, voi olla vaikea samaistua urheilun vaatimuksiin ja
tavoitteellisuuteen. Téalldin vanhemmat pohtivat omaa rooliaan suhteessa nuoren
urheiluharrastukseen ja kaipaavat tukea urheiluseuralta tai valmentajalta niin nuoren
urheilijaksi kasvattamisessa kuin omassa vanhemmuudessa ja siihen liittyvisséa
odotuksissa. Vanhemmat olisivat halukkaita keskustelemaan aiheesta, jos siihen
tarjottaisiin mahdollisuudet ja foorumit. Urheiluharrastus herattdd vanhemmissakin

tunteita, joihin voi olla vaikea suhtautua ilman tarttumapintaa urheiluun.

H3: Jos sa kysyt mun odototuksia, niin ma koen et ma oon saanu valmentajilta
hirveen vahan apua tahan tilanteeseen kun ma en tiedd mita valmentajat multa
odottaa. Niin, ehkd sen ma toivosin, et niinku vanhempien ja valmentajien vois
olla niinku aktiivisempaa- -

H5: Ja tota se on mun mielestd semmonen &4, et sitten kun lapsi ei parjaakkaan.
Niin mitas ma sille niinku sanon, mitds ma teen, mites ma sen kanssa keskustelen
ja tota niinniin, erilaisia sellasia, joita varmaan sellanen vanhempi joka ei 0o
kilpaurheilijan vanhempi, vaan sen lapsi vaan k&y harrastamassa niin mihin se ei
koskaan térmaa, niin on siella paljon sellasia hetkia et ma oon aatellu et
kaikenlaisia tallasia tukikerhoja on, niin eiks vois olla sellasia kilpaurheilijoiden
vanhempien kertseja netissa tai tallasta vertaistukea, etté tota. Kyllahan siella
tulee sellasia tunnemyrskyja ja ajatusmaailmoja joita ei ole suotavaa antaa sen
lapsen niskaan, vaan mun pitdis aikuisena olla aikuisena siind ja toisaalta niis
lapsen pettymyksissa.

H5: Et meitd on tavallaan monenlaisia, mut ne foorumit missa sa voisit 10ytaa
hengenheimolaisia tai tukea sellaiseen hetkeen et et mité on olla kilpaurheilevan
lapsen vanhempi. Ja semmosessa ei.. urheiluseuroilla on harvemmin semmosta
mahdollisuutta. Urheiluseurat mydskin hyvin ja liitot, liitothan ne hyvin vahan
ottaa vanhempia mukaan. Hyvin vahan ne kysyy sitd, et ma oon myds tormanny
semmoseen et tavallaan on tarjonnu omaa ammattitaitoa tai omaa tietdmysta
omasta lapsesta. Ma tiedan siitd tammosia ja tammasia asioita, ma oon nahny ja
aika pitkaan et miten se toimii kilpailutilanteessa. Mité sille pitdd sanoa ja mité
sille ei missdan nimessd kannata sanoa. Et miten sen saa tavallaan tsempattua
vaikka ettd se keskittyy siihen tekemiseen paremmin tai jotain muuta. “Joo ihan
kiva kun kerroit”. Mut et semmoses mieles toivotaan et olkaa vaan te vanhemmat
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siind jossain taustalla taka-alalla, et teidn tehtéava on vaan rahottaa tata ja toimia
kuskina. Mut alkaa tulko tan rajan toiselle puolelle - -

Urheiluseuralta ja sen valmentajilta vanhemmat Kkaipaavat yhteydenpitoa ja
vuorovaikutusta. He kuitenkin korostavat, ettd sen ei tarvitse olla paivittaista tai edes
viikoittaista, vaan heille riittaisi vahempikin. Toisaalta vaikka vanhemmat kaipaavat
enemman vuorovaikutusta valmentajan kanssa, nakevat he vaikutusmahdollisuutensa
seurassa melko hyvand. Toimintaan vanhemmat otetaan hyvin mukaan, silla tekijoista
on lahes aina pulaa. Osa vanhemmista ei edes halua olla vaikuttamassa seurassa, 0sa
taas kokee vaikuttavansa seurassa jopa liikaa. Namakin vanhemmat toivovat kuitenkin
valmentajilta yhteydenpitoa, eritoten jos harjoituksissa on tapahtunut jotain poikkeavaa.
He katsovat, ettd he tulevat myos kuulluksi tarvittaessa. Urheiluseuran suhteen
vanhempien odotukset jakaantuvat kuitenkin kahtia. Osa vanhemmista katsoo
vanhempien jéavéan seuroissa taka-alalle ja ilman tarvittavaa tukea. He kaipaavat
enemman vuorovaikutusta ja tiedotusta, mita heiltd vanhemmilta odotetaan. Koska
urheiluharrastus on nuoren, ja koko perheen kannalta merkittdva osa elamaa, toivovat
vanhemmat olevansa jollain tapaa osa sitd. Seuroissa unohdetaan valilla vanhemmat ja

heidén toiveensa. Seuraava sitaatti kuvaa hyvin yhta téllaista tapausta:

H4: Tulee sellanen syyllinen olo, et syyllistettiin vanhemmatkin et l&hettekd nyt
haihin etta, etta sitten se lapsi on kasvanu siihen et sielta tulee tAmmaosta viestia et
se urheilu on prioriteetti yksi, pitéisi olla, ja mun mielesta se ei kuitenkaa saa
olla.

6.2 Vanhemmat urheilevan nuoren kasvattajina

Edellisesséd luvussa avattiin jo hieman vanhempien kokemuksia heiddn omasta
roolistaan urheilevan nuoren kasvattajana. Vanhempien odotuksista nousi esiin
hdmmennystd vanhempien roolista, kun he miettivdt omaa paikkaansa urheilevan
nuoren rinnalla. Mitk& asiat kuuluvat heille ja mitkd kenties vain urheiluseuralle?

Parhaiten tatd hdmmennysta kuvaa jo edellisessa luvussa esiin nostettu puheenvuoro:

H3: Niin se on, jotenkin niinku, se on ollu sellanen kasvunpaikka mulle jos se on
sit heille molemmille ollu tammdsta kasvua urheilijana. Todellakin niinku mé en
tieda, ma en oo oikein osannu suhtautua téhan asiaan, ma en oikein tiedad mita
multa odotetaan ja kuinka paljon kannustetaan. Miten paljon mun pitda olla
niinku mukana tassa, pitddakd mun olla sellanen vastapaino et ala, elaméssa on
muutakin ja. Ei siihen nyt niin kauheesti kannata satsata, vai pitadké mun tukea
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niinku taysilla ja ja saada kaikki niinku sujumaan kotona niin, et siihen urheiluun
voi taysilla tota 4a&a paneutua. Ne munkin odotukset on hyvin ristiriitaset kun ma
en oikein tieda. Ettd miten mun pités tahan tilanteeseen suhtautua.

Toisena tutkimuskysymyksend téssa tutkimuksessa on ollut tarkoitus selventdd naita
vanhempien kasityksid heiddn omasta roolistaan urheilevan nuoren kasvattajana. Jotta
voidaan puhua ylipaataan urheilijaksi kasvattamisesta, on ensin selvitettdva vanhempien
nédkemyksiad kasvattajista ja kasvatusvastuun jakautumisesta yleisella tasolla. Taman
jalkeen syvennytddn vanhempien ajatuksiin urheilijaksi kasvattamisesta. Kolmantena

teemana aineistosta on nostettu esiin vanhempien rooli urheilevan nuoren tukijoina.

6.2.1 Sosiaalisten instituutioiden kasvatusvastuu

Vanhempien puheessa kasvatusvastuu jakautuu kodin, koulun ja urheiluharrastuksen
valille. Koti n&dhdaan ensisijaisena kasvattajana, jota urheilu omalta osaltaan tukee.
Koulun roolina taas on opettaa, eikd niinkaan kasvattaa. Vanhemmilla on kuitenkin
paavastuu kasvatuksesta, jota toteutetaan kotona. Kotona lapselle tarjotaan rakkautta ja

rajoja seka opetetaan kéaytdstapoja.

H7I: Kylld kodilla on tirkee, ehdottomasti se tdrkein rooli...

H4: Varmaan se tukee sitd semmosta yleista kasvatuslinjaa, mutta kylla ne pitkalti
tulee myds kotoa. Minkalaiset on kaytésmallit, miten toimitaan kotona.

H1: Ei voida ajatella niinku koulun pelk&staan kasvattavan eikd mygskaan sitten
sen seuran kasvattavan tai tekevan niita pelisdantéja vaan mun mielesta se isoin
pala kakkua pitéais kuitenkin hoitua sielt& kotoa.

H5: Et se ei oo silla soitonopettajalla tai se ei ole silla henkilokohtaisella
valmentajalla, tai urheiluseuran puheenjohtajalla tai kelladn muulla. Et se on
kuitenkin vanhempien se vastuu. Vastuu siitd, et minkalainen, et minkalainen
kansalainen siita lapsesta tai nuoresta sit kasvaa.

Poikolaisen (2002) tutkimuksessa vanhemman roolina nahdaan toimiminen lapsen
ohjaajana ja elamén evéiden antajana. Vanhemmat ottavat kokonaisvaltaista vastuuta
lapsen fyysisestd ja psyykkisestd kehityksestd padméaérandan lapsen onnellisuus.
Lapsesta toivotaan kasvavan itsendinen, rehellinen ja omillaan toimeentuleva aikuinen.
(Poikolainen 2002, 70, 89.) Samoja ajatuksia on luettavissa myds téstd aineistosta. Koti

on lapsen perusturva, jossa huolehditaan asumisesta, ravinnosta, terveydesta ja yleisesta
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kéaytoksesta. Koti tarjoaa myos muunlaisia mahdollisuuksia, kuten harrastukset.
Harrastuksissa ja koulussa toimitaan sitten opittujen k&ytostapojen ja arvojen puitteissa.
H2l1: Ja kodin ja kasvattajan rooli on taas sitten meilla minun mielesta sellanen

ettd tota, me luodaan ne rajat ja annetaan mahdollisuus toteuttaa niita.
Urheilullisia ja muita juttuja siella.

H7A: Koti tuo sen perusturvan, huolehtii urheilijan ravinnon ja rajat rakkauden,
ettd. Perus semmonen ihmisend olemisen ja kasityksen moraalista. Menndan
syviin vesiin oikeestaan vaarastd. Et semmosia voi niinku ohjata ja ik&an kuin
paikata, tai korjata, niinku siis harjotuksen puitteissa mutta se perusta on perheen
piirissa, luodaan kotona.

H8: No, siis vanhemmathan ne paatyon tietysti tekee. Eli tota, vanhempien tehtava
on antaa ne evaat sinne sitten siihen et pystyy toimimaan siella koulussa ja
harrastuksissa.

Koulussa lapset ja nuoret viettavat ison osan arkipaivistddn opettajien valvonnan alla.
Siitd huolimatta koulu ndhd&an ensisijaisesti paikkana oppia uusia asioita kasvatuksen
sijaan. Koulun kasvattava rooli tunnustetaan, mutta sitd ei nahda kovin merkittavana.
Padvastuu kasvatuksesta tulee tapahtua kotona, mitd sitten koulussa tuetaan.
Vanhemmat eivat nde koulua paikkana, jossa lasta voitaisiin alkaa kasvattamaan
perusasioissa. Samalla koulu n&hd&an jopa liian helppona, mik& kertoo siitd, ettd

opettajilta kaivataan auktoriteettia ja tiukempaa kasvatusotetta (ks. esim. Metso 2004).

Ett4d ma oon ja kun mé& oon ite opettaja niin ma en niinku kauheesti korosta sita
koulun osuutta. Jollakin lailla, ettd koulussa voi oppia uusia asioita, toki siella
kasvatetaanki mut kylla se padsaantdsesti olis hyva et sen pystys hoitaa siella
kotona.

H3: Ja opitaan olee myo6s ihmisiksi, et ei pelkastaan opita niita asioita.

H71: Koulussa ollaan nykyaan jo vahan liian niinku lepsuja siin& mielessa. Ja jos
koti ei hoida sitd omalta osaltaan, mika on siis tietysti se lahtokohta et kotona
pitas tulla se pohja, niin jos sita ei tuu kotona eika koulussa.

H21: No, koulun tehtédvd on opettaa. Elikka koulu yrittdd saada ne oppimaan,
oppimaan, lukemaan, laskemaan ja naa tallaset perusasiat - -

H2A: Ei seura kasvata tai koulu kasvata - -
Urheiluharrastuksen nahdaan tukevan koulun tapaan kodin kasvatusta. Kuten edellisessa
luvussa todettiin, ndkevat vanhemmat urheilun erittdin kasvattavana toimintana. Se
kehittdd myos sellaisiin ominaisuuksia, joita ei kotona opita. Vanhemmat korostavat
néisté erityisesti sosiaalisia taitoja ja ryhmassa toimimista. Edellytyksenad kehitykselle

on kuitenkin kotona tapahtunut peruskasvatus.
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H8: Se mita tulee koulusta ja seurasta...ehkd ne on enemman sellasta, siihen
erilaisissa yhteisOissd toimimisen lainalaisuuksien oppimista. Et sosiaalista
kanssakaymista ym.

H5: Et kuitenkin meill& se urheiluseura on tietylla tavalla vahvasti, osa perhetta.
Niin tota siind mielessa niinku se kulkee sielld niin vahvasti, mut etta tota se
kuitenkin on vain niinku sellainen rinnalla kulkija, tukija. Jaja se ensisijainen, se
et mitd se lapsi sitten sieltd urheiluseurasta voi niinku saada tai muuta, niin
kyllahan ne siella kodissa kuitenkin luodaan ne peruselementit sille ett&.

H21: Ja kun on hyva vuorovaikutus niinku valmentajan kanssa ja on tavallaan
tiedetdan tunnetaan toisemme ja ollaan tavallaan niinku yhteisia tavoitteita, tai
tavotteet on ehka vaara sana, mut kuitenkin puhalletaan niinku yhteen hiileen.
Niin sillon se kasvattaminen niinku seura ja se urheilu niin se tukee sita kotoa
tulevaa kasvatusta.

Viime aikoina vanhempia on arvosteltu paljon siitd, ettd he ovat menettdmassa otettaan
kasvatuksesta ja nykynuorten kasvatus on huonolla tolalla. Arvosteluissa vanhempia
moititaan auktoriteetin puutteesta ja lilan lempeéstd kasvatuksesta. Vanhempien
ehdoton  asema  lapsen  auktoriteettina ~ on  muuttunut  tasavertaiseksi
vuorovaikutussuhteeksi. Vanhemmista on tullut epdvarmoja kasvattajia, minka
katsotaan ajaneen kasvatusvastuuta kasvavassa maarin alan ammattilaisille ja
kolmannelle sektorille. (ks. esim. Lamsa 2014; Korhonen 1999.) Myds Alasuutarin
tutkimuksen mukaan vanhemmat eivat koe olevansa yksin vastuussa lapsen
kasvatuksesta, vaan kasvatusvastuuta ovat jakamassa myds muut kasvatusinstituutiot.
Tallaista kasvatusvastuun siirtdmista tai epavarmuutta kasvattajana ei ole havaittavissa
tutkimukseen osallistuneiden vanhempien puheessa. Pdinvastoin, vanhemmat ovat
ehdottomia siitd, ettd pédvastuu kasvatuksesta tapahtuu kotona. Peruskasvatuksen
suhteen vanhemmat tuntevat olevansa sinut, kun taas urheilu odotuksineen ja
kasvatusvaatimuksineen heréttdd osassa vanhemmista epavarmuutta ja hdmmennysta.
Vanhempien odotuksia urheiluseuran suuntaan kasiteltiin edellisesséd luvussa, joten

seuraavaksi tarkastellaan vanhempien kasityksia urheilijaksi kasvattamisesta.

6.2.2 Urheilijaksi kasvattaminen

Urheilijaksi kasvattamisella tarkoitetaan tdssa niitd tekijoitd, jotka liittyvat suoraan
nuoren urheiluharrastukseen. Esimerkiksi lajitaidot, levon ja ravinnon merkitys sek&
harjoittelu liittyvat vahvasti urheilijaksi kasvuun. Vanhempien ké&sityksen mukaan

urheilijaksi kasvattaminen lahtee siitd, ettd kotona ovat perusasiat kunnossa. Kodin
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taytyy olla vahvasti mukana urheilijan tukena, silla vaikka itse oppiminen tapahtuisi
seuroissa, toteutetaan monet ndistd asioista kotona. Kodin taytyy huolehtia
urheiluharrastuksen ulkopuolelle jaavisté asioista, kuten ravinnosta ja riittdvasté levosta.
Urheilullinen eldméntapa muotoutuu pitkalti kotona (Kokko 2012, 35).

H2A: Silla on se valiton valipala siella harkan jalkeen. Et jos sita ei kotona teha
niin ei sitd kukaan mukaan tee, ei se seura tee, eiké tee koulu, eiké tee kukaan
muukaan. On se pakko olla siind mukana, seurata sitd syoks se tarpeeks,
nukkuuks se nyt tarpeeks. Vetaa valilla piuha pois et nyt tietokone lahtee ja nyt s&
meet nukkumaan. Ja sit kaikki tammoset murkkuidn peseytymisjutut ja kaikki naa,
et kylla ne kotoa tulee.

H5: Et mut se et jos koti ei taas toisaalta tue sité, et vaik kuin urheiluseurassa
sanottais et pitda syoda ndin paljon kasviksia, mut kotona harrastetaan
einesruokia ja hampurilaisia niin tota on se nuori aika yksin. Ei se voi sita niinku
toteuttaa. Kyllahan se silla tavalla sellasta yhteispelid, pelia tota taytyy niinkun
olla.

H1: - - mutta sitten taas kotona pitdis ehka pitda vielakin kovemmin huolta
esimerkiksi niista  yhteisistda ~ sanotaanko  vaikka  ruokailuajoista,
nukkumaanmenoajoista ja niista kotiintuloajoista sitten sen suhteen, mika jaa sen
niinku urheiluharrastuksen ulkopuolelle.

Urheiluseuran roolina nahddan lajitaitojen ja pelisddntdjen opettaminen. Suoraan
harrastukseen liittyvat asiat opitaan seuroissa ja naihin vanhemmat eivét halua edes
puuttua. Urheilijaksi kasvamiseen liittyvat oleellisesti myds esimerkiksi ravintoon ja
lepoon liittyvat asiat, joiden toteutuksesta huolehtiminen nahdaan kodin tehtavéna.
Vanhemmat kuitenkin kokevat, ettd nuori omaksuu ndamé paremmin, kun valmentaja tai
joku muu perheen ulkopuolinen henkil6 valistaa nuoria naista. Erityisesti murrosiassé
osalle nuorista valmentajasta voi muodostua jopa tarkein aikuinen ja auktoriteetti
(Kokko 2012, 35).

H1: Siella varmasti opitaan siihen millaista on olla urheilija, mité tarkoittaa
harjoitella kovaa, mitéa se tarkoittaa se kilpailullinen niinku rytmittaminen naille
harjoitusten ja kilpailutapahtumien osalta, miksi sinne menndan vahan
aikaisemmin tai mennaan aina ennen kilpailutapahtumia tiettyihin aikoihin ja
miten siihen valmistaudutaan ja mitd pakataan mukaan ja jaja mita tapahtuu
pelitapahtumien jalkeen, on palavereja, kdydaan suihkuissa ja tehdaan ne kaikki
vahan niinkun sellaisina kaikki joukkueen jasenet tekee ne niinku tavallaan.

H5: No tota niinniin, ei se varmaan, tai en mdd ajattele et... etta tota niinniin,
urheiluseuralla voi olla merkittava rooli ja aina tietysti sellanen asia etta, et mika
on terveellinen ruoka tai mikd on unen tarpeen maara tai tai joku tdmmonen
nainnikkaakseen. On se oikeestaan mik& tahansa asia kun sen sanoo joku muukin
kun omat vanhemmat niin se saa toisenlaisen merkityksen. Et sitd ik&an kuin
kuultaisiin niin se otetaan vakavammin kun joku muu sanoo.
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Osa vanhemmista kuitenkin kokee, ettd urheilijaksi kasvattaminen on puhtaasti seuran
asia. Néailla vanhemmilla ei itsellddn ole urheilutaustaa, jota voisi hyddyntd4d nuoren

opastuksessa.

H71: Meidan tapauksessa se on aikalailla seuran hommia, et se ruoka ja varmaan
jossain vaiheessa kun tulee tollasia oheisharjotuksia niin niitten suorittamisesta
huolehtiminen on varmaan sellanen asia, joka sit on, mitd pitad ehka vahan
kattoo peréan, mutta tota muuten se kylla se on, se on sen urheiluseuran hommia.

H7A: Kylla me niin noviiseja ollaan tollasissa hommissa, et ei. Kun ei itte ole
urheilija eiké ole mitédan urheilijan taustaa - -

H3: Ma toivon ettd on, koska mulla ei oo mitdan tuota noin tyokaluja siihen
asiaan.

Urheilijan polulla koti, seura ja koulu muodostavat tiiviin kolmikon urheilijan
kasvattajina. Néaissa toimivat aikuiset innostavat lapsia urheilun saralla ja ylipaataan
mahdollistavat urheilun. Kodin, koulun ja seuran vélisen yhteistydn merkitysta
korostetaan lapsen Kkehityksessd. (Aarresola & Mononen 2014, 7.) Urheilijaksi
kasvattaminen nahdaan ennen kaikkea yhteistyona eri toimijoiden valilla. Jotta nuori voi
pyrkia tosissaan huippu-urheilijan uralle, tulee kaikkien osa-alueiden olla kunnossa.
Vanhemmat ovat nuoren urheilijan tarkeimmaét tukijat ja kasvattajat, joten seuran
tehtdvand on huolehtia myds vanhempien tietoisuudesta nuoren urheilijan
kasvattamisessa. Yhteisty6 seuran ja vanhempien vélill4 auttaa yhteisen kasvatussavelen
I6ytymisessa.

H8: Sen ma nden yhteistyéna. Eli monta kertaahan meillekin tulee siis silla
tavalla et jos aatellaan et ihan pikkujunnuista kun on lahetty liikkeelle. Niin sielta
on tullu se kasva urheilijaksi setti. Jossa kerrotaan kaikki tarkeet asiat siité et
miten tarkeetd uni on ja muuta. Mutta se et vanhempien tehtava on valvoa sité et
ne asiat toteutuu. Ja toisaalta myds kannustaa siihen, et sitten taas ma en tiia
oikein et ma en née sitten taas erillisena elamasta talla hetkella meidan perheesta
ainakaan, koska meilla hommat pydrii niin paljon urheilun ymparilla.

H5: Et jos nyt aattelee sita urheilijaksi kasvamista, niin tota, niin me halutaan
tota trimmata huippuja jos me lahetdan siitd ajatuksesta et se on hiuksen
hienoista asioista kiinni, niin silloin siella pitaa olla kaikki palikat kohdallaan.

6.2.3 Vanhemmat harrastuksen tukijoina

Kuljeta, kustanna, kannusta on monelle vanhemmalle tuttu fraasi, jota heille hoetaan
urheiluseurojen suunnalta. Kun vanhemmilta kysyttiin, kuinka he kasittavét roolinsa

urheilevan nuoren tukijoina, nousi vastauksissa esiin pitkalti juuri kuljettaminen,
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kustantaminen ja kannustaminen. Myds talkootyd, pyykkihuolto ja valineet esiintyivét
puheenvuoroissa. Monet edelld mainituista tukimuodoista ovat sellaisia, jotka nakyvat
vahvasti nimenomaan perheen arjessa. Urheiluharrastusta perheen arjessa késitelladn
tarkemmin omassa luvussaan, kun taas tdssa tarkastellaan vanhempien nakemyksia
urheilevan nuoren tukemisesta. Erityisesti nostan esiin vanhempien merkityksen
kannustajina ja keskustelijoina, silla usein vanhempien tuki ndhdaan juuri rahoittajina ja
kuljettajina, 1k&an kuin taustatoimijoina. Harkdsen (2009, 50) mukaan avainasemassa
nuoren urheilu-uran edistdmisessa ja liikunnallisen eldmantavan omaksumisessa ovat

kuitenkin juuri vanhempien kiinnostus ja kannustus.

Iman vanhempien rahallista tukea ei lapsen harrastaminen seuratasolla olisi
mahdollista. Toisaalta monet harjoituspaikoista sijaitsevat sellaisella etéisyydella, etta
harrastaminen ei olisi mahdollista mydsk&an ilman vanhempien sitoutumista jatkuvaan
kuljettamiseen. Kustannukset ja kuljettaminen nousevatkin tarkeind tukimuotoina esiin

vanhempien puheessa.

H1: Et ehk& se suurin osa on se rahoittaminen siis naiden lajien maksaminen tai
harrastuksen maksaminen - -

H6: No, tottakai niinku kuskataan ja sit se on se kustannuspuoli, eli ei oo tarvinnu
pojan niinku rahan takia olla pois mistéan harrastuksesta. Et on saanu ite paattaa
mité pelaa ja mita harrastaa ja. Saa harrastaa hyvilla valineilld, ei oo kalleimpia
vehkeitd, mut on hyvét vélineet ettei tarvi huonoilla kamoilla pelata.

H1: sitten my6s naa kuljetus- ja talkootydt, ja se on ehdottomasti niitd, mik& niiku
eniten tassa kuormittaa - -

Vanhemmat korostavat kuitenkin myds kannustamisen ja keskustelemisen merkitysta.
Se, ettd vanhemmat tarjoavat puitteet harrastamiselle ei pelkéstaan riitd. Harrastus tuo
mukanaan nuoren eldmadan niin onnistumisia kuin vastoinkdymisid, joissa vanhempaa
tarvitaan kuuntelemaan, keskustelemaan ja kannustamaan. liman tét4 vanhempien tukea
voi nuoren urheiluharrastus loppua ennen aikojaan.

H8: Ehka juuri silla et me ollaan oikeesti aidosti siind sydamelld mukana.

Tuetaan siind et ollaan kiinnostuneita siitd mita tekee ja tota harrastaa etta. Et se
on ehka se, mitd me annetaan siina.

H1: Ja sit varmaan se menee jollain tavalla kausittain et se ehk& tietyssa
vaiheessa kaipaa sellasta niinkun vanhemmilta sellasta tukea sen lajin
harrastaminen. Tulee vasymysta ja juttuja jotka ei ehk& oo niin miellyttavia. Et
tulee loukkaantumisia ja tallasia niin sillon se vanhemman rooli on vahan
erilainen. Et se on ehk& sitten kannustusta se niinkun lajin jatkamiseen tai jopa
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vahan sellasta toppuuttelua et ei tarvitsisi sairaana tai loukkaantumisriskin uhalla
lahtee harrastamaan.

H3: Perus kiinnostusta, mut kylla ma nyt kun on tullu tan [toisen] lapsen kanssa
kun hén ei 0o aina paassy sinne parempaan porukkaan, vaan on pelannu tassa
toisessa porukassa niin ma huomaan et se tekee hanesté surullisen jollakin lailla.
Et ma oon yrittany vahan jutella siita etta tota noin, et mitas nyt tehdaan et meilla
on muitakin vaihoehtoja - -

Keskustelukulttuuri vaihtelee kotien valilla. Osassa kodeista keskustellaan urheilusta
paljon ja toisissa taas luonnollisesti vahemman. Keskustelun méaré ja laatu riippuvat
vanhempien kiinnostuksesta ja tietdmyksesta, kuten myds nuoren omasta halukkuudesta
puhua harrastuksestaan. Vanhemmat ovat kiinnostuneita nuoren harrastuksesta, mutta
ajoittain murrosikéisen kanssa on vaikea 10ytaa keskusteluyhteyttd. Osa nuorista haluaa
pitad harrastuksen omana juttunaan, johon vanhempia ei kaivata mukaan. Muutamat

vanhemmista tasapainoilevatkin sen kanssa, mitd nuorelta voi ja uskaltaa kysella.

H3: No, se on just ehkd tda kun ma tasapainottelen siind et ma en olis liian
utelias. Ma haluaisin kylla tietdd enemman monista asioista, mut jos he ei mulle
vapaaehtosesti taikka oma-alotteisesti kerro sitd niin ma varovaisemmin kyselen.

H1: Valilla joo, siind on ehka pieni sellainen etta siina pitaa olla aika taitava tai
sanotaanko varovainen ehka taitava on huono sana, koska sitd oppimista pitaa
tapahtua koko ajan vanhemman osalta ettd milloin sitd pystyy ja uskaltaa ja
milloin sita jaksetaan keskustella ja milloin ollaan tavallaan tilanteessa etta on
parempi antaa sitd sanotaanko tydstamista ja sitéa vasymista ensiksi sanotaanko
vieda vahan kauemmaksi ja sen jalkeen jattaa sitten se tapahtuman analysointi tai
jonkun suoritteen analysointi vahan mydhaisemmalle.

H7A: Ei se paljon avaudukaan niista, kylla ma joka kerta kysyin et oliks kivat
treenit, miten meni ja opitko mitaén, vastaukset on aika lyhyita urahduksia - -

Osassa perheistd keskustelu kotona pyorii pitkélti urheilun ja lasten harrastusten
ympaérilla. Harrastus on perheen yhteinen juttu, jossa nuori toivoo vanhempien elavén
vahvasti mukana. Talldin nuori usein myos jakaa tuntemuksiaan ja ajatuksiaan kotona
koskien urheilua. Kun vanhemmat koetaan téarkeind keskustelukumppaneina, on
vanhempien helpompi myds vaikuttaa nuoren urheilijaksi kasvamiseen ja ikdan kuin
kulkea rinnalla nuoren harrastuksessa. Joskus vanhemmat saattavat turhautua, kun koko
eldma pyorii lasten harrastusten ympaérilla, kuten erdan &aidin puheenvuoro osoittaa:

H5: Joskus niinku miettii et voisko meian perheessa keskustella jostain muustakin

kun tésta urheilusta.

H8: Kylla me keskustellaan oikeestaan sillain, sillain niinku oikeestaan ihan
alyttoman paljon silla lailla. Et se on niinku semmosta et sitd, ma kysyn monesti
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pojilta et miten meni harkat ja mitd teitte, ja sit ne innostuu kertoo juttuja ja
muuta. Sama just se et mun mies juttelee heidén kanssa tosi paljon - -

Yleisid puheenaiheita kodeissa ovat ravintoasiat, levon merkitys ja ylipadtaan
harjoitusten sujuminen. Myds palautumisesta ja loukkaantumisista kaydaan keskustelua,
silld vanhemmat joutuvat ajoittain toppuuttelemaan nuoria lepddmaan ja hoitamaan
vammat kuntoon. Osassa perheistda myo6s analysoidaan harjoituksia ja peleja tai
kilpailuita tarkemmin, ja vanhemmat saattavat antaa myos palautetta suorituksista.

H6: Se nyt on varmaan ton ikaselle ihan normaalia et niitd niinku pitaé patistaa
nukkumaan ja syomaan kun ei ne taho keretd. Koulusta suoraan pitas paasta
kavereitten luokse kun ei 0o treenejd, ja ma vaitan et suurin osa ton ikasista
jatkista ei sy0 tarpeeks eika nuku tarpeeks.

H1: - - ja siitd tavallaan palautumisesta ja naista seka naista treeneista ja etenkin
vois sanoa ndiden vammojen hoidosta tai sanotaanko kolhujen hoidosta, etta
varsinkin nyt nama maarat on kasvanut nain isoiksi niin niin tota tuntuu, etta on
kuitenkin kontaktilaji, niin tuntuu ettd siellda jonkinlaista vammaa on, ei nyt
miltein koko ajan paalla, mutta siella on koko ajan lasna - -

H6: Sitékin ja miten pelit on menny, monesti se menee sinne asenne puolelle et jos
vedetaan jotkut treenit tai peli I&skiksi niin kylla siind vakisinkin sanomista tulee.

Kaiken kaikkiaan vanhemmat ovat tiiviisti mukana tavoitteellisesti harjoittelevien lasten
harrastuksissa. Vaikka koulu ja harrastukset vievat ison osan nuorten arjesta, kokevat
vanhemmat vastaavansa padosasta kasvatuksesta ja muut sosiaaliset instituutiot ovat
lahinnd tukitoimintoina. Koulun ensisijainen tehtdva on opettaa, ja urheilu opettaa ja
kasvattaa harrastukseen liittyviin lainalaisuuksiin.  Urheilijaksi kasvattamisessa
vanhemmat nédkevat kodin yhtd lailla vahvimpana tekijand, mutta korostavat eri
toimijoiden vélista yhteisty6td. Urheilu-uran luominen on Kkiinni monesta pienesta
tekijastd, jolloin urheilija tarvitsee taustalleen niin kodin, seuran kuin koulunkin tuen.
Osa vanhemmista katsoo urheiluun liittyvan kasvatustehtavan pitkélti seuran rooliksi,
silla he kokevat, ettd oma tietotaito ei riita siihen. Téllaisissa tapauksissa seuran rooli
vanhempien tukijoina ja opastajina on merkittdva, jotta yhteisty0 kodin ja seuran vélilla
toimisi mutkattomasti. Vanhemmat ovat kuitenkin urheilijan ensisijaisia tukijoita, ja
vaikuttavat vahvasti arjen sujumiseen. Vanhemmat ovat myds urheiluharrastuksen
mahdollistajia. Rahallinen ja ajallinen panostus lasten harrastuksiin on keskeist nuoren
urheilu-uralla, puhumattakaan kannustuksen ja keskustelun merkityksesta. Seuraavassa

luvussa syvennytéan tarkemmin tdhén urheilevan nuoren perheen arkeen.
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6.3 Urheiluharrastus perheen arjessa

H5: Konkreettisesti se nakyy tietysti pyykkivuorina, ruokalaskuina jaja tota
niinniin, mut et niinku sanoin niin myoskin sellasena niinku varmaan niinku,
tallasina aikatauluina sen perheen rutiinissa, mihin et syddaan nain monta kertaa
paivassa ja naihin aikoihin, ja tallasta ruokaa, mennaan nukkumaan tohon aikaan
viimeistaan. Jaja niinku, siind mita tehdaan, millon tehdaan. Kylla se silla tavalla
rytmittaa sita perheen arkeen.

Tahan eréén aidin puheenvuoroon siitd, kuinka urheiluharrastus nayttaytyy perheen
arjessa, voinevat samaistua monet urheilevien nuorten vanhemmat. Intensiivisesti
harjoittelevien nuorten urheiluharrastus on usein koko perheen projekti, silla ilman
perheen tukea ei kilpaurheilun harrastaminen ole mahdollista. Harrastus tuo mukanaan
aikatauluja, kuljettamista, kustannuksia ja talkoita, jotka vaistaméattd heijastuvat koko
perheeseen. Nuoren aikataulut méérittavat helposti milloin perheessa syodaan, kaydaan
kaupassa, vanhemmat ehtivat itse harrastaa ja perhe lomailee. Jokainen vanhempi ei
ehka ole osannut valmistautua tallaiseen arkeen viedessaan lapsensa ensimmaista kertaa

urheiluharrastuksen pariin.

Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on ollut kartoittaa néitd nuoren
urheiluharrastuksen vaikutuksia perheen arkeen. Vanhemmat kertovat, kuinka
urheiluharrastus nékyy perheen arjessa seka millaisia haasteita se tuo mukanaan.
Aineistosta nousi esiin selkedsti harrastuksen mukana tuomat taloudelliset ja

ajankaytolliset haasteet seka vaikutukset muuhun perheeseen.

6.3.1 Aikatauluttamista ja kuljettamista

Urheilevan nuoren perheissa arkea rytmittad pitkalti nuoren urheiluharrastus.
Harjoitusten mukaan suunnitellaan ruokailuajat, lasten kuljettamiset harjoituksiin,
kotityot sek& omat harrastukset. Etenkin jos urheilevia lapsia on perheessé useampia,
mahtuu viikkoon runsaasti tapahtumia. Suurimpana haasteena arjessa vanhemmat

kokevat juuri arjen aikatauluttamisen ja ajankayton.
H1: Kylla se niinku kavin l&pi, niin ei meilla arki-iltoja ole sellaisia, jossa ei
oltais jotenkin jomman kumman lajin parissa. Et kaytdnndssa se tarkoittaa

yleensa talviaikaan niin naiden junioreiden vientejd ja hakuja harjoituksista,
sitten siihen pelitapahtumat tai kilpailutapahtumat péalle. Kaikki muut talkooty6t
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niin vois sanoa, etta tota naitéa tapahtumia riittda niinku vanhemmillekin. Ei nyt
ehka joka illalle, mut sit sanotaan vahintaan viidelle iltaa viikossa on varmasti
lahtoja siihen - -

H5: Kylla se vaikuttaa ajankayttoon et mita tehdéan ja millon tehdaan, ja kuka

menee ja minne menee, ja milla menee. Etta et niinku kylla se hyvin pitkalle pyorii
se arki sen ymparilla etta lapset harrastaa.

H8: No ajankayttd on valilla silla tavalla, et et tavallaan niinku se ettd, tuntuu et
tunnit eivat riita - -

Perheen lukujarjestykseen vaikuttaa ehk& eniten juuri kuljettaminen harjoituksiin ja
sieltd kotiin. Osa nuorista harjoittelee jopa kaksi kertaa péivassa, jolloin ajoa kodin ja
harjoituspaikan valilla kertyy runsaasti. Suurimmalla osalla harjoituspaikat eivat ole
niin 1ahelld, ettd nuori voisi itse kulkea nama matkat pyoraillen tai kavellen, jolloin
vanhempia tarvitaan kuljettajan rooliin. Vanhemmat hyddyntédvat mahdollisuuksien
mukaan niin sanottuja kimppakyytejd, jos suinkin mahdollista. Oman haasteensa
kuljetuksiin tuovat aikaiset harjoitusajat, jolloin vanhemmat joutuvat joustamaan myos

omasta tyostdadn mahdollisuuksien mukaan.

H3: Se vie tosi paljon, ettd ma voisin olla ma oon sanonu et ma oon sivutoiminen
taksinkuljettaja. M& voisin ihan kuvitella olevani taksinkuljettaja Jyvaskylassa
kun ma rallaan niin paljon silla autolla. Et se ois meian suurin katastrofi jos
meidn auto menis rikki. Sit oltas pulassa kerta kaikkiaan, miten meian elama sen
jalkeen niinku - -

H6: Kyllahan se tuo kun 16.30 pitais olla [- -] treeneissa ja mulla on viiteen tyot.
Ma oon yleensé lahteny toista aikasemmin - -

H71: - - ja sit mulla se vaikuttaa silleen et kun mulla on ty6t, onneks on sellanen
liukuva tybaika et ma pystyn silleen saadella et meen vahan myéhemmin tdihin,

Kuljettamisen lisaksi myos talkooty®d vaatii veronsa. Itse harjoituksiin kuljettamisen
lisdksi kaikki vanhemmat osallistuvat enemmaén tai vahemman talkooty6hon. Toisille
talkootyd on niin sanotusti pakollinen paha, johon osallistutaan kun sita vaaditaan. Osa
taas tekee talkooty6td mielellddn, ikdadn kuin omana harrastuksenaan. Talkootyota
tehdaan myos kustannusten takia, silla joissakin lajeissa talkootydstd hyddytdén suoraan

rahallisesti harjoituskustannusten pienenemisen myota.
H1: Se tayttad aika nopeasti sitten sitd kalenteria kaytannossa pelkastdan se
vanhempana oleminen tai joukkueenjasenend ja sielld vanhempana toimiminen.

Monesti et s voi joka kerta kieltaytyd jostakin jutusta kun tiiat et td4a on
periaatteessa vanhempien rooli.
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H3: Ja sitten toki tassd tarvitaan ihan hirveesti semmosta talkooty6ta, niin et
sekin tasapainottelu sen kanssa et kuinka suuri mun panos taytyy olla siihen
talkoisiin.

Erityisesti ajankaytollisia haasteita on perheissd, joissa vanhempia on vain yksi kotona
tai toisella vanhemmista ei ole ajokorttia. Tallgin kuljettamiset jadvat helposti yhden
ihmisen hartioille, mika voi aiheuttaa vanhemmassa vasymysté tiukkojen aikataulujen

takia.

H3: No tota, sillon mun oli kauheen vaikee totutella tdhén autolla ajamiseen
sithen harjotuksiin kuskaamisiin, varsinkin sen eron jalkeen kun se kaikki jai
niinku mulle. Niin ma niinku aattelin et ma en jaksa tata, etta joka paiva ja joskus
monta kertaa paivassa jos on leiriviikkonloppu. M& ajan kaheksan kertaa
[koululle] paivan aikana niin tota sitten ma ajattelin ettd jos nda mun lapset
jaksaa kayda taalla harkoissa niin jaksasinkohan ma sitten kuskata naitad. M&a
koen ettd se mun kuskaaminen on erdanlaista tukea, etta kylla ma niinko yritan
vaikka niinku paalléni seisoa et ma saan ne jotenkin ne kuljetukset hommattua.

H6: Kylla siind niinku omat pikku haasteensa tulee ja sitten valilla kun ne saattaa
ne paivat venya semmosiks et ma tuun ite yheksddn duuniin ja ma oon puol
ykstoista kotona niin rupee olee rotsi vahan tyhjané jossain kohassa.

Vanhemmat kuitenkin korostavat, ettd ajankayton suhteen oppii olemaan luova kun niin
vaaditaan. Aikatauluttaminen on lopulta kuitenkin vain jarjestelykysymys. Harjoitusten
aikana voi kéayda itse kaupassa, harrastamassa tai koiran kanssa lenkilld. Kun nuoren
urheiluharrastukseen  ollaan  sitoutuneita, ollaan my6s valmiita tekemé&an
kompromisseja. Vanhemmat kokevat, ettd kun nuori viihtyy harrastuksessaan ja saa

siitd paljon, heidan panoksensa on kaiken vaivan arvoista.

H71: Ja niihin keikkoihin on mahdollista yhdistaa kaupassa kaynti tai joku muu,
tai Kkirjastossa kayntia tai jotain muuta, ettd ihminen on luova sitten sen
ajankayton suhteen.

H1: Aikataulullisesti ehkd ne suurimmat haasteet. Ma koen et se antaa enemman
kuin ottaa. Etta4 tota on mukavaa ensinndkin nahda ettd ne nuoret viihtyy ja
kehittyy - -

6.3.2 Taloudellinen merkitys

Harrastuskustannusten kallistuminen on herattanyt viime vuosina keskustelua liikunnan
taloudellisen tasa-arvon toteutumisesta. Taloudellisen tasa-arvon edistdaminen on yksi
litkuntalain kohdista ja sen tarkoituksena on taata kaikille yhtélaiset mahdollisuudet

harrastaa liikuntaa ja urheilua varallisuudesta riippumatta. Viime vuosina eriarvoisuus ja
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koyhyys ovat kuitenkin lisdantyneet Suomessa, ja télld hetkella jopa 10 prosenttia
lapsiperheista el&da kdyhyysrajan alapuolella. Kun lapsista ja nuorista noin 40 prosenttia
harrastaa urheiluseuroissa, tarkoittaa tdma sité, ettd yha useammin karsijoiksi joutuvat
lapsiperheet. Kohonneiden kustannusten myota liikunnan harrastusmahdollisuudet
kaventuvat etenkin vahavaraisissa perheissd. Tama voi johtaa siihen, ettei lapsella tai

nuorella ole mahdollisuutta harrastaa haluamaansa lajia. (Koivisto 2005, 11, 17, 20.)

Tahan tutkimukseen osallistuneet perheet ovat onnekkaassa asemassa, silla heille on
toistaiseksi ollut taloudellisesti mahdollista pitdd lapset mukana haluamassaan
urheiluharrastuksessa.  Jokainen vanhemmista nostaa kuitenkin  harrastuksen
taloudellisen merkityksen esiin. Harrastaminen todetaan erittdin kalliiksi ja jatkuvasti
kasvavista kustannuksista ollaan huolissaan. Monen lajin harrastuskustannusten

kattamiseen tarvitaan jo keskiluokkaiset tulot.

H3: Ei voi, se on ihan totta et kyl se niinku vaatii melkein keskiluokkaset tulot mun
mielesta. Varsinkin kun ma ite maksan sen. Kylla sit mielellaan lahtee tekee
talkootoita.

H4: Kylla se on aika niinku iso, koska siihen [lajiin] menee ihan alyttdmasti
rahaa. Ettd on se, me ollaan sillain kuitenkin suhtkoht, miten ma sanoisin,
omavaraisia, et me aika kauan oltiin yrittajina ja parjataan sillain ihan hyvin, mut
etté kylla sen on néhny raadollisesti kun moni on joutunu lopettaa kun toinen on
joutunu tyottémaksi tai sairastunu toinen vanhempi niin tata lajia ei pysty
harrastamaan.

H8: Toistaseksi on pystyny joo, ja toivon et pystyn jatkossakin. Taytyy varmaan sit
sponsoreita ruveta hakemaan tai jotakin. Et kyll& se hinnat nousee koko ajan - -

H6: Siind on myos kustannuspuoli. [Laji] tulee jossain vaiheessa kaatuu tuohon
omaan alyttomyyteensa tuohon rahaa, et se on jo nyt niin kallista. Et jos sulla on
kaks, kolme poikaa kella on varaa maksaa noita maksuja.

Kalliit kustannukset tarkoittavat myos sita, ettd perhe joutuu karsimaan usein muista
menoista. Vanhemmat tinkivat omista harrastuksistaan ja ostoksistaan sek& perheen

yhteisista lomamatkoista.

H6: Joutuu tinkii omista aika paljon - -

H5: Mut tota niin niin, et toki tietysti on sellasia et lasten harrastukset vie aina
rahaa, etet mika se on tavallaan se taloudellinen puoli. Et varmaan vanhemmat
aina valilla joutuu sitten, et ostetaan sulle ne lenkkarit niin m& en osta noita
korkkareita.

Harrastuskustannuksista ison osan muodostavat jo pelkat pakolliset maksut, kuten

valmennus-, jasen- ja lisenssimaksut sekd mahdolliset tilavuokrat. Tah&n péaalle tulevat
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viela muun muassa kilpailujen ja leirien maksut seka vélinehankinnat. (Puronaho 2014,
13.) Vanhempien arviot lasten harrastuskustannuksista nayttavat olevan pitkalti linjassa
Puronahon (2014) tutkimustulosten kanssa. Vanhemmat kuvaavat kokonaiskustannusten
yltavan tuhansiin euroihin vuositasolla. Toki isoja eroja on havaittavissa lajien vélilla.
Kalleimmasta padsta tdssd tutkimuksessa ovat jadlajit sekd voimistelu, kun taas
edullisimpia ovat paini, suunnistus ja lentopallo. Kustannusten suuruuteen vaikuttavat
merkittavasti tilavuokrat, toiminnan ammattimaisuus, kilpailu- ja leirimatkojen méaara
seka tarvittavat varusteet. Erdélla perheelld, jolla kaikki lapset olivat mukana
kilpaurheilun parissa, nousivat kustannukset yli 15000 euroon vuositasolla. Tallgin

voidaan jo puhua erittdin merkittdvastd summasta.

H21: Se tuntuu niin pieneltad onks se 2,80 euroa kuussa vai eiku 3,60 euroa tunti
on se niinku mitd ne maksaa [seuralle] tunti treeneissa. Mut ei, kylla melkein se
400 euron lasku kuukaudessa napsahtaa kun maarat on niin isoja niin kylla siita
vaan tulee.

Vanhempien kanssa sitd raknattiin, Laukaalaiset taitoluistelijat samassa
ryhméassa vaitti et niillda menee noin 8000 euroa niinku kaudessa. Ja ma ite
raknasin et semmonen 5000 euroa menee kaudessa jos ostat puvut uutena ja kilpa
joka ohjelmaan teetetddn uus puku. Mut niillda menee tietty polttoaineisiin
enemman ja sitten riippuu kuinka paljon kilpailee - -

H6: - - kuuteen tonniin lopetin viime kautena.

N&a lajit on ollu sinanséa suhteellisen niinku kiva, kylla se sitten uinnissa nakyy et
kun se on ammattimaista se valmentaminen ja muut niin kylla se maksaa. Et
onhan ne moninkertaset siihen painikokonaisuuteen ndhden kustannukset, ihan
harjotusmaksuina mutta myoskin kaikki matkat niinku maksetaan kaytanngssa ite.
Niissa kuskaillaan sit painin puolella.

H8: On laskettu eli kylla, eli tota siihen menee useita tuhansia euroja vuodessa.
Isommalla pojalla on 300 euroa kuukaudessa kuukausimaksu ja pienemmalla on
140 talla hetkella plus varusteet. Et useita tuhansia, et se ei oo ihan pieni
kustannus.

Vanhempien puheesta oli tulkittavissa, ettd monessa lajissa aletaan olla kustannusten
osalta kipurajalla. Lasten urheiluharrastusta halutaan ehdottomasti tukea, ja jos on
taloudellisesti tiukempaa, etsitdan raha siithen muista kuluista karsimalla. Osa
vanhemmista kuitenkin kertoo, etteivat halua suositella lapsensa lajia tuttavilleen juuri
korkeiden kustannusten takia. Td&ma on erittdin huolestuttavaa ja kuvastaa hyvin
kustannusten nopean nousun seuraamuksia. Kaikki eivat korkeita kustannuksia
kuitenkaan pelkéastdén kritisoineet, vaan ammattimaisesta toiminnasta ollaan myos

valmiita maksamaan hieman suurempaa hintaa. Erityista kritiikkia kohdistui kuitenkin
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Jyvéskylén jaatilanteeseen ja erittdin kalliiseen jaahintaan. Lyhyessa ajassa jaéhallin
vuokrahinta on moninkertaistunut ja yhdesta tunnista keséaikaan pyydetédan jo yli 100
euroa. Yksi vanhemmista totesi, ettd jaaurheilu tulee kaatumaan téll4 tapaa pian omaan

mahdottomuuteensa.

6.3.3 Vaikutukset muuhun perheeseen

Nuoren urheiluharrastus vaikuttaa koko perheen aikatauluihin ja l&hes kaikilla lajeilla
on myos iso taloudellinen merkitys. Néaiden liséksi urheilulla voi olla monia muita
vaikutuksia perheen arkeen ja muihin perheen jaseniin. Vanhempien puheesta nousi
yleisesti esiin urheilun vaikutukset vapaa-aikaan. Nuoren urheiluharrastus vaikuttaa
monessa perheesséd vanhempien sek& perheen yhteiseen vapaa-aikaan ja erityisesti
lomiin. Ulkomaanmatkat, mokkireissut ja vierailut sukulaisilla joudutaan monessa
perheessé ajoittamaan nuoren urheiluharrastuksen mukaan.
H1: Kylla taytyy sanoa, et kaks tolla tasolla kilpailullisesti aktiivista niin kylla se
aika paljon rajaa rajaa viikonloppuja ja sité vapaa-ajan kayttoa. Varsinkin silloin
kun se kilpailukausi lahtee kayntiin niin voi sanoa, ettéa hyvin harvoin on vapaita
viikonloppuja vaikka muuten itselld olis vapaata, niin yleensa se tarkoittaa sita,
ettd jompaan kumpaan lajiin tai useampaankin lajiin on lahtdja ja
osallistumisvelvoitteita, jolloin ei tuu ehk& sitten sellaisia sellaisia ex-tempore

lahtoja sukulaisiin tai mummuloihin tai mihink&an. Et se on tavallaan nyt se hinta
mika tastd hommasta pitdd maksaa - -

H3: Se on kylla janna juttu, et kuinka paljon haluaa tehdd uhrauksia tan asian
suhteen. Esimerkiksi loma-ajat kun ei talla [urheilijalla] ollut sitten hiihtolomalla
aikaa tulla mokille.

H4: Niin, ettd ettd se on aina, ja koko perhe sitten karsi. Ettd kun hiihtolomalla
haluttais lahtee lappiin laskettelee niin lapsi haluaa et kun meilla on tehoviikot
niin mé& en lahe mihink&én. Et kaikki siita karsi - -

Jos perheessa on useampia lapsia ja kaikki heistda eivdt ole mukana
urheiluharrastuksessa, voi urheilevan nuoren harrastus aiheuttaa mustasukkaisuutta
muissa lapsissa. Nuoren harrastus vie paljon nuoren omaa aikaa, mutta vaistamatta
my06s vanhempien resursseja. Vanhemmat ja sisarukset ovat ajoittain myods hieman
harmissaan siitd, ettd urheileva nuori on paljon pois kotoa. Perheissd, joissa harrastus on
koko perheen yhteinen, on urheilu enemmaénkin perhetta yhdistava kuin hajottava tekijéa.

H4: Mut kyll& se sitoo koko perhettd ja se on mydskin aiheuttanu muissa lapsissa

semmosta mustasukkasuutta. Koska s& oot ton lapsen kanssa joutunu viettaa
eniten aikaa, koska sa viet hallille ja ootat hallilla ja ne on sit purnannu et aina
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sulla on sen kanssa joku. Et se aiheuttaa taas sit toisissa lapsissa
mustasuukkaisuutta, et se on ollu semmonen kipera kysymys kans et miten - -

H71: Sitten tavallaan niinku sellasena, noi on niinku itsestaan selvia asioita, jotka
niinku tapahtuu paivittéin etté ne niinku on hoidettava, mutta valilla aina miettii
sitd et onhan se hirveesti poissa.

H5: Mut kun se on kaikkinensa se tavallaan koko perheen yhteinen harrastus, niin
tota. Niin se ei silla tavalla, sit ma voin kuvitella jos olis joku jaékiekon pelaaja,
et se ois joku yksittainen, niin se veis palan siitd perheestd pois kokonaan
jonnekin muualle. Mut ettd tossa on sellanen lajin tuoma etu niinku tavallaan,
joka sitten, jota ei ehk& et, se enemmanki tuo sité perhetté yhteen kuin hajottais
sitd moneen.

Kun vanhemmilta kysyttiin nuoren urheiluharrastuksen vaikutuksia heidan vapaa-
aikaansa, jakaantuivat vastaukset. Osa vanhemmista kokee, ettei heille ja& lainkaan
omaa vapaata aikaa, kun taas osa katsoo vapaa-aikaa olevan riittavasti. Muutamat
vanhemmista korostavat lasten harrastusten olevan myos heidén vapaa-aikaansa. Nama
vanhemmat osallistuvat aktiivisesti harrastustoimintaan ja heille harrastuksen parista on
I6ytynyt oma yhteisonsa.
H2A: Kyllahan se sanelee sen lukujarjestyksen, siis sillain kodinkin, kun méa teen
kaks vuoro tyota ja oon iltavuorossa niin toinen hoitaa kaikki kuljetukset. Et siina
ei voi ite harrastaa, et se oma harrastaminen niinku karsii siind vaiheessa kun sa
oot taksikuski. Et s viet yhta tuonne ja toista tuonne ja sit organisoit kellonajat,

et kaikki ois suunnilleen ajallaan, et kenenkaa ei tartteis kauaa oottaa missaan, et
vie yht& ja tuo toista - -

H8: Kylla me jonkun verran ehditdan lomailee silla tavalla ja muuta, mut aika
paljon se pyorii ton urheilun ymparilla. Sit toisaalta se on meillekin vapaa-aikaa,
et kun se toi touhu ettd, et maa jotenki vaikee sitd on silleen aatella et se ois
kauheesti imassu pois jotain meiltd. P&in vastoin, ma koen et se on oikeestaan
ihan kun. Se et esimerkiksi se se on ihan omanlaisensa yhteisté se
kiekkoyhteisokin. Se on tavallaan tuonu sitten myds vapaa-aikaan erilaisia
ulottuvuuksia.

6.4 Vanhempien kokemuksia urheiluluokkatoiminnasta

Lopullinen p&aatds urheiluluokalle hakemisesta taytyy nuoren perheineen tehdd
peruskoulun kuudennen luokan syyslukukaudella (ks. Jyvéskylan kaupunki 2015).
Usein paatds tapahtuu nuoren omasta toimesta, mutta my6és vanhemmat ja valmentajat
kannustavat urheiluluokalle hakemiseen. Monet nuoret ovat I6ytaneet urheiluluokalle
myos kavereiden esimerkkid seuraamalla. Valmentajat nékevat vanhempien mukaan

urheiluluokissa arvokkaana erityisesti aamuharjoittelumahdollisuuden ja lisaliikunnan,
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kun taas vanhemmat painottavat enemmén koulun ja urheilun yhdistdmisen
mahdollisuutta sek& nuoren jaksamista ja viihtymistd. Vanhemmat ovat kokeneet

urheiluluokkatoiminnan paasaantoisesti erittdin myonteisend asiana nuoren kannalta.

Neljannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on ollut kartoittaa nditd vanhempien
kokemuksia urheiluluokkien merkityksestd nuoren urheiluharrastuksen kannalta.
Vanhempien vastauksia on tarkasteltu kolmen tarkemman teeman avulla: odotukset

urheiluluokkatoiminnasta, urheiluluokkatoiminnan edut seka ylakoulun paattyminen.

6.4.1 Odotukset urheiluluokkatoiminnasta

Jokaisen haastatellun lapsi on ollut perheen ensimmaéinen lapsi urheiluluokalla. Né&in
ollen vanhemmat eivét ole etukateen tienneet, mitd urheiluluokalta odottaa, ja heill& ei
ennakkoon ole ollut suuria odotuksia. Lapsi on mennyt urheiluluokalle, koska han on
sitd itse halunnut ja se on koettu hyvéana ratkaisuna. Urheiluluokkien toiminta on

alkuvaiheessa tullut tutuksi lahinna vanhemmille pidetyn alkuinfon ja tuttavien kautta.

H3: Mulla ei ollu, sita kylla esiteltiin meille et mit& se tarkottaa, mut ma olin et
onpa monimutkasta et mitenkéhan toi sit lahtee menemaan et, ei mulla ollu
mittdan odotuksia urheiluluokan suhteen - -

Vanhemmat, joilla oli odotuksia urheiluluokkien suhteen jo ennalta, odottivat
urheiluluokan lahinna helpottavan koulun ja urheilun yhdistamistd seka harjoittelua.
Samalla my6s ystavyyssuhteiden merkitys nousi esiin.

H2l: Ei oikeestaan, et se oli se odotus siind et se pelais vahan tai olis niinku

helpompaa kun sen meidn tyttdren kanssa. Et se ei tavallaan kuormita sita
tuplamaaralla sita koulua - -

Varmaan aateltiin et padsee ainakin liikuntatunnilta luistelee et se oli varmaa,
mutta ei oikeestaan mitaén silleen muuta.

H71: Mulla oli ehk& enemman semmonen ajatus kun se, tietenkin ma olin kuullu
kun ma tiesin et urheilua pikkasen yhdistaa, mut myods sitten se et tulee uusia
kavereita. M& jotenkin, mulla on itekin koulu vaihtunu monta kertaa vanhempien
muuttojen takia ja se etta tulee uusia kavereita ja vanhathan sailyy vaikka menee
toiselle luokalle niin sailyyh&n nekin kavereina. Ma pidin sita kans aika térkeena
juttuna.

Haastatteluvaiheessa vanhemmilla oli kokemusta urheiluluokkatoiminnasta vahintaan

yhden lukuvuoden ajalta, joten jokainen heistd pystyi kertomaan kokemuksiaan
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toiminnasta. Jokaisen vanhemman puheesta heijastui tyytyvaisyys
urheiluluokkatoimintaan ja sen on koettu yllattdneen positiivisesti. Odotukset, joita

ennen urheiluluokan alkua on ollut, katsotaan tayttyneen ja jopa ylittyneen.

H1: Mun mielesta se on ollut positiivinen yllatys, ettéa tavallaan ne mita silloin
luvattiin tai oikeestaan kerrottiin, niin niille on ollut katetta.

H21: Sellaset odotukset oli ja nyt on ne odotukset tdssd kohtaa kun tassa
keskustellaan niin nayttas niinku et ne on tayttyny kun on kohta kaks vuotta
takana sita urheiluluokkaa niin tota on ne ainakin niinku niilta osin ne odotukset
on tayttyny - -

H71: Kylla ollaan oltu, alunperin vahan jannitettiin et onko siitd mitdan hyoétya ja
muuta, tai ei jannitetty mut mietittiin, mut olemme olleet erittain tyytyvaisia eika
vahiten et se luokka sattumoisin olee aivan mahtava porukka. Aika hyvin parjaa
my0s sitten koulumaailmassa ja hyva henki siella - -

Vanhempien puheista voidaan paatelld, ettd toimintaan ollaan erittdin tyytyvéisid ja
urheiluluokista on selkeésti ollut hyotyd urheiluharrastuksen kannalta. Vastauksista
voidaan toisaalta paatelld myos se, ettd urheiluluokista ei ennakkoon tiedetd kovinkaan
paljoa. Urheiluluokkien etuja ja vahvuuksia olisikin hyva tuoda esille, jotta niille
osattaisiin hakeutua. Nuori kuulee usein urheiluluokista kavereiltaan tai valmentajaltaan
ja innostuu asiasta. Tdssa vaiheessa ei kuitenkaan pida unohtaa vanhempia, silla heill&
on merkittava rooli lapsensa koulun valinnassa. Vieraaseen kouluun ja erikoisluokalle

hakeminen voi monesta kuulostaa vieraalta ajatukselta, ellei siita tiedeta tarpeeksi.

6.4.2 Joustavuutta, monipuolisuutta ja samanhenkisia kavereita

Vanhemmat kokevat urheiluluokkatoiminnan erittdin myonteisend ja nakevét siina
monia etuja. Yleisesti vahvuutena néhdaan joustavuus, monipuolinen liikunta ja
samanhenkiset luokkatoverit. Koulun ja urheilun yhdistdmisessa on my6s vanhempien
mukaan onnistuttu. Muutamat vanhemmista nostivat etuina esiin myds mahdollisuuden
ylimédaraiseen aamuharjoitukseen, koulun roolin urheilijaksi kasvattamisessa seka

opettajien valittdvan suhtautumisen.

Urheiluluokilla nuorilla on normaalia yldkoulua enemman liikuntatunteja ja liséksi
valinnaisaineiksi on mahdollista valita myods muita liikuntakursseja. Vaikka nama

nuoret harjoittelevat oman lajin parissa tavoitteellisesti useita kertoja viikossa, jopa
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paivittdin, tulee harvalla nuorella omissa harjoituksissa tayteen nuorelle kilpaurheilijalle
asetettu suositusten mukainen 20 tuntia litkuntaa viikossa (ks. Mononen ym. 2014).
Urheiluluokilla toteutettu liikunta onkin térke& lis& harjoittelun tukena, ja tuo monelle
monipuolisuutta harjoitteluun. Myds vanhemmat arvostavat monipuolisia liikuntataitoja

ja nakevat erilaiset lajikokeilut hyvana tukena nuoren harjoittelussa.

H3: Kyllg, ja ne on sillain et tulee monipuolisemmin. Ne on kayny tekeméssa tata
missahan ajetaan pyoralla, tuolla killerilla ja, spinningid, ja onko ne kayny sitten
kiipeileméassa tuota kalliokiipeilyd, tai seindkiipeilyd, tammosia erilaisia lajeja
joita ei tulis ehkd& muuten niinku kokeiltua.

H4: Onon, siella kdydaan lapi noita, ja sitten kun ne on kaikki eri liikkunnasta, tai
niinku lajeista. Niin se on mun mielestd semmosta rikkautta, etta siind on
yrittany kasvattaa kun ne kay kaikkien lajeissa kuitenkin - -

Kyllah&n se tuo monipuolisemmaks sité liikkuntaa mika on ehottomasti hyva asia.
Kun se jaalajeissa tahtoo olla semmonen ongelma et sielld treenataan vaan
tiettyja osa-alueita. Siella on, mitd oon poikaa haastatellu niin aika erilaisia
asioita tehadn mitka varmasti tukee sit ihan sité lajin harrastamista.

Vanhemmat ovat tyytyvaisid my6s toiminnan joustavuuteen. Harjoituksiin on
mahdollista l&hted tarvittaessa hieman aiemmin ja Kilpailu- ja leirimatkojen myo6téa
tulevat poissaolot ovat sallittuja. Opettajat pyrkivét ottamaan huomioon ndma poissaolot
esimerkiksi kokeiden ajankohtaa suunniteltaessa. Kilpailuista tai leireiltd palattaessa
myo6héan, on oppilailla lupa pitdé seuraavan pdivan aamutunnit vapaana. Kaikilla ei ole
ollut tallaista mahdollisuutta aiemmassa koulussa tai kokemukset sisarusten kohdalta
ovat voineet olla hyvin erilaiset.

H1: Mun mielestéa se joustavuus on se mikd on tavallaan yllattanyt, et se on

toiminut nainkin hyvin, ettd kertaakaan ei oo tavallaan tarvinnut kieltaytya

tapahtumista mihin on halunnut ja koulu ei olis joustanut. Et se on ehdottomasti
niinku plussaa.

H4: Joustaa ihan alyttdman hyvin, et ala-asteella ei paastany liikunnanopettaja
edes liikuntatunnilta viittd minuuttia ennen. Et ois kerenny bussiin. Se oli niin,
siind on se ero.

H6: Kyllahan tuolta urheiluluokalta saa kun on pyytany pelireissuille vapaita, et
kylla niitd jonkun verran tulee. Varsinkin kun k&ydaan tuolla ulkomailla
pelaamassa niin niita tulee sitten. Sit jos on sellasia et tullaan kovin my6haan,
joskus 12 ja kolmen valissa kotona, niin tuppaa ne aamutunnit jadmé&an aina
valista.

Kolmantena urheiluluokkien vahvuutena vanhempien puheesta nousi yleisesti esiin
luokan hyva ilmapiiri ja samanhenkiset luokkatoverit. Urheiluharrastus toimii oppilaita

yhdistavéna tekijdna niin koulussa kuin sen ulkopuolellakin. Na&illa nuorilla on
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urheilullisia tavoitteita, jotka on mahdollista jakaa toisten samassa tilanteessa olevien
kanssa. Kun jokaisella urheilu vie ison osan arjesta, on myos helppo ymmartad miksi
esimerkiksi kavereiden ndkemiseen ei vapaa-ajalla ole niin paljoa aikaa. Luokalla, jossa
nuori voi olla ainoa urheilija, voi toisten oppilaiden olla vaikea ymmartéa urheilevan
nuoren arkea. Toisaalta myds opettajan voi olla haastavaa antaa talle urheilevalle
nuorelle erivapauksia urheilemista varten, kun kukaan muu luokalla ei naitd saa.
Urheiluluokalla voidaan ndhd& urheilijaksi kasvattamisen tapahtuvan luonnostaan, kun
oppilaat oppivat myos toisiltaan koko ajan.

H1: En m& oikeestaan muuta osaa sanoa, kuin ettd méa tuossa liikuntaluokalla sen

vahvuus on myodskin se, ettd sinne hakeutuu niité yksiloita, on ne yksilo- tai

joukkuelajin harrastajia, joilla on jo tavallaan urheilullisia tavoitteita ja niilla on

my0s urheilullista osaamista, joka sitten monesti mun mielesta motivoi ehka sitten
niité luokkatovereitakin.

H8A: On ja siis niill4 on tosi sellaset, m& muistan ite ton ikdsena et tytot ja pojat
on erikseen niin ne on aina yhessa. Ne on aina yhessa. Ne pydrii ihan porukalla
yhessa.

H4: Ja tuo on tuo urheiluluokalta on tullu tosia paljon hyvia kavereita. Et on, et
hirveen paljon ne niinku sit on yhessa silla tavalla et ne saattaa olla viikonloppuja
just yokylassa ja nain mut kaikki lahtee harkkoihin aamulla.

Koulun ja urheilun yhdistamisessa on vanhempien mielestd myos onnistuttu. Suurin osa
vanhemmista kertoo nuoren parjaavan koulussa hyvin, vaikka koulutehtéviin jaava aika
on rajallinen. Osan kohdalla koulunkaynti ajoittain kérsii, etenkin jos poissaoloja tulee
paljon. Urheiluharrastuksen myota nuori oppii kuitenkin ajankéytt6a ja koulutehtévét
hoidetaan tehokkaasti. Kiitosta vanhemmat antavat erityisesti luokanvalvojille, jotka

seuraavat aktiivisesti nuorten koulunkayntia ja arvosanoja.

P: Mites toi koulun ja urheilun yhdistdminen, et oot s& kokenu et tuolla onnistuu
sitten - -

H4: Paljon helpommin, siis huomattavasti. Mutta mydskin sen etta koko ajan se
luokanvalvoja on niitten urheiluopettaja, niin se seuraa sitd muuta, tai siis
todistusta ja koenumeroita. Et se on musta hyva. Et se on heti jos sulla oli just se
aidinkieli mik& oli menny huonosti niin tuli et joo, vaikka se ei 00 sen kyseisen
aineen opettaja niin mun mielesta se osottaa semmosta kiinnostusta.

Vanhemmat kuitenkin korostavat, ettd koulu ei saisi kérsia urheilemisesta. Urheilevien
oppilaiden ei pitaisi saada mitddn erivapauksia itse koulun suorittamisesta, vaikka he
saavat vapauksia kilpailu- ja leirimatkojen vuoksi. Monet vanhemmat toivovat, etta
urheilijoilta vaadittaisiin samoja asioita kuin toisilta oppilailta. Koulutus n&hd&an

tarkeénd, silla harva urheilija saavuttaa lopulta ammattiurheilijan uran.

94



H1: Ehk& ma toivoisin niin, ettd sitd ei tehtdis sen koulun kustannuksella.
Tavallaan pidettais se realismi siind, ettéa hyvin harvasta naista tulee kuitenkaan
ammattiurheilijaa loppuelamakseen. Etta tavallaan taa vaihe on taa kolme vuotta,
mita urheiluluokkaa tuossa kay olisi syyta kayttaa hyvaksi kun on aika pitka sarka
edessa tehtavana, etta 16ytaa sitten jotain muutakin tekemista kuin pelkén urheilu-
uran.

Urheiluluokalla opiskeluun on mahdollista yhdistdd myds urheilijaksi kasvattamista
muutenkin kuin vain harjoittelumahdollisuuksia parantamalla. Opetussuunnitelmat
mahdollistavat urheilijaksi kasvattamisen tukemisen eri oppiaineiden avulla.
Esimerkiksi urheilijan ravitsemukseen voidaan perehtyéd kotitalouden ja terveystiedon
tunneilla ja opinto-ohjauksessa ajankayttdon ja elaménhallintaan. (Kalaja 2014, 86.)
Vanhempien mielestd on hyvé, ettd urheilijaksi kasvattamista tapahtuu useammassa
aineessa.
H5: Et paljonhan sielld on sellasia asioita niinku tulee, et niil on niinku vaik on
terveystietoa niin terveystiedossa ehka katsotaan sitd urheilevan nuoren
nakokulmasta opetetaan, mika on tietysti ihan hirveen hyva. Sit kaikista
litkunnatunneilla ja urheiluvalmennuksessa niin kyllahan siind koko ajan tulee
semmosia, niinku ravitsemukseen, uneen, kaikkia tammasia perusasioihin liittyvia
asioita. Ja tota niinniin, et silla tavalla niissd aineissa missa naa

lilkunnanopettajat on niinku mukana niin kylla siina silla tavalla tulee sit sitéa
urheilijaksi kasvamisen ainesta niinku mukana.

6.4.3 Mitéa ylakoulun jalkeen?

H21: Kauheesti puhutaan urheilijan polusta ja kaikesta hienosta, mutta kun se
ollut ne portaat ollu vaan niin isoja ettei se urheilija meinaa paasta niista yli. Osa
niinku kompastuu niihin portaisiin kun ei vaan yksinkertaisesti paase niista yli.

Taméa yhden urheilijan isdn puheenvuoro kuvastaa vanhempien nékemid ongelmia
urheilijan polussa. Useampi vanhemmista  nosti esiin ylakoulujen
urheiluluokkatoiminnasta keskusteltaessa huolen siitd, mité tapahtuu ylakoulun jalkeen.
Ylakoulujen urheiluluokkatoimintaan ollaan tyytyvéisid, mutta toisen asteen
koulutuksen tilanne huolestuttaa. Lukioon aikovilla luonnollinen jatko on siirtyminen
urheilulukioihin, jotka ndhd&éan toimivana jarjestelmané. Sen sijaan vanhemmat, joiden
lapsi todennékoisesti on hakeutumassa ammatilliseen koulutukseen tai joku lapsista on
kaynyt ammatillisen koulun, nékevét sen haasteellisena vaihtoehtona. Vanhemmat
toivovat, ettd nuori voisi hankkia haluamansa koulutuksen ilman, ett4 urheilu-ura

karsisi.
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H2A: Ainoastaan sitten mita sillain miettii nyt niinku lapsi on nyt kasilla niin
mitas sitten ysi luokan jalkeen. Kun ei 0o oikeestaan vaihtoehtoja muuta kuin
lukio. Kun ei oo lukuihmisi& olla niin ennemminkin sellanen k&den, kasilla tekeva
ihminen.

H5: Ja vield meilla saattaa olla niinku sellanen, ettd nd& urheilulukiot saattaa
toimia jollainlailla suurinpiirtein hyvin, mut jos henkild on sellanen niinku meiéan
kohdalla et hanella on tota niinniin lukivaikeus, joka on sit hankaloittanu sita
koulunkaynti&, ja lukio ei 0o ollu se juttu eik& se paikka. Se ei ikin& olis hengissa,
tai olis se siella hengissa selvinny, tai tavallaan se ei 0o hanen juttunsa. Niin
miten meilla sit joku muu jarjestelma niinku ammattiopistot pystyy tavallaan tassa
kulkemaan mukana - - Siitd huolimatta, ettd haluanko m& mennd lukioon vai en.
Niin mulla on mahdollisuus, musta on mahdollisuus tulla maailman huippu. Et se
jarjestelma mahdollistais sen, et ma voisin taysipainoisesti urheilla, tekemalla
sellaisen valinnan jonka ma haluan.

Lukioiden urheiluluokkatoiminnassa oli vuonna 2012 mukana 2 430 oppilasta, kun taas
ammatillisissa oppilaitoksissa vain 511. Ammatillisissa oppilaitoksissa urheilijaméaara
jaakin pieneksi verrattuna koulun kokonaisopiskelijamaaraan. Tdma aiheuttaa haasteita
lukujarjestysten suunnittelulle ja urheilijoiden yksil6llisten tarpeiden huomioimiselle.
(Savolainen & Harkdnen 2014, 87-88.) Ammattikoulussa harjoittelun ja koulun
yhteensovittaminen nahdaan hankalana juuri edelld mainitusta syystd. Moni kursseista
on kaytava ajallaan, jotta voi siirtyd seuraavalle kurssille ja tdmé& vaikeuttaa urheilijan
mahdollisuutta tehd& opintoja hitaammalla tahdilla.

H2A: Et lukio on sitten niinku se periaatteessa se ainoa mahdollisuus jos et sitten

lahe sompaa siella koulun kanssa. Taas taistelemaan kun meilla on tammdnen

urheilija niin se ei nyt sori vaan tuu sinne aamutunnille et sille j&& nyt et se kay sit
koulua vahan jalkijunassa, tekee itsendisesti naita juttuja - -

H5: Ja sit se vaatii niinku jos aattelee et joku menee niinku, tai ettd peruskoulun
jalkeen, niin se vaatii siltd oppilaalta aika paljon jos sulla ei oo tavallaan sita
jarjestelmaa et sa lahdet sanotaan niin ajamaan niitdA omia oikeuksia, ja
keskustelemaan ja neuvottelemaan.

Kuten edelliset puheenvuorot osoittavat, koulun kanssa yhteistyon tekeminen nihdaén
haastavana. Ammatillisen koulun puolelle kaivataan selkedmpad jarjestelméa
urheilijoiden opintojen jarjestamiseksi, jotta urheilu-uran tavoittelu olisi opintojen
ohella mahdollista. Vanhemmat katsovat ylékoulusta siirtyvien nuorten olevan vielda
lilan nuoria ajamaan omia etujaan koulumaailmassa. Ndiden perheiden kokemusten
mukaan koulun ja urheilun yhdistdiminen on ollut haastavaa ja vaatinut
erikoisjérjestelyjd. Kummassakin tapauksessa vanhempien kokemukset pohjautuvat

perheen vanhempien sisarusten ammattikouluaikaan.
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7 POHDINTA

Tamaén pro gradu -tutkielman tarkoituksena on ollut selvittdd osana Kasva urheilijaksi
Jyvéskyldssd -hanketta, miltd perheiden ja urheilutoiminnan vélinen dynamiikka
nayttdd. Vanhempien kokemuksia ja nakemyksid on selvitetty heidédn urheilulle
asettamistaan odotuksista sekd kasvattajan roolista niin yleisella tasolla kuin
urheiluharrastuksen suhteen. Liséksi on tarkasteltu urheiluharrastuksen vaikutuksia

perheen arkeen sek& urheiluluokkatoiminnan merkitysta nuoren urheiluharrastuksessa.

Tassd  luvussa  nostetaan esiin  tutkimuksen keskeisimmat  tulokset
tutkimuskysymyksittdin.  Tulokset on  koottu tiivistetysti  taulukkomuotoon
yhteenvedoksi tulososiosta ja pohdinnan taustoitukseksi (taulukko 1). Tuloksia peilataan
teoreettiseen viitekehykseen ja aiempiin tutkimustuloksiin tulososion tapaan seka
pohditaan saatuja tuloksia. Lopuksi arvioidaan vield tutkimuksen luotettavuutta ja
pohditaan mahdollisia jatkotutkimuksen aiheita.
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TAULUKKO 1. Tutkimuksen keskeiset tulokset tutkimuskysymyksittain.

Tutkimuskysymys Keskeiset tulokset
1. Vanhempien odotukset - Urheilun toivotaan opettavan terveité
urheilutoiminnalle elaméntapoja, liikunnallisia arvoja ja

pitdvan nuoret poissa pahanteosta.

- Urheilun toivotaan antavan lapsille evaita
tulevaan tydeldmaan.

- Osa vanhemmista kokee jadvansa taka-
alalle lapsensa harrastuksessa.

- Seuroilta kaivataan tukea urheilijaksi
kasvattamiseen sekd omaan
vanhemmuuteen urheilun suhteen.

2. Vanhemmat urheilevan nuoren - Koti ndhdéan ensisijaisena kasvattajana.
kasvattajina - Urheilijaksi kasvattaminen toteutetaan
kotona vrt. urheilijaksi kasvattaminen
seuran tehtdva.

- Urheilu odotuksineen ja
kasvatusvaatimuksineen heratté osassa
vanhemmista epavarmuutta ja
hammennysté.

- Vanhemmat ovat harrastuksen
mahdollistajia ja tdrkeimpid tukijoita.

3. Urheiluharrastus perheen arjessa | - Ajankayttd koetaan suurimpana haasteena.

- Harrastuksella on erittdin suuri
taloudellinen merkitys.

- Urheiluharrastuksella on vaikutuksia koko
perheeseen.

- Vanhempien vapaa-ajan maaran suhteen
vastaukset jakautuivat.

4. Vanhempien kokemuksia - Odotukset toiminnan suhteen ovat
urheiluluokkatoiminnasta tayttyneet ja jopa ylittyneet.

- Toiminnan vahvuutena nahddén joustavuus,
monipuolinen liikunta ja samanhenkiset
luokkakaverit.

- Vanhemmilla on huoli urheilun ja koulun
yhdistamisesta ylakoulun jalkeen.

7.1 Vanhempien ja urheilutoiminnan vélisestd dynamiikasta
Suomessa lasten ja nuorten liikunnan ensisijaisena tehtdvdnd nahdaan kasvatus
terveeseen ja liikunnalliseen eldmdantapaan (L&ms& 2009, 15). Tutkimukseen

osallistuneet vanhemmat ovat pitkélti samalla linjalla. Lapsi on alun perin viety
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urheiluharrastuksen pariin silld ajatuksella, ettd urheilu opettaa lapselle terveitéd
elamantapoja ja liikunnallisia arvoja sek& pitda lapsen pois kaduilta pahan teosta.
Useimmat vanhemmista nostivat esiin edella mainitut tekijat, mika kuvastaa osaltaan
vanhempien huolta nuorten tulevaisuudesta. Tamén Z-sukupolven (ks. Aarresola 2014)
uhkina néhdaan tietokoneet, dlypuhelimet ja nuorten liikunnallinen passivoituminen,
joiden rinnalle kaivataan kehittdvaa tekemistd. Urheilun kasvattaviin arvoihin uskotaan
lagjasti, ja nditd arvoja nuoren toivotaan omaksuvan harrastuksen parista. Urheilun
katsotaan opettavan muun muassa monia tarkeitd ty0elamassd tarvittavia taitoja,
sosiaalisia taitoja sekda epdonnistumisten kasittelyd. Ty6elamén taitojen korostuminen
vastauksissa kuvastaa tamén paivan tyoeldman raadollisuutta. Ty6ssa kohdataan
vastoinkdymisia ja ajankaytollisia haasteita, ja toisaalta yhdelle ihmiselle kasaantuu
aiempaa enemman tyotehtévia, jolloin jaksaminen on koetuksella. Vanhemmat toivovat

urheiluharrastuksen valmistavan nuoria ndiden haasteiden kohtaamiseen.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen osalta nousi esiin myos vanhempien rooli lapsensa
urheiluharrastuksessa, mika on erittdin mielenkiintoinen ja véhan puhuttu aihe. Jokainen
urheilevan nuoren vanhempi on varmasti kuullut fraasin kuljettamisesta,
kustantamisesta ja kannustamisesta, mutta tdma rooli on annettu suoraan vanhemmille
usein urheiluseuran suunnalta. Vanhemmilta harvoin kysytaan, millaisia odotuksia tai
toiveita heilld on harrastuksen tai seuran suhteen, vaan heidan toivotaan pysyttelevan
taustalla maksajan ja kuljettajan roolissa. Nuoren intensiivinen urheiluharrastus
vaikuttaa kuitenkin véistamattda my6s vanhempiin, joista osa miettii hdmmentyneina
paikkaansa urheilevan nuoren rinnalla. Vanhemmat eivat aina tiedd mitd heiltd
odotetaan ja kuinka suhtautua esimerkiksi kun nuori on epdonnistunut Kilpailuissa tai
motivaatio on kadoksissa. Onko vanhemman tehtdvd kannustaa nuorta kohti
unelmaansa vai toimia erdénlaisena jarjen &anend ja muistuttaa, etta eldméssa on paljon
muutakin kuin urheilu? Erityisesti vanhempia, joilla ei itsellddn ole urheilutaustaa,
voivat urheilun tavoitteellisuus ja vaatimukset yllattad. Urheilu voi tuoda mukanaan
arkeen haasteita, joihin ei ole osattu ennalta varautua. Kun yhtakkid lapsen
harrastukseen on sitouduttu niin ajallisesti kuin taloudellisestikin, voi vanhempien ja
harrastuksen vélille syntyd jannitteita ja tilanteita, joissa vanhempi ei tied&d miten toimia.
Osa vanhemmista kertoo kaipaavansa tukea urheiluseuralta tai valmentajalta niin nuoren
urheilijaksi kasvattamisessa kuin omassa vanhemmuudessa ja siihen liittyvisséa

odotuksissa. N&mé& vanhemmat ottaisivat mielellddn tuen vastaan ja keskustelisivat
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aiheesta, mutta talla hetkelld tallaiset foorumit puuttuvat ja vanhemmat jaavat melko

yksin asian kanssa.

Mitadn varsinaista tulppaa vanhemmat eivat kuitenkaan nde seuran ja vanhempien
valilla, sill4 heiddan mukaansa seuratoimintaan pééasevat mukaan kaikki halukkaat. Sita
kautta vanhemmilla on jonkinnakoisia vaikutusmahdollisuuksia seuran sisalla. Sen
sijaan vanhemmat, jotka eivat halua lahted seura-aktiiveiksi, jaévét helposti kokonaan
toiminnan ulkopuolelle. Talloin on vaarana, ettd vanhemmat jaavét taka-alalle omaa
lastansa koskevissa asioissa. Vaikka vanhemmat haluavat sdilyttad harrastuksen nuoren
omana toimintakenttdnd, kaipaavat he silti tietoa mitd harjoituksissa tapahtuu ja
millaisia suunnitelmia valmennusryhméassd on heidan lapsensa varalle. Useimmat
vanhemmista kaipaavatkin tiiviimpéda yhteydenpitoa kodin ja seuran tai valmentajan

vélille.

Lasten urheilusta keskusteltaessa nousee esiin aika ajoin yli-innokkaat vanhemmat,
jotka eldvat omaa unelmaansa lapsen urheiluharrastuksen kautta. Tdssa tutkimuksessa
vanhempien odotukset kilpailullisen menestymisen suhteen jaivat hyvin vahaisiksi.
Osalla oli varovaisia odotuksia, joita ei kuitenkaan tuoda esiin nuoren kuullen. Toiset
taas eivét tienneet, mitd heilld on lupa odottaa tai odotuksia ei ollut lainkaan.
Vanhempien odotuksia kysyttdessd korostui ennen kaikkea urheilun kasvattava
merKkitys, ja menestys nahtiin siiné sivussa vain mukavana lisdnd. Toki on muistettava,
ettd moni voi miettid onko heilla lupa odottaa harrastukselta jotain tai onko suotavaa
sanoa naitd odotuksia &aneen. Palloliiton teettdmassa tutkimuksessa naiden vanhempien
osuus, jotka haaveilivat lapsensa pelaavan ammattilaisena, oli vajaat nelja prosenttia
(Kylméanen 2014). Tama kuvastaa sita, ettd Suomestakin 16ytyy vanhempia, joilla on
korkeita odotuksia. Sindnsa vanhempien odotuksissa ei ole mitdan vaaraa, mutta

lapselle ei pitdisi omilla odotuksilla asettaa paineita.

Urheilupiireissé on viime aikoina puhuttu paljon urheilijan polusta ja nuoren urheilijaksi
kasvusta. Urheilijan polulla kodin, koulun ja urheiluseuran ndhddan muodostavan tiiviin
kolmikon urheilijan kasvun tukijoina (Aarresola & Mononen 2014, 7). Vanhemmat
nédhd&an keskeisimpéana tukijoukkona, joten halusin kysyda vanhemmilta itseltdén,
kuinka he né&kevat oman roolinsa urheilijan kasvattajina ja tukijoina. Useimpien
vanhempien mielestd urheilullinen eldméantapa muotoutuu pitkélti kotona. Perusasioiden

tulee olla kotona kunnossa, jotta harjoituksissa voidaan keskittya itse lajiharjoitteluun.
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Suoraan harrastukseen liittyvat asiat opitaan seuroissa, ja naihin vanhemmat eivat ole
kovin halukkaita edes puuttumaan. Sen sijaan esimerkiksi ravinnosta ja unesta
vanhemmat toivovat valmentajien keskustelevan urheilijoiden kanssa, silla nuoren on
helpompi omaksua asiat kun sen kertoo joku muu kuin oma aiti tai isd. Kodin tehtavaksi
jaa kuitenkin néiden asioiden toteutuksesta huolehtiminen. Osa vanhemmista koki
urheilijaksi kasvattamisen kodin sijaan puhtaaksi seuran asiana. He Kkatsoivat, ettei
heilld ole oman urheilutaustan puutteen vuoksi tyokaluja kasvattaa nuorta urheilijaa

muutoin kuin perusarjen osalta ja huolehtia esimerkiksi riittdvasta unen maarasta.

Vanhempien kasvatusvastuuta ja vanhemmuutta on arvosteltu viime vuosina monella eri
taholla. Vanhempia moititaan muun muassa auktoriteetin puutteesta ja kasvatusotteen
lipsumisesta.  Lapsen  kasvatusvastuun  katsotaan nykyddn jakautuvan eri
institutionaalisten kasvattajien valille, ja vanhemmat eivat endé koe olevansa vastuussa
lapsen kasvatuksesta kaikilla osa-alueilla. (ks. Alasuutari 2003; Korhonen 1999; Lamsa
2014.) Tassa tutkimuksessa vanhemmat kuitenkin korostivat kodin ensisijaista roolia
kasvattajana ja kovin suurta kasvatusvastuuta he eivat siirtdisi koulun ja harrastusten
vastuulle. Koti ndhd&an perusturvana ja merkittdvimpéna kasvattajana, jonka kasvatusta
koulu ja harrastus tukevat. Koulun rooli ndhdaan kuitenkin enemman opettamisessa,
mutta urheilun katsotaan kasvattavan moniin ominaisuuksiin, joihin kotona ei suoraan
kasvateta. Kasvatuksen suhteen vanhemmat tuntuivat olevansa sinut, ja paljon puhuttua
epdvarmuutta ei kasvattajina  koettu. Sen sijaan urheilu odotuksineen ja
kasvatusvaatimuksineen heratti osassa vanhemmissa epdvarmuutta ja hdmmennysta.
Lapsen urheiluharrastus voikin viedd vanhemmat vieraalle maaperalle, jos heilla

itsellaan ei ole omaa urheilutaustaa.

Lamséan (2009) hahmotelma kolmesta erilaisesta vanhemman roolista urheiluseurassa
istuu tdhan tutkimukseen hyvin. Vanhemmat kokivat tukevansa lasta olemalla ennen
kaikkea harrastuksen mahdollistajia  kuljettajina, kustantajina ja kaytannon
organisoijina. Toiseksi vanhempien puheesta voidaan havaita myos tulkitsijan rooli, kun
vanhemmat auttavat tulkitsemaan urheilukokemuksia. Monet vanhemmat kertoivat
keskustelevansa nuoren kanssa harrastuksesta, ja toisaalta kannustavansa niin voittojen
kuin havitidenkin kohdalla. Kolmantena Lams& mainitsee vanhemmat roolimalleina,
kun he tarjoavat mallia oikeasta kéyttaytymisestd esimerkiksi juuri voiton ja havion
hetkelld. (Lamsa 2009, 32.) Tdss& vanhemmat eivét suoranaisesti maininneet toimivansa

roolimalleina, mutta korostivat kasvatuksen lahtevan kotoa.
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Lapsen urheiluharrastus nakyy perheen arjessa luonnollisesti monella tapaa. Erityisesti
juuri nuoruusvaiheessa harrastamisen vaativuuden lisddntyessa harrastuksesta tulee
helposti koko perhettd yhdistéva tai kuluttava projekti (Aarresola 2014, 69). Suurimpana
haasteena arjessa vanhemmat nékivat ajankayton, silla pitkien valimatkojen takia
harjoituksiin kulkeminen jdi monessa perheessa vanhempien varaan. Osalla oli
harjoituksiin kuljettamisia parhaimmillaan useita kertoja paivéssa, jolloin omasta vapaa-
ajasta jouduttiin tinkimadn. Vastaukset vanhempien vapaa-ajan suhteen kuitenkin
jakaantuivat, silla osa vanhemmista katsoi vapaa-aikaa olevan riittavésti, kun taas osa
koki lapsen harrastuksen vievén kaiken ajan. Harrastus vaikuttaakin vahvasti myos
muuhun perheeseen. Vanhemmat mainitsivat esimerkiksi urheiluharrastuksen
heréttavan toisissa lapsissa mustasukkaisuutta. Liséksi lomista ja omista harrastuksista
on jouduttu tinkimdan. Tama tutkimustulos kuvastaa hyvin néitd jannitteisia
nédkemyksid, joita ilmeni urheiluharrastuksen ja vanhemmuuden vélilla. Vaikka lapsen
urheiluharrastus on ollut myds vanhempien valinta, ei kaikkiin haasteisiin ollut osattu
ennalta varautua, ja esimerkiksi omista menoista ja vapaa-ajasta luopuminen on ollut
osalle oppimisen paikka. Ndista huolimatta jokainen vanhemmista korosti haluavansa

tukea lapsensa harrastusta kaikin tavoin.

Tutkimuksen tuloksista nousi hyvin esiin myds viime vuosina paljon puhuttaneet
harrastusten  jatkuvasti kasvavat kustannukset. Jokainen vanhemmista Kkertoi
harrastuksella olevan erittdin suuri taloudellinen merkitys. Lajien valilla on kuitenkin
suuria eroja kustannuksissa, kuten Puronahon (2006, 2014) tutkimuksetkin osoittavat.
Halvimmissa lajeissa selvittiin muutamalla satasella, kun taas suurimmassa osassa
lajeista kustannukset kohosivat vuositasolla tuhansiin euroihin. Kalleimmasta péasta
tassé tutkimuksessa olivat jadlajit sekd voimistelu, kun taas edullisimpia olivat paini,
suunnistus ja lentopallo. Kustannusten suuruuteen ovat vaikuttaneet merkittavasti
tilavuokrat, toiminnan ammattimaisuus, kilpailu- ja leirimatkojen maara seké tarvittavat
varusteet. Eraalla perheelld, jolla kaikki lapset olivat mukana kilpaurheilun parissa,
nousivat kustannukset yli 15 000 euroon vuositasolla. Talléin voidaan jo puhua erittain
merkittdvastd summasta. Kaikki eivat korkeita kustannuksia kuitenkaan pelk&st&dén
kritisoineet, vaan ammattimaisesta toiminnasta oltiin myds valmiita maksamaan

suurempaa hintaa.

Taloudellisista kustannuksista puhuttaessa kyse ei ole kuitenkaan pelkéstdan lapsen

oikeudesta harrastaa haluamaansa lajia. Kohonneet kustannukset nostavat esiin myos
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kansanterveydellisen nakokulman. Liikunnalla on merkittdva rooli lasten ja nuorten
terveyden edistamisessa sekd kasvun tukemisessa. Harrastusmahdollisuuksien
kaventuminen heikent&& erityisesti kdyhien lasten liikuntamahdollisuuksia ja samalla
heidén terveyttaan. On arvioitu, ettd kustannukset yhden syrjaytyneen nuoren elinkaaren
osalta voivat nousta jopa miljoonaan euroon. Nuorten syrjaytyminen aiheuttaa tata
kautta yhteiskunnalle mittavia kustannuksia. Kolmantena seikkana on nostettu esille
lajien tulevaisuus. Jos perheilld ei ole varaa laittaa lapsiaan haluamiinsa harrastuksiin
niiden kalleuden vuoksi, voivat vaikutukset alkaa nakya tietyissa lajeissa ja seuroissa
harrastajamaérien vahenemisend. (Koivisto 2005, 17-20.) Erityisesti jaélajeissa
kustannukset ovat sill& tasolla, ettd pienituloisilla perheilld on jo nyt vaikeuksia laittaa
lastansa ndihin lajeihin tai harrastus on jouduttu j&ttdmaan kesken kustannusten

kasvaessa.

Urheiluluokkatoiminnan suhteen vanhemmat olivat erittdin tyytyvaisia ja kokivat
odotustensa tayttyneen tai jopa ylittyneen. Urheiluluokka on monen nuoren kohdalla
helpottanut urheilun ja koulun yhdistdmista ja tuonut siihen joustavuutta. Harjoituksiin
ja kilpailumatkoille on lupa l&hte& aiemmin, mutta koulua ei kuitenkaan kayda urheilun
ehdoilla. Vanhemmat nakivét urheiluluokkien etuna myds monipuolisen liikunnan, joka
tukee muuta harjoittelua. Urheiluluokille on myo6s kerdantynyt samanhenkisia ihmisié,
mika on erittdin tarked tuki nuorelle urheilijalle murrosidssa. Nuoruusvaiheessa kaverit
nousevat eldméssd yha tarkedmmiksi ja kaverit myds ohjaavat nuoria valinnoissaan.
Urheiluluokalla nuoret ovat ikddn kuin samassa tilanteessa, kun jokaisella harjoitukset
tayttavat kalenteria ja perjantai-iltaisin ei ole aikaa lahted kaupungille kuljeksimaan. Jos
nuori on ainut urheilija luokallaan, voi hén kokea itsensé ulkopuoliseksi, kun hénella on

hyvin erilainen eldmantapa kuin luokkatovereilla.

Urheiluluokkien osalta mielenkiintoinen esiin noussut asia oli vanhempien huoli
ylakoulun jalkeisistd opinnoista. Huoli nousi esiin heiddn osaltaan, joiden lapsi on
yldkoulun  jalkeen suuntaamassa ammattikouluun.  Urheilulukion tarjoamat
mahdollisuudet tunnistettiin, mutta ammattikoulutoiminnassa nahtiin monia haasteita.
Sielld urheilun ja koulun yhdistdminen né&htiin j&avan pitkalti urheilijan omille
hartioille, silla mitddn valmista polkua ei lukion tapaan ole luotuna. Urheilija joutuu
néin tasapainoilemaan urheilun ja koulun suorittamisen valillg, mik& varmasti heijastuu
vaistdmatta niin koulussa kuin urheilussa suoriutumiseen. Taltd osin Kritisoitiin myos

urheilijan polkua, jonka ongelmana nahtiin paikoin liian suuret harppaukset. Ongelmat
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néhtiin erityisesti valintavaiheessa, jolloin opintojen ja urheilun yhdistaminen nousevat
aiempaa suurempaan rooliin (Valo ry 2015c). Vanhemmat katsovat, ettd toisen asteen
koulutukseen siirtyessadn nuori ei ole vield valmis taistelemaan omista oikeuksistaan.
Jotta nuori voisi yha tahdatd urheilu-uralle, tulisi urheilu pystyd sovittamaan
koulunkéynnin oheen. Lisadamalla ja kehittamalla urheiluakatemioiden toimintaa ympari
Suomea erityisesti ammattikoulujen osalta, voidaan parantaa urheilijoiden
mahdollisuuksia hankkia koulutus urheilun ohella. Pelkastadn jo aamuharjoittelun
mahdollistaminen ja koulun joustava suorittaminen esimerkiksi kokeiden suhteen
auttaisi varmasti jo montaa urheilijaa. Samalla on mahdollista pienentdd naité suureksi

koettuja harppauksia urheilijanpolulla.

Otsikko ”mid en tiedd mitd multa odotetaan” kuvaa mielestdni hyvin tutkimuksen
keskeisinté tulosta. Kaiken kaikkiaan tutkimuksen tuloksien perusteella on aiheellista
miettid, kuinka vanhemmat huomioidaan urheilijan tukijoukkoina ja kuinka
urheilutoiminnan  ja  vanhempien vdlista  kuilua  saataisiin  kavennettua.
Urheilutoiminnassa ei voida unohtaa sitd tosiasiaa, ettd perhe on urheilijan keskeisin
tukijoukko. Intensiivinen kilpaurheilu vaatii koko perheen sitoutumista, jolloin koti ei
voi olla irrallinen saareke urheiluseurasta. Osalle vanhemmista nuoren urheilijaksi
kasvattaminen on hyvin luonnollinen osa vanhemmuutta, mutta kuten tutkimuksen
tulokset osoittavat, ndin ei ollut kuitenkaan kaikkien vanhempien kohdalla. Erityisesti
vanhemmat, joilla itsell&&n ei ollut urheiluun tarttumapintaa, kokivat epdvarmuutta ja
neuvottomuutta urheilevan nuoren kasvatuksessa sek& omien odotustensa suhteen.
Onkin muistettava, ettei kaikilla ole nakemysté ja kokemusta urheilumaailmasta, ja se

voi vaikeuttaa urheiluun suhtautumista.

Koska urheiluseurat ovat monessa tapauksessa lahimméssa vuorovaikutuksessa
koteihin, kohdistuvatkin katseet ratkaisuja haettaessa erityisesti seurojen suuntaan.
Seurojen on helpointa tavoittaa vanhemmat esimerkiksi erilaisten vanhempainiltojen tai
koulutusten kautta sekd yksinkertaisesti tiedottamalla. Kuitenkin ensimmaisena
askeleena seurojen tulisi kysyd vanhemmilta itseltddn, mit4 he odottavat ja toivovat
seuralta. Kuten osa vanhemmista kertoi, kaipaisivat he jonkinlaisia foorumeja, joista he
voisivat saada tukea toisilta samojen ongelmien kanssa kamppailevilta. Kysynt&a
tallaiselle tuelle vaikuttaisi tutkimuksen mukaan olevan. Kun tah&n asti vanhemmat ovat
saaneet monessa seurassa lihinnd ohjeet “’kuljeta, kustanna, kannusta”, olisi varmasti

seuroissa aika siirtyd keskustelevampaan kulttuuriin. Aivan kuten on siirrytty lasten
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kasvatuksessakin. Kun osa vanhemmista ei osaa suhtautua lapsensa harrastukseen
eivatkd ndma vanhemmat tiedd, millaisia odotuksia heihin kohdistuu seurojen suunnalta,
tulisi seurojen pyrkia tunnistamaan nama odotukset ja kertoa ne eteenpéin vanhemmille.
Kouluttamalla vanhempia seurat voivat myods edistdd vanhempien taitoa kasvattaa
nuorta urheilijaa. On kuitenkin hyva muistaa, etteivat kaikki tarvitse tai halua tukea,

joten edell& mainittujen toimintatapojen tulisi pohjautua vapaaehtoisuuteen.

Sen sijaan urheilevan nuoren perheen arkeen kohdistuviin haasteisiin voidaan varmasti
helpoiten puuttua kohtuullistamalla harrastuskustannuksia. Puronahon (2006; 2014)
tutkimuksista nousee hyvin esiin keskeisimmaét kustannusten aiheuttajat, mutta naihin
kustannustalkoisiin on seurojen lisdksi osallistuttava myds valtion ja kunnan tasolla
seké lajiliitoissa. Esimerkiksi kunnat voivat vaikuttaa kustannuksiin liikuntapaikkojen
hinnoittelun  kautta. Lajiliitot puolestaan voivat vaikuttaa siihen, millaisia
kilpailumatkoja urheilijoille tulee ja millaisilla valineilla kilpaillaan. Ei voida mydskaan
unohtaa vanhempien merkitystd, silla kuitenkin kotitaloudet viime kadessa rahoittavat
pitkélti koko urheilutoimintaa. Vanhemmilla on iso vaikutus siihen, ettd tarvitseeko
lapsella olla parhaimmat vélineet, ja pitddkd ulkomaanleirejd ja pelimatkoja tehd& jo
alakouluikaisend. Kuten jo aiemmin todettiin, on kustannusten nousulla vaikutuksia
taloudelliseen tasa-arvoon ja kansantalouteen. Jossain vaiheessa vaikutukset yltavat
my0s seuratoimintaan asti entista selvempind, kun vanhempien tulotaso alkaa maaritell&
lasten lajivalintoja. Sitd, olisiko télla vaikutusta esimerkiksi lajien kansainvaliseen

menestymiseen, voidaan vain arvailla.

Useamman vanhemman puheesta nousi esiin sitaatti “méi koen et se antaa enemman
kuin ottaa”, mika tiivistdd saatuja tuloksia hyvin. Vaikka lapsen urheiluharrastus sitoo
koko perhettd, erityisesti vanhempia, ja tuo monessa perheessa mukanaan haasteita ja
jannitteita, koetaan urheiluharrastus uhrausten arvoisena. Urheilu nahddén hyvana
harrastuksena, jossa lapsen on hyva kasvaa ja kehittyd. Harrastus ndhdaan ikaan kuin

satsauksena lapsen tulevaisuuteen.

7.2 Tutkimuksen luotettavuudesta

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija on toisella tapaa keskeisessd asemassa kuin

kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Tutkijalta vaaditaan laadullisessa tutkimuksessa
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tutkimuksellista mielikuvitusta, mika toisaalta my0s tuo tietynlaista vapautta ja
joustavuutta tutkimuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Oleellisinta on tutkijan
tekemien ratkaisujen raportointi lukijalle, jotta tutkimusta voidaan ylipdatédan arvioida.
(Eskola & Suoranta 1998, 20.) Naista tutkijan tekemista ratkaisuista on raportoitu tyon
eri vaiheissa. Tassé luvussa ei ole tarkoitus nostaa enaa esiin niinkaén tehtyja ratkaisuja

vaan arvioida itse tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimusmenetelmien luotettavuutta késitelladn yleensd késitteiden validiteetti ja
reliabiliteetti avulla. Laadullisessa tutkimuksessa ndiden kasitteiden kayttokelpoisuutta
on Kkritisoitu usein ja ehdotettu jopa niiden hylk&&mista laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta arvioitaessa. (Tuomi & Sarajéarvi 2012, 136-137.) Néin toimittaessa on
kuitenkin yh& pyrittava siihen, ettd tutkimus paljastaa tutkittavien kasityksia niin hyvin
kuin mahdollista. Samalla on muistettava tutkijan rooli, sill& tutkija vaikuttaa saatavaan
tietoon niin aineistonkeruuvaiheessa kuin myds analysointia tehdessa. Lopulta kyse on
kuitenkin tutkijan tulkinnoista, jonka vuoksi tutkimuksen vaiheiden avaaminen lukijalle

on keskeista luotettavuuden kannalta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 189.)

Haastatteluihin perustuvassa tutkimuksissa aineiston keradminen ja sen késittely
vaikuttavat oleellisesti tutkimuksen luotettavuuteen. Itse aineiston kerdaminen ja
haastateltavien valinta kuvattiin tarkemmin jo luvussa 5.4.1, mutta kasittelen aihetta
tassa vield lyhyesti luotettavuuden kannalta. Tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa on
syytd huomioida erityisesti haastattelijan rooli sekd vastaajien asenteet. Hirsjarven ja
Hurmeen (2000, 49) mukaan haastateltavan vastaus heijastaa aina myos haastattelijan
lasndoloa ja hanen tapaansa kysya asioita. Téssd tapauksessa luotettavuuteen on voinut
vaikuttaa esimerkiksi haastattelijan kokemattomuus, jonka vaikutusta on pyritty
vahentdmaan haastatteluiden hyvélla suunnittelulla. Toisaalta voidaan myds pohtia,
ovatko haastateltavat antaneet rehellisida vastauksia vai kenties sellaisia, joiden he
olettavat olevan hyvéksyttyjd ja toivottuja. Vastausten rehellisyytta ei tssa tapauksessa
ole kuitenkaan syyta kyseenalaistaa, silld haastateltavat osallistuivat tutkimukseen

vapaaehtoisesti ja nimenomaan siité syysta, etta halusivat vanhempien danen kuuluviin.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava myds aineiston riittavyys.
Kvalitatiivisessa aineistossa ei ole olemassa mitd&n ennalta maarattya kokoa riittavasta
aineistosta, vaan aineiston riittdvyys on arvioitava tapauskohtaisesti. Yleisohjeena

pikemminkin annetaan, ettd méaéara ei korvaa laatua. (Eskola & Suoranta 1998, 216.)
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Tassa tutkimuksessa aineiston riittdvyyden arvioinnissa on hyddynnetty saturaatiota eli
aineiston kyllaantymistd. Tall4 tarkoitetaan sité, ettd aineistoa on riittdvasti, kun uudet
tapaukset eivat anna endd mitddn uutta tietoa tutkimusongelman kannalta (Eskola &
Suoranta 1998, 62). Kahdeksan haastattelua oli mielesténi tahan tutkimukseen hyva
maard, silld jo muutamassa viimeisessd haastattelussa aineisto alkoi toistaa itsedan

monelta osin.

Toisinaan laadullisessa tutkimuksessa ongelmallisen tilanteen voi aiheuttaa liian
henkil6kohtainen aihe, jolloin tulkintaa voivat ohjata omat ennakkoké&sitykset. T&ssé
tapauksessa olen mielestani pystynyt tarkastelemaan aihetta hyvinkin objektiivisesti,
silld en itse varsinaisesti omaa kokemusta esimerkiksi vanhemmuudesta tai
urheiluluokkatoiminnasta. Urheiluseuratoiminnassa olen toki ollut pitkddan mukana ja
kohdannut sielld paljon urheilevien lasten ja nuorten vanhempia. Taméan ja omien
vanhempien seuraamisen my6td on muodostunut luonnollisesti jonkinlainen
ennakkokaésitys vanhemman roolista urheilevan nuoren taustajoukoissa. Suhtauduin
vanhempien kokemusten selvittdmiseen kuitenkin erityisella mielenkiinnolla, silla
tieddn heidan nakemysten jadvan helposti varjoon urheiluseuroissa ja toisaalta en
itsekdan pysty kuin arvelemaan, mitd vanhemmat urheilulta ja seuroilta odottavat.
Tutkimuksen tekeminen onkin muuttanut jollakin tapaa my0s omaa ajatteluani
vanhempien suhteen. Tietyt ennakkokésitykset ovat muuttuneet ja jopa hieman yllatyin

siitd, kuinka tarkeda esimerkiksi seuran tuki vanhemmille voi olla.

On kuitenkin muistettava, ettd vaikka tutkimuksen luotettavuutta voidaan pitda
korkeana, ei tuloksia voida koskaan pitdd lopullisina totuuksina. Tieteellisilla
tutkimuksilla mahdollistetaan néiden lopullisten totuuksien ldhestyminen, silla
vahitellen tutkimuksissa tehdyt virheet voidaan aina eliminoida. (Uusitalo 2001, 27).
Laadullisen tutkimuksen ensisijaisena tarkoituksena on pyrkid kuvaamaan tutkittavaa
ilmiotd, ja tdssa tapauksessa kerdtty aineisto kuvaa mielestani urheilevan nuoren

vanhemmuutta hyvin.
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7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Urheilevan nuoren vanhemmuutta on tutkittu Suomessa vasta vahén, joten aihe tarjoaa
useita mahdollisuuksia jatkotutkimuksiin. T&ssd tutkimuksessa vanhemmat valittiin
Jyvéskylén alueelta ja rajaus tehtiin ylakouluikaisten urheiluluokkalaisten vanhempiin.
Jotta vanhempien ja urheilutoiminnan valisistd suhteista saataisiin enemmaén
informaatiota, olisi tdrked kuulla suuremman joukon nakemyksid ja kokemuksia.
Tallainen olisi mahdollista vaihtamalla tutkimusmenetelméd kvalitatiivisesta
kvantitatiiviseen, ja kerddmalla aineisto esimerkiksi kyselylomakkeella. Tutkimus
voitaisiin myos laajentaa yltdmaan eri-ikaisten lasten vanhempiin, sill4 todennédkoisesti
vanhempien odotukset ja nadkemykset muuttuvat jollain tapaan lapsen kasvaessa ja

harrastuksen edetessa.

Tutkimuksesta nousi esiin urheilun monet vaikutukset perheen arkeen. Naihin
vaikutuksiin olisi kiinnostava pureutua ihan omana tutkimusaiheena, silla harrastus tuo
mukanaan hyvin erilaisia ulottuvuuksia perheiden arkeen. Toisille vanhemmille lapsen
harrastus voi olla taakka, kun taas toiset kokevat sen tarkedksi ja merkitykselliseksi
osaksi eldmaansa. Yksi mahdollisuus arjen tarkastelussa voisi olla péivakirjojen
pitdminen, jolloin vanhemmat kirjaisivat ylos tuntemuksiaan, arjen haasteita ja vaikka
kodin ja harrastuksen vélilla kuljettuja kilometrejd. Myds harrastuksen taloudellisiin
vaikutuksiin  olisi tarkeda syventyd, silld kustannusten kasvulla on kiistatta
tulevaisuudessa entistd suurempi yhteiskunnallinen merkitys. Kaikilla ei ole varaa

harrastaa ja toisaalta kustannukset myds eriarvoistavat perheita.

Tassa tutkimuksessa oli haastateltu seké diteja ettd isid. Tutkimuksen puitteissa ei ollut
mahdollista suorittaa vertailua &itien ja isien vastauksien suhteen, mutta oletettavasti
vanhemman sukupuoli voi myos vaikuttaa urheilutoimintaan kohdistuviin odotuksiin
sekd kokemuksiin. Aihe avaakin mahdollisuuden tarkastella aihetta myo6s aitiyden ja
isyyden kautta. Vertailuasetelma olisi mahdollista saada myos yksilo- ja joukkuelajien
tarkastelun valille, silla tdméan tutkimuksen perusteella oli niissa havaittavissa eroja niin
vanhempien odotuksissa, urheilun kasvattavissa ominaisuuksissa kuin vanhempien

osallistumisessa seuratoimintaan.
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LITTEET

LIITE1

TEEMAHAASTATTELURUNKO

Teemat: vanhempien odotukset urheilutoiminnalle, vanhempien rooli urheilevan nuoren
kasvattajina, urheiluharrastus perheen arjessa, nuoren urheilijan kasvuymparisto

Taustatiedot:

aiti/isa

vanhemman ammatti

vanhemman urheilutausta

lasten maaré ja iat

perheessa harrastettavat lajit

urheiluluokalla olevan nuoren laji/lajit

Onko lapsella ollut muita harrastuksia aiemmin? Mita?

Kuinka paljon harjoituksia on viikossa? Kuinka vakavissaan lapsi harjoittelee lajia?
Mika on kilpailemisen merkitys lapsen urheiluharrastuksessa? (vanhemmille/lapsille)

1. Vanhempien odotukset urheilutoiminnalle

a.

=3

@+~ ao0

Miksi lapsi on alun perin viety urheiluharrastuksen pariin? Minké ikéinen lapsi oli
talloin?

Millaisia odotuksia teilld on lapsen urheiluharrastuksen suhteen? Ovatko nama
odotukset muuttuneet vuosien varrella?

Miten koette urheilun kasvatustyon?

Millaisia odotuksia teill& on urheiluseuraa kohtaan?

Miten naette urheiluseuran kasvattajana?

Millaisia odotuksia teill& on lapsen urheilullisen menestyksen suhteen?
Haluaisitteko paasta vaikuttamaan enemman lapsen urheiluharrastukseen?

2. Vanhempien rooli urheilevan nuoren kasvattajina

a.
b.

Miten naette roolinne kasvattajina yleensa? (verrattuna kouluun ja urheiluseuraan)
Millaiseksi koette roolinne nuoren kasvattamisessa urheilijaksi? Kuuluuko tamé
vanhemmille, seuralle vai urheiluluokkatoimintaan?



c. Koetteko, ettd urheilevan nuoren vanhempina kasvattajan rooli olisi jotenkin
erilainen? Mill4 tavalla?

d. Miten pyritte tukemaan nuorta urheiluharrastuksen suhteen?

e. Keskusteletteko urheiluharrastukseen liittyvista asioista kotona nuoren kanssa?
Millaisista?

f.  Mika on ollut teidan rooli lapsen lajivalinnassa? Millaisena néette kyseisen lajin?
Oletteko mukana lajin seuratoiminnassa?

3. Urheiluharrastus perheen arjessa

Miten nuoren urheiluharrastus nakyy perheen arjessa yleisesti?

Onko urheiluharrastus tuonut haasteita arkeen? Millaisia?

Miten urheiluharrastus vaikuttaa perheen ajankayttoon?

Onko urheiluharrastuksella vaikutuksia perheen vapaa-aikaan? Millaisia?
Millainen merkitys urheiluharrastuksella on taloudellisesti?

PO oTe

4. Nuoren urheilijan kasvuymparisto
a. Millaisena n&ette kodin merkityksen urheilijan kasvuympéristona?
b. Millaisena néette koulun merkityksen urheilijan kasvuymparistona?
c. Millaisena né&ette urheiluseuran merkityksen urheilijan kasvuympéristona?
d. Millainen olisi mielestdnne ihanneymparistd nuorelle kasvaa urheilijana?

Urheiluluokkatoiminta

Millaiseksi koette urheiluluokkien merkityksen urheiluharrastuksen kannalta?
Miten paatos urheiluluokalle hakemisesta syntyi?

Millaisia odotuksia teill& on urheiluluokan toiminnan suhteen?

Miten koulun ja urheilun yhdistdminen onnistuvat?

a0 o

Jyvaskyla kasvuymparistona

a. Millaiseksi koette Jyvaskylan nuoren urheilijan kasvuympéristona? (tarjonta,
etaisyydet jne.)

b. Millaisia mahdollisuuksia Jyvaskyla tarjoaa urheilevalle nuorelle?

c. Oletteko te tai lapsenne kokeneet haasteita harrastaa urheilua/kyseisté lajia
Jyvéskylassa?

d. Millaista toiveita teill& on Jyvéaskylan kaupungin suuntaan tassé asiassa? (esim. tuen
suhteen)

Ja lopuksi vielé: haluaisitteko kertoa viela jotain muuta tdhan aiheeseen liittyen?



LIITEZ2

Hyvéa urheilevan nuoren vanhempi!

Lapsenne kay koulua urheiluluokalla. Urheilevan nuoren vanhempina olette tdrke&d osa
lapsenne urheiluharrastusta. Samalla urheilu on ehk& koskettanut koko perheenne eldmaa ja
arkea, sek& omaa vanhemmuuttanne. Urheilevan nuoren vanhempien ndkemyksistd ja
kokemuksista on kuitenkin vain vahan tietoa saatavilla. Nyt etsinkin haastateltaviksi
urheiluluokalla olevien nuorten vanhempia, joiden lapsi harrastaa tavoitteellista kilpaurheilua
useita kertoja viikossa. Haastattelujen pohjalta teen liikunnan yhteiskuntatieteiden pro gradu -
tutkielmaani aiheesta urheilevan nuoren vanhemmuus.

Keskustelu kdydaan teemahaastatteluna aiheista vanhempien odotukset urheilutoiminnalle,
nuoren urheilijan kasvuymparistd, urheiluharrastus perheen arjessa seka vanhempien rooli
nuoren urheilijan kasvattajana. Haastattelut tehdaan huhtikuun aikana ja yhteen haastatteluun
varataan aikaa noin 1,5 tuntia. Haastattelut tehdd&n anonyymisti ja tutkimuksessa kerrotaan
vain lapsen ika ja laji sek& vanhemman sukupuoli.

Tutkimuksen kautta halutaan nostaa nimenomaan vanhempien ajatukset ja odotukset esiin.
Teen tutkielmaani Kasva Urheilijaksi Jyvaskylassa -hankkeen puitteissa yhteistydssé Kilpa- ja
huippu-urheilun tutkimuskeskus Kihun kanssa. Hankkeen tarkoituksena on edist44 nuoren
urheilijan urheilijaksi kasvamista. Hankkeessa keskitytdan erityisesti ylakouluikaisiin nuoriin
tarkoituksena kehittdd yl&dkoulujen urheiluluokkatoimintaa Jyvéaskyldssd. Haastatteluita
kaytetdan siten myos hankkeen kehitystydssa ja mahdollisesti myds muussa nuorten urheilun
tutkimustarkoituksessa.

Jos kiinnostuit aiheesta, ilmoita halukkuudestasi séhkopostilla allekirjoittaneelle osoitteeseen
piia.k.poyhonen@student.jyu.fi. Kerro postissa nimesi, lapsesi sukupuoli, luokka-aste seké
harrastettavat lajit talla hetkella. Lisaksi toivon sinun ilmoittavan, osallistuuko haastatteluun
perheestanne yksi vai kaksi vanhempaa. Voitte myos esittda teille parhaiten sopivia aikoja
haastatteluajankohtaa varten.

Y hteydenottoa odotellen,

Piia PGyhonen
piia.k.poyhonen@student.jyu.fi
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