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TIIVISTELMA

Anne-Mari Kukkasela ja Sanna Venélédinen. Polvivammoja, astmaa ja allergiaa: sairauden tai
vamman ilmoittaneiden yhdeksésluokkalaisten koululiikuntakokemuksia. Jyviskylédn yliopis-
to. Liikuntapedagogiikan pro gradu —tutkielma. 2015. 68 s.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia liikuntaa haittaavia sairauksia tai vammoja
esiintyy yhdeksdsluokkalaisilla yleisopetukseen osallistuvilla oppilailla. Lisdksi tarkoituk-
senamme oli tutkia ja vertailla sairauden tai vamman ilmoittaneiden oppilaiden sekd muiden
oppilaiden suhtautumista koulunkédyntié ja koululiikuntaa kohtaan, koululiikunnan kiinnosta-
vuutta, sekd mieluisia ja ikdvid asioita koululiikunnassa.

Tutkimuksessa kiytetty aineisto on perdisin Opetushallituksen teettimasté liikunnan oppimis-
tulosten seuranta-arvioinnista vuodelta 2010 (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011). Tut-
kimuksen perusjoukkona olivat kaikki suomalaiset peruskoulun yhdeksdsluokkalaiset oppi-
laat. Tutkimukseen osallistui 51 koulua, ja ndistd kouluista yhteensd 1619 yhdeksidnnen luo-
kan oppilasta 819 poikaa ja 800 tyttdd. Téstd joukosta sairauden tai vamman ilmoittaneita
poikia oli 80 ja tyttdja 107.

Tutkimukseen vastanneista 11,7 % ilmoitti jonkin sairauden tai vamman. Yhdeksésté sairaus-
luokasta yleisimméksi sairaudeksi osoittautui tuki- ja liikuntaelinsairaudet, joita oli yhteensa
6,1 %:lla kaikista tutkimukseen osallistuneista oppilaista. Toiseksi yleisin sairausluokka oli
astma tai rasitusastma ja sen esiintyvyys oli 3,6 %.

Niisté pojista, jotka ilmoittivat sairauden tai vamman suurempi osa kertoi koulunkdynnin ole-
van vastenmielistd verrattuna muihin poikiin. Y1i 70 % kaikista tutkimukseen vastanneista
oppilaista piti koululiikunnasta ja vain alle kymmenen prosentin mielesti se oli vastenmielis-
td. Kuitenkin sairauden tai vamman ilmoittaneet pojat kokivat koululiikunnan vastenmieli-
sempéni kuin heidén ikdtoverinsa.

Liikuntatunnin lajisisdltd osoittautui sairauden ja vamman ilmoittaneiden poikien ja tyttjen
mielestd mieluisimmaksi, mutta myos ikdvimmaksi asiaksi litkuntatunneilla. Seuraavaksi mie-
luisimmat tai ikdvimmit asiat liikuntatunneilla liittyivét liikuntakokemuksiin ja toimintaan
ryhmén kanssa. Sairauden tai vamman ilmoittaneet pojat pitivit monipuolisuutta tilastollisesti
merkitsevasti muita poikia mieluisempana asiana koululiikunnassa. Sairauden tai vamman
ilmoittaneet oppilaat mainitsivat opettajan useammin ikdvind tekijand koululitkunnassa kuin
muut oppilaat, lisdksi sairauden tai vamman ilmoittaneet tytot mainitsivat ilmapiirin ja tapa-
turmat ikdvind asioina koululiikunnassa useammin kuin muut tyt6t. Koska osa koululiikunnan
kielteisistd kokemuksista liittyi oppilaiden ilmoittamaan sairauteen tai vammaan, pakottami-
sen ja kehottamisen ilmapiiriin tunneilla sekd oppilaiden kokemaan syrjimiseen ja arvosteluun
tunneilla, tulisi opettajien ottaa huomioon, miten sairaus tai vamma vaikuttaa oppilaan liikun-
tatunnille osallistumiseen ja sielld syntyneisiin kokemuksiin. Positiivisten liikuntakokemusten
saamiseksi opettajan ja oppilaan vililld tulisi olla toimiva vuorovaikutussuhde ja opettajan
tulisi eriyttdd opetusta vastaamaan erilaisten oppilaiden tarpeita.

Asiasanat: koululiikunta, koululiikuntakokemukset, kiinnostus, sairaus, vamma



ABSTRACT

Anne-Mari Kukkasela and Sanna Venéldinen. Knee injuries, asthma and allergies: Experienc-
es of physical education amongst ninth grade students who have told about diseases or disa-
bilities. University of Jyvéskyld. Master’s thesis of physical education pedagogy. 2015. 68 p.

The purpose of this research was to find out what diseases and disabilities hindering physical
activity ninth grade students of mainstream education have. In addition, the purpose of the
study was to examine and compare the attitudes of students who told about a disease or disa-
bility, together with other students, towards school and physical education, interest towards
physical education, as well as the positive and negative sides of physical education.

The data of this research comes from a follow-up evaluation of physical education learning
outcomes, commissioned by the National Board of Educations, 2010 (Paloméki & Heikinaro-
Johansson 2011). All of the ninth grade students of comprehensive school were the base of
this data. There were 51 schools that participated in the survey, with a total of 1619 ninth
grade students: 819 boys and 800 girls. Out of these students, 80 boys and 107 girls told about
their diseases or disabilities, all of them approximately in the age of 15 years.

In the survey, 11,7% of the students told about their diseases or disabilities. Out of the nine
categories of diseases, the most common was the category of musculoskeletal disorders and
diseases, which 6,1% of the students that participated in the survey reported. The second most
common category of disease was asthma or exercise-induced asthma, that 3,6% reported.

The boys that told about having a disease or disability, disliked school more than the other
boys. Over 70% of the students found physical education enjoyable or very enjoyable and
only less than 10 % of the students did not like it at all. The boys with diseases or disabilities
disliked physical education more than other boys their age.

Both boys and girls found sports to be the most enjoyable and at the same time the most dis-
liked thing in physical education. The second most enjoyable things in physical education
were positive experiences and social togetherness. In turn, the second most disliked things
were negative experiences and problems inside the group. Amongst the boys with diseases or
disabilities, the variety of physical education was found significantly more enjoyable than
amongst the rest of the boys. Teachers were mentioned as a negative factor more often
amongst the students with diseases or disabilities than those without. The atmosphere in the
class and accidents were mentioned as negative aspects more often amongst girls with diseas-
es or disabilities than those without. The negative experiences of physical education that stu-
dents with diseases or disabilities reported had to do with forcing, discrimination and evalua-
tion during physical education classes. This proves that teachers should strongly consider the
effects of students’ diseases and disabilities on experiences and attendance of physical educa-
tion classes. In order to give students positive experiences in physical education, functional
interaction between teachers and students is very important. Also the differentiation of physi-
cal education should meet the needs of different kinds of students.

Keywords: physical education, experience of physical education, enjoyment, disease, disabil-
ity



SISALLYS

L JOHDANTO ...ttt ettt sttt ettt e et e b e s besaeeaeeste st e s ensensesaenaeas 1
2 KOULULITKUNTA ..ottt ettt et sbe st et ent e st e e seaensesbenneas 3
2.1 Koululitkunnan tehtavat ja taVoitteet........cceerieeiiieriieiierie et 3
2.2 Koululitkunnan sisaltd ja MAATA...........cccueeiiierieeiieiie ettt 4
2.3 Tasa-arvoinen liitkunta ylAkoulun VUOSING .........cceeviieiiiiiiieiiciceee e 5
2.4 Tyttdjen ja poikien liikunnanopetus sekd opetettavat sisallot.........ccoeveeviervenerienienennne. 7
3 VAMMOIJEN JA SAIRAUKSIEN ESIINTYVYYS LAPSILLA JA NUORILLA ............... 9
4 KOULULHKUNTAKOKEMUKSET.......coottiiiiriiriieitnieeeeeee ettt 11
4.1 Kokemus tarkednd osana Koululiikuntaa ............ccoceeverieniniiiiininicneecesccceeene 11
4.2 Kiinnostus KoululiiKunnassa ..........ccceoueriiniiiiniinieieeeeeee et 12
4.3 Koululitkuntamotivaatioon vaikuttavat teKijat ............ccceevveriiierieniiiinieeieeeeeeeeee e 13
4.4 Ttseméidradmisteorian yhteys koululitkuntamotivaatioon ...........cc.cceeevevciienienieenieennnnne 15
4.5 Opettajan toiminta, opetusryhmai ja olosuhteet............coevieviiieiiiniiiinieiiieieceeee e 16
5 AIEMPAA TUTKIMUSTA OPPILAIDEN KOULULIIKUNTAKOKEMUKSISTA........ 20
5.1 Ylédkoululaisten tyttdjen ja poikien koululitkuntakokemukset .........c..cccceveeviiniinicnnnene. 20
5.2 Sairaiden tai vammaisten oppilaiden koululitkuntakokemukset..............cccceveerueriennnnne. 24
6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET ....ccocoveiiieieieieeene. 29
7 TUTKIMUSMENETELMAT ..ottt siesee s essse s sssesese e 30
7.1 Tutkimuksen ldhtokohdat, tutkimuskohde ja aineiston keruu ...........ccccceeeeveenienciienennne. 30
7.2 KAYLEEYT MITEATIE .....eietieeeieeiieeiieetteeite ettt ettt et et e et e et e eabeeseeesaeeseesnseensaesnseenseennns 30
7.3 Tutkimuksen reliabiliteetti ja VAlIdItEEtt.....ccueevueeeiieriieeiieiieeieeee e 32
7.4 AINEIStON ANALYSOINE ..eevvieiieiiieiiesiie et eciie ettt ettt e ettt e et e ebeeeebeesaeeenbeenseesnseenseennns 34
B TULOKSET ...ttt ettt ettt ettt eb et e st et et et e senbeseeenes 37
8.1 Oppilaiden ilmoittamat sairaudet ja vammat .............cceevuerienirrienieneeieniereeee e 37

8.2 Jonkin sairauden tai vamman ilmoittaneiden oppilaiden suhtautuminen koulunkéyntiin

73 KOUIUITKUNEAAN. ...ttt 39

8.3 Kiinnostuksen kohdistuminen KOUululiiKUNNASSA . ... 41



8.4 Sairauden tai vamman ilmoittaneiden oppilaiden mieluisat ja ikdvimmat asiat

KOUTUITTKUNNASSA ...ttt ettt e 43
8.5 Sairaudesta tai vammasta johtuvia ikdvid koululitkuntakokemuksia ..............ccccueeeneee. 46
O POHDINTA ...ttt ettt ettt ettt e bt sae st e st ent et e s e nbenbeneeenes 48
9.1 Sairauksien ja vammojen esiintyvyys verrattuna aikaisempiin tutkimuksiin................. 49
9.2 Keskeisimmit tulokset ja johtopddtokset oppilaiden koululiikuntakokemuksista.............. 52
9.3 Tutkimuksen toteutuksen tarkastelua ja jatkotutkimusaiheet .............ccccoeeveenieniienennn. 55
LAHTEET ..ottt 58

LIITTEET



1 JOHDANTO

Koululiikunnalla on mahdollisuus vaikuttaa positiivisesti nuoren fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin seké toimintakykyyn, kun koululiikunta on jérjestetty toimivasti ja
vastaamaan koululiikunnalle asetettuihin tavoitteisiin (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2004, 14, 246). Samalla on mahdollista auttaa oppilasta ymmirtdméaén liikunnan
terveydellinen merkitys ja luoda pohjaa litkunnalliselle elaméntavalle, silld yli puolet suoma-
laisista nuorista harrastaa terveytensid kannalta liian véhén litkuntaa (Luopa, Lommi, Kinnu-
nen & Jokela 2010, 33). Valtakunnallinen perusopetuksen opetussuunnitelma velvoittaa huo-
mioimaan opetuksessa erilaiset oppilaat (Opetussuunnitelma 2004, 14, 246). Suomen perus-
opetuslain 30 pykéldn mukaan opetukseen osallistuvalla oppilaalla on oikeus saada opetus-
suunnitelman mukaista opetusta. Ndin ollen yleisopetuksen liitkuntaryhméssd opiskelevalla
oppilaalla, jolla on jokin sairaus tai vamma tulisi olla mahdollisuus tasavertaiseen opetukseen.
Lain kolmannessa pykildssd opetus velvoitetaan jirjestimédén oppilaan ikdkauden ja edelly-
tysten mukaisesti siten, ettd opetus edistdd oppilaan tervettd kasvua ja kehitystd (Perusopetus-
laki 628/1998). Jotta nédihin opetussuunnitelmassa ja laissa médriteltyihin tavoitteisiin voitai-
siin pédstd, tulisi kaikkien oppilaiden voida osallistua liikuntatuntien toimintaan edellytysten-

sd mukaisesti, ja saada mahdollisuus myonteisiin liikuntakokemuksiin.

Yldasteen litkunnanopettajista 93 prosenttia ja luokanopettajista 76 prosenttia on sitd mieltd,
ettd heiddn liikunnan opetusryhmaéssédn on lapsi tai nuori, jolla on erityisen tuen tarvetta
(Heikinaro-Johansson 1992, 97; Heikinaro-Johansson & Sherrill 1994). My06s Saaren (2011,
32) mukaan on mahdollista, ettd arviolta joka neljds lapsi tarvitsisi jollain tasolla erityistd tu-
kea. Huovinen ja Rintala (2013, 303) kirjoittaa, ettd joka viides kouluikdinen lapsi tai nuori
tarvitsee tukea opetuksessa esimerkiksi vamman tai sairauden takia. Erityisen tuen tarjoami-
nen on muuttunut siten, ettd erityisluokissa ja -kouluissa opiskelevien oppilaiden méird on
vihentynyt ja vastaavasti yleisopetuksessa erityistd tukea saavien oppilaiden maéra on lisdén-
tynyt (Kivirauma ym. 2004, 28; Tilastokeskus 2013). Huovisen ja Heikinaro-Johanssonin
(2007) mukaan liikuntatunneilla eriyttimisté ja yksilollistdmistd tarvitsevat sellaisetkin oppi-
laat, jotka muissa kouluaineissa pystyvit opiskelemaan tdysin yleisopetuksen ryhmaéssé. Esi-

merkkiné tdllaisista oppilaista ovat diabetesta tai reumaa sairastavat lapset ja nuoret.

Oppilaiden motivaatioita, kiinnostusta ja suhtautumista koululiikuntaan sekd viihtymisté lii-

kuntatunneilla on tutkittu monipuolisesti. Useissa tutkimuksissa on havaittu, ettd oppilaat ar-



vostavat nimenomaan monipuolisia litkuntasisiltdjd, patevyyden kokemuksia, sosiaalisuutta
ja pitevaa liikkunnanopettajaa. (Soini 2006; Haapakorva & Vilivuori 2008; Hashim, Grove &
Whipp 2008; Heikinaro-Johansson, Varstala & Lyyra 2008; Tiainen 2009; Kurppa 2011.)
Opetushallituksen teettdméssd litkkunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa (2011) oppi-
laiden nimedmét mieluisat ja ikévét asiat koululiikunnassa liittyivédt useimmiten tunnilla ope-
tettuun lajiin, myonteisiin/kielteisiin liitkuntakokemuksiin ja sosiaalisen yhteenkuuluvuu-
teen/ongelmiin ryhmén kanssa, opettajan toimintaan, olosuhteisiin, tuntien monipuolisuuteen
sekd koetun autonomian ja pitevyyden kokemuksiin litkuntatunneilla (Paloméki & Heikinaro-

Johansson 2011, 79-81).

Kun oppilas saa myonteisid kokemuksia ja positiivista vahvistusta omasta kehosta, taidoista ja
kunnosta koulun liikuntatunneilla, vaikuttaa tima positiivisesti oppilaan fyysiseen minékasi-
tykseen. Epdvarmuuden kokemukset puolestaan vaikuttavat negatiivisesti fyysiseen mindkési-
tykseen. (Sarlin 1995.) On selvii, ettd nuori oppilas kokee sekéd onnistumisia ettd epdonnis-
tumisia liikuntatunneilla. Toistuvat onnistumisen kokemukset antavat riittdvyyden, turvalli-
suuden ja pystyvyyden tuntemuksia oppilaalle. Myonteistd minidkuvaa tukee oppilaan koettu
suoriutumisen ja osaamisen tunne koululiikunnassa. (Virkkunen 1994, 27.) Nuorten liikku-
mista ja asenteita on mahdollisuus lisétd ja muokata juuri koululiikunnan avulla (Wallhead &

Buckworth 2004).

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia litkuntaa haittaavia sairauksia tai
vammoja esiintyy yhdeksésluokkalaisilla yleisopetukseen osallistuvilla oppilailla. Tdmén li-
sdksi olemme vertailleet sairauden tai vamman ilmoittaneiden yhdeksésluokkalaisten koulu-
litkuntakokemuksia sellaisiin oppilaisiin, jotka eivit ilmoittaneet litkuntaa haittaavaa sairautta
tai vammaa. Tulevina liikunnanopettajina haluamme huomioida erilaiset oppilaat liikunta-
ryhméssdamme, ja siksi timén aiheen tutkiminen on mielestimme tirkedd. Kdytimme aineis-
tona Opetushallituksen (2010) teettdmdd oppilaskyselyd. Suuri tutkimusaineistomme
(n=1605) antaa tietoa koululitkuntakokemuksista ympéri Suomen. Tutkittavat oppilaat jaettiin
kahteen ryhmiin seuraavan kysymyksen perusteella: ”Onko sinulla jokin sairaus tai vamma,
joka haittaa litkuntatunneille osallistumista”? Pojista 80 ja tytoistd 107 vastasi tdhdn kysy-

mykseen myontivasti.



2 KOULULIIKUNTA
2.1 Koululiikunnan tehtiviit ja tavoitteet

Liikunta on toiminnallinen oppiaine, joka perusopetuslain mukaan kuuluu kaikille yhteisiin
oppiaineisiin (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 246). Liikunnan opetuksen
tulee koulussa kulkea opetussuunnitelman mukaisesti (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo
2007). Liikuntakasvatuksen kaksi pdétavoitetta Suomessa ovat kasvattaa litkuntaan ja kasvat-
taa litkkunnan avulla (Laakso 2007). Koululiikunnan keskeisend pddmiéirénd on auttaa oppilas-
ta ymmartdméén litkunnan terveydellinen merkitys sekd vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyy-
siseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin seké toimintakykyyn. Yhtend liikkunnanope-
tuksen tavoitteena on antaa tietoja, taitoja ja kokemuksia niin, ettd litkunnallisen eldméntavan
omaksuminen olisi mahdollista (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 246—
250). Koska koululiikunta tavoittaa ldhes kaikki nuoret, on silld mahdollisuus vaikuttaa nuor-
ten litkuntatottumuksiin ja samalla edistdd nuorten fyysistd aktiivisuutta (McKenzie 2007).
Liikunnallisen eldméintavan omaksumista pidetddn merkittivéna tavoitteena siksi, ettd yli puo-
let suomalaisista nuorista harrastaa liikuntaa liian véhén terveytensd kannalta (Luopa, Lommi,

Kinnunen & Jokela 2010, 33).

Koululiitkunnan keskeisimpid tavoitteita yldkoulussa ovat motoristen perustaitojen ja lajitaito-
jen oppiminen sekd oman toimintakyvyn kehittiminen ja tarkkaileminen, tydskentely itsendi-
sesti sekd ryhmassé. Lisdksi opetussuunnitelmassa mainitaan koululitkunnan tavoitteiksi tur-
vallinen toimiminen liikuntatilanteissa, uimataidon kehittiminen sekd vesipelastustaitojen
opetteleminen, reilupeli, vastuullisuus ja suvaitsevaisuus. Koululiikunta pyrkii myds oppilaan
henkisen kasvun tukemiseen edistdmailld oppilaan itsetuntemusta sekd vahvistamalla oppilaan
omanarvontuntoa. Liikunnasta saatavan ilon ja eldmyksien merkitys korostuu koululiikunnan
tavoitteissa. Tarkoituksena on saada oppilas ymmértaimédn liikunnan vaikutuksia terveyteen
ja hyvinvointiin sekd tarjota mahdollisuuksia tutustua erilaisiin litkunnan harrastusympaéris-
toihin. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 248-250.) Liséksi koululiikun-
nan tehtdvdnd on luoda motivaatiota liikuntaa kohtaan ja rakentaa oppimista tukeva ilmapiiri
(Telama 2013). Liikunnanopetuksen tavoitteiden tulisi painottua oppilaiden kehitysvaiheiden
mukaisesti. Erityinen merkitys koululiikunnalla on nuorille, jotka vapaa-aikanaan eivit liiku
ldhes ollenkaan. Tutkimusten mukaan l&hes viidesosa oppilaista kuuluu téhin edelld mainit-

tuun ryhmaééan. (Laakso, Nupponen, Rimpeld & Pere 2008, 139-155.)



2.2 Koululiikunnan sisilto ja maara

Koululitkunnan mahdollisuutena voidaan pitdd sen monipuolisuutta. Ylidkoulun liikunta-
tunneilla oppilailla on mahdollisuus saada litkkuntakokemuksia, joita oppilaat eivit vélttimatta
saa vapaa-ajallaan. Esimerkiksi pelaaminen joukkueessa, suunnistus tai vaikkapa keilailu voi-
vat olla monelle oppilaalle vieraita harrastuksia koulun ulkopuolelta (Virkkunen 1994, 62).
Taitojen sekd tietojen opettamisen sisdllyttdminen liikuntatunneille korostuu koululiikunnas-
sa, koska tavoitteena on antaa liikkunnan harrastamiseen riittévit perustaidot ja -tiedot. (Laakso
2002, 391). Myonteisten liitkuntakokemusten saamiseksi opettajan on pyrittdvd kdyttdimaan
monipuolisia opetussisdltéjd ja -menetelmid (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

2004, 249-250).

Koululiikunnassa opetettaviin siséltdihin vaikuttaa valtakunnallisen opetussuunnitelman pe-
rusteet. Nykyisen opetussuunnitelman mukaan keskeisimmét opetettavat litkuntamuodot pe-
rusopetuksessa ovat pallopelit, voimistelu, uinti ja vesipelastus, suunnistus ja retkeily, ilmai-
su- ja musiikkiliikunta, talvilitkunta sekd toimintakyvyn kehittiminen ja uusiin liikuntalajei-
hin tutustuminen. Lisdksi keskeisiin sisdltoihin kuuluvat lihashuolto, heitot, hypyt ja juoksut
eri litkkuntamuodoissa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 249-250.) Uusi
vuoden 2016 opetussuunnitelma painottaa enemmén motoristen taitojen ja ominaisuuksien
opettamista, eikd niinkddn mairittele, mitd lajeja koululiikunnassa tulee opettaa (Perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteet 2014, 503-508). Keviilla 2010 tehdyn seuranta-arvioinnin
mukaan joukkuepallopelit olivat yleisimpid opetettavia litkuntamuotoja yldkoulussa. Néistd

salibandy nousi yleisimmaéksi liikuntalajiksi. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 86).

Suomessa koululiikunta koostuu yleisesti peruskoulussa kahdesta 45 minuutin pituisesta lii-
kuntatunnista viikon aikana (Laakso, Nupponen & Telema 2007; Pietild & Koivula 2013,
278-279). Valtio-neuvosto antoi uuden asetuksen 28.6.2012 perusopetuksen tuntijaosta, jonka
tavoitteena on aiempaa liikkuvampi, osallistuvampi, luovempi ja kielellisesti rikkaampi koulu.
Liikunnan asemaa vahvistettiin, mikd merkitsee sitd, ettd alakouluun ja yldkouluun saatiin
yksi vuosi-viikkotunti lisdd kaikille yhteistd liikuntaa. (Opetushallituksen valtioneuvoston

asetus 2012.)

Laakson (2007) mukaan liikunta sisdltdd myos esteettisid, ilmaisullisia ja luovuutta edistévia
elementtejd, joten liikkuntakasvatusta voidaan pitdd my0s osana kulttuuri- ja taidekasvatusta.

Liikunta oppiaineena tarjoaa mahdollisuuden edistdd monia koulun yleisid kasvatustavoitteita.
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Sen avulla on mahdollista opettaa yhdessd toimimista ja luoda uusia kaverisuhteita. Liikun-
taan voi sisdltyd myds kansainvélistd toimintaa, koska eri puolilla maapalloa harrastetaan ai-
nakin osittain samoja litkuntalajeja. Liikunta antaa siis mahdollisuuksia kohdata eri kulttuu-
reista tulevia thmisid. Kasvuidssé liikuntatuntien merkitys kestdvyyden ja fyysisen lihaskun-
non kehittéjand sekd ylldpitdjand on tirkedd. Koululiikunnalla on suuri merkitys oppilaiden
litkunnallisuuden lisddmisessd ja monipuolisilla litkuntatunneilla on mahdollisuus saavuttaa

litkunnan ilo ja osaamisen kokemuksia. (Virkkunen 1994, 24-28.)

2.3 Tasa-arvoinen liikunta ylikoulun vuosina

Osalla litkuntaryhmén oppilaista saattaa olla erilaisia oppimisen vaikeuksia, vammoja tai sai-
rauksia, jotka voivat rajoittaa liikkkumista. Jokaisella oppilaalla on kuitenkin oikeus liikunnan
iloon, uusien taitojen oppimiseen ja fyysisen toimintakyvyn harjoittamiseen yhdessd toisten
oppilaiden kanssa. (Huovinen & Rintala 2013.) Liikunnanopetuksen ldahtokohtana pidetdin
sitd, ettd kaikki oppilaat osallistuvat koululiikuntaan ja oppilas saa tarvitsemansa tuen omassa
koulussaan ja opetusryhméssdin (Pietild & Koivula 2013, 284). Néin ollen liikunnanopetuk-
sessa tulisi huomioida jokaisen oppilaan yksildlliset tarpeet (Huovinen & Rintala 2007).
Eriytetyt ja yksilolliset tehtdavit vaikuttavat motivaation syntymiseen ja péatevyyden kokemuk-
siin. Oppilaiden véliselld yhteistyolld on myds tirked merkitys motivaation kannalta. (Liuk-

konen & Jaakkola 2013.)

Liikunta on erityisen tirkedd myos vammaisen lapsen ja nuoren fyysisen kehityksen tukemi-
sessa ja toimintakyvyn ylldpitamisessd. Riittdvin hyvd fyysinen toimintakyky tukee lapsen
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd. Hyvid toimintakyky helpottaa osallistumista yhteiseen
toimintaan ja vdhentdd vammasta aiheutuneita rajoitteita. Hyvit kokemukset litkuntatunneilla
kehittavit lapsen itsetuntoa ja vahvistavat hinen késitystdén itsestddn. (Rintala & Huovinen
2007.) Jotta kaikille oppilaille voitaisiin tarjota hyvid litkuntakokemuksia, tulisi tunneilla ko-
rostaa itsevertailua, yrittdmistd ja uuden oppimista, eikd sosiaalista vertailua (Liukkonen &
Jaakkola 2013). Arvioinnissa tulee huomioida oppilaan erityistarpeet ja terveydentila ja ope-
tuksessa tulee huomioida oppilaan yksildlliset kehitysmahdollisuudet (Perusopetuksen ope-

tussuunnitelman perusteet 2004, 248-250).

Inkluusio nousi poliittiseen keskusteluun vuonna 1997, jonka jélkeen yhéd enenevéssd méérin
erityisopetusta tarvitsevat lapset ja nuoret opiskelevat ikdtovereidensa kanssa samassa koulus-

sa (Coates & Vickerman 2010). Laajasti mééritellen inkluusiossa pyritdén poistamaan ympa-



riston ja oppilaan vililld olevia esteitd, jotka vaikeuttavat oppimista tai osallistumista. Inkluu-
sion tavoitteena on, ettd joustava opetus pystyisi huomioimaan kaikki oppilaat tasapuolisesti
ja kunnioittavasti. Tadma vaatii opetukselle asetettujen tavoitteiden, menetelmien ja sisiltdjen
tarkastelua ja muokkaamista kulloisiinkin olosuhteisiin sopiviksi. (Murto & Naukkarinen
2001, 18.) Inkluusiossa erityisoppilaita ei pelkdstddn integroida yleisopetuksen ryhmaéin, vaan
oppilaiden tarvitsemat tukitoimet jirjestetddn niin, ettd oppiminen yleisopetuksessa onnistuu
ilman syrjintdd (Poyhtdri 2010, 69; Saloviita 2012). Inkluusio termina tarkoittaa sitd, ettd kou-
lussa yhdistetdin ja tarjotaan palveluja siten, ettd jokaisella oppilaalla on kyvyistdéin huolimat-
ta mahdollisuus saavuttaa tdysi oppimispotentiaali (O’Brien ym. 2009). Inkluusiivisen koulun
on todettu olevan eduksi sekd vammaisille ettd vammattomille oppilaille (Saloviita 1999, 12).
Inkluusiossa erilaisuutta pidetddn rikkautena ja kaikilla oppilailla on oikeus kuulua osaksi

kouluyhteisod (Hietaniemi 2012, 5).

Vuodesta 2011 peruskoulun oppilaiden saama tuki muuttui kolmiportaiseksi ja se voidaan
jakaa yleiseen, tehostettuun ja erikoiseen tukeen, tuen kestosta ja laajuudesta riippuen (Tilas-
tokeskus 2013). Tuen kolmiportaisuus koskee myds liikunnanopetusta (Koivula & Pietild
2013, 282). Erityistd tukea saavista oppilaista 19 % opiskeli kokonaan yleisopetuksessa ja 41
% osittain yleisopetuksessa syksylld 2011. Kaiken kaikkiaan 28 % peruskoulun oppilaista sai
erityistd tukea, tehostettua tukea tai osa-aikaista erityisopetusta syksylld 2011. (Tilastokeskus

2013.)

Suomen perustuslaissa sanotaan, ettd sukupuolesta, idstd, alkuperistd, kielestd, uskonnosta,
vakaumuksesta, mielipiteestd, terveydentilasta, vammaisuudesta tai muusta henkiloon liitty-
véstd syysti, ketddn ei saa asettaa eri asemaan, mikéli hyvéksyttdvid perustetta tdhdn ei ole
(Suomen perustuslaki 6§, 731/1999). Opetuksen jirjestimisesséd tulee huomioida oppilaiden
ikdkausi ja edellytykset, siten ettd opetus edistdd oppilaiden tervettd kasvua ja kehitystd (Pe-
rusopetuslaki 3§, 628/1998). Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo tulee ottaa huomioon my®ds liikun-
nanopetuksessa (Perusopetuslaki21.8.1998/628, 1§). Lisdksi opettajan on tdrkedd ymmaértaa
molempien sukupuolten erityisyyttd oppilaina. Tytoilld ja pojilla on erilaisia tarpeita ja oppi-
laiden kasvussa ja kehityksessé on eroja, jotka vaikuttavat litkunnanopetukseen (Perusopetuk-

sen opetussuunnitelman perusteet 2004, 247).



2.4 Tyttojen ja poikien liikunnanopetus seki opetettavat siséillot

Tyttojen ja poikien liikkunnallinen kehitys on osittain erilaista, koska tyttdjen suhteellinen li-
haskunto voi heiketd murrosidn aikana ja kehittyy hitaammin kuin pojilla. Tasapainokyvyt
kehittyvat tytoilld ja pojilla samanaikaisesti, mutta tytdille on ominaisempaa liikkuvuuden
kehittyminen nopeammin kuin pojille. (Nupponen 1997,125-128.) Suomalainen liikunnan-
opetus jérjestetddn yleensd erillisryhmissé, mikd antaa mahdollisuuden tyttGjen ja poikien

erilaisten tarpeiden huomioimiseen (Heikinaro-Johansson, Paloméki & Kurppa 2011, 256).

Suomessa sekaryhmdopetukseen paddytddn usein pienissd kouluissa, joissa on vdhédn oppilai-
ta. Sekaryhmiopetuksen on havaittu edistdvédn sosiaalista ilmapiirid sekd tyttdjen ja poikien
vilistd suhdetta. Toisaalta tyttdjen ja poikien erilaiset taitoerot sekd fyysiset eroavaisuudet,
voivat hankaloittaa oppilaiden kehittymismahdollisuuksia liikuntatunneilla. (Heikinaro-
Johansson & Telama 2005.) Poikien on havaittu jonkin verran dominoivan liikuntatilanteita,
jolloin heikot tytdt voivat jaadd syrjadn (Hannon & Ratliffe 2005; Heikinaro-Johansson &
Telama 2005). Yldkouluikdisten tyttojen kielteistd suhtautumista koululiikuntaan tutkittaessa
on selvinnyt, ettd yhteisopetus on merkittdva syy litkuntaan osallistumattomuuteen (Hannon
& Ratliffe 2005). Ulkomailla sekaryhmiopetus on tavallista, mutta Suomessa sen toteuttami-
nen koululiitkunnassa on vidhéistd. Koulun kasvatuksellisia tavoitteita ja niiden toteutumista
yritetddn edistdd tyttdjen ja poikien yhteisilld opetusryhmilld (Annerstedt 2005; Balz & Neu-
mann 2005; Kellis & Mountakis 2005; Renholt 2005). Opetushallituksen teettdmén valtakun-
nallisen oppimistulosten seuranta-arvioinnin (2010) mukaan erillisryhmissi toteutettava lii-
kunnanopetus olisi oppilaille mieluisin vaihtoehto. Toisinaan sekaryhmissa toteutettu liikkunta-
tunti, oli oppilaiden mielestd myds vaihtoehtona. (Heikinaro- Johansson, Paloméki, & Kurppa

2011, 256.)

Berg (2010) tutki erdéissd padkaupunkiseudun peruskoulussa 7. luokkalaisten liikuntatunteja
etnografisin menetelmin. Tutkimuksesta kévi ilmi, ettd tytt6jen liikunnanopetus oli sisallolli-
sesti monipuolisempaa verrattuna poikien liikunnanopetukseen. Poikien liikunta-tunneilla ei
opetettu lainkaan musiikkiliikuntaa, kuntopiirid, aerobicia, luistelua, kuntosali-tydskentelyd,
sulkapalloa, leikkejé eikd késipalloa. Koulussa opetettiin jaddkiekkoa pojille, mutta ei tytoille.
Opetushallituksen seuranta-arvioinnissa (2010) lajisisdllot koululiikunnassa ovat osoittautu-
neet osin erilaisiksi sekaryhmien seké tyttd- ja poikaryhmien vililld. Erot selittynevit suu-
rimmaksi osaksi oppilaiden ja opettajien kiinnostuksesta tiettyjd liikuntalajeja kohtaan. Kes-

kimédrin litkunnanopetuksessa opetetaan yldkoulun aikana yli kahtakymmentd lajisiséltod,



miké kertoo suomalaisen koululiikunnan monipuolisuudesta sekd tytto- ettd poikaryhmissa.

(Rintala, Paloméki & Heikinaro-Johansson 2013.)

Yhdeksésluokkalaisten litkunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa (2010) pojat kokivat
padsseensd tyttdjd useammin pelaamaan erilaisia joukkuepelejéd sekd laskettelemaan. Tyttojen
koululiikunnassa oli taas enemman tanssillisia ja voimistelullisia lajeja, luistelua, yleisurhei-
lua ja suunnistusta. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011.) Kuntosalitydskentelyé opetettiin
sekaryhmissd enemmain kuin erillisryhmissd. Tahén syynd on mahdollisesti se, ettd eriyttdmi-
nen sekd itsendinen ja yksilollinen harjoittelu onnistuu melko helposti nimenomaan kuntosali-
tyoskentelyssd. My0Os uintia opetettiin vihemmin sekaryhmissd verrattuna erillisryhmiin.
(Rintala, Paloméki, Heikinaro-Johansson 2013.) Naytti4 siltd, ettd tytot ja pojat voivat saada
erilaisia kokemuksia koululiitkunnasta ja ndihin kokemuksiin vaikuttaa my0s se, toimitaanko
litkuntatunneilla sekaryhmissa vai erillisryhmissd. Sukupuolten vililld voi olla erilaisia syité
litkkunnan harrastamiseen. Esimerkiksi sosiaalinen vuorovaikutus voi olla tytdille tirkedd pe-
laamisessa, kun taas pojat innostuvat enemmain kilpailemisesta ja fyysisten kontaktien ottami-

sesta joukkuepeleissé. (Hekinaro-Johansson, Palomiki & Kurppa, 2011, 256.)

Tavoitteiden ja sisdltojen tarkoituksenmukaisen toteuttamisen taustalla ovat joustavat opetus-
jérjestelyt ja liikkunnanopettajien yhteisty0, jotka antavat mahdollisuuksia monipuolisen kou-
lulitkunnan toteuttamiseen. Liséksi tyttdjen ja poikien erilaiset mieltymykset tiytyy ottaa
huomioon koululiitkunnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Oppilaat kokivat liikuntatunnit
miellyttavini silloin, kun opetus oli monipuolista, ilmapiiri oli mukava ja opettaja oli kannus-
tava. Ikdvand koettiin epépétevd opettaja ja huono ryhméhenki. (Heikinaro-Johansson ym.

2011, 256.)



3 VAMMOJEN JA SAIRAUKSIEN ESIINTYVYYS LAPSILLA JA NUORILLA

Pitkdaikaissairaus mééritelldén sairaudeksi tai toiminnanhdirioksi, joka vaatii ladkinnéllista
seurantaa tai jatkuvaa ja ajoittaista hoitoa sekd kestdd véhintddn 6 kuukautta. Vammainen
henkilo taas mairitellddn siten, ettd krooninen sairaus tai vamma rajoittaa hdnen paivittéista
eldiméédnsd. (Rajantie, ym. 1993, 42.) Toisaalla vammaisuus taas mééritelldén yksilon ongel-
maksi, joka on suhteessa hdnen elinympéristoonsd (Pihko 2012). Kaisitteiden vakiintumatto-
muudesta johtuen sairauksien ja vammojen luokittelu on ollut haastavaa ja eri tutkimuksissa
se on toteutettu eri tavoin (Rajantie, ym. 1993, 42). Pitkdaikaissairaista neljdnnes osalla on
todettu useampi kuin yksi diagnoosi ja joka toisella sairaus vaikuttaa heikentdvésti eldménlaa-

tuun (Rajantie & Tapanainen 2012).

Heikinaro-Johansson tutki 1980—-1990 lukujen vaihteessa, kuinka Suomessa toteutettiin vam-
maisten ja pitkdaikaissairaiden lasten ja nuorten liikkunnanopetusta koulussa. Yleisimpiéd pe-
ruskoulussa tai lukiossa opiskelevilla esiintyvié pitkdaikaissairauksia ja vammoja olivat opet-
tajien arvion mukaan allergiat (tytoistd 25 %:lla ja pojista 16 %:lla), tuki- ja liikkuntaelimiston-
sairaudet (tytdistd 22 %:lla ja pojista 14 %:lla), aineenvaihduntasairaudet (tytoistd 22 %:lla ja
pojista 14 %:1la) sekd hengityselimiston sairaudet (16 %:1la tytdistd ja 18 %:lla pojista). Mui-
na sairausluokkina nousivat esille sydén- ja verisuonitaudit, keskushermostonsairaudet, aisti-
vammat, MBD, kehitysvamma ja liséksi osio muut, jonne sijoittui muutama prosentti vastauk-
sista. Kehitysvamman esiintyvyydeksi saatiin alle puoli prosenttia téssd tutkimuksessa. (Hei-

kinaro-Johansson 1992, 63.)

Rajantien ja Perheentuvan (2005) mukaan allergia oli yleisin pitkdaikaissairaus ja se esiintyy
34 %:lla ikdluokasta. Selvityksessd allergia oli jaettu astmaan, allergiseen nuhaan ja allergi-
seen ihottumaan. Allergisen nuhan vaihteluvili alueittain oli 15-23 %, allergisen ihottuman
15-19 % ja astman 4-7 %. (Rajantie ym. 1993, 49-50; Rajantie & Perheetupa 2005.) Nord-
grenin ja Ala-Laurilan Kouluterveydenhuolto (2002, 242) teoksessa esittimét prosenttiosuu-

det ovat yhtenevid edelld mainittujen lukujen kanssa 12—18-vuotialla lapsilla ja nuorilla.

Toisin kuin Heikinaro-Johanssonin tutkimuksessa (1992) Rajantien ja Perheentuvan artikkelin
(2005) mukaan toiseksi yleisin sairaus olivat mielenterveydenhdiridt, joita esiintyi 15 %:lla
ikédluokasta, ja 5—7 %:lla oli erikoissairaanhoitoa vaativa mielenterveydenhdiri6. Kolmanneksi

yleisin oli oppimisen ja kehityksen héiri6: 10 %:1la tutkimukseen osallistuneista. Pysyvien



vammojen yleisyys litkkui 0,1 %:sta 1,2 %:iin. Yleisimpid pysyvid vamman muotoja olivat
dlyllinen kehitysvammaisuus ja synnynniiset haittaavat rakenneviat. (Rajantie ym. 1993, 49—
50; Rajantie & Perheentupa 2005.) Vuonna 2012 kirjoitetussa Lastentaudit -kirjassa mielen-
terveydenhdiriot olivat yleisimmin esiintyvid lasten ja nuorten pitkdaikaissairauksia. Seuraa-
vana tulivat laktoosi-intoleranssi, allergiat ja astma sekd oppimisenhdiriot ja ylivilkkaus. Py-
syvistd vammoista kehitysvammaisuus oli yleisin 0,8—1,3 %:lla. Diabetesta esiintyi 0,4 %:lla
lapsista, mutta médrd on jonkin verran lisdéntynyt vuosittain. Lisdksi teoksessa mainittiin, ettd
kuusi prosenttia koululaisista ilmoitti kdrsivinsd pitkdaikaisesta selkékivusta. (Rajantie &

Tapanainen 2012.)

Rajantien & Tapanaisen (2012) mukaan yli kuusi kuukautta jatkuvaa sairautta tai oireilua il-
moittaa yli 20 % lapsista haastattelututkimuksissa ja viidelld prosentilla on pysyvé eldménlaa-
tua heikentdva sairaus tai vamma. Vuodesta 1987 pitkdaikaissairaiden lasten lukumidird on
kasvanut, mutta 1990-luvun puolivélistd télle vuosikymmenelle tultaessa niiden koululaisten,
joilla on haittaava pitkdaikaissairaus, osuus ei ole lisddntynyt nuorten terveystapatutkimuksien
mukaan. Erikoiskorvattavia ladkkeitd saavien mééri ja koettu sairastavuus seki sairaalapalve-
luiden kysynté taas on kasvanut Kelan haastattelututkimuksessa saatujen tulosten perusteella.

(Airaksinen ym. 1998, 22, 138; Rajantie & Tapanainen 2012.)

Terveydentilansa huonoksi tai keskinkertaiseksi kokevien kahdeksas- ja yhdeksésluokkalais-
ten maérd oli vuonna 2013 16 % ja se on laskenut muutaman prosentin vuosien 2000-2001
médrdstd. Vaikeuksia opiskelussa koki vuonna 2013 34 %, mikd on muutaman prosentin
enemmain kuin vuosina 2000-2001. Masentuneisuutta taas koki vuosina 2000-2001 13 % ja
méérd on pysynyt samana my0s vuosina 2010-2011, siten etté tyttdjen osuus oli 18 % ja poi-
kien 8 %. Vuonna 2013 kysymysté oli muutettu ja 11 % oppilaista vastasi myontavésti koke-
vansa kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta, tdsté tyttdjen 16 %:in osuus oli poikien kuuden
prosentin osuutta huomattavasti suurempi. Vahintién kaksi oiretta pdivéssi kokevien nuorten
osuus oli vuonna 2013 17 %, joista tyttdjen osuus 24 % ja poikien 10 %, miké ei ole juurikaan
muuttunut vuosista 2004-2005. (THL 2011, 198-210; THL 2013.) Kouluterveyskyselyssi
asiaa oli kysytty oppilailta itseltdéin ja esimerkiksi vuonna 2013 kyselyyn vastasi yhteensa
99478 peruskoulun kahdeksannen ja yhdeksénnen luokan oppilasta. Tdma méérd kattaa 84 %

koko maan kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaisista oppilaista. (THL 2014, kouluterveyskysely.)

10



4 KOULULIIKUNTAKOKEMUKSET

4.1 Kokemus tirkeidna osana koululiikuntaa

Telama (1999) kirjoittaa, ettd oppilaiden omakohtaiset elimykset ja kokemukset ovat keskei-
sid tekijoitd koululiikunnassa oppimisen, motivaation ja viihtymisen kannalta. Kun oppilas
saa myonteisid kokemuksia ja positiivista vahvistusta omasta kehosta, taidoista ja kunnosta
koulun litkuntatunneilla, vaikuttaa tdméa positiivisesti oppilaan fyysiseen mindkésitykseen.
Epédvarmuuden kokemukset puolestaan vaikuttavat negatiivisesti fyysiseen mindkésitykseen.
(Sarlin 1995.) Liikunnassa oppilaalla on mahdollista saada kokemuksia omasta kehostaan ja
sen toiminnoista sekd kyvyistd. Talloin oppilas voi oppia hyviksymdin oman kehonsa omi-
naisuuksia. (Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu 1994, 154.) Oppilaan liikunnallisuudesta
on mahdollista tulla osa oppilaan persoonallisuutta, jos oppilas saa positiivisia litkuntakoke-
muksia. Oppilas motivoituu liikkkumaan erilaisissa tilanteissa sen mukaan, kuinka motivoitu-
nut hidn on liitkuntaa kohtaan. Opettajalla on mahdollisuus vahvistaa oppilaan omaa kisitysti

litkkujana luomalla innostavia tilanteita oppilaille koululiikunnassa. (Vallerand 2001.)

Kokemusta tarvitaan oppimisen aikaansaamiseksi ja se on aikaan ja paikkaan sekd tilantee-
seen sidoksissa. Kokemuksia karttuu havaintoja kerddmalld ja tarkastelemalla erilaisia tapah-
tumia sekd pohtimalla nédiden tapahtumien vililld olevia yhteyksid. (Yrjonsuuri 1995, 7, 19—
21, 120.) Oppilaiden henkilokohtainen oppimiskokemus on yksilén autonomiaa, onnistumisen
eldmyksid ja valinnanvapautta ilman kaavamaisia malleja tai kédskyjen noudattamista. Myon-
teiset oppimiskokemukset rakentuvat onnistumisen ja ymmértdmisen tunteista. Oppimisko-
kemus syntyy, kun oppilaan ajattelu kehittyy ja hdn uskaltaa voittaa omat todelliset tai kuvi-
tellut esteensd ja ratkaisee ongelman. Ennakko-odotuksien ja -havaintojen muuttuminen ovat
my0s yhteydessd myonteisiin oppimiskokemuksiin. (Laine 2000, 129.) Liikunnallisen ela-
méntavan omaksumiseen vaikuttavat lasten ja nuorten koululiikuntakokemukset ja sielld syn-
tyvd motivaatio liikkumista kohtaan (Carroll & Loumidis 2001). Tdmén takia on hyvd ym-
mértdd ja tutkia nditd kokemuksia, jotta lasten ja nuorten fyysistd aktiivisuutta ja asennetta
pystyttdisiin kehittiméién ja muokkaamaan koululiikunnan avulla (Wallhead & Buckworth

2004).

Kokemus on yhteydessd Telaman (1999) mukaan aina tehtyyn tai elettyyn ja siihen, miten se

on vaikuttanut tietoisuuteen. Kokemus syntyy mielikuvasta, jonka ihminen saa tehdessdin
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erilaisia asioita. Kaikki ihmisen toiminta tuottaa hidnelle kokemuksia, jolloin kokemuksien
hankkiminen voi olla my6s tiedostamatonta (Yrjonsuuri 1995, 7, 19-21, 120). Kokemuksen
ymmértiminen on mahdollista sen jélkeen, kun kokemus on siirtynyt ihmisen tietoisuuteen
(Perttula 1995, 72—-6). Merkityksellinen kokemus syntyy, kun mieli jdsentdd kokonaisuudeksi
aistien kautta saamansa informaation (Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 45). Eldméntilanne
ja vuorovaikutus ovat selvésti yhteydessd kokemuksien saamiseen (Becker 1992, §; Perttula
& Latomaa 2005, 116-119). Voidaan myos ajatella, ettd aikaisemmilla kokemuksilla on vai-
kutusta seuraavien kokemusten sisdltoon. Thminen kasvaa ja kehittyy, kun hin joutuu tarkas-
telemaan uusia tapahtumia osana aikaisempia kokemuksia. (Isokorpi & Viitanen 2001, 28-37,

220.)

Perttula (1995, 7-26) kirjoittaa ihmisen taidosta erotella ja kertoa kokemuksestaan. Kokemus
on siten aina yksilollinen ja ainutlaatuinen ja sen kokemiseen tarvitaan yksilollistd ymmaérrys-
td ja tulkintaa, vaikkakin sen muotoutumiseen vaikuttaa osittain aina ymparistd. Kokemuksia
syntyy joka hetki ja niitd voidaan pitdd henkilokohtaisena, koska ne siséltdvit aistimuksia,
eldmyksid, tuntoja, tunteita ja tunnelmia (Becker 1992, §; Perttula & Latomaa 2005, 116—
119). Myos litkunnasta saatavat kokemukset ovat henkilokohtaisia (Pietild & Koivula 2013).
Tunteilla voi olla suuri merkitys kokemusten saamisessa, joten tunnekokemukset voivat olla
vaihtelevia ja monimuotoisia (Isokorpi & Viitanen 2001, 28-37, 220). Oppilas saa onnistumi-
sen tunteita, kun koululiikunta tarjoaa positiivisia kokemuksia liitkunnasta ja osallistumisesta,
erityisesti oppiminen, onnistuminen ja yhteis6llinen toiminta tuottavat oppilaalle iloa (Soini

2006, 11; Pietild & Koivula 2013).

4.2 Kiinnostus koululiikunnassa

Yksilollinen kiinnostus koostuu seké kognitiivisesta ettd emotionaalisesta puolesta (Renninger
2000). Kiinnostus voidaan jakaa henkilokohtaiseen kiinnostukseen, joka liittyy siihen, mitd
ihminen pitdé tdrkeédnd toiminnassa ja tilanteeseen liittyvddn kiinnostukseen, jossa on kyse
tilanteen herdttimastd mielenkiinnosta. Kiinnostusta tarvitaan oppilaiden koululiikuntamoti-
vaation aikaansaamiseen. Liikuntamotivaation kannalta on olennaista, ettd oppilas ymmartaa
ja tiedostaa asioita. (Chen & Ennis 2004.) Oppilaan sukupuolella ja taidoilla on vaikutusta
sithen, miten kiinnostus koululiikuntaa kohtaan rakentuu (Chen & Darst 2002). Néin ollen
oppilaat ovat kiinnostuneet erilaisista asioista koululiikunnassa (Chen & Ennis 2004). Liséksi
aiemmilla litkuntakokemuksilla ja oppilaan léhipiirissd ilmenevill liikunta-asenteilla on mer-

kitystd sithen, millaiseksi oppilaan kiinnostus liikuntaa kohtaan muodostuu (Chen & Darst
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2002). Yksilollinen kiinnostus vaikuttaa melko pysyvisti motivaatioon. Yksilon kasvaessa
kiinnostus kehittyy ja muokkautuu lisdéntyneen tiedon my6td. Se on yhteydessd arvostukseen,

positiivisiin tuntemuksiin ja litkuntaan liittyviin asenteisiin. (Renninger 2000.)

Oppilaiden henkilokohtaista kiinnostusta koululiikuntaan on tutkittu Hyvinvointia koululii-
kunnalla -tutkimushankkeessa (Heikinaro-Johansson, Varstala & Lyyra 2008). Tutkimukseen
osallistui 14 keskisuomalaista ylédkoulua ja tutkimuksen tulokset perustuvat oppilaiden tausta-
kyselyyn, johon vastasi 879 yldkoulun oppilasta. Suhtautuminen koululiikuntaan, koululii-
kunnan tavoitteiden tirkeys sekd liikunnanopetukseen liittyvédt tekijét olivat keskeisimmit
tutkittavat asiat. Tulosten mukaan yldkoulussa liikunta on erittdin suosittu oppiaine. Tutki-
mukseen osallistuneista oppilaista 80 prosenttia suhtautui koululiikuntaan innostuneesti ja 18
prosenttia suhtautui samantekevésti. Ainoastaan kolme prosenttia suhtautui kielteisesti koulu-
litkuntaan. Tyttdjen ja poikien vililld ei esiintynyt eroja. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd
litkkunnanopetus ja oppimistilanne vaikuttivat oppilaiden henkilokohtaiseen kiinnostukseen
eniten. Oppilaat pitivét tirkednd kannustavaa litkunnanopettajaa sekd liikunnassa kiytettavia
tiloja, varusteita ja vilineitd. Sosioemotionaalinen ilmapiiri oli tdrke#a niin tytoille kuin pojil-
lekin. (Heikinaro-Johansson ym. 2008.) Myds aikaisemmat tutkimukset, joissa on selvitetty
oppilaiden kokemuksia liikunnanopetuksen tavoitteista, ovat korostaneet myonteisten koke-

musten ja ilmapiirin tiarkeyttd (Heikinaro-Johansson & Telama 2005).

Liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa (2011, 75-77) tutkittiin, mikd tekee koulu-
litkunnasta kiinnostavaa. Tutkimuksen mukaan oppilaat olivat eniten kiinnostuneita tunnin
lajisiséllostd ja véhiten kiinnostavinta oli fyysinen aktiivisuus ja tunnin haastavuus. Poikia
kiinnosti merkitsevisti enemmaén pelailu, kisailu ja tunnin fyysinen rasittavuus, kun taas tytot
olivat enemmaén kiinnostuneita koululiikunnan terveydellisistd vaikutuksista, opettajan kan-
nustuksesta, luokan ilmapiiristé ja autonomian kokemuksista. Tulosten mukaan kiinnostuksen
ja arvosanan vililtd 16ytyi selvid yhteys. Kiitettdvdn arvosanan saaneet oppilaat olivat kiinnos-
tuneempia koululiikuntaan liittyvistd tekijoistd verrattuna muun arvosanan saaneisiin oppilai-

siin.

4.3 Koululiikuntameotivaatioon vaikuttavat tekijit

Motivaatio on prosessi, johon kuuluvat persoonallisuus, kognitiiviset ja sosiaaliset tekijit ja
joiden yhteisvaikutuksen tuloksena ihmisen motivaatio saa alkunsa (Deci & Ryan 1985, 7).

Ihmiselld motivaatio nékyy erilaisena toimintana ja toimintaan suuntautumisena (Deci & Ry-
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an 2000, 229). Kéyttdytymisessd motivaatio nidkyy kahdella erilaisella tavalla. Motivaatio
antaa meille energiaa ja innokkuutta toimia erilaisissa tilanteissa. Lisdksi motivaatio ohjaa
kayttaytymistimme. Liikuntaan motivoitunut oppilas harrastaa liikuntaa vapaa-ajallaan, yrit-
tad parhaansa koulun litkuntatunneilla ja hénen eldmissdan korostuu litkunnallinen eldmétapa.
Motivaatio nékyy oppilaan toiminnan voimakkuutena, sitoutumisena tehtdviin sekd tarkkana

keskittymisend liikuntatunneilla. (Roberts 2012.)

Tavoiteorientaatioteorian mukaan kilpailusuuntautuneisuus tai tehtdvésuuntautuneisuus vai-
kuttaa oppilaiden kdyttdytymiseen ja kokemuksiin liikuntatunneilla. Oppilaan tapa tuntea on-
nistumista ja osoittaa patevyyttd mairittdvit sen, kuinka oppilas suhtautuu koululiikuntaan.
(Duda 2001.) Tehtdvasuuntautuneet oppilaat saavat pitevyyden kokemuksia, kun he yrittavét
kovasti, toimivat yhteisty0ssd muiden oppilaiden kanssa, oppivat uutta tai kehittyvét omissa
taidoissaan. Télloin myds alhaisen liikuntataidon omaava oppilas voi saada onnistumisen ko-
kemuksia koululiitkunnassa, koska oma yrittiminen ja onnistuminen riittdvit patevyyden ko-
kemuksien saamiseen. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 153—154.) Kilpailusuuntautuneet oppi-
laat saavat patevyyden kokemuksia, kun he voittavat muut tai saavat paremman tuloksen mui-
hin oppilaisiin verrattuna (Duda 2001). Suoritukseen yhteydessd oleva sosiaalinen vertailu
toimii vahvasti pitevyyden tunteiden kriteerind. Jos kilpailusuuntautuneella oppilaalla on ko-
kemus heikosta pdtevyydestd, hdnen mielenkiintonsa ja yrittdmisen halu tehtévid kohtaan
heikkenee. Toistuvat epdonnistumiset ovatkin riskind toiminnan lopettamiseen helposti.
(Liukkonen & Jaakkola 2013, 153—-154.) On kuitenkin hyvéd muistaa, ettd kilpailu- ja tehti-
vésuuntautuneisuus eivét ole toisiaan poissulkevia tekijoitd, silld niiden on havaittu olevan
yhteyksissé toisiinsa. Oppilaan on mahdollista olla samanaikaisesti seki tehtidva- ettd kilpai-

lusuuntautunut. (Liukkonen 1996.)

Kilpailun on havaittu olevan tarkedmpi litkuntamotiivi pojille kuin tytoille. Kuitenkaan pelk-
kdd sukupuolta ei voida pitdd selvénd tekijdnd nuoren liikuntamotiiveihin. (Huisman 2004,
89.) Gillin (2005) mukaan poikien kilpailusuuntautuneisuuteen on syyné se, ettd heilld on
enemmain kokemusta harjoittelusta ja lisdksi he kokevat useammin olevansa hyvid verrattuna
tyttdihin. Tdma tukisi ajatusta, ettd kokemus on tdrkedampi tekiji kilpailusuuntautuneisuuteen

kuin sukupuoli.

Liikunnan arviointitutkimuksen (2004) mukaan tytdt ja pojat ovat kokonaisuudessaan enem-

min tehtdvasuuntautuneita litkuntamotivaatioltaan, vaikka eroja sukupuolten vililld 16ytyy.

14



Tehtidvasuuntautuneelle oppilaalle tirkedéd on kehittyminen, onnistuminen, yrittdminen ja ase-

tettujen tavoitteiden saavuttaminen liikunnassa. (Huisman 2004, 89.)

4.4 Itsemairiaamisteorian yhteys koululiikuntamotivaatioon

Itsemédrdémisteoria on viitekehys, johon sisdltyy ihmisen psykologisia perustarpeita, kuten
koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus, koettu pitevyys seké koettu autonomia. Koululiikunnalla
on mahdollisuus ehkaista tai tyydyttdd edelld mainittuja psykologisia perustarpeita. Parhaassa
tapauksessa oppilas kokee positiivista ja sisdistd motivaatiota koululiikuntaa kohtaan. (Deci &
Ryan 2000, 233.) Sisdinen motivaatio tarkoittaa sitd, ettd toiminta itsessddn on motivoivaa,
eikd oppilas kaipaa palkkiota tai ulkopuolista hyviksyntdd. Sisdisesti motivoituneelle henki-
16lle fyysinen toiminta tuottaa sisdistd mielihyvéd. (Deci & Ryan 1985, 11.) Oppilaat, joilla
on sisdinen motivaatio viihtyvit ja yrittdvat innokkaasti liikuntatunneilla sekd saavat sielld
pitevyyden kokemuksia. Ulkoiseksi motivaatio muodostuu silloin, kun oppilas ei péddse ko-
kemaan autonomiaa, pdtevyyttd tai yhteenkuuluvuutta koululiikunnassa. Seurauksena voi olla
motivaation tidydellinen puuttuminen, jolloin oppilas ei halua yrittd4 tai suorittaa liikuntatun-
neilla annettuja tehtdvid. (Hagger & Chatzisarantis 2007.) Deci ja Ryan ovat tarkastelleet si-
sdistd motivaatiota ja jakavat sen kolmeen osa-alueeseen: koettuun pétevyyteen, autonomiaan
ja sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen. Ndma edelld mainitut ovat ihmisen synnynnéisid ominai-
suuksia sekd tarpeita ja siksi sisdisesti motivoituneen ihmisen toiminta pohjautuu néihin tar-

peisiin. (Deci & Ryan 1985, 32; Deci & Ryan 2000, 233.)

Koettu autonomia tarkoittaa sitd, ettd ihminen kokee pystyvénsd itse vaikuttamaan omaan
toimintaansa ja sdidtelemddn sitd. Koululiikunnassa koettu autonomia ilmenee siten, kuinka
paljon oppilailla on mahdollisuus osallistua liikuntatuntien suunnitteluun ja toteutukseen.
Opettaja, joka antaa vastuuta sekd osallistaa oppilaita, lisdd oppilaiden motivaatiota litkuntaa
kohtaan. Sisdisen motivaation kehittymisen kannalta autonomian kokemukset ovat hyvin tér-
keitd. Véhiiset autonomian kokemukset puolestaan voivat aiheuttaa ulkoisen motivaation
kehittymisen liikuntaa kohtaan. (Deci & Ryan 2000, 239-240.) Autonomian kokemusten li-
saantyminen koululiikunnassa tukee oppilaan kasvua itsendisyyteen, joka on keskeinen tavoi-

te perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan (Opetushallitus 2004, 248-250).
Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan ihmisen luontaista tarvetta olla hyvéksytty,
kuulua ryhméédn, saada myonteisid kokemuksia ryhméssd toimimisesta sekd kokea turvalli-

suuden, kiintymyksen, ldheisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta toisten seurassa. Koululii-
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kunnalla on mahdollisuus estdd tai edistdd tdtd yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Deci & Ryan
2000, 233-235.) Koululiikunnassa seuraavat tekijat paljastavat sosiaalista yhteenkuuluvuutta:
1) henkilokohtaisten asioiden keskustelu ryhmissé, 2) litkuntaryhmén kesken otetaan osaa
jaettuihin tehtdviin, 3) samassa litkuntaryhmaéssé olevat oppilaat viettivét vapaa-aikaa keske-
nédén, 4) oppilas tuntee itsensd arvostetuksi ja ymmarretyksi ryhmissd, 5) oppilaan osallistu-
minen ryhmén toimintaan on nautittavaa ja miellyttivaa sekd 6) ryhmaissd pyritdén valttimaan
toimintaa, joka aiheuttaa itsekkéitd tai epdvarmoja tunteita ja vaikuttaa etdéntymiseen ryhmén
jasenten kesken (Reis ym. 2000). Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden on todettu olevan yhteydes-

séd koululiikunnassa viithtymiseen (Soini 2006, 68).

Koettu pétevyys kuvaa sitd kokemusta, joka yksilolld on omista kyvyistddn ja niiden riitti-
vyydesta silloin, kun hén toimii erilaisten haasteiden ja tehtévien parissa (Deci & Ryan 1985,
28). Koetun pétevyyden voidaan ajatella rakentuvan hierarkkisesti monista patevyysalueista.
Tunnepitevyys on kykyé selviytyd omien tunteiden kanssa, ymmartii toisten ihmisten tuntei-
ta sekd omia tunteita. Sosiaalinen pitevyys on taitoa saada ystdvid ja tulla toimeen muiden
ihmisten kanssa. Alyllinen pitevyys puolestaan on taitoa menestyi omissa opinnoissaan, tie-
tad ja ymmartdd asioita, joita eldméssd tarvitsee. Fyysinen pétevyys on yksilon kokemusta
fyysisistd ominaisuuksistaan. Se voi olla tyytyvdisyyttd esimerkiksi liikuntataitoihin, kehon
osiin ja fyysiseen kuntoon. Pitevyyden kokemukset voivat vaihdella siten, ettd sosiaalista

patevyyttd kokeva yksild ei koe fyysistd patevyytté tai painvastoin. (Fox 1997.)

Koetun fyysisen péitevyyden on havaittu olevan yhteydessd sisdiseen motivaatioon, fyysiseen
aktiivisuuteen ja liikkuntaan osallistumiseen (Wallhead & Buckworth 2004). Tarjoamalla oppi-
laille patevyyden kokemuksia koululiikunnassa on mahdollisuus tukea nuorten itsearvostuk-
sen kehittymistd. Onnistumisen kokemukset liikuntatunneilla voivat myos nostaa oppilaan

yleisti itsearvostusta. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 149-150.)

4.5 Opettajan toiminta, opetusryhma ja olosuhteet

Liikunnanopettaja on térked kasvattaja ja ldheinen aikuinen oppilaille. Yldkoulussa oppilaat
tarvitsevat opettajaa, joka luo turvallisuutta liitkuntatunneille selkedlld ohjauksella seké joh-
donmukaisella ja aidolla kdytokselld. Turvallisuuden tunnetta oppilaat saavat opettajan sel-
keistd kasvatusperiaatteista, esimerkiksi toisen huomioimisesta ja heikomman puolustamises-
ta. Oppilaat arvostavat opetusta ja opettajaa, kun oppilaat kokevat opettajan olevan aidosti

kiinnostunut heidén kehityksesti ja persoonasta seké opetettavasta aineesta. (Virkkunen 1994,
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140-149.) Hyvilla opettajalla on auktoriteettia, johon sisdltyy luottamusta, mutta ei kuiten-
kaan pelkoa, lisdksi opettajalla tiytyy olla kykyé kohdata oppilaansa myos erilaisina ihmisina.

(Uusikyld 2006, 85, 106).

Hyvi opettaja tunnistetaan sitoutumisesta omaan tyohonséd seki sitoutumisesta oppilaan op-
pimisen edistdmiseen. Liikunnanopettajan vaivanniolld, patevyydelld ja innostuksella opettaa,
on tirked vaikutus oppilaiden osallistumiseen ja kokemuksiin koululiikunnassa. (Virkkunen
1994, 140-149.) Liikunnanopettajan toiminnalla saattaa olla suuri merkitys tehtavésuuntautu-
neisuuden lisddmisessd ja edistdmisessd. Opettajalla pitiisi olla taitoa tarjota patevyyden ko-
kemuksia oppilailleen korostamalla liikuntatunneilla itsevertailua, uusien asioiden oppimista,
henkilokohtaista edistymistd, laadukkaita suorituksia, maksimaalista ponnistelua seki jatku-

vaa osallistumista. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 154.)

Oppilaantuntemus tarkoittaa kaikkea opettajan oppilaastaan kartuttamaa tietoa koulu-
ympéristdssd. Siihen sisdltyy opettajan vuorovaikutussuhde oppilaaseen seké tietoa oppilaan
persoonallisuuden piirteistd. Liséksi opettajalla on ymmairrys oppilaiden vertaissuhteista sekd
yritys ymmartdd oppilaaseen vaikuttavia sosiaalisia ja kulttuurisia ympérist6jd. Tamén sosio-
emotionaalisen tiedon avulla opettajalla on mahdollisuus rakentaa ja muokata tavoitteita, si-
saltojd ja pedagogiikkaa liikuntatunneilla niin, ettd se palvelee mahdollisimman hyvin oppi-
laiden yksilollisyyttd seké liikuntatottumuksia. Oppilaantuntemus néyttdd olevan ratkaisevan
tarkedd litkuntatuntien valmistelemisessa ja litkuntatarjonnan monipuolistamisessa sekd oppi-

laiden myo0nteisen tekemisen mahdollistamisessa. (Ferry ym. 2011.)

Mahdollisesti myos oppilaan myonteiset kokemukset koululiikunnassa lisdéntyvit, kun opet-
tajalla on tarpeeksi sosioemotionaalista tietoa kdytettdvdandéin. Antamalla palautetta oppilaille
opettaja voi organisoida luokkaa, edistdd positiivisten kdyttdytymismallien omaksumista, lisi-
ta patevyydenkokemuksia, edistdé taitojen oppimista ja motivoida nuoria liikkumaan. Palaute
tarkoittaa sitd, ettd opettaja kertoo oppilaalle, kuinka hdn on suoriutunut tehtivissaan. Tama
on niin sanottua ulkoista palautetta, kun taas sisdisen palautteen oppilas saa kehoonsa kohdis-

tuvien tuntemusten kautta. (Mosston & Ashworth 2008.)

Jos opettaja antaa positiivista palautetta pelkdstdin silloin, kun oppilas onnistuu parhaiten
kilpailussa tai on muita parempi, ei oppilailla ole mahdollista saada autonomian tai pitevyy-
den kokemuksia. Tdmén takana on usein oppilaiden késitys siitd, ettd opettaja kontrolloi heitéd

tai vertailee heitd muihin oppilaisiin. (Vallerand 2001). Opettajan ’hyvina” tai ’pahana” ko-
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keminen onkin osittain subjektiivista, eli oppilaat voivat kokea eritavalla samanlaisena anne-

tun palautteen tai opetuksen. (Uusikyld 2006, 57, 83—-84).

Yldkouluun siirryttiessd ystavépiiristd tulee térked sosiaalinen ympiristd nuorelle ja etenkin
opetusryhmén vaikutus oppilaaseen korostuu (Malmberg & Little 2002, 127). Téstd seuraa
myo0s oppilaiden sosiaalisen vertailun lisdéntymistd, koska nuorille on kehittynyt kyky itse-
kriittisyyteen sekd tarkkaan ja realistiseen itsearviointiin (Aunola 2002, 112). Ryhmin koko
vaikuttaa merkittévisti sen toimintaan. Liikuntatunneilla oppilasryhmét ovat yleensi suuria, ja
titen oppilaat eivét pysty aina olemaan henkilokohtaisessa vuorovaikutuksessa keskendén.
Pienryhmien muodostuminen on tirkeéé, jotta oppilaat saavat enemmén henkilokohtaista tilaa
ja tuntevat olonsa turvallisemmaksi ja kaikkien osallistuminen mahdollistuu. (Rovio 2003,

173-174.)

Muodostamalla heterogeenisia opetusryhmid voidaan pyrkid vihentdméén sosiaalista vertailua
litkuntatunneilla. Yhteistoiminnallisia tehtdvid on hyva tehdd ryhmissé, jotta oppilaat saavat
mahdollisuuden auttaa toisiaan, mikd lisdd oppilaiden kokemuksia toisen henkilon asemaan
asettumisesta. Yhteistoiminnalliset tehtivit tukevat oppilaan autonomian ja litkuntamotivaati-
on kehittymistd. (Deci & Ryan 1985.) Opetusryhmén sisélld muodostuu moninaisten suhtei-
den verkosto ja oppilaat saavat erilaisia rooleja. Parhaassa tapauksessa ryhmi toimii yhteis-

tyokykyisesti, tavoitteellisesti ja tuloksellisesti (Rovio 2003, 172—-177.)

Koululiikunnassa fyysiseen oppimisymparistoon kuuluvat erityisesti koulun tilat ja opetusvi-
lineet, mutta usein koululiikuntaa jérjestetdin my0s koulun ulkopuolisissa rakennuksissa ja
litkuntapaikoissa. Oppilaan kasvua ja oppimista on tuettava oppimisympériston avulla niin,
ettd se tukee oppilaan uteliaisuutta ja oppimismotivaatiota edistden samalla nuoren aktiivi-
suutta, luovuutta seké itseohjautuvuutta. Nain oppilaalle tarjoutuu mahdollisuus asettaa omia
tavoitteita sekd oppia arvioimaan omaa toimintaansa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman
peruseet 2004, 18.) Koulun omassa opetussuunnitelmassa tulee huomioida koulun omat lii-
kuntatilat ja vélineet. Ndma taytyy suhteuttaa liikuntaryhmien méériin ja kokoon. (Sddkslahti

ym 2012.)

Konun (2002) véitoskirjatutkimuksessa yhtend osa-alueena selvitettiin oppilaiden hyvinvoin-
tia koulussa liittyen fyysisiin olosuhteisiin, kuten ahtauteen, ilmastointiin, likaisuuteen, 1am-
potilaan ja meluun. Pojat kokivat keskiméérin tyttdja myonteisemmaéksi fyysisen ympariston

ja tutkimuksessa pohdittiin ettd, ympdristd vaikuttaa hyvinvointiin eniten silloin, kun se on
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puutteellinen tai selvésti huono. Vaikka fyysisen ympériston yhteys hyvinvointiin havaittiin,

oli sen merkitys oppilaille kuitenkin vdhdinen.

Liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnin mukaan oppilaille epamieluisia kokemuksia
liittyen litkunnanopetuksen olosuhteisiin aiheuttivat muun muassa liian isot oppilasmiérat
tunneilla, liian pieni liitkuntasali, varusteiden vihyys, liitkuntatuntien ajoitus keskelle pdivaa,
liian lyhyet tunnit ja huonot suihkut (Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011, 81). Liikunta-
tunnit koettiin miellyttavind, kun seka tilat ettd vélineet olivat tarkoituksenmukaiset. Pdinvas-
toin taas ikdvdnd koettiin puutteelliset tilat, lukujirjestysratkaisut ja vilineet. (Heikinar-

Johansson ym. 2011, 256.)
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5 AIEMPAA TUTKIMUSTA OPPILAIDEN KOULULIIKUNTAKOKEMUKSISTA

5.1 Yliikoululaisten tyttojen ja poikien koululiikuntakokemukset

Opetushallituksen aikaisemmassa oppimistulosten arvioinnissa (2003) tutkittiin yhdeksés-
luokkalaisten koululiikuntaan asennoitumista, litkunta-aktiivisuutta sekd kuntoa (Huisman
2004). Aineistonkeruumenetelmind toimivat tietokoe ja kysely ja niihin osallistui yhteensd
5446 oppilasta, joista 49 % oli tyttdjd ja 51 % poikia. Arvioinnin mukaan sosiaalisuus koros-
tui koululiikunnassa, koska oppilaat nimesivit toisten auttamisen, yhdesséd tekemisen, yhtei-
sOllisen opiskelun, kannustamisen, hyvéksymisen ja epdonnistumisen ymmaértdmisen parhaik-
si puoliksi koululiikunnassa. Sekd tytot ettd pojat pitivit kilpailuorientoituneisuutta vihem-
mén merkittdvind kuin tehtiviorientoituneisuutta, kuitenkin pojille kilpailu oli tdrkeampaa
kuin tytoille. Kilpailun liséksi kielteisend asiana tytot pitivét pakollisuutta ja testejd liikunta-
tunneilla. Poikien mielestd negatiivisinta koululiitkunnassa olivat epdonnistumisen tunne, hi-
koileminen, loukkaantumiset, tylsyys seké litkuntatuntien véhdinen maard. (Huisman 2004,
80-83.) Uudemmassa vuoden (2010) liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa koulu-
litkunnan sisdltima fyysinen aktiivisuus koettiin sekd mieluisana ettd epdmieluisana. Osa op-
pilaista piti epdmieluisana rankkoja tunteja sekd liikuntatunteja, joissa joutui hikoilemaan.
Toisaalta osa oppilaista taas piti epdmieluisina liikuntatunteja, joissa ei tullut hiki ollenkaan.

(Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011, 81.)

Yhdeksésluokkalaisten oppilaiden kokemaa motivaatioilmastoa, koululiikuntamotiiveja sekd
litkuntatunneilla viithtymistd tutkittiin Haapakorvan ja Vilivuoren (2008) kvantitatiivisessa
pro gradu -tutkielmassa. Tutkimukseen osallistui 410 oppilasta, joista tytt6jd oli 54,5 % ja
poikia 28,3 %. Lisdksi tutkimukseen osallistui 9 liikunnanopettajaa. Tutkimuksen mukaan
oppilaat kokivat koululiikunnan tehtdvésuuntautuneeksi, heilld oli myonteinen asennoitumi-
nen ja he viihtyivét litkuntatunneilla hyvin. Tytt6j4 motivoi koululiikunnassa enemmin sosi-
aalinen kanssakdyminen poikiin verrattuna. Tehtdvisuuntautuneella motivaatioilmastolla,
sosiaalisella yhteenkuuluvuudella ja litkuntanumerolla oli positiivisia yhteyksid motivaatioon
litkuntaa kohtaan, koettuun fyysiseen pétevyyteen sekd koululiitkuntaan asennoitumiseen. Op-
pilaiden kokemalla autonomialla koululitkunnassa oli myds mydnteinen yhteys koettuun fyy-
siseen pitevyyteen sekd koululiikuntaan asennoitumiseen. (Haapakorva & Vilivuori 2008,

64-65.)
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Yhdeksésluokkalaisten nimedmid myonteisid kokemuksia koululitkunnassa olivat muun mu-
assa: aktiivisuus, uusien lajien kokeilu, myonteinen palaute, hyvé tuntien suunnittelu, vaihte-
lu, vastapaino lukuaineille, monipuolisuus, uuden oppiminen, oppilaiden mahdollisuus vaikut-
taa litkuntatunteihin, hyvid opettaja sekd opettajan toiminta liikunnanopetuksessa. Lisdksi op-
pilaat olivat maininneet seuraavanlaisia kokemuksia koululiikunnasta — parempi jaksaminen,
rentoutuminen, virkistyminen, hyvi olo, mukavuus, positiivisuus, onnistuminen, pddmairien
ja tavoitteiden saavuttaminen, maalin tekeminen, myonteiset vaikutukset ulkondkdon, haas-
teet, kehittyminen, ilo onnistumisesta sekd omien taitojen ndyttdminen. Yhteisollisyys sai
my0s mainintoja ja oppilaiden arvostuksissa nikyivit yhteistyd, yhteishenki tunneilla, ystévit,
kannustaminen, osallistuminen, kilpaileminen ja kilpailemattomuus, joukkuelajit ja -pelit sekd
toisten auttaminen koettiin myonteisiné tekijoind koululiitkunnassa. (Haapakorva & Vilivuori

2008, 112.)

Tiaisen (2009) pro gradu -tutkielmassa yldkoululaisten suhtautumista koululiikuntaan tutkit-
tiin kyselyll4, joka tehtiin 7.-9. -luokkalaisille oppilaille, (n=551, 43 % tytt6jd, 57 % poikia).
Tutkimuksessa nousi esille myonteinen suhtautuminen koululiikuntaan: liikuntatunteja ei pi-
detty yhté vaativana kuin muita aineita ja niistd nautittiin enemman. Liikuntatunneilla ilmapii-
rid pidettiin vapaana ja oppilaat kokivat, ettd omien kykyjen mukaan osallistuminen korostui
koululiikunnassa. Liséksi myonteisesti koululiikuntaan suhtautuvat oppilaat harrastivat myos
vapaa-ajallaan enemmén liitkuntaa. Oppilaan hyvilld litkuntanumerolla ja vanhempien myon-
teisella suhtautumisella litkuntaan, oli vaikutusta oppilaiden positiivisiin ajatuksiin koululii-

kuntaa kohtaan. (Tiainen 2009, 34, 66.)

Juniorigolfareiden motivaatio ja viihtyminen golftharrastuksessa ja koululiikunnassa -
kyselytutkimuksessa ilmeni, ettd pojat kokivat sekd golfin ettd koululiikunnan motivaatioil-
maston enemmaén kilpailullisemmaksi kuin tytot. Tutkimuksen kohdejoukkona oli 158 junio-
rigolfaria, joista 99 oli poikia ja 59 tyttdjd. ldltadn he olivat 12—18 -vuotiaita. Tytot kokivat
koululiikunnassa enemmén sosiaalista yhteenkuuluvuutta kuin pojat. Tehtdvéilmasto ja sosi-
aalinen yhteenkuuluvuus olivat koululiikunnassa ja goltharrastuksessa viihtyvyyttd selittdvid
tekijoitd. Lisdksi koettu pétevyys ja autonomia olivat tekijoitd, jotka korreloivat viihtyvyyden
kanssa. Juniorigolfareiden motivaatio oli hyvé koululiikunnassa, mutta heikompaa verrattuna

goltharrastukseen. (Nieminen & Nieminen 2012.)

Linsi-Australiassa (2008) tehty tutkimus tukee kisitysté siitd, ettd liikkuntatunneilla viihtymi-

nen edistdd nuorten fyysistd aktiivisuutta sekd lisdd myonteisid koululiikuntakokemuksia.
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Tutkimukseen osallistui 481 yldkoulun oppilasta, jotka olivat iédltddan 11-16 -vuotiaita. Oppi-
laat tayttivat kyselylomakkeen, jossa he saivat itse raportoida erilaisia tekijoitd koskien liitkun-
tatunneilla vithtymisti, fyysistd aktiivisuutta ja liikunnan osuutta omassa eldméasséén. Positii-
visten koululiikunta kokemuksien taustalla oli tutkimuksen mukaan erityisesti toimintaan liit-
tyvd jannitys, haasteet sekd vaihtelevuuden tarjoaminen oppilaille. Lisdksi tutkimuksen ha-
vaintojen perusteella liikuntatuntien tulisi vastata oppilaiden tarpeita, taitoja ja mieltymyksia.
Koululiikunnasta nauttimista voidaan edistdd antamalla oppilaille mahdollisuuksia osoittaa
sekd tehtéviin ettd suorituskykyyn liittyvdd patevyyttd. Oppilaille tulisi myds tarjota mahdolli-
suuksia valita itse pari liikuntatunnilla ja kokea vuorovaikutusta ystdvien kanssa. Oppilaiden
vanhemmille tulisi antaa sddnnollisesti tietoa siitd, mitd litkkuntatunneilla tapahtuu. Tdmi antaa

mahdollisuuden lisdtd nuorten fyysisté aktiivisuutta. (Hashim, ym. 2008).

Skotlantilaisessa yldkoulussa tarkasteltiin sosiaalisia ja psykologisia tekijoitd, jotka olivat
yhteydessé oppilaiden osallistumiseen ja kokemuksiin koulun liikuntatunneilla. Nuorten kas-
vun ja kehittymisen eroilla néhtiin olevan vaikutusta siihen, kuinka oppilaat kayttaytyvét kou-
lussa, ja miten he muuttuvat ajan myotd. Tutkimus osoitti my0s, ettd tarjoamalla oppilaille
mahdollisuuksia tehdd valintoja liikuntatunneilla, liséttiin heiddn kykydan nauttia koululii-
kunnasta. Kyselytutkimukseen osallistui 112 tyttdd ja 115 poikaa, jotka olivat iédltdan 14-16 -
vuotiaita. Tutkimuksen mukaan 31 % kaikista tytdista piti koululiikunnasta ja vastaavasti poi-
kien osuus oli 47 %. (Morrison & Nash 2012.) Tété tulosta on hyvé verrata suomalaisiin yh-
deksidsluokkalaisiin, silld pojista 78 % ja tytdistd 65 % ilmoitti pitdvénsd koululiikunnasta
(Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011, 69). Morrisin & Nashin (2012) mukaan 12 % tytdis-
td ja 8 % pojista ei nauttinut koululiikunnasta. Tutkimuksessa selvisi myds, ettd oppilaat, jotka
eivdt nauti litkunnasta kokevat enemmén halua kuulua ryhméén sekd tarvetta kokea hyvék-

syntdd. Etenkin tytoilld timi tarve oli suurempaa.

Morrisonin ja Nashin (2012) tutkimus osoitti myds, ettd oppilaiden motivaatiota lisdd heiddn
mahdollisuutensa osallistua monipuolisesti erilaisiin liikuntalajeihin. Mieluisimpia koululii-
kuntalajeja olivat jalkapallo, polttopallo, koripallo ja sulkapallo. Tyt6t olivat pokia kiinnos-
tuneempia myds esteettisemmistd litkuntamuodoista, kuten tanssista ja zumbasta. Pojat il-
moittivat haluavansa pelata enemmin pallopelejd, mutta my6s poikien keskuudessa oli niitd
oppilaita, jotka olisivat halunneet osallistua esimerkiksi voimisteluun ja tanssiin. Suurin osa
tytdistd halusi, ettd litkunnanopetus toteutetaan erikseen tyttdjen ja poikien ryhmissé, koska
he kokivat poikien olevan liian kilpailuhenkisid liikunnassa. Tytot kokivat myos ympériston

vaikuttavan enemmén liikuntatunneista nauttimiseen. (Morrison & Nash 2012.)
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Grésten, Liukkonen, Jaakkola ja Yli-Piipari (2010) tutkivat liikuntatunneilla koetun au-
tonomian muutoksia 7. luokalta 9. luokalle keskisuomalaisissa kouluissa. Tutkimukseen osal-
listui 639 yldkoulun oppilasta ja tulokset osoittivat, ettd liikuntatunneilla oppilaiden kokema
autonomia lisddntyi 7. luokan syksystd 9. luokan syksyyn. Tdma oli ensimméinen tutkimus,
joka seurasi koetun autonomian kehittymistd melkein kolmen vuoden ajan useiden mittausten
avulla. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd yhdeksasluokkalaisilla koettu autonomia ja fyy-
sinen aktiivisuus olivat voimakkaimmin yhteydessé liikuntatunneilla. Tutkimuksen tuloksista
pystyy péétteleméddn sen, ettdi myohemmassi vaiheessa yliakoulua oppilaat kokivat voivansa
vaikuttaa enemmaén liikuntatunneilla tapahtuvaan toimintaan. (Grasten, Liukkonen, Jaakkola

& Yli-Piipari 2010.)

Soinin (2006) véitoskirjatutkimuksessa tutkittiin 9-luokkalaisten oppilaiden nikemyksid kou-
lulitkunnasta. Kysely kerittiin 4397 oppilaalta, 62 suomalaisesta peruskoulusta. Tyttojen ja
poikien vastauksia vertailtiin keskendén ja liséksi eri litkuntanumeron saaneita oppilaita ver-
rattiin toisiinsa. Liikuntatuntien tehtdvdsuuntautuneisuuden havaittiin olevan selkeimmin yh-
teydessd vithtymiseen. Oppilaat viihtyivét sitd paremmin litkuntatunnilla, mitd enemmaén sen
ilmapiiri oli tehtdvdsuuntautunut. Eniten viihtymistd selittivdt oppilaaseen itseensd liittyvét
syyt, tytoilld 86 % ja pojilla 93 %. Opettajan merkitys liitkuntatunnilla viithtymiseen oli tytto-
jen keskuudessa 5 % suurempi kuin poikien, mutta kokonaisuudessaan vidhdisempi kuin oppi-
laisiin liittyvat tekijdt. Tutkimuksessa havaittiin my0s eroja tyttdjen ja poikien koetun au-
tonomian madrdssd liikkuntatunneilla. Pojat kokivat enemmén autonomiaa litkuntatunneilla

tyttdihin verrattuna. (Soini 2006, 59-71.)

Liukkonen, Barkoukis, Watt ja Jaakkola (2010) tutkivat, miten motivaatioilmasto vaikuttaa
ylédkoululaisten tunteisiin ja kdyttdytymiseen liikuntatunneilla. Tutkimukseen osallistui 338
kuudennen luokan oppilasta kahdesta suomalaisesta kaupungista. Otannasta tyttdjd oli 163 ja
poikia 175. Kyselytutkimuksen tulokset osoittivat ettd, itsemadrdytyvin ilmaston ulottuvuudet
(tehtdvasuuntautuneisuus, autonomia ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus) olivat positiivisessa
yhteydessa koululiikunnasta nauttimiseen. Mindsuuntautunut ilmasto oli puolestaan negatiivi-
sesti yhteydessé liikuntatunneista nauttimiseen, koska se sisilsi sosiaalista vertailua. Kuiten-
kin oppilaiden ponnistelua liikuntatunneilla lisdsivit sekd itsemddrdytyva ettd mindsuuntautu-
nut ilmasto. Kaiken kaikkiaan tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd verrattuna mindsuuntautu-
neeseen ilmastoon itsemddrddmisen tunnetta vaaliva motivaatioilmasto liitettiin erityisesti
litkunnasta nauttimiseen, vihdiseen ahdistuneisuuteen ja suurempiin ponnisteluihin liikunta-

tunneilla. (Liukkonen, Barkoukis, Watt & Jaakkola 2010.)
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5.2 Sairaiden tai vammaisten oppilaiden koululiikuntakokemukset

Heikinaro-Johanssonin (1992, 109) tutkimuksessa yleisopetuksen liikuntatunneille osallistu-
neita pitkdaikaissairaita ja vammaisia oppilaita oli haastateltu heidén fyysisistd ja psyykkisisti
kokemuksistaan tunneilla. Fyysisid tekijoitd tarkasteltiin kysymadlld, tuliko oppilaalle hiki,
hengéstyiko hin ja miltd litkuntatunnin rasittavuus tuntui. Téssd kyselyssa selvisi, ettei vam-
maisten ja vammattomien oppilaiden vililld ollut eroja siind, kuinka fyysisesti kuormittavina
he kokivat liikuntatunnit. Tdmai saattoi johtua siité, ettd vamman ilmoittaneet oppilaat liikkui-
vat tunnilla vihemmin heikon kuntonsa takia ja ndin lopputulos oli sama. Psyykkisid koke-
muksia taas selvitettiin kysymaélld annettujen tehtévien vaikeusasteita, omien taitojen arvioin-
tia liikkuntatunnilla, tunnin tehtdvien mieluisuutta ja oliko tunnilla jotakin peléttdvdd. Osa
vammaisista oppilaista ei pitdnyt tunneista, koska ne sisélsivit testejd ja kilpailuja sekd tunti-
en opetusjirjestelyt oli toteutettu heikosti tai oppilas tunsi jostain syysti kipua tunneilla. Kui-
tenkin valtaosa sekd vammaisista ettd vammattomista oppilaista piti litkuntatunneilla annettu-

ja tehtdvid mielekkdina.

Timosen ja Tornbergin (2006, 28—71) Suomessa tekemén pro gradu -tutkielman tarkoituksena
oli selvittdd heterogeenisen luokan liikuntatuntien toteutusta, oppilaiden osallistumista ja vi-
littoémid litkuntatunti kokemuksia. Tutkimus toteutettiin tapaustutkimuksena ja aineistoa ke-
rittiin padasiallisesti observoimalla. Tutkitussa liikuntaryhmissd oli 11 oppilasta, joista tar-
kempaan tarkasteluun valittiin yksi motorisesti kdmpeld oppilas ja yksi oppilas, jolla oli tark-
kaavaisuusongelma sekd kaksi keskivertoliikkujaa. Motorisesti kompeld oppilas ja oppilas,
jolla oli tarkkaavaisuusongelma, viihtyivét pddosin hyvin liikuntatunneilla ja kokivat tunnin
ilmapiirin hyvéksi sekd kokivat osallistuneensa aktiivisesti. Tunnin rasittavuus vaihteli riippu-
en siitd, mika liitkuntalaji oli kyseessd. Tutkijat huomasivat, ettd tunnilla sisdllollinen eriytti-

minen oli vihdisti, mutta oppilaiden erilaisuus oli huomioitu opettajan palautteenannossa.

Knuutila tutki Suomessa 11:ta yldasteen oppilasta, jotka olivat integroitu yleisopetuksen taito-
ja taideaineisiin ja lisdksi joihinkin lukuaineisiin yksilollisesti. Knuutilan tavoitteena oli sel-
vittdd oppilaiden kisityksid sekd pienryhméssd ettd yleisopetuksessa opiskelusta. Tutkimus
toteutettiin kirjoitelman ja haastattelujen avulla. Pienryhmé opetusympéristona toimi oppimi-
sen kannalta tehokkaasti, mutta yleisopetuksen ryhmé mahdollisti sosiaalisten suhteiden ke-
hittymisen paremmin ja oli monipuolinen opiskeluympaéristd. Kolme oppilasta kertoi kuiten-
kin joutuneensa syrjiytyneiksi yleisopetuksen ryhmaisséd ja heistd kaksi oli kiusattuja. Osa

oppilaista oli ainoastaan fyysisesti integroituja, silld opettajan taidot eivit riittdneet opetuksen
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yksilollistamiseen, eivétkd integroidut oppilaat voineet osallistua opetukseen tdysipainoisesti.
Yleisopetuksen ryhmaéin integroitujen oppilaiden mielestd oli parasta kuulua osaksi ikdtove-
reiden ryhméié. Positiivisista asioista nousi esille my0s rento ilmapiiri, kun taas negatiivisista
kokemuksista osa mainitsi sen, ettei heilld ollut kavereita. (Knuutila 2007 41,51, 56-62, 73—
93

Goodwin ja Watkinson (2000) ovat tutkineet inklusiivista liikunnanopetusta Kanadassa. Tut-
kittavat olivat ialtddn 10—12 -vuotiaita (n=9) ja heilld oli jonkin asteen fyysinen vamma. Tut-
kimuksen tavoitteena oli selvittdd fyysisen vamman omaavien oppilaiden kokemuksia ja kisi-
tyksid inklusiivisesta liikunnanopetuksesta. Kaikki tutkimukseen osallistuneet liitkkuivat pyo-
riatuolissa litkuntatunneilla. Goodwin ja Watkinson (2000) jakoivat oppilaiden kokemukset
kahteen ryhméén: hyviin ja huonoihin péiviin. Huonoina péivind integroidut oppilaat kertoi-
vat, ettd heiddn kustannuksellaan naurettiin ja heidét jétettiin huomioimatta luokkakavereiden
toimesta. Koska integroidut oppilaat eivét pystyneet osallistumaan muiden tekemiseen esi-
merkiksi fyysisten esteiden takia, he tekivdt omia tehtdvid eri tilassa tai katselivat vierestd,
kun toiset liikkuivat. Oppilaat olisivat kaivanneet eriyttdmistd, koska néin he olisivat voineet
osallistua paremmin. Hyvid kokemuksia synnyttivit luokkatovereiden ja opettajan kannustava
vuorovaikutus ja auttaminen liikuntatunneilla. Merkittavéltd tuntui myds yhdessd olo ja se,
kun toinen oppilas vietti aikaa integroidun oppilaan kanssa. Hienona asiana integroidut oppi-
laat mainitsivat uusien asioiden oppimisen, ja osallistumista litkuntatunnille pidettiin tervey-
den kannalta hyvind. My06s onnistumisten ndyttdminen luokkatovereille toimi hyvénd koke-

muksena liikuntatunneilta.

Placen ja Hodgen (2001) Yhdysvalloissa tekemin tapaustutkimuksen tarkoituksena oli kuvail-
la kahdeksannen luokan oppilaiden sosiaalista kayttdytymistd inklusoiduilla tavallisilla liikun-
tatunneilla. Tutkimusaineisto kerdttiin kuuden viikon aikana softpallo- tunneilta. Tutkimus-
keinoina kaytettiin videokuvausta, observointia ja haastatteluja. Tutkimukseen osallistui kol-
me tyttdd, joista yhdelld oli spastinen cp-vamma ja puhehdirid. Toisella tytdistd oli myds
spastinen cp-vamma ja hén kéytti sdhkoistd pyordtuolia. Kolmannella tutkimukseen osallistu-
neista tytoistd oli selkdranganhalkio ja hidn kéytti manuaalista pyordtuolia. Lisdksi tutkimuk-
seen osallistui heiddn 19 vammatonta luokkatoveria samasta liikuntaryhmésti. Keskimédrin
96 % tuntien ajasta vammaiset ja vammattomat lapset eivét olleet vuorovaikutuksessa keske-
nddn. Vain jonkin verran oli néhtivissd kannustavaa, mukavaa, kunnioittavaa ja ystavéllistd

sekd asianmukaista vuorovaikutusta.
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Yksi vammaisista oppilaista kertoi, ettd joskus tuntui silté, ettd opettaja oli unohtanut heidat.
Toinen tyttd kertoi, ettd vililld luokkatoverit kyselevit heiltd tyhmid kysymyksid ja sanovat
heitd kehityksessé jdlkeenjdéneiksi. Yksi tytOistd sanoi, ettd ikédtoverit ndyttivit olevan epi-
varmoja ja peloissaan vammaisia oppilaita kohtaan, kunnes he oppivat tuntemaan heidét ja
voisivat sitten olla ystdvid. Vammaisilla lapsilla sosiaalista kanssakdymisté oli keskenéddnkin
vain 9 % tunnin ajasta. Liikuntatuntien pelitilanteissa vammattomat oppilaat 16ivét ensin ja
sitten vasta vammaiset oppilaat saivat osallistumismahdollisuuden. Muutenkin vammaisilla
oppilailla oli vdhdiset mahdollisuudet osallistua. Parinvalintatilanteissa vammaiset oppilaat
valitsivat parikseen etupddssé toisen vammaisen oppilaan. Vammaiset oppilaat viettivdt tunnin
ajasta 36 % aktiivisesti, 29 % tunnista kului odottamiseen, ja 12 % siirtymiin. (Place & Hodge

2001.)

Chachamin, Fliessin, Hutzlerin ja Van den Auweelen (2002) Israelissa tekemén haastattelu-
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 9—15 -vuotiaiden oppilaiden, joilla on fyysisid vammo-
ja, henkilokohtaisia kokemuksia litkunnanopetuksessa. Tutkimukseen osallistui kahdeksan
tyttdd ja kaksi poikaa, ja se suoritettiin haastattelemalla. Yksi tutkimukseen osallistunut oppi-
las oli pyorituolissa ja koki myonteiseksi sen, ettd luokkakaverit kilpailivat siitd, kuka sai
tyontdd hantd. Osa oppilaista tunsi kuitenkin hdpedd ja tunsi itsensd erilaiseksi kuin muut.
Kuusi kymmenestd tutkimukseen osallistuneesta oppilaasta raportoi tulleensa kiusatuksi.
Kolme oppilasta raportoi, ettei heitd otettu ryhméén mukaan. Neljélld oppilaalla oli positiivi-
sia kokemuksia siitd, ettd luokkakaverit auttoivat heitd ja kannustivat osallistumaan. Suuriosa
tutkituista oppilaista kertoi, ettd heilld on vdhédn yhteistyotéd toisten oppilaiden kanssa. Nelja
lasta ilmaisi huolta ja ahdistusta litkuntatunneilla, kuten surua tai noloutta ja toisinaan tunnit
saivat heiddt itkemddn. Kaksi oppilasta kertoi, ettd he 10ysivdt vaihtoehtoisen ratkaisun, jos
eivdt osanneet. Kaikki osallistujat raportoivat epdonnistumisen kokemuksia liikuntatunneilta.
Viisi kymmenestd kuvaili omia voimiaan ja jaksamista positiivisesti kertomalla: ”10ydén ti-
lanteeseen ratkaisun, en anna toisten sédélid, otan osaa paitoksen tekoon, haluan niyttds, ettd

pystyn johonkin”. (Chacham ym. 2002.)

Suomi, Douglas ja Lou (2003) tutkivat Luoteis-Englannissa positiivisten ja negatiivisten teki-
joiden vaikutuksia sosiaalisiin kokemuksiin kuudella pdivékoti-ikdiselld lapsella ja kuudella
neljinnen luokan oppilaalla. Osa niistd lapsista oli lahjakkaita liikkujia, osalla lapsista oli
vaikeuksia osallistua tunneille ja osalla lapsista oli oppimisen vaikeus tai lievd kognitiivinen

vaikeus. Tutkimus toteutettiin haastattelemalla ja observoimalla henkilokuntaa ja oppilaita.

26



Suomen ym. (2003) tutkimuksen mukaan liikunnanopettaja oli ainoa tekijd, joka vaikutti posi-
titvisesti sosiaalisiin kokemuksiin kaikilla oppilailla. Tutkimuksessa mukana olevien liikun-
nanopettajien tavoitteena oli luoda kilpailematon ilmapiiri tunneille, jotta tunneilla olosta voi-
si nauttia ja sielld olisi mahdollisuus oppia. Opettajat vilittivdt oppilaistaan ja ndyttivit sen
heille. Kaikki 12 oppilasta kuvasivat opettajia sanalla “kiva”. Opettajien opetusfilosofia, ope-
tussuunnitelma ja vélittdminen olivat positiivisessa yhteydessi kaikkien kahdentoista oppilaan
sosiaalisiin kokemuksiin. Tutkimuksen integroidut oppilaat pitivét yhteistoiminnallisuudesta.
Tavallisesti oppilaat nauttivat tunneille tulemisesta, silld tunneilla opittiin uusia asioita, pidet-
tiin hauskaa ja huolehdittiin terveydestd. Vaikka opettajat olivat empaattisia ja kdyttivét uutta
opetussuunnitelmaa opetuksen pohjana, tulokset osoittivat, ettd hyvistd sosiaalisista taidoista
huolimatta liitkuntatunti oli sosiaalisesti erilainen paikka oppilaille, joilla oli vammoja verrat-

tuna vammattomiin ikdtovereihin.

Haastattelussa kaksi lasta sanoi, ettd heistd tuntuu, ettei kukaan tykkii heisté ja toinen lapsista
sanoi, ettd hin tunsi itsensd vililld ulkopuoliseksi. Toisella ndisté lapsista oli vamma ja toisel-
la vaikeuksia tunneille osallistumisessa. Kun tutkimuksessa kysyttiin kavereiden nimid vam-
maisilta oppilailta, he ilmoittivat yleisimmin kaverikseen toisen vammaisen oppilaan. Vain
harvoin oli néhtdvissd sosiaalista kanssakdymistd vammaisten ja vammattomien oppilaiden

vililld tunnille tultaessa tai tunnin aikana. (Suomi ym. 2003.)

Coatesin ja Wikermanin (2010) Englannissa tekemé tutkimus selvitti koululiikuntakokemuk-
sia erityisopetusta tarvitsevilla oppilailla, jotka osallistuivat seki erityis- ettd yleisopetukseen.
Tulokset osoittivat, ettd téllaiset oppilaat nauttivat liikuntatunneista. Tutkijat 1dhettivét kysely-
lomakkeen kaikille kahden koulun 7-14 -vuotiaille oppilaille, jotka tarvitsivat erityisopetusta.
Kyselyyn vastanneiden prosentti jdi hyvin pieneksi, silld vain noin 30 % oppilaista vastasi.
Vastauksia saatiin kuitenkin yhteensd 65 kappaletta eri kouluasteilta. Téstd joukosta kaksi
poikaa ja yksi tytto, jotka kaikki olivat kahdeksan -vuotiaita, antoivat suostumuksensa osallis-

tumisesta haastattelututkimukseen.

Kyselylomakkeeseen vastanneista oppilaista 86 % piti lilkunnanopetuksesta ja 75 % oppilais-
ta oli sitd mieltd, ettd opettaja auttoi heitd riittdvisti litkuntatunneilla. Oppilaista 55 % tunsi
itsensd hyvaksi koulun liikunnassa ja lisdksi 46 % ajatteli, ettd opettaja pitdd hdntd hyvana
litkunnassa. Kuitenkin 63 % oppilaista oli sitd mielti, ettd opettaja voisi tehdd enemmaén toitd

sen eteen, ettd tunneilla olisi mukavampaa. Liikuntalajeista suosituimpia olivat erilaiset ryh-
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méssid pelattavat pelit ja yleisurheilu, kun taas 45 % vastanneista piti tanssia epasuosituimpa-

na. (Coates & Wikerman 2010.)

Coatesin & Wikermaninkin (2010) tutkimuksessa oppilaiden kokemuksissa korostui ystavalli-
sen ja sosiaalisen ilmapiirin merkitys. Oppilaat nauttivat litkunnasta silloin, kun he tunsivat
itsensd hyvéksytyksi ikdtovereiden joukkoon. Oppilaat kokivat liikkunnassa tarkedksi sen, ettd
se tarjoaa uusia kokemuksia, sielld nékee ystivid, voi pitdd hauskaa ja tehdé yhteistytd. Opet-
tajan toiminnalla oli merkitystd oppilaiden kokemuksiin seké erityisryhmissé ettd yleisope-
tuksen ryhmassd. Mikéli opettaja oli ystdvéllinen ja avulias, se paransi kokemuksia. Negatii-
visia kokemuksia litkuntatunneilla synnytti se, ettd vammattomat oppilaat kiusasivat oppilail-
ta, joilla oli erityisen tuen tarvetta. Yleensd tunneista ja opettajista oli positiivisia kokemuksia,
mutta toisten oppilaiden kdyttdytyminen heikensi erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden kési-

tyksid omista kyvyistién.

Vuori (2014, 28-31) haastatteli kolmea ylidkoulun oppilasta, jotka opiskelivat erityisluokalla,
mutta osallistuivat litkuntaan yleisopetuksen opetussuunnitelman mukaan yleisopetuksen lii-
kuntaryhméssd. Oppilaista kaksi oli poikia ja yksi tytt. Yhdelld oppilaalla oli kielenkehityk-
senhdirid, toisella reuma ja laaja-alaisia oppimisen vaikeuksia ja kolmannella oppilaalla oli
vaikeuksia sopeutua seké laaja-alaisia oppimisen vaikeuksia. Kaikki haastattelututkimukseen
osallistuneet oppilaat pitivat liikunnasta ja pojille liikunta oli tdrkedd, koska sen avulla pystyi
kehittdméédn kuntoa. Sekd myonteisiin ettd kielteisiin kokemuksiin liittyivét tunneilla opetetut
lajit. Liséksi sekd myonteisiin ettd kielteisiin litkuntakokemuksiin vaikutti ryhmén muut oppi-
laat ja heidén toimintansa. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat kertoivat, ettd opettajalla on
vaikutusta tunnin ilmapiiriin. Pojat pitivét opettajan rentoutta tirkeéna tekijané tunneilla viih-
tymiseen. Tutkimukseen osallistunut tyttd piti tirkednd opettajan vilittdvda asennetta ja hyvai
palautetta, mutta hén olisi toivonut, ettd opettaja kéyttdisi enemmaén pari- ja ryhmétydskente-

lyd, jotta hdn pédésisi paremmin osallistumaan yhdessi tehtdvaian toimintaan.
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd sairauden tai vamman ilmoittaneiden yhdeksisluokka-
laisten oppilaiden koululiikuntakokemuksia ja vertailla niitd samanikdisiin oppilaisiin, joilla
sairautta tai vammaa ei ole. Olemme tarkastelleet minkélaisia liikuntaa haittaavia sairauksia
tai vammoja yhdeksédsluokkalaisilla esiintyy sekd oppilaiden kiinnostusta ja suhtautumista
koululiikuntaa kohtaan ja suhtautumista koulunkdyntiin. Lisdksi olemme tarkastelleet oppilai-

den ilmoittamia myonteisié ja ikdvid asioita koululiikunnassa.
Erityisesti pyrimme tutkimuksessamme vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Minkailaisia koululiikuntaa haittaavia sairauksia ja vammoja yhdeksasluokkalaisilla ty-

t6illa ja pojilla esiintyy?

2. Mitd mieltd liikuntaa haittaavan sairauden tai vamman ilmoittaneet oppilaat ovat kou-
lunkdynnisti ja koululitkunnasta verrattuna oppilaisiin, joilla ei ole sairautta tai vam-

maa?
3. Eroaako nididen oppilasryhmien kiinnostus koululiikuntaa kohtaan ja miten?

4. Minkaélaisia mieluisia ja ikdvid asioita koululiitkunnassa sairauden tai vamman ilmoit-

taneet oppilaat nimeévit verrattuna muihin oppilaisiin?
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7 TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Tutkimuksen lihtokohdat, tutkimuskohde ja aineiston keruu

Tutkimuksemme perustuu liikunnan oppimistulosten seuranta-arviointi perusopetuksessa
2010 aineistoon. Kansallisia oppimistulosarviointeja suoritetaan, koska niiden avulla pyritdan
selvittimiin, kuinka opetussuunnitelman tavoitteet saavutetaan ja miten koulutuksellinen
tasa-arvo toteutuu maassamme. Lisdksi arviointitietoja tarvitaan, jotta voidaan kehittdd ope-
tussuunnitelmaa ja opetusta. Opetushallituksen toimeksiannosta vuoden 2010 perusopetuksen
litkunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnin toteutti Jyvéskyldn yliopiston Liikuntatieteiden
laitos. Seuranta-arvioinnin pohjana kéytettiin vuoden 2004 perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteita. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd oppilaiden kuntoa, fyysistd aktiivi-
suutta ja koululiitkuntaan asennoitumista peruskoulun yhdeksénnelld luokalla ympéri maata.
Seuranta-arviointi toteutettiin maaliskuussa 2010 samanaikaisesti muiden taide- ja taitoainei-

den arviointien kanssa. (Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011.)

Tutkimuksen perusjoukkona olivat kaikki suomalaiset peruskoulun yhdeksésluokkalaiset op-
pilaat. Tastd joukosta tutkimukseen osallistui 51 koulua ympéri Suomea ja niistd kouluista
neljd oli ruotsinkielisid. Kaikista kouluista tutkimukseen osallistui yhteensd 1619 yhdekséin-
nen luokan oppilasta, joista 819 oli poikia ja 800 tyttdjd. Poimimme téstd joukosta tarkem-
paan tarkasteluun 107 tyttod ja 80 poikaa, jotka olivat ilmoittaneet litkuntaa haittaavan sairau-
den tai vamman. ldltddn tutkimukseen osallistuneet olivat keskimdirin 15-vuotiaita. Oppimis-
tulosarviointi tehtiin otosperustaisesti ja se toteutettiin siten, ettd tutkimukseen osallistuvat
koulut edustivat laajasti eri 144nejd, kunta- ja kieliryhmié seké erikokoisia kouluja. Lopuksi
tutkimukseen osallistuneet oppilaat valittiin kouluista aakkosellisen oppilaslistan mukaan sys-
temaattisella poiminnalla. Opetushallituksen kansalliset oppimistulosarvioinnit koskevat
yleisopetuksen oppilaita, joten erityisopetusta saavat oppilaat eivit ole tdssd aineistossa mu-

kana. (Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011.)

7.2 Kaytetyt mittarit

Liikunnan seuranta-arvioinnin (2010) mittarit olivat suurilta osin samanlaisia kuin vuonna
(2003) tehdyssi litkunnan arviointi peruskoulussa tutkimuksessa (Huisman 2004). Seuranta-
arvioinnissa kéytettiin kunto- ja liikehallintaa mittaavia testejé, tarkasteltiin viiden kysymyk-

sen avulla oppilaan fyysistd aktiivisuutta, oppilaiden kiinnostusta koululiikuntaa kohtaan sel-
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vitettiin “’Kiinnostus koululiikunnassa™ -mittarilla, koululitkuntaan asennoitumista tutkittiin
kolmella ulottuvuudella: mind osaajana, késitys oppiaineen hyddyllisyydesti ja oppiaineesta
pitiminen, ja oppilaan tietdmystd perusopetussuunnitelman liikunnan keskeisistd sisdlloistd
tarkasteltiin litkunnan tietokysymysten avulla. Lisdksi kyselyssd oli joitakin ajankohtaisia
lisadkysymyksid ja kysymyksid, jotka koskivat oppilaan perustietoja. (Paloméki & Heikinaro-
Johansson 2011.)

Edelld mainituista seuranta-arvioinnissa kdytetyistd mittareista poimimme ne, joita tarvitsim-
me omien tutkimusongelmien ratkaisemiseen. ’Kiinnostus koululiikunnassa” -mittarissa ky-
syttiin, miten kiinnostavana pidit seuraavia asioita koululiitkunnassa ja kyseinen mittari sisalsi
yhteensd 23 viittdimaa, jotka késittelevét terveyden ja hyvinvoinnin edistdmistd, opettajan
asiantuntijuutta, koululiitkunnan fyysisid haasteita ja liikunnan sosiaalista ulottuvuutta. Vasta-
usvaihtoehtoina oli viisiportainen asteikko: 1=ei lainkaan kiinnostavaa, 2=véhin kiinnostavaa,
3=jonkin verran kiinnostavaa, 4=kiinnostavaa ja 5= erittdin kiinnostavaa. (Palomiki & Hei-

kinaro-Johansson 2011.) (liite 1).

Koululiikunnan mieluisia asioita mitattiin avoimella kysymykselld, jossa oppilaalta kysyttiin:
Miké on ollut mielestési mieluisinta koululiikunnan perusopetuksen 7.-9. luokkien aikana?
Nimed kolme asiaa. Vastaavasti koululiikunnan epédmieluisia asioita mitattiin tehtdvén annol-
la: Miké on ollut mielestdsi ikdvintd koulun liikuntatunneissa perusopetuksen 7.-9. luokkien

aikana? Nimed kolme asiaa (liite 1).

Oppilaiden mahdollista sairautta tai vammaa kysyttiin seuraavanlaisella kysymykselld: Onko
sinulla jokin sairaus tai vamma, joka haittaa liikkuntatunneille osallistumista? Vastausvaihto-
ehdot olivat: ei ja kylld, mikd? Téamén jdlkeen oli tyhjd viiva, johon odotettiin tarkempaa sel-

vitystd sairaudesta tai vammasta, mikéli oppilas oli vastannut kysymykseen kylla (liite 1).

Oppilaiden henkildllisyyttd ei voida jéljittdd tdmén tutkimuksen perusteella. Tutkimukseen
osallistuneet koulut ovat ympéri Suomea, eiki tutkimuksesta kéy ilmi, mitkd koulut ovat osal-
listuneet kyselyyn. Késittelimme kouluja ja oppilaita ainoastaan heille annettujen koodien

avulla, joten varmistimme sen, ettd oppilaat pysyvéit varmasti anonyymeina.
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7.3 Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Tutkimuksen reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen luotettavuutta ja se viittaa tutkimuksen tois-
tettavuuteen. Tutkimuksen tulokset eivét ole sattumanvaraisia, jos tutkimuksen reliabiliteetti
on kunnossa. (Metsdmuuronen 2005, 65; Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2012, 231.) Tdmin
tutkimuksen otanta suunniteltiin ja tehtiin Opetushallituksessa. Tutkimuksen otanta oli kolmi-
vaiheinen. Rehtoreille ja litkunnanopettajille postitettiin ohjeet oppilasotannan periaatteista.
(Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011.) Koetilanne pyrittiin vakioimaan kaikissa kouluissa
samanlaiseksi (Metsamuuronen 2009, 31). Arviointikysely kesti kaksi 45 minuutin oppituntia
ja se toteutettiin samana péivind kaikissa tutkimukseen osallistuneissa kouluissa. Suurin osa
kyselyista oli taytetty huolellisesti, koska kyselyn teettdneiden opettajien tehtdvéni oli tarkis-
taa kyselylomakkeet ennen kuin oppilas sai poistua luokasta. Téstd huolimatta vastausten
tarkkuudessa nikyi eroja sekd koulujen ettd oppilaiden vililld. Lopuksi kaksi projektiin osal-
listunutta tutkijaa tarkastivat kaikki kyselylomakkeet 1&pi, mikéd olettavasti pienensi virhe-

mahdollisuuksia. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011.)

Tutkimuksen validiteetti tarkoittaa sité, ettd tutkimuksessa kdytetyt mittarit mittaavat sitd asi-
aa, jota niilld pyritddnkin mittaamaan. Tutkittavien pitdd ymmairtdd tutkimuskysymykset sa-
malla tavalla kuin tutkija on ne tarkoittanut, jotta tulokset ovat pitevid. (Metsdmuuronen
2005, 65, Hirsjarvi ym. 2012, 231-232.) Kyselyyn osallistuneilta oppilailta edellytettiin hyvaa
luetun ymmartdmisen taitoa. Tutkimuksessa mitattiin vuoden 2004 perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa olevia litkkunnan keskeisia siséltdjd ja asioita monipuolisesti. Tdmén
lisdksi mittauksia verrattiin aikaisempiin mittauksiin ja erityisesti aikaisempaan vuonna 2003
tehtyyn litkunnan arviointiin. Koska vuonna 2003 tehty oppilaskysely oli rakennettu vuoden
1994 opetussuunnitelman pohjalta, piti joitakin kysymyksid muuttaa vastaamaan vuoden 2004
opetussuunnitelmaa. Tdmédn tutkimuksen kannalta tirked kysymys, onko oppilaalla jokin lii-
kuntaa haittaava sairaus tai vamma, tuli uutena kysymyksend vuonna 2010 suoritettuun lii-
kunnan seuranta-arviointiin. Téstd johtuen emme pysty vertaamaan timéan kysymyksen toimi-
vuutta aiempaan liikunnan arviointiin. Suhtautumista koulunkéyntid kohtaan tutkittiin saman-
laisella kysymyksen asettelulla jo vuoden 2003 kyselyssd, mutta suhtautuminen koululiikun-
taa kohtaa tuli uutena kysymyksend vuoden 2010 liikunnan seuranta-arviointiin. Mieluisia ja
ikédvid asioita koululiikunnassa kysyttiin jo vuoden 2003 kyselyssd, mutta tdlloin litkuntalajien
vastaaminen oli rajattu pois. Myo0s kiinnostavuusmittari oli rakennettu uutena vuoden 2010

kyselyyn. (Huisman 2004, 152—158; Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011.)
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Tutkimuksen validiteetin voi jakaa ulkoiseen ja sisdiseen validiteettiin, joista ulkoinen tarkas-
telee tutkimuksen yleistettdvyytté ja sisdinen tutkimuksen omaa luotettavuutta (Metsdmuuro-
nen 2005, 57). Tutkimus teetettiin siten, ettd sen perusjoukkona olivat kaikki suomalaiset pe-
ruskoulun yhdeksisluokkalaiset oppilaat, jotka opiskelivat yleisopetuksen opetussuunnitel-
man mukaisesti. Tutkimukseen osallistuneet koulut edustivat laajasti eri lddnejd, kunta- ja
kieliryhmié sekd erikokoisia kouluja. Néin ollen voidaan olettaa, ettd tutkimuksen ulkoinen

validiteetti oli hyva.

Tutkimuksen késitevalidius on sisdllonkin validiteettia tarkempi ja tarkoittaa, ettd kaytettyjen
osioiden tulee korreloida keskenddn muita osioita tiiviimmin (Metsdmuuronen 2005, 65—66).
Kédytimme Nelli Lyyran (2013) luomia summamuuttujia koululiikunnan kiinnostusmittarista.
Nelja faktoria muodostettiin 19 viittimasti niiden ominaisuuksien mukaan (taulukko 1). Al-
kuperdisestd kyselylomakkeesta neljd véittdmiéd jai muodostettujen summamuuttujien ulko-
puolelle, koska kaksi véittdméa ei sopinut sisdllollisesti millekdén faktorille ja yhteen fakto-
riin olisi tullut vain kaksi vdittdmaa, joten se jétettiin tarkastelun ulkopuolelle. (Lyyra 2013,
57-58.) Cronbachin alpha kertoimet eri summamuuttujille olivat korkeat (taulukko 1), silld
korrelaatio ja yhteys eri muuttujien vililld, on sitd suurempi, mitd ldhempdné korrelaatioker-
roin on ykkostd (Metsdmuuronen 2005, 67). Yhdenkdin muuttujan poistaminen summamuut-

tujasta ei olisi nostanut cronbachin alpha kerrointa.
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Taulukko 1. Koululitkunnan kiinnostusmittarin chronbachin alpha kertoimet (Lyyra 2013,

57).

Kategoria cronbachin alpha kerroin, jos osio poistetaan
Fyysinen aktiivisuus ja haasteet ,86
Pédsen pois luokkahuoneesta litkkkumaan ,83
Voin kokeilla omia rajojani ,82
Pelaaminen ,83
Kisailu ja kilpaileminen ,83
Hengistyn ja hikoilen tunnilla ,83
Hyvinvoinnin ja terveyden edistiiminen .88
Opin uusia taitoja ,85
Kuntoni kohoaa ,86
Opin huolehtimaan omasta terveydestani ,84
Saan tietoa hyvinvoinnistani huolehtimiseen ,84
Saan tietoa omasta kunnostani kuntotestien ,88
avulla

Sosioemotionaaliset tavoitteet ,82
Saan liikkua yhdessé luokkakavereideni kanssa 17
Liikuntatunneilla on hauskaa 72
Luokassa on hyva ilmapiiri ,76
Hyvi opetus 39
Liikunnan opettaja on kannustava ,88
Hyvit tilat ja vélineet ,88
Voin liitkkua oman kuntoni ja taitojeni mukaan ,87
Liikunnanopettaja on asiantuntija ,87
Asianmukaiset litkuntavarusteet ,87
Tunnit ovat sopivan rasittavia ,87

7.4 Aineiston analysointi

Analysoimme aineistoa kdyttimalla SPSS-ohjelmaa (Statistical Package for the Social Sci-

ences). Kdvimme aineiston lépi ja poimimme oppilasnumerot ja koulukoodit niiden oppilai-

den osalta, jotka olivat ilmoittaneet, ettd heilld on jokin sairaus tai vamma, mik4 haittaa lii-
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kuntatunnille osallistumista. Lisdksi otimme ylos jokaisen ilmoitetun sairauden tai vamman
siten, kun se oli kirjoitettu. Tdmén jdlkeen luokittelimme oppilaiden sairaudet yhdeksdin eri
ryhméén kiyttdmalld apuna Heikinaro-Johanssonin (1992) véitoskirjassa esitettyéd luokittelua.
Koska aineistostamme ei 16ytynyt kaikkia samoja sairauksia, joita Heikinaro-Johanssonin
(1992) viitoskirjassa oli esitetty, muokkasimme sairausluokittelua koskemaan paremmin
omaa aineistoamme. Ldydettydmme kaksi yleisintd sairausryhmdd syotimme ndmi tiedot
SPSS-ohjelmaan ja merkitsimme, oliko oppilaalla kyseistd sairautta vai ei. Ndin saimme las-

kettua kyseisten sairauksien esiintyvyyden aineistossa.

Vertailimme oppilaiden, jotka olivat ilmoittaneet sairauden tai vamman ja oppilaiden, joilla
sairautta tai vammaa ei ollut, koulunkdynnisté ja koululiikunnasta pitdmisté ristiintaulukoin-
nin avulla. Koska vertailimme tyttdjd ja poikia erikseen, olisi sairauden tai vamman ilmoitta-
neiden oppilaiden jotkin ryhmat jédneet liian pieniksi. Tastd johtuen ryhmittelimme viisi vas-
tausluokkaa uudelleen kolmeen eri luokkaan sdilyttimalld keskimmaéisen neutraalin vastaus-
luokan ja yhdistdmailld positiiviset vastaukset yhdeksi luokaksi, jonka nimeksi tuli ”pidén sii-
ta” ja negatiiviset yhdeksi luokaksi nimelld “vastenmielistd”. Erojen merkitsevyyttd selvitet-

tiin Khiin neliotestilla.

Oppilaiden kokemuksia koululiikunnasta selvitettiin avoimilla kysymyksilld, joissa oppilaita
pyydettiin nimedméin kolme mieluisinta ja kolme ikdvintd asiaa koululiikuntatunneilta yla-
koulun aikana. Aineiston tilastollisessa analyysissd hyddynsimme Joanna Kurpan (2011) te-
kemai luokittelua mieluisista ja ikdvistd asioista koululiikunnassa. Kurpan mukaan luokkia
muodostui yhteensd 14 kappaletta sekd mieluisiin ettd ikéviin asioihin, ja ne pyrittiin raken-
tamaan siten, ettd samat luokat esiintyisivét sekd mieluisissa ettd ikdvisséd asioissa. Vastausri-
vejé oli kolme, joten jokaiselta oppilaalta odotettiin maksimissaan kolmea vastausta sekd mie-
luisiin ettd ikdviin asioihin. Mikéli oppilaan kaikki vastaukset liittyivdt samaan luokkaan, tuli
kyseiseen luokkaan ainoastaan yksi merkintd. Jos kaikki oppilaan vastaukset kuuluivat eri
luokkiin, tuli jokaiseen luokkaan yksi merkintd. Vastauksista oli poistettu ne, jotka eivét olleet
vastanneet kysymyksiin ollenkaan tai olivat vastanneet ainoastaan “ei yhtikés mitdian”. (Kurp-

pa 2011, 30.)

Yhdistelimme 14 edelld mainittua luokkaa seitseméén eri ryhméén kayttden hyviksi liikkunnan
oppimistulosten seuranta-arvioinnissa (2010) kéytettyd luokittelua (Palomiki & Heikinaro-
Johansson 2011). Kéaytetyt luokat olivat seuraavat: laji, kokemukset ja sosiaalinen yhteenkuu-

luvuus/ongelmat ryhmin kanssa, opettaja, monipuolisuus ja autonomia, koettu pitevyys, fyy-
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sinen aktiivisuus ja olosuhteet. Vertasimme sairauden tai vamman ilmoittaneiden oppilaiden
mieluisia ja ikdvid mainintoja muiden oppilaiden mainitsemiin asioihin ristiintaulukoinnin
avulla. Halusimme selvittdd, miten oppilaiden, jotka ovat ilmoittaneet, ettd heilld on jokin
sairaus tai vamma vastaukset eroavat oppilaista, jotka eivit ilmoittaneet sairautta tai vammaa.

Liikunnan oppimistulosten seuranta-arviointi perusopetuksessa (2010) kdytetystd kiinnostus-
mittarin 23 viittimistd muodostimme neljd summamuuttujaa Nelli Lyyran (2013) tekemén
faktorimallin perusteella. Niille summamuuttujille teimme riippumattomien otosten t-testin ja

tarkastelimme merkitsevyys eroja p-arvon avulla.

Pédpaino tdsséd tutkimuksessa oli médréllisessd tutkimuksessa. Mielestimme aineistossa esiin-
tyi kuitenkin asioita, joiden tutkiminen myds laadullisesti oli jarkevéd. (Metsamuuronen 2009,
266.) Poimimme aineistosta avoimet vastaukset koululiikuntakokemuksista niiden oppilaiden
osalta, jotka olivat ilmoittaneet, ettd heilld on jokin sairaus tai vamma, joka haittaa liikunta-
tunnille osallistumista. Sairauden tai vamman ilmoittaneiden oppilaiden epdmieluisista koulu-
litkunta kokemuksista 16ysimme sellaisia vastauksia, jotka liittyivit ndiden oppilaiden sairau-
teen tai vammaan. Pyrimme 16ytdméan vastauksista selkeitd luokkia, joihin erilaiset vastauk-
set pystyisi luokittelemaan (Laine 2010). Jaottelimme vastaukset niiden yhtéldisyyksien mu-
kaan kolmeen eri luokkaan: “sairaus tai vamma”, “pakottamisen ja kehottamisen ilmapiiri
tunnilla” sekd “oppilaiden kokema syrjiminen ja arvostelu tunneilla”. Lisdksi kysyttdessé sai-
rautta tai vammaa, osa oppilaista oli kertonut, miten heiddn sairaus tai vamma vaikuttaa lii-
kuntatunneilla. Kerdsimme myos ndméd vastaukset ylos ja esittelemme ne sellaisenaan tu-

lososion lopussa.
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8 TULOKSET

8.1 Oppilaiden ilmoittamat sairaudet ja vammat

Tutkimukseemme osallistuneista (n=1605) yhdeksésluokkalaisista 11,7 prosenttia vastasi
myontéviasti kysymykseen: ”Onko sinulla jokin sairaus tai vamma, joka haittaa liikuntatun-
neille osallistumista?”” Tastd 11,7 prosentista 6,7 prosenttia oli tyttdjd ja viisi prosenttia poi-
kia. Oppilaiden ilmoittamat sairaudet ja vammat olivat hyvin eri asteisia ja niiden ryhmittele-

minen eri sairausluokkiin oli haastavaa.

Suurin osa kylld vastauksista sisdlsi tuki- ja litkuntaelinsairauksia, joiden esiintyvyys aineis-
tossa oli 6,1 prosenttia kaikista kyselyyn vastanneista oppilaista (taulukko 2). Tuki- ja liikun-
taeclinsairauksien esiintymisessd tyttdjen ja poikien vililld oli merkitsevé ero (p-arvo=0,016).
Tuki- ja liikuntaelinsairaus oli 7,5 prosentilla tytdistd ja 4,6 prosentilla pojista. Tuki- ja liikun-
taelinsairauksien ryhma oli hyvin moninainen. Yli puolet tdhin ryhméén luokitelluista saira-
uksista oli erilaisia polvivammoja yhteensd 56 mainintaa. Muita jalkoihin kohdistuvia vam-
moja tai sairauksia mainittiin yhteensd 13 kertaa. Yhtd paljon mainintoja, 13 kappaletta saivat
erilaiset selkdvaivat, joista erityisesti skolioosi mainittiin useamman kerran. Nilkkaan kohdis-
tuvia sairauksia tai vammoja mainittiin yhteensd yhdeksdn kertaa. Reumaa tai muita niveliin
liittyvid mainintoja 10ytyi yhteensd kahdeksan kappaletta. Kasien alueelle kohdistuvia saira-
uksia tai vammoja mainittiin vain kolme kertaa ja rasitusvamma, jonka sijaintia ei ollut tar-
kemmin selitetty, ainoastaan kerran. Lisédksi viisi mainintaa oli sellaisia, ettd ne kuuluivat kah-

teen eri edelld mainittuun luokkaan, ja on tissd laskettu kertaalleen molempiin ryhmiin.

Aineiston oppilaista 3,6 prosenttia ilmoitti sairastavansa astmaa tai rasitusastmaa ja yksi oppi-
las ilmoitti, ettd hénelld on lievid hengitysvaikeuksia. Nimesimme tdmén ryhmén ast-
ma/rasitusastma ryhmaiksi. Astman ja rasitusastman esiintyvyydessd tyt6illd ja pojilla ei 16y-
tynyt tilastollisesti merkitsevdd eroa (p-arvo=0,72). Koko aineiston tytdistd 3,8 prosenttia il-
moitti sairastavansa astmaa tai rasitusastmaa ja pojista vastaavasti 3,4 prosenttia. Koko aineis-
ton oppilaista seitsemén tyttod ja yksi poika ilmoittivat sairastavansa seké tuki- ja litkuntaelin-

sairautta ettd astmaa.

Seitsemédn tutkimukseen osallistunutta tytt6d ilmoitti jonkun allergian, joista suurinosa liittyi
thoon ja esiintyi rajoituksena ldhinnd uintitunneilla. Yksikddn poika ei maininnut allergiaa.

Jonkin hermostoon liittyvin sairauden tai vamman oli ilmoittanut nelji tytt6d ja kaksi poikaa.
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Kolmella tytolld ja yhdelld pojalla oli jokin aineenvaihduntasairaus. Aistivamman oli ilmoit-
tanut yksi kyselyyn vastanneista tytdistd ja kaksi pojista. Sydédn- ja verisuonitautia ilmoitti
sairastavansa sekd yksi tytto ettd yksi poika ja vain yhdelld oppilaalla oli cp-vamma (taulukko
2). Koska tutkimuksen aineisto on keritty osana Opetushallituksen kansallista oppimistu-
losarviointia, ja se koskee vain yleisopetuksen opetussuunnitelman mukaisesti opiskelevia
oppilaita, (Heikinaro-Johansson & Paloméki 2011) on todennékoistd, ettd timé vaikuttaa sai-
rauksien ja vammojen esiintyvyyteen aineistossa siten, ettd niiden esiintyvyys on tdssé aineis-

tossa jonkin verran pienempi kuin todellisuudessa kaikkien yhdeksisluokkalaisten joukossa.

Yhdeksédtoista oppilasta ei voitu jaotella mihinkdén edelld olevaan luokkaan, vaan he jaivét
ryhméidn muut (taulukko 2). Tdméd ryhmé oli hyvin moninainen ja sisdlsi syomishdiridisen
oppilaan, muutamia oppilaita, joilla varpaan kynnet rajoittivat liikkuntaa, kaksi sydpétapausta
ja oppilaan, jolla on paniikkih&irid, huonon kunnon, asenteen, flunssatapauksia, tapaturman ja
padnsdryn. Aineistossa oli 11 sellaista oppilasta, jotka olivat ilmoittaneet kaksi eri sairautta tai
vammaa. Edelld ilmoitetuissa luvuissa ndmé 11 oppilasta on laskettu kahteen kertaan, kerran
molempiin sairausryhmiin. Tyypilliselld kahteen ryhméédn kuuluvalla oppilaalla oli astman

liséksi jokin muu sairaus.

Taulukko 2. Tutkimuksen oppilailla esiintyvét sairaudet ja vammat.

Sairaus/ Vamma Tapauksien médra %-osuus koko aineistosta
1. tuki- ja litkuntaelimistonsairaudet 98 6,1

2. astma/rasitusastma 58 3,6

3. allergiat 7 0,04

4. keskushermostonsairaudet 6 0,04

5. aineenvaihduntasairaudet 4 0,02

6. aistivammat 3 0,02

7. sydén- ja verisuonitaudit 2 0,01

8. cp-vamma 1 0,01

9. muut 19 1,2

Kymmenen tyttdd ja kolme poikaa kertoi sairauden ja vamman lisdksi, miten sairaus tai vam-
ma haittaa osallistumista koululiikuntaan, vaikka tdtd ei varsinaisesti kysytty lomakkeessa.

Suurinosa oppilaiden ilmoittamista haitoista liittyi uintitunnille osallistumiseen tai pakkasella
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suoritettavaan talviliikuntaan. Tytot ilmoittivat liikuntatunneille osallistumista haittaavina
tekijoiné:

” selkdvaiva haittaa istumaannousussa”, “polvi ei aina kestd kaikkea”, "ldttdjalka — haittaa
esim. luistelu ja hiihto”, “atooppinen ihottuma — hikoilu aiheuttaa kutinaa”, “atooppinen

o 23] F2 S 3

iho- uintitunneilla”, ” uinnissa kloori, ei muuta”, “uinnissa atooppinen iho”, “astma — ei saa
» ey 9y e

hengdistyd kauaa”, “astma — pakkasella vaikea hengittdd”, “ddreisverenkierron hdirié — hait-

taa pakkasella”

Pojat puolestaan ilmoittivat liitkuntatunneille osallistumista haittaavina tekijoiné:
“korvaan ei saa mennd vettd — ei uintia”, “kuurous haittaa joukkuepeleissd”, “varpaankynsi

kasvaa sisddn — joskus estdd”.

Usein opettajan on vaikea vaikuttaa sindllddn suoraan oppilaan sairauden/vamman sen hetki-
seen tilaan, mutta erilaisilla opetusjéirjestelyilld ja oppilasta kuuntelemalla, hin voi vaikuttaa
paljonkin siithen, miten oppilas voi osallistua liikuntatunneille ja parjéatd tunneilla vammastaan
huolimatta. Opetuksen eriyttiminen ja oppilaan kuunteleminen ovat tekijoitd, joilla osallistu-

misen ja liikkumisen esteitd voidaan ainakin huomioida ja mahdollisesti poistaa.

8.2 Jonkin sairauden tai vamman ilmoittaneiden oppilaiden suhtautuminen koulun-

kayntiin ja koululiikuntaan

Kaikkien oppilaiden vastauksista suurin osa eli noin puolet sijoittui kohtaan “ei vastenmielisti
eikd mukavaa”. Yli kolmasosa vastauksista sijoittui kohtaan pidén siitd” tai ’pidén siitd erit-
tdin paljon” (taulukko 3). Ne poikaoppilaat, jotka ilmoittivat jonkin sairauden tai vamman
erosivat muista pojista tilastollisesti merkitsevésti sen suhteen, miten he suhtautuivat koulun-
kiyntiin (p=0,005). Pojista, joilla oli sairaus tai vamma suurempi osa kertoi koulunkdynnin
olevan vastenmielistd verrattuna muihin poikiin. Toisaalta sairauden tai vamman ilmoittaneis-
sa pojissa oli myds hieman enemman niité, jotka pitivdt koulunkdynnistd. Vastaavasti tytto-

ryhmét eivit eronneet tilastollisesti merkitsevésti toisistaan (p=0,455).
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Taulukko 3. Mitd mieltd oppilaat, jotka ovat ilmoittaneet jonkin sairauden tai vamman, ovat

koulunkdynnisté verrattuna oppilaisiin, joilla ei ole sairautta tai vammaa.

pojat tytot
mielipide koulun- muut sairaus/vamma  muut sairaus/vamma
kdynnistd

f % f % f % f %
vastenmielisti 108 14,8 21 26,3 49 7,1 10 93
ei vastenmielistd eitkd 445 61,0 35 43,8 321 46,8 54 50,5
mukavaa
pidén siitd 177 242 24 30 316 46,1 43 40,2
Yhteensd 730 100 80 100 686 100 107 100

Yhteensi koko tutkimusjoukosta yli 70 prosenttia piti koululiikunnasta ja vain alle kymmenen

prosentin mielestd se oli vastenmielistd (taulukko 4). Kahden tarkastelemamme poikaryhmén

vélilld 16ytyi kuitenkin merkitsevé ero koululiikuntaan suhtautumisessa (p=0,003). Sairauden

tai vamman ilmoittaneet pojat kokivat koululitkunnan vastenmielisempéna kuin heidén ikéto-

verinsa. Tyt6illd koululiikunnasta pitdmisessi ei ollut merkitsevad eroa tarkasteltujen ryhmien

vélilld (p=0,529). Vain alle yhdeksin prosenttia molemmista tyttoryhmisté piti koululiikuntaa

vastenmielisend tai erittdin vastenmielisend ja vastaavasti yli 63 prosenttia piti koululiikun-

nasta tai piti siitd erittdin paljon. Pojista jopa yli 72 prosenttia molemmista ryhmisté piti kou-

lulitkunnasta tai piti siitd erittdin paljon (taulukko 4).
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Taulukko 4. Mitd mieltd sairauden tai vamman ilmoittaneet oppilaat ovat koululiikunnasta

verrattuna oppilaisiin, joilla ei ole sairautta tai vammaa.

pojat tytot
mielipide koululii- muut sairaus/vamma  muut sairaus/vamma
kunnasta

f % f % f % f %
vastenmielista 33 4,5 11 13,8 61 8,9 7 6,5
ei vastenmielisti eikd 121 16,6 11 13,8 186 27,2 26 243
mukavaa
pidén siitd 574 78,8 58 72,5 438 63,9 74 69,2
Yhteensd 730 100 80 100 686 100 107 100

8.3 Kiinnostuksen kohdistuminen koululiikunnassa

Vertailimme sairauden tai vamman ilmoittaneiden oppilaiden kiinnostusta koululiikuntaa koh-
taan oppilaisiin, jotka eivét ilmoittaneet sairautta tai vammaa. Oppilaiden kiinnostusta koulu-
litkkuntaa kohtaan mitattiin seuraavilla summamuuttujilla: hyvinvoinnin ja terveyden edisté-
minen (Hyvinvointi), fyysinen aktiivisuus ja haasteet (Fyysinen aktiivisuus), hyvd opetus

(Opetus) ja sosioemotionaaliset tavoitteet (Sosiaalisuus).

Pojilla sosioemotionaaliset tavoitteet saivat korkeimman keskiarvon. Molemmissa poikaryh-
missd fyysinen aktiivisuus ja haasteet saivat toiseksi suurimman keskiarvon. Sairauden tai
vamman ilmoittaneilla pojilla hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen keskiarvo oli hieman
suurempi kuin hyvéd opetus summamuuttujan keskiarvo. Vastaavasti muilla aineiston pojilla
ndiden kahden muuttujan jirjestys oli toisinpdin. Kiinnostuksessa koululiikuntaa kohtaan ei
16ytynyt keskiarvojen vilillad tilastollisesti merkitsevid eroja sairauden tai vamman ilmoitta-
neiden ja muiden oppilaiden vililld. Ainoastaan sairauden tai vamman ilmoittaneiden poikien
ja muiden tutkimukseen osallistuneiden poikien vililtd 10ytyi melkein merkitsevé ero "hyvi
opetus” summamuuttujan kohdalla (p-arvo=0,058), jota muut pojat pitivit tirkedmpénd (tau-
lukko 5). Téatd lukuun ottamatta muiden muuttujien p-arvot sekd tytoilld, ettd pojilla olivat
suurempia kuin 0,05 (taulukko 5 ja 6). Sairauden tai vamman ilmoittaneiden oppilaiden kes-

kiarvot olivat pienemmit kuin muilla ldhes kaikissa muuttujissa.
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Taulukko 5. Sairaiden tai vamman ilmoittaneiden poikien kiinnostus koululiikuntaa kohtaan

verrattuna poikiin, jotka eivit ole ilmoittaneet sairautta tai vammaa.

pojat sairaus/vamma n ka kh p-arvo

Sosiaalisuus el 731 3,68 0,91 0,517
kylla 80 3,61 1,01

Fyysinen aktiivisuus el 731 3,57 091 0,907
kylla 80 3,56 1,05

Opetus el 731 3,56 091 0,058
kylla 80 3,36 1,06

Hyvinvointi el 731 3,43 0,93 0,629
kylla 80 3,38 1,00

Tytoilld sosioemotionaaliset tavoitteet saivat myods korkeimman keskiarvon. Sairauden tai
vamman ilmoittaneilla tyt6illd hyvinvointi ja terveyden edistdminen sai toiseksi korkeimman
keskiarvon ja hyvé opetus muuttuja kolmanneksi korkeimman. Tyt6illd, jotka eivit olleet il-
moittaneet sairautta tai vammaa nédiden kahden muuttujan keskiarviot olivat jérjestyksessa
toisinpdin. Fyysinen aktiivisuus ja haasteet sai molemmissa tyttoryhmissd pienimmit keskiar-
vot. Ainoastaan sairauden tai vamman ilmoittaneilla tyt6illd fyysinen aktiivisuus ja terveyden
edistdminen saivat korkeammat keskiarvot kuin tytoilld, jotka eivit olleet ilmoittaneet sairaut-
ta tai vammaa. Missédédn kohdin keskiarvojen ero ei ollut kuitenkaan néilla tyttoryhmilla tilas-

tollisesti merkittidva (taulukko 6).
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Taulukko 6. Sairauden tai vamman ilmoittaneiden tyttgjen kiinnostus koululiikuntaa kohtaan

verrattuna tyttoihin, jotka eivit ole ilmoittaneet sairautta tai vammaa.

tytot sairaus/vamma n ka kh p-arvo

Sosiaalisuus el 686 3,74 0,95 0,445
kylla 107 3,66 0,97

Hyvinvointi el 686 3,60 0,85 0,723
kylla 107 3,63 0,86

Opetus el 686 3,61 0,88 0,455
kylla 107 3,54 0,87

Fyysinen aktiivisuus el 686 3,28 0,94 0,624
kylla 107 3,33 0,84

8.4 Sairauden tai vamman ilmoittaneiden oppilaiden mieluisat ja ikdvimmiit asiat koulu-

liikunnassa

Jokin liikuntalaji osoittautui selvésti yleisimmaksi vastaukseksi kysyttdessd mieluisia asioita
koululiikunnassa sairauden tai vamman ilmoittaneilta pojilta (82 %) ja tytdilta (83 %). Lii-
kuntalajit olivat my®6s kaikkia oppilaita tarkasteltaessa yleisin asia, joka mainittiin mieluisana
tai ikdvdnd asiana koululiikunnassa. Koko aineiston oppilaista 84 % oli maininnut mielui-
simmaksi asiaksi liikuntatunneilla jonkin liikuntalajin. Erityisesti pallopelejé oli l0ydettévissa
useista vastauksista. Koko aineistossa mitattuna joukkuepalloilu oli suosituinta seké tyttdjen
ettd poikien keskuudessa, tytoille yksilolajit olivat kuitenkin mieluisempia poikiin verrattuna.
Tanssi- ja musiikkiliikunta olivat myds tytdille enemmén mieleen. (Palomdki & Heikinaro-

Johansson 2011, 79-81.)

Myonteiset kokemukset ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus saivat toiseksi eniten mainintoja mo-
lemmilla sukupuolilla. Loysimme esimerkiksi seuraavanlaisia vastauksia: ~ hyvd yhteishenki,
kannustava ilmapiiri, hyvd ryhmd, kaverit”. Sekd tytot ettd pojat, jotka olivat ilmoittaneet
jonkin liikuntaa haittaavan sairauden tai vamman, mainitsivat kolmanneksi useimmin liikun-
tatunneilla monipuolisuuteen ja autonomiaan liittyvid asioita. Monipuolisuudella tissa tarkoi-
tetaan vaihtelua, uusia lajeja sekd tyGtapojen ja opetuksen monipuolisuutta (Paloméki & Hei-
kinaro-Johansson 2011, 79-81; Kurppa 2011, 36). Esimerkiksi kyseiseen kohtaan tuli mainin-

o

toja: “vaihtelevat lajit”, “kokeiltu monipuolisesti kaikkea” ja autonomiaan liittyen: “saa itse
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vaikuttaa tunnin sisdltoon, “saanut ehdottaa lajeja tunneille”, “vapaa tahto”. Opettajaan
liittyvid vastauksia tuli neljinneksi eniten ja ne olivat esimerkiksi seuraavanlaisia: “opettajan

2]

tietdmys oikeasta tekniikasta ja kunnon huollosta”, “sopivan kova opettaja’.

Opettajan toiminta, koettu patevyys ja fyysisen aktiivisuus saivat sairauden tai vamman il-
moittaneiden tyttdjen keskuudessa yhtd monta mainintaa. Koettuun pitevyyteen liittyvid mai-

2

nintoja molemmilla sukupuolilla olivat esimerkiksi: “opetella uusia asioita”, “toisia vastaan

9

kilpaileminen” ja fyysiseen aktiivisuuteen liittyvid mainintoja: “litkkuminen” “kunnon paran-
tuminen ja se, ettd saa hikoilla kunnolla, ettd tuntee, ettd on tehnyt jotakin raskasta”. Olo-
suhteisiin liittyvét tekijdt saivat molemmilla sukupuolilla vdhiten mainintoja, joita olivat esi-

merkiksi seuraavat: “hyvdt vilineet ja tilat” ja "hyvdt varusteet”.

olosuhteet |3 7
fyysinen aktiivisuus |4 8
koettu pétevyys 9 8

pojat (n=79)
opettaja 10 8 tytot (n=107)

monipuolisuus ja autonomia 13 19

mydnteiset kokemukset ja

. 24 33
sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Kuvio 1. Sairauden tai vamman ilmoittaneiden oppilaiden mieluisat asiat koululiitkunnassa.

Vertaillessamme sairauden tai vamman ilmoittaneiden poikien ja muiden poikien mieluisim-
pia asioita koululiikunnassa 16ysimme merkitsevén eron (p=0,022) monipuolisuuteen liittyvi-
en mainintojen kohdalla. Sairauden tai vamman ilmoittaneet pojat pitivit monipuolisuutta

muita poikia useammin mieluisempana asiana koululiitkunnassa.

Sairauden tai vamman ilmoittaneista pojista 71 % ja tytoistd 82 % ilmoitti lajin ikdvimpéana
asiana liikuntatunneilla. Seuraavaksi eniten mainintoja saivat kielteiset kokemukset ja ongel-
mat ryhmén kanssa, esimerkiksi: “kaikki eivdt osallistu”, “epdkannustava ilmapiiri”, syrji-

minen” ja “jotkut syrjivit toisia”. Tamin jilkeen eniten mainintoja saivat opettajan toimin-
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o

taan ja olosuhteisiin liittyvét tekijat, esimerkiksi: “liian tiukka opettaja”, “opettajan sddtimi-

»» 2

nen”, 7 opettaja on joskus drsyttivd”, “epdpdtevd opettaja”, “ei kannustava opettaja”,

o

“opettajan taidottomuus” seki “aina ei ole ollut mahdollisuutta kokeilla jotain lajia”, "men-

[N ]

nd ulos huonolla sddlld”, "vilineet ja tilat aika huonot”.

fyysinen aktiivisuus |3 3

alhainen koettu pitevyys [4 7

monipuolisuuden ja autonomian

6 13
puute pojat (n=80)
olosuhteet 13 14 tytot (n=107)
opettaja 13 17
kielteiset kokemukset ja ongelmat o 5%
ryhmén kanssa
0 10 20 30 40 50

Kuvio 2. Sairauden tai vamman ilmoittaneiden oppilaiden ikévét asiat koululiikunnassa.

Vertaillessamme ikévid asioita koululiikunnassa sairauden tai vamman ilmoittaneiden oppi-
laiden ja muiden oppilaiden vililld oli tilastollisesti merkitsevd ero opettajaan liittyvien mai-
nintojen kohdalla sekd tytto- (p=0,015) ettd poikaryhmien (p=0,019) vililld. Sairauden tai
vamman ilmoittaneet oppilaat mainitsivat opettajan useammin ikévina tekijand koululiikun-
nassa kuin muut oppilaat. Tyttoryhmat erosivat tilastollisesti merkitsevisti (p=0,014) toisis-
taan myos ilmapiiriin liittyvien kielteisten mainintojen mairdssid sekd tapaturmien saamien
mainintojen méérdssa (p=0,043). Sairauden tai vamman ilmoittaneet tytot mainitsivat ilmapii-
rin ja tapaturmat ikdvimpind asioina koululiitkunnassa useammin kuin muut tytot. Kuviossa 2
esitetyssd luokittelussa ilmapiiri ja tapaturmat on sisdllytetty osaksi luokkaa “’kielteiset koke-

mukset ja ongelmat ryhmén kanssa”.

Vastausten perusteella oli ndhtdvissd, ettd opettaja voi jossakin tapauksissa lisdtd oppilaiden
kielteisid koululiikuntakokemuksia. Opettajan toiminta sai kolmanneksi eniten mainintoja ja
muutaman maininnan enemmén kuin olosuhteisiin liittyvit tekijit. Esimerkiksi opettajan pi-
tevyyteen liittyviin asioihin, voi opettaja jossain méddrin itse vaikuttaa. Kaikilla tutkimukseen
osallistuneilla oppilasryhmill ei ollut opettajaa, jolla oli litkkunnanopettajan pétevyys. Tutki-
mukseen osallistuneista opettajista suurin osa oli kdynyt liikkunnanopettajakoulutuksen. Lisédk-
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si litkkunnanopettajina toimi luokanopettajia, joista osa oli suorittanut litkkunnan sivuainekoko-
naisuuden ja muutama liikkunnanohjaaja. Kuitenkin litkunnanopettajina toimi myds muutama
filosofian maisteri ja henkilditd, joilla yliopisto-opinnot olivat jdénet kesken sekd yksi sai-

raanhoitaja. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 100.)

Opettajalla on mahdollisuus vaikuttaa omaan kayttdytymiseensd esimerkiksi kannustamisen
suhteen ja hén pystyy vaikuttamaan siihen, millainen oppimisympéristd ja ilmapiiri tunneilla
vallitsee. Opettajalla pitdisi olla auktoriteettiasema oppilasryhmissa ja hdnelld tulisi myds olla
opettajan voi olla vaikeampi vaikuttaa, mikéli koulu ei pysty mahdollistamaan hyvid tiloja ja
vélineitd. Opettaja voi kuitenkin muokata opetustaan jossain médrin sellaiseen suuntaan, etti

koulun tilat ja vdlineet riittdvit opetuksen onnistuneeseen toteutukseen.

8.5 Sairaudesta tai vammasta johtuvia ikiivid koululiikuntakokemuksia

Sairauden tai vamman ilmoittaneiden oppilaiden ikdvid koululiikuntakokemuksia tutkittaessa
16ysimme vastauksista asioita, jotka meiddn mielestimme oli tarked ottaa laadulliseen tarkas-
teluun. Osa koululiikunnan kielteisistd kokemuksista sairauden tai vamman ilmoittaneilla op-
pilailla liittyi heidén sairauden tai vamman aiheuttamiin haasteisiin tai kivun kokemiseen,
pakottamisen ja kehottamisen kokemuksiin sekéd oppilaiden kokemaan syrjimiseen tai arvoste-

luun tunneilla. Seka tytot ettd pojat kirjoittivat edelld mainittuja asioita.

Pojista vain kaksi ja tytdistd kuusi ilmoitti sairauden tai vamman ikdvimpdnd asiana koulun
litkuntatunneilla. Oppilaat olivat vastanneet kielteisiin kokemuksiin sairauksistaan ja vam-

moistaan seuraavasti:

“ranteen murtuminen”, "liikuntavamma”, “urheiluvammat”, “tapaturmat”, liikuntatunteja
pidetdidn hallissa, jossa en pysty kunnolla harjoittelemaan astman takia”, ” “loukkaantumi-
»

nen”, “olen liian hengdstynyt, astma”, tilat tai vilineet ovat haitanneet osallistumistani

vammani takia”
Pakottaminen ja kehottaminen liikuntatunneilla liittyivét sellaiseen opettajan toimintaan, jon-

ka oppilaat olivat kokeneet kohtuuttoman vaativana kohteluna. Pojista kaksi ja tytoistd nelja

vastasivat alla olevia asioita:
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“pakotetaan tekemddn jotakin”, “asioiden pakolla tekeminen”, ’litkuntakyvyttomdit, kuten
flunssaiset laitetaan kdvelemddn”, “puolikuntoisena pitdnyt osallistua litkuntaan”, “pakot-

o

taminen”, ” jos on jokin kiped niin silti kéisketddn mennd kokeileen”,

Sairauden tai vamman ilmoittaneet oppilaat kokivat liikuntatunneilla syrjimistd, kiusaamista
ja arvostelua. Pojista yksi ja tytoistd kaksi kertoi ikévand koululiikunta kokemuksena seuraa-
vanlaisia vastauksia:

FE s3]

“kiusaaminen , arvostelu ja vertailu”, “jotkut syrjivdt toisia”, ” joidenkin asenne toisia koh-

9

taan”, ” syrjiminen”

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyssd (2013) peruskoulun oppilaista
kolme prosenttia ilmoitti tulleensa kiusatuksi useita kertoja viikossa ja neljd prosenttia kerran
viikossa. Lisdksi 24 % vastanneista ilmoitti tulleensa kiusatuksi harvemmin ja 69 % vastan-
neista kertoi, ettei heitd oltu kiusattu lainkaan. Kiusaamista koskevat luvut ovat pysyneet sa-
malla tasolla verrattuna vuosien 2000-2001 kouluterveyskyselyn tuloksiin. Kyselyyn oli osal-
listunut 98880 peruskoulun oppilasta. Vaikka kiusaaminen tai syrjiminen ei meiddn tutkimuk-
sessamme ndyttdisikddn olevan kovin yleistd, niin yksikin tapaus on liikaa, silld jokaisella
oppilaalla on oikeus fyysisesti ja psyykkisesti turvalliseen opiskeluympéristoon. Jokaisella
oppilaalla on lisdksi oikeus saada opetusta omien edellytystensd mukaisesti siten, ettd opetus

edistéd oppilaan kasvua ja kehitysté. (Perusopetuslaki 628/1998.)
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9 POHDINTA

Kysymilld oppilaiden mielipiteitd myoOnteisistd ja kielteisistd kokemuksista koululiikunnassa
saadaan tietoa siitd, miten oppilaiden viihtymistd ja osallistumista voidaan edistdd liikunta-
tunneilla. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia liikuntaa haittaavia sairauksia tai
vammoja esiintyy yhdeksédsluokkalaisilla oppilailla. Sairauden tai vamman ilmoittaneiden
oppilaiden koululiikuntakokemuksia vertailtiin muihin oppilaisiin kysymalld mieluisia ja iki-
vid asioita koululitkunnassa. Koululiikunnan kiinnostusmittarin avulla selvitettiin oppilaiden
kiinnostusta koululiikuntaa kohtaan. Liséksi tutkimme oppilaiden suhtautumista koulunkdyn-

tiin ja koululiikuntaan.

Aiempien tutkimusten mukaan nuorten suhtautuminen koululiikuntaan on varsin mydnteisti
niin tytoilld kuin pojillakin (Huisman 2004, 79-80; Haapakorva & Vilivuori 2008, 64—65;
Heikinaro-Johansson ym. 2008; Tiainen 2009, 34, 66; Kurppa 2011, 35; Palomiki & Hei-
kinaro-Johansson 2011, 71; Morrison & Nash 2012). My®6s tdhin tutkimukseen osallistuneista
oppilaista suurin osa piti koululitkunnasta huolimatta siitd, oliko oppilaalla jokin sairaus tai
vamma. Kuitenkin sairauden tai vamman ilmoittaneet pojat kokivat koululiikunnan merkitse-
vésti vastenmielisempénd kuin heiddn ikdtoverinsa, kun taas tytoilld ei ollut merkitsevdi eroa
koululiikunnasta pitdmisessd. Voisiko poikien vélinen ero johtua mahdollisesti siitd, ettd tut-
kimusten mukaan pojat pitdvit enemmaén kilpailemisesta kuin tyt6t (Huisman 2004, 89; Gill
2005; Heikinaro-Johansson ym. 2011, 256; Morrison & Nash 2012; Nieminen & Nieminen
2012; Rintala, Paloméki & Heikinaro-Johansson 2013)? Niin ollen sairauden tai vamman
omaavat pojat voivat kokea itsensd heikommaksi litkuntatunneilla verrattuna muihin poikiin.
Tytot pitdvat vahemmaén kilpailemisesta ja ehki tyttojen liikuntatunneilla myds kilpaillaan
vihemmén, jolloin oppilaiden fyysiset ominaisuudet eivit samalla tavalla korostu, eiké sosi-
aalisen vertailun tilanteita ilmene yhtd usein litkuntatunneilla (Huisman 2004, 89; Gill 2005;
Hekinaro-Johansson ym. 2011, 256; Morrison & Nash 2012). Pojille fyysiset patevyyden ko-

kemukset voivat olla koko itsetunnon kannalta tirkedmpid kuin tytoille.

Positiiviset kokemukset ja myoOnteinen palaute tavallisesti innostavat kokeilemaan asiaa yhi
uudelleen, kun taas negatiiviset kokemukset helposti kuihduttavat innostuksen. Liikunta oppi-
aineen tavoitteet ovat haastavia, silld fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja eettisen kehityksen

tukeminen tarkoittaa hyvin kokonaisvaltaista lapsen tai nuoren kasvun tukemista (Perusope-
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tuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 246). Vield kun huomioidaan se, ettd liikuntaryh-

missd on hyvin eritasoisia oppilaita, lisdé se litkunnalle oppiaineena asetettua haastetta.

9.1 Sairauksien ja vammojen esiintyvyys verrattuna aikaisempiin tutkimuksiin

Tuki- ja liikuntaelimistdn sairauksia esiintyi 6,1 prosentilla tutkimukseen osallistuneista ja
tahdn ryhméén luokitellut sairaudet olivat hyvin erilaisia, eivitka kaikki sairaudet tai vammat
vélttimittd rajoittaneet normaalia liikkumista juuri lainkaan. Meiddn tulostemme mukaan
erilaiset polvivammat olivat yleisimpid tuki- ja liitkuntaelinsairauksia. Heikinaro-Johanssonin
(1992) tutkimuksessa tuki- ja liitkuntaelinsairauksia esiintyi enemmaén kuin meidén tutkimuk-
sessamme jopa 14 prosentilla pojista ja 22 prosentilla tytdistd. Astma (3,6 %) oli toiseksi ylei-
sin sairaus, joka haittaa liikuntatunnille osallistumista yhdeksédsluokkalaisilla oppilailla
(n=1605). Rajantien & Perheentuvan (2005) mukaan astmaa esiintyi 4—7 prosentilla ikdluo-
kasta, miké vastaa meidin tutkimuksessamme saatuja tuloksia. Heikinaro-Johanssonin (1992)
mukaan jopa 18 prosenttia peruskoulu- tai lukioikiisistd pojista sairasti hengityselinsairautta

ja samoin 16 prosenttia tytoista.

Tulosten eroavaisuuksia tarkastellessa tulee kuitenkin huomioida, ettd Heikinaro-Johanssonin
(1992, 140) tutkimuksessa opettajaa oli pyydetty ilmoittamaan ne vammaiset oppilaat, joita
hén kyselyn teko hetkelld opetti. Liséksi opettajille oli annettu valmiiksi 16 erilaista sairautta
tai vammaa, joista he saivat valita, mitd sairauksia tai vammoja heidén opetusryhmissdan
esiintyy. Meiddn tutkimuksessa vammaa tai sairautta kysyttiin oppilaalta itseltddn avoimella

kysymykselld ja vain niiltd osin, kun oppilas koki sen haittaavan liikuntaan osallistumista.

Meidén tutkimuksessa vain 0,04 prosenttia ilmoitti sairastavansa sellaista allergista ihottumaa,
joka haittaa liikuntaan osallistumista, mutta Rajantien ja Perheentuvan (2005) mukaan jopa
15-19 prosentilla ikéluokasta esiintyi allergista ihottumaa. Liséksi Rajantien ja Perheentuvan
(2005) mukaan allergista nuhaa esiintyi 15-23 prosentilla ikéluokasta, mutta meidin tutki-
muksessa yksikddn oppilaista ei ilmoittanut sairastavansa allergista nuhaa. Nama tutkimustu-
losten eroavaisuudet johtuvat paljolti erilaisesta kysymyksen asettelusta. Oppilaat eivit koe
allergisen nuhan tai ihottuman haittaavan liikuntatunneille osallistumista samassa méirin kuin

allergista nuhaa tai ihottumaa esiintyy.

Meidén tutkimuksessa yksikddn oppilas ei ilmoittanut kokevansa masennusta tai muuta mie-

lenterveyden ongelmaa. Kuitenkin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekeméssa tutkimuk-
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sessa (2011, 198-210) 26 % kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaisista koki masentuneisuutta.
Samoin Rajantien ja Perheentuvan (2005) mukaan mielenterveyshiiriditd esiintyi 15 prosen-
tilla ikdluokasta. Tutkimustulosten eroavaisuudet saattavat yleisesti ottaen johtua siitd, etteivét
tahén tutkimukseen osallistuneet oppilaat ole kokeneet mielenterveyden ongelmien haittaavan
litkuntatunneille osallistumista tai mielenterveyteen liittyvid ongelmia pidetdén niin arkana
aiheena, ettei niitd haluta tuoda esille tdllaisessa kyselyssd. Ndin ollen meiddn saamamme
sairausmédrit eivét ole suoraan verrattavissa aiemmissa tutkimuksissa saatuihin sairauden tai
vammaisuuden esiintyvyyksiin, silld kdytdssid on ollut hyvin erilaisia mittareita (Heikinaro-
Johansson 1992; Rajantie ym. 1993, 49-50; Nordgren & Ala-Laurila 2002, 242; Rajantie &
Perheentupa 2005; THL 2011, 198-210; Rajantie & Tapanainen 2012; THL 2013.)

Oli yllattiavaa, etteivit tutkimukseen osallistuneet oppilaat maininneet yhtdén sairautta tai
vammaa, joka liittyy tarkkaavaisuuden- tai kdyttdytymisenhdiridihin. Téstd johtuen kyseinen
sairausluokka jdi tarkastelun ulkopuolelle. Tiedetddn kuitenkin, ettd nykypdivdnd yli-
aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden puutteiden ilmeneminen on yleinen ongelma lapsilla (Hut-
tunen 2014). Heikinaro-Johanssonin (1992) tutkimuksessa MPD:té esiintyi yhdelld prosentilla
tytdistd ja neljdlld prosentilla pojista. MPD:td on pidetty ylékisitteend useille diagnooseille,
joihin liittyy erilaisia toiminnallisia ja tarkkaavaisuuden hiiri6itd. Nykyédén puhutaan tarkkaa-
vaisuushdiriostd, johon liittyy motoriikan, hahmottamisen tai oppimisen hiiriditd, keskitty-
misvaikeuksia, levottomuutta, toiminnanohjauksen vaikeuksia ja sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen ongelmia. Nykyddn MPD:n tilalla kdytetddn termid ADHD, jolla viitataan neuropsykiatri-
seen oireyhtymdin. ADHD ilmenee muun muassa oppilaan ylivilkkautena, impulsiivisuutena,
héiriintyvyytend ja héiritsevénd kdyttdytymisend. (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 111—
112; Puustjérvi 2012.) Noin viidelld prosentilla lapsista on selvisti haitallisia oireita ja vaikea-
asteisia oireita esiintyy noin 1-2 prosentilla lapsista. Kahdella kolmesta lapsesta ADHD jat-
kuu aikuisuuteen asti ja se ilmenee useammin pojilla ja miehilld kuin tytdilla ja naisilla. (Hut-
tunen 2014.) Rintalan ym. (2012, 112) mukaan 4-8 prosentilla viestostd esiintyy ADHD:ta,
joista 30—-60 prosentilla on motorisen oppimisen vaikeuksia. Jopa 90 prosentilla aktiivisuuden

ja tarkkaavaisuuden héirion omaavista on oppimiseen liittyvid vaikeuksia.

Jos oppilas nauttii litkunnasta ja osallistuu innokkaasti tunnin kulkuun on hyvin mahdollista,
ettei oppilas koe oman tarkkaavaisuushdirionsi vaikuttavan negatiivisesti hdnen oppimiseensa
ja kokemuksiinsa koululitkunnassa. Todennikoisesti monipuolinen ja hyvin jarjestetty litkun-
tatilanne helpottaa ADHD -lapsen osallistumista koululiikuntaan (Rintala ym. 2012, 113).

Heikinaro-Johanssonin (1992) tutkimuksessa sairautta tai vammaa oli kysytty opettajalta, joka
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mahdollisesti huomaa helpommin, kuinka tarkkaavaisuushdirié vaikuttaa litkuntatuntiin osal-
listumiseen. Lisdksi opettajien tiedot perustuivat sithen, millaista tietoa he olivat saaneet oppi-
laidensa sairauksista, esimerkiksi kouluterveydenhoitajalta tai oppilaan vanhemmilta (Hei-

kinaro-Johansson 1992).

Témin tutkimuksen ulkopuolelle jdivdt ne oppilaat, jotka eivdt opiskelleet yleisopetuksen
opetussuunnitelman mukaisesti, silld opetushallituksen kansalliset oppimistulosarvioinnit
koskevat vain yleisopetuksen oppilaita (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011). Tama saattoi
olla yksi syy siithen, miksi sairaus ja vamma maérat jdivét aikaisempaa pienemmiksi ja miksi
joitain sairauksia tai vammoja ei esiintynyt aineistossa ollenkaan. Mikéli kysely olisi koskenut
myos eritysoppilaita, olisivat tulokset varmasti olleet erisuuntaisia. Positiivista on tietysti se,
ettei suurinosa (88,3 %) kyselyyn vastanneista oppilaista ilmoittanut liikuntaan osallistumista

haittaavaa sairautta tai vammaa ollenkaan.

Lasten ja nuorten sairastavuuden esiintyvyydet ovat vaihdelleet jonkin verran eri tutkimuksis-
sa. Néhtivissd on kuitenkin, ettd sairastavuus on yleistynyt viimeksi kuluneen kahdenkymme-
nen vuoden aikana. Erilaisiin tutkimustuloksiin vaikuttavat varmasti tutkimusajankohta ja se
keneltd asiaa on kysytty. (Heikinaro-Johansson 1992; Rajantie ym. 1993, 49-50; Nordgren &
Ala-Laurila 2002, 242; Rajantie & Perheentupa 2005; THL 2011, 198-210; Rajantie & Tapa-
nainen 2012; THL 2013.)

Tutkimuksemme tuotti tietoa myds siitd, miten oppilaiden ilmoittamat sairaudet ja vammat
haittaavat oppilaiden osallistumista liikuntatunneille. Oppilaat ilmoittivat esimerkiksi seuraa-
vanlaisia mainintoja: “astma — ei saa hengdstyd kauaa”, "kuurous haittaa joukkuepeleissd”,
“polvi ei aina kestd kaikkea” “atooppinen ihottuma — hikoilu aiheuttaa kutinaa”. Opettajan
tulisikin osata huomioida edelld mainitun kaltaiset asiat, jotta koululiikunta olisi kaikille tasa-
vertaista. Esimerkiksi astmaa sairastavat oppilaat voidaan huomioida pitdmalld liikuntatunnin
intensiteetti vaihtelevana siten, ettd litkuntatunnilla hengéstyminen ja lepo vuorottelevat tasai-
sesti. Liikuntalajeja, joissa intervallityyppinen harjoittelu toteutuu, ovat esimerkiksi ldhes
kaikki pallopelit. Rauhalliset kestivyyslajit sopivat myos hyvin astmaa sairastavien kunnon

kohottajiksi (Rintala ym. 2012, 174.)

Oppilaat, joilla on erilaisia tuki- ja litkuntaelinsairauksia voivat osallistua liikuntatunneille,
kun tunneilla tarjotaan vaihtoehtoisia liikkeité, jotka eivét aiheuta kipua oppilaalle. Tuki- ja

litkuntaelinsairaudet ovat hyvin eriasteisia, joten ne tidytyy ottaa huomioon tapauskohtaisesti.
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Seitsemdn oppilasta oli maininnut jonkin ihosairauden tai allergian, joka haittaa litkuntatun-
neille osallistumista. Opettajan olisikin hyvi korostaa henkil6kohtaisen hygienian merkitysti

ja muistuttaa suihkussa kdymisesta litkuntatunnin jélkeen (Rintala ym. 2012, 199).

Kuuron oppilaan voi huomioida liikuntatunnilla korostamalla ilmeiti ja eleitd, lisddmalla kat-
sekontaktia erityisesti puhuttaessa ja kiinnittdmélld huomiota selkedén, rauhalliseen ja lyhy-
een ohjeidenantoon. Erilaisilla sdéntdsovelluksilla joukkuepelejd voidaan muokata tasavertai-
semmiksi ja korostamalla sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta autetaan aistivammaisen
oppilaan osallistumista ryhmén toimintaan. (Huovinen 2003; Rintala ym. 2012, 150.) Opetta-
jan ja oppilaan vilinen toimiva vuorovaikutus on todenndkdisesti paras keino sairauden tai

vamman omaavan oppilaan huomioimiseen liikuntatunneilla.

9.2 Keskeisimmiit tulokset ja johtopiitokset oppilaiden koululiikuntakokemuksista

Tulostemme mukaan liikuntatuntien sisdllolld oli suuri merkitys oppilaille, koska sairauden
tai vamman ilmoittaneista pojista (82 %) ja tytoistd (83 %) mainitsi mieluisammaksi asiaksi
juuri liikuntalajin liikuntatunneilla. Tété tulosta tukevat aiemmat tutkimukset, joiden mukaan
tunnin lajisisdltd on oppilaille yksi tirkeimmistd asioista koululiikunnassa. (Haapakorva &
Vilivuori 2008; Kurppa 2011; Morrison & Nash, 2012; Paloméki & Heikinaro-Johansson
2011.) Koska tunnin lajisisdltd vaikuttaa olevan oppilaille olennainen tekiji, piddmme tarkea-
nd monipuolisia lajisiséltdjd liikunnassa. Tuleva opetussuunnitelma ei mairittele, mitd lajeja
koululiikunnassa tulisi opettaa, mutta mielestimme monipuoliset lajikokeilut voisivat tukea
litkuntainnostuksen syntymistd (Opetushallitus 2014, 503—-508). Monipuolisuus koululiikun-
nassa oli tirked tekijd sairauden tai vamman ilmoittaneille pojille, silld he mainitsivat moni-
puolisuuden tilastollisesti merkitsevisti (p=0,022) useammin mieluisimpana asiana koululii-
kunnassa kuin muut pojat. Uusi vuonna 2016 voimaan tuleva opetussuunnitelma antaa mieles-
tamme opettajalle mahdollisuuden rakentaa monipuolisia litkuntatunteja, jotka palvelevat eri-

laisia opetusryhmia.

My0s erilaiset psykologiset ja sosiaaliset tekijdt ovat yhteydesséd oppilaiden kokemuksiin lii-
kuntatunneilla. Useiden tutkimusten perusteella oppilaille néyttdisi olevan tirkedd kokea au-
tonomiaa, pitevyyttd sekd sosiaalista yhteenkuuluvuutta liikuntatunneilla. (Coates & Vicker-
man 2010; Goodwin & Watkinson 2000; Hashim ym. 2008; Tiainen 2009; Palomiki & Hei-
kinaro-Johansson, 2010; Morrison & Nash, 2012; Nieminen & Nieminen, 2012; Suomi ym.

2003.) Jonkin sairauden tai vamman ilmoittaneiden oppilaiden toiseksi mieluisimmaksi asiak-
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si koululiikunnassa nousi sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja myodnteiset kokemukset liikuntatun-
neilla. Sairauden tai vamman ilmoittaneet tyt6t mainitsivat ilmapiirin tilastollisesti merkitse-
vésti useammin (p=0,014) ikévina asiana koululiikunnassa kuin muut tytot. Yhdessi tekemi-
nen ja toisten kannustaminen ja arvostaminen sekd kunnioittaminen niin oppilaiden kuin opet-
tajankin kesken antaa mahdollisuuden nauttia koululiikunnasta. My6s vuorovaikutuksen ko-
rostaminen, liikuntatuntien siséltdihin vaikuttaminen ja onnistumisen eldmysten saaminen
ovat sellaisia tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa positiivisesti koululiikuntakokemuksiin. Etenkin
tytdilla sosiaalisen yhteenkuuluvuuden merkitys litkunnassa niyttdd korostuvan, ja siksi lii-
kunnanopettajan tulisi kiinnittdd siihen erityistd huomiota. (Haapakorva & Vilivuori 2008,

112; Hashim, ym. 2008; Morrison & Nash, 2012).

Osa sairauden tai vamman ilmoittaneista oppilaista kirjoitti kiusaamiseen ja arvosteluun liit-
tyvid asioita litkkuntatunneilla: “kiusaaminen, arvostelu ja vertailu”, “jotkut syrjivdt toisia”,
joidenkin asenne toisia kohtaan”, syrjiminen”. Useimpien tutkimusten mukaan peruskou-
luikéisistd lapsista 5—15 % on kiusattuja (Salmivalli 2003, 14). Ojansuun (2015) pro gradu -
tutkielmassa 2,3 % oppilaista kertoi tulleensa kiusatuiksi liikuntatunneilla. Téhén tutkimuk-
seen osallistui 308 oppilasta erdéstd Eteld-Suomalaisesta yldkoulusta. (Ojansuu 2015, 22, 36.)
Myds Coates ja Vickerman (2010) kirjoittavat, ettd vammaiset oppilaat kokivat kiusaamista
litkuntatunneilla. Réty (1999) ilmoittaa pro gradu -tutkielmassaan, ettd pukuhuoneissa ja lii-
kuntatunneille siirryttdessd kiusaamisen kynnys madaltuu, silld opettaja ei ole valvomassa
nditd tilanteita. My06s joukkueisiin jako tilanteissa muutamat oppilaat kokivat tulleensa kiusa-
tuiksi. (Raty 1999, 30-32.) Liikuntatunneilla oppilas on eri tavalla esilld kuin luokassa tapah-
tuvassa opetuksessa. Ndin ollen oppilaan osaaminen ja osaamattomuus nikyy helpommin
muille oppilaille ja voi aiheuttaa kiusaamistilanteita tunneilla. Mikéli oppilaalla on fyysinen
sairaus tai vamma, voi tdima vaikeuttaa taitojen oppimista ja osallistumista litkuntatunneille ja

siten atheuttaa kiusaamista.

Tunnin opetussisdlto eli tdssd tapauksessa litkuntalaji osoittautui selvésti epdmieluisimmaksi
asiaksi liitkuntatunneilla: tytot (82 %) ja pojat (71 %). Perusopetuksen opetussuunnitelmassa
médritellddn koululiitkunnalle tietyt sisdllot, joihin opetuksen tulee vastata. Kuitenkin jokai-
sesta ryhmaistd 16ytyy oppilaita, jotka pitdvit eri lajeista. Niin ollen on inhimillistd, etteivét
kaikki lajisiséllot miellytd jokaista oppilasta. Opettajalla on kuitenkin mahdollisuus vaikuttaa
sithen, miten hdn opettaa erilaisia lajeja ja eriyttdd opetusta vastaamaan eri oppilaiden taitota-
soa. Néin ollen oppilaalle voi syntyd positiivisia litkuntakokemuksia myds lajeista, joita hin

pitdd epamieluisina. Mahdollisimman monipuolinen eri lajien kokeilu ja erilaiset opetustyylit
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vastaavat monipuolisimmin erilaisten oppilaiden tarpeisiin. Autonomian puutteeseen opettaja
pystyy vaikuttamaan antamalla oppilaille mahdollisuuden vaikuttaa jollain tasolla opetettaviin

siséltoihin ja opetustyyleihin.

Kysyttdessd ikdvimpid asioita koululiitkunnassa oppilaat ilmoittivat myos sellaisia tekijoita,
jotka liittyivét sithen, miten sairauteen oli suhtauduttu liikuntatunnilla: “liitkuntakyvyttomdit,
kuten flunssaiset laitetaan kdvelemddn”, “puolikuntoisena pitdnyt osallistua litkuntaan”,” jos
on jokin kiped niin silti kdsketddn mennd kokeileen”. Mikéili oppilas joutuu kokemaan usein
mielestdén ylimitoitettuja vaatimuksia, eivdt hdnen koululiikuntakokemuksensa kannusta
osallistumaan liikuntatunneille ja nauttimaan liikunnasta. Néiden edelld mainittujen kom-
menttien perusteella on vaikea sanoa, onko kyseessé oikeasti pakottaminen, vai onko opettaja
vain kannustanut oppilasta osallistumaan. Mikéli sairauteen liittyvét poissaolot ovat jatkuvia,
ja sairaus ei ole silmin néhtdvissé, voi opettajalla herdtd myos epdily siitd, ettd oppilas yrittdd
’lintsata” eli on luvatta poissa tunneilta. Ndin ollen opettaja luultavasti joutuu toisinaan kés-
kemain oppilaita osallistumaan tunneille, ellei oppilaalla ole riittdvda nayttdd, kuten 14ékéarin
tai terveydenhoitajan lausuntoa sairaudestaan. Oppilaiden keskuudessa voi olla eroja myos

siind, miten he kokevat opettajan persoonallisuuden, toisten mielestd kannustaminen voi tun-

tua jopa pakottamiselta (Uusikyld 2006, 57, 83—84).

Sairauden tai vamman ilmoittaneet oppilaat mainitsivat opettajan tilastollisesti erittdin merkit-
sevisti useammin (p=0,001) ikdvimpéna tekijand koululiikunnassa kuin muut oppilaat. Lisék-
si tutkiessamme oppilaiden kiinnostusta koululiikunnassa néytti silté, ettd oppilaat arvostavat
hyvéd opetusta. Sairauden tai vamman ilmoittaneiden poikien keskiarvo oli hieman heikompi
ja erosi tilastollisesti melkein merkitsevésti (p=0,058) pojista, joilla ei ollut sairautta tai vam-
maa. Hyva opetus summamuuttuja kattaa enemmaén kuin pelkéstién opettajan toiminnan, kos-
ka osa véittdmistd liittyy mielestimme enemméin autonomiaan ja olosuhteisiin (ks. taulukko
1). Koulun tilat ja vélineet eivét vilttdmittd mahdollista sairauden tai vamman ilmoittaneen
oppilaan yhdenvertaista liikuntatunneille osallistumista. On vaikeaa tietdd, mistd keskiarvojen
ero johtuu, mutta aiempiin tutkimuksiin nojaten, voisi ajatella, ettd kaikki opettajat eivat valt-
taméttd osaa eriyttdd opetusta erilaisten oppilaiden tarpeiden mukaan (Goodwinin & Watkin-
sonin 2000; Place & Hodge 2001). Tassé kohtaa on hyvd huomioida, ettd useissa tutkimuk-
sissa oppilaat ovat olleet vaikeammin sairaita tai vammaisia (Goodwinin & Watkinsonin
2000; Place & Hodge 2001), jolloin tutkimustuloksia ei voi suoraan verrata meidén tutkimuk-

sessa saatuihin tuloksiin.
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Goodwinin ja Watkinsonin (2000) Suomen, ym. (2003) ja Coatesin ja Vickermanin (2010)
mukaan opettajan toiminnalla ndytti olevan vaikutusta positiivisten ja negatiivisten kokemuk-
sien synnyssd. Mikéli oppilaat arvostavat litkunnanopetusta ja -opettajaa, lilkkunnanopetuksel-
la on mahdollisuus vaikuttaa positiivisesti nuorten kasvuun ja kehitykseen. Liikunnanopetuk-
sen ja olosuhteiden tulee olla kunnossa ja opettajan on osattava rakentaa tunnit niin, etti oppi-
laat saavat kokemuksia omasta osaamisestaan ja kunnostaan sekd oppivat uusia taitoja (Huo-
vinen & Rintala 2013). Hyvén oppilaantuntemuksen avulla opettaja pystyy luomaan oppilail-
leen sellaisen oppimisympariston, joka mahdollistaa positiivisten kokemusten syntymisen ja
uuden oppimisen. Kilpailua korostamaton ilmapiiri ja opettajan apu tunneilla ndyttivit syn-
nyttdvin positiivisia kokemuksia pitkdaikaissairailla ja vammaisilla lapsilla ja nuorilla

(Goodwin & Watkinson 2000; Suomi ym. 2003; Coates & Vickerman 2010).

Oppilaat ovat erilaisia ja, he myos kokevat koululitkunnan eri tavoin. Siksi koululiikunnan
toteuttamisessa on hyvai kiinnittdd huomioita my0s tyttdjen ja poikien erityisyyteen oppilaina
ja heidén kokemustensa eroihin. Molemmat sukupuolet ovat liikuntamotivaatioltaan enem-
mén tehtdvisuuntautuneita, mutta pojat ovat kuitenkin enemmén kilpailusuuntautuneita ver-
rattuna tyttoihin. Liikuntatunneilla voi siis olla seké tehtévi- ettd kilpailusuuntautuneisuutta,
mutta yksin pelkkd kilpailusuuntautuneisuus voi aiheuttaa osalle oppilaista epdmiellyttivia
kokemuksia koululiikunnasta. Sekaryhma opetuksen hyvit puolet, kuten sosiaalisen ilmapiirin
edistdminen sekd tyttjen ja poikien vélisen suhteen parantaminen ja huonot puolet, esimer-
kiksi tyttdjen ja poikien erilaiset taitoerot seki taidoiltaan heikompien tyttdjen syrjdan jaédmi-
nen, on otettava huomioon koululiikuntaa toteutettaessa. Myo0s lajisisdllot nayttévit vaihtele-
van jonkin verran sekaryhmien seki tyttd- ja poikaryhmien vélilld. (Hannon & Ratliffe 2005;
Heikinaro-Johansson & Telama 2005; Berg 2010; Heikinaro-Johansson, Paloméki & Kurppa,
2011, 256.; Rintala, Paloméki & Heikinaro-Johansson 2013.)

9.3 Tutkimuksen toteutuksen tarkastelua ja jatkotutkimusaiheet

Oppilaskyselyssd ei suoraan kysytty, miten sairaus tai vamma haittaa liikuntatunnille osallis-
tumista. Eivatkd ndma asiat tulleet esille 1aheskdén kaikilla vastaajilla kysyttdessd mieluisia ja
ikédvid asioita koululitkunnassa. Jotkut oppilaat olivat vastanneet kysymykseen: ”Onko sinulla
jokin sairaus tai vamma, mik haittaa liitkuntatunneille osallistumista?” oheen, sairauden li-
saksi, milld tavoin se ndkyy litkuntatunneilla. Tatd olisi voitu kysyd myds erikseen, jolloin
olisimme saaneet enemmén tietoa siitd, milld tavoin oppilaiden sairaudet tai vammat tulevat

esille litkunnanopetuksessa heidén omasta mielestidén. Tamé voisi olla mielenkiintoinen jatko-
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tutkimusaihe ja seuraavassa liikunnan seuranta-arvioinnissa voisi harkita, olisiko timéankaltai-

sen lisdkysymyksen esittiminen aiheellista.

Lisdksi on mahdollista, ettd oppilaat ovat ymmarténeet kiinnostusmittarin vaittamaét eri tavoin.
Kiinnostusmittarin kysymyksessd kysyttiin: “Kuinka kiinnostavana piddt seuraavia asioita
koululiikunnassa?”. Esimerkiksi viittima opettaja on asiantuntija”, on ymmarrettivissad kah-
della eri tavalla. Oppilas voi késittdd véittiméin joko oman opettajan asiantuntevuutena tai
yleisesti, kuinka térkedd litkunnanopettajan asiantuntijuus on. Toisena esimerkkind nostamme
esille ” hyvit tilat ja vilineet”, jossa on mahdollisuus, ettd oppilaan vastaukseen on saattanut
vaikuttaa hdnen koulunsa vélineiden ja tilojen kunto. On mahdollista, ettd erot tai niiden puut-
tuminen kertovat osittain siitd, miten litkunnanopetus on jérjestetty eri kouluissa, eikd suora-
naisesti siitd, miten oppilas asioista ajattelee. Namé edelld mainitut asiat on hyvi ottaa huo-

mioon tuloksia tarkasteltaessa.

Kayttdmédssamme liikkunnan oppimistulosten seuranta-arviointi perusopetuksessa (2010) kyse-
lylomakkeessa kysymykset numero 17 ja 18 kasittelivédt oppilaan mieluisimpia ja ikdvimpid
asioita koululiikunnassa. Suurin osa oppilaista vastasi mieluisimmaksi ja ikdvimmaksi asiaksi
koululiikunnassa jonkin lajin. Kuitenkin kysymyksessd numero 30 oli kysytty: ” Nimed ylla
olevaa listaa apuna kiyttden kolme liikuntamuotoa, jotka ovat sinulle koululiikunnassa a)
mieluisimpia, b) epdmieluisimpia”. Mikili mieluisia ja epamieluisia liikuntamuotoja koskeva
kysymys olisi ollut lomakkeessa ennen kysymyksid numero 17 ja 18, olisi tdimé voinut ohjata
oppilasta vastaamaan mieluisiin ja ikdvimpiin asioihin koululiikunnassa jotakin muuta kuin
litkuntatunnilla opetettavaa lajia. On hyva tietdd, ettd litkuntalajilla on paljon merkitystd oppi-
laiden mieluisimpiin ja ikdvimpiin kokemuksiin koululiikunnassa, mutta olisi ollut mielen-
kiintoista tietdd, mitd muita asioita oppilaat arvostavat tai inhoavat koululiikunnassa. Pelkis-
tadn lajien avulla litkuntatunteja ei voi muokata luomaan positiivisia litkuntakokemuksia kai-
kille oppilaille, koska koululiikunnan pitéisi opettaa monipuolisesti erilaisia tietoja ja taitoja ja
vastata opetussuunnitelmassa annettuihin siséltdihin ja tavoitteisiin. Kuitenkin muita tutki-
muksessamme esille nousseita tekijoitd huomioimalla, kuten lisddmaélla sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden, autonomian ja pdtevyyden tunnetta, voidaan oppitunnilla lisétd mieluisia koulu-

litkuntakokemuksia kaikille oppilaille tunnin lajisisédllosté riippumatta.

Myonteisend tuloksena voi pitdd sitd, ettd tutkimuksessamme sairauden tai vamman ilmoitta-
neiden oppilaiden ja muiden oppilaiden vililtd 10ytyi eroja vain joissakin kohdin. Niin ollen

voidaan ajatella, etteivét erilaiset oppilaat koe tulleensa merkittdvéasti eri tavoin kohdelluiksi
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litkuntatunneilla, joitakin yksittdisid tapauksia lukuun ottamatta. Esimerkiksi Knuuttilan
(2007) mukaan yleisopetuksen ryhméddn integroitujen oppilaiden mielestd oli parasta kuulua
osaksi ikédtovereiden ryhmad. Téstd huolimatta liikkunnanopetuksessa on vield kehitettivad,
ettd tunnit olisivat tasavertaisia kaikille oppilaille. Néin ollen yksittdisten oppilaiden koke-
muksia ei tule aliarvioida. Esimerkiksi sairauden tai vamman ilmoittaneet tyt6t mainitsivat
tapaturmat kielteisend kokemuksena tilastollisesti merkitsevésti useammin (p=0,043) kuin
muut tytét. Yhtend jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista selvittdd, aiheuttaako sairaus
tai vamma useammin tapaturmia litkuntatunneilla vai, misté edelld mainittu tulos johtuu. Laa-
dullisen tutkimuksen menetelmien avulla olisi mahdollista padstd syvemmalle oppilaiden kou-
lulitkuntakokemuksiin ja selvittdd, mistd tutkimuksessamme esille tulleet eroavaisuudet eri-

laisten oppilaiden vililld johtuvat.

Koululiitkunnan kehittimishankkeessa (Opetushallitus 2007, 11) todettiin, ettd oppilaan opetus
pyritdin jérjestimédn aina yleisopetuksessa, jos se vain on mahdollista. Inkluusio periaatteen
yleistyessd, erilaisten oppilaiden huomiointi koululiitkunnassa tulee entistd tirkedmmaksi.
Yhtend haasteena ndemme suuret oppilasryhmat, jotka voivat vaikeuttaa oppilaiden oppimista
ja opettajan mahdollisuutta opettaa. Kaikkien oppilaiden viihtyminen ja oppiminen koululii-

kunnassa on tirkedd, jotta liikkunnalle asetetut tavoitteet onnistuttaisiin saavuttamaan.
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