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1 JOHDANTO

Rytmi on yksi musiikin keskeisimmistd elementeistd, joka koskettaa myds luontoa ja
thmisyyttd. Muun muassa vuoden aikojen vaihtelu, vuorokausirytmi sekd elintoimintomme,
kuten syddamen syke, jdsentyvit tasaisesti sykkiviksi rytmisiksi ajanjaksoiksi. Tarkka rytmin
tuotto on luonnollisesti tdrkedd soitossa, mutta lisdksi rytmi jdsentdd huippu-urheilijoiden
suorituksia, joissa oikea-aikaisesti tapahtuvat liikkeet suhteessa optimaaliseen voimantuottoon

johtavat parhaaseen suoritukseen.

Oma suhteeni rytmiikkaan ja kiinnostukseen tutkielmani aihetta kohtaan liittyy tiiviisti ldhes
20 vuotta kestdneeseen lyOmésoitinharjoitteluuni. Olen havainnut, ettd rytmisesti taidokas
soitto edellyttidd sekd laajaa kielioppia erilaisista rytmeistd ettd motorista taitoa tuottaa nditi
rytmejd. Voidaan siis pditelld, ettd rytmisten taitojen kehittiminen edellyttdd seka
rytmikieliopin ettd soittoteknisten taitojen kehittdmistd. Koska rytmin tuotto koostuu
keskeisimmillddn ndistd kahdesta elementistd, rytmiikkaa harjoiteltaessa voidaan esittdd
ydinkysymys. Kuinka rytmiikan kielioppia ja soittoteknisid taitoja harjoitellaan tehokkaasti?
Useat  tutkielmani  esimerkeisti ovat  rumpusettisovelluksia, mutta  esitettdvit

rytmiikkaharjoittelun periaatteet ovat liitettdvissa kaikkiin instrumentteihin.

Uskon yksildllisen rytmiikan kieliopin koostuvan opituista rytmeistd, joita soittotilanteessa
tuotetaan kehoa hallitsevan koordinaation vilitykselld. Kehon ja mielen yhteistyd ndhddén
rytmin tuottamisen ydinldhtokohtana esimerkiksi Dalcroze-pedagogiikassa (Dalcroze
1921/1967, vii-viii). On tarkedd kehittdd sekd rytmikielioppia ettd kehollisia taitoja, jotta

rytmin tuottamisesta tulee monipuolista ja luontevaa.

Kivirauma (2005, 179) kirjoittaa Vygotskyn innoittamana, ettd kieli on kulttuurisen perinteen
ja tiedon viélittimisen kannalta erityislaatuinen véline oppimistilanteissa. Yleensd kielen
avulla vilitetddn erindistd informaatiota oppimisprosesseissa, mutta kielen ja puheen rytmit
itsessdén muodostavat loistavan apuvélineen rytmien omaksumiseen. Puhe ja ddnteet toimivat

luontevina rytmin representaatioina.



Vallitsevassa taiteen perusopetussuunnitelmassa (2005), 2016 voimaan tulevassa
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) tai Lukion opetussuunnitelman
perusteissa (2003) ei ole tarkkoja ohjeistuksia rytmiikan opiskelun sisdlldista tai kdytdnnoista.
Ainoastaan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) sisdltdd mainintoja
litkkunnallisista aktiviteeteista musiikin tyOtapoina, miké liittyy viljdsti rytmiikkaan. On
huomionarvoista, ettd rytmitutkimusta on tehty verrattain vdhidn suhteessa melodian
tutkimiseen (Ahonen 2004, 90). Kattavaa teoriaa rytmin oppimisesta on vaikeaa 10ytia, mutta
didaktisia kdytdntoja on paljon. Siksi erilaiset didaktiset kdytdnnot muodostavat merkittdvan
osan tdmén tutkielman teoriaosuudesta. Toivonkin tdmdn tutkielman antavan vinkkejd
didaktisista kédytdnnoistd sekd tarjoavan teoreettista tietoa sanarytmien hyddystd

rytminoppimisvélineena.

Tutkielmassani keskidssd on rytmiikan opiskelu sanarytmien avulla, mutta my06s keholliset
nidkokulmat ja moninaiset oppimisen ldhtokohdat ovat tuotu esiin, silli ne liittyvét
olennaisesti rytmiikan opiskeluun. Sanarytmien ldhtokohtina toimivat luontevasti visuaaliset,
kinesteettiset ja auditiiviset opiskelutavat. Sanarytmit voidaan liittd4d kehorytmeihin ja
nuotteihin uusia rytmejd opiskeltaessa. Lisdksi sanarytmejd voidaan hyddyntdd luontevasti
opeteltaessa rytmiikkaa korvakuulolta esimerkiksi erilaisten lorujen avulla. Tutkimuksessani

vertailen kuultavien taputus- ja sanarytmien avulla tapahtuvaa oppimista.

Tutkimukselleni muodostuu kolme erilaista tavoitetta tai ldhtokohtaa. Teoreettisena
tavoitteena on selvittdd sanarytmien hyotyd rytminoppimisvélineend. Téhdn tiiviisti liittyvéna
metodologisena ldhtokohtana on tehdd vertailevaa madréllistd tutkimusta sanarytmien
hyddystd. Suoritin kokeen, jossa kuultiin taputusrytmi tai yhtiaikainen sana- ja taputusrytmi,
ja suoritteita vertailtiin keskenddn. Lisdksi pedagogisena tavoitteenani on lisdtd ymmaérrysta
rytmin oppimiseen liittyvistd ndkokulmista, kuten musiikilliset kehitysvaiheet ja motorinen
oppiminen, sekd  tuoda  esiin  sanarytmien  potentiaali  monipuolisena
rytminopiskeluvilineena. Maisterintutkielmani on luonnollinen jatkumo
kandidaatintutkielmalleni, ja tyoni luvut 3.1-3.2, 4.1 ja 4.2.1-4.2.3 ovat muokattuja katkelmia
kandidaatintutkielmastani Rytmiikan oppimisen lihtokohdat (Niemeld 2014).



2 RYTMIIKAN KASITTEET

Rytmi on perustavanlaatuinen ja itsestddn selvd kokemus, mutta rytmiikan késitteet eivit ole
yksiselitteisid. Rytmiikka-késite viittaa muusikin rytmiikkaan, tanssirytmiikkaan tai
litkkuntarytmiikkaan (Juntunen, Perkid & Simola-Isaksson 2010, 99). Kansainvilisissd
julkaisuissa ilmenee useita musiikin rytmiikkaa késittelevid teorioita, mutta niitd ei ole
juurikaan kédnnetty suomen kielelle (Joutsenvirta & Perkioméki 2008). Suomalaisissa
musiikkirytmiikan oppikirjoissa kansainvélisistd ldhteistd on satunnaisia poimintoja, ja
rytmiikan kéisitteiden mdiérittely on paikoitellen suppeaa. Jotkin késitteet hahmottuvat
kansainvilisid teorioita ja suomalaista kirjallisuutta tarkastellessa osittain rivien vilista.
Tavoitteenani ei ole esittdd tdydellistdi mallia rytmiopista vaan jasentdd eri l&hteiden

perusteella rytmiikan peruskésitteitd ymmarrettivilla tavalla, jota sovellan tissé tutkielmassa.

2.1 Metriset kasitteet

2.1.1 Syke, metri ja iskuala

Sykkeelld viitataan useimmiten musiikin perusrytmiin, perussykkeeseen ja pulssiin (Juntunen,
Perki6 & Simola-Isaksson 2010, 103 sekd Kiveld-Taskinen & Setdld 2006, 57).
Tahtiosoituksilla taas voidaan maarittdd miten syke lasketaan (Kiveld-Taskinen & Setild
2006, 57). Perussykkeen lisdksi Joutsenvirta & Perkiomdki méérittdvit termin nopea syke.
Esimerkiksi tasajakoisissa tahtilajeissa (4/4 tai 2/4) nopea syke muodostuu joko 1/8-nuoteista
tai 1/16-nuoteista. (Joutsenvirta & Perkiomaki 2008.) Nopea syke on perussykettd pienempi
rytminen yksikké ja musiikissa sykkeet ilmenevit pééllekkdin. Kokemukseni mukaan
esimerkiksi funk-musiikissa rumpu ja basso ilmentéiviét tavallisesti 1/4-nuottien muodostamaa

perussykettd, kitara taas ilmentdd 1/16-nuottien muodostamaa nopeaa syketta.

Tahtiosoitus kertoo musiikin rytmisen laskentakaavan ja silld ilmennetdén vilillisesti tahdin
metristd rakennetta. Yleensd tahtiosoituksen ylempi numero ilmoittaa “moneenko lasketaan”
ja alempi numero mité aika-arvoja lasketaan. (Joutsenvirta & Perkiomaki 2008.) Esimerkiksi
4/4-tahtilajissa lasketaan 1/4-nuotteja: yksi, kaksi, kolme, nelji”. Compound meter -
tahtilajit ovat kuitenkin poikkeus, kuvaavat Joutsenvirta & Perkiomaki (2008), silld niissé ei
lasketa tahtiosoituksen peruslaskentakaavan mukaisesti. Esimerkiksi 6/8-, 9/8- ja 12/8-

tahtilajeissa kaytetddn laskentayksikkond pisteellistd 1/4-nuottia eli 3/8-yksikkod, vaikka



tahtiosoitus osoittaisi laskentayksikoksi 1/8-nuotin. Ainoastaan hitaissa tempoissa laskennassa

kaytetddn 1/8-nuotteja. (Joutsenvirta & Perkiomaéki 2008.)

Metri- ja metriikka-termid kéytetddn eri ldhteissd ja yhteyksissd eri tavoin. Sdily (2006)
kayttdd metrid ldhes synonyymina termille tahtilaji esimerkiksi seuraavasti: “Pédillekkéin
esiintyvistd 4/4-metrin sisdlld olevista rytmeistd ja charleston-ketjusta muodostuu 3/8-
polymetri.” (Saily 2006, 13). Kiveld-Taskinen & Setéld (2006, 57) mairittavat laveasti tahdin
olevan metrinen mitta, joka jdsentdd sykettd. Metrin voi ndin ollen pddtelli olevan
mittayksikko, jossa ilmoitetaan myos tahtilaji. Esimerkiksi 9/8-metri on mittayksikkona
yhdeksdn 1/8-osanuotin mittainen tahti. Kokemukseni mukaan englanninkielisessa
rytmiopissa kéytetddn erikseen termejd meter (metri) ja time signature (tahtiosoitus), mistd

voidaan péételld, ettd metri ja tahtilaji eivit ole tdysin sama asia.

Syvillisempddn pddtelmddn metrin ja tahtiosoituksen suhteesta pididstddn tarkastelemalla

Gordonin nuottiesimerkkid, jossa ilmenevit sekd tahtiosoitus ettd metri-késite.

Kaksijakoinen metri Kolmijakoinen mertri Yhdistetty metri

0 e e T g Ry

NUOTTIESIMERKKI 1. Gordon jakaa tavanomaisen metrin kaksijakoiseen, kolmijakoiseen ja
yhdistettyyn (Gordon 1984, 102).

Pelkkid tahtiosoituksia tarkastelemalla esimerkissd 1 voitaisiin pédételld ainoastaan tahtien
oletusarvoiset laskentakaavat. Tahdin 1 ja 3 metrinen luonne on todellisuudessa kuitenkin
erilainen: tahti yksi on puhtaasti tasajakoinen, tahti kolme taas muodostuu tasa- ja
kolmijakoisesta rytmistd. Metri-termi kuvaa Gordonin esityksen perusteella ndin ollen
nuottien jakautumista tahdin sisdlld laskentakaavaa syvemmadlld tavalla: metri kuvaa
tahtiosoituksen lisdksi musiikin rytmistd poljentoa ja sykintdd. Tahtiosoituksen lisdksi
toisinaan onkin viisasta ilmoittaa myds musiikin metrinen kaava. Esimerkiksi jazz-notaatiossa
1/8-nuotit tulkitaan kolmimuunteisina, mikd ilmoitetaan nuoteissa usein merkinnallad
-=2—J72  Metrin ja tahtilajin suhteesta voidaan edellisia méaritelmid tarkastelemalla paétya
tulkintaan, ettd metri ilmentdd sekd tahtiosoitusta ettd musiikin perussykkeen ja nopean

sykkeen jakautumista tahdin sisilla.

Iskuala on iskullisten ja iskuttomien sdvelten muodostama rytmiyksikko, joka muodostuu

kahden toistaan seuraavan iskun vélisestd etdisyydestd ajan suhteen (Rautio 1958, 12, Kiveld-



Taskinen & Setdld 2006, 55). Esimerkiksi 2/4-tahtilajissa iskuala on yleensd kahden 1/4-
nuotin mittainen (Kiveld-Taskinen & Setéld 2006, 55). Musiikissa sdvelet tai tauot eivit ole
painoarvoltaan tdysin samanlaisia, vaan yleensd yksi sdvel tai tauko on sitd seuraavia sivelid
painokkaampi, joista muodostuu yhdessé iskualaksi mairitetty rytmikokonaisuus musiikissa.
(Kontunen 1990, 20.) Iskualalla tarkoitetaan siis painollisten sévelten (tai taukojen) etdisyytta
toisistaan ja kahden painollisen sdvelen vélissd voi olla yksi tai useampi painoton sivel (tai

tauko).

Rautio (1958, 13) kuvaa iskualan olevan joko kaksi- tai kolmijakoinen. Kiveld-Taskinen &
Setédld (2006) madrittavat iskualaa kdyttden rytmi-termid. Kaksijakoisessa rytmissé lasketaan
kahteen ja kolmijakoisessa kolmeen. Muunlaiset rytmipainotukset saadaan muodostettua
yhdistelemalld kaksi- ja kolmijakoisia rytmejd. (Kiveld-Taskinen & Setédld 2006, 55.) Kivela-
Taskinen & Setdld (2006, 55-56) kéyttivit ajoittain iskuala-termin yhteydessd rytmi-termia,

mutta otaksuttavasti tarkoittavat kuitenkin iskualaa rytmi-termilla.

Iskuala on siis rytminen yksikkd, jonka mukaiset rytmiset painotukset muodostavat musiikin
sykkeen perustan, ja iskualan sisdlld voi ilmentyd erilaisia rytmihahmoja. On tirkedd
huomata, ettd iskualalla kuvataan musiikin sykkeeseen perustuvaa rytmistd painotusta, ei
esimerkiksi iskualojen sisdisten rytmihahmojen sisdisid aksentointeja. Taulukot 1, 2 ja 3

selventivat asiaa.

TAULUKKO 1. 2-jakoisia iskualoja ja esimerkkirytmejé. (Kiveld-Taskinen & Setild 2006, 55; Rautio

1958, 13.)

2/4 tahdissa on yksi iskuala: 4/4 tahdissa on yleensa kaksi iskualaa:
Isku Isku Padisku Sivuisku

2 > > 4 > >

4 /1 - 2 -/ 1 = 2 -/ 4/1 -2 —3 - 4 /
Iskuala Iskuala Iskuala Iskuala

/J J /J m/ /)J J]]j/
4 L / R 4




TAULUKKO 2. 3-jakoinen iskuala ja esimerkkirytmeja. (Kiveld-Taskinen & Setdld 2006, 56; Rautio

1958, 13.)
6/8 tahdissa on kaksi: tai kolme iskualaa:
Padisku Sivuisku Padisku  Sivuisku
3+3 > > 24242 > > >
8 /1 - -2 i 8 /1 - 2 - 3 - /]
Iskuala Iskuala Iskuala Iskuala Iskuala

dd T, 0 e R R s
U Jdd 4

TAULUKKO 3. Iskualojen yhdistelma ja esimerkkirytmejé. (Kiveld-Taskinen & Setéld 2006, 56;
Rautio 1958, 13.)

5/8-tahti muodostuu 2- ja 3-jakoisesta iskualasta.

Padisku Sivuisku Padisku Sivuisku
243 > > 3+2 > >
8 /1 - 2 - =/ 8 /1 - -2 -/
Iskuala Iskuala Iskuala Iskuala

ST T JIT33,
o) D)

Edellisten mairitelmien lisdksi sekd Kiveld-Taskinen & Setdld (2006) ettd Rautio (1958)
tarkentavat, ettd iskuala voi olla pituudeltaan normaalikestoinen, tihennetty tai harvennettu.
Esimerkiksi daktyyli-rytmihahmo ilmenee eri pituisena erilaisissa iskualoissa, vaikka
tahtiosoitus olisi sama. Rytmin sisdisten aika-arvojen suhteellinen kesto sdilyy kuitenkin
vakiona. (Kiveld-Taskinen & Setdld 2006, 66 & Rautio 1958, 14.) Nuottiesimerkki 2

havainnollistaa asiaa.

Harvennettu Normaali Tihennetty
e i e e R i

NUOTTIESIMERKKI 2. Harvennettu, normaalikestoinen ja tihennetty iskuala esimerkkiné daktyyli-
rytmi 4/4-tahtilajissa (Kiveld-Taskinen & Setdld 2006, 66; Rautio 1958; 14). Iskualaa kuvaava
katkoviiva on lisddmaéni.

Iskualan pituus voi siis vaihdella. Niin ikddn Kiveld-Taskinen & Setdld (2006) tai Rautio
(1958) eivit kuitenkaan tarkemmin mairitd mistd iskualojen keston vaihtelu johtuu. Rautio
(1958, 13) kuitenkin kuvaa rytmihahmojen tulkinnan olevan riippuvainen temposta. Néin
ollen voidaan piitelld tempon vaikuttavan myds iskualan kestoon: hitaammassa tempossa

esimerkiksi daktyyli ilmenee tihennettyné ja nopeassa tempossa harvennettuna versiona.



2.1.2 Additiivinen ja divisiivinen rytmi

Rytmit voivat olla tyypiltddn additiivisia (yhteenlaskettavia) tai divisiivisid (jaollisia), Rautio
(1958) toteaa. Divisiivinen rytmityyppi on yleinen ldnsimaisessa musiikissa, ja additiivinen
rytmityyppi on yleinen esimerkiksi bulgarialaisessa sekd arabialaisessa kansanmusiikissa.
(Rautio 1958, 14-15.) Kirjoitusajankohdasta huolimatta voidaan divisiivistd rytmiikkaa
huomata esiintyvén edelleen runsaasti linsimaisessa populaarimusiikissa. Toisaalta nykyisin
additiivista rytmiikkaa ilmenee runsaasti esimerkiksi progressiivisessa metallimusiikissa.

Divisiivistd rytmiikkaa kuvataan lyhyesti nuottiesimerkissa 3.
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NUOTTIESIMERKKI 3. Divisiivinen rytmiesimerkki Raution (1958, 15) mallia mukaillen iskualat
katkoviivoin tdydennettyna.

Additiivisissa tahtilajeissa tahdit jakaantuvat Rautiota (1958, 15) sekd Kiveld-Taskista &
Setdldd (2006, 56) tulkiten vaihtelevan pituisiin iskualoihin. Seuraavan nuottiesimerkin 4

tahtilajit jakaantuvat seuraavasti: 5/8 = 2+3 tai 3+2, ja 7/8: 3+2+2 tai 2+3+2 tai 2+2+3.
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NUOTTIESIMERKKI 4. Additiivisia tahtilajeja Raution (1958, 15) esimerkkid mukaillen iskualat
katkoviivoin tdydennettyna.

Divisiivisyys ilmenee Rautiota (1958) tulkiten rytmien tavoissa jakautua erilaisiin
rytmihahmoihin iskualojen sisdlld. Toisaalta divisiiviset tahtilajit voidaan tulkita additiivisina
jakamalla esimerkiksi 2/4-tahti iskualoihin 1/8-nuottien avulla: 2/4 = 2 + 2 + 2 + 2.
Additiivisissa tahtilajeissa divisiivisyyttd voi ilmetd iskualojen sisdlld. (Rautio 1958, 15.)

Nuottiesimerkki 5 havainnollistaa asiaa.

ugmﬁjnuﬁjmﬁl

NUOTTIESIMERKKI 5. Additiivisissa tahtilajeissa rytmejé voidaan jakaa erilaisiin hahmoihin
iskualojen sisilld divisiivisille rytmeille tyypillisisesti. Ensimmaéisessé tahdissa 2. iskuala ja toisessa
tahdissa jokainen iskuala ovat jaettu divisiivisille tahtilajeille ominaisilla tavoin.



Rautio (1958) péétyy tulkintaan, ettd kaikki tahtilajit voidaan tulkita additiivisina ja tahdinosat
divisiivisind. Esimerkiksi 4/4-tahtilajissa tasajakoisesta poikkeava aksentointi tekee
rytmiikalle additiivisen luonteen. (Rautio 1958, 15-16.) Nuottiesimerkissd 6 on kuvattuna

divisiivisen ja additiivisen tulkinnan yhdistdminen.
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NUOTTIESIMERKKI 6. 4/4-tahtilajissa additiivinen jako voidaan ilmentéa aksentointien avulla
(Rautio 1958, 16.). Esimerkissd rytmikaava ja iskualat ovat 3+3+2 katkoviivoin kuvattuna.
Jalkimmaisessd tahdissa 1. Ja 2. Iskualan sisdlld ilmenee divisiivisid rytmityyppeja.

Additiivisia laskentakaavoja tarkastelemalla huomataan, ettd erilaiset laskentakaavat voidaan
muodostaa kahden ja kolmen mittaisia iskutuksia yhdistelemélld. Laskentakaavojen
purkaminen pieniin yksikoihin luo hyvén ldhtokohdan esimerkiksi poikkeustahtilajien

harjoitteluun.

2.1.3 Mikro- ja makrorytmi

Kiveld-Taskinen & Setédld (2006) kuvaavat suppeasti Edwin Gordonin rytmioppimallin.
Gordonin mallissa kuvataan heiddn mukaansa rytmisid painotuksia iskualojen sijaan
kisitteiden mikro- ja makrorytmi avulla. Makrorytmi kertoo iskujen méérdn tahdissa ja
mikrorytmi miten makroiskut jaetaan pienempiin osiin. Makrorytmien kesto voi iskualojen
tavoin vaihdella tahdin sisdlla. (Kiveld-Taskinen & Setild 2006, 56.). Gordon (1984, 102-103)
kuitenkin esittdd rytmiopin mallinsa kayttden mikro- ja makrorytmikasitteiden liséksi késitettd

melodinen rytmi. Nuottiesimerkki 7 tiivistdd Gordonin rytmioppimallin.
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NUOTTIESIMERKKI 7. Gordonin (1984, 106) rytmioppimallissa rytmiikan eri tasot ilmenevit
kasitteiden makroisku, mikroisku ja melodinen rytmi avulla.

Lisdndkokulmaksi rytmiopin tarkasteluun Gordon (1984) muistuttaa rytmikokemuksen olevan

subjektiivinen. Muusikot voivat kokea mikro- ja makrorytmit eri tavoin. (Gordon 1984, 131-



132). Dalby (2005) vertailee keskenddn perinteisid rytmikasitteitd ja Gordonin
rytmioppimallia. Perinteisessd késitteenmaiérittelyssdé mikro- ja makrorytmi on aika-
arvosidonnaisia mdiéreitd, kun taas Gordonin mallissa mikro- ja makrorytmiin viitataan
toisinaan subjektiivisena kokemuksena. Eri ihmiset voivat kokea saman tahtiosoituksen
rytmisen luonteen eri tavoin: toinen kokee mikrorytmind sen minkd toinen kokee

makrorytmind. (Dalby 2005, 56.) Nuottiesimerkki 8 havainnollistaa asiaa.
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NUOTTIESIMERKKI 8. Sama melodinen rytmi ja tahtiosoitus voidaan kokea makroiskujen suhteen eri
tavoin. Ensimmadinen tahti kuvaa tavanomaista 6/8-kokemusta eli syke koetaan pisteellisind 1/4-
nuotteina. Jadlkimmaéinen tahti kuvaa kokemusta, jossa syke hahmottuukin 1/4-nuotteja painottaen.

Gordon tai Dalby eivit tuo esille rytmiopin yhteydessd, miten subjektiivinen ja objektiivinen
ndkokulma huomioidaan rytmiikan teoreettisessa tarkastelussa. Tassd tutkimuksessa mikro- ja

makrorytmikasitteitd kdytetddn objektiivisena eli aika-arvosidonnaisena mééreend.

2.1.4 Sae ja lauseke

Iskualat muodostavat sikeitd, jotka rytmittdvit esimerkiksi laulaessa hengitystd (Kivela-
Taskinen & Setdld 2006, 140; Mute. 2015). Yleensd sde on luontevaa laulaa yhdelld
hengitykselld (Mute. 2015). Sdkeet muodostuvat 2—6 iskualasta ja yleisin sidkeen mitta on
neljd iskualaa (Kiveld-Taskinen & Setdld 2006, 140; Mute. 2015). Suomalainen kalevala-
mitta taas koostuu viidestd iskualasta (Kiveld-Taskinen & Setdld 2006, 140). "Sde tai fraasi
sisdltdd  yhden, ehedn ajatuksen.” kuvaavat Kiveld-Taskinen & Setdld (2006, 140).

Nuottiesimerkit 9 ja 10 kuvaavat sdkeiden muodostumista iskualoista.
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NUOTTIESIMERKKI 9. Kaksi neljistd iskualasta (katkoviivat) muodostuvaa séetta.
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1. 2.
NUOTTIESIMERKKI 10. Kaksi viidestd iskualasta (katkoviivat) muodostuvaa siettd.
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Sde on rytminen ja melodinen fraasi, jossa iskualoista ja rytmihahmoista muodostuu luonteva
musiikillinen yksikko. Sde alkaa yleensd painolliselta iskulta, mutta sitd voi edeltdd myos
kohotahti (Mute. 2015) Koska yleisin sikeen mitta on neljd iskualaa, voidaan péétella, ettd

sde tahtiosoituksesta, temposta, melodiasta ja rytmisté riippuen yleensd 1-4 tahtia pitka.

Lauseke on pienin itsendinen muoto sidvellyksessd. Lauseke sisdltdd 3-6 sdettd, mutta yleisin
on nelisdkeinen lauseke. Lausekkeen muoto voi olla esimerkiksi sidel-sie2—siel—sie2.
Lausekkeista muodostuu sikermié esimerkiksi muodossa sikermé = lausekkeet A—B. (Mute.

2015).

Rytmiikan muoto-opista voidaan todeta yhteenvetona, ettd rytmit jakautuvat painollisiin ja
painottomiin muodostaen iskualoja (tai makro- ja mikrorytmejd), iskualoista muodostuu

fraaseja eli sdkeitd, sdkeistd muodostuu lausekkeita ja lausekkeista sikermia.

2.2  Poikkeusrytmit

2.2.1 Rytminen poikkeusjako

Rytmiselld  poikkeusjaolla  tarkoitetaan  aika-arvon  jakamista  rytmiikkatyypille
epatavanomaisella tavalla. Tasajakoisessa rytmiikassa poikkeusjakoja ovat esimerkiksi jaot
kolmeen, viiteen ja seitsemddn. Kolmijakoisessa rytmiikassa poikkeusjakoja ovat esimerkiksi
jaot kahteen, neljddn, viiteen ja seitsemddn. (Mute. 2015.) Kontunen (1990) ilmentdd, ettd
rytmisissd poikkeusjaoissa iskuala jaetaan yhtd pitkiin osiin rytmityypille epatyypilliselld
tavalla (Kontunen 1990, 27-28). Nuottiesimerkit 11 ja 12 kuvaavat rytmisid poikkeusjakoja.
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NUOTTIESIMERKKI 11. Esimerkkejé tasajakoisen perusrytmin poikkeusjaoista eri mittaisissa
iskualoissa Kontuseen (1990, 28) perustuen.
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NUOTTIESIMERKKI 12. Esimerkkejé kolmijakoisen perusrytmin poikkeusjaoista eri mittaisissa
iskualoissa Kontuseen (1990, 28) perustuen.

2.1.2 Polyrytmiikka ja metrinen modulaatio

Polyrytmiikkaa on yleiskisite rytmisille ilmidille, joissa useita rytmihahmoja soi paéllekkain.
Metrinen modulaatio kuvaa rytmisid ilmiditd, joissa tempo, tahtiosoitus tai molemmat
muuttuvat kesken musiikkiesityksen. Sdily (2009, 3) madrittad polyrytmiikan seuraavasti:

”Polyrytmi on kattokisite rytmisille ilmidille, joissa tahtilajin perustana olevan sddnnéllisen iskusarjan
lisdksi ilmenee myds toinen sddnndllinen tai hetken sddnnollinen rytmihahmo, jolloin painotukset
ristedvit.”

Padillan (2000, 20) méaaritelmé on samoilla linjoilla.

” Polyrytmiikasta puhutaan, kun samassa tahtilajissa esiintyy erilaisia rytmikuvioita, joiden aksentit
osuvat eri tahdinosille.”

Padilla (2000) tdsmentéd, ettd polyrytmiikkaa on myds yksittdisen muusikon yhtdaikaisesti
soittamat erilaiset rytmikuviot. Esimerkiksi kitaristi voi soittaa peukalolla perusrytmii ja
sormilla tistd poikkeavaa rytmikuviota. (Padilla 2000, 20.) Yleisesti polyrytmiikassa ilmenee

siis useampi erillinen rytmihahmo pééllekkéin, joilla on tunnistettavasti erilainen iskutus.

Sdily (2009) luokittelee kuusi erilaista polyrytmityyppia:

1. Synkopointi ilmetessidin sddnnollisend ja pitkdkestoisena.

2. Displacement: rytmiosuus siirretdén pois tavanomaiselta tahdinosalta. Rytmit voivat olla
musiikkityylille tyypillisid, mutta ne alkavat ”vaaraltd” tahdinosalta.

3. Rytminen transpositio tai permutaatio (amerikkalainen miéritelméa): rytmiaihe siirretdén eri
tahdinosalta alkavaksi.

4. Cross-rhythm: iskuala tai tahti jakautuu kahteen tai useampaan paillekkdiseen sddnnolliseen
iskutiheyteen. Yleinen cross-rhythm on hemiolaksi kutsuttu 3:2-tyyppinen rytmi, esimerkiksi 1/4-trioli-
iskutuksen ja 1/4-iskutuksen paillekkédinen ilmeneminen.

5. Polymetrit: paillekkéiset tahtilajit muodostavat kokonaisrytmin. Musiikki kirjoitetaan yhteen
tahtilajiin eli pddmetriin, jolle muut metrit (eli tahtilajit) ovat alisteisia. Polymetriikalle on tyypillistd,
ettd alisteisten metrien rytmikuviot ylittivét pddmetrin mukaiset tahtirajat eivatka cross-rhytmien tavoin
kohtaa joka iskualassa tai tahdissa.

6. Metrinen modulaatio: koko yhtye siirtyy pddmetrille alisteiseen metriin, jolloin tahtiosoitus
muuttuu. Alkuperédinen pddmetri voi kuitenkin sdilya taustalla kappaleen muoto- tai sointurakenteessa.
(Saily 2009, 3-4.)

Synkopointi-termiéi ei pidd sekoittaa useissa yhteyksissd kiytettyyn synkooppi-nimitykseen,

jolla kuvataan tietynlaista rytmihahmoa (J’ . J’). Laajemmin késitettynd synkoopilla
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voidaan tarkoittaa rytmiikkaa, jossa iskulliset ja iskuttomat tahdinosat sekoittuvat, Kontunen
(1990) kuvailee. Tillaista rytmiikkaa saadaan aikaiseksi esimerkiksi sijoittamalla taukoja
painollisille tahdinosille tai vastaavasti aksentoimalla ja korostamalla painottomia tahdinosia.
(Kontunen 1990, 26.) Sidily (2009) havainnollistaa, ettd synkoopilla tarkoitetaan painottomalta
tahdinosalta alkavaa painollista sdveltd, joka ylittdd iskurajan. Siilyd tulkiten iskurajana
toimivat iskualat ja tahtiviivat. Synkoopit esiintyvit usein ns. rytmisind ennakkoina eli
esimerkiksi sointu tai melodiaddni siirtyy edellisen iskun puolelle. (Saily 2009, 3.)
Esimerkiksi jazz-musiikissa synkopointi on oleellinen osa komppausta ja soinnut esitetdén
usein rytmisind ennakkoina tavanomaista painollista iskua edeltdvin 1/8-nuotin verran

(nuottiesimerkki 13).

1. 2. 4.
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NUOTTIESIMERKKI 13. Esimerkkejé synkoopeista Sdilyd (2009) mukaillen. Ensimmaéisessi on

rytminen ennakko iskualan sisdisen iskuparin suhteen, toinen ja kolmas ylittavit iskurajan alan ja neljés
hahmottuu synkoopiksi sitd seuraavan tauon myo6ti. (Sdily 2009, 3.)
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Displacement -tyyppisen polyrytmiikan ja rytmisen transposition eroa voidaan
havainnollistaa rumpuesimerkilli. Rumpukompin siirtdiminen kokonaan eri tahdinosalta
alkavaksi edustaa displacement-tyyppid, kun taas vaikkapa pelkdn bassorumpurytmin

siirtdiminen edustaa rytmisté transpositiota. [Imiot ovat kuvattuna nuottiesimerkeissd 14 ja 15.
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NUOTTIESIMERKKI 14. Displacement-ilmi6é peruskompilla kuvattuna. Tahdissa 1 esiintyy
peruskomppi normaalisti painolliselta tahdinosalta alkavana, tahdissa 2 ja 3 peruskomppi alkaa
epdtavanomaisesti tahdin toiselta 1/8-nuotilta ja jasentyy iskualojen suhteen epdtavanomaisesti: iskut
painottuvat normaalisti muuten painottomille tahdin osille.
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NUOTTIESIMERKKI 15. Rytminen transpositio rumpunotaation avulla havainnollistaen.
Esimerkissd virveli- ja hihat-osiot sdilyvit paikallaan, mutta jilkimmaiisessd tahdissa bassorummun
rytmimotiivi siirtyy 1/8-nuotin verran eteenpdin.
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Rumpujen soitossa displacement ja rytminen transpositio ovat kokemukseni mukaan yleisid
ilmioitd. Yhtyesoitossa ilmididen luonne kuitenkin selvidd paremmin. Jos kvartetissa (piano,
kitara, basso ja rummut) kaksi soittajaa (piano ja kitara) pitdytyvit alkuperdisessd
stemmassaan, mutta rummut ja basso siirtdvit sdestysrytminsd eri tahdinosilta alkaviksi
(displacement), muuttuu esityksen rytminen luonne huomattavasti. Jos kitaralla taas on
vakiintunut komppirytmi, mutta hin muuttaa yksittidisten tai useampien rytmiaihioiden

sijaintia tahdissa (rytminen transpositio), vaikuttaa sekin rytmikudelmaan.

Cross-rhythm -tyyppinen polyrytmiikka on yleistd ja sen ehkdpd tavanomaisin
ilmenemismuoto 3:2 (hemiola) on yleinen musiikissa. Padilla (2000, 21) kuvailee, ettd
Hemiolaa on  kuultavissa niin  Eteld-Eurooppalaisessa  kansanmusiikissa  kuin
barokkimusiikissakin. Huomionarvoista tdssd polyrytmityypissd on rytmien jdsentyminen
sadannollisesti iskualojen ja tahtien suhteen eli tahtilajituntuma sidilyy, mikd ilmenee

nuottiesimerkissa 16.

&I 0 s
g |- Sy a2 = H

NUOTTIESIMERKKI 16. 3:2-tyypinen polyrytmi 6/8- ja 4/4-tahtilajeissa.

Polymetriikassa musiikki jdsentyy yhtd aikaa kahden tai useamman metrin mukaan, kuvaa
Padilla (2000). Padllekkéin voivat soida esimerkiksi eri soittimien stemmat, joista yksi on 2/4-
metrissd, toinen 5/4-metrissd ja esimerkiksi melodia 7/8-metrissd. Kaikki stemmat ovat
kuitenkin kirjoitettu pdédmetriin 4/4. (Padilla 2000, 20.) Kiveld-Taskinen & Setéld (2006, 147)
madrittdvat, ettd polymetriikassa tahtiosien tempo on eri metreilld sama, eli esimerkiksi 1/8-
nuotti on eri metreissd saman kestoinen. Esimerkiksi Jazz-musiikissa rumpalit soittavat usein
paillekkdin 2/4-metrin mittaista symbaalikuviota sekd virvelirummulla 3/8-metrin mittaista
melodiakuviota (Séily 2009, 4). Polymetriikassa eri mittaiset metrit kohtaavatkin ajoittain
esimerkiksi tahdin ensimmadiselld iskulla metrien pituudesta riippuen (Kiveld-Taskinen &

Setdld 2006, 147). Nuottiesimerkki 17 havainnollistaa polymetriikkaa.
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NUOTTIESIMERKKI 17. Yksinkertaista polymetriikkaa 4/4-tahtilajiin kirjoitettuna. Katkoviivat
ilmentévait iskualoja.

Polymetriikassa eri mittaiset iskutukset kohtaavat ajoittain yhteiselld tahdinosalla, kuten
iskualat osoittavat toisen tahdin puolivilissd sekd neljannen tahdin alussa. 3/8-metri ja 4/4-

metrit kohtaavat kolmen tahdin valein tahdin ensimmaisella iskulla.

Jos musiikiesityksessd koko yhtye siirtyisi soittamaan pddmetristd alisteiseen metriin,
tapahtuisi metrinen modulaatio (Siily 2009, 4). Esimerkissd se tarkoittaisi komppirytmin
siirtdmistd 3/8-metrin mukaiseen rytmilliseen sdestyskuvioon, eli tahtiosoitukseksi vaihtuisi
3/8-polymetrid (3) ilmentdvé tahtilaji, esimerkiksi 6/8=(3+3)/8. Iskualakesto muuttuisi 4/4-

metrin tasajakoisesta iskutuksesta kolmijakoiseksi 1/8-nuotin keston sdilyessa samana.

Kokemukseni mukaan metrinen modulaatio voi tapahtua liséksi Cross-rhythm -tyyppiseen
polyrytmiikkaan perustuen. Talloin yksittdisen tahdin pituus voi sdilyd samanmittaisena ajan
suhteen, mutta tahdin sisdinen iskutus eli metri muuttuu. Esimerkiksi 1/4-trioleita mahtuu 4/4-
tahtiin kuusi kappaletta. Jos 1/4-triolista otetaan uusi perussyke, tapahtuu metrinen
modulaatio tilloin 4/4 —> 6/4. Téssd tapauksessa tempo muuttuisi siis nopeammaksi.

Sanarytmiosiossa on kuvattuna timén kaltainen modulaatio my0s nuottiesimerkkina.
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3 RYTMIIKAN OPPIMISEN LAHTOKOHDAT

Musiikillisia  kehitysvaiheita tarkastelemalla ilmenee, millaista rytmiikkaa voidaan
lahtokohtaisesti opiskella eri ikdisind. Motorisen oppimisen ja koordinaatiokyvyn periaatteet
ovat olennaisia soittotekniikan sekd rytmin tuottamisen kannalta. Kielellinen kehitys ja
konstruktivistinen = tiedonmuodostamisen  teoria  ilmentdvdt  kielen  potentiaalia
rytminoppimisen tukena. Edelld mainitut osa-alueet kehittyvit pitkdlle lapsuudessa, joten
rytmiikan opiskelun kannalta keskeisid ilmiditd on jirkevdd kuvata lapsuuden

kehitysvaiheiden kautta.

3.1 Rytmisten ja musiikillisten taitojen kehittyminen

Paananen (2009) kuvaa musikaalisuuden méérittelemisen dlykkyyden tavoin ongelmalliseksi.
Musikaalisuuteen sisdltyy monenlaisia taitoja, joita voidaan mitata moninaisin tavoin
kontekstista riippuen. Alykkyysteorioiden tavoin musikaalisuuden suhteen kiistelldfin paljon
perimin - ja ympdriston vaikutuksesta. (Paananen 2009, 142.) Musiikilliselle kehitykselle on
kuitenkin madritelty yleisid raameja: muun muassa Paananen itse. Esittelen Paanasen teorian
padkohdat rytmisten taitojen kehittymisen ndkokulmasta, ja pohdin millaista rytmiikkaa eri

kehitysvaiheissa voitaisiin opettaa.

Paananen (1997, 2003, 2009) on jakanut musiikillisen kehityksen lapsuudessa kolmeen
pddvaiheeseen, jotka ovat sensomotorinen (4-/8kk), relationaalinen (7,5-5v) ja
dimensionaalinen (5-//v) vaihe. Paanasen musiikillis-kognitiivisen kehityksen mallin
esikuvana toimii Robbie Casen muodostama vaiheteoria, jota on sovellettu myds muun
muassa loogis-matemaattisen, spatiaalisen (piirtdiminen, motoritkka) ja sosiaalis-
emotionaalisen ajattelun alueille. (Case 1985, 1992; Paananen 1997; 2003; 2009, 142.)
Paananen (2009) tiivistdd péépiirteet Casen teoriasta, jonka mukaan dlykkyyden eri osa-
alueilla tapahtuva kehitys on hierarkkista rakenteiden koordinoitumista. Uuden skeeman
(tietorakenteen) muodostuminen vaatii aluksi koko muistin lyhytkestoisen varastointitilan.
Tdtd seuraa ensimmdinen osavaihe, jolloin rakennetta pystytddn kayttdmddn erillisend
yksikkond (“yksitahoinen koordinaatio”), toisessa osavaiheessa taas kaksi skeemaa

integroituu yhteen, mikd vapauttaa muistitilaa yhden yksikon verran lisdd (“kaksitahoinen
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koordinaatio”). Kolmannessa osavaiheessa useampaa rakennetta pystytddan soveltamaan yhtd
aikaa (“elaboroitunut koordinaatio”). Lapsen tulkitaan siirtyneen seuraavaan kehityksen
pddvaiheeseen, kun hin on saavuttanut kolmannen osavaiheen. Lyhytkestoisen muistin
yksikot madrdytyvit teoriassa kehitystasoa vastaaviin tietorakenteisiin (Case 1985, 288-310;
Case 1992, 18; Paananen 2009, 143). Taidot kehittyvit kumulatiivisesti, ja uusi kehitysvaihe
mahdollistuu, kun opeteltavat taidot ovat sisdistyneet riittdvdn hyvin. Lyhytkestoisessa
muistissa pystytddn kasittelemddn kehityksen ja oppimisen edetessd laajempia tietorakenteita.
Myos kielitaito ja motoriset taidot kehittyvdt kumulatiivisesti, mikd ilmenee tarkemmin

luvuissa 3.2 ja 3.3.

Sensomotorinen kehitysvaihe (1-18kk) on Paanasen (2009) sanoin musiikillisen kehityksen
perusta. 4-8 kk ikdisend vauva alkaa hallita koordinaatiotaan (Case 1985), eli
raajanliikkeitdén ja ddntddn. Lapsi tekee rytmistd tavuntoistoa eli kanonista jokellusta (Oller
& Eilers 1992). 8—12 kk idssd vauva kykenee kaksitahoiseen koordinaatioon kuten litkkumaan
musiikin mukana. Lapsi voi esimerkiksi ”laulaessaan” muunnella kerrallaan yhtd parametria,
eli rytmid tai melodiaa. Lapsi saattaa havaita rytmisen muutoksen, jos muut musiikilliset
parametrit eivdt muutu (Thorpe & Trehub 1989). Monimutkaisen koordinaation osavaiheessa
(12-18kk) lapsen laulussa on vaihtelua sekd melodiassa ettd rytmeissd, eli hidn kykenee
hallitsemaan kahden tai useamman parametrin muutosta. Lapsi laulaa téssd idssd usein
ensimmdisen tunnistettavan fraasin tai laulukuvion (Dowling 1988). Vaihe enteilee
seuraavalle kehitystasolle siirtymistd sekd myds puhumaan oppimista. (Case 1988, 305; Oller
& Eilers 1992, 183; Thorpe & Trehub 1989, 122-127; Dowling 1988, 115-116; Paananen
2009, 144-145.) Kehitysvaiheessa rytminen ja melodinen tietoisuus alkaa muodostua
yksittdisten muuttujien havaitsemisesta ja tuottamisesta kohti useamman muuttujan

havaitsemista.

1,5-5 vuoden idssd, sensomotorisen vaiheen saavutusten automatisoiduttua, lapsi kohdistaa
tarkkaavuuden yksikoiden sisdisiin - ja vélisiin suhteisiin, Paananen (2009) madrittda. Lapsi
sekd toistelee ettd muuntelee erilaisia kuvioita ja oppii Paanasen kuvausta tulkiten
havaitsemaan &inten lyhyen ja pitkdn keston, nopean ja hitaan tempon, tasaisen pulssin ja
vaihtelevan rytmin sekd kuvion toiston tai muunnoksen. 1,5-3,5 vuoden idssi, yksitahoisen ja
kaksitahoisen koordinaation osavaiheissa, rytmin tuottamisessa ilmenee lyhyitd fraaseja,
mutta jatkuva pulssintuntu kuitenkin vield puuttuu. 3,5-5 vuoden 1dssd saavutetaan

monimutkaisen koordinaation osavaihe, jolloin opituissa lauluissa sédilyvit seki sdveltaso ettd
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rytmi. (Paananen 2009, 145-146.) Lapsi kykenee tdssd idssd havaitsemaan sekd pulssin ettd
rytmien suhteellisen keston, vaikka aika-arvot ylittdisivit pulssin sykdykset (Davidson,
McKermon & Gardner 1981; Fredrikson 1994, 43-47; Davidson 1994, 109-111; Paananen
2009, 146). Vaikka Paananen ei tarkemmin erottele ikdvaiheessa hallittujen rytmien tyyppeja,
paittelen kuvauksesta, ettd lapsi oppii sdilyttdimééin laulaessaan yhtd aikaa rytmin, melodian ja
fraasirakenteen. Lapsi osaa myds havaita esimerkiksi 4/4-osa tahtilajissa yli 1/4:n mittaisia
aika-arvoja. Lapsi havaitsee ja ymmartéa erilaisia tempoja seké rytmejd ja pystyy toistamaan

ja muuntelemaan niita.

Dimensionaalisessa kehitysvaiheessa (5—11v.), Paanasta (2009) edelleen tulkiten, aiemmin
opitut musiikilliset taidot kumuloituvat ja lapselle alkaa kehittyd hierarkkisia tietorakenteita,
kuten  metrinen ja tonaalinen hierarkia. Paananen kuvaa yksitahoisen koordinaation

osavaihetta 5—7 vuoden idssd rytmin suhteen seuraavasti:

”Tarkkaavuus kohdistuu joko pulssin johdonmukaisuuteen tai rytmiseen ryhmittelyyn. Rytmi-
improvisaatiot ovat enimmaikseen kuviosta tai fraasista muodostuvia jonoja. Rytmii kyetddn iskuttamaan
yhdelld metrin tasolla (esim. 1/4-syke), ja rytmejd, jotka alkavat metrisesti vahvalla iskulla hallitaan
paremmin, kuin erivaiheisia rytmeji.”. Paananen (2009, 146.)

Mairitelméa tulkiten lapsi osaa 5—7 vuoden idssi séilyttdd seka tietyn tahtilajin ettd havaita ja
tuottaa erilaisia rytmejd tahtilajin séilyttden. Pulssin mukaisesti painottuvat rytmihahmot ovat
kuitenkin helpommin hallittavissa, kuin pulssin kanssa eri vaiheessa olevat rytmit.

Synkopoidut rytmit ovat siis tdssé idssi haastavia.

7-9 vuoden idssé kaksitahoisen koordinaation vaiheessa rytmi-improvisoinneissa tarkkaavuus
kohdistuu joko metriin (tahtilajit) tai runsaaseen rytmisten motiivien tuotantoon, Paananen
(2009) jatkaa. Selked rytminen hierarkia alkaa muodostua ja rytmit ovat alisteisia metrille. 9—
11 vuoden iéssd, joka on viimeinen kuvattu kehitysvaihe, lapsi osaa tuottaa jo monimutkaisia
metrisesti jarjestdytyneitd ja synkopoivia rytmejé. Pulssi sdilyy jo tasaisena ja lapsi osaa myos
suhteuttaa rytmin tuottonsa ulkopuoliseenkin pulssiin melko hyvin. My®os rytminen hierarkia
sdilyy. (Paananen 2009, 147.) Maiiritelmidstd paittelen, ettd 9-11 vuoden idssd osataan
sujuvasti tuottaa ja havaita monenlaisia rytmejd (my0s synkopoituja), sekd samaan aikaa
sdilyttdd sekd tahtilajituntu ettd tasainen pulssi. Ulkopuolisen sykkeen, esimerkiksi
metronomin tai soittokaverien, kuunteleminen onnistuu. Motorista oppimista tarkastelevassa
luvussa 3.2 ilmenee myos, ettd my0s koordinaatiokyky on tdssd idssd kehittynyt pitkille, ja
ikd on rytmikyvyn kehittdmisen herkkyysikd. 9—11 vuoden idssd ja siitd eteenpdin on siis

edellytykset opiskella jo hyvin monipuolisesti erilaisia rytmeja.
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Paanasen (2003) tekemd 6-11 vuoden ikdisten lasten rytmi-improvisointia ja rytmin
tuottamisen kehittymistd tarkasteleva tutkimus kuvaa aihetta oivaltavasti. Hédn havaitsi, ettd
kehitystd leimaa kaksi pddlinjaa, jotka ovat kuviopohjainen (motiiveja suosiva) tai metrinen
hahmotustapa. Ndiistd jompikumpi hahmotustapa painottuu suurimmalla osalla nuorista.
Kuviopohjaisesti hahmottavat lapset tuottavat runsaasti erilaisia ja monipuolisia rytmisid
motiiveja, mutta syke voi olla hyvin epdjohdonmukainen. Metrisesti hahmottavilla lapsilla
syke on tasainen jo hyvin varhaisessa idssd, mutta rytmiset motiivit ovat huomattavasti
yksinkertaisempia. Kehityksen edetessd molemmat ryhmét omaksuvat selkedt hierarkkiset
rakenteet metrien sekd rytmien suhteen, ja rytmin tuottaminen monipuolistuu ajan myotd
oppimistaipumuksista huolimatta. (Paananen 2003, 105; 2009, 148-149.) Rytmioppikielelld
voidaan todeta, ettd osa lapsista oppii ja tuottaa melodisia rytmejd helposti, mutta pulssin
ylldpito on haastavaa. Toisilla lapsilla metri ja pulssi jdsentyvét selkedsti, mutta rytmisid

motiiveja eli melodisia rytmielementtejd osataan vihemmén.

Havainto on hyvi huomioida rytmiikan opiskelussa. Opetuksen 1dhtokohdaksi kannattaa ottaa
heikkouksien kehittdminen, mutta vahvuuksien korostaminen sopivassa méiérin tekee

harjoittelusta kehittdvia ja palkitsevaa.

Runsaasti rytmisid motiiveja luonnostaan tuottavien eli melodiseen rytmiin orientoituneiden
oppilaiden opettamisessa keskittyisin enemmin metrid korostaviin harjoitteisiin. Kéyttdisin
apuna kehorytmeja ja metrid korostavia sanarytmeji. Vahvuusalueen huomioimiseksi voidaan

improvisoida erilaisilla rytmeilld, mutta keskittyisin improvisoinnissakin sykkeen yllépitoon.

Metrisesti  orientoituneiden oppilaiden kanssa keskittyisin uusien rytmihahmojen
harjoitteluun, esimerkiksi melodista rytmid korostavien sanarytmien avulla, ja

improvisointiharjoitukset tdydentéisivét opetusta.

Molempien hahmotustaipumusten tukena kéyttdisin sanarytmeji, koska niiden avulla voidaan
hahmottaa monipuolisesti erilaisia rytmejd, mikd ilmenee luvuissa 4.2 ja 4.3. Myos keholliset
harjoitteet, joita késitellddn Iluvuissa 4.1.1 ja 4.1.2, auttavat varsinkin sykkeen

hahmottamisessa.
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3.2 Motorinen oppiminen ja koordinaatiokyky

Rytmintuottamisen ja soitonoppimisen kannalta motorisen oppimisen ja koordinaatiokyvyn
osa-alueiden ymmairtdminen on hyddyllisté, silld soittamisen mekaaninen suoritus on viime
kddessd motorinen. Soittamisen ndkdkulmasta motoriikan kehitystd on kuitenkin tarkasteltu
verrattain vdhén, ja erityisesti lydOmésoittimiin liittyvdd raajojen vélistd koordinaatiota on
tutkittu 1dhinnd urheilufysiologian ja neurotieteiden alueilla. Siksi musiikin oppimateriaalit
padtyvit usein kuvaamaan ihmiselle tyypillisimpien liikemuotojen — kuten ryOmiméén,
istumaan, kivelemddn ja juoksemaan — oppimiseen liittyvdd motorista kehitystd l1dhinnd

yleiselld tasolla, mistd voi tehdé ainoastaan olettamuksia soiton oppimiseen liittyen.

Kiveld-Taskinen (2006) kuvaa nykykésityksen olevan, ettd motorisiin taitoihin vaikuttavat
perimén lisdksi moninaiset oppimistulokset. Motoristen taitojen kehitys etenee hierarkkisesti;
alempiasteiset erillistaidot ja kyvyt muodostavat korkea-asteisempia rakenteita ja
kokonaisuuksia muodostaen uuden taidon. Kédvelyssd yhdistyvit esimerkiksi sitd edeltdvit
taidot ryomiminen, konttaaminen ja pystyasennon omaksuminen. Tamidn dynaamisten
systeemien teorian mukaan kehityksellisid siirtymid ei tapahdu jos alemman kehitystason
ratkaisevat osataidot eivdt ole riittivin kehittyneet. (Kiveld-Taskinen 2006, 14.) Riittidva
motoristen osataitojen kehitys kannattaa huomioida soitonopetuksessa. Jos esimerkiksi
rummuilla opetellaan lyontitekniikkaa, jossa yhdistyvét sekd ranne- ettd sormilyontien kéytto,
on tekniikkaa vaikea omaksua jos molempia peruslyontejd ei osata. Motoristen taitojen
oppimisen hierarkkisesta luonteesta huolimatta uuden taidon oppiminen tapahtuu kuitenkin
pyrahdyksittdin, Kiveld-Taskinen (2006) kirjoittaa. Itsetutkiskelu ja aiemmin hankitut

osataidot edesauttavat uuden motorisen taidon omaksumista. (Kiveld-Taskinen 2006, 14.)

3.2.1 Lapsuuden motoriset kehitysvaiheet

Lapsuudessa tapahtuva motorinen kehitys on merkittavia, silld koordinaatiokyvyn kehitys voi
saavuttaa huippunsa jo 9-vuotiaana, jos taitoja ei tdmin jélkeen erikseen kehitetd. (Kivela-
Taskinen 2006, 15.) Motorinen taitotaso vaihtelee yksildiden vililld paljon (McDonald 1989,
99). Motoristen perustaitojen oppiminen tapahtuu suurelta osin lapsuudessa, mikéd ilmenee

tarkastelemalla taulukkoa 4.
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TAULUKKO 4. McDonald (1989, 98-99) on kuvannut motorisen kehityksen pidvaiheita lapsuudessa 2—6
ikdvuoden aikana ja eri ikdvaiheisiin sopivia leikinomaisia musiikkiaktiviteetteja seuraavasti.

Ikd Taidot
Lapsi osaa kévelld sujuvasti eri nopeuksilla sivulle ja eteen, hyppid molemmilla jaloilla yhtd
2 aikaa sekd kyykistyd ja suoristaa itsensd. Myos taputtaminen rytmissa onnistuu, joskin
epatarkasti.

Akillinen pysdhtyminen onnistuu. Lapsi osaa kévelld varpailla ja hyppid laukka-askelin. Lapsi
3 osaa jaljitelld rytmihahmoja taputtamalla ja polkemalla aiempaa tarkemmin. Kési-silma
koordinaatio kehittyy ja mm. laattasoittimien soittaminen innostaa.

Osataan hyppid (hyppii eteen, ylos ja alas), ”laukata” ja kontrolloida vartalon liikkeitd melko
4 hyvin. Liukuminen ja pydriminen onnistuvat. Kési-silmé koordinaatio kehittyy edelleen ja
laattasoittimet ovat innostavia.

Pienten ja suurten lihasten kontrolli ja koordinaatio ovat melko hyvin kehittyneet. Lapsi oppii
yksinkertaisia tanssiaskelia, mikd ilmentaa sirojen liikkeiden ja koordinaation kehitysta.
Hienomotoriset taidot tarkentuvat.

Juokseminen, hypéhtely ja heiluminen seka pallon heittely onnistuvat melko hyvin.

Liikkuminen on energistd: hypdhtely, juoksu, hyppiminen ja heittely sujuvat hyvin.
6. Ymmarretddn musiikin tahdissa liikkkumista. Sdannénmukaiset musiikilliset pelit kiinnostavat ja
pidetiin jasentyneisté aktiviteeteista.

Taulukosta ilmenee, etti kuuden vuoden idssd osataan liikkua musiikin tahdissa ja
ymmarretddn musiikin ja litkkkeen yhteys. Lisdksi hienomotoriset taidot ovat alkaneet kehittya.
On huomionarvoista, ettd tissd 1dssd musiikilliset taidotkin alkavat muodostua hierarkkisiksi,
eli lapsi ymmartid esimerkiksi rytmin ja perussykkeen eron (ks. luku 3.1). Myos kielellinen
kehitys on pitkalld, eli lapsi pystyy havaitsemaan kielen eri tasoja kuten danteitd ja tarinoiden
kausaliteettia (ks. luku 3.3). Edelld kuvatut kehitykselliset havainnot ilmentévét motoristen,
kielellisten ja musiikillisten taitojen yhteyttd. Kuuden vuoden ikd vaikuttaa olevan vaihe,
jolloin musiikin opiskelussa voidaan edetd kohti organisoituneempia menetelmid ja

aihealueita.

3.2.2 Koordinaatiokyky

Koordinaatiokyky liittyy olennaisesti soittamiseen, silld muusikko liikuttaa raajojaan musiikin
rytmin ja tempon perusteella, ja liikkkeet toteuttaa koordinaatio eli hermo-lihasjérjestelma
yhteistyGssd nivelten ja lihasten kanssa, kuvaa  Kiveld-Taskinen (2006). Motoriseen
osaamiseen eli koordinaatiokykyyn liittyvid osa-alueita ovat rytmikyky, avaruudellinen
hahmotuskyky, reaktiokyky, erottelukyky ja yhdistelykyky. Osa-alueet toimivat tiivisti
yhdessd. Mitd parempi koordinaatiokyky soittajalla on, sitd paremmin hédn voi toteuttaa
musiikillisia ndkemyksiddn. (Kiveld-Taskinen 2006, 14-15.) Koordinaatiokyky vaikuttaa

erityisesti rytmiseen tarkkuuteen. Vaikka sisdinen rytmitaju olisi hyvd, voi huono
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koordinaatiokyky estdd rytmisesti tarkan soittamisen, jos liikesarjojen, liikeratojen ja

litkkenopeuksien hallinta tuottaa soittajalle vaikeuksia.

Kiveld Taskinen (2006) kuvaa rytmikykyéd seuraavasti: “Rytmikykyyn sisdltyy litkkeen
ajoittamistarkkuus, oikea-aikaisuus ja kesto, ja kyky havainnoida liikkeen nopeuden
muutoksia.” Vaikka taito alkaa kehittyd jo ennen kouluikdi, on omaksuminen herkimmilldén
9-11 vuoden idssd. Tdssd idssd on mielekdstd harjoitella monipuolisesti eri tempoja ja
rytmejd, silld oppiminen on nopeaa ja motivaatio korkealla. (Kiveld-Taskinen 2006, 16.)
Rytmikyvyn herkkyysidssd voisin tutustuttaa oppilaani yleisesti eri musiikkikulttuurien
rytmiikkaan, poikkeustahtilajeihin, rytmiseen fraseeraukseen ja tempoihin esimerkiksi
kehorytmien ja  sanarytmien avulla. Soitonoppimisen tukena voidaan tehda
kehorytmiharjoituksia liikkeen ja rytmin hahmottamisen tueksi sekd kehollisen kokemuksen
vahvistamiseksi. Dynamiikan eli  soittovoimakkuuden yhteyttd voidaan verrata
litkelaajuuksiin, ja harjoitella litkkeitd tarkasti, jotta rytmikykyd tukevat hahmotuskyky ja

koordinaatio kehittyisivat.

Avaruudellisella hahmotuskyvylld tarkoitetaan kykyd havainnoida itsed suhteessa
ympdristoon ja tilaan eli esimerkiksi taitoa havainnoida esimerkkiliikkeitd avaruudellisesti
suunnan ja tason suhteen. Hahmotuskykyyn liittyvét tiiviisti ndko- ja tuntoaisti, ja taitoja
voidaan harjoittaa jo ennen kouluikdd lapsen oppiessa samalla hahmottamaan kehoaan ja
litkkeitddn. Herkkyysikd hahmotuskyvyn kehittymiselle vaikuttaa olevan 8-9 ikévuotta.
(Kiveld-Taskinen 2006, 16.)

Rumpusettisoitossa hahmotuskyky liittyy erilaisten liikesarjojen havaitsemiseen ja taitoon
hahmottaa raajojen erillisid ja yhtdaikaisia liikkeitd. Soitossa tapahtuu vaikeina pidettyja
raajojen ristikkdisid liikkeitd ja kehon keskiviivan ylityksid rummulta toiselle siirryttdessa.
Kehon keskiviivan ylittidvét liikkeet ovat erityisen vaikeita ennen kymmenen vuoden ikda ja
sen jdlkeen, jos liikkeitd ei harjoiteta riittdvésti (Kiveld-Taskinen 2006, 17). Uusien
litkeratojen opetteluun pitdd siis varata riittdvésti aikaa. Hahmotuskyvyn kehittymisen
perusteella siirtyminen rummulta toiselle, kuten tomien kéyttd filleissd tai hihatilta
komppipellille siirtyminen ja nithin liittyvd soittoasennon nopea vaihtuminen, on
todenndkoisesti alle 9-10-vuotiaille oppilaille erityisen haastavaa. Rummuilta toisille
siirtymiseen liittyvét liikesarjat, jotka koostuvat useista motorisista osataidoista, on erityisesti

nuorten oppilaiden kanssa tarpeen harjoitella kérsivéllisesti hitaasti erillisind harjoitteina.
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Siirtymistd rummuilta toiselle harjoittaisin siten, ettd rytmit olisivat tuttuja ja ainoastaan
siirtyminen rummulta toiselle liikkkeend uusi. Kun siirtyminen rummulta toiselle osataan,
voidaan harjoitella uusia rytmejd ndiden rumpujen vélilld. Joko rytmin tai litkkkeen kannattaa

olla mielesténi tuttu koordinaatiota vaativissa suorituksissa.

Reaktiokyvyllé tarkoitetaan kykyé reagoida drsykkeeseen, Kiveld-Taskinen (2006) méérittaa.
Kykyé voidaan harjoittaa yksi aistialue kerrallaan esimerkiksi kuulo- , tunto- , tai ndkdaistin
avulla. Reaktiokyky liittyy yhteismusisointiin ja hetkessd ldsndoloon sekéd taitoon reagoida
sovittuihin merkkeihin. Hyvé tasapainoinen asento helpottaa reagoimista. (Kiveld-Taskinen
2006, 17.) Improvisoidussa musiikissa reaktiokyky on erityisen tdrked, silld
kuuntelutilanteessa taitava soittaja pystyy toteuttamaan koordinaationsa vilitykselld
musiikillisia ideoita sujuvasti. Harjoittaisin reaktiokykyd esimerkiksi erilaisten kysymys-

vastaus -tyyppisten harjoitusten avulla.

Erottelukyvyn Kiveld-Taskinen (2006) maédrittelee kyvyksi erotella eri aistien vélittimaa
informaatiota sekd kontrolloida lihaksiston tyo- ja rentoutusvaiheita. Soittamisessa se liittyy
esimerkiksi ddnen tuottoon vaadittavaan voimankdyttoon, ja esimerkiksi jannittdminen
vaikeuttaa soittosuoritusta. Lapsilla muun muassa tasaisen legaton soittaminen on vaikeaa,
mitd voidaan harjoitella esimerkiksi maalaamalla kuvitteellisesti. Rumpujen soittamista voi
hahmottaa pompottelemalla palloa, silld liikkeessd on selked tyo- ja rentoutusvaihe, ja ranteen
kdyttd muistuttaa lyomadsoittimissa tapahtuvia liikkeitd. Jos kéaytetddn liikaa voimaa,

pompottaminen ei onnistu. (Kiveld-Taskinen 2006, 17.)

Koordinaation haasteet voivat olla erittdin syvélliselld tasolla koko hermojarjestelméstd
johtuvia. Smits-Engelsmanin ja Wilsonin (2013) artikkelissa puhutaan DCD-oireyhtymésta
(developmental coordination disorder). Oireyhtyméstd karsivilli neurologisesti muuten
terveilld lapsilla ilmenee kokonaisvaltaisia koordinaation vaikeuksia. Artikkelin hypoteesi
oireyhtymén syistd on se, ettd hermojirjestelméssd kulkee jatkuvasti hidiriosignaaleja, jotka
héiritsevét lihasten ja aivojen hermoratojen litkennettd ja vaikeuttavat kaikkea motorista
oppimista. Hairiosignaalit hdiritsevdt aistien vilitykselld hermojérjestelmdidn tulevien
signaalien analysoimista ja erilaisten liikkeiden suorittamista. Hiirioviestejd kulkee jokaisen
thmisen hermojérjestelmissd, mikd hankaloittaa litkkkeiden toistamista identtisesti. DCD:std
kdrsivilld taustamelun” méédrd on kuitenkin héiritsevin korkea. DCD vaikeuttaa myos

koordinaatioon liittyvien mielikuvien (esimerkiksi opeteltava litke) muodostumista, koska
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hermojérjestelmin antama palaute liikkeistd on epdtarkka. DCD-oireista kérsivilld lapsilla
ilmenee mm. lihasjdykkyyttd ja avaruudellisen hahmotuskyvyn vaikeuksia. Oireyhtymésti
kérsivien terapiassa opetellaan liikkeitd hyvin hitaasti ja mahdollisimman monipuolisesti eri
aistien valitykselld, jotta mielikuvat liikkeistd muodostuisivat paremmin. Myds tarkka
ohjeistus ja sanallinen mielikuvien luominen on terapiassa tdrkedd. DCD on todellinen ja
havaittu oireyhtyma, mutta artikkelissa ilmenevé teoria sen syistd ("hermoston taustamelu”)

on kirjoitushetkelld hypoteesiasteella. (Smits-Engelsman & Wilson 2013, 69-72.)

Yhdistelykyvyllid tarkoitetaan eri liitkeosien sovittamista yhteen. Soitossa yhdistelykyky
liittyy esimerkiksi harjoitteluun aluksi raajoilla erikseen ja sitten raajoilla yhté aikaa. (Kivela-
Taskinen 2006, 18.) Yhdistelykyky on koordinaation osa-alue, jossa osataidoista
muodostetaan uusia liikkeitd ja siirrytddn motorisissa taidoissa seuraavalle askelmalle.
Yhdistelykyvyn nédkokulmasta useita liikkeitd yhdistdvid soittotekniikoita kannattaa
harjoitella aluksi liike kerrallaan. Rumpusetilld eri raajojen osuuksia kannattaa harjoitella

haastavissa rytmeissé erikseen.

Yhdistelykyvyn kannalta huomionarvoinen on Panzerin (2011) johtaman ryhmén toteuttama
tutkimus, jossa selvitettiin nuorten aikuisten sekd yli 60-vuotiaiden ihmisten motorisen
litkkesarjan omaksumista ja toteuttamista. Liikesarjaa harjoiteltiin seuraamalla maéaaratyissa
kohdissa olevia merkkeji. Ensimmdiisend pdivdnd harjoiteltiin vahvemmalla ja toisena
heikommalla kéddelld. Kolmantena pdividnd koehenkil6t toistivat liikesarjan, mutta joidenkin
koehenkiloiden merkkejd siirrettiin - heiddn tietimattdan. Hypoteesina oli aiempiin
tutkimuksiin perustuen, ettd nuoret koehenkilét omaksuvat liikesarjan paremmin ja
muodostavat siitd vahvemman sisdisen kokonaiskuvan (eli litkesarjan osista motorisen
kokonaisuuden) kuin idkkd&mmét koehenkilot. Yleisesti nuoret aikuiset suoriutuivat
litkesarjasta vanhempia koehenkilditd paremmin, ja merkkien siirtdminen vaikutti
suoritukseen nuorilla koehenkil6illda enemmén. Nuoret olivat sisdistdneet liikesarjan
paremmin merkkien pysyessd paikoillaan. Merkkien siirtdminen vaikeutti suoritusta, koska se
oli ristiriidassa sisdistetyn liikesarjan kanssa. (Panzer 2011, 459-474.) Tutkimus osoittaa, ettd
yhdistelykyky on selked osa koordinaatiota, ja ndin ollen motoristen osataitojen opiskelulla
suuri merkitys. On hyvé tiedostaa, ettd motoristen taitojen omaksuminen ja yhdistelykyky

hidastuu vanhemmiten: siksi motorisia taitoja kannattaa harjoitella erityisesti lapsuudessa.
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Kiveld-Taskisen (2006, 14) mukaisesti kuvaamani osataitojen hallinta on tirkedd myos
raajojen vilisessd koordinaatiossa. Hyvd esimerkki osataidoista on (oikeakétiselld)
peruskompin soittaminen rummuilla. Kompissa oikea kési pitdd 1/8-sykettd hihatissa ja oikea
jalka bassorummussa ja vasen kési virvelissd vuorottelevat joka toisella 1/4-nuotilla. Jos
kompin soittamisessa on vaikeuksia, voidaan kompin motoriset suoritteet pilkkoa osiin:
ensiksi oikea kési pitdd tasaista sykettd hihatiin, sitten lisétdan virveli tai bassorumpu. Edelld
mainitut raajayhdistelmét voidaan harjoitella ilman tempoa. Aluksi harjoitellaan raajojen
liikkeet erikseen. Sitten harjoitellaan litkeyhdistelmét eli oikea ja vasen kési yhtd aikaa (hihat
ja virveli), oikea kdsi ja oikea jalka yhtd aikaa (hihat ja bassorumpu). Lopuksi lisdtdén
yhtdaikaisten liikkeiden véliin véliin yksittdinen oikean kdden isku hihatiin. Kun liikkeiden
muodostama liikesarja osataan ilman tempoa, voidaan sitd harjoitella rytmissd tempoa

hiljalleen kasvattaen.

Kaikki soittosuoritteet voidaan pilkkoa motorisiin osasuorituksiin. Osasuoritteita kannattaa
harjoitella todella hitaasti tai unohtamalla tempo-elementti kokonaan kdyden eri raajojen
litkkkeet ldpi litkesarjoina. Samaa periaatetta voidaan hyddyntdd kaikkien soittimien
harjoittelussa; tosin puhallinsoittimissa hengityselimiston suorituksia on hankalampi

havainnoida samalla tavalla koordinaation suhteen.

Lahes kaikki yhdeksdnvuotiaat pystyvét soittamaan peruskompin istualtaan reisiin taputtaen,
mutta vain osa seitseminvuotiaista suoriutuu heti kompin motorisista haasteista. Erityiset
vaikeudet peruskompista suoriutumisessa ennustavat usein jopa lukemisen ja kirjoittamisen
vaikeuksia, mikd kuvaa motorisen rytmikyvyn laaja-alaista vaikutusta. (Kiveld-Taskinen
2006, 16.) Olen itse opettanut peruskomppia taysi-ikdisille musiikkikasvatuksen wvaihto-
opiskelijoille, joista osa ei kyennyt soittamaan komppia. Purin kompin osiin siten, ettd aluksi
kdvelimme paikallaan 4/4-sykkeen mukaan ja lisisimme taputukset ilmentdmédn vasemman
kdden virvelilyontejd.  Sitten harjoittelimme istualtaan reisiin taputtamalla eri raajojen
soittamat rytmit ja raajojen viliset motoriset yhdistelmédt. Oikeassa kddessd oli 1/8-syke,
oikeassa jalassa ja vasemmassa kiddessd vuorottelivat 1/4-nuotit kuten peruskompissa. Tama

auttoi selvisti kompin hahmottamisessa ja sen soitossa rummuilla.

Sittemmin olen opettanut rumpujen soittamista muutamille kehitysvammaisille. Myos heidin
kanssaan harjoittelimme raajayhdistelmid (motorisia osataitoja) istualtaan jalkoihin

rummuttamalla. Tdmén jidlkeen opastin ddnteen “bum” tarkoittavan bassorumpua ja “tsa”
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tarkoittavan virvelirumpua rumpusetilld. Laulamalla bum- ja tsa dénteitd oppilaiden tukena,
oppivat he soittamaan nopeasti peruskomppia tasaisessa tempossa rumpusetilld. Opettajan on
hyvé tiedostaa koordinaation haasteet. Tarvittaessa rytmiharjoitteet voidaan pilkkoa rytmiikan
sekd koordinaation ndkdkulmasta osiin, mutta myds soitinta imitoivat ddnteet ndyttdisivit

auttavan rytmin hahmottamisessa.

Koordinaatiokyvyn syvilliset taustavaikuttajat ja haasteet on hyvd ottaa huomioon
soitonopetuksessa, vaikka oppilas ei kérsisi esimerkiksi DCD:std. 1lmio kuitenkin osaltaan
selittdd miksi ihmisten vélilld on eroavaisuuksia motorisen oppimisen nopeudessa.
Soitonopiskelun kannalta on jirkevdd tiedostaa erilaisia tyOtapoja: toiset oppivat uudet
litkkkeet nopeasti havainnoimalla, mutta toisilla liikkkeiden omaksuminen vie aikaa. Jos
oppilaalla on heikosta koordinaatiosta johtuvia vaikeuksia hallita liikkeitd, kannattaa sisdisid
mielikuvia rytmisté ja litkkeestd tukea sanarytmien, kuuntelun sekd nuottien avulla. On myos
mahdollista, ettd rytminen ymmairrys on hyvd, mutta koordinaatiovaikeudet estdvét tarkan
soiton. Silloin huomio kannattaa kiinnittdd hitaaseen ja jarjestelmaélliseen koordinaatiokyvyn
kehittimiseen sekd kayttid mahdollisimman monipuolisesti eri aisteja hyddyntdvid
havainnollistamiskeinoja opetuksessa. Garibaldi (1990, 19) kirjoittaa, ettd d44neen laskeminen
soiton mukana on hyvd tapa kehittdd koordinaation yhtendisyyttd. Vaihtoehtoisina
menetelmind ddneen laskemiselle toimivat joko rumpujen d4ntd imitoivat ddnteet, kuten Bum
ja Tsa, tai sanarytmit. Kdyttimalld omaa 44dntd soiton tukena voidaan mielikuvaa rytmistad

vahvistaa, jolloin motoriset suoritteet ja opiskeltavat rytmit hahmottuvat tehokkaasti.

3.3 Kielen yhteys rytmiikan oppimiseen

3.3.2 Tiedon rakentumisen periaate

Konstruktivistisessa oppimiskasityksessd oppiminen ja tiedonhankinta ndhdain konstruointiin
eli “rakentamiseen” rinnastettavana prosessina (Siljander 2014, 211). Siljander (2014, 220)
luonnehtii Kantin tietoteoriasta innoitusta saaneen konstruktivistisen ajattelutavan seuraavasti:
.. .todellisuutta koskeva tietomme on konstruktiivista: ihmismieli aktiivisesti luo todellisuutta
koskevia jdasennyksid.” IThminen siis havainnoi, muokkaa ja jisentdd uutta tietoa kokemansa ja

oppimansa perusteella.
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Siljanderia (2014) sekd Rauste-Von Wrightia ja Von Wrightia (1994) tarkastelemalla ilmenee
kaksi keskeistd ldahtokohtaa oppimiseen ja havainnointiin konstruktivistisessa ajattelussa.
Yksilotasolla uuden oppiminen tapahtuu joko liittdimailld eli assimiloimalla tiedot vanhoihin
tietorakenteisiin eli skeemoihin. Toisena tapana on muokata eli mukauttaa vanhoja
tietorakenteita, mistd kdytetddn nimitystd akkommodaatio. (Siljander 2014, 227-228; Rauste-
Von Wright & Von Wright 1994, 23-26.) Myd6s kognitiivinen oppimiskadsitys sisdltdd
konstruktivistisen tiedonrakentumisen periaatteen. Kuusinen ja Korkiakangas (1991, 50)
kuvaavat yksilon aiempien tietorakenteiden olevan tdrked perusta uuden informaation

nivomisessa aiemmin opittuun.

Akkommodaatio lienee radikaalimpi prosessi kuin assimilaatio, koska se edellyttdd vanhojen
tietorakenteiden uudelleen organisoimista. Oletan, ettd assimilaationa tapahtuva oppiminen eli
tiedon liittdminen vallitseviin rakenteisiin on vihemmain kuormittavaa kuin akkommodaatiota
edellyttdvd oppiminen. Seuraavaksi pohdin, miten uudenlaista rytmiikkaa voidaan opiskella

niin, ettd nivominen aiempiin tietorakenteisiin on mahdollista.

3.3.2 Kielelliset valmiudet

Suomen kieli on luonteeltaan rytmistd ja luo Setdldn (2006) mukaan hyvédn perustan
sanarytmien kdytolle rytmin oppimisen vélineend. Konsonantit aksentoivat &édnteitd ja
ddnnetty muoto vastaa kirjoitusasua. (Setdld 2006, 31.) Suomen kielen foneettinen rytmi on
helposti muokattavissa musiikillista rytmid noudattavaksi. Nopeasti kehittyvit kielelliset
taidot ovat erittdin pitkdlld kuuden vuoden ikdin mennessd (Lyytinen & Lyytinen 2008, 45).
Lyytinen & Lyytinen (2008) esittavit keskeisid kielellisen kehityksen vaiheita, joita kuvaan
taulukossa 5 hieman alkuperdistd suppeammin erityisesti sanaston muodostumisen

nakokulmasta.
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TAULUKKO 5. Keskeiset kielen kehityksen vaiheet ennen kouluikdd (Lyytinen & Lyytinen 2008, 45).

Tka Kielen kehitys

7-9kk Jokeltelu monipuolista

10-15kk | Eleitd kdytetddn ilmaisun tukena

1v 6kk 10-30 merkityksellistid sanaa

- sanaston ymmaértdminen kehittyneempad kuin tuottaminen

2v yli 250 merkityksellisti sanaa
- sanayhdistelmi4, joissa sanat taipuvat
2v 6kk Lapsi oppii n. 10 sanaa piivissi

- puheessa esiintyy taivutusmuotoja
- my&s omatekoisia muotoja ja taivutuksia
2-3v Oma-aloitteinen tarinan kerronta alkaa 2-3 v iiissi (Lyytinen & Lyytinen 2008, 46).

3v Puhe lihes kokonaan ymmirrettiavia

Kielellisen tietoisuuden alku -> Sana- ja loruleikit

- verbien taivuttaminen eri persoonissa

- kdytossi erilaisia lausetyyppejd, adjektiivisen vertailuasteita ja paikan mééreitd
- kahden tapahtuman tarinat (Lyytinen & Lyytinen 2008, 46).

4-5v Lapsi hallitsee sanojen taivutusta ja lauseiden muodostamista koskevat perussddnnot

- ilmaisut tarkentuvat muun muassa tarinan kerrontataidoissa.

- useiden tapahtumien tarinat (neljdvuotiaat), ajallisesti etenevét lyhyet tarinat (viisivuotiaat)
(Lyytinen & Lyytinen 2008, 46).

6v Lapsi hallitsee yli 10000 sanaa ja déintii yleiskielen mukaisesti.

- lapsi ymmiirtii, etti sanat muodostuvat erillisti fddnteistii ja havaitsee sanojen
adiinne-eroja

- oppii yhdistiimiin, poistamaan lisidméin ja laskemaan dédnteiti

- keskittyy kuuntelemaan puhetta

- yksityiskohtien toisto tarinoissa: kuka teki, mité teki, miten tapahtumat etenivit ja tarina
paittyi, (Lyytinen & Lyytinen, 2008, 46).

Loruttamisen ja puheen ndkokulmasta valmiudet sanarytmien omaksumiselle nayttivat
kehittyvdn kahdesta ikdvuodesta eteenpdin, kun tarinankerrontavaihe alkaa ja sanoja
omaksutaan huimaa vauhtia. 3—5 vuoden idssd on hyvid vaihe omaksua loruja, joiden mukana
voidaan tehdéd esimerkiksi laululeikkeji ja taputtaa esimerkiksi perusrytmid. Kuuden vuoden
1dssd valmiudet sanarytmien kdytolle vaikuttavat olevan erittidin hyvét. Sanavarasto on laaja ja
kielitaju on hierarkkista: lapsi ymmaértdd sanojen rakentuvan erillisisti dénteistd ja osaa lisatad
ja poistaa dédnteitd. Lapsi ymmairtdd kielen foneettisen luonteen, ja tarinan kerrontataidot ovat

kehittyneet pitkélle.

Kielellisen kehityksen vaiheet vaikuttavat etenevin samankaltaisesti rytmisten taitojen
kanssa, silld 5-11 vuoden idssd lapselle alkaa kehittyd myds rytminen hierarkia (Paanasen
teoria, luku 3.1). Koska lapsi osaa tissé idssd tunnistaa ddnteet eli tavut sanoista ja hahmottaa
erilaisia rytmejd, oletan sanarytmien linkittdmisen onnistuvan rytmin tuottoon. Tdssd idssd

sanojen avulla voidaan opiskella johdonmukaisesti erilaisia melodiarytmisid hahmoja
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esimerkiksi sanarytmejd tavaten ja taputtaen. Sanarytmien kdyton kehitykselliset perusteet

rytmin opiskelun vdlineend ovat siis pitkélld jo nuorella 1alla.

3.3.2 Kieli ja tyomuisti

Ihmisen tyOmuisti pystyy nykykésityksen mukaan késitteleméddn kerralla 3-7 toisistaan
riippumatonta hahmotusyksikkdd, mutta todenndkoisimmin kuitenkin 4-5 yksikkod, kuvaavat
Hakkarainen, Lonka & Lipponen (2001). Hahmotusyksikkd tarkoittaa yhtend kokonaisuutena
hahmotettua asiantilaa tai tietoa. Esimerkiksi tietyn aiheen asiantuntijalla yksikko voi sisdltda
enemman tietoa kuin aloittelijalla, jolloin hin pystyy kisitteleméain tdhén aiheeseen liittyen
enemmaédn informaatiota kerralla. Vieraassa ympdaristdssd tydomuisti kuormittuu enemmaén.
(Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2001, 21-22.) Kokeneella muusikolla soittotekniikka on
automatisoitunutta ja musiikilliset tietorakenteet ovat monipuolisia. Aloittelija prosessoi

tyOmuistissaan yksinkertaisempia asioita kuin kokenut muusikko.

Ruoppila (2008) kiyttdd muistin ja tiedon prosessoinnin kuvaamisessa kolmijakoa. Muisti
jakautuu sensoriseen muistiin (esim. ndko- ja kuulomuisti), lyhytkestoiseen tyOmuistiin ja
pitkdkestoiseen sdiliomuistiin. Pitkdkestoisen muistin niin sanotussa proseduraalisessa osiossa
ovat opitut taidot, kuten kively ja pyordlld ajo. Semanttisessa osiossa ovat opitut tiedot eli
kielitaito seké asiatiedot. Sensorisen muistin havainnot eli aistidrsykkeet kulkevat tydmuistiin,
joka tyOskentelee jatkuvasti 1-30 sekunnin jaksoissa tietoa valikoiden ja kdy tiedonvaihtoa
pitkdkestoisen sdiliomuistin vélilld. (Ruoppila 2008, 217-218.) Pitkdkestoisen sdiliomuistin

sisdltdmait tiedot ja taidot siis vahentdvit tyomuistin kuormaa.

Kuvitellaan konstruktivistisen tiedonmuodostuksen ja muistiteorioiden valossa tilanne, jossa
kielellisesti lahjakas henkild, joka ei ole ikind kuullut rytmejd tai tietoisesti tuottanut niitd,
opiskelee seitsemistd satunnaisesta rytmihahmosta eli hahmotusyksikdstd muodostuvaa séetti
taputusrytmind. Omaksuakseen sikeen hén joutuisi tyoskenteleméin tydmuistinsa ddrirajoilla
tai jopa sen ulkopuolella. Lisdksi hén joutuisi akkommodaation avulla luomaan tdysin uuden

tietorakenteen tédstd rytmihahmosta ja sen tuottamisesta taputtaen.

Sama henkild osaa kuitenkin siteerata erinomaisesti kirjallisia tuotoksia, ja hénen
lempiteoksestaan 10ytyy virke, joka mukailee foneettiselta rytmiltddn opiskeltavaa sietta.

Henkilolld onkin valmiiksi titd rytmid noudattava tietorakenne pitkékestoisessa muistissa,
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joka tdytyy vain aktivoida tyOmuistin avuksi. Virke voidaan lausua ja taputtaa kielenrytmid

noudattaen.

Pidédn todenndkdisend, ettd linkittimélld taputusrytmi olemassa olevaan kielirytmiin voidaan
sde assimiloida jo olemassa olevaan kielelliseen tietorakenteeseen. Sdkeen sisdltimid
rytmihahmoja ei jouduta tydstdméén tyomuistia kuormittavina erillisind hahmotusyksikkoina,
koska sdiliomuistissa oleva sanarytmi helpottaa tyomuistin kuormaa. Pitkdkestoisessa
muistissa olevan virkkeen avulla rytmihahmot nivoutuvat valmiiseen tietorakenteeseen ja

rytmi muistetaan todenndkdisesti pitkdan.

Samainen henkild oppii uusia sanarytmejd ja loruja todenndkdisesti nopeasti, joithin voidaan
linkittdd uusia rytmihahmoja. Todenndkodisesti opitut rytmit myds siirtyvit pitkdkestoiseen
muistiin helposti. Olen havainnut muistavani helposti ulkoa rytmikaavat, jotka olen opiskellut

sanarytmien avulla.

Kielelliset taidot kehittyvit pitkdlle varhaisessa idssd, ja pééttelen sanarytmeistd olevan
merkittdvisti hyotyd rytmiikan opiskelussa. Sanarytmejd voidaan kéyttdd kahdella tavoin.
Ensiksi voidaan opiskella sanarytmit ja linkittdd opiskeltavat rytmit nithin. Toisena tapana on
keksid omat sanarytmit opiskeltaville rytmihahmoille, jolloin oppimiskokemuksesta tulee
yksilollisempi. T&lloin sanarytmit toimivat enemmainkin muistin tukena kuin ulkoapiin

ohjatusti uuden rytmihahmon opiskelun vélineena.
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4 RYTMIIKAN OPETTAMISEN LAHTOKOHDAT

Dalcroze on esittinyt, ettd keho ja mieli toimivat synergiassa. Mielessd syntyy musiikillinen
idea ja keho toteuttaa sen (Dalcroze 1921/1967). Tulkitsen ajatuksen siten, ettd musiikillisen
rytmin tuottaminen koostuu rytmisistd mielikuvista ja kyvystd toteuttaa niitd mielikuvia.
Rytmikasvatuksen tehtdvd on kehittdd rytmistd ymmaérrystd ja koordinaatiota. Sanarytmit
auttavat rytmisten mielikuvien muodostamista ja koordinaatiokyvyn avulla rytmejd voidaan

tuottaa instrumenteilla.

Rytmin tuottamiskyvyn on havaittu olevan yhteydessd kielellisiin taitoihin. Kielellinen ja
musiikillinen kielioppi, jossa rytmi ja metri on merkittdvéssi osassa, prosessoituvat samoilla
aivoalueilla (Koelsch & Siebel 2005, 582; Paananen 2009, 141). Haapalan (2013) ryhmén
tutkimus motoristen ja aerobisten harjoitusten yhteydestd koulumenestykseen tukee
nikemystd motoristen taitojen tidrkeydestd. Heikoiten motorisissa tehtdvissd menestyneilld
alakoulun 1-3. luokkalaisilla oli heikommat matematiikan ja lukemisen taidot (Haapala 2013,
12-13). Kiveld-Taskinen (2006, 16) kirjoittaa rytmikyvyn korreloivan voimakkaasti luku- ja
kirjoitustaidon kanssa ja rytmintuottamisvaikeuksien olevan yhteydessd luku- ja
kirjoitusvaikeuksiin. Hebertin (2008, 369-381) kuvaamassa tapaustutkimuksessa koehenkilg,
jolla oli lukihdirioon viittaavia piirteitd, selviytyi rytmitehtdvistdi huonommin kuin
koehenkilot, joilla oli normaalit kielelliset taidot. Rytmisten ja motoristen taitojen yhteys
kielellisiin taitoihin vahvistaa kielitaidon ja rytmintuottamiskyvyn yhteyttd. Sanarytmit ovat

tastd paitellen looginen menetelma rytmiikan opiskeluun.

Dalby (2005) kehottaa ldhestyméddn rytmiikan opetusta ennemmin kuulokuvaan kuin
notaatioon  perustuen. Hén  ohjeistaa  kdyttdimiin opetuksessa  laadukasta
rytmitavausjirjestelméd, joka perustuu musiikin kuulokuvaan eikd ole suoraan aika-
arvosidonnainen, silli eri rytmit voivat kuulostaa samalta eri tempoissa. Hyvi
rytmitavausjirjestelmé yhdesséd rytmisen litkkeen kanssa luo vahvan mielikuvan rytmiikasta.
Rytmitavujen kdyttd on ensisijaista ennen nuotteihin siirtymistd, koska rytmitavujen avulla
rytmit assosioituvat kieleen. Rytmisen litkkeen kannattaa noudattaa musiikin kuulokuvaa ja

sen luonnetta. (Dalby 2005, 54-56.)

Ahonen (2004) kuvaa Rainbow'n ja Owenin (1979) pitkittdistutkimuksen tuloksia, jossa

tutkittiin 3—5-vuotiaiden rytmintuottamista. Rytmin tuottamista vertailtiin mm. sanarytmeilla,
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kaikurytmeilld, taputtamisella perussykkeeseen ja taputtamisella marssin aikana sekd musiikin
mukana. Kriteerind tutkimuksessa olivat rytminen tarkkuus sekd tempon sdilyminen.
Koehenkildiden suoritukset ddnitettiin. Tutkimuksessa ilmeni kielen vahva yhteys rytmin
tuottamiseen, silld sanarytmien avulla lapset tuottivat rytmejd kaikista  tarkimmin;
seuraavaksi parhaiten onnistuivat taputus perussykkeeseen ja rytmikapuloiden soitto.
Vaikeimpia olivat kaikurytmit sekd marssiminen ja taputtaminen musiikin tahtiin. (Rainbow

& Owen 1979; Ahonen 2004, 92.)

Edelliset nikokulmat huomioon ottaen sanarytmien kayttd luo yhdessd rytmisten litkkeiden
(esimerkiksi kehorytmien) kanssa monipuoliset edellytykset opiskella rytmiikkaa.
Sanarytmien avulla voidaan opetella rytmejd ilman nuotinlukutaitoa, lisdksi sanarytmeisti on

luontevaa siirtyd nuotteihin yhdistdmalld sanarytmit niitd vastaaviin aika-arvoihin.

4.1 Kehollisuus rytmikasvatuksessa

4.1.1 Dalcroze — kehon ja mielen yhteistyo

Dalcroze (1921/1967) havaitsi opetusuransa alkuvaiheessa oppilaidensa musiikillisen
kehityksen olleen epdjohdonmukaista. Jopa nuoret lapset osasivat muodostaa sointuja
teoreettisella tasolla, vaikka kuuntelutaidoissa oli puutteita. Hidn péétteli kuuntelutaitojen
harjoittamisen olevan tirkeédd, koska psykofyysinen kehitys on nopeaa lapsuudessa. Osalla
oppilaista hdn huomasi kuuntelutaitojen olevan kehittyneitd, mutta tarkan rytmin tuottamisen
olevan vaikeaa. Keho ei siis pystynyt toteuttamaan mielessd olevia musiikillisia ajatuksia,
mistd hin péitteli pelkkdidn kuunteluun perustuvan harjoittelun olevan puutteellista. Dalcroze
paitteli musiikillisen ilmaisun olevan kehossa ja mielessd syntyviin tuntemuksiin ja litkkeisiin
perustuvaa kokonaisvaltaista ilmaisua, mistd hin muodosti pedagogiikkansa rungon: keho ja
mieli toimivat musiikillisessa ilmaisussa yhteisty0ssd, ja titd yhteyttd on harjoitettava
monipuolisesti. Rytmin tuottamisen vaikeuksien hin uskoi johtuvan kehonhallinnan
puutteista, ja nidin ollen keino kehittdd rytmitajua on kehittdd kehonhallintaa. Hanen
havaintojensa mukainen harjoittelu tédhtdd hermostollisten &drsykkeiden hallintaan ja
lihaksiston sekd hermoston vilisen yhteyden kehittdmiseen — eli kehon ja mielen vilisen
yhteyden vahvistamiseen. Tavoitteena on muodostaa kokonaisvaltainen yhteys
aistienvaraisesti ddnenkorkeuden ja litkkeen, harmonian ja aikajaksojen, ajan ja energian,

dynamiikan ja tilan, musiikin ja luonteen sekd temperamentin vélille, sekd lisdksi musiikin ja
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tanssin vélille. (Dalcroze 1921/1967, vii-viii.) Dalcrozen ajatus oli, ettd liikekielen ja
musiikillisen ilmaisun vililld on yhteys, ja liikkeen eri muodot vastaavat eri musiikin

elementteja.

Seitz (2005, 422) kuvailee Dalcrozen ajatuksia litkkeen yhteydestd musiikillisen ilmaisuun.
Musiikki ja liikke muodostuvat motorisesta valmistautumisesta (“anacrusis”), toiminnasta
“crusis”) ja reaktiosta (“metacrusis”). Jos aion taputtaa, ajatus taputuksesta on yhteydessd
motoriseen valmistautumiseen, taputusliike on toiminta, ja reaktio on késien yhteen
osumisesta syntyvd dini. Seitz (2005, 422) méérittdd rytmisen liikkeen ytimeksi keston,
intensiteetin ja tilan. Hén esittdd Dalcrozen kiteyttimét rytmin tuottamisen l&dhtokohdat

vapaasti kddntiden (Jaques-Dalcroze 1930, 208-209; Seitz 2005, 422):

1) Rytmi on liikettd

2) Liike on pohjimmiltaan fyysistad

3) Liike edellyttia tilaa ja aikaa

4) Fyysinen kokemus muodostaa musikaalisen tietoisuuden

5) Kehonhallinnan kehitys johtaa tarkempaan soittosuoritukseen

6) Liikkeiden kehittyminen ajan suhteen vahvistaa tietoisuuden kehittymistd musiikillisen rytmin
suhteen, kun taas liikkeiden kehittyminen tilan suhteen vahvistaa kehittymisti plastisen rytmin
suhteen.

Plastisella rytmilld tarkoitetaan musiikin ja litkkeen tekijoiden ajan -, tilan - ja voiman
muodostamista fyysiseksi ilmaisuksi. Siind musiikki tehdddn nékyvédksi musiikkia
noudattavilla liikkeilld. (Juntunen 2010, 22.) Esimerkiksi lydomaésoitinopetuksessa plastiikaksi

voidaan mieltdd komppien sisdltdmat liikesarjat.

Seitz (2005, 422) tiivistdd Dalcrozen uskoneen, ettd fyysinen liike muodostaa pohjan
musiikilliselle tietoisuudelle. Juntunen (2010) tdydentdd ajatusta: “Musiikin liikkeellisessa
toteuttamisessa pyritddn siithen, ettd liikkkeen ominaisuudet (nopeus, voima, intensiteetti,
suunta jne.) vastaavat mahdollisimman hyvin musiikin ominaisuuksia.” (Juntunen 2010, 24.)
Rytmiikan harjoittelua ldhestytddn kehollisesti, koska kehon litkkeet ovat luonnostaan
rytmisid, Juntunen (2010) madarittdd. Musiikin rytmid opetellaan kuulemaan ja toteuttamaan
liikkeissd. Esimerkiksi kdvelyn avulla opitaan hahmottamaan perussyke. Iskuja painottamalla
voidaan myds opetella hahmottamaan eri tahtilajeja. Juntusen mukaan Dalcroze ajatteli itse,
ettd tarkka rytminen soitto on yhteydessd rytmiseen liikkeeseen, ja rytminen litke synnyttdd
vahvimman aistikokemuksen. (Juntunen 2010, 20-21.) Taulukko 6 kuvaa Dalcroze-
pedagogiikassa kéytettidvia litkkumistapoja, joiden avulla pystytddn ilmentdmééin musiikillisia
elementtejd. Esimerkiksi kdvely kuvaa perusrytmid, ja laukka ilmentdd kolmimuunteista

shuffle-rytmié.
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TAULUKKO 6. Tyypillisié litkkkumistapoja Dalcroze-pedagogiikassa (Juntunen 2010, 25).

LIIKKEET PAIKALLA LIIKKEET TILASSA

Taputus, heiluttaminen, kdantyminen, Kaévely, juoksu, hyppy, hiipiminen,
johtaminen, taivuttaminen, keinuminen,

puhuminen ja laulu ryomiminen, loikka, liuku ja laukka.

Dalcroze uskoi kehollisen  aistimuksen olevan yhteydessd musiikillisen eldmyksen
voimakkuuteen Juntunen (2010) jatkaa. Musiikin ja liikkeen yhdistidvét harjoitukset séilyvit
muistikuvina, joihin oppilas voi palata esimerkiksi kuuntelun tai esittdmisen yhteydessa.
Oppimisesta muodostuu kokonaisvaltainen kokemus, jossa yhdistyvét musiikillinen havainto,

kehon liike, tunnekokemus ja ajattelu. (Juntunen 2010, 20-21.)

Dalcroze-pedagogiikan ajatuksia voidaan hyodyntdd lyomisoitinopetuksessa. Esimerkiksi
perussykettd voidaan havainnollistaa kdvelemdlld paikallaan, minka péélle voidaan taputtaa
esimerkiksi polyrytmejé. Liikelaajuuden ja dynamiikan seké litkenopeuden ja tempon yhteys
voidaan tiedostaa Dalcrozen ajatuksia mukaillen. Lyomadsoittimilla liikelaajuudet ovat suuria,

joten esimerkiksi ohjeen “’soita hiljempaa” voi korvata ohjeella "’soita pienemmilld liikkeilld”.

Dalcroze-pedagogiikassa litkunnalliset aktiviteetit osa sdveltapailua, Juntunen (2010) kuvaa.
Tavoitteena on kehittdd sisdistd kuulemiskykyd. Liike vahvistaa kuuntelukokemusta ja
litkkkeen yhdistiminen sédveltapailuun vahvistaa aistialueiden ristikkdisaktivoitumista.
(Juntunen 2010, 22.) Olen harjoitellut sisdistd kuulemiskykyd ja rytmistd tarkkuutta
yhdistdmilld mielikuvaharjoittelun ja fyysisen harjoittelun. Kertaan esimerkiksi kahden
tahdin mittaista fraasia. Joka toisella kertauksella en soita fraasia fyysisesti, vaan kuvittelen
soittavani ja kuulevani sen mielesséni sekd kehossani, sitten soitan fraasin taas fyysisesti.
Kokemukseni mukaan menetelmd auttaa tiedostamaan liikkeitd sekd parantaa rytmistd
tarkkuutta, koska sisdinen mielikuva rytmistd vahvistuu. Tauot mahdollistavat kehon
rentouttamisen, jolloin fyysisen suoritteen aikana huomaa soittavansa rennommin. Harjoitus

parantaa keskittymiskykyéni ja tekee harjoittelustani intensiivista.

Dalcroze-pedagogiikassa improvisointi tapahtuu liikkumalla, laulamalla ja soittamalla.
Liikeimprovisaatiossa kehon liikkeilld mukaillaan musiikkia. Lisdksi voidaan improvisoida
soittimilla aiemmin opittuun perustuen. (Juntunen 2010, 22.) Improvisointiin voidaan liittd4
vuorovaikutteista soitto- ja liikkeimprovisaatiota, jos ryhmadynamiikka sen sallii. Osa luokasta

voi improvisoida lyomdisoittimilla, ja osa ryhméstd liikkua rytmien mukaisesti.
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Liikeimprovisaatiossa voidaan kéyttdd myos litkerajoitteita, kuten rajoittaa litkkeen kahden tai
kolmen raajan vilille, jolloin kinesteettinen aistimus ndiden raajojen liikkeistd olisi vahva.
Koordinaation kehittdmiseksi litkeimprovisaatio voidaan rajoittaa esimerkiksi kahden raajan

vilille. Taulukossa 7 on kuvattuna Dalcroze-pedagogiikalle tyypillisid litkeharjoituksia.

TAULUKKO 7. McDonald (1989, 147-148) esittelee Gellin (1973) ja Findlayn (1971) esimerkki-
harjoituksia, jotka havainnollistavat Dalcroze-pedagogiikan kéytdnt6ja musiikin ja liikkeen
yhdistdmisesti. Taulukossa on poimintoja rytmiikkaan liittyvistd harjoitteista.

AKTIIVISEN RENTOUTUMISEN HARJOITTELU
1) Imitoidaan 16ysén sdtkynuken tanssia.
(Gell 1973, 3-9.)

AIKA-ARVOT
1) Luokka jactaan kahteen ryhmiin, joista toinen kivelee ilmentien 1/4-nuotteja ja toinen juoksee

ilmentsen 1/8-nuotteja. Molemmat ryhmit kuuntelevat rytmié soitetusta musiikista. 2) Jattiliikkeilla
ilmennetdin puolinuotteja.
(Findlay 1971, 21.)
METRI
1) Lapset kévelevit ja taputtavat tai tomistévit kiskystd voimakkaasti kahden -, kolmen -, neljan - tai
viiden iskun mittaisten kuvioiden ensimmadisell4 iskulla.
(Findlay 1971, 31.)
FRAASIT
1) Liikutaan vapaasti tilassa, ja vaihdetaan suuntaa musiikin lepokohdissa.
(Findlay 1971, 46.)

Seitz  (2005) kuvaa rytmiikkatunneille tyypillisten tyOtapojen olevan kaytdnnossi
monimutkaisten litkesarjojen yhdistdmistd lauluun, mutta my0s leikillisid harjoitteita tehdddn,
kuten esimerkiksi hernepussien heittimisté ja tennispallojen pompottamista musiikin tahdissa.
Taputusharjoituksia tehdidin esimerkiksi siten, ettd jalat liikkkuvat eri rytmissé kuin taputetaan
ja lisdksi koko keho on liikkeessd mukana. Harjoituksissa kehon litkkeet yhdistyvét lauluun,

rytmin tuottamiseen, kuunteluun ja sosiaaliseen kanssakdymiseen. (Seitz 2005, 423-424.)

Huomioitavaa Dalcroze-harjoitteissa on niiden leikillisyys, mutta harjoitteilla on musiikillisen
elementin tai motorisen kehityksen ndkdkulman siséltdva tausta-ajatus. Musiikillisen litkkeen
avulla voidaan yhdistdd motoriset taidot rytmiikkaan. Dalcroze-pedagogiikan mukaisella
musiikkikasvatusmetodologialla on varmasti positiivisia vaikutuksia rytmin tuottamiseen,
sosiaalisiin taitoihin ja yhteismusisointiin. Metodologia ei tarjoa runsaasti suoria kdytantoja,

vaan suuntaviivoja joita rytmikasvatuksellisessa ajattelussa voidaan hyodyntia.

Oman liikekielen muodostuminen tarjoaa mahdollisuuden oppia musiikkia ja soittamista

henkil6kohtaisella tavalla. Lahtokohta on yksilon luontaisessa tavassa toimia ja litkkua sekd
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tehdd tulkintoja musiikista. Yksiloopetuksessa on syytd muistaa, ettei oppilailta kannata
edellyttdd aluksi tdydellistd tekniikkaa, vaan tarkeintd on muodostaa kokonaisvaltainen suhde
musiikkiin ja hioa myohemmin hienovaraisempia taitoja. Soittoteknitkan hiominen on
tairkedmpdd myohemmin. Dalcrozenkin ajatus on oppia tuottamaan haluttuja rytmejd tai
musiikillisia ajatuksia mahdollisimman vaivattomasti (Dalcroze 1921/1967, ix).
Noudattamalla kokonaisvaltaisesti motoristen taitojen kehittymistd edesauttavaa ajattelua
opetuksessa, on soittotekniikoiden omaksuminen luultavasti helpompaa.  Esimerkiksi
heikomman kdden koordinaatiota voidaan kehittdd muilla kuin soittoharjoituksilla. Oppilaan
tehtdvini voi olla pompottaa vapaa-ajalla tennispalloa vasemmalla kéddelld musiikin tahtiin tai
ilman musiikkia. Viulistia taas voisi ohjeistaa pitimain ruokaillessa veistd kddessdén kuin se

olisi jousi. Arkeen voidaan liittd4 motorisia harjoituksia ja tehda niistd rutiineja.

Rytmiikan opiskeluun kannattaa siséllyttdd kehollista tietoisuutta lisddvid liikeharjoituksia,
mutta paneuduttaessa tarkemmin rytmiikkaan ja rytmimotiiveihin ovat sanarytmit hyva
lahtokohta harjoitteluun. Néin ollen keholliset harjoitteet vahvistavat mielikuvaa musiikista
laaja-alaisesti, kun taas sanarytmit auttavat sisdistimadn rytmiikkaa tarkasti ja liittdmaan niitd

vallitseviin kielellisiin tietorakenteisiin.

4.1.2 Orff kehorytmien esikuvana

Orff-pedagogiikka on improvisointiin, kokeiluun ja vuorovaikukseen perustuvaa
kokonaisvaltaista oppimista, jossa yhdistyvit liike, puhe, kuuntelu, laulu ja soitto (Perkio
2010, 28). Orff paityi pedagogiseen menetelméén, jossa rytmi on opettelun 1dhtokohta, koska
se yhdistdd musiikkia, puhetta ja tanssia. Rytmin harjoitteluun liittyvat tiiviistt mm.
taputukset, tomistykset ja helposti ldhestyttdvit soittimet, kuten laatta- ja lyOmésoittimet.
(Perki6 2010, 32-33.) Orftin 1dhtokohtana oli kokea rytmit ensiksi kehon kautta kehorytmien
avulla. Esimerkiksi taputtamalla opitut rytmit voidaan harjoitella seuraavaksi
lyomésoittimilla. (Kiveld-Taskinen & Setdld 2006, 36.) FEroavaisuutena Dalcroze-
pedagogiikkaan Orff-pedagogiikassa ovat selkeiden menetelmien madrittdminen ja

sanarytmien suora liittdminen rytmiikan opiskeluun.

Kiveld-Taskinen & Setéld (2006) kuvaavat kehorytmien soveltuvan kaikenlaisen rytmiikan
opetteluun ja rytmikyvyn kehittimiseen. Kehorytmien avulla voidaan tiedostaa tempojen ja

rytmien eroja helpommin kuin soittimilla, koska kinesteettinen muisti muistaa tarkasti eri
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kehon osiin kohdistuneet rytmit ja tempot sekd liikenopeudet. Kehorytmit edesauttavat
koordinaation kehittymistd ja helpottavat rytmin tuottamista soittimilla. (Kiveld-Taskinen &
Setdld 2006, 8-9.) Kinesteettisen muistin tueksi kehorytmit toimivat jarkeilyni mukaan
“kaksisuuntaisesti”. Jos rytmid soitetaan kapulalla rumpuun, syntyy tuntoaistimus ainoastaan
kapulaa pitdvddn kdmmeneen sekd liikkeen toteuttaviin lihaksiin. Jos taas sama rytmi
taputetaan esimerkiksi reiteen, on reiden tuntoaistimus rytmin kokemisessa mukana kdden
lisdksi. Kinesteettinen aistimus on ikddn kuin kaksinkertainen. Kehorytmien liikeradat
muistuttavat rumpujen soittoa, mutta motoriikkaa vaativa rumpukapulaote jad kehorytmeissa
pois. On perusteltua harjoitella uusia rytmejd ensiksi kehorytmeind niiden motorisesti

helpomman ja kinesteettisesti vahvemman kokemuksen vuoksi.

Koordinaatiokykyd voidaan haastaa soittamalla samaa rytmié eri raajoilla eri kehon osiin.
Perussyke voidaan pitdd jaloissa ja rytmikuviot orkestroida yldkropalle. Liikkeisiin ja
dynamiikkoihin voidaan kiinnittdd kehorytmien avulla huomiota: paikallaan hiipiminen
voidaan yhdistdd hiljaiseen sykkeen ylldpitoon ja rytmejd voidaan tehdd yhdelld sormella

taputtaen hyvin hiljaisesti. Voimakkaat tomistykset ilmentdvit voimakasta sykettd ja danta.

Kiveld-Taskinen & Setdld (2006, 35-36) kuvaavat rytmintuottotavoiksi taputuksen,
tomistyksen, ldpsyn ja napsun, mikd ilmenee nuottiesimerkistd 18. Nuottiesimerkissd 19

kuvataan eri mittaisten rytmiyksikdiden ilmentdmistd kehorytmiorkestroinnin avulla.
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NUOTTIESIMERKKI 18: kehorytminotaatio Keith Terryn ja Kiveld-Taskisen mallia mukaillen
(Kiveld-Taskinen & Setéld 2006, 37).
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NUOTTIESIMERKKI 19: kehorytmien kéyttd auttaa havainnollistamaan rytmiikkaa monipuolisesti.
Terryn 3-5-7-9 rytmimallilla voidaan opetella esimerkiksi polyrytmeji ja poikkeustahtilajeja (Kivela-
Taskinen & Setéld 2006, 36, 38) orkestroimalla iskut kehon eri osiin,
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Dalby (2005) havainnollistaa myds yksinkertaisen tavan orkestroida kehorytmejd. Makroiskut
(perussyke) voidaan tehdd tomistyksind ja mikroiskut (nopea syke) taputtaa reisiin (Dalby
2005, 59). Tomistyksilld voidaan imitoida my0s bassorumpua tai basson rytmiikkaa. Késilld
voidaan imitoida virvelid, tomeja ja hihatia tai muita melodisia rytmeja.
Kehorytmiorkestrointia varioimalla voidaan korostaa ja harjoitella erilaisia rytmisid

painotuksia.

Perkio (2010) tiivistdd vinkkejd kehorytmisovellusten kayttoon. Musiikillisia muotoja
sovelluksissa voivat olla esimerkiksi ostinato, kaanon, rondo, soolo-tutti vuorottelu seka
kysymys-vastaus ja rytmin kuljettaminen toiselle. Tilaa voidaan monin kéyttdd eri tavoin.
Voidaan olla piirissé tai oppilaat voivat olla rivissa ja opettaja ryhméé vastapéditi. Harjoitella
voi my0s pareittain tai pienissd ryhmissd. Kehorytmien opetteluun voidaan yhdistéé loruja ja
sanarytmejd, ja rytmit kannattaa opetella hitaasti lyhyiné fraaseina, Perkio jatkaa. Helpointa
on tehda rytmit kehon linjojen mukaisesti yhteen suuntaan joko ylhdiltd alas tai alhaalta ylos.
Vaihtelemalla eri kehon tasoja harjoituksiin saa kuitenkin vaikeusastetta lisdd. Rytmejd
voidaan my0s kuunnella ja tehdd silmét kiinni sekd yhdistdd lauluihin ja loruihin. (Perkio

2010, 16.)

Ryhmatyoskentely kehorytmien avulla mahdollistaa rytminkuuntelutaitojen kehittdmisté ja
monimutkaisten rytmien harjoittelua. Jakamalla rytmejd useamman henkilon kesken voidaan
tuottaa monimutkaisia rytmikuvioita. Polyrytmiikkaa voidaan harjoitella siten, ettd ryhmat
toistavat eri rytmejd péaéllekkdin. Kaikurytmien ja pidillekkidisten rytmikuvioiden avulla
voidaan harjoittaa rytmien kuulemiskykyé ja tutustua rytmihahmoihin, joita on vaikea tehda
yksin. Rytmejéd voidaan tehdd silmét kiinni ja keskittyd kuuntelemaan. Luovana sovelluksena
kehorytmejd voidaan kehittdd pienryhmien ideoista. Pienryhmé keksii rytmin, jonka muut
opettelevat kaikurytmiperiaatteella. Ideoista voidaan tehdé rytmikollaaseja, jos ryhmat tekevit
keksimiddn rytmejd samanaikaisesti. Musiikillisen tietoisuuden lisddmiseksi rytmeissd
kannattaa olla yhteinen perussyke. Rytmeistd voidaan keskustella ja pohtia niiden sointia
padllekkdin musiikillisen tietoisuuden lisddmiseksi, mikd on yhdistettdvissd helposti

polyrytmiikkaan.

Koordinaatiokyvyn kehittymisen kannalta kehorytmit ovat monipuolisia. Omien liitkkeiden
liséksi niissé tdytyy havainnoida muiden liikkeitd, miké liittyy avaruudellisen hahmotuskyvyn

kehittimiseen. Rytmin tuottaminen perustuu rytmikykyyn, lihasten ja hermoston liikkeet
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erottelukykyyn, kuuntelu reaktiokykyyn ja monipuolisten liikesarjojen tekeminen motoriseen
yhdistelykykyyn. (Ks. Kiveld-Taskinen & Setdld 2006, 16-18.)  LyOdmésoittimissa
monipuolinen koordinaatiokyky on tirked, joten kehorytmien harjoitteleminen on hyvé lisa
rumpusettiharjoitteluun. Keho ja mieli voidaan lammitelld kehorytmien avulla, ja motorisesti
vaikeita rumpusettisovelluksia kannattaa harjoitella aluksi kehorytmeind, koska motorinen

haaste on kehorytmeissi pienempi.

Kehorytmiorkestroinnissa rumpusettid voidaan imitoida liittdmalld tomistykset bassorumpuun
ja kddet muiden rumpujen iskuihin. Sovelluksien avulla voidaan kehittdd koordinaatiota
orkestroimalla rytmeja monipuolisesti ympédri kehoa. Sanarytmejd ja kehorytmejd
yhdistdmalld rytmiikan harjoittelusta syntyy kokonaisvaltainen kehon ja mielen yhdistidva

kokemus.

4.2 Sanarytmit ja rytmitavausjarjestelmiit

Koska rytmiikan hahmottaminen tapahtuu Paanasen (2009, 141) mukaan samalla aivoalueella
kielellisten taitojen kanssa, ja rytmikyky korreloi Kiveld-Taskisen (2006, 16) mukaan
kielellisten taitojen kanssa, on sanarytmien kaytolld erittdin perusteltu asema rytmiikan
opettamisessa. Sanarytmien avulla voidaan yhdistdd kielelliset taidot suoraan musikaalisen

rytmin tuottamiseen.

Ester (2006) kehottaa etenemiddn rytmitavuista nuottethin. Kun oppilaat osaavat lausua
rytmejd, voidaan ne liittdd nuottikirjoitukseen. (Ester 2006, 65.) Oppiminen etenee siis
lausutuista rytmeistd nuotteihin. Toisaalta nuottien kdyttiminen ei ole haitallista, ja se voi
helpottaa rytmin oppimista varsinkin, jos oppilaalla on taipumuksia visuaaliseen
hahmottamiseen. Kun sanarytmit yhdistetdin kehorytmeihin ja nuotteihin, palvelee opiskelu

mielestidni kinesteettisesti, visuaalisesti ja auditiivisesti omaksuvia oppilaita.

Kokemukseni mukaan sanarytmejd kaytetddn lyOomadsoitinopetuksessa enimmaékseen
nuorempien oppilaiden kanssa. Kuitenkin myShemmaissé vaiheessa lydmésoitinopiskelua, kun
opetellaan haastavaa rytmiikkaa, ovat sanarytmit jdéneet opetusmenetelmistd usein pois.

Syitd voi olla monia. Joko sanarytmien kiyttd koetaan lapselliseksi, niiden sovelluksista ei
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tiedetd tai sanarytmi- ja rytmitavausjirjestelmét koetaan liian suppeiksi. Sanarytmit antavat

kuitenkin vélittdomén keinovalikoiman havainnollistaa monimutkaisia rytmeja.

Rytmisesti kompleksinen intialainen musiikki perustuu vahvasti puhuttuun kieleen ja
sanarytmien kayttoon lyOmdasoitinharjoittelussa, kuten luvusta 4.2.4 kidy ilmi. Mielestini
kielen rytmistd potentiaalia pitdisi hyodyntidd ehdottomasti kaiken ikédisten oppilaiden kanssa
intialaista esimerkkid hyddyntéen, koska sanarytmien avulla voidaan tuottaa rytmejé tarkasti
ja oppimiskokemus on laaja-alainen. Kielen kayttd rytmintuottamisen vélineend ja
apukeinona yhdistdd rytmit uskoakseni “kielelliseen rytmitajuun”. Kokemukseni mukaan
kielen avulla kompleksiset rytmihahmot voidaan sisdistdd nopeasti. Sanarytmejd kannattaa

hyodyntéd erityisesti vaikeaa rytmiikkaa harjoiteltaessa.

4.2.1 Sanarytmi- ja rytmitavausjirjestelmien eroavaisuudet

Sanarytmi - ja rytmitavausjérjestelméat voidaan jakaa karkeasti kolmeen eri kategoriaan: aika-
arvosidonnaisiin, pulssisidonnaisiin ja puhuttuun kieleen perustuviin jérjestelmiin.
Esimerkiksi Orff-pedagogiikassa yhtend oppimisen ldhtokohtana ovat tutut sanat ja lorut
(Perki6 2010, 28). Kodalyn hyvin tunnetut rytmitavut ovat aika-arvosidonnaisia: esimerkiksi
1/4-nuotti on “TAA” ja  1/8-part “TI-TI” (McDonald 1989, 160). Pulssisidonnaiset
rytmitavausjirjestelmét tuovat tavausjérjestelmiin mielenkiintoisen nikékulman. Ester (2006)
kuvaa Dalbyn (2005) tavoin tirkeédksi, ettd rytmitavut muistuttavat mahdollisimman paljon
musiikin “kuulokuvaa” (Ester 2006, 60-61; Dalby 2005, 54-55). On johdonmukaisempaa
viitata tietylld tavulla sykkeeseen aika-arvon sijaan, Ester (2006) jatkaa. Hidn havainnollistaa
athetta: esimerkiksi 2/4-tahtilajin 1/4-nuotti, 2/2-tahtilajin puolinuotti ja 6/8-tahtilajin
pisteellinen 1/4-nuotti voivat kuulostaa samalta temposta riippuen. Koska kuulokuva on
oppimisessa ensisijainen asia, on rytmitavausjirjestelmén jarkevimpdd vastata kuulokuvaa
kuin aika-arvoja. Siksi on johdonmukaista viitata perussykkeeseen aina samalla rytmitavulla.

(Ester 2006, 61.)

Rytmitavausjdrjestelmdn opettelu on mielekéstd tavoitteellisessa opiskelussa. Orff-
vaikutteinen sanojen ja lorujen kdyttd on toisaalta nopea ja helppo tapa opetella rytmeja.
Toisaalta jarjestelmén” vakiintumattomuus voi aiheuttaa sekaannuksia: periaatteessa oppilas
voi luulla eri sanoja eri rytmeiksi, vaikka ne noudattaisivat samaa rytmid. On tédrkeda

selventdd miten sanarytmejd kayttdd. Seuraavassa taulukossa 8 on esimerkkejd muutamista
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rytmitavausjérjestelmistd Tenkkua ja Urhoa (1988, 88) mukaillen. Orff-vaikutteinen loru on

lisddmani.

TAULUKKO 8. Esimerkki erilaisista rytmitavausjérjestelmistd Tenkkua ja Urhoa (1988, 88) mukaillen.

i s B R e o o N o B

Aimé-Paris  Taa-aa taa taa ta te ta fe ta fe taa—a—te ta te fe taa-te
Kodaly Taa-aa taa taa ti ti ti ri ti ri taa—i— ti tat ti ri tat-ti

Lectio Taa-aa tam tam tan tan ta ka ta ka taa—an-ta tan ta ka tan-ta

Sonoris

Sanarytmi Taas tul - laan tds-s& mi-nd tu-len teen- pd pal- lol-la maa - lin

Rytmitavausjédrjestelmid on siis useita. Esittelen erilaisia sovellusarvoisia jérjestelmid

seuraavissa luvuissa

4.2.2 Puhe ja lorut sanarytmien lihtokohtana

Orff-pedagogiikassa rytmejd opetellaan lapsille tuttujen sanojen ja lorujen perusteella
(McDonald 1989, 151). Ester (2006)  esittdd  kritiikkid  Orff-menetelmin
epdjohdonmukaisuutta kohtaan. Sama sana, esimerkiksi omena, on mahdollista nuotintaa ja
sanoa rytmisesti usealla eri tavalla. (Ester 2006, 63.) Suomen kieli on toisaalta luonteeltaan
rytmistd, joten suomen kielessd sekaannuksen mahdollisuus on pienempi kuin monissa muissa

kielissd. Myds Setild (2006, 31) pitdd suomen kieltd rytmisesti loistavana tydvilineend.

Olen kiyttanyt pienten oppilaiden ja kehitysvammaisten kanssa puheesta tuttuja sanoja
rytmien opetuksen tukena, ja heilld tutut sanat toimivat hyvin rytmin tuottamisen apuna.
Lorujen avulla on mielestidni helpompi opetella hahmottamaan musiikillisia fraaseja kuin
tavausjarjestelmillda. Nuottiesimerkki 20 tdsmentdd ajatustani: ensimmdiisessd tahdissa
ilmennetdén yksittdistd rytmihahmoa tutulla sanalla, jdlkimmdisessd tahdissa sanat
muodostavat tahdinmittaisen lorun, joka havainnollistaa rytmin lisdksi tahdin pituutta eri

metrid.

s DRSO R R RIRTR,

Pork-ka-na pork-ka-na pork-ka-na Pork-ka-na Sin-ne-ja tdn-ne voi pol-ke-a py0-ril-1d

NUOTTIESIMERKKI 20. Esimerkki kuvaa Orff-vaikutteista sanarytmien kayttoa.
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Loruista on hyotyd myds vanhempien oppilaiden lydomaisoitinopetuksessa. Erityisesti fillien
soitossa tahtien pituudet hidmartyvit helposti. Fillistd voidaan muodostaa loru, joka poistaa
ddneen laskemisen tarpeen. Poikkeustahtilajien ja polyrytmien opiskeluun loruja voidaan
keksid helposti yhdistdmaélld esimerkiksi 3-5-7- ja 9-iskun mittaisia sanoja niitd vastaaviin
rytmihahmoihin, mitd pohditaan enemmén luvussa 4.3. Poikkeusrytmejd harjoiteltaessa

sanarytmit voidaan yhdistdd my0s kehorytmeihin, mikéd on kuvattuna nuottiesimerkissa 21.

= - -
——4e¢ —9¢ 5 —9¢ —e———— = 0= { I
Me -te - li Se -ka-me-te - li Se -ka -ja - ko-me -te - li
= | o == = :
< P> P I I I ) Al P> P I I I I f f
el ot P P | I e ot P> o I | | |
= = =
Se-ka -ja-ko-me-te - li Jo -ku-se-ka-ja-ko-me-te - 1li

NUOTTIESIMERKKI 21. Nuottiesimerkki kuvaa Orff -vaikutteisten sanarytmien kaytt6d
kehorytminotaation rinnalla 3-5-7 —ja 9- iskun mittaisten fraasien havainnollistamiseksi.

Yhdistimélld sanarytmit kehorytmeihin voidaan eri mittaisia rytmihahmoja havainnollistaa
tehokkaasti. Poikkeustahtilajeja opeteltaessa yhtdaikaisella sana- ja kehorytmilld voidaan
ilmentdd rytmikaavoja. Polyrytmiikkaa voidaan harjoitella pitdmadlld perussyke jaloissa,
minka péélle voidaan lausua polyrytmid ilmentévid sanarytmejd. Sanarytmit voidaan taputtaa,

jolloin jaloissa olevasta perussykkeesti ja taputuksesta muodostuu polyrytmi.

4.2.3 Pulssisidonnainen rytmitavaus

Amerikkalainen musiikkikasvatuksen professori Don Ester (2006) kuvailee pulssisidonnaista
rytmitavausjirjestelmdd “Takadimi”. Jérjestelmdn ovat kehittdneet musiikinteoreetikot
Richard Hoffman, John W. White ja William Pelto tutkimustietoon ja oppimisteorioihin
perustuen. Takadimi-jdrjestelmd sopii kaikille taitotasoille, ja sen avulla voidaan opetella
monipuolisesti rytmejd kaikkiin eri musiikkityyleihin perustuen. Jirjestelmd perustuu
metrisiin funktioihin  eikd suoraan aika-arvoihin. Sen perustavut jakautuvat seuraavan

esimerkin (taulukko 9) mukaisesti kaksi- ja kolmijakoisissa metreissa. (Ester 2006, 62.)
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TAULUKKO 9. Kaksi- ja kolmijakoisten rytmihahmojen tavausmalli. (Ester 2006, 62.)

KAKSIJAKOINEN METRI

Isku Ta

Jako Ta Di

Alajako Ta Ka Di Mi
KOLMIJAKOINEN METRI

Isku Ta

Jako Ta Ki Da

Alajako Ta Va Ki Di Da Ma

Lahtokohta jirjestelméssd on, ettd ta -tavu ilmentdd sykettd ja muut tavut sykkeen alajakoja
siten, ettd rytmitavut sdilyttdvit paikkansa relatiivisesti. Taulukon esimerkki osoittaa 1/4-
sykkeessd 1/16-nuottien jakautuvan “ta-ka-di-mi”-sanaksi (Ta-di on 1/8-pari), ja 1/16-triolin
jakautuvan “ta-va-ki-di-da-ma”-sanaksi (Ta-ki-da on 1/8-trioli). Pisteellinen 1/8-nuotti —
1/16-nuotti -yhdistelmé on 4/4 tahtilajissa TA-(ka-di)-MI (suluissa olevia tavuja ei lausuta
ddneen). Puolinuottisykettd ilmentdvéssé alla breve -tahtilajissa ta-ka-di-mi -tavut osoittavat
1/8-nuottien paikan ja ta-va-ki-di-da-ma -tavut 1/8-triolien paikan. Ester (2006) véittdd
jarjestelmdn auttavan tuottamaan kolmijakoisia rytmejd tarkasti, silli di-tavu on kaksi- ja
kolmijakoisissa rytmeissd yhtéldisesti iskualan puolivilissd (Ester 2006, 62).

Nuottiesimerkeissd 22 ja 23 kuvataan Takadimi-tavujen kayttoa.

s E e mem e e

ta ta tadita takadimita tadimita tadi di ta(@a) di takidata taa)

SEE Eimesil U= DL R

ta ta tadita takadimita tadimita tadi di ta(@ di ta kidi ta(a) ta(a)

=1 BBl erre=b b Ol BLhcpEal Bl

tata takidata tavakididamata tadata takita tavakidamata tadita ta(a)

Ll M e e D B T

ta dita kida ta taditadi takidataditadi takitakidatadi taditatadi ta

NUOTTIESIMERKKI 22. Nuottiesimerkki kuvaa Takadimi-tavujen kéytt6ja eri tahtiosoituksissa
Esterid (2006, 62) mukaillen.
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e T

ta ka di mi o ta va ki di da ma ti

NUOTTIESIMERKKI 23. Nuottiesimerkki kuvaa 5- ja 7-jakoisten rytmien kirjoittamista (Ester 2006,
63).

Huomioitavaa Takadimi-jdrjestelméissd on pulssisidonnaisuuden lisdksi, ettd sen avulla
voidaan solfata helposti poikkeustahtilajien mukaisia rytmeja. On loogista, ettd tavujen paikka
pysyy suhteellisesti vakiona, mikd todenndkodisesti vahvistaa rytmistd tarkkuutta ja auttaa

hahmottamaan monimutkaisia rytmejé suhteessa sykkeeseen.

Kritiikkind jdrjestelmaélle esitdn di-tavun epdjohdonmukaisen kdyton 5- ja 7- jakoisissa
rytmeisséd, koska néissd rytmeissd di-tavu ei asetu iskualan puoliviliin, toisin kuin 2- ja 3-
jakoisissa rytmeissd. Korvaisin di-tavun “poikkeusjaoissa” esimerkiksi tavulla ”de”, jottei
oppilaille syntyisi mielikuvaa, ettd di-tavu sijoittuu ndissékin rytmeissd iskualan puoliviliin.
Myos esimerkiksi yhdeksdn iskun mittainen sanarytmi puuttuu Esterin (2006) artikkelista,

mutta sen voi keksia itse.

Poikkeusrytmisté tekstuuria kuvaavassa nuottiesimerkissd (nuottiesimerkki 22, alimman rivin
viides tahti) ilmenee epdjohdonmukaisuutta, silld ta -tavu kuvaa nuottitekstuurissa kahden ja
kolmen iskun mittaisia makrorytmejad (ensimméinen on 1/4-nuotti, jdlkimmadinen pisteellinen
1/4-nuotti). Toisaalta ta -tavu ilmentdd selkedsti makrorytmien painotusta. 7/8-tahtilajissa

2+3+2 mittaisten iskualojen painotuksella tulee hahmosta tavattuna Ta-di-Ta-ki-da-Ta-di.

Kaksi- ja kolmijakoisen metrin yhdistelmisséd ilmenee kolmas epédkohta. Jos nuottitekstuurissa
esiintyy perdkkdin kolme- ja kaksijakoinen iskuala, solfataan kolmi-iskuinen iskuala
tavallisesti Ta-ki-da, ja kaksi-iskuinen Ta-di. Jos kolmi-iskuista iskualaa seuraavassa kaksi-
iskuisessa iskualassa olisi 3:2-suhteinen trioli, solfattaisiin sekin Ta-ki-da, jolloin tavujen ja
niitd vastaavien suhteellisten aika-arvojen osoittama metrinen hierarkia véiristyy.

Nuottiesimerkki 24 tarkentaa asiaa.
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NUOTTIESIMERKKI 24. Yhdistelméatahtilajeissa takadimi-jarjestelma osoittaa epdjohdonmukaisuutta
rytmisten poikkeusjakojen ilmaantuessa melodiseen rytmiin. Kolmen iskun mittaisessa toisessa
iskualassa ”Ta-ki-da” ilmentdid kolmea 1/8-nuottia, kun taas kahden iskun mittaisessa kolmannessa
iskualassa ”Ta-ki-da” ilmentdd 1/8-triolia. Tavujen ja aika-arvojen vilinen suhde viiristyy, koska samat
tavut osoittavat eri kestoisia iskuja.

Kayttédisin takadimi-jarjestelméé siten, ettd rytmien mukaiset tavut lausuttaisiin voimakkaasti
ja “soittamatta jatetyt” tavut lausuttaisiin hiljaa. Silloin mielessa sdilyy metrid ilmentdva syke,

miki auttaa tuottamaan rytmejd tarkasti.

Dalbyn (2005) esittelemd Gordonin pulssisidonnainen tavausjérjestelmi on yksinkertaisempi.
Kaksijakoiset metrit jactaan padsidintdisesti tavuihin du-de ja kolmijakoiset metrit du-da-
di. (Dalby 2005, 56.) Gordonin rytmitavut ovat nopeita omaksua. Toisaalta Dalby (2005) ei
artikkelissaan kaisittele poikkeustahtilajeja, joten tavujen soveltaminen kompleksisissa
rytmihahmoissa riippuu omasta luovuudesta. Kahden ja kolmen iskun yhdistelmistd voidaan
kuitenkin muodostaa mitkd tahansa rytmiset jaot ketjuttamalla tavuja. Viiden iskun mittainen
rytmihahmo voisi olla ”du-de-du-da-di” ja seitsemén iskun mittainen “du-de-du-de-du-da-

di")

Pulssisidonnaiset jérjestelmdt ovat perusteltuja niiden kuulokuvaan ja pulssintuntuun
perustuvan luonteensa vuoksi, mutta nuotteihin siirryttdessd oppilaiden tiytyy silloin
ymmartdd pulssin kdsite, jotta he osaavat yhdistdd rytmitavut nuottikirjoitukseen. Aika-
arvosidonnaisten rytmitavujen liittdminen nuottikirjoitukseen on luultavasti helpompaa.
Opettaja voisi kédyttdd Takadimi-jarjestelmdd nuotteja opiskeltaessa aluksi 1/4-sykkeessd ja
rinnastaa tavut myohemmin puolinuottisykkeeseen tai pisteelliseen 1/4-sykkeeseen. Toinen
vaihtoehto olisi pohtia alusta alkaen pulssin késitettd ja aika-arvojen suhteellisuutta nuotteja

opeteltaessa, mutta silloin sekaannusten vaara olisi suuri.

En usko aika-arvojen sekoittuvan Gordonin jdrjestelméssd helposti, koska tavut ovat muihin
jarjestelmiin verrattuna yksinkertaisia. Jarjestelmid on helppo soveltaa ja muokata. Takadimi

-jarjestelméssd on paljon sovellusarvoisia elementtejd, ja se mahdollistaa monipuolisen
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rytmitavauksen, mutta vaatii runsaasti aikaa perehtymiseen. Epdjohdonmukaisuuksien
ilmetessd jarjestelmin kayttdjan tdytyy tehdé ratkaisut sovellustavoista itse. Selked jarjestelma

tekee rytmitavauksesta johdonmukaista.

4.2.4 Ainteet ja rytmitavut rytmin opiskelun tukena intialaisessa rytmikasvatuksessa

Intialaisessa rytmiikan opiskelussa keskeistd on oppia lausumaan rytmejd puheen avulla, ja
intialaisilla rumpaleilla onkin loistava rytmitaju. Eteld-intialaisesta perkussiokielestd
kiytetddn nimitystd Konokol. Kielessd tavut vastaavat iskuja, ja eri mittaiset iskusarjat
lausutaan usean tavun yhdistelminé. Samoilla tavuilla viitataan iskusarjoithin huolimatta siité,
esitetddnkd ne tekstuurina tasa- tai kolmijakoisessa rytmiikassa, vai rytmisind

poikkeusjakoina tietyssé aika-arvossa. (Smith 2005, 104-105.)

Rytmitavut muodostuvat iskusarjoja vastaavia sanoja seuraavasti (Smith 2005, 104-105):

1: Dhaa

2: Ta Ka

3: Ta Ki Ta

4: Ta Ka Di Mi

5: 2+3) TaKaTa KiTa

6: (3+3) TaKiTaTaKiTa tai

(4+2) Ta Ka Di Mi Ta ka
7: (4+3) Ta Ka Di Mi Ta Ki Ta
8: Ta Ka Di Mi Ta Ka Jo Nu
9: (4+5) Ta Ka Di Mi Ta Ka Ta Ki Ta.

Smithin (2005) kuvailusta ilmenee, ettd intialaiset rumpalit muodostavat tavujen avulla
rytmeistd additiivisia ketjuja. Esimerkiksi 8 iskun mittainen sarja voidaan muodostaa kaavalla
3+5 kiyttdmalld sanoja ilmentdméédn rytmikaavaa. Smith kuvaa my®ds, ettd konokolin avulla
rytmikaavoja voidaan opiskella ilman rumpuja. Intialaisilla lyomésoittajilla on tapana
opiskella usean tahdin mittaisia rytmikaavoja ulkoa Konokol-tavauksen avulla. (Smith 2005,

90-91.)

Konokol-periaate on metrisiin funktioithin perustuva additiivinen menetelméd, jossa eri
mittaisia sanoja yhdistelemédlld muodostetaan fraaseja. Menetelmd muistuttaa loruttamista.
Koska intialainen musiikki on kokemukseni ja Smithin mukaan rytmisesti monipuolista,
paittelen additiivisen menetelmin olevan tehokas tapa opiskella rytmejd. Additiivinen
menetelmd ilmentdd luontevasti musiikin metrid. Intialainen rytmiikanopiskelu rytmikielen

avulla vahvistaa nikokulmaa kielen asemasta monipuolisena rytmien opiskelun vélineena.
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4.3 Sanarytmisovelluksia erilaisten rytmien harjoitteluun

Koska rytmitavausjdrjestelmat siséltdvdt epdjohdonmukaisuuksia ja rajoitteita, kéytin
rytmiikan opiskelussa apuna péddasiassa sanarytmejd. Sanarytmejd voidaan kayttda
johdonmukaisesti ja ne tarjoavat valittomid apukeinoja harjoittelun tueksi. Suomen kieli
soveltuu hyvin rytmin opettelun vélineeksi, ja kielimuistiin perustuen uskon sanarytmien
auttavan rytmien muistamisessa enemmdn kuin tavausjdrjestelmien. Sanarytmien avulla

voidaan ilmentdd melodista rytmid ja metrid.

Sanarytmien kéyttoon voidaan muodostaa kaksi ldhestymistapaa. Orff-pedagogiikassa ja
suomalaisissa sovellutuksissa, joita esimerkiksi Harri Setdld on tuonut ansiokkaasti ilmi,
ilmennetddn sanarytmeilldi melodista rytmid, eli sana vastaa foneettisesti rytmihahmoa.
Sanarytmeilld voidaan ilmaista muitakin metrisen hierarkian tasoja eli mikro- ja makrorytmié
(ts. nopeaa sykettd ja perussykettd) Nimitdn tdtd ldhestymistapaa metriseksi sovellukseksi.
Musiikin  metri  hahmottuu vilillisesti melodisesta rytmistd, mutta tietoisesti metrid
ilmentdvistd sovellustavasta on paljon hyotyé rytmisten poikkeusjakojen, rytmikaavojen sekd

polyrytmien opettelussa.

Erilaisia iskutuksia voidaan tuottaa siten, ettd iskua vastaa tavu, ja iskutukset jaetaan kahden-
ja kolmen iskun yksikoihin. Kahta iskua vastaa kahden tavun mittainen sana ja kolmea iskua
kolmen tavun mittainen sana. Kahden ja kolmen iskun mittaisista yksikdistd voidaan rakentaa
pidempiéd iskusarjoja, kuten rytmisid poikkeusjakoja, erilaisia rytmikaavoja sekd polyrytmisid
runkorytmejd. Muun muassa Greb (2009) opettaa hahmottamaan polymetriikkaa 4/4-

tahtilajissa eri mittaisten sanojen avulla intialaista rytmitavausperinnettd ithannoiden.

Sanarytmeilld voidaan ilmentdd sykettd, jos tavu vastaa nopean sykkeen aika-arvoa, eli
esimerkiksi 1/16-nuottia tai 1/8-triolinuottia. Sanojen ensimmadiset tavut ilmentavit
makrorytmid eli perussykettd, kuten “ta”-tavu takadimi-jdrjestelméssd. Aksentoimalla eri
tavuja voidaan ilmentdd lisdksi melodista rytmid. Niin sovellettuna sanarytmeilld voidaan
harjoittaa samanaikaisesti tempon ylldpitoa ja opitaan hahmottamaan rytmiikan hierarkiaa.

Nuottiesimerkki 25 selventdd rytmistd hierarkiaa ja metristd sovellustapaa.
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NUOTTIESIMERKKI 25. Ylin nuottirivi kuvaa melodisen rytmin ilmentdmistd sanoilla. Toisella
nuottirivilld kuvataan, miten sanoilla voidaan ilmentdi mikrorytmid sekd melodista rytmid
aksentoimalla eri tavuja. Toisen rivin sanojen ensimmaiset tavut ilmentdvat makrorytmié, joka on
kuvattu alimmalla rivilld. Alimman rivin tavut ilmentévét, mitki tavuista ovat niiden rytmiyksikkdjen
kohdalla.
Toisen rivin sanarytmit noudattavat takadimi-jarjestelmin periaatetta, eli tavut sdilyttavit
suhteellisen paikkansa nuottikuvassa, ja melodista rytmid ilmennetddn aksentoimalla eri
tavuja. Melodista rytmid korostaessa painotetut tavut lausutaan voimakkaasti ja muut

hiljaisesti. Liséksi rytmin mukana voidaan taputtaa.

Jos nopean sykkeen sekd makrorytmin lisdksi halutaan ilmentdd tahtien pituutta, voidaan
edellisessd esimerkissd 1/16-nuotteja ilmentdd neljdn sanan sanajonolla. Ensimméinen sana
vastaa ensimmadistd 1/16-rypéstd, toinen toista ja niin edespdin. Sanajono voi olla esimerkiksi
“ta-ka-ta-lo, tu-li-pa-lo, pa-lo-au-to, sin-ne-a-jo”. Joidenkin sanojen kayttoon liittyy
foneettisia haasteita (esim. paloauto) lausuntarytmin luontevuuden suhteen. Jos oppilaalla on
vaikeuksia hahmottaa tahtien pituuksia ja tahtien osia, voidaan sanajonon
onomatopoeettisuudesta tinkid ja muodostaa mahdollisimman helposti muistettava sanajono

tai loru.

Omien kokemusteni mukaan tasaisesti lausuttavat onomatopoeettiset sanat auttavat sykkeen
hahmottamisessa. Jos harjoitetaan rytmistd tarkkuutta, voidaan valikoida helposti ja tasaisesti
lausuttavia sanoja rytmin ilmentdmiseen, kuten esimerkiksi “fa-ka-ta-lo”. Joskus sanojen
keksiminen voi olla haastavaa ja silloin pitdd valita 1dhestymistapa harjoittelun tavoitteen
mukaan. Kannattaa pohtia onko tavoite ilmentdd melodista rytmid helposti muistettavien
sanojen avulla, vai onko tavoite ilmentdd tahtien pituutta ja sykettd, vai onko tavoite ilmentdi

ainoastaan syketta.
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4.3.1 Rytmiset poikkeusjaot ja poikkeustahtilajit

Rytmiset poikkeusjaot ja poikkeustahtilajit voidaan jakaa kahden iskun (yksi painollinen, yksi
painoton) ja kolmen iskun (yksi painollinen, kaksi painotonta) mittaisiin yksikoihin.
Yksikkojd yhdistelemilld voidaan muodostaa mitd tahansa pidempid rytmikaavoja ja rytmisid
poikkeusjakoja. Esimerkiksi 5- ja 7-jakoiset rytmiyksikot voidaan muodostaa seuraavina
kombinaatioina: 5=2+3 tai 3+2; 7=3+2+2, 2+3+2 tai 2+2+3. Samaa logiikkaa voidaan
noudattaa pidempienkin rytmiyksikdiden muodostamiseen, silld pitkdt rytmiyksikot ovat

yhdistelmid lyhyemmista.

Sanarytmit voidaan ryhmitelld samalla periaatteella kuin Konokol-rytmikielessd, eli iskua
vastaa tavu. Kahden ja kolmen tavun mittaisista sanoista ja sanayhdistelmistd saadaan

muodostettua vastaavuudet eri mittaisille iskutuksille esimerkiksi seuraavalla tavalla:

-2 iskua = 2 tavua = Se-ka tai Ja-ko tai Ta-ka tai Ta-lo

- 3 iskua = 3 tavua = Me-te-li tai Ma-ta-la

- 4 iskua = 4 tavua = (2+2) Se-ka-ja-ko tai Ta-ka-ta-lo

- 5 iskua =5 tavua = (2+3) Se-Ka-Me-Te-Li tai Ta-lo-ma-ta-la
(3+2) Me-te-li-ja-ko tai Ma-ta-la-ta-lo

- 6 iskua = 6 tavua = (3+3 Ma-ta-la-ma-ta-la;

(2+2+2) Ta-ka-ta-lo-ja-ko

-7 Iskua =7 tavua = (2+3+2) Se-Ka-Me-Te-Li-Jako.;
(2+2+3) Se-ka-ja-ko-me-te-li

- ja niin edelleen.

Sanojen ensimmadisid tavuja painottamalla voidaan ilmentdd rytmisid painotuksia, joihin
sulkeissa olevat numeroinnit viittaavat. Jos tavut lausutaan ilman painotuksia, voidaan
sanoilla ilmentdd rytmisid poikkeusjakoja tai metrid. Nuottiesimerkki 26 selventid rytmisten

poikkeusjakojen ilmentdmisen periaatteen.
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NUOTTIESIMERKKI 26. Rytmiset poikkeusjaot 1/4-nuotin aikana kahden ja kolmen iskun mittaisista
sanoista rakennettuna. Samalla logiikalla voidaan rakentaa pidempii iskusarjoja.
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Rytmikaavoja voidaan ilmentdd ryhmittelemélld sanoja kolmen, viiden tai seitsemén iskun
mittaisiin  yksikoihin tietyssd sykkeessd, ja tavuja painottamalla voidaan ilmentdd
rytmikaavojen iskutuksia. Seuraavat nuottiesimerkit, joiden ldhtokohtana ovat Toivasen
(2014) opetusmateriaalit erilaisista rytmikaavoista, kuvaavat joitain rytmikaavoja ja niiden

ilmentdmistéd sanarytmeilld. Sanarytmit ovat itse keksimiéni.
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NUOTTIESIMERKKI 27. Esimerkkeji rytmikaavojen ilmentéimisestd sanarytmien avulla metrisend
sovellutuksena. Esimerkissd on kuvattuna numerojen osoittamat rytmiset painotukset eli iskualojen
pituudet 1/8-nuotteina ylérivilld, kaavoja noudattava mikrorytmi ja sanarytmit ovat toisella rivilla
ja alimmalla rivilld makrorytmi. Alimman rivin tavut ilmentévit, mitka tavuista ovat ndiden
rytmiyksikkdjen kohdalla.

Olen kokenut sanarytmit erittdin hyddyllisiksi poikkeusrytmiikan omaksumisessa.

Esimerkiksi tilanteissa joissa poikkeustahtilajeja on ollut vaikeaa hahmottaa rytmikaavan

vaihdellessa tihedsti, sanarytmien avulla rytmikaavat on hahmottanut helposti.
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Vaihtoehtona metriselle sovellukselle on muodostaa melodista rytmid kuvaavat sanarytmit.
Joissakin kaavoissa tihediskuisen melodisen rytmin ilmentdminen sanojen avulla on jarkevaa.
Seuraavassa nuottiesimerkissd 28 on kuvattuna sekd melodista rytmid noudattava sanarytmi

ettd mikrorytmid kuvaava metrinen sanarytmiajatus.
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NUOTTIESIMERKKI 28. 3+2+2+3-painotusta noudattava tihediskuinen I'qa Samai Thagqil-rytmikaava
(melodinen rytmi) ja alemmat rytmisen hierarkian tasot (mikro- ja makrorytmi). Alimman rivin tavut
ilmentévit, mitkd tavuista ovat ndiden rytmiyksikkojen kohdalla.

Kaavan tihediskuisen melodiarytmin hahmottaminen on vaikeaa harvaiskuisen mikrorytmin
avulla, joten kaavan melodisen rytmin ilmentdminen on helpompi ldhestymistapa.
Vaihtoehtona on muuttaa mikrorytmi tiheimmaéksi ja keksid uudet sanarytmit. 1/8-nuotit
voidaan korvata 1/16-nuottipareilla, jolloin koheesio melodisen rytmin kanssa kasvaa.
Kolmen 1/8-nuotin yksik6t muodostuvat kolmeksi 1/16-pariksi eli 3:8=(2+2+2):16 ja kahden
1/8-nuotin yksikot kahdeksi 1/16-pariksi eli 2:8=(2+2):16.

Harvaiskuiset kaavat ovat mielestdni helpompia sisdistdd metriselld sovelluksella, jos kaava
opitaan hahmottamaan mikrorytmien avulla. Seuraavassa nuottiesimerkissd 29 mikrorytmit

ovat 1/16-nuotteja. Rytmikaava noudattaa iskutukseltaan makrorytmia.
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NUOTTIESIMERKKI 29. Harvaiskuinen Sebidonka -rytmikaava (ylarivi). Mikroiskut ovat tihedmpi,
kuin kaavan rytmi. Alimman rivin tavut ilmentidvéat, mitké lausuttavien sanojen tavuista ovat ndiden
rytmiyksikkojen kohdalla. Harvaiskuisten kaavojen sisdistdmistd auttaa mielestédni mikrorytmin
tavaaminen ja tiedostaminen.
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Metriselld sovellutuksella voidaan opetella hahmottamaan musiikin erilaisia sykkeitd ja
rytmisid painotuksia. Kun iskuyksikot ja vastaavat sanat ovat sisdistetty, on helppoa
muodostaa  erilaisia poikkeusrytmejd. Harvaiskuinen perussyke on helppo sisdistdd
tihediskuisen mikrosykkeen avulla ja foneettiselta rytmiltddn tasaiset sanat auttavat tempon

ylldpidossa ja sisdistdmisessa.

4.3.2 Polyrytmiikka ja metrinen modulaatio

Jos ldhtokohtana on harjoitella polyrytmiikkaa, tdytyy tiedostaa mitd polyrytmiikan tyyppid
harjoitetaan. Rytmiikkatyyppi vaikuttaa sanarytmien soveltamistapoihin. Esittelen muutamia

ajatuksia polyrytmien harjoittamisesta.

4.3.2.1 Synkoopit

Synkopoivia rytmejd voidaan ilmentdd melodisen rytmin tai metrin avulla. Jos ilmennetidin
melodista rytmid, sanarytmit vastaavat suoraan rytmihahmoja. Jos ilmennetddn metrid,
voidaan rytmejd ilmentdd aksentoimalla melodisen rytmin mukaiset tavut. Seuraavassa
nuottiesimerkissd 30 melodiselle rytmille ei ole madritetty sanarytmid, vaan melodista rytmid

ilmennetdin painottamalla tavuja mikrorytmistd. Muut tavut lausutaan hiljaisesti tai mielessa.
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NUOTTIESIMERKKI 30. Synkooppien ilmentdminen tasajakoisessa rytmiikassa.

Sanarytmien sijaan voidaan hyoddyntdd myds onomatopoeettista tavausta Gordonin
rytmitavujen (luku 4.2.3) innoittamalla tavalla, koska ddnteiden pehmeys mukailee jazzin
svengid. Rytmisolfa -tyyppinen tavaus on hyvd menetelmd harjoitella rytmiikkaa ilman
instrumenttia, jos rytmiikan tyyppi ja rytmisolfan periaatteet ovat tuttuja. Seuraava

nuottiesimerkki 31 kuvaa jazz-rytmiikan tavausta eli rytmit esitetdén kolmimuunteisina.
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NUOTTIESIMERKKI 31. Ainteisiin perustuvaa rytmitavausta Gordonin rytmitavujen innoittamana.
Ylimmalla rivilld on tavattava melodinen rytmi. Toinen rivi kuvaa tavujen suhteellista paikkaa ja alin
rivi perussyketta.

4.3.2.2 Cross Rhythm

Cross-rhythm -tyyppistd polyrytmiikkaa, jossa eri iskut kohtaavat sdénnollisesti tietyilld
tahdinosilla (ks. luku 2.1), saadaan esimerkiksi muodostamalla rytmisid poikkeusjakoja
perussykettd harvempaan sykkeeseen. Tasajakoisessa 1/4-sykkeessd tdmé tarkoittaa
esimerkiksi 3- 5 tai 7-jakoisten rytmien muodostamista puoli- tai kokonuottien kestoisiin
aikajaksothin. Rytmi esitetddn védhintddn yhden s@dnnéllisen rytmin, esimerkiksi

perussykkeen, kanssa yhtd aikaa.

Rytmihahmo voidaan hahmottaa muodostamalla rytminen poikkeusjako, joka noudattaa
perussykettd. Poikkeusjaoille muodostetaan sanarytmit, joista painotetaan tavuja sen mukaan,
millainen rytmihahmo tuotetaan. Painottamalla esimerkiksi joka toista tavua
poikkeusjakoinen rytmi hahmottuu harvemman aika-arvon mukaan. Kun perussykkeend on
1/4-nuotti, hahmottuu poikkeusjako puolinuotin mukaan, jos painotetaan joka toista tavua.

Sanarytmien avulla perussyke sdilytetddn mielessa.

Seuraavissa nuottiesimerkeissd 32-34 ylimmaélle riville muodostuu perussykettd (alarivi)
harvempaa sykettd noudattava rytminen poikkeusjako, joka muodostaa perussykkeen kanssa
cross-thythm -polyrytmin. Harva poikkeusjako muodostuu painottamalla nopean rytmisen
poikkeusjaon (toinen rivi) aksentoituja tavuja. Polyrytmi muodostuu seuraavissa

nuottiesimerkeissd 32-34 perussykkeen ja melodisen rytmin vilille.
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NUOTTIESIMERKKI 32. 1/4-rioli muodostaa 1/4-nuottien kanssa 3:2 polyrytmin. 1/8-kvintoli
muodostaa 1/4-nuottien kanssa 5:2 polyrytmin. Katkoviivoin kuvattu iskutus havainnollistaa rytmien
ristedmistd. Ylimmall4 rivilld on kuvattuna poikkeusjakojen mukaiset tavut, joita painottamalla
kyseinen rytmihahmo muodostuu.
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NUOTTIESIMERKKI 33. 1/8-septoli muodostaa 1/4-nuottien kanssa 7:2 polyrytmin, jonka iskutus on
ilmennettyni katkoviivoin esimerkin alla.
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NUOTTIESIMERKKI 34. 1/8-novemoli muodostaa 1/4-nuottien kanssa 9:4 polyrytmin, jonka iskutus
on ilmennettyné katkoviivoin esimerkin alla.
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Metrinen modulaatio voidaan tuottaa cross-rhythm -periaatetta noudattaen tekemailld rytminen

poikkeusjako ja muodostamalla siitd uusi syke. Uusi syke syntyy painottamalla poikkeusjaon

joka toista, joka kolmatta tai joka neljittd iskua. Seuraavassa nuottiesimerkissid 35 modulaatio

tapahtuu ottamalla 1/4-kvintoli uudeksi perussykkeeksi tavupainotusten ja sanojen avulla.

Alkuperdiseen tempoon péésee takaisin ryhmittelemélld uuden tempon sykkeen alkuperdisen

sykkeen mukaisesti.

3

[EEE = L" EEEEEEEEE

li

>>

Se me

¥ drreiertorrr

Sekametelisckametelisckatakatalotakatalo

ka

>8> 3 5 5 5 5

te s¢ ta fa ta 1t

1a Ta ta ta ta 1ta 1@a 1a

.J".j‘...Jij...ﬁ

Takatalotakatalotakatalotakatalotakatalo

1a

IIJ

ta

\II J

ta

;

ta

.

ta

] \
] 2 J ¢ o o ) o J . . o J .
Se me li ka te se ta ta ta ta ta ta ta
\|| 2 J J . . . o . J .
se se se lo ta 1a ta ta 1a
3 35
4 3 | >I T ! T f 1 1 1 1
T = — e Ed e e e
ta ta ta 1a me ka li ka te se li ka te
> > ﬂf > > O mﬁ’g > > 0>

ﬁiﬁ..ﬁﬁ ﬁ? _gﬁﬁ Srrrriprrrirprr
Takatalotakamlomkaswtch*tch

>l

ta

1a

sC

me

‘

me

L ka

e

.

ka

Se kame te li se ka mete lise kame te lisekamete li

5 5
o0 d o dd d dd 4
seh\.me li ka tc s¢e me L ka te
iEe e e
se se se se

NUOTTIESIMERKKI 35. Metrinen modulaatio cross-rhythm periaatetta noudattaen sanarytmien avulla
muodostettuna. Ylérivilld on kuvattuna metrisen modulaation muodostuminen rummuilla. Toinen rivi
on olennainen, koska kuvatut sanarytmit lausutaan sykkeiden ilmentdmiseksi aksentoituja tavuja
painottaen. Muiden rivien tavut ilmentdvét, miké toisen rivin tavuista sattuu tdmén rytmiyksikon
kohdalle. Kolmannella rivilld on kuvattuna, mitka tavuista ilmentivit cross-rhytmid ja uuden sykkeen
muodostamista. Alimmalla rivilld on kuvattuna perussyke, johon otetaan absoluuttinen aika-arvo
nuolien osoittamalla tavalla. 1/4-nuotti on modulaation eri tahtiosoituksissa eri kestoinen, ja sanarytmin
syke sdilyy ajan suhteen vakiona.
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4.3.2.3 Polymetriikka

Polymetriikkaa voidaan tuottaa ryhmittelemélld esimerkiksi 4/4-tahtilajissa jakamalla nopea
syke 3, 5, 7 tai 9 iskun mittaisiin yksik6ihin, eli siirtdimaélla poikkeusjakoinen rytmikaava tasa-
tai kolmijakoiseen sykkeeseen. Polymetriyksikot voidaan muodostaa 2- ja 3 iskun mittaisista
hahmoista eli samoista sanoista, joilla ilmennetddn poikkeusjakoja ja rytmikaavoja.

Nuottiesimerkki 36 havainnollistaa asiaa.

= = > — - >
PIFIPAN - PIFIIE, Sp P pE ey
Ma-ta-la Ta-lo ma-ta-1la Ta-ka-ta lo ma-ta-la

g . . =

NUOTTIESIMERKKI 36: Esimerkkeja polymetrien ”perusmuotojen” mikro- ja makrorytmista.
Makrorytmi on polymetreissé usein se iskutus, joka ilmennetddn perussykkeen paille.
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Seuraavat nuottiesimerkit 37 ja 38 osoittavat joidenkin polymetrien iskutuksia.
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NUOTTIESIMERKKI 37: 3/8- polymetri 4/4-tahtilajissa. Toisella rivilld on kuvattuna polymetrin
painotettu iskutus, eli makrorytmi, joka esitetdén melodiarytminé, jolloin rytmihahmon risteiminen
perussykkeen kanssa jasentyy selkedsti.
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NUOTTIESIMERKKI 38: 5/16- polymetri 2/4-tahtilajissa. Toisella rivilld on jélleen kuvattuna
polymetrin painotettu iskutus, eli makrorytmi, joka esitetdin melodiarytminé, jolloin rytmihahmon
ristedminen perussykkeen kanssa jasentyy selkeésti.

Nuottiesimerkeistd voidaan havaita seuraavaa. Polymetrin perusyksikon kesto madrittda,
kuinka monta perussykkeen iskua kuluu, ettd iskut kohtaavat. Ensimméiisessd esimerkissa

perusyksikko on 3/8, joten sen padisku ja perussyke kohtaavat kolmen perussykkeen iskun
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vilein. 5/8-polymetrissi iskut kohtaavat vastaavasti viiden iskun vilein ja 7/8-polymetrissd ne
kohtaisivat seitsemédn perussykkeen iskun vélein. Voidaan liséksi todeta, ettd kestdd yhtd
monta padmetrin pituista tahtia, kuin polymetrin tahtiosoituksen osoittaja ilmoittaa, jotta
padiskut kohtaavat tahdin ensimmadiselld iskulla. Brown (2012, 41) kuvaa, ettd polymetrit
muodostavat rytmisen jdnnitteen, joka on hyvd purkaa vahvalle iskulle. Tadmén vuoksi
polymetrejé esitetdén usein lyhyempind aikajaksoina, kuin polymetrin padiskun ”palaaminen”

sille tahdinosalle, jolta se on alkanut, kestéisi.

Greb (2009) opettaa jasentimédn polymetrejd sanarytmien avulla yhden tahdin mittaisina
aikajaksoina, ja kehottaa harjoittelemaan polymetrin aloittamista eri tahdinosilta. Seuraavat
esimerkit mukailevat Grebin esimerkkid. Seuraavassa nuottiesimerkissd 39 on kuvattuna
3/16-, 5/16-, 7/16- ja 9/16- polymetrit tahdin mittaisina hahmoina pééiskulta alkavina. Jos
polymetrit harjoittelee aloittamaan iskualan toiselta, kolmannelta ja neljanneltd 1/16-nuotilta,
on helpompaa oppia hahmottamaan pidempidkin polymetrisid jaksoja. Esimerkissd

polymetrejd vastaa yksi sanarytmi, mutta myds loruttaminen on mahdollista.
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NUOTTIESIMERKKI 39. 3-, 5-, 7- ja 9-jakoista polymetriikkaa sanarytmien avulla kuvattuna 4/4-
tahtilajissa. Ylimmalla rivilla ovat 1/16-sykkeeseen muodostetut polymetrien mukaiset painotukset ja
vastaavat sanarytmit, jonka avulla tuotetaan toisen rivin polymetrit. Alimmalla rivilld on perussyke.
Toisen ja kolmannen rivin tavut ilmentévit, mika lausuttavista tavuista on kyseisen rytmiyksikon

kohdalla.
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Polymetrien mukaisia sanarytmejd voidaan toistaa esimerkiksi kdvellen tai taputtaen tuotetun
perussykkeen paille. Kun hokema on sisdistetty, voidaan taputtaa polymetrien painotusten

mukaisesti ja pitdd perussyke jaloissa.

Greb (2009) ilmentdd lisdksi, ettd rytmiyksikoistd voi muodostaa vaihtelevia rytmikaavoja.
4/4-tahtiin mahtuu 16 1/16-nuottia, joista voi muodostaa esimerkiksi kaavan 16=3+3+5+5.
Kaavalle muodostetaan sanarytmi, esim. “Ma-ta-la Ka-ta-la Ta-lo-Ma-ta-la Ta-lo-Ka-ta-la”.
Iskutuskaavoja voidaan opetella sanarytmien avulla my0s tavanomaisissa tahtilajeissa ja

periaatteen avulla voidaan muodostaa mielenkiintoisia rytmeja.

Metrinen modulaatio polymetrin avulla

Jos kaikki soittajat siirtyisivdt polymetriyksikén mukaiseen tahtilajiin, tapahtuisi metrinen
modulaatio (ks. luku 2.1.2). Polymetrien avulla metrinen modulaatio tapahtuu ottamalla
polymetriyksikon iskutuksesta uusi syke. Esimerkiksi 3:8 polymetrin avulla voidaan

moduloida 3:8-polymetrid ilmentéviin tahtilajeihin, joita ovat esimerkiksi 6/8, ja 12/8.

Modulaatio voidaan muodostaa ottamalla polymetristdi uusi syke sanarytmin avulla.
Modulaatio tapahtuu ottamalla uuden perussykkeen alkunuotiksi polymetrin padisku ja
sykkeen kestoksi polymetrin pituus. Seuraava nuottiesimerkki 40 kuvaa modulaatiota, jonka

elementit voidaan purkaa seuraavasti:

1) Ylin rivi kuvaa rumpukomppia.

2) Toinen rivi kuvaa hihatissa ilmenevdd mikrorytmia sekd sanarytmeja.

3) Kolmas rivi kuvaa makrorytmié, jota rumpukompin virveli- ja bassorumpu ilmentdvit. Rumpujen
ilmentdman makrosykkeen aika-arvo muuttuu toisessa tahdissa puolinuotista pisteelliseksi 1/4-nuotiksi,
mutta nopean sykkeen aika-arvo sdilyy 1/8-nuottina.

4) Neljas rivi kuvaa perussyketta.

5) Uusi syke jasentyy 12/8-tahtilajiksi kolmannessa tahdissa sanarytmien avulla.

6) Paluu alkuperiiseen 4/4-tahtilajiin sanarytmien avulla tapahtuu neljinnessé tahdissa.
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NUOTTIESIMERKKI 40. Metrinen modulaatio rummuilla halftime-rumpukompista 12/8-komppiin ja

takaisin:

1) Ylin rivi kuvaa rumpukomppia.

2) Toinen rivi kuvaa mikrorytmié, joka ilmenee hihatissa.

3) Kolmas rivi kuvaa makrorytmié, jota rumpukompin virveli- ja bassorumpu ilmentavét.
4) Neljas rivi kuvaa tahtiosoituksen ja tunnelman mukaista perussykettd. Rumpujen
ilmentdmin makrosykkeen aika-arvo muuttuu puolinuotista pisteelliseksi 1/4-nuotiksi,
mutta nopean sykkeen aika-arvo sdilyy samana eli 1/4-nuottina.

Metrinen modulaatio tapahtuu silloin, kun koko yhtye siirtyy uuteen tahtiosoitukseen.

Modulaation periaate on kuitenkin yhtyeen kanssa samanlainen, kuin rumpuesimerkki

osoittaa.
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5 TUTKIMUSASETELMA

Tutkimuksessa vertaillaan keskenédén kahta erilaista menetelméa harjoitella kuultuja rytme;ja.
Ensimmaiinen menetelma on taputusrytmin toisto, toinen menetelma on sana- ja taputusrytmin
yhtdaikainen toisto. Tutkimukseni innoituksena toimii Shehanin (1987, 117) tutkimus, jossa

vertailtiin keskendén neljda erilaista rytminopiskelutapaa:

1) kuultu rytmi

2) kuultu ja lausuttu rytmi

3) kuultu ja visuaalisesti esitetty rytmi

4) kuultu, visuaalisesti esitetty ja lausuttu rytmi.

Shehanin tutkimukseen osallistui 25 2-luokkalaista ja 26 6-luokkalaista, joilla oli oletettavasti
minimaaliset nuotinlukutaidot, koska heiddn opetussuunnitelmansa ei sisdltinyt musiikkia.
Koehenkilot harjoittelivat neljdd samankaltaista 4,5 sekunnin mittaista rytmid eri
menetelmilld. Tehtdvien rytmiikka oli tyypillistd amerikkalaisille kansanlauluille. Rytmin
lausumisessa toimi perusteena japanilaisessa rumpupedagogiikassa kaytettdvit ddnteet, joissa
yksittdinen 1/4-nuotti lausutaan ”Tan”, 1/8-pari ”Teka” ja kaksi perdkkaistd 1/4-nuottia ”Ton

Ton”. (Shehan 1987, 120-121.)

Tutkimuksessa laskettiin tarvittavien harjoituskertojen mairda eri menetelmilld ja verrattiin
niiden keskiarvoja. Visuaaliset esitykset rytmeistd ilmenivit tehokkaimmiksi tavoiksi oppia
rytmit, ja visuaalisella esitykselld oli tilastollisesti merkitsevd ero kuultuihin rytmeihin
(P>0.001). Adnteiden avulla lausutut rytmit opittiin sekid visuaalisessa etti kuullussa
kategoriassa hieman nopeammin, mutta ei kuitenkaan tilastollisesti merkitsevilld tavalla.

(Shehan 1987, 122-124.)

Tutkimuksessa ei kuitenkaan hyOdynnetty sanarytmejd, eli puhuttavaa kieltd, oppimisen
tukena vaan rytmin tukena olivat &éinteet. Kielenkehityksen ja konstruktivistisen
tiedonmuodostuksen valossa (ks. luku 3.3) uskon sanarytmien kiaytolld olevan erilainen
muistimekanismi, kuin dénteisiin perustuvalla rytmin imitoinnilla. Tutkimusmenetelméni on
kuitenkin saanut Shehanin (1987) tutkimuksesta vaikutteita, silld myos tidssd tutkimuksessa
tarkastellaan harjoituskertojen méérad vertailtaessa taputusrytmien sekd yhtdaikaisten sana- ja

taputusrytmien avulla tapahtuvaa oppimista.
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5.1 Tutkimuskysymys ja tutkimuksen kohde

Tutkimuksessa tarkastellaan rytmin oppimista sanarytmien ja taputusrytmien avulla eri
tasoisten rytmitehtdvien suorittamiseen perustuen. Erityisend mielenkiinnon kohteena ovat
puhuttuun kieleen perustuvat sanarytmit ja niiden potentiaali rytminoppimisvilineend, silld
sanarytmien avulla voidaan opiskella monipuolisesti rytmiikkaa. Kieli sijoittuu
pitkdkestoiseen muistiin ja edesauttaa todenndkdisesti pitkien ja haastavien rytmien
omaksumista. Hypoteesiksi muodostui ndin ollen, etti sanarytmit auttavat oppimaan
erityisesti oletusarvoista taitotasoa vaikeampia rytmejd tehokkaasti. Tutkimuksen
ydinkysymykseksi muodostui, “miten sanarytmit vaikuttavat kuulonvaraisten rytmien

omaksumiseen?”.

Tutkimukseni kohteena on kuulonvarainen rytmin oppiminen sanarytmimenetelmin avulla.
Tutkimusasetelma muodostuu koetilanteesta, jossa toistetaan ddnitteeltd kuultava taputusrytmi
ja sitd mukaileva rytmiloru yhtdaikaisesti taputtaen ja lausuen. Kontrollitilanteena on tilanne,
jossa toistetaan ainoastaan ddnitteelti kuultava taputusrytmi. Koe- ja kontrollitilanteissa
tapahtuvaa oppimista tutkitaan méérdllisesti vertailemalla rytmihahmojen oppimiseen
kaytettavid toistomddrid. Lisdksi tarkastellaan, kuinka suuri osa jokaisesta rytmitehtdvistd
osataan viimeiselld toistolla, koska rytmeistd kuultiin koetilanteessa rajallinen mééra toistoja,
eivitkd kaikki koehenkilot saaneet kaikkia rytmejd kokonaisuudessaan oikein toistoméadrien

rajoissa. Kolmantena riippuvana muuttujana arvioin tehtévissa sykkeen yllipitoa.

5.2 Tutkimusmenetelmiit ja tutkimuksen toteutus

5.2.1 Tutkimuksen koehenkilot

Tutkimus on toteutettu erddn yldkoulun musiikinopettajan kanssa yhteistydssd. Testiin
osallistuneet olivat idltddn 13—16-vuotiaita musiikkiluokkaoppilaita, jotka suorittavat tai olivat
suorittaneet musiikin perusteet 3 -musiikinteoriakokonaisuuden. Tutkimukseen osallistui 30
henkil6d, ja osallistuneista 14 oli tyttdjd ja 16 poikia. Oppilaiden instrumenttitausta oli
vaihteleva: tutkimukseen osallistui niin ikddn kitaristeja, lydmaésoittajia, jousisoittajia kuin
puhaltajiakin. Kunkin soitinryhmén suhteen edustus oli vaihtelevan kokoinen ja ryhmittymat
niin pienid, ettd tilastollista vertailua eri instrumentteja soittavien rytminoppimisesta ei

tutkimusaineiston perusteella voida tehda.
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Tutkimusluvat hankin ottamalla ensin yhteyttd yldkoulun rehtoriin, ja sen jilkeen musiikin
opettaja tiedotti vanhemmille tutkimuksesta Wilman vilitykselld. Kieltdytymisid ei tullut.
Tutkimuslupa kysyttiin kyseisen opettajan musiikkiluokkaoppilailta, ja tutkimukseen
osallistuneet arvottiin heiddn joukosta. Oppilaiden oppimistaustoja ei selvitetty ennen
tutkimukseen osallistumista, vaan osallistujaryhmd on yksinkertainen satunnaisotanta

laajemmasta joukosta

Valli (2001) kuvaa satunnaisotannan menetelménd, jossa kaikki homogeenisen ryhmén
“alkiot ja yksikot” ovat koottuna yhteen, ja joista jokaisella on yhtd suuri todenndkdisyys tulla
valituksi tutkimukseen. Otanta suoritetaan esimerkiksi arpomalla tai satunnaisgeneraattorin
avulla. (Valli 2001, 51.) Tdssd tapauksessa homogeeninen ryhmi muodostuu samankaltaisen
koulunkéyntitilanteen ja ikdvaiheen perusteella, ja arvonta on suoritettu nimilistasta poimien
oppilaita etukiteen tietiméttd. Sukupuolta ei ole tutkimuksessani huomioitu tulosten
tarkastelussa, vaan vertailu perustuu kahden eri tyyppisten rytmioppimistavan vélisiin eroihin,
joihin en usko sukupuolella olevan vaikutusta. Jokainen koehenkild suoritti testissd tehtdvia

molemmilla rytminoppimistavoilla.

Kartoitin oppilaiden rytminopiskelutaustoja sekd testitilanteeseen liittyvid kokemuksia
teettdmilld heilld lyhyen kyselyn kaksi viikkoa testiin osallistumisen jdlkeen. Kyselyyn
vastasi 29 henkilod 30:sta osallistuneesta. Kysymykset kisittelivdt sekd testitilannetta ettd
opiskelijoiden omia rytminopiskelumenetelmid yleisemmin, eli kysymykset kuvaavat myds
oppilaiden tilannetta ennen testid. Viisi ensimmadistd kysymystd kisittelivit rytminoppimista
yleisesti ja loput kysymykset testitilannetta. Seuraavissa kuvioissa 1-5 ilmenee vastausten

jakautuminen viidessd ensimmaisessd kysymyksessa.

1. Olivatko sanarytmit tuttu rytminopettelumenetelma
ennen testiin osallistumista?
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KUVIO 1. N=29. Sanarytmien kéyton tunnettuus ennen testiin osallistumista.



2. Ovatko musiikin - tai soitonopettajasi kayttaneet
sanarytmeja opetuksessaan?
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KUVIO 2. N=29. Oppilaiden kokemukset sanarytmien kayton yleisyydestd opetuksessa.

3. Kaytatko sanarytmeja harjoitellessasi itsendisesti?
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KUVIO 3. N=29. Oppilaiden kokemukset sanarytmien kaytosti itsendisessé harjoittelussa.

4. Kaytatko taputusrytmeja harjoitellessasi itsendisesti?
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KUVIO 4. N=29. Oppilaiden kokemukset taputusrytmien kdytosta itsendisessi harjoittelussa.

5. Kaytatko jotain muita tapoja rytmien opetteluun?
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KUVIO 5. N=29. Oppilaiden taipumukset hyodyntdd muita harjoitusmenetelmia rytmiikan opiskelussa
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Yhteenvetona tutkimusjoukosta voidaan todeta, ettd suurimmalle osalle sana- ja taputusrytmit
olivat ennestéén tuttuja, ja itsendisessd harjoittelussa sekd opetuksessa menetelmid kaytetdan
kohtalaisessa méérin. Viidennen kysymyksen asettelu on johtanut todenndkdisesti harhaan,
silld oletettavasti kaikki tutkimukseen osallistuneista opettelevat rytmejd véhintddnkin oman
instrumenttinsa avulla ja moni varmasti myos esimerkiksi nuoteista. Viidennen kysymyksen,
eli ”Kaytidtkd jotain muita tapoja rytmien harjoitteluun?”, “kylld”—vastauksen rinnalla oli
lisdkysymys, jossa tiedusteltiin mitd menetelmid kdyttdd, mutta tdhidn vastasi ainoastaan yksi
tutkimukseen osallistuneista. Testitilanteen jidlkeen kuitenkin osa koehenkil6istd kommentoi
omia taipumuksiaan rytmien opetteluun: erds koehenkilo sanoi kuvitelleensa esimerkiksi
vaikeiden rytmitehtdvien kohdalla ajatelleensa “heviriffid”, jossa sdhkokitara soittaa
rytmitehtidvéssd esiintynyttd rytmid. Toinen kommentoi taas opettelevansa rytmejd mieluiten
nuoteista ja hahmottavansa rytmin melodian avulla. Rytmin oppimismenetelmit ovat siis
monipuolisia jo luonnostaan, ja osa koehenkildistdi oli hyvin tietoisia omista

oppimistaipumuksistaan.

5.2.2 Rytmitehtivit

Tutkimuksessa kéytetyt testirytmit ovat laadittu musiikin perusteet 3 -kurssisuorituksen, jonka
tutkimuskoulun 7-9 musiikkiluokkalaiset suorittavat opinnoissaan, rytmiharjoitteiden
taitotasoon perustuen. Koehenkilot suorittavat tai olivat suorittaneet timin kurssisuorituksen.
Koetehtdvien ldhtokohtana kéytin tutkimuskoulun musiikinopettajalta saamiani musiikin
perusteet 3 -tason rytmioppimateriaaleja, joita olivat mm. Haralan & Mikisen (1988) opus
”Skaala — Rytmi- ja séveltapailuharjoituksia, peruskurssit 1-3” sekd yksittdiset
tehtavimonisteet. Testissd esiintyvit rytmifraasit eli sdkeet siséltdvdt musiikin perusteet 3-

rytmiikalle ominaisia rytmihahmoja ja sitd hieman haastavampaa rytmiikkaa.

Testissd oli kahden vaikeustason rytmejd: rytmit 1-2 olivat helpohkoja ja rytmit 3—4
haastavia. Vaikeammissa rytmitehtdvissd oli myds tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden
oletusarvoisen taitotason ylittdvid rytmejd, silld rytmeissd 3 ja 4 on polymetrinen jakso, joka
on vaikeusasteeltaan haastavampi kuin musiikin perusteet 3 -rytmiikka yleensa.
Oletusaitotason ylittdvén rytmiikan kéytto tutkimuksessa on perusteltua ja etukidteen mietittya,
silli yksi hypoteeseistani oli, ettd sanarytmien todellinen potentiaali liittyy haastavan

rytmiikan harjoitteluun.
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Tehtdvien rytminen runko eli rytmisde on laadittu ensin, ja niihin soveltuvat sanarytmit
jalkeenpdin, jotta tutkimusasetelma ei suosisi ainoastaan foneettisesti luontevia sanarytmeja.
Joihinkin rytmihahmoihin sopivan sanarytmin keksiminen tuntui haastavalta, mutta yritin
keksid luontevat ja helposti muistettavat sanarytmit rytmihahmojen tueksi, jotta niistd olisi
mahdollisimman paljon apua rytmien opettelussa. Tutkimuksessa kidytetyt sanarytmit

noudattavat rytmisdkeiden melodista rytmid, koska kéyttotapa hahmottuu nopeasti.

Tutkimusrytmit ovat 4/4-tahtilajissa tempossa 61 esitettyjd viiden ja seitsemdn iskualan
mittaisia rytmisédkeitd. Tehtdvien perussyke perustuu 1/4-nuotteihin. Rytmitehtdvdt 1-4 on
nimetty esimerkkiin sdkeind 1-4. Kiytdn tehtdvistd my0s nimitystd  rytmisde”.

Tutkimuksessa kéytetyt rytmit ovat kuvattuna nuottiesimerkissi 41.
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NUOTTIESIMERKKTI 41. Tutkimuksessa kdytetyt rytmitehtivit ja niiden apuna olleet sanarytmit.
Katkoviivat kuvaavat iskualoja. Koehenkilot kuulivat taputuksen liséksi sanarytmin joka toisessa
tehtdvéssd, mutta esimerkissd on kuvattuna kaikkien tehtdvien sanarytmit.

Rytmitestissd olevat sdkeet laadin siten, ettd niissd esiintyvét joko samat rytmihahmot eri
jarjestyksessd tai samanlainen makrorytmi tietyssd jaksossa. Sidkeet 1 ja 2 muodostuvat
samoista rytmihahmoista eri jarjestyksessd ja ovat vaativuusasteeltaan samantasoisia. Sdkeet 3
ja 4 muodostuvat muuten samoista rytmihahmoista, mutta iskualoissa 3-5 on pieni
eroavaisuus. Molemmissa sdkeissd iskualoissa 3-5 esiintyvdt 3/16-polymetrit, joissa on
samanlainen makrorytmi, mutta melodinen rytmi on hieman erilainen. Sékeet 3 ja 4 ovat yhtd

haastavia. Nuottiesimerkki 42 selventdd polymetrijaksojen metristd hierarkiaa.
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NUOTTIESIMERKKI 42. 3/16-polymetrijaksojen perusmuodot 12/16-tahtilajissa ja niiden
ilmeneminen rytmisédkeissd 4/4-metrissd kuvattuna. Polymetrijaksossa tahtilajituntu himaértyy, koska
iskutus eroaa perussykkeesta.

Rytmitehtdvistd voidaan todeta, ettd sdkeet 1-2 sisdltdvit tasajakoista rytmiikkaa, jossa
esiintyy  synkopoivia rytmejd. Harjoitteet pitdytyvdt 1/4-nuotteihin  perustuvassa
perussykkeessd, ja harjoitteissa on erotettavissa 1/16-nuotteihin tai 1/8-nuotteihin perustuva
nopea syke koehenkilon kokemustavasta riippuen.  Rytmiikka on vaikeusasteeltaan
keskivaikeaa musiikin perusteet 3 -tason rytmiikkaa, ja testiin osallistuneet olivat

todennékoisesti kuulleet vastaavaa rytmiikkaa aiemminkin.

Sdkeet 3—4 esitetddn 1/4-nuotteihin perustuvassa sykkeessd, mutta rytmeja ei voida luokitella
yksittdisen nimittdjdn mukaan, koska tehtivisséd esiintyy tasa- ja kolmijakoisia rytmejd seka
polymetriikkaa. Haastavaa tehtivissd ovat tasajakoisen rytmiikan seassa esiintyvit triolit seka
polymetrinen jakso, jossa perussyke hdmadrtyy. Ndin vaativaa rytmiikkaa ei késitelld musiikin
perusteet 3 -tasolla, eikd sdkeiden rytmiikka ole tyypillistd valtavirran musiikkityyleille.
Uskon tehtdvien 3—4 ylittdneen testiin osallistuneiden odotusarvoisen taitotason, ja néissd

tehtdvissi esiintyikin suurempi ero oppimistuloksissa sanarytmien ja taputusrytmien valill4.
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Sdkeiden 3-4 pituus on haaste myods tyomuistille, koska omaksuttavana on monta
rytmihahmoa. Koska kielitaito sijoittuu pitkdkestoiseen muistiin, oletin ettd pidemmissd

rytmihahmoissa kielen merkitys rytmin muistamisen tukikeinona korostuu.

5.2.3 Koetilanne ja testi

Koehenkildt testattiin yksitellen luokkahuoneessa, jossa olin ldsnd. Koehenkil6t kuulivat
testirytmit ddnitteeltd kuulokkeiden vilitykselld, ja jokainen testisuorite tallennettiin Logic

Pro —&énitysohjelmalla itsendiselle déniraidalle tietokoneen sisdiselld mikrofonilla.

Koe suoritettiin toistomittausasetelmana, jossa kaikki koehenkilot osallistuivat sekd
koetilanteeseen (kuuntelu ja taputus sanarytmien kanssa) ettd kontrollitilanteeseen (kuuntelu
ja taputus ilman sanarytmejd). Koe koostui vaikeustasoltaan kahdenlaisista tehtivistd, joten
jokainen koehenkilo suoritti yhteensd neljd tehtdvid: helpon tehtdvdn sanarytmien kanssa,
helpon tehtdvén ilman sanarytmejd, vaikean tehtdvin sanarytmien kanssa ja vaikean tehtdvén
ilman sanarytmejid. Koska kyseessd oli oppimistilanne, ei samaa rytmid voitu yhdelld
koehenkilolld kayttdd sekd koe- ettd kontrollitilanteessa. Tamédn vuoksi rytmitehtivat
koostuivat kahdesta vastaavantasoisesta rytmistd: rytmit 1 ja 2 olivat keskendédn vastaavia, ja
rytmit 3 ja 4 keskenddn vastaavia. Jotta voitiin varmistua siitd, ettd vastaavan tasoisiksi
ajatelluilla rytmitehtévilla ei olisi vaikeuseroa eikd rytmi itsessdén vaikuttaisi koetilanteeseen,
kokeessa vuoroteltiin sitd kumpi keskendén vastaavista rytmihahmoista opeteltiin sanarytmin
kanssa ja kumpi ilman. Puolet koehenkil6istd kuuli rytmeissd 1 ja 3 taputuksen lisdksi
sanarytmin kun taas rytmit 2 ja 4 kuultiin ainoastaan taputettuna. Puolet koehenkilGistd
vastavuoroisesti kuuli rytmit 1 ja 3 ainoastaan taputettuna ja rytmeissid 2 ja 4 taputuksen
liséksi sanarytmin. Koehenkildiden jakaminen néihin kokeen kahteen toteutustapaan tehtiin

satunnaisesti. Taulukko 10 kuvaa testin etenemista.

TAULUKKO 10. Testin eteneminen

Rytmisée 1 Rytmisie 2 Rytmisie 3 Rytmisie 4
Puolet koehenkildisti Sana + taputus  Taputus Sana + taputus  Taputus
Puolet koehenkildisti Taputus Sana + taputus Taputus Sana + taputus
Toistojen miiri rytmeissi 5 5 8 8

Testinauhoite oli dénitetty etukédteen Logic Pro -ohjelmistolla, ja rytmitehtdvit olivat myds
kvantisoitu eli muunnettu “metronomin tarkoiksi” ohjelman digitaalisilla tydvilineilld.

Rytmitehtdvien déniraita koostui alussa olevasta sanallisesta ohjeesta, taputusrytmeistid seka
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niitd vastaavista sanarytmeistd. Taputusrytmit ja sanarytmit olivat erilliselld ddniraidalla, mika
mahdollisti sen, ettd taputusrytmien ddniraita on molemmissa testeissd sama. Sanarytmien
ddniraita on &initetty jilkeenpdin taputusrytmiddniraitaa mukaillen. Jos tehtdvétyypissd oli

sanarytmi, kuultiin se taputusrytmin kanssa yhti aikaa.

Testissd rytmi yritettiin toistaa jokaisen kuulemiskerran jilkeen. Toistojen vililld oli tauko
koehenkilon yritystd varten. Jokaisen rytmin ensimmdisen toiston alussa oli lasku “yksi,
kaksi, kolme, neljda”, ja muissa toistoissa sekd ennen koehenkildiden yrityksid oli lasku

”kolme, nelja”.

Koehenkilolld oli wviisi yritystd helppojen rytmien toistamiseen ja kahdeksan yritystd
vaikeiden rytmien toistamiseen. Adnitteelli oli selked ohjeistus testin etenemisesti seki
kehotus kysya ohjeita ennen varsinaisen testin alkua, jos jokin asia jdi epdselvéksi. Kuvio 6 on
kuvaus testinauhoitteen audioraidoista ddnitysohjelmandkymadssd. Ylemmilld raidoilla ovat

taputusrytmit ja alemmilla raidoilla sanarytmit.

Testi 1

HiHA &

KUVIO 6. Kuvaus testiddnitteestd. Ylipuolella on ndyte testistd yksi ja alapuolella testistd kaksi. Nuoli
yksi osoittaa identtisen taputusrytmiraidan &énitteilld; nuoli kaksi osoittaa sanarytmiraidan
taputusrytmin liséksi, joka on tissé esimerkissd ainoastaan testissé yksi; nuoli kolme osoittaa
testattavien yrityksille varatun tauon rytmien vilissi. Lyhyet pitkét sanarytmiraidoilla ovat laskut
”kolme, neljd” toistojen ja koehenkildiden yritysten vilissa.
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Tavoitteenani oli tehdd koetilanteesta rento, ja testattavilla oli mahdollisuus kysya lisdohjeita
myoOs testin aikana. Jos koehenkild ei ymmirtinyt ohjeita, eli hin alkoi esimerkiksi
toistamaan rytmejd vidrddn aikaan, keskeytin testin ja annoin lisdohjeita, ja testid jatkettiin.
Naéitd keskeytyksid tapahtui jonkin verran sekd taputus- ettd sanarytmitehtivissd
ensimmaisessd testirytmissd. Lisdksi olin ldhettdnyt etukdteen musiikkiluokkien oppilaille
musiikinopettajan vélitykselld videotervehdyksen, jossa kerroin koetilanteesta ja miten testi

etenee, jotta koehenkil6t osaisivat varautua testitilanteeseen.

Istuimme koetilanteessa saman poyddn ddressd, jotta minulla oli mahdollisuus valvoa kokeen
etenemistd. Istuma-asento oli kyljittdin, jotta koehenkilot eivit kokisi ahdistusta kasvokkain
istumisesta. Asetin istuimet lisdksi siten, ettd ndkymi luokkatilassa olisi mahdollisimman
neutraali ja rauhoittava. Koehenkild suoritti testin suljetut kuulokkeet pddssddn, ja kirjasin

samalla alustavia testituloksia ylos testin edetessé.

5.3 Tarkasteltavat muuttujat ja analyysitavat

Koehenkildiden suoritteet ddnitettiin itsendiselle ddniraidalle, jotta tulokset oli mahdollista
tarkistaa jilkeenpdin. Tarkastelin testissd kahta eri ilmi6té eli 1) onko sana - ja taputusrytmien
ja pelkkien taputusrytmien avulla tapahtuvassa oppimisessa eroa ja 2) vaikuttaako
sanarytmien kédyttd tai kayttiméttomyys metriseen tarkkuuteen? Nollahypoteesiksi
molemmissa kysymyksissd voidaan asettaa, ettd sana- ja taputusrytmien avulla tapahtuvassa
oppimisessa ei ole eroa taputusrytmeihin. Vastahypoteesiksi muodostuu, etti sana- ja

taputusrytmien avulla tapahtuvassa oppimisessa on eroa taputusrytmeihin.

Ensimmadisen ilmion tarkastelemiseksi pdddyin kéyttdmddn kahta erilaista riippuvaa
muuttujaa. Vertailin, 1) kuinka monta harjoituskertaa rytmisikeen harjoitteluun menee eri
harjoitusmenetelmilld ja 2) kuinka monta rytmihahmoa siikeesti oli viimeiselld yritykselld
oikein. Jilkimmidinen muuttuja perustui sithen, ettd jokaisesta sdkeestd esitettiin
testinauhoitteella rajallinen madrd toistoja, mutta kaikki testattavat eivét saanet jokaista
rytmitehtdvéd oikein toistomiirien rajoissa. Analysoimalla suorituksia kahdella tavalla saatiin

rytminoppimismenetelmien vilisistd eroista monipuolisempi ymmarrys.
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Toista 1lmiotd, eli metristd tarkkuutta, arvioin kuuntelemalla tempon yllipitoa. Arvioin
testiddnitteiden perusteella sdilyyko rytmisdkeiden esitystempo koehenkildiden omissa
suoritteissa tasaisena ja onko sana - ja taputusrytmimenetelmien vililli eroa. Metrisen
tarkkuuden analyysi ei ollut tutkimukseni paidfokus, vaan kokeen edetessd syntynyt
lisdtutkimuskysymys. Pédddyin analysoimaan ilmiotd, koska koehenkildiden suoritteissa
ilmeni paljon vaihtelevuutta tempon tasaisuudessa. Koeasetelmaa ei ollut kuitenkaan
suunniteltu sykkeen ylldpidon tarkasteluun, silld rytmit olivat hyvin vaihtelevia ja
esimerkkirytmit lyhyitd. Alun perin olin pohtinut testiin metrisen tarkkuuden mittaamiseksi
osiota, jossa synkronoidutaan metronomisykkeeseen ainoastaan taputtaen sekd yhtdaikaisesti
1/16-sykettd tavaten (esimerkiksi “Ta-ka-ta-ka Ta-ka-ta-ka...”). Jitin kuitenkin osion pois

rajatakseni kokeen kestoa sekd analyysini fokusta.

Metrisen tarkkuuden mittaamiseksi on olemassa ohjelmistoja, joilla voidaan vertailla kahta
ddniraitaa keskendén. Pdadyin kuitenkin arvioimaan pulssin ylldpitoa korvakuulolla, koska
analyysini  pddfokus oli rytmihahmojen oikeellisuudessa. Kyseisen muuttujan
vastausvaihtoehdoiksi muodostuivat pulssi sdilyy” tai “pulssi ei sdily”. Syvillisempdd
tutkimusta  metrisestd  tarkkuudesta voisi tehdd esimerkiksi metronomitempoon

synkronoitumisen perusteella.

Kaikki koehenkilot eiviat saaneet viimeiselld toistolla rytmisdkeitd oikein. Pdddyimme
tutkimusohjaajani kanssa kdyttimddn vertailulukua x=maksimitoistomddra+1 toistoméérien
tilastollisessa analysoinnissa, jos koehenkild ei toistanut toistoméérien puitteissa séettd oikein.
Rytmitehtdvissd 1-2 toistoja oli 5, joten vertailuluku on 6. Rytmitehtdvissd 3—4 toistoja oli 8§,
joten vertailuluku on 9. Menetelmd véadristid jonkin verran tuloksia, koska kaikki
maksimitoistomddran ylittdvit toistokerrat on typistetty yhteen vastausvaihtoehtoon. Onneksi
suurin osa koehenkilGistd sai sanarytmeilld toteutetut tehtdviat vdhemmilld toistomaédrilla
oikein, joten vertailuluvun kaytto pienentdd ldhinnd taputusrytmien toistomiirien keskiarvoa.

Hypoteesien testaaminen ei vaarannu vertailulukua kéytettdessa.

Toistomdidrien laskennassa on kiytetty periaatetta, ettd koko rytmisdkeen taputettu
melodiarytmi on oikein, jotta suoritus on laskettu onnistuneeksi. Ensimmiinen rytmisidkeen
onnistunut suoritus on laskettu onnistumiseksi, eiké sen jélkeisid mahdollisia epdonnistumisia
huomioitu toistoméadrien analysoinnissa. Toisinaan yksittdinen rytmihahmo oli vdirin muun

rytmin ollessa kokonaan oikein. Téllaiset suoritteet on kuitenkin toistomédrien analysoinnissa
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laskettu epdonnistumisiksi, ja tdstd syystd analyysissé on mukana viimeisten toistojen
tarkastelu rytmihahmojen oikeellisuuden suhteen. Koehenkil6 saattoi myds lausua sanarytmin
oikein, mutta ei kuitenkaan taputtanut sanarytmin mukana. Téllaisia suoritteita ei ole laskettu

onnistumiseksi, vaan onnistumisen kriteerind oli taputusrytmin toistaminen oikein.

Viimeisten toistojen oikeellisuuden analysoin lineaarisesti iskuala kerrallaan edeten.
Analysoin 1/4-nuottien mittaisia aikajaksoja tarkastellen montako rytmihahmoa sékeessd oli
oikein ja pisteytin suoritteet pituuden mukaan. Tehtdvissd 1-2 iskualoja oli viisi, joten
maksimipisteméédrd oli viisi. Jos suoritteessa oli esimerkiksi neljd rytmihahmoa viidestd
oikein, sai siitd 4/5 pistettd, eli 80% rytmisédkeestd oli oikein. Tehtdvissd 3—4 iskualoja oli

seitseman eli maksimipistemddra oli néissd tehtivissd seitsemén.

Lineaarinen analyysimenetelmd ei ole tdydellinen, koska esimerkiksi vééréltd tahdinosalta
alkavat pidemmdt rytmihahmot tulkitaan tdssd analyysimenetelmdssd  virheiksi.
Rytmitehtivien pisteyttimiseen ei ole kuitenkaan olemassa valtakunnallista ohjeistusta, mika
ilmenee taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmaa (2005) tarkastellessa. Tiedustelin erdélta
musiikinteoriaopettajalta, onko rytmitehtdvien analysoinnista virallista ohjeistusta. Hén
kommentoi pisteytyksen olevan monitulkintaista, ja hinen mielestiin lineaarinen
lahestymistapani oli tdmédnkaltaisen tutkimuksen tehtdvdanalyysissa sopiva ja perusteltu

menetelma. Pdddyin kiyttdméiin lineaarista analyysimenetelméa sen selkeyden vuoksi.

Sana- ja taputusrytmien toistomddrien vertailu on suoritettu SPSS- tilasto-ohjelmalla kahden
riippuvan otoksen T-testilld, jolla analysoidaan koehenkil6iden kiayttdytymistd tilanteissa,
jossa yksi olosuhde muuttuu. Tdssd testissd muuttuvana suureena oli sanarytmien kaytto tai

kayttdmattomyys taputusrytmien rinnalla. Luokittelin rytmitehtévit neljaén kategoriaan:

1) helppo rytmisée taputtaen esitettyna,

2) helppo rytmisde yhtdaikaisena sana- ja taputusrytmin esitettyna,
3) vaikea rytmisde taputtaen esitettynd sekd

4) vaikea rytmiséde yhtdaikaisena sana- ja taputusrytmini esitettyna.

Analyysissa vertailin erikseen helppoja tehtivid eli kategorioita 1-2 ja vaikeita tehtivid eli
kategorioita 3—4. Koska jokainen koehenkil6 suoritti helppoja ja vaikeita tehtdvid molemmilla
menetelmilld (taputusrytmi sekd sana- ja taputusrytmi), on vertailu menetelmien vélilld
luotettavaa. Kategorioiden arvioinnissa pidin ldhtokohtana testirytmin toistamista

tunnistettavasti taputettuna. Jos koehenkilo lausui yksittdisen sanan véirin (esimerkiksi
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tavusta puuttui tietty pddte) taputtaessaan rytmin kuitenkin oikein, en huomioinut tatad
virheeksi. Sanarytmin funktio, eli rytmisen rungon ilmentiminen, on kuitenkin toiminut

tarkoituksenmukaisella tavalla. Kuvio 7 kuvaa analyysin 1dhtokohtia.

Keskimaaraiset B cliriiraiset Kteskltmae}.r_.auiet Keskimaaréiset
toistomadrat toiStomAATAt . ;’llts_lofns‘.?ga_‘l toistomaardt
tehtivista 1-2 tehtivista 1-2 £ sa':\‘llllas E'la tehtivistd 3-4

saha-ja taputusrytmina = utusry:minéi taputusrytming
taputusrytmina \ esitettvna kunnes p - 1 esitettyna
esitettyna kunnes lydi i esitettyna \V kunnes
melodiarytmi ké?{?)r?aaﬁ g,ikein kunnes melodiarytmi
kokonaan oike b melodiaryt kokonaan
kokonaan oikein. oikein.

KUVIO 7. Toistomédirien analysointi ja tehtédvien luokittelu. Keskimaériisilld toistoméadrilla
tarkoitetaan kaikkien testattavien toistomédrien keskiarvoa kyseisessé kategoriassa, eli analyysissa
vertaillaan keskendin helppoja sekd keskendén vaikeita rytmitehtévia.

Toinen analysoitu muuttuja oli rytmitehtdvien oikeellisuus viimeisilla toistoilla.
Taputusrytmisuoritteita tehtdvistd 1-2 verrattiin taputus- ja sanarytmisuoritteisiin tehtévisti
12, ja taputusrytmisuoritteita tehtdvisti 3—4 verrattiin taputus- ja sanarytmisuoritteisiin
tehtdvistd 3—4. Analyysi suoritettiin my0s kahden riippuvan otoksen T-testind. Kolmas
tarkasteltu muuttuja, eli tempon pysyminen rytmisuoritteissa, analysointiin samaa

kategorisointia noudattaen niin ikddn kahden riippuvan otoksen T-testina.

Koska analysoitavia ilmiditd muodostui kolme, joita tarkasteltiin kahdessa eri kategoriassa
(helpot ja vaikeat tehtdvit), muodostin tapauksille nollahypoteesit ja vastahypoteesit
analyysin ldhtokohdaksi. Perusteina hypoteeseille ovat sanarytmien kayttod korostavat
didaktiset kaytdnnot, yksittdiset tutkimukset joissa sanarytmid on tutkittu tutkimuksen osana
(esim. luvussa 4 mainittu Rainbow & Owen 1979) sekd luvussa 3.3 muodostamani
konstruktivistinen ndkokulma kielen vaikutusmekanismeista rytminoppimisen tukena.

Hypoteesit ovat kuvattuna seuraavassa taulukossa 11.
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11. Nollahypoteesit ja vastahypoteesit.

Nollahypoteesi Vastahypoteesi

1) Helppojen rytmisékeiden opetteluun tarvitaan 1) Helppojen rytmisékeiden opetteluun tarvitaan
yhtd monta toistoa taputusrytmeilld tai eri méara toistoja taputusrytmeilld tai
yhtéaikaisilla sana- ja taputusrytmeilld yhtéaikaisilla sana- ja taputusrytmeilld
harjoiteltaessa. harjoiteltaessa.

2) Vaikeiden rytmisékeiden opetteluun tarvitaan 2) Vaikeiden rytmisdkeiden opetteluun tarvitaan
yhtd monta toistoa taputusrytmeilld tai eri mééra toistoja taputusrytmeilld tai
yhtéaikaisilla sana- ja taputusrytmeilld yhtéaikaisilla sana- ja taputusrytmeilld
harjoiteltaessa. harjoiteltaessa.

3) Helpoissa rytmitehtdvissd viimeisella toistolla 3) Helpoissa rytmitehtavissd viimeiselld toistolla

osataan yhtd monta rytmihahmoa rytmisidkeesti osataan eri médrd rytmihahmoja rytmisdkeesta
taputusrytmeilld tai yhtéaikaisilla sana- ja taputusrytmeilld tai yhtéaikaisilla sana- ja
taputusrytmeilld harjoiteltaessa. taputusrytmeilld harjoiteltaessa.

4) Vaikeissa rytmitehtdvissé viimeiselld toistolla 4) Vaikeissa rytmitehtdvissé viimeiselld toistolla

osataan yhtd monta rytmihahmoa rytmisidkeesti osataan eri médrd rytmihahmoja rytmisdkeesti
taputusrytmeilld tai yhtéaikaisilla sana- ja taputusrytmeilld tai yhtéaikaisilla sana- ja
taputusrytmeilld harjoiteltaessa. taputusrytmeilld harjoiteltaessa.

5) Tempon pysyvyydessi ei ole helpoissa 5) Tempon pysyvyydessd on helpoissa
rytmitehtdvissé eroa taputusrytmeilld tai rytmitehtdvissé eroa taputusrytmeilld tai
yhtéaikaisilla sana- ja taputusrytmeilld yhtéaikaisilla sana- ja taputusrytmeilld
harjoiteltaessa. harjoiteltaessa.

6) Tempon pysyvyydessi ei ole vaikeissa 5) Tempon pysyvyydessd on vaikeissa
rytmitehtdvissé eroa taputusrytmeilld tai rytmitehtdvissé eroa taputusrytmeilld tai
yhtiaikaisilla sana- ja taputusrytmeilld yhtiaikaisilla sana- ja taputusrytmeilld
harjoiteltaessa. harjoiteltaessa.

Nollahypoteesit 1-4 ja niiden vastahypoteesit mittaavat suoriutumista rytmihahmojen
tunnistamisen ja omaksumisen suhteen. Hypoteesit 1-4 analysoitiin nimenomaan rytmin
tunnistettavan tuottamisen mukaan, mutta kriteerind ei ollut tempon sdilyminen. Jos
suoritteessa oli esitystemposta poikkeava tempo, mutta sisdinen rytminen hierarkia oli oikein
ja rytmihahmot tunnistettavat, ovat suoritteet tulkittu oikeiksi. Hypoteesit 5—6 taas koskivat

tempon sdilyvyyttd eli metristéd tarkkuutta.

Hypoteesiparit 5-6 ovat tutkimukseni edetessd muodostuneita lisdhypoteeseja. Muodostin
hypoteesit analyysivaiheessa, koska koehenkildiden suoritteissa ilmeni paljon vaihtelevuutta
tempon tasaisuudessa. Perustuen koeasetelmaan ja miten sen tehtdvit oli rakennettu, oli
kuitenkin odotettavissa, ettd selkeimmat erot menetelmien vélille syntyvét hypoteeseja 14

tarkasteltaessa.
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6 TULOKSET

Esitén tulokset hypoteesipari kerrallaan. Tilastollisen tulosten tukena on laadullista kuvailua

havainnoistani, joita tein koetilanteessa ja rytmitestejd analysoidessani.

TAULUKKO 12. Hypoteesiparin 1 testaaminen eli toistoméérien vertailu helpoissa rytmitehtavissa.

Harjoitusmiiirien Koehenkildiden miara o
) Keskihajonta
keskiarvo N
Taputusrytmimenetelmé 4.07 30 2.07
Yhtaa1kaln§n sana- ja 2.60 30 1.89
taputusrytmimenetelméa
Parien vilinen erotus Merkitsevyys
— T-
Keskiarvo Keskihajonta arvo Vapausaste P
Taputusrytmimenetelma
o . 1.47 2.33 3.45 29 0.002
yhtdaikainen sana- ja
taputusrytmimenetelmé

Hypoteesiparin 1 testaaminen osoittaa, ettd nollahypoteesi 1 on falsifioitavissa (taulukko 12).
Menetelmien vélilldi on selked ero: yhtidaikaisella sana- ja taputusrytmimenetelmilli
helppojen tehtiivien harjoitteluun kului keskiméirin 1.47 harjoituskertaa vihemméin
kuin pelkiin taputusrytmin avulla. Merkitsevyysarvo P=0.002 eli analyysin tilastollisen
merkitsevyyden ehto P<0.05 kiy toteen. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd yhtdaikaisen
sana- ja taputusrytmin avulla helppojen rytmisékeiden oppiminen oli tehokkaampaa, kuin

pelkén taputusrytmin avulla.

TAULUKKO 13. Hypoteesiparin 2 testaaminen eli toistoméérien vertailu vaikeissa rytmitehtavissa.

Harjoitusmiiirien Koehenkildiden maara o
) Keskihajonta
keskiarvo N
Taputusrytmimenetelmé 8.20 30 1.85
Yhtaa1kaln§n sana- ja_ 5.60 30 3.00
taputusrytmimenetelméa
Parien vilinen erotus Merkitsevyys
— T-
Keskiarvo Keskihajonta arvo Vapausaste P
Taputusrytmimenetelma
o . 2.60 2.81 5.01 29 0.000
yhtdaikainen sana- ja
taputusrytmimenetelmé

Hypoteesiparin 2 testaaminen osoittaa myo0s selvisti, ettd nollahypoteesi 2 on falsifioitavissa
(taulukko 13). Menetelmien Vvélillda on selked ero: yhtaaikaisella sana- ja

taputusrytmimenetelmiilli vaikeiden tehtivien harjoitteluun kului keskiméirin 2.60
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harjoituskertaa vihemmin kuin pelkiin taputusrytmin avulla. Keskiméérin rytmisikeita
el opittu kokonaan toistomiirien rajoissa pelkilld taputusrytmilld (8.20>8 eli maksimitoistot),
kun taas sana- ja taputusrytmilli oppimiseen meni 5.60 yritystd, eli selkedsti alle
maksimitoistomddrdan. Merkitsevyysarvo P=0.000 on olematon eli analyysin tilastollisen
merkitsevyyden ehto P<0.05 kidy toteen. Tulos on tilastollisesti erittdin merkitsevd. Tulosten
perusteella voidaan todeta, ettd yhtdaikaisen sana- ja taputusrytmin avulla vaikeiden
rytmisdkeiden oppiminen oli tilastollisesti erittdin merkitsevésti tehokkaampaa, kuin pelkéin

taputusrytmin avulla.

Todellisuudessa ero menetelmien vililld on mahdollisesti vield suurempi, silld
“epdonnistunutta” suoritetta merkitsevin vertailuluvun 9 kéyttd (maksimitoistomadrd+1)
nostaa rytmisdkeiden opetteluun taputtaen tarvittujen toistojen keskiarvon (8.20) yli
maksimitoistomddrien (8) vaikeissa rytmitehtdvissd. Kuitenkin yhtdaikaisella sana- ja
taputusrytmimenetelmalld sdkeiden oppimiseen vaadittujen toistojen keskiarvo on 5.60 eli

selkedsti alle maksimitoistomaaran.

TAULUKKO 14. Hypoteesiparin 3 testaaminen eli rytmihahmojen oikeellisuuden tarkastelu
rytmitehtdvien viimeisilla yrityksilli. Rytmihahmoja helpoissa tehtdvissa oli viisi.

Rytmihahmoja
keskimadrin oikein |y vilsiden maars
viimeiselld yritykselld N Keskihajonta
(viidesti hahmosta) =
% sikeesti oikein
Yhidaikainen sana- ja 4.10 = 82% 30 1.75
taputusrytmimenetelma
Taputusrytmimenetelmé 3.33=66.6% 30 1.75
Parien vilinen erotus Merkitsevyys
Keskiarvo Keskihajonta T-arvo Vapausaste P
Yhtdaikainen sana- ja
taputusrytmimenetelméa 0,77 =
B 15.4% 1.76 2.39 29 0,023
Taputusrytmimenetelmé

Hypoteesiparin 3 testaaminen osoittaa, ettd nollahypoteesi 3 on falsifioitavissa (taulukko 14).
Menetelmien vililld on huomattava ero: yhtiaikaisella sana- ja taputusrytmimenetelmilli
helpoista rytmisiikeisti osattiin keskiméirin 0.77 rytmihahmoa eli 15.4% enemmiin
oikein viimeisellid yrityksella. Merkitsevyysarvo P=0.023 eli analyysin tilastollisen
merkitsevyyden ehto P<0.05 kidy toteen myds. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd

yhtdaikaisen sana- ja taputusrytmin avulla helppojen rytmisdkeiden oppiminen oli
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tilastollisesti melkein merkitsevésti tehokkaampaa rytmihahmojen oikeellisuuden suhteen,

kuin pelkén taputusrytmin avulla.

TAULUKKO 15. Hypoteesiparin 4 testaaminen eli rytmihahmojen oikeellisuuden tarkastelu vaikeiden
rytmitehtdvien viimeisilla yrityksilld. Rytmihahmoja vaikeissa tehtévissa oli viisi.

Rytmihahmoja Koehenkildiden méaéra Keskihajonta
keskiméirin oikein N
viimeiselli yritykselli
(seitsemésti

hahmosta) = %
sakeesti oikein

Yhtéiaikain.en sana—ja" 6.30 = 78.8% 30 1.18
taputusrytmimenetelméa
Taputusrytmimenetelma 3.47=43.4% 30 2.13

Parien vilinen erotus T-arvo Vapausaste | Merkitsevyys
Keskiarvo Keskihajonta P

Yhtiaikainen sana- ja 2.12 7.33 29 0.000

taputusrytmimenetelméa 2,83 =
- 35.3%

Taputusrytmimenetelma

Hypoteesiparin 4 testaaminen osoittaa, ettd nollahypoteesi 4 on falsifioitavissa (taulukko 15).
Menetelmien  viélilld oleva ero on  merkittdvd:  yhtidaikaisella sana- ja
taputusrytmimenetelmiilli  helpoista rytmisikeisti osattiin  keskimiirin 2.83
rytmihahmoa eli 35.3% enemmiin viimeisella yritykselli. Merkitsevyysarvo P=0.000 eli
analyysin tilastollisen merkitsevyyden ehto P<0.05 kdy kiistatta toteen: tulos on tilastollisesti
erittdin merkitsevd. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd yhtdaikaisen sana- ja
taputusrytmin avulla vaikeiden rytmisdkeiden oppiminen oli tilastollisesti erittdin

merkitsevisti tehokkaampaa rytmihahmojen oikeellisuuden suhteen, kuin taputusrytmillé.

TAULUKKO 16. Hypoteesiparin 5 testaaminen, eli pulssin sdilyminen helpoissa rytmitehtivissa.

Pulssin sdilyminen
koehenkildiden Koehenkildiden miara o
Lo Keskihajonta
suoritteissa N
keskiméirin
Yhidaikainen sana- ja 0.83 =83% 30 0.07
taputusrytmimenetelméa
taputusrytmimenetelma 0.80 = 80% 30 0.07
Parien vilinen erotus Merkitsevyys
— T-
Keskiarvo Keskihajonta arvo Vapausaste P
Yhtiaikainen sana- ja
taputusrytmimenetelma 0.033 = 0.32 057 29 0573
- 3.3%
Taputusrytmimenetelmé
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Hypoteesiparin 5 testaaminen osoittaa, ettd nollahypoteesi 5 ei ole falsifioitavissa (taulukko
16). Menetelmien vélilld ei ole tilastollisesti merkitsevdd eroa helpoissa rytmitehtavissa:
yhtdaikaisella sana- ja taputusrytmimenetelmélld koehenkildiden suoritteissa pulssi sdilyi
keskimddrin 3.3% paremmin. Merkitsevyysarvo P=0.573 (>0.05) eli analyysin tilastollisen
merkitsevyyden ehto P<0.05 ei kdy toteen. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd
yhtdaikaisen sana- ja taputusrytmin ja taputusrytmien vélilld ei ollut tilastollisesti merkitsevaa

eroa koehenkildiden suoritteissa tempon sdilymisen suhteen.

TAULUKKO 17. Hypoteesiparin 6 testaaminen, eli pulssin sdilyminen vaikeissa rytmitehtdvissa.

Pulssin sdilyminen
koehenkiloiden Koehenkildiden méara oo
Lo Keskihajonta
suoritteissa N
keskimairin
Yhidaikainen sana- ja 0.73=73% 30 0.08
taputusrytmimenetelméa
taputusrytmimenetelméa 0.60=60% 30 0.09
Parien vilinen erotus Merkitsevyys
— T-
Keskiarvo Keskihajonta arvo Vapausaste P
Yhtiaikainen sana- ja
taputusrytmimenetelméa 0,133=
i 13.3% 0.51 1.44 29 0.161
Taputusrytmimenetelmi

Hypoteesiparin 6 testaaminen osoittaa, ettd nollahypoteesi 6 ei ole falsifioitavissa (taulukko
17). Menetelmien vililld ei ole tilastollisesti merkitsevdd eroa vaikeissa rytmitehtdvissa:
yhtdaikaisella sana- ja taputusrytmimenetelmélld koehenkildiden suoritteissa pulssi sdilyi
keskimddrin 13.3% paremmin. Merkitsevyysarvo P=0.161 (>0.05) eli analyysin tilastollisen
merkitsevyyden ehto P<0.05 ei kuitenkaan kdy toteen. Tulosten perusteella voidaan todeta,
ettd vaikeissa tehtdvissd yhtdaikaisen sana- ja taputusrytmin sekd taputusrytmien vélilli on
havaittavissa oleva ero koehenkildiden suoritteissa tempon sdilymisen suhteen, joka ei ole

kuitenkaan tilastollisesti merkitsevé. [lmion voi todeta koskevan ainoastaan tutkimusjoukkoa.

Tutkimukseni péadfokuksessa olleet hypoteesiparit 1-4 kisittelivét erilaisten rytmihahmojen
oppimista rytmitestissd. Analyysin perusteella nollahypoteesit olivat falsifioitavissa
tilastollisesti merkitsevélld tavalla, silld kaikkien ndiden hypoteesiparien testauksessa toteutui
tilastollisen merkitsevyyden ehto P<0.05. Néin ollen vastahypoteesit toteutuivat tilastollisesti
merkitsevilld tavalla, ja niiden esittimét hypoteesit voidaan yleistdd koskemaan vastaavaa
perusjoukkoa. Rytmitehtivit opittiin nopeammin sanarytmien avulla. Vaikeissa

tehtivissi sanarytmien avulla tapahtuvassa oppimisessa oli vieli suurempi ero kuin
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helpoissa rytmitehtivissi. Tilastollisesti tulkittuna melodista rytmid noudattavien
taputusrytmien harjoittelussa sanarytmeistd on yldkouluikdisten musiikkiorientoituneiden
oppilaiden harjoittelussa selkeésti hyotya ja rytmit opitaan menetelméalld tehokkaammin kuin

pelkéstidn taputtaen. Kuviot 8 ja 9 havainnollistavat menetelmien vilisid eroja.

“ Taputusrytmi

& Sana- ja taputusrytmi

O P N W b U1 OO N O

Tehtavat 1-2: harjoitusmaarat Tehtavat 3-4 harjoitusmaarat
kunnes tehtava oikein kunnes tehtava oikein

KUVIO 8. Taputus- ja sanarytmimenetelmien toistomééravertailu.

“Taputusrytmi

& Sana- ja taputusrytmi

Tehtavat 1-2: rytmeja oikein  Tehtdvat 3-4 rytmeja oikein
viimeisella toistolla viimeisella toistolla

KUVIO 9. Taputus- ja sanarytmimenetelmien vertailu rytmien oikeellisuuden suhteen.

Hypoteesiparit 5—6 kisittelivét pulssin sdilymistd koehenkildiden suoritteissa. Sekéd helpoissa
ettd vaikeissa rytmitehtdvissd kahden menetelmén vélinen ero ei ollut tilastollisesti
merkitsevd, eikd merkitsevyyden ehto P<0.05 ei toteutunut. Tulosten perusteella voidaan
todeta, ettd koehenkildiden suoritteissa pulssi sdilyi hieman paremmin sanarytmi- ja

taputusrytmimenetelmadlld harjoiteltaessa, mutta tulos ei ole kuitenkaan yleistettdvissa.
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Koeasetelma ei kuitenkaan ollut pulssin ylldpidon testaamisen kannalta paras mahdollinen,
silld rytmisid muuttujia oli koerytmeissd paljon. Yksinkertaisempi rytmisynkronoitumistesti
antaisi aiheesta luotettavampaa aineistoa, joka olisi my0s helpommin analysoitavissa

digitaalisesti. Kuviossa 10 kuvataan koehenkildiden suoritteita tempon sdilymisen suhteen.

90,00 %
80,00 % -
70,00% ‘ ——
60,00 % ‘ ——
50,00 %
40,00 %
30,00 %
20,00 %
10,00 %

0,00 %

ETaputusrytmi

ana- ja taputusrytmi

Pulssin sdilyminen Pulssin sdilyminen
koehenkil6iden suoritteissa  koehenkildiden suoritteissa
helpoissa tehtavissa vaikeissa tehtdvissa

KUVIO 10. Keskiméirdinen osuus koehenkildiden suoritteista, joissa tempo sdilyi tasaisena.

Koehenkildiden tekemd jdlkikysely osoittaa kokemuksen testitilanteesta tukevan

tutkimustuloksia, mika ilmenee tarkastelemalla kuvioita 11-13.

6. Kuinka hyvin mielestdsi opit rytmitestissa rytmit
pelkdn taputusrytmin avulla?

5T
ggg 107
£
]
é‘% 5
0 T T T EI
en lainkaan melko melko hyvin hyvin erittain
huonosti hyvin

KUVIO 11. Jilkikyselyn kysymys 6, N=29.

7. Kuinka hyvin mielestasi opit rytmitestissa rytmit
taputus— ja sanarytmin avulla?

vastausten
lukuméard

s—
5]
o T T T T T
en lainkaan melko melko hyvin hyvin erittain
huonosti hyvin

KUVIO 12. Jilkikyselyn kysymys 7, N=29.



79

Kuvioiden 11 ja 12 tarkastelu osoittaa, ettd keskiméérin oppilaat olivat kokeneet oppineensa
rytmit paremmin yhtédaikaisen taputus- ja sanarytmin avulla. ”Melko hyvin, hyvin ja erittdin
hyvin” -vastauksia on kysymyksessd seitsemdn enemmén ja “melko huonosti” -vastauksia

puolestaan vahemmain, kuin kysymyksessa kuusi.

8. Mika rytmitestissa oli mielestasi helpoin tapa rytmien
harjoitteluun?

25—

20—

15—

vastausten lukumaard

ro-]
s
| & ]
i T T T T
ei vastannut pelkka taputusrytmi ja en huomannut
kysymykseen taputusrytmi sanarytmi eroa

KUVIO 13. Jilkikyselyn kysymys kahdeksan, N=29.

Kuvio 13 osoittaa, ettd koehenkilot kokivat helpoimmaksi oppimistavaksi yhtdaikaisen
taputus- ja sanarytmin. Yllattavid olivat koehenkildt, jotka suoriutuivat jommallakummalla
menetelmilld paremmin, mutta kokivat eri menetelmdn helpommaksi oppimistavaksi.
Koehenkilditd, jotka kokivat pelkdn taputusrytmin helpommaksi, oli kuusi. Osa heistd
suoriutui yhtdaikaisen taputus- ja sanarytmin avulla testirytmeistd kuitenkin paremmin kuin

taputusrytmilla.

Testiaineistoa analysoidessani sekd koehenkiloiden kanssa keskustellessa ilmeni
mielenkiintoisia seikkoja rytminoppimistaipumuksista. Erds koehenkild sanoi kuvitelleensa
vaikeiden rytmien olevan heviriffejd, toinen taas kertoi oppivansa rytmit parhaiten melodian
avulla nuoteista harjoitellen. Jotkut koehenkilt tavasivat sanarytmid oikein, mutta eivit

taputtaneet rytmid sanojen mukaisesti.

Joillain koehenkil6illd pulssi ei sdilynyt suoritteissa. Erds koehenkild piti ennen omaa
yritystddn pienen tauon, minkd jélkeen hén esitti rytmit huomattavasti alkuperdistd tempoa
nopeammin. Sama koehenkil6 taputti kuitenkin melodiarytmin oikein useimmissa tehtdvissa,
eli hidn hahmotti rytmihahmot ja metrisen hierarkian omassa sykkeessdin oikein. Hin toimi
samalla tavoin sekd yhtdaikaisella sana- ja taputusrytmilld ettd pelkdlld taputusrytmilld
harjoitellessaan. Jotkut koehenkil6t taas suoriutuivat menetelmilld erittdin tasalaatuisesti, eika

menetelmien valilld ollut heidan kohdallaan suurta eroa.
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Joillekin sanarytmit aiheuttivat suoritteissa sekaannuksia. Joissain tapauksissa sanarytmin
unohtaminen sekoitti sykkeen ylldpitoa: erds koehenkild saattoi pysdyttdd rytmisuoritteen
hetkeksi pohtiessaan sanoja. Koehenkilot saattoivat lisdtd loruihin omia sanoja, jos eivét
muistaneet lorua kokonaan oikein. Yksittdisten koehenkildiden suoritteissa suurimmat erot
menetelmien vélilld puoltavat kuitenkin nikemystd sanarytmien positiivisista vaikutuksista
oppimiseen. Erds koehenkilé ei saanut vaikean kategorian  rytmitehtdivdd pelkdn
taputusrytmin avulla lainkaan oikein, mutta sanarytmin avulla hén sai vaikean tehtdvin oikein

ensimmadiselld yrityksell4.

Koehenkildilld, jotka kokivat pelkédn taputusrytmin helpommaksi, ei ollut useimmiten selkeéda
eroa menetelmien vililli. Sanarytmilld harjoiteltaessa oli my0s erittdin paljon suoritteita,
joissa koko rytmisde oli yksittdistd rytmihahmoa vaille kokonaan oikein jo ensimmadisilld
yrityksilld. Esimerkiksi erds koehenkil6 toisti rytmiséettd useasti 1dhes oikein, mutta hén tuotti
yhden rytmihahmon (trioli) toistuvasti vdédrin. Téssd kohdassa sanarytmi ei ollut vélttdmatta
riittdvan selked, silldi sama koehenkil tuotti triolin oikein pelkdn taputusrytmin avulla.

Sanarytmien avulla sdkeiden kokonaisrakenne oli kuitenkin enemman oikein.

Taputusrytmisuoritteissa rytmiset epéselvyydet vaikuttivat olevan sanarytmimenetelmii
rdikedmpid: erityisesti vaikeissa rytmitehtivissd joissain suoritteissa ei ollut havaittavissa
metristd hierarkiaa, kuten pulssia, makrorytmid, mikrorytmid tai melodista rytmid.
Sanarytmilld harjoiteltaessa virheet olivat useimmiten pienempid, eli yksittdinen rytmihahmo
saattoi olla vddrin muun sdkeen ja rytmisen hierarkian ollessa oikein. Melodiarytmiin

perustuvien sanarytmien avulla metrinen hierarkia ilmentyi keskiméérin selkeimmin.

Tutkimusasetelma oli mielestédni mahdollisimman neutraali. Esimerkiksi jannittdmiselld ei ole
tutkimustulokseen merkittdvid vaikutuksia suoritusjdrjestyksen suhteen, silldi osa
koehenkiloistd aloitti testin taputusrytmitehtévilld ja osa taas sana- ja taputusrytmitehtavalla.
Yksittdiset keskeytykset eli lisdohjeiden tarpeet koskivat ensimmadistd rytmitehtdvaa, ja nditd
keskeytyksid tuli jonkin verran sekd  taputusrytmilli ettd sana- ja taputusrytmilld
harjoiteltaessa. Mielenkiintoisimmat tulokset liittyvit sitd paitsi vaikeisiin tehtiviin eli
rytmisdkeisiin 3—4, joissa kaikkien koehenkildiden testi oli edennyt jo puolivéliin saakka, ja
mahdollinen jannitys luultavasti lauennut. Néissd tehtévissd keskeytyksid ei tullut yhtdén.
Uskon siis, ettd tutkimusasetelman neutraaliuden puolesta testitilanteen jérjestely ei suosinut

kumpaakaan rytminoppimismenetelmaa, ja tutkimukseni tuloksia voidaan pitda luotettavina.
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7 POHDINTA

Rytmiikkaan liittyy monia aihealueita, kuten rytmiikan kisitteitd kuvaavasta luvusta kdy ilmi.
Teoreettisen viitekehyksen, didaktisten sovellutusten ja tutkimustulosteni perusteella viitén,
ettd sanarytmit ja erilaiset tavausjdrjestelmét luovat monipuolisen perustan rytmiikan
opiskelulle. Piddn rytminopiskelussa sanarytmien kéyttdd vield hyodyllisempénd kuin
tavausjirjestelmien kayttod, silld kieli itsessddn on osa pitkdkestoisen muistin semanttista
osiota (ks. luku 3.3). Kielimuistissa on runsaasti sanoja, joiden avulla voidaan oppia ja
muistaa rytmejd tehokkaasti. Suomen kieli on luonteeltaan rytmistd, ja foneettisesti luontevia
ilmauksia on helppoa keksid. Erillisen rytmikielen tai tavausjirjestelmén opettelu on tyolésta,
joten suosittelen kdyttdimdidn sanarytmejd rytmiikan opiskelussa. Sanarytmit luovat
kehorytmeihin ja visuaalisiin havainnollistustapoihin yhdistettynd monipuolisen pohjan
rytmiikan harjoitteluun. Sanarytmit yhdistyvét luontevasti osaksi monipuolista soiton tai

musiikin teorian opiskelua.

Tutkimuksessani  selvitin  sanarytmien vaikutusta rytmin oppimiseen empiirisesti.
Testitilanteessa eri  tehtdvien muuttuvana tekijand olivat sanarytmien Kkaytto tai
kayttdimattomyys, mutta muut rytmintuottamisen mekanismit (esimerkiksi taputus) sdilyivit
samanlaisena. Sanarytmien kdyttd auttoi rytminoppimista tilastollisesti merkitsevélld tavalla.
Tutkimukseni perusteella ei voida tilastollisesti yleistdd sanarytmi-ilmion hyddyn koskevan
kaikkia rytminoppimistilanteita, koska tutkimusjoukko edusti tietyn ikdisid ja tasoisia
musiikin harrastajia. Tutkimusasetelmasta ja tuloksista voidaan kuitenkin pédtelld, ettd
sanarytmeistd on hydtyd rytminoppimistilanteissa. Jos vaihtoehtona on hyddyntdéd tai olla
hyodyntdmattd sanarytmid kahdessa muuten samanlaisessa rytminoppimistilanteessa,

kannattaa sanarytmeja ehdottomasti kdyttdd oppimisen tukena.

Tutkimukseni tulokset puhuvat vankasti sanarytmien kéyton puolesta. Tutkimukseni
suorittamisen perusteella arvelen sanarytmeistd olevan hyotyd kaiken tasoisille musiikin
harrastajille ja ammattilaisille. Sekd helppoja ettd vaikeita rytmitehtdvid harjoiteltaessa
koehenkilot menestyivdt sanarytmien avulla huomattavasti paremmin kuin ilman niitd. On
huomion arvoista, ettd rytmitehtdvit oli laadittu ennen sanarytmejé, joten asetelma ei suosinut
sanarytmejd. Sanarytmit eivit kaikissa tehtdvissd olleet valttaimattd foneettisesti luontevimpia

kuvaamaan kyseisid rytmejd, mutta silti niiden avulla menestyttiin paremmin. Yksi
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sanarytmien kdyton pedagogisista haasteista onkin, miten rytmihahmoille keksitdén sujuvia ja

foneettiselta rytmiltddn sopivia sanarytmeji. Yleensd sanarytmit keksitddn kuitenkin nopeasti.

Sanarytmit kuvasivat tutkimukseni rytmitehtdvissd melodista rytmid. Ainoastaan pulssin
ylldpidossa taputusrytmien ja sana- ja taputusrytmien vélilld ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
eroa. Metristd sanarytmimenetelméd ja foneettisesti luontevia sanoja kdyttden tulos olisi
voinut olla erilainen. Esimerkiksi intialaiset perkussionistit ovat tunnettuja rytmisestd
tarkkuudestaan ja monimutkaisesta rytmiikasta, ja heilli rytmin tuotto perustuu kieleen

perustuvaan metrid ilmentidvéin sovellukseen.

Tutkimukseni antaa avauksia jatkotutkimuksille. Mielestidni olisi aiheellista selvittdd
sanarytmien yhteyttd rytmiseen tarkkuuteen ja tempon ylldpitoon muiden muassa ddnteiden
laatua muuntelemalla (onomatopoeettiset ja foneettisesti tasaiset ddnteet). Tempon ylldpitoa
voitaisiin tutkia empiirisesti metronomisynkronoitumistestilld, jossa synkronoiduttaisiin
metronomisykkeeseen ainoastaan taputtaen sekd yhtdaikaisesti taputtaen ja 1/16-sykettd
tavaten esim. “Ta-ka-ta-ka, Ta-ka-ta-ka...”. Synkronoituminen kestéisi neljd tahtia, mitd
seuraisi neljdn tahdin mittainen metronomiton niytteenottokohta, jossa koehenkilot jatkaisivat
taputtamista. Metronomi alkaisi soida uudestaan neljdn tahdin jdlkeen. Taputusraidan
tarkkuutta voitaisiin verrata metronomiraitaan digitaalisesti. Metronomittomassa jaksossa
metronomiraita olisi  taustalla haamuraitana, ja tdssd osiossa olisi helppoa verrata

koehenkildiden sykkeen ylldpitotaitoa metronomiin.

Tutkimukseni vahvistaa ndkemystdni sanarytmien hyddystd rytminoppimisen vélineend.
Ajattelen, ettd mitd kompleksisempaa rytmiikkaa harjoitellaan, sitd perustavanlaatuisemmalla
tavalla sitd tulisi opiskella. Tutkimuksen suorittamisen perusteella muodostan seuraavanlaisen
didaktisen mallin rytminoppimisprosessista. Uusia rytmejd opiskeltaessa kannattaa edetd
johdonmukaisesti. Motorisen haasteen olisi hyvéd olla aluksi mahdollisimman helppo, eli
soittimen sijaan rytmejd kannattaa harjoitella aluksi kehorytmeind, ja rytmin
havainnollistamisen tukena kannattaa kéyttdd sanarytmejd. Kun rytminen mielikuva on
sisdistetty sanarytmien avulla ja sen toteuttaminen onnistuu motorisesti helpolla tavalla,
voidaan edetd motorisesti haastavampiin suoritteisiin. Rytmiin voidaan liittdd esimerkiksi
erilaisia sormituksia kielisoittimilla. Rumpusetilld rytmiin voidaan littdd koordinaatiota
haastavia raajayhdistelmid ja orkestrointeja eri rummuille. Kuvio 14 kuvaa rytmin

harjoitusprosessin periaatetta.
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Rytminen
mielikuva
sisaistetty,
motorinen
haaste suuri

Rytminen
mielikuva uusi,
motorinen
haaste pieni

KUVIO 14. Rytmin harjoitusprosessin tasapaino.

Sovellan edelld kuvaamaani prosessia omaan lyomdisoitinharjoitteluuni. Jos opiskelen
esimerkiksi rummuilla uusia rytmejd, muodostan rytmiéd ilmentidvén sanarytmin, jota toistan
ddneen tai mielessdni. Harjoittelen rytmid aluksi yhden tai kahden rummun vélilld motorisesti
helpolla tavalla, samanaikaisesti sanarytmié lausuen. Kun olen sisdistdnyt rytmin hyvin, ja sen
soittaminen onnistuu motorisesti helpolla tavalla, alan harjoittelemaan rytmin orkestrointeja
eri rummuille motorista haastetta lisdten. Esimerkiksi polyrytmit voidaan orkestroida
bassorummun kuvioksi beat-tyyleissd, virvelin kuvioksi latin- tai jazz-tyyleissd ja
symbaaleihin tai tomeihin filli - sekd soolosoitossa. Rytmin opiskelussa kannattaa sisdistdd
rytmit hyvin ja lisdtd motorista haastetta vihitellen, kunnes rytmi pystytddn soittamaan

vaivattomasti halutulla tavalla.

Metristd ja melodista rytmid ilmentdvien sanarytmien kéyttd ovat hyvid vaihtoehtoja
rytmiikan harjoittelussa. Metrinen sovellus (eli poljentoa kuvaava sanarytmiikka) auttaa
hahmottamaan erilaisia sykkeitd, rytmikaavoja ja polyrytmejd. Melodista rytmiéd esittdvilla
menetelmilld voidaan harjoitella kompleksisiakin rytmejd, mutta musiikin erilaiset sykkeet
eiviat vilttdmittd hahmotu sen avulla yhtd tehokkaasti kuin metristd sovellusta kéyttden.
Sovellustavan valinta on tilannekohtaista, ja menetelmid on helppoa kiyttdd rinnakkain.

Jokainenhan voi soveltaa kieltd haluamallaan tavalla.
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Tutkimustulokseni puoltavat sanarytmien kéyttdd, ja my0s useat maailmankuulut
lydmaésoittajat kehottavat kdyttamadn d4ntd rytmiikan opiskelun tukena. Erilaisia tapoja dénen
kayttimiselle soiton ja rytmiikan opiskelun tukena ovat laskeminen, laulaminen, sanarytmit
tai pulssia kuvaavat ddnteet. Garibaldi (1990) kehottaa laskemaan ddneen rumpuharjoittelun
tukena raajojen vilisen koordinaation kehittdmiseksi. Greb (2009) ohjeistaa kéyttamééin
sanarytmejé rytmin opiskelun vélineend. Smith (2005) korostaa konokol-rytmikielen tarkeytti
eteld-intialaisessa perkussioperinteessd, jossa kieli muodostaa pohjan virtuoottiselle soitolle.

Sanarytmit ovat luontevin vaihtoehto rytmin hahmottamiseen ddnen avulla.

Sanarytmit luovat loistavan ldhtokohdan rytmiikan harjoitteluun. Ne voidaan luontevasti
yhdistdd osaksi nuottikirjoituksen, kehorytmien ja kuultavien rytmien harjoittelua. Sanarytmit
ovat vilittémina tyovélineend kéytettdvissd rytmin hahmottamisen tukena, ja niiden avulla
voidaan opiskella tehokkaasti monimutkaista rytmiikkaa. Sanarytmien didaktisten
sovellusten potentiaali on laaja, joten kannustan kaikkia rytmisten haasteiden parissa

painiskelevia ryhtyméén sanoista tekoihin!
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