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Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd liikanopettajaksi  opiskelevien
temperamenttipiirteitd ja niiden voimakkuutta. Ildsétutkimuksessa oli tavoitteena selvittaa,
eroavatko mies- ja naisopiskelijoiden temperamgintieet toisistaan ja onko opintojen
suoritusvaiheella merkitystd temperamenttipiirteidémenemiseen ja voimakkuuteen.
Jokainen tutkimukseen osallistuja sai halutessaamsta vastauksista muodostuneen
henkilokohtaisen temperamenttiprofiilin. Tutkimeles osallistuivat Jyvaskylan yliopiston
likuntatieteellisen tiedekunnan liikuntapedagolak p&daineena opiskelevat opiskelijat.
Tutkimukseen osallistui 141 opiskelijaa, joista @¥%) oli naisia ja 61 (43%) miehia.
Vastaajat koostuivat 1. — 6. vuosikurssin opiskedip.

Temperamentin tarkastelussa kaytettiin Rothbari®81{) temperamenttiteoriaa, jossa
temperamentti koostuu kolmestatoista  temperamédrtiipsta. Tutkimuksessa
temperamenttipiirteita tarkasteltiin temperamenttiaarviointiin tarkoitetulla suomenkielisella
Adult Temperament Questionnaire short form — miteefATQ) (Derryberry & Rothbart 1988)
(Liite 1). Mittarissa temperamenttipiirteet sareavoja 1-7. Mittarin luotettavuutta tarkasteltiin
Cronbachin alfakertoimilla, jotka vaihtelivat tassékimuksessa 0,50-0,84 valilla. Tuloksia
tarkasteltiin keskiarvojen ja — hajontojen avutlggpumattomien otosten t-testilla ja Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimilla.

Liikunnanopettajiksi  opiskelevien temperamenttigista korkeimpia arvoja saivat
sosiaalisuus (5,64) ja myonteisten tunteiden kokemi(5,44). Temperamenttipiirteiden
ylaluokista voimakkain oli ulospainsuuntautuneisu{ts03). Pienimmaéat arvot ilmenivét
temperamenttipiirteistd pelkddmisessa (3,39) jamefa@vuuden tunteessa (3,48) seka
temperamenttipiirteiden ylaluokassa negatiivinefeldiivisuus (3,63). Tuloksissa havaittiin
selvia yksilollisia eroja. Sukupuolten valilla médevia eroja temperamenttipiirteissa 16ytyi
seuraavasti: miehet saivat korkeampia arvoja tdateihallinnassa ja viehtymyksessa
voimakkaisiin arsykkeisiin, kun taas naiset saidairkeampia arvoja pelkdamisessa,
turhautumisessa, surullisuudessa ja toiminnanmafisa. Temperamenttipiirteiden ylaluokista
negatiivisessa affektiivisuudessa naiset saivakitsevasti korkeampia arvoja kuin miehet.
Opintojen suoritusvaiheella oli merkitseva yhteyainv yhteen temperamenttipiirteeseen,
toiminnan hallintaan, siten ettd nuoremmilla opigéi#ia toiminnan hallinta oli korkeampaa
kuin vanhemmilla opiskelijoilla. Taman tutkimukstnokset tukevat aikaisempaa tutkimusta
opettajaksi opiskelevien sosiaalisuudesta ja ulosp@ntautuneisuudesta. Tulevaisuudessa
olisi trke&& varmistaa, etta opettajakoulutus 1sthisi tulevia opettajia kohtaamaan erilaisia
temperamentteja koulumaailmassa.

Avainsanat: temperamentti, likunnanopettaja, @jatipiskelija,



ABSTRACT

Janne Niemiaho. 2015. Temperament traits of stgdehphysical education teachers. The
Department of Sport Sciences, Sport Pedagogy. siiyeof Jyvaskyld, Master's Thesis, 57
p., 2 Appendixes.

The aim of this study was to examine the appearandemagnitude of temperament traits of
students of physical education. Furthermore, threvaas to research whether the temperament
traits of female and male physical education sttgldiffer from one another. Also, whether
the phase of the studies has any significance jreajance and magnitude of temperament
traits. All the participants were given their ovndividual temperament profile, if they wanted.
The sample of this research consisted of the stsdeho are studying physical education
pedagogy as their major in The Department of Spornces at University of Jyvaskyla. The
study consisted of 141 students of which 80 (57%dewemale and 61 (43%) were male. The
respondents consisted of students from classde G#h.

Rothbar’s (1981) temperament theory, which congibthirteen temperament traits, was used
to examine temperament. This research examinefdei@ment traits with a Finnish Adult
Questionnaire short form-meter (ATQ) (DerryberryR&thbart 1988) (Appendix 1) which is
intended for self-evaluation. In the meter, tempeat traits got valued from 1 to 7. The
reliability of the meter was examined with Cronbadiphas, which varied between 0.50-0.84.
The results were analyzed with means and standaidttbn, independent samples T-test and
Pearson’s product-moment correlation coefficient.

Sociability (5.64) and Positive affect (5.44) asiperament traits got valued the most within
the students of physical education teachers. Estston/Surgency (5.03) was the strongest of
the upper class temperament traits. The lowestesadd the temperament traits appeared in
Fear (3.39) and Discomfort (3.48), and in the upgass of temperament traits there was
Negative affect (3.63). There appeared significaividual differences in the results. Between
genders there appeared significant differencesmperament traits in the following way: male
participants got higher values in Inhibitory cohttod High intensity pleasure. Whereas female
participants got higher values in Fear, Frustrat®adness and Activation control. Of the upper
class temperament traits, female participants ggnifcantly higher values than male
participants in Negative affect. The phase of tiuelies had a significant correlation to only
one temperament trait, which was Activation contholthe way that with younger students,
Activation control was higher than with older statke The results of this study support an
earlier research about teacher students' Sociabitil Extraversion. In the future it would be
important to ensure that teacher education wilpare future teachers to encounter different
temperaments.

Key words: temperament, physical education teadbacher student



SISALLYS

THVISTELMA
I 1@ o |5 N O PP 7
2 TEMPERAMENTTI ..ot e e e e e e e e e e e eenes 2
2.1 Temperamentti KASITEEENA ............oiceeeeeeeie e erre e e e e e e e e 2
2.2 Temperamentti persoonallisuuden PONJaNa. cecceeeecceeeieeeeeee e 4
2.3. Tunnetuimmat temperamenttiteorial.........cccooeeeeeeiiiiiieeier e 6
2.2.1 Thomasin ja Chessin interaktiivinen temperattrieoria (NYLS)............coeevvverinnns 7

2.2.2 Buss ja Plominin teoria - kehityspsykologiakaan temperamenttiin

2.2.3 Rothbartin biobehavioraalinen teOra . ceee..ccoooiieiiiiii e 10
3 OPETTAJAN PERSOONALLISUUS JA TEMPERAMENTT T ccamm i 12
3.1 Hyvan opettajan omiNaISUUKSIA ..........cccreeeiiiiiiiieeee e 13
3.2 Opettajien temperamenttipiirtEert ....... oo eeeeerrerrnmmiiiaareeeeeeeeeeeeeeeeeeireeeeeeeeeerennaan 15
3.3 Temperamentin mahdollisia vaikutuksia opettégamintaan ................cccceeeevvvnnnns 16.
4 LIIKUNNANOPETTAJAKOULUTUS JA VALINTAKRITEERIT ..o, 19
4.1 Liikuntapedagogiikka KASITEEENA ........cccccereee e e e e e e 20
4.2 Liikunnanopettajakoulutus ja valintakriteerit.............ccoevvviiiiieiiiiiiicee e, 21
S TUTKIMUSKYSYMYKSET ..o e e e e s e 23
6 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT .....oiiiiitiiimee ettt 25
6.1 Tutkimukseen 0SallISTUNEEL.............ccmmmmeeeee e 25
6.2, AINEISTON KEIUU .....eeiiiiiiiiiiiii ittt e e e e e e n e 26
6.3 Tutkimuksen mittarit ja MUULTUJAL ........ccoeeiiiiiie e 27
6.4 TilastOIlISEt ANAIYYSIE .......iiiiei e 30
7 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS ..t 30
A 1o 11 =T ] (PP PPPPPPPPPPPPPR 30
7.2 REliADIIITEETLI. ..o et e e e e e e e e e e e 31
B TUL O K S E T oo et e ettt e e e et et e e e e e eeemmmsaa e e e e eeennn e aaeennes 33

8.1 Temperamenttipiirteiden ilmeneminen liikunnagib@aksi opiskelevilla.................... 33



8.2 Liikkunnanopettajiksi opiskelevien yksilollisetot temperamenttipiirteissa. ................. 36
8.3 Temperamenttipiirteiden iimeneminen mies- j@gowiskelijoilla..............cc.cc....... 37
8.4 Temperamenttipiirteiden keskinaiset korrelagdmiiden sukupuolierot..................... 42

8.5 Liikkunnanopettajiksi opiskelevien temperameittieiden ja niiden ylaluokkien

iimeneminen opintojen vaiheen MuKaan. ......cccccccvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiie e 44

S @ |15 N I PP a7
9.1 Tutkimuksen toteUtuKSEN arVIOINTIAL. .....ccueeeiriiieeiiiee e 47
9.2 Ulospdainsuuntautuneet ja sosiaaliset tulevdisailiikunnanopettajat ......................... 48
9.3 Naisopiskelijat negatiivisesti affektiivisempraesopiskelijoihin verrattuna................ 50

9.4 Nuoremmat opiskelijat hallitsevat toimintaapsaemmin kuin vanhemmat opiskelijat

9.5 Tutkimuksen tulosten tulkinta ja hyddyntamimmenan opettajuuden kehittamisessa...52

9.6 Liikkunnanopettajiksi opiskelevien temperameittieiden ja niiden ylaluokkien

tarjoamat lahtékohdat liikunnanopettajan ammatehéa jatkotutkimusehdotukset........... 53
LAHTEET ..ottt ettt ettt ettt e bt e b e et eebeeebeete e st e saeeanentesasesseebeenteeneesrens 57

LITTEET



1 JOHDANTO

Temperamentti tarkoittaa ihmisen yksildllista tyyliai taipumusta reagoida ymparistoon tai
yksilon omaan sisaiseen tilaan, kuten esimerkik#dan, vasymykseen, kipuun tai erilaisiin
tunnetiloihin (esim. Bates ym. 1994; Kohnstamm eBa& Rothbart, 1989.) Nama taipumukset
tai tyylit reagoida heijastavat siis yksilollisitoga keskushermoston aktiivisuudessa ja aivojen
neuraalisissa saatelyjarjestelmissa (Buss & Pld@#b; Thomas & Chess 1977; Rothbart ym.
2000; Keltikangas-Jarvinen 2009). Temperamentsiisikerro mité tai miksi ihminen tekee,

vaan se selittdd, miten ja milla tavalla ihmindrete(Keltikangas-Jarvinen 2008, 12).

Liikunnanopettajien kayttaytymista ja opetusmemeiglon tutkittu vuosien saatossa laajasti
(ks. Boyce 1992, Mosston 1981, Ayme ym. 2009), aenlitunnanopettajien temperamentista
ei ole olemassa ainuttakaan systemaattista tutkan{eltikangas-Jarvinen & Mullola 2014,
111). Tama herattda pienta ihmetysta, silla omettagma temperamentti vaikuttaa hanen
kaikkeen tekemiseen opettajantydssaan, alkaen ev@sten oppituntien suunnittelusta ja
oppilaiden ensi kohtaamisesta lopputodistuksieararsieen. Temperamentti ei tee kenestakaan
hyvaa tai huonoa opettajaa, mutta se vaikuttaatajpet valitsemiin opetusmetodeihin,
opettajan ja oppilaiden valiseen vuorovaikutuksesekd opetuksen ja oppimisen
yhteensopivuuteen (Keltikangas-Jarvinen 2006, 226-Xeltikangas-Jarvinen & Mullola

2014, 142- 143). Mutta minkalaiset ihnmiset meitévtaisuudessa opettavat likkumaan?

Liikunnanopettajan tyOnkuva rakentuu miltei samemta tekijoistd kuin muidenkin
aineenopettajien tyo: lasten ja nuorten Kkasvatwestas tukemisesta, opettamisesta,
kannustamisesta ja ohjaamisesta (Luukkainen 2@@)rimmat eroavaisuudet tyénkuvassa
iimenevat erilaisissa oppimisymparistdissa sekdenii aiheuttamissa haasteissa. Keskeisia
asioita tyossa ovat ammatillinen sisaltéosaamingrteiskunnallinen kasvatustehtava ja
mahdollisten ristiriitatilanteiden vaatimat hyvatorovaikutustaidot (Makela ym. 2013).

Uusi opetussuunnitelma kuvaa liikunnan opetuksbkt@téia seuraavasti:

"Liilkunnan opetuksen tehtavana on vaikuttaa opgédai hyvinvointiin tukemalla fyysista,

sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyd sekd& myistée suhtautumista omaan kehoon.
Oppiaineessa tarkeita ovat yksittaisiin liikuntaaihin liittyvat positiiviset kokemukset ja

likunnallisen eldméntavan tukeminen. Oppitunneilk@rostuvat kehollisuus, fyysinen

aktiivisuus ja yhdessa tekeminen. Liikunnan avatlestetdan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja



yhteisollisyytta seka tuetaan kulttuurien moninatsat Opetus on turvallista, ja se perustuu eri
vuodenaikojen ja paikallisten olosuhteiden tarjaamimahdollisuuksiin. Liikunnassa
hyodynnetdan koulun tiloja, lahiliikuntapaikkojaljaontoa monipuolisesti. Oppilaita ohjataan

ja sitoutetaan turvalliseen ja eettisesti kestavé@@mntaan ja oppimisilmapiiriin.” (OPS 2016.)

Tassa pro gradu — tutkielmassa tarkastelen enskunhanopettajiksi opiskelevien
temperamenttipiirteitd ja niiden ylaluokkia ja peiden voimakkuutta. Liséksi selvitan
yksilollisia eroja eri temperamenttipiirteiden vakkuudessa. Taman jalkeen tarkastelen
sukupuolen ja opintojen vaiheen mahdollista yh&eymperamenttipiirteisiin ja niiden
ylaluokkiin. Tutkimuksen kohdejoukkona olivat 1. 6- vuosikurssin liikunnanopettajaksi
opiskelevat opiskelijat. Itse tulevana liikunnaa-tgrveystiedon opettajana olen kiinnostunut
opettajuuden ja itsetuntemuksen kehittdmisesté Maremmin tunnet itsesi, sitd helpompi on
kohdata erilaiset oppilaat ja kollegat ja tiedostaskd omassa toiminnassa voi olla
temperamentin vaikutuksen alaista (Keltikangas#ian/2006, 226).

Kuuluisa runoilija ja kirjailija Robert Zendkin diodennut "Ihmisilla on yhteinen ominaisuus;
he ovat kaikki erilaisia”. Tama tarkoittaa kouluntaeassa erilaisten ihmisten ja
temperamenttien kohtaamista, jotka asettavat htmgte ongelmia vuorovaikutukselle ja

yhteisty6lle, mutta tuovat rikkautta ja monimuotaitia ihmisten véaliseen kanssakaymiseen.

2 TEMPERAMENTTI



2.1 Temperamentti kasitteena

Temperamentilla tarkoitetaan ihmisen yksil6llisgglié tai taipumusta reagoida ymparistéon
tai yksilon omaan sisdiseen tilaan, kuten esimerkikisymykseen, nalkaan, kipuun tai
erilaisiin tunnetiloihin. (Esim. Bates ym. 1994; lifecstamm, Bates & Rothbart, 1989.) Nama
taipumukset tai tyylit reagoida heijastavat siis siidlisia eroja keskushermoston

aktiivisuudessa ja aivojen neuraalisissa saatghgtisimissa (Buss & Plomin 1984; Thomas &
Chess 1977; Rothbart ym. 2000; Keltikangas-Jarvat€®). Bates (1989, 4) on myo6s todennut

temperamentin olevan yksilon ainutkertaisuuden gtaru

Arkikielessa temperamentti-sanaa saatetaan kayitdésen luonteenpiirteen kuvaamisessa.
Puhutaan esimerkiksi, ettd joku on temperamenttihe@nteeltaan, vaikka kyse onkin
impulsiivisuudesta ja raiskahtelevyydesta, eli hywkapeasta temperamentin alueesta.
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 39.) Temperamenttiigikerro, mita tai miksi ihminen tekee, el
se ei anna sisalt6a eika tavoitetta inmisen toiallanSen sijaan temperamentti kertoo, miten
ja milla tavalla inminen tekee. Esimerkiksi meldéonakoisesti haittaa kaikkien oppimista tai
opiskelua, mutta temperamentti selittdd, miksia#dma joitakin ihmisia enemman kuin toisia.

(Keltikangas-Jarvinen 2009.)

Temperamenttia kutsutaan myos ihmisen mydhemmarsopeallisuuden varhaiseksi
biologiseksi perustaksi (Goldsmith ym. 1987, 50&el&u 1998, 28; Keltikangas-Jarvinen
2004, Krueger ym. 2006). Temperamentti eroaa peedbsuudesta siing, ettd persoonallisuus
syntyy temperamentista ympariston vaikutuksesta,tkas temperamenttipiirteet ilmaantuvat
varhain, jo ennen kuin ymparistd on ehtinyt vai&atniihin (Keltikangas-Jarvinen 2004, 36).
Temperamentti voi kuitenkin hitaasti muokkautua neld aikana joko ympéariston
vaikutuksesta (Kristal 2005, 9) tai aivojen kehggh myota (Keltikangas-Jarvinen 2009, 174).
Aivoissa tapahtuu voimakasta kehitystda myods syntymalkeen, mika mahdollistaa
temperamenttia saatelevien biologisten prosessiaataksen. Kun kognitiiviset taidot ja
sosiaaliset strategiat lisdantyvat kasvun myotéaan paamaaratietoisella kayttaytymisella
peittdd temperamentin vaikutuksia. Ihminen alkesv&assaan ohjata enemman ja enemman
temperamenttiaan, kun aikaisemmin temperamenttisophgnta. (Keltikangas-Jarvinen 2009,
174.)



Temperamentin on kuvailtu myods olevan joukko raakimmaalia tai kayttOainetta, joka
muokkautuu ympariston vaikutuksesta eldaman aikaresogonallisuudeksi. Tallaista
ympariston vaikutusta voi olla esimerkiksi lapseaarsa kasvatus, yhteison odotukset tai
vaikkapa kulttuurin normit ja arvostukset. (Keltilgas-Jarvinen 2004, 36.) Ymparistossa
vallitseva kulttuuri ja siihen siséltyvat arvot mrvostukset vaikuttavat temperamentin
kehitykseen ratkaisevasti, silla kullekin ymparilgt@opivaa toimintaa pyritdan vahvistamaan,
vaikkapa juuri kasvatuksen avulla. (Keltikangas+iren 2009.) Hyva esimerkki tasta 16ytyy
vaikkapa vertaillessa lansimaista ja itdmaista tkutia: Yhdysvalloissa arvostetaan
itsevarmuutta, mutta Kiinassa sen sijaan ulospamswtuneisuutta ja itsensa esiin tuomista
yritetdan valttaa (Gartstein ym. 2010). On myo&daad muistaa, etta temperamentti ei ole
yhteydessa alykkyyteen tai kognitiivisiin kykyihi@a taitoihin. Tosin silla on merkitysta
kognitiivisten tekijoiden kehityksessa. (Keltikarsgdérvinen 2009.)

2.2 Temperamentti persoonallisuuden pohjana

Temperamentti ja lajityypille ominaiset toimintatdvmuokkautuvat jatkuvasti sosiaalisen
ympariston vaikutuksesta, johon kuuluvat esimeikgerhe ja ikatoverit (Kuvio 1) (Nurmi
2012). Tama lapi elamén jatkuva, hyvien ja huonéj@kemusten vaikutuksesta muokkautuva
hidas prosessi muodostaa persoonallisuuden, jstiyieijastaa muille. Koska muutokset ovat
yleensa hitaita, yksilon persoonallisuus on melksypéa. (Pervin 2003, 447; Vilkko-Riihela
2007, 19-22). Yksilolla on myds vaikutusta omampgristoonsa (Rothbart, Ahadi & Evans
2000). Jos yksilo valitsee tietoisesti itselleempigia ymparistdja, puhutaan silloin yksilén
agenttisuudesta. Jos taas yksilon ominaisuudetitaikat tiedostamattomasti ymparistéon ja
sitd kautta ymparistomeaktioihin, puhutaan télléin evokatiivisesta vaiksesta. (Nurmi
2012).



Evaluutio Suvullinen lisdant.

l Geenit 1

Lajjtyyp. Piirteet/ Kasvu ja vanheneminen
toirhintat. Temperem.

Motivaatio Keinot \

o —

Arviointi

Oppimipen Vialinta

Sosiaalinen ympadristo Mahdollisuudet ja esteet
Perhe Ikatoverit

KUVIO 1. Persoonallisuuden hahmotelma. Ylhaallaldamen perusta (lajityypilliset
toimintatavat ja temperamentti) ja alapuolella &sabnen ymparistd, ja niiden

vaikutusmekanismit persoonallisuuteen. (Nurmi, 2p12

Viiden faktorin mallia pidetdan tahan asti tehdyitgorioista parhaana tapana kuvailla ihmisen
persoonallisuuden piirteitd. Viiden faktorin mallon saanut alkunsa psykometrian

edellakavijalta Louis Leon Thurstonelta, joka editsen vuonna 1933. Sen jalkeen teoriaa on
testattu ja kehitelty eri tutkijoiden toimesta jansnykyisestd muodon ovat kehittaneet
yhdysvaltalaiset psykologit Paul Costa ja RoberCkée. (Mikkelsen 2008.)

Costa ja McCrae ovat kehittdneet myos persoonaBigstin, NEO Personality Inventory eli

Neo PI. Talla testilla voidaan mitata viiden faloominaisuuksia ja sitd pidetdaan yhtena
luotettavimmista personallisuustesteistd. Testamastauksien mukaan eri arvoja jokaiseen
viiteen eri piirteeseen. Jokaiseen piirteeseen lwuhyds korkean ja matalan pistemaaran
kuvaukset (taulukko 1). Esimerkiksi, jos saat eRatrsio-piirteen osuudesta korkeat

pistemaarat, kuvauksesi voi olla sosiaalinen, @k&n, puhelias ym. (Mikkelsen 2008.)



TAULUKKO 1. Viiden faktorin malli. Taulukko sisal&Viiden faktorin malliin kuuluvat viisi
persoonallisuuden piirretta seké niista saatujekdiden tai matalien pistemaarien kuvaukset.
(Pervin & John 1997, 259.)

KORKEAN PISTEMAARAN PIIRTEET MATALAN

KUVAUS PISTEMAARAN KUVAUS
Stressaantunut, hermostunut, Neuroottisuus = kuvaaRento, tyyni, tunteeton,
tunteellinen, turvattomuuden tunnehenkilon rohkea, turvallisuuden

rittamattomyys, luulotautisuus suhtautumista uhkiin tunne, omahyvaisyys

ja vaaroihin

Sosiaalinen, aktiivinen, puhelias, Ekstroversio = kuvaa Varautunut, vakava,

ihmiskeskeisyys, optimistisuus,  henkildn elamaniloton, etdinen,
hauskanpitgja, rakastava suuntautumista ulos- tehtavakeskeisyys, ujo,
tai sisdénpain hiljainen

Utelias, laaja harrastuneisuus, Avoimuus = kuvaa  Tavanomainen,

luova, omaperainen, kekselids,  henkilon kykyja kaytannonlaheinen, kapea

epéakonservatiivinen kasitella sanoja ja harrastuneisuus,
abstrakteja ideoita epataiteellinen,

epaanalyyttinen

Hellasydaminen, savyisa, Miellyttavyys = kuvaa Kyyninen, toykea,
luottavainen, avulias, henkilon taitoja epaluuloinen,
anteeksiantava, herkkauskoinen, elaytya toisten yhteistyokyvyton,

rehti ihmisten tunteisiin kostonhimoinen, s&alimaton,

artyisa, manipuloiva

Jarjestelmallinen, luotettava, Tunnollisuus = kuvaa Paamaéaara, epaluotettava,
ahkera, korkea itsekuri, henkilon laiska, huolimaton, 16ysa,
tasmallinen, perusteellinen, suunnitelmallisuutta  valinpitmaton,
huolellinen, kunnianhimoinen, ja paattavaisyytta heikkoluonteinen,
sinnikas, vastuullinen hedonistinen

2.3. Tunnetuimmat temperamenttiteoriat

Yleensd persoonallisuuden ilmentymista ei ole obgaayksiselitteisid maaritelmia, eika
temperamentti tee tassa poikkeusta (Keogh 2003, TEthperamenttitutkijat ovat kuitenkin



padsseet yhteisymmarrykseen seuraavista tempeteanekaskevista ominaisuuksista:
synnynnainen perusta eli biologinen pohja, piiteid suhteellinen pysyvyys lapi
elamanjaksojen ja vuorovaikutus ympariston kand¢smpson & Goodvin 2005, 392 — 394.)
Temperamenttia on aikojen saatossa myos tutkittmemceri tieteenalan toimesta, kuten
esimerkiksi biologian, neurologian, kasvatustietgemsykologian puolelta (Bates 1989, 4;
Goldsmith ym. 1987, 506.). Seuraavissa kappalessitellaan tunnetuimmat ja taman

tutkimuksen kannalta oleellisimmat temperamenttiseo

2.2.1 Thomasin ja Chessin interaktiivinen temperamattiteoria (NYLS)

Aleksander Thomasia ja Stella Chessia pidetaan @mmpenttitutkimuksen uranuurtajina
(Goldsmith ym. 1987, Keltikangas-Jarvinen 2004,.2Bhomas ja Chess tyoskentelivat
Kliinisind psykologeina pienten lasten parissa B50Nn New Yorkissa. Heidan

mielenkiintonsa temperamenttitutkimusta kohtaanasierkun he huomasivat ettei lasten
kayttaytymista voi taysin selittdd pelkdn ympamsté@ikutuksen avulla. Tuolloin oli yleisesti

kaytossa teoria, jonka mukaan ympariston vaikuelgtislapsen psykologisen kehityksen.
Thomas ja Chess seurasivat lapsia heti ensimnéisigtviikoista lahtien ja havaitsivat

yksil6llisia eroja motorisissa aktiivisuudessa jaltgisten toimintojen, kuten nalan ja unen
saanndllisyydessa. Ja koska nama erot ilmaantoivein varhain, he péaattelivat niiden olevan
biologisia. (Thomas & Chess 1977, 3-4; Keltikangassinen 2004, 23, 33).

Havaintojensa pohjalta Thomas ja Chess paattivdinrkétaa vuonna 1956 klassisen
tutkimuksen, New York Longitudinal Studyn (NYLS)&3sa tutkimuksessa seurattiin 138
newyorkilaista yli 30 vuoden ajan, muutaman kuulaudastd aikuisuuteen. Naiden

tutkimustulosten pohjalta Thomas ja Chess méadviitebman kasityksensa temperamentista.
Thomas ja Chess alkoivat kayttdd Cattellin (195®)@uilfordin (1959) maarittelemaa

temperamentti-kasitettd vasta 1977 tutkimuksenegiik (Thomas & Chess 1977, 20-21;
Keltikangas-Jarvinen 2004, 46—61.) Sitda ennen Hmipat ensireaktiosta tai ensisijaisesta
reaktiomallista (Rothbart 1981).

Thomas ja Chess Iloysivat yhdeksan temperamentsifiér tutkimuksensa pohjalta
analysoituaan vanhempien arviointejaan lapsistsd\@&mperamenttipiirteet ovat aktiivisuus,
rytmisyys, lahestyminen ja vetaytyminen uusissantgissa, sopeutuminen, vastauskynnys,

reaktioiden intensiivisyys tai voimakkuus, mielalaatu, hairittavyys, tarkkaavaisuuden kesto



ja sinnikkyys. Aktiivisuudella tarkoitetaan sitajten paljon lapsi liikkuu ja touhuaa suhteessa
siihen, ettd han istuu hiljaa paikallaan. Rytmisykertoo biologisten toimintojen
saanndllisyydesta tai epasaanndllisyydesta, emesgiksi uni- ja heraamissyklit ja nalan
iimeneminen. Lahestyminen ja vetaytyminen uusigaatéissa kuvaavat spontaania reaktiota
esimerkiksi tavatessa jotain ennen kokematontagesta. (Thomas & Chess 1977, 20-21,
Keltikangas-Jarvinen 2004, 46—61.)

Sopeutuminen sen sijaan kertoo, miten lapsi sopejgumukautuu ensireaktion jalkeen

tilanteeseen. Vastauskynnys selittda sen, mitemakas arsyke tarvitaan, jotta lapsi huomaa
ja reagoi siihen. Reaktioiden intensiivisyys taimakkuus kertoo nimensa mukaisesti sen,
miten paljon energiaa lapsi kuluttaa antamaansdawkseen/reaktioon riippumatta sen
siséllésta. Mielialan laatu viittaa siihen, onkgda pessimistinen vai optimistinen ja onko

vallitseva mieliala positiivinen vai negatiivineHairittavyys selittdd esimerkiksi sen, miten

helposti huomio kiinnittyy ymparilla oleviin asiar jos yksilé suorittaa jotain tehtavaa. Eli

miten voimakas arsyke tarvitaan yksilolle keskeyiidan meneillddn oleva toiminta.

Tarkkaavaisuuden kesto ja sinnikkyys ovat niin l@héoisiaan, ettd ne luetaan samaan
temperamenttipiirteeseen. Tarkkaavaisuuden kedtoitiaa sitd, kuinka kauan vaikkapa lapsi

jaksaa toimia yhden tehtavan parissa ennen kuin jokiu tehtava vetaa huomion puoleensa.
Sinnikkyys kuvaa sitd, miten pitkdan lapsi jaksa#tda jotain tehtdvaa, vaikka ei siina

onnistuisi. (Thomas & Chess 1977, 20-21; Keltikangarvinen 2004, 46—61.)

Naistd yhdeksasta temperamenttipiirteesta Thomag€hass (1977) muodostivat kolme
temperamenttityyppia, vaikea temperamentti, hitadshpeneva temperamentti ja helppo
temperamentti. Helpon temperamentin lapsilla ediksr biologisten toimintojen
saanndllisyys oli korkea ja he suhtautuivat kaikkaateen positiivisesti ja heidan mielialansa
oli myOs positiivinen. Naitd helpon temperamentapdia oli noin 40 prosenttia NYLS-
tutkimuksen lapsista. Hitaasti [Ampenevan tempendimekuvaukseen sopii vaisu mutta
kielteinen reaktio kaikkiin uusiin asioihin sekdas sopeutuminen uusiin tilanteisiin, vaikka
yksil6 tutustuisi tilanteeseen toistuvasti. Talgmperamenttityyppiin kuului noin 15 prosenttia
NYLS- tutkimuksen lapsista. Vaikean temperamenitvastakohta helpolle temperamentille.
Siin& biologiset rytmit ovat hyvinkin epasaannd@tiga sopeutumisessa uusiin tilanteisiin voi
menna pitkdan. Reaktiot ovat yleensa voimakkaitmigiala on negatiivinen. (Thomas &
Chess 1977, 22—-24; Keltikangas-Jarvinen 2004, 62—68



Thomas ja Chess (1977) halusivat painottaa, ettei @lemassa hyvaa tai huonoa
temperamenttia, vaan kyse on yksilén temperameajivuudesta vallitsevaan ymparistoon.
Puhutaan termeistd “goodness of fit” ja “poornesditd, jotka Thomas ja Chess (1977)
kehittivat tutkimuksen yhteydessa. “Goodness of- fikuvaa yksilon voimavarojen,
ominaisuuksien ja kayttaytymisen hyvaa yhteensaptauympariston odotusten, vaatimusten
ja ominaisuuksien kanssa. “Poorness of fit” kuvamn ssijaan yksilobn voimavarojen,
ominaisuuksien ja kayttaytymisen huonoa yhteensopia ympariston odotusten, vaatimusten
ja ominaisuuksien kansgg@homas & Chess 1977, 11-12).

2.2.2 Buss ja Plominin teoria - kehityspsykologia mkaan temperamenttiin

Bussilla ja Plominilla (1984) on kaksi vaatimustartpelle, jotta sitd voidaan kutsua
temperamentiksi. Sen pitaa olla perinndllinen ja &&ytyy ilmaantua varhaislapsuudessa,
tarkemmin sanottuna kahden vuoden sisalla syntyt@is&li kaikki lapsuudessa havaittavat
pysyvatkaan piirteet eivat ole valttdmatta tempenattipiirteitd. Bussin ja Plomin teoria
luetaan lapsiteorioihin, eli se on kehityspsykotagi ja alkaa lapsuudesta, mutta on kuitenkin
samalla yksi harvoista teorioista, joka kattaa teramentin kehityksen aikuisikaan saakka.
Bussin ja Plominin teoria on laajasti tunnustettaria sen systemaattisuuden ja metodologisten
perustelujen takia. (Buss & Plomin 1984, 84; Keltigas-Jarvinen 2004, 71-72.)

Buss ja Plomin eivat hyvaksyneet Thomasin ja Chesdeoriaa yhdekséasta
temperamenttipiirteestd, vaan heiddn mielestaameipdi oli loppujen lopuksi vain kolme:
emotionaalisuus, aktiivisuus ja sosiaalisuus. Maistiodostuu ns. EAS-teoria. Buss ja Plomin
ottivat aluksi mukaan impulsiivisuudenkin mutta giciat sen myodhemmin, silla
impulsiivisuudelle ei [6ydetty perinnéllista taustdBuss & Plomin 1984, 84—-88; Keltikangas-
Jarvinen 2004, 72.)

Emotionaalisuus siséltdd taipumuksen stressaargamisja kiihtymisen herkasti ja
voimakkaasti. Voidaan puhua myos stressiherkkyyde@Buss & Blomin 1984, 45-46;
Keltikangas-Jarvinen 2004, 73-74.) Aktiivisuudedekoitetaan tadssa temperamenttiteoriassa
sitd energian maarda, jonka yksilo pystyy tuottampa yllapitdmaan. Se viittaa ihmisen
yksilolliseen tyyliin ja ulottuu sitda kautta kaikée kayttaytymiseen. Sosiaalisuus
temperamenttipiirteena tarkoittaa Bussin ja Plomimmukaan sosiaalisesta kanssakaymisesta

nauttimista, eli ihminen hakeutuu sosiaalisiin rtigsiin ja nauttii niistd. Jos yksilo saa
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sosiaalisia palkintoja muiden ihmisten lasnaolosteymiosta ja arvostuksesta, voidaan sanoa
ettd yksilolla on korkea sosiaalisuus. Jos taasiném on mieluummin yksin, han
todennakoisesti ei saa sosiaalisia palkintoja musgirassa olosta, eli hanella on silloin matala
sosiaalisuus. ( Buss & Plomin 1984, 63, Keltikang@ainen 2004, 82—-85.)

2.2.3 Rothbartin biobehavioraalinen teoria

Rothbartin ja Derryberryn (1981) mielestd tempenattnerakentuu reaktiivisuuden ja
itsesaatelyn suhteesta, joka ilmenee yksildillatavpin (Rothbart & Derryberry 1981, 37).
Rothbart ajattelee temperamentin olevan alttiutsaipumus, joka ilmenee eri konteksteissa ja
tilanteissa eri tavoin. Esimerkiksi pelokas lapgatkuvasti koe huolta tai estyneisyyttd, mutta
uuden tai yllattavan tilanteen kohdatessa osoittadennakdisesti pelokkaita reaktioita.
(Rothbart & Bates 2006, 113.). Kun aiemmat BussiPl@&minin (1975) ja Thomasin & Chessin
(1977) temperamenttiteoriat painottivat temperameomysyvyytta [&pi elaman, niin Rothbart
ja Derryberry (1981) sen sijaan ymmarsivat ettdperamentti kehittyy ja muuttuu pikkuhiljaa
elaman aikana. He perustelivat tata temperamenghittigmistd silla, ettd varhaisten
tempperamenttierojen taytyisi muuten pysya muutttonana varhaislapsuudesta vanhuuteen
asti erilaisista elamankokemuksista huolimatta.tfiBart & Derryberry 1981, 39, 64-65;
Rothbart 1986; Rothbart & Bates 2006, 125. Rotltagmperamenttiteoria onkin saanut

vahvan aseman viime aikoina temperamenttitutkimssa€Nurmi ym. 2006, 108).

Rothbart ja Derryberry pitavat teoriaansa muitapgeramenttiteorioita laajempana, silla se
ottaa huomioon myos biologiset jarjestelmat turgrigh kayttaytymisen lisaksi. Niinpa taman
teorian mukaan temperamenttia voidaan tarkastedlkd skayttdytymisen ilmiona etta
biologisena ilmién&, josta juontuu myods teoriaménm kutsumanimisté: “biobehavioraalinen
temperamenttiteoria”. (Rothbart & Derryberry 1988-41.) Teoriaa pidetaan talla hetkella
yhtena kattavimmista. Teoria on kuitenkin saanubsriyritiikkida nimenomaan tasta laajuudesta
johtuen, silla yksildiden valisessa kayttaytymigessn hankalaa maaritelld, mika johtuu
temperamentista ja mika ei. Teoriaa kutsutaan ngidgeramentin kehitysteoriaksi, koska
siina keskitytddn myos paljon temperamentin ilmmseli fenotyypin kehittymiseen ja
muuttumiseen ympariston ja biologisten tekijdidenomvaikutuksessa (Strelau 1998,
112,119).
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Reaktiivisuus tarkoittaa herkkyytta reagoida johankmpariston arsykkeeseen. TAma reaktio
on joko kaytokseen tai fysiologisiin jarjestelmliiiityvaa reagointia, kuten vaikka motorista

aktiivisuutta, tunteiden ilmaisua, tahdonalaisitafadosta rippumattomia reaktioita. (Rothbart
& Derryberry 1981, 37,40; Rothbart & Bates 20061.)%Reaktiivisuutta mitataan Rothbartin

ja Derryberryn (1981) mukaan kahden ominaisuusiakperusteella, voimakkuudella ja ajalla.
Voimakkuustekija sisaltaa reaktiokynnyksen ja istefisyyden. Reaktiokynnys kertoo miten

iso arsyke tarvitaan, jotta saadaan vastareakti@nsiivisyys kertoo tdman vastareaktion
voimakkuudesta. Ajalliset tekijat ovat viiveaikagimistuminen ja palautuminen. Viiveaika

kertoo, kuinka nopeasti vastareaktio tapahtuu jamguminen selittdd, miten nopeasti

vastareaktio saavuttaa huippunsa. Palautuminen sgan kertoo, miten nopeasti

vastareaktiosta palaudutaan “normaalitilanteese¥hksildiden reaktiivisuudesta riippuen

arsyke koetaan joko negatiivisena tai positiivisesaktiivisuutena. (Rothbart & Derryberry

1981, 42-45.)

Edellamainittuja reaktiivisuuden toimintoja kontmlitsesaately, eli itsesaatelylla tarkoitetaan
hermostollisten toimintojen ja kaytoksen saateB@éthbart & Derryberry 1981, 41). Itsesaately
ja samalla temperamentti kehittyy ian myo6ta, jaolloiyksild oppii muuttamaan
itsesdatelyprosessejaan yha tietoisemmiksi kogsitisi toiminnoiksi (Strelau 1998, 114).
Rothbart ja Derryberry (1981) painottavat teoriassgsesaatelyn kohdalla kaytoksen hallintaa,
kun taas hermostollisten toimintojen kontrolli gganemman roolin. Itsesaately mahdollistaa
reaktiivisuuden lisaamisen, vahentamisen, yllaps&m tai uudistamisen ennakoivalla tai
korjaavalla toiminnalla. (Rothbart & Derryberry 19840, 51-52.) Naitd reaktiivisuutta
saatelevid prosesseja ovat esimerkiksi tarkkaawsjsudhestyminen ja vetaytyminen,
sinnikkyys ja aktiivisuus (Rothbart & Derryberry@B 51-53; Goldsmith ym. 1987, Rothbart
2011, 13-14).

Rothbart on ollut kehittamassa kollegoidensa kansséa eri kyselymittareita temperamentin
mittaamiseen. Nama mittarit eroavat toisistaarésetta ne on tarkoitettu eri ikaisille yksiloille.
Ensimmainen kysely valmistui vuonna 1981. Kyseimettari, Infant Behaviour questionnaire
(IBQ) kasittelee vastasyntyneiden (3-12 kuukauteahperamentin mittausta. (Rothbart &
Derryberry 1981, 39-55.) Vuonna 2006 Rothbart kieiitdessd Samuel Putnamin ja Maria
Gartsteinin kanssa The Early Childhood behaviouesfiannaire- mittarin, joka mittaa 18—36
kuukauden ikéaisten lasten temperamenttia. 3-7 vuao#disille lapsille Rothbart kehitti

Putnamin kanssa (2006) The Children’s BehaviourSfjoienaire (CBQ)- mittarin ja Lesa
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Ellisin ja Putnamin kanssa (2001) 9-16- vuotiaill&@he Early Adolescent Temperament

Questionnaire- Revised (EATQ-R)- mittarin.

Taman tutkimuksen kannalta tarkein temperamenttanmibn Rothbartin ja Derryberryn (1988)

kehittdma Adult Temperament Questionnaire (ATQhKg he ovat muokanneet aiemmasta
kyselystaan, The Physiological Reactions QuestioanAdult Temperament Questionnaire-
kyselyn pitkd muoto sisdltaa 177 kysymysta ja lymygoto 77 kysymysta ja ne perustuvat
temperamenttipiirteiden itsearviointiin. Tassa ieltkassa kaytettiin kyselyn lyhyttd muotoa ja

Malisen (2004) kdantamia temperamenttipiirre-kéagét (Liite 2).

Adult Temperament Questionnaire sisdltda neljaptramentin ylaluokkaa, jotka ovat
negatiivinen affektiivisuus (negative affect), pam suuntautuneisuus
(extraversion/surgency), kontrollointikyky (effautf control) ja herkkyys aistimuksille

(orienting sensitivity). Namé neljd temperamentidlyokkaa ovat jaettuna kolmeentoista
temperamenttipiirteeseen.  Negatiivinen affektivisu sisaltdd pelkaamisen (fear),
surullisuuden (sadness), epamukavuuden tunteeco(dfsrt) ja turhautumisen (frustration).
Ulospain suuntautuneisuuteen kuuluvat temperanpértiet sosiaalisuus (sociability),
myOnteisten tunteiden kokeminen (positive affeeRasviehtymys voimakkaisiin arsykkeisiin
(high intensity pleasure). Kolmanteen temperamegtiiuokkaan eli kontrollointikykyyn

siséltyvat temperamenttipiirteistd huomion suuniaam (attention control), tunteiden hallinta
(inhibitory control) ja toiminnan hallinta (activahal control). Herkkyys aistimuksille-

ylaluokka sisaltaa havaintoherkkyyden (neutral @ptional sensitivity), herkkyys tunteille
(affective perceptual sensitivity) ja herkkyys nkalille ja mielleyhtymille (associative

sensitivity). (Rothbart, Ahadi & Evans 2000; Malm2004; Evans & Rothbart 2007; LIITE 1.)

3 OPETTAJAN PERSOONALLISUUS JA TEMPERAMENTTI
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3.1 Hyvan opettajan ominaisuuksia

Luokanopettajien persoonallisuutta on tutkittu @ajjerityisesti 1950-luvulla. Silloin Gilbert
Highet kirjoitti kirjassaan The Art of Teaching B® kolme vaatimusta hyvélle opettajalle.
Ensimmaiseksi opettajan pitaa tietdd, mita hantapetli on asiantunteva, toiseksi opettajan
taytyy pitaa opettamastaan oppiaineesta ja kolnkamnnepettajan taytyy pitaa oppilaistaan.
Opettajan kyvyista Highet nosti esille paattavaisyy, tahdonvoiman ja ystavallisyyden.
(Uusikyla, 2006, 59.)

Jouko Kari haastatteli 1970-luvulla noin 2000 eubjilla Suomea asuvaa 16—60 -vuotiasta
kansalaista. Han pyysi heitd mainitsemaan kolmketd& ominaisuutta, jotka kuvaavat
ihanneopettajaa. Kansalaiset mainitsivat tarkeinsimokninaisuuksiksi: laheinen, toverillinen,
oikeidenmukainen, opetustaitoinen, huumorintajuingidrauhaa vaativa ja karsivallinen.
(Uusikyld, 2006, 63.) Myds Thomas Gordon listaadnyopettajan ominaisuuksia kirjassaan
Viisas opettaja (1979, 20-21). Han mainitsee mnuha#isuuden, Kkarsivallisyyden,

oikeudenmukaisuuden, tasapuolisuuden ja innostaruud

Hyvan liikunnanopettajan ominaisuuksia on tutktgéhemman, mutta naitékin tutkimuksia
|6ytyy muutamia. Laura Junnila (2007) tutki pro duwatydssaan liikkunta-alan opiskelijoiden
nakemyksia hyvan liikunnanopettajan ominaisuuksistakimukseen osallistui 530 liikunta-
alan opiskelijaa Jyvaskylan vyliopiston liikunnantipmopiskelijoista sek& Lahden
ammattikorkeakoulun, Rovaniemen ammattikorkeakouluna Haaga-instituutin
likunnanohjaajaopiskelijoista. Tarkein ominaisulikunnanopettajalla oli liikunta-alan
opiskelijoiden mielestd ammattitaito. (KUVIO 2). Mein yhta tarkeaksi ominaisuudeksi nousi
motivoiva tapa opettaa. Seuraavaksi tarkeimmat aisulidet olivat positiivinen,

oikeudenmukainen ja esimerkillinen. (Junnila 2087.)

Liikunnanopettajaksi opiskelevien ja likunnanoh@ai opiskelevien vastauksia vertailtaessa
tuli esiin my6s pienid eroavaisuuksia. Liikunnaritggaopiskelijat pitivat pedagogista
asiantuntevuutta tarkeampana, kun taas likunnaagdgppiskelijoiden vastauksissa
positiivisuus  korostui  liikunnanopettajaopiskelippi enemméan. My6s  opintojen
suoritusvaiheella tai valmistumisella oli merkistOpintonsa péaéattavien opiskelijoiden
vastauksissa korostui oikeudenmukaisuus ja itségittaminen aloittavia opiskelijoita

enemman. Lisaksi sukupuolella oli merkitysta vasdn. Naisopiskelijoiden vastauksista
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nousi esiin motivointi, kun taas miesopiskelijakka@t tarkeaksi ammattitaidon. (Junnila 2007,

37-38.)
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KUVIO 2. Hyvan liikkunnanopettajan ominaisuudet lilka-alan opiskelijoiden nékemana.
(Junnila 2007, 37.)

Kaukanen ja Ketola (2000) selvittivat omassa pemlgr tutkielmassaan, mitka ovat oppilaiden
mielestd hyvéan likunnanopettajan tarkeimmat onsunadet. Tutkimukseen osallistui kolmen

eri suomalaisen lukion oppilaita, joita oli yhte@nk47. Naiden oppilaiden mielesta hyvan
likunnanopettajan ominaisuuksia olivat huumoriaisjius, rentous, iloisuus, positiivisuus ja
aitous. Hyvan liikkunnanopettajan ominaisuuksiitetiiin myods opettajan taito keskustella, seka

opettajan luottamuksellisuus ja joustavuus. (Kaeka& Ketola, 2000. 57-61,70.)

Puolassa tehdyssa tutkimuksessa (Zalech 2010) Hikénnanopettajan tarkeimmat piirteet
olivat oppilaiden mielesta tyyni, valittava (empdasn), ymmartavainen, luotettava ja
huumorintajuinen. Tutkimus tehtiin puolalaisessaupkoulussa, jossa Zalech (2010) tutki
oppilaiden mielipiteitd hyvista likunnanopettajaiirteistd. TAhan tutkimukseen osallistui 744
oppilasta, joista 471 oli tyttdja ja 273 poikia.sbksi oppilaiden vastauksissa esille nousi

opettajan reiluus, hyvantahtoisuus ja johdonmukessu
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On kiinnostavaa huomata, etté seka suomalaisepedialaiset oppilaat pitivat huumorintajua
yhtena tarkeimmista piirteista, kun taas liikunkaraopiskelijoiden mielesta huumorintaju oli

kolmanneksi merkityksettomin piirre. Positiivisyasvuorovaikutustaidot olivat suomalaisten
oppilaiden ja liikunta-alan opiskelijoiden mielestarkeimpia hyvan liikunnanopettajan

piirteitd. Myos empaattisuus ja kyky valittda aké puolalaisten oppilaiden, etté liikunta-alan
opiskelijoiden mielesta tarkea piirre. Ihmisten likigva hyvasta opettajasta on muotoutunut
pitkan ajan kuluessa (Luukkainen 1998, 132), eliee®le taysin pysyvaa. Yhteenvetona
voidaan sanoa, ettd melkein kaikki yleisesti amtugtpersoonallisuuden piirteet voidaan liittaa
ihanneopettajan henkildkuvaan (Viljanen 1992, 56).

3.2 Opettajien temperamenttipiirteet

Keltinkangas-Jarvinen (2006, 225) toteaa, ett&kkeaiopettajan temperamenttia ja sen
merkitystd on varmasti pohdittu paljon, niin siif@ytyy jostain syysta yllattavan vahan
tutkimuksia. Han esittdd yhdeksi mahdolliseksi syykaikeudet kasitella opettajan
temperamenttia. Opettajien temperamenttia tarkastz on tarkeaa tietaa, etté ei ole olemassa
hyvaa tai huonoa temperamenttia. Ensinnakin seltaiolisi erittain hankala maaritella ja
toiseksi oppilailta 16ytyy koko temperamenttienj&ija pitddhan opettajien puolelta [6ytya
ymmartgjia heille. Temperamentti mahdollistaa ayeth erilaisuuden, mutta se ei tee

kenestakaan hyvaa tai huonoa opettajaa. (Keltikadgavinen 2006, 225-226.)

Opettajien temperamentista 16ytyi yksi uusi tutkeyuomesta. Siina Keltikangas-Jarvinen ja
Mullola (2014) tutkivat opettajaksi opiskelevienmgeramenttia. Tutkimus on viela kesken,

mutta ainakin yksi mielenkiintoinen tulos on jo taaDpettajaksi opiskelevien sosiaalisuus
todettiin ilmeisen korkeaksi, mutta jAnnityshakuisya valmius uusien asioiden lahestymiseen

ja kokeilemiseen olivat matalia. (Keltikangas-Jéen & Mullola 2014, 114.)

Rothbartin ATQ-mittarilla tehtyja opettajan tempmenttitutkimuksia ei |6ytynyt ollenkaan.
Rothbart ym. (2000) ovat etsineet tutkimuksissaanlastollisia yhteyksia
temperamenttipiirteiden ja Big Five — persoonalisieorian valilla. Tama
persoonallisuusteoria esiteltiin aikaisemmin tdagdmuksessa. Rothbart ym. (2000) liittivat
negatiivisen affektiivisuuden neuroottisuuteen, tkollointikyvyn tunnollisuuteen seké

kadanteisella yhteydellda neuroottisuuteen, ulospéingutuneisuuden avoimuuteen ja
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ulospéinsuuntautuneisuuteen ja herkkyyden aistifteks/oimuuteen. Nama yhteydet olivat
voimakkaita, joten olisi mahdollista olettaa, ettailla persoonallisuuden piirteilla olisi

samanlaisia yhteyksia opettajan toimintaan kuihiniliittyvilla temperamenttipiirteilla.

Jason Teven kaytti vuonna 2007 lyhennettyd vexsBiy Five-persoonallisuusmittarista
tutkiakseen amerikkalaisten yliopisto-opettajiermperamenttia. Tevenin tutkimukseen
osallistui 48 yliopisto-opettajaa, joista 27 oli ghid, 20 naisia ja 1 tunnistamaton
sukupuoleltaan. Osallistujien keski-ika oli 51.16otta ja 96 %:lla oli tohtorin tutkinto

tutkimushetkella. Tutkimuksessa opettajien temperatipiirteistd nousivat esille tunnollisuus
(49,17 pistetta), miellyttavyys (42,87 pistettagjmimuus (39,96 pistettd), jotka saivat selvasti
enemman pisteitd kuin ekstraversio (29,92 pistgétd)euroottisuus (22,87 pistettd). (Teven
2007.) Temperamenttipiirteiden nakokulmasta haliis piirteita yliopisto-opettajilla olivat

siis kontrollointikyky ja joissakin maarin ulosp&umuntautuneisuus. Neuroottisuus el

negatiivinen affektiivisuus oli tassa tutkimuksebs#&oin temperamenttipiirre.

Samanlaisia tuloksia saivat myds Hamilton (2010Hgnoch ym. (2015). Hamilton tutki
amerikkalaisten opettajien persoonallisuutta. Tatkiseen osallistui 285 opettajaa lllinoisin
lastentarhoista ja peruskouluistdenoch ym. (2015) tutkivat 1463 yliopisto-opiskati

persoonallisuutta ja vertailivat opettajaksi oplskéen ja muiden aineiden opiskelijoiden
persoonallisuutta. Molemmissa tutkimuksessa opeftajja opettajaksi opiskelevien
persoonallisuudesta/temperamentista negatiivinefektaisuus sai heikoimmat arvot

kontrollointikyvyn ja ulospéinsuuntautuneisuudeadsessa vahvimmat arvot.

3.3 Temperamentin mahdollisia vaikutuksia opettajantoimintaan

Temperamentin ja opettajan toiminnan yhteytta eitatkittu kovin paljoa, mutta muutamia
tutkimuksia aiheesta on. Osa tutkimuksista on nkgdtanyt erilaisia temperamenttiteorioita
pohjana, joten tulosten rinnastaminen tassa tutksmssa kaytettyihin temperamenttipiirteisiin
on hankalaa. Tutkimuksissa on usein jopa puhuttopézamentista ja persoonallisuudesta
samana asiana ja kaytetty persoonallisuutta midaagteja temperamentinkin mittaamiseen.
Nama eivét tietenk&éan ole sama asia. (Strelau 18&ifen aiemmin tuli jo ilmi, Big Five —
persoonallisuusteorian yhteys Rothbartin ATQ SRorm — mittariin on voimakas (Rothbart
ym. 2000) ja osa seuraavista havainnosta on Igydettaisista tutkimuksista, jossa opettajan

toimintaan vaikuttavia tekijoitd on mitattu Big Evmittarin avulla.
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Keltikangas-jarvisen ja Mullolan (2014) mukaan lkeak sosiaalisuuden omaava opettaja
kiinnostuu muista ihmisista ja nauttii heidén sstaan. Han nékee vaivaa muiden ihmisten
huomioimiseen ja ystavaverkon yllapitamiseen. Haneh tarkeda tulla toimeen ihmisten
kanssa. Opettajalle nAma ominaisuudet ovat tarkeipdaiden ja kollegoiden kohtaamisessa.
Sosiaaliseen ihmiseen liitetddn myos yleensd shaatka, joustava ja mukava. Taméa
mukavuus tarkoittaa sitd, ettéa han ei riitele ntligéds kenenk&an kanssa. Tama ei kuitenkaan
takaa sita, ettd hanelld olisi hyvat vuorovaikwdigkit. Han saattaa vaistdd negatiiviset
kanssakaymiset muiden ihmisten kanssa riitelyngsaloSosiaaliselle ihmiselle muut ihmiset
ovat asioita tarkedmpid. Tama kuulostaa opettagdmavassad hyvaltd asialta, mutta jos
sosiaalisuus on todella voimakas, saattaa se paHbaam johtaa asioiden hoitamatta
jattamiseen. Sosiaalinen ihminen ei valttamatta ve@adittavia tekoja ja ratkaisuja, jos se
vaikuttaa negatiivisesti hanen suosioonsa. Sose@lihminen tarvitsee muiden suosiota ja
todennékdisesti hdan on samaa mielté valtavirrasdaasioista. Korkea sosiaalisuus voi johtaa
kritiikin kestamattomyyteen, silla pienikin kritidk voi riistad suosiota. (Keltikangas-Jarvinen
& Mullola 2014, 114-115.)

Korkeansosiaalisuudemmaava ihminen voi kokea usein, ettéd hanen tyénske palkitsevaa,

ja niinpd han saattaa valittaa siitd usein. Kyseeonemminkin hanen omasta arvostuksen
tarpeestaan eika siitd, etteikd hanen tyonsd saisaitsemansa arvostuksen. Opettajan
toimenkuvassa korkesosiaalisuusvoi nakya siina, etta opettaja ei koe saavans@vda
palkintoa jonkun oppilaan kehityksesta, koska ®itdaa julkista kiitosta. Erittain sosiaalinen
ihminen hakeutuu myo6s sellaisiin tehtaviin, jotkeab yhteiskunnassa arvostettuja, kuten

esimerkiksi opettajan tyo. (Keltikangas-Jarvineivi&llola 2014, 116.)

Ulospainsuuntautuneisuudella on katsottu olevan atiigmen yhteys opettajien
opintomenestykseeriMcKenzie 1989). Toisaalta sen on katsottu olevarsitpdasessa
yhteydessé opettajien tehokkaaseen opetukseen &DtAG09) ja opetuksen laatuun (Cutchin
1999). Ulospainsuuntaunut opettaja sallii luoklkatieessa enemman aanta ja liikettd kuin
vahemman ulospainsuuntautunut kollega (Myers ym8L9Ulospainsuuntautuneisuus lisaa
opettajan ja oppilaiden valistd kommunikointia seléttajan itsevarmuutta ja nonverbaalia
l&heisyyttad (Valencic & Vogrinc 2005). Judge ym0@2) mukaan ulospainsuuntautuneisuus
lisda tyotyytyvaisyytta ja positiivisten tunteideokemista (Costa & McRae 1993).
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Negatiivisen affektiivisuuden on havaittu olevameydessa heikkoon opintomenestykseen,
opettajien tybuupumukseen ja persoonattomaan opstuk (Diseth 2002, Kokkinos 2007).
Persoonaton opetus tarkoittaa negatiivista, kylpaadalkopuolista suhtautumista ymparilla
toimiviin ihmisiin, esimerkiksi oppilaisiin, vanhgmin tai kollegoihin (Schaufeli ym. 1993).
Lisaksi negatiivisen affektiivisuuden on Kkatsottulevan negatiivisessa yhteydessa
tyotyytyvaisyyteen (Judge ym. 2002). (Kontrollokyvylla on sen sijaan katsottu olevan
positiivinen yhteys aitoon valittamiseen oppilaif@aven 2007) ja tyotyytyvaisyyteen (Judge
ym. 2002). Temperamentilla ei nayttaisi olevan ugikta opettajien tyokulttuuriin. Koulussa
tyOkulttuuri tarkoittaa rehtorin, opettajien, hatibhenkilokunnan ja oppilaiden yhteisié tapoja
toimia.(Bargah & Skrivastava 2014.)

3.4 Sukupuolen mahdollisia vaikutuksia temperamentin

Temperamentin ja sukupuolen valisistd yhteyksista l0ydetty viitteitd useammassa
tutkimuksessa (Ahadi ym. 1993; Costa ym. 2001;Elsest ym. 2006; Miettunen 2007; Zhou
ym. 2010). Vaikka osa tutkimuksista onkin tehty niley ne voidaan yleistaa jollakin asteella
mya0s aikuisille, silla yksi temperamentin kritestéion pysyvyys, eli ennen kuin jotain piirretta
voidaan kutsua temperamenttipiirteetksi, taytyyaéariittavan pysyva (Keltikangas-Jarvinen
2004, 173).

Ahadi ym. (1993) tutkivat amerikkalaisten ja kiiamten lasten temperamenttia. He 10ysivat
amerikkalaisten tytt6jen saavan korkeampia arvopainnan hallinnassa ja surullisuudessa,
kun taas amerikkalaiset pojat olivat aktiivisemphiinalaiset pojat sen sijaan saivat
korkeampia arvoja toiminnan hallinnassa ja sumldessa ja matalampia arvoja
aktiivisuudessa. Myds Keogh (1994, 244; 2003, 1B) 8n tutkinut tyttdjen olevan poikia

aktiivisempia ja herkempia tunteille sekéa hallitsem toimintaansa paremmin.

Costan ym. (2001) mukaan naisten negatiivinerkaffésuus on miehia korkeampaa, samoin
kuin herkkyys tunteille. Tata naisten korkeampagatiesista affektiisuutta tukevat myds

aikaisemmat tutkimukset (Jorm, 1987; Lynn & Marti®97).

Else-Quest ym. (2006) tutkivat tavallisten miesfannaisten temperamenttia ja I0ysivat
tutkimuksessaan kontrollointikyvyn, tunteiden hallan ja herkkyyden tunteille olevan

voimakkaampia naisilla kuin miehilla. Korkean uléspsuuntautuneisuuden, aktiivisuuden ja

viehtymyksen voimakkaisiin arsykkeisiin taas l6yaetsuosivan miehia.
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4 LIIKUNNANOPETTAJAKOULUTUS JA VALINTAKRITEERIT

Taman tutkimuksen kohteena ovat Jyvaskylan yliopidtikuntapedagogiikkaa p&aaineena
opiskelevat opiskelijat, joiden opintojen aloitusgu on 2009-2014. Niinpad seuraavassa
kasitellaan liikkuntapedagogiikkaa kasitteena jeulinanopettajakoulutusta seka sen historiaa,

taustaa ja valintamenettelyja, jotta voimme ymn#@pgaremmin taman tutkimuksen tuloksia.
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4.1 Liikuntapedagogiikka kasitteena

Liikuntapedagogiikka kasitteend muodostuu kahdeststa, liikunnasta ja pedagogiikasta.
Liikunta kasitteena tarkoittaa tarkoituksellistaydista aktiivisuutta, eli lihastoimintaa, joka
kasvattaa energiankulutusta (Laakso 2007; Jaakknla2013)., World Health Organization
2011). Liikunnan voidaan ajatella olevan jatkum@nka &éripaind ovat taydellinen
inaktiivisuus ja aarimmainen aktiivisuus (Jaakkgta 2013). Liikuntaa tarkastellessa voidaan
kiinnittda huomiota seuraaviin ominaisuuksiin: taat, intensiteettiin, toistuvuuteen ja kestoon
(Shephard 2003). Liikunta on kasitteena myos hiaaja-alainen, silla siihen voidaan katsoa
kuuluvaksi kaikki liikunta, esimerkiksi pihaleikithyo6tyliikunta, koulussa liikunta- ja
valitunneilla tapahtuva ja koulumatkoihin liittyWidgkunta seka arkiaskareet. Liikunta voi olla
omaehtoista, ohjattua tai spontaania ja sité vioelstaa tavoitteellisesti, joka yleensa tapahtuu
lajilahtoisessa kilpaurheilussa, tai vaikkapa omdk&seen. (Jaakkola ym. 2013.) Liikunta-
sanaa voidaan pitda taysin suomalaisena kasittedidsille ei 16ydy tiettAvasti tdsmalleen

samansisaltdista vastinetta muista kielista (La&iy).

Pedagogiikka kasitteenda tarkoittaa kaytannolliatéepreettista oppia kasvatuksesta, eli toisin
sanoen kasvatusoppia. Pedagogiikka sanana juomtikakkielisesta sanasta paidia, joka
viittaa lapsiin. Vaikka kasvatuksen onkin peringsis luultu liittyvan lapsiin, se koskee myos
aikuisia. Oppivat ja kehittyvathan he siina misapsktkin elamén aikana. (Hirsjarvi 1982;
Jaakkola ym. 2013.)

Lyhyesti maariteltyna liikuntapedagogiikka tarkadttieteenalaa, joka tutkii liikuntakasvatusta
ja liikkunnan opetusta (Laakso 2007). Liikuntapedpifgra tarkoittaa siis kaikkea toimintaa,
jossa liikuntaan vahvasti liittyvia ilmidita tarkeaan kasvatuksellisesta nakokulmasta.
Yhteiskunta toteuttaa liikuntapedagogiikkaa koulya oppilaitosten lisdksi myds
paivakodeissa, liikuntaorganisaatioissa ja vapaa-aprganisaatioiden harrastusryhmissa.
(Jaakkola ym. 2013.) On kuitenkin hyva muistaaa etierkittavin liikuntapedagoginen tyo
lapsen kasvatuksen kannalta tapahtuu kodeissa $0&2007). Lapset saavat vaikutteita el
asenteita, arvostuksia ja odotuksia liikuntaan fpaeiluun liittyen seka tietoisesti etta
tiedostamattomasti valitettynd ensisijaisesti amilanhemmilta, sisaruksilta ja muilta
laheisiltd. Nailla vaikutteilla rakennetaan pohggpden tulevalle fyysisesti aktiiviselle tai
inaktiiviselle elamantavalle. (Jaakkola ym. 201Bi)kuntaa pidetdaan merkityksellisena

hyvinvoinnin ja terveyden edistgjand ja se on &aittontd varsinkin pienten lasten
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kehittymiselle ja kasvamiselle (Bouchard, Blair &skell 2007; Jaakkola ym. 2013). Onkin
tarkedd, etta liikkuntapedagogiikkaa opettavat mbéisdaksien mukaan riittavan koulutuksen

saaneet asiantuntijat (Jaakkola ym. 2013).

4.2 Liikunnanopettajakoulutus ja valintakriteerit

Jyvaskylan vyliopiston liikuntatieteellisella tiedeknalla on paévastuu suomalaisten
likunnanopettajien ja likuntaa opettavien ope#ajkoulutuksesta (Jaakkola ym. 2013). Alun
perin liikunnanopettajia tai oikeastaan sillois@imistelunopettajia koulutettiin Helsingissa,
mutta vuonna 1974 liikunnanopettajakoulutus siitppullisesti ja virallisesti Jyvéaskylaan.
Vuonna 1963 Jyvaskylaan perustettiin liikuntakasks¢n osasto, joka toimi filosofisen
tiedekunnan kasvatustieteellisen osaston erilligesa&tona. Tasta liikuntakasvatuksen osasto
laajeni omaksi liikuntatieteelliseksi tiedekunnakgonna 1968. Liikuntatieteellinen tiedekunta
sai oman rakennuksensa vuonna 1971, siihen astiop@tukset oli jarjestetty muiden
tiedekuntien tiloissa. (Lahti 2013.)

Liikuntapedagogiikkaa paaaineenaan opiskeleva efjak valmistuu liikuntatieteiden
kandidaatiksi (LitK, 180 opintopistettd) ja liikuaiteteiden maisteriksi (LitM, 120
opintopistettd). Liikuntatieteiden maisterin tutholla saa patevyyden perusopetuksen, lukion,
ammattikoulun tai ammattikorkean liikunnanopettajahtaviin, tai yliopistoon yliopisto-
opettajan tehtaviin. Sen sijaan ammattikorkeakouldiopettajan tehtaviin vaaditaan
likuntatieteiden lisensiaatin tutkinto (LitL) ja ligpiston liikunnan lehtorin virkaan
likuntatieteiden tohtorin tutkinto (LitT). On mydshyva muistaa, ettd ihan kaikki
likuntapedagogiikan opiskelijat eivat suuntauduulkmnaailmaan vaan osa keskittyy
asiantuntijatehtaviin monille yhteiskunnan aloiksjmerkiksi valtionhallinnon virkamiehiksi,

koulutussuunnittelijoiksi ja organisaatioiden taigisojen palvelukseen. (Jaakkola ym. 2013.)

Liikunnanopettajan tyd on miltei samanlaista kuimidenkin aineenopettajien tyo, eli se
sisaltdd muun muassa lasten kasvattamista, tukerostttamista, kannustamista ja ohjaamista
(Luukkainen 2000). Suurin eroavaisuus tyonkuvassaattuna muiden aineiden opettajiin
lienee oppimisymparistdjen erilaisuuksissa sekdeniiaiheuttamissa haasteissa. Esimerkiksi
hiihtotunnit vietetaan laduilla, ja&apelit kaukalaga uintitunnit uimahallissa ja nama ymparistot

sisaltavat omat turvallisuusriskinsd. Tama hei@astarsinkin tuntien organisointiin ja
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suunnittelutydhén eri nakokulmien huomioimisessaosa keskeistd on ammatillinen
siséltbosaaminen, yhteiskunnallinen kasvatustehtdys tyon eettinen perusta.
Liikunnanopettajalta vaaditaan liikunnallisuuderegellda mainittujen ominaisuuksien lisaksi
my0s hyvia yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja @gissa kasvatustilanteissa, kuten vaikkapa
riitatilanteessa. (Méakeld ym. 2013.) Nykyisin lilknanopettajan toivotaan lisaksi olevan
tyoyhteisbnsa hyvinvointia edistdva laaja-alaingrysisen hyvinvoinnin  ammattilainen

(Valtioneuvoston periaatepaatos liikunnan edistamisjoista 2009).

Uusi opetussuunnitelma kuvaa liikunnan opetuksbktét@éa seuraavasti:
"Liikunnan opetuksen tehtavana on vaikuttaa opgéaihyvinvointiin
tukemalla fyysista, sosiaalista ja psyykkista toitakykya seka myonteista
suhtautumista omaan kehoon. Oppiaineessa tarkeitédyksittaisiin
likuntatunteihin liittyvat positiiviset kokemuksg liikunnallisen elaméantavan
tukeminen. Oppitunneilla korostuvat kehollisuugsiyen aktiivisuus ja
yhdessa tekeminen. Liikunnan avulla edistetaan pektaisuutta, tasa-arvoa ja
yhteisdllisyytta seka tuetaan kulttuurien moninaita Opetus on turvallista, ja
se perustuu eri vuodenaikojen ja paikallisten ditsiden tarjoamiin
mahdollisuuksiin. Liikunnassa hyddynnetaan koulloa, lahiliikuntapaikkoja
ja luontoa monipuolisesti. Oppilaita ohjataan jawietaan turvalliseen ja

eettisesti kestavaan toimintaan ja oppimisilmapiitiOPS 2016.)

Vuonna 2014 liikkuntapedagogiikkaa paaaineeksi hiakalv 1837, joista otettiin sisaan 61.
Niinpa lilkkuntapedagogiikan paéaineopiskelijat ovatsin valikoitunutta otosta vaestosta,
silla sisaanottoprosentti on pieni (noin 3,3% 201j4)hakijoita suhteellisen paljon.
Liikuntapedagogiikan paasykokeet sisaltavat kak#ietta, joista ensimmainen sisaltaa
kirjallisen kokeen ja toinen vaihe lajitaitoteskirjallisen kokeen ja opetustuokion. Toiseen
vaiheeseen valitaan osa hakijoista pelkan kirglisokeen perusteella ja osa seka kirjallisen
kokeen etta lahtopisteiden perusteella. Naihinsidisteisiin vaikuttavat esimerkiksi
ylioppilastutkinnon pistemaara, lukion paattétodksten liikunnan ja terveystiedon numerot
ja mahdollinen lukion lilkkuntadiplomi. Toinen vailkeostuu ajattelutaitoja mittaavasta
kirjallisesta kokeesta, eri liikuntaymparistoisetetitettavistdiikuntakokeista seka
opetustuokiosta. Hakijoiden temperamenttia taigamnallisuutta ei testata psykologisin

testein. (Liikkuntapedagogiikan esittely ja valintaysteet.)
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5 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd, miten klinnanopettajaksi opiskelevien
temperamenttipiirteet ilmenevat ja miten ne ovakeytessa sukupuoleen tai vuosikurssiin.
Vastaavia tutkimuksia ei ole tiettavasti tehty @&@kaxmin Suomessa. Tarkat

tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
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1. Mitka temperamenttipiirteet ilmenevat liikunngettajiksi opiskelevilla voimakkaimpina ja
mitk& heikompina?

1.1 Kuinka suuria ovat yksil6lliset erot temperartipnrteissa?

Hypoteesi 1: Ulospéainsuuntautuneisuus ja sen allduka sosiaalisuus ilmenee voimakkaana
temperamenttipiirteena liikunnanopettajiksi opiskéla (Keltikangas-Jarvinen & Mullola
2014, 113). Muita odotuksia ei tutkimuskysymykseloksille ole, silla aihetta ei ole tutkittu

aikaisemmin Suomessa.

2. Eroaako temperamenttipiirteiden ilmeneminen taiden voimakkuus mies- ja

naisopiskelijoilla?

Hypoteesi 1: Temperamenttipiirteiden voimakkuuksisenenee sukupuolen valisia eroja
(Ahadi ym. 1993; Costa ym. 2001, Miettunen 2007oZigm. 2010).

Hypoteesi 2: Naiset saavat voimakkaampia arvojap&amenttipiirteiden ylaluokassa
negatiivinen affektiivisuus ja siihen kuuluvissanggeramenttipiirteisséa (Jorm, 1987; Lynn &
Martin, 1997).

Hypoteesi 3: Naiset saavat voimakkaampia arvojéepssa “Kontrollointikyky” ja "Tunteiden
hallinta” (Else-Quest ym. 2006).

Hypoteesi 5: Miehet saavat voimakkaampia arvojatgidisd “Ulospainsuuntautuneisuus”
ja"Viehtymys voimakkaisiin arsykkeisiin” (Else-Quesn. 2006).

Hypoteesi 6: Miehet saavat voimakkaampia arvojatgassa “Viehtymys voimakkaisiin

arsykkeisiin (Else-Quest ym. 2006).

3. Eroaako temperamenttipiirteiden ilmeneminenniaden voimakkuus opintojen vaiheen
mukaan (nuoremmat opiskelijat eli vuosikurssi<4 janhemmat opiskelijat el
vuosikurssi=>4)?

Hypoteesia ei voida asettaa aikaisempiin tutkimokserustuen.
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6 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT
6.1 Tutkimukseen osallistuneet
Tutkimuksen kohdejoukkona olivat Jyvéaskylan ylidprs liikuntatieteellisen tiedekunnan

likuntapedagogiikan  opiskelijat. Kysely lahetaitii sdhkodpostilla noin  300:lle

likuntapedagogiikan opiskelijalle, joista 161 diefjaa oli avannut kyselyn ja naista 141
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opiskelijaa vastasi kyselyyn. Vastanneista naidi®8® eli vajaa 57 % ja miehid 61 eli reilu
43 %. Vastaajat koostuivat 1.-6. vuosikurssin oglighista ja naista 22 eli vajaa 16 %:a ol

suorittanut ennen liikuntapedagogiikan opintojauinnanohjaaja- tutkinnon (amk).

5. tai vanhemmalta vuosikurssilta oli eniten vasta@l), kun taas 4. vuosikurssilta vastaajia
oli vahiten (16). Loput vastaajista olivat jakautentasaisemmin muille vuosikursseille. Osa
kyselyn saaneista oli jo valmistunut, vaikka saldgisoite olikin viela voimassa. He eivét

osallistuneet kyselyyn, joten tama vaikuttaa “vastatta jaaneiden” maaraéan jonkin verran.
(Kuvio 3.)

Vuosikurssi

Yksittaisia vastaajia 141

/

w

N B
5 tai vanhempi _ 29.1% (41)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

KUVIO 3. Vastaajien jakautuminen vuosikursseittaifWuosikurssin perassa ilmenee

suhteellinen osuus vastaajista prosentteina jaagsh lukumaara suluissa.

Opiskelijat jaettiin analysoitaessa nuorempiin galvempiin opiskelijoihin, joista nuorempiin
opiskelijoihin kuuluivat 1.-3. vuosikurssin opiskat ja vanhempiin opiskelijoihin 4.-6. vuoden
opiskelijat. Yksittaisida vuosikursseja ei vertajltboska otos ei olisi riittdnyt jokaisen

vuosikurssin kohdalla.
6.2. Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto kerattin  30.10.2014 - 21.014# valisena aikana séahkoisella

kyselylomakkeella. Aineiston keruussa kaytettiiuag Surveypal- ohjelmistoa, jonka avulla
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kysely saatiin sé&hkbéiseen muotoon ja aineisto Istlpdkasiteltavaksi. Vastaajien
sahkdpostiosoitteet saatiin likuntakasvatuksetokaen amanuenssin luvalla.

Kyselylla selvitettiin opiskelijoiden eri temperanigpiirteiden voimakkuuksia. Liséksi

taustatiedoista  kysyttiin  sukupuolta, opiskeluvaottja mahdollista aikaisempaa
likunnanohjaajatutkinnon (amk) suoritusta, jottidosten vertailu naiden tekijéiden osalta ol
mahdollista. Jokainen vastaaja sai halutessaan otearperamenttiprofiilin, joka oli

muodostettu hanen vastauksistaan. Arvelin tamamivan motivaatiokeinona ja lisaavan
vastaushalukkuutta, silla oman temperamenttipnofilaikkakin suuntaa antavan, tietaminen
voi auttaa oman opettajuuden kehittamisessa jalagen kohtaamisessa (Keltikangas-
Jarvinen & Mullola 2014, 146). Yhté vastaajaa lukottamatta kaikki vastaajat halusivat oman
temperamenttiprofiilin, joten 140 vastaajalle l@tein omista vastauksista muodostettu
temperamenttiprofiili. Yksittdisen vastaajan tengmeenttiprofiili rakentui samalla tavalla 13
temperamenttipiirteesta ja neljasta temperameingkasta kuin myéhemmin tutkimuksessa

esiintyva liikkunnanopettajiksi opiskelevien tempaemttiprofiili (Kuvio 4).

6.3 Tutkimuksen mittarit ja muuttujat

Tutkimuksessa kaytettiin Adult Temperament Quesizare -mittarin lyhennettya versiota
(ATQ short form), joka sisaltaa 77 vaittamaa jaankoitettu kaytettavaksi 16- vuotiaille ja sita
vanhemmille. Tam& mittari valittin sen saatavuudekia, silla Rothbartin mittareita on
kaytetty myos aikaisemmissa liikunnan pro gradtkidmissa (Lemponen 2011, Merildinen
& Rasinmaki 2014 ja Lamsé & Loéfman 2015). Sain amitt kasiini liikkuntatieteiden laitoksen
kautta ja kayttboikeuden mittarin kayttoén pyysiavloin Collegelta (www.bowdoin.edu),
mika vastaa Rothbartin temperamenttikyselyidendstjit Selvitettya tutkimukseni aiheen ja
tarkoituksen, lupa my6nnettiin ja sain mittarintpigys- ja koodausohjeet (LIITE 1). Mittarin
on suomentanut Katri Raikkonen-Talvitie, joka tadikehityspsykologian tutkimusryhméssa

Helsingin yliopistossa.

Tutkimuksessa kayttdaméani ATQ short form -mittari maokattu Derryberryn ja Rohtbartin
(1988) kehittaméan Physiological Reactions Quest@en mittarin pohjalta. Mittari sisaltaa

Rothbartin ym. (2000) ja Evansin Rothbartin (20@0jodostaman temperamentin itsearviointi-
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mallin, joka koostuu 13 eri temperamenttipiirteedtiima 13 temperamenttipiirrettd ovat
summamuuttujia, jotka muodostuvat 77:sta ATQ sHort -mittarin vaittdmasta ja ne

siséltyvat neljaan eri ylaluokkaan.

ATQ short form -mittarin vaittamiin vastataan 7-faosella Likert-asteikolla, jossa 1=vaittdma
kuvaa minua erittdin huonosti, 2=vaittama kuvaauaihuonosti, 3= vaittdma kuvaa minua
melko huonosti, 4=vaittdma ei kuvaa minua hyvinaeffuonosti, 5=vaittdma kuvaa minua
melko hyvin, 6=vaittdma kuvaa minua hyvin ja 7=t&na kuvaa minua erittain hyvin. Neljas
vaittama asettuu asteikon keskelle, joten arvo@ gpi@etaan neutraalina arvona vaittamalle.
Likert-asteikossa tutkittava arvioi vaditteen taiskynyksen soveltuvuutta hanen omalla
kohdallaan (Metsamuuronen 2006, 60). Mittarin 7T7tt&&asta 48 on myonteisia ja 29
kielteisia. Naiden 29 kielteisen vaittAman pist&gst kdannettiin analysointivaiheessa, jotta ne

olisivat verrannollisia myonteisten vaittamien pigiysten kanssa.

ATQ short form -mittari siséltaa nelja temperamipitteiden ylaluokkaa eli summamuuttujaa.
Nama ylaluokat ovat negatiivinen affektiivisuus ga@ve affect), kontrollointikyky (effortful
control), ulospainsuuntautuneisuus (extraversioggéncy) ja herkkyys aistimuksille (orienting
sensitivity). (Liite 1.)

Negatiivinen affektiivisuus koostuu neljasta tengmeenttipiirteesta: pelkaamisesta (fear),
turhautumisesta (frustration), surullisuudesta read) ja epamukavuuden tunteesta
(discomfort). Pelkaaminen muodostuu seitsemastéieeatd, kuten esimerkiksi “pelastyn
helposti” tai “joskus tunnen pakokauhua tai pelkown mitdan selvaa syyta.” Turhautuminen
sisaltda kuusi vaittdmaa, kuten “olen tavallis&étisivallinen ihminen” ja “minua harmittaa
kovasti, jos kaupassa ei ole jotain tavaraa, natédisin ostaa”. Surullisuus koostuu sen sijaan
seitsemasta eri vaittamasta, esimerkiksi “joskisntinyvin surulliseksi pienista asioista” tai
“kun kuulen jonkin ikavan asian, tunnen itseni ttémasti surulliseksi”. Epamukavuuden
tunne rakentuu kuudesta vaittamasta, kuten esikseridiovat aadnet ovat mielestani hyvin

arsyttavia” ja “ hyvin kirkkaat varit vaivaavat mia joskus”. (Liite 1.)

Kontrollointikyky rakentuu kolmesta eri temperantgnirteestd. Ensimmainen naistd on
toiminnan hallinta (activation control), joka sis&# seitseman vaittamaa, kuten “myohéastyn

usein sovituista tapaamisista” tai “ teen useinnsitelmia, joita en toteuta”. Toinen

kontrollointikykyyn kuuluva temperamenttipiirre ohuomion suuntaaminen (attentional
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control), joka rakentuu viidesta eri vaittamastsirerkiksi “minun on usein vaikeaa tehda
kahta asiaa vuorotellen” ja “kun yritan keskittygh@nkin, huomioni harhautuu helposti”.
Kolmas ja viimeinen kontrollointikykyyn kuuluva tgraramenttipiirre on tunteiden hallinta
(inhibitory control), joka sisaltaa seitsemén \&iifa, esimerkiksi “voin helposti pidatella
naurua tilanteissa, joissa hauraminen on sopimatgatminun on helppo olla hulluttelematta
silloin, kun se ei sovi tilanteeseen”. (Liite 1.)

Summamuuttuja ulospainsuuntautuneisuus (extravessiogency) koostuu kolmesta eri
temperamenttipiirteesta: viehtymys voimakkaisiirsyékeisiin (high intensity pleasure),
myoOnteisten tunteiden kokeminen (positive affeet)spsiaalisuus (sociability). Viehtymys
voimakkaisiin arsykkeisiin sisaltda seitseman @éittamaa, kuten “minusta ei olisi mukavaa
joutua kuuntelemaan &aanekasta musiikkia valkkyvissaissa” tai “vauhdikkaat ja hurjat
huvipuistolaitteet eivat luultavasti miellytd mirfuaMyoOnteisten tunteiden kokeminen
muodostuu viidesta eri vaittAmasta, esimerkikssKjos pienetkin asiat saavat minut tuntemaan
itseni hyvin onnelliseksi” tai “ei tarvita paljoattd minulta saa myonteista vastakaikua”. Myos
sosiaalisuus rakentuu viidesta vaittdamasta, kutamaflisesti puhun mielellani paljon” tai

“pidan keskusteluista, joissa on mukana useitashéhi(Liite 1.)

Viimeinen temperamenttipiirteiden ylaluokka on Henks aistimuksille (orienting sensitivity),
joka sisaltaa temperamenttipiirteet havaintoherkky§neutral perceptional sensitivity),
herkkyys tunteille (affective perceptional sensiyiy ja herkkyys mielikuville ja
mielleyhtymille (associative sensitivity). Havaih&rkkyys koostuu viidestd vaittdmasta,
esimerkiksi “silmilla heikosti erotettavat yksitkshdat kiinnittdvat harvoin huomiotani” tai
“huomaan harvoin ihmisten silmien varin”. Herkkyysnteille -temperamenttipiirteeseen
kuuluu myos viisi vaittamaa, joista esimerkkinda dmaan usein, kuinka huoneen varit ja
valaistus vaikuttavat mielialaan” ja “kun kuuntelerusiikkia, erotan tavallisesti pienetkin
tunnesavyt”. Viimeinen  tdhan  temperamenttipiirteide ylaluokkaan kuuluva
temperamenttipiirre  on herkkyys mielikuville  ja  rggyhtymille. Tahan
temperamenttipiirteeseen sisaltyy viisi vaittamiditen esimerkiksi “ minulla on taipumusta
ymmartaa asioita joskus intuitiivisesti/vaistomatseseka “kun lepaan silmat kiinni, nden

joskus kuvia silmissani”. (Liite 1.)

Opiskelijat jaettiin analysoitaessa nuorempiin galvempiin opiskelijoihin, joista nuorempiin

opiskelijoihin kuuluivat 1.-3. vuosikurssin opiskat ja vanhempiin opiskelijoihin 4.-6. vuoden
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opiskelijat. Yksittaisia vuosikursseja ei vertajltboska otos ei olisi riittdnyt jokaisen

vuosikurssin kohdallgLiite 1.)

6.4 Tilastolliset analyysit

Tutkimuksen aineisto analysoitiin SPSS Statist2$ 2ohjelmalla. ATQ short form -mittarin
summamuuttujien sisaista yhdenmukaisuutta anaiysdtronbachin alfakerrointen avulla.
Tuloksia tarkasteltiin keskiarvojen ja keskihajgato avulla. Sukupuolten vélisid eroja
temperamenttipiirteissa tarkasteltiin riippumattemi otosten t-testilla.
Temperamenttipiirteiden yhteyksia sukupuolten lalil  tutkittiin Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimilla. Vuosikurssiedligia eroja tarkasteltiin riippumattomien

otosten t-testilla.

7 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

7.1 Validiteetti

Validiteetti tarkoittaa mittarin patevyytta eli&jtmittaako mittari juuri sitd mita on tarkoituskin

mitata (Hirsjarvi ym. 2008, 226). Metsamuuronen(Q@064) jakaa validiteetin sisaiseen ja
ulkoiseen validiteettiin. Ulkoisella validiteetilltarkoitetaan tutkimuksen yleistettavyytta ja
siihen vaikuttavat tutkimusasetelma ja otanta (Bietsuronen 2008, 55). Taman tutkimuksen
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ulkoista validiteettia heikentaa se, ettd noin 8@intapedagogiikan opiskelijasta 141 (noin
47%) vastasi kyselyyn. Toisaalta Jyvaskyla on aylmgpisto Suomessa, missa voi opiskella

likuntapedagogiikkaa, joten siind mielessa vastaajlustavat hyvin kohderyhmaa.

Sisaisella validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksemaa luotettavuutta. Sisdinen validiteetti
jaetaan sisallon validiuteen, kasitevalidiuteen kyateerivalidiuteen. Sisallon validiteettia
tutkittaessa kiinnitetddan huomiota siihen, ovatkasikteet teorian mukaiset ja oikein
operationalisoidut ja kattavatko kasitteet kasitghn ilmion riittdvan laajasti. Kasitetta
mittaavien osioiden pitaisi mitata muuttujien talistolevaa latenttia muuttujaa. Tama ilmenee
siten, ettd kyseiset osiot ovat enemméan yhteyd&ss#ienddn kuin muihin muuttujiin.
Kriteerivaliditeetissa verrataan mittarin antamaaoa johonkin toiseen arvoon, joka toimii
validiuden kriteerina. Téallainen validiuden krite@oi olla samalla mittarilla mitattu muu

pistemaara tai toisella mittarilla saatu samanatsaiarvo. (Metsamuuronen 2005, 65-66.)

Tutkimuksessa kaytetty mittari on yleisesti arvtsteja sitd on kaytetty aikaisemmissa
suomalaisissa ja kansainvalisissa tutkimuksissdiiieta 2004; Schwebel ym. 2006; Evans &
Rothbart 2007). Liséksi mittarin validiuden kritgelisda se, ettd mittarin antamat arvot ovat
voimakkaasti yhteydessa Big Five — persoonallissish (Rothbart ym. 2000). Kohderyhmani
olivat yli 16- vuotiaita, joten mittari soveltui g i&n osalta heille. TAman mittarin kayttoéa voi
pitdd perusteltuna, koska sitad on testattu laajdilinismaarilla ja myos sen reliabiliteettia ja
validiteettia on tutkittu (Metsamuuronen 2006, 5T)séksi mittarin kyselylomake ol
esitestattu graduryhmésséani. Taman tutkimukseetizuutta paransi myos se, ettd mittarissa
kaytetyt vaittamat oli kdannetty virallisen kieléd@ntajan toimesta, vaikkakin suomenkielista
versiota on kaytetty suhteellisen vahan (ks. Mali@@04). Hirsjarvi ym. (2008, 226—-227)
muistuttaa, etta tutkittavat voivat ymmartaa osaitt&mista eri tavalla kuin ne on tarkoitettu.
Koska en itse ollut paikalla varmistamassa vaitmymmartamista, voidaan tdméan seikan
katsoa heikentavan tutkimuksen validiteettia.

7.2 Reliabiliteetti

Reliabiliteetilla kuvataan tutkimuksen toistettattaueli sen kykya antaa ei-sattumanvaraisia
tuloksia. (Hirsjarvi ym. 2008). Metsdmuuronen (2086—66) antaa kolme eri menetelmaa
reliabiliteetin tarkasteluun: toistomittaukset (@iaan samalla mittarilla, rinnakkaismittaukset

(samaan aikaan eri mittarilla) ja mittarin sisaingmdenmukaisuus. Tassa tutkimuksessa
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reliabiliteettia mitattiin  pelkastddn osioiden ss&la yhdenmukaisuudella Cronbachin

alfakerrointa hyodyntaen.

Metsdmuurosen (2006, 68) mukaan summamuuttujierdingis yhdenmukaisuus ja
reliabiliteetti ovat sitd parempia, mita lahempa&alfakerroin on 1,0:aa. Hyvaksyttavan
alfakertoimen alarajana pidetaan 0,60 (Nunnally &rBtein 1994), mutta tastd saannosta
ollaan hieman luopumassa (Knapp & Brown 1995). ASi@rt form -mittarin alkuperaisen
englanninkielisen temperamenttipiirremittarin Craobin alfakertoimet vaihtelivat 0,60-0,79
valilla. Muutamassa aikaisemmassa suomalaisessagmdu -tutkielmassa Cronbachin
alfakertoimet ovat vaihdelleet 0,52—0,79 (Lamsa@rhan 2015) ja 0,72-0,83 (Malinen 2004).
Tassa tutkimuksessa Cronbachin alfakertoimet Jaratevalilla 0,50-0,84 (Taulukko 3).
“Herkkyys mielikuville ja mielleyhtymille” ja “havemtoherkkyys” saivat selvasti alimmat
alfakertoimet (0,50 ja 0,55) muiden summamuuttugaadessa selvasti isommat Cronbachin
alfan arvot (0,65-0,84) ja ollen reliabiliteetiltaaittavid. Minkd&n vaittdman poistaminen ei

parantanut alfakertoimia merkittavasti summamuigitukohdalla. (Taulukko 2.)

TAULUKKO 2. Temperamenttipiirteiden ja niiden yl@kkien sisdinen yhdenmukaisuus,

Cronbachin alfakerroin.

YLALUOKKA

Temperamenttipiirre/summamuuttuja Cronbachin Alfa
NEGATIIVINEN AFFEKTIIVISUUS 0,84
Epadmukavuuden tunne 0,77
Pelkd&dminen 0,65

Surullisuus 0,75

Turhautuminen 0,76
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KONTROLLOINTIKYKY 0,81
Tunteiden hallinta 0,70
Toiminnan hallinta 0,72
Huomion suuntaaminen 0,69
HERKKYYS AISTIMUKSILLE 0,74
Herkkyys tunteille 0,70
Herkkyys mielikuville ja mielleyhtymille 0,50
Havaintoherkkyys 0,55
ULOSPAIN SUUNTAUTUNEISUUS 0,74
Sosiaalisuus 0,65
Myonteisten tunteiden kokeminen 0,70
Viehtymys voimakkaisiin arsykkeisiin 0,65
8 TULOKSET

Ensimmaisena tulososassa esitellddn liikunnangigsttapiskelevien temperamenttipiirteita
ja naiden yksilollisia eroja. Seuraavaksi luvussa Basitelldadn sukupuolten valisia eroja
likunnanopettajiksi opiskelevien temperamenttigissa ja viimeiseksi selvitetaén, eroavatko

temperamenttipiirteet tai niiden voimakkuus opiatoyaiheen mukaan.

8.1 Temperamenttipiirteiden ilmeneminen liikunnanopettajaksi opiskelevilla

Liikunnanopettajiksi opiskelevien temperamenttigistd voimakkaimpia arvoja saivat
sosiaalisuus (5,64), myonteisten tunteiden kokemii(®,44), herkkyys mielikuville ja
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mielleyhtymille (4,80 sekd toiminnan hallinta (4)7&8emperamenttipiirteiden ylaluokista
voimakkaimpina ilmenivat ulospéin suuntautuneisy6€3) ja kontrollointikyky (4,44).
(Taulukko 3.)

Liikunnanopettajiksi  opiskelevien temperamenttigista heikoimpia arvoja saivat
pelkddminen (3,39), epé&mukavuuden tunne (3,48) jarhatutuminen (3,51).
Temperamenttipiirteiden ylaluokista selvasti muiteeikoimpana ilmeni negatiivinen
affektiivisuus (3,63). Herkkyys aistimuksille (4)Y4ai miltei saman arvon kuin aikaisemmin
mainittu kontrollointikyky (4,44). (Taulukko 3.)

TAULUKKO 3. Liikunnanopettajiksi opiskelevien tempenenttipiirteiden ja niiden
ylaluokkien keskiarvot suuruusjarjestyksessd. Thkagsa nakyy myos yksittaisten

temperamenttipiirteiden saamia minimi- ja maksiwagat.

Temperamenttipiirre N Min Max ka kh
YLALUOKKA

Sosiaalisuus 141 3,20 7,00 5,64 ,82
Myonteisten tunteiden kokeminen 141 2,00 7,00 5,44 ,89
ULOSPAIN SUUNTAUTUNEISUUS 141 3,06 6,65 5,03 ,65
Herkkyys mielikuville ja mielleyhtymille 141 2,00 ,6® 4,80 ,90
Toiminnan hallinta 141 1,86 6,43 4,76 ,95

KONTROLLOINTIKYKY 141 2,21 6,05 4,44 ,76
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HERKKYYS AISTIMUKSILLE
Tunteidenhallinta

Viehtymys voimakkaisiin arsykkeisiin
Havaintoherkkyys

Herkkyys tunteille

Surullisuus

Huomion suuntaaminen
NEGATIIVINEN AFFEKTIIVISUUS
Turhautuminen

Epamukavuuden tunne
Pelkd&dminen

Valid N (listwise)

141
141
141
141
141
140
141
140
141
141
141
141

1,93
1,86
1,57
1,80
1,80
1,43
1,20
1,92
1,17
1,50
1,00

6,07 4,41
6,86 4,40
7,00 4,30
6,20 4,28
6,40 4,14
6,14 4,10
6,20 4,03
5,42 3,63
6,67 3,51
6,50 3,48
6,00 3,39
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Liikunnanopettajien temperamenttipiirteet (n=141)

HERKKYYS AISTIMUKSILLE
Herkkyys mielikuville ja mielleyhtymille
Herkkyys tunteille

Havaintoherkkyys
TLOSPAINSUUNTAUTUNEISUUS
Myinteisten tunteiden kokeminen
Viehtymys voimaklkaisiin frsykkeisiin
Sosiaalisuus
KONTROLLOINTIKYKY
Tunteidenhallinta

Huomion suuntaaminen

Toiminnan hallinta

NEGATOVINEN AFFEKTOVISUUS
Epéimukavuuden tunne

Surullisuus 4,09

Turhautuminen

Pelkiiminen

I T T T
i} 1 2 3 4 5 &

Arvo 0-7

KUVIO 4. Liikunnanopettajiksi opiskelevien temperanttiprofiili

8.2 Liikunnanopettajiksi opiskelevien yksil6lliseterot temperamenttipiirteissa.

Liikunnanopettajiksi opiskelevien temperamenttigissa ei ollut kovin suuria yksilollisia
eroja. Vaikka suurimpien ja pienimpien arvojen velhwvalit olivat ajoittain suuria, niin
keskihajonta oli kohtuullisen pieni kaikissa termgraenttipiirteissa (0,65-1,14) Suurin vaihtelu
ja keskihajonta temperamenttipiirteiden arvoisgdyidurhautumisessa. Taman piirteen pienin
arvo oli 1,17 ja suurin 6,67. Niinpa vaihteluvéli 5,5 yksikk6a ja keskihajonta 1,14. Pienin
vaihtelu yksittdisessa temperamenttipiirteessayldgbsiaalisuudesta. Sosiaalisuuden pienin
arvo oli 3,20 ja suurin arvo 7,00 keskihajonnaerssh 0,82. Ulospainsuuntautuneisuus sai viela
pienemman keskihajonnan, mutta tama kuuluu tempartipiirteiden ylaluokkaan,
muodostan nain useammasta temperamenttipiirteenkiakessta keskiarvon, joten



temperamenttipiirteen  ylaluokka ei

ole

vertailulaien

temperamenttipiirteen kanssa. (Taulukko 3, TaubukR
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keskihajonnan suhteen

TAULUKKO 4. Liikunnanopettajaksi opiskelevien tesmamenttipiirteiden vaihteluvali

suuruusjarjestyksessa ja pienimméat ja suurimmattarv

Temperamenttipiirre N Min Max ka ka vaihteluvali
YLALUOKKA

Turhautuminen 141 1.17 6.67 3.51 5.50
Viehtymys voimakkaisiin 141 1.57 7.00 4.30 5.43
arsykkeisiin

Tunteidenhallinta 141 1.86 6.86 4.40 5.00
Huomion suuntaaminen 141 1.20 6.20 4.03 5.00
Epamukavuuden tunne 141 1.50 6.50 3.48 5.00
Pelkaaminen 141 1.00 6.00 3.39 5.00
MyOnteisten tunteiden 141 2.00 7.00 5.44 5.00
kokeminen

Surullisuus 140 1.43 6.14 4.09 4.71
Herkkyys mielikuville ja 141 2.00 6.60 4.80 4.60
mielleyhtymille

Herkkyys tunteille 141 1.80 6.40 4.14 4.60
Toiminnan hallinta 141 1.86 6.43 4.76 4.57
Havaintoherkkyys 141 1.80 6.20 4.28 4.40
Sosiaalisuus 141 3.20 7.00 5.64 3.80
Valid N (listwise) 141

Temperamenttipiirteiden 4.82

vaihteluvélien keskiarvo

8.3 Temperamenttipiirteiden ilmeneminen mies- ja nesopiskelijoilla

Liikunnanopettajiksi opiskelevien temperamenttigissa ilmeni joitakin eroja mies- ja

naisopiskelijoiden valilla. "Selvimmat” erot 10ytyéit temperamenttipiirteisspelkdaminen,
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turhautuminen, surullisuus, toiminnan hallinta, temen hallinta ja viehtymys voimakkaisiin
arsykkeisiin Naissa temperamenttipiirteissa erot olivat anttéerkitsevia (p<0,001). Naisilla
pelkdaminen (naiset=3,74, miehet=2,93), turhautemin(naiset=3,81, miehet= 3,11),
surullisuus (naiset=4,47, miehet=3,60) ja toiminhafiinta (naiset=4,91, miehet=4,58) saivat
korkeampia arvoja kuin miehilla. Miehilla taas teigen hallinta ja viehtymys voimakkaille
arsykkeille saivat korkeampia arvoja kuin naisi(féBaulukko 5.)



39

TAULUKKO 5. Liikunnanopettajiksi opiskelevien temqagnenttipiirteiden ilmeneminen seka
mies- ettd naisopiskelijoilla.

Temperamenttipiirre Suku N ka kh p ka
puoli erotus
NEGATIIVINEN AFFEKTIIVISUUS

Pelkaaminen M 61 2,93 0,75 ,000 0.80
N 80 3,74 0,92

Turhautuminen M 61 3,11 1.04 ,000 0.70
N 80 3,81 1,13

Surullisuus M 61 3,60 ,95 ,000 0.87
N 80 4,47 ,88

Epamukavuuden tunne M 61 3,45 1,13 722 0.07
N 80 3,51 1,00

KONTROLLOINTIKYKY

Toiminnan hallinta M 61 4,58 ,93 ,042 0.33
N 80 4,91 ,94

Huomion suuntaaminen M 61 4,06 1,01 , 751 0.05
N 80 4,00 ,96

Tunteiden hallinta M 61 4,61 ,88 ,029 0.36
N 80 4,25 1,06

ULOSPAINSUUNTAUTUNEISUUS

Sosiaalisuus M 61 5,55 ,88 ,306 0.14
N 80 5,70 ,82

Viehtymys voimakkaisiin &rsykkeisiin M 61 4,49 ,95 ,045 0.33
N 80 4,16 ,96

Mydnteisten tunteiden kokeminen M 61 5,40 ,92 ,6410.07
N 80 5,48 ,87

HERKKYYS AISTIMUKSILLE

Havaintoherkkyys M 61 4,38 1,01 279 0.18
N 80 4,20 ,92

Herkkyys tunteille M 61 4,02 1,14 ,261 0.21
N 80 4,23 1,00

Herkkyys mielikuville ja mielleyhtymille M 61 4,79 ,96 ,883 0.02

N 80 4,81 ,86
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Liikunnanopettajiksi  opiskelevien  temperamenttigiden  ylaluokissa  ainoastaan
negatiivisessa affektiivisuudessa oli tilastollisesittédin merkitseva ero (p<0,001). Naiset
saivat tdssa ylaluokassa korkeamman keskiarvon, @@ taas miesten keskiarvoksi tuli
3,27.(Taulukko 6.)

TAULUKKO 6. Liikunnanopettajiksi opiskelevien tempaenenttipiirteiden ylaluokat seka

mies- etta naisopiskelijoilla.

Temperamenttipiirteiden Suku- N ka kh p ka erotus
YLALUOKKA puoli

NEGATIIVINEN AFFEKTIIVISUUS Mies 61 3,27 ,70 .000.620
Nainen 80 3,90 ,63

KONTROLLOINTIKYKY Mies 61 4,45 , 76  .838 0.03
Nainen 80 4,43 ,76

ULOSPAINSUUNTAUTUNEISUUS  Mies 61 5,07 ,66 517 0.07
Nainen 80 5,00 ,65

HERKKYYS AISTIMUKSILLE Mies 61 4,40 ,86 .898 0.02
Nainen 80 4,41 ,64

Seka miesten ettd naisten voimakkaimmaksi tempertipieteiden ylaluokaksi havaittiin
ulospainsuuntautuneisuus (miehet=5,07, naiset=5,00) Selvasti heikoin
temperamenttipiirteiden ylaluokka miehilla ja nHasi oli negatiivinen affektiivisuus
(miehet=3,27, naiset=3,9qY-aulukko 6, Kuvio 5.)

Temperamenttipiirteistd sosiaalisuus (miehet=568iset=5,70) ja myodnteisten tunteiden
kokeminen (miehet=5,39, naiset=5,48) havaittin nvakkaimmiksi seka mies- etta
naisopiskelijoilla. Miehilla ja naisilla oli myosasat matalimmat temperamenttipiirteet, silla
molemmilla matalimmiksi temperamenttipiirteiksi yat pelkd&aminen (miehet=2,94,
naiset=3,73), turhautuminen (miehet=3,11, nais8B3, ja epamukavuuden tunne
(miehet=3,45, naiset=3,51). (Taulukko 6, Kuvio 5.)
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8.4 Temperamenttipiirteiden keskinaiset korrelaatid ja niiden sukupuolierot

Tutkimuksen aineisto osoitti teoriaa tukien, etéhds kaikki samaan temperamentin
ylaluokkaan kuuluvat temperamenttipiirteet korresti positiivisesti merkitsevasti.
Esimerkiksi kontrollointikykyyn kuuluvat temperantgpiirteet toiminnan hallinta, tunteiden
hallinta ja huomion suuntaaminen korreloivat posgesti merkitsevasti seka miehilla etta
naisilla. Tutkimuksessa tarkasteltiin temperampiitteiden merkitsevid korrelaatioita seka
niiden suuntia, jotta temperamenttipiirteiden yltagisiin temperamenttipiirteisiin voitiin

selvittda. (Taulukko 7.)

Aineistosta Ioydettiin sellaisia temperamenttigité, jotka olivat merkitsevasti yhteydessa
samaan suuntaan sekd miehilla ettd naisilla. Pelikégn oli positiivisessa yhteydessa
turhautumiseen, surullisuuteen ja epamukavuuddedgaen. Turhautuminen oli positiivisessa
yhteydessé viehtymyksen voimakkaisiin arsykkeidieamssa ja negatiivisessa yhteydessa
huomion suuntaamiseen, tunteiden hallintaan ja meysten tunteiden kokemiseen el

turhautumisen kasvaessa esimerkiksi huomion sumnmaa pienenee.



Taulukko 7. Pearsonin

ylapuolella).
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tulomomenttikorrelaatiot tenaenttipiirteiden valilla miehilla (diagonaalidapuolella) ja naisilla (diagonaalin

Temperamenttipiirre 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
1. Pelkdaminen ,320° 381" 389" -188 -2327 -173 -273 -130 -,134 ,041 ,064 247
2. Turhautuminen ,508 77 ,004 -181 -,382° -594" 209 281  -251 -289" ,035 ,185
3. Surullisuus 669 272 ,062 -056 -135 -012 -016 -094 -117 ,208 13,2 ,152
4. Epamukavuuden tunne 320 ,177 ,354" ,073 -,034 ,082 -341" -589° -116  -,001 ,203 ,022
5. Toiminnan hallinta -265 -,359° -,010 ,136 506" 271 ,152 -,176 ,043 ,055 ,105 -,225
6. Huomion suuntaaminen ~ -,370 -,278 -260 ,051 532" ,357°  ,103 -019  ,186 143 233 -126
7. Tunteidenhallinta -212  -513" -272 - 174 494" 480" -,380" -,443° 007 ,011 -,082 -,337°
8. Sosiaalisuus -,116  -,072 ,026 -,128  -051 -,062 @ -142 468" 172 ,047 ,015 ,070
9. Viehtymys voimakkaisiin ,019 254 018 -559° -388" -322 -338° 276 141 -019  -097 ,255
arsykkeisiin

10. Myonteisten tunteiden -,214 -309 -010 ,046 ,187 ,059 079 527" 146 114 -038  -139
kokeminen

11. Havaintoherkkyys ,091 ,101 144 ,068 -113 -018 -160 ,027 ,278  ,197 352,143
12. Herkkyys tunteille ,150 ,089 286 ,057 -061 -041 -106 ,067 ,296 ,121 577" ,116
13. Herkkyys mielikuville ,021 111 ,156 ,105 -,206 ,033 -,293 ,068 327 ,110 436" 546"

ja mielleyhtymille

**)p< 0.01
*p< 0.05
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Epamukavuuden tunne ja tunteiden hallinta korneégjatiivisesti viehtymyksen
voimakkaisiin arsykkeisiin kanssa, kun taas sosaas ja herkkyys mielikuville ja
mielleyhtymille korreloi positiivisesti viehtymyksevoimakkaisiin arsykkeisiin kanssa.

Havaintoherkkyys oli positiivisessa yhteydessa kgy#len tunteille kanssa. (Taulukko 7.)

Tutkimuksessa havaittiin merkitsevia sukupuoltelsidgeroja temperamenttipiirteiden
keskinaisissa yhteyksissa. Pelkaaminen korreloametsesti sosiaalisuuden ja positiivisesti
herkkyyden mielikuville ja mielleyhtymille kanssaim naisilla. Turhautuminen ol
negatiivisessa yhteydesséa havaintoherkkyyden kaasgsgmukavuuden tunne negatiivisessa
yhteydessa sosiaalisuuteen ainoastaan naisillaoiaoiminnan hallinta korreloi

negatiivisesti herkkyyteen mielikuville ja mielleymille naisilla. My6s tunteiden hallinta ja

sosiaalisuus olivat negatiivisesti yhteydessa taigir aulukko 7.)

Miehilla pelkdaminen korreloi negatiivisesti toimem hallinnan kanssa. Turhautuminen oli
positiivisesti yhteydessa surullisuuteen ja negatisti yhteydessa toiminnan hallintaan vain
miehill&. Surullisuus korreloi positiivisesti midlii epAmukavuuden tunteen ja herkkyyden
tunteille kanssa ja negatiivisesti huomion suuniaamja tunteiden hallinnan kanssa. My6s
toiminnan hallinta ja huomion suuntaaminen olivegatiivisesti yhteydessa viehtymykseen
voimakkaisiin arsykkeisiin kanssa vain miehilla.a¥illa sosiaalisuus korreloi positiivisesti
myonteisten tunteiden kokemisen kanssa. Viehtymyksemakkaisiin arsykkeisiin ja
herkkyyden mielikuville ja mielleyhtymille havaiti olevan positiivisesti yhteydessa

havaintoherkkyyteen ja herkkyydelle tunteisiin @staan miehilla. (Taulukko 7.)

8.5 Liikunnanopettajiksi opiskelevien temperamenttpiirteiden ja niiden ylaluokkien

ilmeneminen opintojen vaiheen mukaan.

Liikunnanopettajiksi opiskelevat luokiteltiin nuori (vuosikurssi<4, n=84) ja vanhoihin
(vuosikurssi=>4, n=57) opiskelijoihin. Liikunnandtsgiksi opiskelevien
temperamenttipiirteiden ylaluokissa ei ollut meskiia eroavaisuuksia nuorten ja vanhojen

opiskelijoiden valilla. (Taulukko 8.)
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TAULUKKO 8. Liikunnanopettajiksi opiskelevien temaenenttipiirteiden ylaluokkien

iimeneminen vanhemmilla (>=4) ja nuoremmilla (<g¢)skelijoilla.

Temperamenttipiirteiden vuosikurssi N ka kh p ka
YLALUOKKA erotus
NEGATIIVINEN AFFEKTIIVISUUS >=4 57 3,64 ,68 ,869 ,0D
<4 83 3,62 J7 1,869
KONTROLLOINTIKYKY >=4 57 435 77 ,265 0,15
<4 84 450 74 265
ULOSPAINSUUNTAUTUNEISUUS >=4 57 4,98 12 ,498 0,08
<4 84 506 ,61 ,498
HERKKYYS AISTIMUKSILLE >=4 57 4,52 77 155 0,18
<4 84 4,33 71,155

Liikunnanopettajiksi opiskelevien temperamenttigiissa 106ytyi yksi tilastollisesti melkein
merkitsevd ero nuorempien ja vanhempien opiskdijoi valilla. Temperamenttipiirre
toiminnan hallinta (p=0,043) sai vanhempien vuoskien keskiarvoksi 4,56 ja nuorempien
4,90. Temperamenttipiirre herkkyys tunteille oliviry lahella merkitsevaa eroa, silla sen p:n
arvoksi tuli 0,076. Tassa temperamenttipiirteesahempien vuosikurssien keskiarvo oli
korkeampi (4,34) ja nuorempien (4,01). (Taulukkp 9.
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TAULUKKO 9. Liikunnanopettajiksi opiskelevien tenmyaenenttipiirteiden ilmeneminen

vanhemmilla (>=4) ja nuoremmilla (<4) opiskelijaill

Temperamenttipiirre vuosi- N ka kh p ka
kurssi erotus

NEGATIIVINEN AFFEKTIIVISUUS

Pelk&&minen >=4 57 3,39 ,89 ,988 0.00
<4 84 3,39 ,98

Turhautuminen >=4 57 3,49 1,09 ,859 0.03
<4 84 3,52 1,18

Surullisuus >=4 57 4,03 ,88 ,502  0.11
<4 83 4,14 1,09

Epamukavuuden tunne >=4 57 3,64 1,03 ,133 0.27
<4 84 3,37 1,06

KONTROLLOINTIKYKY

Toiminnan hallinta >=4 57 4,56 ,99 ,043 0.34
<4 84 4,90 ,90

Huomion suuntaaminen >=4 57 3,96 1,02 ,484 0.12
<4 84 4,07 ,95

Tunteidenhallinta >=4 57 4,42 ,99 ,889  0.02
<4 84 4,40 1,01

ULOSPAINSUUNTAUTUNEISUUS

Sosiaalisuus >=4 57 5,57 ,87 413 0.12
<4 84 5,68 79

Viehtymys voimakkaisiin arsykkeisiin >=4 57 425 98, ,636 0.08
<4 84 4,33 ,96

Mydnteisten tunteiden kokeminen >=4 57 5,42 1,0B10, 0.04
<4 84 5,46 ,81

HERKKYYS AISTIMUKSILLE

Havaintoherkkyys >=4 57 4,37 ,98 329 0.16
<4 84 4,21 ,95

Herkkyys tunteille >= 4 57 4,34 1,11 ,076 0.33
<4 84 4,01 1,01

Herkkyys mielikuville ja mielleyhtymille >=4 57 A, ,89 ,704  0.06
<4 84 4,78 ,91
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9 POHDINTA

Tassa tutkimuksessa  selvitettin ~ Jyvaskylan liilkieteellisessd  tiedekunnassa
likunnanopettajiksi opiskelevien temperamenttigitd. Lisdksi tutkimuksessa tarkasteltiin
temperamenttipiirteiden ja niiden ylaluokkien ykdisia eroja ja sitd, eroavatko
temperamenttipiirteet mies- ja naisopiskelijoill@utkimuksessa selvitettin  my6s, onko
nuorempien ja vanhempien opiskelijoiden valilla j@reemperamenttipiirteissa ja niiden
ylaluokissa. Tutkimus oli maarallinen kysekytutkisngonka aineisto kerattiin syksylla 2014 ja
siihen osallistui 141 likunnanopettajaksi opiskela opiskelijaa.

9.1 Tutkimuksen toteutuksen arviointia

Tutkimukseen tavoitettu vastaajajoukko (141) olelestani suhteellisen iso siihen n&hden, etta
aineisto kerattiin sahkoisesti ja tutkimukseen legaminen oli vapaaehtoista. Jokaiselle
tutkimukseen osallistuvalle luvattiin omista vastsigsta muodostettu temperamenttiprofiili,
jota he voisivat mahdollisesti hyodyntdd oman @petiden kehittamisessa. Uskon talla
palkinnolla olleen suuri merkitys vastaushaluklaaumt. Kyselyn lahetyksessa oli aluksi
ongelmia, silla Surveypal- ohjelmisto ei hyvaksyw#an sahkopostilistoja, vaan jokaiselle
kyselyyn osallistujalle piti laittaa omaan séhkdpos/astauslinkki. Tastéa syysta ensimmainen
linkki el toiminutkaan ja osa saattoi jattdd sekidavastaamatta toiseen toimivaan linkkiin.
Uskoisin, etta jos kysely olisi suoritettu vaikkdpantojen alussa valvottuna, olisi saatu viela

kattavampi otos liikuntapedagogiikan opiskelijoista

Tutkimuksen mittarina toimi Rothbartin (1981) ATQast form- mittari (liite ). Se sisalsi 77
vaittamaa ja sen arvioitu suoritusaika oli noin 1®minuuttia. Tall& on voinut olla vaikutusta
tulosten luotettavuuteen, jos vastaajan karsiwgiidai keskittymiskyky ei ole riittanyt koko
vastausaikaan. Temperamenttitutkimuksessa ei g@$sa yhta ainoaa ja oikeaa kasitteistoa
temperamentin méaarittelyyn ja tutkimiseen, joterht@ehdoista piti valita saatavuuden ja
luotettavuuden perusteella sopivin maaritelméa. damgkimuksessa kéaytettiin virallisen
kielenkaantajan kadantamaa mittaria, lukuunottamesitteita, jotka oli suomennettu Malisen
(2004) toimesta, koska néita ei ollut virallisegsesiossa suomennettu. Malisen (2004) tekemia

suomennoksia oli kaytetty myos aikaisemmissa Liiatiateellisen tiedekunnan pro gradu —
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tutkimuksissa, joten valinta naistd suomennoksigla siind mielessa helppo tulosten

vertailtavuuden takia.

Vaikka liikuntatieteellisessa oli tutkittu temperanttia muilla kohderyhmilld, niin
likunnanopettajiksi opiskelevien temperamenttial&it tutkittu aikaisemmin. Niinp& tulosten
vertailu ja esimerkin ottaminen oli mahdotonta. ddn tekemaan mittareista paatokset
saatavuuden ja vertailukelpoisuuden perusteell@svigoriaosuutta kirjoittaessa hankaluuksia
tuotti aikaisempien tulosten vahaisyys. Tuloksigsaodotettu, etta liikunnanopettajiksi
opiskelevien temperamentti edustaisi tarkasti viesémperamenttia, silla opiskelijat ovat
kayneet valintakokeissa lapi tiukan seulan ja nétkimukseen osallistuneita voidaan pitaa
valikoituneena otoksena vaestdsta. Eli on todenistiktettei tdssa otoksessa esiinny aktiivisia,
varautuneita, sosiaalisia ja ujoja samassa sulatéemss vaestossa. (Keltikangas — Jarvinen &
Mullola 2014, 112-113.)

9.2 Ulospainsuuntautuneet ja sosiaaliset tulevaisden liikunnanopettajat

Temperamenttipiirteiden ylaluokista ulospainsuutuaaisuus sai selvasti korkeimman
keskiarvon (ka=5,03) liikunnanopettajaksi opiskedewastauksista ja temperamenttipiirteista
sosiaalisuus ilmeni voimakkaimpana (ka=5,64). Enséisen tutkimuskysymyksen ainoa
hypoteesi siis toteutui, koska oletettiin, ettarjuulospainsuuntautuneisuus ja sosiaalisuus

iImenevéat voimakkaina (Keltikangas-Jarvinen & Mildl@014, 113, Taulukko 5).

Tata tulosta tukivat myds Hamiltonin (2010) ja Hehnim ym. (2015) tulokset lastentarhojen,
peruskoulujen ja  opettajaksi  opiskelevien voimakaslospainsuuntautuneisuus.
Mielenkiintoista on  kuitenkin  se, ettda amerikkalars yliopisto-opettajien
temperamenttitutkimuksessa  ulospainsuuntautuneisuols suhteellisen matala ja
kontrollointikyky voimakkain temperamenttipiirre. olBaalta ulospainsuuntautuneisuus
heikentdad opintomenestysta (McKenzie 1989), jotbkdpa siksi hieman matalamman

ulospainsuuntautuneisuuden omaavat ihmiset selvgarammin akateemisessa maailmassa?

Liikunnanopettaja ty0ssa tulee paljon vastaan waikwitus- ja sosiaalisia tilanteita (Makela
ym. 2013) , niinpa tata taustaa ajatellen tutkinegksosallistuneiden voimakas sosiaalisuus ja
ulospainsuuntautuneisuus voi helpottaa heidan ajpatt tyotehtavia tulevaisuudessa.

Sosiaalinen liikunnanopettaja kykenee luultavastimaan helpommin vuorovaikutussuhteita
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seka opettajan ettéd oppilaiden valilla ja oppilaiteskuudessa. Sosiaalinen liikunnanopettaja
esiintynee varmemmin oppilaiden edessé ja on keturut oppilaiden tekemisisté ja elamasta.
Uskoisin, ettd myds yhteistyd kollegoiden ja oppiam vanhempien kanssa sujuu
jouhevammin korkean sosiaalisuuden omaavilla lilamopettajilla. Liséksi tallainen opettaja
kayttanee paljon sosiaalisia tilanteita luovia bitwksia, ja pyrkia sita kautta kehittdmaan
oppilaiden vuorovaikutustaitojéeltikangas-Jarvinen & Mullola, 2014, 114-115.)

Toisaalta sosiaalinen ihminen haluaa pitdé kisuusiostaan, joten han ei valttamatta halua
aiheuttaa ristiritaa muiden osapuolien kanssakkaaitilanne joskus sitd vaatisikin
(Keltikangas-Jarvinen & Mullola, 2014, 114-115)ll&&oi olla vaikutusta myds opinnoissa
ja oman henkilokohtaisen opettajuuden vahvistarsgselsimerkiksi luennolla opiskelija ei
valttamatta uskalla olla eri mieltd luennoitsijaanksa ja tuoka kantaansa esiin oman suosion
menettdmisen pelossa. Samanlainen tilanne voi tag@ahnyds seminaarissa tai lajitaitojen
harjoittelussa, kun opiskelija onkin eri mieltakgmharjoitteen suoritustavasta, mutta ei uskalla
tuoda mielipidettansa julki oman suosionsa menes&m pelossa. Talla tavoin korkea
sosiaalisuus voi johtaa opiskelijalle itselleen ritaasten opetusmenetelmien ja — tapojen
hyodyntamattomyyteen. Niinpa tahdn oman opetusiitdetin vahvistamiseen voitaisiin

rohkaista viela enemmankin opintojen aikana.

Myds ulospainsuuntautuneisuuteen kuuluva myonteistenteiden kokeminer(ka=5,44)
ilmeni liikunnanopettajaksi opiskelevilla vahvanairtpend (Taulukko 5). Opiskelijat
harrastavat paljon liikuntaa ja liikunnalla its@ifdon positiivisia vaikutuksia mielialaan ja
henkiseen hyvinvointiin (Vuori ym. 2010: 511-512hka nama liikunnan vaikutukset voisivat
selittda yhtena tekijana tata voimakasta myonteisiateiden kokemista. Lisdksi opiskelijat
ovat todennékdisesti saaneet liikunnan kautta ipasid onnistumisen kokemuksia, milla voi

olla vaikutusta tdhan mydnteisten tunteiden kokemigimakkuuteen.

Herkkyys mielikuville ja mielleyhtymille nousi kolamneksi voimakkaimpana piirteena
tuloksissa esille (4.80). (Taulukko 5.) Opiskelijavat todenndkdisesti tehneet paljon
suoritustekniikoihin liittyvid harjoitteita ja kaneet mielikuvaharjoittelua apuna omissa
likuntaharrastuksissa. Lisaksi tama mielikuvahiéigtu ja omien suoritustekniikoiden
miettiminen on saanut lisda harjoitusta opintojekara. On todennakoistd, etta talla
saanndllisella mielikuvaharjoittelulla ja prosessuila voi olla voimistavaa vaikutusta

herkkyys mielikuville ja mielleyhtymille — piirteegn.
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Liikunnanopettajiksi opiskelevien temperamenttigissa ja niiden ylaluokissa oli suuria
yksil6llisia eroja pienimman ja suurimman arvoniN@l mutta keskihajonta oli kuitenkin
pienta (Taulukko 3). Niinpa opiskelijoiden temperamenitijgiet erosivat vaestosta, silla
temperamenttipiirteet eivat olleet jakautuneetitzesdi (Keltikangas-Jarvinen & Mullola 2014,
112). Olisikin hyvad mietti&, suosiiko nykyinen pjldsejarjestelma lilkkaa jotain tiettya
temperamenttipiirrettd, koska paasykokeiden tadkoibn mitata tietoja ja taitoja, ei

temperamenttia.

9.3 Naisopiskelijat negatiivisesti affektiivisempianiesopiskelijoihin verrattuna

Ensimmainen hypoteesi oletti, ettd temperamenttgiiien voimakkuuksissa ilmenee
sukupuolten vélisia eroja (Ahadi ym. 1993; Costa 2601, Miettunen 2007; Zhou ym. 2010).
Tamé& hypoteesi sai tukea, silldA kuudessa tempetipieteessa ja Yyhdessa

temperamenttipiirteen ylaluokassa ilmeni merkitaearioja mies- ja naisopiskelijoiden valilla.

Naiset saivat suuremman arvon negatiivisessa atfiskiudessa verrattuna miehiin. Tama
tukee myos toista hypoteesia, jossa oletettiinijonarsten saavan isompia arvoja kyseisessa
temperamenttipiirteen ylaluokassa (Jorm, 1987; LgnmMartin, 1997). Tulosten mukaan
miesten pelkaaminen oli naisten pelkaamista pied@mpuloksista voisi siis paatella, etta
miehet olisivat hieman rohkeampia. Tahan voistyiitmyos evoluution jaénteitd miehen
roolista perheen suojelemisessa. Naiset turhautuniahid helpommin. Voisikohan tata
selittdéa miesten huolettomammalla suhtautumiseB#ilan, jonka takia miehet eivat

turhautuisi tekemattémista tai onnistumattomistais niin paljoa?

Mielenkiintoista tuloksissa oli myds se, ettéa vakkaisten surullisuus oli huomattavasti
korkeampaa kuin miesten (0,87 yksikk6d), niin mydginteisten tunteiden kokeminen oli
voimakasta (ka=5,47) ja jopa hieman suurempaa kuehilla. Ehkanaisten voimakkaampi
emotionaalisuus (Spalek ym. 2015) voi selitta3, jat&ita kautta myos aaritunteiden vaihtelut

ovat suurempia?

Kolmas hypoteesi oletti naisten saavan voimakkaamaivoja temperamenttipiirteen
ylaluokassa kontrollointikyky (Else-Quest ym. 2006)etus ei toteutunut, silla merkitsevaa

eroa ei ollut. Taman yladluokan kahdessa temperdipgnéessa I6ytyi kuitenkin merkitsevia
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eroja. Toiminnan hallinta oli naisilla voimakkaanapd&hkapa naiset ovat miehid parempia
huolehtimaan aikatauluista ja ovat myo6s tunnolligentehtéavien suhteen? Sen sijaan tunteiden
hallinta oli miehilla 0,36 yksikk6a naisia voimaldtapaa (Taulukko 5). Tama oli hieman
yllattavaa, silla neljdnnen hypoteesin mukaan idete hallinnan olisi pitanyt olla naisilla
suurempaa (Else-Quest ym. 2006). Tata voisi s&littdisten mahdollinen voimakkaampi
emotionaalisuus (Spalek ym. 2015) ja sen myo6taesapien tunnevaihtelujen hankalampi

hallinta.

Viides hypoteesi oletti, ettd miehet saisivat vdiksampi arvoja temperamentin ylaluokassa
ulospéinsuuntautuneisuus (Else-Quest ym. 2006)oKEel eivat kuitenkaan tukeneet tata
hypoteesia, silla vaikka miehet saivatkin 0.07 kk&8&a korkeamman arvon tassa ylaluokassa,
nin ero ei ollut merkitsevda (p=0,52) (Taulukko 5)Ainoa taman ylaluokan

temperamenttipiirteistdq, jossa l6ytyi merkitsevidoje, oli viehtymys voimakkaisiin

arsykkeisiin (p=0,045), joten kuudes hypoteesiuttietassa tutkimuksessa (Else-Quest ym.
2006). Stereotyyppisesti ajateltuna miehistd sampteettd he tykkdavat vauhdista ja

vaarallisista tilanteista. Ehk&pa tassa voi oltaijppohjaa tamén tutkimustuloksen kohdalla?

9.4 Nuoremmat opiskelijat hallitsevat toimintaansgparemmin kuin vanhemmat

opiskelijat

Ainoa merkitseva ero temperamenttipiirteissa nu@iemja vanhempien opiskelijoiden valilla
oli toiminnan hallinnassa (p=0,04). Nuoremmat opigit saivat 0.34 yksikk6ad isomman
keskiarvon toiminnan hallinnassa vanhempiin opigkéin verrattuna (Taulukko 9). Tama
heratti ristiriitaisia ajatuksia. Olisi luultavagtta mitd enemman opiskelet, sitd paremmin pystyt
hallitsemaan omaa ajankayttdoasi ja suunnittelenta@iamntasi. Toisaalta, tassa voi olla kyse
mya0s siita, ettd nuoremmat opiskelijat ovat vieldetla santillisia tekemaan kaikki ohjeiden
mukaan ja virheiden ja epaonnistumisen pelko omesapi. Vanhemmilla opiskelijoilla voi
olla rennompi suhtautuminen opiskeluun ja elamagp&dtaan ja sita kautta he eivat ota aivan
niin tosissaan, jos vaikka myoOhastyisivatkin tapsasta. Tai sitten vanhemmilla
vuosikursseilla on niin paljon ohjelmaa ja toimimtatta he eivat ehdi tehda kaikkea niin hyvin

kuin haluaisivat?
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Vanhempien opiskelijoiden ryhmaan kuului myos sela opiskelijoita, joilla on kuudes
opintovuosi menossa. Nuoremmissa opiskelijoissaollaienemman niita, jotka valmistuvat
viidessa vuodessa tai nopeammin. Tama edellyttkodeeampaa toiminnan hallintaa, joten
tastd selityksestd voisi loytya yksi syy tutkimuksz havaitulle erolle nuorempien

voimakkaammasta toiminnan hallinnasta.

Opintojen edetessa sosiaaliset tilanteet voiv@iéhsyd kaveripiirin kasvaessa ja niinpa on
mahdollista, ettd vanhemmilla vuosikursseilla salsséa kanssakaymistd on enemman kuin
nuoremmilla vuosikursseilla. Tama voisi selittdanivampien opiskelijoiden matalampaa
toiminnan hallintaa, silla sosiaalisista tilanteidmerkitys voi kasvaa asioiden hoitamista
tarkeammaksi (Keltikangas-Jarvinen & Mullola 20145). Voidaan siis kysya, tarvitaanko

opintojen suunnitteluun ja suorittamiseen vieléepgvaa yksilollista tukea opintojen edetessa?

9.5 Tutkimuksen tulosten tulkinta ja hyddyntaminenoman opettajuuden kehittamisessa

Keltikangas-Jarvinen ja Mullola (2014, 142-143) yaé, pitaisikd temperamenttia tutkia jo
opettajien valintakokeissa? Ensiksi on hyva tieglmstetta yleensékin temperamenttia
tutkittaessa tulokset ovat vain suuntaa antaviedteobjektiivisia totuuksia. Opettajuuden
nakokulmasta, ei ole olemassa yksiselitteisestélytai huonoa temperamenttia opettajalle.
Temperamentti tekee opettajat erilaisiksi, muttaigee ketddn paremmaksi tai huonommaksi
opettajaksi. Jos temperamentin arviointia hyodyégethenkildvalinnoissa, on ensiarvoisen
tarkeaa pystya perustelemaan tieteellisesti, miksi tehddan. Muuten kyseessa on ainoastaan
persoonallisuussyrjinta(Keltikangas-Jarvinen 2006, 225-226; Keltikangasidan &
Mullola 2014, 143.) Mielenkiintoista tdssd asiasea myods se, etta esimerkiksi
opettajankoulutuslaitoksella  valintakokeissa mukanan haastattelu, kun taas
likunnanopettajakoulutuksen  valintakokeissa ei  oléhaastattelua  sivuaineiden
ryhmahaastattalua lukuunottamatta. Sen sijaanniidduiologiaa opiskelemaan hakevilla on
haastattelu valintakokeissa. Tarkoituksenahan eisalada opettajia samaan muottiin, vaan
mahdollistaa erilaisten opettajapersoonien paasftajpksi. Toki nuorten ja lasten kanssa
tyoskennellessé on oltava tarkkoja, ettd opett@jat patevia ja sopivia tydhénsa. Kysymys
kuuluukin, miten se varmistetaan vain pelkilla o#idta tai taidollista osaamista vaativilla

tehtavilla?
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Opettajan temperamentilla on vaikutusta opettajaosisiin  opetusmetodeihin, koska
todennékdisesti han kayttaa niitd metodeja, mitkat béanelle luontevia. Nama opetusmetodit
ja temperamentti maarittdvat sen, millainen yhtepivaius opetuksen ja oppimisen valilla
rakentuu. Niinpa olisikin tarkeda tuntea oma terapmmtti ja sitd kautta tiedostaa, miten se
toimii eri opetustilanteissa ja vuorovaikutukseggaltikangas-Jarvinen 2006, 226.) Voi olla,
ettd erittdin korkean ulospéainsuuntautuneisuude@avat opettajat suosisivat esimerkiksi

sellaisia harjoitteita, joissa tulee paljon vuorikuéusta oppilaiden ja opettajan valilla.

Liséksi opettajan temperamentti vaikuttaa siihemkdainen vuorovaikutus hanen ja eri
oppilaiden vélille syntyy. Opettaja voi suosia ailla oppilaita, joiden temperamenttipiirre on
samanlainen kuin opettajalla itselladn. Esimerkisis opettaja suosi sellaisia vastauksia
aidinkielen tehtavan vastauksista, jotka olivatihysamanlaisia hanen itsensa kouluaikanaan
kirjoittamiin verrattuna. Ulospainsuuntautunut dpgt voi tulla paremmin toimeen sellaisten
oppilaiden kanssa, jotka ovat myos vahvasti ulospaintautuneita. (Keltikangas-Jéarvinen
2006, 226-227; Keltikangas-Jarvinen & Mullola 20142- 143.) Eli ihmiset saattavat toimia
mieluiten sellaisten ihmisten kanssa, joihin voigamaistua ja jotka muistuttavat omia
kayttaytymis- ja toimintatapoja (Keltikangas-Jaesn& Mullola 2014, 117).

Miten opettaja sitten voi toimia sellaisten opmllen kanssa, jotka ovat temperamentiltaan
hyvin kaukana omasta temperamentista? Mielest&siatdn avainasemassa oma asenne ja
tietdmys omista temperamenttipiirteista. Nain ggatvoi ymmartaa paremmin omaa kaytosta,
seka toisen osapuolen aiheuttamia tunteita ja im&kitsessaan. Lisaksi opettaja voi oppia
tunnistamaan oppilaista, mika heidéan toiminnassaatemperamentin aiheuttamaa ja mika ei.
Kuten Keltikangas-Jarvinenkin (2006, 227) toteapettajan oman temperamentin ja sen
vaikutuksen tiedostaminen voi johtaa monen hyvamistaneen vuorovaikutussuhteen

luomiseen.

9.6 Liikunnanopettajiksi opiskelevien temperamenttpiirteiden ja niiden ylaluokkien

tarjoamat lahtékohdat liikunnanopettajan ammattiin seka jatkotutkimusehdotukset

Matala turhautuminen voi helpottaa liikunnan opeitda hankalien oppilaiden kanssa.
Liikunnanopettaja ei ehkad turhaudu niin nopeasinteisiin, joissa samoista asioista pitaa
sanoa uudelleen ja uudelleen. Se voi myos sailytté@divaatiota opettamiseen, vaikka

oppimisen tulokset eivat néakyisikddn oppilaissa aamtien. Jos pelkddminen on
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likunnanopettajalla matala, voi se rohkaista héaktikeilemaan uusia valtavirrastakin
poikkeavia menetelmia. Lisdksi se voi rauhoittapilata, kun opettaja ei itse pelasty jokaista
tilannetta. Varsinkin hatatilanteissa tai onnettooen sattuessa matala pelkdaminen voi
edesauttaa opettajan jarkevaa toimintaa. Toisasdtavoi myos johtaa uhkarohkeisiin
opetusmenetelmiin tai tapaturmien lisdantymiseendila, kun opettaja ei ymmarra kaikkien

tilanteiden vaaroja.

Konrollointikyky ja sen sisaltaméat temperamenttiget tunteiden hallinta ja toiminnan hallinta
olivat voimakkaita liikunnanopettajiksi opiskeldail Korkea tunteiden hallinteoi helpottaa

itsehillintdd opetustehtavissa ja varsinkin vuorkwaustilanteissa. Joissakin kiusallisissa
tilanteissa se voi myos auttaa pelastamaan oppKasvot, kun opettaja pystyy hillitsemaan
omaa kayttaytymistaan, vaikkapa naurua. My6s nendiupaivat eivat ehka nay niin helposti
oppilaille. Toisaalta tunteiden nayttaminen pitdla eallittua ja jos opettaja ei koskaan nayta
tunteitaan, eivat oppilaatkaan ehka uskalla taw@de Tama korostunee ainakin ujoimmilla
oppilailla. Talla voi olla myds vaikutusta opettajahimillisyyteen, jos opettaja ei uskalla

nayttaa tunteitaan.

Korkea toiminnan hallinta voi helpottaa likunnaetiajan arkea olemalla ajoissa tunneilla ja
toimimalla suunnitelmien mukaan. Suunnitelmisteeaemman hyotya, kun opettaja tiedostaa
pystyvansa noudattamaan niita. Voimakkaan toimidrainnan negatiivinen seuraus voi olla
voimavarojen loppuun kuluttaminen ja sitd kauttaploun palaminen. Opettaja ei ehkd osaa
kuunnella omaa kehoaan ja henkisté rasitustiladusapn tottunut toimimaan tiukasti omien

suunnitelmiensa mukaisesti.

Korkea herkkyys mielikuville ja mielleyhtymille voihelpottaa opettajan suoritusten
pilkkomisessa osiin seka niiden liikeratojen hahmamisessa. Opettaja osaa ehkd paremmin
muodostaa erilaisista suorituksista mielikuviatgdiayttaa sitten oppilaiden ohjeistamisessa
suoritusten aikana. MyOs eriyttaminen voi olla loelpaa tdman myo6ta. Erilaisissa
improvisointi- ja tanssiesityksissa tasta korkeastkkyydesta mielikuville ja mielleyhtymille

voi olla apua.

Voimakas herkkyys tunteille voi tukea opettajaa rewaikutustilanteissa. Opettaja ehka
tunnistaa omat ja toisten tunteet paremmin, ja gm@itta pystyy ratkaisemaan myos

ristiriitatilanteita helpommin. Lisaksi tunteilleetkk& opettaja voi olla herkempi reagoimaan
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luokan sisalla tapahtuviin muutoksiin ja vallitsexongelmiin. Toisaalta, jos herkkyys tunteille
on todella voimakas liikunnanopettajalla, voi setg@a myos ylireagointiin ja sitd kautta vaariin

tulkintoihin oppilaiden tai ympariston tilanteesta.

Korkea  havaintoherkkyys voi auttaa liikunnanopettaj liikkeiden  oikeiden
suoritustekniikoiden havaitsemisessa. Opettajdilige todennakodisemmin positiivista ja myos
kehitettavaa oppilaiden suorituksista. Lisdksi tgatvoi havaita hairiokayttaytymista tai
positiivista toimintaa herkemmin. Negatiivisena lama korkeassa havaintoherkkyydessa voi
olla se, ettd opettaja alkaa saada liikaa arsykkeiteagoi naihin lilan usein. Nain kokonaisuus
voi unohtua ja tunnin kulku keskeytya useaan o#teresai tyd runsaasti arsykkeita sisaltavassa

koulumaailmassa kay psyykkisesti liian raskaaksi.

Ulospainsuuntautuneisuus ja sen sisaltamat tempatspiirteet myonteisten tunteiden
kokeminen, viehtymys voimakkaisiin  arsykkeisiin  jasosiaalisuus ilmenivat
likunnanopettajiksi opiskelevilla erityisen voinkdina. On mahdollista. etta korkea
myonteisten tunteiden kokeminen auttaa liikunnattejg@a pysymaan positiivisena ja
valittamaan sita oppilaisiinkin. Myds innostaminigkuntaan ja liikkunnan ilon valittaminen voi
olla helpompaa. Lisdksi se voi auttaa tyomotivamtgiilyttamisessa, jos opetus tuottaa

pieniakin ilonaiheita ajoittain.

Mielenkiintoista tuloksissa oli se, ettd negatignsaffektiivisuuden keskiarvo (ka=3,63) ja
tahan ylaluokkaan kuuluvat epamukavuuden tunne4®3,turhautuminen (ka=3,51) ja
pelkaaminen (ka=3,39) olivat kaikkein heikoimmanperamenttipiirteet liikunnanopettajiksi
opiskelevilla. Tama voi aiheuttaa haasteita tulsmaspettajan tydssa, silla Keltikangas-
Jarvisen ja Mullolan (2014, 117-118) mukaan soisi@al opettajan ja sosiaalisen oppilaan
vdalille muodostunee nopeasti hyva vuorovaikutus, taas sosiaalisen opettajan ymmartamys
varautuneita ja ujoja oppilaita kohtaan vaheneesigatinen oppilas kayttaytyy opettajan
mielesta juuri niin kuin pitaakin, silla oppilaadykos on opettajalle tuttua ja turvallista. Jos
luokasta |0ytyy riittavasti sosiaalisia oppilaitmtka tyoskentelevat samalla tavalla kuin
opettaja, voi opettaja alkaa ihmetteleméaan, mikgik eivat voi tydskennella samalla tavalla.
Niinpa olisikin erityisen tarkeaa vahvistaa liikwamopettajiksi opiskelevien ymmarrysta ja

tietdmysta erilaisten temperamenttien kohtaamigasipettamisesta koulumaailmassa.
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Aikaisemmin tassa tutkimuksessa on noussut jo nmaakerran esille temperamentin
tutkimattomuus opettajilla ja varsinkin liikunnaredfajilla. Onneksi tdh&n ollaan viimein
kiinnittdmassa huomiota Suomessa, silla meneilbilaaja tutkimus opettajaksi opiskelevien
temperamenttipiirteistda  (Keltikangas-Jarvinen & Mld, 2014). Liikunnanopettaja
koulutuksessa on puhuttu aika vahan temperamenjstasen vaikutuksesta omaan
opettajuuteen. Toki paljon jd& myos tulevan opattajmalle vastuulle sen suhteen, etta miten
kiinnostunut olet omasta itsestasi. Esimerkiksiytytemperamenttitesti opintojen alussa ja
lopussa voisi antaa hyodyllista tietoa opiskelalbmasta temperamentista ja erilaisten
piirteiden huomioimisesta omassa opetuksessa. dltasase voisi antaa myos
likuntakasvatuksen laitokselle evaita opintokokenaksien kehittamiseen, eli minkalaista

tukea oppilaat tarvitsevat opettajuutensa kehitasam.

Mielenkiintoista olisi tehda temperamenttitutkimygssa oleville likunnanopettajille. Samalla
saataisiin selville, onko sukupolvien vélilla eigia painotuksia temperamenttipiirteiden
voimakkuuksissa. Lisdksi tahan voitaisiin yhdistgétyytyvaisyystutkimus, jotta nahtaisiin,
ovatko jotkin temperamenttipiirteet yhteydessd karkpaan tyotyytyvaisyyteen
likunnanopettajan ammatissa. N&in voitaisiin aljapiskelijoita paremmin oikealle alalle jo
nuorempana. Tassa olisi kuitenkin hyva painottta,tarkoitus ei ole saada liikunnanopettajia
samaan muottiin, vaan helpottaa oikean ammatimtzai Mielenkiintoista olisi myos verrata
likunnanopettajaksi opiskelevien temperamenttipiid ja muiden aineiden opettajaksi

opiskelevien temperamenttipiirteita.
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LITE 1

© 2007 Mary K. Rothbart, D. E. Evans. All Rightsdeeved.
Finnish translation: Professor Katri Raikkdnen-Ti#vand the Developmental Psychology Research
Group, University of Helsinki, Finland

Adult temperament questionnaire SHORT FORM (77 o®a) —
kyselylomakkeen koodausohjeet

Seuraavassa on jaoteltu Mary Rorhbartin kehittatadperamentti kyselylomakkeen osiot
neljaan ylaluokkaan regative affect, effortful control, extraversionfgency, orienting
sensitivity— joissa kussakin on kolme alaluokkaa lukuunottsam@egatiivista affektiivisuutta,
jossa alaluokkia on nelja. Tiedot ja englanninkieiohjeet on saatu Rorhbartin kotisivuilta
(http://darkwing.uregon.edu/~sputnam) hanen lueall@ antamallaan salasanalla.

Kuvaa Sinua 1 = erittéin huonosti, 2 = huonost, 1Belko huonosti, 4 = ei huonosti eiké hyvin, 5 elko
hyvin, 6 = hyvin, 7 = erittain hyvin.

Iso r-kirjain osion numeron perassa tarkoittaa, et& kyseisen osion asteikko on
kaannettava koodattaessa.

NEGATIIVINEN AFFEKTIIVISUUS (Negative affect)

Pelkaaminen (Fear)

1. Pelastyn helposti.

12. Minusta on epamiellyttavaa katsella alas randtyvin korkealta paikalta.
22. Minusta on tukalaa olla suljettuna pieneeaatil kuten hissiin.

51. Joskus tunnen pakokauhua tai pelkoa ilmaaémiselvaé syyta.

61. Pelastyn joskus kovia aania.

68R.  Jos luulen olevani yksin, en pelasty, joikia huomaan jonkun olevan lahellani.

75R. Kun kokeilen jotakin uutta, olen harvoin hsgani epaonnistumisen mahdollisuudesta.

Turhautuminen (Frustration)

6R. Hermostun harvoin siitd, jos minun on odotetthitaasti etenevassa jonossa.



17.
31.

48.

58R.

9R.

20R.
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Minua harmittaa kovasti, jos kaupassa eiati®if tavaraa, mitéa haluaisin ostaa.

Aina, kun minun on istuttava odottamassar(esdotushuoneessa), tulen levottomaksi.
38R.  Olen tavallisesti karsivallinen ihminen.

Ei tarvita kovin paljoa siihen, ettéd tunneseiti turhautuneeksi/ pettyneeksi tai artyneeksi.

Pysyn tavallisesti rauhallisena enk& haumlgain asiani eivat suju juchevasti.
Surullisuus (Sadness)

Tunnen itseni harvoin surulliseksi sen jalkdem olen hyvastellyt ystaviani tai sukulaisiani.

Tulen harvoin surulliseksi, kun katselen Hista elokuvaa.

25. Joskus tulen hyvin surulliseksi pienista issio

34R.  Tulen harvoin surulliseksi, kun kuulen jast&avasta tapahtumasta.
45. Tunnen itseni joskus surulliseksi pitempagim kunnin ajan.

56. Tunnen itseni usein surulliseksi.

65. Kun kuulen jonkin ikAvan asian, tunnen itsgilittomasti surulliseksi.

Epamukavuuden tunne (Discomfort)

4. Kovat aanet ovat mielestani hyvin arsyttavia.

32. Liian kirkkaat valot hairitsevat minua usein.

36. Tietyt raapaisevat tai kirskuvat danet ovistusta hyvin arsyttavia.
42. Hyvin kirkkaat varit vaivaavat minua joskus.

54. Varikkaat, valkkyvat valot kiusaavat minua.

59. Aanekas musiikki on minusta epamiellyttavaa.

KONTROLLOINTIKYKY (Effortful control)

2R.

15.
27.

55.

72R.

5R.

Toiminnan hallinta (Activation control)

Mybhéstyn usein sovituista tapaamisista.

8R. Teen usein suunnitelmia, joita en toteuta.

Voin jatkaa jonkin tehtdvan tekemista, vaikki@luummin en sita tekisikaan.

Saan itseni tydskentelemaan vaikean tehtéikimiseen kimpussa, vaikka en haluaisi yrittdédkaan
47. Jos huomaan, etta jotakin on tehtava, rylyliy@nsa valittdomasti toimeen.

Tavallisesti teen tehtavani jo ennen maasaaafksim. maksan laskut, teen kotitehtavat jne.).

Kun pelkdan sita, miten tilanteessa voi ligpkélyda, tavallisesti valtan siihen puuttumista.

Huomion suuntaaminen (Attentional control)

Minun on usein vaikeaa tehda kahta asiaa veiten.
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29R. Kun yritan keskittyd johonkin, huomioni hadtuu helposti.
35. Jos olen tekeméssa jotakin ja minut kesk&gtetai minua hairitdén, voin tavallisesti ilmaikeaksia palauttaa
huomioni siihen, mité olin tekemassa.
40R. Minun on hyvin vaikea keskittyd mihinkaams plen huolestunut.
50R. Kun odotan iloisena ja innoissani jotakifetaa tapahtumaa, minun on vaikea kohdistaa huamiiot

tehtaviin, jotka vaativat keskittymista.

Tunteiden hallinta (Inhibitory control)

11. Vaikka tuntisin itseni tarmokkaaksi, voin yleenstua melko vaivattomasti aloillani, jos on tarpeen.
26. Voin helposti pidatella naurua tilanteissas$ai nauraminen on sopimatonta.

43. Voin helposti olla hiljaa silloin, kun ei oleinun vuoroni puhua, vaikka olisinkin innoissani ja
ajatukseni.

53R. Minun on usein vaikea hillité itseani, kuretani tekee jotain syétavaa, juotavaa tai muuttazasa.
60R. Kun olen innoissani jostakin, minun on tagabti vaikea hillité itsedni sekaantumasta

asiaan, ennen kuin olen harkinnut mahdollisiaadtsia.
63R. Kun |6ydan kaupasta jotakin mukavan nakomsiaun on tavallisesti hyvin vaikea olla

ostamatta sita.

76. Minun on helppo olla hulluttelematta sillokun se ei sovi tilanteeseen.

ULOSPAINSUUNTAUTUNEISUUS (Extraversion/surgency)

Sosiaalisuus (Sociability)

14R. En pitaisi tyosta, joka siséltaa kanssakéagnyikeison kanssa.
19. Tavallisesti puhun mielellani paljon.
37. Pidan keskusteluista, joissa on mukana useitasia.

46R. Nautin harvoin yhdessaolosta, jos ryhméagdatjon ihmisia.

67. Tavallisesti vietdn vapaa-aikaa mielellaniaden ihmisten kanssa.

Viehtymys voimakkaisiin arsykkeisiin (High intensity pleasure)

7R. Minusta ei olisi mukavaa joutua kuuntelemaamekasta musiikkia valkkyvissa valoissa.
23. Kun kuuntelen musiikkia, tavallisesti halua@k&ia sen kovemmalle kuin muut ihmiset.
30. Luultavasti pelaisin mielellani haastavaagaeaa videopelid, jossa on paljon danta ja

kirkkaita, valkkyvia valoja.
44R.  Vauhdikkaat ja hurjat huvipuistolaitteeté&iluultavasti miellytd minua.

64. Nauttisin kirkkaita, varikkaita valkkyvia vgh sisdltdvan esityksen katselemisesta.
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67

Nautin erityisesti keskusteluista, joissanvdanoa asioita harkitsematta ensin.

T7R. En nauttisi tunteesta, jonka kokee, kun d&auuaiin kovaa kuin pystyy.

Myonteisten tunteiden kokeminen (Positive affect)

16R.

28.
49,

3. Joskus pienetkin asiat saavat minut tuntemaaniihyvin onnelliseksi.

Joskus en nayta pystyvan nauttimaan tapastautai puuhista, joista minun itse asiassa pitésttia.
Minulla on tuskin koskaan péivi&, jolloin emne itseani hyvin iloiseksi ainakin pienten hetkajan.
Ei tarvita paljoa, ettd minulta saa myonteististakaikua.

70R.  Tarvitaan paljon, ennen kuin tunnen olevadeélla iloinen.

HERKKYYS AISTIMUKSILLE (Orienting sensitivity)

71R.

13.
18.
57.

66R.

Havaintoherkkyys (Neutral perceptual sensitivity)

10R.  Silmilla heikosti erotettavat yksityiskohddinnittavat harvoin huomiotani.
21. Olen usein tietoinen ympariltani kuuluvastéujen laulusta.

33R.  Huomaan harvoin ihmisten silmien varin.

52. Havaitsen usein vahaiset hajut ja tuoksut.

Kun pidan kadessani jotain esinettd, kiiimharvoin huomiota sen pinnan rakenteeseen.

Herkkyys tunteille (Affective perceptual sensitivity)

Kun kuuntelen musiikkia, erotan tavallisestinetkin tunnesavyt.

Minulla on taipumusta havaita maalauksistaujadta tunteisiin vetoavia seikkoja.
Huomaan usein, kuinka huoneen vérit ja vialaigaikuttavat mielialaani.

Kun katselen elokuvaa, en tavallisesti humrkainka nayttelijdiden mielialaa kuvataan lavasan ja

ympaériston avulla.

69.

Olen usein tietoinen siita, kuinka saa naywtikuttavan mielialaani.

Herkkyys mielikuville ja mielleyhtymille (Associative sensitivity)

24. Minulla on taipumusta ymmartaa asioita joskusitiivisesti/vaistomaisesti.

39.
41.
62.

Kun lepaéan silmat kiinni, nden joskus kuviengsani.
Joskus mieleni on tulvillaan kaikenlaisiasiiosa valjasti liittyvia ajatuksia ja mielikuvia.

N&en joskus eloisia ja yksityiskohtaisia ypagkoista, jotka poikkeavat kaikesta siité, mitdrokokenut hereilla

ollessani.

74. Saan joskus luovia ideoita ilman erityisté#tgmista.
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LIITE 2

Temperamenttitesti

Etu- ja sukunimi*

Vuosikurssi*
1.

2.

3.

4

5 tai vanhempi
Oletko suorittanut liikunnanohjaaja- tutkinnon (gfmk
Kylla

En

Sukupuoli*
Mies

Nainen

Sahkdpostiosoite

Haluatko vastauksistasi muodostuvan temperameofiflm sahkopostiisi, mikéali sen
muodostaminen on mahdollista?

Kylla

Ei

Lue kukin vaite huolellisesti ja arvioi, kuinka hgvse kuvaa sinua. Valitse ja ympyroi sen

vaihtoehdon numero, joka vastaa arvioitasi parhaite
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Kysymykset on esitetty vaittdmind seuraavan esimerkikaisesti:

"Nauran usein" kuvaa sinua:

1 2 3 4 5 6 7
Erittain Huonosti Melko Ei huonosti  Melko ytn Erittain
huonosti huonosti  eika hyvin hyvin hyvin

Vastaa kaikkiin kysymyksiin
1 2 3 4 5 6 7

. Pelastyn helposti.*

. Mybhastyn usein sovituista tapaamisista. *

. Joskus pienetkin asiat saavat minut tuntemaaniitiyvin onnelliseksi.*
. Kovat &éanet ovat mielestani hyvin arsyttavia.*

. Minun on usein vaikeaa tehdé kahta asiaa yktadi

. Hermostun harvoin siitd, jos minun on odotettiavaasti etenevassa jonossa.*

~N oo o b~ N P

. Minusta ei olisi mukavaa joutua kuuntelemaaneidsta musiikkia valkkyvissa valoissa.*

8. Teen usein suunnitelmia, joita en toteuta.*

9. Tunnen itseni harvoin surulliseksi sen jalked&on olen hyvastellyt ystaviani tai
sukulaisiani.*

10. Silmilla heikosti erotettavat yksityiskohdairkiittavat harvoin huomiotani. *

11. Vaikka tuntisin itseni tarmokkaaksi, voin yleénstua melko vaivattomasti aloillani, jos on
tarpeen.*

12. Minusta on epamiellyttavaa katsella alas maalyaim korkealta paikalta.*

13. Kun kuuntelen musiikkia, erotan tavallisesén@tkin tunnesavyt.*

14. En pitaisi tyosta, joka sisaltaéd kanssakaynyigi&on kanssa. *

15. Voin jatkaa jonkin tehtdvan tekemistd, vaikkdeloummin en sitd tekisikaan.*

16. Joskus en nayta pystyvan nauttimaan tapahtan@spuuhista, joista minun itse asiassa
pitaisi nauttia.*

17. Minua harmittaa kovasti, jos kaupassa ei olaijotavaraa, mitd haluaisin ostaa.*
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18. Minulla on taipumusta havaita maalauksista yaidta tunteisiin vetoavia seikkoja.*

19. Tavallisesti puhun mielellani paljon.*

20. Tulen harvoin surulliseksi, kun katson surtdlislokuvaa.*

21. Olen usein tietoinen ympariltani kuuluvastaujan laulusta.*
22. Minusta on tukalaa olla suljettuna pieneeratil&uten hissiin.*

23. Kun kuuntelen musiikkia, tavallisesti haluadkéid sen kovemmalle kuin muut ihmiset.*

24. Minulla on taipumusta ymmartaa asioita joskustuitiivisesti/vaistomaisesti.*

25. Joskus tulen hyvin surulliseksi pienista asaots

26. Voin helposti pidatella naurua tilanteissa,s$ai nauraminen on sopimatonta.*

27. Saan itseni tyoskentelemaan vaikean tehtavémisen kimpussa, vaikka en haluaisi
yrittaakaan.*

28. Minulla on tuskin koskaan paivia, jolloin emihe itseéni hyvin iloiseksi ainakin pienten
hetkien ajan. *

29. Kun yritan keskittya johonkin, huomioni harhawhelposti.*

30. Luultavasti pelaisin mielellani haastavaa jpesa videopelid, jossa on paljon aanta ja
kirkkaita, valkkyvia valoja. *

31. Aina, kun minun on istuttava odottamassa (eetotushuoneessa), tulen levottomaksi. *

32. Liian kirkkaat valot hairitsevat minua usein.*

33. Huomaan harvoin ihmisten silmien varin.*

34. Tulen harvoin surulliseksi, kun kuulen josté&i@ivasta tapahtumasta.*

35. Jos olen tekemé&ssa jotakin ja minut keskeytdtidninua hairitdén, voin tavallisesti ilman
vaikeuksia palauttaa huomioni siihen, mité olinet@iéssa.*

36. Tietyt raapaisevat tai kirskuvat aanet ovatusia hyvin arsyttavia.*

37. Pidan keskusteluista, joissa on mukana udweitssia.*

38. Olen tavallisesti karsivallinen ihminen.*

39. Kun lepaan silmat kiinni, nden joskus kuviangsisani.*

40. Minun on hyvin vaikea keskittya mihink&én, gen huolestunut.*

41. Joskus mieleni on tulvillaan kaikenlaisia, iiosa valjasti liittyvia ajatuksia ja mielikuvia.*
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42. Hyvin kirkkaat varit vaivaavat minua joskus.*

43. Voin helposti olla hiljaa silloin, kun ei oleimun vuoroni puhua, vaikka olisinkin innoissani
ja haluaisin ilmaista ajatukseni.*

44. Vauhdikkaat ja hurjat huvipuistolaitteet eiltéitltavasti miellyta minua.*

45. Tunnen itseni joskus surulliseksi pitempaam kunnin ajan.*

46. Nautin harvoin yhdesséolosta, jos ryhnmassaatarpinmisia.*

47. Jos huomaan, etta jotakin on tehtava, ryhdgenda valittomasti toimeen.*

48. Ei tarvita kovin paljoa siihen, etta tunneritsturhautuneeksi/pettyneeksi tai artyneeksi.*

49. Ei tarvita paljoa, ettd minulta saa myontevststakaikua.*

50. Kun odotan iloisena ja innoissani jotakin talawapahtumaa, minun on vaikea kohdistaa
huomiotani tehtaviin, jotka vaativat keskittymista.

51. Joskus tunnen pakokauhua tai pelkoa ilman mga#vaa syyta.*

52. Havaitsen usein vahaiset hajut ja tuoksut.*

53. Minun on usein vaikea hillité itseéni, kun reigltekee jotain syotavaa, juotavaa tai muuta
vastaavaa.*

54. Varikkaat, valkkyvat valot kiusaavat minua.*

55. Tavallisesti teen tehtdvan jo ennen maaraai&sien. maksan laskut, teen kotitehtavat
jne.).*

56. Tunnen itseni usein surulliseksi.*

57. Huomaan usein kuinka huoneen varit ja valassilauttavat mielialaani. *

58. Pysyn tavallisesti rauhallisena enka harmidtun asiani eivat suju jouhevasti.*

59. Aanekas musiikki on minusta epamiellyttavaa.*

60. Kun olen innoissani jostakin, minun on tavaliis vaikea hillitd itseani sekaantumasta
asiaan, ennen kuin olen harkinnut mahdollisia sésia.*

61. Pelastyn joskus kovia aania. *

62. Naen joskus eloisia ja yksityiskohtaisia uraikpista, jotka poikkeavat kaikesta siitd, mita
olen kokenut hereilla ollessani.*

63. Kun l6ydan kaupasta jotakin mukavan nékdoistéumon tavallisesti hyvin vaikea olla
ostamatta sita. *

64. Nauttisin kirkkaita, varikkaita valkkyvia vabojsisdltavan esityksen katselemisesta.*

65. Kun kuulen jonkin ikdvan asian, tunnen itsaiittomasti surulliseksi.*
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66. Kun katselen elokuvaa, en tavallisesti huorkaaka nayttelijoiden mielialaa kuvataan
lavastuksen ja ympariston avulla.*
67. Tavallisesti vietdn vapaa-aikaa mielellani nemichmisten kanssa.*

68. Jos luulen olevani yksin, en pelasty, jos ykitakhuomaan jonkun olevan lahellani.*
69. Olen usein tietoinen siita, kuinka sda naywtikuttavan mielialaani.*

70. Tarvitaan paljon, ennen kuin tunnen olevanetiadloinen.*

71. Kun pidan kadessani jotain esinetta, kiinnitanvoin huomiota sen pinnan rakenteeseen.*
72. Kun pelkaan sita, miten tilanteessa voi lopksdtgda, tavallisesti valtan siihen puuttumista.*

73. Nautin erityisesti keskusteluista, joissa vaanoa asioita harkitsematta ensin.*

74. Saan joskus luovia ideoita ilman erityistatgntista.*

75. Kun kokeilen jotakin uutta, olen harvoin huséiai epaonnistumisen mahdollisuudesta.*

76. Minun on helppo olla hulluttelematta silloinrkse ei sovi tilanteeseen. *
77. En nauttisi tunteesta, jonka kokee, kun huntimakovaa kuin pystyy. *

Kiitos vastauksistasi!



