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Tutkimuksessa tarkasteltiin vanhempien ja varhaiskasvattajien ndkemyksia 3-5-vuotiaiden
lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavista tekijoista. Tarkoituksena oli selvittda millaisia
tekijoité lapsen elamaé laheltd seuraavat aikuiset kokevat fyysista aktiivisuutta edistaviksi ja
estaviksi. Tutkimus on osa laajempaa Dagis tutkimus- ja interventiohanketta, jonka tavoittee-
na on tutkia ja edistéa paivékotilasten elintapoja.

Tutkimus on menetelméltaén laadullinen. Aineisto keréttiin vanhempien ja varhaiskasvattaji-
en fokusryhmahaastattelujen avulla. Haastatteluaineisto teemoiteltiin sanatarkan litteroinnin
jalkeen useisiin eri luokkiin, joista muodostettiin lopuksi yhtendinen sosioekologinen malli.
Haastatteluihin osallistuneet vanhemmat ja varhaiskasvattajat saivat esiintya haastattelutilan-
teessa pelkalld etunimelld. Tulosten raportoinnissa nimet korvattiin kasitteilla vanhempi- ja
varhaiskasvattaja.

Tutkimuksen mukaan aikuisten rooli on merkittdvéa 3-5-vuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuu-
den kannalta. Lapset eivat kykene toteuttamaan fyysista aktiivisuutta ilman aikuisen seuraa ja
mahdollistamista. Aikuisten asenteet ja kiinnostus vaikuttavat kaikkein eniten lasten fyysisen
aktiivisuuden maaraan. Mité tarkedmpéna aikuiset pitavat fyysista aktiivisuutta, sitd todenna-
kdisemmin he myos tukevat lasten fyysisen aktiivisuuden toteutumista. Myonteiselld suhtau-
tumisella ja kannustuksella aikuisten on mahdollista edistaa lasten fyysisté aktiivisuutta. Vas-
taavasti aikuisten mielenkiinnon ja jaksamisen puute ovat yksi suurimmista esteista pienten
lasten fyysisen aktiivisuuden toteutumiselle.

Tutkimuksen perusteella lasten fyysisen aktiivisuuden edistdminen tulisi tehda laheisten ai-
kuisten kautta. Fyysisen aktiivisuuden tarkeyden ymmartaminen lisaa seké vanhempien etta
varhaiskasvattajien kiinnostusta ja motivaatiota tukea lapsen fyysisen aktiivisuuden toteutu-
mista. Ilman laheisten aikuisten mahdollistamista ja mydnteista suhtautumista lapsen on lahes
mahdotonta olla fyysisesti riittdvan aktiivinen. Tutkimuksen mukaan vanhempien ja varhais-
kasvattajien tulisi tehdd myds enemmaén yhteistyota kasvatuskumppanuuden saavuttamiseksi.
Talla hetkellda vanhemmat eivét tunne paivakotiymparistéa riittdvan hyvin. Taman vuoksi
vanhempien oletukset ja odotukset eivat kohtaa paivakodin kaytantdjen kanssa, mika hanka-
loittaa vanhemman oman roolin méaérittamista lapsen riittavan fyysisen aktiivisuuden toteu-
tumisen kannalta.

Avainsanat: lapset, fyysinen aktiivisuus, paivakodit, koti, sosioekologinen malli



SUMMARY

Elina Alvoittu (2015).Views of parents and early educators on the factors influencing physical
activity for 3-5-year-old children. Department of Sport Sciences, University of Jyvaskyla,
Master’s thesis in Social Sciences of Sport, 84p., 1 appendix.

The study looked at the parents and early educators’ views on the factors influencing physical
activity for children 3-5 years of age. The objective was to find out what kind of factors
nearby adults experience to promote and prevent physical activity. The study is a part of a
broader Dagis research and intervention project, which aims are to explore and improve
preschool children's lifestyle.

The research study was conducted as qualitative. The data was collected through
parents’ and early educators’ focus groups. After literal transcription of the interview data it
was themed into different categories, which finally formed a unified socio ecological model.
The parents and early childhood educators who were present in the interview situation were
allowed to be presented just by their first names. In reporting the results the names were
replaced by concepts of parents and early educators.

Based on the study the role of adults is important in the physical activity of 3-5-year old
children. Children are not able to carry out their physical activity without an adult. The
attitudes and interests of the adults affected the most to the quantity of physical activity of the
children. The more important the adults regard physical activity, the more likely they are to
support the implementation of physical activity of children. With a positive attitude and
encouragement it is possible for the adults to promote physical activity for the children.
Similarly, the lack of adult attention and coping are one of the biggest obstacles to the
realization of physical activity for young children.

Based on the study the promotion of physical activity of children should be made through
close adults. Understanding the importance of physical activity increases both parents and
early childhood educators ' interest and motivation to support the implementation of physical
activity of the child. Without the enabling from close adults and a positive attitude, it is almost
impossible for the child to be physically active enough. The study shows that parents and
early educators should also be doing more cooperation in order to achieve the educational
partnership. Currently, parents are not familiar enough of the nursery environment. Therefore,
assumptions and expectations of the parents do not meet with the day-care center practices,
which complicates the determination of a parent’s own role in the realization of adequate
physical activity of the child.

Keywords: children, physical activity, day-care centers, home, socio ecological model
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Elina Alvoittu (2015). Foraldrar och forskolepersonals syner pa faktorer som paverkar 3-5
aringars fysiska aktivitet . Institutionen for idrottspedagogik, Jyvaskyla universitet, pro gradu
—avhandling i socialvetenskaper inom idrott, 84s., 1 bilaga.

| den har studien undersoktes foraldrar och forskolepersonals syner pa faktorer som paverkar
3-5 arigas fysiska aktivitet. Syftet var att ta reda pa vilka faktorer som framjar och hindrar
barns fysiska aktivitet enligt de vuxna som lever nara barnen. Den hér undersokningen ar en
del av det bredare DAGIS-projektet vilkets mal ar att undersoka och framja daghemsbarns
levnadsvanor.

Den hadr undersokningen &r kvalitativ. Materialet samlades i fokusgruppsintervjuer for forald-
rar och forskolepersonal. Materialet transkriberades ordagrant och efter det delades materialet
in i olika kategorier enligt tema. Slutligen gjordes det en gemensam socioekologisk modell
enligt teman. De foréldrar och den forskolepersonal som deltog i intervjuerna fick medverka
med bara sitt fornamn. Nar man rapporterar resultat har man anvént begreppen forélder och
forskolepersonal.

Enligt den har undersokningen har de vuxna en viktig roll nar man tanker pa de 3-5 arigas
fysiska aktivitet. Barn kan inte genomfora fysisk aktivitet pa egen hand utan de behéver vux-
nas séllskap. Attityder och intresset av de vuxna ar den storsta enstaka faktorn som paverkar
pa mangden av barns fysiska aktivitet. Ju viktigare vuxna tycker att den fysiska aktiviteten ar
desto mera sannolikt stoder de och ger mdéjligheter fér barns fysiska aktivitet. Med den posi-
tiva installningen och stodet det &r mojligt att framja barns fysiska aktivitet. Aven det om-
vanda galler, brist pa intresse och ork hos de vuxna ar ett av de storsta hinder for den fysiska
aktiviteten hos smabarn.

Pa basis av den har undersokningen borde man framja barns fysiska aktivitet genom de nar-
staende vuxna. Nar bade foraldrar och forskolepersonal forstar hur viktigt den fysiska aktivi-
teten &r 6kar motivationen och intresset hos dem att stdda och mojliggora barns fysiska aktivi-
tet. Det ar nastan omajligt for barn att vara tillrackligt fysiskt aktiva pa utan de narstaende
vuxnas sallskap och stéd. Enligt den har undersékningen borde foréldrar och forskolepersonal
samarbeta mera for att na den fostringsgemenskapen. Nufortiden ar foraldrar inte tillrackligt
bekanta med forskolemiljon, vilket leder till att fordldrars antaganden och forvantningar inte
overensstammer med verkligheten. Detta hindrar foraldrarnas formaga att kéanna igen sin vik-
tiga roll i att se till att barnen far tillrackligt med fysisk aktivitet.

Sokord: barn, fysisk aktivitet, daghem, hem, socioekologiska modell
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1 JOHDANTO

Fyysisesti aktiivisen eldmantavan kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudessa (Stakes 2005,
22). Varhaislapsuuden ja nuoruuden fyysinen aktiivisuus lisdd todenndkdisyyttd fyysiseen
aktiivisuuteen myos aikuisena. Lapsuus onkin fyysisesti ihmiselaman aktiivisinta aikaa ja
aktiivisuus véhenee véhitellen siirryttaessa kohti aikuisikada. Fyysisesti aktiivisen elaméntavan
pysyvyytta lisdd myos liikuntamyonteisyys, joka kehittyy lapsena saatujen myonteisten lii-
kuntakokemusten myo6ta. (Haapala ym. 2010.) Vastaavasti varhaislapsuuden vahainen fyysi-
nen aktiivisuus sdilyy aikuisuuteen huomattavasti pysyvammin. Lapsena opittua passiivista
elamantapaa on myohemmin vaikea muuttaa. (Haapala ym. 2010.)

Lasten elinympadristo ja vapaa-ajanviettotavat ovat muuttuneet huomattavasti viimeisten vuo-
sikymmenten aikana muun muassa television, tietokoneen ja pelikonsolien yleistymisen myo-
t4 (Fjertoft 2001; Gunner ym. 2005; Kautiainen ym. 2010). Eldméntavan passivoituminen on
heijastunut myos lasten terveyteen, silld jo pienten lasten ylipaino on lisdéantynyt (Strong ym.
2005; Kautiainen ym. 2010; Fjertoft 2001 ). Esiin onkin noussut huoli alle kouluikéisten las-
ten fyysisen aktiivisuuden véhentymisestd, silla talla hetkella paivékoti-ikéiset lapset eivét
liiku suositusten mukaan riittavasti (Soini 2015; Kautiainen ym. 2010; LATE-tutkimus 2010).
Yhtend syyné lasten fyysisen aktiivisuuden vahentymiseen pidetddn luonnollisen fyysisen
aktiivisuuden eli niin kutsutun arkiliikunnan véhaisyytta ja puutetta (OPM 2009, 27). Lapset
touhuavat ulkona aiempaa vahemman ja perinteinen pihaleikkikulttuuri on l&dhes kadonnut.
(OPM 2009, 27; Fjertoft 2001). Lasten fyysisen aktiivisuuden maérdén on tdrkeda puuttua,
silla taman péivan lasten epaterveellisten elintapojen yleistyminen uhkaa tulevien tyoikais-

temme kansanterveyttd ja tyokykya tulevaisuudessa (Tammelin & Karvonen 2008).

Useissa kansainvélisissa ja kansallisissa tutkimuksissa ja interventioissa kasitellaan lasten ja
nuorten fyysista aktiivisuutta ja keinoja sen edistamiseksi. Sen sijaan vain harva tutkimus
kohdistuu alle kouluikaisten lasten fyysiseen aktiivisuuteen. (Brown ym. 2006; Ward 2010.)
Erityisesti pienten lasten fyysisen aktiivisuuden tutkiminen ja edistdminen on kuitenkin en-

siarvoisen tarkea, silla varhaisella vaikuttamisella voidaan ohjata lapsen fyysisen aktiivisuu-



den kehittymistd toivottuun suuntaan. Véhaisen fyysisen aktiivisuuden on havaittu olevan
yhteydessa ylipainoon jo varhaislapsuudessa ja toisaalta ylipainon kehittymisen on havaittu
alkavan jo noin 6-vuoden idssd, joten ennaltaehkaisevét toimenpiteet tulisi aloittaa mielellaan

jo tata aiemmin (Pahkala ym. 2010).

Perheet ja paivékodit ovat merkittavia lapsen liikuntaympériston- ja tottumusten luojia (OPM
2009, 27). Useat tutkimukset ovat vahvistaneet vanhempien roolin tarkeyden (mm. Beets ym.
2007; Rautava ym. 2003; Kay 2000). Perheiden lisaksi my6s paivéhoidolla on tarked merkitys
lasten fyysisen aktiivisuuden kannalta, sill4 suurin osa suomalaisista lapsista viettaa valtaosan
valveillaoloajastaan péivakodissa (THL 2013; OPM 2009, 27). Tassa tutkimuksessa selvite-
taan seka koti- ettd paivakotiympéristoissé toimivien aikuisten eli vanhempien ja varhaiskas-
vattajien nidkemyksid lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavista tekijoistd. Heidan néke-
myksensa on tarked, silla he arjen asiantuntijoina osaavat parhaiten kertoa, mitka tekijat las-
ten, perheiden ja pdivakotien paivittdisessa elaméssa edistdvat ja estdvat lasten fyysisté aktii-
visuutta. Heidan kokemustensa ja kertomansa kautta on mahdollista ymmartéé ja etsia koh-

dennettuja keinoja varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden lisaédmiseen.

Tama pro gradu -tutkimus on osa Folkhélsanin DAGIS- tutkimushanketta. DAGIS on moni-
vuotinen (2014-2019) tutkimus- ja interventiohanke, jossa tutkitaan paivakotilasten elintapoja
ja stressin saatelya sekd paivakoti- ettd kotiympéristoissd. Tutkimushankkeen tavoitteena on
edistaa lasten ruokailutottumuksia, lisata fyysista aktiivisuutta seka vahentaa lasten istumista.
Hankkeen tavoitteena on myos kaventaa lasten sosioekonomisia terveyseroja ja luoda paivéa-

kodista terveyttd edistéava kasvuymparistd. (Dagis 2015.)



2 LAPSUUS MUUTTUVANA ILMIONA

Lapsuus voidaan ndhda historiallisena, yhteiskunnallisena ja kulttuurisena ilmiona. Sen paik-
ka yhteiskunnassa ja siihen liitetyt merkitykset vaihtelevat ajasta ja kulttuurista riippuen.
(Alanen & Bardy 1990, 9; Karila ym. 2001, 17.) Lapsuus ja varhaiskasvatus ovat jatkuvasti
sidoksissa yhteiskunnassa tapahtuviin taloudellisiin, poliittisiin ja ideologisiin muutoksiin
seké kulttuurisiin erityispiirteisiin (Karila ym. 2001, 17; Karila ym. 2013). Lapsuuden ja var-
haiskasvatuksen yhteiskunnallinen tutkimus ei siksi koskekaan vain lapsia, vaan tietoa saa-
daan koko yhteiskunnasta ja yhteiskunnan tapahtumista (Karila ym. 2001, 17-18). Toisaalta
varhaiskasvatusinstituutiot ovat lasten toiminnan, vuorovaikutuksen ja tyon arkisia areenoi-
ta” (Karila ym. 2001, 19), joten niitd tutkimalla saadaan arvokasta tietoa myods lapsuuden

muutoksista.

Nykyisen kasityksen mukaan lapsuutta pidetdan tarkedna elamankulun alkuvaiheena, jolloin
pienet ihmisenalut perheen, péivakodin ja koulun suojissa valmistautuvat kohti aikuisuutta.
Lapsuus ymmarretadn nykyisin tarkedksi vaiheeksi, jolloin lapsi harjaantuu yhteiskunnan ja-
seneksi. Lapsuudessa yksilot ovat aikuisten ja yhteiskunnan kasvatuksen, suojelun ja valvon-
nan alaisia, kunnes he lopulta saavuttavat aikuisuuden ja siihen liittyvat oikeudet, vastuut ja
velvollisuudet. (Alanen 2009, 14.) Olennaisin ero lapsuuden ja aikuisuuden oikeudellisessa
asemassa on se, ettd aikuiset ovat yhteiskunnassa tdysivaltaisia ja lapset vajaavaltaisia (Ala-
nen & Bardy 1990, 65).

2.1 Yhteiskunnassa ja perherakenteissa tapahtuneet muutokset

Vuoden 1750 tienoilla Suomen vékiluku oli noin 420 000, mikd on pienempi kuin yksin ta-
man pdivan Helsingissd. Miljoonan asukkaan raja tuli Suomessa ylitetyksi 1800-luvun alku-
puolella. (Alanen & Bardy 1990, 17.) Vuoden 2014 lopussa Suomen virallinen asukasluku oli
ldhes 5,5 miljoonaa (SVT 2015a). Téasté alle 15-vuotiaiden osuus oli noin 16 prosenttia, mika
on merkittavasti vahemman kuin vield sata vuotta sitten (SVT 2015a; SVT 2012a). Pitkalle

teollistuneissa maissa lasten osuus onkin yleisesti ottaen vahentynyt viimeisten vuosikym-



menten aikana (Alanen & Bardy 1990, 19). My0s tyoikaisten osuus koko vaestosta on viime
vuosina tasaisesti pienentynyt ja osuuden ennustetaan pienenevén entisestéan tulevien vuosien
aikana (SVT 2015a; SVT 2012b). Tdma on nostanut vaestollistd huoltosuhdetta, joka vuonna
2014 oli 57 alle 15- ja yli 65-vuotiasta sataa tyossakayvad kohden. Myo6s huoltosuhde on

noussut Suomessa tasaisesti viimeisten vuosikymmenten aikana. (SVT 2014 b.)

Toisen maailmansodan jalkeen Suomessa tapahtui merkittdvé yhteiskuntarakenteen muutos,
kun maatalous menetti keskeisen asemansa tyollistdjand. Sen seurauksena valtaosa perheista
muutti maalta suuriin kaupunkeihin ja naiset hakeutuivat ensimmadistd kertaa kodin ulkopuo-
lelle t6ihin (OKM 2014; Kinos & Palonen 2012, 230; Alanen & Bardy 1990, 14). Suomalaiset
lapsiperheet muuttivat etupééssé Etela-Suomen suuriin kaupunkeihin, joihin muuttoliike koh-
distuu edelleen, samalla kun sukulaiset jaivat usein vanhoille asuinseuduilleen maalle (Kinos
& Palonen 2012, 230; SVT 2014a). Kotipiireihin ei jaanyt endé ketdan pienten lasten kanssa
muuttoliikkeen ja naisten tyollistymisen seurauksena (Alanen & Bardy 1990, 51). Yhteiskun-
nassa tapahtuneiden muutosten seurauksena Suomeen syntyi valtava tarve ja pula lasten péi-
vahoitopaikoista, sill&4 paivahoitopaikkojen my6ta naisilla oli mahdollisuus siirtyd kodin ulko-
puolelle ansiotyhon ja opiskelemaan. (OKM 2014; Kinos & Palonen 2012.) Yhteiskunnallis-
ten muutosten jalkeen lapsia ei enda hoidettu entiseen tapaan péivisin kotona, vaan nykyisin
kotiditiys on useimmiten Iyhyt ajanjakso naisen elamassa (Kinos & Palonen 2012, 230). Péi-

vahoidon kehitystd Suomessa tarkastellaan tarkemmin seuraavassa luvussa.

Perhe on kasitetty yleisesti lasten luonnolliseksi ja ensisijaiseksi kasvuymparistdksi (Alanen
& Bardy 1990, 15). My6s perheinstituutio on kuitenkin kokenut muutoksia viime vuosikym-
menind, yhteiskunnallisten mullistusten seurauksena (Karila ym. 2013; Alanen & Bardy 1990,
15). Suurimpia perheelle tapahtuneita muutoksia ovat perhekoon péasaantdinen pienentymi-
nen, perheiden liséantynyt hajoaminen ja erilaisten perhemuotojen yleistyminen (Karila ym.
2013; SVT 2011; Paajanen 2007). Suurin osa suomalaisista lapsista voi edelleen hyvin ja elaa
hyvissé olosuhteissa, mutta silti julkista keskustelua kdydaan lasten ja perheiden hyvinvoin-
tierojen lisadntymisestd. Yksi perheinstituutiota ja lapsuutta koskeva muutos on kansainvélis-
tyminen ja perheiden lisaantynyt liikkuvuus maiden rajojen yli, mika nédkyy monikulttuuri-

suuden lisaantymisena. (Karila ym. 2013.)



Perheinstituution muutokset ovat vaikeuttaneet myos perheen maérittelyd (Karila ym. 2013).
Agraarisen ajan suurperhemallista on tultu nykyiseen ydinperhe-kasitykseen ja uusia perhe-
muoto-nimikkeitd on tullut jatkuvasti lisd& (Paajanen 2007). Suomen virallisia tilastoja tuotta-
van Tilastokeskuksen perheméérittely on konkreettinen ja rakenteellinen. Uusimmassa méaérit-
telyssa perheen muodostavat sekd avio- ettd avoliitossa ja rekisterdidyssa parisuhteessa elévat
henkil6t ja heidan yhteiset sek& toisen puolison lapset tai jompikumpi vanhemmista lapsineen
sekd lapsettomat avio- ja avoparit seka rekisterfidyssa suhteessa elavat parit (SVT 2015b).
Useimmat suomalaiset pitadvét kuitenkin edelleen lapsia perheen ensisijaisena maérittdjana
(Paajanen 2007). Lapset itse méérittelevat perheensd hyvin erilaisin tavoin. Yksinkertaisim-
millaan osalle lapsista perhe tarkoittaa vain niitd ihmisia, jotka asuvat yhdessa. Talléin per-
heen ulkopuolelle rajautuu mahdollisesti my6s lapsen biologisia sisaruksia tai vanhempia,
jotka saattavat korvautua uusperheen myota tulleilla uusilla perheenjasenilla. Osalle lapsista
perhe taas tarkoittaa yhdessa asuvia ihmisié ja lisdksi joitakin maaritteleméattomid muita ihmi-
sid. Talloin perheen koko helposti kasvaa suureksi esimerkiksi niihin lapsiin verrattuna, jotka
madrittelevat perheen tarkoittavan vain biologisia perheenjasenidédn. Pieni osa lapsista nakee
perheensd myos erdanlaiseksi muuttuvaksi yksikoksi, jolloin lapset kokevat, ettd suhteet per-
heenjéseniin eivat ole pysyvid vaan heidan kanssaan kdydaan erdanlaista jatkuvaa rajanveto-
keskustelua. (Ritala-Koskinen 2001, 115-125.) Paasaantoisesti ihmiset itse maarittelevét ja

rajaavat perheen emotionaalisin perustein (Ritala-Koskinen 2001, 126; Jallinoja 2000, 10).

Tilastokeskuksen maaritelman mukaan lasten ja lapsiperheiden maara on pienentynyt tasaises-
ti viimeisten vuosikymmenten aikana (SVT 2013; Alanen & Bardy 1990, 39). Yleisin lapsi-
perheen muoto on kuitenkin edelleen perinteinen aviopari ja heidan jalkeldaisensd. Aviopari ja
heidén jalkeldisensa on historiallisesti ollut Suomessa hallitsevin lapsiperhemuoto, mutta sen
suhteellinen osuus on pienentynyt jatkuvasti muiden perhemuotojen osuuksien kasvaessa.
NyKkyisin perheiden esikoisista yli puolet syntyy avioliiton ulkopuolella ja kaikista lapsistakin
yli 40 prosenttia. Noin viidennes tdmén hetkisista lapsiperheistd on yhden vanhemman perhei-

t& ja uusperheiden mééra kasvaa tasaisesti. (SVT 2012c.)

Lapsiperheiden maaran lisaksi my6s suomalaisten lapsiperheiden keskikoko on pienentynyt

viimeisten vuosikymmenten aikana (SVT 2011). Tata kuvastaa hyvin se, ettd lasten madran
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vaheneminen yhteiskunnassa on ollut nopeampaa kuin lapsiperheiden maaréan vaheneminen
(Alanen & Bardy 1990, 39). Sotien jalkeen yli nelilapsisten perheiden suhteellinen osuus pie-
neni merkittavasti, mutta viimeisten vuosien aikana niiden maara on pysynyt kutakuinkin sa-
mana, noin viidessé prosentissa kaikista lapsiperheistd. VVastaavasti viime vuosien aikana yk-
si- ja kaksilapsisten perheiden suhteelliset osuudet ovat vahentyneet. (SVT 2011.) My0s ko-
konaishedelmallisyysluku on pienentynyt reilusti viimeisten vuosikymmenten aikana, vaikka
viime vuosina se onkin pysynyt kutakuinkin samana (SVT 2009).

Yhteiskunnassa on tapahtunut myds merkittava elinympariston muutos viimeisten vuosikym-
menten aikana informaatioteknologian kehityksen myota. Informaatioteknologian kehitys on
vaikuttanut osaltaan myos lasten ajankayttoon. Lasten ja nuorten mediateollisuus muuttui
1990-luvulla laajentuneen television ohjelmatarjonnan seka konsoli- ja tietokonepelien, inter-
netin sekd matkapuhelinten kayton lisddntymisen myota (Herkman 2001,60). Teknologian
kehitystd kuvaavaa on se, ettei internetin kayttdmahdollisuutta perheiden kodeissa edes tilas-
toitu vuonna 1990, vuonna 1998 internet 16ytyi 16 % suomalaiskodeista ja vuonna 2012 inter-
netyhteys 16ytyi jo 82 % kotitalouksista (SVT 2015c ). Vaikka televisio onkin edelleen alle
kouluikaisten lasten seuratuin media, tietokoneet ovat myos lasten péivittdisessa kaytossa
(Kotilainen ym. 2010). Jo 0-2-vuotiaat lapset kéyttavat satunnaisesti tietokonetta ja lasten

tietokoneen kaytto lisaantyy tasaisesti ian myo6ta. (Kotilainen ym. 2011).

Lapsuus on kokenut viime vuosikymmenien aikana eraanlaisen institutionalisoitumisen (Ala-
nen 2009, 14; Alanen & Bardy 1990, 88). Lapsuudesta alkaa yhteiskunnan luoma putki lapi
erilaisten kasvatusinstituutioiden. Instituutioiden vaikutus alkaa yleensa kodista josta siirry-
tdan paivahoitoon ja myohemmin kouluun (Alanen 2009, 14). Perheinstituution ensisijainen
merkitys ilmenee muun muassa valtiollisten instituutioiden perhelapsuuteen nojaavasta toi-
mintatavasta (Alanen & Bardy 1990, 15). Nykylapsuus on pitkélle normitettua ja yleisesti
oletetaan, ettd on tiedossa mita ja milloin lapset tarvitsevat. Toisaalta yleinen késitys on, etta

lapsilla on oikeus hyvéan lapsuuteen. (Karila ym. 2001)

Institutionalisoitumisen myo6ta varhaiskasvatuksesta on muodostunut osa normaalia lapsuutta

(Alasuutari 2009, 60). Nykylapsuutta ja lapsuuden institutionaalistumista kuvaavaa on se,



kuinka tarkednd vanhemmat pitavat paivéhoitoa. Suomalaiset vanhemmat tulkitsevat paivé-
hoidon nykyisin niin tarkedksi osaksi alle kouluikdisen lapsen kasvattamista, ettd moni van-
hempi ajattelee sen olevan valttamatonta lapsen normaalin kehityksen kannalta. N&in van-
hemmat antavat ensisijaiseksi perusteluksi lapsen pdivahoidolle usein pedagogis-
opetukselliset ja kasvatukselliset tekijat vanhemman tydssédkdynnin sijaan. Kotona lapsensa
kasvattavat vanhemmat saattavat jopa kokea, ettd heidan téytyy usein puolustella ja oikeuttaa
omaa ratkaisuaan. (Alasuutari 2003, 162-163.)

2.2 Paivahoidon kehitys Suomessa

Kodin ulkopuolista pienten lasten kasvatusta ja opetusta on jérjestetty Suomessa aina 1800-
luvulta lahtien (Niiranen & Kinos 2001, 62; Kinos & Palonen 2012, 229). Ennen vuoden 1973
paivéhoitouudistusta suomalainen paivahoito oli jakaantunut kolmeen osaan; 3-6-vuotiaiden
lastentarhat olivat varhaiskasvatuksen padmuoto ja seimid, jotka oli tarkoitettu pédasiassa alle
kolmevuotiaille lapsille, oli vahan ja niiden kasvatuksellinen merkitys oli pieni. Kolmantena
paivédhoidon haarana toimi perhepdivahoito, jota pidettiin ennemmin epdvirallisena naapu-

riapuna kuin kasvatustoimintana. (Kinos & Palonen 2012, 230, 232).

Vield 1900-luvun alkupuolella péivahoitoa ohjasi kéyhdinhoitolaki, jota seurasi myéhemmin
lastensuojelulaki. Vasta yhteiskunnan elinkeinorakenteen muutosten seurauksena kasvanut
paivahoidon tarve synnytti vuonna 1973 voimaan astuneen lain lasten paivéhoidosta (OKM
2014; Kinos & Palonen 2012, 230-232) Laki loi yhtendisen ja selkedn kunnallisen paivahoito-
jarjestelmén, jolla oli tarkoitus helpottaa kasvanutta pulaa paivahoitopaikoista. (OKM 2014)
Varsinaisen varhaiskasvatuksen katsotaankin alkaneen vasta 1970-luvulta (Kinos & Palonen
2012, 229). Viela talloinkin lastensuojelun ja péivahoidon nahtiin kuuluvan laheisesti yhteen,
mik& tuli esiin péivéhoitoasetuksen maininnassa “lapsia pdivdhoitoon otettacssa on etusija
annettava sosiaalisista ja kasvatuksellisista syistd paivéahoitoa tarvitseville lapsille” (Kinos &
Palonen 2012, 233). Kasitys péivahoidosta sosiaalipalveluna kasvoi entisestaan 1980-luvulla,
vaikka pdivahoidon kasvatustavoitteet lisattiinkin péivahoitolakiin vuonna 1983 (Karila ym.
2013; Niiranen & Kinos 2001, 72).



Paivahoitolakia on muovattu useaan otteeseen sen 40-vuotisen historian aikana. Yhtend mer-
kittdvimmista lisayksista voidaan pitdd vuosina 1984-1996 tulleita saannoksia paivéhoidon
subjektiivisesta oikeudesta, jonka myo6té tarveharkintaisesta padivahoidosta tuli jokaisen sub-
jektiivinen oikeus (OKM 2014; Kinos & Palonen 2012, 241). T&t& ennen péaivéhoitolaki oli
ensisijaisesti tydvoimapoliittinen puitelaki, jolla naisten tyossakaynti mahdollistettiin (Kinos
& Palonen 2012, 233). Subjektiivista oikeutta arvosteltiin laajasti, silld se mahdollisti van-
hemmille lapsen hoitoon viemisen vaikka vanhempi olisi itse ollut kotona (Kinos & Palonen
2012, 241). Toinen merkittdvd muutos lakiin tuli vuonna 2013 kun varhaiskasvatus siirtyi

sosiaali- ja terveydenhuollosta opetus- ja kulttuuriministerion alaisuuteen (OKM 2014).

Nykyinen paivahoitolaki takaa Suomessa jokaiselle alle kouluikéiselle lapselle oikeuden van-
hempien &itiys- ja isyysloman padtyttya kunnan jarjestamaan paivahoitoon. Laissa paivahoi-
dolla tarkoitetaan hoidon jarjestdmista paivékotihoitona, perhepéivéhoitona, leikkitoimintana
tai muuna paivahoitotoimintana (OKM 2014; Kinos & Palonen 2012, 232). Paivahoitolain
myoté 3-6-vuotiaille tarkoitetut lastentarhat ja alle kolmevuotiaiden lasten seimet lakkautettiin
ja niisté tehtiin péivakoteja (Kinos & Palonen 2012, 232; Niiranen & Kinos 2001, 58). Péivéa-
kodeissa alle kolmevuotiaiden lasten paivahoito saatettiin tasa-arvoiseen asemaan vanhempi-
en lasten paivahoitoon verrattuna (Kinos & Palonen 2012, 232.) 1970-luvulla ilmestyivét en-
simmaiset pedagogiset oppaat, joilla sosiaalihallitus pyrki ohjaamaan péivéahoitoa (Niiranen &
Kinos 2001, 68). Péivahoito madritettiin lain mukaan niille lapsille, jotka eivat ole vield oppi-
velvollisia seké sitd vanhemmille lapsille jotka jostakin erityisestd syysta tarvitsevat hoitoa,
eikd hoitoa ole muulla tavoin jéarjestetty. Kunnan tehtéavé on huolehtia paivahoidon jarjestami-
sestd asukkailleen ja taata ettd lapsi saa paivahoitoa omalla aidinkielelladn suomeksi, ruotsiksi
tai saameksi. (OKM 2014.)

Samalla kun péivahoidon jarjestaminen on kokenut yhteiskunnan rakennemuutosten vuoksi
muutoksia, kasitteiden merkitysta on pitdnyt myos miettid ja tarkentaa. NyKyisin paivahoito-
késitteelld tarkoitetaan tilannetta, kun lapsi tarvitsee vanhempien tyopdivan tai opiskelun ajak-
si paikan, jossa hanestd huolehditaan ja hénta hoidetaan (OKM 2014). Useissa maissa var-
haiskasvatus (early education) mielletddn kasvatuksen (education) ja hoidon (care) muodos-

tamaksi kasvatukselliseksi toiminnaksi, jota kutsutaan termilld educare (Hannikainen 2013,
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30; Kinos & Palonen 2012, 238). Pohjoismaisen hyvinvointivaltion pdivahoitoon onkin vah-
vasti liittynyt ajatus hoidon, kasvatuksen ja opetuksen yhtendisestd kokonaisuudesta (OKM
2014; Kinos & Palonen 2012). Paivahoidolla tarkoitetaan ensisijaisesti hoitojérjestelméaa, kun
taas 1970-luvulla (Karila ym. 2001, 13.) tullut varhaiskasvatuksen-késite viittaa enemman
paivahoidon sisaltéd kuvaavaksi. Varhaiskasvatus méaarittyi myohemmin myos tieteenalaksi
ja oppiaineeksi. Alun perin késite viittasi seka kotona ettd kasvatusinstituutioissa tapahtuvaan
kasvatukseen, mutta nykyisin kasitteella viitataan ennen kaikkea yhteiskunnan palvelujérjes-
telman tarjoamaan ammatilliseen hoitoon. (OKM 2014.)

Lastentarhoissa tydskentelevien kouluttamattomuus ja koulutuksen kirjavuus todettiin 1970-
luvulla huolestuttavan suureksi. Pienimpien lasten parissa tydskentelevien koulutus haluttiin
saattaa samalle tasolle kuin vanhempien lasten kanssa tyoskentelevien. (Kinos & Palonen
2012, 233.) Samalla ajatus naisten erityisesta soveltuvuudesta pienten lasten parissa tydsken-
telyyn hylattiin ja lastentarhanopettajakoulutus haluttiin avata mahdolliseksi myds miehille
(Kinos & Palonen 2012, 234). Kasvatustieteisiin ja psykologiaan perustuvat véliaikaiset las-
tentarhanopettajakoulutukset alkoivat opettajankoulutuslaitosten yhteydessa vuonna 1973.
Toisaalta tilanne oli hammentévé, silla paivahoitouudistusten myota hallinto toivoi saavansa
paivahoidon ammattilaisia, mutta koulutusjarjestelma tuotti varhaiskasvatuksen asiantuntijoi-
ta. Vasta myohemmin varhaiskasvatus ja paivéahoito tulivat kdytanndssé lahemmaés toisiaan.
(Kinos & Palonen 2012, 234.)

Lastentarhanopettajakoulutuksella hankittu patevyys joutui 1980-luvulla kyseenalaistetuksi,
silla pienten lasten kasvatuksessa kaytanndllisyys nahtiin tarkeaksi. Teoreettisen koulutuksen
ei katsottu antavan toivotunlaista ammatillista kelpoisuutta. (Kinos & Palonen 2012, 240.)
Vielda 1990-luvun alussa tilanne péivahoidon ja varhaiskasvatuksen suhteen oli epaselva, silla
esiin oli noussut paljon kysymyksid, jotka olivat avoinna. Lopulta 90-luvusta tuli pedagogi-
sen uudistumisen vuosikymmen”, jolloin sekd pédivdkodin toimintatapoja ettd lastentarhan-
opettajien koulutusta uudistettiin. (Kinos & Palonen 2012, 241-242.) Vuonna 1995 lastentar-
hanopettajakoulutus viimein vakinaistettiin yliopistoon (Kinos & Palonen 2012, 241-242;
Karila 2001, 16; OKM 2014), mikd muokkasi 3-6-vuotiaiden lasten kasvatusta ja opetusta
ldhemmaksi 7-8-vuotiaiden kasvatusta (Kinos & Palonen 2012, 241-242; OKM 2014). Vii-



meistaan tastd alkoi varhaiskasvatuksen virallinen akatemisoituminen (OKM 2014; Karila
2001, 16).

Paivahoito on ollut mielipiteitd jakava kysymys l&dhes koko sen olemassaolon ajan. Osa mielsi
ryhmémuotoisen varhaiskasvatuksen sosialismiksi ja osalle etenkin maaseudun véestosté ko-
tihoidontuki ja perhepéivédhoito olivat ensisijaisia lastenhoidon vaihtoehtoja maatilan emén-
tien toimiessa perhepdivahoitajina. Suomen taloudellinen kehitys ja tyévoiman tarpeen jatku-
va kasvu kuitenkin osoittivat, ettd ryhmamuotoinen varhaiskasvatus on tarpeellista. (Kinos &
Palonen 2012, 2445-246.) Paivahoidossa olevien lasten madréd onkin kasvanut tasaisesti aina
1980-luvulta saakka ja paivahoidosta on tullut suurelle osalle ihmisista yhteiskunnan takaama
peruspalvelu, jonka olemassaoloon on totuttu (Kinos & Palonen 2012, 246).

2.3 Varhaiskasvatuksen nykytila

Varhaiskasvatus maaritelladn nykyisin pienten lasten eri elamanpiireissa tapahtuvaksi kasva-
tukselliseksi vuorovaikutukseksi, jonka tavoitteena on edistdd lasten tasapainoista kasvua,
kehitysté ja oppimista” (Stakes 2005, 11). Nykyista varhaiskasvatusta ohjaa YK:n lapsen oi-
keuksien sopimus, Suomen perustuslaki seké laki ja asetus lasten péivahoidosta (OKM 2014;
Stakes 2005, 12). Péivéhoito ei endé ole entisaikojen tapaan sosiaalihallinnon tydmuoto, silla
suurin osa péivahoidossa olevista lapsista on tavallisten perheiden tavallisia lapsia. Péivahoi-
dolla onkin nykyisin oppivelvollisuuden kaltainen tehtévé, joka on ensisijaisesti kasvatus- ja
koulutuspoliittinen (Kinos & Palonen 2012, 246; Karila ym. 2001, 14). Paivahoito on tullut

jarjestelméatasolla yhé lahemmas peruskoulua. (Kinos & Palonen 2012, 246).

Suomessa perheille on luotu kolme yhteiskunnan tukemaa vaihtoehtoa alle kouluikéisten las-
ten hoidolle. Vanhemmat voivat valita kunnallisen paivahoidon paivéakodissa tai perhepaiva-
hoitajalla tai perhe voi valita yksityisen hoitopaikan ja hakea yksityisen hoidon tukea. Kol-
mantena vaihtoehtona vanhemmat voivat valita Kansaneldkelaitokselta haettavan kotihoidon-
tuen ja jarjestdd lapsen hoidon muulla tavoin. (OKM 2014.) Viime vuosituhannen lopussa
Suomessa kehitettiin ennen kaikkea alle kolmevuotiaiden lasten kotona tapahtuvaa hoitoa

tukevaa yhteiskunnallista jarjestelméaé (Karila ym. 2001, 15).
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Suomessa paivéhoidossa oli vuonna 2012 reilut 229 000 lasta, mika on noin 63 % kaikista 1—
6-vuotiaista. Té&std joukosta suurin osa on pdivahoidossa kunnallisessa péivakodissa. (THL
2013.) Kunnallisessa paivéhoidossa olevista lapsista noin 80 prosenttia on kokopéaivaisessa
hoidossa eli hoitoaika on yli viisi tuntia paivassa. Osapdaivéhoitoa tarvitsevista lapsista suurin
osa on 6-vuotiaita esikoululaisia, jotka tarvitsevat perusopetuslain mukaisen esiopetuksen
lisdksi osan péivasta paivéhoitoa. Paivahoidossa olevista lapsista alle kymmenen prosenttia on
vuorohoidossa, eli hoitoaikoja on myds iltaisin, 6isin ja viikonloppuisin, vanhempien vuoro-
tyon vuoksi. (OKM 2014.)

Valtakunnallisesti varhaiskasvatusta ohjaa suositustasoinen asiakirja varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet (Vasu), jossa méadritellddn varhaiskasvatuksen siséllollistd ohjausta ja toi-
minnan kehittdmista (Stakes 2005, 7). Vasun tarkoitus on luoda yhtendiset periaatteet koko
maan varhaiskasvatustoimintaan kuitenkin niin, ettd jokaisessa kunnassa tarkennetaan kunta-
kohtaiset linjaukset ottaen huomioon kunnan ominaispiirteet ja erityiset tarpeet (Stakes 2005,
7; OKM 2014). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen tavoit-

teena on hyvinvoiva ja oppimisen iloa kokeva lapsi (Stakes 2005).

Paivahoitolain mukaan yhtend pdivahoidon tavoitteena on tukea paivahoidossa olevan lapsen
kotia vanhempien kasvatustehtdvassa ja yhdessé kotien kanssa tukea lapsen tasapainoista ke-
hitystda (OKM 2014). Varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan myds vanhempien osalli-
suuden merkitysta. Nykyisin tata osallisuutta kutsutaan kasvatuskumppanuudeksi, jolla tarkoi-
tetaan seka henkilokunnan ettd vanhempien tietoista sitoutumista yhteiseen toimintaan lapsen
kasvun ja kehityksen tueksi (Stakes 2005, 31; OKM 2014). Kasvatuskumppanuuden ideana
on yhdistdd vanhempien tuntemus ja vastuu omasta lapsestaan sekéd varhaiskasvattajien am-
matillinen tuntemus lapsen kokonaisvaltaisesta kehityksesta (Stakes 2005, 31; OKM 2014).
Vanhempien osallisuudella tarkoitetaan myods osallisuutta yksikdn toiminnan suunnitteluun ja
arviointiin (Stakes 2005, 31). Vaikka varhaiskasvattajilla onkin padvastuu varhaiskasvatus-
suunnitelman laatimisesta, vanhemmilla pitdd olla mahdollisuus vaikuttaa sen sisaltoon
(OKM 2014; Stakes 2005, 31).
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Talla hetkelld paivakodissa tyoskenteleva varhaiskasvatuksen henkilokunta valmistuu seka
yliopistoista, ammattikorkeakouluista ettd toiselta asteelta (Karila ym. 2013; OKM 2014).
Jokaisen koulutuksen painotus on erilainen, silld yliopiston lastentarhanopettajakoulutus poh-
jautuu varhaiskasvatustieteeseen, ammattikorkeakoulun sosionomikoulutus sosiaalitieteisiin ja
toisen asteen lahihoitajakoulutus hoitotieteeseen. Koulutuskenttd on nykyisin sekava ja sa-
moihin tehtdvanimikkeisiin valmistutaan eri koulutuksista (OKM 2014.). Yhtend varhaiskas-
vatuksen tulevista kehityslinjauksista on koulutuksen kehittdminen vastaamaan nykyisia tar-
peita (Karila ym. 2013; OKM 2014).
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3 LASTEN FYYSINEN AKTIIVISUUS

Fyysinen aktiivisuus madritelldén lihasten tahdonalaiseksi toiminnaksi joka lisaa samalla
energiankulutusta. Kasitteella viitataan vain fyysisiin ja fysiologisiin kehon tapahtumiin, eika
se sisélla kannanottoja toiminnan pdédmaérasta tai tavoitteesta. (Vuori 2005, 19.) Usein fyysi-
seen aktiivisuuteen rinnastetaankin késite litkkkuminen, joka on myos neutraali ilmaisu sosiaa-
listen tekijoiden suhteen. Fyysisen aktiivisuuden méaréa kuvataan usein kertojen ja keston
avulla. Kerroilla tai useudella voidaan mitata tiettyyn aikajaksoon sijoittuvien suoritus- tai
harjoituskertojen maaraa ja kestolla naihin suorituksiin kaytettya ajallista kokonaiskertymaa.
Fyysisen aktiivisuuden rasittavuustasoa voidaan mitata muun muassa energian- tai hapenkulu-
tuksen avulla seka syketasolla. Toinen fyysisen aktiivisuuden laatuun liittyva tekijé on liikun-
tatapa. Liikkumisen tapaa on mahdollista kuvata esimerkiksi lilkkuntamuotojen ja -lajien avul-
la. (Nupponen ym. 2010, 15.)

Liikunnan késite ei tarkoita samaa kuin fyysinen aktiivisuus ja liikkuminen. Liikunta on usein
yhteydesséd omaehtoiseen, vapaa-ajalla tapahtuvaan harrastustoimintaan ja se on yksi fyysisen
aktiivisuuden muodoista. (Vuori 2005, 18; Malina ym. 2004, 6.) Fyysinen aktiivisuus ilmenee
useilla eri tavoilla eri yhteyksissd, kuten kotiaskareita tehdessd, leikkiessa tai urheiluseuran
toimintaan osallistuessa (Malina ym. 2004,6). Lapsilla fyysinen aktiivisuus siséltaa erilaisia
ulottuvuuksia kuin aikuisilla (Malina ym. 2004, 6). Lapsen fyysinen aktiivisuus toteutuu péi-
van aikana useilla eri tavoilla ja se on usein yhteydessé leikkimiseen (Malina ym. 2004, 6;
Gallahue & Ozmun 2002, 168 ). Lapsilla fyysisen aktiivisuuden toteuttaminen pelkén liikun-
nan avulla on helposti rajoittunutta. Tama johtuu usein siité, ettd lilkunnan harrastamiseen
liitetd&n harrastajan itsensé toteuttama ennalta suunnittelu, omaehtoisuus seka tavoitteellinen
kunnon kohottaminen. (Marshall & Welk 2008.) Fyysista aktiivisuutta edistavat leikit ovat
usein liikunnallisia, sisaltavat paljon mielikuvitusta ja aktiivista touhuamista. Y leisimmaét
spontaanit fyysisen aktiivisuuden muodot lapsilla ovat Kiipeily, juoksu, hyppiminen, pyoraily,

keinuminen ja liukuminen. (Malina ym. 2004, 468.) Lapsen leikkimista voidaan pitaa pateva-
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na fyysisen aktiivisuuden muotona, silla se sisaltdd usein runsaasti erilaisia intensiteetin tasoja

ja antaa ndin monipuolista fyysista kuormitusta lapselle (Timmons ym. 2007).

Lapsen leikki on usein spontaania aktiivisuutta, jonka avulla lapsi viihdyttaa ja hallitsee itse-
aan (Burdette & Whitaker 2005). Lapsi on luonnostaan utelias, mink& vuoksi leikkiminen,
liilkkuminen ja tutkiminen ovat hénelle ominaisia tapoja toimia ja ajatella. Leikilla on térked
merkitys lapsen kokonaisvaltaisen kehittymisen kannalta. Sen avulla lapsi voi muun muassa
harjoitella vuorovaikutusta, tutkia elinymparistod, kehittdd abstraktia ajatteluaan seké tutkia
kehoaan ja kykyjaan liikkua. (Gallahue & Ozmun 2002, 168; Stakes 2005, 20.) Leikkiessaan
lapsi harjoittelee sellaisia fyysisid taitoja ja ominaisuuksia, joita han tarvitsee my&hemmin
elaméssdan (Pellegrini & Smith 1998). Leikki on lapselle nautinnollista, eika sill& tarvitse olla
erityisté tarkoitusta tai pddmaaraa (Timmons ym. 2007). Lapset leikkivét leikkimisen vuoksi.
He eivat kuitenkaan leiki oppiakseen, mutta oppivat leikin kautta. Parhaimmillaan leikki it-

sessaan tuo lapselle syvaa tyydytysté ja mielihyvéa. (Stakes 2005, 20— 21.)

Lapset leikkivét eri tavoin kehitystasosta ja idstd riippuen (Taulukko 1). Erilaisten leikin
tyyppien erottaminen ja kuvaileminen merkitseekin usein myds lapsen kehitysvaiheiden ku-
vaamista (Hakkarainen 2001, 185). Yksi tunnetuimmista leikin vaiheiden kuvauksista on
ranskalaiset sosiologin Jean Piaget’n kolmivaiheinen kuvaus. Tétd mallia on myohemmin
taydennetty ja muokattu, mutta alkuperéinen idea on séilynyt kutakuinkin samana. (Hakkarai-
nen 2001, 185-186.) Leikin kehitysvaiheiden kuvaamisessa on ajan saatossa luovuttu yha
enemman tiukoista ikdnormeista ja pitaydytty ennemmin kausien keskindisessé jarjestyksessa.
Yksilokehityksessa leikin vaiheet tulevat esiin idstd riippumatta tietyssa jérjestyksessa. (Hak-
karainen 2001, 185-186.) Taulukossa 1 on esitelty yksi suuntaa antava leikin muotojen jaotte-

lu.
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TAULUKKO 1. Leikin muodot eri ikékausina (Zimmerin 2002 mukaan, 70)

Lapsen ika (noin) Leikin muoto

0-2 vuotta Toiminnalliset leikit
2-4 vuotta Mielikuvitusleikit
2-4 vuotta ja myohemmin Rakenteluleikit

4-6 vuotta Roolileikit

5/6 vuodesta alkaen Séaantoleikit

Kussakin idssa yksittainen leikin muoto on hallitseva. Se ei kuitenkaan hévia ian karttuessa ja
seuraavan leikin muodon tullessa mukaan, vaan muodot sdilyvéat jossain maarin jopa aikuisuu-
teen saakka (Zimmer ym. 2002, 70).

3.1 Fyysisen aktiivisuuden suositukset

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan paivakoti-ikdinen lapsi tarvitsee paivittdin
vahintddn kaksi tuntia reipasta ja hengéstyttdvéad liikuntaa. Lapsen paivittaisen liikunta-
annoksen tulisi kertya useasta lyhyemmasta aktiviteettijaksosta saman paivan aikana. Var-
haiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan suurin osa 3-6-vuotiaiden lasten liikunnasta
muodostuu vield omaehtoisesta lilkkkumisesta. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositus 2005,
3,11.) Myos kansainvalisesti on luotu samankaltaisia suosituksia, jotka ovat yhtenevia suoma-
laisten suositusten kanssa. Yhdysvalloissa toimivan liikuntakasvatusliiton NASPE:n (The
National Association for Sport and Physical Education 2009.) mukaan lasten kaksituntisen
paivittdisen liikunta-annoksen tulisi koostua seka ohjatusta liikunnasta ettd vapaamuotoisesta,
niin kutsutusta omaehtoisesta liikunnasta (The National Association for Sport and Physical
Education 2009).

Suomessa kaytettavat lilkunnan suositukset ovat kuitenkin vain minimimaaria, joiden myota
useimpia vahéisen fyysisen aktiivisuuden aiheuttamia terveyshaittoja voidaan ehkaista. (Hei-
nonen ym. 2008, 18.) Suositusten mukaan tulee huomioida, etté lapsi tarvitsee liikuntaa vuo-

den jokaisena paivand, silla liikunnan myonteisid vaikutuksia ei voi varastoida. Liikunnan
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tulisi olla niin luonnollinen osa lapsen arkipdivaa, ettei siihen tarvitsisi kiinnittaa erityista
huomiota. Terve lapsi leikkii ja liikkuu luonnostaan tutkiakseen ja oppiakseen uusia asioita.
Lasta tarvitsee harvoin rajoittaa litkkunnan maaran vuoksi, silla useimmiten lapsi lepaa silloin,
kun on sen aika. Vanhemmat voivat kuitenkin Kiinnittd4d huomiota siihen, ettei lapsen liikun-
nasta muodostu liian yksipuolista. (Heinonen ym. 2008, 18-19.) Tallgin liikunnasta saattaa
koitua my0s haittavaikutuksia yksipuolisen rasituksen seurauksena. Varhaislapsuudessa ei siis
suositella vain yhden lajin méaarétietoista ja kilpailuorientoitunutta harjoittelemista, vaan ter-
veyden kannalta edullista olisi panostaa enemman lapsen luonnollisen liikkumisen tukemi-

seen.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa on annettu erikseen suositukset péivékodissa ta-
pahtuvaan fyysiseen aktiivisuuteen. Suositusten mukaan lapsille pitéisi jarjestaa ohjattuja lii-
kuntatuokioita sek& sisé- ettd ulkotiloissa niin ettd molemmissa tiloissa liikutaan vahintédén
kerran viikossa tuokion muodossa. Yhden liikuntatuokion kesto voi vaihdella 10-60 minuutin
valilla riippuen lasten iastd ja aktiivisuuden intensiteetistad. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositus 2005, 24.)

Paivakodissa tulisi ennen jokaisen toimintakauden alkua pohtia, miten varhaiskasvatuksen
liilkunnan suunnittelu ja toteutus omassa péivakodissa onnistuu. Varhaiskasvatuksen liikunnan
suosituksissa suositellaan ettd paivakotiin nimetaén erillinen liikuntavastaava. Tdmén lisaksi
my06s muiden varhaiskasvattajien on omattava ajankohtaiset tiedot liikunnan ja hyvinvoinnin
yhteydesté ja merkityksestd. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositus 2005, 13, 17.) Tavoittee-
na on, ettd varhaiskasvattajat ovat miettineet toimintakauden alussa fyysiseen aktiivisuuteen
vaikuttavia myonteisid ja Kielteisia tekijoita ja tilanteita, ohjatun liikunnan jarjestamistd, eri
vuodenaikojen seké tilojen ja vélineiden hyddyntamistd, lapsen yksildllisyyden huomioonot-
tamista sekd yhteisty6td muun muassa vanhempien ja paikallisten urheiluorganisaatioiden

kanssa (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositus 2005, 17).
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3.2 Toteutunut fyysisen aktiivisuuden maara

Tutkimuksen mukaan 4—7-vuotiaat nukkuvat keskiméarin 10-11 tuntia y9ssé ja ovat valveilla
noin 13-13,5 tuntia vuorokaudessa. Té&std ajasta lapset leikkivat suurimman osan sisétiloissa.
Ulkona leikitaan tavallisesti noin 2—4 tuntia paivassa. (Saakslahti 2005, 88.) Tutkimusten mu-
kaan lapset ovat kuitenkin aktiivisimpia ulkona (Hinkley ym. 2008; Nupponen ym. 2010, 154;
Séadkslahti 2005, 89.), silla yli puolet lasten fyysisesta aktiivisuudesta tapahtuu vapaan leikin
muodossa ulkotiloissa. Useimmiten aktiivisuutta toteutetaan leikkipuistossa tai -alueella. Sel-
vasti suurin osa lasten fyysisestd aktiivisuudesta ilmenee vapaan leikin aikana. (Reunamo ym.
2014.)

Fyysisen aktiivisuuden toteutunut méaré vaihtelee lapsuudessa yksilgiden ja ik&ryhmien valil-
14, silla lapset kehittyvét ja kasvavat omaan tahtiinsa, mika vaikuttaa myos heidan liikkumi-
seensa (Fulton ym. 2001). Lasten fyysisen aktiivisuuden maaréé on tutkittu Suomessa useissa
eri tutkimuksissa ja saadut tulokset ovat olleet vaihtelevia. Laps Suomen —tutkimuksen (Nup-
ponen ym. 2010) mukaan 3-6-vuotiaista lapsista kotona alle suositusten liikkui jopa 80 %
lapsista ja paivakodissa 84 % lapsista. Viikonloppuisin noin puolet lapsista liikkui suositusten
mukaiset kaksi tuntia. (Nupponen ym. 2010, 229.) Soinin ym. (2012) tutkimuksen mukaan
noin puolet lapsista liikkui suositusten mukaiset kaksi tuntia, mutta fyysinen aktiivisuus ta-
pahtui paédsaantoisesti kevyelld intensiteetilld. Suositusten mukaista (Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suosituksen 2005) kahden tunnin mittaista reipasta fyysisen aktiivisuuden annosta ei
tdmén tutkimuksen mukaan toteuttanut yksikdén 3-vuotias (Soini ym. 2012). Hieman maltilli-
sempia tuloksia antaa kuitenkin Lasten terveys (LATE) —tutkimus (2010), jonka mukaan vain
12% kolmevuotiaista ja 6 % viisivuotiaista liikkui arkisin alle suositusten (LATE-tutkimus
2010). Eriavia tuloksia voi selittdd muun muassa erilaiset mittausmenetelmat. Soinin (2015)
tutkimuksessa kaytettiin Kiihtyvyysmittareita kun taas LATE-tutkimuksessa (2010) tulokset
saatiin vanhempien raportoinnin perusteella. Tuloksiin voi vaikuttaa myods tutkimuksen toteut-
tamishetkelld vallinnut vuodenaika. Joka tapauksessa tutkimustulokset osoittavat kiistatta, etta

lapset liikkuvat alle terveyden kannalta suotuisan maaréan.
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Nykyisin my0s lapset istuvat paljon (Brown ym. 2009). Soinin (2014a) tutkimuksen mukaan
kolmevuotiaat istuivat lahes kymmenen tuntia paivittain. Useimmat lasten suosimat aktiviteet-
tityypit ovat rasittavuudeltaan istumista vastaavia (Soini ym. 2014b). Erityisesti istumista il-
menee sisatiloissa piirtdmisen ja ohjattujen tuokioiden yhteydessa ja ulkona hiekkalaatikko-
leikeissa (Soini ym. 2014b). Suomalaisissa suosituksissa ei anneta ohjeistusta alle kouluikais-
ten lasten istuma-aikaa koskien (Varhaiskasvatuksen liitkunnan suositus 2005.), mutta kan-
sainvalisesti on todettu, ettd alle kouluikéisten lasten ei suositella istuvan yli tuntia yhtéjaksoi-
sesti (The National Association for Sport and Physical Education 2009).

Suurin osa lasten péivéakotipdivastd kuluu sisé- ja ulkoleikeissa. L&hes péivittain lapset leikki-
vét hoitopéivan aikana seka sisalla etta ulkona. Soinin ym. (2014c) tutkimuksen mukaan pai-
vékodissa lapset ovat fyysisesti kohtuullisen aktiivisia kuitenkin vain 2,6 % ajasta. Kun tasta
ajasta poistettiin péivauniaika, aktiivisuus oli edelleen vain 3,4 % koko hoitoajasta. Vastaa-
vasti paikallaan vietettyyn aikaan kéytetty osuus oli erittdin suuri. Fyysisen aktiivisuuden
vaihtelut yhden péivékotipaivan aikana ovat merkittdvid. Selke&t piikit aktiivisuudessa on
havaittavissa sekd aamu- ettd iltapaivaulkoiluiden aikaan. (Soini ym. 2014c.) Lapset ovat
myos Paten ym. (2008) tutkimuksen mukaan fyysisesti inaktiivisia suurimman osan péivako-
tipdivasta. Tastd huolimatta paivakodeissa toteutetaan keskiméérin lahes joka kolmantena
paivdnd myos erikseen toteutettua suunnitelmallista kdvelya. Péivakodissa ohjattua fyysista
aktiivisuutta harrastetaan myds voimistelun ja musiikkiliikunnan parissa. (Nupponen ym.
2010, 54.) Runsaasti fyysistd aktiivisuutta kertyy lapsille myos erilaisten tyonnettavien ajo-

leikkivalineiden kanssa (Soini ym. 2014b).

Tutkimuksen mukaan paivéakodissa lapselle kertyi fyysisté aktiivisuutta keskimaarin 1 tunti 39
minuuttia. Vain yksi kahdestakymmenesta lapsesta liikkui paivakodissa alle tunnin péivassa,
eika tyttojen ja poikien kohdalla havaittu eroa paivakodissa tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden
maaréssa. ( Nupponen ym. 2010, 155.) Havaittavissa kuitenkin on jo péivékoti-ikdisten osalta,
ettd ryhméssa on seka erittdin aktiivisia etta selkeasti vahemman aktiivisia lapsia (Soini ym.
2014a). Joka tapauksessa paivakotipdivan jalkeen paivakoti-ikdisen lapsen suositellusta lii-
kunta-annoksesta puuttuu siis keskimadarin viela kaksikymmentd minuuttia, jonka tulisi kertya

joko arki-iltaisin tai paivakotimatkoilta. Suurin osa 3-6-vuotiaista paivékotilapsista kulkee
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hoitoon kuitenkin fyysisesti passiivisella tavalla, useimmiten vanhempiensa autokyydilla
(Nupponen ym. 2010, 156). Fyysisesti aktiivisella tavalla hoitoon kulkee sd&nndllisesti alle
puolet lapsista ja talloin keskimé&ardinen aktiivisuus edestakaisella matkalla on noin seitseméan
minuuttia. (Nupponen ym. 2010, 156.) Voidaan siis paatella, ettd suositellun paivittaisen kah-
den tunnin liikunta-annoksen vahimmaisméaaran tayttdmiseen tarvitaan vield aktiivisuutta péi-

vékotipaivan jalkeen.

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2009-2010) mukaan 3-6-vuotiaista lapsista 87% harrastaa
vapaa-ajallaan urheilua ja liikuntaa. Useimmiten lapsi harrastaa kahta eri lajia ja harrastami-
nen tapahtuu urheiluseurassa (Liikuntatutkimus 2009-2010). Fyysisen aktiivisuuden suositus
ei kuitenkaan tayty aina edes urheiluseuraan osallistuvien lasten osalta, vaan suositusten tayt-
tamiseksi fyysistd aktiivisuutta tarvitaan myds muualla kuin seuran jérjestamissa harjoituksis-

sa (Haapala ym. 2010).

3.3 Fyysisen aktiivisuuden merkitys lapselle

Paivittdin tapahtuva fyysinen aktiivisuus on lapsen normaalin kasvun ja kokonaisvaltaisen
kehityksen valttamaton edellytys (Séékslahti 2005, 13, Hills ym. 2007). Etenkin ulkona leik-
kiminen kehittdd lapsen motorisia taitoja (Séakslahti 2005, 96,100). Motoristen taitojen oppi-
minen varhaislapsuudessa on tarkead ja lapsen tulisi oppia motoriset perustaidot ennen kou-
luik&ad. Motorisiin perustaitoihin luetaan kuuluvaksi kaveleminen, juokseminen, hyppaami-
nen, kiinniottaminen, potkaiseminen seké& lydminen. Useiden toistojen my6td motoriset taidot
automatisoituvat ja helpottuvat. Mitd paremmat ja luontaissmmat lapsen liikuntataidot ovat,
sitd enemman hanella on mahdollisuuksia seurata ympardivia tapahtumia. Téhén pohjautuvat
myos tutkimustulokset, joiden mukaan hyvét motoriset perustaidot vahentéavét lasten tapatur-
mia. (Séakslahti 2008.)

Motoristen taitojen varhainen oppiminen edesauttaa fyysisesti aktiivisen elaméntavan kehit-
tymista. Jotta lapsi voi olla fyysisesti taitava ja aktiivinen, hanen on omaksuttava joitakin mo-
torisia perustaitoja. (Stodden ym. 2008.) Hyvistd motorisista perustaitoista on hyotyd myo-

hemmin erilaisissa yhteyksissd, kuten urheilussa ja elaméntapaliikunnassa. Keski- ja mydhais-
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lapsuudessa kyvykkyys motorisissa taidoissa antaa mahdollisuuksia osallistua useampiin ja
monipuolisempiin fyysisiin aktiviteetteihin, urheilulajeihin ja peleihin. (Stodden ym. 2008;
Haapala ym. 2010; Strong ym. 2005.) Tutkimuksen mukaan véhintadn kohtuullisen taitavat
lapset valitsevat itse fyysisesti kuormittavampia toimintoja, kun taas motorisesti taitamatto-

mammat osallistuvat mielelladn kevyempiin aktiviteetteihin (Stodden ym. 2008).

Erilaisten lapsilla ilmenevien tarkkaavaisuushairididen ja oppimisen ongelmien on havaittu
liittyvan usein motoriikan ongelmiin (Kantomaa & Lintunen 2008). Ndiden ongelmien taus-
talta 16ytyy usein puutteellisesti kehittyneet hermostolliset prosessit (Kantomaa & Lintunen
2008). Monipuolinen ja suunnitelmallinen liikuntakasvatus, jossa motoristen perustaitojen
omaksuminen turvataan, on lapsen kannalta mielekés ja tehokas tapa ennaltaehkaista mahdol-
listen oppimisongelmien syntymista. (Kantomaa & Lintunen 2008; Haapala ym. 2010.) Fyy-
siselld aktiivisuudella on havaittu myonteisia vaikutuksia myos lapsen sosiaaliseen ja henki-
seen kehitykseen. Fyysinen aktiivisuus auttaa lapsia muun muassa véhentdméaan masennuksen
oireita, stressia ja jannittyneisyytta seké& parantamaan lasten itseluottamusta, itsetuntoa ja kes-
kittymiskykya. (Hills ym. 2007, Hills ym. 2011.) Ulkona tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden

on lisaksi havaittu parantavan lasten unta (Saakslahti 2005, 89).

Vahaisella fyysiselld aktiivisuudella ja ylipainolla on havaittu selkeé yhteys, silld ylipainoiset
lapset ovat normaalipainoisia lapsia selkeésti vahemman aktiivisia (Huus 2009). Lasten terve-
ysseurantatutkimuksen (LATE-tutkimus 2010) mukaan 3-vuotiaista tytdista 15 % ja pojista 7
% seké 5-vuotiaista tytdista 22 % ja pojista 13 % oli ylipainoisia. STRIP-tutkimuksessa taas
havaittiin, ettd ylipainoisten lasten osuus alkaa lisaantyd jo neljannestd ikédvuodesta alkaen
(Kaitosaari ym. 2005). Lasten ylipainon yleistymiseen viime vuosikymmenina voidaan etsia
syitd ruoasta saatavan energiamadaran lisaantymisestd sekd energiankulutuksen eli fyysisen
aktiivisuuden véahentymisestd. Todennakdisesti ylipainoon vaikuttaa kuitenkin naiden tekijoi-
den summa. (Hills ym. 2011.) Joka tapauksessa lapsuuden ylipainoon tulee suhtautua vaka-
vasti, silla lapsuuden aikainen, ja etenkin nuoruusian ylipaino ennustaa usein ylipainoa myos
aikuisena. Ylipainolla ja ennen kaikkea lihavuudella on myds monia vélittémia seké pitkaai-
kaisia terveysvaikutuksia. Riski sairastua esimerkiksi sydéan- ja verisuonitauteihin seka tyypin

2 diabetekseen suurenee ja on sitd merkittdvampi, mité ylipainoisemmasta lapsesta on kyse ja
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mit& nuorempana lihominen alkaa. (Stigman 2008.) Jo varhaislapsuudessa tapahtuvan fyysi-
sen aktiivisuuden on havaittu olevan yhteydessa sydan- ja verisuonitautien riskitekijoihin
(Hills 2011; S&akslahti 2005). Sydan- ja verisuonitautien lisaksi muita ylipainon aiheuttamia
terveysriskejd ovat muun muassa aineenvaihdunnalliset h&iriot, vatsa- ja suolikanavan ongel-
mat sekd erilaiset neurologiset ongelmat (Hills ym. 2011). Ylipainon ja lihavuuden syyné on
vain harvoin perimé tai hormonitoiminnan sairaus, mutta perima voi vaikuttaa lapsen taipu-

mukseen lihoa (Kautiainen ym. 2010)
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4 FYYSISEEN AKTIIVISUUTEEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA SOSIOEKOLO-
GISEN MALLIN MUKAAN

Yksilo kasvaa ja kehittyy vuorovaikutuksessa elinympéristonsé kanssa. Tdméa kehitys alkaa
varhaislapsuudesta ja jatkuu l&pi elamén. Tarkasteltaessa lapsen kéyttaytymiseen vaikuttavia
tekijoita on tunnettava ja tunnistettava millaisessa kasvuympéristossa lapsi varttuu (Bronfen-
brenner 1979). Urie Bronfenbrennerin kehittelemassa ekologisessa teoriassa kasitellaan lapsen
ja erilaisten kasvuymparistdjen valista vuorovaikutusta neljan sisakkdisen systeemin, mikro-,

meso-, ekso- ja makrosysteemin, avulla. (Bronfenbrenner 1979, 7-8).

Ekologisen teorian tasoista mikrosysteemi on l&hinné tarkastelun kohteena olevaa yksiloa.
Mikrosysteemin méaéritelmén mukaan kaikki ymparistot, joissa kehittyvé yksilo on aktiivisesti
osallisena, ovat hdnen mikroympéristGjaan. Mesosysteemi syntyy, kun lapsen mikrosysteemit
ovat keskindisessa vuorovaikutuksessa keskendan. Mesosysteemi kasittada niiden ympéristojen
valiset suhteet, joihin lapsi itse ottaa aktiivisesti osaa. Ekso- ja makrosysteemeissé lapsi ei itse
ole aktiivisesti osallisena, mutta ne vaikuttavat lapseen valillisesti. (Bronfenbrenner 1979, 22-
26)

Tassa luvussa tarkastellaan aiemmin tutkittuja lapsen fyysiseen aktiivisuuteen mahdollisesti
vaikuttavia tekijoitda muokatun sosioekologisen mallin avulla. Mallin (Kuvio 1) keskelld on
lapsi itse, seuraavalla tasolla on lapsen sosiaalinen elinymparistd ja uloimmalla kehalla fyysi-

nen elinymparisto.
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Fyysinen
ymparisto

Sosiaalinen
ymparisto

KUVIO 1. Sosioekologinen malli. (mukailtu Bronfenbrenner, 1970)

4.1 Lapseen liittyvat tekijat

Tutkimuksessa on todettu ettd iall&, sukupuolella ja fyysisen aktiivisuuden maarélla on vaiku-
tusta motoristen perustaitojen hallintaan (livonen & Séékslahti 2014). Toisaalta tutkimuksissa
on myos havaittu ettd suurempi fyysisen aktiivisuuden maaré on yhteydessa parempiin moto-
risiin taitoihin (Séékslahti 2005). Mitd paremmat motoriset taidot lapsella on, sitd enemman
hanelld on mahdollisuuksia olla fyysisesti aktiivinen ja sitd aktiivisempi lapsi usein on (Stod-
den ym. 2008). Sen sijaan painoindeksilla ja lasten fyysiselld aktiivisuudella ei ole aiemmissa
tutkimuksissa havaittu merkittavaad yhteytta (Hinkley ym. 2008; Soini ym. 2014a: Soini ym.
2014b).

Tutkimusten mukaan myos sukupuolten valilla on eroja fyysisen aktiivisuuden maérassa. Poi-
kien on todettu toistuvasti olevan fyysisesti tyttdja aktiivisempia (Reunamo ym. 2014; Hink-
ley ym. 2008; Soini ym. 2014 b; Soini ym. 2014c). Sukupuolten véliset erot ovat selvimmil-
laén talvisin ja arkipaivisin. Arkipéivisin tytot viettdvat enemman aikaa istuen kuin pojat.
(Soini ym. 2014c.) Poikien leikkimien leikkien on havaittu olevan keskimaarin enemméan

vauhdikkaita hengitys- ja verenkiertoelimistéd kuormittavia kuin tyttdjen vastaavasti leikki-
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mat leikit (Sadkslahti 2005, 8). Poikien suurempi fyysisen aktiivisuuden maara ilmenee ennen
kaikkea silloin kun lapset leikkivat rynméssa (Reunamo ym. 2014).

Timmonsin ym. (2007) mukaan ei ole selvaa johtuvatko sukupuolierot biologisista tekijoista
vai ymparistostd, silla todennékdisesti syy on néiden yhteisvaikutus. Joka tapauksessa suku-
puolierot fyysisen aktiivisuuden maarassa sailyvat aina aikuisuuteen saakka. Kokonaisuudes-
saan seka tytoilla ettd pojilla etenkin ulkoleikkien ja fyysisesti kuormittavien leikkien maaré
lisdantyy i&n mukaan (Reunamo ym. 2014: Pate ym. 2008; Saékslahti 2005, 89). Toisaalta
samalla lisdantyy myos tyttojen rauhallisiin leikkeihin kayttdméa aika (S&dkslahti 2005, 89).
Tutkimuksen mukaan vanhemmat kokevat, ettd lapsen ika voi olla este fyysiselle aktiivisuu-
Nuoremmille lapsille ei ole yht& paljon valinnan varaa liikuntaharrastuksen suhteen. (Irwin
ym. 2005.)

Fyysisesti aktiivisten lasten on huomattu olevan vahemman sisddnpéin k&antyneitd kuin vé-
hemman aktiivisten lasten. Tdmé& on havaittavissa kaikissa ik&ryhmissa. Toisaalta lapset, jotka
ovat epadvarmoja muiden lasten seurassa, ovat vahemman aktiivisia. Syy voi olla siing, ettéa
epavarmojen ja sisdénpain kaantyneiden lasten on vaikeampi osallistua lapsiryhman toimin-

taan ja lapsilla fyysinen aktiivisuus ilmenee usein juuri ryhmassa. (Reunamo ym 2014.)

Australiassa tehdyn tutkimuksen mukaan vanhemmat ajattelevat, ettd lapset ovat persoonil-
taan erilaisia, mika vaikuttaa heidan kiinnostukseensa olla fyysisesti aktiivisia. Vanhemmat
myos ajattelevat, ettd péivéakoti-ikéiset lapset ovat luontaisesti fyysisesti aktiivisempia kuin

vastaavasti vanhemmat lapset. (Dwyer ym. 2008.)

4.2 Sosiaalinen ymparisto

Lasten fyysisen aktiivisuuden mééraan vaikuttavat tutkimuksen mukaan myos kaverit ja sisa-
rukset. Lapset ovat selvésti aktiivisempia silloin, kun he ovat toisen lapsen seurassa tai lapsi-
ryhmassa. (Reunamo ym. 2014.) Eroja idn suhteen on kuitenkin havaittavissa, silla 1-3-

vuotiaat lapset ovat aktiivisimpia ollessaan yhden lapsen seurassa, kun taas 6-7-vuotiaiden
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aktiivisuus nousee erityisesti lapsiryhméssa. Vertaisryhman merkitys kasvaa ian myota. (Reu-
namo ym. 2014.) Kanadalaisen tutkimuksen mukaan vanhemmat kokevatkin, etta useampi
lapsi perheessé lisad lasten fyysisen aktiivisuuden maardd. Tama keventdd vanhempien vas-
tuuta lasten liikkuttamisesta, silla nuoremmat lapset voivat liikkua vanhempien sisarusten seu-

rassa. (Irwin ym. 2005.)

Vanhempien kannustavan kayttaytymisen on havaittu olevan yhteydessa lapsen fyysiseen
aktiivisuuteen (Beets ym. 2007). Tutkimuksessa on my6s havaittu, ettd vanhemmuustyyleilla
ja -kéytannoilla on selkeé yhteys lasten fyysisen aktiivisuuden maéraan. Salliva vanhemmuus-
tyyli korreloi suurimpaan minuuttimaéradn lasten fyysista aktiivisuutta, kun taas vastaavasti
vélinpitamaton vanhemmuustyyli oli yhteydessé kaikkein matalimpaan fyysisen aktiivisuuden
maaradn. Auktoritatiivisen vanhemmuustyylin ja lasten fyysisen aktiivisuuden valilla ei ha-
vaittu yhteyttd. (Hennessy ym. 2010) Myos roolimallina toimimisen on havaittu edistédvén
lasten fyysisesti aktiivista elaméntapaa. Australialaisen tutkimuksen mukaan vanhemmat us-
kovat, ettd he voivat tukea lastaan terveellisissa eldméntavoissa ja fyysisessé aktiivisuudessa
toimimalla itse myonteisind roolimalleina, olemalla itse aktiivisia seka osallistumalla lasten
fyysisesti aktiiviseen toimintaan (Dwyer ym. 2008). Etenkin péivékoti-ikaisille lapsille van-
hempien osallistuminen fyysiseen aktiivisuuteen on térkedd. Tamé kannustaa lapsia ja van-
hempia liikkumaan seka yhdessa ettd erikseen. (Saakslahti 2005.) Tutkimusten valossa vaikut-
taakin siltd, ettd fyysisesti aktiivisten vanhempien lapset ovat itsekin aktiivisia, kun taas fyysi-

sesti inaktiivisten vanhempien lapset liikkuvat itsekin vahemman (Hinkley ym. 2008).

Myos pdivakodin sosiaalisella ymparistolla on havaittu olevan vaikutusta lasten fyysiseen
aktiivisuuteen. Varhaiskasvattajien kannustus ja rohkaisu fyysisesti aktiivisiin toimintoihin
ovat nayttaneet olevan yhteydessa lasten fyysisen aktiivisuuden méaraan. Varhaiskasvattajat
kuitenkin harvoin kéyttavat tarkoituksellisia menetelmia tai ohjattuja liikunnallisia aktiviteet-
teja edistadkseen lasten fyysista aktiivisuutta (Soini ym. 2014b). Soinin (2014b) péivakodeis-
sa tehdyissa havainnoinneissa ei havaittu lainkaan varhaiskasvattajien suullista kannustusta.
Toisaalta varhaiskasvattajien alkuun saattaman fyysisesti aktiivisen toiminnan on havaittu

olevan kielteisesti yhteydessa lasten fyysisen aktiivisuuden maaréan. (Brown ym. 2009; Soini
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2015, 71.) lastd ja sukupuolesta riippumatta lasten fyysisen aktiivisuuden on havaittu lisdan-
tyvan, kun varhaiskasvattajat eivat ole lasten lahettyvilla (Reunamo ym. 2014).

My0s varhaiskasvattajan sukupuoli saattaa vaikuttaa varhaiskasvattajan suhtautumiseen fyysi-
sesti aktiivisiin peleihin ja leikkeihin. Miespuoliset varhaiskasvattajat ovat tutkimuksen mu-
kaan usein innokkaampia osallistumaan peleihin ja muihin fyysisesti aktiivisiin toimintoihin,
kun taas naispuoliset varhaiskasvattajat suosivat useammin rauhallisia toimintoja, jotka ovat
heille usein tuttuja omasta lapsuudesta. (Brown ym. 2009; Sandberg & Pramling-Samuelsson
2005.)

4.3 Fyysinen ymparisto

Tutkimuksessa on todettu, ettd paljon ulkoilevat lapset ovat fyysisesti aktiivisempia kuin lap-
set, jotka viettavat enemman aikaa sisétiloissa (Hinkley ym. 2008). Vuodenaikojen onkin to-
dettu vaikuttavan merkittavasti lasten fyysisen aktiivisuuden madréan. Syksylla ja talvella
lapset liikkuvat huomattavasti vahemman kuin kevéélla ja kesalla (Nupponen 2010, 157,
Séadkslahti 2005, 90-94). Fyysisen aktiivisuuden maaré on syksylla viela talveakin vahaisem-
paa ja silloin lapset liikkuvat kaikista vahiten (Soini ym. 2014a,b). Vuodenajat vaikuttavat
keskimaarin enemman Kkotioloissa tapahtuvaan fyysiseen aktiivisuuteen kuin paivékodissa
tapahtuvaan, silla péaivakodin ohjelma ei vaihtele vuodenaikojen mukaan. Vain erittdin kyl-
malla sédéalla on mahdollista, ettd ulkoilu jatetaan valiin (Nupponen 2010, 157-158; Soini ym.
2014). Yleisesti ottaen lampimalla séélla lapset ovat aktiivisempi kuin kylmélla saalla. Kyl-
memmalla saalla on mahdollista, ettd lapsi haluaisi ulos mutta vanhempi ei. (Irwin ym. 2005)
Sen sijaan arkipdivien ja viikonlopun vélilla ei ole havaittu merkittdvaa eroa lasten fyysisen

aktiivisuuden maarassa (Soini ym. 2014a).

Perheen sosioekonominen asema on yksi mahdollinen vaikuttava tekija lasten fyysista aktiivi-
suutta tarkasteltaessa. Sosioekonominen asema on kuitenkin vaikeasti madriteltava, silla eri
kulttuureissa silla on vaihteleva merkitys. (Malina ym. 2004, 473) Hinkleyn ym. (2008) mu-
kaan sosioekonomisen aseman ja lasten fyysisen aktiivisuuden valista yhteytta ei ole tutki-

muksissa havaittu, mutta Rajala ym. (2010) toteaa, ettd vanhempien korkea koulutus, tulot ja
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ammattiasema ennustavat suurempaa lasten fyysisen aktiivisuuden maarad. Kanadassa toteu-
tetun tutkimuksen mukaan vanhemmat kuitenkin kokevat, etté taloudelliset tekijat voivat olla
esteend etenkin jérjestetyssa toiminnassa toteutettavalle fyysiselle aktiivisuudelle (Irwin ym.
2005).

Kanadalaisen tutkimuksen mukaan vanhemmat kokivat, ettd yhteiskunnan muokkaantuminen
turvattomammaksi on vaikuttanut lasten fyysisen aktiivisuuden maérdan. Nykyisin lapset ei-
vét voi leikkia ulkona yhté vapaasti kuin silloin, kun vanhemmat ovat itse olleet lapsia. (Irwin
ym. 2005) Myds Australialaisen tutkimuksen mukaan vanhemmat kokivat turvallisuuden yh-

deksi merkittavaksi esteeksi lasten toteutuneelle fyysiselle aktiivisuudelle (Dwyer ym. 2008).

Kodin fyysiselld ympéristolla on havaittu tdrke&d merkitys lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja
istuma-aikaan. Etenkin elektronisten laitteiden saatavuuden on todettu lisddvan lasten istuma-
ja ruutuaikaa. Vastaavasti taas lilkuntavalineiden saatavuus kotioloissa véhensi lasten istuma-
aikaa. (Maitland ym. 2013.) Ylipdéansa turvallisten leikkialueiden laheisyys sekéa liikuntavéli-
neiden saatavuus lisddvat lasten fyysisesti aktiivista toimintaa (Dwyer ym. 2008). Suomalai-
silla lapsilla yleisimmin ké&yttssa olevia liikuntavalineitd ovat polkupyora, lenkkarit, sukset ja
luistimet. Tutkimuksen mukaan pojilla on tytt6ja useammin kéytettavissadn fyysiseen aktiivi-

suuteen tarkoitettuja valineitd. (Nupponen ym. 2010)

Myos paivakodin fyysiselld ymparistdlla on yhteys lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Avoin
alue, liikkuntavalineet seka pihamaalaukset edistavat lasten aktiivisuutta paivakodin pihassa.
(Cardon ym. 2008). Mikali siis lasten fyysista aktiivisuutta halutaan lisata ja vahentéa istumi-
seen kaytettavaa aikaa, on tarkeaa etta lapsilla on péivékodissa saatavilla aktiivisuuteen kan-

nustavia valineitéd seké avointa tilaa (Brown ym.2009).
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5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa tekijoitd, jotka vaikuttavat 3-5-vuotiaiden lasten fyy-
siseen aktiivisuuteen. Tarkoitus on tuoda esille vanhempien ja varhaiskasvattajien subjektiivi-
sia ndkemyksia siitd, mitka tekijat heiddn mielestéddn ovat edistdmassé ja estamassa fyysisen
aktiivisuuden toteutumista lapsen arjessa. Tutkimuksen tarkoitus on tuoda esille monipuolista
nakemystéd sekd koti- ettd paivakotiympéristdistd, joissa lapsi viettdd suurimman osan ajas-

taan.
Tutkimuskysymykset ovat:

- Mitka tekijat edistavat 3-5-vuotiaiden lasten fyysista aktiivisuutta vanhempien ja var-

haiskasvattajien mukaan?

- Mitka tekijat estavat 3-5-vuotiaiden lasten fyysistd aktiivisuutta vanhempien ja var-

haiskasvattajien mukaan?

5.1 Aineiston kuvaus

Taman tutkimuksen aineisto koostuu syksylla 2014 toteutetuista fokusryhmahaastatteluista.
Fokusryhmahaastatteluja tehtiin kahdessa kunnassa Uudellamaalla. Haastatteluihin haettiin ja
saatiin eettinen lausunto Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) koordinoivalta
eettiselta toimikunnalta kevaalla 2014. Tarkoitus oli rekrytoida mukaan ennen kaikkea mata-
lan sosioekonomisen alueen paivakoteja ja sielld olevia perheitd, silla tutkimuksessa haluttiin
selvittaa erityisesti matalamman sosioekonomisen aseman alueilla vaikuttavia tekijoita. Tama

vaikutti rekrytointivaiheessa kuntien ja paivéakotien valintaan.

Tutkimuskuntien valinta suoritettiin hyddyntamélla Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) hyvinvointikompassia, jossa vertailtiin Uudenmaan kuntia suhteessa HUS:n ja koko
maan keskiarvoon (THL 2015). Mittareina kaytettiin paivékotihoidossa olevien 3 — 5 -

vuotiaiden méaaraa,
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yksinhuoltajaperheiden osuutta, koulutustasomittaria, yleistd pienituloisuusastetta ja GINI-
kerrointa, joka kuvaa tuloerojen suuruutta. Valittujen kuntien sisélléa paivakotien valinta ta-

pahtui varhaiskasvatusyksikon tyontekijoiden avustuksella seka tilastojen pohjalta.

Seka henkilokuntaa ettd vanhempia lahestyttiin paivakodin kautta infokirjein, joissa kysyttiin
suostumusta haastatteluihin osallistumiselle. Suostumuslomakkeessa annettiin kolme vaihto-
ehtoista ajankohtaa, joista osallistuja sai valita itselleen sopivat. Ndiden vastausten perusteella
muodostettiin haastatteluryhmié. Kaksi varhaiskasvattajien haastattelua suoritettiin kuitenkin
tyOajalla, jolloin ajankohta oli sovittu valmiiksi esimiehen kanssa. Ndissa haastatteluissa oli
mukana saman péivékotiyksikon henkilokuntaa, mutta osallistujat tulivat eri lapsiryhmista.
Toiset kaksi varhaiskasvattajien haastattelua tehtiin ilta-aikaan, jolloin osallistujat tulivat
useista paivékodeista ja ryhmistd. Vanhempien osalta kaikki haastattelut suoritettiin joko ilta-
aikaan tai viikonloppuna paivékodin tiloissa. Haastatteluissa oli lasné eri péivékodeista ja
ryhmisté tulevia vanhempia. Haastattelut olivat sekd varhaiskasvattajille ettd vanhemmille
taysin vapaaehtoisia. Haastatteluista annettiin haastatteluun osallistuville pieni korvaus ja
haastattelun ajaksi lapsille oli jarjestetty liikunta- ja makukoulu helpottamaan vanhempien

osallistumista.

Haastatteluja tehtiin yhteensd kymmenen, joista kuusi oli vanhemmille ja nelj& varhaiskasvat-
tajille. Vanhempia osallistui haastatteluihin yhteensa 17 ja varhaiskasvattajia 14. Jokaisessa
haastattelussa oli paikalla 2-5 osallistujaa, vanhempien haastatteluissa useimmiten 2-3 ja var-

haiskasvattajien haastatteluissa 3-4 haastateltavaa.

Tutkimukseen osallistuneiden vanhempien keski-ika oli 36,2 vuotta, joskin vaihteluvéli oli
27-46 vuoden valilla. Osallistuneet vanhemmat olivat padasiassa &iteja, mutta mukana oli
my0s muutama isd. Haastatteluihin osallistui myds muutama maahanmuuttaja. Yleisin ruoka-
kunnan koko haastatteluun osallistuvien vanhempien osalta oli kaksi aikuista ja useampi lapsi
ja koulutustasoltaan vanhemmat olivat useimmiten ammattikoulun tai alemman korkeakoulun

kayneita.

Varhaiskasvattajien haastatteluissa keski-ika oli 45,6 vuotta, mutta vaihtelu oli tassékin erit-

tain suurta ollen 29-59 vuotta. Mukana oli seké vastikaan valmistuneita ettd kymmenié vuosia
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alalla olleita. Keskimé&arin paivakodissa oltiin oltu tdissa 18,9 vuotta. Suurin osa haastatelluis-
ta varhaiskasvattajien edustajista toimi lastentarhanopettajina opistotasoisella koulutuksella ja
kaikki haastatteluihin osallistuneet varhaiskasvattajat olivat naisia.

5.2 Fokusryhmat

Tutkimusmetodina haastattelun avulla pyritadan selvittdaméan ihmisten ajatuksia ja mielipiteita
tutkittavasta aiheesta. Toisinkuin kyselylomakkein toteutetuissa haastatteluissa, haastattelijan
tekemassa haastatteluissa pystytaan esittdmaan kysymykset tutkijan haluamassa jarjestyksessa
ja samalla on mahdollista havainnoida haastateltavan reaktioita haastattelutilanteessa. Toisaal-
ta haastattelut tutkimusmetodina ovat yleensa aikaa vievid ja kalliita. (Tuomi & Sarajérvi
2009, 72-74.)

Tassa tutkimuksessa tutkimusmenetelmand kaytettiin fokusryhmié (focus groups). Fokusryh-
ma on erddnlainen ryhméhaastattelu, jossa haastateltavat eivat keskustele téysin vapaasti, mut-
ta eivat kuitenkaan vastaa samalla tavalla haastattelijan esittamiin kysymyksiin kuin yksilo-
haastattelussa. Fokusryhmissa tutkijan tehtdvana on pitda huolta siitd, ettd ryhmé keskustelee
niistéd aiheista, joista tutkimuksen kannalta on tarkedé saada tietoa. Yleisimmin haastattelija ei
itse osallistu aktiivisesti ryhman kdymaan keskusteluun, vaan han toimii enemman ryhmén

ohjaajana ja yllapitad keskustelua. (Stewart ym. 2007.)

Fokusryhmia kéaytetddn menetelmand usein silloin, kun tutkitusta aiheesta on saatavilla val-
miiksi vain véhan tietoa. Fokusryhmien avulla on mahdollista kerétéd tietoa nopeammin ja
tehokkaammin isommalta joukolta tutkittavia kuin yksilohaastatteluin olisi mahdollista.
Ryhmahaastatteluissa tutkijan on my6ds mahdollista olla suoraan vuorovaikutuksessa ryhman
kanssa, mikd antaa mahdollisuuden esimerkiksi jatkokysymysten esittdmiseen. Samoin ryh-
man jasenilla on mahdollisuus reagoida toisten vastauksiin ja rakentaa keskustelua niiden
pohjalta. N&in on mahdollista saada aikaan syvempié keskusteluja ja herattaa sellaisia ajatuk-

sia, joita ei ehka yksilohaastatteluissa tavoitettaisi. (Stewart ym. 2007.)
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Fokusryhmat ovat tutkimusmetodina joustava ja tutkijaystavéllinen tapa tehda tutkimusta.
Useimmiten sanallisesti tuotettu aineisto on helppoa ymmartad ja aineistoa on mahdollista
kerata myos sellaiselta kohderyhmaltd, joka ei pystyisi tuottamaan vastaavaa tietoa kirjallises-
ti. Fokusryhmien tulokset ovat usein myos selkedsti ymmarrettavia esimerkiksi paatoksenteki-

joiden nédkokulmasta. (Stewart ym. 2007.)

Tassa tutkimuksessa fokusryhméhaastattelut toteutettiin puolistrukturoidulla menetelmalla,
jota kutsutaan myo6s teemahaastatteluksi. Teemahaastattelussa edetédén etukéteen valittujen
teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75).
Haastatteluja varten oli tehty keskustelurunko (Liite 1), joka perustui Dagis-tutkimuksessa
kaytettavadn sosioekologiseen malliin. Haastattelurunko eli haastateltavien ja haastattelutilan-
teen mukaan. Jokaisessa haastattelussa oli kuitenkin nelja padkysymysta, jotka esitettiin jokai-
sessa keskustelussa. Lisakysymyksia esitettiin tarpeen mukaan, mikéli keskustelua ei syntynyt
tai keskustelu ei liittynyt varsinaisesti niihin teemoihin, joista haluttiin tietoa. Laadullisen tut-
kimuksen perinteisiin liittyva kysymys on, pitdédko kaikille haastateltaville esittda kysymykset
samassa jarjestyksessé ja samoilla sanamuodoilla (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 75). Tdman tut-
kimuksen haastatteluissa kysymysten jérjestysta vaihdeltiin, mutta padkysymysten sanamuoto

pysyi samana.

Fokusryhmissa esitetyissa kysymyksissa kaytettiin késitetta lasten liikkuminen. Késitetta ei
madritelty haastattelutilanteessa tarkemmin, vaan haastateltavat saivat tulkita kasitteen merki-
tyksen oman kokemuksensa kautta. Liikkumisen kasitteeseen péadyttiin sen arkikielisyyden
vuoksi. Oletettiin, ettd vanhempien ja varhaiskasvattajien on helpompi ja luonnollisempi pu-
hua arjessa kéytettavastd kasitteestd liikkuminen kuin virallisemmasta kasitteesta fyysinen
aktiivisuus. Toisaalta oletettiin myds, etté liilkkumisen kéasite on helpommin ymmarrettava ja
lahestyttdva. Tassd tutkimuksessa esitetyissd tuloksissa lilkkuminen on kuitenkin korvattu

fyysisen aktiivisuuden kasitteella.

Jokaisessa haastattelutilanteessa oli lasnd kaksi tutkijaa, joista toinen ohjasi haastattelua ja
huolehti, etta kaikki haastattelurungon mukaiset asiat tulivat kasitellyiksi. Toinen tutkija taas

vastasi adnityksesta ja teki muistiinpanoja haastattelun aikana. Haastateltavat saivat esiintya

31



haastattelutilanteessa pelkalla etunimelld. Haastatteluista saatu haastattelu- seké taustatietoai-
neisto kasiteltiin rynmatasolla, jolloin yksittéisia vastauksia ei yhdistetty vastaajaan. Tama oli
haastateltavien tiedossa haastattelua tehtdessé.

5.3 Aineiston analyysi

Haastattelut litteroitiin kokonaan ja sanatarkasti, jolloin haastateltavien oma &éni sailyi aineis-
tossa myohempad analysointia varten. Litteroinnit tehtiin pian haastattelujen jalkeen ja niisté
vastasivat eri henkildt kuin haastatteluista. Toinen henkild tarkasti valmiit litteroinnit niin,
ettd jokaisen haastattelunauhan ja litteroinnin on kdynyt lapi vahintaddn kaksi eri henkiloa.
N&in pyrittiin valttdmadn litteroinnissa mahdollisesti ilmenevi& virheitd. Litteroitua aineistoa
tuli sekd vanhempien ettd varhaiskasvattajien haastatteluista yhteensa noin 200 sivua, joista
tdhdn tutkimukseen mukaan otettiin vain fyysista aktiivisuutta ja istumista ké&sittelevat osiot
eli noin puolet. Rajaus oli selked, silla haastatteluissa siirryttiin selkeésti teemasta toiseen
paakysymysten avulla, jolloin jokaisen haastattelun kohdalla mukaan valikoitui sama osa

haastatteluista.

Litteroinnin jalkeen aineistoon alettiin tutustua tarkemmin. Aineisto luettiin kokonaisuudes-
saan lapi ja siihen perehdyttiin tarkemmin. Varhaiskasvattajien ja vanhempien haastatteluista
keratty aineisto pidettiin koko analyysin ajan erillddn ja kumpikin aineisto koodattiin omana
kokonaisuutenaan. Alkuperehtymisen jalkeen aineistoista etsittiin ja eroteltiin tutkimuksen
kannalta oleellisia teemoja. Tatd menetelmaé kutsutaan teemoitteluksi. Aineistoa pilkotaan
pienempiin osiin, mutta teemaan liittyvien sanojen esiintymisen lukuméaéaralla ei ole merkitys-
ta laadullisen tutkimuksen periaatteiden mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.) Samaan
kategoriaan tai luokkaan kuuluvat sisallét kootaan samaan luokkaan ja luokka nimetdan sisél-

t0a vastaavasti (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101).

Aineistojen kasittely tehtiin Microsoft Word ja Excel ohjelmia apuna kéyttaen. Word tiedos-
toon, jossa litteroitu teksti sijaitsi, merkittiin varilla kohdat, jotka olivat oleellisia tutkimusky-
symysten kannalta. Naméa kohdat sijoitettiin Exceliin, johon oli valmiiksi luotu muutama ole-

tettavasti esiin tuleva luokka. Luokat olivat omat seka varhaiskasvattajille ettd vanhemmille
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aineistoon perehtymisen myota tulleen esiymmarryksen mukaisesti. Naitd luokkia muodostui
lisdd sitd mukaan, kun aineostoista nousi esiin uusia tekijoitd. Kategorioiden luominen on
aineiston analyysin kriittisin vaihe, silld siind tutkija paattd4d oman tulkintansa mukaan, mitka
ilmaisut kuuluvat samaan tai eri kategoriaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101). Haastatteluai-
neiston koodaamisen jélkeen luokat tarkistettiin ja joitakin siséltdja vaihdettiin paremmin so-
pivaan luokkaan. Pienempié luokkia myos yhdistettiin suuremmiksi kokonaisuuksiksi. T&mé&n
jalkeen jokaisesta luokasta etsittiin seka fyysista aktiivisuutta edistavia ettd estavia tekijoita.
Joissakin tapauksessa sisalt6d ei voinut sijoittaa vain jompaankumpaan luokkaan vaan kysees-

sé oli yleensa ottaen lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttava tekija.

Lopulta ylaluokiksi muodostui sosioekologisen mallin mukainen kaavio (Kuvio 2), jossa si-
simpdna on lapseen liittyvia fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoité, toisella kehalld
kotiymparistossa vaikuttavia tekijoita ja uloimmalla kehélld paivakotiympéristossa vaikutta-
via tekijoitd. Tassa vaiheessa varhaiskasvattajien ja vanhempien aineistot yhdistettiin samaan
sosioekologiseen malliin, mutta tuloksissa sailytettiin silti erillaén tieto siitd, kumman ryhmén
haastatteluista tieto on saatu. Tassa tutkimuksessa kaytetty sosioekologinen malli eroaa Da-

gis-tutkimuksen kayttamasta mallista.
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KUVIO 2. Sosioekologinen malli. (mukailtu Bronfenbrenner, 1970)
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6 TULOKSET

Tulokset on esitetty edell& kuvatun sosioekologisen mallin mukaan (KUVIO 2). Vanhempien
ja varhaiskasvattajien haastatteluissa esille nousseet tekijat on sijoitettu samaan malliin, joka
kuvaa lasta ja lapsen ensisijaisia elinympdristdja. Molemmat haastateltavat ryhmat kertoivat
padasiassa lapsesta tai lapsista seka itselleen tutuimmasta ympéristostd, jolloin vanhempien
nakemys painottui kotiympadristoon liittyviin tekijoihin ja vastaavasti varhaiskasvattajien né-
kemys péivakotiin liittyviin tekijoihin. Kummallekaan haastateltavien joukolle ei esitetty erik-
seen koti- tai paivakotiympéristoon liittyvia kysymyksid, vaan kaikki haastateltavat kertoivat
omasta mielestdén téarkeiksi kokemistaan lasten fyysisen aktiivisuuden edistéjisté ja estéjista.
Vanhempien ja varhaiskasvattajien ndkemykset ja kokemukset tdydensivét toisiaan niin, ettd

lapsen arjesta saatiin yhtendinen kokonaiskuva.

6.1 Lapsi

Lapseen itseensa liittyvid fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoitd nousi esiin seké van-
hempien ettéd varhaiskasvattajien haastatteluissa. Lapsen ian ja temperamentin todettiin olevan
keskeisid lasten fyysisen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoitd. Vanhemmat totesivat poikkeuk-
setta pienempien lasten fyysisen aktiivisuuden ja sen toteuttamisen rajallisemmaksi kuin vas-
taavasti vanhempien lasten. My6s Irwinin ym. (2005) tutkimuksessa vanhemmat totesivat
lapsen idn rajoittavan fyysisen aktiivisuuden toteuttamisen mahdollisuuksia pienten lasten
kohdalla. Toisaalta juuri pienten lasten kohdalla etenkin tahan tutkimukseen osallistuneet
vanhemmat ajattelivat, ettd lapset liikkuvat luonnostaan jatkuvasti, eiké liilkkumiseen tarvitse
Kiinnittaa erityistd huomiota. Vastaava tulos on saatu Australiassa, jossa vanhemmat myos

totesivat, ettd lapsilla on sisasyntyinen mieltymys olla fyysisesti aktiivisia (Dwyer ym. 2008).

Tassa tutkimuksessa vanhempien nakokulmasta ika vaikutti ennen kaikkea lapsen mahdolli-
suuksiin olla itsendisesti aktiivinen. Vanhempien mukaan pieni lapsi tarvitsee aikuisen seuraa
ollakseen fyysisesti aktiivinen. 1an todettiin siis rajoittavan lapsen omatoimista mahdollisuutta

toteuttaa fyysista aktiivisuutta.
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“Joo el sitd oikeestaan viel voi ton ikdstd pddstdd ihan yksin liikkumaankaan ettd.” (vanhem-

pi)

”Siind on, ei nyt ton ikénen vield ihan yksin siihen puistoon kavele, mut aika lahell& on sitten
leikkipuisto.” (vanhempi)

Toisaalta lapsen kanssa liikkuminen ei valttamatta ole aikuiselle itselleen kaikkein mieleisin
fyysisen aktiivisuuden muoto. Lapsi lilkkuu luonnostaan sen verran hitaammin kuin aikuinen
itse, ettei aina ole aikaa tai viitselidisyytté laittaa lasta kdveleméaan tai lilkkkumaan muuten fyy-
sisesti aktiivisella tavalla. Vanhemmat my0s totesivat, ettei ole sama asia kdyda lenkilla ja
huolehtia samalla lapsesta kuin lenkkeill& itsekseen. Tdmé& asenne voi rajoittaa niitd mahdolli-

suuksia, joissa lapsi paéasee olemaan fyysisesti aktiivinen.

"Nii meilldki on, kaikkee pienet.. et sit ku aattelee, ku ne menee kouluu ja tallei ni ne parjaa
sen hetken yksin siel kotona sit s& voit menna sinne lenkille, nyth&an se on viel& sita vahtimista
tavallaan ja sit lapsi liikuu itsessédn niin hitaasti et s& ite hermostut ehkéa valilla jopa siihen
kun sa lahet lenkille ja sit siella rattailla no polkupyorallaki paasee mut ja talvella pulkalla
periaatteessa. Mut jotenki s& kumminki ehk& huolehdit, et sé& raahaat [ H: Must se ei 00 sa-
ma] sitd. Se ei 00 sama juttu et sa raahaat sita lapsen kanssa kavelet sita lenkkid ku se et sa
meet iha itekses.” (vanhempi)

Myo0s varhaiskasvattajat kertoivat lapsen ian vaikuttavan merkittavasti lasten fyysiseen aktii-
visuuteen ja sen toteuttamiseen. Heidan mielestddn nuorempien lasten kanssa ei voi tehda
toimintoja niin pitk&an tai niin monipuolisesti kuin vanhempien lasten kanssa. Jumppatuoki-
oiden kesto on suhteutettava lasten ikaan, jolloin lapset jaksavat keskittya paremmin. Haastet-
ta varhaiskasvattajille tuovat myds ryhmaét joissa on paljon eri-ikéisia lapsia. Talléin suunnit-
telussa on otettava huomioon koko ryhman ikatasolle sopiva toteutus. Talléin on mahdollista
ettd ryhman vanhimmat ja fyysisiltd ominaisuuksiltaan taitavimmat lapset eivat saa tasolleen

riittavasti liiketta ja haastetta.

“Me voidaan olla se tunti, mutta se tunti on aika maksimi. Nelkytviis minuuttii jaksaa, mul on
niin eri ikasia, mul on kolmesta, kolmesta viiteen vuotiaita, et siltd valiltad [M: Okei] pitaa
miettid.” (varhaiskasvattaja)
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Varhaiskasvattajien haastatteluissa nousi esiin myds vertaisryhmén merkityksen kasvu ién
mukana. Lapsi voi olla helpompi innostaa mukaan fyysisesti aktiiviseen toimintaan vertais-
ryhman avulla, kun ikdd alkaa olla enemman. Vanhempien lasten kanssa varhaiskasvattajat
kokivat pystyvénsd muutenkin leikkimdian enemmaén sééntoleikkejd, kuten hippaa, jotka usein

ovat luonteeltaan aktiivisempia kuin yksin leikittavét leikit.

“Joku tollanen eskariporukka, joka jo tykkdd sddntoleikeistd, jotain hippaleikkejd, nehdn on
hirveen helppo saada tammaoseen, mut sit joku pienempi ni, kyl ne on vdhan semmosii haas-
teellisempia, ettd lahteekd se nyt sun perassa tasapainoilemaan tai johonki seuraa johtajaa
leikkiin, ettéd haluaako, ettd onko silla niinku halu liittyd niinku vertaisryhmaan niin se on
niinku mun mielestd semmonen tekijé, et ei lapsi [H: Ja sit monet], vaikka se viihtyis kahdes-
taan aikuisen kanssa [H: Niin], niin ei se lahde sun kanssa kahdestaan tekemaan silloin kun
niitd muita lapsia on.” (varhaiskasvattaja)

Toinen sekd vanhempien ettd varhaiskasvattajien haastatteluissa esille noussut merkittava
tekija oli lapsen temperamentti. VVarhaiskasvattajat nostivat temperamenttia esiin kaikista eni-
ten lapseen liittyvista tekijoistd, vield huomattavasti enemmén kuin vanhemmat, miké saattaa
selittya sillg, ettd varhaiskasvattajilla on kokemusta laajemmin erilaisista lapsista ja tempera-
menteista usean vuoden ajalta. Varhaiskasvattajat nékivat selkeitd eroja lasten persoonissa.
Osa lapsista on luontaisesti fyysisesti aktiivisia ja eldvaisid, kun taas toiset lapset ovat luon-

nostaan enemman paikallaan ja tykkaavét tehda rauhallisempia asioita.

"Et sen huomaa ihan, et on niité lapsia, jotka niinku ovat paljon enemman paikallaan. He
haluavat paljon piirtaa, ja ku leikkivatkin, ni he ovat ndin niinku jotenkin yhdessa. Ja sit on
noit lapsia, ku leikkiessaanki liikkuvat koko ajan tosi paljon ja nousevat ja menevat niinku. Et
siin on kyl hyvin erilaisia nda niinku ihan lasten kesken, vaik niinku samaa asiaa tekevat ni
toinen tekee paikallaan ja toinen heiluu ja litkkuu koko ajan.” (varhaiskasvattaja)

”Se, niin, vaikuttaa paljon se lapsen oma persoona siihen, etti onko se semmonen taiteilija,
piirtdja ja maalaajatyyppi, vai kdykd muskarissa vai onko sitten niinku joku liikunnallinen
harrastus lapsella. ” (varhaiskasvattaja)

Varhaiskasvattajat myos kokivat, ettd luontaisesti enemmén paikallaan olevat lapset kaipaavat
enemman kannustusta ja houkuttelua ollakseen fyysisesti aktiivisia. Toisaalta vélilla varhais-

kasvattajat saattoivat kokea vahemman aktiivisten lasten innostamisen hankalaksi ja tydlaaksi.
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"Niin ldhtee joo ettd justiin, mitd ollaan kdyty kivelemdssd, se vihd mitd ollaan kayty, ni ei
kaikki haluu juosta, et ku siell& saa juosta vapaasti, tuolla metsassa tai pururadalla, ni kylla
siel on aina ne muutamat, jotka jaa Ionkyttelemaan ja sit niita yritetaan, et tuu nyt, etta juos-
taan yhessa ja muuta. Ei valttamatta tule sittenkddn. ” (varhaiskasvattaja)

”No, sitihdn ne, suosituksethan on se kaks tuntia litkuntaa pdivdssd lapsella pitdis olla ja tota
sit ku miettii sité, ettd ku me ulkoillaan paljon, niin kaikki lapsethan ei silti liiku. Et toisethan
ottaa vaikka ne tota hiekkalelut ja menee tekemaan hiekkalaatikolle, ei toki koko ajan. Mut
niinku, ettd toiset luontaisesti liikkuu paljon enemman, ne haluu heti sen jalkapallon ja ne
haluu menn& pelaamaan. [H: Kyll&] Ja ne haluu kiipeilla ja ne haluu laskea, et tota, et onhan
se semmonen niinku, et mita pitais sitte houkutella niita toisiakin siihen liikkumiseen mukaan
[H: Kylld, niin].” (varhaiskasvattaja)

Varhaiskasvattajien haastatteluissa nousi esiin ajatus myos siitd, etta Kiltit tytot saattavat olla
vahemman fyysisesti aktiivisia kuin ravakdmmat pojat, jotka uskaltavat enemman ja ovat nain
ehkd enemman fyysisesti aktiivisia. S&antéjen noudattamisen nahddan siis jollakin tavalla
olevan yhteydessa rauhallisuuteen ja Kiltteyteen. Toisaalta taas rohkeus ja uskallus rinnastuvat

ajatuksissa aktiivisuuteen.

”Ehk& on sit ihan ja saattaa olla myds se etté lapset et ne niinku ehk&, en tieda, se tuli vast
nyt mieleen mut ma oon aatellu et téllaset kiltit tytot just jotka niita orjallisesti naita saantoja,
et ei saa juosta ja ei saa, nyt pitdd olla. Niinku noudattavat naita, niin sit saattavat hyvinki
olla hissun kissun. Ne jotka uskaltavat vahan enemman niin myés litkkuvat enemmdn.” (var-
haiskasvattaja)

Lapseen liittyvistd tekijoista sekd vanhemmat ettd varhaiskasvattajat nostivat tarkeimpina
esiin ian ja temperamentin. Sekd vanhemmat etta varhaiskasvattajat kokivat, ettd nuorempien
lasten kanssa on vaikeampi keksié fyysisesti aktiivista toimintaa. Temperamenttierot koettiin
myos merkittavind, mutta kokemukset olivat ennemmin haasteita lapsen kannustamiseen liit-
tyen kuin esteitéd varsinaiselle fyysiselle aktiivisuudelle. Lapsen sukupuoli pysyi haastatteluis-
sa melko neutraalina tekijana, silla sukupuolta ei tuotu juurikaan esiin, vaan lapsista puhuttiin
sukupuolineutraalisti lapsina. Muita lapseen liittyvia fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia teki-
jOita ei noussut haastatteluissa esiin lahes lainkaan, vaan haastateltavat toivat toistuvasti esiin

toistensa kanssa samankaltaisia nakemyksia.
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6.2 Kotiympaéristo

Fokusryhmissé kotiymparistoon liittyvié tekijoita nousi esiin lahinn& vanhempien kertomana.
Varhaiskasvattajien haastatteluissa esiin nousi vain muutama kotiin ja perheeseen liittyva te-
kija, mika selittyy heille vieraammalla ymparistoll4. Vanhemmat puhuivat péaasiassa omista
kokemuksistaan ja omasta perheestéén ja kodistaan, kun taas varhaiskasvattajilla oli kokemus-
ta pidemmalta aikavalilti laajemmasta otoksesta lapsia.

6.2.1 Vanhempien asenteet fyysista aktiivisuutta kohtaan

Vanhempien mielesté fyysinen aktiivisuus kuuluu olennaisena osana lapsuuteen ja sen néhtiin
olevan térkeé osa lapsen kasvua ja kehitysta. Fyysisen aktiivisuuden merkitysta kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin kannalta nostettiin esiin useaan otteeseen. Vastaava tulos vanhempien
osalta on saatu myds aiemmassa tutkimuksessa (Clements 2004). Vanhempien mukaan lapsi
pystyy fyysisen aktiivisuuden avulla muun muassa kehittdmadn motorisia taitojaan ja saa-

maan lisaa itseluottamusta.

”On, kyl ma ainakin koen etta et se on tarkeeta ettd se motorinen tai se motoriikka siind ja
hallitsee omaa kehoonsa ja mun mielesta siitd on hirveesti etuja et niinkun on liikkuu ja on
innostunu siita tota tekemisesta ja olemisesta ja juoksemisesta, mun mielestd han saa tosi
paljon siitd semmost niinku itseluottamus vahvistuu siita et jes ma paasen lujaa tai osaan
pyordilld tai osaan kiivetd korkeelle tai jotain ni paljon niinku semmosta positiivista...” (van-

hempi)

”Joo, on todella tarkeetd. Ensinnékin se kuuluu [tauko] se vaan kuuluu lapsuuteen etté liik-
kuu paljon ja menee ja siind oppii no myos kaikki motoriset taidot totta kai siind no kaikki
tdmmaoset niin kehittyy ja ihan terveyden kannalta [tauko] ihan samalla tavalla miten se kul-
kee kasi kadessa ihan terveellisen ruokavalionkin kanssa. Etta se edistaa yksinkertaisesti se
edistaa hyvinvointia... Ja sitten lilkkkuminen myds edistaa ihan tammadsia sosiaalisiakin taito-
ja, esim. kun miettii just harrastamista. Siind on paljon kaikkea hyvdd.” (vanhempi)

Vanhempien yleinen kasitys haastattelujen mukaan oli, ettd pienet lapset ovat luontaisesti
fyysisesti aktiivisia. Vanhemmat nakivat, etta lasta on ennemmin vaikea saada pysymaan pai-
koillaan kuin olemaan fyysisesti aktiivinen. Aiemmassa tutkimuksessa on todettu, ettd van-

hemmat pitdvat lapsiaan helposti fyysisesti aktiivisempina kuin objektiivisilla mittausmene-
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telmilld mitatut tulokset osoittavat (Sallis ym. 1988, Irwinin ym. 2005 mukaan; Pate ym.
2008). Vanhempien kasitykset lasten runsaasta fyysisestd aktiivisuudesta ovat ristiriidassa
usean aiemman tutkimuksen kanssa, joiden mukaan lapset eivét liiku terveyden kannalta riit-
tavasti (mm. Soini ym. 2012; Nupponen ym. 2010). Vanhempien ajatus siit4, ettd lapset liik-
kuvat luonnostaan saattaa vahent&é entisestaan vanhempien kokemaa tarvetta kannustaa lasta

fyysisesti aktiivisten aktiviteettien pariin.

”Ja mé en jaksa uskoo, et leikki-ikasilla on, niilla on jotenkin se luontainen halu liikkua [H:
Kyll&, niin on] niin kova mut ku menndan tonne alakouluun, ylakoululaiseen, lukiolaiseen,
joka istuu yot pelikoneella, istuu, jos ei se reenais ni se ei kyl varmaan istuis aika paljon.”
(vanhempi)

”Musta tuntuu, et muuten ainakin noilla pojilla niin se leikkiminenkin on sellaista, etta ei ne
istu misséan lattialla ja leiki, vaik ite valilla toivois, ettd ne leikkis joskus niin, mut kylh&n ne
leikkii niin, et niil on jotkut ne lego jotkut lentokoneet kadessa ja ne ravaa ympari kdamppaa
niiden kanssa ja siis se on sellasta. Et sen takia musta tuntuu just et ei lasten valttdmatta tarvi
harrastaa liikuntaa, koska ne luonnostaan ne liikkuu koko ajan ja nehan juoksee joka paik-
kaan ja hyppii, et jos on joku mahollisuus hypété jostain alas vaikka jostain, niin nehan juok-
see jollekin kivelle ja kiipee sinne et ne voi hyppaa sielté ja sellasta. ” (vanhempi)

Toisaalta vanhemmat myos nékivat, ettd luontainen liikkkumisen tarve pakottaa lapsen purka-
maan energiansa jollain tapaa. Mikali lapselle ei anneta mahdollisuutta energiansa purkami-
seen pdivan aikana siihen sopivalla ja hyvaksyttavélla tavalla, se purkautuu muutoin, useim-
miten vanhempien ndkemyksen mukaan Kielteisella ja ei niin hyvéksyttavalla tavalla. Taman
vuoksi vanhemmat nakivat térkeaksi, ettd lapsella on péivéan aika mahdollisuus olla fyysisesti

aktiivinen, jolloin illat sisétiloissa ovat rauhallisempia.

”Jos ei se, jos ei se tarpeeks saa liikuntaa paivan aikana ni kylla sen illalla huomaa. Ollaan
kiukkusia [H: joo, joo] ja sit se ruetaan illalla sit riehumaan.[H: Kylld] Se riehuminen niin-
kun. Kylla sen lapsen pitda saada se oma energiansa purettua johonkin. Se purkaa sen jollain
tavalla joka tapauksessa sen paivan aikana.” (vanhempi)

Myos varhaiskasvattajat nakivat vanhempien asenteet tarkeaksi tekijaksi lapsen fyysisen ak-
tilvisuuden kannalta. Mikali vanhemmat pitavat fyysista aktiivisuutta tarkeana on varhaiskas-

vattajien mukaan todennakdisempaa, ettd lapsi on aktiivinen. Toisaalta vanhempien asennetta
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fyysista aktiivisuutta kohtaan kuvastaa usein myos se, liikkuvatko he itse vapaa-ajallaan. Var-
haiskasvattajat sanoivatkin, ettd vanhempien oma fyysinen aktiivisuus ennustaa usein myos

lapsen aktiivisuutta.

”Ja kylhan sekin paljon l&htee just sieltd kotoota et miten vanhemmat niinku mieltaa sen niin-
ku ettd mink& verran niinku perheet liikkuu ja mité he tekee yhdessa ja néin ettd. Et kylhan
siin& se vanhempienki kanssa kéytdvdd keskustelua siitd...” (varhaiskasvattaja)

Vanhempien asenteet ja suhtautuminen fyysistd aktiivisuutta kohtaan voivat vaikuttaa sek&
edistdvasti ettd estavasti lapsen fyysisen aktiivisuuden maaraan. Mikali vanhemmat pitavat
lapsen fyysisté aktiivisuutta tdrkeand, on todennakdisempaa ettd he myos luovat lapselle mah-
dollisuuksia ja kannustavat lasta fyysiseen aktiivisuuteen. Vastaavasti, jos fyysinen aktiivi-
suus ndhdaan perheessa vahemman tarkeana, eika se ole osa vanhempienkaan eldméaé, heijas-
tuu se helposti myos lasten fyysisen aktiivisuuden méaaraan. Tai kuten erds vanhempi totesi,
osa vanhemmista voi myos ajatella, ettd lapsi oppii taidot koulussa, jolloin vanhempien tehta-

va ei edes ole mahdollisuuksien luominen.

”Mut sit on my6s niita jotka olettaa et koulu opettaa, koulus opetellaan luistelemaan, koulus-
sa opetetaan hiihtdmaan, uimaan. Uiminen varsinkin et niinkun en méa voi menna koska niin-
kun, kyllahan se koulus oppii.” (vanhempi)

On kuitenkin todettu, ettd motoristen taitojen varhainen oppiminen on tarkeéé ja edistaa lap-
sen my6hempaa fyysista aktiivisuutta (Sadkslahti 2008: Stodden ym. 2008). Todennékdisesti
motoriset perustaidot hallitseva lapsi nauttii enemman myohemmin koululiikunnasta ja saa
nain myonteisid kokemuksia fyysisesta aktiivisuudesta. Motorisilta perustaidoiltaan heikompi
lapsi saattaa kokea koululiikunnan epémieluisaksi, mikali han on selkeasti jaljessa muita ikéa-
tovereitaan. Naiden liikuntakokemusten myoté voi syntyé kielteinen kuva fyysisesté aktiivi-

suudesta, jota voi olla myohemmin vaikea muuttaa.
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6.2.2 Aika ja vanhempien jaksaminen
”Liikuttas paljonkin jos olis aikaa.”(vanhempi)

Yhteistd vanhempien kertomassa oli perhearjessa koettu ajanpuute, jonka vuoksi tehd&éan vain
valttamaton ja vahemman valttamattomisté asioista joudutaan tinkiméaan. Vanhemmat kokivat
etenkin arki-illat kiireisiksi, jolloin fyysisen aktiivisuuden toteuttaminen saattaa karsia. Irwi-
nin ym. (2005) tutkimuksen mukaan etenkin tyossakayvat vanhemmat kokivat ajanpuutteen
esteeksi lasten fyysisen aktiivisuuden toteutumiselle. My6s muissa tutkimuksissa on todettu
ajanpuutteen olevan yksi merkittdvimmista tekijoista fyysisen aktiivisuuden méaaran vahyy-
teen (Paakkonen 2010, 97-98; Rautava & Laakso 2003, 28).

”Joo tota [tauko] se lahinna painottuu sitten viikonloppuihin, koska arki on sita, etta kun lap-
sen hakee péaivakodista niin sitten se on, varsinkin nytten, kesalla paivat on pidemmat sun
muuta niin silloin viel& kerkeaéd olemaan ulkona, etté totta kai silloin tekee paljon enemman
kaikkee ja pyoréilee ja kdy ulkoilemassa ja tammosta mutta tota. Nyt illat menee vaan, ne on
niin lyhyita ne illat etta tosiaankin sit on vaan sit& ruuan teko ja vahan jotain leikkimista ko-
tona ja sitten jo nukkumaan.” (vanhempi)

Kiirettd ja ajanpuutetta synnyttavat monet eri tekijat. Kiirettd aiheuttaa vanhempien mukaan
tavallinen arjen pyorittaminen: tyot, opiskelut ja kotityot. Toisaalta Kiireen tunnetta saattaa
aiheuttaa my6s vanhemman kokemat paineet lapsen kasvattamisesta. Nykyisin vanhemmuu-
teen luodaan paljon odotuksia, mika saattaa heijastua liiallisena pyrkimyksené olla hyvé van-
hempi ja mahdollistaa hyva lapsuus. Myos lapsen fyysisen aktiivisuuden mahdollistamisesta

ja tukemisesta voi tulla vanhemmille Kiireen ja ajanpuutteen aiheuttaja.

“Ja sitd on vasta kaks tyotd, opiskelua ja neljd lasta ni tota siindki on ihan niinkun... [nau-
rua] [H: vahan sovittamista] ei kerkee liikkumaan, vaikka on kaks aikuista ni silti.” (vanhem-

pi)
”Meilla taas ei puistoon menna. Ehka siihen ei jaa aina aikaa, ku juostaan aina valilla pojan
matseihinkin ja ndin poispain.” (vanhempi)

Ajanpuute nakyy etenkin perheen yhteisen ajan vahyytend. Aiemman tutkimuksen mukaan
sekd isat ettd aidit haluaisivat viettdd enemman aikaa perheensa parissa (Paakkonen 2010, 97—

98; Rautava & Laakso 2003). Samoin liikunnalle haluttaisiin 16ytaa lisaa aikaa (Paakkonen
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2010, 98). Kotitdiden on todettu olevan este liikunnalle jopa 87 prosentilla erddseen tutkimuk-
seen osallistuneista vanhemmista (Rautava & Laakso 2003). Myo0s téssa tutkimuksessa nousi
esiin yhteisen perheajan vahyys, mik& pakottaa vanhemmat tekemaan valintoja ja priorisoi-
maan ajan kayttoa.

“Tavallaan seki et tietysti et iha erilaista asioista et meit on kuitenki kaks aikuista, et yhella
aikuisella viela vahemman paasis, mut sit seki ettd raaskiiko kayttaa sita yhteista valveillaolo
aikaa et ku miettii et tekee kaks... molemmat tekee tdyttd aikaa tyotd, ne on hirveen lyhyité ne
hetket ku niitten lasten kans [H: Illat on hirveen lyhyitd] ehtii olla ja sit se et jos miettii et
molemmat vield yrittdd liikkua, se tarkottaa et ikind ei olla yhtd aikaa kotona... niinku suurin
piirtein valveilla ainakaan... ni tota en md ihan siihenkdan haluis lahtee sillee, et kyl se..”
(vanhempi)

Ajanpuutteen lisaksi vanhemmat kertoivat oman jaksamisensa vaikuttavan lapsen fyysisen
aktiivisuuden maaradn. Vasyttavan arjen keskelld vanhemmat kokivat, etteivédt he ole jaksa
l&hted lapsen kanssa liikkkumaan, vaikka vanhemmat tiedostivat ettd pieni lapsi tarvitsee aikui-
sen seuraa esimerkiksi ulkoilemiseen. VVasyneend vanhempien on helppo ohjata lapsi rauhalli-

seen ja omatoimiseen tekemiseen.

“Et kylla mun taytyy sekin sanoa ettd onhan se sit just se etta vasyneena viikonloppu tai vii-
kon jalkeen ni onhan se helppoo se etté pelatkaa tablettia tunti ja sit tietda et voi ite lukee sita
lehtee sen tunnin suurin piirtein ilman et kukaan kysyy mitaan niinkun. ” (vanhempi)

”Siin vaan se et normiarkipdivina niin ite on sit niin vasynyt etta se on enaa sitten siitd omas-
ta jaksamisesta kiinni. Etta ei vaan sit jaksa ja sit on laiska [nauraa].” (vanhempi)

Vanhemman oma vireystila vaikuttaa my6s vanhemman kykyyn sietéa lapsista lahtevaa &énta
ja liikettd. Vasyneend vanhemmat kertoivat jaksavansa kuunnella véhemméan danekasté tou-
huamista ja kaaosta. Fyysisesti aktiiviset aktiviteetit usein aiheuttavat enemman metelia kuin
rauhalliset touhut, joten vasyneend vanhempien tulee helposti ohjattua lapsi sisétiloissa istu-
van ja passiivisen tekemisen pariin, jolloin hiljaisuus séilyy. Nain lapselta tulee helposti kiel-
lettya fyysisesti aktiivinen toiminta sisalld ja ulos, jossa lapsi saisi olla fyysisesti aktiivinen,
vanhempi ei valttamatta jaksa lasta viedd. Tama rajoittaa merkittavasti lapsen fyysisen aktiivi-

suuden maaraa.
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”Joo se on ehka enemman sité, ettd ite, kun on ollut, kun viikonloppusin se on vahéan, sit on
vahan erilainen se oma jaksaminen ja se karsivallisyys, kun taas arkisin just varmaan se, et
kun on ite jo vasynyt niin ei mydskaan jaksa sitd [H: mm] no sité kaaosta. Haluais vaan etta
menkaa natisti leikkiméan. ” (vanhempi)

Vanhempien mukaan ero arjen ja viikonlopun suhteen on selked. Viikonloppuisin perheilld on
seké aikaa ettd jaksamista esimerkiksi ulkoiluun. Vanhemmat pitivéatkin paivakodin roolia
tarkednd lapsen arkipdivien fyysisen aktiivisuuden kannalta. Paivékoti antaa lapsille erdéan
vanhemman sanojen mukaan “vakioannoksen” fyysistd aktiivisuutta piivittdin, jolloin van-
hemman omatunto kevenee, vaikka illalla ei jaksettaisikaan liikkua ja ulkoilla. Paivakoti nah-
tiin arkipéivisin lapsen ensisijaiseksi fyysisen aktiivisuuden toteuttamispaikaksi. My6s tdméa
asenne saattaa vahent&da vanhemman omaa tarvetta tarjota lapselle mahdollisuuksia fyysiselle

aktiivisuudelle paivakotipdivan lisaksi.

”Suurin tai oikeastaan kaikki semmonen liikkuminen tulee varmaankin taalla paivéakodissa,
koska sitten taas arki-iltaisin ei me olla ulkona, me ollaan sitten kotona sisalla eika oo talla
hetkella mitddn harrastuksiakaan siing, etta lahtis sitten mihinkaan silla lailla lilkkkumaan eli
paivakodissa on kaikki ne. Ja viikonloppuisin se on sitten kans ihan semmosta puistoilua
[tauko], pyorailya, talvella luistelua tai pulkkaméakea ja muuta tdhdn mennessa ainakin ol-
lut.” (vanhempi)

”No mun mielesta se on hirveen mukava, tda ainakin [henkilon nimi] ryhma niin on hirveen
aktiivinen, et ne liikkuu tosi paljon ja mun mielesti... ... se on jotenkin tosi mukavaa sitten, et
sitten ei ittellakaan tuu ehka, illalla tuut kotiin ja muuta, niin ei tuu semmonen huono mieli,
etta tietda ainakin, etté no se lapsi on tarhassa liikkunut, etta ei sit jos me nyt tdnaan ei lahe-
ta, niin se ei 00 semmonen hirvee katastrofi siina vaiheessa. " (vanhempi)

Vanhempien jaksaminen vaikuttaa myos lasten elektronisten laitteiden kayttoon ja sitd kautta
istumiseen. Elektroniset laitteet ovat vanhempien mukaan iso osa jo paivékoti-ikaisten lasten
elamad. Léhes jokaisella haastatteluihin osallistuneiden vanhempien lapsista oli joko oma
tabletti tai padsy perheen tabletille. Vanhemmat mielsivat kuitenkin harvoin lasten laitteiden
kayton olevan liiallista tai ylipdansa suurta. Vasta asiaa tarkemmin Kysyttdessa vanhemmat
alkoivat itsekin havahtua siihen, kuinka paljon aikaa ruutujen aaressa todellisuudessa kuluu.
Laitteet tuntuivat olevan niin luonnollinen osa perheiden arkea, ettei niiden kayttoon tai kdy-
ton madraan Kiinnitetd juuri huomiota. Vaikka elektroniset laitteet olivatkin arkipaivaa lasten

elamassd, suurin osa vanhemmista ei kokenut niiden kayton olevan pois fyysisesta aktiivisuu-
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desta, ennemmin niiden kayton nahtiin korvaavan muuta rauhallista tekemistad. Aiemmissa
tutkimuksissa vanhemmat taas nékivat television yhdeksi suurimmista esteisté lasten fyysisel-
le aktiivisuudelle (Dwyer ym. 2008; Clements 2004).

“Et joo. Meilld se ainakin vie sita sisalld olo, sisélla ollessa sitd muuta, muuhun touhuun me-
nevdd aikaa.” (vanhempi)

Ei se, ei se korvaa viela tossa iassa mun mielesta. Tossa idssa mennaan niin paljon myds
ihan vanhempienkin [tauko] tai vanhemmat ehk& enemmankin maarittaa sitd, et mita milloin-

’

kin tehdddn, ettd mun mielestd se rupee korvaan vasta vihdn myohemmin, ehkd kouluidssd.’
(vanhempi)

Toisaalta vanhemmat myo6s nékivat elektronisten laitteiden aiheuttaman riippuvuuden vaaran
jo paivékoti-ikéisilla. Vanhemmat myds myonsivét, ettd lasten elektronisten laitteiden kaytto
on yhteydesséd nimenomaan vanhemman omaan Kiireeseen ja jaksamiseen. Laitteiden kayton
vahattelyyn saattaa vaikuttaa my6ds vanhemman oma elektronisten laitteiden kayttd. Mikéli
runsaskin elektronisten laitteiden kayttd kuuluu perheen normaaliin arkeen, ei lasten kayton

maaréan tule erikseen Kkiinnitettyd huomiota, eika sita valttamatta pida niin haitallisena.

6.2.3 Yhdessa tekeminen ja mahdollisuuksien luominen

Haastatteluista nousi esiin selkeésti, ettd vanhemmat nékivédt oman roolinsa tarkeana lapsen
fyysisen aktiivisuuden mahdollistamisen kannalta. Vanhempien mukaan pieni lapsi tarvitsee
aikuista seurakseen, jotta hdn voi menna esimerkiksi ulos ja puistoon, jolloin aikuisen oma

aktiivisuus heijastuu lapsen aktiivisuuteen.

”Niin kyl se, toki se on véahan omasta viitselidisyydesta ja olotilasta kans kiinni [H: mm] téan
pienimman kans, kun se ei pysty lahtee ite tai kyl se voi jo menna sinne pihalle leikkii ite, mut-
ta se vaatii sitd omaa aktiivisuutta kans. Etta se on vanhemmille paljon helpompi avata telkku
tai [H: mm] antaa kone kouraan ku léhtee ulkoilemaan [H: niin].” (vanhempi)

“Eihan joku kolme-viis vuotias osaa menna luistelemaan tai hiihtdmaan jos sita ei kukaan
sinne vie.” (vanhempi)
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Vanhemmat toivat esiin, etta lapsi kylla on fyysisesti aktiivinen, mikéli vanhempi sen hanelle
mahdollistaa. Jos vanhempi on valmis viemaan lapsia fyysisesti aktiivisten aktiviteettien pa-
riin ja vanhempi ehdottaa ndita vaihtoehtoja television tai sisalla olemisen sijaan lapsi yleensa
innostuu. Lapset ovat vanhempien mukaan kuitenkin innokkaita liikkujia, mutta kuten erés

vanhempi asian totesi, lapset menevat vanhemmat mukana niin hyvéssa kuin pahassa.

”Ja et jaksaa tehda lasten kanssa sité etté, nyt kun talvi esimerkiksi tulee, et jaksaa vaan kay-
da sit esim. luistelemassa tai [tauko] onhan se tosi paljon vanhemmasta kiinni. Kyllahan lap-
set menee sen vanhemman mukana. Jos ollaan vaan kotona, &iti sanoo et ei kun nyt vaan ol-
laan kotona ja leikitadn, niin totta kai ne on siell&. Jos &iti sanoo ettd no niin nyt lahetdén
luisteleen, niin totta kai ne lahtee. Et onhan se tosi paljon vanhemmasta kii. ” (vanhempi)

“Ainaki mun lapset mun mielesta tykkaa hirveesti jos ma, jos ne niinkun ehdotetaan jotain et
mennaan sinne tai tanne ni ne on oikein innoissaan et jes tdndan mennan uimaan tai jes ta-
n&an tehd&an. Et ne osaa, mun mielesté on ihana et lapset innostuu helposti pienistakin asi-
oista. Kunpa mekin aikuiset osattais [H: niin] innostua niin pienista asioista. [H: aivan] Se
on ihana nédkee ku ne on ilosia ni itestékin tulee oikeen semmonen positiivinen mieli kun na-
kee et miten pienista asioista ne saattaa ilostua. ”’(vanhempi)

Toisaalta lapsen into fyysisté aktiivisuutta kohtaan saattaa myos laantua, mikéli vanhempi itse
ei ole lainkan innostunut. Erés vanhempi totesikin suoraan, etté lapsen fyysisen aktiivisuuden
pystyy estamaan nimenomaan silla, ettei jaksa tai viitsi lahted lapsen toiveesta huolimatta lap-

sen kaveriksi ulos.

Vanhemmat nékivat tarkedksi mahdollistamisen lisdksi myds roolimallina toimimisen. Tama
tulos on yhtenevéa Australiassa saadun tuloksen kanssa, jossa roolimallina toimiminen nousi
yhdeksi tarkeimmista lasten fyysistd aktiivisuutta edistévista tekijoista (Dwyer ym. 2008).
Vanhemmat tiedostivat, ettd lapselle on hyvé nayttaa liikunnallista esimerkkid. Toisaalta eras
vanhempi totesi tarkedksi myds sen, ettd vanhempi on innostunut ja kiinnostunut fyysisesta
aktiivisuudesta vaikka ei itse syystd tai toisesta pystyisikadn osallistumaan itse toimintaan.
Lapselle tarkedé on jo se, ettd vanhempi on kaukalon laidalla katsomassa, vaikkei itse luiste-
lemaan paasisikadn. Kanadalaiset vanhemmat kokivatkin jopa tarkeammaéksi lapsen fyysisen
aktiivisuuden tukemisen kuin yhdessa tekemisen (Irwin ym. 2005). Roolimallina toimimisen
avulla vanhemmat haluavat, etta lapset pitdisivat fyysista aktiivisuutta normaalina arkeen kuu-

luvana asiana ja oppisivat aktiivisen elamantavan.
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”No mun mielesta just taimmonen arkiaktiivisuuden opettaminen ja semmonen. Ja sit tietenkin
oma esimerkki, et tavallaan siihen etta lapsi nakee, etta jos kdydaan jossain [tauko] tai et
vanhemmillakin on jotain liikuntaharrastuksia tavallaan et se on semmonen normaali asia
etté jotenkin lapsille tulis semmonen esimerkki, koska lapsethan nehéan haluu tehda kaikkea
sitd samaa mita vanhemmat. Tai meidan lapset on ainakin kun isk&lla on ne sdhlymailat niin
sit ne haluu menna pelaan sita koska iskékin pelaa, ja semmonen esimerkki.” (vanhempi)

Vanhemmat toivat esiin myos sisarusten merkityksen roolimallina toimimisessa. Etenkin van-
hempien sisarusten esimerkki saattaa innostaa lasta ylipaanséa olemaan fyysisesti aktiivinen tai
sitten jonkin tietyn lajin harrastamisen pariin. Sisarusten merkitys lasten fyysisen aktiivisuu-
den kannalta nousi esiin myds Dwyerin ym. (2008) tutkimuksessa.

Myos arkiliitkunnan opettaminen jo varhain nahtiin vanhempien mukaan tarkeéksi. Arkilii-
kunnaksi vanhemmat maarittivéat esimerkiksi kévellen liikkumisen paikasta toiseen ja rappus-
ten kiipedmisen hissin kayttamisen sijaan. Erddn vanhemman mukaan arkiliikunnan opettami-
nen varhain on tarkeéa siitdkin syystd, ettd opittuja tapoja saattaa olla vaikea mydhemmin
muuttaa. Onkin todettu, ettd varhaislapsuuden passiivinen eldmantapa on suhteellisen pysyvé
(Haapala ym. 2010).

”Mut my6s semmonen, et jos vanhempi on tosi passiivinen tai silleen jos aina lahdetaén just
silla autolla johonkin ja opetetaan lapselle semmonen, et koskaan ei menna rappusia eika
kavella mihink&an ja sellanen, et jotenkin. Koska sitéd on vaikea sit vanhempana tai sit kun
lapsi kasvaa, niin sen on vaikea muuttaa ehka sita, et jos se on tottunut sellaiseen liikkumat-
tomuuteen.” (vanhempi)

Lapsen fyysistd aktiivisuutta voi mahdollistaa ja tukea myos liikuntaharrastusten avulla.
Haastattelujen mukaan useammalla paivakoti-ikéisella lapsella oli jo jonkinlainen liikuntahar-
rastus. Osalla harrastus oli vield vanhempien kanssa yhdessa kéaytavia kerhoja, mutta osalla
harrastus oli jo tavoitteellisempaa tietyn lajin harjoittelemista. Useampi vanhempi piti liikun-

taharrastusta erityisen tarkeana lapsen fyysisen aktiivisuuden kannalta.

”Meillon [tauko] harrastuksia tai yksi liikuntaharrastus pitaa olla jokaisella lapsella et jotain
pitda olla siina ja tota sitten tietysti kaikki luontainen liikkuminen on tarkeetd, ettd voidaan
menna lyhyt matka jos aikaa on kavellen tai pyoralla eika valttamatta aina autolla. Ehkéa va-
han liian usein mennaan autolla.” (vanhempi)
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“Kyllg, meilla on tosiaan viis vuotias joka kay jalkapallossa [M: joo] kaks kertaa viikossa,
niin kyll&, kyll& se on niinkun, kyl se sillain on selkee rytmitys sinne viikkoon ja sit varsinkin
viela jos viikonloppuna on joku harjotuspelikin ni tota kyllah&n se on semmonen rooli et sitéa
pitdd kuskata... olla siind mukana” (vanhempi)

Toisaalta esille nousi my6s toisenlainen nakdkulma varhaisesta liikuntaharrastuksen aloitta-
misesta. Osa vanhemmista toi esiin sen, ettd harrastuksen pitd4 olla mielekéstd, eikd se saa
aiheuttaa kielteisia tuntemuksia toistuvasti, koska silloin lapselta voi kadota liitkkumisen ilo.
Pahimmassa tapauksessa Kielteiset kokemukset jonkin liikuntaharrastuksen parista voivat
synnyttéa kielteisen suhtautumisen kokonaan fyysista aktiivisuutta kohtaan. Varhaiset kieltei-

set kokemukset taas voivat vaikuttaa myohempé&an suhtautumiseen.

“Mut kyl se esimerkki varmaan ja sitten tietysti naa urheiluharrasteisiin niinku et jos liian
aikasin tulee liian paljon, niin [H: mm] se ainakin ite aattelee, et sit voi tulla semmonen va-
h&n negatiivinen reaktio sitten ettd jos se ei oo hauskaa [H: niin] se urheilu niin sit voi olla,
et se ei 00 hauskaa.” (vanhempi)

”Niin toi oli just se mitd ma pelkéasin tas meidan jalkapallo jutussa [naurahtaa], etta jos siita
tulee semmonen, ettd mun pitaa jotenkin jollain tavalla painostaa sité lasta lahtemaan sinne,
niin sitten ma sita jotenkin ajattelin, etta sit jos sille tulee joku semmonen ns. joku kammo, et
ma en ainakaan ikina tee tota. Et parempi sit jattda se ja odottaa jotenkin sitd, et se lapsi ite
sanoo, et han haluu menna. Et se tulis itelta sit kuitenkin.” (vanhempi)

Yksi esille noussut tekija, joka mahdollistaa lapsen runsaampaa fyysisté aktiivisuutta, on van-
hempien salliva suhtautuminen ja asenne. Etenkin sisétiloissa fyysisen aktiivisuuden toteut-
taminen on usein hyvin rajoittunutta erilaisten sadantdjen takia. Vanhemmat ajattelevat usein,
etta fyysinen aktiivisuus saa ilmetd vain ulkotiloissa. Haastatteluissa nousikin toistuvasti esiin,
kuinka fyysinen aktiivisuus rinnastettiin ulkoilemiseen ja ulkoiluun. Toisaalta juuri sisétilois-
sa lapsen olisi helpommin mahdollista toteuttaa luonnollista fyysistd aktiivisuutta omatoimi-
sesti ilman vanhemman erityista seuraa tai mahdollistamista. Osa vanhemmista oli tiedostanut
estavansa lasten fyysisen aktiivisuuden saantdjen vuoksi ja siksi antanut lapsille tietoisesti

enemman vapauksia fyysisen aktiivisuuden toteuttamiseen sisétiloissa.

“Meilld on semmonen, meilla on sallittu sohvalla hyppiminen et se on suurinta huvia ja sit me
on mietitty monta kertaa ku just on naa pimeet ja sateiset illat, et hitsi senku hypitte et liikut-
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tepa siind, niilla on hyvat leikit siing, saattaa tunti pyorahtad heleposti ja kokoajan pysyy
molemmat liikkeessd ja kellekkdid ei oo kdyny mitdd.” (vanhempi)

“Lapset liikkuu meilla ainakin mielellaan silleen sohvalla [naurua] kun ne laittaa sinne, ne
osaa ottaa ne sohvatyynyt pois ja sit ne hyppii siind ja sit ma pitk&an mietin, etta pitéaaks toi
kieltad, koska se naytti valilla, et kaks poikaa, kun ne menee siind, mut sit me vaan keksittiin
siihen sellaiset tietyt sadnnot, et siind on tietyt rajat et missa sité saa teha ettei se mee ihan
alyttdmaksi riehumiseksi ja poydille ei hypita ja tammosta. Mut et sit kun niill& on se, et ne
saa levittaa ne siihen lattialle ne sohvatyynyt ja sit ne juoksee siind ja tekee kuperkeikkaa ja
muuta, niin se on tallanen niiden lempiymparistd. Et sit mun mielesta tietenkin just se ettei
satuta itsedan tai toisiaan mutta mun mielesta lasta ei tarvis joka asiassa kieltaa, et aina pi-
tais vieda johonkin semmoseen siihen tarkoitettuun ymparistoon liikkumaan vaan et lapsi sais
liikkua periaatteessa missa vaan.” (vanhempi)

Toisaalta vaikka osa vanhemmista tiedosti rajoittavansa lapsen fyysisté aktiivisuutta sdannoil-
14, ne nahtiin usein tarpeellisiksi. Etenkin melu ja kerrostalossa asuminen olivat tekijoita, joi-
den vuoksi lasten ei voitu antaa olla fyysisesti aktiivisia sisatiloissa. Toisaalta sisétilat mielle-
taan usein rauhallisiksi alueiksi ja opitut sddnnét ja asenteet ovat usein tiukassa, vaikkei niille
I6ydykadn erityisié perusteluita. Sisatiloihin onkin vanhempien mukaan vaikea 16ytaa sallittua

litkkumista.

”Meilla oli tota poika kay fysioterapiassa ku silla on varvistamista ja se sillo nimenomaan
viela kehotti sielta et pitas tehd semmonen tyynyrata tonne olohuoneeseen niinku sohvalta etta
ku se ois niinkun sen varvistamisen kannaltakin hirveen tarkeeta et sill4 ois semmosta moni-
muolista tota astumapintaa ja sit ma ettéa se vahan kylla niinkun sotii kaikkea vastaan mika on
niinkun meilla kiellettya etta. ” (vanhempi)

”Sisalla se, ku on vaikee niinkun keksii et tehaas tassa nyt haarahyppyja tyylisesti tai jotain
tdmmosta ettéd mika se sitte olis mita liikuntaa kehittais sisalla, et se helposti menee siihen et
juostaan, pompitaan ja sit pitaa kieltdd. Sit kokoajan pitaa kieltaa, se on tosi [H: Nii, se me-
nee semmoseks reihumiseks] tylséa. Nii, ja sit huomaa et meilld ainaki poika se haastaa siis
kokoajan painimaan aina niinkun ja tammost, jos toinen ei tykkda ja on niinku no et alg,
semmosta etté taas menee sit kieltdmiseks ettd et se on niinku se on tosi tylsaa ku ei oikein oo,
en ma ainakaan oo keksiny mitadn mita niin semmosta misté han innostuis, ma innostuisin ja
se ois sallittuuki vield.” (vanhempi)

Vanhempien mukaan lapsen fyysistd aktiivisuutta pystyy estamaan myos liiallisella varovai-
suudella ja varoittelulla. Myds Dwyerin ym. (2008) tutkimuksen mukaan pienten lasten van-

hemmat saattavat olla ylisuojelevia lapsiaan kohtaan. Lapsen pitdd vanhempien mukaan antaa
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kiivetd ja kokeilla, jolloin taidot padsevét kehittymaan. Toisaalta vanhemman tehtdva on myos
valvoa lapsen turvallisuutta ja rajoittaa lasta silloin, kun siihen on aihetta.

”Joo ja tiettyihin paikkoihin ei kannata kiiveta. [H: niin] Etta et sillai turvallisuuden takia
[H: niin joudutaan esta&] estaa lasta liikkkumasta.” (vanhempi)

“Kielteisesti se et jos kokoajan varotellaan jostakin et valilla ite niinku sellanen et kiipee jo-
honki, et silméat kiinni et mee vaan, kylla s& ihan turvallisesti meet, mut semmonen niinku et
kokoaikanen varottelu et varo varo varo, ala tee sité, ala tee tata[H: Polkupyoralla ajo ilman
niitd apupyoria, silmat kii ja anna mennd] joo just semmone, et nyt on vaan parempi antaa
menna ja toivoo parasta.” (vanhempi)

Vanhemmat nékivat kokonaisuudessaan oman roolinsa merkittdvana lapsen fyysisen aktiivi-
suuden kannalta. Vanhemmat tiedostivat, ettd heidan vastuullaan on mahdollisuuksien luomi-
nen sek& esimerkin ndyttdminen. Omalla asenteellaan vanhemmat kokivat voivansa vaikuttaa
myonteisesti lapsen fyysisesti aktiivisen eldmantavan kehittymiseen, joka koettiin yleisesti

tavoiteltavana ja suotuisana.

6.2.4 Vuodenaika ja lahiymparisto

Vanhempien haastatteluissa vuodenaika ja sd& nousivat yhdeksi merkittavimmista lasten fyy-
siseen aktiivisuuteen vaikuttavista tekijoista. Kesalla liikutaan vanhempien mukaan selkedésti
eniten, koska silloin ulkona on lamminta ja valoisaa. Kesélla ulos lahteminen on muutenkin
vaivatonta, kun lapsi ”voi vaan mennd avoimesta ovesta”. My0ds aiemmissa tutkimuksissa
vanhemmat ovat kertoneet lampimien vuodenaikojen vaikuttavan myonteisesti lasten fyysisen

aktiivisuuden maaraan (Irwin ym. 2005).

Talvikin voi vanhempien mukaan olla hyva vuodenaika ulkoilulle, mikali ulkona on lunta.
Toisaalta talvella kylmé ja pimea saa hankaloittaa vanhempien mukaan ulos lahtemistd. Ulko-
vaatteiden pukeminen koetaan talvipakkasilla usein tyoladksi ja aikaa vievaksi, mika saattaa

vaikuttaa paatoksentekoon ulkoilun osalta.
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”Toi on kyl totta et sillonku sit ku on lunta ni sillon taas se on vahan niinku samalla tavalla
ku kesalla et pystyy olee kokoajan ulkona ja sit ku tulee lunta ni sit pystyy taas olla.” (van-
hempi)

”Ja ne kahenkymmen yhen asteen pakkaset, ne on ne kans talvella pahimmat. ” (vanhempi)

”Just ja sit talvella se ettd ku tullaan paivakodista ni kukaan ei jaksa en&a sit vaaterumbaa ja
pimeeseen ulkoilemaan. Helposti ja& menematta lapsilta ja aikuisilta. ” (vanhempi)

Kaikkein huonoimpana vuodenaikana lasten fyysisen aktiivisuuden kannalta vanhemmat piti-
vat syksyd. Syksyn pimeys ja markyys eivat innosta vanhempien mukaan ulkoilemaan. Toi-
saalta osan mielestd myos kevaalld tuleva loska on jonkinlainen este ulkoilemiselle. Dwyerin
ym. (2008) tutkimuksen mukaan myos lasten ruutuaika kasvoi marélla saalla, mika viittaa

runsaampaan sisalla vietettyyn aikaan.

“Kesalla enemman. Sit tulee syys-, loka-, marraskuu mut ootahan kun sita lunta tulee ensim-
maisen kerran [H: Jos tulee] jos tulee, sitékin voidaan joutuu odottaa, sit se innostus siit lu-
mesta, mut sit taas sinne loskakelien niinku kevddlld, et ehkd se kevdt ja syksy... " (vanhempi)

”Syksylla et ei aina keksi sitd ulos sita tekemista. ”(vanhempi)

Lasten ulkoileminen huonolla saalla nayttdd olevan paljon kiinni vanhempien omasta asen-
teesta. Vanhemmat itsekin totesivat, etteivat vesilatdakot ja huono s&a lasta haittaa vaan
useimmiten juuri vanhempaa, jonka pitéisi lahted lapsen kanssa ulos. Kuten erds vanhempi
totesi lapsen mielestd “vesildtdkot on aika kivoja”. Myods Irwinin ym. (2005) tutkimuksen
mukaan vanhemmat saattavat olla haluttomia l&hted ulkoilemaan huonolla sdalla, vaikka lapsi

olisikin innokas menemaéan ulos.

"Kylléihdn se lapsi litkkuu jos aikuinen jaksaa sen sinne viedd ja laittaa, niinku ainakin meil-
ld.” (vanhempi)

“Itse tdytyy sanoo ettd on vdiha sitte etta ei valttamatta tuu sillai patistettuu sinne pihalle jos
on ihan karmee keli mutta sanoisin et semmosta kelidhan ei oo etta lapsi ei sinne ulos mee, et
kyl se sinne vaan menee jos sen kanssa sinne léhtee tai jos kaverit hakee ni ihan varmasti me-
nee ettd se on pukeutumisesta selkeesti vaan kii et nyt aikuisilla on kyl se mukavuudenhalu
kieltamatta, valilla on semmonen etta aina, aina ei ite 0o niin siind etunendssa viemassa pi-
halle.” (vanhempi)
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Etenkin huonolla s&&ll&d vanhemmat korostivat paivakodin roolia lapsen liikuttajana. Vanhem-
pien mukaan paivékodissa lapset ulkoilevat sdéalla kuin saallg, jolloin fyysistd aktiivisuutta
kertyy véistaméattd. Nain ei ole niin haitallista, vaikka illalla kotona ei viitsittaisikdan enaa
lahted ulos. Tama vanhempien ajatusmalli voi vaikuttaa siihen, ettei heidén tule tarjottua en&é
kotona mahdollisuuksia fyysisesti aktiiviseen toimintaan (Pate ym. 2008). Toisaalta péivako-
din vuoksi vanhemmat kokivat, etta viikonloppuisin saalla on suurempi vaikutus lapsen fyysi-

sen aktiivisuuden méaaraan kuin arkisin.

Fyysinen ymparistd nousi esiin myos seka fyysisté aktiivisuutta edistavana ett estavéana teki-
jana. Vanhemmat kokivat yleisesti, ettd lahiymparist0 oli sopiva lapsen fyysiselle aktiivisuu-
delle, mutta toisaalta useimmiten taloyhtididen pihat koettiin heikoiksi ja epdsopiviksi lasten
aktiivisuudelle. Toisaalta lahiympdriston metsét ja puistot korvasivat useassa tapauksessa ta-

loyhtion pihan litkkumispaikkana.

”Meilla on paljon metsaa ja kallioo ja kaikkee semmosta, et pystyy paljon harrastamaan kyl-
1a. Ja sit taas pystyy vastaavasti pyorailemaan ja on koulun kenttia vieressa etta paasee luis-
telemaan talvella ja on pulkkamékee, et meilla on ainakin hyvat mahdollisuudet kyll&a.” (van-
hempi)

”Mun kanssa se on enemmankin sitd, etta sitten me lahetdan jonnekin, et meilld on vahan,
pikkasen ehk& ankee toi kerrostalon oma piha niin me aina pyritaan lahtee jonnekin muualle.
Metsassa tykataan kayda tosi paljon. Mut just se et jonnekin luonnonhelmaan liikkumaan.
Kesalla kyl kdydaan tosi paljon uimassa sitten rannalla. Riippuu vuodenajasta. Talvella totta
kai sit tulee kaytyy varmasti ihan riippuen minkélainen talvi tulee mut sitten ulkoilut varmasti
painottuu siihen pulkkamékeen.” (vanhempi)

Ylipaansa lapsen fyysisen aktiivisuuden mahdollisuuksia parantavana néhtiin lapsen mahdol-
lisuus olla vapaasti turvallisessa ymparistéssd. Omakotitalon piha ja mokkipiha koettiin fyy-
sista aktiivisuutta edistaviksi, silla ndissa ymparistdissa lapsi voi juosta ilman pelkoa esimer-
Kiksi autoista. Naissd ympéristdissd vanhemman ei tarvitse valttdmatta olla tiiviisti lapsen
seurassa vahtimassa, vaan vanhemman on mahdollista tehd& samanaikaisesti esimerkiksi ul-
kotditd. Ylipadansa ympaériston turvallisuus nousi esiin fyysista aktiivisuutta edistavana tekija-
na, silla turvallisessa ymparistdssa lapsi voi esimerkiksi liikkua itse kavellen rattaissa istumi-

sen sijaan. Muissa maissa tehdyissa tutkimuksissa turvallisuus on noussut ehka viela tarke-
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ammaksi tekijéksi kuin tdssa tutkimuksessa (Irwin ym. 2005; Dwyer ym. 2008; Clements
2004) Toisaalta tata voivat selittdd yhteiskuntien valiset erot yleisessa turvallisuudessa.

”Me asutaan omakotitalossa ni eihdn se oo mitddn muuta kun lapsi pihalle sinne juoksente-
lemaan, ni siellahéan se, sielldhén se on. Mun &i, mummu on siind asuu vieressa et on iso
omakotitalotontti ni siind on kokoajan tyétd ainakin nii paljon kun... Sitte talvella just ku lun-
ta tulee ni sitte se on ahkerasti siella lumitdissa. ” (vanhempi)

”Sit mokilla ku meilla on mokki tuol [paikkakunta] et me ollaan viikonloput sielld ja sit ol-
laan vahan pitempiékin aikoja valilla joskus ollaan syksyllakin viikko sielld ni siellahéan se
juoksee mékee edestakasin, et kyl se niinku litkuntaa saa.” (vanhempi)

Kokonaisuudessaan fyysinen kotiympaéristd koettiin merkittdvaksi. Vuodenajat toivat vaihte-
lua lapsen fyysisen aktiivisuuden méardén ja huonon séén koettiin vahentévén fyysista aktii-
visuutta merkittavasti. Lapsen lilkkumisympéristoista etenkin metsad nostettiin erityisen pal-
jon esiin, mika oli mielenkiintoista, silla haastateltavat perheet asuivat kaupungeissa ja lahi-
Oissa. Metsé nahtiin kuitenkin virikkeellisend motorisia taitoja kehittavand ymparistona, jossa
liikuttiin paljon. Toisaalta metsé voi olla kerrostalossa asuville lapsille paikka, jossa voi tur-

vallisesti ja vapaasti lilkkua ilman autoja.

6.3 Paivakotiymparistod

Varhaiskasvattajien kertoman mukaan péivakotiymparisté on melko strukturoitu. Pdivien oh-
jelma on ollut pitkaan tietynlainen ja esimerkiksi aamutuokio, péivatuokio ja muut ohjelmat
I6ytyvét jokaisesta paivékodista kutakuinkin samalla tavalla ja samaan aikaan toteutettuina.
Padasiassa paivakotiymparistoon liittyvia tekijoitd nousi esiin varhaiskasvattajien haastatte-
luista, joille pédivakotimaailma on luonnollisesti tutumpi kuin vanhemmille. Vanhempien kuva
paivakodin toiminnasta oli haastatteluiden perusteella varsin mydnteinen. Vanhemmat ajatte-
livat usein, ettd paivékodissa lapset saavat runsaasti fyysista aktiivisuutta. Tutkimusten mu-
kaan kuitenkin péivakodissa tapahtuva fyysinen aktiivisuus on huomattavasti vahaisempaa
kuin vanhemmat ajattelevat, eika tayta fyysisen aktiivisuuden suosituksia (Pate ym. 2008).
Toisaalta kuitenkin myds aiemmissa tutkimuksissa vanhemmat nakivét, ettd paivakodissa

oleminen edisti lapsen fyysisté aktiivisuutta (Dwyer ym. 2008: Irwin ym. 2005).
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6.3.1 Varhaiskasvattajien asenteet fyysista aktiivisuutta kohtaan

Suurin osa varhaiskasvattajista toi haastatteluissa esiin lasten fyysisen aktiivisuuden térkeytta.
Osa varhaiskasvattajista korosti nimenomaan pdivakotipdivan aikana tapahtuvan fyysisen
aktiivisuuden merkitysté silla perusteella, ettd lapsi viettdd hoidossa suurimman osan valveil-
laoloajastaan. Tietoisuus fyysisen aktiivisuuden merkityksesta lisad varhaiskasvattajien mu-
kaan motivaatiota kiinnittda siihen huomiota. Toisaalta kun varhaiskasvattajat tiedostavat fyy-
sisen aktiivisuuden tarkeyden, se vaikuttaa todenndkdisesti myonteisesti heidan suhtautumi-
seensa fyysisesti aktiivisia aktiviteetteja kohtaan.

“Kyl mé silleen niinku et jokainen lapsi pitda niinku saada hikoamaan kerran paivassa, sama
niinku tietylla tavalla, mul on sellanen nyrkkisaanto, ettd ma puhun jokaiselle lapselle henki-
I6kohtaisesti joka paiva. ” (varhaiskasvattaja)

”Ja kyl m4, jos ajatellaan paivakotia, siis suurin osa valveillaoloajasta arkena niinku taalla,
et jos ei lapsi paase liikkumaan niin tota se on aika hirveetd [M: Joo-0]. Et niinku meillahan
siis lapsi voi olla kymmenen tuntia, koulussa se on kolme-nelja tuntia alaluokilla. Meilla se on
kymmenen tuntia, jos se siita ei sitten niinku paase likkkumaan niin huhhuh. Kun jos ajattelee,
et lapsi ois niinku kotona ja tietylla tavalla sielld liikkuu ulkona, sisalla, niin kyl ma, vahin-
taan siihen pitéa pystya.” (varhaiskasvattaja)

Myos varhaiskasvattajan oma kiinnostus fyysisesti aktiivista toimintaa kohtaan vaikuttaa véa-
lillisesti lasten aktiivisuuteen. Mikali vahaiskasvattaja itse on liikunnallinen ja pitaa fyysista
aktiivisuutta mielekkaand, hén todenndkdisemmin tuo naitd aktiviteetteja myos lasten toimin-
taan. Toisaalta jos fyysinen aktiivisuus on varhaiskasvattajalle itselleen epdmieluisaa, on to-

denndkdisempad, ettd han tarjoaa lapsille muita, itselleen mieluisampia virikkeité.

”No joo ma kyl kans tykkaan itse, ma liikun muutenki aika paljon, niin ma sit tykkaan. Ma
niinku taallakin otan niinku omalle pienryhmalle niin aika paljon ja tykkaan sitte niinku. Tyk-
kaan liikkua niin myos sitten. Liikutan paljon.” (varhaiskasvattaja)

“Mut kylla kylla ne ndin on, ettd tota, et minkalainen liikkuja niinku aikuinen on. Etta kylla
min& olen pikkasen laiska, et kylla sit ku on salivuorot ja nain, niin kylla tulee tehtya ja nain
mutta. Mutta taytyy rehellisesti sanoa ite kylla, et kylla ma hoidan ne homman, mut en ma
mikaan innokas oo, et emma kylla rampimaan mene metsdan [H: joo ma taas kylla] jos on
polviin asti lumi ettéd [naurua taustalla] et se on kylla meista jokaisesta kiinni varmasti.”
(varhaiskasvattaja)
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Varhaiskasvattajat toivat esiin asennemuutoksen, joka on tapahtunut viimeisten vuosikym-
menten aikana lasten fyysisen aktiivisuuden suhteen. Aiemmin lasten fyysisesta aktiivisuu-
desta ei puhuttu, eika sitd pidetty erityisen tarkeédné tai ajateltu, ettd lasten fyysiseen aktiivi-
suuteen tarvitsisi kiinnittaa erityisemmin huomiota. Varhaiskasvattajien mukaan ennen lapsia

istutettiin huomattavasti enemman, eik& istumisen haittoja tiedostettu.

”Multta siis vuodelta yks ja nakki, kun uraa alottelin, tdytyy myontéa, etta, etté en ihan kaikkia
hetkia ylpeydella muista. Etta kylla paljon enemman olen istuttanut aiemmin niinku lapsia
just poydassa ja jotenki silleen, et niinku mitd enemman niinku tullu tyévuosia, niin sita va-
pautuneemmaksi kokee itsensd kasvattajana tuolla, et antaa enemmdn sitd liikkumatilaa...”
(varhaiskasvattaja)

”Mun mielesta on heratty huomaamaan, etta on sellaistakin liikettd, joka on ihan sallittua. Ei
tietyll4 tapaa endad hairitse sitd toimintaa, niinkun se ennen hairitsi. Ja sitten se toiminnalli-
suus on tullut meille ihan tydtavaksi. Me osataan jo pilkkoa se, ettd tehdaan tiettyja asioista
seisten ja aamuloru on liikuntaloru tai jotain sellaista. ” (varhaiskasvattaja)

Varhaiskasvattajat nakivat paivékodeissa toteutettujen projektien vaikuttaneen mydnteisesti
heidén suhtautumiseensa lasten fyysista aktiivisuutta kohtaan. Projekteilla varhaiskasvattajat
tarkoittivat teemavuosia, joidenka aikana toiminnassa painotettiin teeman mukaisia osa-
alueita. Tahan teemaan oli projektin aikana saatavilla valmista materiaalia ja tukea. Yhtend
vuonna teema oli ollut molemmilla haastattelupaikkakunnilla fyysinen aktiivisuus. Projekti
laittoi varhaiskasvattajat ajattelemaan fyysista aktiivisuutta ja istumista uudella tavalla ja na-
keméan vaihtoehtoja totutuille toimintatavoille. Varhaiskasvattajat myos kokivat, ettd projek-
tit antoivat uutta intoa fyysisen aktiivisuuden toteuttamiseen. Vaikka projektit koettiinkin
yleisesti hyviné ja motivoivina, ongelmaksi osoittautui projektin paattymisen jalkeen ainakin

osittain uusien toimintatapojen jaaminen.

"Et mulle ainakin itselle liikunta on ollut aina véihdn vieraampi vihdn vieraampaa, kun md
olen patevoittanyt itseni muilla alueilla, mutta sitten kun taalla [paikkakunta] oli se hanke
“liikkuva lapsi” hanke ja sen puitteissa Ildhdettiin miettimdcdn, ettd mitd se arkinen litkunta
voisi olla lasten kanssa. Nyt kylla musta tuntuu, ettd ma liikutan niita koko ajan, ettd mennaan
ruokapoytaan milloin mitenkin pomppien tai takaperin kavellen tai rapukavelylla tai kaikki
siirtymdtilanteet mietitddn nyt siis sen liikkumisen ja liikuttamisen kautta.. ettd tota...” (var-
haiskasvattaja)
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"Mut ehkd sillon, ku just se litkuntaprojekti oli, se taas, se hyvin herdtti nditd ajatuksia ja
vahan muistutti sitd, etta voi tehda eri tavalla, mut sit se tulee hirveen helposti taas sitten, ku
se menee se litkuntaprojekti.” (varhaiskasvattaja)

“Joo, me sddntojd kauheesti, just nditd juokse, ettd missd saa juosta, mis ei. Ennenhdn ei
saanu ikind juosta sisalla, nyt meilla saa juosta sisalla ja paljon niinku tdmmosta [M: Joo]
liikuntaa. Oli hyvin kasvattavaa aikuisellekin huomata, kuinka paljon turhia sdant6ja on ja sit
miettid kaikkia sdantoja, onko ne tarpeellisia vai onko ne siksi, etta niitd on aina ollut.” (var-
haiskasvattaja)

Toisaalta vaikka varhaiskasvattajat nykydéan tiedostavat istumisen haitat ja fyysisen aktiivi-
suuden hyodyt, tietyt asenteet ja perinteiset ajatusmallit ovat olemassa. Osa varhaiskasvatta-
jista koki, etté lapset pitdd opettaa istumaan ja esimerkiksi ruokailu néhtiin kulttuurisidonnai-
sesti tilanteena, jossa lapsen on istuttava. Toisaalta osa varhaiskasvattajista nakee fyysisen
aktiivisuuden hieman kielteisessé valossa, kuten melun aiheuttajana tai uhkana paikkojen eh-
jana sailymiselle. Talloin varhaiskasvattaja saattaa tarjota lapsille itselleen mieluisampaa rau-
hallista tekemistd. Soinin (2015, 71) tutkimuksen mukaan lapset istuivatkin eniten silloin, kun

varhaiskasvattajat osallistuivat lasten toimintaan tai toiminta oli aikuisen ohjaamaa.

“Kylla ma lahden, etté kulttuurisidonnaisesti Suomessa syddaan istualtaan ettei seisoen syo-
da. Mun mielesta. Kylla se nyt siita lahtee. ” (varhaiskasvattaja)

“Kalusteet pysyy eheampand, kun istutaan. Kylla se mun mielesta on sellainen taito, joka
taytyy oppia. ” (varhaiskasvattaja)

Varhaiskasvattajien omat asenteet ohjaavat kasvatustoimintaa paivakodissa seké tietoisesti
ettd tiedostamatta. Jokainen varhaiskasvattaja painottaa tyossddn niitd osa-alueita, joita pitaa
henkilokohtaisesti tarkeina ja mieluisina. Toisaalta vaikkei fyysinen aktiivisuus olisi varhais-
kasvattajan ominta osa-aluetta, siitd on puhuttu viime aikoina paljon, mika on lisannyt myos
naiden varhaiskasvattajien tietoisuutta ja motivaatiota lasten fyysisen aktiivisuden tukemiseen

ja edistamiseen.
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6.3.2 Kannustus, mahdollistaminen ja salliminen

Varhaiskasvattajat pitivat fyysiseen aktiivisuuteen kannustamista tdrke&dnd. Kannustamalla
varhaiskasvattajat kokivat saavansa niitdkin lapsia litkkkumaan, joille fyysinen aktiivisuus ei
ole niin mieleist4. Osa lapsista tarvitseekin varhaiskasvattajien mukaan enemman kannustusta
kuin toiset lapset, mutta varhaiskasvattajien mukaan heidén tehtdvansid on nahda ja tuntea
lapset yksil6llisesti, jolloin jokaista lasta pystyy kannustamaan ja rohkaisemaan hénelle sopi-
valla tavalla. Tdma tulos on ristiriidassa Soinin (2014b) tuloksen kanssa, jossa varhaiskasvat-
tajien ei havaittu suullisesti kannustavan lapsia lainkaan. On mahdollista, etté varhaiskasvatta-
jat tiedostavat, ettd kannustamisella olisi mahdollista saada lapsia olemaan fyysisesti aktiivi-

sempia, mutta toisaalta heidan ei valttamatté tule toimittua kuitenkaan niin.

”Sit neki oppii tuntee, jotka tykkaa istuu ja esimerkiks keinuu koko ulkoilun ajan, niin kyl me
mennaan sit niinku, et ei, lahetdan tekemaan jotain muuta. ” (varhaiskasvattajat)

”Niinku, jos han sanoo, etta jos on niita sellasii, jotka haluu, niin kylhén s& naat jo lapsesta
itsestadn esimerkiksi jumpassaki sa naat, jos han ei oo yhtédan innostunut. Niin tiedat jo heti,
etté nyt tahan mun taytyy keksii joku juttu, et milla ma saan sen mukaan. ” (varhaiskavattajat)

Varhaiskasvattajien mukaan hyvand kannustamisena toimii aikuisen osallistuminen lasten
leikkiin. Lapsen saa useimmiten innostettua, kun varhaiskasvattaja on itse innostunut ja esit-
td4 asian lapselle innostavalla tavalla. Itse mukaan menemalld varhaiskasvattajat pystyvét
omasta mielestdan saamaan leikkiin mukaan myos niita lapsia, jotka muuten jaisivat fyysisesti

aktiivisten leikkien ulkopuolelle.

”Jos ma tanaan ajattelin sit, ettd kun ma menin mukaan siihen, siihen leikkiin, kehitettiin ja
kaivettiin kaytavia, ja tuli dinosaurukset ja, etta siita tuli sit vahan erilainen, etta se ei ollut
niin sanotusti enda vapaaleikki, se oli heidan ideansa, mutta menin mukaan, jotta sain pari
muuta kaveria mukaan.” (varhaiskasvattaja)

”Joo ja aika usein ainakin meilla [H: Niin] me juostaan mukana, ettd tuu mennaan [H: Niin
kylla joo], sitte mennaan kasi kadessa, no sit huomaaki jo kaikki melkeen neljatoista on siel
kasi kadessa ja sit me holkataan. Et tota. Mut ei me vakisin niihinkdan oteta ketéan, mutta
houkutellaan. Suurin osa varmaan léhtee.” (varhaiskasvattaja)
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Lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaa myos se, kuinka paljon paivékodissa sallitaan liiket-
t4. Kuten kotonakin, paivakodissa lapset viettavét paljon aikaa sisatiloissa, jossa fyysinen ak-
tiivisuus on tilojen vuoksi usein rajoittuneempaa kuin ulkotiloissa. Soinin (2015, 72) havain-
noinneissa havaittiin harvoin fyysista aktiivisuutta, kuten juoksemista tai kiipeamista, sisati-
loissa. Tahan tutkimukseen osallistuneiden varhaiskasvattajien mukaan osassa paivakodeista
ongelma on tiedostettu ja sisatiloissa tapahtuvaa fyysistd aktiivisuutta on tietoisesti sallittu
enemman kuin aiemmin. Talloin sadnndt ovat vahintaankin koko ryhman yhteisia, jolloin ta-

loon tullut uusi tyontekija opetetaan samoille sallivammille s&anndgille.

”Ja meilld on sitten, me pidetdan tarkeena arkiliikuntaa, meil on vahemman lapsii taal ja
meil on hirveen hyva kaytava, elikk& he saa mopoilla, he saa juosta paivittain. Meil on kova
melutaso, mutta ne hikipéassa juoksee, et sitd semmosta niinkun arkiliikuntaa tulee téssa pai-
van mittaan hirveesti ja sit meil on hyva [M: et niinku leikin my6ta sitte], joo joo, he menee
perdkanaan ja heil on hirveen hauskaa ja siina opitaan niita sosiaalisia taitoja ja toisen vais-
tamista ja kunnioitusta silla tavalla, ettei térmaté ja ei tuupita, tonitd. ” (varhaiskasvattaja)

"El, et ku tulee uus tyontekija ja sanoo, et alkaapa juosko, niin me sanotaan, etta kylla meilla
saa juosta.” (varhaiskasvattaja)

Varhaiskasvattajat nakivat lasten fyysistd aktiivisuutta edistdvand muutenkin sallivan ilmapii-
rin. Kielteisend taas nahtiin liiallinen varovaisuus ja suojeleminen. Aiemmassa tutkimuksessa
varhaiskasvattajat ovat tuoneet esiin huolensa siitd, etteivat lapset padse kokeilemaan rajojaan
ja saamaan kokemuksia liiallisten rajoitusten ja turvallisuusmaaraysten vuoksi (Dwyer ym.
2008). Varhaiskasvattajat tiedostivat kuitenkin roolinsa ja vastuunsa lasten turvallisuudesta
huolehtimisen kannalta, minka vuoksi he kokivatkin, ettd tyd on jatkuvaa tasapainoilua sen
kanssa, miké on sallittua taitojen oppimisen ja muiden hyotyjen vuoksi ja mika kiellettyé liial-

listen vaarojen takia.

“Et ei 00 et tdal on ehk& semmonen yleinen et ei liikaa ei liikaa rajoteta niita lapsia toki ai-
kuinen vahtii ja katsoo, mika on se turvallinen puu, mihin voi Kiivetd, et ei kaikkeen, mut sit
niinku. Salliva ilmapiiri. ” (varhaiskasvattaja)

”Annanko ma sen hyppia tuolla metassa kivelta kivelle vai ajattelenko, et voi vitsit, jos sille
sattuu jotain, et mitka trapelit mulla on vanhempien kanssa niin niinku talla asennetasolla
siella sitten. Kiellankd, sallinko, kaskenkd, komennanko, niinku ohjaanko, motivoinko, heitan-
ko jonku porkkanan lapselle, joka ei muuten liikkus. ” (varhaiskasvattaja)
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Yksi haastatteluissa esille nousseista tekijoistd, jolla varhaiskasvattajat voivat mahdollistaa
lasten fyysistd aktiivisuutta oli innovatiivisuus. Pdivakodissa, jossa ryhmét ovat suuria ja tilat
usein pienid mahdollisuudet ovat usein rajallisia. Innovatiivisuudella ja uudenlaisella ajattelul-
la varhaiskasvattajat pystyvat kuitenkin korvaamaan néita rajoituksia. VVarhaiskasvattajat ko-
kivatkin, ettd innovatiivisuudella olisi mahdollista lisata fyysista aktiivisuutta moneen tavalli-
sesti passiiviseen tilanteeseen, jos asian vain arjessa muistaisi. Ajatuksen tasolla varhaiskas-
vattajat tiedostivat, ettd pienissékin tiloissa on mahdollista toteuttaa monenlaista fyysisesti
aktiivista toimintaa luovuuden avulla. Toisaalta he kuitenkin toivat esiin usein sen, etté todel-

lisuudessa péivakotiarjessa néité luovia ratkaisuja ei tule tehtya tarpeeksi.

”Ja sit on m& oon. Joskus sité liikuntaa tulee niinki, et menn&an vessaan, vaikka penkin alle
ja tulee jalan yli sen polven alta. Et tammdsii pienii juttuja kaikkia ettd. ” (varhaiskasvattaja)

”On me sielld jotain jarjestetty valilla, et meil on patjat. Siin on saanu pomppia, ku joskus on
ollu sadepaivia, ku ollaan jaaty sisalle, ni sit ollaan keksitty, et ne saa semmoselt matalalt
tuolilta hyppia aina vuorotellen. Semmosta pientéd. Jotkut innostuu tekee kuperkeikkaa, mut
sek&an ei 00 semmosta, ettéd ei me paivittain sita jarjestetd. ” (varhaiskasvattaja)

Helposti péivakodissa fyysisen aktiivisuuden kannalta otollisiksi tilanteiksi nahdaan jumppa-
tuokiot ja ulkoilut. Haastatteluissa nousi kuitenkin esiin myds muita mahdollisuuksia, joita
varhaiskasvattajat itse keksivét. Osa varhaiskasvattajista nostikin esiin, ettd fyysista aktiivi-
suutta on mahdollista ottaa myds sellaisiin hetkiin, joissa tavallisesti oltaisiin paikoillaan.
Esimerkiksi odotustilanteita paivakotipéivan aikana tulee useita, jolloin lapset on mahdollista
aktivoida vaikka haarahypyin. Erds varhaiskasvattaja toi esiin myos liikkeen avulla oppimi-
sen. Etenkin maahanmuuttajien kielenoppimisen avuksi jossakin ryhméssa oli otettu liikettéa.
Luovat, fyysiseen aktiivisuuteen kannustavat, ratkaisut ovat siis varhaiskasvattajien mukaan
mahdollisia ja hyodyllisid, mutta silti niiden paivittdinen toteuttaminen koetaan jostain syysta

hankalaksi.

"Ku oli nditd sadeilmoja, et kesti pitkdan, ku lapset tuli sit laitettuu aamupaival tohon jonoon,
et mennaan sisalle. Sit siin piti pitkédan seista ku kurahousui, sadetakkei ja eteiseen ei mahdu,
ku muutama lapsi. Ni sit siind ruvettiin tekee et hei, sa saat paattaa, et mika liike tehaan ja sit
Jjoku pddtti, et tehddn tdllasii hyppyjd ja ite ndytti, et tehddn vaikka kymmenen tdllasta.” (var-
haiskasvattaja)
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"No kaikki just ndihin odottelu on tai tdmménen istumista, niin siitd vaan liikettd, et niihin
lisata kaikkee, ihan mita tahansa. Mité vaan keksii. Et just na4, ettii ne kohdat, missa istutaan
niinku turhaan, millon se ei oo perusteltua niinku millaan tavalla, niin sinne sita liiketta, etta
onpa se kinkkaamista tai jannehyppyja tai mita tahansa pydrimista tai mitd muuta semmosta
niin.” (varhaiskasvattaja)

Varhaiskasvattajat toivat haastatteluissa esiin useaan otteeseen kannustuksen, sallimisen ja
mahdollistamisen tarkeyden péivakotiymparistossd. He puhuivat paljon siitd, kuinka paivéko-
dissa voisi toimia ja mika olisi ihanteellinen toiminnan toteutustapa. Toisaalta he kuitenkin
kokivat, ettei paivékodin arjessa tule aina toimittua ndiden teoriassa hyvaksi havaittujen kay-
tantdjen mukaan, vaikkei sille erityista estetté olisikaan.

6.3.3 Tilat ja resurssit

Lasten fyysistd aktiivisuutta edistdvana fyysisend ymparistoné varhaiskasvattajat nékivat paa-
asiassa ulkotilat. Vain muutaman kerran mainittiin myonteisesti sisatiloista fyysisen aktiivi-
suuden edistdjind. Haastatteluissa nousikin esiin, ettd fyysinen aktiivisuus rinnastettiin usein
ulkoilemiseen. Myds aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd fyysinen aktiivisuus liittyy
usein ulkotiloissa tapahtuvaan toimintaan (Soini 2015, 72; Saakslahti 2005, 89; Hinkley ym.
2008; Nupponen ym. 2010, 154) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sanotaankin, etta
piha on lapsen keskeisin liikkumisymparisto ja sen tulee olla sopivan haasteellinen ja liikku-
maan motivoiva (Stakes 2005, 23). Itse paivakodin piha koettiin kuitenkin harvoin fyysiseen
aktiivisuuteen kannustavana ja motivoivina. Pihaa kuvattiin usein kdyhaksi ja ankeaksi niin

rakennettujen telineiden osalta kuin liikkumistilaltaan.

”Mut sitten niinku miettii kuitenkin vaikka meilla on nyt hyvat metsat ja kaikki mut sitd mei-
dan pihaa kuitenkin et eihan siind oo lanttia missa pelata oikeestaan palloo...” (varhaiskas-
vattaja)

”Paivakodin pihat on rakennettu silla tavalla, et ei ne kylla hirveesti niinku houkuttele mun
mielesté lilkkumaan. ” (varhaiskasvattaja)
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Vastaavasti paivakotien lahiymparistd koettiin usein fyysista aktiivisuutta tukevaksi. Toistu-
vasti haastatteluissa nousi esiin, kuinka paivakodin pihan ulkopuolisia alueita, kuten leikki-
puistoa ja pallokenttad, kaytettiin ulkoilemiseen ja kuinka tarkeita ne ovat fyysisen aktiivisuu-
den toteutumisen kannalta. Leikkipuistojen ja pallokenttien onkin havaittu tukevan hyvin las-
ten fyysisen aktiivisuuden toteutumista (Clements 2004). My0s varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa mainitaan, ettd paivakotia ympéroivaa luontoa ja l&hialueiden liikuntapaikkoja
tulee hyodynt&a (Stakes 2005, 23). Varhaiskasvattajien mukaan paivakodin aitojen ulkopuo-
lella olevien alueiden avulla ryhman on mahdollista saada lisa4 tilaa muuten ahtaaseen pihaan,

esimerkiksi jakamalla ryhm& kahtia paivékodin pihaan ja leikkipuistoon.

”On, se on niinku leikkipuisto, mut sit sen leikkipuiston takana on myds semmonen niinku
hiekkakenttd, mihin voi mennd pelaamaan vaikka jalkapalloa. Ja sitdi ollaan kéytetty myos...”
(varhaiskasvattaja)

”Meil on my6s mahdollista, saa kaytavaa kayttad. Meil on vahan enemman lapsia, meil on
kolkyt lasta meidan ryhmasséa. Et sit ne tilat on véahan pienemmat, mut sit meil on niinku mygs
toi ulkotila. Mut sit me me jaetaan usein lapset sillee, et me menndan myds tonne ylapuistoon.
Et sit on tossa omalla pihalla tilaa ja sit on viel siel ylapuistossa tilaa juosta ja [M: Joo] et
kun on aika paljon lapsia, niin sitten...” (varhaiskasvattaja)

Kaikkein myonteisimmaksi ympéristoksi fyysisen aktiivisuuden kannalta varhaiskasvattajat
nostivat metséan. Metsan merkitys lilkkumisympéristona oli paivakotiympéristossa suuri ja sita
kaytettiin ryhmien kanssa paljon. Metsa nahtiin hyodyllisend muun muassa motoristen taito-
jen oppimisen kannalta, silla sielld lapset saavat liikkua epétasaisessa maastossa. Aiemmassa
tutkimuksessa onkin havaittu, etté lapset harjoittelevat uusia vasta opittuja taitojaan useimmi-
ten juuri ulkotiloissa (Clements 2004). Samoin lasten motoriset taidot kehittyvat tehokkaasti
metsdssa liikkumalla (Fjgrtoft 2001). Paivakodin pihoissa on varhaiskasvattajien mukaan har-
vemmin epatasaisuuksia, vaikka varhaiskasvattajat itse pitivat korkeuseroja tarkeind ja hyo-
dyllisind ja toivoisivat niita 10ytyvan. Parissa paivakotipihassa oli varhaiskasvattajien mu-

kaan tarjolla méakié ja ne edistivat varhaiskasvattajien mukaan lasten fyysisté aktiivisuutta.

”Ja se on, mika on taal paivakodissa ainakin se, mit4 taal on tehty vuoskaudet. Taal tehdaan
saannollisesti metsaretkia. Et sitd on pidetty hirveen tarkeend. Toki se luonto on tarkee, mut
ihan se lasten liikunnan kannalta. Siit on just ollu puhetta, et miten paljon niinku ensinnékin
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lapset oppivat motorisesti metsassa, ku se ei 00 tasasta ja rakennettua se ymparisto. Et meil
on hyvat metsat ja meilla lahes kaikki lapset kdyvat ainakin kerran viikossa metsassa aamu-
paivalla leikkimassa ja litkkkumassa ja kiipeilemassa. ” (varhaiskasvattaja)

”Sit meil on pihassa hyva maki, missé he laskee mopoilla ihan joka ikinen paiva. lhan naa
meidan pienimmatkin. [M: Ja ne pienimmat on sitte jotain] No nyt ne on talla hetkella vajaa
kaks vuotta, joo. Et heti kun s& pysyt mopon seléssd, niin si saat menn& sinne mékeen ja las-
kee.” (varhaiskasvattaja)

“Meil on sit taas ihana piha meiddn ryhmiksessd, ettd siind voi sit taas juosta niin paljon, ku
haluaa ja meil on kallioo. Lapset saa siella [H: samoin meill&, eri piha vaan] kiipeilla ja kiva
kattoo, ku joku uus lapsi alottaa ja se yrittdd menna sinne ja ei viel pysy pystys ja miten ne sit
oppii puolen vuoden pddstd, et sielld ne menee jo ketterdsti...” (varhaiskasvattaja)

Varhaiskasvattajat kokivat paivakodin sisétilat pieniksi ja ahtaiksi mika estéda heiddn mieles-
tdan lasten fyysista aktiivisuutta. Pienissa tiloissa, joissa on paljon lapsia varhaiskasvattajat
kokivat, ettd liilkkumista on pakko rajoittaa, vaikka se nahtaisiinkin tarkeand. Niille lapsille,
jotka haluavat leikkia rauhassa pitédé antaa leikkirauha, eikd samanaikaisesti voi sallia toisten
lasten juosta leikkien yli. Samoin esimerkiksi paivaunien aikana niiden lasten, jotka eivét nu-
ku tai ovat jo herdnneet, on tehtévé rauhallisia toimia, jotta viereisessa huoneessa nukkuvien
lasten uni ei hairiinny. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kuitenkin sanotaan, etté lap-
sella tulee olla my6s sisétiloissa tilaa vauhdikkaaseen liikkumiseen, leikkiin ja peliin (Stakes
2005, 23). Varhaiskasvattajien kokemuksen mukaan tdma ei kuitenkaan toteudu nykyisissa

paivékodeissa.

”Aikuiset. [naurua] Aikatauluillaan ja jarjest... ja totta kai rajottaa, on niinku lepohetket ja
tan tyyppiset, mitk& niinku ku ne on rinnakkaistiloissa ja timmdsissa pitéad niinkun, varsinkin
sitd semmosta niinkun lapsista luontevasti tulevaa semmosta juoksemista, hyppimistd, heitte-
lyy, tan tyyppistad.” (varhaiskasvattaja)

”Et meil on kuitenkin varmasti ryhmissa pikkasen rajotettava sita etta ne ei juokse ees takasin
ja se etta toiset on antanu semmaosen leikkirauhan ja tammoset et... ” (varhaiskasvattaja)

”Ni sillon ku s& otat ne kaikki kymmenen lasta siihen yhteen huoneeseen, niin siin on oikees-
taan vahan niinku pakko istua. ” (varhaiskasvattaja)
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Myos jumppasalin puutteen nahtiin rajoittavan lasten fyysista aktiivisuutta. Oma sali mahdol-
listaa useammin jumppatuokion pitdmisen kuin esimerkiksi koulun sali, jota voi varata vain
tietyn verran. Toisaalta osalla ryhmisté ei ollut lainkaan mahdollisuutta jumpata salissa, silla
tilojen puutteen vuoksi yksi paivékotirynma toimi haastatteluhetkelld jumppasalissa. Oma
jumppasali toisi paljon kaivattua lisétilaa sisatiloihin ja antaisi monipuolisempia mahdolli-
suuksia fyysisen aktiivisuuden toteuttamiseen.

“Et meil ei oo t48 jumppasali kaytos ku siin toimii tilapaisesti tammonen yks eskariryhmda. Ku
meil on ollu aikasemmin, ettéd joka ryhmal on yks aamupaiva, et sinne on sit padssy tammost
niinku sisaliikuntaa sitten niinku lapset. Niin se on nyt sit tdn syksyn meilt& pois kaytosta ni se
vahentad toki sitd [H: kylla] litkuntaa mut se on t&4 puolvuotta ja sit taas tammikuus toivot-
tavasti [H: tammikuus paluu arkeen] saadaan salivuorot kayttoon. ” (varhaiskasvattaja)

”No niinkun tassa tuli, et meil ei tas [paivakodin nimi] paivakodissa ole enda jumppasalia, eli
meil on mahdollisuus kayttaa [paivakodin nimi] jumppasalia. Te kaytatte joka toinen viikko ja
me kaytetaan joka toinen viikko, niinkun yhtend paivand” (varhaiskasvattaja)

Ylipdansa varhaiskasvattajat puhuivat huomattavasti enemman tiloista kuin esimerkiksi lii-
kuntaan kannustavista vélineistd. Varhaiskasvattajat kokivat, etta tiloilla on suuri merkitys
lasten fyysiseen aktiivisuuteen sekd edistdvana ettd estdvana tekijand. Tilojen lisaksi esiin
nousivat myds resurssit, jotka ennen kaikkea rajoittavat lasten fyysistéd aktiivisuutta. Esimer-
kiksi ryhméakoot ovat varhaiskasvattajien mukaan niin suuria, etta lapsia on pakko jakaa kah-
teen pienempadn ryhmaan, jotta tilat riittaisivat fyysisesti aktiiviseen toimintaan. Jakamisen
vuoksi esimerkiksi salissa pidetyn jumppatuokion kesto seka ulkoilu voivat jaada yhden ryh-

man osalta lyhyeksi, silla ryhmén jakaminen aiheuttaa myos ajallisen jakamisen.

”Niin.. meilla on siis silleen, ettéd kun meilla on eskari ja viskariryhma, ettd meilla on niin
sanottuja jakopaivia, etta kun toinen ryhma lahtee aamupiirin jalkeen ulos ja toinen jaa sisal-
le ja kympiltéd vaihto ni meilla ei oo semmosta puolentoista tunnun aamu-ulkoilua, siina ei
ehdi kertya, siind kertyy ehka...aamu-ulkoilua, et siina kertyy noin tunti 15 minuuttia viisivuo-
tiaille ja meidén eskareille se tunti.” (varhaiskasvattaja)

Varhaiskasvattajat kokivat, etteivat henkilostéresurssit aina riita suurten ryhmakokojen kans-
sa. Tama rajoittaa varhaiskasvattajien mukaan nimenomaan lasten fyysista aktiivisuutta, silla
lilan vahalla henkiléstomaaralla ei ole esimerkiksi mahdollisuutta lahted paivakodin pihan

ulkopuolelle, jossa ympéristd mahdollistaisi fyysisesti aktiivisemman toiminnan. Liian véahai-
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selld varhaiskasvattajien maaralla turvallisuutta ei pystytd enda takamaan, mink& vuoksi ryh-
man on pysyttava paivakodin pihassa ja lasten fyysinen aktiivisuus jaa heiddn omatoimisen
tekemisensé varaan. Myds Dwyerin ym. (2008) tutkimuksessa varhaiskasvattajat kokivat, ettd
kavely olisi terveellinen tapa liikkua, mutta turvallisuustekijat koettiin esteeksi kavelyn toteut-

tamiselle paivakotipdivan aikana.

”Se on sanotaan, sitte kun on niinku niin sanotusti huono piha, et jos pihalta ei paasta lahte-
maan jostain syysta, et ei 00 ku yks aikuinen kaytdssa, niin sit se valitettavasti jaa niinku niille
lapsille enemman, jotka rupee pelaamaan jotain, et sit ne hiekkalaatikolla istujat on niinku
hankalampi saada liikkeelle. ” (varhaiskasvattaja)

”Ja meilld on vaan kolmen, neljantoista lapsen ryhma [M: Joo], niin me kdydaan, pyritaan
kaymaan kerran viikossa, mutta se ei toteudu [H: Ei se] ainakaan aina. [H: Niin] Siin on aina
turvallisuus, etenkin meidan lapset, et osa on ojassa ja osa on maantielld, niin he tarvitsevat
aikuista, et me ollaan se kantapdan kautta opittu, et meilla pitda olla siella tarpeeksi aikui-
sia.” (varhaiskasvattaja)

Varhaiskasvattajat kokivat, ettd paivakodin aikataulut ovat este lasten runsaammalle fyysiselle
aktiivisuudelle. Esimerkiksi ruokailu ei jousta, vaan ryhman on oltava sydmassa sovittuun
aikaan. Tasta syysta ei ole mahdollista pidentdd esimerkiksi aamupdivan toimintatuokiota.
Tama voisi olla tarpeellista esimerkiksi silloin, kun jumppasalia lainataan kdvelymatkan paas-
td. Nain itse jumppatuokion kesto saataisiin pidemmaéksi. Jumppatuokion pituudella voi olla
tarked merkitys, silld kuten erds varhaiskasvattaja totesi, kerran viikossa pidettava jumppa-

tuokio voi olla jollekin lapselle ainut fyysisesti aktiivinen toiminta viikon aikana.

”Ja aikataulut niin. Et jos on ruoka sillon, niin se on sillon, et siita ei voi oikeestaan hirveesti
joustaa, koska sit taas keittio, keittioon taas tulee hirvee kasa sielld...” (varhaiskasvattaja)

“Eika voi sanoa, etta se yks lapsi saa olla vaikka tunnin siella salissa [H: Ei], ettd ehka joku
puol tuntia.Ei oo mahdollista [H: Ei oo mahdollista] pitaa koko tuntia [H: koko tuntia]. Tulee
aina vastaan aikataulu toisesta paasta. ” (varhaiskasvattaja)

“Ei aina sisalla. Joillekin voi olla, ettd se on ainoo meilla se liikuntahetki, joillakin perheilla
esimerkiksi [H: Kyll&] mika on paivakodissa.” (varhaiskasvattaja)

Tiukkojen aikataulujen vuoksi varhaiskasvattajat kokivat myos, ettei heille jaa aikaa suunni-

tella toimintaa tarpeeksi. Etenkin fyysistd aktiivisuutta lisatdkseen varhaiskasvattajat kaipaisi-
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vat lisad aikaa suunnitella luovia ratkaisuja. Materiaalia on varhaiskasvattajien mukaan riitta-

vésti saatavilla, mutta niité ei ehdi kayttaa ja hyodyntéa.

”Et enemman niinku semmosta omaa niinku joku suunnitteluaika ois ihana etta sa pystyisit
istumaan niinku miettimaan ettd mitds ma nyt niinku tan lapsiryhmén kanssa, se on niinku se
mika on eniten kortilla... ” (varhaiskasvattaja)

Y leisesti ottaen pdivakodin fyysinen ympéristo koettiin fyysiseen aktiivisuuteen huonosti so-
pivaksi. Seka sisé- etté ulkotilat olivat varhaiskasvattajien kokemuksen mukaan liian pienid ja
etenkin ulkotilat koettiin myds leikkivélineiltd&n ja rakenteiltaan heikoiksi. Toisaalta paiva-
kodit olivat ottaneet péivakodin lahialueita aktiiviseen kayttoon, mikéa lisasi fyysisen aktiivi-
suuden mahdollisuuksia ulkotiloissa. Paivakodin resurssit koettiin myos lasten fyysista aktii-
visuutta véhentavana tekijand. Lapsiryhmien suuri koko ja varhaiskasvattajien rajallinen maa-
ré koettiin hankalaksi yhdistelmaksi. Talloin todennédkdisemmin joudutaan toiminnan suhteen

turvautumaan passiivisiin ja helposti hallittaviin ratkaisuihin.
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7 POHDINTA

7.1 Luotettavuuden arviointia

Tama tutkimus oli luonteeltaan laadullinen, mik& maarittaa tutkimuksen luotettavuuden arvi-
ointia. Laadullinen tutkimus antaa tutkijalle erilaisen vapauden kerdtyn aineiston tulkitsemi-
sen ja analysoinnin suhteen maaralliseen tutkimukseen verrattuna. Laadullisessa tutkimukses-
sa tyon luotettavuuden arvioinnista vastaa tutkija itse ja tutkijan tulee arvioida tyon luotetta-
vuutta l&pi koko tutkimusprosessin. (Eskola & Suoranta 2008.)

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa tulee ottaa huomioon kaytetyn aineiston kattavuus
(Eskola & Suoranta 2008, 215). Taman tutkimuksen aineisto keréttiin vanhemmille ja var-
haiskasvattajille suunnatuin fokusryhméhaastatteluin. Fokusryhmien tyypillinen osallistuja-
maara neljastd kahteentoista haastateltavaa, ei mahdollista tulosten yleistdmistd vastaamaan
laajempaa vaestoa (Stewart ym. 2007). Taman tutkimuksen haastatteluissa paikalla oli kerral-
la vain 2-5 osallistujaa, mutta haastatteluja tehtiin useampi, mik& laajensi aineistoa. Tulokset
eivat kuitenkaan ole yleistettavissa, eiké niité ole pyritty yleistdimaan, mutta ne antavat arvo-
kasta tietoa tutkimukseen osallistuneiden vanhempien ja varhaiskasvattajien kokemuksista ja

nakemyksisté.

Vaikka fokusryhmét ovat tutkimusmetodina kustannustehokas, niiden kéytté voi tuoda tutki-
jalle myds haasteita, silla metodilla on muiden tutkimusmetodien tapaan myos heikkouksia.
Haasteita voi ilmetd, mikéli joku tai osa osallistujista hallitsee keskustelun kulkua olemalla
esimerkiksi erityisen paljon danessd. Haasteellista ja fokusryhmille ominaista aineistossa on
my0s sen keskustelunomaisuus. Osallistujien puheenvuorot ja kannanotot voivat olla kesken-
eréisid ja ne voivat jaada niin sanotusti “auki” toisen osallistujan keskeyttéessa tai jatkaessa
edellisen puheenvuoroa. Taméa voi tuottaa haasteita tulosten tiivistdmiseen ja tulkitsemiseen.
(Stewart ym. 2007). Nait& haasteita oli havaittavissa osassa tdman tutkimuksen fokusryhma-
haastatteluja. Jossakin ryhmassé oli selkeésti puheliaampia ja hiljaisempia osallistujia, mutta
toisaalta ryhmaa ohjaileva tutkija pyrki varmistamaan jokaiselle osallistujalle puheenvuoron.

Joissakin tapauksissa litterointi tuotti myos haasteita maahanmuuttajien huonon suomen kie-
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len seka runsaan péaallekkain puhumisen vuoksi. On mahdollista, ettd joissakin tapauksissa
heikompi suomen kieli vaikutti osallistujan mahdollisuuksiin osallistua keskusteluun. Toisaal-
ta haastattelukutsussa ilmoitettiin, ettd haastattelut tehdédan suomeksi ja osallistumisen edelly-
tyksena oli riittdva suomen kielen taito, joten osallistumalla maahanmuuttaja on itse arvioinut

hallitsevansa suomen kielen riittavan hyvin.

Fokusryhmaa ohjaileva tutkija voi tietdmattédan ohjata keskustelua haluttuun suuntaan, mikali
han puhuessaan antaa osallistujille vihjeita siitd, millaisia vastauksia tutkija toivoisi. Ryhmaa
ohjaava tutkija saattaa my6s tahtomattaan ohjailla osallistujia hakemaan konsensusta joistakin
tietyista keskustelunaiheista. (Stewart ym. 2007) Tamén tutkimuksen aineistonkeruuseen kay-
tetyissa fokusryhmissa tutkija pyrki olemaan mahdollisimman neutraali oman ndkemyksensa
suhteen. Haastattelu pyrittiin pitimaan mahdollisimman keskustelumuotoisena, mutta etenkin
pienemmissd ryhmissé haastattelutilanne saattoi muuttua enemman kyselymuotoiseksi. Toi-

saalta talloin jokainen osallistuja sai varmemmin vastausvuoron.

Haastatteluun pyrittiin saamaan matalan sosioekonomisen alueen pdivékodeista mahdolli-
simman satunnainen otos. Vaikka haastattelukutsut jaettiin jokaiselle perheelle tutkimukseen
osallistuneessa péaivakotiryhméssa, vanhempien tutkimukseen osallistuminen saattoi olla vali-
koitunutta. On mahdollista, ettd fyysiseen aktiivisuuteen myonteisesti suhtautuvat perheet
kokivat haastatteluun osallistumisen tarkedmmaksi ja mielekk&&mmaksi kuin ne perheet, jois-
sa fyysinen aktiivisuus ei ole yht& olennainen osa arkea. Todennakdistd on myds se, etta haas-
tatteluun osallistui muutenkin aktiivisia vanhempia, jotka ovat mukana muissakin lapseen
liittyvissa tapahtumissa kuten esimerkiksi paivékodin vanhempainilloissa. Vaikka tutkimuk-
seen osallistuminen oli pyritty tekeméan mahdollisimman helpoksi muun muassa lastenhoi-
don jarjestamisen avulla, osallistuminen vaati perheeltéd jonkinlaisia yliméaraisia voimavaroja.
On mahdollista ettd ne perheet, joissa pelkka arjen pyorittdminen tuottaa haasteita ja venyttaa
jaksamisen aarirajoille, eivat jaksa tai koe térkedksi vapaaehtoiseen tutkimukseen osallistu-
mista. Toisaalta joka tapauksessa haastatteluihin osallistuneet vanhemmat toivat esiin seka
edistdvia ettd estavia tekijoita lasten fyysisen aktiivisuuden kannalta ja vanhemmat kertoivat
niin fyysisesti aktiivisesta kuin vahemman aktiivisesta arjesta. Taustatietona olisi kuitenkin

ollut mielenkiintoista selvittdd, kuinka fyysisesti aktiivisia haastatteluihin osallistuneiden
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vanhempien lapset olivat. Vastaavaa valikoitumista saattoi ilmetd my6s varhaiskasvattajien
osalta, mutta heidan kohdallaan todenndkdisyys siihen oli hieman pienempi. Varhaiskasvatta-
jien osalta haastatteluihin osa ilmoittautui itse halukkaaksi ja osassa ryhmasta valikoitui haas-
tatteluhetkelld vapaana oleva tyontekija.

Laadullista tutkimusta tekevan tutkijan tulee sitoutua tutkimuksen tekemisen eettisiin periaat-
teisiin onnistuneen tutkimuksen saavuttamiseksi (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 127). Té&ssa tutki-
muksessa tutkittavien henkilollisyyden anonyymiys pyrittiin turvaamaan. Tutkittavat saivat
osallistua haastatteluihin pelkilla etunimilla ja tulosten raportoinnissa kaytettiin tunnistetietoi-
na vain vanhempi ja varhaiskasvattaja kasitteitd. Tutkimukseen osallistuminen oli kaikille
haastateltaville vapaaehtoista ja haastatteluista sekd tutkimuksesta pyrittiin antamaan riittavas-
ti tietoa jo ennen suostumuksen pyytdmistd. Haastattelija kertasi vield tutkimuksen alussa
haastattelun k&ytdnndt muun muassa nauhoittamisen osalta. Tutkimuksenteon eettiset periaat-
teet on pyritty ottamaan huomioon koko tutkimuksenteon aikana ja tutkimukselle on haettu ja
saatu eettinen lausunto Helsingin yliopiston ihmistieteellisen toimikunnan eettiseltd toimikun-

nalta.

7.2 Tulosten tarkastelua ja pohdintaa

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, millaisia tekijoita vanhemmat ja varhaiskas-
vattajat nostavat esiin lasten fyysiseen aktiivisuuteen edistavina ja estdvina tekijoina. Nyky-
yhteiskunnassa lapsi viettdd suurimman osan ajastaan koti- ja paivakotiympaéristdissa, jolloin
naiden ymparistdjen merkitys lapsen fyysisen aktiivisuuden kokonaismaéaran kannalta on en-
sisijainen. Vanhemmat ja varhaiskasvattajat valittiin haastateltaviksi tutkimukseen, silla heilla

on paras tuntemus lapsen arjesta.

Tuoreimman suomalaisen tutkimuksen mukaan paivékoti-ikaiset lapset eivat liiku suositusten
mukaan riittavasti (Soini 2015). Mielenkiintoista oli kuitenkin huomata, ettd etenkin van-
hemmat tunnistavat lapsen arjessa enemmaén fyysisté aktiivisuutta edistavia kuin estavia teki-
joita. Fyysisestd aktiivisuudesta puhuttiin muutenkin ensisijaisesti myonteisesti ja vasta tar-

kemmin tarkasteltuna haasteita ja esteitd alkoi nousta esiin. Tahén saattoi vaikuttaa vanhem-
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pien osalta haastatteluun valikoitunut otos, silla on mahdollista etté tutkimukseen osallistuneet
vanhemmat olivat keskiméaardista kiinnostuneempia ja tietoisempia fyysisesta aktiivisuudesta
ja siihen vaikuttavista tekijoista.

Tutkimustulosten mukaan sek& vanhemmat ettd varhaiskasvattajat vaikuttivat tiedostavan
oman roolinsa merkityksen lasten fyysisen aktiivisuuden toteutumisen kannalta. Myonteisend
tuloksena voidaan pitdd vanhempien ja varhaiskasvattajien kokemusta siitd, etta fyysisen ak-
tilvisuuden esteet ovat lahtdisin usein heisté itsestaan. Syité ja selityksia ajoittaiselle fyysisen
aktiivisuuden vahyydelle ei pyritty etsiméan ulkoisista tekijoistd, vaan vanhemmat ja varhais-
kasvattajat tiedostivat, ettd he itse ovat avainasemassa vaikuttamassa lapsen fyysisen aktiivi-
suuden méaaraén. Tiedostaessaan oman roolinsa ja vaikutuksensa aikuiset todennakdisemmin
my0s kokevat ettd heilld on mahdollisuuksia vaikuttaa lapsen fyysisen aktiivisuuden maéraan.
Toisaalta, koska esteet l16ytyvét usein aikuisten asenteista, ulkopuolisen on vaikeampi vaikut-
taa lasten fyysisen aktiivisuuden méaaréan. Mikali merkittdvimmat esteet 10ytyisivét esimer-
kiksi fyysisesta ympdristostd, ymparistod muokkaamalla olisi mahdollisuus edistdd aktiivi-

suutta. Asenteisiin vaikuttaminen on aina monimutkaisempi ja pitkallisempi prosessi.

Sek& vanhempien ettd varhaiskasvattajien puheessa nousi esiin, ettd ulkoilu miellettiin usein
suoraan fyysiseksi aktiivisuudeksi. Fyysisestd aktiivisuudesta puhuttaessa haastateltavat al-
koivat usein kertoa ulkoilemisesta ja ulkoilukaytédnndistd. Vaikka tutkimusten mukaan fyysi-
nen aktiivisuus ilmenee useimmiten ulkotiloissa (Hinkley ym. 2008; Nupponen ym. 2010,
154; Séaékslahti 2005, 89.), voidaan kuitenkin pohtia, onko ulkoilu aina automaattisesti fyysi-
sesti aktiivista toimintaa? Ulkona lapsella on usein enemman mahdollisuuksia toteuttaa fyy-
sista aktiivisuutta kuin sisétiloissa, mutta toisaalta vanhempien ja varhaiskasvattajien kerto-
man mukaan kaikilla lapsilla ei ole luontaista halua olla aktiivinen edes ulkotiloissa, vaan osa
lapsista viettad mielellaan aikaa myos vahemman aktiivisissa toimissa. Fyysisen aktiivisuuden
ja ulkoilemisen rinnastaminen kuvastaa hyvin myos aikuisten asenteita, silla sisatilat koettiin
harvoin lapsen liikkumisymparistoiksi. Toisaalta tdma on saali, silla lapsi viettdd suurimman

osan ajastaan kuitenkin sisatiloissa.
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Kotiympaéristossa elektronisten laitteiden kaytté nousi runsaasti esiin istumisesta puhuttaessa.
Jo 3-5-vuotiaille lapsille elektronisten laitteiden kéytto oli arkipéivéa ja tabletti oli l&hes jo-
kaisen lapsen saatavilla. Vaikka elektronisten laitteiden parissa lapset viettivatkin aikaa lahes
paivittain, vanhemmat kuitenkin kokivat, ettei aika ole pois fyysisesti aktiivisesta toiminnasta.
Olisikin mielenkiintoista saada tutkimustietoa, mista tuo aika sitten on pois? Mité lapset ovat
tehneet aiemmin sen ajan, joka nykyisin kuluu elektronisten laitteiden parissa ja lisdantyisiko
lasten fyysisen aktiivisuuden maéra ilman elektronisten laitteiden kaytt6a vastoin vanhempien
kasitysta? Toisaalta, kuten vanhemmat kertoivat, lasten elektronisten laitteiden kaytto liittyy
usein niihin hetkiin kun vanhempi ei itse jaksa olla aktiivinen ja osallistuva, joten ilman elekt-
ronisia laitteita lapsi joutuisi ehk& kuitenkin viettdmaén aikaa sisatiloissa ja tekeméaan jotain
rauhallista sisétiloihin sopivaa. Mielenkiintoista olisikin tietdd, mill& tavoin vanhempien
elektronisten laitteiden kaytto vaikuttaa lapsen kéayttaytymiseen. Ohjaako runsaasti elektroni-
sia laitteita kayttava vanhempi myos lapsensa laitteiden pariin ja lisdéntyisikd koko perheen
fyysinen aktiivisuus, jos my6s vanhemmat vadhentéisivat ndiden laitteiden kaytt0d vapaa-

ajallaan?

Vaikka perheissa elektronisten laitteiden kaytto oli arkipaivad, paivékotiympéristossa ne oli-
vat vieraita. Yhdessékaan tutkimukseen osallistuneista paivakodeista ei ollut elektronisia lait-
teita vield lainkaan kaytossd. Osassa péivakodeista paivakodinjohtajat olivat olleet ehdotto-
man Kielteisia elektronisten laitteiden kayton suhteen. Osaan péaivéakodeista tabletit olivat tu-
lossa, mutta niihin suhtauduttiin ennakkoon varauksella. Joka tapauksessa vaikuttaa silta, etta

my0s paivakotiymparistd on kokemassa muutoksia tulevaisuudessa.

S&a ja vuodenaika nousivat esiin yhtenda merkittavimmista lapsen fyysiseen aktiivisuuteen
vaikuttavista tekijoista kotiympéristossd. Vanhemmat kokivatkin paivakodin roolin merkitta-
véksi lapsen fyysisen aktiivisuuden toteutumisen kannalta etenkin huonolla saalla, jolloin ul-
kona oleminen ja sitd kautta fyysinen aktiivisuus kotiymparistéssa oli vahdisempéaa. Varhais-
kasvattajien haastatteluissa sééd ja vuodenaika eivat nousseetkaan erityisemmin esiin, mika
kuvastaa sitd, ettd paivakodeissa ulkoillaan séalla kuin saalla, eika saata koeta lasten fyysiseen
aktiivisuuteen vaikuttavana tekijana. Myds Soinin ym. (2014a) mukaan suomalaisissa paiva-

kodeissa ohjelma ei vaihtele sddolosuhteiden mukaan.
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Varhaiskasvattajat kokivat fyysiseen aktiivisuuteen liittyvat projektit tarkeiksi tekeménsa
tyonsa kannalta. Useita vuosia toissé olleet varhaiskasvattajat kokivat saavansa projekteista
lisdé tyokaluja ja motivaatiota lasten fyysisen aktiivisuuden tukemiseen. Varhaiskasvattajat
kuitenkin kokivat, ettd projektin paattymisen jalkeen helposti péaattyi myos fyysiseen aktiivi-
suuteen panostaminen tyoyhteisdssa. Projektien suunnittelussa tulisikin ottaa huomioon,
kuinka tyotavat ja menetelmat saataisiin projektin aikana istutettua osaksi paivékodin normaa-
lia arkea niin, ettei niiden kayttd katkeaisi projektin paattymisen jalkeen. Tahén tavoitteeseen
paasemiseksi projektin tyokalujen tulisi olla riittdvan yksinkertaisia ja helposti toteutettavia,
jotta niiden kaytto ei vaatisi erityisjarjestelyja ja olisi mahdollista ja muistuisi mieleen myos
kiireisessa paivakotiarjessa. Naiden fyysiseen aktiivisuuteen suuntaavien projektien ensisijai-
seksi tavoitteeksi tulisikin ottaa paivakotiympdariston muokkaaminen fyysiseen aktiivisuuteen

kannustavaksi pidemmalla tahtaimella.

NyKkyisissé varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kasvatuskumppanuus on yksi kantava
tekija lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamiseksi (Stakes 2005, 31). Kasvatus-
kumppanuudessa vanhempien ja varhaiskasvattajien on tarkoitus yhdistaa tietotaitonsa ja toi-
mia yhdessé lapsen edun saavuttamiseksi. Haastatteluissa nousi kuitenkin esiin kuinka heikos-
ti etenkin vanhemmat todellisuudessa tunsivat paivakotiymparistéd. Vanhemmilla oli paljon
oletuksia paivakodin toiminnan sisallostd, mutta vain vahan todellista tietoa esimerkiksi fyy-
sisen aktiivisuuden toteutuneesta maarasta. Tatd kuvastaa hyvin se, ettd vanhemmat kokivat
lasten liikkkuvan péivakodissa l&hes jatkuvasti, kun taas seka tutkimusten (Soini ym. 2014c)
ettd varhaiskasvattajien kertoman perusteella fyysisen aktiivisuuden toteutuminen on péiva-
kodissakin usein rajoittunutta, jopa vahdistd. Vanhempien todellisuutta vastaamattomat ole-
tukset paivakotiymparistosta ja siella tapahtuvasta toiminnasta saattavat vaikuttaa heidan kasi-
tykseensd kotiympariston merkityksesta lapsen fyysisen aktiivisuuden kannalta. Olisikin tér-
kedd, ettd vanhemmat oppisivat tuntemaan paremmin ja tulisivat tietoisemmiksi paivékoti-

maailmasta, jossa lapsi viettda suuren osan ajastaan.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan ettd ”vanhemmilla tulee olla mahdollisuus
vaikuttaa yksikdn varhaiskasvatussuunnitelman siséltoon ja osallistua sen arviointiin yhdessa

muiden vanhempien kanssa” (Stakes 2005, 32). Haastatteluissa vanhemmat kokivat péiviako-
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dissa tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden erityisen tarkeédksi lapsen fyysisen aktiivisuuden ko-
konaisma&ran kannalta, silla arkisin perheet eivét ehdi tai jaksa liikkua iltaisin tyo- ja péiva-
kotipaivén jalkeen. Vanhemmat myos olettivat, ettd fyysista aktiivisuutta kertyy lapsille péi-
vékotipéivéan aikana suositusten mukainen méaard. Olisikin térke&d, ettd vanhemmat olisivat
mukana péivakodin varhaiskasvatussuunnitelman laatimisessa ja toisivat esiin ndkemyksensa
siita, etta he toivovat ja olettavat ettd lapsi lilkkuu suositusten mukaisesti jo paivéakotipaivan
aikana, eik& fyysisen aktiivisuuden toteuttamista haluttaisi jattaa arki-iltoihin. Talloin péiva-
kodin toimintaa tulisi mahdollisuuksien mukaan muokata niin, ettd vanhempien toiveet otet-
taisiin huomioon ja painopistettd siirrettdisiin vanhempien toivomaan suuntaan. Yhteisella
suunnittelulla ja avoimella kommunikoinnilla voidaan varmistua siitd, ettei ristiriitoja paase
syntyméén vanhempien oletusten ja paivakodin toteutuksen valilld. Kun vanhemmilla on to-
dellisuutta vastaava kuva lapsen toteutuneesta fyysisen aktiivisuuden méaaréasta paivékotipdi-

vén aikana, vanhemman on helpompi méaritella my6s oma roolinsa.

Tutkimus heratti miettimadn myos fyysisen aktiivisuuden suosituksia tarkemmin. Talla het-
kelld suositus alle kouluikdisille lapsille on kaksi tuntia reipasta eli hengastyttavaa liikuntaa
paivéssa (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005). Tahan suositukseen ei kuitenkaan
Soinin (2015) tutkimuksen mukaan yltdnyt yksikaan tutkimukseen osallistunut péivékotilapsi.
Vanhempien ja osittain my6s varhaiskasvattajien nakemyksen ja kokemuksen mukaan lapset
kuitenkin liikkuvat runsaasti. Voidaankin aiheellisesti kysyd, millainen suositus on sellainen,
jota juuri kukaan lapsi ei tdytd? Onko lapsen arjessa mukana olevien aikuisten nékemys vaa-
ristynyt vai onko suosituksissa haettu sellaista ihannemallia, joka ei vastaa todellisuutta?
Suomalaisia fyysisen aktiivisuuden suosituksia on nostettu aiemmasta yhdesté tunnista nykyi-
seen kahteen tuntiin kansainvalisten suositusten mukaisesti (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005.), mutta onko suositus nostettu jo niin korkealle, ettei sen tavoittamiseksi

riitd enda normaali arki ja arkeen kuuluva fyysinen aktiivisuus?

Toisaalta voidaan myds miettid, onko suositusten mukainen reipas fyysinen aktiivisuus ainoa-
ta aktiivisuutta johon tarvitaan ja halutaan antaa suositus? Vanhemmat ja varhaiskasvattajat
kuitenkin kokivat edistavansa lasten fyysista aktiivisuutta myds pienemmilla aktiivisuustasoil-

la, jollaisia olivat esimerkiksi siirtymatilanteissa kaytettavat ryémiminen, konttaaminen tai

72



tunnelista kulkeminen. Matalamman intensiteetin fyysista aktiivisuutta on mahdollista toteut-
taa myo0s sisatiloissa. Nama toimet eivat todenndkoisesti kerrytd suositusten mukaista hengas-
tyttdvaa aktiivisuutta, mutta ovat kuitenkin tarkeitd muun muassa motoristen taitojen oppimi-
sen kannalta ja pitavat lapsen liikkeessa. Vanhemmat ja varhaiskasvattajat kokivat, ettd lapsen
fyysisen aktiivisuuden suositus tayttyy kaikenlaisessa liikkumisessa, jolloin fyysisen aktiivi-
suuden kokonaisméaara arvioitiin yleisesti suureksi. Todellisuudessa suositusten mukaista rei-
pasta fyysistd aktiivisuutta ei valttamatta kerry lapsille lahes lainkaan edes péivakodin jump-
patuokioissa, joissa usein harjoitellaan esimerkiksi varhaislapsuudessa opittavia tarkeitd mo-
torisia taitoja. Talla hetkelld sek& vanhemmille etté varhaiskasvattajille kahden tunnin suositus
on tuttu, mutta sita kerryttavé aktiivisuus tulkitaan monin eri tavoin. Suosituksia tulisi selkiyt-
taé niin ettd tulkinnanvaraa olisi vdhemman. Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksiin voisi
lisdtd my0s suosituksen lasten istumisesta, mika antaisi arvoa myos matalammalla intensitee-

tilla tehtavalle fyysiselle aktiivisuudelle.

Vaikka téssa tutkimuksessa nousi esiin useita erilaisia lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikut-
tavia tekijoita seké koti- etta paivakotiympéristoon liittyen, voidaan suurimmaksi yksittaiseksi
tekijaksi nostaa aikuisten asenteet. Useiden sekd edistdvien ettéd estdvien tekijoiden taustalta
I6ytyy lopulta joko vanhempien tai varhaiskasvattajien oma asenne Kyseista asiaa kohtaan.
Esimerkiksi vanhempien mainitseman saan kohdalla taustalta 16ytyi kuitenkin vanhemman
asenne huonoa saata kohtaan. Heidan kertomansa mukaan saa ei loppujen lopuksi ollutkaan
estavé tekijd, vaan este tulikin vanhemman asenteesta huonolla saalla ulkoilemista kohtaan.
Samoin asenteella voidaan vaikuttaa fyysisen aktiivisuuden mahdollisuuksiin silloinkin, kun
tilat tai vélineet eivét varsinaisesti edista fyysisesti aktiivista toimintaa. Myonteisella suhtau-
tumisella ja mahdollisuuksien ndkemiselld néihinkin tilanteisiin on mahdollista 16ytaa fyysi-

seen aktiivisuuteen kannustavia ratkaisuja.

Y lipdansa vanhempien ja varhaiskasvattajien asenteella on vaikutusta siihen, kuinka tarkeana
he fyysisté aktiivisuutta pitdvat. Koettu tarkeys taas rinnastuu usein siihen kuinka paljon van-
hemmat ja varhaiskasvattajat ovat valmiita panostamaan lapsen fyysiseen aktiivisuuteen.
Pienten lasten kohdalla ymparilla olevien aikuisten merkitys on korvaamaton, joten varhais-

lapsuuden fyysiseen aktiivisuuteen pitéisikin pyrkid vaikuttamaan juuri laheisten aikuisten
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kautta. Interventiohankkeissa intervention kohteiksi lasten sijaan tulisi ottaa vanhemmat ja
varhaiskasvattajat, jotka omilla asenteillaan ja omalla toiminnallaan vaikuttavat kaikista eni-

ten lapsen arkeen ja toimintaan.

“Kylldhan lapset menee sen vanhemman mukana. Jos ollaan vaan kotona, &iti sanoo et ei kun
nyt vaan ollaan kotona ja leikitd&n, niin totta kai ne on sielld. Jos aiti sanoo etté no niin nyt
lahetdan luisteleen, niin totta kai ne lahtee. Et onhan se tosi paljon vanhemmasta kii.” (van-
hempi)
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LIITTEET

Fokusryhméhaastattelun runko LITE 1

Vanhemmat

Tervetuloa haastatteluun tdnne XX-pdivakotiin. Minun nimeni on XX ja tuolla istuu DD, joka
on myo6s tutkimusryhmamme jasen. DD:n vastuulla on haastattelun nauhoittaminen. Han
my0s tekee jonkin verran muistiinpanoja, mutta hén ei tule osallistumaan keskusteluun. Toi-
vottavasti ette anna hanen lasndolonsa hairita keskustelua. Kertaan vield aluksi jo teille aiem-
min kerrotut haastatteluun liittyvat tiedot. Haastattelu nauhoitetaan myohempéaé analysointia
varten. Tietoja kasitelladn kuitenkin ryhmatasolla eli yksittaisida kommentteja ei tulla yhdista-
maan puhujaan. Olemme siis kiinnostuneita siitd, mité te tassd ryhméssé keskustelette. Haas-
tattelun aiheena on paivakoti-ikaisten lasten ruoka-, istumis-, ja liikuntatottumukset seka
elektronisten laitteiden kayttd. Pyydankin teitd miettiméaén teidan omaa arkipéivaa ja tilanteita
arkielamassé lasten kanssa. Mina esitén teille kysymyksid, joista toivon teidan keskustelevan.
Mihink&&n kysymykseen ei ole olemassa yhtd, ainoaa oikeaa vastausta, vaan arvokkaampaa
meille on se, ettd te keskustelette aiheista. Ei haittaa, vaikka ajatuksenne tuntuisi toistolta,
vaan tarkedmpaa on se, ettd keskustelette kuin nydkkaatte olevanne samaa mieltd. Tarvittaessa
voitte aina esittad minulle tarkentavia kysymyksia. Emme kay l&pi yhteisesti paperille vastat-
tuja kysymyksid, mutta palautattehan paperin DD:lle. Olisiko teilld téssd vaiheessa viela ky-

syttavaa? Jos aloitetaan pienella esittelykierroksella eli kerrotte toisille etunimenne.
Istuminen/liikunta
Paakysymys:

Millainen rooli lapsen liikkumisella on teidan normaalissa arjessa? (esitetaan myos Kir-

jallisesti paperilla haastateltaville)

Tarkentavat kysymykset (haastattelijan tukena haastattelutilanteessa):



o Kuinka usein liikutte yhdessa lapsenne kanssa? Milloin liikutte/harrastatte yh-
dessa? Miksi juuri tallgin?
= Mitka tekijét vaikuttavat tekemiseen/liikkumiseen yhdessé lasten kans-
sa? tai siihen, ettd ette liiku yhdessé lapsenne kanssa?
= Miten vaihtuvat vuodenajat vaikuttavat lasten liikkumi-
seen/litkuntapaikkojen valintaan?
= Liikutaanko yleensa lapsen pyynndstd, jonkun muun ehdotuksesta vai
teidan paatoksesta?
o Millaisissa ympéristossa teidan lapsenne liikkkuu (esim. puisto, piha, liikunta-
halli, paivékoti, metsé)?
= Jos mietitte sitd teidan lahint& ulkopiha-aluetta/ yleisinta liikkumis-
paikkaanne, millaisia litkkumismahdollisuuksia lapsella on talla alueel-
la (esim. liukumaki, keinut, leikkivélineet, metsd, ...)?
= Jos mietitte asuinymparistédnne, millaisena koette asuinalueenne sovel-
tuvuuden lapsenne liikkumiselle? (puistot lahelld, helppo kévella lasten
kanssa,...)
= Mitd kaipaisitte asuinymparistoon, jotta lapsenne liikkuisi enemman? /
Miksi ei muutokset asuinympéristossé vaikuttaisi lapsen liikkumiseen?
o Milla tavoin edistatte lapsenne liikkkumismahdollisuuksia?
= Millainen on teidén roolinne lapsenne liikkkumismahdollisuuksien tarjo-
ajana? Millainen rooli on péivakodilla?
= Kuinka paljon lapsen tulisi lilkkua péivéassa?
= Mika merkitys liikkumisella on lapselle?
= Jos mietitte lapsen l&hipiiria (muita sisaruksia, kavereita, muuta perhet-
td, paivakotia), miten he vaikuttavat lapsenne liikkumiseen?

Paakysymys:

Kun mietit lapsesi arkea, milloin lapsesi istuu? (esitetaan myds Kirjallisesti paperilla

haastateltaville)

Tarkentavat kysymykset (haastattelijan tukena haastattelutilanteessa):

o Miten kuvailisit lapsesi leikkeja? Onko leikit padsaantdisesti istuen tapahtuvaa,
kavellen tapahtuvaa ja viela liikunnallisempaa?
= |stutteko yhdessé lapsenne kanssa pitkié aikoja esimerkiksi television
aaressd, leikkiessa? Jos lapsella on sisaruksia, miten paljon he istuvat
yhdessa?
= |stutatteko lastanne? Millaisissa tilanteissa ja miksi?
o Oletko kiinnittdnyt huomiota, ett& lapsesi istuisi liikaa/paljon?
= Millaisissa tilanteissa rajoitatte lapsesi juoksemista? Miksi?
= Miksi péivakoti-ikaisen lapsen on osattava istua pitkiakin aikoja pai-
koillaan?
o Miten paljon arvioisitte lapsenne katsovan televisiota, kayttavén tietokonetta
tai muuta elektronista laitetta paivittdin?



= Mita han yleensd puuhailee tietokoneella tai tabletilla? Tai katsoo tele-
visiosta?

= Millaisena ndette elektronisten laitteiden roolin teidan arkipaivéssa las-
ten kanssa?

= Miksi on hyvé oppia kayttaméaan elektronisia laitteita jo varhaislapsuu-
dessa?

= Rajoitetaanko elektronisten laitteiden kaytt6a? (Onko lapsella oma te-
levisio huoneessa? Saako lapsi yksin katsoa televisiota/kéyttaa tietoko-
netta? saako hén syoda samalla esimerkiksi karkkia katsoessaan televi-
siota) Tarvitseeko kayttod rajoittaa?

= Miten paljon katsotte/kéytétte yhdessa lapsenne kanssa televisiota/ tie-
tokonetta?

= Pystyttekd sanomaan “’ei” television katselulle/tietokoneen kiytolle
lapsen pyytéessa ja suostuttelemaan lapsen liikkkumaan ulkona? Miksi?

Ruokailu
Paakysymys:

Millaisena koette lapsenne juoma- ja ruokatottumukset? (esitetdan myaos kirjallisesti

paperilla haastateltaville)

Tarkentavat kysymykset (haastattelijan tukena)

o Mitka asiat koette olevan hyvia ja huonoja asioita lapsenne ruokatottumuk-

sissa?
= Miten arki-/juhla-ruoat ja juomat eroavat (Jos eroja, millai-
sia// Jos ei eroja miksi ei eroja)?
= Millainen ateriarytmi lapsellanne on? Onko se mielestanne
hyva tai huono? Miksi?
= Millaista ruokaa lapsenne sy6? (Onko se monipuolista vai yk-
sipuolista? )
o Miten kuvaisitte terveellisia ruokatottumuksia tai epéaterveellisia ruokatottu-
muksia?

o Miten paljon arvioitte, ettd olette saaneet tietoa ravitsemussuosituksista?
= Mistd olette saaneet tietoa (netti, neuvola, sukulaiset, toiset
vanhemmat, paivakoti)?
= Onko tiedosta ollut hyotya/haittaa miettiessanne lasten ruoka-
tottumuksia?
o Miten koette, etté teilla on valmiuksia soveltaa suosituksia omaan arkeen?
» Minkaélaista tietoa tarvitaan lisaa, jotta voisi soveltaa suosi-
tuksia arkeen?
o Misté koette etté voisitte saada tietoa ravitsemuksesta, jos olisi tarvetta?
= Mista haluisitte saada tiedon ja tuen?



o Miké mielestanne vaikuttaa lapsenne ruokatottumuksiin (paivakoti, taloudel-
linen tilanne, sukulaisten ruokatottumukset, kaupasta ostetut elintarvik-
keet...)?

= Miksi, miten vaikuttavat?

Paakysymys:

Millainen rooli lapsen ruokatottumuksilla ja ravitsemuksella on teidan perheen arjessa?

(esitetadn myos kirjallisesti paperilla haastateltaville)

Tarkentavia kysymyksia (haastattelijan tukena):

o Miten huomioidaan tai ollaan huomioimatta sydmista ja juomista teidén per-
heessa (arkena tai viikonloppuna)?
o Miten ndette oman roolin ravitsemuskasvattajana?
o Minkalainen rooli lapsella itsell4 on ruokatottumusten muotoutumisessa?
= Vaikuttaako lapsen luonne sydmiseen?
= Miten koette etté voitte vaikuttaa syomiseen riippumatta luon-
teesta? Voitteko omilla toimilla vaikuttaa esim. siihen, etté lapsi
maistaa uuttaa kasvista? Miten?
= Onko mielesténne tarkeata etté lapsi on maistanut monipuoli-
sesti ruokia?
o Voiko joku muu vaikuttaa lasten ruokatottumuksiin ja miten?
= Pitaddko jonkun muun paitsi vanhempien vaikuttaa lasten ruoka-
tottumuksiin? Onko siita hyotya vai haittaa?
o Milld keinoilla voitte vaikuttaa lastenne ruokatottumuksiin?
= Miten koette etté voiko lasten eri ruokien tai juomien nauttimis-
ta rajoittaa?
= Milla tavoin voisi rajoittaa syomista tai juomista; tiettyja ruokia
ei ole saatavilla (ei ole kaapissa/kotona) tai sdanndilla rajoittaa
(karkkipaiva/ ei jalkiruokaa jos ei sy0 lautasta tyhjaksi)?
= Milla tavoilla koette ettd itse rajoitatte lastenne syomistd/ juo-
mista?
o Miten koette oman rooli kannustavana vanhempana?
= Millé keinoilla voi kannustaa lapsia sydmaén tai juomaan tietty-
ja ruokia?
o Miten koettaa oman roolin tiedon ja taidon vélitt4jana?
= Missd ja miten lapsen pitdisi oppia ruoanvalmistuksesta tai elin-
tarviketietoa?
= Pitd&ko kaikkien osata laittaa ruokaa tai olla tietoa elintarvik-
keista ja ravitsemuksesta?



Paivakotihenkildsto

Tervetuloa vield kerran tdhén haastatteluun tdnne XX-péivakotiin. Minun nimeni on XX ja
tuolla istuu DD, joka on myds tutkimusryhmamme jasen. DD:n vastuulla on haastattelun nau-
hoittaminen. Han myos tekee jonkin verran muistiinpanoja, mutta hén ei tule osallistumaan

keskusteluun. Toivottavasti ette anna hanen lasnaolonsa hairita keskustelua.

Kertaan vield aluksi jo teille aiemmin kerrotut haastatteluun liittyvat tiedot. Haastattelu nau-
hoitetaan myohempéa analysointia varten. Tietoja kasitelladn kuitenkin ryhmatasolla eli yksit-
taisia kommentteja ei tulla yhdistamaan puhujaan. Olemme siis kiinnostuneita siitd, mita te
tassd ryhmassa keskustelette. Haastattelun aiheena on péivékoti-ikéisten lasten ruokailu-, is-
tumis-, ja lilkuntatottumukset sek& elektronisten laitteiden kaytto paivékodissa. Pyydankin
teitd miettiméan teidan omaa tyopéivaa ja tilanteita paivékodissa lasten kanssa. Miné esitan
teille kysymyksi4, joista toivon teidan keskustelevan. Mihink&an kysymykseen ei ole olemas-
sa yhtd, ainoaa oikeaa vastausta, vaan arvokkaampaa meille on se, ettd te keskustelette aiheis-
ta. Ei haittaa, vaikka ajatuksenne tuntuisi toistolta, vaan tarkedmpaé on se, ettd keskustelette
kuin nyokkaatte olevanne samaa mieltd. Emme kay lapi yhteisesti paperille vastattuja kysy-
myksid, mutta palautattehan paperin DD:lle. Olisiko teilla tdssa vaiheessa vieléd kysyttavaa?

Jos aloitetaan pienell4 esittelykierroksella eli kerrotte toisille etunimenne.
Paakysymys:

Millaisiin tilanteisiin istuminen kohdistuu péaivakodissa? (esitetadn myos kirjallisesti

paperilla haastateltaville)

Tarkentavat kysymykset (toimivat haastattelijan tukena haastattelutilanteessa):

o Onko lasten istuminen paivakodissa ongelma, johon tulisi puuttua?
= Miksi lapsen tulee oppia istumaan pitkiékin aikoja?
= |stutatteko lapsia? Millaisissa tilanteissa? Miksi?
= Mitka tekijat vaikuttavat mielestéasi siihen, ettd toiset lapset istuvat
enemman kuin toiset paivakodissa?
= Kun mietit ulkona olemista, istutaanko ja ollaanko passiivisia ulkona?
o Miten sind pystyisit vahentdmaan lasten istumista péivakodissa?
= Mitka tekijat olisivat esteina istumisen véahentamiselle? Miksi?
= Voisiko paivakodin ymparistoa muuttamalla vaikuttaa lasten istumisen
véhentdmiseen?
o Kaytetddnko tietokoneita tai katsotaanko televisiota paivakodissa?



= Millaisissa tilanteissa? Millaisia séantdja ja kaytantoja liittyy elektro-
nisten laitteiden kayttoon (esim. vain henkilokunnan kanssa)?

= Miksi televisiota/tietokoneita kdytetaan paivékodissa? Voisiko péiva-
kotipéiva sujua ilman elektronisia laitteita? Miksi laitteita pitaisi kayt-
ta4 nykyista enemmaén paivakodin arkiaskareissa?

= Millainen rooli pdivakodilla on lasten ja perheen mediakasvatuksessa?
(esim. kerrotaan suosituksista, keskustellaan yhdessé lapsen kanssa kat-
sotusta filmist4, opetetaan tietokoneen kayttod).

Paakysymys:

Millaisena koette paivakodin ja itsesi roolin lasten liikuttajana? (esitetdéan myaos Kkirjalli-

sesti paperilla haastateltaville)

Tarkentavat kysymykset (toimivat haastattelijan tukena haastattelutilanteessa):

o Miké& on mielesté&si tarpeeksi lilkkumista péivékodissa?
= Miten paljon liikuntaa on teidan paivakodissa 3-5-vuotiaille lapsille
(kertoina ja tunteina viikossa)? Mihin kyseinen mééra perustuu?
= Liikkuvatko kaikki lapset ryhmassasi mielestasi tarpeeksi paivakodis-
sa?

o Milloin ja millaisissa ymparistoissa lapset liikkuvat?

o Mitka tekijat vaikuttavat lasten lilkkumattomuuteen/liikkumiseen paivéakodis-
sa?

= Mitka tekijat rajoittavat lapsen liikkumista pdivakodissa? (saé, tilat,
ympaéristd, muut puuhat, tekijat, henkilokunnan maara/puute, lapsen
persoonallisuus/taustat...)

= Mitka tekijat edistévét lasten lilkkumista péivakodissa?

o Millaisia sdéntdja ja normeja kohdistuu lasten liikkumiseen paivékodissa?
(Saako joka paikkaan juosta vai rajoitetaanko juoksemista, kannustetaanko
juoksemaan ja liikkkumaan,...)

o Millainen nykyinen paivakotisi on ymparistona (seké sisé ja ulko) lasten liik-
kumisen kannalta?

= Miten kehittdisit ymparist6d/miksi se on hyva?
= Jos ymparistdé mahdollistaisi viela monipuolisemman liikkumisen, liik-
kuisi lapsi enemman vai ei? Miksi ei, miksi liikkuisi?

o Miten sind pystyisit lisddmaén lasten liikuntaa/liikkumista péivékodissa?

= Vai pystyisitk6? (ulkona oloa tai liilkuntatunteja lisadamalla, kannusta-
malla, suunnittelemalla liikunnallisempia leikkeja,...) Miksi et pystyi-
si?

= Millaisina koet kykysi ja taitosi edistaa lapsen liikuntaa/terveellisia
elaméantapoja?

o Miten pystyisit vaikuttamaan perheen liikuntatottumuksiin? Onko sinun tehta-
vasi myos vaikuttaa perheen liikuntatottumuksiin?



= Miten pystyisit vai miksi et pystyisit?

Ruokailu
Paakysymys:

Millaiset ovat mielestési lapsen ruoka- ja juomatottumukset paivakodissa? (esitetaan
my0s kirjallisesti paperilla haastateltaville)

Tarkentavat kysymykset (toimivat haastattelijan tukena haastattelutilanteessa):

o Kuinka paljon on mielestasi lapsille terveytta edistdvd maara hedelmid, marjoja
ja kasviksia per péiva?
o Miten Kkoette ettd lapset syovat hedelmia ja kasviksia paivakodissa?
= Vastaako sy6ty maaré terveyttd edistdvaa ruokavaliota?
o Onko lapsilla mahdollisuus syddé tarvittavan maaran kasviksia ja hedelmia
paivékodissa?
o Mitké asiat vaikuttavat syotyyn maaréan hedelmia ja kasviksia paivakodissa?
o Mitka ovat mielestasi lapsille ei-suositeltavia ruokia tai juomia?
= Miten paivékoti voi mielestanne rajoittaa ei-suositeltavien ruokien
syOmista tai juomista?
o Pitadko paivakodin rajoittaa sokeripitoisten elintarvikkeiden syéntia tai juon-
tia?
o Kuinka paljon tai usein lapsi voi mielestanne syddé, juoda sokeripitoisia elin-
tarvikkeita?
o Tarjotaanko lapsille sokeripitoisia elintarvikkeita paivakodissa? Kuinka usein?
Missd muodossa?

Paakysymys:

Mika on sinun ja paivakodin vastuu ravitsemuskasvattajana? (esitetdéan myos Kirjalli-

sesti paperilla haastateltaville)

Tarkentavat kysymykset (toimivat haastattelijan tukena haastattelutilanteessa):

o Voiko péivékoti yleisesti vaikuttaa lasten ruokatottumuksiin? Miten?
o Pitd&ko paivakodin vaikuttaa ruoankayttoon, ruokailutottumuksiin tai kdytos-
tapoihin?
o Pystytkd péivakodintyontekijand vaikuttamaan lasten ruoankayttéon ja ruoka-
tottumuksiin? Miten? (Miksi et?)
= Millaisena koet roolisi liittyen lasten ruokatottumuksiin ja ruoankayt-
toon?
= Koetteko, etté teilld on valmiuksia toimia ravitsemuskasvattajana?



= Miten pystytte edistdmaan lasten terveellisia ruokatottumuksia? Miten
pystytte vahentdméaan tai rajoittaa ei suositeltavien ruokien syontia?
Miten pystytte vaikuttamaan perheen tapoihin?
o Minkalaiset tavat paivakodissa voisi vaikuttaa lasten ruokatottumuksiin posi-
tiivisella tavalla?
= Millaisia kannustus/rajoitustilanteita liittyy ruokailuun?
= Rajoitatteko lapsen ruokailutilanteita tavalla tai toisella (esimerkiksi
Kieltamalla sokeripitoisten ruokien kaytto4a, kieltdmalla ottamasta li-
s4d)?
= Puhutaanko ruoasta (missé tilanteissa, miten)?
o Mitkd muut asiat henkilokunnan liséksi voivat vaikuttaa paivakotilasten syo-
misiin ja juomisiin (ruokailutilanteet miellyttavéat, ruoan tarjoilu houkutteleva,
kasvikset tarjotaan erikseen, allergisille asianmukaiset ruoat ja juomat)?



